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การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1.) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสอนขับรอ้ง 

ในประเทศไทย  ในระหว่างปี  พ .ศ . 2547-2562 2.) เพื่ อศึกษาทิศทางและแนวโน้มการวิจัยทางด้าน 
การสอนขับรอ้งในประเทศไทย  โดยที่ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตในการศึกษาไว้โดยศึกษาจากเอกสารและ
ฐานขอ้มลูวิจยัจาก Thai LIS ที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนขบัรอ้งเพลงทัง้ในระบบการศกึษา และนอกระบบการศึกษา 
ทุกระดบัตัง้แต่ปฐมวยั ประถมศึกษา มธัยมศึกษา อุดมศึกษา ผูว้ิจยัไดส้รา้งและคดักรองงานวิจยัโดยแบ่งออก
ตามประเภทของงานวิจัย ทั้งในดา้นของประโยชน์ของข้อมูลไดแ้ก่  งานวิจัยบริสุทธ์ิ งานวิจัยประยุกต์ และ
งานวิจัยเชิงปฏิบัติ และในแง่ของลักษณะของข้อมูล และน ามาวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้วิธีพรรณนาวิเคราะห ์
(Descriptive) ตามแนวทางของวิทยานิพนธเ์ชิงคณุภาพ ผลการวิจยัสรุปไดด้งันี ้เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง
กับการสอนขับร้องในประเทศไทย  ในระหว่างปี พ.ศ. 2547-2562 มีจ านวน 46 เรื่อง ซึ่งงานวิจัยประเภท 
งานวิจัยบริสุทธ์ิ  มีจ านวนงานวิจัยมากที่สุด  คือ  มีจ านวน  28 เรื่อง  คิดเป็นร้อยละ  60.9 รองลงมาคือ  
งานวิจัยประเภทวิจัยเชิงปฏิบัติ  มีจ านวน 14 เรื่อง คิดเป็นรอ้ยละ 30.4 ส่วนที่มีจ านวนงานวิจัยนอ้ยที่สุด คือ
งานวิจัยประเภทงานวิจัยประยุกตม์ีจ านวน  4 เรื่อง คิดเป็นรอ้ยละ 8.7 ทั้งนีข้ากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า  
ผู้เขียนงานวิจัยนั้นมีความสนใจทางด้านการวิจัยบริสุทธ์ิหรือการวิจัยพืน้ฐาน โดยมุ่งเน้นไปที่ รูปแบบวิธี 
การเรียนการสอนเป็นส าคญั งานวิจยัทางดา้นอื่นๆ ยงัพบไดใ้นจ านวนค่อนขา้งนอ้ย และบทความที่เก่ียวขอ้งกบั
การสอนขับร้องมีจ านวนไม่มาก และบางเล่มก็ไม่ได้อยู่ในฐานข้อมูลที่ก าหนดไว้  จึงยังท าให้งานวิจัยนี ้
อาจไม่ครอบคลมุจ านวนงานวิชาการทางดา้นขบัรอ้งที่เกิดขึน้ทัง้หมดในประเทศไทย ผูว้ิจยัจึงมีความเห็นว่าควร
มีการศกึษาวิจยัทางดา้นการสอนรอ้งเพลงเพิ่มเติมในทกุดา้นเพื่อประโยชนต์่อผูเ้รียนต่อไป 
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The aim of this research are as follows: (1) to study the documents and research related 

to vocal teaching in Thailand between 2004-2019; and (2) to study the directions and research trends 
in vocal teaching in Thailand.  The scope of this study was limited to documents and research 
databases from Thai LIS related to vocal teaching in both the formal and informal education system 
and the informal education system at every level: kindergarten, primary, secondary, and higher 
education. The scholar searched and classified research papers by types of research in terms of both 
benefits of information, including pure, applied and action research, and the nature of the data, then 
analyzed that data by using descriptive statistics according to the guidelines of qualitative research. 
These findings revealed that there were 46 documents and the research related to vocal teaching in 
Thailand between 2004 to 2019 and comprised of 28 examples of pure research, which accounts for 
60.9% the largest number in any category, followed by 14 examples of action research, which accounts 
for 30.4%, and 4 examples of applied research, which accounts for 8.7% and the lowest number of all 
categories. It was concluded that many scholars paid attention to pure or basic research by focusing 
on teaching methods, whereas other types of research were still found in relatively small numbers, a 
limited numbers of vocal teaching articles were available and some were not found in the specified 
database.  Therefore, this research might not cover the total number of academic vocal studies in 
Thailand and there should be more research on vocal teaching in all aspects for the benefit of learners. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

ดนตรี เป็นสิ่งหนึ่งที่มีบทบาทส าคญักบัชีวิตประจ าวนัของมนษุยท์ุกคน โดยสามารถช่วย
พฒันาทัง้ทางร่างกาย อารมณแ์ละจิตใจ สติปัญญา รวมไปถึงพฒันาทางดา้นสงัคม ดงัที่ (ไขแสง  
ศุขะวัฒนะ, 2541, หน้า 1) อธิบายว่าดนตรีมีความเก่ียวพันกับมนุษยต์ั้งแต่แรกเกิดโดยแม่จะ  
รอ้งเพลงกล่อมลูก ครัน้เมื่อถึงวันสุดทา้ยของชีวิต ก็มีการใชด้นตรีในพิธีกรรมต่างๆ จากขอ้ความ
ขา้งตน้นีจ้ะเห็นไดว้่า การเรียนดนตรีเป็นอีกหนึ่งวิชาที่มีประโยชนแ์ละส าคัญต่อมนุษยใ์นทุกๆ  
ช่วงวยั 

ซึ่งในปัจจุบนักิจกรรมการเรียนรอ้งเพลงเป็นกิจกรรมที่ไดร้บัความสนใจมากทัง้ในบุคคล
ทั่วไปและในสถานศกึษาต่างๆ และดว้ยความนิยมนี ้ท าใหเ้กิดสถาบนัฝึกสอนดนตรีที่มีวิชาขบัรอ้ง
ขึน้มามากมาย ตามที่ (ดวงใจ อมาตยกลุ, 2545, หนา้ 2) ไดเ้คยกลา่วเอาไวใ้นเอกสารเก่ียวกับการ
สอนขับรอ้งชุดหนึ่งว่า การรอ้งเพลงเป็นความสามารถพิเศษที่มีเฉพาะในผู้ที่มีพรสวรรค์ คือ 
สามารถใชส้มองสั่งการในการเปลง่เสียงตามที่ไดย้ินและตามที่ใจตอ้งการไดต้รงเสียง และมีความ
ไพเราะถึงจดุๆ หนึ่ง ดว้ยเอกลกัษณเ์ฉพาะตน ซึ่งผูว้ิจยัเห็นตรงกนัว่าพรสวรรคน์ัน้เป็นเรื่องที่ส  าคญั
มากส าหรบัผูท้ี่ท  าอาชีพนกัรอ้งนกัดนตรี แต่ในขณะเดียวกนั การฝึกฝนและการพฒันาเทคนิคนัน้ก็
เป็นสิ่งที่ควรท า การเรียนรูเ้พิ่มเติมและการฝึกปฏิบติัจึงเป็นสิ่งส าคญัอย่างมาก โดยการรอ้งเพลง
นัน้สามารถแยกย่อยออกเป็นไดห้ลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นการขับรอ้งเด่ียว การขบัรอ้งประกอบ
ดนตรี การขบัรอ้งประสานเสียง การขบัรอ้งประกอบการแสดงละคร และอ่ืนๆ อีกมากมาย รวมไป
ถึงประเภทของเสียงรอ้งของมนุษยก์็ยังสามารถแบ่งแยกออกไดอี้กหลายประเภท เพราะมนุษย ์
ทุกคนมีเสียงที่เป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะตวั อนัเนื่องมาจากปัจจยัหลายอย่าง เช่น ความแตกต่างของ
โครงสรา้ง อวยัวะภายในร่างกาย เพศ เชือ้ชาติและเผ่าพนัธุท์ี่แตกต่างกนั การจดัแบ่งเสียงขบัรอ้ง
ของมนุษย์ (Voice Classification) โดยทั่ วไปแบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ คือ โซปราโน 
(Soprano) เสียงสงูของผูห้ญิง อลัโต (Alto) เสียงต ่าของผูห้ญิง เทเนอร ์(Tenor) เสียงสงูของผูช้าย 
และเบส (Bass) เสียงต ่าของผูช้าย 

การขับรอ้งแต่ละประเภทนัน้ก็มีเทคนิควิธีในการฝึกฝนที่แตกต่างกนัออกไป ดว้ยศิลปะ
การขบัรอ้งเป็นศาสตรซ์ึ่งมีเอกลกัษณเ์ฉพาะ เนื่องเพราะนกัรอ้งนัน้ใชร้่างกายเป็นเครื่องดนตรีและ
เป็นผูใ้ชเ้ครื่องดนตรีในร่างกายของตนเองทัง้ในส่วนภายนอกและภายในร่างกายเพื่อเปล่งเสียงขับ
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รอ้ง กระบวนการขับรอ้งจึงต้องอาศัยแก่นความรู้ความเข้าใจทั้งในศาสตรท์ี่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรม ใช้ศาสตรด์้านวิทยาศาสตรแ์ละด้านศิลปะควบคู่กันเป็นส าคัญ  ซึ่งสอดคล้องกับที่  
(ดวงใจ อมาตยกุล, 2561, หนา้ 18) ไดก้ล่าวไวว้่า ส าหรบันักรอ้งแลว้ การเขา้ใจในการใช้สรีระ
ร่างกายของตนเองเพื่อการรอ้งเพลงนัน้จึงเป็นสิ่งที่ส  าคัญอย่างยิ่ง ร่างกายมนุษยแ์ละเสน้เสียงก็
เปรียบเหมือนเป็นเครื่องดนตรีชนิดหนึ่ง การใชเ้ครื่องดนตรีจ าเป็นตอ้งมีการดแูล รกัษาและใชง้าน
อย่างถูกวิธี จึงจะสามารถใชง้านไดอ้ย่างต่อเนื่องเป็นเวลานานและไม่ไดร้บัการบาดเจ็บ ดงันัน้ผูท้ี่
รอ้งเพลงไดไ้พเราะจะตอ้งผ่านการเรียนรูแ้ละฝึกฝนมาอย่างถูกวิธี บางคนมีพืน้ฐานเสียงที่ดีก็
สามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาได ้โดยควรจะตอ้งมีผูส้อน เพื่อบอกขอ้ผิดพลาด จุดบกพร่องและสิ่งที่
ควรแกไ้ข รวมทัง้เป็นกระจกส่องและแสดงตวัอย่างที่ถกูตอ้ง ซึ่งมีรายละเอียดประกอบมากมายใน
การเรียนรู ้เริ่มตัง้แต่การหายใจ การออกเสียงที่ถูกตอ้ง ทัง้ดา้นภาษาศาสตร ์อกัผลงานวิจยัระดับ
ดีเด่น  สาขาศิลปกรรม  และการออกแบบ  ในการประชุมวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และ
สงัคมศาสตร ์ระดบัชาติ ครัง้ที่ 3ขระ ตวัสะกด ค าปิดค าเปิด ระดบัเสียง จงัหวะ และอารมณเ์พลง 
ดังนั้นครูผูส้อน และต าราส าหรบัการสอนจึงเป็นส่วนส าคัญ ที่จะช่วยพัฒนาการรอ้งของแต่ละ
บคุคล (ป่ินศิร ิศิรป่ิิน, 2551) 

การรอ้งเพลงนัน้มีการพัฒนาการต่อเนื่องยาวนานในประวัติศาสตร ์ดังที่ (Peerapong 
Kaewthae, 2562) กล่าวว่าการขับรอ้งคลาสสิกและเป็นที่แพร่หลายอย่างมากในยุค  Bel Canto  
หรือช่วงศตวรรษที่ 16 ไปจนถึงศตวรรษที่  18 ซึ่งในสมัยนั้นเรียกว่าเป็นยุคทองของนักรอ้ง Bel 
Canto เป็นภาษาอิตาเลียนที่แปลตรงตัวไดว้่า ‘การรอ้งอันงดงาม’ (beautiful singing) ซึ่งเรามัก
เรียกติดปากกันว่าโอเปร่า จากขอ้ความขา้งตน้นี ้แสดงใหเ้ห็นความนิยมของการขับรอ้งในโลก
ตะวนัตก สว่นในประเทศไทยนัน้ (กาญจนา อินทรสนุานนท,์ 2559, หนา้ 45) กลา่วว่า ประเทศไทย
เรามีความนิยมชมชอบในการขบัรอ้งและการเลน่ดนตรีมาอย่างชา้นาน เห็นไดว้่าพระมหากษัตรยิ์
ไทยหลายพระองคท์รงใหค้วามส าคญัและสนพระทยั ส่งเสริมและเผยแพรใ่นหมู่คนไทยและนานา
อารยประเทศ วัฒนธรรมชีบ้่งความเป็นชาติและความมั่นคงของชาติขึน้อยู่กับวัฒนธรรม ชนใน
ชาติลว้นด าเนินชีวิต ตามกระแสของวฒันธรรมซึ่งในแต่ละชนเผ่าไดส้รา้งสมสืบสานตกทอดมาถึง
ลูกถึงหลาน ส าหรบัการศึกษาการขับรอ้งในประเทศไทยนั้น (ปัญญา รุ่งเรือง, 2546, หน้า 15) 
กล่าวในหนงัสือ ประวติัการดนตรีไทยว่า การเรียนในอดีตนัน้เรียกว่าเป็นวฒันธรรมแบบมขุปาฐะ 
ซึ่งลกัษณะแบบมขุปาฐะนัน้เองพบอยู่มากในประเทศไทย สมยัก่อนเนื่องจากไม่นิยมการจดบนัทึก
วิชาความรูเ้พื่อเผยแพร่ จะนิยมสืบทอดใหก้็เฉพาะแต่สายเลือดเดียวกันเท่านั้น เมื่อครูท่านนั้น
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เสียชีวิตไป บทเพลงจะสูญหายไปด้วย เลยจะเห็นได้ว่าประเทศเรานั้นหาหนังสือ ต ารา และ
เอกสารเพื่อการเรียนขบัรอ้งไดค่้อนขา้งยาก 

การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพนัน้ถึงว่าเป็นสิ่งส าคัญ จากการที่ผูว้ิจัยไดท้ า
การคน้หาเอกสารและงานวิจัย รวมไปถึงต าราส าหรบัการสอนขับรอ้งที่ผ่านมา ในช่วงระยะเวลา 
10 ปีให้หลัง พบว่าในประเทศไทยของเรานั้นมีงานเอกสารที่น้อยกว่าที่ควรจะเป็น เน้นก็แต่  
การสอนแบบมขุปาฐะซึ่งส่งต่อความรูจ้ากผูส้อนสู่ผูเ้รียนเท่านัน้ เพราะนอกจากการฝึกดา้นทกัษะ
ปฏิบัติแลว้ ผูว้ิจัยมีความเห็นว่า เอกสารที่เป็นลายลักษณ์อักษรก็เป็นส่วนที่จะช่วยเผยแพร่ให้
เทคนิควิธีในการเรียนขบัรอ้งใหบุ้คคลที่สนใจต่อไป นอกจากนัน้แลว้ยงัช่วยอ านวยความสะดวกให้
ทั้งผู้สอนและผู้เรียนได้เป็นอย่างดี เอกสารส าหรับการร้องเพลงในปัจจุบันนั้น ยังเป็นสิ่งที่ไม่
แพรห่ลายและไดร้บัความนิยมท าออกมาเป็นรูปแบบเอกสารมากนกั แมว้่าการรอ้งเพลงนัน้จะเป็น
ที่นิยมมาเป็นเวลาเนิ่นนานตั้งแต่ยุคสมัยบาโรค แต่ยังไม่สามารถหาข้อมูลที่ชัดเ จนเก่ียวกับ
แบบฝึกหัดหรือวิธีที่นักรอ้งและครูผู้สอนใช้ในพัฒนาการร้องเพลงได้ (Janeal Marie Sugars, 
2009, p. 1)   

ผูว้ิจยัในฐานะครูสอนขบัรอ้งเพลง จึงมีแนวคิดในการท าการศึกษาวิจยัเรื่อง “การศึกษา
เอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับการสอนขบัรอ้งในประเทศไทย ระหว่างปี พ.ศ. 2547-2562” ซึ่งจะ
เป็นประโยชนใ์นการทราบถึงขอ้มูล และเป็นแนวทางในการพฒันางานวิชาการทางดา้นการสอน
ขับรอ้งเพลง ในส่วนที่ยังคงคลาดแคลนขอ้มูลอยู่ และเพื่อเกิดการพัฒนาการวิจยัและต าราใหไ้ด้
ตรงตามความตอ้งการของทัง้ครูผูส้อนและตวัผูเ้รียนต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของงานวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้องกับการสอนขับร้องในประเทศไทย  

ในระหว่างปี พ.ศ. 2547-2562 
2. เพื่อศกึษาทิศทางและแนวโนก้ารวิจยัทางดา้นการสอนขบัรอ้งในประเทศไทย 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

1. ได้แนวทางส าหรับการพัฒนาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสอนขับร้อง  
ในประเทศไทยต่อไปในอนาคต 

2. ผูเ้รียนและผูส้อนขบัรอ้งมีเอกสารส าหรบัช่วยพฒันาการฝึกขับรอ้งไดอ้ย่างเหมาะสม 
มีประสิทธิภาพและตรงตามความตอ้งการ 



  4 

3. เพื่อทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการสอนขับรอ้งที่ผ่านมา เพื่อจะได้
มองเห็นถึงปัญหาและแนวทางในการแกไ้ข 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
1. ขอ้มลูที่ศกึษาไดจ้ากฐานขอ้มลูงานวิจยัของ Thai LIS 
2. ศึกษาขอ้มูลเอกสารและงานวิจัยจากช่วงเวลาที่ปรากฏในช่วง พ.ศ . 2547-2562 

เท่านัน้ 
ขอบเขตด้านเวลา 

ระหว่าง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 จนถึงเดือน กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2563 
 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1. ฐานขอ้มลู หมายถึง เอกสารและงานวิจยัที่ไดจ้ากฐานขอ้มลูงานวิจยัของ Thai LIS 
2. การสอนขบัรอ้ง หมายถึง การสอนขบัรอ้งในระดบั ปฐมวยั ประถมศกึษา มธัยมศกึษา 

อดุมศกึษา ทัง้ในระบบและนอกระบบ ในประเทศไทย 
3. งานวิจยั หมายถึง งานวิจยัทางดา้นการสอนขบัรอ้งในประเทศไทย ในระหว่างปี พ.ศ. 

2547-2562 จากฐานขอ้มลูงานวิจยัของ Thai LIS  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 
 
 

ศึกษา เอกสารและงานวิ จั ยที่
เ ก่ี ย ว ข้อ ง กับกา รสอนขับ ร้อ ง 
ในประ เทศไทย  ในช่ ว ง  พ .ศ .  
2547-2562 

ทิศทางแล้วแนวโน้มการวิจัยทาง 
การสอนขบัรอ้งในประเทศไทย 



 

บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
การวิจัยในหัวข้อเรื่อง การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสอนขับรอ้ง  

ในประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ. 2547-2562 เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research)  
ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูล เอกสาร ต าราและงานวิจัยต่างๆ เพื่อใช้เป็นพื ้นฐานส าหรับ  
การศกึษาวิจยัในครัง้นี ้โดยแบ่งหวัขอ้ออกไดด้งัต่อไปนี ้

1. ความหมายของงานวิจยั 
2. ประเภทของงานวิจยั 

2.1 งานวิจยัตามลกัษณะขอ้มลู 
2.2 งานวิจยัตามประโยชนข์องงานวิจยั 
2.3 งานวิจยัตามระเบียบวิธีวิจยั 

3. ทฤษฎีการสอนดนตรี 
3.1 ทฤษฎีการสอนดนตรีโคดาย (Kodaly Approach) 
3.2 ทฤษฎีการสอนดนตรีของออรฟ์ (Orff Schuwerk ) 
3.3 ทฤษฎีการสอนดนตรีของดาลโครซ (Dalcroze Approach) 
ทฤษฎีการสอนดนตรีของซูซูกิ (Suzuki Method) 

4.การสอนขบัรอ้ง 
5.งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

5.1 งานวิจยัทางดา้นดนตรีและขบัรอ้ง 
5.2 งานวิจยัเชิงเอกสาร (Document Research) 
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1 ความหมายของงานวิจัย 
การวิจัย ไดแ้ก่ การคน้ควา้ขอ้มูลอย่างละเอียดถ่ีถว้น (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546, หนา้ 

1072) การวิจยั  หรือ Research นัน้มีความหมายว่า “Careful Study and Investigate” หมายถึง 
การศึกษาและการสืบคน้เรื่องใดเรื่องหนึ่งดว้ยความระแวดระวัง หรือเรียกไดว้่าการวิจัยคือการ 
ศึกษา วิเคราะหห์รือทดลองอย่างมีระบบ โดยใชว้ิธีการและอุปกรณ์ เพื่อสืบหาขอ้เท็จจริง เพื่อ
น าไปตัง้กฎ ทัง้นีย้ังน าไปประกอบทฤษฏี ซึ่งนักวิชาการทางการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามเห็น
เก่ียวกบัความหมายของงานวิจยัเอาไวด้งันี ้          

ณรงค ์โพธิ์พฤกษานันท ์(2551, หน้า 25) กล่าวว่า การวิจัยคือการคน้ควา้และศึกษา
ความจริง หรือคน้ควา้ในสิ่งที่เราสงสยั เพื่อหาค าตอบหรือข้อเท็จจริงซึ่งด าเนินไปอย่างมีระเบียบ
และด าเนินการดว้ยวิธีการท่ีเชื่อถือได ้เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งค าตอบที่ถกูตอ้งต่อปัญหาที่ตัง้ไว ้

มาเรียม นิลพันธุ์ (2554, หน้า 9) กล่าวว่า การวิจัยคือกระบวนการแสวงหาความรู  ้
อย่างเป็นระบบเชื่อถือได ้โดยอาศยักระบวนการทางวิทยาศาสตรเ์พื่อตอบค าถามการวิจยั ผลที่ได้
สามารถน าไปแกปั้ญหาเพื่อพฒันาองคค์วามรู ้

สชุาติ ประสิทธิ์รฐัสินธุ ์(2546, หนา้ 1) กล่าวว่า การวิจยั หมายถึง กระบวนการแสวงหา
ความรูค้วามเขา้ใจที่ถูกตอ้งในสิ่งที่ตอ้งการศึกษา  มีการเก็บรวบรวมขอ้มลู การจดัระเบียบขอ้มูล 
การวิเคราะหแ์ละตีความหมายผลที่ไดจ้ากการวิเคราะห ์ทัง้นีเ้พื่อใหไ้ดม้าซึ่งค าตอบที่ถกูตอ้ง  

ประทุม ฤกษ์กลาง (2553, หนา้ 10) กล่าวว่า การวิจยัเป็นวิธีการศึกษาคน้ความความรู้
และขอ้เท็จจริงเพื่ออธิบายปัญหา และเพื่อไขขอ้ขอ้งใจของปรากฎการณ์ต่างๆ โดยอาศัยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร ์เพื่อใหค้ าตอบที่น่าเชื่อถือและสามารถน ามาใชอ้า้งอิงได ้

ดังที่เหล่านักวิชาการทางการศึกษาไดใ้หค้วามหมายมาขา้งตน้นั้นสามารถสรุปได้ว่า 
งานวิจัย หมายถึง กระบวนการแสวงหาความรู้และความเข้าใจ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล  
อย่างเป็นระเบียบโดยใชว้ิชาการที่เป็นที่ยอมรบัและเชื่อถือได ้และท าการจัดระเบียบและตีความ
ขอ้มลูเหลา่นัน้ ออกมาใหไ้ดซ้ึ่งค าตอบที่ตอ้งการตามที่ตัง้ไว ้

คุณลักษณะของการวิจัย 
เบสสแ์ละคาน (Best, 1998, pp. 18-25) และไวรม์า (William Wiersma, 2000, 

p. 3) ไดเ้ลา่ถึงคณุลกัษณะว่าการวิจยัที่คลา้ยกนั มีดงัต่อไปนี ้ 
1. การวิจยั เป็นเหมือนดงัตวัแปรที่ช่วยท าใหผู้ศ้ึกษาสามารถบรรลเุป้าหมาย

สดุทา้ยอย่างมีเหตผุล  
2. การวิจัย คือการพัฒนา สรุปหลกัเกณฑ ์รวมไปถึงทฤษฎีที่สามารถน าไป

อา้งอิงถึงสิ่งที่อาจจะเกิดขึน้ในอนาคต  
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3. การวิจัย มีแนวคิดของการไดร้บัขอ้มูลโดยการสรุปจากประสบการณท์ี่พบได้
จากการสงัเกต  

 
2 ประเภทของงานวิจัย 

งานวิจัยสามารถจ าแนกได้หลายประเภทด้วยกัน ส าหรับงานวิจัยในครั้งนีผู้ ้วิจัยขอ 
หยิบยก มา 3 ประเภทดว้ยกัน แบ่งออกเป็นดา้นลักษณะของข้อมูล  ประโยชนข์องขอ้มูล และ 
ดา้นระเบียบวิธีวิจยั 

2.1 งานวิจัยตามลักษณะข้อมูล 
ส าหรบัการวิจยัตามการจ าแนกสว่นของลกัษณะของขอ้มลูสามารถแบ่งออกเป็น 

2 ดา้นดงันี ้ (สชุาติ ประสิทธิ์รฐัสินธุ,์ 2546, หนา้ 21-22)  
2.1.1 Quantitative Research หรือการวิจยัเชิงปรมิาณ เป็นการเก็บรวบรวม

ขอ้มลู จากตวัแปรที่เป็น ซึ่งท าใหง้่ายต่อผูว้ิจัยในการที่จะหาขอ้สรุปที่ สอดคลอ้ง กบัจุดมุ่งหมาย
ของการวิจยั เพราะมีผลสรุปที่ไดเ้ป็นตวัเลขทางสถิติ ท าใหเ้ป็นที่ยอมรบัของบคุคลโดยทั่วไป  

2.1.2 Qualitative Research หรือการวิจัยเชิงคุณภาพ  เป็นการเก็บรวม
ข้อมูล จากข้อความบรรยายเหตุการณ์และข้อมูลที่อธิบายสิ่งที่ เกิดขึ ้นว่าเป็นอย่างไรตาม
สภาพแวดล้อม และยังมีสรุปผลเชิงลึกอีกทั้งยังมีความซับซ้อน โดยเป็นไปตามมุมมองหรือ
ประสบการณข์องผูว้ิจยั 

2.2. งานวิจัยตามประโยชนข์องงานวิจัย 
ส าหรบัการแบ่งงานวิจยัตามประโยชนข์องการวิจยั โดยแบ่งเกณฑต์ามประโยชน์

ที่ไดจ้ากการวิจัย เราจะตอ้งพิจารณาว่าเราจะมุ่งที่จะน าผลไปใช้ประโยชนห์รือเปล่า โดยแบ่ง 
การวิจยัออกเป็น 2 ประเภท ดงันี ้(จีรภทัร เตชะกลุชยันนัต,์ 2555, หนา้ 4) 

2.2.1 Basic research การวิจยัพืน้ฐาน หรือ Theoretical research การวิจยั
เชิงทฤษฎี เป็นการวิจยัเพิ่มความรูใ้นเรื่องที่สนใจ ใหม้ีความสมบรูณโ์ดยมิไดค้  านึงว่า จะน าความรู้
ที่ไดน้ัน้ไปแกปั้ญหา การวิจยัประเภทนีอ้าจจะเป็นงานวิจัยจ าพวก การวิจยัทางวิทยาศาสตรห์รือ 
คณิตศาสตรเ์ป็นตน้  

2.2.2 Applied research การวิจัยประยุกต์ หรือที่เรารูจ้ักกันในชื่อการวิจัย
เชิงปฏิบัติ จะเป็นการมุ่งแสวงหาความรู ้และน ามาประยุกตใ์ชใ้หเ้ป็นประโยชน ์หรือน าผลที่ได ้
จากการวิจัยไปแก้ไขปัญหาอย่างตรงไปตรงมา โดยอาจจะน าผลการวิจัยพืน้ฐานมาต่อยอด  
แลว้ทดลองใช ้ 
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2.3 งานวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัย 
ส าหรบัการวิจยัตามระเบียบวิธีวิจยั แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงัต่อไปนี ้(จีรภทัร 

เตชะกลุชยันนัต,์ 2555, หนา้ 6) 
2.3.1 Descriptive research การวิจยัเชิงพรรณนา เป็นการคน้หาขอ้เท็จจรงิ

ในสภาพการณ์ต่างๆ การวิจัยประเภทนีผู้ว้ิจัยจะตอ้งท าการส ารวจและมุ่งเนน้หาความสัมพันธ์ 
ต่าง ๆ ที่แสดงถึงเจตคติ จึงกลา่วได ้ว่าเป็นการวิจยัที่มุ่งจะบอกวา่ “เกิดอะไรขึน้ในปัจจบุนั” นั่นเอง  

2.3.2 Experimental research หรือการวิจัยเชิงทดลอง  เ ป็นการค้นหา
ความสมัพนัธ์โดยการมุ่งเนน้ไปที่เหตุและผลของเรื่องต่าง ๆที่เกิดขึน้ ผูว้ิจยัจะตอ้งท าการควบคุม
ตวัแปรตน้ เพื่อสงัเกตตวัแปรที่เปลี่ยนไป เมื่อทราบแลว้ว่าอะไรเป็นสาเหตทุี่ท าใหเ้กิดผลจะสรุปได้
ว่า การวิจยัประเภทนีมุ้่งที่จะบอกวา่ “อะไรคือสิ่งที่สามารถเกิดขึน้ไดใ้นอนาคต”  

2.3.3 Historical research การวิจัย เชิ งประวั ติศาสตร์ เ ป็นการค้นหา
ขอ้เท็จจริงในอดีต โดยมีตอ้งการที่จะกล่าวถึงสิ่งที่เกิดขึน้ในอดีตอย่างเป็นระบบ  โดยการรวบรวม
ประเมินผล ตรวจสอบ และวิเคราะห์ เพื่อน าไปสู่ขอ้เท็จจริงที่จะน ามาสรุป โดยการวิจยัประเภทนี ้
ตอ้งอา้งอิงเอกสารและวัตถุโบราณที่ยังมีเหลืออยู่ ซึ่งการวิจัยในรูปแบบนี ้มุ่งเน้นที่จะคน้หาว่า  
“เกิดอะไรขึน้ในอดีต”  
 
3 ทฤษฎีการสอนดนตรี 

การสอนดนตรีเป็นสิ่งที่จ  าเป็นต่อการมีแนวทางในการยดึเพื่อปฎิบติั ทฤษฎีการเรียนรูน้ัน้
ท าใหเ้กิดการช่วยใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีคณุภาพ เมื่อครูผูส้อนมีความรูค้วามเขา้ใจใน
ทฤษฎี ก็จะสามารถท าใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

วทุธิศกัดิ ์โภชนกุลู (2546, หนา้ 16) กลา่วว่า การสอนนัน้เป็นเรื่องส าคญัเรื่องนึงในระบบ
การศึกษา โดยที่ครูผูส้อนจะตอ้งท าการวางแผนการสอนและจัดท าวัตถุประสงค์ของการเรียน 
การสอนใหดี้และเกิดประโยชนม์ากที่สดุในการจดัการสอน และตอ้งท าการเตรียมเนือ้หาที่จะสอน
และวิธีการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บัการเรียนรู ้ตามวตัถปุระสงค ์เพื่อใหเ้ป็นที่ยอมรบัในระดบัสากล 
โดยทฤษฎีการสอนดนตรีที่มีการวิจัยและถูกน ามาพัฒนาจนประสบผลส าเร็จแก่ผู ้เรียนนั้น  
มีอยู่ดว้ยกนั4วิธี ดงัต่อไปนี ้

3.1 ทฤษฎีการสอนดนตรีโคดาย (Kodaly Approach) 
โซลตาน โคดาย (Zoltan Kodaly) ผู้ประพันธ์เพลงคนส าคัญของฮังการี   

ซึ่งในระยะต่อมาไดทุ้่มเทก าลงักายและก าลงัความคิดทัง้หมดใหก้ับการพัฒนาการดนตรีศึกษา  
ในประเทศฮังการี ใหเ้ป็นแบบแผนมาจนถึงทุกวันนี ้ โคดาย เกิดเมื่อวันที่ 16 ธันวาคม พ.ศ.2425  
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ที่เมืองเคชแคเมท (Kecskemet) ประเทศฮงัการี ถึงแก่กรรมเมื่อวนัที่ 6 มีนาคม พ.ศ.2510 ที่เมือง
บดูาเปสต ์(Budapest) ฮงัการี รวมอายไุด ้85 ปี วิธีการของโคดายไดใ้ชเ้ป็นรากฐานการสอนดนตรี
ให้เด็กชาวฮังการีทั่ วประเทศมาตั้งแต่ ค.ศ.1945 จุดมุ่งหมายของวิธีการนี ้คือ ต้องการให้ 
ผูเ้รียนมีความรูท้างดนตรี สามารถเขียนและอ่านโนต้ดนตรีได ้ในปัจจุบนัวิธีการของโคดายไดร้บั
การดดัแปลงและเผยแพรเ่พื่อใชไ้ปทั่วโลก 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 โซลตาน โคดาย (Zoltan Kodaly, 1882-1967) 

ที่มา: Musica Creativa. (2012). Zoltán Kodály – Hungría. สืบค้นจาก https://sites. 
google.com/site/musicacreativauaa/metodos-y-modelos-de-educacion-
musical/zoltan-kodaly 

หลักการของโคดาย 
การสอนดนตรีส  าหรับเด็กในระบบของโคดาย อาจสรุปเป็นหลักการ

ส าคญัได ้2 ประการคือ 
1. จัดล าดับเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคล้องกับ

พฒันาการของเด็ก เนือ้หาและการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนจดัเป็นขัน้ตอนจากง่ายไปหา
ยาก ซึ่งช่วยท าใหเ้ด็กสามารถเรียนรูไ้ดง้่าย 



  10 

2. เนน้การรอ้งเพลงเป็นหลัก โคดายมีความเชื่อว่าการเรียนรูด้นตรี
ของเด็กใหไ้ดผ้ลดีที่สดุก็คือใหเ้ด็กไดเ้รียนรูด้นตรีจากการรอ้งเพลง การรอ้งเพลงเป็นการใชเ้สียงซึ่ง
มีอยู่แลว้ตามธรรมชาติ ซึ่งเด็กทุกคนคุน้เคยกบัการใชเ้สียงในชีวิตประจ าวนัอยู่แลว้ การรอ้งเพลง
ในระยะเริ่มตน้ใชค้วามจ าเป็นหลกั ต่อมาจึงฝึกการรอ้งโดยใชโ้นต้ ความเขา้ใจโนต้จนสามารถอ่าน
และเขียนได้เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นในการศึกษาดนตรี ซึ่งเหมือนกับการเรียนวิชาทั่วไปซึ่ง
จ าเป็นตอ้งอ่านเขียนหนงัสือใหไ้ดก้่อน เพื่อที่ไปคน้ควา้ความรูจ้ากหนงัสือต่าง ๆ ได ้การรอ้งเพลง
ท าควบคู่กบัการเคลื่อนไหว ซึ่งช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจจงัหวะไดดี้ขึน้ และสามารถรอ้งเพลงไดถู้กตอ้งได้
มากขึน้ 

โคดายเชื่อว่า ดนตรีเป็นเรื่องที่มีความส าคัญ และเด็กต้องได้รับการ
พัฒนาเหมือนกับภาษา หลักส าคัญได้แก่การเริ่มสอนดนตรีให้กับเด็กตั้งแต่เล็ก โดยน าเพลง
พืน้บา้นมาเป็นหลกั เด็ก ๆ ควรเรียนรูแ้ละมีประสบการณด์า้นดนตรีมากพอ (ประพันธ์ศักดิ์ พุ่ม
อินทร,์ 2557) 

ระบบการสอนของโคดายนั้นเน้นการร้อง รวมถึงการอ่านโน้ตโดยมี
เทคนิคส าคญั ๆ ทัง้สิน้ 3 เทคนิคดว้ยกนั 

1. เทคนิค ซอล-ฟา ซึ่งมาจากภาษาลาติน การเลือกเพลงมาใชใ้น
กิจกรรมการรอ้งเพลง เลือกจากเพลงที่รอ้งง่ายเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก เด็กที่เพิ่งเริ่มตน้ฝึก
การรอ้งเพลงเป็นเด็กที่อยู่ในช่วงปฐมวยั ซึ่งมีช่วงเสียงจ ากดั ช่วงเด็กปฐมวยัที่มีอายุประมาณ  4 ปี 
มีช่วงเสียงอยู่ระหว่าง เร-ลา เหนือโดกลาง ส่วนเด็กปฐมวัยที่มีอายุประมาณ 6 ปี มีช่วงเสียง
ระหว่าง โดกลาง-โดสงูถดัไป ดงันัน้เพลงในระยะเริ่มตน้ส าหรบัเด็กปฐมวยัจึงใชโ้นต้เพียง 2 ตวั คือ 
ซอลกับมี ซอลกับมีนีน้อกจากเป็นเสียงที่อยู่ในช่วงเสียงของเด็กแลว้ ยังเป็นขัน้คู่เสียงที่เด็กทาง
ตะวันตกคุน้เคย จากเพลงที่น ามาใหเ้ด็กขับรอ้งในระยะเริ่มตน้ซึ่งมีโน้ตเพียง 2 ตัว ระยะต่อมา 
จึงเพิ่มโนต้เป็น 3 ตัว 4 ตัว และ 5 ตัวตามล าดับ ซึ่งเป็นลกัษณะจากง่ายไปหายาก ลกัษณะของ
ท านองก็มีลกัษณะจากง่ายไปหายากเช่นกนั ตวัอย่างเช่น เสียงท านองในระยะแรกเคลื่อนจากสูง
ไปต ่า โดยเคลื่อนจากซอลไปมีเป็นหลัก เพราะขบัรอ้งไดง้่ายกว่าเสียงจากมีไปหาซอล นอกจากนัน้
เสียงที่ขับรอ้งยากคือเสียงฟาและที ซึ่งเป็นเสียงที่มีความห่างครึ่งเสียงในบันไดเสียงไดอะโทนิค
เมเจอร ์(Diatonic Major) ไม่น ามาใหเ้ด็กขบัรอ้งในระยะแรก จากเหตผุลต่าง ๆ ที่กลา่วมาจึงท าให้
เพลงที่น ามาใหเ้ด็กขับรอ้งในระยะแรก ซึ่งเป็นช่วงปฐมวัยจึงไม่มีฟาและที โดยเพลงเริ่มตน้จาก
เสียงซอลมี และค่อย ๆ เพิ่มขึน้  เพลงที่ใช้ในบันไดเสียงเพนทาโทนิคนี ้มีอยู่ในเพลงพืน้เมือง  
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(Folk Song) ทั่ว ๆ ไป ในระบบการสอนดนตรีส  าหับเด็กของโคดาย เพลงพืน้เมืองนับว่าเป็นสื่อ  
การสอนที่ส  าคญัมากส าหรบัใชใ้นการสอนขบัรอ้งเพลง (สมชาย อมะรกัษ,์ 2542) 

2. สญัญาณมือ ควบคู่ไปกบัการอ่านโนต้ ในระยะแรก หรือแมก้ระทั่ง
ในระยะต่อมาการใชส้ญัญาณ มือแทนระดบัเสียงต่าง ๆ ท าใหผู้เ้รียนจบัระดับเสียงต่าง ๆ ไดง้่าย 
ซึ่งก็จะเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ไดดี้กว่า เมื่อเป็นรูปธรรม โคดายดดัแปลงการสอนนีม้าจากสญัญาณมือที่ 
จอหน์ เคอร ์เวน คิดขึน้มา 

 

 
 

ภาพประกอบ 3 Kodaly hand signs 
 

                    

 
 

3.2 ทฤษฎีการสอนดนตรีออรฟ์ (Carl Orff) 
ผูป้ระพันธ์เพลงเลื่องชื่อผูซ้ึ่งเป็นชาวเยอรมัน เป็นผูท้ี่คิดคน้วิธีการนี ้หลงัจากที่

เขาได้สอนดนตรีเด็ก ๆ รายละเอียดของเขาได้ถูกเผยแพร่ลงในหนังสือชื่อว่า Schulwerk 
จดุมุ่งหมายของเขาในการเรียนดนตรี คือการน าเอาความสามารถทางดา้นความคิดสรา้งสรรคท์าง
ดนตรีมาพัฒนาต่อยอด (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2535) ออรฟ์ เกิดวันที่  10 กรกฎาคม พ.ศ.1438  
ที่เมืองมูนิค (Munich) ประเทศเยอรมัน ถึงแก่กรรมเมื่อวันที่ 29 มีนาคม พ.ศ.2525 ที่เมืองมูนิค  
รวมอายไุด ้87 ปี 

 

ท ี ่มา : The mobile music school. (2015) . The Kodaly Method: Fun Hand-
signning Games. ส ื บ ค ้ น จ า ก  https://mobilemusicschool.ie/educational/kodaly-
method-music-games/ 
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ภาพประกอบ 4 คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) 

ที่มา: Carl-Orff-Stiftung. (2020). Carl Orff. สืบค้นจาก https://www.orff.de /index. 
php?id=2&L=1 

โดยธรรมชาติของเด็กแลว้การพูด การเคลื่อนไหว และการรอ้งเพลงส าหรบัเขา
เป็นไปดว้ยกนัและรวมกนัเป็นหนึ่งเดียว ออรฟ์หาวิธีสอนการสรา้งสรรคใ์หเ้ป็นเรื่องง่ายส าหรบัเด็ก 
เขาใชก้ลุม่โนต้เพนตาโทนิกเริ่มตน้เพลงใหเ้ด็ก ตามดว้ยการใชอ้อสตินาโต (Ostinato) ซึ่งเป็นแบบ
แผนของโนต้ท านองหรือจังหวะที่ซ  า้ ๆ ใชบ้อรด์ูน (Bordun) ซึ่งเป็นโนต้ขัน้คู่หา้หรือแบบแผนโนต้
อ่ืนที่แตกต่างจากขั้นคู่หา้ จากสิ่งต่าง  ๆ ที่ออรฟ์จัดหาใหเ้ด็กขา้งตน้ดังกล่าวมานี ้เด็กสามารถ
ประพนัธเ์พลงของเขาขึน้ไดจ้ากเครื่องดนตรีของออรฟ์ ซึ่งเด็กมีความรูส้กึว่าเป็นเครื่องดนตรีจริง ๆ 
เป็นเครื่องดนตรีของเด็ก ไม่ใช่เครื่องดนตรีของผู้ใหญ่ เมื่อเด็กสามารถบรรเลงในกลุ่มเสียง  
เพนตาโทนิกไดค้ล่องแลว้เขาก็เลื่อนขึน้ไปบรรเลงในกลุ่มเสียงเมเจอร ์ไมเนอร ์และกลุ่มเสียงอ่ืน ๆ 
ต่อไป (ธวชัชยั นาควงษ,์ 2543, หนา้ 97) 

ออรฟ์เป็นผูคิ้ดค้นวิธีการสอนดนตรีส  าหรบัเด็ก โดยมีแนวทางพืน้ฐานมาจาก  
ดาลโครซ วิธีการของออรฟ์เป็นที่ยอมรบัและใชก้ันโดยทั่วไป จุดมุ่งหมายเดิมของออรฟ์ไม่ไดอ้ยู่ที่
การสอนดนตรีส  าหรับเด็กในระยะแรก หลังจากที่ส  าเร็จการศึกษาทางดนตรี ออร์ฟสนใจ  
การแต่งเพลงและการเตน้ร  า เขาไดแ้ต่งเพลงประกอบการแสดงละครและเพลงประกอบการเตน้ร  า
ไว้หลายเพลง ในปี ค.ศ.1924 ออรฟ์ได้ร่วมมือกับกุนเธอร ์ (Dorothee Guenther) ตั้งโรงเรียน 
สอนดนตรีและการเตน้ร  าขึน้ โดยรวมวิชาดนตรีและการเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะดนตรีเขา้เป็น
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วิชาเดียวกัน ท าให้เขาได้หลักการและวิธีการสอนดนตรีส  าหรับเด็ก และได้จัดท าหนังสือและ
แบบฝึกหดัการเรียนดนตรีส  าหรบัเด็กขึน้มา ซึ่งเป็นที่รูจ้กัและยอมรบักนัโดยทั่วไป หนงัสือนีม้ีชื่อว่า 
“ออรฟ์ สคลูเวอรค์” (Orff-Schulwerk) แบบเรียนนีไ้ดม้ีการน าไปทดลองใชเ้ป็นหลกัสูตรการเรียน
การสอนดนตรีส  าหรบัเด็กที่โมซาเตียม (Mozarteum) ในซาลเบอรก์ (Salzburg) เยอรมนัเป็นเวลา 
5 ปี และหลงัจากนัน้ก็ไดใ้ชห้ลกัสตูรนีเ้ป็นทางการ 

ออรฟ์วางแนวทางการสอนของเขาไวว้่า ดนตรี การเคลื่อนไหว และการพดู เป็น
สิ่งที่ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ทั้งหมดนี ้รวมกันเป็น Unity ซึ่งเรียกว่า “ดนตรีเบือ้งต้น” 
(Elemental Music) เขาสงัเกตว่าเมื่อเด็กแสดงออกทางดนตรีในสภาพแวดลอ้มที่เป็นปรกติไม่มี
กฏเกณฑอ์ะไรบงัคบัเด็กสามารถใชด้นตรีในการเคลื่อนไหว และภาษาพดูไปพรอ้มกนั เด็กที่ก าลงั
เตน้ร  ามักรอ้งเพลงไปดว้ย เมื่อเด็กรอ้งเพลงเขามักเคลื่อนไหวไปตามจังหวะเสียงเพลง การสอน
ดนตรีในกับเด็กในระยะแรกนั้น ออรฟ์เน้นความเขา้ใจเก่ียวกับจังหวะซึ่งออรฟ์ใช้ค าพูดหรือค า
คลอ้งจองต่าง ๆ ที่เด็กคุน้เคย ซึ่งมีจังหวะอยู่แลว้ในตัวของมันเอง รวมทัง้การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน
ของเด็กที่ใช้อยู่ เป็นประจ าในชีวิตประจ าวันเป็นสื่อการสอน ประสบการณ์จากการพูดและ  
การเคลื่อนไหว ช่วยใหเ้ด็กมีความเข้าใจเก่ียวกับจังหวะ ซึ่งพัฒนาไปสู่ความเข้าใจดนตรีและ
ความสามารถในการปฏิบติัทกัษะดนตรีในดา้นต่าง ๆ เช่น การรอ้งเพลงและการเล่นเครื่องดนตรี
ต่าง ๆ เป็นตน้ สิ่งส าคญัอีกอย่างหนึ่งที่ออรฟ์เนน้ในการสอนดนตรีส  าหรบัเด็ก คือพฒันาความคิด
สรา้งสรรคข์องเด็ก แบบฝึกหดัต่าง ๆ ใน “สคลูเวอรค์” เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดม้ีการคิดคน้ทดลองโดย
ใชป้ฏิภาณไหวพรบิทางดนตรีอย่างอิสระอยู่ตอดเวลา (สมชาย อมะรกัษ,์ 2542, หนา้ 148-149) 

หลักการของออรฟ์ 
การใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสส ารวจและยังไดท้ดลองทางดา้นดนตรี โดยใช้

การพดู การรอ้ง รวมไปถึงการเคลื่อนไหวเป็นส าคญั 
1. การส ารวจพืน้ที่รอบ ๆ โดยที่การเคลื่อนไหวนั้นเป็นพืน้ฐานของ

วิธีการนี ้ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรูล้ักษณะต่าง ๆของการเคลื่อนไหว และเรียนรูต้  าแหน่งร่างกายของ
ตนเองโดยที่จะใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเอง และแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ 

2. ส ารวจเสียง โดยการสงัเกตเุริ่มตน้จากเสียงรอบตวั เมื่อผูเ้รียนเริ่มรู ้
ความแตกต่างของเสียงต่าง ๆได้ ก็จะสามารถใช้เสียงพูดและร้องเพลง รวมไปถึงการเรียนรู้
คณุลกัษณะของเสียง 

3. การส ารวจเก่ียวกับรูปแบบของเพลง จะต้องท าควบคู่ ไปกับ 
การเรียนรูพ้ืน้ที่และการเคลื่อนไหวของเสียง เพื่อใหเ้กิดการรวมกนัเป็นดนตรี โดยเครื่องดนตรีของ
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ออรฟ์ ซึ่งพัฒนามาจากระนาดของอัฟริกา มีทั้งที่ท าดว้ยไมแ้ละโลหะ มีขนาดต่าง ๆ กันตั้งแต่ 
ขนาดเล็กไปจนใหญ่ แต่ละลูกระนาดจะสามารถถอดออกได ้โดยมีระดับเสียงของระนาดต่าง ๆ 
เป็นดังต่อไปนี้ 

ระนาดจิ๋วโซปราโน (Soprano glockenspiel) เสียงสูงกว่าโนต้ที่
เขียนสองช่วงคู่แปด 

ระนาดจิ๋วอลัโต (Alto glockenspiel) เสียงสงูกว่าโนต้ที่เขียนหนึ่ง
ช่วงคู่แปด 

ระนาดโลหะโซปราโน (Soprano metallophone) เสียงสูงกว่า
โนต้ที่เขียนหนึ่งช่วงคู่แปด 

ระนาดไม้โซปราโน (Soprano xylophone) เสียงสูงกว่าโน้ตที่
เขียนหนึ่งช่วงคู่แปด 

ระนาดโลหะอลัโต (Alto metallophone) เสียงเท่ากบัโนต้ที่เขียน 
ระนาดไมอ้ลัโต (Alto xylophone) เสียงเท่ากบัโนต้ที่เขียน 
ระนาดไม้โลหะเบส (Bass metallophone) เสียงต ่ากว่าโน้ตที่

เขียนดว้ยกญุแจซอลลงไปหน่ึงช่วงคู่แปด 
ระนาดไม้เบส (Bass xylophone) เสียงต ่ากว่าโน้ตที่เขียนด้วย

กญุแจซอลลงไปหน่ึงช่วงคู่แปด 
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ภาพประกอบ 5 เด็ก ๆ ก าลงัเรียนรูด้นตรีโดยการใชร้ะนาดจากเทคนิคของ คารล์ ออรฟ์ 

ที ่มา : Orffinstrumenter.no. (2021) . Orff-instrumenter og pedagogisk perkusjon. 
สืบค้นจาก https://orffinstrumenter.no/tag/rytmiske-slagverkinstrumenter/ 

3.3 ทฤษฎีการสอนดนตรีของดาลโครซ (Dalcroze Approach) 
เอมิลี่  ชาคส์ ดาลโครซ (Emile Jaques–Dalcroze) คือผู้ประพันธ์เพลงชาว

สวิสเซอรแ์ลนด ์คือผูคิ้ดคน้วิธีการสอนดนตรีขึน้ก่อนที่ออรฟ์ และโคดาย จะคิดขึน้ วิธีการของดาล
โครซนิยมใชก้นัไปทั่วโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสหรฐัอเมรกิา 
  

 
 

ภาพประกอบ 6 เอมิลี่ ชาคส ์ดาลโครซ (Emile Jaques–Dalcroze) 

ที่มา: Dalcroze Society of America. (2015). What is Dalcroze?. เข้าถึงได้จาก 
https://dalcrozeusa.org/about-dalcroze/what-is-dalcroze/ 

 

https://orffinstrumenter.no/tag/rytmiske-slagverkinstrumenter/
https://dalcrozeusa.org/about-dalcroze/what-is-dalcroze/
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ดาลโครซ เป็นผูก้่อตัง้สถาบนั Dalcroze Eurthymics ขึน้ ซึ่งเป็นสถาบนัการเรียน
การสอนดนตรีที่ มีหลกัการและเอกลกัษณท์ี่โดดเด่น คือถือว่ามิติที่ส  าคญั ของมนุษยม์ี 4 มิติที่จะ
เกิดขึน้พรอ้ม ๆ กนัในเวลาเดียวกัน คือ สมาธิ ไหวพริบ ความไวต่อความรูส้ึก และการตอบสนอง
ทางรา่งกาย 

หลักการของดาลโครซ 
ใชก้ารเคลื่อนไหวตามจังหวะเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรีของดาลโครซได้

พัฒนาขึ ้นจนเป็นที่ รู ้จักและยอมรับกันทั่ วไป และมีชื่อเรียกว่า ยูริธึมมิก (Eurhythmic) แต่ชื่อ  
“ยูริธึมมิก” นี ้ บางแห่งก็ เรียกเป็นชื่ออ่ืน เช่น ในยุโรปยกเว้นที่หมู่ เกาะอังกฤษนิยมเรียกว่า  
“Le Rhythme” และในเอเซียนิยมเรียกว่า “Delouse-Rhythmics” (สมชาย อมะรกัษ,์ 2542, หนา้ 130) 

ดาลโครซพบว่าร่างกายเป็นเครื่องตอบสนองต่ออารมณด์นตรีไดดี้ที่สุด 
เมื่อเด็กไดแ้สดงออกทางดนตรีดว้ยการเคลื่อนไหวร่างกายแลว้การตอบสนองที่เกิดขึน้อย่างด่ืมด ่า
ที่เกิดขึน้ในตวัเองของเด็กสรา้งความเป็นนกัดนตรีที่แทจ้รงิใหก้บัเด็ก เขายงัเชื่ออีกว่าบคุคลใดไม่ได้
รบัการฝึกหดัการตอบสนองต่อดนตรีดว้ยร่างกายเสียแต่ยงัเด็กแล้วเมื่อโตขึน้เขาก็ท าอย่างเกง้กา้ง
และขาดความเป็นนักดนตรีที่ ดี การสอนการเคลื่อนไหวทางร่างกายตามจังหวะของเด็กนั้น  
ดาลโครซเริ่มดว้ยการสอนใหเ้ด็กเคลื่อนไหวตามตวัโนต้ตวัด าดว้ยการเดินและการเคลื่อนไหวตาม
โน้ตตัวเขบ็จหนึ่งชั้นด้วยการวิ่ง เด็กเคลื่อนไหวตามเสียงกลองหรือเปียโนที่ครูบรรเลงด้วย 
การเคลื่อนไหวเทา้ แขน หรือทัง้ตวั การเคลื่อนไหวแบบง่าย ๆ นีร้วมตวักนักลายเป็นการเคลื่อนไหว
ที่ซบัซอ้นได ้(ธวชัชยั นาควงษ,์ 2543, หนา้ 95) 

 

 
 

ภาพประกอบ 7 กิจกรรมยูริธึมมิก (Eurhythmic) 

ท ี ่ มา : Cambridge Community Television. (2013) . Sing & Move for children 5-8 
years old, a Dalcroze-Eurhythmics class. ส ื บ ค ้ น จ า ก  https://www.cctvcambridge. 
org/node/119885 
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วิธีการของดาลโครซ 
ยูริธึมมิก  (Eurhythmic) หรือการเคลื่อนไหวโดยใช้จังหวะที่ ดี  โดย

ค านึงถึงความรู้สึกหรืออารมณ์เป็นส าคัญ ซึ่งผู้เรียนจะแสดงความรูส้ึกหรืออารมณ์ทางการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ผูเ้รียนนัน้จะเดิน วิ่ง หรือกระโดดตามความตอ้งการและความรูส้ึกของเขาต่อ
เสียงดนตรี ซึ่งวิธีการนีจ้ะน าไปสู่การพฒันาการรบัรูแ้ละตอบสนองต่อรายละเอียดที่มีอยู่ในเพลง 
ซึ่งสิ่งส  าคญัที่ควรปฏิบติัมดีงันี ้

1. ในขณะที่ปฏิบติักิจกรรมครูควรแนะน าใหผู้เ้รียนคิดวิเคราะหเ์ป็น
ระยะเพื่อพฒันาการเคลื่อนไหวใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัเสียงดนตรี 

2. ควรให้นักเรียนได้ใช้ความคิด เพื่อสร้างจินตนาการในการ
เคลื่อนไหวภายในใจตนเอง ตามเสียงดนตรีที่ไดย้ิน โดยไม่ตอ้งแสดงออกเป็นท่าทาง หรืออาจใช้
ความคิดสร้างเสียงดนตรีขึน้มาตามจินตนาการ แล้วให้เคลื่อนไหวท่าทางให้สอดคล้องกับ
เสียงดนตรีตามจินตนาการนัน้ เพื่อเป็นการพฒันาการไดย้ินภายใน (Inner Hearing) 

3 ในขณะที่ปฏิบติักิจกรรมตามกระบวนการยูริธึมมิก ไม่ควรใชค้ าสั่ง
ที่เป็นค าพดูโดยตรง แต่ควรใชส้ญัญาณต่าง ๆ แทน เช่น เสียงเครื่องดนตรี หรือ เสียงนกหวีด เป็น
ตน้ โดยมีการตกลงกนัไวก้่อนว่าสญัญาณอะไรหมายถึงใหท้ าอย่างไร 

4 จังหวะเป็นองค์ประกอบที่ส  าคัญที่ท าไห้ผู ้เรียนมีความเข้าใจ
เก่ียวกบัจงัหวะอย่างแทจ้รงิ 

โซลเฟจ (Solfege) โดยใชร้ะบบตวัโนต้แบบซอล-ฟา โดยผูเ้รียนจะไดร้บั
การพฒันาทางดา้นการรบัรูต่้อเสียงต่าง ๆ โดยใชว้ิธีการเคลื่อนไหวรา่งกายเป็นพืน้ฐาน ผูเ้รียนตอ้ง
เกิดความเขา้ใจในการอ่านโนต้เพลงอย่างแทจ้ริง ไม่ใช่แค่ออกมาทางการเคลื่อนไหวร่างกาย ใน
การศึกษาในส่วนของเสียงประสาน จะตอ้งรอ้งโนต้จากเบสถึงโซปราโน  ต่อกนัไปเพื่อใหเ้กิดการ
เรียนรูด้า้นเสียงประสาน โซลเฟจ เริ่มตน้จากการอ่านโนต้ในระบบซอลฟาง่าย ๆ ซึ่งบนัทึกไวบ้น
บรรทดัเสน้เดียว โนต้ที่น ามาใชต้ดัทอนมาจากโนต้สากล ทั้งนีเ้พื่อเป็นการสรา้งพืน้ฐานในการอ่าน
โนต้สากลในกญุแจประจ าหลกัเสียงต่าง ๆ หลงัจากท่ีเด็กอ่านโนต้บนบรรทดัเสน้เดียวไดแ้ลว้ เด็กก็
ฝึกอ่านโน้ตสากลบนบรรทัด 5 เสน้ต่อไป โดยเริ่มจากโดเมเจอรข์องบันไดเสียงไดอะโทนิค ซึ่ ง
บนัทกึไวใ้นกญุแจประจ าหลกัเสียงซอล 

อิมโพรไวเซชั่น (Improvisation) แนวคิดและทักษะทางดา้นอิมโพรไว
เซชั่น ไดแ้ก่ การแต่งเพลง ผูเ้รียนจะสามารถไดร้บัการพัฒนาและสรา้งสรรคท์างดา้นจังหวะ น า
หลังจากที่ผูเ้รียนมีความรูแ้ละประสบการณ์เพียงพอในการอิมโพรไวเซชั่นแลว้ ผูเ้รียนยังตอ้งมี



  18 

ความรูแ้ละประสบการณใ์นการเคลื่อนไหวมากเพียงพออีกดว้ย  ตัวอย่างของกิจกรรมอิมโพรไว
เซชั่นมีดงันี ้

- การเคลื่อนไหวโดยเสรี 
- การเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงท่าทางตามสญัญาณ 
- การเคลื่อนไหวประกอบเพลงตามจินตนาการ 
- การรอ้งเพลงแบบเสียงสะทอ้น 
- การรอ้งเพลงแบบผลดักนัรอ้งทีละวรรค 
- การรอ้งเพลงโดยเปลี่ยนเสียงใหห้นกัเบาตามสญัญาณ 
- การตบมือแบบเสียงสะทอ้น 
- การตบมือโตตอบกนั 
- การปฏิบติัเครื่องประกอบจงัหวะไปตามบทเพลงโดยเสรี ฯลฯ 

ส าหรบักิจกรรมอิมโพรไวเซชั่นทางดนตรีอย่างอ่ืน เช่น การฟังเพลง การ
ขบัรอ้งเพลง และการเล่นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องประกอบจงัหวะนัน้ ครูอาจน ามาสอดแทรกได้
บา้งตามความเหมาะสม แต่จ าเป็นตอ้งคัดเฉพาะที่ง่าย ๆ ซึ่งเหมาะสมสอดคลอ้งกับพัฒนาการ
ของเด็กในชัน้เรียน (สมชาย อมะรกัษ,์ 2542, หนา้ 137) 

3.4 ทฤษฎีการสอนดนตรีของซูซูกิ (Suzuki Method) 
ชินอิชิ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki,1898–1998) ชาวเมืองนาโกย่า เกิดเมื่อวันที่ 18 

ตุลาคม ค.ศ.1898 นักการศึกษาชาวญ่ีปุ่ นและครูสอนไวโอลิน ผูส้รา้งระบบการเรียนแบบซูซูกิ 
(Suzuki Method) พ่อขอเขานัน้สรา้งเครื่องดนตรีญ่ีปุ่ นที่เรียกว่า ซามิเซ็น (Shamisen) เป็นเครื่อง
ดนตรีประเภทเครื่องสายของญ่ีปุ่ น ซูซูกิ ไดเ้รียนไวโอลินเพิ่มเติมที่เบอรล์ินในปี ค.ศ.1921-1928 
จากนั้นเขาจึงไดเ้ดินทางกลบัมาญ่ีปุ่ นและไดก้่อตั้งวงเครื่องสายซูซู หลังจากนัน้ไม่นานเขาก็ได้
ก่อตัง้วงออรเ์คสตรา้แห่งโตเกียว  ซึ่งไดส้รา้งปรากฏทางดนตรีสูช่าวญ่ีปุ่ น  
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ภาพประกอบ 8 ชินอิชิ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki, 1898–1998) 

ท ี ่ ม า : Franciska. (2008) . Shinichi Suzuki. ส ื บค ้ น จ าก  https://myhero.com/S 
_Suzuki_stursula_ID_2008_ul 

ชึนอิชิ ซูซูกิ เชื่อว่าเราตอ้งศึกษาเพื่อที่จะพัฒนาความเก่งของเด็กผ่านทางการ
อบรมสั่งสอน ความสามารถทางดนตรีก็เช่นเดียวกบัความสามารถทางดา้นอ่ืน ๆ ที่ทุกคนนัน้เรียน
ไดเ้หมือนกนั 

หลักการของซูซูกิ 
ซูซูกิ เชื่อว่าทฤษฎีการสอนดนตรี ไม่ใช่ เพียงการสอนดนตรีเท่านั้น  

แต่เขายงัไดป้ระยุกตใ์ชจ้ิตวิทยาลงไปในการสอนดว้ย เด็กทุกคนนัน้สามารถที่จะเรียนรู ้เขาเชื่อว่า
การจัดสรา้งสภาพแวดล้อมที่ดีให้กับผูเ้รียนนั้นเป็นวิธีที่น าไปสู่การพัฒนาความสามารถ และ
พฒันาไประดบัสงู เวลาและความถ่ีในการฝึกฝนเป็นเรื่องที่ส  าคญั รวมไปถึงการจดัสภาพแวดลอ้ม
ทางดนตรีใหเ้ดก็ก็เป็นหวัใจส าคญัมากเช่นกนั 

 สรุปวิธีการสอนตามแนวทางซูซูกิไว้ดังนี  ้ซูซูกิพัฒนาทฤษฎีการสอน  
มากว่า 50 ปีมาแลว้ และคน้พบความจริงที่ว่า เด็กเล็กทั้งโลกสามารถเรียนรูภ้าษา  ประจ าชาติ
ตนเองไดอ้ย่างง่าย จึงใชแ้นวคิดนีใ้นการสอนดนตรี เรียกแนวคิดนีว้่า วิธีการสอนแบบภาษาแม่ 
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ง่าย ๆ คือ การสอนแบบเป็นธรรมชาติแบบพ่อแม่สอนลูก การใหก้ าลงัใจดว้ยความรกั การปฏิบติั
ดนตรีซ  า้ ๆ บ่อย ๆ อย่างมีวินยั 

 
4 การสอนขับร้อง 

การเรียนการสอนขับร้องที่ดี ครูผู้สอนควรส่งต่อความรู้ที่ครบถ้วน ทั้งทางร่างกาย 
ประกอบดว้ย การยืน ท่าทาง และการหายใจรวมไปถึงการควบคมุระบบการหายใจเพื่อเปล่งเสียง 
การควบคุมเสียง การเปล่งเสียง ท านอง จังหวะ รวมทั้งการออกเสียงพยัญชนะและสระ และ 
การใชเ้ทคนิคต่างๆ เพื่อถ่ายทอดความหมายและ อารมณเ์พลงสูผู่ฟั้ง  

ศิวพร ห้วยหงส์ทอง (2561 , หน้า 31) ได้ถอดบทความวิจัยต่างประเทศเอาไว้ ว่า 
ขบวนการในการรอ้งเพลง มีหลกัในการเรียน 7 ขัน้ ดงันี ้

1. ศึกษาจังหวะ (Rhythm) ของเพลง  โดยการปรบมือตามจังหวะโดยการใช  ้
เมโทร นอม ควบคู่ไปด้วย  จะท าให้จังหวะคงที่ถึงแม้ว่าจะรู้จักเพลงอยู่แล้ว ก็ไม่ควรข้าม 
ขัน้ตอนนีไ้ป เนื่องจาก ในการรอ้งเพลงท าการตีความเพลงและออกแบบการรอ้งมาแลว้ ควรจะ
ศกึษาจากโนต้ว่าผูป้ระพนัธ์่ เพลงตอ้งการสื่ออะไร แลว้น ามาตีความ 

2. ศกึษาท านองเพลง (Melody) 
3. ศึกษาท านองโดยเล่นผ่านเปียโน หรือ คียบ์อรด์ เพื่อดูขั้นคู่เสียงต่าง ๆ ในเพลง 

ในช่วงนี  ้อาจยังไม่ตอ้งกังวลด้านจังหวะมาก ทั้งยังดูว่าคีย์เพลงดังกล่าวเหมาะสมกับ Range  
เสียงเราหรือไม่ ถา้ไม่เหมาะก็ท าการ Transpose คีย ์

4. ศกึษาจงัหวะและท านองเพลง 
5. รอ้งท านองเพลงดว้ยเสียงอะไรก็ไดโ้ดยยงัไม่รอ้งเนือ้เพลง พรอ้มทัง้กดคอรด์ หรือ 

เลน่ดนตรีประกอบ 
6. ศกึษาเนือ้เพลง พรอ้มทัง้ตีความเพลง 
7. ฟังเพลงที่ศิลปินรอ้งเพื่อหา Concept และวิธีการเลือกใชเ้สียง 
8. ตีความเพลงในแบบของตนเอง และออกแบบวิธีการรอ้ง การสื่อสารของตนเอง

และ ยงักล่าวอีกว่าการซอ้มรอ้งเพลงไม่่ควรซอ้มรอ้งเพลงเกิน 1 ชั่วโมงซึ่งจะมีความแตกต่างกว่า
การซอ้มเครื่องดนตรีเพราะเสน้เสียงของเราลา้ไดง้่าย โดยเฉพาะผูท้ี่หัดรอ้งเพลงใหม่ๆ ยังไม่มี  
ประสบการณใ์นการรอ้งเพลง  

การแบ่งเวลาในการซอ้มประกอบดว้ย 4 สว่นดงันี ้
1. วอรม์รา่งกาย และเสียงใชเ้วลา 5-8 นาท ี
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2. การฝึกดา้นเทคนิค 10-20 นาท ี
3. รอ้งเพลงและศกึษาเพลง 15-20 นาท ี
4. Cool down 2-5 นาท ี

จากข้อความข้างต้นสามารถบอกได้ว่าการเรียนร้องเพลงนั้นมีปัจจัยหลายอย่าง  
ที่จ  าเป็นตอ้งเรียนรูอ้ยู่หลายหัวขอ้ดว้ยกัน โดยผูว้ิจัยจะขอหยิบยกขอ้สรุปที่มีส่วนอย่างมากที่จะ
ช่วยพัฒนาการรอ้งของผูเ้รียน จากงานวิจัยของ สุทธนรี กระจ่างคันถมาตร (2557, หนา้ 34-37) 
มาทัง้หมด 2 ประเด็นใหญ่ ๆ ดงันี ้

การหายใจเพ่ือการร้องเพลง 
อวัยวะที่ใช้หายใจ ประกอบด้วยหลายอย่าง ปอด กะบังลม หลอดลม และ

กลา้มเนือ้หนา้ทอ้ง โดยอาจารยด์วงใจ อมาตยกุล ไดเ้ปิดเผยในการสมัภาษณว์่า “ขัน้ตอนนีเ้ป็น
ขัน้ตอนที่ส  าคญัที่สดุของการรอ้ง เพลง เพราะลมหายใจเป็นสว่นที่จะมาช่วยสรา้งเสียงเพื่อใหเ้รามี
เทคนิคการขับรอ้งที่พรอ้มที่จะไปรอ้งเพลงต่าง ๆ ได้ คนที่จะสามารถรอ้งเพลงได้เป็นอย่างดี  
มีเรี่ยวแรงในการรอ้งตามที่ไดร้บัมอบหมาย คือ การมีเทคนิคที่ดี ท าเสียงสัน้ ยาว หนัก เบา ดัง 
ค่อย ชา้ เรว็ได ้มีการตีความบทเพลง ท าใหเ้กิดความ สมบรูณไ์ดใ้นระดบัที่ดี” 

เสียงขับรอ้งเกิดจากการที่ผูร้อ้งใชล้มหายใจออกในการเปล่งเสียง ซึ่ งการรอ้ง
เพลงจะใช ้ก าลงัในการเปล่งเสียงมากกว่าการพดู เพราะเสียงรอ้งที่ไพเราะคือ เสียงที่มีความกอ้ง
กงัวาน ดงัที่ เรียกว่ามีแกว้เสียงอนัไพเราะ ชวนฟัง การจะมีแกว้เสียงที่ไพเราะไดน้ัน้ ผูร้อ้งจะตอ้ง
ส่งเสียงที่เกิดขึน้ที่ เสน้เสียงนัน้ไปกอ้งที่บริเวณโพรงหนา้ นักรอ้งจึงควรรูห้ลกัการที่ถูกตอ้ง เพื่อจะ
ไดร้อ้งเพลงไดอ้ย่างเกิดผล 

เสียงของมนุษย์จัดอยู่ในประเภทเครื่องดนตรีชนิดเป่าลม เช่น แซกโซโฟน 
ทรมัเป็ต เป็น ตน้ เสียงมีลักษณะเฉพาะตัว การที่เสียงจะมีคุณภาพ มีความหนัก เบา ดัง ค่อย 
กงัวาน หรือแหบแหง้ ลว้นขึน้อยู่กบัปัจจัยหลายอย่าง เช่น การมีสรีระร่างกายของรูปทรงกะโหลก 
ใบหนา้ โพรงจมกู เสน้ เสียง การท างานของกลา้มเนือ้หนา้ทอ้งและกะบงัลม นกัรอ้งใชร้า่ยกายเป็น
เครื่องดนตรีนักรอ้งที่ดีจึง มีสมาธิสูง เนื่องจากตอ้งควบคุมการท างานของกลา้มเนือ้ส่วนต่าง ๆ  
การพิจารณาท าความเขา้ใจ เรียนรูแ้ละฝึกฝนอวยัวะที่ส  าคญัของรา่งกายจนเกิดความช านาญ  

อวยัวะที่ส  าคญัในการหายใจ ไดแ้ก่ (Emuzic studio, 2016) 
ปอด (Lungs)  
กระบงัลม (Diaphram)  
ซี่โครง  
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กลา้มเนือ้หนา้ทอ้ง (Front Muscles)  
 

 
 

ภาพประกอบ 9 ภาพตวัอย่างแสดงการขยายตวัของปอดและกระบงัลม 
ในระหว่างการหายใจเขา้-ออก 

ที ่มา : DISCOVERY PLACE SCIENCE. (2020) . DIY Lung Model. ส ืบค ้นจาก  https:// 
science. discoveryplace.org/stay-at-home-science/diy-lung-model  
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การเปล่งเสียงเพ่ือการร้องเพลง 
การเปลง่ค ารอ้งมี 3 ระดบั คือ 

1. เสียงต ่า (Chest Tone) จะรูส้ึกสั่นสะเทือนบริเวณหนา้อก มีความกังวาน 
ทุม้ ใหญ่เป็นโทนที่แสดงออกถึงอารมณส์ขุุม เศรา้ 

2. เสียงกลาง (Mouth Tone) เป็นโทน เสียงที่แสดงออกถึงอารมณ์ที่ปกติ 
สบาย ๆ จะรูส้กึสั่นสะเทือนบริ เวณช่องปาก และในโพรงอากาศ บรเิวณจมกู 

3. เสียงสูง (Head Tone) เป็นโทนเสียงที่แสดงออกถึงอารมณ์ที่ดีใจสุด  ๆ 
เสียใจสดุ ๆ สนกุสนาน จะรูส้กึสั่นสะเทือนกอ้งบรเิวณเหนือลิน้ไก่และสว่นหลงัของศีรษะ ซึ่งนกัรอ้ง
ที่มีทกัษะ ความรูแ้ละประสบการณส์งู จะทราบดีว่าตวัโนต้ที่ก าลงัรอ้งอยู่นัน้ มีเสียงสงูหรือต ่า  การ
เปล่งเสียงนักรอ้งต้องพยายามออกเสียงพยัญชนะและ สระและวรรณยุกต์ใหถู้กต้อง รูปปาก
ถูกตอ้ง ตอ้งคอยพิจารณาอยู่เสมอ เมื่อเปล่งเสียงรอ้งออกมา ค ารอ้งตอ้งชัดถอ้ยชัดค ามีน า้หนัก
หนักเบาใหส้มควรไปตามความหมายและบุคลิกของเพลงนัน้  ๆ มีการควบคุมระบบการหายใจ 
เพื่อเปล่งเสียงได้ดี ลมที่พาเสียงไปจึงเป็นเหมือนการวาดรูปงานศิลปะ เราจะตวัดปลายพู่กัน 
ใหเ้สน้หนักเบาหรือไปในทิศทางใดใหเ้ส้นสายสวยงาม การรอ้งเพลงจึงอยู่ที่การพิจารณาเห็น
อวยัวะส่วนที่ตอ้งใช ้และเห็นลมที่ก าลงัเปล่งออกมา มีการท าใหล้มผ่อนหนกัเบาไดอ้ย่าง ประณีต
และจรงิใจ ไม่ฝืนธรรมชาติ 

การเปล่งเสียงที่ไม่ถูกตอ้ง อาจท าใหเ้สียงที่เปล่งออกมาไม่มีคุณภาพ ซึ่งอาจ 
เกิดจากการหายใจไม่ถูกวิธี  และการท างานของอวัยวะที่ ใช้ออกเสียงบางส่วนไม่ถูกต้อง  
(อนุตรี เจตนเมษฐ์, 2554, หนา้ 9) ในส่วนของ ดวงใจ อมาตยกุล (2548, หนา้ 14) ไดเ้ปิดเผยใน
การสัมภาษณ์ว่า “เพราะเมื่อนักรอ้งเขา้ใจ  หลักการท างานของกลา้มเนือ้ทุกส่วน จิตสั่งกายให้
ปฏิบัติ นักรอ้งมีสมาธิสูง เป็นสมาธิลืมตาเป็น  นักรอ้งต้องคิดตลอด ทราบถึงร่างกายทุกส่วน  
แต่ใหร้อ้งออกมาอย่างเป็นธรรมชาติ มีสติ การใส่ใจต่อ อวยัวะต่างๆ ท าใหน้กัรอ้งไดฝึ้กฝน ซึ่งเป็น
การสง่ผลของงานที่ดีของนกัรอ้งทัง้สิน้ 

เส้นเสียง - เปรียบเหมือนเครื่องดนตรีประจ าอยู่ในร่างกายของเรา เสน้เสียง
เป็นกลา้มเนือ้บาง ๆ ที่ขวางอยู่เหนือหลอดลม และยงัท าหนา้ที่กนัไม่ใหม้ีสิ่งแปลกปลอมเขา้ไปใน
หลอดลม 
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ภาพประกอบ 10 เสน้เสียง 

ที่มา: อัญชุลี เมฆวิบูลย์. (2560).เทคนิคการขับร้องประสานเสียง. สืบค้นจากhttps:// 
tinyurl.com/ypd563pp 

  

 

ภาพประกอบ 11 แสดงการเคลื่อนไหวของเสน้เสียง 

ที่มา: อัญชุลี เมฆวิบูลย์. (2560).เทคนิคการขับร้องประสานเสียง. สืบค้นจากhttps:// 
tinyurl.com/ypd563pp 

1. เสน้เสียงตอนที่หายใจเขา้ จะเปิดออกเป็นสามเหลี่ยม 
2. เส้นเสียงขณะเปล่งเสียง จะปิดเชิดกันและเกิดการสั่นพลิว้ส  าหรับ 

เสียงต ่า 
3. เสน้เสียงเกิดการพลิว้ดา้นหนา้  ในการเปลง่เสียงกลาง 
4. เสน้เสียงเกิดการพลิว้ดา้นหลงั  ในการเปลง่เสียงสงู 
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ช่องคอ 
 

 
 

ภาพประกอบ 12 ช่องคอ 

ที่มา: อัญชุลี เมฆวิบูลย์. (2560). เทคนิคการขับร้องประสานเสียง. สืบค้นจาก https:// 
tinyurl.com/ypd563pp 

ช่องปาก 
 

 
 

ภาพประกอบ 13 ช่องปาก 

ที ่มา : อัญช ุล ี  เมฆว ิบ ูลย์ . (2560) . เทคน ิคการข ับร ้องประสานเส ียง . ส ืบค ้นจาก
https://tinyurl.com/ypd563pp 

https://tinyurl.com/ypd563pp
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จากบทความขา้งตน้นีผู้ว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่า การรอ้งเพลงนัน้ มีสว่นส าคญัหลายอย่าง
ที่จะตอ้งน ามาประกอบกัน ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยทางร่างกาย หรือทางอารมณ ์เพื่อก่อใหเ้กิดความ
ไพเราะ จ าเป็นตอ้งใชก้ารฝึกฝนและความเขา้ใจที่ถูกวิธี มีแบบฝึกหดัที่มีคณุภาพและครูผูส้อนที่มี
ความรูค้วามช านาญ สามารถมองเห็นปัญหาของผูเ้รียน เพื่อน าไปสู่การแกไ้ขอย่างถูกวิธี ดังนัน้
ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนขบัรอ้ง เพื่อน าไปแกไ้ข
และพฒันาบทเรียนส าหรบัการสอนขบัรอ้งในอนาคตต่อไป 

 
5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยทางด้านดนตรีและการขับร้อง 
ขวญัใจ ฮีลีย ์(2533) ไดว้ิจยัสภาพและปัญหาของการศึกษาดนตรีในประเทศ โดยมี 

วตัถปุระสงค ์ในการศกึษาสภาพและปัญหาของการศกึษาดนตรีในประเทศ โดยศกึษาสถาบนัของ
รฐับาลที่มี การเปิดโปรแกรมดนตรีศึกษา ผลการวิจยัพบว่า การเรียนการสอนทกัษะส่วนใหญ่เป็น
การสอนตวัต่อตัว ดา้นอปุกรณก์ารเรียนการสอนมีเครื่องดนตรีเพียงพอแต่ดอ้ย โดยมีแนวทางใน
การปรบัปรุงและพัฒนาดนตรีศึกษาในประเทศไทย คือ ต้องจดัการศึกษาดนตรี ศึกษาใหม้ีความ
ต่อเนื่องตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษาโดยจัดเนื ้อหาให้มีความสัมพันธ์ต่อเนื่อง 
ทุกระดบัชัน้ และควรมีการจัดสมัมนาในระหว่างสถาบนัการศึกษาที่มีการจัดสอนดนตรีศึกษาใน 
ระดบัอดุมศกึษาเพื่อหาขอ้ตกลงใหไ้ปในทิศทางเดียวกนั 

ปัณฑ์ชนิต ปัญญะสังข์ (2550) ได้ศึกษาเก่ียวกับเรื่องการสอนวิชาขับรอ้งสากล
กรณีศึกษา โรงเรียนดนตรีมีฟ้า มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาการสอนวิชาขับรอ้งสากลโดยศึกษาใน
ดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การวางแผนการสอน เทคนิคและวิธีการสอน สื่อการสอน การประเมินผลและ
รวมไปถึงสภาพ ปัญหาต่าง ๆ ในการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียนดนตรีมีฟ้า ในช่วงระยะเวลา 
พ.ศ.2550 จาก ผลการวิจยัพบว่า ครูส่วนใหญ่มีการวางแผนในระยะสัน้โดยไม่มีการบนัทึกเพราะ
สามารถจ าได ้และในการสอน1 ชั่วโมงจะสอนแบบตวัต่อตวั หรือ เป็นคู่จะมีการวิเคราะหถ์ึงปัญหา
ในการรอ้ง เพลงของนักเรียนก่อนแลว้จึงวางแผนเฉพาะบุคคล เทคนิคและวิธีการของโรงเรียน
ดนตรีมีฟ้า หลายวิธีขึน้อยู่กบัเนือ้หาที่จะสอน อายขุองนกัเรียน ประสบการณแ์ละทกัษะทางดนตรี 
ของนกัเรียน สไตลเ์พลงที่เรียน รวมถึงความแตกต่างกันของครูผูส้อนแต่ละคนในแง่ของการศกึษา 
ความถนดั อปุนิสยัจิตวิทยาการสอน ประสบการณใ์นการสอนสื่อการสอนที่โรงเรียนดนตรีมีฟ้าใช ้
จะประกอบด้วยเปียโน, เครื่องเสียง,ไมโครโฟน, หนังสือโน้ตเพลง,แสตนตั้งเนื ้อเพลง รวมถึง 
แบบฝึกหดัต่างๆ การวดัผลและประเมินผล สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 แนวทาง คือ 1)ประเมินผลโดย
ครูผู้สอน 2)ส่งนักเรียนขึน้คอนเสิรต์ 3)การส่งนักเรียนสอบเกรด 4)การประเมินผลด้วยตนเอง  
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ด้านสภาพปัญหาในการเรียนการสอนแบ่งเป็นสองส่วนคือ ปัญหาที่เกิดจากตัวผู้เรียน และ  
จาก ผูป้กครองปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากนักเรียนไดแ้ก่นกัเรียนขาดการซอ้ม จึงท าใหใ้ชเ้วลา
ในการ แกปั้ญหานัน้ นานกว่าที่ครูผูส้อนไดว้างแผนไวแ้ละนักเรียนบางคนตอ้งการรอ้งเพลงป๊อป
เท่านัน้ ไม่ยอมอ่านโนต้ ปัญหาที่เกิดจากผูป้กครอง ไดแ้ก่ ผูป้กครองขาดความเขา้ใจในการเรียน
ร้องเพลง และคิดว่าอยากให้นักเรียนร้องเพลงที่ตนชื่นชอบ แต่เพลงดังกล่าวไม่เหมาะกับ
ความสามารถของนักเรียนและผู้ปกครองคิดว่าการมาเรียนที่โรงเรียนดนตรีมีฟ้าจะมีโอกาส 
ออกเทป 

5.2 งานวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) 
ฐิติวัจน ์ทองแกว้ (2558) สรา้งงานวิจัยเพื่อการสงเคราะองคป์ระกอบคุณภาพชีวิต

ของคนพิการจากบทความวิชาการ งานวิจัย เอกสารเชิงนโยบาย และเกณฑ์มาตรฐานด้าน
คุณภาพชีวิตคนพิการโดยใชก้ระบวนการวิจัยเชิงเอกสารตามแนวทางของ Scott (1990; 2006) 
ศึกษาวรณกรรมที่ เ ก่ียวข้องประกอบด้วย 1) วรรณกรรมภาษาไทย จ านวน 13 ฉบับ และ  
2) วรรณกรรมภาษาต่างประเทศจ านวน 15 ฉบับ ผลการวิจัยพบว่าคุณภาพชีวิตของคนพิการ
สามารถแบ่งออกเป็น 3 มิติ โดยแต่ละมิติจะประกอบด้วยองคป์ระกอบส าคญั คือ 1) มิติคณุภาพ
ชีวิตของคนพิการในบริบทสากล 2) มิติคณุภาพชีวิตของคนพิการในบริบทเฉพาะส าหรบัคนพิการ 
ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ คือ คุณลักษณะส่วนบุคคล คุณภาพของการดูแล การรับรู ้สิทธิ  
การเขา้ถึงสิทธิ การมีส่วนร่วม การสนับสนุนจากสังคม สิ่งอ านวยความสะดวกและเทคโนโลยี 
สิ่งอ านวยความสะดวก การศึกษาและพัฒนาตนเอง และ  อาชีพและการมีรายได้ และ  
3) มิติคณุภาพชีวิตของคนพิการในบรบิทดา้นการประกอบอาชีพ ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ 
ลกัษณะสถานที่ท างาน การสนบัสนนุสภาวะการท างาน การรบัรูค้วามสามารถและการเห็นคณุค่า
ในตนเอง และเงื่อนไขของ  งานและผลลัพธ์ในงาน ซึ่งผลการวิจัยเชิงเอกสารครั้งนี ้จะเป็น 
กรอบแนวคิดในการวิจัยเชิงประจักษ์ เพื่อพิสูจนอ์งคป์ระกอบของ คุณภาพชีวิตคนพิการ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างแต่ละองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตคนพิการ รวมถึงเป็นข้อมูลส าคัญ 
ในการจดัท านโยบายเพื่อพฒันาคณุภาพชีวิตของคนพิการต่อไป 
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บทที ่3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยในหัวขอ้เรื่อง การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการสอนขับรอ้งใน

ประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ. 2547-2562 เป็นการวิจยัเชิงเอกสาร (Document Research) ที่ผูว้ิจยั
ไดศ้ึกษาคน้คว้า ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องในเรื่อง ความหมายของงานวิจัย ประเภทของ
งานวิจัย ทฤษฎีการสอนดนตรี การขับรอ้ง การสอนขับรอ้ง และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยแบ่ง
ขัน้ตอนการวิจยัออกเป็น 4 ขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1. ขัน้ตอนการส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้ 
2. ขัน้ตอนการเก็บขอ้มลู 
3. ขัน้ตอนการวิเคราะหข์อ้มลู 
4. ขัน้ตอนการน าเสนองานวิจยั 
 

ขั้นตอนการส ารวจข้อมูลเบือ้งต้น 
1.1 การส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้ในระหว่างเดือน ธันวาคม 2562 ถึง มกราคม 2563 โดยมี

การทบทวนวรรณกรรม เพื่อน ามาวางแผนในงานวิจยั และเตรียมการเก็บขอ้มลู 
1.2 น าเสนอโครงรา่งเพื่อขออนมุติั ในเดือนกมุภาพนัธ ์2563 
 

ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 
2.1 ศกึษาขอ้มลูจากแหลง่ขอ้มลูดงัต่อไปนี ้

1. ส านกัหอสมดุแห่งชาติ NATIONAL LIBRARY OF THAILAND 
2. ส านักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ THE CENTRAL LIBRARY 

OF SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY 
3. ส านกังานวิทยทรพัยากร จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั (หอสมดุกลาง) 
4. ฐานขอ้มลูงานวิจยัของ Thai LIS 

2.2 แหลง่ขอ้มลูภาคสนาม 
ศึกษาเอกสารและฐานขอ้มูลวิจยัจาก Thai LIS ที่เก่ียวขอ้งกับการสอนขับรอ้งเพลง

ทัง้ในระบบการศกึษา และนอกระบบการศกึษา ทกุระดบัตัง้แต่ปฐมวยั ประถมศกึษา มธัยมศึกษา 
อดุมศกึษา 
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2.3 สร้างและคัดกรองงานวิจัยโดยแบ่งออกตามประเภทของงานวิจัย ทั้งในด้าน  
ของประโยชนข์องขอ้มลูไดแ้ก่ งานวิจยับรสิทุธิ์ งานวิจยัประยุกต ์และงานวิจยัเชิงปฏิบติั และในแง่
ของลกัษณะของขอ้มลู เช่น งานวิจยัเชิงปรมิาณ และ งานวิจยัเชิงคณุภาพ 

 
ขั้นตอนการวิเคราะหข์้อมูล 

3.1 น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการคดักรอง มาท าการวิเคราะห ์และจ าแนกออกเป็นประเด็นต่างๆ 
ตามที่ก าหนด 

3.2 เก็บขอ้มลูเพิ่มเติม ส าหรบัสว่นที่ขาด 
3.3 วิ เคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิ ธีพรรณนาวิ เคราะห์ (Descriptive)  ตามแนวทาง 

ของวิทยานิพนธเ์ชิงคณุภาพ 
 

ขั้นตอนการน าเสนองานวิจัย 
การน าเสนองานวิจัยในหัวข้อเรื่อง การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้องกับ 

การสอนขับร้องในประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ. 2547-2562 ใช้การวิเคราะห์ในแบบคัดกรอง
งานวิจัยโดยพิจารณาจาก ประเภทของงานวิจัย โดยน าเสนอในรูปแบบของตารางเปรียบเทียบ 
และใชก้ารพรรณนาวิเคราะห ์(Descriptive) 
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
การวิจัยในหัวขอ้เรื่อง   “การวิจัยเรื่องการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับการ

สอนขับ ร้อ ง ในประ เทศไทย  ในระหว่ า ง ปี  พ .ศ .  2547-2562” เ ป็นการวิ จั ย เ อ กส า ร 
(Documentary  Research) เป็นวิ ธีที่ผู ้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากงานวิจั ยในระหว่างปี พ.ศ.  
2547-2562 และเขียนเสนอผลในเชิงวิเคราะหโ์ดยก าหนดการจ าแนกประเภทงานวิจัยออกเป็น  
3 ประเภท คือ (1) การวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ การวิจัยพืน้ฐาน (Basic Research)  
(2) การวิจัยประยุกต์ (Applied Research) และ (3) การวิจัยเชิงปฏิบัติ (Action Research)  
เพื่อสามารถวิเคราะหข์อ้มลูงานวิจยัและดแูนวทางการของการศึกษาดนตรีในประเทศไทยได ้

 
4.1 ผลการวิเคราะหง์านวิจัยทางการศึกษาระหว่างปี พ.ศ. 2547 - 2562  สามารถจ าแนก
ประเภทของงานวิจัยทางดนตรีได้ดังนี ้  

4.1.1 งานวิจัยทางดนตรีศึกษาประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ Pure Research หรือ การ
วิจัยพืน้ฐาน Basic Research   

ผู้วิจัยค้นพบงานวิจัยทางดนตรีศึกษาประเภทการวิจัยบริสุทธิ์  หรือ การวิจัย
พืน้ฐาน  จ านวนทัง้สิน้ 28 เรื่อง ดงัรายการต่อไปนี ้

(1) การวิจัยเร่ืองการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการขับร้องบทเพลงในพิธี
มิสซาบูชาขอบพระคุณ The development of training curriculum for musical service in 
Eucharistic celebration : A case study of Maria Rosa Mystica church ( เ จื อจั นทน์  บุญ
เจริญ, 2552) 

งานวิจัยเรื่องนีท้  า เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการขับรอ้งบทเพลงในพิธี
มิสซาบูชาขอบพระคุณ และทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมการขับรอ้งบทเพลงในพิธีมิสซาบูชา
ขอบพระคณุ โบสถแ์ม่พระกหุลาบทิพย ์ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า   

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นงานวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) จัดอยู่ใน
องคป์ระกอบการจัดการศึกษาดา้นเนือ้หาสาระการจัดการศึกษาในระบบและหลักสูตร โดยผล
การศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้  

(1) ผลการศกึษาของงานวิจยั   ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้นวคิดในการพฒันาหลกัสูตร
ฝึกอบรมของ BCIT 3 ขัน้ตอนแรก ซึ่งประกอบดว้ย 8 กระบวนการย่อย คือ ขัน้ที่ 1 ศึกษาความ
ตอ้งการจ าเป็น ขัน้ที่ 2 พฒันาหลกัสตูร ขัน้ที่ 3 การฝึกอบรมและประเมินผล ผลการจดัท าหลกัสตูร
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พบว่า โครงสรา้งหลักสูตรฝึกอบรมประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ ผลลัพธ์การฝึกอบรม 
เนือ้หาสาระ กิจกรรมการฝึกอบรม สื่อ ระยะเวลาการฝึกอบรม ตัวชีว้ัด และเครื่องมือที่ ใชใ้นการ
ประเมิน โดยกิจกรรมฝึกอบรมประกอบดว้ย 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 ความรูพ้ืน้ฐานทฤษฎี
ดนตรี เรื่อง การบนัทึกตวัโนต้ กิจกรรมที่ 2 ความรูพ้ืน้ฐานทฤษฎีดนตรี เรื่อง จงัหวะ กิจกรรมที่ 3 
ความรูพ้ืน้ฐานการขบัรอ้ง เรื่อง วิธีปฏิบติัในการขบัรอ้งและการรอ้งประสานเสียง กิจกรรมที่ 4 บท
เพลงในพิธีมิสซาบูชาขอบพระคณุ เรื่อง ความหมายของล าดบัในพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ และ
ความรูท้ั่วไปเก่ียวกับพิธีกรรมในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก ผลการประเมินโครงสรา้ง
หลกัสตูรฝึกอบรม โดยผูเ้ชี่ยวชาญเป็นผูป้ระเมินความสอดคลอ้งของหลกัสตูรในทุกกิจกรรม และ
ผลการทดลองใชห้ลักสูตรฝึกอบรมโดยใช้เนือ้หากิจกรรมที่ 2 เรื่อง จังหวะ กับกลุ่มนักขับรอ้ง 
ผลการทดลอง พบว่า กลุ่มนักขับรอ้งมีคะแนนเฉลี่ยของคะแนนความรูห้ลังการอบรมสูงกว่า
คะแนนก่อนฝึกอบรม  และผลการประเมินภาคปฏิบัติหลังการฝึกอบรมมีจ านวนผู้สอบผ่าน
ภาคปฏิบติัในระดบัสงู 

(2) ประโยชนข์องงานวิจัยนี  ้ ท าใหท้ราบขอ้มูลของการพัฒนาหลักสูตร
การขับร้องบทเพลงในพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ  ซึ่งผู้วิจัยได้จัดกระบวนการกิจกรรม และ 
การประเมินผล  ไดผ้ลการวิจยัที่มีประโยชนต่์อการพฒันาหลกัสูตรการขับรอ้งเพลงศาสนา  ควรมี
การน าหลกัการนีไ้ปใชใ้นการพฒันาการสอนกิจกรรมการขบัรอ้งในบทเพลงประเภทศาสนาได ้  

(2) การวิเคราะหท์างร้องเพลงแขกมอญ 3 ชั้น ทางพระยาเสนาะดุริยางค ์
(แช่ม  สุนทรวาทิน ) ;The analysis on the vocal melodies of pleng Kak mon 3 Chan of 
Praya Sanoa Duriyang (Cham Sutharawatin) (พันธศ์ักดิ ์วรรณดี, 2550) 

งานวิจัยเรื่องนีท้  าเพื่อวิเคราะห์ทางรอ้งเพลงแขกมอญ 3 ชั้น ทางพระยา
เสนาะดรุิยางค ์เพื่อสืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัเพลงแขกมอญ สืบคน้ความเป็นมาเก่ียวกบัทางรอ้งเพลง
แขกมอญ 3ชัน้ และวิเคราะหก์ารแต่งทางรอ้งเพลงแขกมอญ 3ชัน้ ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า   

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานี ้คืองานวิจัยพืน้ฐาน Basic Research จัดอยู่ใน
องคป์ระกอบการจัดการศึกษาดา้นเนือ้หาสาระการจัดการศึกษาในระบบและหลักสูตร โดยผล
การศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้  

(1) ผู้วิจัยพบว่าข้อมูลเก่ียวกับเพลงแขกมอญ เพลงแขกมอญ 2 ชั้น  
ทางบรรเลง เป็นเพลงชา้ อยู่ในเรื่องแขก มอญที 2 ท่อน ไดม้ีการปรบัทางบรรเลงทั่วไปต่างจาก 
ทางบรรเลงในเพลงเรื่อง ทางร้องที่ร ้องปนระหว่างทางเก่ากับทางพระยาเสนาะดุริยางค์ฯ  
การแต่งทางร้องมีการแต่งร้องแบบหลีกเลี่ยงเสียงลูกตก เพื่อให้ท านองมีความเคลื่อนที่  

https://tdc.thailis.or.th/tdc/browse.php?option=show&browse_type=title&titleid=18909&query=%A2%D1%BA%C3%E9%CD%A7&s_mode=any&d_field=&d_start=0000-00-00&d_end=2564-03-30&limit_lang=&limited_lang_code=&order=&order_by=&order_type=&result_id=11&maxid=229
https://tdc.thailis.or.th/tdc/browse.php?option=show&browse_type=title&titleid=18909&query=%A2%D1%BA%C3%E9%CD%A7&s_mode=any&d_field=&d_start=0000-00-00&d_end=2564-03-30&limit_lang=&limited_lang_code=&order=&order_by=&order_type=&result_id=11&maxid=229
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อย่างกลมกลืน มีลักษณะเด่นที่การสอดแทรกค าร้องที่ เป็นภาษามอญการบรรจุค าร้องที่มี  
การฉีกค าแรว้แต่งเสียงเอือ้นเชื่อมระหว่างพยางค ์

(2) ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัยข้างต้น เป็นวิเคราะห์ทางร้องเพลง  
แขกมอญ จากบุลคลผู้เป็นครูเพลง ท าให้ได้ข้อมูลทางการร้องเพลงแขกมอญ 3 ชั้น และ 
การวิเคราะหก์ารแต่งทางรอ้งเพลงแขกมอญ 3 ชัน้ เพื่อเป็นประโยชนแ์ก่ครูเพลงยคุใหม่และผูเ้รียน
ไดม้ีเทคนิคการรอ้ง การเอือ้นที่เป็นตน้แบบจากดัง้เดิม 

(3) การพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ินดนตรีพืน้บ้านอีสานเร่ืองการขับร้องเพลง
พื้นบ้ า นอี ส าน  ;The development of Isan folk music curriculum in Isan folk singing 3  
(ปิยพันธ ์แสนทวีสุข และคณะ, 2547) 

งานวิจยัเรื่องนีท้  าเพื่อศึกษาและพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิ่นดนตรีพืน้บา้นอีสาน
เรื่องการขบัรอ้งเพลงพืน้บา้นอีสาน เพื่อหาประสิทธิภาพของหลกัสูตรทอ้งถิ่นคนครีพืน้บา้นอีสาน
เรื่อง การขบัรอ้งเพลงพืน้บา้นอีสาน ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า   

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานี ้ จัดอยู่ ในองค์ประกอบการจัดการศึกษาด้าน
เนือ้หาสาระการจัดการศึกษาในระบบและหลกัสูตร โดยผลการศึกษาและประโยชนข์องงานวิจัย
ดงันี ้  

(1) งานวิจยัดงักล่าว เมื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียนดว้ยแผนการสอนคนครีพืน้บ้านอีสานเรื่อง การขับรอ้งเพลง
พืน้บา้นอีสาน โดยวิธีการเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง โดยเลือกนกัเรียนที่มีความสนใจในดนตรี
พืน้บา้นอีสานทุกระดับชัน้ ไดน้ักเรียนที่สนใจทัง้สิน้ 5 คน โดยใชเ้ครื่องมือในการวิจัย 4 ชุดเพื่อ
สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์และหาประสิทธิภาพของหลกัสตูรตามเกณฑม์าตรฐาน และใชก้าร
ท าสอบสมมติฐานโดยใช ้ t-test สรุปผลการวิจัยพบว่า ผลการประเมินหลักสูดรของผูเ้ชี่ยวชาญ
ปรากฏว่า หลกัสูตรทอ้ง ถิ่นที่พัฒนาขึน้อยู่ในระดับเหมาะสมมาก ผลการประเมินแผนการสอน
ของผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด ค่าเฉลี่ยในทุก  ๆ ด้านอยู่ในเกณฑ์ที่น่าพอใจ  
สรุปไดว้่า การพฒันาหลกัสตูรทอ้งถิ่นอย่างมีระบบจะท าให ้ครูผูส้อนสามารถจดักิจกรรมการเรียน
การสอนไตอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และหลกัสตูรที่สรา้งขึน้ สามารถน าไปใชใ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
และสมบรูณ ์

(2) จากงานวิจยัดงักล่าวพบว่าการศึกษาเพื่อพฒันาหลกัสตูรดัง้เดิมของ
การขบัรอ้งเพลงพืน้บา้นอีสาน ท าใหไ้ดม้าซึ่งขอ้มลูที่เป็นประโยชนแ์ก่การพฒันาการเรียนการสอน
ให้เป็นระบบ และหลังจากผู้วิจัยได้เครื่องมือการพัฒนาหลักสูตรที่เป็นมาตรฐานจะส่งผลให้ 
การเรียนการสอน การขบัรอ้งเพลงพืน้บา้นอีสานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต 
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(4) กระบวนการส่ือสารระหว่างผู้ก ากับการขับร้องและนักร้องเพ่ือพัฒนาการ
ส าหรับการบันทึกเสียงเพลงไทยสากล ; Communication process of vocal directors and 
singers for singing development in Thai popular song recording (สวรรยา แก้วมีชัย, 2550) 

งานวิจัยเรื่องนีท้  าเพื่อศึกษาการสื่อสารระหว่างผูก้  ากับการรอ้งและนักรอ้งเพื่อ
น ามาพฒันาการบนัทกึเสียงเพลงไทยสากลศกึษา รวมไปถึงคณุสมบติัของนกัรอ้งและปัจจยัที่มีผล
การพฒันาการขบัรอ้งเพลงไทยสากล ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า   

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นงานวิจัยบริสุทธิ์ หรือ Pure Research) จัดอยู่ใน
องค์ประกอบการจัดการศึกษาด้านเนื ้อหาสาระการจัดการศึกษาในระบบและหลักสูตร  
โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้   

(1) การวิจัยนีใ้ชก้ารวิจัยแบบโดยการสมัภาษณ ์ผูก้  ากับการขับรอ้ง จ านวน 
21 คน โดยใชก้ารสมัภาษณเ์ชิงลกึ ผูก้  ากบัการขบัรอ้งต่างประเทศ จ านวน 7 คน ใชแ้บบสมัภาษณ์
ผ่านทางอีเมลแ์ละนักรอ้ง จ านวน 80 คน ใช้แบบสอบถาม  และได้พบว่า การสื่อสารระหว่าง 
ผูก้  ากบัการขบัรอ้งกบันกัรอ้งในดา้นการบนัทึกเสียงเพลงไทยสากล ความสามารถดา้นการสื่อสาร
อารมณ์เพลง ทักษะในการรอ้งเพลง สภาพร่างกายและจิตใจ เอกลักษณ์เฉพาะตัวในการร้อง  
เป็นสว่นประกอบส าคญัที่จะใหไ้ดไ้ดผ้ลงานการบนัทึกเสียงที่มีคณุภาพ 

(2)ประโยชน์ของงานวิจัยนีท้  าให้ได้เข้าใจถึงกระบวนการสื่อสารระหว่าง 
ผูก้  ากับการขับรอ้งและนักรอ้ง ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการสื่อสารของผูก้  ากับการขับรอ้งในการ
บนัทกึเสียงเพลงไทยสากลของนกัรอ้ง เพื่อที่นกัรอ้งจะน าไปพฒันาตนเองใหดี้ขึน้ และมีทศันคติต่อ
การขับรอ้งที่ถูกตอ้ง เปิดรบัความรูใ้หม่ๆอยู่เสมอ และเป็นตน้แบบในการปรับปรุงรูปแบบการ
จดัการการบนัทึกเสียง ทัง้ในแง่ของอปุกรณแ์ละสภาพแวดลอ้มในหอ้งบนัทึกเสียงแก่ผูบ้นัทึกเสียง
ต่อไป 

(5) การศึกษาความต้องการฝึกขับร้องในวัยกลางคนและวัยสูงอายุตอนต้น 
Transformation of shadow in composition (ศักดิสิ์ทธิ์ สมิทธิธรรม, 2555) 

งานวิจยัเรื่องนีท้  าเพื่อศกึษาความตอ้งการฝึกขบัรอ้งในวยักลางคนและวยัสงูอายุ
ตอนต้น ศึกษาความต้องการฝึกรอ้งเพลงของประชากรกลุ่มหนึ่ง รวมถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 
การตดัสินใจเลือกเรียนขบัรอ้งเพลง ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า   

งานวิจยัทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทงานวิจยัพืน้ฐาน   งานประเภทนีจ้ดัอยู่ใน
องค์ประกอบการจัดการศึกษาด้านเนื ้อหาสาระการจัดการศึกษาในระบบและหลักสูตร  
โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้   

https://tdc.thailis.or.th/tdc/browse.php?option=show&browse_type=title&titleid=117321&query=%A2%D1%BA%C3%E9%CD%A7&s_mode=any&d_field=&d_start=0000-00-00&d_end=2564-03-30&limit_lang=&limited_lang_code=&order=&order_by=&order_type=&result_id=37&maxid=229
https://tdc.thailis.or.th/tdc/browse.php?option=show&browse_type=title&titleid=117321&query=%A2%D1%BA%C3%E9%CD%A7&s_mode=any&d_field=&d_start=0000-00-00&d_end=2564-03-30&limit_lang=&limited_lang_code=&order=&order_by=&order_type=&result_id=37&maxid=229
https://tdc.thailis.or.th/tdc/browse.php?option=show&browse_type=title&titleid=117321&query=%A2%D1%BA%C3%E9%CD%A7&s_mode=any&d_field=&d_start=0000-00-00&d_end=2564-03-30&limit_lang=&limited_lang_code=&order=&order_by=&order_type=&result_id=37&maxid=229
https://tdc.thailis.or.th/tdc/browse.php?option=show&browse_type=title&titleid=117321&query=%A2%D1%BA%C3%E9%CD%A7&s_mode=any&d_field=&d_start=0000-00-00&d_end=2564-03-30&limit_lang=&limited_lang_code=&order=&order_by=&order_type=&result_id=37&maxid=229
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(1) ผลการวิจยัพบว่า เพศหญิง ที่มีช่วงอายุ 55-59 ปี และมีระดบัการศึกษา
ระดับปริญญาตรี จะมีความตอ้งการเรียนขับรอ้งเพลง มากที่สุด ประขากรกลุ่มนีช้อบรอ้งเพลง 
แนวไทยสากล ที่มีจงัหวะปานกลาง การมารอ้งเพลงเพื่อเพิ่มทกัษะและสรา้งความมั่นใจ เพราะไม่
เคยเรียนมาก่อน อีกทัง้ยงัตอ้งการแสดงออกบนเวทีพรอ้มวงดนตรีใหเ้พื่อนและสาธารณะชนไดช้ม
ดว้ย  ดา้นหลกัสูตรตอ้งมีมาตรฐานทาวิชาการ, ดา้นค าใชจ้่ายในส่วนค่าใหบ้ริการต่าง ๆ มีความ
เหมาะสม , ด้านสถานที่ตั้งมีความสะดวกันการเดินทางและการเรียน ตั้งอยู่ ใกล้แหล่ง
สาธารณูปโภค, ดา้นการประขาสมัพนัธแ์ละการสนบัสนุนการศึกษา ควรมีกิจกรรมเสริมที่เผยแพร่
สูส่าธารณขนอยู่เสมอ  

(2) จากการศึกษางานวิจยัดงักล่าวท าใหพ้บว่า การศึกษาความตอ้งการของ
แต่ละช่วงวัยในการฝึกขับรอ้ง ท าใหเ้ราไดข้อ้มูลเพื่อน าไปเจาะกลุ่มในการประชาสมัพันธ์แก่ผูท้ี่
สนใจ ไดต้รงกับกลุ่มความตอ้งการ อีกทั้งยังไดข้อ้มูลเพิ่มเติมในส่วนของการจัดการหลักสูตรที่
เหมาะสมแก่ผูส้นใจเรียนขบัรอ้ง ในช่วงวยักลางคนจนถึงวยัสงูอายุตอนตน้ เพื่อใหผู้ป้ระกอบการ
โรงเรียนสอนรอ้งเพลงน าไปปรบัใชต่้อไป 

(6) การศึกษาวิธีขับร้อง เพลงในตับนาคบาศของอาจารย์เจริญใจ สุนทร
ว าทิน  ;A study of vocal melodies in Nakhabas suites of Careoncai Suntharawaathin  
(สมพร เฉลียวศิลป์, 2547) 

งานวิจยัเรื่องนีท้  าเพื่อศึกษาวิธีขับรอ้ง เพลงในตบันาคบาศของอาจารยเ์จริญใจ 
สนุทรวาทิน และเพื่อบนัทกึโน๊ตวิธีขบัรอ้งเพลงในตบันาคบาศ ของอาจารยเ์จรญิใจ สนุทรวาทิน  

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็น Pure Research จัดอยู่ในองคป์ระกอบการจัด
การศกึษาดา้นเนือ้หาสาระการจดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชน์
ของงานวิจยัดงันี ้   

(1) ผลของการศึกษาพบว่า ประวติัเพลง ในตบันาคบาศมีเพลงจ านวนทัง้สิน้ 
24 เพลง พบว่าเป็นเพลงเก่าที่มักใช้ในการแสดงโขน ละคร เป็นเพลงอัตรสองชั้นและชั้นเดียว 
การแบ่งวรรคค ารอ้ง  นัน้สามารถแบ่งเป็นกลุ่มค าไดม้ากที่สุด 4 ค า นอ้ย ที่สดุ 2 ค า โดยค านึงถึง
ความสละสลวยและความหมายตามบทประพนัธ ์ช่วงการหายใจ โดยความพิเศษของการขับรอ้ง
เพลง ของอาจารยเ์จริญใจ จะอยู่ที่การเปล่งเสียงรอ้งและเอือ้นอย่างบรรจง และสอดคลอ้งไปกับ
เนือ้เพลงและอารมณข์องเพลง 
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(2) ประโยชนท์ี่ไดร้บัจากงานวิจยัขา้งตน้ เป็นศึกษาวิธีการขบัรอ้งจากบุลคล
ผูเ้ป็นครูเพลงตบันาคบาศ เป็นเพลงที่นิยมใชใ้นการแสดงโขน ซึ่งเป็นวฒันธรรมอนัเก่าแก่ของชาว
ไทย ที่ควรค่าแก่การด ารงรกัษาไว้ แก่ผูศ้ึกษาเพลงตับนาคบาศในรุ่นหลงั ใหไ้ดฝึ้กฝนการปล่อย
เสียรอ้งและเอือ้น สอดคลอ้งไปกบัอารมณเ์พลงตามแบบฉบบัของครูเพลงต่อไป 

(7) ศึกษาเทคนิคการขับร้องประกอบการแสดงละครในของครูมัณฑนา อยู่
ย่ังยืน กรณีศึกษา :เร่ืองอิเหนาตอนบุษบาชมศาล-ตัดดอกไม้-ฉายกริช ;A study of the 
singing technique for display ing La-Korn-Nai of Kroo Mantana Yhuyangtuen : a case 
study of the episode of Bussaba (รจนา ผาดไพบูลย,์ 2550) 

งานวิจยัเรื่องนีท้  าเพื่อ ศกึษาเทคนิคการขบัรอ้งประกอบการแสดงละครในของครู
มณัฑนา อยู่ยั่งยืน กรณีศกึษา ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า   

งานวิจยัทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภท Basic Research จดัอยู่ในองคป์ระกอบ
การจัดการศึกษาดา้นเนือ้หาสาระการจัดการศึกษาในระบบและหลกัสูตร โดยผลการศึกษาและ
ประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้   

(1) ครูมณัฑนา อยู่ยั่งยืน เรียนดา้นดนตรีและขับรอ้ง โดยเริ่มฝึกหัดจากการ
ฝึกซอ้มกนัภายในครอบครวัและไดพ้ฒันาสงูขึน้เมื่อเขา้มารบัราชการกบักรมศิลปากร จนกระทั่งมี
ชื่อเสียงเป็นที่ยอมรบัในวงการการศึกษาทางดา้นดนตรีไทย โดยเทคนิดการขบัรอ้งที่พบมีทัง้หมด 
11 เทคนิค ไดแ้ก่ หวนเสียง ผนัค า ผนัทางเสียง กดเสียงต ่า กระทบสองชัน้ ครั่น กระทบ ทางเสียง 
ชอ้นเสียง กดต ่า และเพีย้นเสียง 

(2) ประโยชนท์ี่ไดร้บัจากงานวิจัยขา้งตน้ จากการศึกษาเทคนิคการขับรอ้ง
ประกอบการแสดง ในผลงานเรื่องอิเหนา ซึ่งเป็นผลงานที่มีชื่อเสียงในวงกวา้ง ในวงการนกัแสดง
ละครเพลงรอ้งในประเทศไทย ท าใหไ้ดท้ราบเทคนิคของครูเพลงซึ่งมีมากถึง 11 เทคนิคด้วยกัน  
ซึ่ง การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ทางด้านมานุษยดุริยางควิทยา ซึ่งจะเป็นประโยชนต่์อ 
ผูศ้กึษาทางดา้นนีต่้อไป 

(8) การสอนวิชาขับร้องสากล : กรณีศึกษาโรงเรียนดนตรีมีฟ้า The instruction 
of voice program : case study of Mifa music school (ปัณฑช์นิต ปัญญะสังข,์ 2550) 

งานวิจัยเรื่องนีท้  าเพื่อศึกษาการสอนวิชาขับรอ้งสากล  โดยใชก้รณีศึกษาจาก
โรงเรียนดนตรีมีฟ้า เพื่อศึกษาพัฒนาการทางด้านการจัดการศึกษาในวิชาคีตศิลป์สากลของ
วิทยาลัยนาฏศิลปและสภาพปัจจุบันของการเรียนการสอนวิชาคีตศิลป์สากลในด้านต่าง  ๆ  
ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า   
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งานวิจยัทางดนตรีศกึษานีเ้ป็นประเภทการวิจยับรสิทุธิ์ จดัอยู่ในองคป์ระกอบการ
จัดการศึกษาด้านเนือ้หาสาระการจัดการศึกษาในระบบและหลักสูตร โดยผลการศึกษาและ
ประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้   

(1) ผลการวิจยัพบว่า การเรียนการสอนดงักล่าว มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นครูสอน
วิชาขับรอ้งที่เนน้ทักษะดา้นการออกเสียง มีการพัฒนารูปแบบการสอนโดยการใชแ้บบฝึกต่าง  ๆ 
และยดึต าราจากของต่างประเทศ 

(2) ประโยชน์ที่ ได้รับจากงานวิจัยข้างต้น ท าให้พบการพัฒนารูปแบบ 
การสอนโดยการใชแ้บบฝึกจากต่างประเทศ และรูแ้นวทางในการแกไ้ขสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน 
ใหต้รงต่อความตอ้งการของผูเ้รียนเพื่อน าไปพฒันาคณุภาพการเรียน ส าหรบัชัน้เรียนในโรงเรียน
ดนตรีต่างๆใหม้ีการจดัการศกึษาที่เป็นระบบมากย่ิงขึน้ 

(9) การสอนวิ ช าขั บ ร้อ ง โดยใช้ เทค นิค  Speech Level Singing (SLS) : 
กรณีศึกษา แกรมมี่ ครูโรจน ์โวคอล สตูดิโอ (GRVS);Teaching singing using speech level 
singing technique (SLS) : a case study of the Grammy Krurodj vocal studio (GRVS) (อนุ
ตรี เจตนเมษฐ,์ 2554)  

งานวิจยัเรื่องนีท้  าเพื่อศกึษาการสอนวิชาขบัรอ้งของครูโรจน ์ที่ใชเ้ทคนิค Speech 
Level Singing (SLS) ใน 5 ประเด็นคือ 1. แผนการสอนและเนือ้หาการสอน 2. เทคนิคและวิธีการ
สอน 3. สื่ อและอุปกรณ์ 4. การวัดผลและประเมินผล 5. ปัญหาในการเรียนการสอน  
ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า   

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานี ้เ ป็นประ เภท การวิจัยพื ้นฐาน หรือ  Basic 
Research  จดัอยู่ในองคป์ระกอบการจดัการศกึษาดา้นเนือ้หาสาระการจดัการศึกษาในระบบและ
หลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1) โดยท าการวิจยัศึกษาจากครูสอนวิชาขบัรอ้งจ านวน 6 คน และนกัเรียนที่
ผ่านการเรียนขับร้องโดยใช้เทคนิค Speech Level Singing จ านวน 6 คน ผลการวิจัยพบว่า  
ครูผูส้อนมีการวางแผนการสอนระยะสัน้ แบบอาทิตยต่์ออาทิตย ์ดา้นเทคนิคและวิธีการสอน จะใช้
ระบบ เพสตรารอส คือ ใหน้ักเรียนสงัเกตและฟังเพื่อใหไ้ดป้ระสบการณ์ตรงและไชว้ิธีอุปมัยคือ  
ครูใหต้ัวอย่างนักเรียนฝึกปฏิบัติ ตลอดจนการเลียนแบบโดยใช้ครูเป็นต้นแบบ การวัดผลและ
ประเมินผล ส่วนใหญ่จะมีการวดัผลและประเมินผลโดยครูผูส้อน  ปัญหาในการเรียนการสอนเกิด
จากนักเรียนและผู้ปกครองที่มีความเข้าใจผิดในการเรียนขับร้อง นักเรียนขาดการฝึกซ้อม
แบบฝึกหดัที่ครูใหเ้ป็นการบา้น 
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(2) จากงานวิจยัขา้งตน้ การศึกษาเทคนิคที่เป็นสากลและเป็นที่ยอมรบัจาก
ทั้่วโลกนัน้ ท าใหน้ าไปสู่การพัฒนาการเรียนการสอนรอ้งเพลงที่ไดผ้ล อย่างมีคุณภาพมากยิ่งขึน้ 
ครูผูส้อนเองสามารถน าเทคนิคดังกล่าวไปปรบัใชใ้หเ้คา้กับเทคนิคส่วนตัว ทัง้ในแง่ของการสรา้ง
แผนการสอน วิธีการสอน และการวัดผลประเมินผล เพื่อแก้ไขปัญหาในการเรียนการสอนของ
ตนเองไดต้รงจดุ 

(10) กลวิธี การสอนขับ ร้องเพลงไทยของค รูสอนขับ ร้องเพลงไทย
ระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย (จันทนา คชประเสริฐ, 2557) 

งานวิจัยเรื่องนีท้  าเพื่อศึกษากลวิธีการสอนขับรอ้งเพลงไทยของครูสอนขับรอ้ง
เพลงไทยระดบัอดุมศึกษาในประเทศไทย ตลอดจนเทคนิคและวิธีการในการขบัรอ้งซึ่งมีความเป็น
เอกลกัษณอ์ันชัดเจน ไดร้บัการสั่งสมจนเกิดเป็นระบบที่พัฒนามายาวนานและต่อเนื่อง รวมทัง้
พฒันากระบวนการเรียนการสอนขบัรอ้งเพลงไทยในรูปแบบต่าง ๆ ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า   

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ 
การวิจยัพืน้ฐาน (Basic Research)   จดัอยู่ในองคป์ระกอบการจดัการศึกษาดา้นเนือ้หาสาระการ
จดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1) ผลการศึกษาพบว่ามีการเปิดสอนขับรอ้งเพลงไทยระดับอุดมศึกษาใน
ประเทศไทยอยู่ภายใตส้งักดัของวิทยาลยัดรุิยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร ์คณะมนุษยศาสตร์
และสงัคมศาสตร ์คณะครุศาสตรห์ลกัสูตรที่ใชใ้นการเรียนการสอนสามารถแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม
หลกัสตูรใชก้ลวิธีขับรอ้งในการสอนที่หลากหลาย ทัง้เหมือนและแตกต่างกัน กลวิธีขบัรอ้งที่ใชใ้น
การสอนของผูส้อนที่เหมือนกัน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ กระทบ ครั่น (รวมคั่น) 
กลืนเสียงประคบ กนกคอ เนน้เสียง ปริบ โปรย ลงทรวง โหนเสียง เอือ้นสามเสียง (รวมปลิน้เสียง) 
ลกัหายใจกล่อมเสียง บีบเสียง ประดิษฐ์ค า ป้ันเสียงป้ันค า ผนัเสียง มวันเสียงมว้นค า สะบดัเสียง 
เสียงลอยจงัหวะเสียงหนกัเบา นอกจากนีย้งัพบการใชก้ลวิธีขบัรอ้งที่แตกต่างออกไป 

(2) จากงานวิจยัขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นถึงเทคนิคและกลวิธีการขบัรอ้งเพลงไทย
ของครูสอนขับรอ้งเพลงไทยระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย โดยมีการใชเ้ทคนิคการขับร้องที่
หลากหลายและแตกต่าง ซึ่งสามารถน าไปปรบัใชใ้นผูท้ี่มีความสนใจดา้นการขบัรอ้ง และสามารถ
น าไปพฒันาฝึกฝนการขบัรอ้งโดยใชเ้ทคนิคเหลา่นีไ้ด ้
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(11) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการของผู้ปกครองที่ส่งบุตรหลานเข้า
เรียนโรงเรียนดนตรีเอกชน หลักสูตรวิชาขับร้องในเขตกรุงเทพมหานคร;A study of 
factors affecting the needs of parents who send their children to private music schoold 
fot chorus course in Bangkok (ธัญญน์รี วีณากร, 2557) 

งานวิจยัเรื่องนีท้  าเพื่อศกึษาปัจจยัที่มีผลต่อความตอ้งการของผูป้กครองที่ส่งบุตร
หลานเข้าเรียนโรงเรียนดนตรีเอกชน หลักสูตรวิชาขับร้องในเขตกรุงเทพมหานครเพื่อศึกษา
ปัจจยัพืน้ฐานสว่นบุคคลของผูป้กครอง ที่สง่บตุรหลานเขา้เรียนโรงเรียนคนตรีเอกชน หลกัสตูรวิชา
ขับรอ้ง ในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยส่วนประสมการตลาดที่มีผลต่อ
ความตอ้งการของผูป้กครองที่ส่งบุตรหลานเขา้เรียนโรงเรียนดนตรีเอกชน หลกัสตูรวิชาขบัรอ้ง ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า   

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ 
การวิจัยพืน้ฐาน (Basic Research)   จัดอยู่ในองคป์ระกอบการจัดการศึกษาด้านเนือ้หาสาระ  
การจดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1) ผูป้กครองส่วนใหญ่นัน้ลว้ยส่งบุตรหลาน ศึกษาการปฏิบติัเปียโนมาก่อน  
และนอกจากนัน้แลว้ ผูป้กครองยงัตอ้งการใหบุ้ตรหลานท ากิจกรรมเพื่อเสริมทกัษะการแสดง เพื่อ
ฝึกใหเ้ด็กๆกลา้แสดงออก และยงัช่วยเรื่องบุคลิกภาพที่ดี ผูป้กครองส่วนใหญ่ อยากใหม้ีการเรียน
การสอนเป็นไปดว้ยความหลากหลาย เพื่อที่นกัเรียนจะไม่เบื่อหน่าย และมีความสขุและความผ่อน
คลาย นอกจากนี ้ โรงเรียนที่สอนนนั้นควรจะต้องมีครูผู้สอนที่มีความสามารถในการสอนใน
หลากหลายสไตล ์และรูจ้ักพฤติกรรมของผูเ้รียน เมื่อหลกัสูตรการเรียนการ ถึงจะสามารถดึงดูด
และตอบสนองความตอ้งการ ของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี 

(2) จากงานวิจัยข้างต้นแสดงให้เห็นถึงปัจจัยที่ท าให้ผู ้ปกครองมีความ
ตอ้งการที่อยากจะส่งเสริมใหบุ้ตรหลานเสริมทกัษะเก่ียวกบัดนตรีและการแสดง เพื่อใหเ้สริมสรา้ง
ทักษะดา้นการกลา้แสดงออก และเสริมสรา้งบุคลิกภาพที่ดี สามารถน าผลงานวิจัยนีไ้ปปรบัปรุง
การเรียนการสอนในโรงเรียนดนตรีเอกชน เพื่อใหเ้ขา้ใจความตอ้งการของผูเ้รียนและผูป้กครอง
ไดม้ากขึน้ 

(12) การขับร้องเพลงทะแยเถา ของครูองุ่น บัวเอี่ยม;Tayae-Tao Vocal Music 
of Teacher A-ngun Buaiam (กิตติมา กองมะลิกันแก้ว, 2559) 

งานวิจยัเรื่องนีท้  าเพื่อศกึษา การขบัรอ้งเพลงทะแยเถา ของครูองุ่น บวัเอ่ียม และ
เพื่อศกึษาชีวประวติัและผลงานของครู องุ่น บวัเอ่ียม ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า   
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งานวิจัยทางดนตรีศึกษานี้เ ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์    โดยจัดอยู่ ใน 
องค์ประกอบการจัดการศึกษาด้านเนื ้อหาสาระการจัดการศึกษาในระบบและหลักสูตร  
โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1) ครูองุ่น บัวเอ่ียม เป็นผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการขับรอ้ง ดนตรี และนาฏศิลป์ 
รวมไปถึงการประดิษฐ์เครื่องดนตรี อันไดแ้ก่อังกะลุง นอกจากนั้นแลว้ยังสามารถที่จะประดิษฐ์
เครื่องแต่งกายชุดละครส าหรบันักแสดง ครูมีหลักและกลวิธีพิเศษในการสอนขับรอ้ง ทั้งค ารอ้ง 
ท านองตามแบบแผนของหลักคีตศิลป์ไทย โดยมีเทคนิคเฉพาะตัวในการขับรอ้ง เพื่อใหเ้พลงมี
ความไพเราะ 

(2) จากงานวิจยัขา้งตน้ท าใหไ้ดเ้ทคนิคกลวิธีในการขบัรอ้งและการเอือ้นตาม
ค ารอ้งและท านอง ตามแบบของหลักคีตศิลป์ไทยโดยแท้ จากครูเพลง ซึ่งสามารถน าความรู้
ดงักล่าวนีไ้ปสรา้งเทคนิคเฉพาะตวัในการขบัรอ้ง หรือน าไปปรบัใชเ้พื่อสอนใหแ้ก่ผูท้ี่สนใจเรียนขบั
รอ้งเพลงไทย เพลงทะแยเถาต่อไป 

(13) กระบวนการจัดการเรียนการสอนขับร้องเพลงชาติไทยโรงเรียนหลัก
เมืองมหาสารคาม (ณัฐวิภา ศรีมุงคุล, 2556) 

งานวิจัยเรื่องนีท้  าเพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนขับรอ้งเพลงชาติ
ไทยโรงเรียนหลักเมืองมหาสารคามศึกษาสภาพปัญหาการเรียนการสอนขับรอ้งเพลงชาติไทย
โรงเรียนหลกัเมืองมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า   

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ 
การวิจัยพืน้ฐาน (Basic Research)   จัดอยู่ในองคป์ระกอบการจัดการศึกษาด้านเนือ้หาสาระ  
การจดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1) ขอ้มลูภาคสนามไดจ้ากการสมัภาษณ ์และการสงัเกตโดยศกึษาจากกลุ่ม
ผูรู้ ้4 คนกลุ่ม ผลจากการวิเคราะหส์รุปว่า สถานศึกษา มีพืน้ที่ในการใช้ท าการเรียนการสอนไม่
เพียงพอต่อความตอ้งการ อปุกรณก์ารเรียนการสอนไม่เพียงพอต่อนักเรียน สื่อการเรียนการสอน
ไม่มีความทันสมัย บางกรณีจ าเป็นต้องเปลี่ยนสถานที่เรียน 2. แนวทางการพัฒนาการเรียน 
การสอนขับรอ้งเพลงชาติไทยโรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม ช่วงชั้นที่ 2  
โดยใช้ แผนการจัดการเรียนการสอนชับร้องเพลงชาติไทยแบ่งเป็น 3 ขั้วโมง คือชั่ วโมงที่  1  
การก าเนิดเสียง ชั่วโมงที่ 2 สญัลกัษณข์องชาติไทยเพื่อ อธิบายความหมายของสญัลกัษณส์ าคัญ
ของชาติไทยได ้ชั่วโมงที่ 3 กิจกรรมบูรณาการกลุ่มฝึกซ้อมเพื่อวิเคราะหเ์สียงชับรอ้งเพลงชาติ 
แบบกลุม่และเพื่อศกึษาลกัษณะของการใชเ้สียง  



  40 

(2) จากงานวิจัยขา้งตน้พบว่ายังมีปัญหาในเรื่องของพืน้ที่ ที่ใชใ้นการเรียน
การสอนไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ สื่อและเทคนิคการเรียนไม่ทันสมัย ยังคงตอ้งปรบัปรุงและ
พฒันาต่อ ซึ่งสามารถน าขอ้สรุปของงานวิจยันีไ้ปปรบัใช ้และครูผูส้อนรวมไปถึงสถานศึกษาไดข้อ้
ชีแ้นะไปปรบัปรุงใหก้ารเรียนการสอนขบัรอ้งเพลงเป็นไปอย่างมีคณุภาพมากยิ่งขึน้ 

(14) วิ เคราะห์การขับ ร้องเพลงทยอยเดี่ยว :  กรณีศึกษา ครูสุรางค์  
ดุริยพันธุ;์An analysis of singing  techniques for Thayoi Diao : case study of Khru Surang 
Duriyapan (ภรภัทธ ์กุลศร,ี 2550) 

งานวิจยัเรื่องนีท้  าเพื่อประมวลบริบทที่เก่ียวขอ้งกับเพลงทยอยเด่ียวทางรอ้งโดย
วิเคราะห์โครงสรา้งของท านองเพลง และการใชก้ลวิธีพิเศษในการขับรอ้งของครู สุรางค์ ดุริย
พนัธุ ์จงัหวดัมหาสารคาม ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า   

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ 
การวิจัยพืน้ฐาน (Basic Research)   จัดอยู่ในองคป์ระกอบการจัดการศึกษาด้านเนือ้หาสาระ  
การจดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1) เพลงทยอยเด่ียว ปัจจุบนัเกือบจะสญูหายไปจากวงการขบัรอ้ง ผูท้ี่ จะสืบ
ทอดตอ้งเป็นผูท้ี่มีความสามารถ รูปแบบของท านองเพลงแบ่งเป็น 5 ส่วน คือ ส่วนท านองขึน้ตน้
เพลง ส่วนการรอ้งเอือ้นลอยครวญ ส่วนการด าเนินเนือ้ท านองเพลง ส่วนที่เป็นการเอือ้นลงท านอง
เพลง  

(2) จากงานวิจัยขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่าการขับรอ้งเพลงทยอยเด่ียวเป็น
การขับรอ้งที่หาพบได้ยากในปัจจุบัน การศึกษางานดังกล่าว จะเป็นประโยชนแ์ก่ครูเพลงไทย 
ยคุใหม่ และผูเ้รียนที่สนใจใหค้งไวซ้ึ่งความรู ้และสืบทอดต่อไปไดอ้ย่างเหมาะสม 

(15) วิเคราะหก์ารขับร้องเพลงทยอยในและทยอยเขมรอัตราสามชั้นทาง
อาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน ;The analysis of Tayoi Nai Samchan and Tayoi Khamer 
Samchan vocal music by kru Charernjai Sunthornwatin (สถาพร วางขุนทด, 2549) 

งานวิจยัเรื่องนีท้  าเพื่อ วิเคราะหก์ารขบัรอ้งเพลงของอาจารยเ์จริญใจ สนุทรวาทิน 
เพื่อศึกษาความหมายของเพลงทยอย รวมไปถึงการศึกษาประวัติความเป็นมา โครงสรา้งและ
ความสัมพันธ์ระหว่างทางรอ้งกับท านองหลกั และศึกษากลวิธีในการขับรอ้งเพลงทยอยในและ
ทยอยเขมรสามชัน้ทางอาจารยเ์จรญิใจ สนุทรวาทิน ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า   

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ 
การวิจัยพืน้ฐาน (Basic Research)   จัดอยู่ในองคป์ระกอบการจัดการศึกษาด้านเนือ้หาสาระ 
การจดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 
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(1) ผลการวิจัยพบว่าเพลงประเภททยอย เป็นเพลงที่มาขยายเป็นสามชั้น
และตัดลงเป็นชัน้เดียว ส่วนส าคัญของเพลงอยู่ที่การตกแต่งท านองของลูกโยนที่เป็นการตกแต่ง
อย่างอิสระ เพลงประเภทนีโ้ดยสว่นใหญ่จะใหอิ้สระกบัผูข้บัรอ้งมากกว่าเพลงประเภทอ่ืน ซึ่งในทาง
รอ้งก็จะเรียกว่าการใช้กลวิธีพิเศษที่เรียกว่า “การลอยจังหวะ” ซึ่งกลวิธีนีถื้อว่าเป็นเอกลักษณ์
ส าคญัของอาจารยเ์จรญิใจ สนุทรวาทิน 

(2) จากงานวิจัยข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าการขับรอ้งเพลงทยอยในและ
ทยอยเขมรอตัราสามชัน้ทางอาจารยเ์จรญิใจ สนุทรวาทิน เป็นการขบัรอ้งที่หาพบไดย้ากในปัจจุบนั 
การศึกษางานดังกล่าว จะเป็นประโยชน์แก่ครูเพลงไทยยุคใหม่ และผู้เรียนที่สนใจให้คงไวซ้ึ่ง
ความรู ้และสืบทอดต่อไปไดอ้ย่างเหมาะสม 

(16) การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทางขับร้องเพลงแขกมอญ เถา;A Comparative 
study of vocal techniqnes in Khak mon thoa (นิสากร จิตถนอม, 2550) 

งานวิจัยเรื่องนี ้ท าเพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบทางขับร้องเพลงแขกมอญ เถา   
เพื่อศึกษาประวัติชีวิตครูเลื่อน สุนทรวาทิน และครูสุดจิตต ์ดุริยประณีต วิเคราะหเ์ปรียบเทียบ
โครงสรา้งท านองหลกักบัทางขบัรอ้งสองทาง ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า   

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ 
การวิจยัพืน้ฐาน (Basic Research)   จดัอยู่ในองคป์ระกอบการจดัการศึกษาดา้นเนือ้หาสาระการ
จดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1) ครูเลื่อน สุนทรวาทิน เป็นผูม้ีความสามารถในดา้นการขับรอ้งเพลงไทย
และบรรเลงดนตรีไทย ท าใหท้่านไดร้บัการเชิดชูเกียรติเป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(คีตศิลป์ไทย) ในปี พ.ศ.2536  จากการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างโครงสรา้งหลักและทาง 
ขับรอ้ง พบว่า บันไดเสียงทั้งสองทาง ส่วนใหญ่จะสัมพันธ์กับท านองหลัก การด าเนินท านอง  
จะพบว่าทั้งสองทางใช้ บทร้องต่างกัน   แตกต่างกันที่ลีลาการเอื ้อน แต่ละทางเอือ้นไปตาม
เอกลกัษณข์องตนเอง 

(2) จากงานวิจัยขา้งตน้ พบว่าการรอ้งทัง้สองทางนัน้มีบทการรอ้งที่ต่างกัน 
ท าใหม้ีการด าเนินทางรอ้งต่างกัน แต่การเอือ้นส่วนใหญ่มีลกัษณะใกลเ้คียงกัน แต่แตกต่างกันที่
ลีลาการเอือ้น แต่ละทางเอือ้นไปตามเอกลกัษณข์องตนเอง แสดงใหเ้ห็นความสามารถ ชัน้เชิงและ
ภูมิปัญญาของผูข้บัรอ้ง การศึกษางานวิจยันี ้เป็นประโยชนแ์ก่บุคคลที่สนใจอยากจะศึกษาในดา้น
การขบัรอ้งเพลงแขกมอญ เถา ไดน้ าไปศกึษาต่อยอดเป็นอย่างมาก 
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(17) กลวิธีการขับร้องประกอบการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ์ ตอนนางลอย 
บททศกัณฑ ์กรณีศึกษาครูทัศนีย ์ขุนทอง;Vocal techniques of the Todsakan role in khon 
performance by kru Tadsanee Khinthong : the Nang Loi excerpt of the Ramayana Epic 
(มนตรี สุขกลัด, 2549) 

งานวิจัยเรื่องนี ้ท าเพื่อศึกษากลวิธีการขับร้องประกอบการแสดงโขนเรื่อง
รามเกียรติ์ ตอนนางลอย บททศกัณฑ์ กรณีศึกษาครูทัศนีย์ ขุนทอง ศึกษาความสัมพันธ์ของ 
รสวรรณคดีในระหว่างบทรอ้งและบทเพลงอีกประการหนึ่ง ตลอดจนอัตลักษณ์การขับรอ้งของ  
ครูทศันีย ์ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า 

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ 
การวิจัยพืน้ฐาน (Basic Research)   จัดอยู่ในองคป์ระกอบการจัดการศึกษาด้านเนือ้หาสาระ  
การจดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1) วรรณคดีในบทวรรณกรรมที่ใชเ้ป็นบทรอ้ง มีความสอดคลอ้งกบับทเพลง
ที่บรรจใุนการรอ้ง ซึ่งทัง้นีเ้หตเุพราะธรรมชาติของเพลงไทยที่มิไดค่้อนไปในอารมณใ์ดอารมณห์นึ่ง
อย่างชดัเจน  ครูทศันีย ์มีกลวิธีในการขบัรอ้งใหม้ีความสอดคลอ้งกนัอย่างลงตวั ท าใหเ้พลงมีความ
ไพเราะ และยังยังเสริมท าให้อารมณ์ในการแสดงชัดเจน ครูทัศนีย์  เป็นผู้ที่มีน า้เสียงแจ่มใส 
ไพเราะ เป็นผูท้ี่มีช่วงเสียงในการขบัรอ้งที่กวา้ง และยงัมีวิธีการขบัรอ้งประกอบการแสดงไดอ้ย่างด ี

(2) จากงานวิจัยข้างต้น แสดงให้เห็นถึงเทคนิคและกลวิธีการขับร้อง
ประกอบการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ ์ตอนนางลอย บททศกณัฑ ์ท่ีครูทศันีย ์ขนุทองไดใ้ชเ้ทคนิคท่ี
ท าให้เพลงมีความไพเราะมากยิ่งขึน้ และช่วยเน้นอารมณ์ในการขับร้องให้ชัดเจนมากยิ่งขึน้  
ซึ่งส่งผลให้เป็นประโยชน์แต่บุคคลที่สนใจอยากจะศึกษาในด้านการขับรอ้ง หรือสนใจในการ
ถ่ายทอดบทเรียนเหลา่นีใ้หแ้ก่คนรุน่หลงัต่อไป 

(18) การศึกษาเทคนิคการขับร้องเพลงไทยบทพระราชนิพนธ์ในสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (กาญจนา อินทรสุนานนท ์และคณะ, 2549) 

งานวิจัยเรื่องนีท้  าเพื่อศึกษาเทคนิคการขับรอ้งเพลงไทยบทพระราชนิพนธ์ใน
สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพื่อศึกษาขอ้มลูพืน้ฐานเก่ียวกับบทเพลงไทย
พระราชนิพนธ์และเพื่อศึกษาเทคนิคการขับรอ้งเพลงไทยพระราชนิพนธ์ของสมเด็จพระเทพ -
รตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี รบัรอ้งโดยครูศิร ิวิชเวช ครูสดูจิตด ์ครุยิประณีด ครูงุ่น บวัเอ่ียม 
และครูท่านอ่ืน ๆ ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า 
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งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ 
การวิจัยพืน้ฐาน (Basic Research)   จัดอยู่ในองคป์ระกอบการจัดการศึกษาด้านเนือ้หาสาระ  
การจดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1)ผลการศึกษาจากการรวบรวมขอ้มลูเสียงที่ครูดนตรีไดบ้นัทึกเสียงไว ้แลว้
น ามาถอดเป็นโน้ตสากล และ วิเคราะหเ์ทคนิคต่าง ๆ ที่ใชใ้นการชับรอ้ง จากทั้งหมด 20 เพลง 
พบว่าบทรอ้งเพลงต่าง ๆ นัน้สมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี ใหพ้ระราชนิพนธ์
ค ารอ้ง และพระราชทานใหก้ับนักรอ้งน าไปรบัรอ้งในโอกาสต่าง ๆ ซึ่งในการขับรอ้งนัน้มีการใช้
เทคนิค "ช้อนเสียง" "เอือ้นหลบเสียง" "ครั้น" "หางเสียง ลากเสียง เอือ้นต่อเนื่อง " "สบัดเสียง"  
"เนน้เสียง" "หลบเสียง" "เนน้ค า" "ตรงึเสียง" "ลากเสียง" "ผ่านเสียง" "ถอนเสียง" เป็นตน้ 

(2) จากงานวิจัยข้างต้น แสดงให้เห็นถึงกลวิธีการขับรอ้งและเทคนิคการ 
ขับรอ้งเพลงไทยบทพระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ซึ่งเป็น
ประโยชน์ต่อผู้ที่ต้องการศึกษาในด้านการขับร้องอย่างยิ่ง  เนื่องจากการขับร้ องเพลงที่ 
สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ใหพ้ระราชนิพนธ์ค ารอ้งนัน้ มีการใชเ้ทคนิคที่
หลากหลายซึ่งสามารถน าไปปรบัใชไ้ดห้ลากหลายรูปแบบ 

(19) ศึกษาวิธีการขับร้องของ เสรี รุ่งสว่าง (พิสุทธิ์ การบุญ, 2551) 
งานวิจัยเรื่องนี ้ท าเพื่อศึกษาวิธีการขับร้องของ เสรี รุ่งสว่าง และเพื่อศึกษา

ชีวประวติัของ เสรี รุง่สว่าง ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า 
งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ 

การวิจยัพืน้ฐาน (Basic Research)   จดัอยู่ในองคป์ระกอบการจดัการศึกษาดา้นเนือ้หาสาระการ
จดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1) เสรี รุ่งสว่าง เกิดเมื่อวนัที่ 2 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2498 ณ จงัหวดัสพุรรณบุรี 
อกับลูกชายของลุงพามาพบกับครูสมัฤทธิ์ รุ่งโรจน ์จึงไดเ้ริ่มไดร้บัการบนัทึกเสียง จ านวน 2 บท
เพลง นอกจากนีจ้ึงส่งผลใหม้ีผลงานการขบัรอ้งชดุต่าง ๆ อีกมาก ปัจจุบนัรบัจดัธุรกิจการแสดงใน
งานต่าง ๆ ทัง้ในประเทศและต่างประเทศร่วมกบั ยอดรกั สลกัใจ วิธีการขบัรอ้ง ใชว้ิธีการศึกษาท า
ความเขา้ใจเนือ้หาของบทเพลงก่อนเพื่อใหเ้ขา้ใจเรื่องราวที่เกิดขึน้ในบทเพลงนัน้ๆ เทคนิคพิเศษใน
การขับรอ้งใหเ้ขา้กับบทเพลง เสรี รุ่งสว่าง คัดเลือกค ารอ้ง ใชว้ิธีการทอดเสียง ขึน้ - ลง การควง
เสียงสงู - ต ่า การขยกัขย่อนเสียง การผนัเสียงขึน้ - ลง  พยางคท์ี่ส  าคญั ๆ เป็นพิเศษ ในบทเพลง 
12 บทเพลง 
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(2) จากงานวิจัยขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นถึงเทคนิคการขับรอ้งในแต่ละบทเพลง
ของ เสรี รุ่งสว่าง โดยเสรี รุ่งสว่างใชเ้ทคนิคในการท าความเขา้ในบทเพลงเป็นอันดับแรก เพื่อให้
เขา้ใจลึกซึง้ถึงเนือ้หาของบทเพลง เพื่อใหถ้่ายทอดอารมณอ์อกมาสู่ผูฟั้งใหไ้ดม้ากที่สุด และยงัมี
กลวิธีและเทคนิคต่างๆ ที่สามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัการขบัรอ้งเพลงในปัจจบุนั 

(20) การเตรียมความพร้อมในการท าการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก;The 
preparation of classical singing recital (ลดาวัลย ์อาคาสุวรรณ, 2559, หน้า 74-92) 

งานวิจยัเรื่องนีท้  าเพื่อศกึษาการเตรียมความพรอ้มในการท าการแสดงการขบัรอ้ง
เพลงคลาสสิก  เช่น การเลือกบทเพลง การเตรียมความพรอ้มของเสียง การตีความและศึกษาบท
เพลง  รวมทัง้เพื่อเป็นแหลง่ขอ้มลูส าหรบัผูท้ี่สนใจทั่วไป ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า 

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ 
การวิจัยพืน้ฐาน (Basic Research)   จัดอยู่ในองคป์ระกอบการจัดการศึกษาด้านเนือ้หาสาระ  
การจดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1) ผลการวิจัยพบว่า ผูร้อ้งที่ดีจะตอ้งมีการเตรียมความพรอ้มในการแสดง
การขบัรอ้งเพลงคลาสสิก เนื่องจากในการแสดงการขับรอ้งเพลงคลาสสิกในแต่ละครัง้ผูช้มมักจะ
คาดหวงัว่าจะตอ้งมีความประทับใจ ไม่ว่าผูฟั้งจะฟังแบบใด ผูฟั้งทุกคนลว้นคาดหวงัใหก้ารแสดง
การขบัรอ้งเพลงคลาสสิกจบลงไป อย่างสมบูรณ ์การจดัการแสดงการขบัรอ้งเพลงคลาสสิกแต่ละ
ครัง้จะตอ้งมีกระบวนการขัน้ตอนและสิ่งที่ตอ้งเตรียมมากมาย จึงจ าเป็นตอ้งมีการวางแผนและ  
การจดัการท่ีดี มีการเตรียมความพรอ้มในดา้นต่าง ๆ จะช่วยใหก้ารแสดงการขบัรอ้งเพลงคลาสสิก
นัน้ราบรื่น 

(2) จากงานวิจัยขา้งตน้พบว่าการขับรอ้งเพลงคลาสสิกนัน้ ประกอบไปดว้ย
หลากหลายองคป์ระกอบ ซึ่งสว่นนึงที่ส  าคญัคือการเตรียมความพรอ้มใหก้บัผูแ้สดง และการศึกษา
วิจัยดังกล่าวนีจ้ะสามารถเป็นแนวทางใหแ้ก่ผูข้ับร้องเพลงคลาสสิกทุกท่านไดน้ าไปปรบัใช ้และ
เป็นแนวทางใหก้ าลงัการเตรียมตวัของตนเอง 

(21) ศึกษาวิธีการขับร้องของสมเศียร พานทอง (ชาย เมืองสิงห์) ศิลปิน
แห่งชาติ (กิตติวัฒน ์ขวัญมงคล, 2552) 

งานวิจยัเรื่องนีท้  าเพื่อศกึษาวิธีการขบัรอ้งของสมเศียร พานทอง (ชาย เมืองสิงห)์ 
ศิลปินแห่งชาติ และศึกษาประวัติและผลงาน ของ สมเศียร พานทอง (ชาย เมืองสิงห์)   
ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า 
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งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ 
การวิจัยพืน้ฐาน (Basic Research)   จัดอยู่ในองคป์ระกอบการจัดการศึกษาด้านเนือ้หาสาระ  
การจดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1) ผลการวิจยัพบว่าสมเศียร พานทองเกิดเมื่อวนัองัคารที่ 24 ตลุาคม พ.ศ. 
2482 ที่จงัหวดัสิงหบ์ุรี ไดเ้ป็นสมาชิกต าแหน่งนกัรอ้งน าของวงตนตรีจุท ารตันป์ระมาณ 5 ปี ไดต้ัง้
วงดนตรีขึน้ใหม่ในนามวงดนตรีจุท าทิพย์พ.ศ. 2512 นานถึง 10 ปี เป็นที่ รู ้จักของประชาชน  
เป็นศิลปีนแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดงนักรอ้ง - นักแสดงเพลงลูกทุ่ง การขับรอ้งของ สมเศียร 
พานทอง ผลการวิจัยพบว่าเพลงที่ใชใ้นการศึกษา ทัง้ 5 เพลง พบว่า คุณลกัษณะในการขับรอ้ง
ทั่ วไปของ สมเศียร พานทอง (ชาย เมืองสิงห์) ใช้การการขับร้องเสียงใหญ่ และเสียงเต็ม  
มีการเอือ้นประกอบกับพื ้นฐานของเพลงไทยเดิม ปล่งเสียงส่วนค าร้องนั้นชัดเจน มีการใช้ 
เทคนิคพิเศษ หลายอย่างขบัรอ้งเพื่อใหเ้ขา้กบัเนือ้หาและอารมณเ์พลง 

(2) จากงานวิจัยข้างต้น แสดงให้เห็นถึงเทคนิคและกลวิธีการขับรอ้งของ  
สมเศียร พานทองซึ่งเป็นศิลปีนแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดงนักรอ้ง - นักแสดงเพลงลูกทุ่ง  
ที่มีเทคนิคในการเอือ้นที่เป็นเอกลกัษณแ์ละใชว้ิธีการขับรอ้งโดยเสียงใหญ่และเสียงเต็ม ซึ่งเป็น
ประโยชนต่์อผูท้ี่ตอ้งการศึกษาเทคนิคการขับรอ้ง และตอ้งการถ่ายทอดและสืบสานเทคนิคและ
กลวิธีการขบัรอ้งนีไ้ปสูรุ่น่ต่อไป 

 (22) แนวทางการฝึกซ้อมบทเพลงร้องของท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ 
(พัทธนันท ์อาจองค,์ 2561) 

งานวิจัยเรื่องนีท้  าเพื่อศึกษา แนวทางการฝึกซอ้มบทเพลงรอ้งของท่านผูห้ญิง  
พวงรอ้ย อภยัวงศ ์และตีความบทเพลงของท่านผูห้ญิงพวงรอ้ย อภยัวงศ ์ส าหรบัการฝึกซอ้มและ
ขบัรอ้งดว้ยวิธีการขบัรอ้งในรูปแบบคลาสสิกตะวนัตก ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า 

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ 
การวิจัยพืน้ฐาน (Basic Research)   จัดอยู่ในองคป์ระกอบการจัดการศึกษาด้านเนือ้หาสาระ  
การจดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1) จากการศึกษาพบว่าบทเพลงเหล่านีส้ามารถใชว้ิธีการขับรอ้งในรูปแบบ
ของดนตรีตะวนัตกได ้แต่ปัจจยัที่สาคญัคือการปรบัการออกเสียงภาษาไทยใหถ้กูตอ้งตามหลกัการ
ออกเสียงและสอดคลอ้งกบัหลกัการรอ้งแบบตะวนัตก รวมไปถึงการปรบัเพิ่มโนต้ และปรบัเปลี่ยน
ระดบัเสียงโนต้บางตวั นอกจากนีก้ารปรบัเพิ่มลดความเขม้ของเสียงและอารมณค์วามรูส้ึกในการ
รอ้งใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาของบทเพลงก็เป็นอีกปัจจยัสาคญัในการขบัรอ้ง หากพบปัญหาในการ
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ขับรอ้งใหน้ าจุดที่มีปัญหาแยกออกมาฝึกซอ้ม โดยคน้หาวิธีการที่เหมาะสม และซอ้มย า้จนเกิด
ความคุน้ชินก่อนที่จะรอ้งตัง้แต่ตน้จนจบ 

(2) จากงานวิจัยข้างต้น วิธีกาทรขับรอ้งเพลงในรูปแบบตะวันตก โดยใช้
ภาษาไทยใหถ้กูตอ้ง โดยยงัมีความเป็นสากล พบปัญหาในการฝึกขบัรอ้งจึงท าใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่
ผูส้นใจฝึกขบัรอ้งเพลงตะวนัตกเพลงคลาสสิกตะวนัตก ใหส้ามารถน าไปปรบัใชใ้นการฝึกซอ้มของ
ตนเองได ้

(23) กลวิธีการขับร้องละครชาตรีของครูมัณฑนา อยู่ย่ังยืน (สาวิตรี แจ่มใจ, 
2559)  

งานวิจัยเรื่องนีท้  าเพื่อศึกษากลวิธีการขับรอ้งละครชาตรีของครูมัณฑณา อยู่
ยั่งยืน เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา ท านองเพลงที่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของการขับรอ้งละคร
ชาตรี กรมศิลปากร และกลวิธีการขบัรอ้งละครชาตรีเรื่องรถเสน ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า 

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ 
การวิจัยพืน้ฐาน (Basic Research)   จัดอยู่ในองคป์ระกอบการจัดการศึกษาด้านเนือ้หาสาระ  
การจดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1) จากผลการวิจัยพบว่า  ละครชาตรี เ ป็นละครร  าซึ่ ง เ ป็นละครที่มี 
ความเก่าแก่มาก มีต านานที่เก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมพืน้บา้น กรมศิลปากรจึงน าละครชาตรีเหลา่นี ้
มาฟ้ืนฟ ูละครชาตรีของกรมศิลปากรมีเอกลกัษณท์ัง้เรื่องบทเพลงและทางขบัรอ้ง 

(2) จากงานวิจยัขา้งตน้ ผลสรุปพบว่าการศึกษาเพลงขบัรอ้งละครชาตรีเป็น
เรื่องที่น่าสนใจเนื่องจากเป็นเพลงพืน้บา้นที่เก่าแก่และมีเอกลกัษณ ์ควรค่าแก่การรกัษาไวแ้ละเชื่อ
ว่ายงัมีผูท้ี่สนใจที่สามารถหาขอ้มลูไดค่้อนขา้งยาก ท าใหง้านวิจยัดงักล่าวมีประโยชนแ์ละควรค่า
แก่การศกึษาต่อในอนาคต 

ผลสรุปพบว่าการศึกษาเพลงขบัรอ้งละครชาตรีเป็นเรื่องที่น่าสนใจเนื่องจากเป็น
เพลงพืน้บา้นที่เก่าแก่และมีเอกลกัษณ ์ควรค่าแก่การรกัษาไวแ้ละเชื่อว่ายงัมีผูท้ี่สนใจที่สามารถหา
ขอ้มลูไดค่้อนขา้งยาก ท าใหง้านวิจยัดงักลา่วมีประโยชนแ์ละควรค่าแก่การศกึษาต่อในอนาคต 

(24) ดุษฎีบัณฑิตการแสดงดนตรีสร้างสรรค:์ เทคนิคและรูปลักษณก์ารร้อง
เพลงส าหรับนักร้องเสียงบาริโทนชาวไทย (วิภาต วิบูลยภ์าณุเวช, 2559) 

งานวิจยัเรื่องนีท้  าเพื่อศึกษาดษุฎีบณัฑิตการแสดงดนตรีสรา้งสรรค:์ เทคนิคและ
รูปลกัษณก์ารรอ้งเพลงส าหรบันกัรอ้งเสียงบารโิทนชาวไทย ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า 
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งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ 
การวิจัยพืน้ฐาน (Basic Research)   จัดอยู่ในองคป์ระกอบการจัดการศึกษาด้านเนือ้หาสาระ  
การจดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1) กลไกหลกัทางดา้นเทคนิคและรูปลกัษณก์ารรอ้งเพลงส าหรบันกัรอ้งเสียง
บาริโทนชาวไทยนัน้ ผูเ้ขียนไดมุ้่งเนน้ที่การท างานของอวัยวะของร่างกายซึ่งเป็นแหล่งก าเนิดของ
เสียงทัง้สิน้ 4 ส่วน คือ ส่วนที่ท าหนา้ที่ใหพ้ลงังานกล  ส่วนที่ท าหนา้ที่สั่นสะเทือน ส่วนที่ท าใหเ้กิด
การก้องกังวานและส่วนที่ท าให้เกิดการเกลาเสียง เพื่อสรา้งสรรค์เทคนิคเสียงรอ้งให้เกิดเป็น
รูปธรรม โดยวางต าแหน่งเสียงในที่ต่าง ๆ ใหเ้กิดมิติของเสียง  

(2) จากงานวิจัยขา้งตน้ ท าใหไ้ดเ้ทคนิคการรอ้งเพลงของส านักการขับรอ้ง
นิยมต่างๆ เช่น องักฤษ เยอรมนั ฝรั่งเศส และอิตาเลียน โดยน าขอ้ดีที่ได ้มาผสานกบัการรอ้งของ
คนไทยท าให้เกิดวิธีการรอ้งเพลงใหม่ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ให้กับนักรอ้งเสียงบาริโทนชาวไทย  
รวมไปถึงสามารถน ามาปรบัใชก้บันกัรอ้งโทนเสียงอื่นๆไดอี้กดว้ย 

(25) วิธีการขับร้องหมอล ากลอน ของหมอล า ป .ฉลาดน้อย (สุริยพงษ์  
บุญโกมล, 2559) 

งานวิจัยเรื่องนีท้  าเพื่อศึกษาวิธีการขับรอ้งหมอล ากลอน ของหมอล า ป.ฉลาด
น้อย(ครูฉลาด ส่งเสริม)วัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาระเบียบวิธีการแสดงหมอล ากลอนของหมอล า  
ป.ฉลาดน้อย และเพื่อศึกษากลวิธีการขับรอ้งหมอล ากลอนของหมอล า ป.ฉลาดน้อย  ผลการ
สงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า 

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ 
การวิจัยพืน้ฐาน (Basic Research)   จัดอยู่ในองคป์ระกอบการจัดการศึกษาด้านเนือ้หาสาระ 
การจดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1) การวิจัยครัง้นีใ้ชก้ลอนล าทางยาวตามน้องทั่วอีสาน ในการด าเนินการ
วิจยั และใชร้ะเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจยัท าใหเ้ห็นว่า  การแสดงเฉพาะกิจ การแสดงครึ่ง
คืน และการแสดงทั้งคืน ขั้นตอนในการแสดงจะประกอบด้วย การล าบทกลอน การล ากลอน
เก่ียวกบัเจา้ภาพ โดยการใชน้ า้เสียงเพื่อสื่ออารมณ ์เป็นกลวิธีที่พบมากท่ีสดุ 

(2) จากงานวิจยัขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นถึงเทคนิคและกลวิธีการขบัรอ้งหมอล า
กลอน ของหมอล า ป.ฉลาดนอ้ย ที่มีเทคนิคในการเอือ้นที่เฉพาะตวัที่เป็นเอกลกัษณแ์ละใชว้ิธีการ
ขับรอ้งโดยใชลู้กคอและใชค้ า ใชเ้ทคนิคการเกีย้วพาราสี ซึ่งเป็นประโยชนต่์อผูท้ี่ตอ้งการศึกษา
เทคนิคการขบัรอ้งหมอล า และตอ้งการถ่ายทอดและสืบสานเทคนิคและกลวิธีการขบัรอ้งนีไ้ปสู่รุ่น
ต่อไป 
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(26) วิเคราะหท์างขับร้องเพลงละครและเพลงหน้าพาทยบ์ทคอนเสิร์ต ตับ
นางลอย บ้านพาทยโกศล โดยครูอุษา แสงไพโรจน ์(ปรญิญา ทัศนมาศ, 2560) 

งานวิจัยเรื่องนีท้  าเพื่อวิเคราะหท์างขับรอ้งเพลงละครและเพลงหน้าพาทย์บท
คอนเสิรต์ ตบันางลอย บา้นพาทยโกศล โดยครูอษุา แสงไพโรจน์ เพื่อศึกษามลูบทที่เก่ียวขอ้งและ
วิธีการขับรอ้งเพลงละครและเพลงหนา้พาทยบ์ทคอนเสิรต์ ตับนางลอยบา้นพาทยโกศล โดยครู
อษุา แสงไพโรจน ์ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า 

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ 
การวิจัยพืน้ฐาน (Basic Research)   จัดอยู่ในองคป์ระกอบการจัดการศึกษาด้านเนือ้หาสาระ 
การจดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1) จากการศึกษาทางขับร้องทั้ง 8 เพลงพบว่าทุกเพลงใช้กลุ่มเสียงทาง
เพียงออล่างเป็นหลกั วิธีการขบัรอ้งที่ถือเป็นเอกลกัษณ ์คือ การขบัรอ้งแบบไม่ป้ันค า เป็นการออก
เสียงแบบพยางคเ์ด่ียว แบบไม่มีการปรุงแต่งเสียง และพบวิธีการขับรอ้งท 10 วิธี โดยวิธีที่ใชม้าก
ที่สดุคือ การครั่นเสียง  

(2) จากงานวิจัยขา้งตน้ ผลสรุปพบว่าการศึกษาเพลงทัง้ 8 เพลงขอครูอุษา 
แสงไพโรจน ์ซึ่งเพลงตบันางลอยนัน้ มีขึน้มาตัง้แต่สมยัรชักาลที่ 5 เป็นเรื่องที่น่าสนใจและสมควร
แก่การศึกษา เนื่องจากเป็นเพลงพืน้บา้นที่เก่าแก่และมีเอกลกัษณ ์เพราะยงัมีผูท้ี่สนใจที่สามารถ
หาขอ้มลูไดค่้อนขา้งยาก ท าใหง้านวิจยัดงักลา่วมีประโยชนแ์ละควรค่าแก่การศึกษาต่อในอนาคต 

(27) การวิเคราะหรู์ปแบบวิธีการขับร้องเพลงปรบไก่บ้านดอนข่อย จังหวัด
เพชรบุร ี(อานนท ์กาญจนโพธิ์, 2557) 

งานวิจัยเรื่องนีท้  าเพื่อวิเคราะหรู์ปแบบวิธีการขับรอ้งเพลงปรบไก่บา้นดอนข่อย 
จังหวัดเพชรบุรี และเพื่อศึกษาองค์ประกอบโครงสร้างตลอดจนรูปแบบของการเล่นเพลง  
ปรบไก่บา้น ดอนข่อย ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า 

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ 
การวิจัยพืน้ฐาน (Basic Research)   จัดอยู่ในองคป์ระกอบการจัดการศึกษาด้านเนือ้หาสาระ  
การจดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1) ผลการวิจัยพบว่า เพลงปรบไก่บา้นดอนข่อย สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น2
ประเภท ตาม กาลเทศะของการละเล่นคือ เล่นเพื่อถวายศาลพ่อปู่ ซึ่งเป็นสิ่งศกัดิ์สิทธท่ี์เคารพนับ
ถือของชาวบา้นดอนข่อย และ การเล่นเพื่อความบนัเทิงในงานต่างๆดา้นเนือ้รอ้งพบว่านิยมใชเ้นือ้
รอ้งส านวนเก่ามาใชข้ับรอ้ง ผู้รอ้งไม่นิยมแต่งเนือ้รอ้งใหม่ นอกจากนีเ้พลงปรบไก่มีกลวิธีการ  
ขบัรอ้งที่เป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะตวั และไดก้ารยอมรบัว่าเป็นตน้แบบของเพลงพืน้เมืองภาคกลาง 
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(2) จากงานวิจัยข้างต้น เป็นเรื่องที่ค่อนข้างหน้าสนใจเนื่องจากบทเพลง
ดังกล่าวเป็นการละเล่นที่ไม่ค่อยไดพ้บเห็นนักในปัจจุบนั หรืออาจไม่เคยพบเห็นเลยในบางพืน้ที่
ของประเทศไทย ถ้าได้มีการศึกษาเพิ่มเติม และน าไปเผยแพร่ให้เป็นี่ รูจ้ักในวงกว้างจะท าให้
วฒันธรรมการขบัรอ้งเพลงปรบไก่คงอยู่ต่อไป 

(28) ปัจจัยความส าเร็จในการจัดกิจกรรมขับร้องคาราโอเกะส าหรับผู้สูงอายุ
ไทย (วรัท โชควิทยา, 2561) 

งานวิจยัเรื่องนีท้  าเพื่อวิเคราะหแ์ละศึกษาปัจจยัความส าเรจ็ในการจดักิจกรรมขบั
รอ้งคาราโอเกะส าหรบัผูส้งูอายุไทย เพื่อใหผู้ท้ี่ตอ้งการจดักิจกรรมขบัรอ้งคาราโอเกะมีความเขา้ใจ
เบือ้งตน้ เก่ียวกบัการจดักิจกรรมส าหรบัผูส้งูอาย ุผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า 

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ 
การวิจัยพืน้ฐาน (Basic Research)   จัดอยู่ในองคป์ระกอบการจัดการศึกษาด้านเนือ้หาสาระ  
การจดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร โดยผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้ 

(1) การวิจัยนีใ้ชว้ิธีการ เก็บขอ้มูลโดยสัมภาษณ์ สองแบบคือเป็นทางการ 
และไม่เป็นทางการ การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม โดยเลือกผูใ้หข้อ้มูลส าคัญเป็น
ประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึน้ไปจากทางศูนยพ์ัฒนาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุนครนนทบุรี  ผลการวิจัย
พบว่า ปัจจยัในการจดักิจกรรมขบัรอ้งคาราโอเกะส าหรบัผูส้งูอายขุองทัง้สองกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั
ที่ประสบความส าเร็จ ไดแ้ก่ 1) ปัจจัยดา้นสุขภาวะทางอารมณ์ ทางสังคม ร่างกาย สมองและ
ความจ า 2) ปัจจยัดา้นการจดักิจกรรม บรรยากาศและรูปแบบของกิจกรรม 3) ปัจจยัดา้นนโยบาย
และการบริหาร ทัง้หมดนีเ้ป็นแนวทางส าหรบัผูจ้ัดกิจกรรมในการท าความเขา้ใจถึงผูสู้งอายุเพื่อ
น าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการรอ้งคาราโอเกะเพื่อช่วยสรา้งใหเ้กิดการมีสขุภาวะที่ดีในผูส้งูอาย ุ

(2) จากงานวิจัยดังกล่าวพบว่า การรอ้งคาราโอเกะ เป็นกิจกรรมเพื่อสรา้ง
ความผ่อนคลาย ซึ่งมีผลอย่างมากต่อสภาพจิตใจ และร่างกายของผูสู้งอายุ ซึ่งจะเป็นประโยชน์
อย่างมาก ถ้าผู้มีส่วนเก่ียวข้องในการดูแลผู้สูงอายุ ได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการร้อง  
คาราโอเกะส าหรบัผูส้งูอายไุปปรบัใช ้เพื่อสขุภาวะที่ดีของผูส้งูอายใุนประเทศไทย 

ทิศทางและแนวโน้มงานวิจัยประเภทงานวิจัยบริสุทธิ์หรืองานวิจัยพื้นฐานใน
อนาคต 

ทิศทางและแนวโน้มของงานวิจัยประเภทงานวิจัย บริสุทธิ์หรืองานวิจัยพืน้ฐาน  
จากงานวิจัยทั้งสิน้ที่ผู ้วิจัยสืบค้นในระยะเวลา 15 ปีให้หลัง พบว่า มีการท างานวิจัยประเภท
งานวิจยับรสิทุธิ์ เป็นจ านวนค่อนขา้งมาก ซึ่งพบว่า หลงัจากปีพ.ศ 2550 ถึง 2560 งานวิจยับริสทุธิ์

เก่ียวกับการสอนขับรอ้ง จ านวนทัง้สิน้ 17 เรื่อง จาก 28 เรื่อง ซึ่งมีแนวโนม้มากกว่าช่วงปี พ.ศ. 
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2540 มากกว่า 3 เท่า ซึ่งอาจเทียบไดว้่าในอนาคต ช่วง 10 ปีหลงัจากนี ้เราอาจเห็นงานวิจัย ที่
เก่ียวขอ้งกบัการสอนขบัรอ้ง ประเภทงานวิจยับรสิทุธิ์ มากขึน้เร่ือยๆ และผูวิ้จยัคาดหวงัอย่างย่ิง ว่า
จะมีงานวิจยับรสิทุธิ์ท่ีมุ่งเนน้ไปท่ี ดา้นสื่อและอปุกรณก์ารศกึษาใหม้ากขึน้กว่าที่เคยเป็นมา 

4.1.2 งานวิจัยทางดนตรีศึกษาประเภทการวิจัยประยุกต ์(Applied Research) 
ผู้วิ จัยค้นพบงานวิจัยทางดนตรีศึกษาประ เภทการวิจัยประยุกต์จ านวน

ทัง้สิน้  4  เรื่อง  ดงัรายการต่อไปนี ้
(1) การพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมความสามารถทางการขับร้องของครู

ปฐมวัยในการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ให้เด็กวัยอนุบาลโดยการประยุกตใ์ช้แนวคิดทาง
ดนตรี ของ โคดาย (A development of preschool teachers' singing ability enhancement 
program with regard to preschoolers' learning experience provision by applying Kodaly 
approach (วิมลรัตน ์วิมลรัตนกุล, 2547) 

งานวิจัยเรื่องนี ้ท าเพื่อสร้างโปรแกรมและส่งเสริมความสามารถด้าน 
การขบัรอ้งของครูปฐมวยั เพื่อใชใ้นการจดัประสบการณก์ารเรียนรูใ้หเ้ด็กวยัอนบุาล ซึ่งประยกุตใ์ช้
แนวคิดทางดนตรีของโคดาย ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า  

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานี ้เ ป็นประเภทการวิจัยประยุกต์ (Applied 
Research) จดัอยู่ในองคป์ระกอบทางการศึกษาดา้นรูปแบบวิธีการเรียนการสอนการศึกษา โดยมี
ผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้

(1) ผลการศึกษาของการวิจัยไดแ้สดงใหเ้ห็นว่า  ผูว้ิจัยจัดท าโปรแกรม 
การส่งเสริมความสามารถทางด้านการขับร้องของครูปฐมวัย เพื่อใช้ในการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรูใ้ห้เด็กวัยอนุบาลโดยการประยุกต์ใช้แนวคิดทางดนตรีของโคดาย จากผลการวิจัย  
ครูกลุ่มทดลองมีความสามารถดา้นการขบัรอ้งในดา้นการจดัการเก่ียวกบัดา้นการควบคมุลม และ
ดา้นใชน้ า้เสียงอย่างมีคุณภาพ และดา้นการถ่ายทอดอารมณ ์พบว่าหลงัการทดลองสูงกว่าก่อน 
ท าทดลอง    

(2) ประโยชนข์องงานวิจยันีท้  าใหไ้ดข้อ้มลูเก่ียวกบัการประยุกตใ์ชแ้นวคิด
ทางดนตรีของโคดายเพื่อส่งเสริมความสามารถทางการขับร้องของครูปฐมวัยในการจัด
ประสบการณก์ารเรียนรูใ้หเ้ด็กวัยอนุบาล    สามารถน าผลการวิจัยไปใชส้  าหรบัการจัดแผนการ
สอนวิชาดนตรีปฏิบติัส าหรบัเด็กเล็กได ้  
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(2) เทคโนโลยีส่ือประสมสอนหลักการขับร้องเพลงไทยเดิมส าหรับ 
ชั้ นป ระถมศึ กษ า ปีที่4 Teaching Thai classical singing principles for prathomsuksa 4 
through multimedia technology (กัลยา ขาวผ่อง, 2555)   

บทความวิจัยเรื่องนีส้รา้งขึน้เพื่อออกแบบและพัฒนาเทคโนโลยีสื่อประสม
สอนหลกัการขับรอ้งเพลงไทยเดิม ส าหรบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยอาศัยตัวแบบการสอนของ
กอรแ์มน ผลการสงัเคราะหข์อ้มูลพบว่า งานวิจยัทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยประยุกต ์
(Applied Research) จัดอยู่ในองค์ประกอบทางการศึกษาด้านรูปแบบวิธีการเรียนการสอน
การศกึษา โดยมีผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้

(1) การวิจัยในครัง้นีพ้บว่า เมื่อผูว้ิจัยไดม้ีการศึกษากับตัวอย่างนักเรียน 
30 คน เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยเทคโนโลยีสื่อประสมสอน
หลกัการขบัรอ้งเพลงไทยเดิมส าหรบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียน และหลงัเรียน และ
พบว่านกัเรียนที่มีคะแนนหลงัเรียนสงู มีจ านวนมากกว่านกัเรียนที่มีคะแนนต ่า และพบว่านกัเรียน
ยอมรบัเทคโนโลยีสื่อประสมสอนหลกัการขบัรอ้งเพลงไทยเดิมส าหรบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 

(2)งานวิจัยดังกล่าวท าให้ได้ข้อมูลของตัวแบบการสอนของกอร์แมน  
เพื่อน ามาปรบัใชใ้นการสรา้งและออกแบบ พัฒนาเทคโนโลยีสื่อการสอนเพลงไทยเดิม เพื่อเพิ่ม
ทางเลือกใหก้บัครูเพลงไทยเดิม น าไปปรบัใชใ้นการสอนใหม้ีความเป็นสากลมากยิ่งขึน้ 

(3)การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ ทักษะการ
ขับร้อง โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับแนวคิดของโคดาย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 (วรางคณา จูเจริญ, 2560)  

บทความวิจยันีส้รา้งขึน้เพื่อการพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีนยัยะ
รวมไปถึง ทกัษะการขับรอ้ง โดยการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ โดยดึงเอาแนวคิดของ 
โคดาย ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการสังเคราะหข์อ้มูลพบว่า งานวิจัยทางดนตรี
ศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจัยประยุกต ์(Applied Research) จดัอยู่ในองคป์ระกอบทางการศึกษา
ดา้นรูปแบบวิธีการเรียนการสอนการศกึษา โดยมีผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้

(1) ผลการศึกษาการวิจยันีพ้บว่าความรูข้องนกัเรียนวิชาดนตรีหลงัไดร้บั
การจัดการเรียนรูด้นตรี แบบสืบเสาะหาความรู ้ร่วมกับแนวคิดโคดาย สูงกว่าก่อนเรียน และ  
การคิดอย่างมีวิจารญาณของนกัเรียนในภายหลงั แบบสืบเสาะหาความรู ้สงูกว่าก่อนเรียน ทกัษะ
การขับรอ้งของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรูว้ิชาดนตรี แบบสืบเสาะหาความรู ้ร่วมกับ
แนวคิดของโคดาย สงูกว่าก่อนเรียน จึงสามารถสรุปไดว้่าผลการศึกษาวิจัยโดยรวมพบว่าสูงกว่า
ก่อนเรียน 
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(2) จากผลสรุปงานวิจัยนี ้ท าให้ได้แนวคิดการจัดการเรียนการสอน  
โดยร่วมกันกับแนวคิดของโคดายเพื่อส่งเสริมการการพัฒนาความสามารถในการเพิ่มทักษะ 
การขบัรอ้งของผูเ้รียน เปรียบเทียบความรูค้วามเขา้ใจวิชาดนตรี เพื่อน าไปปรบัใชก้บัผูเ้รียนต่อไป 

(4) กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนกับการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน
แก่เยาวชนด้านการขับร้องเพลงซอพื้นเมือง เพ่ือเสนอแนวคิดการเมืองภาคพลเมือง;A 
community participation process in local wisdom on local sor singing transferred to the 
youths for the presentation of civil (วันพิชิต ศรีสุข, 2552)  

งานวิจัยเรื่องนีจ้ัดท าขึน้เพื่อศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนกับการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ่นแก่เยาวชนดา้นการขบัรอ้งเพลงซอพืน้เมือง เพื่อเสนอแนวคิดการเมือง
ภาคพลเมืองเพื่อเสนอแนวคิดการเมืองภาคพลเมือง มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษากระบวนการมี 

ส่วนร่วมของชุมชนในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น   ผลการสังเคราะห์
ขอ้มลูพบว่า งานวิจยัทางดนตรีศึกษานีเ้ป็นประเภทการวิจยัประยุกต ์(Applied Research) จดัอยู่
ในองคป์ระกอบทางการศึกษาดา้นรูปแบบวิธีการเรียนการสอนการศึกษา โดยมีผลการศึกษาและ
ประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้

(1) การวิจัยครั้งนี ้ใช้การสังเกดของผู้วิจัยจะเป็นไปเพื่อการพัฒนา
กระบวนการถ่ายทอดภมูิปัญญา การแสดง และประเมินผลผูช้มว่ามีความรูค้วามเขา้ใจใน แนวคิด
การเมืองภาคพลเมืองที่น าเสนอมากนอ้ยเพียงใด ซึ่งผลปรากฎว่ประชาชนมีความรูค้วามเขา้ใจใน
แนวคิดการเมืองภาคพลเมืองมากขึน้ การสรา้งเสริมศักยภาพของเยาวชนในการใชเ้พลงซอเพื่อ
เสนอแนวคิดการเมืองภาคพลเมืองแก่ชุมชนนัน้ตอ้งอาศยัความเอาใจใส่ของปราชญช์าวบา้นเป็น
อย่างมาก เพราะเยาวชนทุกคนที่เขา้ร่วมโครงการไม่เคยมีประสบการณใ์นการแสดงซอมาก่อน  
จึงตอ้งใชว้ิธีการสอนแบบตวัต่อตวั โดยจะใหเ้ยาวชนอ่านบทค ารอ้งจนเขา้ใจเนือ้หา วรรคตอน และ
การออกเสียงส าเนียงก่อน จึงจะซอ้มประกอบจงัหวะดนตรี  

(2) จากการวิจัยดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นถึง แนวคิดการเมือง 
ภาคพลเมือง ของคนในชุมชน ที่มีต่อการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น  
แก่เยาวชนดา้นการขบัรอ้งเพลงซอพืน้เมือง และช่วยสรา้งเสรมิศกัยภาพของเยาวชนในชมุชน 

ทศิทางและแนวโน้มของงานวิจัยประเภทงานวิจัยประยุกตใ์นอนาคต 
ทิศทางและแนวโน้มของงานวิจัยประเภทงานวิจัยประยุกต์จากงานที่สืบค้นใน

ระยะเวลา 15 ปีที่ผ่านมานัน้พบว่างานวิจัยประเภทงานวิจัยประยุกตท์างดา้นการสอนขับรอ้งใน
ประเทศไทย พบได้น้อยมากหรือแทบไม่มีเลยอาจเป็นด้วย การสอนขับรอ้งนั้น เป็นการสอน
ลกัษณะปฏิบติั แนวทางการวิจัยประยุกต ์ถึงไม่ไดเ้ป็นที่นิยม เนื่องจาก มักจะมีหัวขอ้ที่ค่อนขา้ง



  53 

ซบัซอ้น โดยสงัเกตไดว้่า งานวิจยัเชิงประยุกตท์ี่สืบคน้มานัน้จะไม่มีดา้นผูส้อนหรือดา้นผูเ้รียนเลย 
โดยหลงัจากปีพ.ศ. 2560 มานัน้ ผูว้ิจัยสืบคน้เจองานวิจัยประยุกตเ์ก่ียวกับการสอนขับรอ้งเพียง
เรื่องเดียว แต่ ในขณะเดียวกนั ผูว้ิจยัมองว่าแนวโนม้ในการท างานวิจยัประยุกต ์เก่ียวกบัการสอน
ขับรอ้งในประเทศไทยในอนาคตอาจจะพบไดม้ากขึน้ เพราะ ในช่วงสถานการณ์โรคระบาดใน
ปัจจุบนั ท าใหผู้ส้อนและผูเ้รียนพบกนัไดย้ากขึน้การสอนขับรอ้งที่เป็นเรื่องของการปฏิบติัโดยตรง
อาจจะท าไดล้  าบากขึน้ดงันัน้ ผูส้อนหรือผูว้ิจยัในอนาคตน่าจะสนใจในการท างานวิจยัเชิงประยุกต์
เพื่อช่วยการสอนขบัรอ้งต่อไป 

4.1.3 งานวิจัยทางดนตรีศึกษาประเภทการวิ จัย เชิ งปฏิบัติ การ (Action 
Research)   

ผูว้ิจัยคน้พบงานวิจัยทางดนตรีศึกษาประเภทการเชิงปฏิบัติการ จ านวนทั้งสิน้   7
เรื่อง  ดงัรายการต่อไปนี ้

(1) การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาขับร้องเพลงไทยท่ัวไป
เร่ืองเพลงระบ าสวัสดิรักษากลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาชีพเฉพาะเลือกเสรีคีตศิลป์ไทย ระดับ
นาฏศิลปชั้นกลางปีที ่2 (ชุลี เมธาศุภสวัสดิ,์ 2549) 

งานวิจัยเรื่องนี ้ท าเพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาขับร้องเพลงไทย
ทั่วไป  เรื่องเพลงระบ าสวสัดิรกัษา กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิชาชีพเฉพาะ เลือกเสรีคีตศิลป์ไทย ระดบั
นาฎศิลป์ชั้นกลางปีที่  2 เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิภาพ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียน  ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า   

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานี ้เป็นประเภทการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) จัดอยู่ ในองค์ประกอบการศึกษาด้านรูปแบบวิ ธีการเรียนการสอนการศึกษา   
โดยมีผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้   

(1) ผลการศึกษาของงานวิจยั  ไดแ้สดงใหเ้ห็นว่า  แผนการจดัการเรียนรู้
วิชาขับรอ้งเพลงไทยทั่วไป  เรื่องเพลงระบ าสวัสดิรักษา  มีประสิทธิภาพเหมาะสม นักเรียนมี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึน้  มีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนการสอนการขบัรอ้งเพลงไทย
อยู่ในระดบัมาก  สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวันได้  ซึ่งเป็นการส่งเสริมใหน้ักเรียนมีเจตคติที่ดี
ต่อการเรียนวิชาขบัรอ้งเพลงไทย    

(2) ประ โยชน์ของงานวิ จัยนี ้   ท า ให้ได้ข้อมูล เ ก่ียวกับการวิ จั ย 
เชิงปฏิบติัการที่อยู่ในองคป์ระกอบการศึกษาดา้นรูปแบบวิธีการเรียนการสอนการศึกษา  ใหท้ราบ
การน าแผนการจัดการเรียนรูล้งไปสู่การทดลองวิจัยทางการศึกษา   เพื่อให้ได้ผลสัมฤทธิ์ และ 
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ความพึงพอใจของผู้เรียน   ซึ่งมีประโยชน์ต่อการสร้างทัศนคติที่ ดีของนักเรียนต่อการเรียน 
วิชาขบัรอ้งไทย อนัเป็นแนวทางพฒันาไปสูก่ารสอนขบัรอ้งแบบอ่ืน ๆ ได ้   

(2) ผลการใช้บทเรียนแผ่นวีดิทัศน์คาราโอเกะเพ่ือฝึกทักษะการขับร้อง
เพลง ไทยเดิมลาวเจริญศรีส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ณพล อิศรานนท์, 
2549)  

งานวิจัยเรื่องนีจ้ัดท าขึน้เพื่อบทเรียนแผ่นวีดิทัศนค์าราโอเกะเพื่อฝึกทักษะ
การขับรอ้งเพลง ไทยเดิมลาวเจริญศรีส  าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการสังเคราะห์
ขอ้มลูพบว่า 

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานี ้เป็นประเภทการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) จดัอยู่ในองคป์ระกอบการศึกษาดา้นรูปแบบวิธีการเรียนการสอนการศึกษา   โดยมีผล
การศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้

(1) การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่ อสร้างบทเรียนแผ่นวี ดิทัศน์ 
คาราโอเกะเพลงไทยเดิมลาวเจริญศรีตามเกณฑม์าตรฐาน และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์

ของทักษะการขับรอ้งของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
(ฝ่ายประถม) ก่อนและหลงัการเรียนดว้ยบทเรียนแผ่นวีดิทศันค์าราโอเกะ  

(2) ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพการเรียนของผูเ้รียนสูงขึน้จากก่อน
เรียนจากการศึกษางานวิจัยดังกล่าวเป็นการสรา้งนวัตกรรมใหม่ๆ  ที่ช่วยในการสอนแก่ครูผูส้อน 
เพิ่มความสนุกสนานและแรงจูงใจใหแ้ก่ผูเ้รียน เหมาะสมน าไปปรบัใชส้อนเด็กปฐมวัย ไปจนถึง
ระดบัประถมศกึษา เพื่อท าใหผู้เ้รียนมีพฒันาการในการขบัรอ้งเพลงที่ดีขึน้ 

(3) การศึกษาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะการหายใจส าหรับวงขับร้อง
ประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา จังหวัดนครราชสีมา ;A study of the Efficacy of 
Breathing Exercise for Rungaroonwittaya School Chorus Band in Nakhonratchasima 
Province (วุฒชิาติ ลือขจร, 2560) 

งานวิจัยเรื่องนี ้จัดท าขึน้เพื่อศึกษาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะการหายใจ
ส าหรบัวงขับรอ้งประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา จังหวัดนครราชสีมา เพื่อหาประสิทธิภาพ
ชุดฝึกทักษะการหายใจส าหรบัการขับรอ้ง วงขับรอ้งประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา จังหวัด
นครราชสีมา และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเ รียนก่อนและหลัง เ รียน  
ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า 
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งานวิจัยทางดนตรีศึกษานี ้เป็นประเภทการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) จัดอยู่ในองค์ประกอบการศึกษาดา้นรูปแบบวิธีการเรียนการสอนการศึกษา  โดยมี 
ผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้

(1) การวิจยันี ้วิจยัโดยใชก้ลุม่ตวัอย่างคือนกัเรียนวงขบัรอ้งประสานเสียง 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 23 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ 1) ชุดฝึกทักษะ 
การหายใจส าหรบัการขับรอ้ง และ 2) แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า  
1. ชุดฝึกทักษะการหายใจ ส าหรับการขับร้อง มีค่าประสิทธิภาพ สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการหายใจส าหรับการขับร้อง สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนยัส าคญั 

(2) จากการวิจัยดังกล่าวข้างต้น พบว่าการทดสอบทักษะการหายใจ
ส าหรบัวงขับรอ้งประสานเสียง โดยใชชุ้ดฝึกทักษะการหายใจส าหรบัการขับรอ้งไดผ้ลตอบรบัที่ดี
มากยิ่งขึน้ และท าใหส้ามารถน าแบบทดสอบทักษะนีไ้ปใชเ้พื่อพัฒนาทักษะในการหายใจของ  
การขบัรอ้งอื่นๆ ไดอี้กดว้ย 

(4) ชุดการสอนขับร้องเพลงชาติไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5;Study of the efficiency of teaching the Thai national anthem to primary school children 
(สุกิจ ลัดดากลม, 2554)  

งานวิจัยเรื่องนีจ้ัดท าขึน้เพื่อศึกษาชุดการสอนขับรอ้งเพลงชาติไทย ส าหรบั
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มีวตัถุประสงคเ์พื่อสรา้ง และประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอน
ขบัรอ้งเพลงชาติไทย ใหต้รงตามวตัถปุระสงค ์ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า 

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานี ้เป็นประเภทการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) จดัอยู่ในองคป์ระกอบการศึกษาดา้นรูปแบบวิธีการเรียนการสอนการศึกษา  โดยมีผล
การศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้

(1) กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นงานวิจัยครั้งนีคื้อ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5/2 โรงเรียนวัดนิมมานรดี จ านวน 36 คน ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนขับรอ้งเพลงชาติไทย  
มีประสิทธิภาพสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไวคื้อ 70/70 และสรุปไดว้่าชดุการสอนนีม้ีประสิทธิภาพ และ
ท าใหผ้ลการเรียนของนกัเรียนดีขึน้หลงัจากจบการเรียนการสอน 

(2) จากการศึกษางานวิจัยขา้งตน้ ท าใหไ้ดข้อ้มูลในการสรา้งชุดการฝึก
ขับรอ้งเพลงไทย ที่เหมาะกับช่วงการเรียนรูร้ะดับประถมศึกษาท าใหน้ักเรียนมีทักษะดา้นการ
ปฏิบัติในการขับรอ้งเพลงไทยในระดับดีขึน้ สามารถน าชุดการฝึกที่ไดจ้ากงานวิจัยนีไ้ปต่อยอด
ส าหรบัวิชาขบัรอ้งเพลงไทยต่อไป 
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(5) ชุดการสอนขับร้องเร่ืองการหายใจส าหรับนักเรียนอายุ 12-16 
ปี;Creation of a new vocal pedagogical textbook for teaching correct breathing to students 
age 12-16 (ชญานิศ อดุลยานนท,์ 2553) 

งานวิจยัเรื่องนีจ้ดัท าขึน้เพื่อศึกษาชุดการสอนขับรอ้งเรื่องการหายใจส าหรบั
นักเรียนอายุ 12-16 ปี และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูผู้สอนและนักเรียนต่อชุดการสอนนี ้  
ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า 

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานี ้เป็นประเภทการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) จัดอยู่ในองคป์ระกอบการศึกษาดา้นรูปแบบวิธีการเรียนการสอนการศึกษา   โดยมี 
ผลการศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้

(1) ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ไดแ้ก่ ครูสอนขับรอ้ง จ านวน 10 คน 
และนกัเรียน ขบัรอ้งแบบเด่ียว จ านวน 30 คน ผลการวิจยัพบว่า ครูผูส้อนเมื่อไดท้ดลองใชชุ้ดการ
สอนขับรอ้งเรื่องการหายใจนี ้พบว่าชุดการสอนดังกล่าวเป็นประโยชนต่์อการเรียนขับรอ้ง ท าให้
นกัเรียนไดร้บัความสนกุสนาน  

(2) จากงานวิจยัดงักล่าวพบว่า นกัเรียนในช่วงอายุ 12-16ปี จ าเป็นตอ้ง
ใชส้ื่อการสอนที่เนน้ความสนุกสนานและเขา้ใจง่าย ดึงนัน้ครูผูส้อนขบัรอ้งนกัเรียนในช่วงวยันีค้วร
ศึกษาและน าไปปรบัใชเ้พื่อเป็นประโยชนต่์อการเรียนการสอน เพื่อช่วยใหน้ักเรียนของตนเองมี
พฒันาการในการขบัรอ้งเพลงที่ดีมากยิ่งขึน้ 

(6) การศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนขับร้องของนักเรียนชั้นประถมปีที่ 
6 ระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีสอนซึ่งปรับปรุงจากวิธีสอนดนตรีแบบโคดายกับกลุ่มที่ใช้วิธีสอน
ปกติโรงเรียนราชประชานุเคราะห ์50 จังหวัดขอนแก่น (สุธาสินี ถีระพันธ,์ 2558)  

งานวิจัยเรื่องนี ้จัดท าขึน้เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนขับร้องของ
นกัเรียนชัน้ประถมปีที่ 6 ระหว่างกลุ่มที่ใชว้ิธีสอนซึ่งปรบัปรุงจากวิธีสอนดนตรีแบบโคดายกบักลุม่
ที่ใชว้ิธีสอนปกติโรงเรียนราชประชานเุคราะห ์50 จงัหวดัขอนแก่น ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า 

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานี ้เป็นประเภทการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) จดัอยู่ในองคป์ระกอบการศึกษาดา้นรูปแบบวิธีการเรียนการสอนการศึกษา   โดยมีผล
การศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้

(1) กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชว้ิธีสอนชื่งปรบัปรุงจากวิธีตามแบบของ
โคดาย มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากกว่าวีธีการสอนปกติ ช่วยใหม้ีเจตคติทางการเรียน และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ ควรส่งเสริมสนับสนุนให้ครูผู้สอนวิชาดนตรีน าไปใช้ในการจัด 
การเรียนการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนบรรลผุลตามจุดประสงคข์องรายวิชาต่อไป 
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(2) จากการศึกษางานวิจัยขา้งตน้ ท าใหไ้ดรู้เ้ทคนิควิธีการสอนของโค
ดาย รวมไปถึงผลการวิจัย แสดงใหเ้ห็นชัดว่า การใชว้ิธีการสอนของโคดายมาช่วยสอนนัน้ ท าให้
การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และได้ผลดีกว่าการสอนขับร้องแบบปกติ  
จากผลงานวิจัยดังกล่าวจะเป็นประโยชน์และทางเลือกที่ ดีให้กับครูผู้สอนได้น าไปเพิ่มเติม  
การจดัการเรียนการสอนของตนเองต่อไป 

(7) การพัฒนาแบบฝึกทักษะ เร่ืองการขับร้องเพลงไทย อัตราจังหวะสอง
ชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต อ าเภอปักธงชัย ส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 31;The Development of the Practice for Singing Thai 
Classic with Dual Levels for Mathayo (สายพอ บัวผัน, 2559) 

งานวิจัยเรื่องนีจ้ัดท าขึน้เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะ เรื่องการขับรอ้งเพลงไทย 
อัตราจังหวะสองชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต อ าเภอปักธงชัย 
ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษาเขต 31 ผลการสงัเคราะหข์อ้มลูพบว่า 

งานวิจัยทางดนตรีศึกษานี ้เป็นประเภทการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) จดัอยู่ในองคป์ระกอบการศึกษาดา้นรูปแบบวิธีการเรียนการสอนการศึกษา   โดยมีผล
การศกึษาและประโยชนข์องงานวิจยัดงันี ้

(1) ผลการวิจัยพบว่า 1. แบบฝึกทักษะเรื่องการขับรอ้งเพลงไทยอัตรา
จังหวะสองชัน้ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผูว้ิจัยไดส้รา้งขึน้ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์ที่ก าหนดไว้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เร่ือง การขับรอ้งเพลงไทย  
อตัราจงัหวะสองชัน้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

(2) จากการศกึษางานวิจยัดงักลา่วพบว่าการใชแ้บบฝึกทกัษะในการช่วย
สอน ท าใหผ้ลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียนดีขึน้  ซึ่งมีประโยชนต่์อการสรา้งทัศนคติที่ดีของ
นกัเรียนต่อการเรียนวิชาขบัรอ้งไทย  อนัเป็นแนวทางพฒันาไปสูก่ารสอนขบัรอ้งแบบอ่ืน ๆ ได ้

ทศิทางและแนวโน้มงานวิจัยเชิงปฏิบัติในอนาคต 
ทิศทางและแนวโน้ม งานวิจัยเชิงปฏิบัติเก่ียวกับการสอนขับร้องในประเทศไทย  

ที่ผ่านมาตลอด 15 ปี จากงานที่ผูว้ิจยัสืบคน้ พบว่างานวิจยัเชิงปฏิบติัมีค่อนขา้งนอ้ยอาจเป็นไดว้่า
การสอนรอ้งเพลง เป็นงานปฏิบัติอยู่แล้วเลยไม่ได้มุ่งเน้นมาที่งานเอกสารสักเท่าไหร่ แต่จาก
แนวโนม้การศึกษาวิจยัเชิงปฏิบติัที่ผ่านมาช่วงปีพศ 2550 พบ ว่ามีการสนใจท างานวิจยัเชิงปฏิบติั
มากขึน้เรื่อยๆจากก่อนหนา้นี ้ผูว้ิจยัคาดว่า ในอีก 10 ปีต่อจากนี ้เราน่าจะไดเ้ห็นงานวิจยัเชิงปฏิบติั
มากขึน้เนื่องจากในปัจจุบนั ทัง้ผูป้กครองและผูเ้รียน ยคุใหม่ เริ่มสนใจการเรียนรอ้งเพลง เพื่อเขา้สู่
วงการบนัเทิงก็ดีหรือเพื่อเป็นงานอดิเรกก็ดี ท าใหก้ารเรียนการสอนขับรอ้งนัน้มีความแพร่หลาย
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มากขึน้ในยคุปัจจบุนั และมีแนวโนม้ว่าจะมากขึน้อีกในอนาคต โดยผูว้ิจยัหวงัว่างานวิจยัเชิงปฏิบติั
เพื่อการเรียนการสอนขับร้องในประเทศไทยหลังจากนี ้จะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และ
ครอบคลมุทกุหวัขอ้มากขึน้ 

 
4.2 การจ าแนกงานวิจัยตามองคป์ระกอบของการจัดการศึกษา 

4.2.1 จ าแนกงานวิจัยดนตรีศึกษาประเภทการวิจัยบริสุทธิ์หรือการวิจัยพืน้ฐานตาม
องคป์ระกอบของการจดัการศึกษาสามารถจ าแนกงานวิจยัตามองคป์ระกอบของการจดัการศึกษา
ไดด้งัต่อไปนี ้

 
ตาราง 1 จ าแนกงานวิจัยดนตรีศึกษาประเภทการวิจัยบริสุทธิ์หรือการวิจัยพื ้นฐานตาม
องคป์ระกอบของการจดัการศกึษา 
 

ประเภทขององคป์ระกอบ
การจัดการศึกษา 

ชื่อเร่ืองงานวิจัย 

(1) ด้านเนื ้อหาสาระการจัด
การศกึษาในระบบและหลกัสตูร 

1. การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลกัสูตรฝึกอบรมการขับรอ้งบท
เพลงในพิธีมิสซาบชูาขอบพระคณุ (2552) 
2. การพัฒนาหลกัสูตรทอ้งถิ่นดนตรีพืน้บา้นอีสานเรื่องการ
ขบัรอ้งเพลงพืน้บา้นอีสาน (2547) 
3. กระบวนการจัดการเรียนการสอนขับรอ้งเพลงชาติไทย
โรงเรียนหลกัเมืองมหาสารคาม (2556) 
4. ปัจจัยความส าเร็จในการจัดกิจกรรมขับรอ้งคาราโอเกะ
ส าหรบัผูส้งูอายไุทย (2561) 

(2) ดา้นครูผูส้อน หรือ ผูใ้หก้าร
เรียนรู ้

1. กระบวนการสื่อสารระหว่างผูก้  ากบัการขบัรอ้งและนกัรอ้ง
เพื่อพัฒนาการส าหรับการบันทึกเสียงเพลงไทยสากล 
(2550) 
2. การสอนวิชาขับรอ้งสากล : กรณีศึกษาโรงเรียนดนตรีมี
ฟ้า (2550) 
3. กลวิธีการสอนขับรอ้งเพลงไทยของครูสอนขับรอ้งเพลง
ไทยระดบัอดุมศกึษาในประเทศไทย (2557) 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ประเภทขององคป์ระกอบ
การจัดการศึกษา 

ชื่อเร่ืองงานวิจัย 

(3) ดา้นสื่อและอุปกรณ์ส าหรับ
การศกึษา 

 

(4) รูปแบบวิธีการเรียนการสอน
การศกึษา 

1. การวิเคราะห์ทางรอ้งเพลงแขกมอญ 3 ชั้น ทางพระยา
เสนาะดรุยิางค ์(แช่ม สนุทรวาทิน) (2550) 
2. การศึกษาวิธีขับร้อง เพลงในตับนาคบาศของอาจารย์
เจรญิใจ สนุทรวาทิน (2547) 
3. ศึกษาเทคนิคการขับรอ้งประกอบการแสดงละครในของ
ครูมณัฑนา อยู่ยั่งยืน กรณีศึกษา :เรื่องอิเหนาตอนบุษบาชม
ศาล-ตดัดอกไม-้ฉายกรชิ (2550) 
4. การสอนวิชาขบัรอ้งโดยใชเ้ทคนิค Speech Level Singing 
(SLS) : กรณีศึกษา แกรมมี่ ครูโรจน ์โวคอล สตดิูโอ (GRVS) 
(2554) 
5. การขบัรอ้งเพลงทะแยเถา ของครูองุ่น บวัเอ่ียม (2559) 
6. วิเคราะห์การขับร้องเพลงทยอยเด่ียว : กรณีศึกษา ครู
สรุางค ์ดรุยิพนัธุ ์(2550) 
7. วิเคราะหก์ารขับรอ้งเพลงทยอยในและทยอยเขมรอัตรา
สามชัน้ทางอาจารยเ์จรญิใจ สนุทรวาทิน (2549) 
8. การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทางขับรอ้งเพลงแขกมอญ เถา 
(2550) 
9. กลวิธีการขับรอ้งประกอบการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ์ 
ตอนนางลอย บททศกัณฑ์ กรณีศึกษาครูทัศนีย์ ขุนทอง 
(2549) 
10. การศึกษาเทคนิคการขบัรอ้งเพลงไทยบทพระราชนิพนธ์
ในสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี (2549) 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ประเภทขององคป์ระกอบ
การจัดการศึกษา 

ชื่อเร่ืองงานวิจัย 

 11. ศกึษาวิธีการขบัรอ้งของ เสรี รุง่สว่าง (2551) 
12. ศึกษาวิ ธีการขับร้องของสมเศียร พานทอง (ชาย  
เมืองสิงห)์ ศิลปินแห่งชาติ (2552) 
13. แนวทางการฝึกซอ้มบทเพลงรอ้งของท่านผูห้ญิงพวงรอ้ย 
อภยัวงศ ์(2561) 
14. กลวิธีการขับรอ้งละครชาตรีของครูมัณฑนา อยู่ยั่งยืน 
(2559) 
15. ดุษฎีบัณฑิตการแสดงดนตรีสร้างสรรค์: เทคนิคและ
รูปลักษณ์การร้อง เพลงส าหรับนักร้อง เสียงบาริ โทน 
ชาวไทย (2559) 
16. วิธีการขับรอ้งหมอล ากลอน ของหมอล า ป.ฉลาดน้อย 
(2559) 
17. วิเคราะหท์างขับรอ้งเพลงละครและเพลงหนา้พาทยบ์ท
คอนเสิร ์ต ตับนางลอย บ้านพาทยโกศล โดยครูอุษา  
แสงไพโรจน ์(2560) 
18. การวิเคราะห์รูปแบบวิธีการขับร้องเพลงปรบไก่บ้าน 
ดอนข่อย จงัหวดัเพชรบรุี (2557) 

(5) ด้ า น ส ถ า น ศึ ก ษ า แ ล ะ
บรรยากาศแวดลอ้ม  

1. ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการของผู้ปกครองที่ส่ง
บตุรหลานเขา้เรียนโรงเรียนดนตรีเอกชน หลกัสตูรวิชาขบัรอ้ง
ในเขตกรุงเทพมหานคร (2557) 

(6) ดา้นผูเ้รียน 1. การศึกษาความต้องการฝึกขับร้องในวัยกลางคนและ  
วยัสงูอายตุอนตน้ (2555) 
2. การเตรียมความพรอ้มในการท าการแสดงการขบัรอ้งเพลง
คลาสสิก (2559) 
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4.2.2 จ าแนกงานวิจยัดนตรีศึกษาประเภทการวิจยัประยุกตต์ามองคป์ระกอบของการจดั
การศกึษาสามารถจ าแนกงานวิจยัตามองคป์ระกอบของการจดัการศกึษาไดด้งัต่อไปนี ้

 
ตาราง 2 จ าแนกงานวิจัยดนตรีศึกษาประเภทการวิจัยประยุกต์ตามองค์ประกอบของการจัด
การศกึษา 
 

ประเภทของ
องคป์ระกอบการจัด

การศึกษา 

ชื่อเร่ืองงานวิจัย 

(1) ด้านเนื ้อหาสาระการ
จัดการศึกษาในระบบและ
หลกัสตูร 

1. การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ 
ทกัษะการขบัรอ้ง โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้
ร่วมกับแนวคิดของโคดาย ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
(2560) 

(2) ดา้นครูผูส้อน หรือ ผูใ้ห้
การเรียนรู ้

 

(3) ด้านสื่ อและอุปกรณ์
ส าหรบัการศกึษา 

1. การพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมความสามารถทางการขับรอ้ง
ของครูปฐมวยัในการจดัประสบการณก์ารเรียนรูใ้หเ้ด็กวยัอนุบาล
โดยการประยกุตใ์ชแ้นวคิดทางดนตรีของโคดาย (2547) 
2. เทคโนโลยีสื่อประสมสอนหลกัการขับรอ้งเพลงไทยเดิมส าหรบั
ชัน้ประถมศกึษาปีที่4 (2555) 

(4) รูปแบบวิธีการเรียนการ
สอนการศกึษา 

 

(5) ด้านสถานศึกษาและ
บรรยากาศแวดลอ้ม  

1. กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนกับการถ่ายทอดภูมิปัญญา
ท้องถิ่นแก่เยาวชนด้านการขับร้องเพลงซอพืน้เมือง เพื่อเสนอ
แนวคิดการเมืองภาคพลเมือง (2552) 

(6) ดา้นผูเ้รียน 
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4.2.3จ าแนกงานวิจัยดนตรีศึกษาประเภทการวิจัยเชิงปฏิบติัการตามองคป์ระกอบของ
การจดัการศกึษาสามารถจ าแนกงานวิจยัตามองคป์ระกอบของการจดัการศึกษาไดด้งัต่อไปนี ้

 
ตาราง 3 จ าแนกงานวิจยัดนตรีศึกษาประเภทการวิจยัเชิงปฏิบติัการตามองคป์ระกอบของการจัด
การศกึษา 
 

ประเภทของ
องคป์ระกอบการจัด

การศึกษา 

ชื่อเร่ืองงานวิจัย 

(1) ด้านเนื ้อหาสาระการ
จัดการศึกษาในระบบและ
หลกัสตูร 

1. การพฒันาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาขับรอ้งเพลงไทย
ทั่วไปเรื่องเพลงระบ าสวัสดิรักษากลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาชีพ
เฉพาะเลือกเสรีคีตศิลป์ไทย ระดบันาฏศิลปชัน้กลางปีที่ 2(2549) 
2. การพฒันาหลกัสตูรทอ้งถิ่นดนตรีพืน้บา้นอีสานเรื่องการขับรอ้ง
เพลงพืน้บา้นอีสาน(2547) 

(2) ดา้นครูผูส้อน หรือ ผูใ้ห้
การเรียนรู ้

 

(3) ด้านสื่ อและอุปกรณ์
ส าหรบัการศกึษา 

1. ผลการใชบ้ทเรียนแผ่นวีดิทศันค์าราโอเกะเพื่อฝึกทกัษะการขบั
รอ้งเพลง ไทยเดิมลาวเจริญศรีส  าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปี
ที่ 3 (2549) 
2. การศึกษาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะการหายใจส าหรับวงขับ
ร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา จังหวัดนครราชสีมา 
(2560) 
 3. ชุดการสอนขับร้อง เพลงชาติไทย ส าหรับนัก เ รี ยนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 (2554) 
4. ชุดการสอนขับรอ้งเรื่องการหายใจส าหรบันักเรียนอายุ 12-16 
ปี (2553) 
5. การพัฒนาแบบฝึกทักษะ เรื่องการขับร้องเพลงไทย อัตรา
จังหวะสองชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนปักธงชัยประชา
นิรมิต อ าเภอปักธงชยั ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษา
เขต 31 (2559) 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ประเภทของ
องคป์ระกอบการจัด

การศึกษา 

ชื่อเร่ืองงานวิจัย 

(4) รูปแบบวิธีการเรียน
การสอนการศกึษา 

1. การศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนขบัรอ้งของนกัเรียนชัน้ประถมปี
ที่ 6 ระหว่างกลุ่มที่ใชว้ิธีสอนซึ่งปรบัปรุงจากวิธีสอนดนตรีแบบโคดาย
กับกลุ่มที่ใช้วิธีสอนปกติโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 50 จังหวัด
ขอนแก่น (2558) 

(5) ดา้นสถานศกึษา
และบรรยากาศ
แวดลอ้ม  

 

(6) ดา้นผูเ้รียน 
 

 
จากการจ าแนกงานวิจัยดนตรีศึกษาทั้ง 3 ประเภทคือ การวิจัยบริสุทธิ์หรือการวิจัย

พืน้ฐาน การวิจัยประยุกต ์และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ   ในการวิจัยเรื่องการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการสอนขับรอ้งในประเทศไทย ในระหว่างปี พ.ศ. 2547-2562 ไดผ้ลสรุป
ตามตารางต่อไปนี ้  

 
ตาราง 4 จ าแนกงานวิจยัดนตรีศกึษาทัง้ 3 ประเภท ตามองคป์ระกอบของการจดัการศกึษา 
 

ประเภทของการวิจัย
องคป์ระกอบของการจัด
การศึกษาด้านต่าง ๆ 

การวิจัยบริสุทธิ์
หรือการวิจัย
พืน้ฐาน 

(จ านวนเร่ือง/ 
คิดเป็น %) 

การวิจัย
ประยุกต ์

(จ านวนเร่ือง/
คิดเป็น %) 

การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ 

(จ านวนเร่ือง/
คิดเป็น %) 

(1) ดา้นเนือ้หาสาระการจดั
การศึกษาในระบบและหลกัสตูร 

4 เรื่อง = 14.2% 1 เรื่อง = 25% 2 เรื่อง = 14.2% 

(2) ดา้นครูผูส้อน หรือ ผูใ้หก้าร
เรียนรู ้

3 เรื่อง =10.7 % 0 เรื่อง = 0% 0 เรื่อง = 0 % 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ประเภทของการวิจัย
องคป์ระกอบของการจัด
การศึกษาด้านต่าง ๆ 

การวิจัยบริสุทธิ์
หรือการวิจัย
พืน้ฐาน 

(จ านวนเร่ือง/ 
คิดเป็น %) 

การวิจัย
ประยุกต ์

(จ านวนเร่ือง/
คิดเป็น %) 

การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ 

(จ านวนเร่ือง/
คิดเป็น %) 

(3) ดา้นสื่อและอปุกรณส์ าหรบั
การศึกษา 

0 เรื่อง = 0 % 2 เรื่อง = 50% 9 เรื่อง = 64.2% 

(4) รูปแบบวิธีการเรียนการสอน
การศึกษา 

18 เรื่อง = 64.2% 0 เรื่อง = 0% 3 เรื่อง = 21.4% 

(5) ดา้นสถานศกึษาและ
บรรยากาศแวดลอ้ม 

1 เรื่อง = 3.5% 1เรื่อง = 25% 0 เรื่อง = 0% 

(6) ดา้นผูเ้รียน 2 เรื่อง = 7.1% 0เรื่อง = 0% 0 เรื่อง = 0% 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาวิจยัในหวัขอ้เรื่อง “การวิจยัเรื่องการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง

กับการสอนขับรอ้งในประเทศไทย ในระหว่างปี พ.ศ. 2547-2562” เป็นวิธีที่ผูว้ิจัยรวบรวมขอ้มูล
จากงานวิจัยทางดนตรีศึกษายอ้นหลัง 16 ปี และเขียนเสนอผลในเชิงวิเคราะหโ์ดยก าหนดการ
จ าแนกตามประเภทประโยชน์จากงานวิจัย ได้แก่  (1) การวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ  
การวิจยัพืน้ฐาน (Basic Research)  (2) การวิจยัประยุกต ์(Applied Research) และ (3) การวิจยั
เชิงปฏิบัติ (Action Research) โดยการจ าแนกตามองค์ประกอบของการจัดการศึกษา ได้แก่  
(1) ดา้นเนือ้หาสาระการจดัการศึกษาในระบบและหลกัสตูร (2) ดา้นครูผูส้อน หรือ ผูใ้หก้ารเรียนรู ้
(3) ด้านสื่ อและอุปกรณ์ส าหรับการศึกษา  (4) รูปแบบวิ ธีการเรียนการสอนการศึกษา  
(5) ดา้นสถานศึกษาและบรรยากาศแวดล้อม และ (6) ดา้นผูเ้รียนท าใหไ้ดแ้นวทางการพัฒนา 
การสอนขบัรอ้งในประเทศไทยโดยใชข้อ้มูลจากการสงัเคราะหเ์อกสาร   สามารถสรุปผลการวิจัย
ไดด้งันี ้

 
สรุปผลการวิจัย  

5.1.1 การจ าแนกประเภทของงานวิจัยโดยวิ เคราะห์จากประเภทประโยชน์ของ
งานวิจยั  จากขอ้มลูที่คน้พบแสดงใหเ้ห็นว่า งานวิจยัทางดนตรีประกอบดว้ย (1) วิทยานิพนธท์าง
ดนตรีในระดับปริญญาโทและปริญญาเอก (2) งานวิจัยของบุคลากรทางการศึกษา ได้แก่   
ครู – อาจารย ์ผูส้อนดนตรีในระดับอุดมศึกษา  ซึ่งอยู่ในฐานขอ้มูลวิจัยของโครงการเครือข่าย
ห้องสมุดในประเทศไทย   ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา   และจากหอสมุดของ
สถาบนัอดุมศึกษาต่าง ๆ พบว่า เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนขบัรอ้งในประเทศไทย 
ในระหว่างปี พ.ศ. 2547-2562  มีจ านวน 46  เรื่อง     ซึ่งงานวิจัยประเภทงานวิจัยบริสุทธิ์   
มีจ านวนงานวิจัยมากที่สุด คือ มีจ านวน 28 เรื่อง  คิดเป็นรอ้ยละ 60.9 รองลงมาคือ งานวิจัย
ประเภทวิจัยเชิงปฏิบติั  มีจ านวน  14 เรื่อง  คิดเป็นรอ้ยละ 30.4 ส่วนที่มีจ านวนงานวิจยันอ้ยที่สดุ 
คือ  งานวิจยัประเภทงานวิจยัประยกุตม์ีจ  านวน 4 เรื่อง คิดเป็นรอ้ยละ 8.7 
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ภาพประกอบ 14 แผนภมูิแสดงอตัราสว่นของงานวิจยัแต่ละประเภท 

 
ในการวิเคราะหเ์พื่อหาแนวทางการพฒันาการสอนขับรอ้งในประเทศไทย ในระหว่างปี 

พ.ศ. 2547-2562  สามารถวิเคราะหไ์ดจ้ากการจ าแนกตามองคป์ระกอบของการจัดศึกษา     เพื่อ
หาแนวโน้มความสนใจของผูท้  าวิจัยในระดับอุดมศึกษาอันเป็นงานวิจัยที่ก่อใหเ้กิดองคค์วามรู้
ทางดา้นดนตรีต่าง ๆ ที่ลกึซึง้ เพื่ออา้งอิง และเป็นแนวทางของการพฒันาดนตรีศกึษา โดยสามารถ
จ าแนกได ้6 องคป์ระกอบของการจดัการศกึษา คือ  (1) ดา้นเนือ้หาสาระการจดัการศกึษาในระบบ
และหลักสูตร (2) ดา้นครูผูส้อน หรือ ผูใ้หก้ารเรียนรู้  (3) ดา้นสื่อและอุปกรณ์ส าหรบัการศึกษา 
(4)  รูปแบบวิธีการเรียนการสอนการศึกษา   (5) ด้านสถานศึกษาและบรรยากาศแวดล้อม  
(6) ดา้นผูเ้รียน โดยในแต่ละประเภทของงานวิจยัที่คน้พบมีลกัษณะดงันี ้

5.1.1.1 การจ าแนกประเภทของงานวิจยัเมื่อพิจารณาจากงานวิจัยประเภทการวิจัย
บรสิทุธิ์หรือการวิจยัพืน้ฐาน  องคป์ระกอบของการจดัการศึกษาที่มีผูส้นใจท างานวิจยัมากที่สดุ คือ 
ด้านรูปแบบวิธีการเรียนการสอนการศึกษา มีจ านวน 18 เรื่อง  คิดเป็นรอ้ยละ 64.2 รองลงมา 
คือ  ดา้นเนือ้หาสาระการจดัการศกึษาในระบบและหลกัสตูร มีจ านวน 4 เรื่อง  คิดเป็นรอ้ยละ 14.2
รองลงมาคือ    ดา้นครูผูส้อน หรือ ผูใ้หก้ารเรียนรู ้มีจ านวน 3 เรื่อง  คิดเป็นรอ้ยละ 10.7 รองลงมา
คือดา้นผูเ้รียน มีจ านวน 2 เรื่อง คิดเป็นรอ้ยละ 7.1 รองลงมาคือดา้นสถานศึกษาและบรรยากาศ

62.2

28.8

8.9

งานวิจยับรสิทุธ์ิ งานวิจยัเชิงปฏิบตัิ
งานวิจยัประยกุต์
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แวดล้อม มีจ านวน 1 เรื่อง  คิดเป็นร้อยละ 3.5 ส่วนด้านสื่อและอุปกรณ์ส าหรับการศึกษา 
ยงัไม่พบว่ามีผูส้นใจท าการวิจยั 

5.1.1.2 การจ าแนกประเภทของงานวิจยัโดยเมื่อพิจารณาจากงานวิจยัประเภทการ
วิจยัประยุกต ์ องคป์ระกอบของการจัดการศึกษาที่มีผูส้นใจท างานวิจยัมากที่สดุ คือ ดา้นสื่อและ
อปุกรณส์ าหรบัการศึกษา มีจ านวน 2 เรื่อง  คิดเป็นรอ้ยละ 50 รองลงมา คือ ดา้นเนือ้หาสาระการ
จัดการศึกษาในระบบและหลักสูตร  มีจ านวน 1 เรื่อง  คิดเป็นรอ้ยละ 25  ส่วนดา้นสถานศึกษา
และบรรยากาศแวดลอ้ม มีจ านวน 1 เรื่อง  คิดเป็นรอ้ยละ 25 เช่นกนั โดยดา้นครูผูส้อน หรือ ผูใ้ห้
การเรียนรู ้ดา้นรูปแบบวิธีการเรียนการสอนการศึกษา และดา้นผุเ้รียนยงัไม่พบว่ามีผูส้นใจท าการ
วิจยั 

5.1.1.3 การจ าแนกประเภทของงานวิจัยโดยเมื่อพิจารณาจากงานวิจัยประเภท 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  องคป์ระกอบของการจัดการศึกษาที่มีผูส้นใจท างานวิจัยมากที่สุด คือ  
ดา้นดา้นสื่อและอุปกรณส์ าหรบัการศึกษา มีจ านวน 9 เรื่อง  คิดเป็นรอ้ยละ 64.2 รองลงมา คือ 
ดา้นรูปแบบวิธีการเรียนการสอนการศึกษา  มีจ านวน 3 เรื่อง  คิดเป็นรอ้ยละ 21.4 รองลงมาคือ 
ดา้นเนือ้หาสาระการจัดการศึกษาในระบบและหลกัสูตร มีจ านวน 2 เรื่อง  คิดเป็นรอ้ยละ 14.2 
ส่วนงานวิจัยดา้นครูผูส้อน หรือ ผูใ้หก้ารเรียนรู ้ดา้นสถานศึกษาและบรรยากาศแวดลอ้ม และ 
ดา้นผูเ้รียนยงัไม่พบว่ามีผูส้นใจท าการวิจยั  

 
อภปิรายผลการวิจัย  

จากการศึกษาวิจัยในหัวขอ้ “การวิจยัเรื่องการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับ
การสอนขบัรอ้งในประเทศไทย ในระหว่างปี พ.ศ. 2547-2562”  โดยผูว้ิจยัศึกษาจากงานวิจยัทาง
ดนตรีศึกษายอ้นหลงั 16ปี   และเขียนเสนอผลในเชิงวิเคราะหโ์ดยก าหนดการจ าแนกตามประเภท
ประโยชน์จากงานวิจัย  การจ าแนกตามองค์ประกอบของการจัดการศึกษา  สามารถอภิปราย
ผลการวิจยัไดด้งันี ้

(1) ทางดา้นเนือ้หาสาระการจดัการศกึษาในระบบ  พบว่า  เมื่อล าดบัการท างานวิจัย
ดา้นต่าง ๆ โดยวิเคราะหจ์ากประเภทประโยชนข์องงานวิจัย จากมากที่สุดถึงนอ้ยที่สุด  ดา้นการ
วิจัยบริสุทธิ์หรือการวิจัยพืน้ฐาน  รองลงมา คือ ด้านการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  และน้อยที่สุดคือ 
การวิจัยประยุกต ์ทัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่า  ผูเ้ขียนงานวิจยัมีความสนใจทางดา้นการวิจยับริสทุธิ์หรือ
การวิจัยพืน้ฐานโดยเน้นไปที่การพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนใหเ้ป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งจะมีประโยชนใ์นการสอนขบัรอ้งเน่ืองจากการศึกษาการวิจยับริสทุธิ์หรือการวิจยั
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พืน้ฐานโดยมุ่งเนน้ไปที่การพฒันาสาระการจัดการศึกษานัน้  สอดคลอ้งกับแนวคิดของวุทธิศักดิ์ 
โภชนกุลู (2546, 16) ที่กลา่วว่า การสอนนัน้เป็นระบบย่อยระบบหน่ึงในระบบการศึกษาใหญ่ ซึ่งใน
การด าเนินงานของระบบการสอน ครูผูส้อนจะตอ้งมีการวางแผนการสอนและตัง้วตัถุประสงคข์อง
การเรียนนัน้ใหดี้เสียก่อน เพื่อเป็นขอ้มูลในการจัดการสอน ตลอดจนเตรียมเนือ้หาบทเรียนและ
วิธีการสอนเพื่อที่จะด าเนินการสอนใหไ้ดผ้ลลพัธ์คือการที่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู ้ตามวตัถุประสงค์
ที่ตั้งไว้ ดังนั้นจึงมีแนวโน้มที่จะมีการพัฒนาการสอนขับรอ้งทางด้านการพัฒนาหลักสูตรและ  
น าเอาทฤษฎีที่เป็นที่ยอมรบัในระดบัสากลมาปรบัใชต่้อไปในอนาคต 

 

 
 
ภาพประกอบ 15 แผนภูมิแสดงอัตราส่วนของงานวิจัยแต่ละประเภททางดา้นเนือ้หาสาระการจัด
การศกึษาในระบบ  
 

(2) ทางด้านครูผู้สอน หรือผู้ให้การเรียนรู้   พบว่า   เมื่อล าดับการท างานวิจัย 
ดา้นต่าง ๆ โดยวิเคราะหจ์ากประเภทประโยชนข์องงานวิจัย จากมากที่สุดถึงนอ้ยที่สุด    พบว่าม ี
ผูศ้กึษาดา้นการวิจยับรสิทุธิ์หรือการวิจยัพืน้ฐานเพียงดา้นเดียว โดยไม่พบการคน้ควา้เก่ียวกับการ
วิจัยประยุกต ์และการวิจัยเชิงปฏิบติั  ทัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่า ผูเ้ขียนงานวิจัยมีความสนใจทางด้าน
การวิจัยบริสุทธิ์หรือการวิจัยพืน้ฐานท่ีมุ่งเน้นไปท่ีกระบวนการสื่อสารวิธีการสอนของครูผู้สอน  
ซึ่งจะมีประโยชนใ์นการสอนขบัรอ้งเนื่องจากการใหค้วามส าคญักบัผูส้อนนัน้สอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของ (ป่ินศิริ ศิริป่ิน, 2551) ที่กล่าวไวว้่า ผูท้ี่จะรอ้งเพลงไดไ้พเราะจะต้องผ่านการเรียนรูแ้ละฝึกฝน
มาอย่างถูกวิธี บางคนมีพืน้ฐานเสียงที่ดีก็สามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาได ้โดยควรจะตอ้งมีผูส้อน  
เพื่อบอกขอ้ผิดพลาด จุดบกพร่องและสิ่งที่ควรแกไ้ข รวมทัง้เป็นกระจกส่องและแสดงตัวอย่างที่

วิจยับรสิทุธ์ิวิจยัเชิงปฏิบตัิ

วิจยัเชิง
ประยกุต์

วิจยับรสิทุธ์ิ วิจยัเชิงปฏิบตัิ วิจยัเชิงประยกุต์
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ถูกตอ้ง ดังนัน้ครูผูส้อน และต าราส าหรบัการสอนจึงเป็นส่วนส าคัญ ที่จะช่วยพัฒนาการรอ้งของ
ผูเ้รียน 

 

 
 

ภาพประกอบ 16 แผนภูมิแสดงอัตราส่วนของงานวิจัยแต่ละประเภททางดา้นครูผูส้อน หรือผูใ้ห้
การเรียนรู ้  
 

(3) ทางดา้นสื่อและอปุกรณส์ าหรบัการศึกษา  พบว่า  เมื่อล าดบัการท างานวิจยัดา้น
ต่าง ๆ โดยวิเคราะหจ์ากประเภทประโยชนข์องงานวิจัย จากมากที่สุดถึงนอ้ยที่สุด  ดา้นการวิจัย 
เชิงปฏิบติัการ  รองลงมา คือ ดา้นการวิจัยประยุกต์  และดา้นที่ไม่พบการศึกษาวิจัยคือ ดา้นการ
วิจัยบริสุทธิ์หรือการวิจัยพืน้ฐาน ทัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่า  ผูเ้ขียนงานวิจัยมีความสนใจทางดา้นการ
วิจยัเชิงปฏิบติัการทางดา้นการสรา้งสื่อการเรียนรู ้แบบฝึกหดัและชุดการสอน ซึ่งจะมีประโยชนใ์น
การสอนขบัรอ้งเนื่องจากสอดคลอ้งกบัแนวคิดของออรฟ์ที่ว่าสื่อการสอนประสบการณ์ จากการพดู
และการเคลื่อนไหว จะช่วยใหเ้ด็กมีความเขา้ใจเก่ียวกับจังหวะ ซึ่งพัฒนาไปสู่ความเขา้ใจดนตรี
และความสามารถในการปฏิบัติทักษะดนตรีในดา้นต่าง ๆ เช่น การรอ้งเพลงและการเล่นเครื่อง
ดนตรีต่าง ๆ เป็นตน้ สิ่งส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่ออรฟ์เน้นในการสอนดนตรีส  าหรบัเด็ก คือพัฒนา
ความคิดสรา้งสรรคข์องเด็ก แบบฝึกหัดต่าง ๆ ใน “สคูลเวอรค์” เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดม้ีการคิดคน้
ทดลองโดยใช้ปฏิภาณไหวพริบทางดนตรีอย่างอิสระอยู่ตลอดเวลา (สมชาย อมะรกัษ์ , 2542,  
148-149) ดงันัน้จึงมีแนวโนม้ที่จะมีการพฒันาการสอนขบัรอ้งทางดา้นการสรรคส์รา้งสื่อการสอน
และอปุกรณ ์รวมไปถึงแบบฝึกในเชิงปฏิบติัใหม้ีคณุภาพมากย่ิงขึน้ไปในอนาคต 

วิจยับรสิทุธ์ิ

วิจยับรสิทุธ์ิ วิจยัเชิงปฏิบตัิ วิจยัเชิงประยกุต์
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ภาพประกอบ 17 แผนภูมิแสดงอัตราส่วนของงานวิจัยแต่ละประเภททางด้านสื่อและอุปกรณ์
ส าหรบัการศกึษา  
 

(4) ทางดา้นรูปแบบวิธีการเรียนการสอนการศกึษา พบว่า  เมื่อล าดบัการท างานวิจัย
ด้านต่าง ๆ โดยวิเคราะห์จากประเภทประโยชน์ของงานวิจัย จากมากที่สุดถึงน้อยที่สุด   
ดา้นการวิจัยบริสุทธิ์หรือการวิจัยพืน้ฐาน รองลงมา คือ ดา้นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ และดา้นท่ีไม่
พบการศึกษาวิจัยคือ ดา้นการวิจัยประยุกต ์ทั้งนีแ้สดงใหเ้ห็นว่า   ผูเ้ขียนงานวิจัยมีความสนใจ
ทางดา้นการศึกษาเทคนิคในการขับรอ้ง แนวทางการฝึกซอ้มรวมไปถึงรูปแบบวิธีการสอนของชัน้
ครูที่มีชื่อเสียงและเป็นที่ยอมรับทางด้านการขับรอ้งเพลง ซึ่งจะมีประโยชนใ์นการสอนขับร้อง
เน่ืองจากการสรา้งงานวิจยับริสทุธิ์โดยน ารูปแบบวิธีการสอนและการฝึกซอ้มของครูอาจารยม์าเป็น
แบบอย่างนั้น แสดงใหเ้ห็นว่าการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพนั้นถึงว่าเป็นสิ่งส าคัญ 
เอกสารที่เป็นลายลกัษณอ์กัษรก็เป็นส่วนที่จะช่วยเผยแพรใ่หเ้ทคนิควิธีในการเรียนขบัรอ้งใหบุ้คคล
ที่สนใจต่อไป นอกจากนัน้แลว้ยงัช่วยอ านวยความสะดวกใหท้ัง้ผูส้อนและผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี   
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ภาพประกอบ 18 แผนภูมิแสดงอตัราส่วนของงานวิจัยแต่ละประเภททางดา้นรูปแบบวิธีการเรียน
การสอนการศกึษา 
 

(5) ทางดา้นสถานศึกษาและบรรยากาศแวดลอ้ม พบว่า  เมื่อล าดบัการท างานวิจัย
ดา้นต่าง ๆ โดยวิเคราะหจ์ากประเภทประโยชนข์องงานวิจยั จากมากที่สดุถึงนอ้ยที่สดุ  พบว่าดา้น
การวิจัยบริสุทธิ์หรือการวิจัยพืน้ฐาน และดา้นการวิจัยประยุกต ์มีการศึกษาคน้ควา้ในจ านวน
เท่ากนั  และดา้นที่ไม่พบการศกึษาวิจยัคือ ดา้นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ ทัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่า  ผูเ้ขียน
งานวิจยัมีความสนใจทางดา้น การวิจยัเก่ียวกบัสถานศึกษาและบรรยากาศแวดลอ้มค่อนขา้งนอ้ย 
โดยงานที่พบนัน้จะมุ่งเนน้ไปที่ปัจจยัในการสง่บุตรหลานเขา้เรียนขบัรอ้งเป็นหลกั ซึ่งจะมีประโยชน์
ในการสอนขบัรอ้งเนื่องจากปัจจยัแวดลอ้มเป็นสิ่งที่สง่ผลต่อการเรียนขบัรอ้งของผูเ้รียน สอดคลอ้ง 
กับแนวคิดของออรฟ์ โดย ภูมรินทร ์ฝาชัยภูมิ (2560, หน้า 23) เขียนไวว้่าเขาสังเกตว่าเมื่อเด็ก
แสดงออกทางดนตรีในสภาพแวดลอ้มที่เป็นปรกติไม่มีกฏเกณฑอ์ะไรบงัคบัเด็กสามารถใชด้นตรีใน
การเคลื่อนไหว และภาษาพดูไปพรอ้มกนั ในขณะเดียวกนัซูซูกิเชื่อว่าการจดัสภาพแวดลอ้มที่ดีให้
เด็กเป็นวิธีพฒันาความสามารถต่าง ๆ ของเด็ก การจดัสภาพแวดลอ้มทางดนตรีใหเ้ด็กเป็นหัวใจ
ส าคญัมากส าหรบัซูซูกิ ดงันัน้จึงควรที่จะศึกษาวิจยัเพื่อการพฒันาการสอนขบัรอ้งทางดา้นการจดั
สถานศกึษาและสภาพแวดลอ้มใหม้ากขึน้ในอนาคต 
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ภาพประกอบ 19 แผนภูมิแสดงอัตราส่วนของงานวิจัยแต่ละประเภททางดา้นสถานศึกษาและ
บรรยากาศแวดลอ้ม 
 

(6) ทางดา้นผูเ้รียน พบว่า  เมื่อล าดับการท างานวิจัยดา้นต่าง ๆ โดยวิเคราะหจ์าก
ประเภทประโยชนข์องงานวิจยั จากมากที่สดุถึงนอ้ยที่สดุ  พบว่าดา้นการวิจยับริสทุธิ์หรือการวิจยั
พื ้นฐานเป็นเพียงงานวิจัยประเภทเดียวที่พบการศึกษาค้นคว้าในด้านนี ้  ทั้งนี ้แสดงให้เห็น
ว่า  ผูเ้ขียนงานวิจยัมีความสนใจทางดา้นการศึกษาความตอ้งการของผูเ้รียน และการเตรียมความ
พรอ้มในการแสดงการขับรอ้งของผูเ้รียนเป็นส่วนมาก ซึ่งจะมีประโยชนใ์นการสอนขับรอ้งเนื่อง  
จากการศึกษาความตอ้งการของแต่ละช่วงวยัในการฝึกขบัรอ้ง ท าใหไ้ดม้าซึ่งขอ้มลูเพื่อน าไปเจาะ
กลุ่มในการประชาสัมพันธ์ได้ตรงกับกลุ่มความต้องการ อีกทั้งยังได้ข้อมูลเพิ่มเติมในส่วนของ  
การจดัการหลกัสตูรที่เหมาะสมแก่ผูส้นใจเรียนขบัรอ้งต่อไป 

 

 
 
ภาพประกอบ 20 แผนภมูิแสดงอตัราสว่นของงานวิจยัแต่ละประเภททางดา้นผูเ้รียน 
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ข้อเสนอแนะในงานวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี ้  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะโดยแบ่งเป็น 2 ส่วน  คือ  ข้อเสนอแนะที่ได ้

จากงานวิจยั และขอ้เสนอแนะทั่วไป  ดงันี ้ 
ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากงานวิจัย 

1. ผู้วิจัยพบว่า งานเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่อยู่ในฐานข้อมูลวิจัยของ
โครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย   ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา   และ 
จากหอสมดุของสถาบนัอดุมศึกษาต่าง ๆ ที่ไดท้ าการศึกษาในครัง้นี  ้ สว่นใหญ่จะเป็นงานวิจยัของ
นิสิต นกัศึกษาในระดบับณัฑิตศึกษา  จึงเป็นงานวิจยัเพื่อขอส าเร็จการศึกษา  ส่วนงานวิจยัที่เกิด
การครูผูส้อน หรือ ผูเ้ก่ียวขอ้งกับการศึกษาในระดับประถมศึกษา   มธัยมศึกษา หรือ อดุมศึกษา   
ยงัมีจ านวนนอ้ย  และงานวิชาการพวกต ารา  บทความที่เก่ียวขอ้งกบัการขบัรอ้งมีจ านวนนอ้ย และ
บางเล่มก็ไม่ได้อยู่ในฐานข้อมูลที่ก าหนดไว้  จึงท าให้งานวิจัยนีอ้าจไม่ครอบคลุมจ านวนงาน
วิชาการทางดา้นขบัรอ้งที่เกิดขึน้ทัง้หมดในประเทศไทย  

2. มีงานวิจัยบางเล่มที่ไม่มีข้อมูลครบถ้วนในฐานข้อมูลที่ศึกษา   เช่น มีเพียง
บทคัดย่อ  หรือ เป็นบทความวิจัยที่มีจ านวนหน้าน้อย  ท าให้ไม่ได้ข้อมูลครบถ้วนในงานวิจัย 
ชิน้นัน้ 

ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
1. ควรมีการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัปัจจยัที่สง่ผลต่อการท างานวิจยัทางดา้นการสอน

ขับรอ้ง  เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถน าไปพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่ที่สนใจศึกษาทางด้านวิชาการ  
ขบัรอ้ง   

2. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับแนวโน้มของการสอนวิชาขับรอ้งในประเทศไทย     
ซึ่งตอ้งใชร้ะเบียบวิธีวิจยั และกระบวนการศึกษาที่เหมาะสม   เนื่องจากการศึกษาเอกสารจะช่วย
เพียงการเห็นภาพรวมของข้อมูล   แต่การวิจัยเชิงปฏิบัติการจะช่วยให้เห็นแนวโน้มของ 
การจดัการศกึษาไดอ้ย่างชดัเจนยิ่งขึน้    
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