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การสอน และการจัดการศึกษาในปัจจุบันท่ีแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการในการสร้างสรรค์ท่ีไม่หยุดน่ิงของโนราใน
แต่ละยุคสมัย มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรยีนไดใ้ช้กระบวนการเรยีนรูท่ี้เน้นการคิดสร้างสรรค์ เกิดจินตนาการและสรา้งสรรค์
สิ่งใหม่ ซ่ึงเป็นสิ่งจ าเป็นในสังคมปัจจุบัน อันเป็นการปลูกฝังให้เกิดความตระหนักรู้คุณค่าความส าคัญของภูมิ
ปัญญา วัฒนธรรมท้องถิ่น ตลอดจนเกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์ และสืบทอดศิลปะการแสดงในท้องถิ่น 
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The study explores Kru Nora Thammanit Nikhomrat and to study the pedagogical self of 

Kru Nora Thammanit Nikhomrat and the concept of transmission of Nora in educational institutions. 
The data were collected from documents, books, related studies and interviews within the scope of 
the study: (1) the initial step of introducing Nora to educational institutions; (2) educational 
achievements; (3) research concerning education; and (4) the rewards and recognition given by 
educational institutions to praise pedagogical attributes, as well as interviews on Nora choreography, 
teachers, with professionals and experts in Nora art. The results revealed that Kru Nora (Nora Teacher) 
Thammanit Nikhomrat adopted the concept of the transmission of Nora in educational institutions, 
which commenced with establishing recognition through the propagation of knowledge in educational 
institutions both inside and outside the system in order to broaden the recognition of Nora by means 
of creating the concept as well as performance methods based on the performance experience of 
teachers and the expertise that can intrigue learners. Also, the body of knowledge is also integrated 
with practices of other performances in which Kru Nora Thammanit Nikhomrat dedicatedly co-creates 
with learners. Kru Nora Thammanit Nikhomrat observes the context of social lives to orient the 
education in compliance with it to ensure benefits and to solidify Nora in educational institutions. This 
will enable the contribution of Nora wisdom to learning, teaching and presenting educational 
management, which represents the evolving creativity of Nora in each period. Learners will get to 
activate the creativity-based learning process, thus giving birth to imagination and creativity which 
plays an important role in society today and as a way to instill an awareness of value and the 
importance of local wisdom as well as the will to conserve and inherit the legacy of local performing 
arts. 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

บทบาทของการศึกษาในปัจจุบัน เป็นการพัฒนาความสามารถทางด้านการคิด เพื่อให้
ผู้เรียนมีวิธีคิดรู้จักแสวงหาข้อมูล ประมวลผล จัดระบบข้อมูล และตัดสินใจด้วยตนเอง ปัจจัยที่จะ
เสริมสร้างให้ผู้ เรียนมีวิธีคิดคือ การจัดการศึกษาที่ส่ง เส ริมพัฒนาความสามารถในการคิ ด 
สถาบันการศึกษาจึงมีบทบาทส าคัญในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพความเปลี่ยนแปลง
ของสังคม (พรพัฒน์ สันธนรักษาเวศ. 2553: 1)   

การพัฒนาความสามารถในการคิดให้แก่ผู้ เรียนนั้นเป็นเร่ืองส าคัญและจ าเป็นอย่าง ย่ิง 
นาฏศิลป์ถือเป็นศาสตร์ทางศิลปะที่ส าคัญ มุ่งเน้นส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ มี
จินตนาการ เกิดสุนทรียะ กล้าแสดงออก มีทัศนคติ ความจ าและปฏิภาณไหวพริบดี ซึ่งการพัฒนา
ความสามารถในการคิดให้แก่ผู้ เรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์นั้นถือเป็นเร่ืองส าคัญและจ าเ ป็น
อย่างย่ิงส าหรับการเรียนนาฏศิลป์ในระดับที่สูงขึ้นไป หากผู้เรียนได้รับความรู้ที่ถูกต้องแล้ว ก็จะ
ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมทางด้านนาฏศิลป์ได้เป็นอย่างดี ซึ่งการพัฒนาวิธีการสอนที่
แปลกใหม่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ทักษะ และมีความคิดสร้างสรรค์สามารถน าไปแสดง ออก
ในทางที่ถูกต้อง ซึ่งจะสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในปัจจุบันที่ว่า ครูต้องเปลี่ยน
บทบาทจากเป็นผู้แสดง นักเรียนเป็นผู้ชม เป็นครูคือผู้ก ากับการแสดง เตรียมเร่ืองราวต่างๆ ให้
นักเรียนไปท าความเข้าใจเอง จากนั้นครูคอยดูและคอยเป็นโค้ชเพื่อให้เกิดกระบวนการเรียน รู้เชิง
ลึกและการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อนักเรียน (ทิศนา แขมมณี. 2553: 4) 

การพัฒนาการแสดง โนร าจ าก ภู มิ ปัญญา ชา วบ้ านสู่ กา รจั ด กา รศึ ก ษ า ใ น
สถาบันอุดมศึกษาศิลปะการแสดงโนราที่ปรากฏโดยทั่วไปในภาคใต้เป็นการแสดงเพื่อประ กอบ
พิธีกรรมและความบันเทิงของชุมชน ครูโนราแต่ละคณะมีการสืบทอดกันภายในสายตระกูล 
ครอบครัว และชุมชนใกล้เคียง มิได้เผยแพร่ไปยังสังคมชุมชนอ่ืนให้แพร่หลาย เพราะเป็นการแสดง
ที่ต้องอาศัยความชื่นชอบศรัทธาในครูโนราและเป็นการประกอบอาชีพด้านการแสดงอีกด้านหนึ่งที่
ต้องอาศัยความสามารถ ทักษะ และความเลื่อมใสศรัทธา ชื่นชอบในศิลปินโนรา ศิลปะการแสดง
โนราจะมีศาสตร์และองค์ความรู้หลากหลายที่ส ร้างประโยชน์แก่คนในชุมชน อาจารย์และ
นักวิชาการภาคใต้เล็งเห็นภูมิปัญญาและองค์ความรู้ที่เกิดประโยชน์และมีคุณค่า จึงได้น าครูโนรา
มาถ่ายทอดองค์ความรู้ในสถาบันการศึกษาโดยเฉพาะโรงเรียน วิทยาลัย และมหาวิทยาลัยของ



  2 

ภาคใต้ ซึ่งการจัดการศึกษาโนราดังกล่าว มีการศึกษาพัฒนาต่อเนื่องกันมาตั้งแต่อดีตเม่ือ 50 ปีที่
ผ่านมา (สาโรช นาคะ -วิโรจน์. 2561: 1)  แต่ในการศึกษาคร้ังนี้จะขอกล่าวถึงบุคคลผู้ซึ่ง เป็น
นักวิชาการ ผู้สืบสานอนุรักษ์ ผู้เป็นศิลปินโนรา และเป็นครูผู้เผยแพร่สืบทอดการแสดงโนราไปยัง
เยาวชนรุ่นหลังจนสร้างชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับจากวงการศิลปะและการจัดการแสดงว่าเป็นผู้ ที่ มี
ความสามารถทั้งด้านศาสตร์และศิลป์ของการแสดงโนรา ผลงานด้านการแสดงโนราของท่านเป็นที่
ประจักษ์ ซึ่งบุคคลที่มีความครบถ้วนในคุณลักษณะความเป็นครูทางด้านโนรา คือ โนราธรรมนิตย์ 
สงวนศิลป์ ศ .สาโรช หรือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชา
ศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ โดยมีรางวัลและเกียรติคุณที่ ได้ รับ
จากสถาบันการศึกษาเพื่อเป็นการเชิดชูเกียรติในด้านความเป็นครู ได้แก่ 1.รางวัลข้าราชการคนดี
ศรีสงขลาประจ าปี 2561 “เป็นข้าราชการมหาวิทยาลัยทักษิณที่ทุ่มเทสืบสาน ในฐานะที่ได้เผยแพร่
วัฒนธรรมพื้นบ้านทั้งในและต่างประเทศ ” 2.รางวัลราชมงคลสรรเสริญครูผู้ มีผลงานดีเด่ นทาง
วัฒนธรรม สาขาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  
3.รางวัลครูผู้ มีผลงานดีเด่น ด้านส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา  
รับพระราชทานรางวัลจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 4.รางวัลเพชรสยาม 
สาขาศิลปะ (การแสดงพื้นบ้าน) มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 5.รางวัล “ครูและศิลปินแห่ง
สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา”สาขาดนตรีและนาฏศิลป์ สถาบันวัฒนธรรมศึกษา
กัลยาณิวัฒนา  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 6.รางวัลปิตาภรณ์แผ่นดิน เป็นครูผู้ท าคุณประโยชน์
ด้านท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม ส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   
7.รางวัลปราชญ์ไทยภาคใต้ สาขาศิลปะการแสดง จัดโดย มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ จังหวัด
นครศรีธรรมราช 8.ด้านผู้ทรงคุณวุฒิ และคณะท างานจัดท าข้อมูลโนรามรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรม เพื่อน าเสนอต่อยูเนสโก (UNESCO)  ซึ่งต่อมา ยูเนสโก (UNESCO)  ได้ประกาศขึ้น
ทะเบียนโนราเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ ประจ าปี 2564  
9.การยกย่องเชิดชูเกียรติเป็นศิลปินแห่งชาติ พุทธศักราช 2564 สาขาศิลปะการแสดง (โนรา) และ
ผลิตผลงานทางด้านวิชาการ บทความ งานวิจัย งานตีพิมพ์ในวารสาร รวบรวมองค์ความรู้เก่ียว กับ
ศิลปะการแสดงโนราตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน เป็นต้น 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้น าการแสดงโนรามาพัฒนาเปลี่ยนกลุ่มผู้สืบสานและ
ถ่ายทอดให้กว้างมากย่ิงขึ้น โดยปรากฏการเรียนการสอนและถ่ายทอดการแสดงโนราใน
สถาบันการศึกษาทั้งในระบบ และนอกระบบ เพื่อที่จะส่งเสริมให้ศิลปะการแสดงโนราที่สืบทอดมา 
เผยแพร่ และต่อยอดองค์ความรู้ได้อย่างแพร่หลาย สอดแทรกวัฒนธรรมพื้นบ้าน และได้ข้อมูล
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ถูกต้องตามที่ได้รับการถ่ายทอดจากครู สิ่งส าคัญที่ท าให้ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีชื่อเสียง
และเป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายทางสายโนรานั้น เพราะนอกจากกระบวนท่าร าโนราแบบโบราณ
ที่มีความครบถ้วนจากการถ่ายทอด และได้รักษารูปแบบการร าของท่านขุนอุปถัมภ์นรากรไว้อ ย่าง
ดีแล้ว การถ่ายทอดท่าร าโนราในสถาบันการศึกษาของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ยังมีจุดเด่น 
และมีความส าคัญที่ท าให้การแสดงโนรา ซึ่งเป็นศิลปะชั้นสูงอันเป็นเอกลักษณ์ของภาคใต้ นั้นน่า
ชม น่าสนใจมากย่ิงขึ้น อีกทั้งยังได้สร้างรูปแบบใหม่ในการแสดงโนรา เพราะคิดว่าองค์ความรู้ของ
โนราสามารถน าไปต่อยอดทางด้านอ่ืนๆได้มากมาย ซึ่งครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ กล่าวไว้ว่า 
เยาวชน คือ รากฐานของวัฒนธรรม การศึกษาศิลปะการแสดงที่เกิดจากการสืบทอดสร้างสรรค์
ของมนุษย์ทุกคนในอารยประเทศ ทั่วทุกภูมิภาคของโลก ล้วนเกิดจากความซาบซึ้ง  ความ
ประทับใจ และความอ่ิมเอิบในศิลปะที่มีอยู่ในตัวศิลปินแต่ละคนเม่ือเกิดการปลูกฝังที่ เต็ม เ ป่ียม
และเข้าใจในศิลปะนี้อย่างลึกซึ้งย่อมที่จะสร้างศิลปะการแสดงออกมาได้อย่างงดงามตลอดเวลาไม่
รู้จักจบถึงแม้จะปะทะกับศิลปะ การแสดงแขนงอ่ืนๆ ที่มิใช่เครือข่ายเดียวกับศิลปะการแสดงของ
ตนเอง แต่เม่ือมาอยู่ในโลกแห่งศิลปะการแสดงแล้ว ศิลปะของศิลปินทุกคนย่อมมีการปรับเปลี่ ยน
สร้างสรรค์ให้ร่วมสมัย เพื่อความสวยงามลงตัวที่จะสร้างความสุขเพื่อมวลมนุษย์ร่วมกัน เราไม่ต้อง
ยึดติดกับของเก่า ศิลปะ ดนตรีแขนงต่างๆก็มีคุณค่าของตัวเอง ถ้าเราปรับตัวให้เข้ากันได้ ก็ เล่น
ร่วมกันได้ ต้องผสมทุกอย่างให้เป็นความกลมกล่อมลงตัว ทุกอย่างเป็นการเรียนรู้ ถ้าเราเปิดกว้าง
เราก็จะรู้ได้เพิ่มขึ้น  (ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. 2563: สัมภาษณ์) 

การศึกษาความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ กรณีศึกษาแนวคิดการถ่ายทอดท่าร า
โนราสู่ในสถาบันการศึกษา ถือเป็นการถ่ายทอดความรู้ด้านโนราให้กับผู้ เรียนซึ่งจะมีประโยชน์และ
มีคุณค่า สามารถท าให้การแสดงโนรายืนหยัด และน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์กับเยาวชน ท าให้การ
แสดงโนราเกิดการพื้นฟู มีความย่ังยืนและเหมาะสมกับสังคมในยุคปัจจุบัน เพื่อเป็นการเรียน รู้การ
ออกแบบและการจัดวางศิลปะการแสดงโนราให้เกิดความแปลกใหม่ น่าสนใจ แต่ยังคงเอกลักษณ์
รูปแบบและความมีคุณค่าคงเดิมไว้ การน าภูมิปัญญาโนราเข้าสู่สถาบันการศึกษา ที่ผลิตโนราเพื่อ
อนุรักษ์และพัฒนา ด้วยการน าภูมิปัญญาด้านศิลปะการแสดงพื้นบ้านอีกด้านหน่ึงมารับใช้สังคม
ได้อย่างกว้างขวางและเป็นการจัดการศึกษาการแสดงโนราให้เกิดความย่ังยืนในสถาบันการศึกษา 
และการน าภูมิปัญญาพื้นบ้านมาใช้ให้เกิดการยอมรับในวงวิชาการระดับท้อง ถ่ิน ระดับสังคม และ
ระดับนานาชาติมากย่ิงขึ้น  

จากที่กล่าวมาในข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาความเป็นครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
กรณีศึกษาแนวคิดการถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา ซึ่งมีการน าเอาองค์ความรู้แล ะแนว



  4 

ทางการจัดการสอนของครูโนราในอดีตมาพัฒนา สร้างสรรค์ให้มีระบบมากย่ิงขึ้นตามรูปแบบของ
การศึกษาในปัจจุบัน ขณะเดียวกันก็ต้องรักษาองค์ความรู้แบบดั้งเดิมไว้ให้มากที่สุด โดยจัดองค์
ความรู้อย่างเป็นระบบให้สามารถน ามาสอนเพื่อสืบทอดได้และน าองค์ความรู้โนราไปใช้ประ กอบ
อาชีพหรือจัดการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาในระดับต่างๆได้ ซึ่งการศึกษาความเ ป็นครู
โนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการคิดสร้างสรรค์ 
ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นในสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในโลกอนาคต เนื่องจากความคิดสร้างส รรค์
เป็นความสามารถพิเศษของมนุษย์ในการจินตนาการและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ทั้งในด้านผลผลิต  
รวมถึงกระบวนการแก้ปัญหาที่จะสร้างสรรค์ประโยชน์  และจรรโลงสังคมประเทศชาติให้
เจริญก้าวหน้า ในวงการการศึกษาถือว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นเร่ืองส าคัญของมนุษย์ อีกทั้งจะ
เป็นแนวทางในการน าองค์ความรู้การแสดงโนราไปพัฒนาสร้างสรรค์ร่วมกับศาสตร์การแสดงอ่ืนๆ 
ผ่านบริบทวิถีชีวิตสังคมเพื่อจัดการศึกษาให้สอดคล้องเกิดประโยชน์ ปลูกฝัง  สร้างความตระหนักรู้
ให้เห็นคุณค่าความส าคัญของภูมิปัญญา วัฒนธรรมท้องถ่ิน ตลอดจนเกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์ 
และสืบทอดศิลปะการแสดงในท้องถ่ิน 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  
2.  เพื่อศึกษาแนวคิดการถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษาของครูโนรา ธรรมนิตย์  

นิคมรัตน์ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ผู้วิจัยมุ่งศึกษาความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ และแนวคิดการถ่ายทอดโนราใน
สถาบันการศึกษาของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ โดยผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลในด้านความ
เป็นครูโนราในสถาบันการศึกษาของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ตั้งแต่ พ.ศ.2541 ถึง พ.ศ.2563  
  
นิยามศัพท์เฉพาะ   

1.ครูโนรา หมายถึง ความเป็นครูโนรา ของครูธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ
ในด้านความเป็นครูโนราในสถาบันการศึกษา 

2. แนวคิดการถ่ายทอด หมายถึง องค์ความรู้ และแนวคิดส าคัญด้านกระบวนการ
ถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษาที่มีเอกลักษณ์ตามแบบฉบับครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย เร่ือง การศึกษาความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 

กรณีศึกษาแนวคิดการถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์ จาก
แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องและเล็งเห็นว่ามีความสอดคล้องกัน ประกอบด้วย  

1. หลักการและแนวคิดเก่ียวกับคุณลักษณะความเป็นครู 
2. คุณลักษณะของครูในศตวรรษที่ 21 
3. บทบาทและทักษะของครูกับการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 
4. แนวคิดเก่ียวกับการถ่ายทอดท่าร า  
5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
6. ประวัติครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  ได้แก่  

6.1 ชีวประวัติครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
6.2 ประวัติการศึกษา 
6.3 ประวัติการท างาน 
6.4 รางวัลและเกียรติคุณที่ได้รับ 
6.5 การเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมในต่างประเทศ 
 

นอกจากนี้ผู้ วิจัยได้ค้นคว้าเพิ่มเติมโดยการศึกษาจากต ารา เอกสาร วารวาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ ผนวกกับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เพื่อน ามาสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการ
ด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้แสดงเป็นแผนภูมิ ดังต่อไปนี้ 
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กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิด 

 
 

1. หลักการและแนวคิดเก่ียวกับ    
     ลักษณะความเป็นครู 

 

2. คุณลักษณะของครูในศตวรรษที่ 21 

3. บทบาทและทักษะของครูกับ 
การเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 

การศึกษาความเป็นครูโนรา  
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  
กรณีศึกษาแนวคิดการถ่ายทอดโนรา 
ในสถาบันการศึกษา 
 
 

 

4. แนวคิดเก่ียวกับการถ่ายทอดท่าร า 

5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

6. ประวัติครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้าน

แนวทางการถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา และแนวทางการพัฒนาการถ่ายทอดโนราใน
สถาบันการศึกษา กรณีศึกษาความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ โดยผู้วิจัยค้นคว้าจากต ารา 
เอกสาร และงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง รวมทั้งการสัมภาษณ์ผู้ออกแบบท่ าร าโนรา ครูอาจารย์  
ผู้เชี่ยวชาญและผู้ช านาญทางด้านศาสตร์โนรา เพื่อรวบรวม และสรุปแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง มา
เป็นกรอบในการด าเนินการวิจัย โดยผู้วิจัยจ าแนกเป็นหัวข้อต่างๆ ดังนี้ 

1. หลักการและแนวคิดความเป็นครู 
2. คุณลักษณะ บทบาท และทักษะของครูในศตวรรษที่ 21 
3. คุณธรรมและจริยธรรมส าหรับครู 
4. แนวคิดกระบวนการสร้างและถ่ายทอดความรู้ 
5. แนวคิดกระบวนการถ่ายทอดท่าร า 
6. แนวคิด มรดกภูมิปัญญา การพัฒนาความเป็นมาศิลปะการแสดงโนราในปัจจุบัน 
7. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
8. ประวัติครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้แก่  

8.1 ชีวประวัติครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
8.2 ประวัติการศึกษา 
8.3 ประวัติการท างาน 
8.4 รางวัลและเกียรติคุณที่ได้รับ 
8.5 การเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมในต่างประเทศ 
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1. หลักการและแนวคิดความเป็นครู 
1.1 แนวคิดวิถีครู 

ผู้ วิจัยได้ศึกษา แนวคิดความเป็นครู โดยผู้ วิจัยวิเคราะห์ และศึกษาทัศนะของ
นักวิชาการที่มีความสนใจ เก่ียวกับประเด็นดังกล่าว โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.1.1 ครู  
พระเทพวิสุทธิเมธี (พุทธทาสภิกขุ, 2529 อ้างถึงใน ชุติมันต์ เหลืองทองค า ,2560, น. 

92-94) อธิบายความหมายและความเป็นมาของครูไว้ว่า ค าว่าครูในสมัยโบราณในประเทศอิน เดีย 
ซึ่งเป็นเจ้าของค านี้ เป็นค าที่สูงมากเป็นผู้ เปิดประตูทางวิญญาณแล้วก็น าเดินทางวิญญาณไปสู่
คุณธรรมเบ้ืองสูงเป็นเร่ืองทางจิตใจ โดยเฉพาะมีได้หมายถึงเร่ืองวัตถุหรือมารยาท หรือแม้แต่
อาชีพจึงมีน้อยมาก ครูนั้นมักจะไปท าหน้าที่เป็นปุโรหิตของพระราชาหรื ออิสรชน ซึ่ง มีอ านาจ
วาสนา มีหน้าที่การงานอันใหญ่หลวง  

ค าว่า ครู มักแปลกันมาแต่เพียงว่าเป็นผู้ควรเคารพหรือมีความหนักที่เป็นหน้ีอยู่เหนือ
ศีรษะคนทุกคน แต่เดี๋ยวนี้กลายเป็นผู้ประกอบวิชาชีพอย่างหนึ่ง 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานสถาน (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2554) 
กล่าวว่าครูมาจากศัพท์ในภาษาบาลี คือ "ครุ หรือ คุรุ" แปลว่า "ผู้สั่งสอนศิษย์หรือผู้ถ่ายทอดความรู้
ให้แก่ศิษย์" 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 4 (2542) นิยามค าว่า ครู ไว้
หมายถึง บุคลากรวิชาชีพที่ท าหน้าที่หลักด้านการเรียนการสอนและการส่งเสริมสนับสนุนผู้ เ รียน
ด้วยวิธีการต่างๆ ในสถานศึกษาไม่ว่าจะรัฐหรือเอกชน 

1.2 เอกลักษณ์ครู  
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกลักษณ์ครู โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ และศึกษาทัศนะของนักวิชาการที่มี

ความน่าสนใจ เก่ียวกับประเด็นดังกล่าว โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
เอกลักษณ์ชองครูซึ่ง เป็นลักษณะเฉพาะ พิจารณาจากพระบรมราโชวาทข อง

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เม่ือวันที่ 28 ตุลาคม พ.ศ.2523 ดังนี้ 
ครูที่แท้นั้น เป็นผู้ท าแต่ความดี คือ ต้องหม่ันขยันและอุตสาหะพากเพียร ต้อง

เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่และเสียสละ ต้องหนักแน่น อดกลั้น และอดทน ต้องรักษาวินัย ส ารวมระวังความ
ประพฤติของตนให้อยู่ในระเบียบแบบแผนที่ดีงาม ต้องปลีกตัวปลีกใจจามความสะดวกสบาย และ
ความสนุกร่ืนเริงที่ไม่สมควรแก่เกียรติภูมิของตน ต้องตั้งใจม่ันคงแน่วแน่ ต้องซื่อสัตย์รักษาความ
จริงใจ ต้องเมตตาหวังดี ต้องวางใจเป็นกลาง ไม่ปล่อยไปตามอ านาจคติ ต้องอบรมปัญญาให้
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ฉลาด เพิ่มพูน รอบรู้ ให้เหตุให้ผล และสมบูรณ์ขึ้นทั้งทางด้านวิทยาการ (ชุติมันต์ เหลืองทองค า,  
2560, น. 15) 

กล่าวคือ เอกลักษณ์ครู หมายถึง ผู้ท าความดี หม่ันขยันและอุตสาหะ เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ 
เสียสละ หนักแน่น อดทน อดกลั้น รักษาวินัย ส ารวม ตั้งใจม่ันคงแน่วแน่ ซื่อสัตย์ รักษาความจริงใจ 
เมตตาหวังดี และต้องวางใจเป็นกลาง 

1.3 ลักษณะของครูท่ีดี  
ผู้วิจัยได้ศึกษาลักษณะของครูที่ดี ที่ปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่ง ชาติ 

พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 (วัลนิกา ฉลากบาง, 2559, น. 123-128) ดังนี้ 
1.3.1 เป็นผู้มีความรู้ (being knowledge able) การมีความรู้หรือความเข้าใจใน

วิชาการต่างๆ ซึ่งได้ศึกษาเล่าเรียนมาเป็นอย่างดี มีความแม่นย าในวิชาการโดยเฉพาะวิชาที่ส อน
ตลอดจนวิชาการอ่ืนๆ ตามสมควร 

1.3.2 เป็นผู้มีอารมณ์ขัน (being humorous) คือ การเป็นผู้ที่สามารถสอดแทรก
ความรู้สึกที่ท าให้ข าขันหรือสนุกสนานในการสอน อย่างไรก็ดีการมีอารมณ์ขันของครูจะต้องเ ป็น ไป
ในทางสร้างสรรค์ ก่อให้เกิดค่านิยมที่ดี มิฉะนั้นแล้วจะเกิดผลเสียได้เช่นกัน 

1.3.3 เ ป็นผู้ มี ค วาม ยืดห ยุ่นผ่ อนปรน  ( being flexible) หมายถึง  การมี
ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงแก้ไขหรือปรับเปลี่ยนสภาพการณ์ให้เหมาะสมกับการสอนได้ ครู
จ าเป็นต้อง รู้จักการยืดหยุ่นในการอบรมสั่งสอน สามารถปรับแผนการเรียนให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้อย่างดี 

1.3.4 เป็นผู้มีความตั้งใจในการท างาน (being updeat) เป็นผู้ที่มีความรักในตัว
เด็กและยินดีในภารกิจทางการสอน จะไม่มองว่าการสอนเป็นเพียงภารกิจที่จะต้องรับผิด ชอบ
เท่านั้น แต่จะยินดีเม่ือได้สอน อุทิศเวลาให้กับการงานที่ท าอย่างเต็มที่ 

1.3.5 เป็นผู้มีความซื่อสัตย์ (being honest) ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นคุณลักษณะ
ที่ส าคัญมากส าหรับผู้ที่ เป็นครู ความซื่อสัตย์เป็นสิ่งที่ท าให้ศิษย์ เกิดความเชื่อถือไว้วางใจและ
ม่ันใจที่จะปฏิบัติหรือกระท าตามค าสั่งสอนของครู 

1.3.6 เป็นผู้ มีความส ามารถส ร้างความชั ดเจน (being clear and concis) 
ความสามารถในการท าให้ ผู้ที่สัมพันธ์ด้วยเข้าใจ ได้รวบรัดชัดเจนน้ัน เป็นเร่ืองของความสามารถ
ในการสื่อสารทั้งการใช้ภาษาพูดและภาษาเขียน นอกจากนี้การปฏิบัติหน้าที่ใดๆ ก็ต้องปฏิบัติด้วย
ความชัดเจนโปร่งใส ถูกต้องตามหลักการและระเบียบแบบแผนอันดีงาม 
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1.3.7 เป็นคนเปิดเผย (being open) คือ เป็นคนที่ไม่ท าตัวลึกลับ เจ้าเล่ห์ไม่หน้า
ไหว้หลังหลอก เต็มใจเปิดเผยให้ผู้อ่ืนรับรู้ รู้จักยอมรับความคิดเห็นของผู้ อ่ืนด้วยความเข้าใจ การ
กระท าของตนเสมอ 

1.3.8 เป็นผู้ มีความอดทน (being patient) หมายถึง ความเป็นผู้ มีความเพียร
พยายามหรือขยันขันแข็ง ส าหรับครูต้องมีคุณสมบัติข้อนี้เป็นพิเศษ เพราะนอกจากจะเป็นผู้ อดทน
ในหน้าที่การสอนและงานอ่ืนๆ แล้วยังต้องอดทนต่อพฤติกรรมของผู้เรียนที่มีความแตกต่าง กัน อีก
ด้วย 

1.3.9 เป็นแบบอย่างที่ดี (being a role model) ครูควรกระท าตนให้เป็นต้ นแบบ
ที่ดีต่อศิษย์ เพราะแบบอย่างที่ถูกต้องนักเรียนจะใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  

1.3.10. เป็นผู้สามารถประยุกต์ทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติได้ (being able to relate 
theory to practice) การน าความรู้จากการศึกษาไปใช้ให้เกิดผลอย่างมีประสิทธิภาพนั้น บางคร้ัง
สภาพการณ์จริงจะมีความแตกต่างกับทฤษฎีที่ เรียนมา ดังนั้นครูต้องสามารถประยุกต์น าทฤษฎีไป
ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

1.3.11. เป็นผู้มีความเชื่อม่ันในตนเอง (being self confidant) ความเชื่อ ม่ันใน
ตนเอง ก็คือ การกล้าตัดสินใจโดยสามารถเลือกวิถีทางที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหาต่างๆ หรือวิถีทางที่
ดีที่สุดในการกระท าต่างๆ ครูต้องสามารถพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองโดยการสั่งสมประสบการณ์
ต่างๆ โดยเฉพาะที่เก่ียวกับการสอนให้มากที่สุด ครูต้องเชื่อม่ันในสิ่งที่ตนสอนด้วย 

1.3.12 เป็นผู้มีความสามารถในศิลปะวิทยาการหลายๆ ด้าน (being diversified) 
ครูที่ประสบความส าเร็จจะต้องมีความรู้และความสามารถในวิทยาการอ่ืนๆ ด้วย ความรู้พิเศษเป็น
ความสามารถเฉพาะตัวที่จะช่วยให้ผู้ประกอบวิชาชีพครูอาจจะต้องใช้เพื่อช่วยให้งานในหน้าที่ค รูมี
ประสิทธิภาพย่ิงขึ้น ความรู้พิเศษ เช่น ความสามารถทางเคร่ืองยนต์กลไก ความรู้ในการใช้เค ร่ือง
คอมพิวเตอร์ ความสามารถทางด้านงานทัศนศิลป์ เป็นต้น 

1.3.13. เป็นผู้แต่งกายเหมาะสม และมีสุขอนามัยดี (being well groomed and 
having personal hygiene) ผู้ประกอบวิชาชีพครูต้องแต่ง กายสุภาพ  เรียบร้อย สะอาด ถูก
กาลเทศะ เหมาะสมกับความเป็นครูหรือแต่งกายตามรูปแบบที่สถานศึกษาก าหนด นอกจากนี้  
สุขอนามัยส่วนบุคคลของครูก็เป็นสิ่งส าคัญ ทั้งสุขภาพทางร่างกายและจิตใจ สุขภาพของครูมีผล
ให้การสอนประสบผลส าเร็จด้วยดี 
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1.4 คุณลักษณะของครูท่ีดีตามหลักพุทธศาสนา  
กล่าวว่า ครูจะต้องเป็นมิตรดี หรือมิตรแท้ สามารถเป็นที่พึ่งของศิษย์ได้ จะต้องแฝง

ด้วยหลักธรรมที่ส าคัญ 7 ประการ (ธราญา จิตรชญาวนิช, 2560, น. 137-139) คือ 
1.4.1 ปิโย หรือน่ารัก หมายความว่า บุคคลที่เป็นครูนั้นจะต้องเป็นผู้ที่น่ารัก ศิษย์ได้

พบเห็นแล้วรู้สึกท าให้อยากเข้าไปพบหาปรึกษาไต่ถาม สบายใจเม่ือได้พบปะพูดคุยกับครูอาจารย์
ผู้นั้น การกระท าตนให้เป็นที่น่ารักของศิษย์นั้นมิใช่การที่ครูไม่ยอมว่ากล่าวตักเตือนเม่ือศิษย์ท าสิ่ง
ใดผิดพลาด ตรงกันข้าม จะต้องกระท าหน้าที่ของครูให้สมบูรณ์ตลอดเวลานั้น คือหากศิษย์คนใด
กระท าไม่ถูกต้อง ครูจะต้องคอยชี้น า ตักเตือน ห้ามปรามมิให้ศิษย์กระท าสิ่งนั้นๆ สามารถตั้งตนยึด
ม่ันอยู่ในพรหมวิหาร 4 ดังต่อไปนี้ 

1.4.1.1 มีเมตตาหวังดีต่อเด็กเสมอ 
1.4.1.2 ย้ิมแย้มแจ่มใส ไม่บ้ึงตึงทั้งเวลาท าการสอนและนอกเวลาสอน 
1.4.1.3 ให้ความสนิทสนมกับศิษย์ตามสมควรแก่กาลเทศะ 
1.4.1.4 พูดจาอ่อนหวานสมานใจ 
1.4.1.5 เอาใจใส่อบรมสั่งสอนศิษย์ให้เกิดความรู้อย่างแท้จริง 
1.4.1.6 เป็นเพื่อนในสนามกีฬา เป็นครูที่งามสง่าในห้องเรียน 
1.4.1.7 เม่ือเด็กมีความทุกข์ ครูให้ความเอาใจใส่ปลอบประโลมให้ก าลังใจฯลฯ 

1.4.2 ครุ-น่าเคารพ หมายความว่า บุคคลที่เป็นครูนั้นต้องเป็นผู้ที่ประพฤติตน
เหมาะสมกับความเป็นครู ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์ทั้งทางกาย และวาจา มีเหตุมีผล 
เป็นคนเสมอต้นเสมอปลายประดุจดังผู้ทรงศีล ท าให้เป็นที่น่าเคารพ ศรัทธา และเลื่อมใสของศิษย์ 

1.4.3 ภาวนีโย-น่าเจริญใจหรือน่ายกย่อง หมายความว่า บุคคลที่เป็นครูนั้น จะต้อง
ปฏิบัติตนให้เป็นที่น่ายกย่องของศิษย์ และคนทั่วไป มีความรู้ มีคุณธรรม มีความดี ควรค่าแก่การ
กราบไหว้บูชาของศิษย์ สิ่งต่างๆ เหล่านี้จะบังเกิดมีในตัวครูได้ ผู้ที่เป็นครูจะต้องหม่ันฝึกอบรมตน
ให้เจริญงอกงาม ศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ เป็นผู้มีวิสัยทัศน์ เปิดใจรับความรู้ใหม่ๆ ไม่กระท าตนย่ า
อยู่กับที่ เป็นครูเวลาท าการสอน เป็นนักเรียนเม่ือมีเวลาว่าง เป็นนักสากลนิยม ถือศาสนาเป็นหลัก
ใจ ไม่เป็นคนมีมิจฉาทิฎฐิ เชื่อกฎแห่งกรรม เป็นผู้รักษากายด้วยศีล ควบคุมจิตด้วยสมาธิ และ
ควบคุมความเห็นด้วยปัญญา  

1.4.4 วัตตา-ระเบียบแบบแผน หมายความว่า บุคคลที่เป็นครูนั้นจะต้องกระท าตนให้
เป็นบุคคลที่เคารพระเบียบแบบแผน ขณะเดียวกันก็คอยอบรมตักเตือนให้ศิษย์เป็นผู้ มีระ เ บียบ
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แบบแผน ว่ากล่าวตักเตือนในสิ่งที่ควรกระท า มีระเบียบแบบแผนของครู และคอยอบรมตักเตื อน
ศิษย์ให้อยู่ในระเบียบกฎเกณฑ์ 

1.4.5 วจนักขโม-อดทนต่อถ้อยค า บุคคลที่เป็นครูจะต้องมีความอดทนต่อค าพูดของ
ศิษย์ที่จะกระทบความรู้สึก เพราะบางคร้ังค าพูดของศิษย์ที่กล่าวออกมานั้นอาจจะท าให้ครูรู้สึกไม่
พอใจหรือไม่สบายใจ ครูก็ต้องอดทนและพร้อมที่จะรับฟังข้อซักถามและให้ปรึกษาหารือ แนะน า 
ไม่เบ่ือ ไม่ฉุนเฉียว 

1.4.6 คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา-แถลงเร่ืองได้อย่างลึกล้ า หมายความว่า บุคคลที่เป็นครู
จะต้องมีความสามารถในการใช้ค าพูดอธิบายเร่ืองราวได้อย่างแจ่มแจ้ง ให้ศิษย์สามารถเข้าใจ ได้
ง่ายที่สุด ครูที่มีคุณลักษณะในด้านนี้จะสามารถอธิบายเร่ืองที่ ยุ่งยากซับซ้อนให้เข้าใจได้ง่าย หรือ
กล่าวอีกนัยหนึ่งว่า สามารถท าเร่ืองยากให้เป็นเร่ืองง่าย ท าเร่ืองซับซ้อนให้เป็นเร่ืองธรรมดา 

1.4.7 โน จัฏฐาเน นิโยชเย – ไม่ชกัน าศิษย์ไปในทางที่เสื่อม หมายความว่า บุคคลที่
เป็นครูนั้นจะต้องไม่น าศิษย์ไปในที่ต่ าทรามใดๆ สิ่งใดเป็นความเสื่อมโทรมทางจิตใจ จะไม่ชักน า
ศิษย์ไปทางนั้น ในขณะเดียวกัน ผู้ที่เป็นครู ก็จะต้องไม่ประพฤติสิ่งที่เสื่อมทรามทั้งหลายทั้งปวงให้
ศิษย์เห็น ครูจะต้องหลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นอบายมุขทั้งปวง คุณลักษณะของครูตามหลักกัลยาณมิตร
ธรรมทั้ง 7 ประการ ดังกล่าวนี้ หากบังเกิดมีกับผู้ที่เป็นครูคนใดแล้ว บุคคลนั้นย่อมได้ชื่อว่าเป็นครูที่
มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของสังคมอย่างแน่นอน 

1.5 คุณลักษณะของครูท่ีดี  
จากการศึกษาวิจัยเก่ียวกับลักษณะครูดีในประเทศไทยของนักการศึกษาหลายท่ าน 

(ดิเรก พรสีมา, 2543, น. 1-8)  พบว่าครูที่ดีควรมีลักษณะที่จ าเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
1.5.1. ด้านคุณลักษณะ 

1.5.1.1  ต้องมีความรักและศรัทธาในวิชาชีพครู และพร้อมที่จะพัฒนา
วิชาชีพของตนอยู่เสมอ 

1.5.1.2  ประพฤติตนเป็นแบบอย่างแก่ผู้ เรียนทั้งด้าน ศีลธรรม วัฒนธรรม  
กิจนิสัย  สุขนิสัย  และอุปนิสัย  มีความเป็นประชาธิปไตย 

1.5.1.3  ใฝ่หาความรู้และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
1.5.1.4  มีความเมตตาแก่ศิษย์ และเห็นคุณค่าของศิษย์ 
1.5.1.5  มีสุขภาพสมบูรณ์ 
1.5.1.6  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ทางวิชาการสามารถใช้กระบวนการคิ ด

วิเคราะห์ เพื่อแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ 
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1.5.1.7  มีบทบาทในการพัฒนาชุมชน สามารถเป็นผู้น าชุมชนได้ 
1.5.1.8  ใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย ภาษา และการวิจัยเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการ

พัฒนาตนเอง 
1.5.1.9  สามารถพัฒนาตนเองให้เป็นครูแบบใหม่ในระบบสากลได้คือ การรู้

ในวิทยาการด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศมากขึ้น  มีความหลากหลายเพื่ อ
ตอบสนองผู้เรียนเป็นหลักสามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพและสร้างสรรค์ข้อมูลสะท้อน
กลับสู่ ผู้เรียนได้อย่างต่อเนื่องรวมทั้งเป็นครูที่เข้าหาผู้เรียนและชุมชนได้มากขึ้น 

1.5.2 ด้านความรู้ของครู 
1.5.2.1  ครูต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ในวิชาที่สอนอย่างแท้จริงสามารถเชื่อม โยง

ทฤษฎีในศาสตร์ความรู้มาสู่การปฏิบัติได้ ทั้งการปฏิบัติในระดับสากลและในระดับท้องถ่ิน  
1.5.2.2  มีความรู้ด้านการวิจัยวิทยาการคอมพิวเตอ ร์และภาษาเพื่อเป็น

เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ 
1.5.2.3 มีความรู้เร่ืองเทคนิคการสอนจิตวิทยาการวัดผลและประเมินผลและ

สามารถประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
1.5.2.4 รู้ข้อมูลข่าวสารรอบตัวและเร่ืองราวในท้องถ่ินเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้

และฝึกผู้เรียนคิดวิเคราะห์วิจารณ์ได้ 
1.5.3 ด้านการถ่ายทอดของครู 

1.53.1 สามารถประยุกต์ใช้เทคนิคการสอนต่างๆ เพื่อจัดบรรยากาศการ
เรียนรู้ที่น่าสนใจท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาวิชาที่ เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้นั้นสู่การน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและการเรียนรู้ต่อไปได้ 

1.5.3.2 สามารถอบรมนิสัยให้ผู้ เรียนมีศีลธรรมวัฒนธรรมกิจนิสัย  สุขนิสัย  
และอุปนิสัยรวมทั้งรักในความเป็นประชาธิปไตย  เพื่อเป็นบรรทัดฐานในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน
ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

1.5.3.3 สามารถพัฒนาให้ผู้ เรียนใฝ่รู้ก้าวทันเทคโนโลยีตลอดจนสามารถใช้
ภาษาสื่อสารกันได้เพื่อให้ผู้ เรียนได้พัฒนาตนเองอยู่เสมอ และสามารถใช้เคร่ืองมือต่างๆในการ
แสวงหาความรู้และเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

1.5.3.4 สามารถพัฒนาให้ผู้ เรียนมองกว้างคิดไกลและมีวิจารณญาณที่จะ
วิเคราะห์และเลือกใช้ข่าวสารข้อมูลให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ 
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1.5.3.5 พัฒนาผู้เรียนเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆของชุมชนสามารถน าความ รู้ ไป
ประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาชุมชน  และแก้ปัญหาต่างๆ ในชุมชนได้ 

คณะกรรมการส่งเสริมวิชาชีพครู ได้ก าหนดว่าบุคคลที่ประกอบวิชาชีพครูควรมีความ รัก 
ความเมตตาและความปรารถนาดี มีความเสียสละและอุทิศตนและเวลาเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนทุก
คนได้เจริญเติบ โตและมีพัฒนาการในทุกด้าน ทั้งควรมีลักษณะอย่างน้อย 4 ประการ คือ 1 รอบรู้ 
2 สอนดี 3 มีคุณธรรม จรรยาบรรณ 4 มุ่งม่ันพัฒนา 

1. รอบรู้ คือ จะต้องมีความรู้เก่ียวกับสภาพเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งความ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการที่ เกิดขึ้นในสังคมของตนและของโลก มีความรอบรู้ในวิชาชีพของตน 
เช่น ปรัชญาการศึกษา ประวัติการศึกษา หลักการศึกษานโยบายการศึกษา แผนและโครงการ
พัฒนาการศึกษา หลักสูตร วิธีสอนและวิธีประเมินผลการศึกษา หรือฝ่ายงานที่ตนรับผิดชอบ 

2.  สอนดี คือ การสอนที่ มุ่ง เน้นประสิทธิภาพ พัฒนาการสอนให้สอดคล้องกับ
ความสามารถ และความสนใจของผู้เรียน จัดท า และใช้สื่อการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ  
รวมถึงการให้บริการแนะแนว การครองตน และการรักษาสุขภาพพลานามัย  

3. มีจรรยาบรรณ คือ ศรัทธาในวิชาชีพ มุ่งม่ันในการใช้ความรู้ ความสามารถทาง
วิชาชีพ เพื่อนักเรียนและสังคม ซื่อสัตย์ต่ออาชีพครู มีความรับผิดชอบในด้านการศึกษา รัก เมตตา
และปรารถนาดีต่อนักเรียน อุทิศเวลาส่วนตนเพื่อส่ง เสริมผู้เรียนให้ได้ รับความเจริญเติบโต และ 
พัฒนาการครบทุกด้าน 

4. มุ่งการพัฒนา คือ รู้จักการส ารวจ ปรับปรุงตนเอง สนใจ ใฝ่รู้ และศึกษาความรู้
ต่างๆที่จะเพิ่มพูนวิทยฐานะตนเอง คิดค้นและทดลองใช้วิธีการใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียน
การสอน และเป็นประโยชน์ต่อชุมชนด้วย 

จึงกล่าวโดยสรุปว่า ลักษณะของครูที่ดี คือ ครูเป็นผู้ให้ก าเนิดพลเมืองที่ดี คือ ชุบพลเมือง
ให้เป็นนักรู้ นักท างาน นักพูด นักเขียน นักต ารา นักประดิษฐ์ นักค้นคว้าเหตุผล นักปราชญ์ ฯลฯ 
เป็นต้น ความสามารถในการด าเนินการสอนงานครูนั้นถือว่าการสอนเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด และครูที่
ดีจะติองมีความสามารถในวิทยาการหลายๆด้านเพื่อน ามาสั่งสอนศิษย์ได้ 

 
2. คุณลักษณะ บทบาท และทักษะของครูในศตวรรษท่ี 21  

“ครู” เป็นค าที่เราคุ้นเคยมากที่สุดรองจากค าว่า พ่อแม่ เพราะค าว่า ครู คือ ผู้ที่คอยสั่ง
สอน ให้ค าแนะน า ปรึกษา ทั้งนี้เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนส าหรับผู้เรียน นักเรียน/นักศึกษา
ในสถาบันการศึกษาต่างๆ 
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บทบาทหน้าที่ของครูได้ถูกปรับเปลี่ยนไปตามยุค เพื่อให้ทันสถานการณ์ของโลกที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ดังจะเห็นได้ว่า ในยุคปัจจุบันนี้เป็นยุคแห่งเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารอันทันสมัย มีความเจริญก้าวหน้า และสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็วขึ้น 
ดังนั้น ครูจึงจ าเป็นต้องปรับตัวให้พร้อม และพัฒนาตนเองให้ทันยุคสมัยที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเ ร็ว 
อีกทั้งต้องมีความกระตือรือร้นที่จะพัฒนาด้านทักษะวิทยาการสอนให้มีความทันสมัย เพื่อให้เกิด
การเรียนรู้เทคนิค วิธีการเรียนการสอนแบบใหม่ๆ ที่มีประสิทธิภาพ 

ศตวรรษที่  21 เป็นยุคเทคโนโลยีมีบทบาทส าคัญในวงการการศึกษาเป็นอย่างมาก  
มีทฤษฎี และแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้และการสอนใหม่ๆ เกิดขึ้นมากมาย ทฤษฎีที่ได้รับความ
นิยมและก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงด้านการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก เช่น ทฤษฎีการส ร้าง
ความรู้ (Constructivism) ทฤษฎีการเรียน รู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) รวมไปถึง
ผลการวิจัยทางด้านสมอง (Brain research) ซึ่งท าให้มุมมองเก่ียวกับการเรียนรู้และการจัด การ
เรียนการสอนที่แตกต่างไปจากเดิม จากการสอนที่เน้นให้ครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียน โดย
อาศัยความสามารถและจิตวิทยาการสอนส่วนตัว มาเป็นการให้ครูน าความรู้ทางด้านจิตวิทยาของ
การเรียนรู้มาใช้ในการจัดเตรียมการสอน การสอน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี ดังนั้น 
การเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการที่ผู้เรียนจะต้องลงมือปฏิบัติ และกระท าด้วยตนเอง 

ทิศนา แขมมณี (2560: 4) ได้อธิบายถึงศตวรรษที่ 21 ว่าเป็นช่วงเวลาที่ค่อนข้างท้ าทาย
ความสามารถของคนเป็นครู เพราะอยู่ในยุคที่ต้องเผชิญหน้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอ ย่าง
รวดเร็ว การรับรู้ข่าวสาร สามารถกระท าได้เพียงปลายนิ้ว สัมผัส ครูจ าเป็นต้องปรับแนวทาง การ
จัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนรักที่จะเรียนรู้ตลอดชีวิต มีทักษะชีวิต ทักษะการคิด และทักษะทางด้าน
ไอทีอย่างถูกต้องและเหมาะสม 

การจัดการเรียนรู้แบบ “พลิกกลับ” (The Flipped Classroom) คือ วิธีการเรียนแนวใหม่  
ที่พลิกจากการเรียนในต าราการเรียนการสอนแบบเดิม คือ เร่ิมจากครูผู้สอน สอนในห้องเรียน แล้ว
ให้นักเรียนกลับไปท าการบ้านส่ง  เปลี่ยนเป็นให้ผู้ เรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง และมาท า
กิจกรรม โดยมีครูคอยน าในชั้นเรียนแทน จะเน้นให้ผู้เรียนได้เห็นและปฏิบัติจากประสบการณ์จริง 
ท าให้มีการจดจ า เกิดทักษะการเรียนรู้ได้ดีกว่า ซึ่งการเรียนรู้แบบพลิกกลับนั้น จะท าให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คือ  

1. ทักษะพื้นฐาน (Core Skills) เช่น การสื่อสารแบบสองภาษา การแก้ปัญหา การ
ด าเนินงาน การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
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2. ทักษะการเรียนรู้พัฒนาตน (Personal Learning & Development Skills) ได้แก่ 
การตระหนักรู้ มองเห็นคุณค่า เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง มีทัศนคติในด้านบวก และคิดวิเคราะห์
อย่างมีเหตุมีผล 

3. ทักษะพลเมืองและความรับผิดชอบต่อสังคมโลก (Citizenship Skills) ได้แก่ มี
ส่วนร่วมกับสังคม การเคารพความหลากหลาย สร้างความเท่าเทียม ความยุติธรรมในสังคม น า
ปัญหาในสังคม มาลงมือท าเพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง และมีขันติต่อความหลากหลายไม่เลื อก
ปฏิบัติ 

4. ทักษะการท างาน (Employability Skills) ได้แก่ วางแผนงานหรือกิจกรรมได้ มี
ทักษะ การจัดการตนเองและผู้อ่ืน ตรงเวลา มีวินัย ท างานด้วยตนเองได้ จัดล าดับความส าคัญของ
งานและท างานได้ตามเวลา สามารถท างานร่วมกับคนอ่ืนได้ ตั้งใจเตรียมการล่วงหน้าและยืดห ยุ่น 
และมีจริยธรรม ในการท างาน 

ในขณะที่ ดร.ไพฑูรย์ ลินลารัตน์ ได้ให้มุมมองถึงศตวรรษที่ 21 ว่า ยุคศตวรรษที่ 21 
จะต้องเน้นทีท่ักษะ เพราะขณะนี้โลกต้องการพัฒนาไอเดียความคิด สร้างสรรค์ และนวัตกรรม
ใหม่ๆ เปลี่ยนวัฒนธรรมการเรียนรู้ของเด็กไทยให้รู้จักการสร้างสรรค์ร่วมกัน วางแผน รู้จักแยกแยะ 
รู้จักประยุกต์ วิจัยค้นคว้า สร้างผลงาน วางแผน และประมวลผลเป็น ซึ่งตัวแปรที่ส าคัญในเร่ืองนี้ ก็
คือครู ซึ่งคุณลักษณะส าคัญ 7 ประการของครูในศตวรรษที่ 21 มีดังนี้ 

1. สร้างและบูรณาการความรู้ได้ ครูจะต้องบูรณาการความรู้ต่างๆที่มี มาใช้ในการ
สร้างสรรค์และพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ 

2. มีความคิด วิเคราะห์ และสร้างสรรค์ ครูจะต้องสอนให้เด็กเกิดทักษะ กระบวนการ
คิด โดยสามารถคิดวิเคราะห์ในเร่ืองต่างๆ และมีความคิดสร้างสรรค์ที่เป็นประโยชน์ 

3. มีวิสัยทัศน์ และตกผลึกทางความคิดเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้เรียน เน้น
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ โดยการส่งเสริมการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อให้เด็กตกผลึ กทาง
ความคิดได้ด้วยตัวเอง และมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน 

4. มีความรู้ ความเข้าใจเทคโนโลยี และมีทักษะใหม่ พร้อมทั้งชี้แนะข้อดี ข้อเสียให้
ผู้เรียนได้ และสามารถใช้เทคโนโลยีในการส่งเสริมการศึกษาได้อย่างเหมาะสม 

5. สร้างนวัตกรรมใหม่ เน้นทักษะการจัดการเรียนรู้เต็มศักยภาพ โดยการส่งเสริมการ
เรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้แสดงศักยภาพในการพัฒนาตนอย่างเต็มที่ เปลี่ยนผู้ เรียนจากผู้ รับให้เป็น
ผู้พัฒนา และสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ 
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6. มีความเข้มแข็งในคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณ ครูจะต้องยึดม่ันใน
จรรยาบรรณวิชาชีพ รักษาคุณธรรม จริยธรรม และเป็นบุคคลที่ช่วยให้สมาชิกในสังคมนั้นๆ มี
แนวทางในการปฏิบัติตนต่อตนเองและสังคมที่เหมาะสม 

7. มีบทบาทน าด้านการสอนและวิชาชีพ พัฒนาคุณภาพของสถานศึกษาและวิชาชีพ 
ครูจะต้องส่งเสริม อบรมพัฒนาตนเอง และมีการติดตามการประเมินผลการเรียน รู้ในสถานศึกษา
กับผู้บริหาร บุคลากรในองค์กร และชุมชน (นรรัชต์ ฝันเชียร, 2561) 

 ในขณะที่ รุจิดา สุขใส ได้กล่าวถึง การจัดการศึกษาของครูในศตวรรษที่ 21 ว่า  
การเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ต้องเปลี่ยนแปลงบทบาทของครู ดังนี้ 

1. การสอนน้อย เรียนมาก ส่งผลให้ครูผู้สอนต้องเพิ่มพูนความรู้ และสั่งสม
ประสบการณ์เก่ียวกับวิธีการสอนที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนปฏิบัติจริง เพื่อฝึกทักษะ ถือ
เป็นการให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับตัวผู้เรียน 

2. การเป็นครูฝึก ครูต้องเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องหลากหลายศาสตร์
เพื่อเพิ่มพูนทักษะ ประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการด ารงชีวิต และ
สร้างแรงบันดาลใจให้แก่ผู้เรียน 

3. สอนให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นกระบวนการแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม
เล็กๆ ในการท างานร่วมกับผู้อ่ืนเพื่อขยายองค์ความรู้ของตนเอง และเกิดความรับผิดชอบร่วมกัน 
ในรูปแบบการให้ความร่วมมือเพื่อขยายความสามารถไปสู่ทักษะการเรียนรู้ 

4. เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมจัดกระบวนการเรียนการสอน
ตั้งแต่แรกเร่ิม รู้จักตนเอง และความถนัด ส่งเสริมจุดเด่นและพัฒนาจุดด้อยของผู้เรียน ท าข้อตกลง
ระหว่างครูกับผู้เรียน เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดกระบวนการเรียนการสอน 

5. การลงมือปฏิบัติ โดยการสอนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการท างานจริง โดยมีครูให้
ค าแนะน าและช่วยเหลือ จะส่งผลให้ผู้เ รียนได้ใช้ทักษะ  ตั้งแต่การตั้งปัญหา การสืบค้นข้อมูล  
การลงมือปฏิบัติ การสรุปผล และการน าเสนอผลงาน รวมถึงประเมินความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง  

6. ประเมินผู้เรียนจากผลการพัฒนา เป็นการประเมินถึงความก้าวหน้า มุ่งน าผลมา
แสดงให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเอง เป็นการเสริมแรงเชิงบวกให้กับผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจให้พัฒนา
ตนเองด้วยการเรียนรู้ให้มากกว่าเดิม  

7. ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) โดยการจัดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ เพื่อพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนปัญหา และประสบการณ์ น าไปสู่การวิเคราะห์ วางแผน และ
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ออกแบบการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ท าให้เกิดวัฒนธรรมการท างานที่มุ่งเน้นความร่วมมือแบบเ ป็น
ทีม และมีห้องเรียนอย่างเป็นระบบ 

ในขณะที่ (วิจารณ์ พานิช. 2560) กล่าวว่า การเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 
“ครู” ตอ้งเปลี่ยนบทบาทเป็น “โค้ช ” ด้วย เนื่องจากในปัจจุบัน ความรู้มีมาก ครูจะจัดการอย่าง ไร
เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ให้หมด ผลวิจัยแนะน าว่าให้สอนเฉพาะที่ส าคัญๆ ผู้เรียนสามารถน าความรู้
นั้นไปบูรณาการและต่อยอดได้ ส่วนความรู้ที่ไม่ได้สอน ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้เอง สิ่งส าคัญในการ
เรียนการสอนในทศวรรษที่ 21 คือ ต้องเปลี่ยนวิธีการของการศึกษา คือเปลี่ยนเป้าหมายจาก “ให้
ความรู้” ไปสู่ “ให้ทักษะ” เปลี่ยนจาก “ครูเป็นหลัก” เป็น “ผู้เรียนเป็นหลัก” 

ในขณะที่ (ชัยอนันต์ สมุทวณิช. 2560) กล่าวถึงครูแห่งศตวรรษที่ 21 ว่า ไม่ได้
เป็นผู้ให้ความรู้แต่ต้องชว่ยแก้ไขความรู้ผิดๆ ของผู้เรียน เนื่องจากสังคมเปลี่ยนท าให้ผู้เรียนเปลี่ยน 
ผู้เรียนสมัยนี้ไม่ไดเ้รียนความรู้และข้อมูลส าคัญเฉพาะจากโรงเรียนอีกต่อไป หรือกล่าวได้ว่า สมัยนี้
ผู้เรียนไม่ได้เรียนรู้ความรู้และข้อมูลส าคัญเฉพาะจากโรงเรียนอีกต่อไป หรือกล่าวได้ว่า สมัยนี้
ผู้ เรียนรับความรู้จากโรงเรียนเป็นแหล่งรองไม่ใช่แหล่งหลัก  แหล่งหลัก คือ การรับจากสังคม
โดยรอบ โดยเฉพาะจากสื่อมวลชน และอินเทอร์เน็ต ความรู้จากแหล่งต่างๆ นอกโรงเรียนนั้น 
ผู้เรียนรับมาอย่างถูกต้องบ้าง รับมาแบบเข้าใจผิดบ้าง ในท านองเดียวกัน มีความเชื่อม่ันว่า ความรู้
เกิดจากการสร้างขึ้นโดยตัวผู้เรียนรู้ ครูต้องมีบทบาทในการจัดการศึกษา ประกอบด้วยการจัด
โอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมสร้างสรรค์ การคิดของผู้เรียนสอดคล้องกับความจ าเ ป็น 
ความต้องการ และความเป็นไปได้ในปัจจุบันของพวกเขา การให้การศึกษาจึงต้องค านึงถึงการคิด
ของผู้เรียนในแต่ละขั้นตอนของการพัฒนาความรู้และโลกของผู้เรียนจะถูกสร้างขึ้น และสร้างใหม
ไปเร่ือยๆ ตามประสบการณ์ส่วนตัวของเขา ครูต้องใช้การ “เล่นเพื่อรู้” เป็นวิธีการส าคัญในการ
พัฒนาผู้เรียน 

ในขณะที่ (สุมน อมรวิวัฒน์, 2561) ราชบัณฑิตประเภทสังคมศาสตร์ สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร์ กล่าวว่า ปัจจุบันวิถีการใช้ชีวิตคนเราไม่เหมือนเดิม ทั้งสภาพสังคม สิ่งแวดล้อม 
รวมถึง ICT ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว บทบาทของครูไทยจากเดิมขอบเขตอยู่ที่ชั้นเรียน แต่
ปัจจุบันนี้ไม่ใช่แล้วที่ครูจะยืนเป็นหุ่นเฉยอยู่แต่หน้าชั้นเพียงอย่างเดียว ครูจะต้องรู้จักปรับเปลี่ ยน
การสอน ไม่มุ่งเน้นเฉพาะเร่ืองทฤษฎี แต่ต้องเปลี่ยนบริบทการเรียนการสอนที่ท าให้นักเรียนรู้จักหา
ค าตอบและตั้งค าถามด้วยตนเอง ต่อต้านการสอนที่มีการสอบเพียงข้อเขียนอย่างเดียว การสอน
และการสอบต้องมีการถกเถียงและการสัมภาษณ์ร่วมด้วย 
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นอกจากนี้ (ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน, มปพ)  
ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของครูยุคศตวรรษที่ 21 ว่าครูเป็นบุคคลที่สังคมให้ความส าคัญและยกย่อง 
ครูเป็นบุคคลส าคัญในการจัดกระบวนการเรียนรู้ เป็นบุคคลที่ส่งเสริมและสร้างสรรค์การเรียนรู้ของ
ผู้เรียนให้มีคุณภาพ คุณภาพของผู้เรียนจะขึ้นอยู่กับคุณภาพของครู ซึ่งลักษะของครูในยุคศตวรรษ
ที่ 21 มีดังนี้ ต้องเปลี่ยนบทบาทใหม่จากเคยเป็นผู้สอน ผู้ให้ความรู้มาเป็น 1.ครูเป็นผู้อ านวยความ
สะดวก 2. ครูเป็นผู้แนะแนวทาง 3. ครูเป็นผู้ร่วมเรียน/ผู้ร่วมศึกษา “สิ่งที่อยากให้ครูได้เปลี่ยนแปลง
จะต้องไม่เป็นครูที่เฉยอีกต่อไปนั่นคือ รู้จักปรับเปลี่ยนในเร่ืองของความรู้ว่าจะรู้อะไรใหม่ในวันนี้
บ้างผ่านสื่อที่อยู่รอบตัว คิดบวก มีเหตุผล คิดสร้างสรรค์ หัดจินตนาการ รู้จักความสามารถของ
ตนเองว่ามีอะไรดี แต่อย่าอวดตัวและสะสมเผื่อแผ่ไปยังศิษย์ ทั้งนี้เด็กทุกคนเกิดมามีทุนติดตัวที่ ไม่
เท่ากัน ทั้งการอบรมเลี้ยงดู สภาพแวดล้อมที่เกิด รู้จักมีหน้าที่เสริมและเติมเต็มให้เด็กเขามีก าไรใน
ชีวิต โดยเฉพาะทักษะการใช้ชีวิตที่ต้องมีมากขึ้น” 

สรุปคือ การศึกษาที่ดีส าหรับคนยุคใหม่นั้น ไม่เหมือนการศึกษาเม่ือสิบหรือย่ีสิบปีที่
แล้ว การศึกษาที่มีคุณภาพจะต้องเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรู้ของศิษย์ไปอย่างสิ้นเชิง และบทบาท
ของครูอาจารย์ก็ต้องเปลี่ยนไปอย่างสิ้นเชิง ครูที่รักศิษย์ เอาใจใส่ศิษย์ แต่ยังใช้วิธีสอนแบบเดิมๆ 
จะไม่ใช่ครูที่ท าประโยชน์แก่ศิษย์อย่างแท้จริง กล่าวคือ ครูเพื่อศิษย์ต้องเปลี่ยนจุดสนใจหรือจุดเน้น
จากการสอนไปเป็นเน้นท่ีการเรียน (ทั้งของศิษย์ และของตนเอง) ต้องเรียนรู้และปรับปรุงรูปแบบ
การเรียนรู้ที่ตนจัดให้แก่ศิษย์ด้วย ครูเพื่อศิษย์ต้องเปลี่ยนบทบาทของตนเองจาก “ครูสอน” ไปเป็น 
“ครูฝึก” หรือ “ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้” (learning facilitator) และต้องเรียนรู้ทักษะใน
การท าหน้าที่นี้ โดยรวมตัวกันเป็นกลุ่ม เพื่อเรียนรู้ร่วมกันอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องที่ เรียกว่า 
PLC (Professional Learning community) ครูในศตวรรษที่ 21 ต้องยึดหลักสอนน้อย เรียนมาก 
การเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 ต้องก้าวข้าสาระวิชาไปสู่การเรียนรู้ “ทักษะเพื่อการด ารงชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21” (21st Century Skills) ที่ครูสอนไม่ได้ นักเรียนต้องเรียนเอง หรือพูดใหม่ว่าค รูต้อง
ไม่สอน แต่ต้องออกแบบการเรียนรู้ และอ านวยความสะดวก ( facilitate) ในการเรียนรู้ให้นัก เรียน
เรียนรู้จากการเรียนแบบลงมือท าแล้วการเรียนรู้ก็จะเกิด จากภายในใจและสมองของตนเอง 

การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เน้นให้ทั้งผู้เรียนและครูก้าวเข้าสู่การเรียน รู้ ไป
พร้อมๆ กัน ผู้ที่ต้องพัฒนาไม่ใชเ่พียงผู้เรียนเท่านั้น แต่รวมไปถึงครูด้วยที่ต้องปรับบทบาทเ ป็นครู
ในศตวรรษที่  21 โดยการไม่ตั้งตนเป็น “ผู้ รู้”แต่เป็น “ผู้ เรียนรู้” เรียนไปพร้อมกับผู้ เรียน ปรับ
กระบวนการเรียนการสอนเป็น “สอนน้อย เรียนมาก” เรียนรู้จากการปฏิบัติเรียนรู้จากชีวิตจ ริง 
เรียนรู้จากความซับซ้อนและไม่ชัดเจนของโลกและสังคม รวมไปถึงสร้างความรู้ขึ้นใช้เองและ
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ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างความรู้ขึ้นใช้เองเช่นกัน ครูต้องพัฒนาและปรับเปลี่ยนบทบาทเป็น “โค้ช” 
และการออกแบบการเรียนรู้เพื่อผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
 
3. แนวคิดกระบวนการสร้างและถ่ายทอดความรู้  

ผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ในหัวข้อ “แนวคิดกระบวนการสร้างและถ่ายทอดความ รู้ ”  
สะท้อนให้เห็นความส าคัญของความรู้ โดยเฉพาะการเรียนรู้ที่ เกิดจากประสบการณ์ที่มีการดึง
ความรู้โดยนัยออกมาใช้ แล้วแปลงให้เกิดเป็นความรู้ใหม่จนเกิดการเรียนรู้เพิ่มขึ้นที่เรียกว่า เกลียว
ความรู้ หรือ SECI Model ของ Nonaka และ Takeuchi (1995) แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม หรือ Socialization การสร้างความรู้เร่ิมต้นด้วยกระบวนการ
ขัดเกลาทางสังคม หรือ Socialization เป็นขั้นตอนในการแปลงความรู้ที่อยู่ในตัวบุคคล ผ่านการ
แชร์ประสบการณ์ร่วมกัน สร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เพราะมักจะเกิดขึ้นจากประสบการณ์ตรง เช่น 
การใช้เวลาร่วมกัน การพบปะพูดคุยทั้งทางการและไม่เป็นทางการ กระบวนการ Socialization จึง
เป็นการจัดให้คนมีปฏิสัมพันธ์กันในรูปแบบต่างๆ โดยเฉพาะการฝึกทักษะในทางปฏิบัติที่จะ
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ฝังลึก เนื่องจากได้รับการพัฒนาโดยผ่านการมีปฏิสัมพันธ์และแลกเปลี่ ยน
เรียนรู้อย่างใกล้ชิด  

2. กระบวนการกระจายสู่ภายนอก หรือ Externalization เป็นการแลกเปลี่ยนความรู้
โดยนัย ไปเป็นความรู้ชัดแจ้ง  (Tacit to Explicit) ซึ่ง เป็นหัวใจของกระบวนการสร้างความ รู้  
เนื่องจากเป็นการดึงความรู้โดยนัยจากตัวบุคคลผู้ถ่ายทอดออกมาเป็นความรู้ที่ชัดเจนขึ้น ผ่านการ
บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อที่จะสามารถถ่ายทอด หรือส่งต่อความรู้นั้นไปสู่บุคคลอ่ืนๆ จน
กลายเป็นฐานความรู้ใหม่ เช่น แนวคิด รูปภาพ เอกสาร หรือผ่านการพูดคุย ถกเถียงที่ท าให้เ กิด
กระบวนการสังเคราะห์ความรู้เป็นแนวคิดต้นแบบ 

3. การแลกเปลี่ยนความรู้ชัดแจ้งไปเป็นความรู้ชัดแจ้ง หรือ Combination โดยความรู้ที่
ชัดแจ้งภายในและภายนอก จะถูกรวม แก้ไข และน ามาประมวลผล ให้เป็นระบบจนกลายเป็นองค์
ความรู้ใหม่ที่จับต้อง และใช้งานได้ โดยอาศัยการแลกเปลี่ยน รวมตัว และการสื่อสารผ่านช่องทาง
ต่างๆ เช่น การประชุมสัมมนา การติดต่อผ่านฐานข้อมูลบนระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ เป็นการ
จัดระบบความรู้จากหลักความเป็นเหตุผลที่มีประสิทธิภาพ 

4. การแลกเปลี่ยนความ รู้แบบชัดแจ้งไปเป็นคว าม รู้โดยนัย หรือ Internalization  
เป็นกระบวนการเรียนรู้จากการกระท า (Learning by doing) เนื่องจากความรู้ชัดแจ้งที่ส ร้าง ขึ้น
และใช้ร่วมกันจะถูกแปลงเป็นความรู้โดยนัย โดยตัวบุคคลผ่านกระบวนการรวมความรู้สู่ภายใน
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ตัวตน ขั้นตอนนี้เรียกได้ว่าเป็นความเข้าใจในทางปฎิบัติ  ซึ่งองค์ความรู้นั้นจะถูกประยุกต์และ
น ามาใช้ในสถานการณ์จริง จนกลายเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติคร้ังใหม่ ดังนั้นความรู้ชัดแจ้ง ที่มี
จะต้อง ถูกน ามาปฏิบัติหรือสะท้อนคิดอันก่อให้เกิดประสบการณ์จึงจะสามารถกลายเป็นความรู้
โดยนัยของบุคคลได้อย่างแท้จริง ความรู้ที่ถูกสร้างขึ้นจะมีลักษณะที่เรียกว่า "ความรู้เชิงปฎิบัติการ" 
ซึ่งกระบวนการเปลี่ยนรูปแบบระหว่างความรู้โดยนัย กลับความรู้ชัดแจ้ง จะท าให้เกิดความรู้ใหม่
เพิ่มขึ้นย่ิงสามารถกระตุ้นให้กระบวนการทั้ง 4 เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องจนเกิดเป็นเกลียวความรู้ 
(Knowledge Spiral) แล้วย่ิง เก่ียวความรู้หมุนเร็วเท่ าไห ร่ก็จะท าให้เกิดความ รู้เพื่อน า ไ ปใช้
ประโยชน์ได้มากขึ้น 

ดังนั้น จากแนวคิดกระบวนการสร้างและถ่ายทอดความรู้ สรุปได้ว่า กระบวนการส ร้าง
และถ่ายทอดความรู้ในเบ้ืองต้น เป็นวิธีการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่เร่ิมจากการที่ครูเป็นผู้ถ่ายทอด
ความรู้ โดยมีการพูดคุยกับผู้เรียนในแบบทางการหรือไม่ทางการ ศึกษาปัจจัย สภาพแวดล้อม และ
ประสบการณ์ร่วมกับผู้เรียนในชั้นเรียน เพื่อประเมินพื้นฐานของความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียน ฝึก
ทักษะการปฏิบัติที่ ก่อให้เกิดการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป จากนั้นครูเร่ิมถ่ายทอดรูปแบบบทเรียน เป็น
องค์ความรู้ที่ชัดเจนขึ้นให้แก่ผู้ เรียนสามารถน าผลลัพธ์ไปต่อยอดในวิชาชีพได้ อีกทั้ง ครูผู้สอน
สามารถพัฒนากระบวนการถ่ายทอดความรู้ร่วมกับผู้เรียนได้ผ่านการแลกเปลี่ยนความรู้ และแสดง
ความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆในชั้นเรียน เพื่อให้กระบวนการถ่ายทอดความรู้นี้ เป็นความรู้จากหลัก
ความเป็นเหตุเป็นผล ที่ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ที่มีประสิทธิภาพระหว่างครูและผู้เรียน  

 
4. แนวคิดกระบวนการถ่ายทอดท่าร า 

การถ่ายทอดท่าร า มีความเก่ียวข้องและสัมพันธ์กับศาสตร์ด้านการสอน โดยผู้วิจัยได้
ศึกษาการถ่ายทอดท่าร าของครูธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ โดยให้ นิยามการถ่ายทอดท่าร าว่าหมายถึง 
วิธีและขั้นตอนการสอนท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย จากครูผู้ออกแบบท่าร าไปยังผู้ เรียน 
นอกจากนี้ในการศึกษาการถ่ายทอดท่าร านั้นจ าเป็นต้องมีความรู้ ทักษะ ความเข้าใจในศาสตร์การ
สอนอย่างถูกต้องจึงจะสามารถถ่ายทอดความรู้นั้นไปยังผู้เรียนได้ ผู้วิจัยได้รวบรวม รายละเอียดไว้
ดังนี้ 

5.1 การถ่ายทอดท่าร า มีนักวิชาการได้ให้ความหมาย การถ่ายทอดความรู้ หรือการ
สอน ซึ่งค่อนข้างสอดคล้องกันซึ่งการสอนเป็นการถ่ายทอดอย่างหนึ่งเป็นการน าทักษะและความรู้
เผยแพร่ด้วยวิธีต่างๆ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมได้ ดังนี้   
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ทิศนา แขมมณี ( อุทัย ศาสตรา.  2560:   25; อ้างอิงจาก ทิศนา  แขมมณี.  
ม.ป.ป.)   กล่าวไว้ว่า “การสอนเป็นการบอกกล่าว ชี้แจง หรือแสดงให้ดู ซึ่งการสอนเป็นการ
ถ่ายทอดความรู้ ทักษะ และ เจตคติต่างๆ โดยผู้สอนและผู้รับ หรือ ครูและศิษย์ มีปฎิสัมพันธ์ต่อกัน
ในกระบวนการเรียนรู้ โดยมีครู เป็นบทบาทส าคัญ เป็นผู้จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นตามความคิด เห็น
และความสามารถของตน ผู้เรียนหรือ ศิษย์เป็นผู้รับการถ่ายทอดตามแต่ครูจะให้ การสอนโดยครู
นั้นเกิดขึ้นทุกแห่งไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ แล้วแต่สถานการณ์” 

อุทัย ศาสตรา (2560:  26) กล่าวว่า การสอน คือ กระบวนการถ่ายทอดความ รู้ 
ทักษะ เจคติ จากผู้สอนหรือครูไปสู่ผู้ เรียน หรือศิษย์ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การบอกเล่า อธิบาย 
แนะน า ชี้แจง แสดงให้ดู หรือช่วยเหลือการเรียนรู้ เป็นต้น สรุปได้ว่า การถ่ายทอดความรู้ หมายถึง 
การน ากระบวนการ ความรู้ และทักษะต่าง ๆ จากผู้สอนไปยังผู้เรียน ด้วยวิธีการบอกเล่า อธิบาย 
แนะน า หรือแสดงให้ดู 

5.2 องค์ประกอบในการถ่ายทอดความรู้  ไม่ว่าจะเป็นการถ่ายทอดความรู้ หรือการ
สอนในแขนงวิชาใด จะเกิดขึ้นได้นั้นต้องอาศัย องค์ประกอบหลายด้าน ทุกสิ่งทุกอย่างที่เก่ียว กับ
การสอน และมีส่วนช่วยให้การสอนนั้นประสบความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพโดยมีองค์ประกอบ 
ดังนี้    

อุทัย ศาสตรา (2560:  27) ได้จัดองค์ประกอบการสอนนั้นแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่    
1. องค์ประกอบการสอน ซึ่งประกอบด้วย ผู้สอน ผู้เรียน หลักสูตร หรือเนื้อหาสาระ 

และการเรียนการสอน   
2. องค์ประกอบเสริม หรือสิ่งสนับสนุนให้การสอนสมบูรณ์ย่ิงขึ้น ประกอบด้วย

วัตถุประสงค์ของการสอน วิธีการสอน สื่อการสอน การประเมินผลและบริบทต่าง ๆ ของการสอน 
เช่น บรรยากาศ หรือสภาพแวดล้อมในการเรียนการสอน อาคารสถานที่ เป็นต้น  ในการถ่ายทอด
กระบวนการออกแบบท่าร านั้นต้องอาศัยองค์ประกอบต่างๆ เหล่านี้ อาจถูกปรับเปลี่ยนชื่อ เ รียก 
ผู้วิจัยจึงขอเทียบเคียงองค์ประกอบเหล่านี้เข้ากับกระบวนการออกแบบท่าร า ซึ่งได้ออกมา ดังนี้ 

1. ผู้สอน หมายถึง ครูผู้ถ่ายทอดท่าร า 
2. ผู้เรียน หมายถึง ผู้ได้รับการถ่ายทอดท่าร า   
3. หลักสูตรหรือสาระการเรียนรู้ หมายถึง ท่าทางการเคลื่อนไหวต่างๆ หรือท่าร า

โนราที่ผ่านการถ่ายทอดจากผู้สอน 
4. การเรียนการสอนนั้น หมายถึง วิธีการหรือขั้นตอนการถ่ายทอดท่าทางการร า    
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สรุปการศึกษาการถ่ายทอดท่าร าโนราสู่โนราสร้างสรรค์ในสถาบันการศึกษา กรณีศึกษา 
ครูธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จ าเป็นต้องมีองค์ประกอบเหล่านี้ ใช้ในการถ่ายทอดท่าร า ความรู้ ความ
เชี่ยวชาญและประสบการณ์จากการท างานจะมีส่วนช่วยให้ผู้สอนมีความเข้าใจในการถ่ายทอดท่า
ร ามากขึ้น  เพื่อให้ได้ผลส าเร็จในการการถ่ายทอดท่าร าโนราสู่โนราสร้างสรรค์ในสถาบันการศึกษา  
ผู้สอนหรือผู้ถ่ายทอดท่าร าจึงจ าเป็นต้องมีทักษะในการถ่ายทอดเฉพาะตัว 

ความหมายของการถ่ายทอดท่าร า มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของ การ
ถ่ายทอดความรู้ หรือการสอน ซึ่งค่อนข้างสอดคล้องกันซึ่งการสอนเป็นการถ่ายทอดอย่างหนึ่ง เ ป็น
การน าทักษะและความรู้เผยแพร่ด้วยวิธีต่างๆ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมได้ ดังนี้   

กรมวิชาการ (2545 อ้างถึงใน วิรดี จินตะไล, 2560, น. 13-14) เสนอเทคนิคการถ่ายทอด
ท่าร าส าหรับครูผู้สอนถึงเทคนิค และหลักการสอน ดังนี้  

1. การสอนให้ผู้เรียนมีความกล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ 
2. กระบวนการสอน ครูต้องร่าเริง  ใบหน้าย้ิมแย้ม และมีอารมณ์ร่วมกับเด็ ก

ตลอดเวลา ไม่แสดงอาการเบ่ือหน่าย เพราะครูเป็นบุคคลที่จะให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า และประโยชน์
ของการร า 

3. ครูต้องระมัดระวัง ไม่ให้มีช่องว่างระหว่างตัวครูกับผู้ เรียน โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ความกล้าแสดงออก ครูควรมีรางวัลที่เป็นด้านบวก เพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่ จะท า
บ่อยๆ 

4. ไม่ยึดรูปแบบการสอนแบบเก่า การสอนแบบใหม่ครูจะเป็นเพียงที่ปรึกษา และ
เสนอแนะบางโอกาส เพื่อฝึกให้ผู้เรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และกล้าแสดงความคิดเห็นเพื่อ
ประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม  

5. บูรณาการวิชานาฏศิลป์หรือศิลปะการแสดงกับสาขาวิชาอ่ืนๆ เช่น ภาษาไทย 
สังคม รวมทั้งชีวิตประจ าวัน คือ การน าไปใช้ในโอกาสต่างๆ ได้ 

6. ชี้แนะให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ และข้อมูลที่เก่ียวข้องกับศิลปะ จาก
แหล่งต่างๆที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน เช่น วิทยุ โทรทัศน์ การชมการแสดง โดยครูต้องมี
ประสบการณ์เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนปรับปรุงการเรียนของตนเอง  

7. ปลูกฝัง ชี้แนะให้ผู้เรียนค านึงถึงความดี ความงาม ความไพเราะ ความมีคุณค่า  
จนผู้เรียนค่อยค่อยซึมซับและเกิดความซาบซึ้งด้วยตนเองโดยไม่ต้องบังคับ 

ในขณะที่ วิวัฒน์ เพชรศรี (2552 อ้างถึงใน วิรดี จินตะไล , 2560, น. 14) ได้เสนอขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ และการถ่ายทอดนาฏศิลป์ไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
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1. ฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายเข้ากับจังหวะที่เก่ียวข้องกับการฝึกนาฏศิลป์ให้คล่อง  
2. ฝึกลักษณะการได้ร าเบ้ืองต้นทีละท่า พร้อมทั้งน าไปประกอบเพลงง่ายๆ 
3. ฝึกการใช้ภาษาท่านาฏศิลป์ แสดงความหมาย ความรู้สึกและบุคลิกภาพ  
4. ฝึกการร าประกอบเพลงง่ายๆ สั้นๆ เช่น ร าวง ร าเพลงปลุกใจ หรือการแสดงละคร

แบบต่างๆ 
ในขณะที่ วิรดี จินตะไล (2560, น. 14) สรุปการถ่ายทอดท่าร าไว้ว่า ครูผู้สอนจะต้องมี

ความรู้ความสามารถทางนาฏศิลป์เพื่อเป็นต้นแบบให้กับผู้ เรียนได้สัง เกตเลียนแบบท่าทางต่ างๆ 
และจะต้องดัดแปลงท่าทางที่ง่ายไปหาท่าทางที่ยาก และท่าที่ยากท าให้ง่ายขึ้นเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน แต่คงรูปแบบเดิมไว้  ส่วนใหญ่จะใช้วิธีสอนแบบสาธิตให้ผู้เรียนได้สังเกตและปฏิบัติตาม ซึ่ง
เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนที่มีแบบแผน กระบวนการให้อิสระแก่ผู้เรียน ครูเป็นผู้ชี้แนะให้ก าลังใจ
ผู้เรียนมีความเชื่อม่ันในตนเองกล้าแสดงออกกล้าคิดกล้าท าและกล้าแก้ปัญหา อีกทั้งยังกล่าวสรุป
ถึง การสอนและการถ่ายทอดท่าร า (วิรดี จินตะไล, 2560, น. 19) ไว้ว่า เป็นทักษะการปฏิ บัติที่
จ าเป็นต้องใช้การสอนอ่ืนๆเข้ามาบูรณาการร่วมด้วย เพื่อความมีประสิทธิภาพทางการสอน สิ่งที่
จะต้องค านึงถึงอีกประการ คือ วิธีการสอนใช้ ผู้เรียนเกิดทักษะในการเรียน เพราะการแสดงจะ
สวยงามน่าดูนั้น ผู้แสดงต้องมีทักษะในการท าอย่างคล่องแคล่ว มีลีลาท่าร าที่งดงามตามแบบ
นาฏศิลป์ โดยการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ได้แก่ แขน ขา มือ ล าตัว ศีรษะ และไหล่ ให้
เคลื่อนไหวไปพร้อมกัน โดยการสังเกตและเลียนแบบจากครูผู้สอน 

ทิศนา แขมมณี (อุทัย ศาสตรา.  2560:  25; อ้างอิงจาก ทิศนา  แขมมณี.  ม.ป.ป.)  กล่าว
ไว้ว่า “การสอนเป็นการบอกกล่าว ชี้แจง หรือแสดงให้ดู ซึ่งการสอนเป็นการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ 
และ เจตคติต่างๆ โดยผู้สอนและผู้รับ หรือ ครูและศิษย์ มีปฎิสัมพันธ์ต่อกันในกระบวนการเรียน รู้ 
โดยมีครู เป็นบทบาทส าคัญ เป็นผู้จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นตามความคิดเห็นและความสามารถของ
ตน ผู้เรียนหรือ ศิษย์เป็นผู้รับการถ่ายทอดตามแต่ครูจะให้ การสอนโดยครูนั้นเกิดขึ้นทุกแห่ง ไม่
จ ากัดเวลาและสถานที่  แล้วแต่สถานการณ์” อุทัย ศาสตรา (2560:  26) กล่าวว่า การสอน คือ 
กระบวนการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ เจคติ จากผู้สอนหรือครูไปสู่ผู้เรียน หรือศิษย์ด้วยวิธีการต่างๆ 
เช่น การบอกเล่า อธิบาย แนะน า ชี้แจง แสดงให้ดู หรือช่วยเหลือการเรียนรู้ เป็นต้น สรุปได้ว่า การ
ถ่ายทอดความรู้ หมายถึง การน ากระบวนการ ความรู้ และทักษะต่าง ๆ จากผู้สอนไปยังผู้ เ รียน 
ด้วยวิธีการบอกเล่า อธิบาย แนะน า หรือแสดงให้ดู 
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ด้านองค์ประกอบในการถ่ายทอดความรู้   
ไม่ว่าจะเป็นการถ่ายทอดความรู้ หรือการสอนในแขนงวิชาใด จะเกิดขึ้นได้นั้นต้องอาศัย 

องค์ประกอบหลายด้าน ทุกสิ่งทุกอย่างที่เก่ียวกับการสอน และมีส่วนช่วยให้การสอนนั้นประสบ
ความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพโดยมีองค์ประกอบ ดังนี้  อุทัย ศาสตรา (2560:  27) ได้จัด
องค์ประกอบการสอนนั้นแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่    

1. องค์ประกอบการสอน ซึ่งประกอบด้วย ผู้สอน ผู้เรียน หลักสูตร หรือเนื้อหาสาระ และ
การเรียนการสอน   

2. องค์ประกอบเสริม หรือสิ่งสนับสนุนให้การสอนสมบูรณ์ ย่ิงขึ้ น ประกอบด้ วย
วัตถุประสงค์ของการสอน วิธีการสอน สื่อการสอน การประเมินผลและบริบทต่าง ๆ ของการสอน 
เช่น บรรยากาศ หรือสภาพแวดล้อมในการเรียนการสอน อาคารสถานที่ เป็นต้น   ในการถ่ายทอด
กระบวนการออกแบบท่าร านั้นต้องอาศัยองค์ประกอบต่างๆ เหล่านี้ อาจถูกปรับเปลี่ยนชื่อ เ รียก 
ผู้วิจัยจึงขอเทียบเคียงองค์ประกอบเหล่านี้เข้ากับกระบวนการออกแบบท่าร า ซึ่งได้ออกมา ดังนี้  

1. ผู้สอน หมายถึง ครูผู้ถ่ายทอดท่าร า 
2. ผู้เรียน หมายถึง ผู้ได้รับการถ่ายทอดท่าร า   
3. หลักสูตรหรือสาระการเรียนรู้ หมายถึง ท่าทางการเคลื่อนไหวต่างๆ หรือท่าร าโนรา

ที่ผ่านการถ่ายทอดจากผู้สอน 
4. การเรียนการสอนนั้น หมายถึง วิธีการหรือขั้นตอนการถ่ายทอดท่าทางการร า    

ดังนั้น กระบวนการถ่ายทอดท่าร า สรุปได้ว่า ครูต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถ ความรู้ในการถ่ายทอด
ละการเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ผู้เรียน โดยจะต้องสาธิต และดัดแปลงท่าร าให้มีความเหมาะสมกับ
สถานภาพ ให้อิสระทางความคิดแก่ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ กล้าแสดงออก 
กล้าตัดสินใจ และกล้าแก้ปัญหาได้ โดยครูจะต้องเป็นผู้สนับสนุน ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่ อม่ัน
ในตนเอง ครูต้องสร้างบรรยากาศให้มีความสนุก เพื่อไม่ให้ผู้เรียนเกิดความไม่ชอบในการเรียน เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนขอค าแนะน า และแนวทางการปฏิบัตินาฏศิลป์ อีกทั้งครูจะสามารถบูรณาการ
ศาสตร์นาฏศิลป์ รวมถึงศิลปะการแสดงเข้ากับศาสตร์อ่ืนๆได้  

การศึกษาความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ กรณีศึกษาแนวคิดการถ่ายทอด
โนราในสถาบันการศึกษา จ าเป็นต้องมีองค์ประกอบเหล่านี้ ใช้ในการถ่ายทอดท่าร า ความรู้ ความ
เชี่ยวชาญและประสบการณ์จากการท างานจะมีส่วนช่วยให้ผู้สอนมีความเข้าใจในการถ่ายทอดท่า
ร ามากขึ้น  เพื่อให้ได้ผลส าเร็จในการการถ่ายทอดท่าร าโนราสู่โนราสร้างสรรค์ในสถาบันการศึกษา  
ผู้สอนหรือผู้ถ่ายทอดท่าร าจึงจ าเป็นต้องมีทักษะในการถ่ายทอดเฉพาะตัว 
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5. แนวคิด มรดกภูมิปัญญา การพัฒนาความเป็นมาศิลปะการแสดงโนราในปัจจุบัน 
 การแสดงโนราได้มีการพัฒนาจัดระบบข้อมูล ประวัติ ความส าคัญ ของความหมาย
องค์ประกอบ ประโยชน์ผู้ เป็นเจ้าของหรือผู้ ถือครองพร้อมกับแนวทางการเผยแพร่โนรา ซึ่งเป็น
มรดกภูมิปัญญาของชาติด้านศิลปะการแสดงให้เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ 
ให้คนทั่วโลกได้ศึกษาหาความรู้มีแนวทางในการน าเสนอเร่ืองราวความส าคัญต่างๆ รวมถึงการสืบ
ทอดเผยแพร่ในปัจจุบัน ดังรายละเอียดดังนี้ (พิทยา บุษรารัตน์ และคณะ, 2560 : 1-30)  

1. โนราเป็นศิลปะการแสดงท้องถ่ินที่ให้ความบันเทิง พัฒนามาจากพิธีกรรม มีบทขับร้อง
ที่คล้องจอง ใช้ภาษาถ่ินและดนตรีที่มีลีลาท่วงท านองของท้องถ่ิน และมีการได้รามที่ทรงพลัง
งดงาม นอกจากนั้นยังมีวัตถุประสงค์เพื่อและการรักษาโรค และการแก้บน นิยมเล่นเร่ืองพระสุธน
มโนราห์ ซึ่งเป็นชาดกในพุทธศาสนาเป็นหลัก รวมทั้งเร่ืองจากต านานพื้นบ้าน และเร่ืองร่วมสมัย
อ่ืนๆ  

การแสดงโนราเร่ิมด้วยการไหว้ครูที่ เรียกว่า "กาศครู" เพื่อเป็นสวัสดีมงคลและ ขวัญ
ก าลังใจแก่นักแสดงและผู้ชม โดยนักแสดงจะร้องท าด้วยตัวเอง และมีดนตรีประกอบการแสดง คือ
เคร่ืองห้า (ประกอบด้วย โหม่งกลอง ฉิ่ง แตระ และป่ี) ซึ่งจะเล่นเพลงและจังหวะตามสถานการณ์
ในเร่ืองที่แตกต่างกันไป นักแสดงจะขับบทร้องที่สืบทอดตามแบบมุขปาฐะ รวมทั้งที่ผูกขึ้นสดเป็น
ภาษาถ่ินใต้ โดยมีนักดนตรีร้องรับ โดยการแสดงแต่ละคร้ังจะปรับเปลี่ยนไปไม่ตายตัวเป็น
มาตรฐานเดียวกันทั้งบทที่ร้องสดและท่าร า 

เคร่ืองแต่งกายของโนราเลี ยนแบบมาจากเค ร่ืองต้นของ เจ้ าครองเมือง ซึ่ง มี
องค์ประกอบส าคัญ คือ เคร่ืองสวมศีรษะ ที่เรียกว่า เทริด เสื้อผ้าและองค์ประกอบอ่ืนๆของเค ร่ือง
แต่งกายท าด้วยลูกปัดและผ้าหลากสี และมีหางที่เรียกว่า หางหงส์ สวมเล็บยาว ซึ่งเป็นสัญลักษณ์
ของกินนรี 

การแสดงโนราแบบประเพณีจะเล่นบนยกพื้นชั่วคราวในพื้นที่กลางแจ้ง เช่น ลานวัด 
ซึ่งทุกคนสามารถเข้าถึงได้ แม้ว่าโนราจะเล่นเร่ืองซ้ าๆ แต่ผู้ชมก็ยังอยากชมเพราะความสนุกสนาน
เราใจของเสียงเพลงและการแสดง  

ทั้งนี้โนราแต่ละคณะจะสร้างความโดดเด่นให้แตกต่างกันด้วยลีลาร่ายร า การขับร้อง 
และการด้นสดด้วยปฏิภาณไหวพริบ 

2. ผู้ถือครอง คือ ครูอาวุโสที่ได้รับการถ่ายทอดจากผู้ ก่อตั้งของสายตระกูลโนรา ถือ
เป็นหัวหน้าคณะ มีหน้าที่ประกอบพิธีกรรม ร้องน าและร่ายร า และเป็นผู้ที่ให้ค าปรึกษาและเ ป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่สมาชิกในคณะ ตัวอย่างเช่น สายตระกูลโนราพรุ่งเทวา ปัจจุบันมีผู้ถือครอง 6 
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คน ที่เป็นผู้น าคณะโนรา 6 คณะ ใน 3 จังหวัด ซึ่งในเดือนพฤษภาคมของทุกปี ผู้ถือครองเหล่านี้จะ
ร่วมมือกันและร่วมกันจัดพิธีพิเศษเป็นเวลา 3 วัน ส าหรับนักเรียนและนักแสดงทั้งหมดเพื่อบูชาครู
ที่อยู่ในสายตากูลด้วยเคร่ืองเซ่นไหว้ และการแสดงร าโนรา ซึ่งนักแสดงโนรารุ่นใหม่อาจได้ เ ร่ิม
แสดงในระหว่างพิธีนี้ ส่วนผู้ถือครองแบบดั้งเดิมก็ท าหน้าที่ทางสังคมในด้านการรักษาโรค การแก้
บน และการสร้างขวัญก าลังใจที่อ่อนแอ 

ส าหรับผู้ปฏิบัติโนราประกอบด้วยนักแสดง นักดนตรี ช่างฝีมือที่เก่ียวข้อง และลูกหลาน
ทางวัฒนธรรม ที่มีส่วนร่วมในพิธีกรรมของโนราทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นนักแสดงหรือไม่ก็ตาม แต่เดิม
โนราแสดงโดยนักแสดงชายเท่านั้น แต่ในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมา โนราได้แพร่หลายมากขึ้นทั้งในชุ มชน
และโรงเรียนในท้องถ่ิน เด็กหญิงและหญิงสาวจ านวนมากที่ลงทะเบียนเรียนในโรงเรียนและท างาน
ในชุมชนถูกดึงดูดโดยการแสดงของโนรา และเรียนรู้แง่มุมที่แตกต่างออกไป เช่น ดนตรี การร่ายร า 
การขับร้อง และงานฝีมือลูกปัด ดังนั้น จึงมีคณะโนราที่เป็นผู้หญิงล้วนจ านวนมาก บางเป็นเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่แสดงความบันเทิงในสาธารณะทั่วทุกจังหวัดทางภาคใต้ 

3. ปัจจุบันความรู้และทักษะทั้งหมดที่เก่ียวข้องกับขนบประเพณีของโนรา รวมทั้งดนตรี 
การร่ายร า การขับร้องและงานฝีมือ มีการสืบทอดใน 3 ลักษณะ คือ 

1. สืบทอดโดยครูโนราแต่ละบ้าน กล่าวคือ พ่อแม่ที่รู้จักและมีความเคารพครูโนราที่มี
ชื่อเสียงในชุมชน จะฝากลูกของตนให้เป็นศิษย์เพื่อร่ าเรียนวิชาในลักษณะของการศึกษานอกระบบ 
ด้วยความหวังว่าเด็กๆจะกลายเป็นนักแสดงโนรามืออาชีพ 

2. สืบทอดโดยองค์กรต่างๆในชุมชน เช่น วัด ศูนย์ชุมชน และผู้น าต่างๆ กล่าวคือ 
องค์กรต่างๆในชุมชนภาคใต้จ านวนมากได้มีการส่งเสริมและจัดการเรียนนอกเวลาเรียนของ
โรงเรียนและจัดกิจกรรมการแสดงสาธารณะเป็นคร้ังคราวให้กับนักเรียน 

3. ถ่ายทอดโดยโรงเรียนและสถาบันการศึกษา ทั้งนี้ประมาณ 30% ของโรงเรียนทุก
ระดับใน 14 จังหวัดภาคใต้ มีโนราเป็นวิชาเลือกในหลักสูตรของโรงเรียน นอกจากนี้โรงเรียน ยังจัด
ให้มีชมรมหรือสมาคมโนราที่สนับสนุนโดยโรงเรียนเพื่อจัดเวทีทางการแสดงของนักเรียนทั้งภายใน
และนอกจังหวัด องค์กรเหล่านี้ยังได้ส่งคณะของนักเรียนเข้าสู่การประกวดแข่งขันในระดับชาติที่จัด
โดยสถานีโทรทัศน์และกระทรวงวัฒนธรรม 

ส่วนในระดับอุดมศึกษา โนราได้รับการเสนอให้เป็นวิชาเลือกในมหาวิทยาลั ยส่ วน
ใหญ่ในภาคใต้และเป็นวิชาเอกใน 2 มหาวิทยาลัย ที่มีการศึกษาอย่างเข้มข้นและการฝึกอบรม
ทักษะต่างๆ  
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4. โนราเป็นศิลปะการแสดงของชุมชน ที่มีคุณค่าและความหมายทางวัฒนธ รรมที่
แข็งแกร่ง มีรากฐานความเชื่อในความศักดิ์สิทธิ์ของครูบาอาจารย์และบรรพบุรุษโนราผู้ถ่ายทอดใช้
ภาษาท้องถ่ินและดนตรีที่มีลีลาท่วงท านองของท้องถ่ินในการแสดง  

วรรณกรรมที่ใช้ในการแสดงนั้น มีทั้ง เร่ืองที่น ามาจากชาดกทางพุทธศาสนา และ
วรรณกรรมพื้นถ่ินซึ่ง มีเนื้อหาสาระสอดแทรกคติธรรมค าสอนต่างๆ และให้ความบันเทิงเป็นหลัก 
ส่วนในพิธีกรรมจะนิยมใช้วรรณกรรมเฉพาะเพียง 12 เร่ืองเท่านั้น โดยแสดงท่าร าหรือบท ร้องที่
สอดคล้องกับขั้นตอนของพิธีกรรม โนราจึงถือเป็นสื่อ การแสดงที่ช่วยรักษาภูมิปัญญาทางภาษา
และวรรณกรรมของชุมชนไปในตัว 

การแสดงโนราในแต่ละคร้ัง นอกจากจะมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ความบันเทิงแล้ ว ยัง
บอกเล่าเร่ืองราวข่าวสารต่างๆ ทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งเป็นประโยชน์
ต่อการด ารงชีวิตของคนในชุมชน 

กระบวนการถ่ายทอดความรู้และพิธีกรรมของโนรานั้น เน้นย้ าเร่ืองของความรู้ การ
เคารพบรรพบุรุษครูบาอาจารย์และผู้อาวุโส จึงเท่ากับเป็นการบ่มเพาะคุณธรรมและจริยธรรม อันดี
งามแก่เยาวชน เสริมสร้างให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง และมีภูมิต้านทานต่อการเปลี่ยนแปลงที่รวดเ ร็ว
ในยุคปัจจุบัน ทั้งนี้ การฝึกฝนและการแสดงโนรายังเป็นการแสดงออกถึงความเสมอภาคทั้งหญิง
และชาย เพราะเปิดโอกาสให้ทุกคนสามารถเข้ามาร่วมปฎิบัติและชื่นชมได้ 

5. แม้โนราจะมีพื้นฐานมาจากความเชื่อดั้ง เดิมที่ผสมผสาน แต่ในทางปฏิบัติ การ
แสดงโนราไม่มีเค้ากีดกันทางศาสนาหรือความเชื่อทั้งในส่วนของผู้แสดงและผู้ชม พิธีกรรมต่างๆ
นั้นอาจละเว้นได้ตามความต้องการของปัจเจกบุคคล ประชาชนทั่วไปทั้งชาวไทยและชาว
ต่างประเทศสามารถเรียนรู้ สืบทอดศิลปะการแสดงโนราได้อย่างกว้างขวางบนพื้นฐานของ การ
เคารพสิทธิมนุษยชนและผู้เป็นเจ้าของมรดกภูมิปัญญา 

6. การแสดงโนราเป็นการแสดงออกทางนาฏศิลป์ที่สะท้อนความงามและรสนิยมของ
ท้องถ่ิน แต่เร่ืองราวและเนื้อหาของการแสดง แต่เราจนขนบประเพณีพิธีกรรมที่ปฏิบัติสืบทอดมา
กับภูมิปัญญานี้  ถือเป็นแบบอย่างของการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมที่เป็นค่านิยมสากล
ส าหรับมนุษยชาติ 

นอกจากนี้  การแสดงโนรายังมีการสร้างสรรค์และปรับประยุกต์ไปตามค วาม
เปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคม เช่น การเปิดโอกาสให้ผู้หญิงร่วมแสดง การปรับปรุงบทให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน แต่ยังคงเน้นย้ าเร่ืองของค่านิยมที่ดี การจัดเคร่ืองแต่งกายให้
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เหมาะสมกับเพศสภาพของนักแสดง การปรับปรุงเวทีที่แตกต่างไปจากเดิม โดยมีการเพิ่มแสง  สี 
เสียง เข้ามาเพื่อให้ถูกกับรสนิยมและพฤติกรรมของผู้ชมที่เป็นพลวัต เป็นต้น 

5.1 ประวัติความเป็นมาของโนรา 
ประวัติความเป็นมาของโนราปรากฏทั้งที่ เป็นต านานบอกเล่าหลักฐานเอกสารพบว่า  

มีต านานโนราที่มาจากค าบอกเล่าของชาวบ้าน ต านานที่ปรากฏในบทกาศครู และบทขับร้อง
กลอนของโนรา ต านานโนราที่มีหลักฐานเอกสาร ต านานท้องถ่ินที่เก่ียวข้องกับโนราและข้อวินิจฉัย
ของผู้รู้ท้องถ่ินเร่ืองความเป็นมาของโนรา พิทยา บุษรารัตน์ (2556 : 9-20) น ามาศึกษาวิเคราะห์
สรุป ดังนี้ 

5.1.1 ต านานโนราและต านานท้องถ่ินท่ีเก่ียวข้องกับโนรา 

ต านานโนราที่มาจากค าบอกเล่าของชาวบ้าน 
ต านานโนราที่มาจากค าบอกเล่าของชาวบ้าน โดยเฉพาะชาวบ้านต าบลท่ าแค 

อ าเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 เชื่อว่าการตั้งครรภ์ของนางนวล
ทองส าลี มีสาเหตุมาจากการเสวยเกสรดอกบัว และกลุ่มที่ 2 เชื่อกันว่า การตั้งครรภ์ของ แม่ศรี
มาลาหรือนางนวลทองส าลีนั้น เกิดจากการลักลอบได้เสียกับพระม่วงทอง หรือตาม่วงทอง ซึ่งเป็น
มหาดเล็กคนส าคัญในวัง จากนั้นจึงเสวยเกสรดอกบัวที่ เทพสิงหรแบ่งภาคจุติลงมาเพื่อถือก า เนิด
ในเมืองมนุษย์เป็นขุนศรีศรัทธา (ดูรายละเอียดในงานวิจัย  เร่ืองโนราโรงครูต าบลท่าแค อ าเภอ
เมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง ปี 2535 งานวิจัยโนราโรงครูวัดท่าคุระ ต าบลคลองรี อ าเภอสทิง พระ 
จังหวัดสงขลา ปี 2539 ของพิทยา บุษรารัตน์) มีข้อสังเกตว่า โนราและชาวบ้านบางกลุ่มในต าบล
ท่าแคเชื่อว่า เทพสิงหรกับขุนศรีศรัทธาเป็นคน ๆ เดียวกัน แต่คนเป็นภาค (กัป) กล่าวคือ เทพสิงหา
เป็นภาคสวรรค์ และได้แบ่งภาคจุติลงมาเพื่อร าให้มนุษย์โลกดูในร่างของขุนศรีศรัทธาซึ่งเป็นภาค
มนุษย์ 

ต านานโนราที่ปรากฏในบทกาศครูและบทร้องกลอนของโนรา 
ต านานโนราที่ปรากฏในบทกาศครูและบทร้องกลอนของโนรา โดยเฉพาะบทกาศ

ครู และบทร้องกลอนของคณะโนราแปลก ชนะบาล ที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู 
วัดท่าแค ต าบลท่าแค อ าเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง ซึ่งประกอบด้วยบทขานเอ บทหน้าแตระ 
บทรายแตระ บทเพลงโทนหรือบทเพลงทับเพลงโทนต่างกล่าวถึงประวัติของโนรา ครูต้นของโนรา 
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับครูโนราซึ่ง บุคคลและสถานที่ที่ เก่ียวข้องกับโนรา เช่น การลอยแพนางนวล
ทองส าลี ขุนศรีศรัทธาท่าแค การถูกลงโทษของครูโนรา พระคุณของครูโนราและบิดามารดา การ
ออกชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในชุมชนบริเวณทะเลสาบสงขลา เพื่อขอความคุ้มครอง ซึ่งจะสะท้อนให้เห็นถึง
ระบบความสัมพันธ์ของโนรากับชุมชนค่อนข้า งเด่นชัด โดยทั่วไปนิยมว่าในโนราโรงครูก่อน
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ประกอบพิธีกรรม เช่น ไหว้ครูโนรา จึงเรียกบทบาลีหน้าศาล โดยกล่าวถึง "ชาตรี"ว่ามีมาตั้งแต่
คร้ังปถมกัป โดยพระผู้เป็นเจ้า (พระอิศวร) เป็นผู้สร้างเพื่อให้ประโลมโลก กล่าวถึง ประวัติของแม่
ศรีมาลา (หรือนางนวลทองส าลี) จนกระทั่งถูกลอยแพไปติดอยู่ที่ เกาะกระชัง มีเทพเจ้าคอยพิทักษ์
รักษา มีพวกกินนรลงร าฟ้อนถวาย และเกิดเคร่ืองดนตรีประกอบการร่ายร า คือ โหม่ง ฉิ่ง ทับ โทน 
ป่ี  

5.1.2 องค์ประกอบของการแสดง 
ในการแสดงโนรามีองค์ประกอบหลายอย่างที่ส าคัญ ได้แก่ คณะโนรา โรงแสดง 

เคร่ืองดนตรี เคร่ืองแต่งตัวและอุปกรณ์เบ็ดเตล็ด และโอกาสที่จัดให้มีการแสดง ซึ่งจะน ามากล่าว
โดยสรุปดังนี้ 

- คณะโนรา  
โนราคณะหนึ่งๆ มีจ านวนประมาณ 14-20 คน โนราสมัยก่อนมีตัวร าเพียง 3 

ตัว (2508 : 7 อ้างอิงจากพิทยา บุษรารัตน์ .2556 :39) คือ ตัวนายโรงหรือโนราใหญ่หรือตัวยืน
เคร่ือง 1 ตัวนางหรือนางร า 1 และตัวตลกหรือพราน อีก 1 สมัยต่อมาเพิ่มตัวนาง เป็น 3-5 คน
นอกจากนี้คณะของโนราจะมีนักดนตรีหรือ"ลูกคู่" ประมาณ 5-7 คน มีตัวตลกประจ าโรงเรียกว่า"
พราน" มีตัวตลกหญิงเรียกว่า "ทาสี" ทั้งพรานและทาสีจะสวมหน้ากาก นอกจากนี้จะมีหมอประจ า
โรง บางคณะอาจมีนางร ารุ่นจิ๋วเรียกว่า "หัวจุกโนรา" และอาจมีผู้สูงอายุหลงชอบและติดตามไปกับ
คณะโนราเป็นประจ าเรียกว่า "ตาเสือโนรา" มักท าหน้าที่ช่วยควบคุมดูแลนางร าและข้างของ หรือ
บางคนเกิดหลงชอบ "หัวจุกโนรา" จึงติดตามไป ยอมอาสาปรนนิบัติทุกอย่าง เรียกอาการเช่ นนี้ ว่า 
"บ้าหัวจุกโนรา" อนึ่ง ในการขนย้ายเคร่ืองโนราไปแสดงไกลๆ จะมีหีบส าหรับใส่เทริดของโนราและ
เคร่ืองใช้บางอย่างที่ ถือว่าเป็นของขลัง เช่น หน้าพราน (หัวพราน) เรียกหีบนั้นว่า "ซุม" มักมีผู้ท า
หน้าที่แบกหามซุมเป็นประจ า เรียกว่า "คนคอนซุมโนรา" ชื่อคณะของโนรา มักเรียกตามชื่อของ
นายโรง เช่น โนราวัน (คณะของโนราที่มีนายวันเป็นนายโรง) บางคร้ังเอาชื่อบ้านที่อยู่มาประ กอบ 
เช่น โนราเติมเมืองตรัง โนราแปลกท่าแค เป็นต้น ถ้านายโรงเป็นพี่น้องกัน 2 คน มักน าชื่อทั้งสองมา
ตั้ง เป็นชื่อคณะ เช่น โนราพิณพัน (พี่ชื่อพิณ น้องชื่อพัน) โนราหนูวินหนูวาด โนราประดับสังวาลย์ 
เป็นต้น และบางคณะก็ได้รับค าเติมสร้อย เพราะมีลักษณะเด่นพิเศษ เช่น โนราพุ่มเทวา (ชื่อพุ่ม 
ร่ายร าอ่อนงามราวกับเทวดาเหาะลอยมา) เป็นต้น  
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- โรงแสดงโนรา  
โนรารุ่นเก่ากล่าวตรงกันว่า โรงโนราสมัยก่อนยปลูก “ขนาดเท่าแผ่นดิน

อนุญาต” คือแผ่นดินที่พระยาสายฟ้าฟาด ประทานให้แก่ขุนศรีศรัทธา ผู้เป็นหลาน มีขนาดกว้าง 9 
ศอก ยาว 11 ศอก ลักษณะโรงต่างกัน เป็น 2 แบบ คือ โรงร าทั่วไปกับโรงส าหรับจัดพิธีกรรมร า
โนราโรงครู ( อุดม หนูทอง .2536 ; อ้างอิงจาก พิทยา บุษรารัตน์ .2556 : 41)  ส่วน สาโรช นาคะ
วิโรจน์ (ม.ปใป. : 34-38 ; อ้างอิงจาก พิทยา บุษรารัตน์.2556 :41) แบ่งโรงโนราออกตามยุคส มัย
เป็น 4 ลักษณะ กล่าวคือ 

- โรงโนรายุคแรก เป็นโรงแบบไม่ยกพื้น สร้างเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ห รือ
สี่เหลี่ยมผืนผ้า มีเสา 4 เสา (บ้างว่า 6 เสา) หลังคาทรงหน้าจั่วมุงจาก เปิดโล่ง 

- โรงโนรายุคที่สอง เป็นโรงโนราที่มีการพัฒนามาจากยุคแรกก เร่ิมมีราว
ขึ้นใน พ.ศ.2422 มีลักษณะส าคัญ คือ มีการต่อเติมออกจากจั่วด้านใดด้านหนึ่ง โดยท าเป็น เพิง
ออกมาและก้ันฝาอย่างมิดชิด 

- โนรายุคที่สาม มีรูปของโรงคล้ายกับโนรายุคที่สอง แต่ยกพื้นขึ้น ปูพื้น
ด้วยไม้กระดานแล้วใช้เสื่อกระจูดหรือเสื่อคล้าทับอีกทีเพื่อให้โนราร าได้สะดวก 

- โรงโนราในยุคปัจจุบัน มีลักษณะที่ส าคัญคือยกพื้นเหมือนกันกับโนรา
ยุคที่สาม แต่หลังคาเปลี่ยนมาเป็นทรงหมาแหงนตลอด และมุงหลังคาด้วยผ้าใบแทนจากวัสดุอ่ืนๆ 
ด้านหน้าโรงโนราจะกว้างขึ้นกว่าเดิม 

ส่วนโรงโนราที่ไม่มีการปรับเปลี่ยนจากรูปแบบเดิมหรือน้อยมาก คือ โรง
โนราเพื่อประกอบพิธีกรรมที่เรียกว่า โนราโรงครู 

- เคร่ืองดนตรี 
เคร่ืองดนตรีโนราส่วนใหญ่เป็นเคร่ืองตีให้จังหวะเทียบได้กับเคร่ืองเบญจ

ดุริยางค์ตามต าราอินเดีย มีดังนี้ 
1. ทับ (โทนหรือทับโนรา) เป็นคู่ เสียงต่างกันเล็กน้อย ใช้คนตีเพียงคน

เดียว เป็นเคร่ืองตีที่ส าคัญที่สุด เพราะท าหน้าที่ คุมจังหวะและเป็นตัวน าในการเปลี่ยนจัง หวะ
ท านอง (แต่จะต้องเปลี่ยนตามผู้ร า ไม่ใช่ผู้ร า เปลี่ยน จังหวะลีลาตามดนตรี ผู้ท าหน้าที่ตีทับจึงต้อง
นั่งให้มอง เห็นผู้ร าตลอดเวลา และต้องรู้เชิง ของผู้ร า) 

2. กลอง เป็นกลองทัดขนาดเล็ก (โตกว่ากลองของหนังตะลุงเล็กน้อย) 1 
ใบท าหน้าที่เสริมเน้นจังหวะและล้อเสียงทับ 
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3. โหม่ง คือ ฆ้องคู่ เสียงต่างกันที่เสียงแหลม เรียกว่า "เสียงโหม้ง" ที่เสียง
ทุ้ม เรียกว่า "เสียงหมุ่ง" หรือ บางคร้ังอาจจะเรียกว่าลูกเอกและลูก ทุ้มซึ่งมีเสียงแตกต่างกันเป็น คู่
แปดแต่ดั้งเดิมแล้วจะใช้คู่ห้า 

4. ฉิ่ง หล่อด้วยโลหะหนารูปฝาชีมีรูตรงกลางส าหรับร้อยเชือก ส ารับนึงมี 
2 อัน เรียกว่า 1 คู่เป็นเคร่ืองตีเส ริมแต่งและเน้นจังหวะ ซึ่งการตีจะแตกต่างกับการตีฉิ่ง ในการ
ก ากับจังหวะของดนตรีไทย 

5. ป่ี เป็นเคร่ืองเป่าเพียงชิ้นเดียวของวง นิยมใช้ป่ีใน หรือ บางคณะอาจ
ใช้ป่ีนอก ใช้เพียง 1 เลา ป่ีมีวิธีเป่าที่คล้ายคลึงกับขลุ่ย ป่ีมี 7 รูแต่สามารถก าเนิดเสียงได้ ถึง 21 
เสียงซึ่งคล้ายคลึงกับเสียงพูด มากที่สุด 

6. แตระ หรือ แกระ คือ กรับ มี ทั้งกรับอันเดียวที่ใช้ตีกระทบกับราง โหม่ง 
หรือกรับคู่ และมีที่ร้อยเป็นพวงอย่างกรับพวง หรือใช้เรียวไม้หรือลวด เหล็กหลาย ๆ อันมัดเข้า
ด้วยกันตีให้ปลายกระทบกัน 

- เคร่ืองแต่งตัวและอุปกรณ์เบ็ดเตล็ด 
ต านานโนรากล่าวว่าเคร่ืองแต่งตัวโนราเป็นเคร่ืองต้นที่พระยาสายฟ้าฟาด

ประทานให้ขุนศรีศรัทธา ซึ่งเป็นครูต้นของโนรา แต่เดิมโนราไม่สวมเสื้อ (เพราะใช้ผู้ชายแสดง) การ
แต่งตัวก็แต่กลางโรงโนรา (ดังปรากฏในการแต่งตัวโนราใหญ่ในการประกอบพิธีกรรมในโนราโณง
ครู) มีองค์ประกอบดังนี้ 

1. เทริด เป็นเคร่ืองประดับศีรษะของตัวนายโรงหรือโนราใหญ่หรือตัวยืน
เคร่ือง (โบราณไม่นิยมให้นางร าใช้) ท าเป็นรูปมงกุฎอย่างเตี้ย มีกรอบหน้า มีด้ายมงคลประกอบ 

2. .เคร่ืองรูปปัด เคร่ืองรูปปัดจะร้อยด้วยลูกปัดสีเป็นลายมีดอกดวง ใช้
ส าหรับสวมล าตัวท่อนบนแทนเสื้อ ประกอบด้วยชิ้นส าคัญ 5 ชิ้น คือ 

- บ่า ส าหรับสวมทับบนบ่าซ้าย-ขวา รวม 2 ชิ้น 
- ป้ิงคอ ส าหรับสวมห้อยคอหน้า-หลังคล้ายกรองคอหน้า-หลัง รวม 2 ชิ้น 
- พานอก ร้อยลูกปัดเป็นรูปสี่ เหลี่ยมผืนผ้า ใช้พันรอบตัวตรงระดับอก 

บางถ่ินเรียกว่า"พานโครง"บางถ่ินเรียกว่า"รอบอก" เคร่ืองลูกปัดดังกล่าวนี้ใช้เหมือนกันทั้งตั ว ยืน
เคร่ืองและตัวนาง(ร า) แต่มีช่วงหนึ่งที่คณะชาตรีในมณฑลนครศรีธรรมราชใช้อินทรธนู ซับทรวง 
(ทับทรวง) ปีกเหน่ง แทนเคร่ืองลูกปัดส าหรับตัวยืนเคร่ือง 
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- ปีกนกแอ่น หรือ ปีกเหน่ง มักท าด้วยแผ่นเงินเป็นรูปคล้ายนกนางแ อ่น
ก าลังกางปีก ใช้ส าหรับโนราใหญ่หรือตัวยืนเคร่ือง สวมติดกับสังวาลอยู่ที่ระดับเหนือสะเอว
ด้านซ้ายและขวา คล้ายตาบทิศของละคร 

- ซับทรวง หรือ ทับทรวง หรือ ตาบ ส าหรับสวมห้อยไว้ตรงทรวงอก นิยม
ท าด้วยแผ่นเงินเป็นรูปคล้ายขนมเปียกปูนสลักเป็นลวดลาย และอาจฝังเพชรพลอยเป็นดอกดวง
หรืออาจร้อยด้วยลูกปัด นิยมใช้เฉพาะตัวโนราใหญ่หรือตัวยืนเคร่ือง ตัวนางไม่ใช้ซับทรวง  

- .ปีก หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า หาง หรือ หางหงส์ นิยมท าด้วยเขาควาย
หรือโลหะเป็นรูปคล้ายปีกนก 1 คู่ ซ้าย-ขวาประกอบกัน ปลายปีกเชิดงอนขึ้นและผูกรวมกันไว้มีพู่
ท าด้วยด้ายสีติดไว้เหนือปลายปีก ใช้ลูกปัดร้อยห้อยเป็นดอกดวงรายตลอดทั้งข้างซ้ายและขวาให้ดู
คล้ายขนของนก ใช้ส าหรับสวมคาดทับผ้านุ่งตรงระดับสะเอว ปล่อยปลายปีกย่ืนไปด้านหลังคล้าย
หางกินรี 

- .ผ้านุ่ง เป็นผ้ายาวสี่เหลี่ยมผืนผ้า นุ่งทับชายแล้วร้ังไปเหน็บไว้ข้างหลัง  
ปล่อยปลายชายให้ห้อยลงเช่นเดียวกับหางกระเบน เรียกปลายชายที่พับแล้วห้อยลงนี้ ว่า "หาง
หงส์"(แต่ชาวบ้านส่วนมากเรียกว่า หางหงส์) การนุ่งผ้าของโนราจะร้ังสูงและรัดรูปแน่นกว่านุ่ง โจม
กระเบน 

- หน้าเพลา เหน็บเพลา หนับเพลา ก็ว่า คือสนับเพลาส าหรับสวมแล้วนุ่ง
ผ้าทับ ปลายขาใช้ลูกปัดร้อยทับหรือร้อยทาบ ท าเป็นลวดลายดอกดวง เช่น ลายกรวยเชิง รักร้อย 

- ผ้าห้อย คือ ผ้าสีต่างๆ ที่คาดห้อยคล้ายชายแครงแต่อาจมีมากกว่า โดย
ปกติจะใช้ผ้าที่โปร่งผ้าบางสีสด แต่ละผืนจะเหน็บห้อยลงทั้งด้านซ้ายและด้านขวาของหน้าผ้า 

- หน้าผ้า ลักษณะเดียวกับชายไหว ถ้าเป็นของโนราใหญ่หรือนายโรงมัก
ท าด้วยผ้าแล้วร้อยลูกปัดทาบเป็นลวดลาย ที่ท าเป็นผ้า 3 แถบคล้ายชายไหวล้อมด้วยชายแค รงก็มี 
ถ้าเป็นของนางร า อาจใช้ผ้าพื้นสีต่างๆ ส าหรับคาดห้อยเช่นเดียวกับชายไหว 

- ก าไลต้นแขนและปลายแขน ก าไลสวมต้นแขน เพื่อขบรัดกล้ามเนื้อให้ดู
ทะมัดทะแมงและเพิ่มให้สง่างามย่ิงขึ้น 

- ก าไล ก าไลของโนรามักท าด้วยทองเหลือง ท าเป็นวงแหวน ใช้สวมมือ
และเท้าข้างละหลายๆ วง เช่น แขนแต่ละข้างอาจสวม 5-10 วงซ้อนกัน เพื่อเวลาปรับเปลี่ยนท่าจะ
ได้มีเสียงดังเป็นจังหวะเร้าใจย่ิงขึ้น 

- เล็บ เป็นเคร่ืองสวมนิ้วมือให้โค้งงามคล้ายเล็บกินนร กินรี ท าด้วย
ทองเหลืองหรือเงิน อาจต่อปลายด้วยหวายที่มีลูกปัดร้อยสอดสีไว้พองาม นิยมสวมมือละ 4 นิ้ว 
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(ยกเว้นหัวแม่มือ) เคร่ืองแต่งกายโนราตามรายการที่ (1) ถึง (12) รวมเรียกว่า "เคร่ืองใหญ่" เป็น
เคร่ืองแต่งกายของตัวยืนเคร่ืองหรือโนราใหญ่ ส่วนเคร่ืองแต่งกายของตัวนางหรือนางร าเรียกว่า 
"เคร่ืองนาง" จะตัดเคร่ืองแต่งกายออก 4 อย่างคือ เทริด (ใช้ผ้าแถบสีสดหรือผ้าเช็ดหน้าค าด รัด
แทน) ก าไลต้นแขน ซับทรวง และปีกนกแอ่น (ปัจจุบันนางร าทุกคนนิยมสวมเทริดด้วย)  

- หน้าพราน เป็นหน้ากากส าหรับตัว "พราน" ซึ่งเป็นตัวตลก ใช้ไม้แกะเป็น
รูปใบหน้า ไม่มีส่วนที่เป็นคาง ท าจมูกย่ืนยาว ปลายจมูกงุ้มเล็กน้อย เจาะรูตรงส่วนที่เป็นตาด า ให้
ผู้สวมมองเห็นได้ถนัด ทาสีแดงทั้งหมด เว้นแต่ส่วนที่เป็นฟันท าด้วยโลหะสีขาว หรือทาสีขาว หรือ
อาจลี่ยมฟัน (มีเฉพาะฟันบน) ส่วนบนต่อจากหน้าผากใช้ขนเป็ดหรือห่านสีขาวติดทาบไว้ต่ างผม
หงอก 

- หน้าทาสี เป็นหน้ากากของตัวตลกหญิง ท าเป็นหน้าผู้หญิง มักทาสีขาว
หรือสีเนื้อ 

- อุปกรณ์เบ็ดเตล็ด หรือเคร่ืองใช้ต่างๆ ประกอบด้วย 
1. พระขรรค์ เป็นเคร่ืองใช้ของโนราใหญ่ ใช้ตอน “จับบท” คือการแสดงเร่ือง โดย

จับเร่ืองตอนใดตอนหนึ่งของวรรณกรรมหรือวรรณคดีมาแสดง ตอนจับบทโนราใหญ่จะถือห รือ
เหน็บพระขรรค์ (มีความหมายว่าเป็นตัวเอกหรือกษัตริย์) นอกจากนี้ยังใช้พระขรรค์ในการประกอบ
พิธีกรรม เช่น พิธีเหยียบเสน ตัดผมผีช่อ การตัดจากมุงหลังคาโรง ตัดต่อหฺมฺรย (ทานบน) ตอนท า
พิธีส่งครูโนราและตัดหฺมฺรย เป็นต้น พระขรรค์อาจท าด้วยด้วยโลหะหรือไม้ ถ้าท าด้วยไม้ใช้ไม้ที่ ชื่อ
เป็นมงคล เช่น ไม้ชัยพฤกษ์ 

2. ไม้หวายเฆ่ียนพราย หรือเรียก “ไม้เฆ่ียนพราย” เป็นเคร่ืองใช้ของโนราใหญ่ ใช้
ตอนร าเฆ่ียนพรายในการแข่งขันประชันโรง (พิธีตัดไม้ข่มนาม) จ าพวกหวายแส้ม้า หวายตะค้า 
โดยถอนให้ติดทั้งรากน ามาตัดปลายให้เหลือยาวประมาณสองศอกคร่ึง แต่งส่วนโคนต้นให้
สวยงามแล้วให้หมอลงอักขระปลุกเสกเป็นของขลัง แล้วเก็บไว้ที่สูง เชื่อว่าน าไปตีใครแล้วคนนั้น
เสียสติหรือหาความเจริญในชีวิตไม่ได้ 

3.  หม้อน้ ามนต์ ใช้ในพิธีร าเฆ่ียนพราย โดยหมอประกบโรงเป็นผู้ ถือและพรม
น้ ามนต์ในโรง 

4. ศร ใช้ในพิธีร าเฆ่ียนพราย โดยแผลงศรไปทางโรงโนราฝ่ายตรงกันข้าม จากนั้น
ร าเหยียบลูกมะนาว (เหยียบลูกมะนาวเป็นการตัดไม้ข่มนามฝ่ายตรงกันข้ามอีกขั้นตอนหนึ่ง)  
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5. ซุม เป็นหีบหรืออุปกรณ์ส าหรับใส่เทริด สมัยก่อนท าด้วยไม้ไผ่สาน ตัวซุมเป็น
รูปทรงกระบอก ฝาเป็นรูปกรวย ปัจจุบันนิยมท าเป็นด้วยสังกะสี ลักษณะรูปทรงเป็นแบบเดียวกันที่
ท าด้วยไม้ไผ่สาน หรือไม่ก็เป็นรูปกรวยทั้งตัวและฝา 

6. ไม้คอนซุม เป็นไม้ส าหรับคอนซุม จะท าด้วยไม้ไผ่ที่มีลักษณะสวยงาม และเชื่อ
ว่าไม้คอนซุมก็มีความขลังด้วย 

7. ธนู ใช้เป็นอาวุธส าหรับนายพราน ตอนจับบทพระสุธน-นางมโนห์รา หรือตอน
ท าพิธีบทคล้องหงส์ ธนูที่ใช้เป็นธนูคัน 

8. แชง หรือกระแชง เป็นเคร่ืองกันแดดฝนของนายพราน ท าด้วยใบชิงเย็บแผง 
จะใช้ในตอนจับบทพระสุธน-นางมโนห์รา หรือตอนท าพิธีบทคล้องหงส์ 

9. หอก มีทั้งหมด 7 เล่ม ใช้ตอนพิธีร าแทงเข้(จระเข้) โนราเรียกว่าจับบท “ไกร
ทอง” ปรากฏชื่อหอกในการท าพิธีแทงเข้ในโนราโรงครู (พิทยา บุษรารัตน์, 2556 : 56) น ามากล่าว
ไว้ตอนหน่ึงว่า 
   “แล้วเชิญหอกพิชัย  ให้เข้าโรงพิธีประเดียวดล 

หอกเพื่อนเกลอทั้งเจ็ดคน   เราจะให้นามต่างต่างกัน 
นายไกรเลือกหอกกรอกด้าม  ด้ามไม้หมากส้มมีอยู่หลายพรรณ 
เล่มที่สองคอกระบวยแทงแล้วฉวยไม่ทัน ประจุยันต์ใส่ด้ามไม้พลับพลา 
เล่มที่สามใบตะกงแทงตรงแล้วไม่ผิด ด้วยไม้ชัยฤทธิ์อันคมกล้า 
เล่มที่สี่ปากฉนะ    ด้ามไม้ฟ้าผ่าประจุพราย 
เล่มที่ห้าปถวะด้ามไม้คันทรง  แทงตรงไปต้องเอาที่ตาย 
เล่มที่หกจิตตะโลหะร้าย   แทงศิลาได้ไม่คืนแหล่ง 
เล่มที่เจ็ดมหาชัยด้ามไม้ไผ่ราก  แทงเข้เหมือนแทงหยวกตายนับแสน 
ให้เอาศิลามาคนละอัน   ลับบ่อเ ว้นลับเช้ าลั บเ ย็น ร่อน เอา

อาคม” 
- โอกาสในการแสดง 

โนราได้รับความนิยมจากชาวภาคใต้ การแสดงปรากฏให้เห็นท่ัวไป ส่วนในอดีต 
คณะโนราจะเดินทางไปแสดงตามสถานที่ต่างๆ เช่น วัด หรือ ชุมชน เรียกกันว่า “เดินโรง” แต่
ปัจจุบันจะมีเจ้าภาพรับไปแสดงในงานต่างๆ เป็นที่แน่นอน ซึ่งจ าแนกโอกาสในการแสดงออกได้ 2 
ลักษณะ กล่าวคือ 
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1. การแสดง โนราเพื่ อการบัน เทิ ง  มักมี ใน วัด เพื่ อหารายได้บ า รุ ง
พระพุทธศาสนา งานประเพณีส าคัญตามนักขัตฤกษ์ งานเฉลิมฉลองต่างๆ ที่ชาวบ้าน วัด หรือ
หน่วยงานราชการจัดขึ้น การแสดงโนราเพื่อความบันเทิงอาจแสดงคณะเดียว หรือมากกว่าคณะซึ่ง
จะจัดในรูปของการแข่งขันประชันโรง ที่เรียกว่า”โนราแข่ง” มักเรียกกันว่า “งานมหกรรม” หรือ 
“งานสวนสนุก” เป็นต้น 

2. การแสดงโนราเพื่อประกอบพิธีกรรม ที่เรียกว่า “โนราโรงครู” หรือ “โนรา
เข้าโรงครู” โดยมีวัตถุประสงค์หลัก 2 ประการ คือ เพื่อท าพิธีแก้บน หรือ “แก้หฺมฺรย” กับพิธี “ผูกผ้า
ใหญ่” หรือ ”พิธีครอบเทริด” การแสดงโนราหรือการร าโนราในพิธีกรรมทั้ง 2 อย่างนี้ โดยทั่วไปนิยม
จัดในเดือน 6 ถึงเดือน 8 โดยเฉพาะจังหวัดพัทลุง สงขลา นครศรีธรรมราช เป็นต้น ส่วนจังหวัดใน
ภาคใต้ฝั่งตะวันตก เช่น ตรัง กระบ่ี นิยมจัดในเดือนย่ีถึงเดือน 3 โดยท าพิธี 3 วัน วันเร่ิมพิธีเรียกว่า 
“เข้าโรง” จะเร่ิมในวันพุธ เรียกว่า “วันเลิกโรง” หรือ “วันส่งครู” จะเป็นวันศุกร์ตรงกับวันพระ โนรา
จะไม่ท าพิธีส่งครู เพราะเชื่อว่าครูหมอตายายจะถือศีล ไม่สามารถมาในพิธีและรับเคร่ืองเซ่นไห ว้ได้ 
จึงต้องเลื่อนวันส่งครูไปในวันเสาร์ 

- ท่าร าและกระบวนร า 
ท่าร าและกระบวนร าของโนราไม่มีแบบฉบับตายตัว มักจะขึ้นอยู่กับสายของโนรา 

เช่น สายท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่มเทวา) ซึ่งจะมีลักษณะโดยสรุป ดังนี้ 
หลักทั่วไปในการร าโนราเพื่อให้เกิดความสวยงาม จะต้องมีพื้นฐานเบ้ืองต้น

ดังนี้ 
1. การทรงตัว ผู้ที่จะร าโนราได้สวยจะต้องมีพื้นฐานการทรงตัวตั้งแต่ ช่วง

ล าตัว จะต้องแอ่นอกอยู่เสมอ หลังจะต้องแอ่นและล าตัวย่ืนไปข้างหน้า ช่วงวงหน้า ที่หมายถึงส่วน
ล าคอกระทั่งศีรษะ จะต้องเชิดหน้าหรือแหงนขึ้นเล็กน้อยในขณะร า การย่อตัว จะต้องย่อ ส่วน
ล าตัวและเข่าส่วนก้นจะต้องงอนเล็กน้อย ช่วงสะเอวจะต้องหัก จึงจะท าให้ดูแล้วสวยงาม 

2. การเคลื่อนไหวของผู้ร า เช่น การเดินร า ถ้าหากเท้าไหวช่วงล าตั วต้อง
นิ่ง  ส่วนมือวงหน้าจะไปตามลีลาท่าร า ถ้าร าเน้นวงแขน หรือล าตัวช่วงบน ช่วงล าตัวส่วนล่าง
จะต้องนิ่ง โดยยึดสะดือเป็นแกนกลาง 

3. การร าต้องได้โสฬส หมายถึง ความสมดุลทั้งวงแขน อก คอ ใบหน้ า 
ล าตัว เข่า เอว สะโพก 

4. มีความเข้มแข็ง ทะมัดทะแมง 
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- กระบวนร า  
ดังได้กล่าวแล้วโนราได้คิดท่าร าเพิ่มเติมจากท่าแม่บท โดยเฉพาะบทครูสอน บท

สอนร า บทประถม ซี่งเป็นการร าขั้นพื้นฐานส าหรับผู้เร่ิมฝึกหัดร าโนรา  มีบทร้องดังนี้ 
1. บทครูสอน 

“ครูเอยครูสอน   เสดื้องกรต่อง่า 
   ครูสอนให้ผูกผ้า    สอนให้ข้าทรงก าไล 
   สอนให้ครอบเทริดน้อย   แล้วจับสร้อยพวงมาลัย 
   สอนให้ทรงก าไล    สอดใส่ซ้ายใส่ขวา 
   ครูให้เสดื้องเย้ืองข้างซ้าย   ค่าได้ห้าพารา 
   ครูให้เสดื้องเย้ืองข้างขวา   ตีค่าได้ห้าต าลึงทอง 
   ตีนถีบพนัก    ส่วนมือชักเอาแสงทอง 
   หาไหนจะได้เสมือนน้อง   ท านองพระเทวดา” 

2. บทสอนร า 
“สอนเอยสอนร า   ครูข้าให้ร าเทียมบ่า 

   ปลดปล่อยลงมา    ครูข้าให้ร าเทียมพก 
   วาดไว้ปลาย (ฉาย) อก   ยกให้เป็นแพนผาหลา 
   ยกขึ้นสูงเสมอหน้า   เรียกช่อระย้าพวงดอกไม้ 
   ปลดปลงลงมาใต้   ครูให้ข้าร าโคมเวียน 
   ร าท่ากนกรูปวาด   วาดไว้ให้เหมือนรูปเทียน 
   ร าท่ากนกโคมเวียน   ร าท่ากะเชียนปาดตาล 
   ตัวฉันนี้เหวอนุช    พระพุทธเจ้าห้ามมาร 
   ตัวฉันนี้นงคราญ    พระรามจะข้ามสมุทร” 

3. บทประถม 
    “ตั้งต้นเป็นประถม  ถัดมาพระพรหมสี่หน้า 
   ร าท่าสอดสร้อยห้อยเป็นพวงมาลา  เวโหนโยนช้สให้น้องนอน 
   ผาหลาซัดลงมาเพียงไหล่   พิศมัยร่วมเรียงมาเคียงหมอน 
   ร าท่าต่างกันกันเป็นมอน   มรคาแขกเต้าบินเข้ารัง 
   กระต่ายชมจันทร์จันทร์ทรงกลด  พระรถโยนสารมารกลับหลัง 
   ชูชายนาคกรายเข้าวัง   นั่งหมอบฝ้าเจ้านครินทร์ 
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   กินนรร่อนร ามาเปรียบท่าร า พระนารายณ์รามาท้าวน้าวศิลป์ 
   ฝูงมัจฉาสาครล่องในวาริน หลงใหลไปสิ้นในโสภา 
   สิงโตเล่นหางกวางโยนตัว  ร าย่ัวเอาแป้งมาผัดหน้า 
   ช้างสารหว่านหญ้าดูน่ารัก พระลักษณ์แผลงศรจรลี 
   กินนรฟ้อนฝูงยูงฟ้อนหาง  ขัดจางหยางให้นางร าทั้งสองศรี 
   ซัดขึ้นให้เป็นวงนั่งลงให้ได้ที่ สีซอสามสายย้ายเพลงร า 
   กระบ่ีตีท่าจีนมาสาวไส้  ชะนีร่ายไม้อยู่เฉื่อยฉ่ า 
   เมขลาล่อแก้วแล้วชักล าน า เพลงร าแต่ก่อนครูสอนมา” 

4. ร าประสมท่า เป็นการร าเพื่ออวดความสามารถพิเศษเฉพาะตน  โดยประสมท่าร า
ต่างๆ  เข้าด้วยกันอย่างกลมกลืน  เช่น  การเล่นแขน  การร าพลิกแพลง  ร าท่าตัวอ่อน  ร าพดใน
ถาด  เป็นต้น 

5. ร าท าบท เป็นการร าตีท่าประกอบการร้อง  การร าท าบทมี 2 ท านอง ได้แก่ “ท านอง
เพลงกราว”หรือที่ เรียกว่า “บทสีโตผันหน้า”  และการร า “ท านองเพลงโทน”  เป็นการร้องต่อจาก
การท าบทเพลงกราว  จะเป็นการร าและร้องเพื่อชมธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ 

6. ร าเพลงป่ี เป็นการร าอวดลีลาให้เข้ากับเสียงป่ี  โดยท าให้เพลงป่ีมีความรู้สึก  เปล่า
เปลี่ยว  วังเวงและโศกสลด  ผู้ร าจะร าให้เข้ากับอารมณ์เพลงนั้นๆ 

7. ร าเพลงทับ หรือร าย่ัวทับ  เป็นการร าย่ัวล้อกันระหว่างคนตีทับกับคนร าด้วยท่าร าที่
ผาดแผลงฉับไว เกิดความสนุกสนาน 

8. ร าขอเทริด เป็นการร าอวดลีลาเพื่อขอเทริดจากพรานโดยโนราใหญ่จะไม่สวมเทริด
แต่ให้พานถือไว้  จึงต้องร าโดยการแสดงลีลาท่าทางให้พรานเห็นใจจนยอมมอบเทริดให้ในที่สุด  

9. ร าคล้องหงส์ ใช้ร าในพิธีโนราโรงครู และพิธีผูกผ้าใหญ่หรือครอบเทริด  เพราะเชื่อ
ว่าพิธีกรรมโนราโรงครูจะสมบูรณ์จะต้องมีการร าคล้องหงส์ด้วย  โดยใช้ผู้ร า 8 คน  โนราใหญ่เป็น 
“พญาหงส์” ร าเป็นพราน 1 คน โนราคนอ่ืนๆอีก 6 คน เป็นหงส์  โดยสมมติให้ห้องโรงเป็นสระ
อโนดาต  หงส์ทั้ง 7 นางลงเล่นน้ า  ร้องบทท านองพญาหงส์  นายพรายไล่คล้องหงส์  จนคล้องได้
พญาหงส์  แต่สามารถใช้สติปัญญาจนหลุดจากบ่วงนายพรานเป็นจบกระบวนร า 

10. ร าแทงเข้ (จระเข้) เป็นบทที่ใช้ร าในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูใหญ่เท่ านั้น  
การร าเป็นการเข้าจับบท “นายไกร” (ไกรทอง) อันเป็นนิทานพื้นบ้านของภาคกลางมาแสดงโดยร า
ต่อจากการร าคล้องหงส์  จระเข้ที่ใช้ประกอบการแสดงท าจ าลองจากหยวกกล้วย  หางจระเข้ท า
ด้วยทางมะพร้าว  วางไว้นอกโรงพิธีบนตัว  หัวและกางจระเข้มีเทียนปักอยู่ต าแหน่งละแท่ง  วาง
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จระเข้ให้หันหัวไปทางทิศตะวันออก (ต้องไม่ตรงกับทิศหลาวเหล็ก) ข้างโรงพิธีแพท าด้วยหยวก
กล้วยเช่นกัน  โนราจะต้องเหยียบเสียก่อน  จึงจะออกไปร าแทงเข้  โดยมีคาถาก ากับว่า “โอม
ธรณีสาร  กูคือผู้ผลาญ อุบาทว์ให้ได้แก่เจ้าไพร จังไรให้ได้แก่นางธรณี สิทธิให้ได้แก่ตัวกู” แล้วใช้
หอกแทงบนตัวเข้บทปลงอนิจจัง  กรวดน้ าให้ชาละวัน จนแล้วว่าคาถาถอนเสนียดจากเข้เ ป็นจบ
กระบวนการร า 

11. ร าเฆ่ียนพราย - เหยียบลูกนาว (มะนาว) ใช้ร าเฉพาะในการแข่งขันประชัน โ รง  
เพื่อประกอบพิธีไสยศาสตร์ท านองการตัดไม้ข่มนามฝ่ายตรงข้ามและสร้างขวัญก าลังใจให้แก่ฝ่ าย
ตน  ดังนี้  (อุดม  หนูทอง. 2531 : 183 ; อ้างอิงจาก พิทยา  บุษรารัตน์2556 : 73) น ามากล่าวไว้
สรุปได้ว่า  ผู้ร าเฆ่ียนพรายเหยียบลูกนาวคือโนราใหญ่  ดนตรีจะท าเพลงเชิด  หมอกบโรงจะ ถือ
หม้อน้ ามนต์ไม้หวายเฆ่ียนพราย  มะนาว ๓ ผล  ใบตองหรือกระดาษเดินน าหน้าโนราใหญ่ออกมา
กลางโรง  นั่งลงบริกรรมคาถาลงอักขระที่ไม้หวาย  เอาใบตองหรือกระดาษมาเขียนชื่อโนร าฝ่ าย
ตรงกันข้าม  วาดรูปนั้นลงบนพื้นโรง  ขณะที่หมอกบโรงท าพิธี  โนราใหญ่จะร าท านองเพล งโค  
หมดกบโรงจะวางไม้หวายลงกลางโรงให้โนราร าเอาปากคาบ  แล้วร าเวียนรูปนั้น  ชี้มือไปที่รูปแล้ว
เฆ่ียน  พร้องกระทืบเท้าจนครบ 3 คร้ัง   จากนั้นโนราทั้งคณะกร่างปลงอนิจจังโนราใหญ่จะร า
เหยียบลูกนาวต่อไป  โดยหมอกบโรงท าพิธีเรียกหัวใจโนราฝ่ายตรงข้ามให้มาสิงอยู่ในลูกนาว 

12. ร าบทสิบสองเพลง สิบสองบทหรือสิบสองเพลง จะใช้ร าประกอบในพิธีกรรมโนรา
โรงครู เข่น ร าบทนางนกจอก บทกาน้ า บทเพลงแสงทอง บทโศกังหรือบทอนิจจังหรือบทขุนทา บท
พลายงามตามโขลง บทฟ้าลั่น เป็นต้น 

13. ร าพราน หรือออกพราน พรานเป็นตัวตลกของคณะโนราเม่ือออกร าจะสวม
หน้ากากที่เรียกว่า “หน้าพราน” หรือ “หัวพราน” ท่าร าของพรานมุ่งสร้างอารมณ์ขัน โดยมีลีลา
จังหวะท่าร าและดนตรีที่กระชับม่ันคง พรานจะร าแบบย่อตัว หลังแอ่นอกย่ืน เล่นแขน  ยกไหล่ ชี้นิ้ว 
เวลาเดินจะก้าวไปข้างหน้า 2 ก้าว ถอยหลัง 1 ก้าว โยกหน้า เล่นหน้าท้อง เช่น ท าให้ท้องป่องแฟบ 
เคลื่อนไหวเป็นคลื่น การไหว้จะยกมือประนบเหนือหัว บทกลอนที่น ามาขับร้อง มุ่งให้เกิดความตลก
ขบขันทั่งสิ้น (อุดม หนูทอง.2531 : 185 ; อ้างอิงจาก พิทยา บุษรารัตน์.2556:42) 
 
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้อง สรุปได้ดังนี้ 
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ (2557) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้และถ่ายทอดการแสดง โนรา

ส าหรับเยาวชนของเทศบาลต าบลโตนดด้วน อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ดังนี้ 1)ประวัติความ
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เป็นมาของโนรา 2)หลักสูตรการฝึกทักษะการร าโนราขั้นพื้นฐาน 3)กระบวนการถ่ายทอดท่ าร า
ส าหรับเยาวชนต าบลโตนดด้วน ผลการวิจัยพบว่า ในการจัดกิจกรรมครูที่ท าหน้าที่ควบคุมดูแล
นักเรียนที่มาฝึกอบรมจะต้องประสานต่อองค์ความรู้เร่ืองการแสดงพื้นบ้านโนราอยู่สม่ าเสมอ ถ้า
หากไม่มีครูคอยฝึกซ้อมและประสานงานอย่างต่อเนื่ อง การถ่ายทอดการแสดงโนราก็จะไม่เกิดผล
ย่ังยืน ซึ่งการถ่ายทอดการแสดงโนราถ้าหากไม่ต่อเนื่องกันอย่างน้อย 7 วัน จะท าให้องค์ความรู้ที่
ได้รับไม่เต็มที่ ขาดประสิทธิภาพและคุณลักษณะของเยาวชนท่ีมีการพัฒนาความสามารถการร า
โนรา 

ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ (2557) ได้ศึกษาโนราร่วมสมัยในการแสดง ชุดครู งานคอนเส ร์ิ
ตสานสัมพันธ์ไทย-จีน คร้ังที่ 6 ณ ประเทศจีน การศึกษางานวิจัยสร้างสรรค์เร่ืองโนราร่วมสมัยใน
การแสดง ชุดครู งานคอนเสิร์ตสานสัมพันธ์ไทย-จีน คร้ังที่ 6 ณ ประเทศจีน โดยสถาบันวิจั ยจุฬา
ภรณ์เป็นการวิจัยสร้างสรรค์เชิงปฏิบัติการ ผลการศึกษาพบว่า ศิลปะการแสดงโนราที่น ามาใช้ใน
การแสดงร่วมสมัยกับชุดครูนี้มี 2 รูปแบบ คือ การใช้กระบวนการร้องร าและการใช้ทักษะการ
บรรเลงดนตรี กระบวนการร้องใช้บรรเลงสรรเสริญครูเพื่อให้นักเต้นร่วมสมัยแสดงวิธีการนุ่ง โจง
กระเบน สื่อถึงการเร่ิมฝึกหัดศิลปะการแสดงทุกประเภทต้องร าลึกถึงคุณครู กระบวนการร าใช้
แสดง 3 คร้ัง ช่วงที่ 1 แสดงการร าบทประถม ท่านกแขกเต้า ใช้ดนตรีโนราบรรเลงน า ช่วงที่ 2 แสดง
การร าท าบทใช้ดนตรีผีผาบรรเลงน า ช่วงที่ 3 แสดงการร าท่าพิเศษ โดยการด้นท่ากับดนตรีทุกชิ้นที่
บรรเลงพร้อมกัน คือ ทับ กลอง ป่ี ขลุ่ย ผีผา กลองใหญ่ และซอสามสาย การบรรเลงดนตรีโนรา นัก
ดนตรีแสดงทักษะความช านาญ บรรเลงทับและกลอง พร้อมกันในช่วงการแสดงที่ 1 เอกลักษณ์ที่
ส าคัญที่สื่อถึงความสัมพันธ์ไทย-จีน คร้ังที่ 6 คือ การใช้กลองจีน ขนาดใหญ่ 3 ใบ บรรเลงโดยคน
ไทย การใช้นักดนตรีสิงคโปร์ บรรเลง ดนตรีผีผาของจีนสอดคล้องกับกระบวนการร าโนรา การแต่ง
กายของนักแสดงร่วมสมัยและนักดนตรีตีกลอง ใช้ลวดลายเสื้อผ้ารูปมังกรสีแดง การแสดงร่วม
สมัยชุดครู ใช้นักแสดงชายทั้งหมดที่สามารถสร้างความนิ่มนวล อ่อนหวาน แข็งแรง ตื่นเต้น 
ครอบคลุมอยู่ในการแสดงได้อย่างลงตัว ภายในเวลา 4 นาท ี

ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ (2561) ได้ศึกษาการออกแบบการแสดงโนราชุด “ใต้ร่มฟ้า...จักร
วงศ์” ในพิธีเปิดการแข่งขันกีฬาแห่งชาติคร้ังที่ 45 สงขลาเกมส์ ดังนี้ 1)แนวคิดของการแสดง 2)
รูปแบบของการแสดง 3)กระบวนการออกแบบการแสดงโนราประยุกต์ ผลการศึกษาพบว่า ในงาน
ใหญ่ๆที่ส าคัญของทางภาคใต้ มักจะมีการแสดงโนรา ซึ่งไม่ใช่เร่ืองง่ายในการน าเสนอในพื้นที่ กว้าง
ใหญ่ และน าเสนอเร่ืองราววิถีชีวิตชนคนพื้นที่ ดังนั้นในการออกแบบงานแต่ละคร้ังจึงต้องมีบุคคล
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ซึ่งเป็นนักวิชาการ ผู้สืบสานอนุรักษ์ ผู้เป็นศิลปินที่แสดงโนราได้อย่างงดงาม และบุคคลที่ มีความ
ครบถ้วนในภูมิปัญญาเหล่านี้ก็คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 

โสวภา สงขาว (2558) ได้ศึกษาการสืบทอดเชื้อสายคณะมโนราห์เลื่อน ไสนาว ต าบล
โคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง ดังนี้ 1)ประวัติความเป็นมาของมโนราห์เลื่อนไสนาว และ
สภาพปัจจุบันของสายมโนราห์ เลื่อน ไสนาว 2)ศึกษาการสืบทอดวัฒนธรรมการแสดงมโนราห์ส าย
มโนราห์เลื่อน ไสนาว ผลการวิจัยพบว่า มโนราห์เลื่อน ไสนาว เป็นมโนราห์ที่มีความรู้ความสามารถ
ในการแสดงมโนราห์เป็นอย่างเลิศในจังหวัดตรัง และหลังจากที่มโนราห์เลื่อน ไสนาว มรณภาพไป
ด้วยอายุประมาณ 70 กว่า ในปี พ.ศ.2513 ได้มีสายคณะมโนราห์เลื่อน ไสนาว เป็นสายตระกูล
โนราที่ส าคัญในจังหวัดตรัง มีหน้าที่สืบทอดในสายเครือญาติ จ านวน 7 คน สายศิษย์จ านวน 11 
คน และมีคณะมโนราห์ที่สืบทอดจ านวน 4 คณะ ซึ่งด้านการสืบทอดวัฒนธรรมการแสดงมโนราห์ 
ยังคงรักษาขนบธรรมเนียมข้อปฏิบัติเคร่งครัดดังเช่นแต่เดิมมา และได้มีการถ่ายทอดภูมิ ปัญญา
ด้านการแสดงมโนราห์ให้กับสถานศึกษา 

 
7. ประวัติครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์      

 

 
 

ภาพประกอบ 2 ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 
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7.1 ชีวประวัติครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
ผศ.ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ (โนราธรรมนิตย์ สงวนศิลป์)  เกิดที่อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา 

บิดา ชื่อนายเพิ่ม (อดีตครู) และ มารดา ชื่อนางสมนึก นิคมรัตน์ ปัจจุบันเสียชีวิตแล้ว 
ผศ.ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้รับการฝึกฝนและเป็นศิษย์ของโนราสาโรช นาคะวิโรจน์ จาก

วิทยาลัยครูสงขลา มีความประทับใจในศิลปะการแสดงโนรา ตั้งแต่วัยเด็ก ท าให้เกิดแรงผลักดันให้
เข้าสู่การฝึกฝนเป็นโนราอย่างแท้จริง ต่อมาได้รับการครอบเทริดโดยท่านขุนอุปถัมภ์นรากรห รือ
โนราพุ่ม เทวา ซึ่งเป็นเป็นผู้ประกอบพิธี ผศ.ธรรมนิตย์ จึงสืบทอดโนราแบบฉบับท่านขุนอุปถัมภ์
นรากร ซึ่งเป็นปรมาจารย์ทางโนรา นับเป็นแบบฉบับโนราแบบโบราณ 

7.2 ประวัติการศึกษา 

- โรงเรียนบ้านนาทวี จังหวัดสงขลา 
- ปกศ. วิทยาลัยครูสงขลา 
- กศ.บ. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโรฒ จังหวัดสงขลา 
- ศศ.ม. ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขานาฏศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
7.3 ประวัติการท างาน 

เข้ารับราชการครูสอนนักเรียนหลายโรงเรียน และโอนย้ายเข้ารับราชการในสถาบัน
ราชภัฏสงขลา และปัจจุบันด ารงต าแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ระดับ 8 อาจารย์ประจ าคณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ สาขาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา 

7.4 รางวัลและเกียรติคุณท่ีได้รับ 

- พ .ศ . 2534 รางวัลบุคคลดีเด่นด้านวัฒนธรรม  สโมสรไลออนส์ อ าเภอนาทวี จ.
สงขลา 

- พ.ศ. 2535 บุคคลตัวอย่างด้านศิลปวัฒนธรรม กองทุนส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรม 
อ าเภอ นาทวี จังหวัดสงขลา 

- พ.ศ. 2541 รางวัลสื่อพื้นบ้านเพื่อเยาวชน (สื่อพื้นบ้านภาคใต้) คร้ังที่ 16 ส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติและคณะอนุกรรมการพิจารณาผลง าน
สื่อมวลชนดีเด่นเพื่อเยาวชน 

- พ .ศ . 2555 รางวัลราชมงคลสรรเสริญ ครูผู้ มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม สาขา
ศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 
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- พ .ศ . 2556 ราง วัล ค รูผู้ มี ผลง านดี เด่น  ด้ านส่ งเสริมศิ ลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา รับพระราชทานรางวัลจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 

- พ .ศ . 2559 รางวัลศิลปินดีเด่นจังหวัดสงขลา สาขาศิลปะการแสดง (โนรา) 
ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดสงขลา 

- พ.ศ. 2559 ได้รับการคัดเลือกเป็นบุคคลในภาพแห่งความทรงจ า เนื่องในโอกาสวัน
คล้ายวันประสูติสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี ๔ กรกฎาคม 
๒๕๕๙  โดย กระทรวงวัฒนธรรม (วธ.) 

- พ .ศ . 2560 รางวัลเพชรสยาม สาขาศิลปะ (การแสดงพื้นบ้าน) ประจ าปี 2560 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

- พ .ศ . 2560 รางวัล “ครูและศิลปินแห่งสถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา” 
สาขาดนตรีและนาฏศิลป์ สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

- พ.ศ. 2561 รางวัลปิตาภรณ์แผ่นดิน เป็นครูผู้ท าคุณประโยชน์ด้านท านุบ ารุงศิล ปะ
และวัฒนธรรม วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2561 ส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

- พ.ศ. 2561 รางวัลคนดีศรีสงขลา - ข้าราชการคนดีศรีสงขลา ประจ าปี 2560 โดย
มูลนิธิเรารักสงขลาเฉลิมพระเกียรติ และองค์กร 15 ภาคีการบริหารจัดการ 

- พ.ศ. 2561 รางวัลปราชญ์ไทยภาคใต้ สาขาศิลปะการแสดง จัดโดย มหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

7.5 การเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมในต่างประเทศ   

ผศ.ธรรมนิตย์ มีผลงานการแสดงมากมาย ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ โดยจะน า
ลูกศิษย์ที่มีทั้ง รุ่นเล็ก รุ่นกลาง และรุ่นใหญ่ ออกแสดงทุกทุกท้องที่  และเป็นนายโรงโนราที่มี
ความสามารถในการร าโนราเป็นอย่างดีย่ิง ลีลาอ่อนช้อยน่าชม ไม่ว่าจะเป็นการร าคล้องหงส์ การ
ร าแทงเข้ ขณะนี้  ได้สั่งสอนฝึกลูกศิษย์มากมาย และน าออกแสดงในงานต่าง ๆ  เพื่อเป็นการ
เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม ด้านการแสดงทั้งในและต่าง ประเทศอีกมากมาย รวมทั้งจัดท าเอกส าร
เก่ียวกับการฝึกร าโนราส าหรับเผยแพร่ด้วย นอกจากนี้ผศ.ธรรมนิ ตย์  ยังได้รับเชิญจากสถาบัน  
ต่าง ๆ ให้ไปฝึกสอนโนรา ให้แก่ นักเรียนเป็นจ านวนมาก ทั้งระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
และอุดมศึกษา เป็นต้น 

การเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมในต่างประเทศ 

- พ.ศ. 2522 งานประจ าปีวัดไทย ในรัฐเคดาร์ มาเลเซีย 
- พ.ศ. 2530 เทศกาลเที่ยวเมืองไทย กรุงกัวลาลัมเปอร์ 
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- พ.ศ. 2529 งานเอเซียนเกมส์ ณ กรุงโซล ประเทศเกาหลีใต้ 
- พ.ศ. 2534 งานมหกรรมพื้นบ้านนานาชาติ ประเทศสวิสเซอร์แลนด์ 
- พ.ศ. 2535 งานมหกรรมเด็กแห่งโลก ประเทศตุรกี 
- พ.ศ. 2537 เทศกาลพื้นบ้านนานาชาติเมืองดิยองต์ ประเทศฝร้งเศส  
- พ .ศ . 2539 งานเที่ยวเมืองไทย ณ สถานเอกอัครราชฑูตไทยประจ าเวียงจันทน์ 

ประเทศลาว 
- พ.ศ. 2546 โครงการพัฒนาความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับต่างประเทศ ณ ประเทศ

สิงคโปร์ 
- พ.ศ. 2546 งานเทศกาลระบ า ร าเต้น เมืองบอมเบย์ ประเทศอินเดีย 
- พ.ศ. 2547 เทศกาลพื้นบ้านนานาชาติ เมืองเวลล์ ประเทศอังกฤษ 
- พ.ศ. 2548 โครงการสัปดาห์วัฒนธรรมไทย ณ กรุงโรม ประเทศอิตาลี 
- พ.ศ. 2549 โครงการมหกรรมวัฒนธรรมพื้นบ้านเอเชียอาคเนย์ ณ เมือง เฮลซิงกิ

ประเทศฟินแลนด์ 
- พ.ศ. 2550 โครงการสอนหลักสูตรโนราเบ้ืองต้น ณ นครซิดนีย์ ประเทศออสเตรเลีย 
- พ .ศ .  2551 เทศกาลหนังตะลุงไทย-อินโดนิเซีย ณ พิพิธภัณฑ์ Te Pa Pa เมือง

เวลลิงตัน ประเทศนิวซีแลนด์ 
- พ.ศ. 2551 โครงการเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทย ณ รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 
- พ.ศ. 2552 โครงการเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทย ณ มณฑลยูนนาน ประเทศจีน 
- พ .ศ . 2556 Workshop โนราพื้ นฐาน  ในการง าน  Sibu International Dance 

Festival 2013 ประเทศมาเลเซีย 
- พ .ศ . 2556 Esplanade Outdoor Theatre & Esplanade Concourse, da:ns 

Festival 
2013 ประเทศสิงคโปร์ 
- พ .ศ . 2556 งานสายสัมพันธ์สองแผ่นดิน ไทย-จีน คร้ังที่  6 ณ กรุงปักก่ิง หั่งโจว

และเซียงไฮ้ ประเทศจีน 
- พ .ศ . 2556 ส อนโนรา  ที่  Faculty Music and Performing Arts, Sultan Idris 

Education University, Malaysia 
- พ .ศ . 2556 สอนโนราให้กับเยาวชน ที่ วัดพุทธชยันตี กัวลาลัมเปอร์ ประเทศ

มาเลเซีย 
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- พ .ศ . 2557 สอนโนราให้กับเยาวชน ที่ วัดพุทธชยันตี กัวลาลัมเปอร์  ประเทศ
มาเลเซีย 

- พ.ศ. 2557 Tari ‘14 9th International Dance Festival, Aswara ประเทศมาเลเซีย 
- พ .ศ . 2557  สอนโนรา ที่สถาบัน Aswara (National Academy of Arts Culture 

and Heritage) ประเทศมาเลเซีย 
- พ .ศ . 2558 NORA DANCE EXPLORED (da:ns Festival 2015) Esplanade 

Concourse, Singapore 
- พ.ศ. 2560  เทศกาลพื้นบ้านนานาชาติ KulFest 2017 เมืองยอคยาร์กาต้า ประเทศ

อินโดนีเซีย 
 



 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

 
การวิจัยเร่ือง การศึกษาความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ กรณีศึกษาแนวคิดการ

ถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
การใช้การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลทางวิชาการ จากเอกสารงานวิจัย หนังสือทางวิชาการ เอกสาร
สิ่งพิมพ์ แผ่นบันทึกเสียง วีดีทัศน์ ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก จากนั้นจึงท าการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์เนื้อหา แล้วอภิปรายผลการวิจั ยในเชิงพรรณนา เพื่อท าให้การวิจัยบรรลุ ต าม
วัตถุประสงค์ จึงด าเนินการศึกษาโดยมีขั้นตอนดังนี้  

1. การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิเคราะห์ 

 
1. การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 

การศึกษาความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ กรณีศึกษาแนวคิดการถ่ายทอดโนราใน
สถาบันการศึกษา ได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ที่มีความเก่ียวข้องกับการวิจัย โดย
ใช้วิธีเลือกการสัมภาษณ์แบบเจาะจง ดังนี ้

1. กลุ่มผู้ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยโดยตรง ได้แก่ ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
2. กลุ่มผู้ที่มีประสบการณ์ในการท างานร่วมกันกับครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  
3. กลุ่มลูกศิษย์ที่ส าเร็จการศึกษาและประกอบอาชีพครู และศิลปินโนรา 

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยในคร้ังนี้เพื่อศึกษาความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ กรณีศึกษาแนวคิดการ
ถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา มีขั้นตอนในการวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษาประวัติของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
2. ศึกษาความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ กรณีศึกษาแนวคิดการถ่ายทอดโนรา

ในสถาบันการศึกษา ตั้ งแต่ก้าวแรกที่น าโนราเข้าสู่สถาบันการศึกษา ศึกษาผลงานทางด้าน
การศึกษาของผู้ช่วยศาสตราจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ และคัดสรรผลงานที่ยอดนิยม ซึ่ง เป็น
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ผลงานวิชาการ งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับงานด้านการศึกษา รวมถึงรางวัลและเกียรติคุณที่ครู โนรา
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้รับจากสถาบันการศึกษาเพื่อเป็นการเชิดชูเกียรติในด้านความเป็นครู 

3. เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้ วิจัยมีการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ประเภท ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลด้าน

เอกสาร (Review Data) และการเก็บข้อมูลภาคสนาม (Filed Data) โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ
วิจัย ดังนี้ 

3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้านเอกสาร 
การศึกษาในเชิงเอกสารทางวิชาการในประเด็นที่ เก่ียวกับ การศึกษา

ความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ กรณีศึกษาแนวคิดการถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา  
โดยมุ่งประเด็นเก่ียวกับแนวคิดและการถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา ที่มีการบันทึกไ ว้ใน
ต ารา หนังสือ เอกสารวิชาการ บทความ งานวิจัย ฯลฯ เพื่อเป็นข้อมูลประกอบในขณะที่เก็บข้อมูล
ภาคสนาม และเป็นประโยชน์แก่งานวิจัย 

3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกที่เก่ียวข้องกับ การศึกษาความ

เป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ กรณีศึกษาแนวคิดการถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา 
4. สรุปและอภิปรายผล 

การวิจัยเร่ือง การศึกษาความเป็นครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ กรณีศึกษาแนวคิด
การถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยการใช้การศึกษาวิเคราะห์ตั้งแต่ก้าวแรกที่น าโนราเข้าสู่สถาบันการศึกษา ศึกษาผลงาน
ทางด้านการศึกษาของครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ และคัดสรรผลงานที่ยอดนิยม ซึ่งเป็นผลงาน
วิชาการ งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับงานด้านการศึกษา รวมถึงรางวัลและเกียรติคุณที่ครูโนราธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์ ได้รับจากสถาบันการศึกษาเพื่อเป็นการเชิดชูเกียรติในด้านความเป็นครู จากนั้นจึงท า
การวิเคราะห์และสังเคราะห์เนื้อหา แล้วอภิปรายผลการวิจัยในเชิงพรรณนา เพื่อท าให้การ วิจัย
บรรลุตามวัตถุประสงค์  

 
 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผู้วิจัยท าการศึกษาค้นคว้าจากการสัมภาษณ์ เอกสารที่เก่ียวข้องกับครูโนรา ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์ เพื่อน าไปวิเคราะห์ถึงความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านแนวทางการ
ถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา และแนวทางการพัฒนาโนราในสถาบันการศึกษา โดยจะขอ
น าเสนอเป็นล าดับขั้นตอน ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์โดยตรงจากครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคม
รัตน์ กลุ่มผู้ที่มีประสบการณ์ในการท างานร่วมกันกับครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ และกลุ่มลูกศิษย์
ที่ส าเร็จการศึกษา เป็นศิลปินโนรา และประกอบอาชีพครู มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

ด้านความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  มีแนวคิดในการสร้างความตระหนักรู้ ผ่านการเผยแพร่

เก่ียวกับโนราในสถาบันการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ เพื่อเป็นการขยายการรับรู้โนราในวง
กว้างมากขึ้น โดยอาศัยประสบการณ์การแสดงของครูผู้ถ่ายทอดที่มีความเชี่ยวชาญมาสร้าง
แนวคิด วิธีการแสดงที่น่าสนใจให้แก่ผู้เรียน พร้อมกับการน าองค์ความรู้ไปพัฒนาสร้างสรรค์
ร่วมกับศาสตร์การแสดงอ่ืนๆ ซึ่งครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะใช้พื้นที่และเวลาในการสร้างสรรค์
ผลงานร่วมกันกับผู้ เรียน โดยครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะสังเกตบริบทวิถีชีวิตสังคม เพื่อจัด
การศึกษาให้สอดคล้อง เกิดประโยชน์ อนุรักษ์โนราในสถานศึกษาให้เข้มแข็ง ไม่เปลี่ยนแปลง ไป
จากแนวทางการจัดการองค์ความรู้ของครูโนราในอดีต อันจะมีผลท าให้ภูมิปัญญาความรู้ ด้านการ
แสดงโนรา มีประโยชน์ต่อการเรียน การสอน และการจัดการศึกษาในปัจจุบันที่แสดงให้เห็น ถึ ง
พัฒนาการในการสร้างสรรค์ที่ไม่หยุดนิ่งของโนราในแต่ละยุคสมัย  ได้แก่ วัฒนธรรมไทย และ
พัฒนาภูมิปัญญา จากการลงพื้นที่ การสัมภาษณ์ และการสังเกต ผู้วิจัยขอน าเสนอผลวิเค ราะห์ 
การศึกษาความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  
ดังนี ้

1. การปฏิบัติหน้าที่โดยไม่บิดเบือน ปิดบัง หรือหวังสิ่งตอบแทน หมายถึง การปฏิบัติ
ตนหรือการปฏิบัติหน้าที่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนโดยครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ที่มีความ
เอาใจใส่ รักศิษย์อย่างเท่า เที ยม และถ่ายทอดความ รู้ให้แ ก่ศิษ ย์อ ย่างเต็ มก าลังค วา ม รู้
ความสามารถโดยไม่หวงแหน ไม่บิดเบือนความจริง และไม่หวังสิ่งตอบแทนหรือร้องขอสิ่งหนึ่งสิ่ง
ใดจากศิษย์หรือบุคคลที่ใกล้ชิดกับผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ ดังนี้ 
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ครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ หรือที่ศิษย์เรียกสั้นๆว่า ครูธรรม  ท่านเป็นผู้ที่ได้
ปฏิบัติหน้าที่ความเป็นครูได้อย่างบริสุทธิ์ใจ โดยท่านจะทุ่มเทให้กับการมอบความรู้ให้แก่ผู้เรียนทั้ง
ด้านทฤษฎี และในทางปฏิบัติได้อย่างเท่าเทียม โดยมิได้มีการเรียกร้องสิ่งใดจากผู้เรียน นอกจาก
การได้ส่งต่อความรู้ของท่านในการช่วยเหลือ และส่งผู้เรียนทุกๆคนให้ถึงฝั่ง ทุ่มเททั้งแรงกายแรงใ จ
ให้ผู้ เรียนได้ส าเร็จการศึกษาอย่างที่ตั้งใจ (ณัฐพล หวานนวล , การสื่อสารส่วนบุคคล , 22 
พฤศจิกายน 2563) 

ครูธรรม หรือครูโนราธรรมนิตย์ เป็นอาจารย์ผู้ใหญ่ที่วางตนได้อย่างเหมาะสมกับ
การเป็นผู้ให้ความรู้ และให้ข้อมูลที่ เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาทางด้านง านวิชาการ และ
ศิลปะการแสดงพื้นบ้าน มีความเมตตา และเสียสละเวลาทั้งในเวลาราชการ และนอกเวลาราชการ 
มีการสอนที่เกินเวลา หรือนอกเวลาเสมอโดยไม่แสวงหาผลประโยชน์ สินจ้างหรือของก านัลใดๆ 
นอกจากนี้การให้ค าปรึกษาเร่ืองการออกแบบการแสดง และความรู้ในทางทฤษฎีและปฏิบัติ 
อาจารย์ก็เข้าถึงได้ง่ายสามารถให้ผู้ที่สนใจเข้าพบเพื่อปรึกษาเร่ืองเก่ียวกับการเรียนได้ตลอดอย่าง
เต็มความสามารถและความเชี่ ยวชาญ ( ประณัย หลิมพลอย, การสื่อสารส่วนบุคคล , 24 
พฤศจิกายน 2563) 

จากประสบการณ์การเรียนกับครูโนราธรรมนิตย์ พฤติกรรมหรือการแสดงออกเชิง
บวก ครูโนราธรรมนิตย์เป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่ลูกศิษย์มาเป็นระยะเวลาที่ยาวนาน ทั้งใน
สถาบัน นอกสถาบัน โรงเรียน และชุมชน โดยมิได้เปิดสถานประกอบการหรือสถาบันการสอนเ ป็น
ของตนเอง ในทางตรงข้ามท่านจะให้การชี้แนะ แนะน าผู้เรียน และให้เหตุผล แค่เพียงเพื่อต้องการ
ที่จะให้ผู้เรียนอนุรักษ์ พัฒนา สืบทอดศิลปะการแสดงโนราของทางใต้ไว้ต่อไปในอนาคตตามที่
ตั้งใจไว้ ซึ่งจะก่อให้เกิดความเสมอภาคโดยมิได้เรียกร้องขอสิ่ง อ่ืนใดจากผู้เรียน (ศานิต ศรีเรือง ,  
การสื่อสารส่วนบุคคล, 25 พฤศจิกายน 2563) 

ตลอดระยะเวลาที่เรียนกับครูธรรมนิตย์ ครูธรรมนิตย์เป็นครูที่อุทิศตนเพื่อการเ ป็นครู
ที่คอยบ่มเพาะความรู้อย่างเต็มความสามารถ โดยท่านจะให้ความส าคัญและทุ่มเทกับการส อน 
เพื่อมอบความรู้ สร้างประสบการณ์ให้กับผู้เรียนและสร้างความเท่าเทียมในด้านการประพฤติตน 
เป็นผู้ถ่ายทอดทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียนได้อย่างสมบูรณ์แบบ นอกจากนี้เม่ือมีการ เรียน
การสอน และการจัดกิจกรรมนอกสถานที่ท่านยังเป็นผู้อ านวยความสะดวกให้แก่ผู้ เรียนในทุ กๆ
ด้านเสมอ (กรกช สงวนเกียรติ, การสื่อสารส่วนบุคคล, 25 พฤศจิกายน 2563) 

ผู้ วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า  ในด้านความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มี
คุณสมบัติด้านการเป็นต้นแบบของความเป็นครูในสถาบันการศึกษาที่แสดงถึงการปฏิบัติ หน้ าที่
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โดยไม่บิดเบือน ไม่ปิดบัง หรือไม่หวังสิ่งตอบแทน คือ การเอาใจใส่การถ่ายทอดความรู้หรือส่งเสริม
การแสวงหาความรู้โดยไม่บิดเบือน ไม่ปิดบัง และไม่หวังสิ่งตอบแทน เป็นการถ่ายทอดความรู้และ
ทักษะให้แก่ผู้เรียนที่จะสร้างความตระหนักรู้ในการน าโนรามาอนุรักษ์ พัฒนา สร้างคุณค่า และ
สร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์ สามารถน าความรู้ไปต่อยอดสู่การศึกษาที่สูงขึ้น 

มีความยากและท้าทายเพิ่มขึ้น ท าให้ผู้เรียนสามารถน าทักษะและองค์ความ รู้ที่
ได้รับทั้งจากภายในห้องเรียน และนอกห้องเรียนมาพัฒนาความสามารถ ซึ่งลักษณะดังกล่าวนี้  
เป็นการเอ้ือประโยชน์ต่อผู้เรียนโดยตรง 

 
2. การมีความคิดสร้างสรรค์  

 

 
 

ภาพประกอบ 3 การแสดงโนราร่วมสมัย ชุดครู 
ที่มา : ภัทราวดี มีชูธน. (2556 : ถ่ายภาพ) 
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ภาพประกอบ 4 การแสดงโนราร่วมสมัยข้ามพรหมแดน 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2556 : ถ่ายภาพ) 

 
   

 
 

ภาพประกอบ 5 ละครโนราร่วมสมัย เร่ือง สังข์ทอง ตอน รจนาเลือกคู่ 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2559 : ถ่ายภาพ) 
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ภาพประกอบ 6 การแสดงชุดนก 
ที่มา : โนราไกด์ ศ.ธรรมนิตย์. (2560, 23 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

หมายถึง กระบวนการคิดที่มีความสามารถในการคิดที่หลากหลายและแปลกใหม่ โดย
สามารถน าไปประยุกต์ทฤษฎี มีการริเร่ิม พัฒนา และประยุกต์แนวทางการจัดการเรียนการสอนได้
อย่างรอบคอบและมีความถูกต้อง จนน าไปสู่การคิดค้นและสร้างรูปแบบความคิดใหม่ให้เกิดความ
ทันสมัยอย่างสร้างสรรค์ของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ทั้งในกระบวนการเรียนการสอนรวมถึง
การสร้างสรรค์ผลงาน โดยผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการมีความคิดสร้างสรรค์นี้โดยตรง ผู้วิจัย
วิเคราะห์ได้ ดังนี้ 

ครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  จะใช้ประสบการณ์ทางด้านศิลปะการแสดงโนรา มา
สร้างสรรค์ผลงาน พัฒนาและประยุกต์ให้เข้ากับแนวทางการศึกษาให้มีความน่าสนใจ สอนให้
ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีความคิดแปลกใหม่และแตกต่าง  โดยให้ผู้เรียนใช้ประสบการณ์ที่ผ่านมา มาพัฒนา
ต่อยอดให้เกิดแนวความคิดเป็นของตนเอง ส่งเสริมให้ผู้เรียนม่ันใจในการใช้ความคิดเชิงสร้างสรรค์  
วิเคราะห์ และสังเคราะห์องค์ความรู้ ความเข้าใจตนเอง และผู้เรียนตลอดการเรียนรู้  

ครูโนรา ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์ มีความคิดที่หลากหลายและแปลกใหม่ สามารถประยุกต์
แนวทางการจัดการเรียนการสอนได้อย่างรอบคอบ ถูกต้อง คิดค้นและสร้างรูปแบบความคิดใหม่
ให้เกิดความทันสมัยอย่างสร้างสรรค์ ยกตัวอย่าง ครูโนรา ธรรมนิตย์ มีจุดเด่นด้านการร้อง การร า
โนราฉบับโบราณที่ได้ รับการถ่ายทอดจากท่านขุนอุปถัมภ์ นรากร ซึ่ง เป็นครูต้นฉบับสายการ
อนุรักษ์  แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ ในขณะที่ครูโนรา ธรรมนิตย์ ได้เข้ามามีบทบาทในวงวิชาการและด้ าน
การศึกษา  
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ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีความกล้าที่จะน าโนรามาปรับประยุกต์ให้เป็นที่ รู้จักของ
ผู้คนในวงกว้าง สามารถเข้าถึงและจับต้องได้ง่ายมากย่ิงขึ้น เพราะนอกเหนือจากการอนุรักษ์แล้ว 
เม่ือพื้นฐานโนราของศิษย์แน่น การสร้างสรรค์และการต่อยอดโนราจะน าไปต่อยอดอะไรก็ได้ 
เพราะท าแล้วดูไม่น่าเกลียด ยกตัวอย่าง เช่น การสร้างสรรค์การแสดงโนราชุดนก เร่ิมต้นจากการ
ร่วมงานกับครูเล็ก ภัทราวดี ซึ่งครูเล็กมีความถนัดในงานร่วมสมัย ในด้านกระบวนการท างานของ
ครูโนรา ธรรมนิตย์ มุ่งเน้นการน าโนรามาต่อยอดแนวคิด เช่น โนราร่วมสมัยในการสะท้อนสังคมใน
ปัจจุบัน ซึ่งเกิดแนวคิดในการกะเทาะเปลือก คือเคร่ืองแต่งกายโนราออกไป ปรับเปลี่ยนมาใส่แค่
ชุดด า เพราะต้องการน าเสนอให้เห็นถึงแก่นของโนรา ท่าร า และเร่ืองราวที่จะถ่ายทอด ซึ่งไม่ได้ยึด
ติดกับเคร่ืองแต่งกาย แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก็ไม่ได้หมายความว่าเคร่ืองแต่งกายไม่ส าคัญ แต่จะดูบริบท
ของงานๆนั้นว่าจะน าโนรามาถ่ายทอดในเร่ืองใด  

ในด้านของกระบวนการแสดง ในบางงานครูเล็ก ภัทราวดี มีชูธน อยากจะร้องเพลงนก
ขม้ิน แต่เกิดแนวคิดอยากให้โนราเข้ามามีส่วนร่วม ครูโนรา ธรรมนิตย์ ก็จะสร้างแนวคิดให้กับศิษย์
ฝึกคิด ว่าบริบทการแสดงของโนราจะเป็นยังไง  โดยยกตัวอย่าง นกในรูปแบบของโนราว่ามี ก่ีแบบ 
มีนกตัวเล็ก นกขนาดกลาง นกแขกเต้า หรือพญาหงส์ มาใช้ร่วมกับต านานโนราที่ เกิดจากการน า
ท่าร ามาเลียนแบบธรรมชาติ โดยใช้การเลียนแบบอากัปกิริยาของนกบิน นกตัวเล็กเดิน นกตัวใหญ่
เดิน ซึ่งจะมีรายละเอียดที่เห็นได้ชัด สามารถน าท่าร ามาถอดแยกและเรียงร้อยกลับเข้ามาให้เ ป็น
การแสดงที่ร่วมสมัย ซึ่งการแสดงโนราร่วมสมัยนี้ไม่ได้เป็นการท าลายขนบธรรมเนียมประเพณีเ ก่า
ของโนราแบบดั้งเดิม 

ในด้านการสื่อสารโนราแบบสร้างสรรค์ : ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีทักษะในการ
สื่อสารภาษาอังกฤษได้ดี  ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ใช้โอกาสขณะที่มหาวิทยาลัยมีการท า 
MOU กับประเทศเพื่อนบ้าน ได้แก่ ประเทศมาเลเซีย ประเทศอินโดนีเซีย และได้ไปแลกเปลี่ ยน
วัฒนธรรมกับประเทศสิงคโปร์ ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ฝึกให้ศิษย์ได้ใช้ภาษาอังกฤษในการ
ท าการแสดงโนรา ครูโนรา ธรรมนิตย์ ก็ได้สร้างสรรค์บทกลอนโนราเป็นภาษาอังกฤษในการร้องท า
บทเป็นกลอน 4 และกลอน 8 ขณะชมเมืองสิงคโปร์ และปัจจุบันก็มีศิษย์ได้น าแนวคิดในการร้องท า
บทเป็นภาษาอังกฤษมาต่อยอดใช้กับนักเรียนในสถาบันการศึกษา  

งานของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะมีทั้งงานในประเทศและงานต่างประเทศ ใน
ศตวรรษที่  21 ครูธรรมเน้นในเร่ืองของการเชื่อมต่อไร้พรหมแดน เช่น การวิดีโอคอลกับมหา
วิทยาลัยต่างชาติโดยการสอนโนราในรูปแบบภาษาอังกฤษและไม่หยุดนิ่งในการใช้เทคโนโล ยีให้
เกิดคุณค่ามากที่สุด 
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ในด้านการสร้างสรรค์ในด้านเคร่ืองแต่งกาย : ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีการใช้วัสดุ
ที่มีความร่วมสมัยมากย่ิงขึ้น เช่น ใช้คริสตัลในการใส่ในชุดโนราซึ่งสมัยก่อนจะเป็นลูกปัดเซรามิค
แบบธรรมดา เพื่อความทันสมัย เล่นกับไฟแล้วเกิดความสวยงามต่อคนดูมากย่ิงขึ้น  

สิ่งต่างๆเหล่านี้เป็นสิ่งที่ศิษย์ หรือกลุ่มคนที่สนใจจะได้รับจากครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคม
รัตน์ ที่ได้ปลูกฝังการร าพื้นฐานโนราที่แน่น จนสามารถแตกก่ิงก้านไปได้หลากหลายรูปแบบ ซึ่งเป็น
สิ่งที่ท้าทาย และยังมีสิ่งใหม่ๆอีกหลายอย่างที่โนราสามารถสร้างสรรค์ต่อไปได้ หากจะดูในด้าน
รูปธรรมสามารถดูจากศิษย์และผลงานของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ และลูกศิษย์ ซึ่งสามารถ
ประเมินค่าได้ด้วยตาและความรู้สึกของผู้ชมการแสดง (ณัฐพล หวานนวล , การสื่อสารส่วนบุคคล ,  
22 พฤศจิกายน 2563) 

ครูธรรม หรือครูโนราธรรมนิตย์ ได้ริเร่ิมกระบวนสร้างสรรค์ผ่านการจัดการเรียนการสอน 
โดยใช้ประสบการณ์ในการท างานที่ได้ไปเผยแพร่ศิลปะการแสดงโนราที่เกิดขึ้นทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศที่ได้ รับการยอมรับทั้งทางด้านวิชาการและการสร้างสรรค์ผลงาน เพื่อให้ผู้เรียน ได้
วิเคราะห์องค์ความรู้จากประสบการณ์ตรงของครูโนรา ธรรมนิตย์ ทั้งด้านแนวคิดและการ
ปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน ที่น ามาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม สามารถน าไปประกอบอาชีพ 
และพัฒนาต่อยอดผลงานอ่ืนได้อีกด้วย (ประณัย หลิมพลอย, การสื่อสารส่วนบุคคล , 24 
พฤศจิกายน 2563)  

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ เป็นครูที่ใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างสรรค์ผลงานทั้ง
ทางด้านวิชาการและการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปะการแสดงโนราต่อยอดเป็นผลงานโนรา
สร้างสรรค์ในสถาบันการศึกษา มีความคิดสร้างสรรค์ ชัดเจน และมีประสิทธิภาพซึ่งสังเกตได้จาก
ผลงานวิชาการและผลงานการสร้างสรรค์ในด้ านการน าโนรามาพัฒนา และสร้างสรรค์ใน
สถาบันการศึกษา ผ่านองค์ความรู้ที่แปลกใหม่ ซึ่งศิษย์ในแต่ละรุ่นจะได้เรียนรู้วิธีการคิดในรูปแบบ
ใหม่ทุกๆปี ซึ่งท าให้ผลงานทางด้านศิลปะการแสดงโนราในสถาบันการศึกษามีความหลากหล าย 
สามารถพัฒนาให้มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น ไม่ยึดติดกับรูปแบบเดิมที่ล้าสมัย ซึ่งจะแสดงให้เห็น
ถึงศักยภาพทางด้านความคิดสร้างสรรค์ที่ไม่รู้จบและได้รับการยอมรับ (ศานิต ศรีเรือง, การสื่อสาร
ส่วนบุคคล, 25 พฤศจิกายน 2563) 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ทันสมัย มักจะกระตุ้น
ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน โดยการพาไปเรียนนอกสถานที่ น าแหล่งเรียนรู้ในสถานที่นั้นๆมา
ประกอบการเรียนการสอนของผู้เรียนท าให้ผู้เรียนได้ศึกษาสภาพสิ่งแวดล้อมทางภาคใต้ในท้ อง ถ่ิน
มาจัดกระบวนการคิดสร้างสรรค์ ถือเป็นการประยุกต์ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ อย่างเต็ม
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ศักยภาพและเต็มความสามารถ เป็นประโยชน์ต่อผู้ เรียนที่ได้ รับโดยตรงจากครูโนรา ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์ (กรกช สงวนเกียรติ, การสื่อสารส่วนบุคคล, 25 พฤศจิกายน 2563)  

ผู้ วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า  ในด้านความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ที่ มี
คุณสมบัติในด้านการมีความคิดสร้างสรรค์ที่แสดงออกด้วยการมีความคิดที่หลากหลายและแปลก
ใหม่ สามารถประยุกต์แนวทางการจัดการเรียนการสอนได้อย่างรอบคอบ ถูกต้อง คิดค้นและสร้าง
รูปแบบความคิดใหม่ให้เกิดความทันสมัยอย่างสร้างสรรค์ของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ สอนให้
ผู้เรียนต้องคิดอย่างส ร้างสรรค์อย่างต่อเนื่อง รู้จักคิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์องค์ความรู้ทั้งด้ าน
ทฤษฎีและด้านการปฏิบัติ รวมถึงมีความเข้าใจต่อตัวผู้ เรียนอยู่ตลอด โดยผู้ เรียนจะได้รับทั้ง
ประโยชน์ มุมมองและทัศนคติที่ดีในเชิงบวกจากกระบวนการมีความคิดสร้างสรรค์โดยตรง และ
สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางและต่อยอดในอนาคตได้  

3.  การมุ่งเน้น และพัฒนาการจัดการเรียนการสอน  หมายถึง การน าแนวคิด วิธีการ 
ค้นหากระบวนการประยุกต์ และพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนโนราสู่โนราสร้างสรรค์ใน
สถาบันการศึกษาของครูโนรา ธรรมนิต ย์ นิคมรัตน์ ที่แตกต่างจากอดีต  โดยผู้ เรียนจะได้รับ
ประโยชน์ และมีแรงจูงใจที่ดีเพิ่มขึ้นในการเรียนการสอนจากวิธีการดังกล่าว ผู้วิจัยวิเคราะห์ ได้ 
ดังนี้ 

การสัมภาษณ์ศิษย์ของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ก่อนที่จะได้เข้ามาศึกษาและเ ป็น
ศิษย์ครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ เร่ิมต้นจากการได้ยินชื่อเสียงของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
และเห็นการพัฒนาจากผลงานของรุ่นพี่ที่ เป็นศิษย์ของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ และเม่ือได้เข้า
มาศึกษากับครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีการจัดการเรียนการสอนที่จริงจังมาก ครูโนรา ธรรม
นิตย์ นิคมรัตน์ ไม่เคยเลือกศิษย์ถึงแม้จะเป็นคนที่ไม่เคยมีพื้นฐานโนรามาก่อน โดยเร่ิมต้นจากการ
ฝึกการทรงตัวที่เป็นท่าร าพื้นฐานของโนรา ฝึกการปรับสรีระร่างกาย  ดัดตน หากศิษย์มีพื้นฐานการ
ร าที่ไม่แน่น ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะใช้วิธีการท าซ้ า ฝึกซ้ าๆจนกว่าศิษย์จะมีพื้นฐานที่แน่น
ก่อนที่จะท าการต่อยอดโนราสร้างสรรค์ เพราะถ้าพื้นฐานไม่แน่นก็จะท าออกมาไม่ดี ซึ่งศิษย์ที่จะ
สามารถท าผลงานสร้างสรรค์ได้ ก็จะเป็นศิษย์ที่มีความช านาญ มีความเข้าใจในกระบวนท่ าร า
โนรา 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีส่วนในการดึงดูด และเป็นต้นแบบของความเป็นครูให้ กับ
ศิษย์ที่มีความสนใจ และชื่นชอบการร าโนรา ให้ได้เข้ามาศึกษาโนราที่อยู่ในระบบของการศึ กษา 
และน าไปใช้ประกอบอาชีพได้ ซึ่งปัจจุบันมีศิษย์ที่ได้รับการศึกษาโนรากับครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคม
รัตน์ โดยตรง ซึ่งส าเร็จการศึกษา และสร้างผลงานชื่อเสียงไปแล้วหลายรุ่น เพราะถ้าเป็นโนราใน
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รูปแบบของการศึกษา ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะมีแบบแผนที่ดี มีมาตรฐาน และสามารถ
น าเอาโนราไปต่อยอดสร้างสรรค์ให้ตรงกับบริบทของสังคมได้ในปัจจุบันและอนาคตข้างหน้ า ได้ 
โดยมีผลงานที่เป็นที่ประจักษ์ของศิษย์ที่ได้รับการถ่ายทอดจากครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้แก่ 
รางวัลชนะเลิศแชมป์ออฟเดอะแชมป์ รายการประกวดดนตรีพื้นบ้านประเภทวงโนราชิงถ้วย
พระราชทานจากพระเทพฯ , รางวัลวิจัยระดับชาติ เร่ือง โนราเทิดพระเกียรติ ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์
บทร้องร่วมกับการร าโนราแบบโบราณ 

ครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ เป็นผู้สร้าง และพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่แปล กใหม่
และน่าสนใจ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดองค์ความรู้ทางด้านโนราในสถาบันการศึกษา ปรับ
ประยุกต์เพื่อสืบทอดแก่คนรุ่นใหม่ ค้นหา และพัฒนาโนราในสถาบันการศึกษาให้เป็นการ
แสดงออกที่สะท้อนความงามและรสนิยมของท้อง ถ่ิน ในการจัดองค์ความรู้ทางด้านโนราสู่โน รา
สร้างสรรค์ในสถาบันการศึกษาของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ โดยครูโนราธรรมนิตย์จะสนับสนุน
การจัดการความรู้และการศึกษาวิจัยเพื่ออนุรักษ์ความรู้ที่ เป็นมุขปาฐะที่ใกล้สูญหาย ด้วยการถอด
ความรู้จากประสบการณ์ของครูโนรา เพื่อให้การจัดการเรียนการสอน มีการพัฒนา และเป็นวิธีการ
ประยุกต์เพื่อให้สืบทอดแก่คน รุ่นใหม่ การจัดการเรียนการสอน การจัดประชุมเสวนาเพื่ อ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และเผยแพร่ความรู้ให้เป็นที่ยอมรับทั้งในระดับชาติ และระดับนานาชาติ และ
การสร้างระบบสารสนเทศที่ผู้ เรียนและเยาวชนสามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวกเพื่อสืบค้นข้ อมูล
เก่ียวกับการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านโนราในสถาบันการศึกษาที่เก่ียวข้องกับมรดกภูมิ ปัญญา
ทางวัฒนธรรมโนราที่ ถูกต้องและเชื่อถือได้  (ณัฐพล หวานนวล , การสื่อสารส่วนบุคคล , 22 
พฤศจิกายน 2563) 

ครูธรรม หรือครูโนราธรรมนิตย์ ใช้กระบวนการวิจัยมาใช้ในการเรียนการสอน และการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านโนราสู่โนราสร้างสรรค์ในสถาบันการศึกษา ที่มีความหลากหลาย ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะครูธรรมนิตย์ ได้ด าเนินการศึกษา ค้นหา ประยุกต์ และพัฒนาวิธีการสอนอย่าง
สม่ าเสมอ นอกจากนี้ครูธรรมนิตย์ยังมีการสร้างสรรค์โนราในสถาบันการศึกษาให้เป็นการ
แสดงออกที่สะท้อนความงามและรสนิยมของท้ อง ถ่ิน และได้ปรับประยุกต์ไปตามคว าม
เปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคม เช่น การเปิดโอกาสให้ผู้หญิงร่วมแสดง การปรับปรุงบทให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันแต่ยังคงเน้นย้ าเร่ืองของค่านิยมที่ดี การปรับเคร่ืองแต่งกายให้
เหมาะสมกับเพศสภาพของนักแสดง การปรับปรุงเวทีที่แตกต่างไปจากเดิม โดยมีการเพิ่มแสง สี 
เสียง เข้ามาเพื่อให้ถูกกับรสนิยมและพฤติกรรมของผู้เรียนและผู้ที่สนใจ (ประณัย หลิมพลอย, การ
สื่อสารส่วนบุคคล, 24 พฤศจิกายน 2563)  
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ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มุ่งเน้นการพัฒนา และปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให้
มีความเหมาะสมกับผู้ เรียน ตอบรับ และสอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบันอยู่เสมอ มีการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิธีการน าเสนอประเด็นการศึกษาโดยสร้างผู้ชม และ
สนับสนุนการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนโนราสู่โนราสร้างสรรค์ในสถาบันการศึกษาใน
รูปแบบต่างๆอย่างสม่ าเสมอ เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนและผู้ที่สนใจได้เข้าถึงบ่อยคร้ังเพื่อการซึมซับ 
และสร้างความคุ้นชินให้เกิดขึ้น และปลูกฝังเยาวชนรุ่นใหม่ให้มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์และ
ศิลป์ของโนรา จนเกิดความรักและความนิยมชมชอบในศิลปะการแสดงโนรา สามารถอธิบายได้
อย่างละเอียดชัดเจนมีเหตุผล ผู้เรียนและผู้ที่สนใจจึงมักจะหมดข้อสงสัยได้ด้วยค าตอบที่ชัดเจน 
อีกทั้งท าให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์ทั้งในและนอกห้องเรียนโดยตรง น ามาสู่ทัศนคติด้านบวกต่อการ
เรียนรู้ของผู้เรียนและผู้ที่สนใจ (ศานิต ศรีเรือง, การสื่อสารส่วนบุคคล, 25 พฤศจิกายน 2563) 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีการเรียนการสอนที่ไม่ได้จ ากัดแค่ในห้องเรียนเท่านั้น ทุก
สถานที่คือห้องเรียน ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ สามารถสร้างโจทย์ให้ผู้เรียนออกแบบสร้างสรรค์
ผลงานให้สอดคล้องกับสิ่งรอบตัวได้อย่างน่าสนใจ เพื่อเป็นการเปิดโลกทัศน์ให้แก่ผู้ เรียน มีการ
แนะน าให้ผู้เรียนเข้าร่วมโครงการต่างๆที่ เก่ียวข้องกับวิชาชีพและเก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านโนราสู่โนราสร้างสรรค์  สร้างความตระหนักรู้ เผยแพร่ความรู้เก่ียวกับโนราสู่สาธารณชน
เป็นระยะๆด้วยวิธีที่แตกต่างกันออกไป เพื่อเป็นการขยายการรับรู้โนราในวงกว้างมากขึ้น มีการ
เผยแพร่ความรู้ไปสู่เยาวชนและประชาชนทุกกลุ่มให้ครอบคลุมและเป็นระบบมากขึ้น ซึ่งถือเป็น
การเพิ่มพูนองค์ความรู้ที่หลากหลาย ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์ สามารถน าไปใช้ประโยชน์
ได้ทั้งทางตรงและทางอ้อมจากกิจกรรมในโครงการต่างๆ (กรกช สงวนเกียรติ, การสื่อสารส่ วน
บุคคล, 25 พฤศจิกายน 2563)  

ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า ในด้านความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีคุณสมบัติ
ด้านการมุ่งเน้น และพัฒนาการจัดการเรียนการสอน คือการเป็นผู้ที่ส ร้างและพัฒนาการจัด การ
เรียนการสอนที่แปลกใหม่และน่าสนใจ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดองค์ความรู้ทางด้านโนรา
สู่โนราสร้างสรรค์ในสถาบันการศึกษา การจัดการความรู้และการศึกษาวิจัยเพื่ออนุรักษ์ค วามรู้
เพื่อให้การจัดการเรียนการสอน มีการพัฒนา และเป็นวิธีการประยุกต์เพื่อให้สืบทอดแก่คนรุ่นใหม่ 
ค้นหา ประยุกต์ และพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนโนราในสถาบันการศึกษาให้เป็นการ
แสดงออกที่สะท้อนความงามและรสนิยมของท้ อง ถ่ิน และได้ปรับประยุกต์ไปตามคว าม
เปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคม เพื่อให้ถูกกับรสนิยมและพฤติกรรมของผู้เรียน พัฒนา ปรับปรุง
การเรียนการสอนให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน ตอบรับ และสอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุ บัน
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อยู่เสมอ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนและผู้ที่สนใจได้เข้าถึง และสร้างความคุ้นชินให้เกิดขึ้น และปลูกฝัง
เยาวชนรุ่นใหม่ให้มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์และศิลป์ของโนรา จนเกิดความรักและความนิ ยม
ชมชอบในศิลปะการแสดงโนรา สร้างความตระหนักรู้ ขยายการรับรู้โนราในวงกว้าง มีการเผยแพร่
ความรู้ไปสู่เยาวชนและประชาชนทุกกลุ่มให้ครอบคลุมและเป็นระบบมากขึ้น สามารถน าไปใช้ใน
กระบวนการจัดการเรียนการสอน และต่อยอดการจัดการเรียนการสอนของตนได้ 

4. การยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลง หมายถึง การยอมรับสภาพการปรับเปลี่ยนที่ส่งผล
ต่อสภาพการจัดการเรียนการสอนของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ทั้งเชิงบวกหรือเชิงลบ โดย
ยึดถือผลประโยชน์ของผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ ดังนี้ 

ครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ เป็นครูผู้มีความเสียสละเพื่อผู้ เรียน ท าหน้าที่ให้ค าป รึกษา
พร้อมทั้งใช้องค์ความรู้กับผู้ เรียนทุกๆคนไปพร้อมกันได้อย่างเต็มความสามารถ เป็ นผู้สอนที่มี
ความเข้าใจต่อผู้เรียนเป็นอย่างมากซึ่งในบางคร้ังการจัดการเรียนการสอนเกิดอุปสรรคจากการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆของสังคมในปัจจุบัน แต่ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ก็สามารถปรับ ประยุกต์
การเรียนการสอนให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆและด าเนินไปได้อย่างผู้เรียนไม่เสียประโยชน์ โดยการ
ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ  

นอกเหนือจากการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะเปิด
โอกาสให้ศิษย์โดยการดูความเหมาะสมของศิษย์หลังจากที่ได้ รับการถ่ายทอดแต่ละคนว่าสามารถ
พาไปต่อยอดอะไรได้บ้าง เช่น การร าเฉพาะทางที่นอกเหนือจากหลักสูตรการเรียนการสอน การพา
ศิษย์ไปเรียนรู้นอกสถานที่ ฝึกให้ศิษย์ได้ดูบริบท เช่น ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะให้ศิษย์ลอง
ท างานออกมาในหลายๆรูปแบบที่ศิษย์สนใจ และครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะเป็นผู้ขัดเกลาให้
ศิษย์ เช่น ในการแต่งกลอน การสัมผัสวรรคกลอน มีการตั้งโจท ย์ ยกตัวอย่างบริบทของงาน 
ยกตัวอย่าง เช่น งานสินค้าโอท็อปของจังหวัดสตูล ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ก็จะให้โจทย์มาว่า
จั ง ห วัดสตูล มีอะไรบ้าง  เช่ น  มี ไ ก่ด า  มีจ าปาดะ  มีผู้ ค น รูปแบบลักษณะนิสั ย เป็นยังไง  
ก็จะให้ศิษย์แต่งบทกลอนขึ้นมาและร าประกอบร้องเก่ียวกับงานนั้นๆ เม่ือศิษย์ฝึกแต่งกลอนเส ร็จ 
ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ก็จะเป็นผู้คัดกรองบทกลอนของงานนั้นอีกคร้ังนึง ว่าใช้แสดง ได้ ม้ัย 
เม่ือศิษย์ได้พื้นฐานที่แน่นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะฝึกความเป็นมืออาชีพให้กับศิษย์ คือ 
การพาไปออกงานบ่อยๆ โดยงานแรกๆ ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะวางรูปแบบให้กับศิษย์ก่อน
ว่าต้องร าแบบไหน ทักษะการร าระดับนี้ต้องร าแบบไหน ส่วนศิษย์ที่มีความช านาญ ครูโนรา ธรรม
นิตย์ นิคมรัตน์ จะสร้างประสบการณ์ให้ศิษย์ร าท่าโนราใหญ่และด้นสดร้องกลอนท าบทเก่ียว กับ
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งาน ซึ่งจะท าให้ศิษย์มีพัฒนาการไปตามล าดับ (ณัฐพล หวานนวล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 22 
พฤศจิกายน 2563) 

ครูธรรม หรือครูโนราธรรมนิตย์ ในส่วนตัวข้าพเจ้าได้รับความเมตตา และได้มีโอกาสฝึก
ทักษะทางด้านโนราพื้นฐานสู่โนราสร้างสรรค์ในบริบทของการท างานสร้างสรรค์เป็นการส่ วนตัว
เพื่อต่อยอดความรู้เดิมที่มีทางด้านโนราให้มีความน่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อตัวข้าพเจ้ าที่มี
จุดประสงค์เพื่อน าทักษะโนราไปต่อยอดในแวดวงวิชาการศึกษา ซึ่งครูธรรมน าเสนอได้อย่าง
ตรงไปตรงมา และรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์และองค์ความ รู้ให้มี
ความทันสมัยขึ้น สามารถปรับเปลี่ยนการสร้างสรรค์ผลงานให้ ก้าวทันกับปัญหาและความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปัจจุบันได้ (ประณัย หลิมพลอย, การสื่อสารส่วนบุคคล, 24 พฤศจิกายน 
2563)  

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ คือครูผู้ไม่มีข้อแม้ มีการวางแผนการเตรียมการสอน
ล่วงหน้า ท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงบทเรียนได้อย่างเต็มศักยภาพในทุกการเรียนรู้ หรือแม้กระทั่ง
บางคร้ังผู้เรียนเกิดปัญหาส่วนบุคคลที่จะส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอน ครูโนรา ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์ ก็จะมีแนวทางการแก้ปัญหาได้ เพื่อผลประโยชน์ของผู้เรียนที่มีส าคัญ  (ศานิต ศรีเรือง ,  
การสื่อสารส่วนบุคคล, 25 พฤศจิกายน 2563) 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ เป็นครูทางด้านโนราที่มีความรู้ และมีการยอมรับในการ
เปลี่ยนแปลง เอ้ือผลประโยชน์ให้กับผู้เรียนจากปัญหาที่เกิดขึ้นอยู่เสมอ สามารถยืดหยุ่นให้ กับ
ผู้เรียน สละเวลาส่วนตัวเพื่อให้ผู้เรียนได้ผลประโยชน์สูงสุดจากองค์ความรู้และประสบการณ์ที่ค รูมี 
(กรกช สงวนเกียรติ, การสื่อสารส่วนบุคคล, 25 พฤศจิกายน 2563)  

ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า ในด้านความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีคุณสมบัติ
ด้านการยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อสภาพการจัดการเรียนการสอนทั้งเชิงบวกห รือ
เชิงลบ โดยยึดถือผลประโยชน์ของผู้เรียนเป็นส าคัญ มีการปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอน
อยู่ตลอดเวลา มีความเสียสละเพื่อผู้เรียน ใช้องค์ความรู้อย่างเต็มความสามารถ ปรับ ประยุกต์การ
เรียนการสอนให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆและด าเนินไปได้อย่างผู้เรียนไม่เสียประโยชน์ ปรับเปลี่ยน
การสร้างสรรค์ผลงานให้ก้าวทันกับปัญหาและความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน มีวิธีการ
แก้ปัญหาได้เพื่อคงไว้ซึ่งผลประโยชน์ของผู้เรียน สละเวลาส่วนตัวเพื่อให้ผู้เรียนได้รับผลประโยชน์
อย่างสูงสุด 
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5. ระเบียบวินัย และกระตือรือร้น หมายถึง มาตรฐานในด้านกระบวนการจัดการเ รียนรู้  
บุคลิกดี มีวินัย เหมาะสมในการสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียนด้วยความกระตือรือร้น ทุ่มเท และตั้งใจ
ในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างไม่ท้อถอย ผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ ดังนี้ 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ เป็นต้นแบบของการมีระเบียบวินั ย และความกระตือรือร้น
เป็นอย่างมาก ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีมาตรฐานสูง มีความทุ่มเท ความตั้งใจในการท างาน
อยู่เสมอ ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะให้ความส าคัญกับการเตรียมตัวในการฝึกซ้อมตั ว เอง
ก่อนที่จะถ่ายทอด ให้แ ก่ผู้ เรียน ท าให้ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  เป็นครูโนราที่ ยั ง ค ง
ความสามารถในการร าโนราโดยปราศจากข้อจ ากัดในเร่ืองของอายุ ผู้เรียนจะได้รับองค์ค วามรู้
ทางด้านโนราที่มีการพัฒนาในปัจจุบัน อีกทั้งยังตอบค าถามได้อย่างตรงชัดและตรงประเด็น แสดง
ให้เห็นถึงความแม่นย า รู้จริง รู้ลึกในองค์ความรู้ทางด้านโนราอย่างแท้จริง มีจุดเด่นในด้านการ
จริงจังในการท างานอย่างมาก ในเร่ืองผลงานการแสดงก็เป็นที่ประจักษ์และเป็นต้นแบบใน เ ร่ือง
ของการร าโนราที่มีความสวยงาม ซึ่งในการเรียนการสอนทุกคร้ัง ครูจะตรงต่อเวลาทั้งผู้สอนและ
ฝึกฝนให้ผู้เรียนทุกคนมีระเบียบตรงต่อเวลา พยายามสร้างแรงบันดาลใจผลักดันให้ผู้เรียนสามารถ
สานต่อเจตนารมณ์ของตนเองในการสร้างสรรค์ผลงานอย่างเต็มก าลังความสามารถ (ณัฐพล 
หวานนวล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 22 พฤศจิกายน 2563) 
 
การวิเคราะห์ความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  

ความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ หมายถึง การเป็นต้นแบบความเป็นครูทางด้ าน
พฤติกรรมที่แสดงออกเชิงบวก บ่งชี้ลักษณะส าคัญของการเป็นต้นแบบความเป็นครูโนรา ธรรม
นิตย์ นิคมรัตน์ ซึ่งเป็นพฤติกรรมการแสดงออกที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ไม่ประดิษฐ์ หรือสร้างให้
เกิดขึ้น จากการลงพื้นที่ การสัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์ ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเค ราะห์
ความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ซึ่งอธิบายเชิงวิเคราะห์ ดังนี้ 

1.  ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้น าโนรามาพัฒนาเปลี่ยนกลุ่มผู้สืบสานและ
ถ่ายทอดให้กว้างมากย่ิงขึ้น โดยปรากฏการเรียนการสอนและถ่ายทอดการแสดงโนราใน
สถาบันการศึกษาทั้งในระบบ และนอกระบบ เพื่อที่จะส่งเสริมให้ศิลปะการแสดงโนราที่สืบทอดมา 
เผยแพร่ และต่อยอดองค์ความรู้ได้อย่างแพร่หลาย สอดแทรกวัฒนธรรมพื้นบ้าน และได้ข้อมูล
ถูกต้องตามที่ได้รับการถ่ายทอดจากครู  

สิ่งส าคัญที่ท าให้ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีชื่อเสียงและเป็นที่ รู้ จักกันอย่าง
แพร่หลายทางสายโนรานั้น เพราะนอกจากกระบวนท่าร าโนราแบบโบราณที่มีความครบถ้วนจาก



  61 

การถ่ายทอด และได้รักษารูปแบบการร าของท่านขุนอุปถัมภ์นรากรไว้อย่างดีแล้ว การถ่ายทอดท่า
ร าโนราในสถาบันการศึกษาของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ยังมีจุดเด่น และมีความส าคัญที่ท า
ให้การแสดงโนรา ซึ่งเป็นศิลปะชั้นสูงอันเป็นเอกลักษณ์ของภาคใต้นั้นน่าชม น่าสนใจมากย่ิงขึ้น 
อีกทั้งยังได้สร้างรูปแบบใหม่ในการแสดงโนรา เพราะองค์ความรู้ของโนราสามารถน าไปต่ อยอด
ทางด้านอ่ืนๆได้มากมาย มีการปรับเปลี่ยนสร้างสรรค์ให้ร่วมสมัย เพื่อความสวยงามลงตัวที่จะ
สร้างความสุขเพื่อมวลมนุษย์ร่วมกัน ไม่ยึดติดกับของเก่า ถ้าเราปรับตัวให้เข้ากันได้ก็เล่นร่วมกันได้ 
ต้องผสมทุกอย่างให้เป็นความกลมกล่อมลงตัว  

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้มีการน าองค์ความรู้ และแนวทางการจัดการเ รียน
การสอนของครูโนราในอดีตมาพัฒนาให้มีระบบมากย่ิงขึ้น ตามรูปแบบของการศึกษาในปัจจุบัน มี
การสร้างสรรค์และปรับประยุกต์ไปตามความเปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคม เช่น การเปิด
โอกาสให้ผู้หญิงร่วมแสดง การปรับปรุงบทให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน แต่ยังคงเน้นย้ า
เร่ืองของค่านิยมที่ดี การปรับเคร่ืองแต่งกายให้เหมาะสมกับเพศสภาพของผู้แสดง การปรับปรุงเวที
ที่แตกต่างไปจากเดิม โดยมีการเพิ่มแสง สี เสียง เข้ามาเพื่อให้ถูกกับรสนิยมและพฤติกรรมของ
ผู้ชมที่มีพลวัต และในขณะเดียวกันก็ต้องรักษาองค์ความรู้แบบดั้งเดิมไว้ให้มากที่สุด โดยการจัด
ข้อมูลองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ ให้สามารถน ามาสอนเพื่อสืบทอดได้ และสามารถน าองค์ความรู้
ไปใช้ประกอบอาชีพ หรือจัดการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาในระดับต่างๆได้ (ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 22 พฤศจิกายน 2563)  

ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า ในความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีแนวทางใน
การสร้างความตระหนักรู้ ผ่านการเผยแพร่เก่ียวกับโนราในสถาบันการศึกษาทั้งในระบบและนอก
ระบบ เพื่อเป็นการขยายการรับรู้โนราในวงกว้างมากขึ้น โดยอาศัยประสบการณ์การแสดงของครูผู้
ถ่ายทอดที่มีความเชี่ยวชาญมาสร้างแนวคิด วิธีการแสดงที่น่าสนใจให้แก่ผู้ เรียน พร้อมกับการน า
องค์ความรู้ไปพัฒนาสร้างสรรค์ร่วมกับศาสตร์การแสดงอ่ืนๆ ซึ่งครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะใช้
พื้นที่และเวลาในการสร้างสรรค์ผลงานร่วมกันกับผู้เรียน โดยครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะ
สังเกตบริบทวิถีชีวิตสังคม เพื่อจัดการศึกษาให้สอดคล้อง เกิดประโยชน์ อนุรักษ์โนราใน
สถานศึกษาให้เข้มแข็ง ไม่เปลี่ยนแปลงไปจากแนวทางการจัดการองค์ความรู้ของครูโนราในอดีต 
อันจะมีผลท าให้ภูมิปัญญาความรู้ ด้านการแสดงโนรา มีประโยชน์ต่อการเรียน การสอน และการ
จัดการศึกษาในปัจจุบันที่แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการในการสร้างสรรค์ที่ไม่หยุดนิ่งของโนราในแต่ละ
ยุคสมัย 
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ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านแนวทางการถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา  
การจัดการศึกษาของสถาบันการศึกษาจะต้องมีความพร้อมของบุคลากรในทุกด้าน 

ตั้งแต่ครูโนรา นักดนตรี สถานที่จัดการเรียนการสอน และแนวทางในการสร้างประสบการณ์การ
แสดงแก่ผู้เรียน พร้อมกับการน าองค์ความรู้ไปพัฒนาสร้างสรรค์ร่วมกับศาสตร์การแสดงอ่ืนๆ ซึ่งผู้
ที่รับผิดชอบด้านการจัดการเรียนการสอนโนรา จะต้องสังเกตบริบทวิถีชีวิตสังคม เพื่อจัดการศึกษา
ให้สอดคล้อง เกิดประโยชน์ การถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา ผู้ที่ถ่ายทอดจะต้องมีความ รู้ 
ความสามารถ และช านาญในเร่ืองนั้น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ หรือครูโนรา ธรรม
นิตย์ นอกจากจะเป็นหลานศิษย์ของโนราท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) แล้ว ยังเป็นครูภูมิ
ปัญญาพื้นบ้านโนราที่ได้ รับจากยอมรับจากวง การศิลปะและการจัด การแสดงว่าเ ป็นผู้ มี
ความสามารถทั้งด้านศาสตร์และศิลป์ของการแสดงโนรามาแล้วกว่า 30 ปี ท าให้มีประสบการณ์
ทางด้านการถ่ายทอดความรู้เป็นอย่างมาก 

1. ด้านการจัดการเรียนการสอนโนรา โดยครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ หมายถึง องค์
ความรู้และวิธีการสอนโนรา โดยครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  

การเรียนการสอนโนราในปัจจุบัน โนราผู้ช่วยศาสตราจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ หรือ
ครูโนรา ธรรมนิตย์ สอนวิชาโนราให้กับนิสิตสาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัดสงขลา ในชั้นปีที่  1 และชั้นปีที่ 2 ซึ่ง เป็นวิชาบังคับเรียนของนิสิต
สาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัดสงขลา นิสิตทุกคน
จะต้องเรียนวิชาโนราพื้นฐาน คือ การร าบทครูสอน บทสอนร า บทประถม และเรียนวิชาการร า
โนราสิบสองท่า แบบฉบับโนราท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา)  ในส่วนของการสอนโนราส าหรับ
นิสิต ชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 ซึ่งเลือกวิชาเอกโนรา ต้องมีความรู้ด้านศิลปะการแสดงโนรารอบด้ าน
เพื่อออกไปประกอบอาชีพศิลปินโนราหรือเป็นครูสอนโนราตามสถานศึกษาต่างๆ และปฏิบัติหน้าที่
เป็นครูผู้สอนหรือวิทยากรโนราให้กับสถาบันการศึกษา หรือชุมชนท่ีต้องการเรียนรู้ ถ่ายทอดการ
แสดงโนราแบบฉบับขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) ให้กับเยาวชนทุกระดับโดยให้หน่วยงานและ
ชุมชนที่ต้องการเป็นผู้ด าเนินการจัดท าโครงการเข้าค่ายฝึกอบรมต่อเนื่องกันอย่างน้อย 5 วัน 
ส าหรับการฝึกอบรมในแต่ละคร้ัง และอาจจะด าเนินการเป็นศูนย์กลางในการฝึกอบรมด้านสาขา
ศิลปะการแสดเอง รวมถึงการแสดงโนราเพื่อความบันเทิงให้กับชุมชนและหน่วยงานต่างๆ ที่มี
กิจกรรมการแสดงโนราพร้อมกับน าศิษย์เก่าและศิษย์ปัจจุบันมาแสดงร่วมกัน  โดยจะใช้การ
วางแผนแนวความคิดก่อนจัดกิจกรรมแก่ผู้เรียนในทุกๆคร้ัง รวมถึงสามารถถ่ายทอดและปลูกฝังให้
ผู้เรียนได้ศึกษาเรียนรู้จนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง เม่ือมีความช านาญได้อย่างลงตัวก็จะสามารถ



  63 

สื่อสารออกมาในรูปแบบของการแสดงโนราได้อย่างเต็มที่ มีความรู้เพียงพอที่จะใช้ความรู้ด้านการ
แสดงปรับตัวให้เกิดประโยชน์ในด้านการศึกษาได้ 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548-2563 มีการน าภูมิปัญญาโนราเข้าสู่สถาบันการศึก ษาใน
ระดับอุดมศึกษา ที่ผลิตโนราเพื่ออนุรักษ์และพัฒนาน าภูมิปัญญาด้านศิลปะการแสดงพื้นบ้าน อีก
ด้านหน่ึงมารับใช้สังคมได้อย่างกว้างขวางและเป็นการจัดการศึกษาการแสดงโนราให้เกิดความม่ัง
คงย่ังยืนในสถาบันการศึกษา เป็นการน าภูมิปัญญาพื้นบ้านมาใช้ให้เกิดการยอมรับในวงวิชาการ
ระดับท้องถ่ิน ระดับสังคม และระดับนานาชาติมากย่ิงขึ้น (ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์, การสื่อสารส่วน
บุคคล, 22 พฤศจิกายน 2563) 

ผู้ วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า  การจัดการเรียนการสอนด้านการแสดงโนราใน
สถาบันการศึกษาของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้มีการน าองค์ความรู้และแนวทางการจั ดการ
สอนของครูโนราในอดีตมาพัฒนาให้มีระบบมากย่ิงขึ้นตามรูปแบบของการศึกษาในปัจจุบัน มีการ
รวบรวมเอกสาร การรวบรวมข้อมูล ใช้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จึงเป็นแรงขับเคลื่อนให้โนราใน
การศึกษามีบทบาทมากย่ิงขึ้นตามที่เห็นชัดในปัจจุบัน ซึ่ง โนราส่วนใหญ่จะเป็นโนราพื้นบ้าน 
อาจจะไม่มีทักษะในส่วนนี้  แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น โนราพื้นบ้านทางคณะต่างๆก็ได้มีโอกาสในการเข้า
มาร่วมท างานกับครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์เช่นเดียวกัน อีกทั้งครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ก็
ต้องรักษาองค์ความรู้แบบดั้ง เดิมไว้ให้มากที่สุด โดยจัดองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ ให้สามารถ
น ามาสอนเพื่อสืบทอดได้ และสามารถน าเอาองค์ความรู้ไปใช้ประกอบอาชีพหรือการจัดการเรียน
การสอนในสถาบันการศึกษาในระดับต่างๆได้ ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีการจัดการเรียนการ
สอนโดยแนะแนวทางในการสร้างประสบการณ์การแสดงแก่ผู้เรียน พร้อมกับการน าเอาองค์ความรู้
ไปพัฒนาสร้างสรรค์ร่วมกับศาสตร์การแสดงอ่ืนๆ ซึ่งในด้านการจัดการเรียนการสอนโนราของครู
โนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะต้องสังเกตบริบท วิถีชีวิตสังคมเพื่อจัดการศึกษาให้สอดคล้องเ กิด
ประโยชน์ แต่ในขณะเดียวกันก็จะต้องอนุรักษ์ความมีคุณค่า เอกลักษณ์โนราในสถาบันการศึกษา
ให้เข้มแข็ง ไม่เปลี่ยนแปลงไปจากแนวทางการจัดการองค์ความรู้ของครูโนราในอดีตอันจะมีผลท า
ให้ภูมิปัญญาความรู้ด้านการแสดงโนรามีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน และการจัดการศึกษาใน
ปัจจุบัน 

2. วิธีการสอน หมายถึง วิธีการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกับโนราให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และมี
ทักษะพื้นฐานที่ดีของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  

ปัจจุบันการแสดงโนราได้รับการพัฒนาเปลี่ยนกลุ่มผู้สืบสานและถ่ายทอดขยาย
กว้างมากขึ้น โดยปรากฏการเรียนและถ่ายทอดการแสดงโนราในสถาบันการศึกษาเพิ่มมากขึ้น 
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และต่อมาได้มีการสอนโนราปรากฏแพร่หลายในสถาบันการศึกษาของภาคใต้เกือบทุกระดับจนถึง
ปัจจุบัน 

ค รูโนรา  ธ รรมนิ ต ย์  นิ คม รัตน์  ใ ห้ ค วามส าคัญด้านการพัฒนาโนราใน
สถาบันการศึกษา ตลอดจนการปลูกฝังการร าพื้นฐานที่ดีและต่อยอดไปสู่การร ารูปแบบอ่ืนที่ใช้
ทักษะและความสามารถ ซึ่งครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะปลูกฝังให้ผู้เรียนเข้าใจถึงนาฏลักษณ์
โนรา ศึกษา และปฏิบัติ “ศัพท์เฉพาะโนรา” อันเป็นกระบวนการส าคัญที่จะท าให้โครงสร้างลีลาท่า
ร ามีเอกลักษณ์เด่นชัด สามารถน าไปพัฒนาสู่การฝึกหัดที่มีบทร้องได้อย่างสวยงาม รวดเร็ว และ
ถูกต้อง  

2.1 การสอนโดยใช้หลักนาฏลักษณ์ของโนรา หมายถึง กระบวนท่าร า ลีลาของ
การเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่างๆที่ เป็นลักษณะเฉพาะของโนราที่สื่อสารให้ผู้ชมได้เข้าใจ เกิด
ความชื่นชอบในศิลปะการแสดงที่เกิดขึ้น ดังนั้นการแสดงของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ที่สื่อ
ออกมานั้นจะต้องสามารถสื่อสารถึงความงดงามของท่ าร า ความหมาย และเอกลักษณ์ได้ อ ย่าง
ชัดเจน โดยครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์จะแสดงให้เป็นตัวอย่างก่อน และจะถ่ายทอดกระบวนท่า
ร าให้กับผู้เรียน หรือเรียกว่า การต่อท่า ซึ่งผู้เรียนจะเป็นคนจดจ านาฏลักษณ์โนรา และครูโนรา 
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะให้วิธีพูดเพื่ออธิบายรายละเ อียดของท่ารวมถึงความรู้สึกและอารมณ์ใน
การร าในกระบวนท่านั้น เพื่อให้การเคลื่อนไหวของร่างกายได้สื่อสารให้ผู้ชมได้รับรู้ถึงสิ่งที่ต้องการ
จะสื่อ โดยครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ให้หลักการร าโนราที่ถือกันว่าสวยหรือร าดี ดังนี้ 

2.1.1 การทรงตัว หลังต้องแอ่น โดยเหยียดอกให้แอ่นผายออก เรียกว่า “อัด
อก” ย่อตัวและเข่าลงเล็กน้อย ก้นงอน คอตั้ง หน้าแหงนเชิดเล็กน้อย 

2.1.2 การเคลื่อนไหวเวลาร า ล าตัวต้องนิ่ง วงหน้าไปตามลีลามือ หากท่าร า
เน้นวงแขนหรือล าตัวช่วงบน ล าตัวช่วงล่างต้องนิ่ง 

2.1.3 การร าต้องได้โสฬส มีความสมดุลทั้งวงแขน อก คอ ใบหน้า ล าตัว เข่า 
เอว และสะโพก 

2.1.4 มีความแข็งแรง ทะมัดทะแมง  
ซึ่งความงามในการร าของโนราในสายตระกูลขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) จะต้องร า

อย่างมีสมาธิ ทุกอิริยาบถต้องม่ันคง สง่า ไม่หลุกหลิกหรือเล่นท่า สีหน้าอ่ิมเอิบมีปิติ (ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 22 พฤศจิกายน 2563) 

ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า วิธีการสอนของ ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ผู้เรียน
จะต้องได้รับการปลูกฝังท่าร าพื้นฐานที่ถูกต้อง สมบูรณ์ตามรูปแบบจากครูผู้สอนจึงจะสามารถ
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ถ่ายทอดและสร้างนาฏลักษณ์ในโนราให้เกิดขึ้นได้ โดยศิลปะการแสดงโนราที่จะต้องวางพื้นฐาน
ให้ผู้เรียนโนราได้รับการถ่ายทอดนั้นคือ ศัพท์เฉพาะโนรา บทครูสอน บทสอนร า และบทประถม ซึ่ง
กระบวนการร าดังกล่าว จะมีเนื้อร้องประกอบ เม่ือฝึกร าจนเชี่ยวชาญและช านาญก็สามารถน าท่า
ร าจากบทนี้ไปใช้ในกระบวนการอ่ืนๆได้อีกต่อไปเป็นการเชื่อมโยงให้เป็นกระบวนการร าตามล าดับ 
เพื่อความสวยงามและแสดงให้เห็นถึงนาฏลักษณ์ของการร าโนราได้ชัดเจน 

2.2 การสอนโดยใช้ศัพท์เฉพาะโนรา หรือนาฏยศัพท์ ของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคม
รัตน์ หมายถึง การสอนโนราด้วยการเรียกชื่อท่าร าหรือโครงสร้างท่าร าเบ้ืองต้นในการฝึกโนราของ
ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ทั้งนี้ เพื่อให้ผู้ฝึกร าปฏิบัติท่าร าเหล่านี้เป็นพื้นฐานจนเกิดความ
ช านาญ สามารถน าท่าร าเหล่านี้ ไปใช้ในการฝึกร าบทพื้นฐานซึ่งศัพท์เฉพาะโนรานั้นจะเป็นชื่ อที่ใช้
เรียกขึ้นมาจากหลักการจัดโครงสร้างร่างกายและการน าท่าร ามาใช้อยู่สม่ าเสมอในกระบวนการร า
โนรา (ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 22 พฤศจิกายน 2563)  มีจ านวน 20 ท่า คือ 

1. อัดอก   11. ไหว้ 
2. แอ่นหลัง   12. นาด 
3. ย่อเข่า   13. สอดสร้อย 
4. ทอดแขน   14. เก็บเท้า 
5. เชิดหน้า   15. กรีดนิ้ว 
6. ลงฉาก   16. เก็บตีนเตี้ย 
7. ลงฉากน้อย   17. นั่ง 
8. เขาควาย   18. ค านับ 
9. ท่องโรง   19. รวมมือ 
10. เคล้ามือ   20. รวมเท้า  
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ในแต่ละชื่อจะอธิบายความหมายพร้อมภาพและรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
1. อัดอก 

 

 
 

ภาพประกอบ 7 ท่าอัดอก  
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ)  

 
ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่าอัดอก หมายถึง ที่ยืดกระดูสันหลัง

ตั้งแต่ช่วงอกจนถึงล าคอให้โค้งมาด้านหน้าสุดล าตัว หรือส่งล าตัวช่วงบนย่ืนไปด้านหน้าให้ มาก
ที่สุดท าให้กล้ามเนื้อบริเวณหน้าอกกว้างและดูผึ่งผาย 
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2. แอ่นหลัง 
 

 
 

ภาพประกอบ 8 ท่าแอ่นหลัง 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่าแอ่นหลัง  หมายถึง ท่าที่แอ่น
กระดูกสันหลังช่วงสะเอวให้อ่อนโค้งไปด้านหน้าจนสุดล าตัวเพื่อสอดรับกับอัดอกช่วงบน ใน
ขณะเดียวกันกดกระดูกสันหลังบริเวณก้นให้นิ่งไว้เพื่อเป็นจุดรับน้ าหนักและส่งล าตัวให้แ อ่น ไป
ด้านหน้าโดยจะต้องให้บริเวณก้นต่ าลง จึงจะสามารถส่งล าตัวและหลังแอ่นโค้งไปด้านหน้าได้มาก 
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3. ย่อเข่า  
 

 
 

ภาพประกอบ 9 ท่าย่อเข่า 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่าย่อเข่า หมายถึง ท่าที่ยืนให้เท้าชิด
กันทั้งสองเท้าหรือยืนทรงตัวด้วยเท้าข้างเดียวแล้วย่อตัวหรือพับงอเข่าส่งไปด้านหน้าให้น้ าหนั กลง
บนเท้าที่วางกับพื้นเต็มเท้า และสมดุลกับอัดอกพร้อมกับแอ่นหลัง  
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4. ทอดแขน 
 

 
 

ภาพประกอบ 10 ท่าทอดแขน 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 
 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่าทอดแขน หมายถึง ท่าที่เคลื่อนไหว
หรือวาดท้องแขน ซึ่งท้องแขน หมายถึง ส่วนของแขนด้านใน ออกมาให้เห็นช่วงข้อต่อแขนบริ เวณ
ข้อศอกได้อย่างชัดเจนเพื่อแสดงออกถึงความอ่อนและแข็งแรงของท่อนแขนบริเวณท้องแขน 
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5. เชิดหน้า  
 

 
 

ภาพประกอบ 11 ท่าเชิดหน้า 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่าเชิดหน้า หมายถึง ท่าที่ยกใบหน้า
ตั้งแต่บริเวณปลายคางให้ขึ้นบนโดยยืดกล้ามเนื้อบริเวณล าคอให้ตึง ซึ่งจะเชิดใบหน้าได้เต็มที่  
แหงนหน้าประมาณ 45-50 องศา 
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6. ลงฉากใหญ่  
 

 
 

ภาพประกอบ 12 ท่าลงฉากใหญ่ 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่าลงฉากใหญ่ หมายถึง ท่าที่แสดง
ส่วนขาในการยืน คือ ขาทั้งสองข้างจะแยกออกจากกันระยะห่างพอสมควร โดยเปิดขาออกให้
ปลายเท้าทั้งสองข้างแยกไปด้านข้างให้ส้นเท้าวางอยู่ในแนวเดียวกันแล้วย่อเข่าและล าตัวลง ให้
ส่วนของขาช่วงบนตั้งแต่หัวเข่าทั้งสองข้างมาถึงโคนขาอยู่ในระนาบเดียวกันและขนานกับพื้น ใน
ขณะเดียวกันส่วนของขาและช่วงล่างตั้งแต่เข่าถึงเท้าทั้งสองข้างจะต้องตั้ งให้ได้ฉากกับแนวราบ
ของพื้นและบริเวณขาช่วงบน ส่วนล าตัวตั้งตรงแอ่นอกและโน้มตัวไปด้านหน้าเล็กน้อย 
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7. ลงฉากน้อย   
 

 
 

ภาพประกอบ 13 ท่าลงฉากน้อย 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่าลงฉากน้อย หมายถึง ท่าที่แสดง
ส่วนขาในการนั่ง คือ การนั่งคุกเข่าโดยใช้เข่าข้างใดข้างหนึ่งเพียงข้างเดียวให้ปลายเท้าของเข่าซึ่ง
วางติดกับพื้นตั้งส้นขึ้น ยกก้นและล าตัวตั้งตรง ส่วนขาอีกข้างวางปลายเท้าแยกเข่าออกไปด้านข้าง
ห่างจากเข่าซึ่งวางติดกับพื้นประมาณคร่ึงช่วงขา โดยให้ช่วงขาส่วนล่างที่ยกตั้งแต่ข้อเท้าถึงเข่าตั้ง
ได้ฉากกับแนวพื้นและช่วงขาบนตั้งแต่เข่าถึงต้นขาวางแนวตรงขนานกับพื้น สะโพกและเข่าให้อยู่
ในระดับเดียวกัน 
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8. เขาควาย  
 

 
 

ภาพประกอบ 14 ท่าเขาควาย 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่าเขาควาย หมายถึง ท่าที่แสดงส่วน
มือและแขน คือ มือทั้งสองข้างตั้งอยู่ในระดับศีรษะโดยยกข้อศอกทั้งสองออกไปด้านข้างให้สูง อยู่
ระดับไหล่ โดยช่วงแขนตั้งแต่ไหล่ถึงข้อศอกทั้งสองขนานกับพื้น ส่วนของแขนตั้งแต่ข้อศอกถึง
ข้อมือตั้งตรงให้ได้มุมฉากกับระดับแขน ช่วงไหล่ ถึงศอก ปลายมือทั้งสองตั้งวงหงายขึ้นให้ปลายนิ้ว
ทั้งสี่ชี้มายังศีรษะกดปลายนิ้วและข้อมือลงเต็มที่ ส่วนนิ้วหัวแม่มือชี้ตั้งขึ้นด้านบน ช่วงปลายมือ
ซ้ายและมือขวาจะห่างจากศีรษะในระยะเท่ากัน 
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9. ท่องโรง 
 

 
 

ภาพประกอบ 15 ท่าท่องโรง 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่าท่องโรง หมายถึง ท่าที่ใช้การ
เคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่งเป็นวงกลมโดยมือข้างหนึ่ง ตั้งวงส่งไปด้านหน้าอยู่ระดับปาก งอ
แขน เก็บข้อศอก มืออีกข้างหนึ่งงีบหงาย ส่งไปข้างหลัง แขนตึงชิดกับล าตัว ขา และเท้าทั้งสองข้าง
อยู่ในลักษณะยืนชิดกันหน้าเชิดขึ้นเล็กน้อยมองมือที่ตั้งวงย่อเข่าลงล าตัวตั้งตรง แอ่นอกโน้มตัวไป
ข้างหน้าเล็กน้อย พร้อมกับขยับเท้าซอยเท้าลงถ่ีๆให้เคลื่อนที่ไปข้างหน้าไม่ขาดระยะ หรืออาจจะ
เคลื่อนที่ไปรอบๆเป็นวงกลมก็ได้โดยเฉพาะที่ซอยเท้า ถ่ีๆเคลื่อนที่ ไปนั้น เข่าจะต้องย่อลง
ตลอดเวลา ถ้าเลี้ยวไปทางด้านซ้าย หรือด้านขวาก็ให้ส่งมือข้างที่เลี้ยวไปนั้นมาตั้งวง งอศอกระดับ
ปาก ส่วนมืออีกด้านส่งจีบหงายไปด้านหลังแขนตึง 
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10. เคล้ามือ  

          
 

ภาพประกอบ 16 ท่าเคล้ามือ 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่าเคล้ามือ หมายถึง ท่าที่ใช้เชื่อม
และใช้ร าโดยทั่วไป วิธีการร าคือการใช้มือข้างหนึ่งวางทาบอยู่ที่อก ปลายนิ้วทั้งห้านิ้วชี้ไปด้านข้าง 
นิ้วหัวแม่มืออยู่ด้านบน มืออีกข้างหนึ่งจีบคว่ าแขนตึงส่งออกไปด้านข้างระดับไหล่แล้วค่อยๆเคลื่อน
มือเหยียดตึง ด้านข้างส่งมาทางด้านหน้าอยู่ในระดับอกแล้วเคลื่อนมือทาบอกแทงออกไปด้านหน้า 
ให้ด้านข้างของนิ้วชี้ เคลื่อนไปตามใต้แขนของมือที่จีบคว่ า ตั้งแต่ต้นแขนถึงข้อมือแล้วเปลี่ ยนจีบ
คว่ าของมือเดิมซึ่งแขนตึงอยู่ปล่อยให้เป็นวงแล้ว งอแขน ส่งมือขึ้นเป็นวงแทงสอดด้านข้างของนิ้วชี้
วาดไปตามต้นแขนของมืออีกด้านซึ่งจีบคว่ าแขนตึงส่งมาด้านหน้า เคลื่อนมือมาจนถึงข้อมือแล้ว
เปลี่ยนไปเป็นมือจีบเช่นเดิมท าสลับกันไปมา 
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11. ไหว้  
 

 
 

ภาพประกอบ 17 ท่าไหว้ 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่าไหว้ หมายถึง ท่าที่ส าคัญและเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัวของโนราท่าหนึ่ง การไหว้ของโนราในการร าต่างๆนั้น ผู้ร าต้องพนมมือระหว่าง
อก ให้ปลายนิ้วของมือที่พนมขึ้นทั้งสองข้าง ส่งเข้าหาช่วงอกและต้องหักข้อมือมาด้านหน้าเล็กน้ อย 
เปิดปลายศอกทั้ง 2 ข้าง แยกตรงไปด้านข้างให้อยู่แนวเดียวกัน หรือข้อศอกสูงเฉียงขึ้นมาทั้ง 2 ข้าง 
ผู้ร าต้องแอ่นอก โน้มล าตัวมาด้านหน้าพร้อมกับเชิดหน้าและปลายคางขึ้น 
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12. นาด  
ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่านาด หมายถึง ท่าที่แสดงการ

เคลื่อนที่จากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึงโดยการเดิน คือ ผู้ร าต้องยืนไขว้ขา ย่อเข่าทั้งสองข้าง ให้เท้าข้าง
ใดข้างหนึ่งย่ืนออกมาข้างหน้า โดยวางน้ าหนักเต็มฝ่าเท้า ส่วนเท้าอีกข้างซึ่งอยู่ด้านหลังยกส้นขึ้น
ให้เข่าด้านหลังสูงกว่าระดับกลางน่องของเท้าหน้าให้ส้นเท้าวางห่างจากหัวแม่เท้าเดิมประมาณ 5 
นิ้ว อาจจะวางปลายเท้าก่อนหรือวางเต็มเท้าทันที เท้าอีกข้างเม่ืออยู่ด้านหลังจะต้องยกเท้ าทั นที 
(ก้าวสลับเท้าไปด้านหน้า) ส่วนมือร่ายร าในท่าต่างๆตามจังหวะท่านาด เป็นกระบวนการร าที่ เน้น
ความสวยงามในลีลาการเดินของผู้ร า ซึ่งการนาดมีอยู่ 3 รูปแบบ คือ 12.1 นั่งนาด 

 

 
 

ภาพประกอบ 18 ท่านั่งนาด 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่านั่งนาด หมายถึง ท่าที่ผู้ร าอาจจะ
นั่งคุกเข่า หรือนั่งชันเข่าอยู่กับที่พร้อมกับใช้ลีลามือร่ายร าในรูปแบบต่างๆ 
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12.2 ยืนนาด 

 
 

ภาพประกอบ 19 ท่ายืนนาด 
 

ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 
 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่ายืนนาด หมายถึง ท่าที่ผู้ร าจะยืน
อยู่กับที่โดยการยืนรวมเท้า หรือการยืนพักเข่าพร้อมกับลีลามือร่ายร าในรูปแบบต่างๆ 

 

12.3 เดินนาด  

 
 

ภาพประกอบ 20 ท่าเดินนาด 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 
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ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่าเดินนาด หมายถึง ท่าที่ผู้ร าเดิน
เป็นวงกลมทวนเข็มนาฬิกา แสดงการเคลื่อนที่จากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึงโดยการเดิน โดยผู้ร ายืนย่อ
ล าตัวแยกเข่าและยกพร้อมย่อเท้าข้างใดข้างหนึ่งมาด้านหน้า เท้าหน้าวางน้ าหนักเท้าเต็มเท้า เท้า
ด้านหลังให้ยกส้นขึ้นโดยให้เข่าเท้าหลังสูงระดับกลางน่องของขาหน้า แยกเข่าทั้งสองข้าง ให้ ได้
เหลี่ยมเล็กน้อยและยกเท้าที่วางอยู่ด้านหลังมาวางด้านหน้าให้ส้นเท้าเรียงจากหัวแม่เท้าเดิม
ประมาณ 5 นิ้ว โดยจะต้องวางปลายเท้าก่อนแล้วจึงวางเต็มเท้าทันที ส่วนเท้าอีกข้างอยู่ด้านหลัง
จะต้องยกส้นทันทีเช่นเดียวกัน 

 

13. สอดสร้อย 

 
 

ภาพประกอบ 21 ท่าสอดสร้อย 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่าสอดสร้อย หมายถึง ท่าที่มี
ความส าคัญมากต่อผู้ร า ลักษณะการร าจะหมุนรอบตัวเองจากด้านซ้ายหรือด้านขวา ถ้าจะสอด
ทางซ้าย มือซ้ายจะจีบคว่ าอยู่ระดับสายตา ส่วนมือขวาตั้งวงเขาควาย งอศอกให้ได้เป็นวงมุมฉ าก
หน้ามองมือซ้ายที่จีบพร้อมกับทอดขาซ้ายไปทางหลัง ยอดเข้าล าตัวตั้งตรงแอ่นอกโน้มไปข้างหน้า
และดันก้นออกมาเล็กน้อย ขาซ้ายวางหลังจะต้องให้เขาซ้ายวางอยู่ในระดับน่องเข่าขวาหรือติด ก้น 
แล้วค่อยๆหมุนรอบตัวเองช้าๆ โดยจะหมุนทางด้านซ้ายของมือจีบ ขณะที่หมุนจะต้องย่อตัวลง เขา
ทั้งสองข้างต้องแยกออกจากกันพร้อมกับค่อยๆเลื่อนมือขวาที่ตั้งวงเขาควายระดับศีรษะลดลงข้าง
ล าตัวระดับสะเอวเม่ือหมุนมาถึงต าแหน่งเดิม ขาซ้ายที่วางทอดอยู่ด้านหลัง ในตอนแรกจะกลับมา
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ไขว้อยู่ด้านหน้าแทนขาขวาจากนั้นใช้แทงมือขวาที่ตั้งวงขึ้นไปสวนทางด้านในกับมือซ้ายที่จีบ 
พร้อมกับเปลี่ยนมือขวาเป็นมือจีบคว่ าอยู่บริเวณหน้าระดับสายตา ส่วนมือซ้ายที่จีบก็วาดมือแล้ว
คลายจีบวาดออกไปให้ตึงแล้วตั้งวงเขาควาย โดยท าอย่างนี้สลับกันไปทั้งสองข้าง  เพียงแต่เปลี่ยน
มือและขาเท่านั้น 

14. เก็บเท้า ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่าเก็บเท้า หมายถึง ท่า
ที่แสดงการเคลื่อนที่ของเท้า มีอยู่ 2 ลักษณะ คือ 

14.1 การเคลื่อนเท้าสองเท้าพร้อมกัน 
14.2 การเคลื่อนเท้าข้างใดข้างหนึ่งเพียงข้างเดียว 

 

 
 

ภาพประกอบ 22 ท่าเก็บเท้า 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

ไม่ว่าผู้ร าจากเคลื่อนเท้าลักษณะใดจะต้องวางเท้าที่เคลื่อนเต็มเท้าให้ขยับปลายนิ้ ว เท้า
ทั้ง 5 นิ้ว คืบไปทีละนิด ให้ที่เร็วสลับกับการขยับส้นเท้าให้สัมพันธ์และเคลื่อนที่ไปด้วยกัน ในขณะที่
เคลื่อนที่น้ันช่วงขาและเข่าจะต้องแข็งแรงมิให้แกว่งหรือส่ายไปมา 
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15. กรีดนิ้ว  
 

 
 

ภาพประกอบ 23 ท่ากรีดนิ้ว 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่ากรีดนิ้ว หมายถึง ท่าที่มีการ
เคลื่อนที่ของนิ้วทีละนิ้วอย่างรวดเร็ว คือผู้ร าจากก ามือข้างหนึ่งข้างใดไว้หลวมๆ แล้วค่อยๆปล่อย
นิ้วทีละนิ้ว ให้เคลื่อนออกไปทั้งมืออย่างรวดเร็วเม่ือเคลื่อนทั้ง 5 นิ้ว แล้วให้ขยับข้อมืออีกหนึ่งคร้ัง
ตามจังหวะ ถ้าหากเป็นมือตั้งให้ขยับข้อมือขึ้นหาหลังแขน ถ้าเป็นมือจีบให้ขยับมือเข้าหาท้องแขน  
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16. เก็บตีนเตี้ย  
 

 
 

ภาพประกอบ 24 ท่าเก็บตีนเตี้ย 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่าเก็บตีนเตี้ย หมายถึง ท่าที่ใช้เท้า
เคลื่อนที่จากที่หน่ึงไปอีกที่หน่ึงซึ่งอาจจะเคลื่อนที่ไปข้างหน้าหรือเคลื่อนไปรอบๆเป็นวงก็ได้ ผู้ร าจะ
นั่งอยู่ในท่าคุกเข่าให้ก้นอยู่บนส้นเท้าเข่าทั้งสองข้าง ยกขึ้นไม่ติดกับพื้น (ขนานกับพื้น) บริเวณ
ปลายเขาห่างกันเล็กน้อยสามารถขยับหรือสับปลายเท้าให้ถ่ียิบที่สุด เคลื่อนไปข้างหน้าต่อเนื่องกัน
โดยไม่หยุดไม่ขาดระยะ ส่วนของร่างกายที่ทรงตัวอยู่บนเท้าต้องนิ่ง ล าตัวต้องแอ่นอกและโน้ มตัว
ไปข้างหน้า มือให้วางในต าแหน่งต่างๆได้อิสระตามลักษณะของท่าร า 

 
 
 

  



  83 

17. นั่ง  
 

 
 

ภาพประกอบ 25 ท่านั่ง 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่านั่ง หมายถึง ท่าที่นั่งคุกเข่า โดยให้
เขาห่างกันประมาณ 2 คืบ สะโพกและน้ าหนักตัวกดลงบนส้นเท้าโดยมีปลายเท้าวางชิดแนบกับ
พื้น การนั่งจะต้องอัดอกและโน้มล าตัวย่ืนไปด้านหน้าเล็กน้อย 
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18. ค านับ  
 

 
 

ภาพประกอบ 26 ท่าค านับ 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่าค านับ หมายถึง ท่าที่คาราวะผู้ชม
ขณะยืนหรือนั่งโดยก้มศีรษะโน้มตัวไปด้านหน้า ถ้าหากนั่งจะใช้มือทั้งสองข้างจีบแล้วส่งไป
ด้านหลัง ส่วนการโค้งจะแบมือ แขนตึงทั้งสองข้างแตะมือลงบนเข่าเบาๆ 

 
 
 
 
  



  85 

19. รวมมือ  

 
 

ภาพประกอบ 27 ท่ารวมมือ 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่ารวมมือ หมายถึง ท่าที่ยกมือทั้ง
สองข้างมาจีบคว่ าระดับสายตาโดยให้มือที่จีบหันเข้าหาล าตัวและยกศอกทั้ง 2 ข้างให้ห่างกัน 1 
ฟุต สูงระดับหน้าอก มือทั้งสองที่น ามารวมเพื่อพักมือได้ในท่าต่างๆได้ทันที 
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20. รวมเท้า  
 

 
 

ภาพประกอบ 28 ท่ารวมเท้า 
ที่มา : สุมนัส เกษแก้ว. (2563, 4 พฤศจิกายน : ถ่ายภาพ) 

 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้ความหมายของ ท่ารวมเท้า หมายถึง ท่าที่ใช้เท้าซึ่งยืน
ร าอยู่ในท่าต่างๆ มายืนต าแหน่งใหม่ โดยให้เท้าทั้งสองข้างวางแนบสนิทกัน เรียงปลายเท้าให้ตรง
เหมือนกับการยืนโดยทั่วไป. เพียงแต่มีการย่อเข้าและแนบเข้าคณะมารวมเท้า 
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2.3 การสอนโดยใช้ลีลาวงมือ มือจีบ  และการใช้ขา ของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
หมายถึง การสอนของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ เม่ือผู้ร ามีความเข้าใจในโครงสร้างเอกลั กษณ์
และศัพท์เฉพาะของการร าโนราแล้วก็จะสามารถน าท่าร าดังกล่าวมาจัดวางและเชื่อมโยง
กระบวนการร ากับท่าพื้นฐานต่างๆ ให้เกิดเป็นกระบวนการร าเพลงโคที่สวยงามสนุกสนาน 
น่าสนใจ และสร้างบุคลิกท่าร าได้เด่นชัด นอกจากลักษณะเฉพาะของโนราแล้ว สิ่งที่ส าคัญอีก
อย่างหนึ่งคือ การใช้ลีลาวงมือ มือจีบ และการใช้ขาในเบ้ืองต้นเป็นสิ่งส าคัญ ในส่วนของลักษณะ
การใช้วงมือ มือจีบและการใช้ขาแต่ละรูปแบบจะมีวิธีการใช้ที่ส าคัญ ดังนี้ 

2.3.1 วงมือ มี 8 รูปแบบ คือ วงเขาควาย วงผาลา วงหน้า วงระดับบ่า วงชายพก 
วงไขว้ วงอก วงชน ตัวอย่างดังภาพต่อไปนี้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 29 ท่าวงเขาควาย 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 
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ภาพประกอบ 30 ท่าวงผาลา 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 

 

 
 

ภาพประกอบ 31 ท่าวงหน้า 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 
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ภาพประกอบ 32 ท่าวงระดับบ่า 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 

 

 
 

ภาพประกอบ 33 ท่าวงชายพก 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 
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ภาพประกอบ 34 ท่าวงไขว้ 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 
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ภาพประกอบ 35 ท่าวงอก 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 

 
 

ภาพประกอบ 36 ท่าวงชน 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : 

ถ่ายภาพ) 
 

2.3.2 มือจีบมี 11 รูปแบบ คือ จีบเขาควาย จีบข้าง จีบพก จีบเอว จีบหน้า จีบ
หลัง จีบคว่ า จีบหงาย จีบไหล่ จีบไขว้ และจีบปรกหน้า ตัวอย่างดังภาพต่อไปนี้ 

 

 
 

ภาพประกอบ 37 ท่าจีบเขาควาย 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 
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ภาพประกอบ 38 ท่าจีบข้าง 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 

 

 
 

ภาพประกอบ 39 ท่าจีบพก 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 

 

 
 

ภาพประกอบ 40 ท่าจีบเอว 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 
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ภาพประกอบ 41 ท่าจีบหน้า 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 

 
 

ภาพประกอบ 42 ท่าจีบหลัง 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 

 

 
 

ภาพประกอบ 43 ท่าจีบคว่ า 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 

 
 

ภาพประกอบ 44 ท่าจีบหงาย 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 
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ภาพประกอบ 45 ท่าจีบไหล่ 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 

 
 

ภาพประกอบ 46 ท่าจีบไขว้ 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 

 

 
 

ภาพประกอบ 47 ท่าจีบปรกหน้า 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2560 : ถ่ายภาพ) 

 

2.3.3 การใช้ขา มี 9 รูปแบบ คือ ยืนยกหน้า ยืนยกผาลา ยืนฉากน้อย ยืนกระดก
หลัง ยืนไขว้ขา ยืนกระดกไขว้ขา ยืนขาพับ นั่งขี้หนอนน้อย และนั่งกระดกขา  

ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า วิธีการสอนของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในแต่
ละรูปแบบของศัพท์เฉพาะโนรา การวางวงมือ การจีบ และการใช้ขา จะมีลักษณะโครงสร้างการร า
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แตกต่างกันซึ่งต้องอาศัยการฝึกฝนปฏิบัติ พร้อมค าแนะน าจากครูผู้สอนให้เข้าใจอย่างถูกต้อง และ
แม่นย า ลีลาร าจะสวยงาม และเชื่อมโยงแต่ละท่าได้คล่องแคล่ว นอกจากนี้การฝึกปฏิบัติในแต่ละ
ท่าควรมีการฝึกประกอบดนตรีทุกคร้ัง หรือใช้เพียงบางชิ้นเพื่อความแม่นย าของจังหวะซึ่งเ ป็นสิ่ง
ส าคัญ เพราะจะท าให้ผู้ฝึกศัพท์เฉพาะโนราและโครงสร้างวงมือ การจีบ การใช้ขาและลีลาต่างๆ 
จดจ าได้แม่นย าและรวดเร็วเม่ือผู้ร าผ่านการฝึกหัดและพัฒนาการใช้ท่าร าต่างๆจนช านาญและมี
เอกลักษณ์ที่ชัดเจน ก็จะสามารถไปฝึกหัดในบทครูสอน บทสอนร า และบทประถม ได้อย่างรวดเร็ว 

3. กระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในสถาบันการศึกษา 
หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรู้การถ่ายทอดกระบวนท่าร าโนราในสถาบันการศึกษา ซึ่งท าให้
เกิดผลสัมฤทธิ์ด้านการถ่ายทอดท่าร าที่น่าสนใจ พร้อมกับท าให้ทราบเทคนิค วิธีการถ่ายทอด
รายละเอียดองค์ความรู้ และเอกลักษณ์ของกระบวนการร าที่ส าคัญต่อผู้เรียน จากการสัมภาษณ์ผู้
ที่มีส่วนเก่ียวข้อง สามารถสรุปประเด็นได้ดังนี้ 

3.1 ด้านกระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  
3.1.1 การอบอุ่นร่างกายและการดัดร่างกาย  
 

 
 

ภาพประกอบ 48 การอบอุ่นร่างกายและการดัดร่างกาย 
ที่มา : ยุทธนา อัครเดชานัฏ. (2563, 28 กันยายน : ถ่ายภาพ) 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ใช้หลักการผ่อนคลายกล้ามเนื้อของการฝึกท่ากายบริหาร
เพื่อสุขภาพและการกีฬา เพื่อทดสอบสมรรถภาพร่างกายและร้ือฟื้นความแข็งแรงของร่าง กาย
ให้กับผู้เรียน (ณัฐพล หวานนวล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 22 พฤศจิกายน 2563) 
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ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะใช้การดัดร่างกาย โดยการดัดมือและการดัดนิ้ว เพื่อ 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและกระดูก การดัดขา การดัดหลัง และการดัดแขน เพื่อให้มีรูปทรง
สวยงามแข็งแรงและยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมกับการร าโนรา (ณัฐพล หวานนวล , การสื่อสาร
ส่วนบุคคล, 24 พฤศจิกายน 2563)   

ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า กระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์ ในด้านการอบอุ่นร่างกายและการดัด ร่างกาย  ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ให้
ความส าคัญกับการดัดร่างกายทางศิลปะการแสดง ได้แก่ มือ แขน ขา และการทรงตัวเป็นสิ่ง
ส าคัญ เพื่อต้องการให้สภาพร่างกายของผู้เรียนมีคุณภาพของการทรงตัว การใช้มือ แขน ขา ที่
สวยงามจะต้องฝึกดัดร่างกายและฝึกท่าพื้นฐาน ทบทวนให้ผู้เรียนทุกคร้ังก่อนการร าโนรา 

 
3.1.2 การฝึกท่าพื้นฐาน  

 

   
 

ภาพประกอบ 49 การฝึกท่าพื้นฐาน 
ที่มา : ยุทธนา อัครเดชานัฏ. (2563, 28 กันยายน : ถ่ายภาพ) 

 

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ใช้จังหวะท่าพื้นฐานที่ใช้ประกอบการร า ซึ่งท่าร าโนรา
พื้นฐานที่ใช้ฝึก ได้แก่ ท่าลงฉาก ท่าเขาควาย ท่าท่องโรง ท่าสอดสร้อย ท่าเก็บตีนเตี้ย ท่าเก็บเท้า 
ท่าเคล้ามือ ท่านาดช้า ท่านาดเร็ว และท่าลงฉากน้อย ท่าร าจ านวน 10 ท่าเหล่านี้ เม่ือประกอบ
จังหวะต่างๆจะต้องคงความสวยงาม อ่อนช้อย และแข็งแรงควบคู่กันไป (ณัฐพล หวานนวล, การ
สื่อสารส่วนบุคคล, 22 พฤศจิกายน 2563) 



  97 

ลีลาการร าที่สวยงามจะเกิดขึ้นจากการปฏิบัติซ้ าให้ลงจังหวะและมีความหลากหลายของ
จังหวะโดยการเลียนแบบและปฏิบัติตามครู หลังจากนั้นผู้เรียนจะต้องจ าและปฏิบัติด้วยตน เอง 
(ณัฐพล หวานนวล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 24 พฤศจิกายน 2563) 

ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า กระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์ ในด้านการฝึกท่าพื้นฐานเป็นกระบวนการร าที่ส าคัญสามารถทราบถึงความสวยงามของ
กระบวนการร า ลีลาร าและความรู้ท่าร าแบบต่างๆ ที่น ามาใช้ถ่ายทอดให้กับผู้เรียน โดยจะใช้วิธีการ
แนะน าท่าร าแต่ละท่า พร้อมกับให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม และสามารถร าด้วยตนเองพร้อมกันเป็นกลุ่ม
ใหญ่ตามกระบวนการร าของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 

3.1.3 การร าท่านาด  
ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ กล่าวว่า การร าท่านาดหรือท่าเดินเป็นสิ่งส าคัญในการ

แสดงโนรา เพราะจะเป็นเอกลักษณ์ของการร าโนราอย่างชัดเจน คือ การย่อเข่า การแอ่นอก การ
เชิดหน้า ประกอบกระบวนการร าของลีลามือและการเคลื่อนที่เป็นวงกลมต่างๆ (ประณัย หลิม
พลอย, การสื่อสารส่วนบุคคล, 22 พฤศจิกายน 2563) 

การฝึกหัดร าท่านาดจะปลูกฝังผู้ร าโดยการยืนทรงตัว การย่อเข่าและการวาง
เท้า หลังจากนั้นจะเป็นการก้าวเท้า การเคลื่อนตัวไปด้านหน้าและการเคลื่อนเท้าไปด้านข้าง เม่ือผู้
ร าเคลื่อนเท้าและทรงตัวถูกต้องม่ันคงก็จะใช้การร่ายร าของลีลามือประกอบในท่าร าต่างๆ (ณัฐพล 
หวานนวล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 24 พฤศจิกายน 2563) 

ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า กระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา 
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านการร าท่านาด เป็นกระบวนการร าที่มีความส าคัญ ซึ่งสามารถแสดงถึง
การเรียบเรียงท่าร าให้ความสอดคล้อง มีลีลาในการร า การเคลื่อนไหวของมือ เท้า และการทรงตัว
ที่ดีในการเคลื่อนที่ตามจังหวะ 

3.1.4 การร าท่าครู 
ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ให้นิยามว่าเป็นการร าท่าพื้นฐานที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่ง

ของโนรา ในการร าท่าครู 12 ท่า สามารถน าท่าร ามาใช้ในการเดินร าหรือท่านาดของโนรา โดยการ
ฝึกอธิบายท่าร าและลีลาการเคลื่อนมือแต่ละท่า (ณัฐพล หวานนวล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 22 
พฤศจิกายน 2563) 

การร าท่าครูของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ สามารถน าไปใช้ในกระบวนการ
ร าอ่ืนได้อีกด้วย การฝึกท่าครูประกอบด้วยท่าร า ได้แก่ ท่าพนมมือ ท่าจีบข้าง (ซ้าย-ขวา) ท่าจีบพับ
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เอว (ซ้าย-ขวา) ,  ท่าจีบเพียงบ่า (ซ้าย-ขวา) ท่าจีบข้างหลัง (ซ้าย-ขวา) ท่าจีบเสมอหน้า (ซ้าย-ขวา) 
และท่าเขาควาย (ณัฐพล หวานนวล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 24 พฤศจิกายน 2563) 

ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า กระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา 
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านการร าท่าครูเป็นการร าพื้นฐานที่เน้นการฝึกทักษะการนั่ง การยืนทรง
ตัว และฝึกทักษะการหมุนตัวในแบบต่างๆ พร้อมกับรู้จักใช้มือจัดท่าร าให้สวยงามในแบบต่างๆ 

3.1.5 การร าประสมท่าหรือการร าเพลงโค 
การร าเพลงโคจะเกิดขึ้นเม่ือผู้เรียนเรียนรู้กระบวนท่าร าพื้นฐานทั้ง 3 ขั้นตอนที่ผ่านมา ครู

โนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีการร าเพลงโคซึ่งเป็นการน าท่าร าโนราแบบต่างๆมาเรียงร้อยและ
เชื่อมโยงท่าร าให้ กลมกลืนต่ อเนื่ องกัน (ประณัย หลิมพลอย, การสื่อสารส่วนบุคคล , 22 
พฤศจิกายน 2563) 

กระบวนการร าเพลงโคของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ เป็นกระบวนการร า 
1 ชุด ประกอบด้วยท่าร า ดังนี้ ท่าเขาควาย ท่าเปรียบท่า ท่าโยนมือ ท่าขี้หนอนน้อย ท่าขี้หนอน
ประยุกต์ ท่าสอดสร้อย และท่าเคล้ามือ โดยในแต่ละท่าจะมีการนับจังหวะประกอบการร า (ณัฐพล 
หวานนวล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 24 พฤศจิกายน 2563) 

ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า กระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา 
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านการร าประสมท่าหรือการร าเพลงโค เป็นกระบวนการร าที่ส าคัญ ที่
สามารถทราบถึงความสวยงามของกระบวนการร า ลีลาร า และความรู้ท่าร าแบบต่างๆที่น ามาใช้
ถ่ายทอดให้กับผู้เรียน 

3.1.6 การร าตัวอ่อน 
การร าตัวอ่อนเป็นการร าเฉพาะอย่างที่ฝึกทักษะพิเศษ ผู้เรียนที่มีความข ยัน 

อดทน และมีสภาพร่างกายที่อ่อนช้อยควบคู่ กันไป ก็จะฝึกหัดในท่าตัวอ่อนเพิ่มเติมเพื่อเป็นการฝึก
ทักษะเฉพาะของตนเอง ได้แก่ ท่าขี้หนอนน้อย ท่าขี้หนอนร่อนร า ท่าไทรห้อย ท่าเท้าพาดคอ ท่า
เก่ียวคาง เป็นต้น (ณัฐพล หวานนวล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 24 พฤศจิกายน 2563) 

ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า กระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา 
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านการร าตัวอ่อน เป็นกระบวนการร าที่จะฝึกต่อจากการที่ผู้เรียนได้ร าใน
บทต่างๆ ซึ่งนักเรียนจะมีสภาพร่างกายที่แข็งแรงและสามารถยืดหยุ่นจัดหรือดัดร่างกายในท่ าตัว
อ่อนแบบต่างๆได้ง่าย โดยมีการคัดเลือกผู้เรียนเฉพาะกลุ่ม 
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3.2.1 การปฏิบัติตามกระบวนการร าของครูผู้สอน  
ครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีการร าอยู่ด้านหน้าและใกล้ชิดกับผู้เรียนทุก

กลุ่ม ให้ผู้เรียน เลียนแบบลีลาการร า ถอดแบบให้เหมือนมากที่สุด เน้นการปฏิบัติตามกลุ่มใหญ่ที่มี
ความพร้อมเพียงของผู้สอน ซึ่งผู้เรียนจะได้ท่าร าที่สวยงามใกล้เคียงเหมือนกันทุกคน (ณัฐพล 
หวานนวล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 24 พฤศจิกายน 2563) 
 

           
 

ภาพประกอบ 50 กระบวนการร าในการถ่ายทอด 
ที่มา : ประพาพรรณ อารีรุ่งเรือง. (2562, 26 ตุลาคม : ถ่ายภาพ) 
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3.2.2 การปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง  
เม่ือผู้ร าร าในแต่ละท่าปรากฏท่าใดท่าหนึ่งร าไม่สวย ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ครู

โนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะแก้ไขทันที เข้าถึงตัวผู้เรียนและฝึกปฏิบัติพร้อมกันกับผู้ เรียนจนกว่า
จะเข้าใจและเกิดความช านาญ จึงจะร าต่อเนื่องในบทร้องหรือท่าร าท่าต่อไป (ประณัย พลิมพลอย, 
การสื่อสารส่วนบุคคล, 22 พฤศจิกายน 2563) 

 

 
 

ภาพประกอบ 51 ตัวอย่าง การปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 
ที่มา : ยุทธนา อัครเดชานัฏ. (2563, 28 กันยายน : ถ่ายภาพ) 

 

3.2.3 การร าเป็นกลุ่ม 
การร าแต่ละบท ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะมีเทคนิคและการจัดการ

เรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม โดยเปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มเป็นผู้น าเพื่อให้เกิดทักษะและความ
ม่ันใจ โดยครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ คอยก าชับแนะน าเพิ่มเติม (ณัฐพล หวานนวล , การสื่อสาร
ส่วนบุคคล, 24 พฤศจิกายน 2563) 

3.2.4 การให้ทดลองปฏิบัติท่าร าพร้อมกันทีละกลุ่ม 
เ ป็นการแ บ่ง กลุ่ มผู้ เรียนตามลักษณะของ รูป ร่าง แถว ห รือระ บุโดย

กระบวนการกลุ่ม กลุ่มละไม่เกิน 6 คนเพื่อความเข้าถึงในการปฏิบัติท่าร า ให้ผู้เรียนมีการส าธิต
ความรู้ทีละกลุ่มจนครบทุกกลุ่ม ซึ่งจะท าให้ทราบลักษณะลีลาการร าของแต่ละคนได้อย่างชัด เ จน 
(ณัฐพล หวานนวล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 24 พฤศจิกายน 2563) 

3.2.5 การแข่งขันเปรียบเทียบความสวยงามของกลุ่มผู้เรียน 
เป็นการพัฒนาความเข้มแข็ง อดทน สามัคคีของกลุ่มผู้เรียน เทคนิคของครู

โนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ คือการให้ผู้ เ รียนปฏิ บัติท่ าร าพ ร้อม กันในท่ าร า เพี ยง 1 ท่า  
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มีคณะกรรมการซึ่งเป็นผู้ เรียนกลุ่มอ่ืนคอยช่วยตัดสิน เช่น ร าได้สวยงามลงจังหวะ ทรงตัวได้นาน
ที่สุด มีความพร้อมเพรียงกันมากที่สุดภายในเวลาที่จ ากัด ถือเป็นการกระตุ้นผู้ เรียนในทาง อ้อม  
(ณัฐพล หวานนวล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 24 พฤศจิกายน 2563 

3.2.6 การใช้เวลาและวิธีการนับจังหวะของท่าร า 
การฝึกทักษะการร า เพื่อเกิดความคล่องแคล่วหรือความช านาญรวดเร็วของ

ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะก าหนดจังหวะให้ปฏิบัติพร้อมกัน เช่น ร าท่านาดให้นับท่าละ 20 
คร้ัง  การกรีดนิ้วให้นับพร้อมกัน 10 คร้ัง  จากวิธีดังกล่าว ผู้ เรียนจะมีความอดทนและ ปฏิบัติ
กฎเกณฑ์ร่วมกันของสังคม (ประณัย หลิมพลอย, การสื่อสารส่วนบุคคล, 22 พฤศจิกายน 2563) 

3.2.7 การใช้สื่อวัสดุอุปกรณ์จริงประกอบการฝึกจังหวะ 
ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มักจะใช้สื่อวัสดุอุปกรณ์จริงในการฝึกจัง หวะ  

เช่น การขับร้องและการขับบทโนราแบบต่างๆ เม่ือฝึกทักษะการร้องบทตามครูผู้สอนจนเข้าใ จใน
จังหวะและบทร้องแล้ว จะใช้ระบบเสียงหรือไมโครโฟน ในการฝึกทักษะในการร้องออกเสียง ทีละ
คนเป็นบทสั้นๆ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความม่ันใจและแก้ไขความประหม่าในการออกเสียงดังกว่า
ปกติได้ รวมถึงท าให้ผู้ เรียนสนุกในการร้องบท (ณั ฐพล หวานนวล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 24 
พฤศจิกายน 2563) 

ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า ด้านกลวิธีของการถ่ายทอดกระบวนท่าร าโนราของครู
โนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในสถาบันการศึกษา มีเทคนิคการถ่ายทอดกระบวนการท่าร าโนรา 
จ านวน 7 ขั้นตอน ครูผู้สอนจะต้องเข้าใจและรอบรู้ถึงการปฏิบัติแต่ละขั้นตอนหรือบางคร้ังจะ
เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติกิจกรรมโดยการปฏิบัติของครูผู้สอนและผู้ เรียนในการท ากิจกรรมร่วม กัน  
เพื่อให้ทราบถึงหลักการวิธีการถ่ายทอดองค์ความรู้แก่ผู้เรียนและพัฒนาการด้านการแสดงโนราที่
ได้รับการถ่ายทอดตลอดจนการเผยแพร่การแสดงโนราในสถาบันการศึกษาเป็นสิ่งที่สามารถแสดง
ให้เห็นถึง การร่ายร าที่ เป็นเอกลักษณ์ ควรฝึกฝน และถ่ายทอดต่อไป โดยจะแสดงให้เห็น ถึงสิ่ง
ส าคัญในการเห็นคุณค่าของการแสดงโนรา 

3.3 ด้านกลวิธีของการสร้างสรรค์โนราของค รูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ใน
สถาบันการศึกษา หมายถึง การน าองค์ความรู้และแนวทางการจัดการสอนของครูโนราในอดีตมา
พัฒนา สร้างสรรค์โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการคิดเชิงบวก กระบวนการแก้ปัญหาที่จะ
สร้างสรรค์ประโยชน์ และการน าโนรามาพัฒนาร่วมกับศาสตร์การแสดงอ่ืนๆ โดยสังเกตบริบท วิถี
ชีวิตสังคมเพื่อจัดการสร้างสรรค์โนราให้สอดคล้องและเกิดประโยชน์ในรูปแบบของครูโนรา ธรรม
นิตย์ นิคมรัตน์ 
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ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้รับโอกาสจากครูเล็ก ภัทราวดี มีชูธน ซึ่งเป็นนักแสดง
และดาราภาพยนตร์อาวุโสที่มีชื่อเสียงของเมืองไทย ในการศึกษาแนวทางการสร้างสรรค์งานโนรา
ร่วมสมัยในการแสดง ชุด ครู ในการน าการแสดงทางวัฒนธรรมของไทยไปเผยแพร่ ณ งานสาย
สัมพันธ์สองแผ่นดิน ไทย-จีน คร้ังที่ 6 ณ กรุงปักก่ิง หั่งโจวและเซียงไฮ้ ประเทศจีน ระหว่างวันที่ 14-
21 ธันวาคม 2556 โดยมี ศาสตราจารย์ ดร.สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าหญิงจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ 
อัครราชกุมารี ทรงเป็นผู้น าศิลปะการแสดงหลากหลายและสวยงามของไทยไปแสดงร่วมกับการ
บรรเลงดนตรีกู่เจิงของพระองค์  

การแสดงโนราในการแสดงร่วมสมัยชุดครู เป็นความงดงามของศิลปะการแสดง
พื้นบ้านภาคใต้ที่สามารถปรับรูปแบบการแสดงให้ร่วมสมัยกับศิลปะการแสดงประเภทต่างๆ ได้
อย่างลงตัว สามารถคงความเป็นเอกลักษณ์พื้นบ้านภาคใต้ไทยได้อย่างชัดเจน การรู้จักใ ช้ ภูมิ
ปัญญาโนราและประสบการณ์ในการเรียนรู้ศิลปะการแสดงแขนงต่าง ๆ  พร้อมกับน ามาสร้าง
คุณค่าความงามแบบใหม่ไปพร้อม ๆ กัน ย่อมที่จะท าให้ศิลปะการแสดงโนราเป็นที่รู้จักแพร่หล าย
มากย่ิงขึ้น ผู้ที่สนใจโนราก็จะได้รับความรู้ด้านโนราเป็นประสบการณ์ด้านการแสดงของตนเองที่มี
โลกทัศน์กว้างไกลออกไปเช่นเดียวกัน  

จากประสบการณ์เรียนรู้คร้ังนี้ท าให้ ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ปรับเปลี่ยน
แนวคิดที่จะพัฒนาและสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงโนราเพื่อปลูกฝังให้ผู้เรียนได้เข้าใจในบริบทการ
เปลี่ยนแปลงที่จะสร้างสรรค์การแสดงออกมาได้อย่างงดงามตลอดเวลาไม่รู้จบ มีการปรับเปลี่ ยน
ให้ร่วมสมัย เพื่อความสวยงามลงตัวที่จะสามารถความสุขเพื่อมวลมนุษย์ร่วมกัน โดยครูโนรา 
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีกลวิธีและกระบวนการของการสร้างสรรค์โนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคม
รัตน์ ในสถาบันการศึกษา ดังนี้ 

3.1 การสร้างสรรค์ผลงานร่วมกันกับผู้เรียน  
ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ให้ความส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงานร่วม กัน กับ

ผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ เม่ือครูและผู้เรียนมีพื้นที่และเวลาที่สร้างสรรค์ผลงานร่วมกัน ย่อมที่จะสร้าง
งานชิ้นนั้นให้เกิดความสวยงาม ความสมดุล และมีความสมบูรณ์แบบ เม่ือท าการแสดงออกมาก็
จะเป็นที่ช่ืนชอบของผู้ที่พบเห็นและประทับใจในทุกๆคร้ัง โดยการสร้างสรรค์ผลงานร่วม กัน กับ
ผู้เรียน ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะเป็นผู้ชี้น าแนวทางที่จะสร้างสรรค์ไปด้วยกัน (ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 22 พฤศจิกายน 2563)  
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3.2 การน าองค์ความรู้มาพัฒนาสร้างสรรค์แนวคิด 
ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีความเชื่อม่ันว่าผู้ เรียนมีองค์ความรู้ของศิล ปะใน

แต่ละตัวบุคคลที่แตกต่างกัน การวางแผนแนวความคิดจึงเป็นสิ่งส าคัญ ยกตัวอย่างเช่น การ
สร้างสรรค์งานโนราร่วมสมัยในการแสดง ชุด ครู มีการวางแผนแนวความคิดของการแสดง คือ การ
ให้ความเคารพโนรา ถือว่าเป็นศิลปะการแสดงที่เก่าแก่และมีคุณค่าที่สามารถถ่ายทอดและปลูกฝัง
ให้ทุกคนได้ศึกษาเรียนรู้จนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง เม่ือมีความช านาญก็จะถ่ายทอดออกมาได้
อย่างสวยงาม สามารถปรับการแสดงให้กลมกลืนกับศิลปะแขนงอ่ืนๆได้อย่างลงตัวโดยสื่ อส าร
ออกมาในรูปแบบของการแสดงโนรากับการเต้นร่วมสมัย ซึ่งในความหมายครูโนราจะอบรมสั่งสอน
ลูกศิษย์ ตั้งแต่แรกเร่ิมฝึกหัดนุ่งผ้าโจงกระเบนกระทั่งมีความรู้ความสามารถในศิลปะการแสดงและ
ความสามารถใช้ความรู้ด้านการแสดงปรับตัวให้เกิดประโยชน์ในชีวิตศิลปินของตนเองได้ 

การน าองค์ความรู้มาพัฒนาสร้างสรรค์แนวคิด ต้องใช้เวลาในการฝึกฝนและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน การแสดงแต่ละคร้ังจึงจะเกิดความสมบูรณ์แบบของความงดง ามใน
ศิลปะการแสดงที่สร้างสรรค์ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการใช้อารมณ์และความรู้สึกให้สอดคล้อง การ
ปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้เข้ากับเสียงดนตรีและจังหวะที่เกิดจากการผสมผสานกัน ซึ่ง
เป็นความรู้สึกยากที่จะปรับเปลี่ยนได้รวดเร็ว แต่เม่ือผู้เรียนเปิดรับศิลปะในโลกกว้างแล้วก็จ าเ ป็น
จะต้องปรับเปลี่ยนความรู้สึกไปในทางที่ดี ร่วมกัน จึง เกิดความสุขในการแสดงร่วมสมัยแล ะ
สอดคล้องกลมกลืน ด้วยกัน (ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 22 พฤศจิกายน 2563)  

ผู้ วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า ด้านกลวิธีของการสร้างสรรค์โนราของครูโนรา 
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในสถาบันการศึกษา ได้น าการสร้างสรรค์ผลงานร่วมกันกับผู้เรียน และการน า
องค์ความรู้มาพัฒนาสร้างสรรค์แนวคิดโดยน าศิลปะการแสดงโนราแบบดั้งเดิมมาพัฒนาให้
สามารถเผยแพร่และประยุกต์กับศิลปะการแสดงแขนงอ่ืนๆในเกิดความร่วมสมัยทันกระแสและ
สถานการณ์ในปัจจุบัน ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นถึงการปรับตัวและการสร้างความกลมกลืนของ
ศิลปะการแสดงโนราให้คงอยู่ร่วมกันกับศิลปะแขนงต่างๆในแต่ละยุคสมัย  
 
 
 



 

บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัย เร่ือง การศึกษาความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ กรณีศึกษาแนวคิดการ

ถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยเพื่อศึกษาความเป็นครูโนรา 
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ และเพื่อศึกษาแนวคิดการถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา ซึ่งจะท าให้
ทราบถึงความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ และในด้านของแนวคิดการถ่ายทอดโนราใน
สถาบันการศึกษา 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  
2. เพื่อศึกษาแนวคิดการถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา  

วิธีการด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

ผู้ วิจัยค้นคว้าจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง รวมทั้งการสัมภาษณ์
ผู้ออกแบบท่าร าโนรา ครูอาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญและผู้ช านาญทางด้านศาสตร์โนรา เพื่อรวบรวม และ
สรุปแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องมาเป็นกรอบในการด าเนินการวิจัย ได้แก่ 

1. หลักการและแนวคิดเก่ียวกับคุณลักษณะความเป็นครู 
2. คุณลักษณะของครูในศตวรรษที่ 21 
3. บทบาทและทักษะของครูกับการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 
4. ประวัติความเป็นมาของโนรา  
5. แนวคิดเก่ียวกับการถ่ายทอดท่าร า  
6. องค์ความรู้การฝึกร าโนราเบ้ืองต้น  
7. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
8. ประวัติครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้แก่  

8.1 ชีวประวัติครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
8.2 ประวัติการศึกษา 
8.3 ประวัติการท างาน 
8.4 รางวัลและเกียรติคุณที่ได้รับ 
8.5 การเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมในต่างประเทศ 
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การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ ครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ กลุ่มผู้ที่มีประสบการณ์

ในการท างานร่วมกันกับครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  และกลุ่มลูกศิษย์ที่ส าเร็จการศึกษา ซึ่งมี
ประสบการณ์ในการท างานร่วมกันกับครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ไม่น้อยกว่า 5 ปีขึ้นไป 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยจ าแนกเครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี คือ 

1. การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก โดยตั้งวัตถุประสงค์การสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมในหัวข้อ
ที่เก่ียวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล และข้อมูลที่เก่ียวกับการศึกษาความเป็นครูโนราธรรมนิต ย์ 
นิคมรัตน์ กรณีศึกษาแนวคิดการถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา 

2. แบบสังเกต โดยใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
3. กล้องบันทึกภาพ หรือกล้องถ่ายรูป เพื่อใช้ภาพบันทึกการแสดงสดในการแสดงผล

งาน 
4. เคร่ืองบันทึกเสียง เพื่อบันทึกข้อมูล 

ผู้ วิจัยได้น าข้อมูลการสัมภาษณ์ การศึกษาความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
กรณีศึกษาแนวคิดการถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา เรียบเรียงและน าเสนอผลการวิเค ราะห์
แบ่งเป็นหัวข้อตามล าดับ ดังนี้ 

1. ความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
2. แนวคิดการถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา กรณีศึกษาครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคม

รัตน์ 
 
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

จากการศึกษา ความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ กรณีศึกษาแนวคิดการถ่ายทอด
โนราในสถาบันการศึกษา ศึกษาโดยการใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยใช้แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ
ในการออกแบบค าถามที่ใช้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล และใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียว กับ
ความเป็นครูโนรา และแนวคิดการถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษาของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคม
รัตน์ จะสอดคล้องกับหลักการ ทฤษฎี และแนวคิดเก่ียวกับคุณลักษณะความเป็นครู คุณลักษณะ
ของครูในศตวรรษที่  21 บทบาทและทักษะของครูกับการเรียนการสอนในศตวรรษที่  21 และ
แนวคิดเก่ียวกับการถ่ายทอดท่าร า ผลจากการรวบรวมข้อมูล เพื่อศึกษาความเป็นครูโนรา ธรรม
นิตย์ นิคมรัตน์ และแนวคิดการถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้ 

ด้านความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  
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มีแนวทางในการสร้างความตระหนักรู้ ผ่านการเผยแพร่โนราในสถาบันการศึกษาทั้ง
ในระบบและนอกระบบ เพื่อเป็นการขยายการรับรู้โนราในวงกว้างมากขึ้น โดยอาศัยประสบการณ์
การแสดงของครูผู้ถ่ายทอดที่มีความเชี่ยวชาญมาสร้างแนวคิด วิธีการแสดงที่น่าสนใจให้แก่ผู้ เรียน 
พร้อมกับการน าองค์ความรู้ไปพัฒนาสร้างสรรค์ร่วมกับศาสตร์การแสดงอ่ืนๆ ซึ่งครูโนรา ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์ จะใช้พื้นที่และเวลาในการสร้างสรรค์ผลงานร่วมกันกับผู้เรียน โดยครูโนรา ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์ จะสังเกตบริบทวิถีชีวิตสังคม เพื่อจัดการศึกษาให้สอดคล้อง เกิดประโยชน์ อนุรักษ์โนรา
ในสถานศึกษาให้เข้มแข็ง ไม่เปลี่ยนแปลงไปจากแนวทางการจัดการองค์ความรู้ของครูโนราใน
อดีต อันจะมีผลท าให้ภูมิปัญญาความรู้ ด้านการแสดงโนรา มีประโยชน์ต่อการเรียน การสอน และ
การจัดการศึกษาในปัจจุบันที่แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการในการสร้างสรรค์ที่ไม่หยุดนิ่งของโนราใน
แต่ละยุคสมัย  

ด้านแนวทางการถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา 

การวิเคราะห์ความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านแนวทางการถ่ายทอด
โนราในสถาบันการศึกษาสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. ด้านการจัดการเรียนการสอนโนรา ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีการน าองค์
ความรู้และแนวทางการจัดการสอนของครูโนราในอดีตมาพัฒนาให้มีระบบมากย่ิงขึ้นตามรูปแบบ
ของการศึกษาในปัจจุบัน โดยจัดองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ ให้สามารถน ามาสอนเพื่อสืบทอด ได้ 
แล ะ ส ามารถน า เอาองค์ค วาม รู้ ไปใช้ประกอบอาชีพหรือการจั ด การเ รียนการส อนใน
สถาบันการศึกษาในระดับต่างๆได้ 

2. วิธีการสอน 

2.1 วิธีการสอนโดยใช้หลักนาฏลักษณ์ของ ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
ผู้เรียนจะต้องได้รับการปลูกฝังท่าร าพื้นฐานที่ถูกต้อง สมบูรณ์ตามรูปแบบจึงจะสามารถถ่ายทอด
และสร้างนาฏลักษณ์ในโนราให้เกิดขึ้นได้ โดยวางพื้นฐานให้ผู้เรียนโนรา คือ ศัพท์เฉพาะโนรา บท
ครูสอน บทสอนร า และบทประถม ซึ่งกระบวนการร าดังกล่าว จะมีเนื้อร้องประกอบ เม่ือฝึกร าจน
เชี่ยวชาญและช านาญก็สามารถน าท่าร าจากบทนี้ไปใช้ในกระบวนการอ่ืนๆได้ มีการเชื่อมโยงให้
เป็นกระบวนการร าตามล าดับ เพื่อความสวยงามและแสดงให้เห็นถึงนาฏลักษณ์ของการร าโนราได้
ชัดเจน 

2.2 การสอนโดยใช้ศัพท์เฉพาะโนรา หรือนาฏยศัพท์ ของครูโนรา ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์ เป็นการสอนโนราด้วยการเรียกชื่อท่าร าในการฝึกโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
เพื่อให้ผู้ฝึกร าปฏิบัติท่าร าเหล่านี้ เป็นพื้นฐานจนมีความช านาญ และสามารถท่าร าเหล่านี้ไปใช้ใน
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การฝึกร าบทพื้นฐาน ซึ่งศัพท์เฉพาะโนรานั้นจะเป็นชื่อที่ใช้เรียกขึ้นมาจากหลักการจัดโครงส ร้าง
ร่างกายและการน าท่าร ามาใช้อยู่สม่ าเสมอในกระบวนการร าโนรา  

2.3 การสอนโดยใช้ลีลาวงมือ มือจีบ  และการใช้ขา ของครูโนรา ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์ เม่ือผู้ร าเข้าใจในโครงสร้างเอกลักษณ์และศัพท์เฉพาะของการร าโนราแล้วก็จะสามารถ
น าท่าร าดังกล่าวมาจัดวางและเชื่อมโยงกระบวนการร ากับท่าพื้นฐานต่างๆ ให้เกิดเป็นกระบวนการ
ร าเพลงโคที่สวยงามสนุกสนาน น่าสนใจ และสร้างบุคลิกท่าร าได้เด่นชัด  

วิธีการสอนของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในแต่ละรูปแบบของศัพท์เฉพาะ
โนรา การวางวงมือ การจีบ และการใช้ขา จะมีลักษณะโครงสร้างการร าแตกต่างกัน ต้องอาศัยการ
ฝึกฝนปฏิบัติ พร้อมค าแนะน าจากครูผู้สอนให้เข้าใจอย่างถูกต้อง และแม่นย า ลีลาร าจะสวยงาม 
และเชื่อมโยงแต่ละท่าได้คล่องแคล่ว การฝึกปฏิบัติในแต่ละท่าควรมีการฝึกประกอบดนตรีทุ กคร้ัง  
เพื่อความแม่นย าของจังหวะ สามารถพัฒนาการใช้ท่าร าจนช านาญและมีเอกลักษณ์  

กระบวนการ ถ่ายทอด ท่าร าโนร าของครูโนร า ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ใน
สถาบันการศึกษา 

การวิเคราะห์กระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ใน
สถาบันการศึกษาสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. กระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านการ
อบอุ่นร่างกายและการดัดร่างกาย ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ให้ความส าคัญกับการ อบอุ่น
ร่างกาย การดัดร่างกาย มือ แขน ขา และการทรงตัวซึ่ง ถือเป็นสิ่งส าคัญ เพื่อต้องการให้ สภาพ
ร่างกายของผู้เรียนมีคุณภาพของการทรงตัว การใช้มือ แขน ขา ที่สวยงามจะต้องฝึกดัดร่าง กาย
และฝึกท่าพื้นฐาน ทบทวนให้ผู้เรียนทุกคร้ังก่อนการร าโนรา  

2. กระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านการ
ฝึกท่าพื้นฐานเป็นกระบวนการร าที่สามารถทราบถึงความสวยงามของกระบวนการร า ลีลาร าและ
ความรู้ท่าร าแบบต่างๆ ที่น ามาใช้ถ่ายทอดให้กับผู้ เรียน โดยจะใช้วิธีการแนะน าท่าร าแต่ละ ท่า 
พร้อมกับให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม และสามารถร าด้วยตนเองพร้อมกันเป็นกลุ่มใหญ่ตามกระบวนการ
ร าของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  

3. กระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านการ
ร าท่านาด เป็นกระบวนการร าที่แสดงถึงการเรียบเรียงท่าร าให้ความสอดคล้อง มีลีลาในการร า การ
เคลื่อนไหวของมือ เท้า และการทรงตัวที่ดีในการเคลื่อนที่ตามจังหวะ   
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4. กระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านการ
ร าท่าครู เป็นการร าพื้นฐานที่เน้นการฝึกทักษะการนั่ง การยืนทรงตัว และฝึกทักษะการหมุนตัวใน
แบบต่างๆ พร้อมกับรู้จักใช้มือจัดท่าร าให้สวยงามในแบบต่างๆ  

5. กระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านการ
ร าประสมท่าหรือการร าเพลงโค เป็นกระบวนการร าที่แสดงถึงความสวยงามของกระบวนการร า 
ลีลาร า และความรู้ท่าร าแบบต่างๆที่น ามาใช้ถ่ายทอดให้กับผู้เรียน   

ด้านกระบวนการถ่ายทอดท่าร า โนราของค รู โนรา ธรรมนิตย์ นิคม ใน
สถาบันการศึกษา จะเร่ิมต้นด้วยกระบวนการดัดร่างกาย การร าพื้นฐานโนรา การร าเพลงโค การร า
เพลงนาด การร าประสมท่า การร าท่าครู และการร าตัวอ่อน โดยการร าแต่ละประเภทสามารถ
น ามาร าร่วมกันหรือแยกร าเฉพาะแล้วแต่โอกาสและเวลาการน าเสนอหรือการน าไปใช้เพื่อ
ประโยชน์ต่อการศึกษาและน าองค์ความรู้ท่าร าไปใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด  

ด้านกลวิธีของการถ่ายทอดกระบวนท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
ในสถาบันการศึกษา 

การวิเคราะห์ด้านกลวิธีของการถ่ายทอดกระบวนท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์ ในสถาบันการศึกษาสามารถสรุป มีเทคนิคการถ่ายทอดกระบวนการท่าร าโนรา โดย
ครูผู้สอนจะต้องเข้าใจและรอบรู้ถึงการปฏิบัติแต่ละขั้นตอนหรือบางคร้ังจะเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติ
กิจกรรมโดยการปฏิบัติของครูผู้สอนและผู้เรียนในการท ากิจกรรมร่วมกัน เพื่อให้ทราบถึงหลักการ
วิธีการถ่ายทอดองค์ความรู้แก่ผู้ เรียนและพัฒนาการด้านการแสดงโนราที่ได้ รับการถ่ายทอด
ตลอดจนการเผยแพร่การแสดงโนราในสถาบันการศึกษาเป็นสิ่งที่สามารถแสดงให้เห็นถึง การร่าย
ร าที่ เป็นเอกลักษณ์ ควรฝึกฝน และถ่ายทอดต่อไป โดยจะแสดงให้เห็นถึงสิ่งส าคัญในการเห็น
คุณค่าของการแสดงโนรา  

ด้านกลวิธีของการสร้างสรร ค์โนร าของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ใน
สถาบันการศึกษา 

การวิเคราะห์ด้านกลวิธีของการสร้างสรรค์โนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ใน
สถาบันการศึกษาสามารถสรุปได้ดังนี้ จากประสบการณ์เรียนรู้ ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ที่
ได้รับโอกาสจากครูเล็ก ภัทราวดี มีชูธน ในการศึกษาแนวทางการสร้างสรรค์งานโนราร่วมสมัยใน
การแสดง ชุด ครู ได้ปรับเปลี่ยนแนวคิดพัฒนาและสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงโนราเพื่อปลูกฝังให้
ผู้ เรียนได้เข้าใจในบริบทการเปลี่ยนแปลงที่จะสร้างสรรค์การแสดงออกมาได้อ ย่างงด ง าม
ตลอดเวลาไม่รู้จบ มีการปรับเปลี่ยนให้ร่วมสมัย เพื่อความสวยงามลงตัวที่จะสามารถความสุขเพื่อ
มวลมนุษย์ร่วมกัน โดยครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีกลวิธีและกระบวนการของการสร้างสรรค์
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โนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในสถาบันการศึกษา เน้นการสร้างสรรค์ผลงานร่วมกัน กับ
ผู้เรียน และการน าองค์ความรู้มาพัฒนาสร้างสรรค์แนวคิดโดยน าศิลปะการแสดงโนราแบบดั้ง เดิม
มาพัฒนาให้สามารถเผยแพร่และประยุกต์กับศิลปะการแสดงแขนงอ่ืนๆในเกิดความร่วมส มัยทัน
กระแสและสถานการณ์ในปัจจุบัน 
 
อภิปรายผล 

1.  ด้านความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีการสร้างความตระหนักรู้ ผ่านการ
เผยแพร่เก่ียวกับโนราในสถาบันการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ เพื่อเป็นการขยายการ รับรู้
โนราในวงกว้างมากขึ้น โดยอาศัยประสบการณ์การแสดงของครูผู้ ถ่ายทอดที่มีความเชี่ยวชาญมา
สร้างแนวคิด วิธีการแสดงที่น่าสนใจให้แก่ผู้เรียน พร้อมกับการน าองค์ความรู้ไปพัฒนาสร้างส รรค์
ร่วมกับศาสตร์การแสดงอ่ืนๆ ซึ่งครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะใช้พื้นที่และเวลาในการสร้างสรรค์
ผลงานร่วมกันกับผู้เรียน สังเกตบริบทวิถีชีวิตสังคม เพื่อจัดการศึกษาให้สอดคล้อง เกิดประโยชน์ 
อนุรักษ์โนราในสถานศึกษาให้เข้มแข็ง ไม่เปลี่ยนแปลงไปจากแนวทางการจัดการองค์ความ รู้ของ
ครูโนราในอดีต อันจะมีผลท าให้ภูมิปัญญาความรู้ ด้านการแสดงโนรา มีประโยชน์ต่อการเ รียน 
การสอน และการจัดการศึกษาในปัจจุบันที่แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการในการสร้างสรรค์ที่ไม่หยุดนิ่ง
ของโนราในแต่ละยุคสมัย สอดคล้องกับแนวคิดคุณลักษณะความเป็นครูในศตวรรษที่ 21 ของ (ทิศ
นา แขมมณี. 2560: 4) ที่ได้กล่าวถึงบทบาทหน้าที่ของครูได้ถูกปรับเปลี่ยนไปตามยุค เพื่อให้ทัน
สถานการณ์ของโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ดังจะเห็นได้ว่า ในยุคปัจจุบันนี้เป็นยุคแห่ง
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอันทันสมัย มีความเจริญก้าวหน้า และสามารถเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารได้อย่างรวดเร็วขึ้น ดังนั้น ครูจึงจ าเป็นต้องปรับตัวให้พร้อม และพัฒนาตนเองให้ ทัน ยุค
สมัยที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว อีกทั้งต้องมีความกระตือรือร้นที่จะพัฒนาด้านทักษะวิทยาการสอน
ให้มีความทันสมัย เพื่อให้เกิดการเรียนรู้เทคนิค วิธีการเรียนการสอนแบบใหม่ๆ ที่มีประสิทธิภาพ   

2. ด้านแนวทางการถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษาของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  
2.1 ด้านการจัดการเรียนการสอนโนรา ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีการน าองค์

ความรู้และของโนราในอดีตมาพัฒนาให้มีระบบตามรูปแบบของการศึกษาในปัจจุบัน จัดองค์
ความรู้อย่างเป็นระบบ สามารถน ามาสอนเพื่อสืบทอดได้ และสามารถน าเอาองค์ความรู้ ไปใช้
ประกอบอาชีพหรือการจัดการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาในระดับต่างๆได้ จัดการเรียนการ
สอนโดยแนะแนวทางในการสร้างประสบการณ์การแสดงแก่ผู้เรียน พร้อมกับการน าเอาองค์ความรู้
ไปพัฒนาสร้างสรรค์ร่วมกับศาสตร์การแสดงอ่ืนๆ สังเกตบริบท วิถีชีวิตสังคมเพื่อจัดการศึกษาให้
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สอดคล้องเกิดประโยชน์ สอดคล้องกับทฤษฎีบทบาทและทักษะของครูกับการเรียนการส อนใน
ศตวรรษที่ 21 ของ (วิจารณ์พานิช.2556) ที่ได้กล่าวว่า “ครู” ตอ้งเปลี่ยนบทบาทเป็น “โค้ช ” เพื่อให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ให้หมด ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปบูรณาการและต่อยอดได้ ส่วนความรู้ที่ไม ได้
สอน ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้เอง สิ่งส าคัญในการเรียนการสอนในทศวรรษที่ 21 คือ ต้องเปลี่ยนวิธีการ
ของการศึกษา คือเปลี่ยนเป้าหมายจาก “ให้ความรู้” ไปสู่ “ให้ทักษะ” เปลี่ยนจาก “ครูเป็นหลัก” 
เป็น “ผู้เรียนเป็นหลัก 

2.2 ด้านวิธีการสอน  
2.2.1 สอนโดยใช้หลักนาฏลักษณ์ของ ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ผู้เรียนจะ

ได้รับการปลูกฝังท่าร าพื้นฐานที่ถูกต้อง สมบูรณ์ตามรูปแบบจึงจะสามารถถ่ายทอดและสร้างนาฏ
ลักษณ์ในโนราให้เกิดขึ้นได้ คือ ศัพท์เฉพาะโนรา บทครูสอน บทสอนร า และบทประถม เม่ือฝึกร า
จนเชี่ยวชาญและช านาญก็สามารถน าท่าร าจากบทนี้ไปใช้ในกระบวนการเชื่อมโยงให้ เ ป็น
กระบวนการร าตามล าดับ เพื่อความสวยงามและแสดงให้เห็นถึงนาฏลักษณ์ของการร าโนราได้
ชัดเจน สอดคล้อง กับแนวคิดเก่ียวกับการถ่ายทอดท่าร า ของทิศนา แขมมณี ( อุทัย ศาสตรา.  
2533:  25; อ้างอิงจาก ทิศนา  แขมมณี.  ม.ป.ป.)  กล่าวไว้ว่า “การสอนเป็นการถ่ายทอดความ รู้ 
ทักษะ และ เจตคติต่างๆ โดยผู้สอนและผู้รับ หรือ ครูและศิษย์ มีปฎิสัมพันธ์ต่อกันในกระบวนการ
เรียนรู้ โดยมีครู เป็นบทบาทส าคัญ เป็นผู้จัดการเรียนรู้ให้เ กิดขึ้นต ามความคิด เห็น แล ะ
ความสามารถของตน ผู้เรียนหรือ ศิษย์เป็นผู้รับการถ่ายทอดตามแต่ครูจะให้ การสอนโดยครูนั้น
เกิดขึ้นทุกแห่งไม่จ ากัดเวลาและสถานที่  

2.2.2 การสอนโดยใช้ศัพท์เฉพาะโนรา เป็นการสอนโนราด้วยการเรียกชื่อท่าร าใน
การฝึก จนช านาญ และสามารถน าลีลาท่าร าไปใช้ในการฝึกร าบทพื้นฐาน สอดคล้องกับแนวคิด
เก่ียวกับการถ่ายทอดท่าร า ของอุทัย ศาสตรา (2553:  27) กล่าวถึงองค์ประกอบในการถ่ายทอด
ความรู้ว่า ไม่ว่าจะเป็นการถ่ายทอดความรู้ หรือการสอนในแขนงวิชาใด จะเกิดขึ้นได้นั้นต้องอาศัย 
องค์ประกอบหลายด้าน ทุกสิ่งทุกอย่างที่เก่ียวกับการสอน และมีส่วนช่วยให้การสอนนั้นประสบ
ความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพและให้การสอนสมบูรณ์ย่ิงขึ้น  

2.2.3 การสอนโดยใช้ลีลาวงมือ มือจีบ  และการใช้ขา ของครูโนรา ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์ เม่ือผู้ร าเข้าใจในโครงสร้างเอกลักษณ์และศัพท์เฉพาะของการร าโนราแล้วก็จะสามารถ
น าท่าร าดังกล่าวมาจัดวางและเชื่อมโยงกระบวนการร ากับท่าพื้นฐานต่างๆ ให้เกิดเป็นกระบวนการ
ร าเพลงโคที่สวยงามสนุกสนาน น่าสนใจ และสร้างบุคลิกท่าร าได้เด่นชัด สอดคล้องกับแนวคิด
เก่ียวกับการถ่ายทอดท่าร า ของอุทัย ศาสตรา (2553:  27) กล่าวถึงองค์ประกอบในการถ่ายทอด



  111 

ความรู้ว่า ไม่ว่าจะเป็นการถ่ายทอดความรู้ หรือการสอนในแขนงวิชาใด จะเกิดขึ้นได้นั้นต้องอาศัย 
องค์ประกอบหลายด้าน ทุกสิ่งทุกอย่างที่เก่ียวกับการสอน และมีส่วนช่วยให้การสอนนั้นประสบ
ความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพและให้การสอนสมบูรณ์ย่ิงขึ้น  

วิธีการสอนของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในแต่ละรูปแบบของศัพท์เฉ พาะ
โนรา การวางวงมือ การจีบ และการใช้ขา จะมีลักษณะโครงสร้างการร าแตกต่างกัน ต้องอาศัยการ
ฝึกฝนปฏิบัติ พร้อมค าแนะน าจากครูผู้สอนให้เข้าใจอย่างถูกต้อง และแม่นย า ลีลาร าจะสวยงาม 
และเชื่อมโยงแต่ละท่าได้คล่องแคล่ว การฝึกปฏิบัติในแต่ละท่าควรมีการฝึกประกอบดนตรีทุ กคร้ัง 
เพื่อความแม่นย าของจังหวะ สามารถพัฒนาการใช้ท่าร าจนช านาญและมีเอกลักษณ์ สอดคล้อง
กับแนวคิดเก่ียวกับการถ่ายทอดท่าร า  ทิศนา แขมมณี ( อุทัย ศาสตรา. 2533:  25; อ้างอิงจาก  
ทิศนา  แขมมณี.  ม.ป.ป.)  กล่าวไว้ว่า การถ่ายทอดท่าร า มีความเก่ียวข้องและสัมพันธ์กับศาสตร์
ด้านการสอน มีวิธีและขั้นตอนการสอนท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย จากครูผู้ออกแบบท่าร าไปยัง
ผู้เรียน นอกจากการศึกษาการถ่ายทอดท่าร านั้นจ าเป็นต้องมีความรู้ ทักษะ ความเข้าใจในศาสตร์
การสอนอย่างถูกต้องจึงจะสามารถถ่ายทอดความรู้นั้นไปยังผู้เรียนได้ 

3. ด้านกระบวนการถ่ายทอดท่ าร าโนราของครู โนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ใน
สถาบันการศึกษา  

3.1 กระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านการ
อบอุ่นร่างกายและการดัดร่างกาย ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ให้ความส าคัญกับการดัดร่างกาย 
มือ แขน ขา การทรงตัวเป็นสิ่งส าคัญ เพื่อต้องการให้สภาพร่างกายของผู้ เรียนมีคุณภาพของ การ
ทรงตัว การใช้มือ แขน ขา ที่สวยงามจะต้องฝึกดัดร่างกายและฝึกท่าพื้นฐาน ทบทวนให้ผู้เรียนทุก
คร้ังก่อนการร าโนรา สอดคล้องกับทฤษฎีองค์ประกอบของการแสดง พิทยา บุษรารัตน์ (2556 : 9-
20)  กล่าวไว้ว่า หลักในการร าโนราเพื่อให้เกิดความสวยงาม จะต้องมีพื้นฐาน การทรงตัวตั้งแต่ช่วง
ล าตัว จะต้องแอ่นอกอยู่เสมอ หลังจะต้องแอ่นและล าตัวย่ืนไปข้างหน้า ช่วงวงหน้าถึงส่วนล าคอ
กระทั่งศีรษะ จะต้องเชิดหน้าหรือแหงนขึ้นเล็กน้อยในขณะร า การย่อตัว จะต้องย่อ ส่วนล าตัวและ
เข่าส่วนก้นจะต้องงอนเล็กน้อย ช่วงสะเอวจะต้องหัก จึงจะท าให้ดูแล้วสวยงาม 

3.2 กระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านการฝึก
ท่าพื้นฐาน เป็นกระบวนการร าที่สามารถทราบถึงความสวยงามของกระบวนการร า ลีลาร าและ
ความรู้ท่าร าแบบต่างๆ ที่น ามาใช้ถ่ายทอดให้กับผู้ เรียน โดยจะใช้วิธีการแนะน าท่าร าแต่ละ ท่า 
พร้อมกับให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม และสามารถร าด้วยตนเองพร้อมกันเป็นกลุ่มใหญ่ตามกระบวนการ
ร าของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ สอดคล้องกับแนวคิดเก่ียวกับการถ่ายทอดท่าร า ทิศนา แขม
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มณี (อุทัย ศาสตรา.  2533:  25; อ้างอิงจาก ทิศนา แขมมณี. ม.ป.ป.) กล่าวไว้ว่า การถ่ายทอดท่า
ร า มีความเก่ียวข้องและสัมพันธ์กับศาสตร์ด้านการสอน มีวิธีและขั้นตอนการสอนท่าทางการ
เคลื่อนไหวร่างกาย จากครูผู้ออกแบบท่าร าไปยังผู้เรียน นอกจากการศึกษาการถ่ายทอดท่าร านั้น
จ าเป็นต้องมีความรู้ ทักษะ ความเข้าใจในศาสตร์การสอนอย่างถูกต้องจึงจะสามารถถ่ายทอด
ความรู้นั้นไปยังผู้เรียนได้ 

3.3 กระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านการร า
ท่านาด เป็นกระบวนการร าที่แสดงถึงการเรียบเรียงท่าร าให้ความสอดคล้อง มีลีลาในการร า การ
เคลื่อนไหวของมือ เท้า และการทรงตัวที่ดีในการเคลื่อนที่ตามจังหวะ  สอดคล้อง กับทฤษฎี
องค์ประกอบของการแสดง พิทยา บุษรารัตน์ (2556 : 9-20)  กล่าวไว้ว่า การเคลื่อนไหวของผู้ร า 
เช่น การเดินร า ถ้าหากเท้าไหวช่วงล าตัวต้องนิ่ง ส่วนมือวงหน้าจะไปตามลีลาท่าร า ถ้าร าเน้นวง
แขน หรือล าตัวช่วงบน ช่วงล าตัวส่วนล่างจะต้องนิ่ง โดยยึดสะดือเป็นแกนกลาง  

3.4 กระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านการร า
ท่าครู เป็นการร าพื้นฐานที่เน้นการฝึกทักษะการนั่ง การยืนทรงตัว และฝึกทักษะการหมุนตั วใน
แบบต่างๆ พร้อมกับรู้จักใช้มือจัดท่าร าให้สวยงามในแบบต่างๆ สอดคล้องกับทฤษฎีองค์ประกอบ
ของการแสดง พิทยา บุษรารัตน์ (2556 : 9-20)  กล่าวไว้ว่า กระบวนร าบทครูสอนเป็นการร าขั้ น
พื้นฐานส าหรับผู้เร่ิมฝึกหัดร าโนรา 

3.5 กระบวนการถ่ายทอดท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านการร า
ประสมท่าหรือการร าเพลงโค เป็นกระบวนการร าที่แสดงถึงความสวยงามของกระบวนการร า ลีลา
ร า และความรู้ท่าร าแบบต่างๆที่น ามาใช้ถ่ายทอดให้กับผู้เรียน  สอดคล้องกับแนวคิดเก่ียวกับการ
ถ่ายทอดท่าร า ทิศนา แขมมณี (อุทัย ศาสตรา.  2533:  25; อ้างอิงจาก ทิศนา  แขมมณี.  ม.ป.ป.)   
กล่าวไว้ว่า การถ่ายทอดท่าร า มีวิธีและขั้นตอนการสอนท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย จากครู
ผู้ออกแบบท่าร าไปยังผู้ เรียน นอกจากการศึกษาการถ่ายทอดท่าร านั้นจ าเป็นต้องมีความรู้ ทักษะ 
ความเข้าใจในศาสตร์การสอนอย่างถูกต้องจึงจะสามารถถ่ายทอดความรู้นั้นไปยังผู้เรียนได้  

ด้านกระบวนการถ่ายทอดท่ าร า โนราของค รู โนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ใน
สถาบันการศึกษา จะเร่ิมต้นด้วยกระบวนการดัดร่างกาย การร าพื้นฐานโนรา การร าเพลงโค การร า
เพลงนาด การร าประสมท่า การร าท่าครู และการร าตัวอ่อน โดยการร าแต่ละประเภทสามารถ
น ามาร าร่วมกันหรือแยกร าเฉพาะแล้วแต่โอกาสและเวลาการน าเสนอหรือการน าไปใช้เพื่อ
ประโยชน์ต่อการศึกษาและน าองค์ความรู้ท่าร าไปใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุดสอดคล้องกับ
แนวคิดเก่ียวกับการถ่ายทอดท่าร า ทิศนา แขมมณี (อุทัย ศาสตรา.  2533:  25; อ้างอิงจาก ทิศนา  
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แขมมณี.  ม.ป.ป.)  กล่าวไว้ว่า การถ่ายทอดท่าร า มีวิธีและขั้นตอนการสอนท่าทางการเคลื่อนไหว
ร่างกาย จากครูผู้ออกแบบท่าร าไปยังผู้เรียน นอกจากการศึกษาการถ่ายทอดท่าร านั้นจ าเป็นต้องมี
ความรู้ ทักษะ ความเข้าใจในศาสตร์การสอนอย่างถูกต้องจึงจะสามารถถ่ายทอดความรู้นั้น ไปยัง
ผู้เรียนได้ และสอดคล้องกับทฤษฎีองค์ประกอบของการแสดง พิทยา บุษรารัตน์ (2556 : 9-20)  
กล่าวไว้ว่า การเคลื่อนไหวของผู้ร า เช่น การเดินร า ถ้าหากเท้าไหวช่วงล าตัวต้องนิ่ง ส่วนมือวงหน้า
จะไปตามลีลาท่าร า ถ้าร าเน้นวงแขน หรือล าตัวช่วงบน ช่วงล าตัวส่วนล่างจะต้องนิ่ง โดยยึดสะดือ
เป็นแกนกลาง 

4. ด้านกลวิธีของการถ่ายทอดกระบวนท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ใน
สถาบันการสถาบันการศึกษา 

การวิเคราะห์ด้านกลวิธีของการถ่ายทอดกระบวนท่าร าโนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ 
นิ คม รัตน์  ใ นส ถาบันการศึกษาสามารถสรุปได้ดั งนี้  ค รู โนรา  ธ รรมนิต ย์  นิ คม รัตน์  ใน
สถาบันการศึกษา มีเทคนิคการถ่ายทอดกระบวนการท่าร าโนรา ครูผู้สอนจะต้องเข้าใจและรอบรู้
ถึงการปฏิบัติแต่ละขั้นตอนหรือบางคร้ังจะเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติกิจกรรมโดยการปฏิบัติของ
ครูผู้สอนและผู้เรียนในการท ากิจกรรมร่วมกัน เพื่อให้ทราบถึงหลักการวิธีการถ่ายทอดองค์ค วามรู้
แก่ผู้เรียนและพัฒนาการด้านการแสดงโนราที่ได้ รับการถ่ายทอดตลอดจนการเผยแพร่การแสดง
โนราในสถาบันการศึกษาเป็นสิ่งที่สามารถแสดงให้เห็นถึง การร่ายร าที่เป็นเอกลักษณ์ ควรฝึกฝน 
และถ่ายทอดต่อไป โดยจะแสดงให้เห็นถึงสิ่งส าคัญในการเห็นคุณค่าของการแสดงโนราสอดคล้อง
กับคุณลักษณะความเป็นครูในศตวรรษที่  21 ทิศนา แขมมณี . (2560: 4)  กล่าวว่า การจั ด
กระบวนการเรียนรู้ในปัจจุบันถือเป็นช่วงเวลาที่ท้าทายความสามารถของครู เพราะเป็นยุคที่ต้อง
เผชิญหน้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ครูจ าเป็นต้องปรับแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้ เรียน 
มีทักษะชีวิต ทักษะการคิด และทักษะทางด้านไอทีอย่างถูกต้องและเหมาะสม เปลี่ยนผู้เรียนให้
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง และมาท ากิจกรรม โดยมีครูคอยน าในชั้นเรียนแทน จะเน้นให้ผู้เรียน
ได้เห็นและปฏิบัติจากประสบการณ์จริง ท าให้มีการจดจ า เกิดทักษะการเรียนรู้ได้ดีกว่า 

4.1 ด้านกลวิธีของการสร้างสรรค์โนราของค รูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ใน
สถาบันการศึกษา 

การวิเคราะห์ด้านกลวิธีของการสร้างสรรค์โนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
ในสถาบันการศึกษาสามารถสรุปได้ดังนี้ จากประสบการณ์เรียนรู้ ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ที่
ได้รับโอกาสจากครูเล็ก ภัทราวดี มีชูธน ในการศึกษาแนวทางการสร้างสรรค์งานโนราร่วมสมัยใน
การแสดง ชุด ครู ได้ปรับเปลี่ยนแนวคิดพัฒนาและสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงโนราเพื่อปลูกฝังให้
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ผู้ เรียนได้เข้าใจในบริบทการเปลี่ยนแปลงที่จะสร้า งสรรค์การแสดงออกมาได้อ ย่างงด ง าม
ตลอดเวลาไม่รู้จบ มีการปรับเปลี่ยนให้ร่วมสมัย เพื่อความสวยงามลงตัวที่จะสามารถความสุขเพื่อ
มวลมนุษย์ร่วมกัน โดยครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีกลวิธีและกระบวนการของการสร้างสรรค์
โนราของครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในสถาบันการศึกษา เน้นการสร้างสรรค์ผลงานร่วมกัน กับ
ผู้เรียน และการน าองค์ความรู้มาพัฒนาสร้างสรรค์แนวคิดโดยน าศิลปะการแสดงโนราแบบดั้ง เดิม
มาพัฒนาให้สามารถเผยแพร่และประยุกต์กับศิลปะการแสดงแขนงอ่ืนๆให้เกิดความร่วมสมัยทัน
กระแสและสถานการณ์ในปัจจุบัน ซึ่ง เป็นการแสดงให้เห็นถึงการปรับตั วและการสร้างความ
กลมกลืนของศิลปะการแสดงโนราให้คงอยู่ร่วมกันกับศิลปะแขนงต่างๆในแต่ละยุคสมัย สอดคล้อง
กับธรรมนิตย์ นิคมรัตน์.(2557) ได้ศึกษางานวิจัยสร้างสรรค์เร่ืองโนราร่วมสมัยในการแสดง ชุดครู 
งานคอนเสิร์ตสานสัมพันธ์ไทย-จีน คร้ังที่ 6 ณ ประเทศจีน โดยสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์เป็นการวิจัย
สร้างสรรค์เชิงปฏิบัติการ กล่าวว่า การวางแผนแนวความคิดเป็นสิ่งส าคัญในงานสร้างสรรค์ต้ องมี
การวางแผนแนวความคิดของการแสดงที่จะสามารถถ่ายทอดและปลูกฝังให้ทุกคนได้ศึกษาเ รียนรู้
จนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง สามารถปรับการแสดงให้กลมกลืนกับศิลปะแขนงอ่ืนๆได้ เกิดความ
สมบูรณ์แบบที่สร้างสรรค์ 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งน้ี 

1.  การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการวิจัยที่ใช้กระบวนการเก็บข้อมูลที่ลึกซึ้ง  เพื่อตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ อาจเป็นการมุ่งตรวจสอบความรู้ การสร้างแนวคิด ให ม่ๆ 
นักวิจัยถือเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูล ภาคสนามต้องมีความสามารถในการ
สังเกต การใช้ความจ า การรับฟังข้อมูลที่ลึกซึ้ง  เพื่อให้เกิดความเที่ยงตรงและได้ข้อมูลที่ เป็น
ประโยชน์มากที่สุด ซึ่งนักวิจัยจะต้องมีความรู้พื้นฐานเก่ียวกับการวิจัยที่ศึกษาเป็นอย่าง มาก 
เพื่อให้สามารถเรียบเรียงและสรุปข้อมูลออกมาได้อย่างน่าเชื่อถือ 

2. แนวคิดในด้านความเป็นครู และแนวทางในการถ่ายทอดที่ถือว่าเป็นภาคทฤษฎีและ
ปฏิบัติ สามารถน าไปปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับการเรียน การสอนทางด้านศิลปะการแสดง
แขนงอ่ืนๆ หรือศาสตร์ที่ใกล้เคียงได้ 

3. การศึกษาความเป็นครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ กรณีศึกษาแนวคิดการถ่ายทอดโนรา
ในสถาบันการศึกษา สามารถน าไปปรับประยุกต์ให้สอดรับกับบทบาทการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาและสร้างสรรค์กิจกรรมให้เข้ากับบริบททางสังคม และส่งผลให้การ
เรียนการสอนทางด้านการแสดงพื้นบ้านมีประสิทธิภาพและมีระบบมากย่ิงขึ้น 



 

บร ร ณา น ุก รม  

บรรณานุกรม 
 

 

ชัยอนันท์ สมทวณิช. (2540). การสร้างการเรียนรู้สู่ศตวรรษที่ 21. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสยามกัมมาจล. 
ชุติมันต์ เหลืองทองค า. (2560). การวิเคราะห์วิถีครูไทยในยุคปฏิรูปการศึกษาสมัยพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว:ปรีชาญาณพระศรีสุนทรโวหาร (น้อย อาจารยางกูร). 
ทิศนา แขมมณี. (2553). ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

(พิมพ์คร้ังที่ 13). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ทิศนา แขมมณี . (2560) . แนวทางการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (ผู้ถ่ายภาพ). (2556). การแสดงโนราร่วมสมัยข้าม
พรหมแดน. 

ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ . (2557) . การจัดการเรียนรู้และถ่ายทอดการแสดงโนราส าหรับเยาวชนของ
เทศบาลต าบลโตนดด้วน อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง. สงขลา: มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (ผู้ถ่ายภาพ). (2559). ละครโนราร่วมสมัย เร่ือง สังข์ทอง ตอน รจนาเลือกคู่. 
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (ผู้ถ่ายภาพ). (2560). ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. 
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (2561, 25 ตุลาคม). สัมภาษณ์โดย สุมนัส เกษแก้ว ที่ มหาวิทยาลัยทั กษิณ 

สงขลา. 
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์. (ผู้ถ่ายภาพ). (2563 , 26 สิงหาคม). การร าท่าครู. 
ธราญา จิตรชญาวณิช. (2560) . การศึกษาและความเป็นครูไทย. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
พรพัฒน์ สันธนรักษาเวศ. (2553). ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียน รู้ที่ มี

ประสิทธิภาพ  (พิมพ์คร้ังที่ 13). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.    
โนราไกด์ ศ.ธรรมนิตย์. (ผู้ถ่ายภาพ). (2560, 23 พฤศจิกายน). การแสดงชุดนก. 
ประพาพรรณ อารีรุ่งเรือง. (ผู้ถ่ายภาพ). (2562, 26 ตุลาคม). กระบวนการร าในการถ่ายทอด.พิทยา 

กระบ่ี. 
ภัทราวดี มีชูธน. (ผู้ถ่ายภาพ). (2556). การแสดงโนราร่วมสมัย ชุดครู.     
ยุทธนา อัครเดชานัฏ. (ผู้ถ่ายภาพ). (2563, 28 กันยายน). การอบอุ่นร่างกายและการดัดร่างกาย.  
เรืองวิทย์ นนทภา. (2559). คุณลักษณะของครูที่ผู้เรียนประทับใจ: ต้นแบบของครูดี. วารสารวิชาการ

มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น, 10(2), 142-153. 

 



  116 

 

วัลนิกา ฉลากบาง. (2559). จิตวิญญาณความเป็นครู: คุณลักษณะส าคัญของครูมืออาชีพ. วารสาร
มหาวิทยาลัยนครพนม, 4(2), 123-128. 

วิจารณ์ พานิช. (2556). วิถีสร้างการเรียนรู้เพื่อศิษย์ในศตวรรษที่ 21. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสดศรี – สฤษดิ์
วงศ์.  

ศานิต ศรีเรือง. (2563, 24 พฤศจิกายน). สัมภาษณ์โดย สุมนัส เกษแก้ว ที่ โรงเรียนคลองพนสฤษดิ์
พิทยา กระบ่ี. 

สาโรช นาคะวิโรจน์. (2561). โนราร าพื้นฐาน สายตระกูลขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา). เพชรบุรี:  
เพชรภูมิการพิมพ์.  

ส านักงานราชบัณฑิตยสภา. (2554). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554. สืบค้นจาก 
http://www.royin.go.th/dictionary/index.php 

สุมนัส เกษแก้ว. (ผู้ถ่ายภาพ) (2563, 4 พฤศจิกายน). การร าท่านาด การร าประสมท่าหรือการร า
เพลงโค. 

โสวภา สงขาว. (2558). การสืบทอดเชื้อสายคณะมโนราห์เลื่อน ไสนาว ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนา
โยง จังหวัดตรัง . ปริญญานิพนธ์ . ศป.ม. (มานุษยดุริยางควิทยา) . กรุงเทพฯ : บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

 
 

 

 



 

ปร ะ ว ัต ิผ ู้เข ียน  

ประวัติผู้เขียน 
 

ช่ือ-สกุล นายสุมนัส เกษแก้ว 
วัน เดือน ปี เกิด 19 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2536 
สถานท่ีเกิด จังหวัดตรัง 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2558  

สาขานาฏศิลป์และการแสดง (นาฏศิลป์ไทย)   
จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  
พ.ศ. 2565 การศึกษามหาบัณฑิต  
หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู   
จาก มหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 141 ม.3 ต.บ้านโพธิ์ อ.เมือง จ.ตรัง 92000   

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่ 1  บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญ
	วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	นิยามศัพท์เฉพาะ
	กรอบแนวคิดการวิจัย
	กรอบแนวคิด

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. หลักการและแนวคิดความเป็นครู
	1.1 แนวคิดวิถีครู
	1.2 เอกลักษณ์ครู
	1.3 ลักษณะของครูที่ดี
	1.4 คุณลักษณะของครูที่ดีตามหลักพุทธศาสนา
	1.5 คุณลักษณะของครูที่ดี

	2. คุณลักษณะ บทบาท และทักษะของครูในศตวรรษที่ 21
	3. แนวคิดกระบวนการสร้างและถ่ายทอดความรู้
	4. แนวคิดกระบวนการถ่ายทอดท่ารำ
	5. แนวคิด มรดกภูมิปัญญา การพัฒนาความเป็นมาศิลปะการแสดงโนราในปัจจุบัน
	6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	7. ประวัติครูโนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์

	บทที่ 3 วิธีดำเนินงานวิจัย
	1. การกำหนดกลุ่มตัวอย่าง
	2. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ด้านความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์
	การวิเคราะห์ความเป็นครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์
	ครูโนรา ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในด้านแนวทางการถ่ายทอดโนราในสถาบันการศึกษา

	บทที่ 5 สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้

	บรรณานุกรม
	ประวัติผู้เขียน

