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การพัฒนาแบบฝึกทักษะการใช้สีโปสเตอร์ วิชาทัศนศิลป์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง เป็นการวิจัยที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
การใช้สีโปสเตอร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนบางพลีราษฎร์บ ารุง   2) เพื่อศึกษาทักษะ 
การใชสี้โปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  2 ก่อนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการใชสี้โปสเตอรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะการใช ้
สีโปสเตอร ์เล่ม 1 และ 2 มีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคสเ์พื่อใชส้ าหรบัวัดทักษะก่อนและหลัง  ผู้วิจัยมีวิธี
การศึกษาด้วยการการทดลองใช้แบบฝึกทักษะการใช้สีโปสเตอรก์ับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  เป็นนักเรียน 
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 1 หอ้งเรียน 45 คน ซึ่งไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากเป็นหอ้งเรียนที่
ผูว้ิจยัเคยจดักิจกรรมการเรียนในปีการศึกษาก่อนหนา้ในระดบัชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 ผูว้ิจยัด าเนินการศกึษาดว้ย
การใช้แบบฝึกทักษะการใชสี้โปสเตอรเ์ล่มที่  1 และ 2 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมทั้งหมด  10 กิจกรรม  
ในเวลาเรียนคาบละ 55 นาท ีเป็นเวลา 10 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 กิจกรรม ผลการศึกษาสามารถสรุปผลการวิจยั
ได้ว่า 1) แบบฝึกทักษะการใช้สีโปสเตอรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง  
เล่มที่ 1 มีประสิทธิภาพเป็น 88.55/94.32 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดคือ 80/80 2) แบบฝึกทกัษะการใชสี้โปสเตอร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง เล่มที่ 2 มีประสิทธิภาพเป็น 85.68/93.83  
ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดคือ 80/80    3) นกัเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการใชสี้โปสเตอรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง มีค่าเฉล่ียทกัษะการใชสี้โปสเตอรห์ลงัเรียนมากกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 กล่าวคือผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทักษะ 
การใชสี้โปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุงอยู่ในเกณฑด์ี 
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The development of gouache color exercises in the subject of visual arts for 

Matthayom Two students at Bangpleeratbamrung School had the following objectives: 
(1) to study the efficiency of gouache color in visual arts for Matthayom Two students 
at Bangpleeratbamrung School; (2) to study the gouache color skills of Matthayom Two 
students at Bangpleeratbamrung School. The research instruments included the 
gouache color exercises book 1-2 and a scoring rubric to measure the skills in 
the exercises. The purposive sampling of this research was a group of 45 students in 
Matthayom Two students at Bangpleeratbamrung School in the first semester of 2021 
academic year. Thefindings were as follows: (1) the gouache color exercises book 1 
had an efficiency rate of 88.55/94.32; (2) the gouache color exercises had an efficiency 
rate of 85.68/93.83; (3) and the learning outcomes of the students after using the 
gouache color exercises making process was significantly higher than prior to using 
gouache color exercises at a statistically significant level of .05. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 4) พ.ศ.2562 หมวด 4 มาตรา 22 ระบุว่า 
“การศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผูเ้รียนมีความส าคญัมากที่สดุ กระบวยการจดัการศึกษาตอ้งสง่เสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ” (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2562) แสดงถึงความส าคัญของ
การเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนตอ้งการกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม การศึกษาจึงถือว่าเป็น
สว่นส าคญัในวางรากฐานการพฒันาสงัคมใหเ้จรญิกา้วหนา้รวมถึงการแกไ้ขปัญหาต่างๆ ในสงัคม 
การศึกษาที่มีคุณภาพเป็นส่วนส าคัญในกระบวนการเตรียมคนใหส้ามารถเผชิญกับสถานการณ์
ต่างๆ ที่เกิดขึน้และเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วในยุคปัจจุบนัโดยผ่านการเรียนรูข้องผูเ้รียน และ
การถ่ายทอดความรูข้องผูส้อน สังคมการเรียนรูแ้ละปัจจัยเกือ้หนุนใหบุ้คคลเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต 

หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ระบุว่า “กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ
เป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผูเ้รียนมีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชม
ความงาม  มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ กิจกรรมทางศิลปะช่วย
พัฒนาผูเ้รียนทัง้ดา้นร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สงัคม ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนา
สิ่งแวดลอ้ม สง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อนัเป็นพืน้ฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบ
อาชีพได ้กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะมุ่งพัฒนาใหผู้เ้รียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ มีทกัษะวิธีการทาง
ศิลปะ เกิดความซาบซึง้ในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะ
แขนงต่างๆ ประกอบด้วยสาระส าคัญ คือ ทัศนศิลป์ มีความรูค้วามเข้าใจองค์ประกอบศิลป์  
ทัศนธาตุ สรา้งและน าเสนอผลงาน  ทางทัศนศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใช้อุปกรณ์ที่
เหมาะสม รวมทั้งสามารถใชเ้ทคนิค วิธีการของศิลปินในการสรา้งงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
วิ เคราะห์ วิพากษ์  วิจารณ์คุณ ค่างานทัศนศิลป์  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์  
ประวติัศาสตร ์และวฒันธรรม เห็นคณุค่างานศิลปะที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น 
ภมูิปัญญาไทยและสากล ชื่นชม ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั” (กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 
2551)  
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การสร้างสรรค์งานศิลปะเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์แก่นักเรียน   
การสรา้งสรรคจ์ิตรกรรม เป็นวิธีการแสดงออกอย่างหนึ่งของมนุษยท์ี่มีมาชา้นานคู่กับการก าเนิด
เกิดมาของมนุษยเ์ลยก็ว่าได้ เป็นสื่อกลางในการแสดงออกถึงเจตนาในการสรา้งสรรค ์การสรา้ง
งาน (บริรักษ์ ศุภตรัยวรพงศ์ และคณะ, 2562, น. 158-160) วิชาทัศนศิลป์และศิลปะจึงมี 
ส่วนส าคัญในการพัฒนานักเรียนใหเ้ป็นไปตามคุณสมบัติที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
(คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2562) ก าหนด 

จากประสบการณก์ารจดัการเรียนการสอนวิชาทศันศิลป์ของผูว้ิจยั ระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่  1-2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง ในปีการศึกษา 2559 – 2562 ที่ผ่านมา พบว่านักเรียนมี
ทักษะการใช้สี ทักษะการใช้พู่กัน อยู่น้อย เนื่องจากขาดการฝึกทักษะการใช้พู่กันและสีที่ เป็น
พืน้ฐานเช่น สีโปสเตอร ์เป็นสีสังเคราะห์จากธรรมชาติและสารเคมี โดยมีส่วนผสมของผงแป้ง
สงัเคราะหท์างเคมีและกาวหรือยางไม ้เวลาระบายสีจะใชน้ า้เป็นตัวท าละลาย มีลกัษณะทึบแสง 
เหมาะที่จะใชใ้นงานระบายที่ง่ายๆ ไม่ยุ่งยาก (สมภพ จงจิตตโ์พธา, 2554) ซึ่งการมีทักษะการใช ้
สีโปสเตอร ์เป็นทักษะที่นักเรียนระดับช่วงชัน้ที่ 2 ควรมี เพราะเป็นพืน้ฐานที่สอดแทรกการเรียนรู้
ต่างๆ เช่น การใชพู้่กนั การผสมสี การลงสีในพืน้ผิวรูปแบบต่างๆ เป็นตน้ กระบวนการเหล่านีล้ว้น
ส าคญัต่อการน าไปต่อยอดการสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะที่หลากหลายในช่วงชัน้ต่อๆ ไป 

การใช้สื่อการสอนอย่างเป็นระบบ (Assure Model)  เป็นวิธีการสร้างสื่ออย่างหนึ่ง 
เหมาะกบัการจดัการเรียนรูว้ิชาศิลปะ เนื่องจากเป็นแนวคิดที่ใหผู้ส้อนมีแผนการใชส้ื่ออย่างรดักุม 
เพื่อน าแนวทางที่วางแผนไวม้าเป็นแนวทางปฏิบติัจริง ซึ่งท าใหเ้กิดประสิทธิภาพต่อผูเ้รียนไดม้าก
ที่สดุ โดย Assure Model มีขัน้ตอนทัง้หมด 6 ขัน้ตอน ดงันี ้1. Analyze Learner Characteristics 
ขัน้วิเคราะหผ์ูเ้รียน 2.State Objectives ก าหนดวัตถุประสงค ์3.Select เลือก ดัดแปลง ออกแบบ
สื่อ 4.Utilize Materials ใชส้ื่อ 5. Require Learner Response ก าหนดการตอบสนองของผูเ้รียน 
และ 6. Evaluation การประเมินผล (กนกพรรณ กันทะจันทร์, 2554) เป็นรูปแบบการออกแบบ
ระบบการเรียนการสอน (5nstructional Systems Design)  โดยมุ่งที่จะช่วยใหค้รูใชเ้ทคโนโลยีและ
สื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน เป็นแนวทางที่จะตรวจสอบเพื่อใหเ้กิดความ
แน่ใจว่าสภาพแวดลอ้มการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกับผูเ้รียน โดยผูพ้ัฒนารูปแบบในยุคแรกคือ 
Heinich and Others (1999) และ ต่อมา  Smaldio and Others (2014) ได้ เพิ่ ม ใน เรื่ อ งขอ ง
เทคโนโลยีเพื่อให้สอดคล้องกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในศตวรรษที่ 21 (วิจารณ์ พานิช, 
2555) The Assure Model แบบจ าลองที่ไม่ซบัซอ้น เหมาะสมกบัเพื่อใหก้ารพัฒนาเป็นไปอย่างมี
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ประสิทธิภาพ เมื่อสามารถสรา้งสื่อไดเ้หมาะสมกบัลกัษณะของผูเ้รียนก็จะท าใหเ้กิดความลื่นไหล
ในการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนเป็นส าคญัได ้

ธนิษย์ เพียรมณี วงศ์ กล่าวว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสุงกว่าก่อนเรียน 
อาจสืบเนื่องจากเนือ้หาภายในแบบฝึกทักษะทางทัศนธาตแุละองคป์ระกอบศิลป์สู่กหารสรา้งงาน
ทศันศิลป์ตรงกับความสนใจของผูเ้รียน ผ่านขัน้ตอนและกระบวยการเรียนรูท้ี่นักเรียนไดเ้รียนรูไ้ด้
ดว้ยตนเอง (ธนิตย ์เพียรมณีวงศ,์ 2557) การฝึกฝนการรบัรูท้างศิลปะดว้ยแบบฝึกเพื่อพฒันาการ
รบัรูท้างศิลปะ ท าใหน้ักเรียนมีพฒันาการทางการวาดภาพระบายสีเพิ่มากขึน้ ทัง้นีเ้นื่องจากแบบ
ฝึกที่สรา้งขึน้มีการจดัเรียงตามระบบของการรบัรูท้างศิลปะจากง่ายไปยาก (กนตธี์รา หิรญัยะมาน, 
2552) มุทิตา อังคุระษี กล่าวว่า การเรียนด้วยหนังสือแบบฝึกทักษะเรื่องสีและการระบายสี 
สามารถน าไปใชใ้นการจัดการเรียนรูก้ับนักเรียน เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาดว้ยตนเองอย่างเต็ม
ตามศกัยภาพ (มุทิตา องัครุะษี, 2559) นอกจากนี ้Daigo Nakano กล่าวว่า แบบฝึกทกัษะการฟัง
และการออกเสียงวรรณยุกตภ์าษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวญ่ีปุ่ น พบว่าแบบฝึกมีประสิทธิภาพและ
สามารถสรา้งความพึงพอใจในการใชแ้บบฝึกใหแ้ก่กลุ่มตัวอย่างได ้สามารถเห็นพัฒนาการของ
ผู้ใช้แบบฝึกได้ชัดเจนทั้งจากคะแนนระหว่างฝึกและคะแนนเปรียบเทียบก่อนฝึกและหลังฝึก 
(Daigo Nakano, 2560) แบบฝึกทักษะการตีฆ้องวงใหญ่กรณีศึกษา : ส  านักดนตรีไทยบ้าน
อรรถกฤษณ์ มีประสิทธิภาพเป็นไปตามก าหนด 80/80 สามารถน าไปใชก้ับการจัดการเรียนการ
สอนส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ที่ มีกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนรู ้
(ณัฐพล เลิศวิริยะปิติ, 2563) จะเห็นไดว้่าการใชแ้บบฝึกทักษะเป็นประโยชนต่์อการจัดการเรียน
การสอนทั้งในวิชาสุนทรียภาพเช่นทัศนศิลป์ ดนตรีไทย รวมถึงวิชาอ่ืนๆ เช่น ภาษาไทย 
คณิตศาสตร ์ในรายละเอียดเนือ้หาที่มีการฝึกทกัษะไดเ้ป็นอย่างดี 

จากสภาพปัญหาที่ เกิดขึน้นั้น ผู้วิจัยมองเห็นความส าคัญของการฝึกทักษะการใช้ 
สีโปสเตอรใ์นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 จึงไดผ้นวกแนวคิดการสรา้งสื่อการสอนอย่างเป็น
ระบบโดยใช้แบบจ าลอง (Assure Model) และทฤษฎีการสรา้งแบบฝึกทักษะเพื่อค้นคว้าและ
พฒันาแบบฝึกทกัษะการใชส้ี.โปสเตอรข์องนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ผูว้ิจัยตอ้งการจะศึกษา
คน้ควา้เพื่อพฒันาทกัษะการใชส้ีโปสเตอรข์องผูเ้รียนระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อเป็นประโยชนต่์อ
การเรียนการสอนวิชาทศันศิลป์ และการสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะที่หลากหลายของนักเรียน อีกทัง้
จะเป็นประโยชนด์า้นทกัษะกบันกัเรียนต่อไปในภายภาคหนา้ 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่ อศึกษาประสิท ธิภาพของแบบฝึกทักษะการใช้สี โปสเตอร์ของนัก เรียน  

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง จ.สมทุรปราการ 
2. เพื่อศกึษาทกัษะการใชส้ีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนและหลงัเรียน

ดว้ยแบบฝึกทกัษะการใชส้ีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง 
จ.สมทุรปราการ 
 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ผลการวิจัยครั้งนี ้จะเป็นแนวทางในการส่งเสริมการพัฒนาทักษะสีโปสเตอรข์อง

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง จ.สมทุรปราการ 
2. เพื่ อให้ผู ้เก่ียวข้องเห็นความส าคัญของทักษะการใช้สี โปสเตอร์ของนักเรียน  

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง จ.สมทุรปราการ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่  2 ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 17 ห้องเรียน นักเรียน  731 คน โรงเรียน 
บางพลีราษฎรบ์ ารุง จ.สมทุรปราการ 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังนี้ 
กลุ่มตัวอย่ างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้  เป็นนักเรียนที่ ก าลังศึกษาอยู่ ในระดับ  

ชั้นมั ธยมศึกษาปีที่  2 ภ าคเรียนที่  1 ปี การศึกษา 2564 โรงเรียนบางพลี ราษฎร์บ า รุง  
จ.สมุท รป ราการ ซึ่ ง ได้ม าจากการเลื อกอย่ างเจาะจง (Purposive Sampling) นัก เรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 21 หอ้งเรียน จ านวน 45 คน 

ตัวแปรทีจ่ะศึกษา 
1. ตวัแปรตน้ แบบฝึกทกัษะการใชส้ีโปสเตอร ์
2. ตวัแปรตาม ทกัษะการใชส้ีโปสเตอร ์

ระยะเวลาทีใ่ช้การในการทดลอง 
การทดลองครัง้นีด้  าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 เป็นเวลา 10 สปัดาห ์ 

สปัดาหล์ะ 1 วนั รวมเป็น 10 กิจกรรม กิจกรรมละ 55 นาท ี
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. แบบฝึกทักษะการใช้สีโปสเตอร ์วิชาทัศนศิลป์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

หมายถึง สื่อที่สรา้งขึน้ เพื่อใหผู้เ้รียนไดรู้จ้ักสีโปสเตอร ์ประกอบกับการใชพู้่กันในการฝึกทักษะ  
การระบายในรูปแบบต่างๆ ที่เป็นพืน้ฐานในการสรา้งงานทัศนศิลป์ การใช้คุณสมบัติของสีให้
เกิดผลงานที่หลากหลาย เพื่อใชพ้ัฒนาทักษะการใชส้ีโปสเตอรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
ใหดี้ขึน้หลงัจากจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรูแ้ลว้ 

2. วิชาทศันศิลป์ หมายถึง วิชาในกลุม่สาระการเรียนรูศิ้ลปะ ที่มุ่งเนน้ความรูค้วามเขา้ใจ
องคป์ระกอบศิลป์ ทัศนธาต ุการสรา้งและน าเสนอผลงานทัศนศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถ
ใช้อุปกรณ์ที่ เหมาะสม รวมทั้งสามารถใช้เทคนิค วิธีการของศิลปินในการสรา้งงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ใชก้ารในจดัการเรียนการสอนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2  

3. Assure Model หรือ การใชส้ื่อการสอนอย่างเป็นระบบ โดยใชแ้บบจ าลอง เป็นการ
วางแผนอย่างรดักุมในการเลือกใชส้ื่อที่น ามาซึ่งความมั่นใจใหผู้ส้อน เป็นแนวทางการปฏิบติัที่จะ
ใชเ้สื่ออย่างมีประสิทธิภาพที่ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูส้งูสุดตามความสามารถแต่ละบุคคลและ
ตรงตามวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูไ้ดว้างไวเ้พื่อใชใ้นการพฒันาแบบฝึกทกัษะการใชส้ีโปสเตอร ์

4. พัฒนาการทกัษะการใชส้ีโปสเตอร ์เป็นผลของการพัฒนาทักษะการใชส้ีโปสเตอรต่์อ
หลงัจากการใชแ้บบฝึกทกัษะการใชส้ีโปสเตอรใ์นกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นที่เรียบรอ้ย ความกา้วหนา้
ในการใชส้ีโปสเตอรส์รา้งสรรคผ์ลงานทัศนศิลป์ ไดแ้ก่ทักษะการผสมสีโปสเตอรใ์หม้ีค่าน า้หนัก
อ่อนแก่ ทักษะการผสมสีขั้นที่ 1-3 โดยใชส้ีโปสเตอร ์ทักษะการระบายสี ทักษะการเกลี่ยสี และ
ทกัษะการสรา้งพืน้ผิวจากพู่กนั 

5. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการใชส้ีโปสเตอร ์เป็นการน าคะแนนหลังการเรียน  
การสอนดว้ยแบบฝึกทักษะการใชส้ีโปสเตอรม์าเปรียบเทียบกับคะแนนระหว่างการจัดการเรียน
การสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะการใชส้ีโปสเตอรต์ามเกณฑท์ี่ผูว้ิจยัไดก้ าหนดไว ้คือ 80/80 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการใชส้ีโปสเตอร ์มีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะ
การใชส้ีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ใหส้งูขึน้ 

2. ทกัษะการใชส้ีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนยัส าคญัที่ .05  
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กรอบแนวคิดการท าวิจัย 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการท าวิจยั 

ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 

แนวคิดการใชส้ื่อการสอนอย่างเป็นระบบโดยใชแ้บบจ าลอง (Assure 
Model)   
    1. Analyze Learner Characteristics ขัน้วิเคราะหผ์ูเ้รียน  
    2. State Objectives ก าหนดวตัถปุระสงค ์
    3. Select เลือก ดดัแปลง ออกแบบสื่อ  
    4. Utilize Materials ใชส้ื่อ  
    5. Require Learner Response ก าหนดการตอบสนองของผูเ้รียน 
    6. Evaluation การประเมินผล  
 

การสรา้งแบบฝึกทกัษะ 
1. ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 
2. หลกัการสรา้งแบบฝึกทกัษะ 
3. ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะที่ดี 
4. ประโยชนข์องแบบฝึกทกัษะ 

แบบฝึกทกัษะการใช ้เล่ม 1 และ 2 

การพฒันาทกัษะการใชส้ีโปสเตอร ์
1. ลกัษณะเฉพาะของสีโปสเตอรแ์ละ

อปุกรณท์ี่ใชใ้นการพฒันาทกัษะการใชส้ี
โปสเตอร ์

2. การผสมสีใหถ้กูตอ้งตามคณุสมบตัิ 
3. การผสมสีใหเ้กิดค่าน า้หนกัสี 
4. การผสมสีใหเ้กิดสขีัน้ที่ 2 และ 3 
5. การใชพู้่กนัสรา้งพืน้ผิว 
6. การเชื่อสีที่แตกต่างกนัดว้ยการเกลีย่สี 
7. การใชเ้ทคนิคต่างๆ สรา้งพืน้หลงั 

เนือ้หา 
1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 

1.1. วิสยัทศัน ์
1.2. หลกัการ 
1.3. จดุมุ่งหมาย 
1.4. สมรรถนะ 
1.5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
1.6 มาตรฐานการเรียนรู ้

2. ทฤษฎีการใชส้ีโปสเตอร ์
2.1 ลกัษณะสีโปสเตอร ์
2.2 การผสมสี 
2.3 การระบายสี 
2.4 การใชพู้่กนัสรา้งพืน้ผิว 

 



  

บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 

ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาแบบฝึกทกัษะการใช้
สีโปสเตอร ์วิชาทศันศิลป์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง ดงันี ้

1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 
1.1. วิสยัทศัน ์
1.2. หลกัการ 
1.3. จดุมุ่งหมาย 
1.4. สมรรถนะ 
1.5. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
1.6. มาตรฐานการเรียนรู ้

2. สีโปสเตอร ์
2.1. คณุลกัษณะของสีโปสเตอร ์
2.2. เทคนิคสีโปสเตอร ์

3. การใชส้ื่อการสอนอย่างเป็นระบบโดยใชแ้บบจ าลอง Assure Model 
3.1. การวิเคราะหค์ณุลกัษณะของผูเ้รียน 
3.2. การระบวุตัถปุระสงค ์
3.3. การเลือกสื่อการสอน 
3.4. การใชส้ื่อการสอน 
3.5. การใหผู้เ้รียนมีปฏิกิรยิาตอบสนอง 
3.6. การประเมินผล 

4. การสรา้งแบบฝึกทกัษะ 
4.1 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 
4.2 หลกัการสรา้งแบบฝึกทกัษะ 
4.2 ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะที่ดี 
4.3 ประโยชนข์องแบบฝึกทกัษะ 

5. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551  
1.1 วิสัยทัศน ์ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของ
ชาติใหเ้ป็นมนษุยท์ี่มีความสมดลุทัง้ดา้นรา่งกาย ความรู ้คณุธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและเป็นพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยท์รงเป็น
ประมขุ มีความรูแ้ละทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจตคติที่จ  าเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญบนพืน้ฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้
และพฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ  

1.2 หลักการ  
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มีหลกัการที่ส  าคญั ดงันี ้ 

1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ  มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรูเ้ป็นเป้าหมายส าหรบัพัฒนาเด็กและเยาวชนใหม้ีความรู้ ทักษะ เจตคติ และ
คณุธรรมบนพืน้ฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล  

2. เป็นหลกัสตูรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทกุคนมีโอกาสไดร้บัการศึกษา
อย่างเสมอภาคและมีคณุภาพ  

3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ  ให้สังคมมีส่วนร่วมใน 
การจดัการศกึษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถิ่น  

4. เป็นหลกัสตูรการศกึษาที่มีโครงสรา้งยืดหยุ่นทัง้ดา้นสาระการเรียนรู ้เวลา และ
การจดัการเรียนรู ้ 

5. เป็นหลกัสตูรการศกึษาที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
6. เป็นหลักสูตรการศึกษา  ส าหรับ  การศึกษาในระบบ  นอกระบบ  และ 

ตามอธัยาศยั ครอบคลมุทกุกลุม่เปา้หมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู ้และประสบการณ ์ 
1.3 จุดมุ่งหมาย  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสุขมีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิดกับ
ผูเ้รียน เมื่อจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงันี ้ 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
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2. มีความรู ้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยี 
และมีทกัษะชีวิต  

3. มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตที่ดี มีสขุนิสยั และรกัการออกกาลงักาย  
4. มีความรกัชาติ มีจิตสานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยดึมั่น  
5. มีจิตสานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และ

พฒันาสิ่งแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะที่มุ่งทาประโยชนแ์ละสรา้งสิ่งที่ดีงามในสงัคม และอยู่รว่มกนัใน
สงัคมอย่างมีความสขุ  

1.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้

มีสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงันี ้ 
1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  

มีวฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรูค้วามเขา้ใจ ความรูส้กึ และทศันะของตนเอง
เพื่อแลกเปลี่ยนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชนต่์อการพัฒนาตนเองและ
สงัคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแยง้ต่างๆ  การเลือกรบัหรือไม่รบั
ข้อมูลข่ าวสารด้วยหลัก เหตุผลและความถูกต้องตลอดจนการเลือกใช้วิ ธีการสื่ อสาร   
ที่มีประสิทธิภาพโดยคานึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสงัคม  

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สงัเคราะห ์การคิดอย่างสรา้งสรรค ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนาไปสู่
การสรา้งองคค์วามรูห้รือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม  

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่างๆ ที่เผชิญไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลกัเหตุผล  คุณธรรมและขอ้มูล
สารสนเทศ เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงของเหตกุารณต่์างๆ ในสงัคม แสวงหาความรู ้
ประยกุตค์วามรูม้าใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคานึง
ถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้ต่อตนเอง สงัคมและสิ่งแวดลอ้ม  

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  เป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่างๆ ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรูด้ว้ยตนเอง การเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง 
การทางาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสรา้งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล   
การจัดการปัญหาและความขัดแยง้ต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรบัตัวใหท้ันกับการเปลี่ยนแปลง
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ของสงัคมและสภาพแวดลอ้ม และการรูจ้ักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท์ี่ส่งผลกระทบต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น  

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้
เทคโนโลยีดา้นต่างๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสงัคมใน
ดา้นการเรียนรู ้การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหา อย่างสรา้งสรรค์ ถูกตอ้ง เหมาะสม และมี
คณุธรรม  

1.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์ 
ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้

มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อใหส้ามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสังคมได้อย่างมีความสุข  ทั้งใน
ฐานะพลเมืองไทยและพลโลก ดงันี ้ 

1. รกัชาติ ศาสน ์กษัตรยิ ์ 
2. ซื่อสตัยส์จุรติ  
3. มีวินยั  
4. ใฝ่เรียนรู ้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง  
6. มุ่งมั่นในการท างาน  
7. รกัความเป็นไทย  
8. มีจิตสาธารณะ  

นอกจากนี ้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้
สอดคลอ้งตามบรบิทและจดุเนน้ของตนเอง  

1.6 มาตรฐานการเรียนรู้  
การพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความสมดลุ ตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุ

ปัญญา หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน จึงกาหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู ้8 กลุ่มสาระการเรียนรู ้
ดงันี ้ 

1. ภาษาไทย  
2. คณิตศาสตร ์ 
3. วิทยาศาสตร ์ 
4. สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม  
5. สขุศกึษาและพลศกึษา  
6. ศิลปะ  
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7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
8. ภาษาต่างประเทศ 

กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่ม
สรา้งสรรค ์มีจินตนาการทางศิลปะ  ชื่นชมความงาม  มีสุนทรียภาพ  ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตมนุษย์  กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา 
อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดลอ้ม  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง อนัเป็นพืน้ฐาน  ในการศกึษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้ 

กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะมุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ มีทกัษะวิธีการ
ทางศิลปะ เกิดความซาบซึง้ในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่างอิสระใน
ศิลปะแขนงต่าง ๆ ประกอบดว้ยสาระส าคญั คือ 

ทัศนศิลป์ มีความรูค้วามเขา้ใจองคป์ระกอบศิลป์ ทัศนธาตุ สรา้งและน าเสนอ
ผลงานทางทศันศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใชอ้ปุกรณท์ี่เหมาะสม รวมทัง้สามารถใชเ้ทคนิค 
วิธีการของศิลปินในการสรา้งงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  วิเคราะห์  วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่า 
งานทัศนศิลป์เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์  ประวัติศาสตร ์และวัฒนธรรม  เห็นคุณค่า 
งานศิลปะที่ เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล  ชื่นชม 
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั   

ดนตรีมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่าง
สรา้งสรรค ์วิเคราะห ์วิพากษ์ วิจารณค์ณุค่าดนตรี ถ่ายทอดความรูส้กึ ทางดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม
และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างดนตรี ประวติัศาสตร ์และวฒันธรรม 
เห็นคุณค่าดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล รอ้ง
เพลง และเล่นดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงดนตรี  แสดงความรูส้ึกที่มี
ต่อดนตรีในเชิงสนุทรียะ เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างดนตรีกบัประเพณีวฒันธรรม  และเหตกุารณ์
ในประวติัศาสตร ์  

นาฏศิลป์ มีความรูค้วามเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์  แสดงออกทางนาฏศิลป์
อย่างสรา้งสรรค ์ใชศ้พัทเ์บือ้งตน้ทางนาฏศิลป์ วิเคราะหว์ิพากษ ์วิจารณค์ณุค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอด
ความรูส้กึ ความคิดอย่างอิสระ สรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยุกตใ์ชน้าฏศิลป์ใน
ชีวิตประจ าวนั  เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศิลป์กบัประวติัศาสตร  ์วฒันธรรม เห็นคณุค่าของ
นาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น  ภมูิปัญญาไทย และสากล 
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สาระที ่1 ทัศนศิลป์ 
มาตรฐาน ศ 1.1 สรา้งสรรคง์านทศันศิลป์ตามจินตนาการ และความคิด

สรา้งสรรค ์วิเคราะห ์วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดต่องาน
ศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

มาตรฐาน ศ 1.2 เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร ์
และวฒันธรรม เห็นคณุค่างานทศันศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญา
ไทย และสากล 

สาระที ่2 ดนตรี 
มาตรฐาน ศ 2,1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค ์

วิเคราะหว์ิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม  
และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสมัพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร ์และ
วฒันธรรม เห็นคณุค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทยและ
สากล 

สาระที ่3 นาฏศิลป์ 
มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสรา้งสรรค ์

วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดอย่างอิสระ ชื่นชม  และ
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

มาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์
และวฒันธรรม เห็นคณุค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญา
ไทยและสากล 
 

2. สีโปสเตอร ์
2.1 คุณลักษณะของสีโปสเตอร ์

สีโปสเตอรเ์ป็นสีสังเคราะห์จากธรรมชาติและสารเคมี โดยมีส่วนผสมของผงแป้ง
สงัเคราะหท์างเคมีและกาวหรือยางไม ้บรรจุอยู่ในขวด เวลาระบายสีจะใชน้ า้เป็นตัวท าละลาย  
มีลักษณะทึบแสง เหมาะที่จะใชง้านที่ระบายง่ายๆ ไม่ยุ่งยาก เช่น การระบายสีในงานออกแบบ
พาณิชยศิ์ลป์ สีโปสเตอรม์ีความแตกต่างกบัสีน า้ตรงที่เวลาตอ้งการใหส้ีเกิดความเจือจางหรือเกิด
น า้หนักอ่อน จะผสมกับสีขาว และต้องการให้สีเกิดความเขม้จะผสมสีด า และระบายได้ทั้งบน
กระดาษชนิดต่างๆ ตลอดจนวัสดุประเภทไม้อัด ข้อเสียของสีโปสเตอรคื์อเมื่อระบายไปแล้ว  
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หากเกิดความชุ่มชิน้ หรือถูกน า้ จะท าใหด่้างและเสียหายไดง้่าย เพราะฉะนัน้เวลาระบายเสรจ็แลว้ 
ควรพ่นดว้ยน า้ยาเคลือบภาพ หรือใสก่รอบใหเ้รียบรอ้ย (สมภพ จงจิตตโ์พธาม, 2554) 

ประโยชนม์ากมายจากการรูค้ณุสมบติัของสีโปสเตอร ์คือผลงานศิลปะที่หลากหลาย
ซึ่งขึน้อยู่กับตัวศิลปิน สีโปสเตอรม์ีความคลา้ยคลึงกับสีน า้ แตกต่างตรงที่สีน า้สามารถใหค้วาม
โปรง่ แต่สีโปสเตอรส์ามารถท าใหโ้ปรง่ไปจนถึงทบึได ้ทัง้ยงัใหค้วามรูส้กึฟุ้งเมื่อสีแหง้ลง สีโปสเตอร์
ยังมีลักษณะที่แหง้เร็ว ใหผ้ลงานออกมาไดห้ลากหลาย มีความยืดหยุ่นในการสรา้งสื่อจิตรกรรม 
(Tropic Drawing, 2019) 

2.2 เทคนิคสีโปสเตอร ์
สีโปสเตอรเ์ป็นสีทึบแสง ดังนั้น เวลาจะระบายสีจะตอ้งใชเ้นือ้สีและผสมสีขาวและ  

สีด าท าเกิดน ้าหนักอ่อนแก่  และสามารถสร้างเทคนิคที่ ใกล้เคียงกับสีน ้าได้ดังนี ้  (สมภพ  
จงจิตตโ์พธาม ,2554) 

1. การไลส่ี 
2. การทบัสีบนสีที่แหง้ 
3.  การระบายสีแสดงน า้หนกัสี 
4. การระบายสีสองขัน้และขดูดว้ยปลายมีด 
5. การใชฟ้องน า้แตะบนพืน้สีที่ยงัไม่แหง้สนิท 
6. การท าใหส้ีอ่อนลงโดยใชว้ิธีดีดสีขาวดว้ยแปรงสีฟัน 

ลักษณะและคุณสมบัติที่สีโปสเตอรส์ามารถให้ได้ ท าให้ผู ้สรา้งงานศิลปะที่ได้ใช้ 
สีโปสเตอรไ์ดผ้ลงานที่แตกต่างหลากหลาย ดว้ยปัจจัยเรื่อง ราคา และการเขา้ถึง เหมาะสมกับ 
การน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

 

3. การใช้ส่ือการสอนอย่างเป็นระบบด้วยแบบจ าลอง ASSURE MODEL 
ในการใชส้ื่อการสอนนัน้ ผูส้อนควรจะมีการวางแผนการใชส้ื่ออย่างรดักุม และเป็นระบบ 

ทัง้นีเ้พื่อน ามาเป็นแนวทางในการปฏิบติั ซึ่งจะท าใหผู้ส้อนเกิดความมั่นใจในการใชส้ื่อไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูสู้งสุด ตามความสามารถของแต่ละบุคคล และตรงตาม
วัตถุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่วางไว้ การวางแผนการใชส้ื่อการสอนโดยใชแ้นวคิดของ วิธีระบบ เป็น
แนวทางหนึ่งที่ท าใหก้ารวางแผนการใชส้ื่อการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  " The ASSURE 
Model" เป็นแบบจ าลองที่ไดร้บัความนิยมในการน าไปใช้ เพื่อวางแผนการใชส้ื่อกสารสอนอย่างมี
ประสิทธิภาพ (Heinich, et al., 1999)  
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แบบจ าลอง The ASSURE Model มีรายละเอียดดงันี ้
1. Analyze learners การวิเคราะหล์กัษณะผูเ้รียน 
2. State objectives การก าหนดวตัถปุระสงค ์
3. Select instructional methods, media, and materials การเลือก ดัดแปลง

หรือออกแบบสื่อใหม่ 
4. Utilize media and materials การใชส้ื่อ 
5. Require learner participation การก าหนดการตอบสนองของผูเ้รียน 
6. Evaluate and revise การประเมินการใชส้ื่อ 

3.1 Analyze learners (การวิเคราะหลั์กษณะผู้เรียน)  
การวิเคราะหล์ักษณะของผูเ้รียน จะท าใหผู้ส้อนเขา้ใจลักษณะของผูเ้รียนและ

สามารถเลือกใชส้ื่อการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกับผูเ้รียนและบรรลุวัตถุประสงคข์องการเรียน
การสอน การวิเคราะหผ์ูเ้รียนนัน้จะวิเคราะหใ์น 2 ลกัษณะ คือ 

1. ลกัษณะทั่วไป เป็นลกัษณะที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้หาที่จะสอน แต่เก่ียวขอ้ง
กับการเลือกใชส้ื่อการเรียนการสอนโดยตรง ไดแ้ก่ เพศ อายุ ชัน้ปีที่เรียน ระดับสติปัญญา ความ
ถนดั วฒันธรรม สงัคม ฯลฯ 

2. ลกัษณะเฉพาะ เป็นลกัษณะที่เก่ียวขอ้งกับเนือ้หาที่จะสอน ซึ่งจะมีผลต่อ
การเลือกวิธีการสอนและสื่อการเรียนการสอน ไดแ้ก่ 

2.1 ความรูแ้ละทกัษะพืน้ฐานของผูเ้รียนในเนือ้หาที่จะสอน 
2.2 ทักษะที่ เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ของผู้เรียน  เช่น ทักษะด้าน

ภาษา คณิตศาสตร ์การอ่าน และการใชเ้หตผุล 
2.3 ผูเ้รียนมีความรูแ้ละทกัษะที่จะสอนนัน้หรือยงั 
2.4 ทศันคติของผูเ้รียนต่อวิชาที่จะเรียน 

3.2 State objectives (การก าหนดวัตถุประสงค)์  
การเรียนการสอน ในแต่ละครัง้ตอ้งก าหนดวัตถุประสงคใ์ห้ชัดเจน  ซึ่งควรเป็น

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  ที่ก าหนดความสามารถของผู้เรียนว่าจะท าอะไรได้บ้าง  ในระดับ
ใด และภายใตเ้งื่อนไขใดไวอ้ย่างชัดเจน เพื่อใหส้ามารถเลือกใชว้ิธีการสอนและสื่อการเรียนการ
สอนไดเ้หมาะสม 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดขึน้ส าหรับการเรียนการสอนแต่ละครั้ง  
ควรใหค้รอบคลมุวตัถปุระสงคท์างการศกึษาทัง้ 3 ดา้น คือ 
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1. พุทธิพิสัย เป็นวัตถุประสงค์ที่ตั้งไวเ้พื่อวัดการเรียนรูข้องผู้เรียนเก่ียวกับ
ความรูค้วามเขา้ใจ สติปัญญา และการพฒันา 

2. จิตตพิสยั เป็นวตัถุประสงคท์างดา้นความคิด ทศันคติ ความรูส้ึก ค่านิยม
และการเสรมิสรา้งทางปัญญา 

3. ทักษะพิสัย เป็นวัตถุประสงค์ที่ เก่ียวกับการกระท า การแสดงออกหรือ 
การปฏิบติั 

3.3 Select instructional methods, media, and materials การเลือก ดัดแปลง
หรือออกแบบส่ือใหม่ 

การท่ีจะมีสื่อที่เหมาะสมในการเรียนการสอนนัน้ สามารถท าได ้3 วิธีดว้ยกนั คือ 
3.3.1 การเลือกสื่อที่มีอยู่แลว้ 

เป็นการพิจารณาเลือกสื่อการเรียนการสอน ที่มีอยู่แลว้จากแหล่งต่าง ๆ 
เพื่อน ามาใชใ้นการเรียนการสอน การเลือกสื่อที่มีอยู่แลว้ควรมีเกณฑใ์นการพิจารณาดงันี ้ 

- ลกัษณะผูเ้รียน 
- วตัถปุระสงคก์ารเรียนการสอน 
- เทคนิคหรือวิธีการเรียนการสอน 
- สภาพการณแ์ละขอ้จ ากดัในการใชส้ื่อการเรียนการสอนแต่ละชนิด 

3.3.2 การปรบัปรุง หรือดดัแปลงสื่อที่มีอยู่แลว้ 
กรณีที่สื่อการเรียนที่มีอยู่แล้วไม่เหมาะสมกับการใช้ในการเรียนการ

สอน ให้พิจารณาว่าสามารถน ามาปรบัปรุงให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การเรียนการสอนได้
หรือไม่ ถา้ปรบัปรุงไดก้็ใหป้รบัปรุงก่อนน าไปใช ้

3.3.3 การออกแบบสื่อใหม่ 
กรณีที่สื่อการเรียนการสอนที่มีอยู่ไม่สามารถน ามาใชไ้ดห้รือไม่เหมาะสม

ที่จะน ามาปรับปรุงใช้ หรือไม่มีสื่อการเรียนการสอนที่ต้องการใช้ในแหล่งบริการสื่อการเรียน  
การสอนใดเลย ก็จ าเป็นตอ้งออกแบบและสรา้งสื่อการเรียนการสอนขึน้มาใหม่ 

3.4 Utilize media and materials (การใช้ส่ือ)  
ขัน้ตอนการใชส้ื่อการเรียนการสอน มีขัน้ตอนที่ส  าคญัอยู่ 4 ขัน้ตอน คือ 

3.4.1 ดหูรืออ่านเนือ้หาในสื่อ / ทดลองใช ้
ก่อนน าสื่อการเรียนการสอนใดมาใช้จ าเป็นอย่างยิ่ งที่ ต้องมีการ

ตรวจสอบเนือ้หาว่าตรงตามวัตถุประสงค์หรือไม่ และทดลองใชดู้ว่ามีปัญหาหรือไม่ ถ้ามีจะได้
แกไ้ขปรบัปรุงไดท้นั 
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3.4.2 เตรียมสภาพแวดลอ้ม / จดัเตรียมสถานที่ 
การที่จะใช้สื่อการเรียนการสอนจ าเป็นที่ต้องมีการเตรียมสถานที่  

สิ่งอ านวยความสะดวก แสง การระบายอากาศ และอ่ืน ๆ ให้เหมาะสมกับการใช้สื่อการสอน 
แต่ละชนิด 

3.4.3 เตรียมผูเ้รียน 
ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรูจ้ากการใชส้ื่อการเรียนการสอนไดดี้นัน้ จะตอ้งมี

การเตรียมผูเ้รียนใหพ้รอ้มที่จะเรียนเรื่องนั้น ๆ โดย การแนะน าสิ่งที่จะน าเสนอ อาจจะเป็นเรื่อง
ย่อ สิ่งที่เก่ียวขอ้งกบัเรื่องนัน้ การเรา้ความสนใจ หรือเนน้จุดที่ตอ้งใหค้วามสนใจเป็นพิเศษ ปัจจัย
เหลา่นีจ้ะท าใหผู้เ้รียนมีเป้าหมายในการฟังหรือดสูิ่งที่ผูส้อนน าเสนออนัจะน าไปสูก่ารเรียนรูท้ี่ดีได ้

3.4.4 การน าเสนอ / ควบคมุชัน้เรียน 
ผู้สอนที่ท าหน้าที่ผู ้เสนอสื่อการเรียนการสอนนั้น  ในการน าเสนอควร

ปฏิบติัดงันี ้
3.4.4.1 ตอ้งท าตวัเป็นตวักลางที่จะท าใหก้ารน าเสนอครัง้นัน้ประสบ

ความส าเร็จ โดยการท าตัวใหเ้ป็นธรรมชาติ หลีกเลี่ยงท่าทางที่ไม่เหมาะสมที่ติดเป็นนิสัย เช่น  
หกันิว้ บิดขอ้มือ กดปากกา พดูเสียง เออ้………อา้……เพราะจะท าใหผู้เ้รียนสนใจ ท่าทางเหล่านี ้
แทน 

3.4.4.2 ท่าทางการยืน ตอ้งยืนหนัหนา้ใหผู้เ้รียน ถา้ยืนเฉียงก็ตอ้งหนั
หนา้หาผูเ้รียนไม่ควรหนั ขา้งหรือหนัหลงัใหผู้เ้รียน 

3.4.4.3 ขณะที่บรรยายน าเสนอสื่อการเรียนการสอนตอ้งสอดแทรก
อารมณข์นับา้ง 

3.4.4.4 ประเมินความสนใจของผูเ้รียน โดยใชก้ารกวาดสายตามอง
ผูเ้รียนใหท้ั่วทั้งชัน้ซึ่งเป็นการแสดงความสนใจผูเ้รียน  และวิเคราะหส์ีหน้า ท่าทางของผูเ้รียนไป
พรอ้มกนั 

3.4.4.5 อย่าใชเ้วลาเตรียมสื่อนานเกินไปจะท าใหผู้ ้เรียนเกิดความ
เบื่อหน่าย 

3.4.4.6 น าเสนอใหถ้กูวิธีตามที่ไดม้ีการทดลองใชม้าก่อนแลว้ 
3.5 Require learner participation (การก าหนดการตอบสนองของผู้เรียน)  

การใชส้ื่อในการเรียนการสอนแต่ละครัง้  ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมและ
กระตุ้นให้ผู ้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนให้มากที่ สุด  โดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
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สามารถ ตอบสนองโดยเปิดเผย (overt response)  โดยการพูดหรือเขียน และการตอบสนอง
ภายในตัวผู้เรียน (covert response)  โดยการท่องจ าหรือคิดในใจ เมื่อผูเ้รียนมีการตอบสนอง
ผูส้อนควรใหก้ารเสริมแรงทันที เพื่อใหผู้เ้รียนทราบว่าตนมีความเขา้ใจและเกิดการเรียนรูท้ี่ถกูตอ้ง
หรือไม่ โดยการใหท้ าแบบฝึกหดั การตอบค าถาม การอภิปราย หรือการใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรม 

3.6 Evaluate and revise (การประเมินการใช้ส่ือ)  
หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว  จ าเป็นต้องมีการประเมินผล

กระบวนการเรียนการสอนเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ช่วยให้ผู ้สอนทราบว่า  การเรียนการสอนบรรลุ
วตัถปุระสงคม์ากนอ้ยเพียงใดสิ่งที่ตอ้งประเมินไดแ้ก่ 

การประเมินผลกระบวนการเรียนการสอน จะท าใหไ้ดข้อ้มูลที่เป็นประโยชนต่์อ
การปรบัปรุงและพฒันาวิธีการสอนและการใชส้ื่อการเรียนในครัง้ต่อๆ ไปใหม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ 

การประเมินสื่อและวิธีการเรียนการสอน เพื่อใหท้ราบว่าสื่อและวิธีการสอนที่ใชม้ี
ประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงใด ตอ้งปรบัปรุงแกไ้ขหรือไม่ ช่วยใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธิ์เพิ่มขึน้หรือไม่ 
การประเมินผลสื่อการเรียนการสอนควรให้ครอบคลุม  ด้านความสอดคล้องกับวัตถุประสงค ์
การเรียนการสอน ดา้นคุณภาพของสื่อ เช่น ขนาด รูปร่าง สี ความชัดเจนของสื่อการประเมินผล
สมัฤทธิ์ของผูเ้รียน ว่าบรรลตุามวตัถปุระสงคแ์ต่ละขอ้ที่ก าหนดไวม้ากนอ้ยเพียงใด 

นอกจากนี ้  Assure Model ยังคงเป็นส่ วนส าคัญ ในการใช้เทคโน โลยีที่
หลากหลายผ่านการวางแผนและออกแบบสู่บทเรียนเพื่อการสอนและการเรียนรู ้(Kim & Downry, 
2016) 

วิธีการสรา้งสื่อที่เหมาะสมกบัผูเ้รียนเพื่อการจดัการเรียนการสอนที่มีคณุภาพจึง
สมควรมีการใชก้ารออกแบบสื่อแบบ Assure Model เพราะมีการวางแผนวิเคราะหใ์นขัน้ตอนของ
การสรา้งสื่ออย่างละเอียด เพื่อใหผู้เ้รียนไดใ้ชส้ื่อที่เหมาะสมและเป็นประโยชนต่์อตนเองมากที่สดุ 

 

4. การสร้างแบบฝึกทักษะ 
4.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

ความหมายของแบบฝึกทกัษะ ไดม้ีผูใ้หค้วามหมายดงันี ้
อจัฉรา ชีวพนัธ ์(2546, น. 48) กลา่วว่าความหมายของแบบฝึกทกัษะเป็นสิ่งที่ได้

สรา้งขึน้เพื่อพัฒนาการเรียนรูข้องผูเ้รียน ตามแนวทาของกระทรวงศึกษาธิการ ไดม้ีการเพิ่มเติม
ขอ้มลูเนือ้หาเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจในเนือ้หาง่ายมากย่ิงขึน้ 

อารีย ์วาศนอ์ านวย (2545, น. 48) กล่าวว่าความหมายของแบบฝึกทักษะเป็น
อุปกรณ์ที่ใชใ้นการจัดการเรียนการสอนที่เนือ้หาประกอบไปดว้ยกิจกรรมที่มีความหลากหลาย  
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ที่สามารถจะน าไปใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัเพิ่มเติมมากยิ่งขึน้ เพื่อจะไดม้ีการพฒันาการในการเรียนรู้
ที่คลอ่งแคลว่เกิดความช านาญ ซึ่งสามาถเป็นไปไดโ้ดยอตัโนมติั 

ชาญชยั อาจนสมาจาร (2540, น. 98) กล่าวว่าความหมายของแบบฝึกทกัษะว่า
เป็นเนือ้หาในหน่วยการเรียนรูท้ีผูเ้รียนจะตอ้งศึกษา เป็นแบบฝึกที่ตอ้งมีการฝึกปฏิบติัส าเร็จในแต่
ละหน่วยการเรียนรู ้โดยไดม้ีการจดัตัง้ค าถามใหน้กัเรียนไดส้ามารถทบทวนความรูจ้ากเนือ้หาที่ได้
เรียนมา ท าให้รูว้่านักเรียนได้ท างานชิน้ไหนและบทเรียนไหนส าเร็จ ซึ่งแบบฝึกทักษะสามารถ
น าไปใชไ้ดท้ัง้ที่บา้นและที่หอ้งเรียน 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, น. 2) กล่าวว่าความหมายของแบบฝึกทักษะ 
เป็นสื่อการสอนที่สามารถใชใ้นการฝึกปฏิบติัทกัษะใหก้บันกัเรียนไดเ้รียนรูห้ลงัจากท่ีผูเ้รียนไดเ้รียน
จบบทเรียนในแต่ละหน่วย และเป็นการฝึกฝนใหเ้รียนเกิดความรูแ้ละความเขา้ใจ มีความช านาญ
มากยิ่งขึน้ 

สุพรรณี ไชยเทพ (2544, น.17) กล่าวว่าความหมายของแบบฝึกทักษะว่าเป็น
เอกสารที่ใชใ้นการจดัการเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนไดท้ าการฝึกและปฏิบติัแบบฝึกทกัษะช่วยเสรมิสรา้ง
ใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการปฏิบติัที่สงูมากขึน้ 

ถวลัย ์มาศจรสั (2548, น. 151) กล่าวว่าแบบฝึกทกัษะเป็นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่
ไดม้ีการพัฒนาการเรียนรูข้องนกัเรียน และท าใหน้กัเรียนสามารถเกิดการเรียนรูไ้ดอ้ย่างดีมากขึน้ 
แบบฝึกทกัษะมีความหลากหลายในดา้นเนือ้หา สามารถพัฒนาทกัษะ กระบวนการความคิดของ
ผูเ้รียน และน าผูเ้รียนสูก่ารสรุปความคิดจดุมุ่งหมายที่ส  าคญัในการจดัการการสอน แบบฝึกทกัษะ
ยงัสามารถท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาบทเรียนไดด้ว้ยตวัของผูเ้รียนเองอีกดว้ย 

จากการศึกษาความหมายของแบบฝึกทักษะ แสดงให้เห็นว่า แบบฝึกทักษะเป็น
เครื่องมือที่ช่วยพฒันาทกัษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่งใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูม้ากขึน้ โดยแบบฝึกทกัษะจะมี
การฝึกฝนและเนน้การปฏิบติัดว้ยตนเอง ฝึกทักษะจะมีลักษณะเรียงล าดับโดยมีเนือ้หาจากง่าย
ไปสู่ล  าดบัที่มีความยากและซบัซอ้นขึน้ ผูเ้รียนไดเ้รียนรูอ้ย่างเป็นระบบและเกิดความรูค้วามเขา้ใจ
ในเนือ้หาและบทเรียนมากขึน้ 

4.2 ลักษณะของแบบฝึกที่ดี 
การจัดท าแบบฝึกส าหรับนักเรียน มีสิ่งที่ส  าคัญซึ่งมีผู ้กล่าวไว้เก่ียวกับรูแบบลัก

ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะที่ดีไดด้งันี ้
สพุรรณี ไชยเทพ (2544, น.19) ไดก้ลา่วว่า ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะที่ดี คือ 
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1. แบบฝึกตอ้งมีความชดัเจน ทัง้ค าชีแ้จงและค าสั่ง ต้องง่ายต่อการท าความ
เขา้ใจในเนือ้หา 

2. แบบฝึกตอ้งมีการจัดท าใหต้รงกบัวัตถุประสงคท์ี่ครูผูส้อนตอ้งการจัดการ
เรียนรู ้

3. แบบฝึกตอ้งมีรูปภาพและภาษาที่จะสามารถกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน
ภาพษาและรูปภาพนัน้ตอ้งมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

4. แบบฝึกแต่ละเรื่องควรมีเนือ้หาที่กระชบัไม่ยาวจนเกินไปและเขา้ใจง่าย 
5. ในแบบฝึกทักษะควรมีหน่วยการเรียนรูใ้นแต่ละบทที่มีความหลากหลาย

รูปแบบ เพื่อที่จะท าใหผู้เ้รียนไม่เบื่อหน่ายขณะท าการเรียนรู ้
6. แบบฝึกที่ดีควรตอบสนองและสอบถามความตอ้งการของเรียนเป็นหลัก 

เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนกุในการท าแบบฝึกในหอ้งเรียน 
7. ตอ้งมีค าตอบที่ชดัเจนในการถาม - ตอบค าถาม 
8. แบบฝึกทักษะที่ดีต้องมีการประเมินความก้าวหน้าทางการเรียนรูข้อง

ผูเ้รียนได ้
กุศยา แสงเดช (2545, น. 6-7) ได้กล่าวว่า ผูส้รา้งแบบฝึกทักษะใหย้ึดรูปแบบ

และลกัษณะแบบฝึกที่ดีดงันี ้
1. แบบฝึกทักษะที่ดีตอ้งมีความชดัเจนในเรื่องของค าสั่งและวิธีในการท าแต่

ละขอ้ ค าสั่งหรือตวัอย่างในการแสดงวิธีท านัน้ ผูส้รา้งแบบฝึกทกัษะไม่ควรจดัท าเนือ้หาที่ยากจน
เกินไป เพราะจท าให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรูท้ี่ยากมากขึน้ ควรปรบัความยากง่ายของเนื ้อหาใน
บทเรียนใหเ้หมาะสมกับวัยผูเ้รียน เพื่อที่ผูเ้รียนจะสามารถท าการเรียนรูแ้บบฝึกทักษะไดด้ว้ยตัว
ของผูเ้รียนเอง 

2. แบบฝึกทักษะที่ ดีควรมีความส าคัญต่อผู้เรียนและต้องสอนตรงกับ
จดุมุ่งหมายของการฝึก สามารถใชแ้บบฝึกทกัษะไดย้าวนาน และมีความทนัสมยั 

3. ภาพและภาษาที่ใชใ้นแบบฝึกทกัษาะตอ้งมีความเหมาะกบัวยัของผูเ้รียน
ในแต่ละระดบัชัน้ 

4. แบบฝึกทกัษะที่ดีตอ้งมีการจดักิจกรรมฝึกทีละเรื่องๆ เนือ้หาในแบบฝึกแต่
ละเรื่องไม่ควรมีเนือ้หาที่ยาวเกินไป และควรกิจกรรมที่หลากหลายแบบเพื่อกระตุน้เรา้ความสนใจ
ของนกัเรียบนและท าใหน้กัเรียนไม่รูส้กึเบื่อในกิจกรรม 
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5. แบบฝึกที่ดีต้องก าหนดค าตอบที่มีความขชัดเจน ต้องให้ผู ้เรียนได้ตอบ
ค าถามโดยอิสระ ครูผูส้อนเลือกใชค้ า ขอ้ความในแบบฝึกทกัษะที่เป็นสิ่งที่ผูเ้รียนเคยเห็นและตอ้ง
ตรงกบัสิ่งที่ผูเ้รียนสนใจ สิ่งเหลา่นีจ้ะก่อใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนมีความสนุกสนาน ซึ่งจะสามารถ
ท าใหผู้เ้รียนเรียนรูไ้ดอ้ย่างรวดเรว็มากย่ิงขึน้  

6. แบบฝึกที่ดีตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดท้ าการศึกษาเนือ้หาไดด้ว้ยตนเอง 
คน้ควา้หาขอ้มลูในสิ่งต่างๆ ที่ผูเ้รียนไดพ้บเจอ พอเห็นสิ่งเหล่าจะสามารถท าใหผู้เ้รียนจดจ าขอ้มลู
ไดแ้ม่นย ามากยิ่งขึน้ และผูเ้รียนจะน าสิ่งที่เรียนรูด้ว้ยตนเองไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัของตนเอง
ไดอ้ย่างถกูตอ้งและเหมาะสม 

 7. แบบฝึกที่ดีตอ้งตอบสนองความแตกต่างของแต่ละคน ผูเ้รียนในแต่ละคน
จะมีขอ้แตกต่างที่ไม่เหมือนกนั เพราะฉะนัน้เนือ้หาในการจดัท าแบบฝึกควรเริ่มตัง้แต่จากเนือ้หาที่
ง่ายไปจนถึงเนือ้หาที่ค่อนขา้งยาก เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเลือกท าในระดับความยากง่ายที่ ตัวเอง
ถนดั และสามารถช่วยใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียนรูโ้ดยการใชแ้บบฝึกดว้ยตวัเองของ
นกัเรียนเอง 

8. แบบฝึกที่ไดจ้ดัท าเป็นรูปเลม่ ผูเ้รียนน าเลม่แบบฝึกไปเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง
ไดท้กุที่ และสะดวกต่อการใชง้านอีกดว้ย 

9. การที่ผู ้เรียนได้ท าแบบฝึกสามารถท าให้ครูผู้สอนในรายวิชานั้นๆ เห็น
ข้อบกพร่องของนักเรียนแต่ละคน ท าให้ผู ้สอนสามารถน าข้อบกพร่องไปปรับปรุงแก้ไขใน
ขอ้บกพรอ่งนัน้ๆ ได ้

10. แบบฝึกที่ไดส้รา้งขึน้ ไดม้ีอยู่ในหนังสือเรียนบางส่วน จะสามารถท าให้
ผูเ้รียนใชแ้บบฝึกไดด้ว้ยตนเอง 

11. แบบฝึกที่จดัท าไวเ้สร็จแลว้ จะช่วยใหค้รูประหยดัเวลาในการจดัท าแบบ
ฝึกทักษะ และผูเ้รียนก็ประหยัดเวลาในการตัดลองแบบฝึกจากหนังสือเรียนจากกระดานนั่นเอง  
ท าใหผู้เ้รียนใรเวลาในการฝึกฝนในการท าแบบฝึกทกัษะมากยิ่งขึน้อีกดว้ย 

12. แบบฝึกสามารถช่วยลดค่าใชจ้่าย เพราะการพิมพเ์ป็นเล่ม จะมีการลงทุน
นอ้ยและยงัมีประโยชนใ์นการที่ผูเ้รียนสามารถทราบความกา้วหนา้ของตนเองผ่านแบบฝึกทกัษะ 

จริยภรณ ์รุจิโมระ (2548, น. 148) ไดเ้สนอหลกัเกณฑก์ารฝึกทกัษะ คือ แบบฝึก
ทักษะต้องมีการก าหนดรายละเอียดการท าในแต่ละบทเรียนให้มีความเข้าใจง่ายต่อผู้เรียน  
แบ่งรายละเอียดของบทเรียนใหเ้ป็นหวัขอ้ใหญ่และหวัขอ้ย่อยเพื่อง่ายต่อการจดจ า ผูเ้รียนจะตอ้ง
ฝึกตัง้แต่บทเรียนที่เป็นหวัขอ้ย่อยเพื่อง่ายต่อการจดจ า ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกตัง้แต่บทเรียนที่เป็นหวัขอ้
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ย่อยจากเนือ้หาที่ง่ายไปหาเนือ้หาที่ยาก และเมื่อฝึกทุกหวัขอ้หมดแลว้จะสามารถท าใหผู้เ้รียนฝึก
ในหวัขอ้ที่ยากมากขึน้ได ้ผูเ้รียนตอ้งฝึกท าซ า้ๆ จนเกิดความช านาญและความเชี่ยวชาญ 

จากการศึกษาลักษณะของแบบฝึกที่ ดี ผู ้วิจัยสรุปได้ว่าแบบฝึกที่ ดี  คือต้องมี
จุดมุ่งหมายและค าสั่งที่มีความเขา้ใจง่าย มีความเหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน มีรูปแบบที่ทันสมัย
ต่อเทคโนโลยี และสามารถกระตุ้นเรา้ผู้เรียนให้ผู้เรียนอยากจะที่จะเรียนรูแ้บบฝึกด้วยตัวของ
ผูเ้รียนเอง 

4.3 หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ 
ถวลัย ์มาศจรสั (2548, น.148-149) ไดก้ลา่วถึงสว่นประกอบของแบบฝึกทกัษะไวว้่า

ตอ้งมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนมีความสอดคลอ้งกับหลักสูตรของโรงเรียนและของแต่ละกลุ่มสาระ
รายวิชานัน้ เนือ้หสตอ้งถูกตอ้งตามหลกัในแต่ละวิชา ขอ้ความหรือภาษาที่ใชต้อ้งใหเ้หมาะสมกับ
วัยของผูเ้รียน ค าชีแ้จงและค าสั่งของแบบฝึกตอ้งอ่านแลว้เขา้ใจง่ายไม่ซับซอ้นหรือใชค้  าที่ยาก
เกินไป สิ่งเหล่านีต้้องสามารถพัฒนาทักษะการเรียนรูข้องผูเ้รียนไปสู่การที่ผูเ้รียนสามารถสรุป
เนือ้หาในสิ่งที่ไดเ้รียนรูไ้ปแลว้อย่างเป็นยขัน้ตอน 

วิไลลกัษณ์ มีทิศ (2511, น. 48) กล่าวว่า ในการจัดท าแบบฝึกนัน้ผูส้รา้งตอ้งนึกถึง
ความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคนว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร การสรา้งแบบฝึกตอ้งเริ่มสรา้ง
จากเนือ้หาที่มีความง่ายไปหาเนือ้หาที่มีความยากมากขึน้ ในการสรา้งแบบฝึกตอ้งตรวจสอบหา้ม
มีขอ้ผิดพลาด และควรแทรกเนือ้หาในรายวิชาอ่ืนเขา้ไปเพิ่มเติมดว้ย 

ยพุิน พิพิธกุล (2539, น.13) ไดก้ลา่วถึงขอ้ควรค านึงในการท าแบบฝึกว่า การท าแบบ
ฝึกจะไดผ้ลที่ดีตอ้งนึกถึงความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคน ตอ้งจัดท าแบบฝึกเป็นหน่วยการ
เรียนรู ้ตอ้งฝึกไปทีละหน่วยๆ เมื่อเรียนจบในแต่ละหน่วยครบทุกหน่วยแลว้ ก็จะต้องฝึกใหม่ตัง้แต่
ตน้เพื่อเป็นการรวบยอดของเนือ้หา ควรท าการประเมินผลการทุกครัง้หลงัจากการเรียนในแต่ละ
หน่วยเพื่อเป็นการประเมินผลของนกัเรียนแต่ละคน 

จากการศึกษาขอ้ความขา้งตน้ ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า วิธีการท าแบบฝึกทักษะ ผูว้ิจัยตอ้ง
นึกถึงองคป์ระกอบหลากหลายรูปแบบ การท าแบบฝึกครูผูส้อนตอ้งจัดท าเพื่อดึงดูดความสนใจ
ของผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนเกิดความรูส้ึกอยากฝึกฝนและอยากพัฒนาการเรียนรูข้องตนเอง เนือ้หาใน
แบบฝึกควรเริ่มจากเนื ้อหาที่ง่ายไปหาเนื ้อหาที่ยากมากขึน้ เพราะนักเรียนแต่ละคนมีความ
แตกต่างกัน ความสามารถแต่ละคนมีไม่เท่ากัน การท าแบบฝึกควรให้ผู้เรียนฝึกท าซ ้าๆ ใน
ระยะเวลาสั้นๆ แต่ควรท าอย่างสม ่าเสมอ ไม่ควรฝึกในระยะเวลาที่นานเพราะจะท าใหผู้เ้รียนมี
ความรูส้ึกไม่สนุกกับการฝึกและเบือ้ที่จะท าแบบฝึกต่อไป ในการฝึกทุกๆ ขั้นตอนต้องอธิบาย  
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อย่างละเอียดเพื่อใหก้ารฝึกของผูเ้รียนราบรื่นและผ่านแต่ละหน่วยไปไดด้ว้ยดี ในการฝึกแต่ละครัง้
ครูต้องคอยใหค้ าแนะน านักเรียนอย่างใกล้ชิด เพราะเมื่อเจอขอ้ผิดพลาดไหนครูจะได้ปรบัปรุง
แกไ้ขทันที เพราะไม่เช่นนัน้ผูเ้รียนอาจจะฝึกปฏิบติัในเรื่องที่ผิดไปตลอด ผูส้อนควรแจง้ผลทุกครัง้
ในการประเมินเพื่อให้ผูเ้รียนไดท้ราบถึงขอ้บกพร่องของตนเอง และเป็นแรงผลักดันให้ผูเ้รียนมี
ความตัง้ใจมากยิ่งขึน้ในการฝึกครัง้ต่อๆ ไป 

4.4 ประโยชนข์องแบบฝึกทักษะ 
แบบฝึกเป็นสื่อมีประโยชนต่์อผูเ้รียน เป็นสื่อที่ผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองถูก

สรา้งขึน้มาเพื่อพัฒนาผู้เรียนในด้านต่างๆ ให้ดีมากขึน้ เกิดความมั่นใจการเรียนรู ้ส  านักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540, น.148) ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องแบบฝึก ที่เก่ียวกับ
ทักษะไว้ว่า แบบฝึกทักษะเป็นสิ่งที่ช่วยครูผู้สอนในการจัดการเรียนการสอน ท าให้ผู ้สอน
ประหยดัเวลาในการสอน เพราะสิ่งนีผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง แบบฝึกทกัษะเป็นเนือ้หา
เพิ่มเติมขึน้มาจากหนังสือเรียนที่ปู้เรียนไดใ้ชใ้นห้องเรียน แบบฝึกทักษะถูกออกแบบอย่างเป็น
ระบบ มีขัน้ตอนในการเรียนรูท้ี่ชดัเจน สามารถช่วยในเรื่องของความแตกต่างของนกเัรียนแต่ละคน 
เพราะการที่ใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกท าแบบฝึกตามความสามารถของตนเอง จะท าใหผู้เ้รียนมีพฒันาการ
ที่ดีขึน้ ช่วยเสริมทักษะเมื่อไดเ้รียนในเรื่องเดิมๆ ซ า้ๆ หลายๆ ครัง้ เน้นในเรื่องที่ ตอ้งการจะเรียน  
มีการวดัประเมินผลทกุครัง้จากที่เรียนจบในบทเรียน ในการเรียนรูด้ว้ยแบบฝึกครูตอ้งคอยดแูลและ
ให้ค าแนะน ากับนักเรียนอย่างใกลช้ิด เพื่อคอยดูขอ้บกพร่องของแต่ละคนว่ามีจุดดอ้ยตรงไหน  
ครูจะไดส้ามารถปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องนัน้ไดท้นัที การจดัแบบฝึกเป็นรูปเลม่ที่ส  าเร็จแลว้ผูเ้รียน
สามารถน าเล่มแบบฝึกกลบัไปเรียนรูด้ว้ยตนเองไดทุ้กสานที่ ไม่ว่าจะเป็นที่บา้นหรือโรงเรียน ช่วย
ใหค้รูผูส้อนประหยดัทัง้แรงงานและเวลาในการที่จะตอ้งคอยเตรียมแบบฝึกอยู่เสมอในดา้นผูเ้รียน
ก็ไม่ตอ้งเสียเวลาลอกแบบฝึกจากต าราเรียน ท าใหม้ีโอกาสฝึกฝนทกัษะต่างๆ มากขึน้ 

เนาวรตัน ์ชื่นมณี (2540, น.3) ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องแบบฝึกไวเ้ช่นกนัคือ แบบฝึก
เป็นสิ่งจ าเป็นต่อการเรียนในดา้นทักษะต่างๆ สามารถท าใหผู้ ้เรียนมีความเขา้ใจในเนือ้หาของ
บทเรียนมากยิ่งขึน้ เมื่อนกัเรียนมีความเขา้ใจในบทเรียนจึงท าใหน้ักเรียนรูส้ึกมีความสขุ และเกิด
ความสนุกสนาขณะเรียน นกัเรียนทราบถึงพฒันาการของตนเองในแต่ละขัน้ตอน สามารถน าแบบ
ฝึกไปเรียนและทบทวนไดด้ว้ยตัวเอง เมื่อมีการเรียนเสร็จในแต่ละบทเรียนการประเมิน ในแต่ละ
บทเรียนท าใหน้ักเรียนและครูผูส้อนทราบถึงขอ้บกพร่องของนักเรียนและน าไปปรบัปรุงแก้ไขได้
ทันเวลา สิ่งเหล่านี ้จึงสามารถช่วยครูประหยัดเวลา ลดค่าใช้จ่าย และลดภาระงานของครูได้ 
มากยิ่งขึน้ 
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ณัฐพงศ ์สาวงศต์ุย้ (2542, น.35) ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องแบบฝึกว่า แบบฝึกเป็น 
สิ่งที่จ  าเป็นต่อครูผูส้อนและนักเรียน นักเรียนสามารถเรียนรูแ้บบฝึกใหเ้กิดความช านาญในดา้น
การปฏิบติัจากที่ไดฝึ้กท าซ า้ๆ ดา้นความรู ้ดา้นความคิด และสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
ดา้นครูผูส้อนแบบฝึกทักษะเป็นสื่อที่สามารถช่วยในการลดภาระงานลดค่าใชจ้่าย และสามารถ
ของขอ้ผิดพลาดของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดีสามารถปรบัปรุงและแกไ้ขไดใ้นทนัที 

กรรณิการ ์พวงเกษม (2540, น. 7) ไดก้ลา่วถึงประโยชนข์องแบบฝึกที่มีต่อการเรียนรู้
คือ 

1. เป็นเนือ้หาที่เสริมขึน้มาจากบทเรียนในหนงัสือ เป็นสิ่งที่ช่วยลดภาระงานของ
ครูผูส้อน เพราะแบบฝึกถกูสรา้งขึน้มาอย่างเป็นระบบขัน้ตอนและมีรายละเอียดที่ชดัเจน 

2. ช่วยเสรมิทกัษะในดา้นการใชภ้าษา แบบฝึกเป็นอปุกรณท์ี่สามารถช่วยพฒันา
ในดา้นการใชภ้าษาไดดี้ และครูผูส้อนตอ้งคอยดแูลใหค้ าแนะน ากบันกัเรียนตลอดการใชแ้บบฝึก 

3. ช่วยในเรื่องความแตกต่างของผูเ้รียนแต่ละคน เพราะนักเรียนแต่ละบุคคลมี
ความถนัดและความสามารถที่แตกต่างกันหลากหลายอย่าง การที่ใหผู้เ้รียนไดท้ าแบบฝึกตาม
ความถนดัและระดบัความสามารถของตนเองจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความสขุและสนกุกบัการเรียนรู ้

4. แบบฝึกช่วยเสรมิใหท้กัษะทางภาษาคงที่โดยกระท า ดงันี ้
4.1 ฝึกทนัทีหลงัจากนกัเรียนเรียนจบบทเรียนนัน้ๆ 
4.2 ฝึกท าซ า้หลายๆ ครัง้ 
4.3 ฝึกเฉพาะเนือ้หาที่ตอ้งการเรียนรู ้

5. แบบฝึกที่ใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินผลการเรียนรูข้องผู้เรียน หลังจาก
เรียนจบบทเรียนในแต่ละครัง้ 

6. แบบฝึกที่ท าเป็นรูปเล่มส าเร็จรูป ผู้เรียนสามารถน าไปเรียนรูแ้ละทบทวน
เนือ้หาไดด้ว้ยตนเอง 

7. การใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกสามารถท าใหค้รูผูส้อนมองเห็นจดุที่ผูเ้รียนควรพฒันา
และจดุไหนที่มีความบกพรอ่ง ครูผูส้อนสามารถปรบัปรุงไดท้นัเวลา 

8. แบบฝึกที่ไดจ้ากการจัดพิมพไ์วแ้ลว้จะสามารถช่วยใหผู้ส้อนลดเวลาในการ
จัดเตรียมในแบบฝึกอยู่เสมอ ในดา้นของผูเ้รียนก็ไม่ตอ้งเสียเวลาออกแบบฝึกจากหนังสือเรียน  
ท าใหม้ีโอกาสไดท้กัษะในหลายๆ ดา้น ไดม้ากยิ่งขึน้ 

9. แบบฝึกที่มีเนือ้หานอกจากในหนังสือเรียน จะสามารถช่วยใหผู้เ้รียนฝึกฝนได้
อย่างเต็มความสามารถ 
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10. แบบฝึกจะสามารถช่วยในการประหยดัเงินและค่าใชจ้่าย เพราะการพิมพข์ึน้
เป็นเล่มรูปเล่มจะท าใหม้ีลงทุนต ่ากว่า และผูเ้รียนสามารถเห็นพัฒนาการความก้าวหนา้ในดา้น
การเรียนรูต้นเอง 

สนุนัทา สนุทรประเสรฐิ (2544, น. 3) ไดก้ลา่วถึงประโยชนข์องแบบฝึกไว ้ดงัต่อไปนี ้
1. เป็นเนือ้หาที่มีการเพิ่มเติมจากหนงัสือเรียน เป็นสื่อที่ช่วยบดภาระหนา้ที่ของ

ครูไดเ้ป็นอย่างมาก 
2. ช่วยเสริมทกัษะแบบฝึกหดัเป็นเครื่องมือที่ช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัทักษะใน

แต่ละดา้น ครูผูส้อนตอ้งคอยสนบัสนนุและช่วยเสรมิแรงใหก้บัผูเ้รียน 
3. ช่วยในเรื่องความแตกต่างของแต่ละคน เพราะผูเ้รียนแต่ละคนมีความชอบ

และความสนใจที่แตกต่างกนั การท่ีใหผู้เ้รียน 
4. แบบฝึกช่วยเสริมทกัษะใหม้ีความช านาญมากขึน้ เพราะการฝึกท าแบบฝึกซ า้

ในบทเรียนหลายๆ ครัง้ จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความช านาญและความเชี่ยวชาญในการฝึกที่มากย่ิงขึน้ 
จากการศกึษาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่าแบบฝึกที่ดีและมีประสิทธิภาพ จะสามารถช่วย

ใหผู้เ้รียนประสบความส าเรจ็ในสิ่งที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรูไ้ปโดยผ่านแบบฝึก แบบฝึกเปรียบเสมือนคนที่
ช่วยเหลือครูผูส้อนในการเรียนการสอน ช่วยลดภาระของครูผูส้อนไดเ้ป็นอย่างดี สามารถช่วยแกไ้ข
ขอ้บกพร่องของแต่ละบุคคลได้เป็นอย่างดี เพราะเหตุนี ้แบบฝึกที่ดีและมีประสิทธิภาพจึงเป็น  
ตวัช่วยที่ดีที่ใชใ้นการพฒันาการเรียนรูข้องผูเ้รียนใหดี้มากยิ่งขึน้ 
 
5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

5.1 วิจัยในประเทศ 
ซารัญฎา ผลจันทร์ (2558) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ความ

รบัผิดชอบ และทักษะการเขียนภาพระบายสี โดยใชชุ้ดฝึกทักษะการเขียนภาพระบายสีโปสเตอร์
ตามหลกัการของเดวีสร์่วมกับเทคนิค STAD บนพืน้ฐานหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ผลการวิจัย  พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ ความ
รบัผิดชอบ และทกัษะการเขียนภาพระบายสีนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 วิธีที่เรียนโดยใชชุ้ดฝึก
ทักษะการเขียนภาพระบายสีโปสเตอร ์ตามหลกัการของเดวีสร์่วมกับเทคนิค STAD บนพืน้ฐาน
หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง และวิธีที่เรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะแบบปกติ หลงัเรียนสงูกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ณัฐพล เลิศวิริยะปิติ (2563) ไดว้ิจัยเรื่องการสรา้งแบบฝึกทักษะการตีฆอ้งวงใหญ่ :
กรณีศึกษาส านักดนตรีไทยบ้านอรรถกฤษณ์ พบว่าแบบฝึกทักษะที่ผู ้วิจัยได้สร้างขึ ้นมามี
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ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 81.46/81.96 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ผูว้ิจยัก าหนดไว ้และความพงึพอใจ
ของนักเรียนที่ฝึกดว้ยแบบฝึกทักษะการตีฆอ้งวงใหญ่:กรณีศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถิ่นส านักดนตรี
ไทยบา้นอรรษกฤษณ ์พบว่าค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัดีมากซึ่งสงูกว่าสมมติฐานที่ผูว้ิจยัตัง้ไว ้

พาณี เพียรชนะ (2563) ไดว้ิจยัเรื่องการพฒันาและหาประสิทธิภาพชดุแบบฝึกทกัษะ
ซออูเ้บือ้งตน้ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาโรงเรียนภารตวิทยาลยั พบว่า การน าการใชแ้บบฝึก
ทักษะซออู้เบือ้งต้นส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนภารตวิทยาลัย กระตุ้นให้ผู ้เรียน  
มีความต่ืนตัวและดึงดูดความสนใจของนักเรียน ท าใหผู้เ้รียนมีพัฒนาการในการปฏิบัติซออูไ้ดดี้
มากขึน้ 

ศศิอร ทัศเกสร (2547) ได้วิจัยเรื่องการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการสอนของครู 
แกนน าในโรงเรียน สงักดัส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสพุรรณบุรี : การวิเคราะหต์ามแบบจ าลอง
แอชชัวร ์ ผลการวิจัยพบว่า เมื่อวิเคราะห์การสอนโดยใช้แบบจ าลองแอชชัวร ์6 ด้าน คือ  
ความสนใจของผู้เรียนด้านวัตถุประสงค์การเรียนรูม้ีการปฏิบัติในระดับมากทุกเรื่อง และมาก
อันดับแรก คือการแจ้งให้ผู ้เรียนทราบจุดประสงค์การเรียนรูก้่อนท าการสอน ด้านการเลือก  
ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น น าไปปฏิบติัมากในเรื่องประเภทของภูมิปัญญาทอ้งถิ่นสอดคลอ้งกบัหลกัสตูร
และเนือ้หาที่สอน ดา้นการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ่นในการจดัการเรียนการสอน มีการปฏิบติัในระดับ
มากทุกเรื่องและมากอันดับแรก คือ เตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน เมื่อพิจารณาการใช้ 
ภูมิปัญญาทอ้งถิ่นเป็นกลุ่มพบว่า กลุ่มที่ 1 ดา้นคติ ความคิด ความเชื่อ และองคค์วามรูถ้่ายทอด
สืบต่อกันมา น ามาใช้มากกว่ากลุ่มอ่ืนโดยน ามาใช้ในระดับปานกลาง คือความเชื่อแบบพุทธ  
ดา้นการตอบสนองของผูเ้รียนมีการปฏิบัติมากอันดับแรก คือ การใหผู้ ้เรียนแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ ดา้นการตอบสนองของผูเ้รียนมีการปฏิบติัมากอนัดบัแรก คือการใหผู้เ้รียนแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ ดา้นการประเมินผลมีการปฏิบัติมากอันดับแรก คือ การวัดและประเมินผล
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู ้ส  าหรับปัญหาและอุปสรรคในการเรียนการสอนโดยใช้ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการวิเคราะห์ลักษณะผู้เรียนมีปัญหาและอุปสรรคระดับปานกลาง 
อนัดบัแรก คือ ในเรื่องผูเ้รียนมีพืน้ฐานความรูเ้ดิมแตกต่างกนั 

5.2 วิจัยต่างประเทศ 
Crow (1998, p. 155) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับศิลปะในการสอนวิธีกระตุน้ดว้ยการเห็นใน

เนื ้อหากระบวนการสอนศิลปศึกษา ให้เป็นวิชาส าหรับศิลปะ ผลการวิจัย เป็นการบรรยาย  
โครงการในบรบิทของทศันศิลป์และศิลปะ การบรรยายในเรื่องเทคนิคการท างาน ศิลปะและเนือ้หา
การสอนศิลปศึกษาใหแ้นวคิดในแง่เนือ้หาที่มองเห็นตอ้งควบคู่กับศิลปิน ตัวครูและศิลปะปฏิบัติ 
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สรุปไดว้่า การเรียนการสอนในแผนอนาคต ของวิชาศิลปะจะตอ้งสอดคลอ้งเชื่อมโยงกบัความเป็น
จริงในการวางแผนการสอนศิลปศึกษาจากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยทั้งในประเทศ และ
ต่างประเทศ พบว่า  การใชชุ้ดแบบฝึก หรือการใชบ้ทเรียนโปรแกรมซึ่งมีลักษณะ เช่นเดียวกับ  
แบบฝึกเสริมทกัษะ ที่ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการพัฒนาความรู ้ทกัษะ ความช านาญได ้เป็นนวัตกรรม
ทางการเรียนการสอน ที่มีประสิทธิภาพ ใช้ได้กับนักเรียนทุกระดับชั้น ส่งเสริมให้ผู ้เรียนมี  
ความสนใจ ศกึษาหาความรูด้ว้ยตนเอง  ทัง้นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงู ปานกลาง และ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต ่า การจัดการเรียนการสอน โดยใช้แบบฝึก เสริมทักษะ เมื่อน าไป
เปรียบเทียบ กบัวิธีการสอนแบบต่างๆ การใชน้วตักรรม ลกัษณะนี ้ท าใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกว่า  ทั้งนี ้ผู ้เรียนยังมีโอกาส รวมกลุ่มแลกเปลี่ยน เรียนรูซ้ึ่งกันและกัน ส่งผลให้ผู้เรียนมี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

Dean (1981, pp. 1085-A) ไดว้ิจยัเพื่อศึกษาว่า การเรียนจากต าราเรียน ที่มีเครื่องชี ้
แนะ จะมีประสิทธิผลเท่ากับบทเรียนโปรแกรมหรือไม่ โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่มเท่า ๆ กัน 
เรียนจากต าราเรียนที่มีเครื่องชีแ้นะ เรียนจากบทเรียนแบบโปรแกรมและการบรรยายตามปกติ 
ผลการวิจัยปรากฏว่า กลุ่มที่เรียนจากต าราเรียนที่มีเครื่องชีแ้นะ และบทเรียน แบบโปรแกรม  
มีคะแนนการทดสอบแตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แต่กลุ่มที่เรียนจากบทเรียนแบบ
โปรแกรม จะมีคะแนนสงูกว่ากลุม่ที่เรียนจากต าราเรียนที่มีเครื่องชีแ้นะเพียงเล็กนอ้ย ทัง้ต าราเรียน
ที่มีเครื่องชีแ้นะและบทเรียนแบบโปรแกรมต่างก็ใหป้ระสิทธิภาพในการเรียนรูส้งูกว่าการบรรยาย
ปกติ  

Natacha (2012)  ธรรมชาติของการวาดภาพลายเสน้ เป็นเสมือนเครื่องมือแห่งการ
เรียนรูแ้ละแนวทางของการใชเ้รียนรูส้ภาพแวดลอ้มจากการมองเห็น และรวมไปถึงความสามารถ
ในการสรา้งสรรคค์วามคิดใหม่ๆ การเตรียมการวาดภาพของนักเรียนท าใหเ้ขาใชก้ารตัดสินใจใน
การสรา้งสรรคง์านศิลปะใหส้มบรูณ ์ 
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Newman (1983, pp. 44-04A) ได้ท าการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
การสอน โดยใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรม โดยใชค้อมพิวเตอรช์่วยสอน และการสอนแบบปกติ กับ
นักเรียนเกรด 11 จ านวน 55 คน ที่เรียนมัธยมศึกษาในชนบททางตอนใตข้องมลรฐัแคลิฟอรเ์นีย 
แลว้แบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มเรียนดว้ยวิธีสอนที่แตกต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนที่เรียนวิธีการสอนต่างกัน มีคะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน แต่นักเรียนที่เรียนดว้ยบทเรียน
โปรแกรม มีผลการเรียนสม ่าเสมอกันมากกว่า นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบอ่ืน โดยสรุปวิธี  
การสอนทั้ง 3 วิธีประสิทธิภาพในการพัฒนา ความรูค้วามสามารถของเรียนได้ไม่แตกต่างกัน  
แต่การสอนแบบโปรแกรมมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ ในการท าใหน้กัเรียนทกุคนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน
ระดบัใกลเ้คียงกนั 

 
 



  

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการใชส้ีโปสเตอร์ วิชาทศันศิลป์ ส าหรบันักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. ศกึษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
2. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
3. การออกแบบการวิจยั 
4. การสรา้งและการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 
5. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มลู 
6. การวิเคราะหข์อ้มลูและสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
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แผนภูมิการด าเนินการวิจัย 
 

 

ศกึษาทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะการ
ใชสี้โปสเตอร ์โดยใชแ้นวคิดการใชส่ื้อการสอน
อย่างเป็นระบบโดยใชแ้บบจ าลอง ASSURE 

MODEL 

ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ก าหนดแบบแผนการทดลอง 

ทดลอง 

ศกึษาคา่ประสิทธิภาพของ 
แบบฝึกทกัษะการใชสี้โปสเตอร ์

พฒันาทกัษะการใชส้ีโปสเตอรข์องนกัเรียน 

 

สรา้งเครื่องมือเพื่อใชท้ดลอง
และใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบ 

ไม่ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยทัง้ในประเทศและต่างประเทศที่เก่ียวขอ้งกับการ

สร้างแบบฝึกทักษะการใช้สีโปสเตอรแ์ละแนวคิดการใช้สื่อการสอนอย่างเป็นระบบโดยใช้
แบบจ าลอง Assure Model 

1.2 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2551 ตัวชีว้ัด/สาระการ
เรียนรูแ้กนกลางกลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ หนังสือเรียน เพื่อน ามาใชส้รา้งแบบฝึกทักษะการใช้ 
สีโปสเตอรแ์ละเกณฑ์การวัดแบบทดสอบทักษะก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการใช้ 
สีโปสเตอร ์

 
2. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2.1 ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 17 หอ้งเรียน นักเรียน 731 คน โรงเรียนบางพลี
ราษฎรบ์ ารุง จ.สมทุรปราการ 

2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นนักเรียนที่ก าลั งศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง จ.สมทุรปราการ 
ซึ่งได้มาจากการเลือกอย่างเจาะจง (Purposive Sampling)  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
1 หอ้งเรียน จ านวน 45 คน 
 

3. การออกแบบการวิจัย 
การด าเนินการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยไดอ้อกแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและ

หลงัการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design)  โดยมีแผนการทดลองดงันี ้
 

สอบก่อน ใหส้ิ่งทดลอง สอบหลงั 

T1 X T2 

 

เมื่อ  T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง 

 T2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง 

X แทน การใชแ้บบฝึกทกัษะการใชส้ีโปสเตอร ์
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4. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
4.1 เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลองประกอบดว้ย 

1) สื่อฝึกทกัษะการใชส้ีโปสเตอร ์ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
2) เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคส์เพื่อใช้ส  าหรับวัดทักษะก่อนและหลังการใช้ 

แบบฝึกทกัษะการใชส้ีโปสเตอร ์
4.2 การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั  

ผูว้ิจยัสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ 
1) ผูว้ิจัยสรา้งแบบฝึกทักษะการใชส้ีโปสเตอร ์โดยอิงจากแนวคิดการใชส้ื่อการ

สอนอย่างเป็นระบบโดยใชแ้บบจ าลอง คือ 1.วิเคราะหผ์ูเ้รียน :  เนื่องจากปัญหาจากการสอนวิชา
ศิลปะในภาคเรียนก่อน ผูว้ิจยัพบว่า นกัเรียนไม่มีทกัษะการใชส้ีโปสเตอร ์เพราะมีราคาสงูมากกว่า
สีไมแ้ละสีชอลก์ นอกจากนีย้ังมีการใชอุ้ปกรณ์ที่หลากหลาย ท าให้นักเรียนมีโอกาสในการใชส้ี
โปสเตอรน์อ้ย ผูว้ิจยัจึงพฒันาแบบฝึกทักษะการใชส้ีโปสเตอร ์เพื่อเพิ่มโอกาสในการใชส้ีโปสเตอร์
แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 2)  ก าหนดวัตถุประสงค์ : ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน 2551 ในส่วนของทศันศิลป์ และเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้หาดา้นสีโปสเตอร ์
และก าหนดวัตถุประสงค์ที่ต้องการให้ผู้เรียนได้รับหลังการใช้แบบฝึกทักษะการใช้สีโปสเตอร ์  
เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบฝึกที่ครอบคลุมเนื ้อหาที่ผู ้เรียนควรได้รับอย่างเหมาะสม  
3) การเลือก ดดัแปลง ออกแบบสื่อ : ผูว้ิจยัทบทวนวรรณกรรมและเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้ง
แบบฝึกทกัษะ และเนือ้หาของการใชส้ีโปสเตอรท์ี่จ  าเป็น ออกแบบสื่อใหเ้หมาะสมตามที่คน้ควา้มา 
แบบฝึกทักษะมีความเหมาะสมกับระดับของผูเ้รียน ภายในแบบฝึกทักษะการใชส้ีโปสเตอรจ์ะ
ประกอบไปดว้ยหน้าปก จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ค าชีแ้จงการใชแ้บบฝึกทักษะ การวัดทักษะก่อน
เรียน แบบฝึกการฝึกใช้พู่กันในการใชส้ีโปสเตอรเ์บือ้งตน้ แบบฝึกการผสมสีโปสเตอร ์แบบฝึก
เทคนิคการระบายสีโปสเตอร ์การวดัทกัษะหลงัเรียน และการวดัประเมินผล 4) การใชส้ื่อ : ผูว้ิจัย
จัดท าแบบฝึกทักษะการใช้สีโปสเตอรท์ี่ให้ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติตามทักษะจากง่ายไปยาก
ตามล าดับ โดยใช้สื่อในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาทัศนศิลป์ 5) การก าหนดการ
ตอบสนองของผูเ้รียน : ผูว้ิจยัจดัการเรียนการสอนตามล าดบัโดยมีแบบฝึกทกัษะการใชส้ีโปสเตอร์
และมีการวัดประเมินผลในทุกกิจกรรม 6) การประเมินผล :  ผูว้ิจัยรวบรวมผลคะแนนจากการ
จดัการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะสีโปสเตอรท์ัง้หมด หลงัจากนัน้น าขอ้มลูไปแปรผลต่อไป 
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2) เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริคสเ์พื่อใชส้  าหรบัวัดทักษะก่อนและหลงัการใช้
แบบฝึกทักษะการใช้สีโปสเตอรถ์ูกออกแบบโดยใหม้ีความสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคจ์ากแบบ 
ฝึกทกัษะทกุชดุ เพื่อวดัผลการเรียนรูจ้ากการใชแ้บบฝึกทกัษะทุกชดุ 

4.3 การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 
1) ผูว้ิจัยน าแบบฝึกทักษะการใชส้ีโปสเตอร์ ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจความเที่ยงตรง

ของแบบฝึก และน าผลจากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่านมาหาค่า IOC ตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบ
ฝึก Rating Scale จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ตรวจสอบด้านเนื ้อหาและแบบฝึก ด้านรูปแบบ 
การน าเสนอ ดา้นกราฟิกสีและตวัอกัษร และน ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามที่ความเหมาะสม  

2) ผูว้ิจยัน าเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบรคิสเ์พื่อใชส้  าหรบัวดัทักษะก่อนและหลงัการ
ใช้แบบฝึกทักษะการใช้สีโปสเตอร ์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบจ านวน 5 คน ตรวจสอบด้าน 
ความตรง ความเที่ยง หาค่าความยากง่าย และน ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามความเหมาะสม 
 
5. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ขัน้เตรียมการ 
1. ผู้วิจัยจัดตารางในการทดลอง โดยท าการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2564 ใชเ้วลาในการท าลองสปัดาหล์ะ 55 นาที เป็นเวลา 10 สปัดาห ์
2. ขัน้ทดลอง 

1. ชีแ้จงการใชแ้บบฝึกทักษะการใชส้ีโปสเตอรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุงใหก้ับนักเรียน และใหน้ักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมในแบบฝึกทักษะ
การใชส้ีโปสเตอร ์โดยแบบฝึกทกัษะจะมีทัง้หมด 2 ชดุ  

2. น าแบบทดสอบทักษะก่อนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทักษะการใชส้ีโปสเตอรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ชดุที่ 1 ใหน้กัเรียนท า เวลา 55 นาที เพื่อทดสอบก่อนเรียน 

3. นกัเรียนปฏิบติัตามกิจกรรมในแบบฝึกทกัษะการใชส้ีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง ชดุที่ 1 จ านวน 3 กิจกรรม เป็นเวลา 3 สปัดาห ์โดย
ใหน้ักเรียนศึกษาใบความรู ้และฝึกปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะตามตัวอย่าง ผลงานของนักเรียนจะ
น ามาประเมินตามแบบประเมินที่ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้ 

4. นักเรียนท าแบบทดสอบทักษะหลังเรียน เป็นเวลา 55 นาที เพื่อทดสอบ      
หลงัเรียน 
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5. น าแบบทดสอบทักษะก่อนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทักษะการใชส้ีโปสเตอรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ชดุที่ 2 ใหน้กัเรียนท า เวลา 55 นาที เพื่อทดสอบก่อนเรียน 

6. นกัเรียนปฏิบติัตามกิจกรรมในแบบฝึกทกัษะการใชส้ีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง ชดุที่ 1 จ านวน 3 กิจกรรม เป็นเวลา 3 สปัดาห ์โดย
ใหน้ักเรียนศึกษาใบความรู ้และฝึกปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะตามตัวอย่าง ผลงานของนักเรียนจะ
น ามาประเมินตามแบบประเมินที่ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้ 

7. นักเรียนท าแบบทดสอบทักษะหลังเรียน เป็นเวลา 55 นาที เพื่อทดสอบ      
หลงัเรียน 

8. เมื่ อนักเรียนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการใช้สี โปสเตอร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุงเรียบรอ้ยแลว้ น าผลจากการทดสอบทักษะก่อน
เรียน ผลการทดสอบทักษะหลังเรียน และคะแนนเก็บระหว่างการเรียนมาเปรียบเทียบเพื่อดู
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงตามแผนการทดลองแบบกลุ่มเด่ียวสอบก่อนและหลัง (One Group 
Pretest – Posttest Design) และหาค่าประสิทธิภาพของชุดพัฒนาทักษะ E1/E2 โดยใช้เกณฑ ์
80/80 

 
6. การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

หลังการท าการทดลองผู้วิจัยน าข้อมูลมาประมวลผลตามระเบียบวิธีทางสถิติโดยใช้
โปรแกรมส าเรจ็รูป ตามหวัขอ้ดงันี ้ 

1) การหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะสีโปสเตอร ์
2) การทดสอบความแตกต่างของคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะการใชส้ีโปสเตอร ์
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

การหาค่าเฉลี่ย (Mean)  ใชส้ตูรของเฟอรก์สูนัต ์(Ferguson, 1981, p. 49)  

    �̅� =
∑𝑥

𝑁
  

เมื่อ �̅� แทน คะแนนเฉลี่ย 

    ∑𝑥 แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

    𝑁 แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ทดลอง 

หาค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  ใชส้ตูร  
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SD = √
𝑁𝛴𝑥2−(𝛴𝑥)2

𝑁(𝑁−1)
 

เมื่อ SD แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

  ∑𝑥 แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

  ∑𝑥2  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง   

𝑁  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ทดลอง 

หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ โดยใชสู้ตร (ชัยยงค ์พรหมวงศ,์ 2539,  
น. 495)  

      𝐸1 =
∑𝑥

𝑁

𝐴
100 

เมื่อ 𝐸1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  ∑𝑥 แทน คะแนนรวมของแบบฝึกทักษะระหว่างเรียนของผูเ้รียน 

                                                  ทกุคน  

  𝐴 แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกทกัษะระหว่างเรียน 

  𝑁 แทน จ านวนนกัเรียน 

 

   𝐸1 =
∑𝑥

𝑁

𝐵
100 

เมื่อ 𝐸1 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์

  ∑𝑥 แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทุกคน 

  𝐵 แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลงัเรียน 

  𝑁 แทน จ านวนนกัเรียน 

 

ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของแบบฝึกเสริมทักษะ โดยใชสู้ตรดัชนีค่าความสอดคลอ้ง 
IOC  (ลว้น  สายยศ, องัคณา  สายยศ, 2538 หนา้ 249)  

𝐼𝑂𝐶 =
∑𝑅

𝑁
 



  35 

เมื่อ ∑𝑅 แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

  𝑁 แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 

  

สถิติทดสอบสมมุติฐาน 
ทดลองหาความมีนัยส าคัญทางสถิติ ความก้าวหน้าทางการเรียนโดยใช้แบบ  

ฝึกทกัษะการใชส้ีโปสเตอร ์โดยหาค่า t – test แบบ dependent เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนก่อน
เรียน และหลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการใชส้ีโปสเตอร ์

 

𝑡 =
𝛴𝐷

√𝑛𝛴𝐷
2 − (𝛴𝐷)2

𝑛 − 1

 

 

เมื่อ 𝑡 แทน ค่าสถิต  t 

𝐷 แทน      ผลต่างของคะแนนก่อน และหลงัเรียน 

𝑛  แทน จ านวนนกัเรียน 

𝛴𝐷 แทน ผลรวมของผลต่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

𝛴𝐷2 แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนยกก าลงั 

สอง 

 

 

 

 

 

 

 



  

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 
การวิจยัเรื่องแบบฝึกทกัษะสีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลี

ราษฎรบ์ ารุง จ.สมทุรปราการ เป็นการวิจยัที่มีจดุมุ่งหมายนี ้1. เพื่อศกึษาประสิทธิภาพของแบบฝึก
ทกัษะสีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง จ.สมุทรปราการ 
2. เพื่อศึกษาทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึก
ทกัษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง จ.สมุทรปราการ 
โดยผูว้ิจยัขอน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวิจยั โดยแบ่งเป็น 2 ตอนดงันี ้
 
การเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 

1. การประเมินความสอดคลอ้งแบบประเมินความเหมาะสมแบบฝึกทักษะสีโปสเตอร์
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง จ.สมุทรปราการ โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน 

2. การพฒันาแบบฝึกทกัษะสีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลี
ราษฎรบ์ ารุง จ.สมทุรปราการ 

 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

1. การประเมินความสอคลอ้งแบบประเมินความเหมาะสมแบบฝึกทกัษะสีโปสเตอรข์อง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง จ.สมุทรปราการโดยพิจารณาจาก
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5  ท่าน พิจารณาความสอดคล้อง แบบประเมินความเหมาะสมกับ 
ขอ้หวัประเมิน ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้ง ดงัแสดงในตาราง 

ผลการวิเคราะหค์วามเที่ยงตรงตามเนือ้หาของความสอดคลอ้งของแบบฝึกทักษะ  
สีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง จ.สมทุรปราการ มีความ
สอดคลอ้งคณุภาพตามเกณฑ ์(ค่า IOC มากกว่า 0.5)  

 
 



  

ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงตามเนือ้หาของความสอดคล้องของ แบบฝึกทักษะสี
โปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง จ.สมทุรปราการ เลม่ที่ 1 

 
ข้อ ประเด็นการประเมิน ผู้เชี่ยวขาญคนที่ IOC ผลการ

ประเมิน 1 2 3 4 5 
แบบฝึกทกัษะก่อน - หลงัเรียน 
1 ความถกูตอ้งของการผสมสี 0 +1 +1 +1 +1 .80 ผ่าน 
2 ความสวยงามเรียบรอ้ยของการระบาย

สี 
+1 +1 0 +1 +1 .80 

ผ่าน 

3 ความสมบรูณข์องภาพ +1 +1 +1 +1 +1 1 ผ่าน 
แบบฝึกทกัษะสีโปสเตอรท์ี่ 1 
1 การผสมสี +1 +1 +1 +1 +1 1 ผ่าน 
แบบฝึกทกัษะสีโปสเตอรท์ี่ 2 
1 ความสวยงาม +1 +1 +1 +1 +1 1 ผ่าน 
2 ความสะอาด +1 +1 +1 +1 +1 1 ผ่าน 
3 ความถกูตอ้ง 0 +1 +1 +1 +1 .80 ผ่าน 
แบบฝึกทกัษะสีโปสเตอรท์ี่ 3 
1 ความสวยงาม +1 +1 +1 +1 +1 1 ผ่าน 
2 ความสะอาด +1 +1 +1 +1 +1 1 ผ่าน 
3 ความถกูตอ้ง 0 +1 +1 +1 +1 .80 ผ่าน 
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ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงตามเนือ้หาของความสอดคล้องของ แบบฝึกทักษะสี
โปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง จ.สมทุรปราการ เลม่ที่ 2 

 

ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

IOC 
ผลการ
ประเมิน 1 2 3 4 5 

แบบฝึกทกัษะก่อน - หลงัเรียน 
1 ความประณีตสวยงาม +1 +1 +1 +1 +1 1 ผ่าน 
2 การใหแ้สงเงาในภาพ +1 +1 +1 +1 +1 1 ผ่าน 
3 ความสมบูรณข์องภาพ +1 +1 +1 +1 +1 1 ผ่าน 
แบบฝึกทกัษะสีโปสเตอรท์ี่ 1 
1 การใชพู้่กนั +1 +1 +1 +1 +1 1 ผ่าน 
2 การผสมสี +1 +1 +1 +1 +1 1 ผ่าน 
3 ความสวยงาม +1 +1 +1 +1 +1 1 ผ่าน 
แบบฝึกทกัษะสีโปสเตอรท์ี่ 2 
1 การผสมสี +1 +1 +1 +1 +1 1 ผ่าน 
2 การเกลี่ยสี +1 +1 +1 +1 +1 1 ผ่าน 
3 ความประณีตสวยงาม +1 +1 +1 +1 +1 1 ผ่าน 
แบบฝึกทกัษะสีโปสเตอรท์ี่ 3 
1 แสงเงาและระยะของภาพ +1 +1 +1 +1 +1 1 ผ่าน 
2 ความสมบูรณข์องภาพ +1 +1 +1 +1 +1 1 ผ่าน 
3 ความประณีตสวยงาม +1 +1 +1 +1 +1 1 ผ่าน 
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2. การพฒันาแบบฝึกทกัษะสีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลี
ราษฎรบ์ ารุง จ.สมทุรปราการ 

ผูว้ิจัยไดพ้ัฒนาแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
บางพลีราษฎรบ์ ารุง จ.สมุทรปราการ โดยจัดท าขึน้จากแนวคิด การสรา้งสื่อการสอนอย่างเป็น
ระบบ 

1. แบบฝึกทกัษะสีโปสเตอรท์ี่ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้ เป็นแบบฝึกที่เหมาะกบันกัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผูว้ิจัยไดจ้ัดท าชุดแบบฝึกโดยการแนวคิดการใชส้ื่อการสอนอย่างเป็น
ระบบ Assure Model โดยแบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอนในการสรา้งสื่อ 1) ผู้วิจัยสรา้งแบบฝึกทักษะ 
การใช้สีโปสเตอร ์โดยอิงจากแนวคิดการใชส้ื่อการสอนอย่างเป็นระบบโดยใช้แบบจ าลอง คือ  
1.วิเคราะหผ์ูเ้รียน :  เนื่องจากปัญหาจากการสอนวิชาศิลปะในภาคเรียนก่อน ผูว้ิจยัพบว่า นกัเรียน
ไม่มีทักษะการใช้สีโปสเตอร ์เพราะมีราคาสูงมากกว่าสีไม้และสีชอลค์ นอกจากนีย้ังมีการใช้
อุปกรณ์ที่หลากหลาย ท าให้นักเรียนมีโอกาสในการใชส้ีโปสเตอรน์้อย ผูว้ิจัยจึงพัฒนาแบบฝึก
ทักษะการใชส้ีโปสเตอร ์เพื่อเพิ่มโอกาสในการใชส้ีโปสเตอรแ์ก่นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 2)  
ก าหนดวัตถุประสงค์ : ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 2551 ในส่วนของ
ทศันศิลป์ และเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้หาดา้นสีโปสเตอร ์และก าหนดวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการให้
ผูเ้รียนได้รบัหลังการใช้แบบฝึกทักษะการใช้สีโปสเตอร ์เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบฝึกที่
ครอบคลุมเนือ้หาที่ผูเ้รียนควรไดร้บัอย่างเหมาะสม 3) การใชส้ื่อ : ผูว้ิจัยทบทวนวรรณกรรมและ
เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบฝึกทกัษะ และเนือ้หาของการใชส้ีโปสเตอรท์ี่จ  าเป็น ออกแบบ
สื่อใหเ้หมาะสมตามที่คน้ควา้มา แบบฝึกทักษะมีความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน ภายในแบบ
ฝึกทักษะการใชส้ีโปสเตอรจ์ะประกอบไปดว้ยหนา้ปก จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ค าชีแ้จงการใชแ้บบ
ฝึกทกัษะ การวดัทกัษะก่อนเรียน แบบฝึกการฝึกใชพู้่กนัในการใชส้ีโปสเตอรเ์บือ้งตน้ แบบฝึกการ
ผสมสีโปสเตอร ์แบบฝึกเทคนิคการระบายสีโปสเตอร์ การวัดทักษะหลังเรียน และการวัด
ประเมินผล  

เนือ้หาในแบบฝึกทักษะ ถูกเรียบเรียงจากทักษะระดับง่ายไปสู่ระดับที่มีความ
ยากและซับซ้อนขึน้ มีการจัดเรียงงล าดับของเนือ้หาภายในแบบฝึกตั้งแต่การท าความรูจ้ักกับ
อุปกรณ์ การผสมสีพืน้ฐาน การผสมสีขัน้ที่ 1 สีขัน้ที่ 2 การใชพู้่กันแบบต่างๆ การระบายเกลี่ยสี  
จนไปถึงการสรา้งผลงานภาพวิวทิวทัศนง์่ายๆ ในแบบฝึกทักษะมีตัวอย่างขั้นตอนการฝึกอย่าง
ชดัเจน เพื่อเป็นตวัอย่างในการฝึกทกัษะของนกัเรียน 
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แบบฝึกทักษะสีโปสเตอร ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลี
ราษฎรบ์ ารุง จ.สมุทรปราการมีผลการแปลความหมาย ความสอดคลอ้งในหัวขอ้ต่างๆ สามารถ
สรุปไดว้่า ในแต่ละหัวขอ้มีค่าดชันีความสอดคล้อง IOC มากกว่า .05. ในทุกขอ้ จากการค านวณ
ซึ่งหวัขอ้ที่มีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกว่า .05 สามารถน าหวัขอ้นัน้ๆ มาใชใ้นการประเมินได ้

ผูว้ิจยัไดน้ าแบบฝึกทักษะสีโปสเตอร ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบาง
พลีราษฎรบ์ ารุง ที่ไดร้บัการปรบัปรุงจากผูเ้ชี่ยวชาญแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที่  1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง ที่ไม่เคยเรียนเนื ้อหานี ้มาก่อน โดยกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2/9 จ านวน 45 คน โดยมีวิธีการเนินการดงันี ้

1. น าคะแนนที่ไดม้าหาค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจ้ากการแบบท าแบบฝึก
ทกัษะระหว่างเรียน (E1) และหาค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
(E2) เพื่อหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 
โรงเรียนบางพลีราษฎร์บ ารุง ตามเกณฑ์ 80/80 โดยมีผลจากการหาค่าประสิทธิภาพของ
กระบวนการและค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะสีโปสเตอร ์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เป็น  
ซึ่งไดผ้ลการทดลองดงัตาราง 
 
ตาราง 3 ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะสีโปสเตอร ์ชุดที่ 1 ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง 
 

แบบฝึกทกัษะระหว่างเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน ประสิทธิภาพ 
คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย E1 คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย E2 E1/E2 

33 29.22 88.55 9 8.5 94.32 88.55/94.32 

 
จากตาราง สามารถสรุปไดว้่า ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการจากการท าแบบ

ฝึกทักษะสีโปสเตอรช์ุดที่ 1 ระหว่างเรียนมีค่าเท่ากบั 88.55 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ไดต้ัง้ไว ้ถือว่าแบบ
ฝึกระหว่างเรียนในแบบฝึกทกัษะสีโปสเตอรม์ีประสิทธิภาพดี และค่าประสิทธิภาพของผลลพัธจ์าก
การท าแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 94.32 แสดงใหเ้ห็นว่าหลงัเรียนจากเรียนดว้ยแบบฝึก
ทักษะสี โปสเตอร์ ชุดที่  1 แล้ว นักเรียนมีทักษะสี โปสเตอร์สูงกว่าก่อนเรียน จากผลการ
ประสิทธิภาพที่มีผลเท่ากบั 88.55/94.32 สอดคลอ้งกบัความมุ่งหมายของการวิจยัขอ้ 1 และขอ้ 2 
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สามารถสรุปได้ว่าชุดพัฒนาทักษะที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้มีประสิทธิภาพ สามารถช่วยพัฒนาทักษะ  
สีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาไดเ้ป็นอย่างดี 
 
ตาราง 4 ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะสีโปสเตอร ์ชุดที่ 2 ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง 
 

แบบฝึกทกัษะระหว่างเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน ประสิทธิภาพ 
คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย E1 คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย E2 E1/E2 

27 23.13 85.68 9 8.44 93.83 85.68/93.83 

 
จากตาราง สามารถสรุปไดว้่า ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการจากการท าแบบ

ฝึกทกัษะสีโปสเตอรช์ดุที่ 2 ระหว่างเรียนมีค่าเท่ากบั 85.68ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ไดต้ัง้ไว ้ถือว่าแบบฝึก
ระหว่างเรียนในแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรม์ีประสิทธิภาพดี และค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์จาก
การท าแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 93.83 แสดงใหเ้ห็นว่าหลงัเรียนจากเรียนดว้ยแบบฝึก
ทักษะสี โปสเตอร์ ชุดที่  2 แล้ว นักเรียนมีทักษะสี โปสเตอร์สูงกว่าก่อนเรียน จากผลการ
ประสิทธิภาพที่มีผลเท่ากับ 85.68/93.83 สอดคล้องกับความมุ่งหมายการวิจัยขอ้ 1 และข้อ 2 
สามารถสรุปได้ว่าชุดพัฒนาทักษะที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้มีประสิทธิภาพ สามารถช่วยพัฒนาทักษะ  
สีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาไดเ้ป็นอย่างดี 

2. ทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ก่อนและหลังเรียน 
ด้วยแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง  
จ.สมทุรปราการ สามารถสรุปไดด้งันี ้

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  
จากการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลี
ราษฎรบ์ ารุง จ.สมทุรปราการ ก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบทกัษะสีโปสเตอรม์าวิเคราะห์

ขอ้มูลโดยใชค่้าเฉลี่ย (x̅) จากการประเมินทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนพบว่า นักเรียนสามารถ 
ท าคะแนนของแบบทดสอบทักษะได้คะแนน 6-9 นักเรียนสามารถท าแบบทดสอบหลังเรียนได้
มากกว่าก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรช์ุดที่ 1 โดยมีค่าเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบ
ทักษะก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะสีโปสเตอร์ชุดที่  1 เท่ากับ 5.13 และค่าเฉลี่ยจากการ 
ท าแบบทดสอบทกัษะหลงัเรียนเท่ากบั 8.49 ไดผ้ลดงัตาราง 3 
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ตาราง 5 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนของนกัเรียนจากการเรียนดว้ยแบบฝึก
ทกัษะสีโปสเตอร ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง ชดุที่ 1  
 

ผลการทดลอง N x̅ S.D. ΣD ΣD2 df P 
ก่อนเรียน 45 5.13 1.25 

151 583 44 0.00 
หลงัเรียน 45 8.49 0.59 

 
จากตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึก

ทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็น
ตามสมมติฐาน 

2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จาก
การเรียนดว้ยแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎร์
บ ารุง จ.สมุทรปราการ ก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบทักษะสีโปสเตอรม์าวิเคราะหข์อ้มูล

โดยใช้ค่าเฉลี่ย (x̅) จากการประเมินทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนพบว่า นักเรียนสามารถท า
คะแนนของแบบทดสอบทักษะได้คะแนน 6-9 นักเรียนสามารถท าแบบทดสอบหลังเรียนได้
มากกว่าก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรช์ุดที่ 2 โดยมีค่าเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบ
ทักษะก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรช์ุดที่  2 เท่ากับ 5.13 และค่าเฉลี่ยจากการท า
แบบทดสอบทกัษะหลงัเรียนเท่ากบั 8.49 ไดผ้ลดงัตาราง 4 
 
ตาราง 6 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนของนกัเรียนจากการเรียนดว้ยแบบฝึก
ทกัษะสีโปสเตอร ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง ชดุที่ 1  

 

ผลการทดลอง N �̅� S.D. 𝛴𝐷 𝛴𝐷2 df P 
ก่อนเรียน 45 6.23 0.94 

132 432 44 0.00 
หลงัเรียน 45 8.44 0.59 
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จากตาราง 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะสี โปสเตอร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนบางพลีราษฎร์บ ารุง ชุดที่2  
มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ซึ่งเป็นตามสมมติฐาน 
 
 

 

 



  

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเรื่องแบบฝึกทักษะการใชส้ีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน

บางพลีราษฎรบ์ ารุง เป็นการทดลองเชิงวิจัย โดยมีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะ  
สีโปสเตอรส์  าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิชาทัศนศิลป์ ซึ่งสามารถสรุปสาระส าคัญและ 
ผลการศกึษาไดด้งันี ้

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่ อศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการใช้สี โปสเตอร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่  2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง จ.สมทุรปราการ 

2. เพื่อศึกษาทักษะการใช้สีโปสเตอรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลัง
เรียนดว้ยแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง 
จ.สมทุรปราการ 
 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ผลการวิจยัครัง้นีจ้ะเป็นแนวทางในการส่งเสรมิการพฒันาทกัษะการใชส้ีโปสเตอรข์อง

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง จ.สมทุรปราการ 
2. เพื่ อให้ผู ้เก่ียวข้องเห็นความส าคัญของทักษะการใช้สี โปสเตอร์ของนักเรียน  

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง จ.สมทุรปราการ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 17 หอ้งเรียน นักเรียน 731 คน โรงเรียนบางพลี
ราษฎรบ์ ารุง จ.สมทุรปราการ 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังนี้ 
กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ ในระดับชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง จ.สมทุรปราการ 
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ซึ่งได้มาจากการเลือกอย่างเจาะจง (Purposive Sampling)  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 
1 หอ้งเรียน จ านวน 45 คน 

ตัวแปรทีจ่ะศึกษา 
1. ตวัแปรตน้ แบบฝึกทกัษะสีโปสเตอร ์
2. ตวัแปรตาม ทกัษะสีโปสเตอร ์

ระยะเวลาทีใ่ช้การในการทดลอง 
การทดลองครัง้นีด้  าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 เป็นเวลา 10 สปัดาห ์ 

สปัดาหล์ะ 1 วนั รวมเป็น 10 กิจกรรม กิจกรรมละ 55 นาท ี
วิธีด าเนินการทดลอง 

1.การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรข์อง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองโดยใช้
ระยะเวลา จ านวน 10 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 55 นาที ในภาคเรียนที่ 1 ดงันี ้

1. ขั้นเตรียมการ 
1. ผู้วิจัยจัดตารางในการทดลอง โดยท าการทดลองในภาคเรียนที่  1             

ปีการศกึษา 2564 ใชเ้วลาในการท าลองสปัดาหล์ะ 55 นาที เป็นเวลา 10 สปัดาห ์
2. ขั้นทดลอง 

1. ชีแ้จงการใชแ้บบฝึกทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุงใหก้ับนักเรียน และใหน้ักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมในแบบฝึกทักษะ  
สีโปสเตอร ์โดยแบบฝึกทกัษะจะมีทัง้หมด 2 ชดุ  

2. น าแบบทดสอบทักษะก่อนเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะสีโปสเตอรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ชดุที่ 1 ใหน้กัเรียนท า เวลา 55 นาที เพื่อทดสอบก่อนเรียน 

3. นักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมในแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง ชดุที่ 1 จ านวน 3 กิจกรรม เป็นเวลา 3 สปัดาห ์โดย
ใหน้ักเรียนศึกษาใบความรู ้และฝึกปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะตามตัวอย่าง ผลงานของนักเรียนจะ
น ามาประเมินตามแบบประเมินที่ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้ 

4. นักเรียนท าแบบทดสอบทักษะหลังเรียน เป็นเวลา 55 นาที เพื่อทดสอบ
หลงัเรียน 

5. น าแบบทดสอบทักษะก่อนเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะสีโปสเตอรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ชดุที่ 2 ใหน้กัเรียนท า เวลา 55 นาที เพื่อทดสอบก่อนเรียน 
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6. นักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมในแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง ชดุที่ 1 จ านวน 3 กิจกรรม เป็นเวลา 3 สปัดาห ์โดย
ใหน้ักเรียนศึกษาใบความรู ้และฝึกปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะตามตัวอย่าง ผลงานของนักเรียนจะ
น ามาประเมินตามแบบประเมินที่ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้ 

7. นักเรียนท าแบบทดสอบทักษะหลังเรียน เป็นเวลา 55 นาที เพื่อทดสอบ
หลงัเรียน 

8. เมื่อนกัเรียนเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะสีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุงเรียบรอ้ยแลว้ น าผลจากการทดสอบทักษะก่อนเรียน ผลการ
ทดสอบทักษะหลังเรียน และคะแนนเก็บระหว่างการเรียนมาเปรียบเทียบเพื่อดูพฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงตามแผนการทดลองแบบกลุ่มเด่ียวสอบก่อนและหลัง (One Group Pretest – 
Posttest Design) และหาค่าประสิทธิภาพของชดุพฒันาทกัษะ E1/E2 โดยใชเ้กณฑ ์80/80 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิเคราะหข์อ้มลูผูว้ิจยัด าเนินการดงันี ้

1. ใชสู้ตร E1/E2  เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง ทัง้ 2 ชดุ 

2.  ใชส้ตูร Dependent t-test เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลงั
เรียนดว้ยแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรส์  าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎร์
บ ารุง ทัง้ 2 ชดุ 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการด าเนินการสรา้งและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะสีโปสเตอร์ของนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งันี ้

1. แบบฝึกทกัษะสีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎร์
บ ารุง ชดุที่ 1 พบว่ามีประสิทธิภาพเป็น 88.55/94.32 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดคือ 80/80  

2. แบบฝึกทกัษะสีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎร์
บ ารุง ชดุที่ 1 พบว่ามีประสิทธิภาพเป็น 85.68/93.83 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดคือ 80/80  

3. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง มีค่าเฉลี่ยของทกัษะสีโปสเตอรห์ลงัเรียนมากกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดบั .05 กล่าวคือผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการเรียนดว้ยแบบ
ฝึกทกัษะสีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุงอยู่ในเกณฑดี์  
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การอภปิรายผล 
ผลจากการทดลองหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง ที่มีประสิทธิภาพดีและนักเรียนที่พัฒนาดว้ยแบบ
ฝึกทักษะสี โปสเตอร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  โรงเรียนบางพลี ราษฎร์บ า รุง  
มีความสามารถดา้นทกัษะสีโปสเตอรส์งูขึน้ เนื่องมาจาก 

1. ผลการพฒันาแบบฝึกทกัษะสีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียน
บางพลีราษฎรบ์ ารุงทัง้ 2 ชุด ที่สรา้งขึน้มีประสิทธิภาพ ชุดที่ 1 เท่ากบั 88.55/94.32  และ แบบฝึก
ทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง ชุดที่ 2 เท่ากับ 
85.68/93.83  แสดงว่าแบบฝึกทกัษะสีโปสเตอรท์ี่สรา้งขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนดไวคื้อ 
80/80 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานและผลการทดลองครั้งนี ้สอดคล้องกับผลการทดลองของ  
ชารญัญา ผลจนัทร ์(2558); พลรบ พรายรกัษา (2552) และ อนรุกัษ์ เรง่รดั (2557) แสดงใหเ้ห็นว่า 
แบบฝึกทกัษะที่สรา้งขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ทัง้นีเ้พราะแบบฝึกทกัษะที่สรา้งขึน้
ผ่านกระบวนการสรา้งขึน้มาอย่างเป็นระบบ มีวิธีการสรา้งที่เหมาะสมตามการใชส้ื่อการสอนอย่าง
เป็นระบบด้วยแบบจ าลอง Assure Model (Kim, D. and Downey, S. 2016) คือการสรา้งสื่อ
อย่างหนึ่งที่เหมาะกบัการจดัการเรียนรูว้ิชาศิลปะ เป็นแนวคิดที่ใหผู้ส้อนมีการใชส้ื่ออย่างรดักุมเพื่อ
น าแนวทางที่วางแผนไวม้าเป็นแนวทางปฏิบติัจริง ซึ่งท าใหเ้กิดประสิทธิภาพต่อผูเ้รียนไดม้ากที่สดุ 
โดย Assure Model มีทั้งหมด 6 ขัน้ตอนดังนี ้1. Analyze Learner Characteristics ขัน้วิเคราะห์
ผูเ้รียน 2.State Objectives ก าหนดวัตถุประสงค ์3.Select เลือก ดัดแปลง ออกแบบสื่อ 4.Utilize 
Materials ใช้สื่อ 5. Require Learner Response ก าหนดการตอบสนองของผู้เรียน และ 6. 
Evaluation การประเมินผล 

ทั้งนี ้ ผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 
โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง ยังสอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
ซาเลมี (Saleme, 2001 อา้งถึงใน ศิริพร มโนพิเชษฐวฒันา, 2547, น. 27) ที่ไดก้ล่าวว่า การเรียนรู้
แบบกระตือรือรน้หรือ Active Learning ท าใหผู้เ้รียนไดล้งมือกระท ากิจกรรมที่มีความสนกุ ทา้ทาย 
และเรา้ใจให้ติดตามอยู่เสมอ มีโอกาสใช้เวลาว่างสรา้งความคิดกับงานที่ลงมือกระท ามากขึน้ 
สามารถใชม้โนทศันท์ี่ก าลงัเรียนอย่างเป็นระบบ  ท าใหเ้กิดความเขา้ใจในมโนทศันอ์ย่างชดัเจน  

2. จากการศึกษาพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใชแ้บบฝึกทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุงมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบทกัษะสีโปสเตอร์
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 กล่าวคือนักเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการ
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เรียนท่ีดีขึน้ เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้การท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ท่ีดีขึน้เน่ืองจากนักเรียนได้
ศึกษาตามกระบวนการโดยใชแ้บบฝึกทกัษะสีโปสเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
บางพลีราษฎรบ์ ารุง ทั้ง 2 ชุด รวมทั้งหมด 6 กิจกรรมการเรียนรู ้สอดคลอ้งกับการกล่าวถึงของ  
พันทิพา เย็นญา (2(พันทิพา เย็นญา, 2561)561) พบว่าการจัดการเรียนรูแ้บบเชิงรุก Active 
Learning พบว่าระดับการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็กในส านักงานเขตพื ้นที่
การศึกษาประถมศกึษาก าแพงเพชร เขต 1 มีระดบัการคิดวิเคราะหส์งูขึน้หลงัเขา้รว่มโปรแกรมการ
จัดการเรียนรูเ้ชิงรุกเพื่อพัฒนาความสามารถทางการคิดวิเคราะห ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ทั้งนีเ้พราะแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรถ์ูกสรา้งขึน้อย่างเป็นระบบจากสรา้งสื่อการสอน
อย่างเป็นระบบ Assure Model โดยในกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นเป็นการเรียนรูแ้บบเชิงรุก 
Active Learning ท าใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ถึงกิจกรรมและฝึกแกปั้ญหาในกิจกรรมการเรียนรูน้  ามา
สูก่ารฝึกทกัษะอย่างมีประสิทธิภาพดว้ยตนเอง  

3. กิจกรรมในแบบฝึกทักษะสีโปสเตอรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
บางพลีราษฎรบ์ ารุง ประกอบไปดว้ย แบบฝึกทักษะสีโปสเตอร ์2 เล่ม ซึ่งมีผลของกิจกรรมที่ผ่าน
การทดลองมีรายละเอียดดงันี ้

แบบฝึกทักษะสีโปสเตอร ์เล่ม 1 
1.  ลองเล่น (Pre-test) เป็นการทดลองท าชิ ้นงานตามตัวอย่างโดยใช้            

สีโปสเตอรเ์พื่อวดัทกัษะก่อนเรียน โดยภาพตวัอย่างมีการใชส้ีและลายเสน้พืน้ฐาน เกณฑใ์หก้ารให้
คะแนนประกอบไปดว้ยหวัขอ้ ความถูกตอ้งของการผสมสี ความสวยงามเรียบรอ้ยของการระบาย
สี และความสมบรูณข์องภาพ 

2. เริ่ม! (แบบฝึกทักษะที่  1) ประกอบไปด้วยค าอธิบายการเริ่มต้นใช้สี
โปสเตอร ์และตวัอย่างสี การฝึกทกัษะคือการใชส้ีโปสเตอรด์ว้ย สีแดง สีเหลือง สีน า้เงิน สีขาว และ 
สีด า เกณฑก์ารใหค้ะแนนคือ การผสมสี 

3. สรา้งสีที่แตกต่าง (แบบฝึกทักษะที่ 2) ประกอบไปดว้ยค าอธิบายการผสม
สีใหเ้กิดค่าสีที่อ่อนลง และตวัอย่างสีที่ผสมแลว้ การฝึกทักษะคือใหน้กัเรียนน าสีโปสเตอรแ์ม่สีมา
ผสมกับสีขาวในอัตราส่วน 1:1 เกณฑ์การคะแนนประกอบไปดว้ย ความสวยงาม ความสะอาด 
และความถกูตอ้ง 

4. ผสมสีสิ  (แบบฝึกทักษะที่  3) ประกอบไปด้วยค าอธิบายการผสม               
สีโปสเตอรแ์ม่สีที่ต่างกนั ใหเ้กิดเป็นสีขัน้ที่ 2 การฝึกทกัษะจากการใชแ้ม่สีผสมกนัในอตัราสว่น 1:1 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนไดแ้ก่ ความสวยงาม ความสะอาด และความถกูตอ้ง 
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5. ลองอีกครัง้ (Post-test) การระบายสีโปสเตอรเ์หมือนกิจกรรมลองเล่น 
(Pre-test) โดยทักษะการผสมสี และทักษะการระบายสีถูกฝึกทักษะมาในทัง้ 3 แบบฝึกก่อนหนา้ 
เกณฑใ์หก้ารใหค้ะแนนประกอบไปดว้ยหวัขอ้ ความถกูตอ้งของการผสมสี ความสวยงามเรียบรอ้ย
ของการระบายสี และความสมบรูณข์องภาพ 

แบบฝึกทักษะสีโปสเตอร ์เล่ม 2 
1.  ลองระบาย (Pre-test) เป็นการทดลองท าชิน้งานตามตัวอย่างโดยใช้สี

โปสเตอรเ์พื่อวัดทักษะก่อนเรียน โดยภาพตัวอย่างมีการใช้ทักษะสีโปสเตอรท์ี่มีรายละเอียด
มากกว่าแบบฝึกทกัษะสีโปสเตอรเ์ล่ม 1 คือมีการใชเ้ทคนิคจากพู่กนัในแบบต่างๆ การเกลี่ยสี การ
เชื่อมสี เกณฑใ์หก้ารใหค้ะแนนประกอบไปดว้ยหวัขอ้ ความประณีตสวยงาม การใหแ้สงเงาในภาพ 
และความสมบรูณข์องภาพ 

2. ส่วนประกอบ (แบบฝึกทักษะที่ 1) ประกอบไปดว้ยค าอธิบายการใชพู้่กัน
ระบายสีโปสเตอรใ์หเ้กิดพืน้ผิวของพุ่มไมแ้บบต่างๆ ดว้ยสีเอกรงค ์พรอ้มรูปภาพตวัอย่างประกอบ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนคือ การใชพู้่กนั การผสมสี และความสวยงาม 

3. เชื่อมสี (แบบฝึกทักษะที่ 2) ประกอบไปดว้ยค าอธิบายการใชก้ารเกลี่ยสี
ค่าน า้หนักอ่อนไปค่าน า้หนักเขม้ และสีตามวงจรสีเข้าด้วยกัน พรอ้มรูปภาพตัวอย่างประกอบ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนคือ การใชพู้่กนั การผสมสี และความสวยงาม 

4. ฟ้าจรดดาว (แบบฝึกทักษะที่ 3) ประกอบไปด้วยค าอธิบายการใช้พู่กัน
ระบายสีโปสเตอรใ์ห้เกิดพืน้หลัง และระยะหน้าตามรูปตัวอย่าง จ านวน 4 แบบ พรอ้มรูปภาพ
ตวัอย่างประกอบ เกณฑก์ารใหค้ะแนนคือ แสงเงาและระยะของภาพ ความสมบูรณข์องภาพ และ
ความประณีตสวยงาม 

5. ลองอีกครัง้ (Post-test) การระบายสีโปสเตอรเ์หมือนกิจกรรมลองเล่น 
(Pre-test) โดยทักษะการผสมสี และทักษะการระบายสีถูกฝึกทักษะมาในทัง้ 3 แบบฝึกก่อนหนา้ 
เกณฑใ์หก้ารใหค้ะแนนประกอบไปดว้ยหัวขอ้ ความประณีตสวยงาม การใหแ้สงเงาในภาพ และ
ความสมบรูณข์องภาพ 

การด าเนินการทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะการใชส้ีโปสเตอรไ์ดม้ีการปรบัเปลี่ยนรูปแบบจาก
สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคระบาดโควิด -19 ผูว้ิจยัจึงไดจ้ดัสง่เล่มแบบฝึกทกัษะใหก้บักลุ่ม
ตวัอย่างในวนัแจกหนังสือเรียนตามปฏิทินการศึกษาของโรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุง และจดัการ
เรียนการสอนแบบออนไลน ์นอกจากนีผู้ว้ิจยัยงัไดส้ง่เลม่แบบฝึกทกัษะการใชส้ีโปสเตอรใ์นรูปแบบ
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ไฟลผ์่านทางออนไลนใ์หน้กัเรียนกลุ่มตัวอย่างอีกทาง เนื่องจากในแบบฝึกทักษะการใชส้ีโปสเตอร์
มีรูปภาพตวัอย่างในการใชฝึ้กทกัษะเพื่อเป็นทางเลือกใหน้กัเรียนไดด้ปูระกอบอีกทางหนึ่ง 

ระหว่างการทดลองในแต่ละคาบเรียนพบว่านักเรียนมีความกระตือรือรน้เนื่องต่ืนเต้น
เนื่องจากมีเล่มแบบฝึกที่แตกต่างจากหนังสือเรียนปกติ มีสีสัน การจัดการเรียนสอนเป็นไปตาม
ขัน้ตอน มีอุปสรรคปัญหาจากการส่งงานเล็กนอ้ย เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ออนไลน ์นักเรียนบางคนไม่มีอุปกรณก์ารถ่ายภาพที่มีคุณภาพ จึงท าใหผ้ลงานที่ไดร้บัมีคุณภาพ
ไฟล์ที่ ต่างกัน แต่ยังสามารถน ามาวัดประเมินผลตามเกณ์ที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้มาได้ ผู ้เรียนได้ฝึก
ปฏิบติัการใชส้ีโปสเตอรต์ามขัน้ตอน มีค าสั่งและตวัอย่างประกอบจึงท าใหผู้เ้รียนเกิดความช านาญ
เพิ่มขึน้ สอดคลอ้งกับที่ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2543: 59) กล่าวไวว้่า แบบฝึกหรือแบบฝึกหัด
เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ใชฝึ้กทักษะผูเ้รียนหลงัการเรียนจบเนือ้หาในช่วงหนึ่ง เพื่อฝึกฝนใหเ้กิด
ความรูค้วามเขา้ใจรวมทัง้เกิดความช านาญในเรื่องนั้นๆ ท าใหก้ารสอนของครูและการเรียนของ
นกัเรียนประสบความส าเรจ็อย่างมีประสิทธิภาพ 

ผลการศึกษาครัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทักษะการใช ้     
สีโปสเตอรก์ระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนมีความต่ืนตัวในการฝึกทักษะตามกิจกรรมใน
เลม่แบบฝึกจากระดบัง่ายไปยาก ท าใหผู้เ้รียนไม่กดดนัในการพฒันาฝึกฝนทกัษะการใชส้ีโปสเตอร์
ของตนเอง เพราะการฝึกฝนสรา้งเสริมพืน้ฐานที่ไดเ้รียนรู้จากตนเอง เพิ่มเติมเทคนิคต่างๆ ตาม
กิจกรรมในเล่มแบบฝึกทักษะสีโปสเตอร ์โดยเมื่อจบกระบวนการ การประเมินผลทักษะการใช้      
สีโปสเตอรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุงก็สรุปไดว้่านักเรียนมี
ทกัษะในการใชส้ีโปสเตอรท์ี่ดีมากยิ่งขึน้ 
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ก่อนเรียน หลงัเรียน 

 

 

 
 

 
ภาพประกอบ 2 นักเรียนคนที่ 1 ผลงานจากการฝึกทักษะ ก่อน – หลังแบบฝึกทักษะสีโปสเตอร ์
เลม่ 1 

 
เปรียบเทียบผลงานก่อน-หลงั ฝึกทักษะของนักเรียนคนที่ 1 นักเรียนมีพฒันาการในการ

ผสมสีโปสเตอรอ์ย่างถกูตอ้ง ภาพหลงัเรียนใชส้ีโปสเตอรผ์สมกบัน า้ในอตัราที่พอเหมาะ มีการผสม
สีไลน่ า้หนกัอ่อนเขม้อย่างถกูตอ้งตามแบบตวัอย่าง  

 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

 

 

 
 

 
ภาพประกอบ 3 นักเรียนคนที่ 1 ผลงานจากการฝึกทักษะ ก่อน – หลังแบบฝึกทักษะสีโปสเตอร ์
เลม่ 2 
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เปรียบเทียบผลงานก่อน-หลงั ฝึกทักษะของนักเรียนคนที่ 1 นักเรียนมีพฒันาการในการ
เกลี่ยสีพืน้หลงั แยกแยะน า้หนกัสีอ่อน กลาง เขม้ และมีพฒันาการทกัษะการใชพู้่กนัท าใหเ้กิดเป็น
พืน้ผิวของพุ่มไม ้และการสรา้งภาพกอ้นเมฆในพืน้หลงั 

 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
 

 
 

 

 

 
ภาพประกอบ 4 นักเรียนคนที่ 2 ผลงานจากการฝึกทักษะ ก่อน – หลังแบบฝึกทักษะสีโปสเตอร ์
เลม่ 1 

 
เปรียบเทียบผลงานก่อน-หลัง ฝึกทักษะของนักเรียนคนที่  2 นักเรียนมีพัฒนาการ        

การผสมสีโปสเตอรท์ี่ดีขึน้ไม่เหนียวขน้อย่างผลงานก่อนเรียน มีการผสมน า้หนักสีที่แตกต่างกัน   
ท าใหส้ามารถระบายสว่นที่เป็นเงาของภาพไดส้มบรูณย์ิ่งขึน้ 
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ก่อนเรียน หลงัเรียน 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 5 นักเรียนคนที่ 2 ผลงานจากการฝึกทักษะ ก่อน – หลังแบบฝึกทักษะสีโปสเตอร ์
เลม่ 2 
 

เปรียบเทียบผลงานก่อน-หลัง ฝึกทักษะของนักเรียนคนที่  2 นักเรียนมีพัฒนาการใน    
การใชพู้่กันน ามาสรา้งพื ้นผิวที่หลากหลายในภาพ มีการผสมสีที่มากขึน้ซึ่งน ามาเพิ่มน ้าหนัก  
อ่อน – เขม้ในผลงานไดส้มบรูณย์ิ่งขึน้ 
 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
 

 
 

 

 
 

 
ภาพประกอบ 6 นักเรียนคนที่ 3 ผลงานจากการฝึกทักษะ ก่อน – หลังแบบฝึกทักษะสีโปสเตอร ์
เลม่ 1 
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เปรียบเทียบผลงานก่อน-หลงั ฝึกทกัษะของนกัเรียนคนที่ 3 นกัเรียนมีพฒันาการผสมสีที่
ดีขึน้ จากก่อนเรียนที่ใชส้ีโปสเตอรผ์สมน า้มากเกินไป สามารถผสมไดส้ดัส่วนถูกตอ้ง ระบายสีได้
เนียนกว่าภาพก่อนเรียน และสามารถผสมสีแยกน า้หนกัอ่อนเขม้ในเพื่อมาระบายในภาพได ้

 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 7 นักเรียนคนที่ 3 ผลงานจากการฝึกทักษะ ก่อน – หลังแบบฝึกทักษะสีโปสเตอร ์
เลม่ 2 

 
เปรียบเทียบผลงานก่อน-หลงั ฝึกทกัษะของนกัเรียนคนที่ 3 ผลงานหลงัเรียนเรียนพบว่า

นกัเรียนใชพู้่กนัสรา้งพืน้ผิวของตน้ไมไ้ดห้ลากหลายและเหมือนจริงมากยิ่งขึน้ มีการเกลี่ยไล่ระดบั
ดีไดก้ลมกลืนมากกว่าภาพก่อนเรียน 

 
 
 



  55 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
 

 
 

 

 

 
ภาพประกอบ 8 นักเรียนคนที่ 4 ผลงานจากการฝึกทักษะ ก่อน – หลังแบบฝึกทักษะสีโปสเตอร ์
เลม่ 1 

 
เปรียบเทียบผลงานก่อน-หลงั ฝึกทักษะของนักเรียนคนที่ 5 นักเรียนผสมสีผลงานหลัง

เรียนได้ถูกต้องเมื่อระบายแล้วมีความลื่นไม่หนืดเหมือนผลงานก่อนเรียน การผสมสีก าหนด
ปรมิาณสีไดใ้กลเ้คียงภาพตวัอย่างมากกว่าผลงานก่อนเรียน 

 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 9 นักเรียนคนที่ 4 ผลงานจากการฝึกทักษะ ก่อน – หลังแบบฝึกทักษะสีโปสเตอร ์
เลม่ 2 
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เปรียบเทียบผลงานก่อน-หลงั ฝึกทกัษะของนกัเรียนคนที่ 5 นักเรียนสามารถสงัเกตเห็น
รายละเอียดในภาพไดม้ากขึน้ มีการใชท้ักษะการใชพู้่กนัที่ในการสรา้งรายละเอียดตน้ไม ้น า้ และ
ทอ้งฟ้าในภาพไดดี้ขึน้กว่าก่อนเรียน 

   
ข้อเสนอแนะ  

ขอ้เสนอแนะในการวิจัยคือการเตรียมความพรอ้มของอุปกรณ์ในการใช้จัดการเรียน     
การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการใชส้ีโปสเตอร ์อุปกรณท์ี่จ  าเป็นตอ้งใชไ้ดแ้ก่ กระดาษ สีโปสเตอร ์
พู่กัน จานสี ให้เพียงพอส าหรบันักเรียนทุกคน ตัวเล่มแบบฝึกทักษะควรพิมพ์ด้วยหมีกสีและ
กระดาษคณุภาพดี เพราะภายในมีรูปภาพประกอบซึ่งเป็นตวัอย่างการฝึกทักษะ และมีผลต่อการ
ฝึกทักษะการใช้สีโปสเตอรข์องนักเรียน นอกจากนี ้เนื่องจากการด าเนินการวิจัยอยู่ในช่วง
สถานการณ์โรคระบาดไวรสัโคโรน่า- 19 จึงไดป้รบัรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้ป็นรูปแบบออนไลน ์
ทัง้นีผู้ว้ิจัยส่งเล่มแบบฝึกทักษะการใชส้ีโปสเตอรใ์หแ้ก่กลุ่มตัวอย่างเป็นรูปแบบไฟลท์างออนไลน์
อีกทาง การวิจยันีส้ามารถน าไปต่อยอดการสรา้งนวตักรรมทางการศกึษาในรูปแบบอ่ืนได ้
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