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ชื่อเรื่อง การศกึษารูปแบบและผลของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนของสถานศกึษาระดบั
มธัยมศกึษา 

ผูว้ิจยั พิภทัรอ์นนัต ์เทพพิทกัษ ์
ปรญิญา การศกึษามหาบณัฑิต 
ปีการศกึษา 2564 
อาจารยท์ี่ปรกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ทวีศิลป์ กลุนภาดล  

  
งานวิจัยคุณภาพ (Qualitative Research)  นีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือ 1) เพ่ือศึกษารูปแบบของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน

ของสถานศึกษาระดบัมธัยมศึกษา และ 2) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมหลังเลิกเรียนของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา  ผูว้ิจัยใช้
วิ ธีการสัมภาษณ์ เชิงลึก  (In-depth interview)  เป็นรายบุคคลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  (Key performance)  คือ  1)ผู้บริหาร
สถานศึกษา 2) ครู 3) นักเรียน 4) ผูป้กครอง รวมทัง้สิน้ 40 คน ผูว้ิจัยใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงทัง้นีผู้ว้ิจยัสมัภาษณ์
ผูใ้หข้อ้มลูจนกว่าจะไดข้อ้มลูที่อิ่มตวัและเพียงพอคงที่และแน่นอน (Data saturation)  ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบของโปรแกรมหลงั
เลิกเรียน ประกอบดว้ย 1) โปรแกรมหลงัเลิกเรียนดา้นวิชาการ จดัเป็นโปรแกรมส าหรบัการติวกวดวิชาโดยมีเนือ้หาที่มุ่งเนน้ไปเพ่ือ
การ เกร็งขอ้สอบ และเป็นการเรียนก่อนเขา้ถึงบทเรียนในหอ้งเรียนปกติ ยงัส่งผลเพ่ือการพฒันาผลการเรียนใหด้ีขึน้ สามารถสอบ
เขา้มหาวิทยาลยัที่เด็กและเยาวชนตัง้เป้าหมายไว้ 2) โปรแกรมหลังเลิกเรียนดา้นทกัษะส่วนบุคคล  เป็นการจัดโปรแกรมหลังเลิก
เรียนที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความสามารถพิเศษสรา้งกิจกรรมุ่งใหผู้เ้รียนมีความผ่อนคลาย  และมีสุขภาวะทางรา่งกายทางจิตใจที่ดี
ปลุกพรสวรรคใ์นตวัผูเ้รียนใหรู้ถ้ึงความสามารถพิเศษของตนเองมีอยู่ ทัง้ยงัมีพืน้ที่ที่สามารถแสดงความสามารถ 3) โปรแกรมหลงั
เลิกเรียนรบัดแูลเด็กและเยาวชน การจดัโปรแกรมส าหรบัการรบัดแูลเด็กและเยาวชนเหมาะสมกบัผูป้กครองที่ไม่สะดวกในการเลีย้ง
ดแูลเด็กและเยาวชนในบางช่วงเวลา งานวิจยันีย้งัพบว่า ผลของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนประกอบดว้ย 1) ความคุม้ค่าและผลสมัฤทธิ์

ของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน เกิดจากการที่ผูเ้รียนเขา้รว่มโปรแกรมหลงัเลิกเรียนแลว้เกิดผลลพัธ ์ในทางบวก เช่น ไดร้บัเกรดที่ดีขึน้ ได้
คน้หาตัวตน ความสามารถพิเศษและความชอบ  มีทั้งรูปแบบที่วัดได้จากผลรางวัลและวัดได้จากความส าเร็จ  2) ทัศนคติของ
ผูป้กครอง ที่มีต่อโปรแกรมหลงัเลิกเรียนทัง้3รูปแบบที่พบเป็นดา้นบวก เช่น การสนับสนนุการเขา้เรียนโปรแกรมหลงัเลิกเรียน การ
ส่งเสริมความสามารถพิเศษของเด็กและเยาวชน   3) พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน รูปแบบของโปรแกรมหลังเลิกเรียนทั้ง 3 
รูปแบบส่งผลในแง่บวกต่อพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป สงัเกตไดจ้ากตนเองและคนรอบขา้ง ท าใหเ้ป็นตวัอย่างที่ดีต่อสงัคม ทัง้นีผู้ว้ิจยัยงั
ขอ้พบขอ้มูลที่ไดจ้ากการเก็บขอ้มูลคือ 1) ความภาคภูมิใจในความส าเร็จ ผลที่ไดร้บัอาจจะสามารถวดัค่าไดด้ว้ยรางวลัหรือค าชื่น
ชม การเป็นแบบอย่างและไดร้บัการยกย่องใหเ้ป็นตวัอย่างหรือเป็น ไอดอล ในกลุ่มของตนเองและต่อสงัคมแห่งการศึกษา และ 2) 
พืน้ที่ปลอดภยั อุ่นใจ เม่ืออยู่กับโปรแกรมหลงัเลิกเรียน มุมมองดา้นความปลอดภัยพบในความรูส้กึของผูใ้หข้อ้มูลที่มีความส าคญั 
ต่างตอ้งการพืน้ที่ที่สามารถเรียนรูแ้ละแสดงออก ไดอ้ย่างเหมาะสมทัง้ตอ้งจัดใหอ้ยู่ในความดแูลของบุคลากรทางการศึกษาเพื่อให้
เด็กและเยาวชนปลอดภยัจากสิ่งที่อยู่รอบตวัทางดา้นลบ 

 

ค าส าคญั : โปรแกรมหลงัเลิกเรียน, สถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษา, รูปแบบของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน, ผลของ
โปรแกรมหลงัเลิกเรยีน 
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The objectives of this qualitative research are as follows: (1) to study the patterns of after-school 

programs in secondary schools; and (2) to study the effects of after-school programs in secondary schools. The 
researcher used in-depth interviews individually from key performance informants: (1) educational institution 
administrators; (2) two teachers; (3) students; and (4) parents, a total of 40 people using the specific sample selection 
method. The researcher interviewed the respondents until the data was saturated and sufficiently stable and data 
saturation was achieved. The format of after-school programs consisted of: (1) academic after-school programs, 
tutoring programs with content that focuses on exam and pre-classroom learning. It also results in the development of 
better learning outcomes, ability to take entrance exams to targeted universities; and an (2) Individual Skills After-
School Program. It is an after-school program that encourages learners with special abilities to create activities to help 
students to relax, good physical and mental health, identifying talents and special abilities and there is also a space 
where talent can be demonstrated; (3) after-school programs to take care of children and youth. The program for 
childcare and youth is suitable for parents who are not able to raise children and young people. This research also 
found that the after-school program outcomes consisted of the following: (1) the value and achievement of the after-
school program, caused by the students participating in the after-school program with positive outcomes, such as 
getting better grades and identifying special abilities and preferences and there are both measurable and 
measurable forms of achievement; (2) parental attitudes on the three types of after-school programs found positive 
examples, support for enrollment in after-school programs and the promotion of the special abilities of children and 
youth; (3) child and youth behaviors in three after-school program formats positively influenced by observed 
behavioral changes and make a good example for society. However, the data obtained included: (1) pride in 
success. The results may be measurable with rewards or praise, being a role model or an example in their own group 
and educational society; and (2) a safe, secure place in school programs. A security perspective was found in the 
informant feeling important. They need a space where they can learn and express themselves appropriately, and 
must be placed in the care of educational personnel to keep children and youth safe from negative influences. 

 
Keyword : After-school programs Secondary school institutions after-school program formats after-school programs 
and outcomes 

 

 

  



  

ฉ 

 

ฉ 

กิตติกรรมประ กาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

กระผมนายพิภัทรอ์นันต์ เทพพิทักษ์ มหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสาตร  ์สาขาบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ขอขอบพระคณุท่านผูม้ีรายนามดงัต่อไปนีท่ี้ท าใหผ้มไดส้ าเรจ็การศึกษา 

ครอบครวั “เทพพิทกัษ์” 
ขอขอบพระคุณ  คุณ ภัทรามาศ เทพพิทักษ์ (คุณหญิงกุหลาบ) ท่ีคอยสนับสนุนเป็นก าลังใจ และเลีย้งดูกระผมให้ไดม้ีความรู้

ความสามารถเจริญเติบใหญ่เป็น ผูเ้ป็นคนไดม้ีโอกาศเขา้ศึกษาหาความรู ้น าความรูม้าประกอบเลีย้งชีพได ้
ขอขอบพระคณุ ตาเดียร ์คณุตาชุมพร (คมสนั) เทพพิทกัษ์ เป็นผูท่ี้คอยดแูลผมตัง้แต่เด็กจนเติบโต ทกุค าสั่งสอนจะท าใหผ้มไดน้ าไป

ปรบัใชเ้พื่อเป็นคนท่ีมีคณุภาพ 
ขอขอบคณุ พี่สาวของ ผม คณุ ปทิดา เทพพิทกัษ์ คอยใหก้ าลงัใจไม่ว่าผมจะตดัสินใจท าอะไรทกุครัง้พี่สาวคนนีก้็จะเป็นผูส้นบัสนุน

อยู่ใกลเ้สมอมา 
ขอขอบพระคณุ คณาจารย ์ผูป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาใหก้บัผม 
ท่านแรก ตอ้งขอขอบพระคุณ ท่าน ผศ.ดร.ทวีศิลป์ กุลนภาดล ท่ีปรึกษาหลกั(คุณพ่อ)ของผมท่านค่อยใหค้ าแนะน าชีแ้นะเรื่องการ

เรียน การหาขอ้มลูในการท างานวิจยั และยงัเรื่องของการใชช้ีวิตอีกดว้ยท่านคอยดแูลและคอยกระตุน้ท าใหผ้มส าเรจ็ไดใ้นทกุวนันี ้
ท่านท่ีสอง คือผูเ้ปิดประตใูหผ้มไดเ้ขา้มาเรียนในสาขา บริหารการศึกษา ท่าน อาจารย ์เรือเอก ดร. อภิธีร ์ทรงบณัฑิต ท่านคือผูห้ยิบ

ยื่นโอกาสใหก้บัผม ขอบคณุท่ีท่านเมตตาและมองเห็นอะไรท่ีอยู่ในตวัของผมเสมอมาขอบคณุครบั 
ล าดบัต่อมาขอขอบพระคณุ รุน่พี่ของผม 
ท่านแรก ดร.อุ๋ย มนิศรา ศภุกิจ โคลเยส (คณุพี่ของนอ้งแชมภ)์ ท่านเป็นทัง้รุน่พี่เป็นทัง้อาจารย ์และเป็นทัง้เพื่อนรว่มการท างานของ

ผม เรียกว่าผมไม่สามารถขาดท่านนีไ้ปได้ อยากไดอ้ะไรขอให้บอก คุณพี่จะจัดทุกอย่างให้คุณน้อง ท่านยังคอยชีแ้นะแนวทางการศึกษาเป็น
ตวัอย่างท่ีดีในการท างานและการใชช้ีวิตใหก้บักระผม 

ท่านท่ีสอง ขอขอบพระคุณ ท่าน ดร.สายณัห ์ต่ายหลี ผูอ้  านวยการโรงเรียน ท่ีคอยช่วยเหลือผมในการเก็บขอ้มลูท่ีส าคญัในการท า
วิจยั 

ท่านท่ีสาม ท่าน ดร.สม้ พัณณช์ิตา กนกพงษ์เสถียร ผูอ้  านวยการโรงเรียน พี่สาวท่ีใจดีท่ีคอยใหก้ารช่วยเหลือดา้นขอ้มูลในการเก็บ
ขอ้มลู 

คนสดุทา้ยและคนส าคญัท่ีสดุในชีวิตคู่ของผม 
อาจารย ์พณสรรค ์งามศิริจิตร เป็นคู่ชีวิตท่ีดีและชกัน าผมใหผ้มไดเ้ขา้มาเดินในสายทางของการศึกษา เป็นคู่คิดในการแกไ้ขปัญหา 

เป็นก าลงัใจในการท างานแมว้่าผมจะทอ้ต่อการเรียน จะมีก าลงัใจท่ีดีมอบใหเ้สมอมา ขอบคณุจากใจและจากความรูส้กึท่ียากจะบรรยายออกมา
เป็นขอ้ความได ้

ขอขอบคุณ เพื่อน ๆ ในเวลาราชการท่ีร่วมฝ่าฟันทุกอุปสรรคต่อการเรียน ร่วมทั้งทุกข  ์ร่วมทัง้สุขไปดว้ยกันและร่วมเดินทางไปสู่
ความส าเร็จพรอ้มกัน 1. คุณ ปัทมา เธียรลิขิต ผูบ้ริหารท่ีมีวิสยัทศันท่ี์กวา้งไกล 2. คณุศศิธร คู่วิรตัน ์ผูช้่วยผูอ้  านวยการโรงเรียนเอกชน ท่ีมีความ
พรอ้มเหมาะท่ีจะกา้วเป็นผูอ้  านวยการโรงเรียนต่อไป 3. คุณณัฏฐณิชา รตันประทมุ 4. คุณสุภาลยั สายค าภา  และ 5. คุณกรกมล ธิมาชยั ตอ้งขอ
ฝากเนือ้ฝากตวัไวก้บัว่าท่ีผูบ้ริหารโรงเรียนทัง้สามท่านดว้ยนะครบั 

สดุทา้ยนีข้อขอบพระคณุท่านผูบ้ริหารโรงเรียน ครู นกัเรียน ผูป้กครอง และผูม้ีส่วนเกี่ยวขอ้งท่านอื่น ๆ ท่ีกระผมอาจจะไม่ไดก้ล่าวถึง 
ท่ีเป็นส่วนท าใหผ้ลงานของกระผมส าเรจ็ไปดว้ยดี 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
โปรแกรมหลังเลิกเรียนเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการศึกษาที่ เกิดขึน้ทั้งในและนอก

สถานศึกษา ดงัจะเห็นไดจ้ากผลที่เกิดขึน้ทัง้ในประเทศและต่างประเทศโดยมีหลกัฐานเชิงประจกัษ์
ว่าเด็กและเยาวชนทั้งในประเทศไทยและในต่างประเทศ  เช่น ประเทศสหรฐัอเมริกาเด็กและ
เยาวชนใชเ้วลาหลงัจากเลิกเรียนในชั่วโมงเรียนตามปกติจดัขึน้โดยโรงเรียน ลงทะเบียนเลือกเรียน
โปรแกรมหลังทันทีหลังจากเรียนในโรงเรียนเสร็จ ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อพัฒนาการของเด็กและ
เยาวชนโดยเฉลี่ยประมาณกว่า 7 ลา้นคน ในจ านวนดังกล่าวเลือกลงทะเบียนเขา้ร่วมโปรแกรม
หลังเลิกเรียนทันทีเมื่อเรียนในชั่วโมงเรียนตามปกติ และยังพบว่าเด็กและเยาวชนบางส่วนใน
ประเทศสหรฐัอเมริกาที่ไม่ไดร้บัการดูแลจากผูป้กครองหลงัจากเวลาเลิกเรียน ซึ่งเวลาที่ไม่ไดร้บั
การดแูลเหล่านัน้ท าใหเ้ด็กและเยาวชนมีภาวะความเสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมในดา้นลบ ผลลพัธ์
หรือผลกระทบที่เกิดขึน้อาจเกิดจากปัญหาดา้นผลการเรียนทางวิชาการ และยังส่งผลต่อดา้นของ
พฤติกรรมการปรบัตวัเขา้สงัคม มากไปกว่านัน้อาจจะมีเด็กบางกลุ่มที่หันไปใชย้าเสพติดก่ใหเ้กิด
การกระท าความผิดทางกฎหมาย 

เด็กและเยาวชนจะไดร้บัประโยชนเ์มื่อใชเ้วลาไปกบัโอกาสในการท ากิจกรรมที่เสรมิสรา้ง
สรา้งปฏิสมัพันธ์เชิงบวกกับผูใ้หญ่และเพื่อน เพื่อใหเ้ด็กและเยาวชนไดฝึ้กฝนการมีส่วนร่วมและ
ความคิดริเริ่ม อย่างสรา้งสรรค์ผ่านกิจกรรมที่ท้าทาย เด็กและเยาวชนได้มีการพัฒนาและน า
ความรูม้าประยกุตใ์ชท้ าใหเ้กิดทกัษะใหม่ ๆ และความสามารถส่วนบุคคลที่เพิ่มมากขึน้ เป็นผลให้
เด็กและเยาวชนมีความสนใจในกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี ้เพิ่มขึน้อย่างเห็นได้ชัด ประโยชน์ของ
โปรแกรมหลังเลิกเรียน ที่สามารถให้เด็กและเยาวชนมีความปลอดภัยและได้รบัการสนับสนุน
ปรบัเปลี่ยนสภาพแวดลอ้มเพิ่มเติมทักษะทางวิชาการและทักษะส่วนบุคคลตลอดจนให้มีการ
เสริมสรา้งการเจริญเติบโตในดา้นต่าง ๆ รวมทั้งกิจกรรมและประสบการณ์ที่ส่งเสริมใหเ้ด็กและ
เยาวชนในการพัฒนาด้านวิชาการ พฤติกรรมส่วนบุคคล สังคม นันทนาการ และวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชนที่ผูป้กครอง ไม่สามารถอยู่กบับุตรหลานหลงัจากเวลาเลิกเรียน
ได ้(Weisman & Gottfredson, 2001) จ าเป็นตอ้งไดร้บัการดแูลโดยบคุคลกรทางการศึกษา 

การส่งเสรมิใหเ้ด็กและเยาวชนเขา้รว่มโปรแกรมหลงัเลิกเรียนที่ส่งเสริมทกัษะส่วนบุคคล
และทักษะทางสงัคม ยังไดร้บัประโยชนจ์ากผลลพัธท์ัง้สามดา้น 1) ความรูส้ึก และทัศนคติที่ดีต่อ
การด ารงชีวิต 2) พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่เปลี่ยนแลงไปในแง่บวก และ 3) ผลสัมฤทธิ์



  

 

2 

การศึกษาเกรดที่ ดีย่อมยส่งผลให้สามารถเลือกเข้าศึกษาได้หลายมหาวิทยาลัย (Durlak & 
Weissberg, 2007) โปรแกรมหลงัเลิกเรียนที่มุ่งส่งเสริมทักษะส่วนบุคคลและสงัคมใหก้ับเด็กและ
เยาวชนแสดงใหเ้ห็นถึงการตระหนักรูใ้นตนเองและความผูกพันกับสถานศึกษา พฤติกรรมทาง
สงัคมในเชิงบวก ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและยังเป็นช่วยลดลดพฤติกรรมดา้นลบ ขอ้คน้พบจาก
การศึกษางานวิจัยกล่าวว่า ควรมีองคก์รเพื่อส่งเสริมทกัษะส่วนบุคคลและทางสงัคมของเด็กและ
เยาวชน เนื่องจากเด็กและเยาวชนจะได้รับประโยชน์ในหลาย ด้าน  (Durlak, Weissberg, & 
Pachan, 2010)  

บริบทของสถานศึกษา ระดับมัธยมศึกษาหลายแห่งในต่างประเทศไดจ้ัดโปรแกรมหลัง
เลิกเรียน โดยโปรแกรมหลงัเลิกเรียนบางอย่างจดัขึน้โดยศูนยก์ารเรียนรูชุ้มชนและศูนยก์ารเรียนรู้
ส  าหรับเยาวชนซึ่งไม่มีค่าใช้จ่าย ในการเข้าร่วมกิจกรรมขณะที่บางรูปแบบที่จัดขึน้โดยธุรกิจ
การศึกษา เช่น โรงเรียนกวดวิชา โรงเรียนสอนดนตรี โรงเรียนสอนว่ายน า้  โรงเรียนสอนบัลเล่ห ์  
จะมีส่วนของการช าระค่าเขา้ร่วมโปรแกรมหลังเลิกเรียน เป็นการแสวงหาผลก าไรในองคก์รของ
ภาคเอกชน รูปแบบของโปรแกรมหลังเลิกเรียนมักจะแตกต่างกันไปในแต่ละประเทศ ขึน้อยู่กับ  
ภูมิหลังทางวัฒนธรรมการด าเนินชีวิต นโยบายการศึกษาของผูน้  าประเทศ จากการศึกษาพบว่า  
ในประเทศอินเดียเริ่มใหบ้รกิารช่วยเหลือเด็กและเยาวชนหลงัเลิกเรียนใหไ้ดร้บัการศึกษาที่สมบรูณ์
และใชเ้วลาที่เหลือไปกับการติวเพื่อให้ได้รบัผลการเรียนที่ดีขึน้ หากแต่ประชากรของประเทศ
อินเดียมีจ านวนมากท าให้เข้าถึงระบบการศึกษาไม่ทั่ วถึงความส าคัญของการศึกษาจะถูก
ตอบสนองอย่างดีกับชนชั้นกลางของประเทศอินเดีย นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการได้
ก าหนดใหเ้ด็กและเยาวชนเป็นผูท้ี่มี วิธีการคิดเชิงสรา้งสรรค ์เพื่อสรา้งทักษะแห่งศตวรรษที่ 21   
จึงท าให้เด็กและเยาวชนต้องพัฒนาคุณสมบัติเพิ่มทักษะ เช่น การสื่อสารการคิดเชิงวิเคราะห ์
ความคิดสรา้งสรรคแ์ละการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น (Asghar, et al., 2017) 

การตัดสินใจเขา้เรียนโปรแกรมหลงัเลิกเรียนควรจะตอ้งเริ่มจากตัวเด็กและเยาวชนก่อน
และต่อมาถึงจะเป็นผูป้กครองมีส่วนสนับสนุนในการเรียนโปรแกรมหลงัเลิกเรียน จากการศึกษา
พบว่า โปรแกรมหลงัเลิกเรียนมกัจะตอ้งตอบสนองความตอ้งการในหลายดา้นของผูป้กครอง เช่น 
1) ด้านการมีส่วนร่วมของสังคม 2) ด้านการแก้ไขพฤติกรรมด้านลบ 3) ด้านผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษา ผูป้กครองที่ไม่สะดวกมารบับุตรหลานไดห้ลังจากช่วงเวลาเลิกเรียนก็จะฝากใหเ้ข้า
โปรแกรมหลงัเลิกเรียน เป็นเหตผุลส าคญัส าหรบัการลงทะเบียนเด็กและเยาวชนในโปรแกรมหลงั
เลิกเรียนเพื่อใหพ้วกเขามีสถานที่ที่ปลอดภัยส าหรบัใชเ้วลาอยู่ภายใตก้ารดูแลของบุคคลากรทาง
การศึกษา (Mahoney, Larson, & Eccles, 2005; Naftzger, et al., 2020) การมีส่วนร่วมกับ
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โปรแกรมหลงัเลิกเรียนท าใหเ้ด็กและเยาวชนมีมมุมองเชิงลบต่อยาเสพติดมากขึน้ ผลลพัธเ์ชิงบวก
จากการมีส่วนร่วมของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนแสดงใหเ้ห็นว่ามีการใชย้า เช่น แอลกอฮอล ์กญัชา  
และการใชย้าเสพติดประเภทอ่ืน ๆ นอ้ยกว่า หลงัจากมีสว่นรว่มกบัโปรแกรมหลงัเลิกเรียน (Tebes, 
et al., 2007) เด็กท่ีอยู่ในโปรแกรมหลงัเลิกเรียนมีผลสมัฤทธิ์การเรียนเพิ่มขึน้เมื่อเทียบกบัเพื่อน ๆ 
ที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมหลงัเลิกเรียนหรือกวดวิชา (Wu & Van Egeren, 2010) โปรแกรมการหลงั
เลิกเรียนที่สรา้งขึน้อย่างดี ควรมีสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยัและสนุกสนานส าหรบัเด็กและเยาวชน
วัยเรียนรูเ้พื่อมุ่งการสรา้งมิตรภาพดว้ยรูปแบบของโปรแกรมที่มีความหลากหลาย เช่น การเล่น
เกมส ์เล่นกีฬา และท างานบา้น การแลกเปลี่ยนมุมมองทางดา้นวิชาการ  โปรแกรมหลงัเลิกเรียน
การฝึกฝนใหเ้ด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมเกิดการสรา้งสรรคผ์ลงานที่หลากหลาย เสริมสรา้งคณุค่า
ชีวิต การวางแผนโปรแกรมหลงัเลิกเรียนหลกัสูตรแบบรายวนัเพื่อตอบสนองความตอ้งการของแต่
ละบุคคล เพื่อสนับสนุนการเติบโตและการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองภายในแต่ละคน เด็ก 
และเยาวชน ยังไดร้บัการส่งเสริมใหพ้ัฒนาและแสวงหาผลประโยชนข์องตนเองพรอ้มกับเคารพ
สิทธิของผูอ่ื้น บุคคลากรทางการศึกษาที่มีส่วนร่วมกับเด็ก และเยาวชน ในโปรแกรมหลงัเลิกเรียน
การเสริมสรา้งวัฒนธรรม ช่วยให้เด็กและเยาวชนเขา้ใจความหลากหลายที่มีอยู่ในโลก มุ่งเน้น
ผลลพัธ ์ดา้นการพฒันาสงัคม ดา้นการเติบโตส่วนบุคคลและดา้นสติปัญญาเพื่อ จุดประกายความ
สนใจใหม่ ๆ และเสริมสรา้งด้านทักษะ นอกจากนี ้โปรแกรมหลังเลิกเรียนอาจ มุ่งเน้นไปที่ด้าน
สุขภาพกายและสุขภาพจิตเพื่อเป็นรากฐานส าหรับวัยเด็กและเยาวชนให้มีความสุขในการ
ด ารงชีวิต 

บรบิทของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนใน ประเทศไทยมีการจดัโปรแกรมหลงัเลิกเรียนขึน้ทัง้ใน
สถานศกึษาและ นอกสถานศกึษาโดยลกัษณะจะเป็นรูปแบบที่มุ่งเนน้ไปในดา้นวิชาการเป็นล าดบั
แรก ล าดับต่อมาเป็นการเสริมสรา้งความสามารถพิเศษส่วนบุคคล เช่น การเรียนพิเศษหลงัเลิก
เรียน การเรียนดนตรี ศิลปะ เป็นตน้ ค าคุน้เคยที่ใชเ้รียกโปรแกรมหลงัเลิกเรียนคือ “การกวดวิชา”
ซึ่งมีการด าเนินการจัดขึน้มาเป็นระยะเวลาที่ยาวนานควบคู่ไปกับการศึกษารูปแบบปกติเป็น
เสน้ทางคู่ขนาดกันไปอย่างที่ทราบกันดี หากแต่ยังไม่มีนโยบายอย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนจาก
หน่วยงานตน้สงักดัโดยเฉพาะอย่างอย่างยิ่ง นโยบายจากทางส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขัน้พืน้ฐาน จากการศึกษาพบว่าไดม้ี ประกาศส านกังานคณะกรรมการศึกษาขัน้พืน้ฐานประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2564-2565 มีความว่า ส านกังานคณะกรรมการศึกษาขัน้พืน้ฐานมุ่งมั่นในการ
พัฒนาการศึกษาขั้นพื ้นฐานให้เป็น “การศึกษาขั้นพื ้นฐานวิถีใหม่ วิถีคุณภาพ” มุ่งเน้นความ
ปลอดภัยในสถานศึกษา ส่งเสริมโอกาสทางการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างเท่าเทียม และบริหารจัด
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การศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ จึงก าหนดนโยบายส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื ้นฐาน
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 - 2565 ดังนี ้ 1) ด้านความปลอดภัย 2) ด้านโอกาส 3) ด้าน
คณุภาพ 4) ดา้นประสิทธิภาพ (ประกาศส านกังานคณะกรรมการศึกษาขัน้พืน้ฐาน เรื่อง นโยบาย
ส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐานปีงบกระมาณ พ.ศ. 2564 - 2565)  

จากเหตุผลและการค้นคว้าหาข้อมูลที่เก่ียวขอ้งกับโปรแกรมหลังเลิกเรียนที่กล่าวมา
ข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษา รูปแบบและผลของโปรแกรมหลังเลิกเรียนของ
สถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษาที่เกิดขึน้ในประเทศไทย 

ค าถามของการวิจัย 
1. รูปแบบของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนของสถานศึกษาระดบัมธัยมศกึษาเป็นอย่างไร 
2. ผลของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนของสถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษา เป็นอย่างไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การศกึษางานวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัตัง้ความมุ่งหมายไว ้ดงันี ้

1. เพื่อศกึษารูปแบบของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนของสถานศกึษาระดบัมธัยมศึกษา 
2. เพื่อศกึษาผลของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนของสถานศึกษาระดบัมธัยมศกึษา 

ความส าคัญของการวิจัย 
ผลการวิจัยการศึกษารูปแบบและผลของโปรแกรมหลังเลิกเรียนของสถานศึกษา

ระดบัมธัยมศึกษา มีความส าคญัต่อการจดัการศกึษาในประเทศไทย จากการศึกษางานวิจยัพบว่า
ผลลพัธ์ที่ได ้คือ เด็กและเยาวชนที่เขา้ร่วมในโปรแกรมหลงัเลิกเรียน ที่ส่งเสริมดา้นวิชาการทกัษะ
ส่วนบุคคล และส่งเสริมทักษะทางสังคม ตลอดจน ผลของโปรแกรมหลังเลิกเรียนในและนอก
สถานศึกษา ไดแ้ก่ ความคุม้ค่าและผลสมัฤทธิ์ ทศันคติของผูป้กครอง และพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชนโดยมีความส าคญัดงันี ้

1. สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาสามารถน าผลการวิจัยไปปรบัใชเ้พื่อแนวทาง  
การด าเนินงานหรือบรหิารจดัการรูปแบบของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ
และบรบิทของผูเ้รียน ในแต่ละภมูิภาคหรือตามแต่ละสถานศกึษา 

2. หน่วยงานตน้สงักัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา สามารถศึกษาผลการวิจัย
ต่อเพื่อน าต่อยอด ปรบัใชใ้นการจัดการบริหารรูปแบบโปรแกรมหลังเลิกเรียนเพื่อใหเ้กิดความ
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คุม้ค่า และผลสมัฤทธิ์ต่อมีผลต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ช่วยใหส้ามารถจัดการเรียนการ
สอนเป็นที่พงึพอใจกบัทศันคติของผูป้กครอง 

3. ผูท้ี่มีความสนใจในการศึกษา โปรแกรมหลงัเลิกเรียนสามารถพฒันาขอบข่าย
การศึกษาใหเ้ป็นวงกวา้งมากยิ่งขึน้เจาะลึกในแต่ละรูปแบบของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน เพื่อใหไ้ด้
รูปแบบและผลที่เพิ่มขึน้ในแต่ละบรบิทของสถานศกึษา 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
ผูว้ิจัยไดม้ีการศึกษาคน้ควา้ ขอ้มูล จากแหล่งขอ้มูล คือ งานวิจัย หนังสือ บทความทาง

วิชาการ การสืบคน้จากผู้รูท้ั้งในประเทศและต่างประเทศ แหล่งขอ้มูลที่มีความน่าเชื่อถือ เพื่อ
ศกึษาใหไ้ดม้าซึ่งขอ้มลูและกรอบแนวคิดเบือ้งตน้ดงัต่อไปนี ้1) รูปแบบของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน 
2) ผลของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน ประกอบไปดว้ย 2.1) ความคุม้ค่าและผลสมัฤทธิ์ 2.2) ทัศนคติ
ของผูป้กครอง และ 2.3) พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 

ขอบเขตการวิจัย 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

งานวิจัยนี ้ ประกอบไปด้วย 4 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่มีความส าคัญประกอบไปด้วย  
1) ผูบ้ริหารสถานศึกษา 2) ครู 3) นักเรียน และ 4) ผูป้กครอง รวมทัง้สิน้ จ านวน 40 คน ผูว้ิจัยใช้
วิ ธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมี เกณฑ์ (Criteria Sampling) ในการ
พิจารณา การสมัภาษณ ์(in-dept interview) เพื่อเป็นการศึกษารูปแบบและผลของโปรแกรมหลงั
เลิกเรียนของสถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญทีใ่ช้ในการวิจัย 
ผูใ้หข้อ้มูลที่ส  าคัญหลกั (Key Informants)  ใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) มีเกณฑ์ (Criteria Sampling) ในการพิจารณา ดังต่อไปนี ้ประกอบไปด้วย ผูบ้ริหาร
สถานศกึษา ครู นกัเรียน ผูป้กครอง แบ่งออกเป็น 4 กลุม่ ดงันี ้

1. ผูบ้ริหารโรงเรียน จ านวน 10 คน ใชเ้กณฑ์ประสบการณ์บริหารสถานศึกษา
ระดบัมธัยมศกึษา 5 ปีขึน้ไป และเป็นสถานศกึษาที่มีการจดัโปรแกรมหลงัเลิกเรียน 

2. ครู จ านวน 10 คน ใชเ้กณฑป์ระสบการณ์เป็นครูผูส้อนในสถานศึกษาระดับ
มธัยมศกึษาเป็นระยะเวลา 5 ปีขึน้ไป ในสถานศกึษาที่มีการจดัโปรแกรมหลงัเลิกเรียน 

3. นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา จ านวน 10 คน เขา้เรียนโปรแกรมหลงัเลิกเรียน
ในสถานศกึษาที่มีการจดัโปรแกรมหลงัเลิกเรียน 
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4. ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 10 คน มีส่วนเก่ียวข้องในสถานศึกษาระดับ
มธัยมศกึษาที่มีการจดัโปรแกรมหลงัเลิกเรียน 

โดยใชร้ะยะเวลาในการสมัภาษณ ์คนละ 1 ชั่วโมง (ประไพพิมพ ์สธีุวสินนทน ์& ประสพชัย  
พสุนนท์, 2559) ทั้งนี ้ผู ้วิจัยสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลจนกว่าจะได้ข้อมูลที่ อ่ิมตัว (Data saturation)  
ซึ่งไม่คน้พบขอ้มลูใหม่หรือไม่มีขอ้สงสยัเกิดขึน้ (องอาจ นยัพฒัน,์ 2551, 233) 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. รูปแบบของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนของสถานศึกษาระดบัมธัยมศกึษา 
2. ผลของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนของสถานศึกษาระดบัมธัยมศึกษาประกอบไปดว้ยดา้น

ต่าง ๆ ดงันี ้
2.1 ความคุม้ค่าและผลสมัฤทธิ์  
2.2 ทศันคติของผูป้กครอง 
2.3 พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
งานวิจัยคุณภาพเรื่อง “การศึกษารูปแบบและผลของโปรแกรมหลังเลิกเรียนของ

สถานศกึษาระดบัมธัยมศึกษา” เพื่อใหเ้ขา้ใจความหมายของค าที่ใชใ้นงานวิจยัใหต้รงกนั ผูว้ิจยัจึง
นิยามความหมายของ ค านิยามศพัทเ์ฉพาะไว ้ดงันี ้

1. รูปแบบของโปรแกรมหลังเลิกเรียน 
รูปแบบโปรแกรมหลังเลิกเรียน คือ การจัดการเรียนการสอนเพื่อเป็นทางเลือก

ใหก้บัเด็กและเยาวชนจดัขึน้หลงัเรียนทัง้ในและนอกสถานศกึษาเป็นการเสริมสรา้งองคค์วามรูแ้ละ
ทกัษะสว่นบคุคลใหก้บัผูเ้รียน โดยโปรแกรมหลงัเลิกเรียนสามารถแบ่งออกเป็น   

1.1 โปรแกรมหลังเลิกเรียนด้านวิชาการ คือ การจัดเรียนการสอนที่มี
เป้าหมาย เพื่อการสอบเขา้และเลื่อนระดับชัน้ผลลัพธ์ที่ไดเ้ป็นเกรดเฉลี่ยที่ดีขึน้ เช่น การติว การ
กวดวิชา การสอนเสรมิ การเรียนพิเศษ ซึ่งเป็นการสอนแบบตวัต่อตวัหรือเป็นกลุ่มตัง้แต่ 3-5 คนขึน้
ไปจดัขึน้ภายในสถานศกึษาและนอกสถานศึกษา 

1.2 โปรแกรมหลงัเลิกเรียนดา้นทกัษะส่วนบุคคล โปรแกรมรูปแบบนีเ้ป็นการ
ส่งเสริมให้ผู ้เรียน มีความสามารถทางด้าน กีฬา ดนตรี ศิลปะ ฯลฯ ซึ่งจะช่วยผลักดันและจุด
ประกายใหผู้เ้รียนไดม้ีพืน้ที่แสดงออก ใชเ้วลาว่างเพิ่มสงัคม  
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1.3 โปรแกรมหลังเลิกเรียนรบัดูแลเด็กและเยาวชน เป็นโปรแกรมที่เหมาะ
ส าหรบัผูป้กครองที่ไม่สามารถดูแลเด็กและเยาวชนไดใ้นบา้งช่วงเวลา ช่วยแบ่งเบาภาระ และมี
พืน้ที่ปลอดภยัใหเ้ด็กและเยาวชนไดถ้กูดแูลโดย บคุคลากรทางการศกึษาอย่างใกลช้ิด 

2. ผลของโปรแกรมหลังเลิกเรียน 
ผลที่ไดร้บัจากการเขา้เรียนโปรแกรมหลงัเลิกเรียน ในรูปแบบของโปรแกรมหลงั

เลิกเรียน ดังนี ้1) โปรแกรมหลังเลิกเรียนดา้นวิชาการ 2) โปรแกรมหลังเลิกเรียนดา้นทักษะส่วน
บคุคล 3) โปรแกรมหลงัเลิกเรียนรบัดแูลเด็กและเยาวชน ประกอบไปดว้ย 

ความคุ้มค่าและผลสัมฤทธิ์ หมายถึง การลงทะเบียนเข้าโปรแกรมหลังเลิก
เรียนเมื่อผ่านไปช่วงระยะเวลานึงผลสัมฤทธิ์ควรอยู่ในระดับท่ีดีขึน้ สามารถวัดผลได้จากการ
ทดสอบ เกรดเฉลี่ยตามหลกัสตูรแกนกลาง สามารถสอบแข่งขนัในระดบัและสอบเขา้มหาวิทยาลยั
ที่ไดต้ัง้เป้าหมาย ทัง้ยงัเกิดความคุม้ค่ากับการจ่ายเงินเพื่อเขา้ร่วมโปรแกรมหลงัเลิกเรียนทัง้สาม
รูปแบบ 

ทัศนคติของผู้ปกครอง หมายถึง ความเชื่อมั่นในการส่งบุตรหลานเข้า
โปรแกรมหลังเลิกเรียนซึ่งควรจะได้ผลลัพธ์เชิงบวก มีพืน้ที่ปลอดภัย เป็นที่ยอมรบัของสังคมมี
ชื่อเสียงต่อตวัผูเ้รียนและต่อสถานศกึษาสามารถพฒันาและต่อยอดความรูท้ี่ไดร้บัมา 

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน  หมายถึง พฤติกรรมที่ปรบัเปลี่ยนไป
หลงัจากเขา้เรียนโปรแกรมหลงัเลิกเรียนในทุกรูปแบบ ทัง้พฤติกรรมแง่บวก เช่น เอาใจใส่กับการ
เรียน รูจ้กัหนา้ที่ เป็นตวัอย่างใหก้บัเพื่อน ช่วยเหลือสงัคม รา่งกายแข็งแรง เป็นตน้ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผูว้ิจัยได้ศึกษา รูปแบบของโปรแกรมหลังเลิกเรียนและผลของโปรแกรมหลังเลิกเรียน 

ประกอบดว้ย 1) ความคุม้ค่าและผลสมัฤทธิ์ 2) ทศันคติของผูป้กครอง และ 3) พฤติกรรมของเด็ก
และเยาวชน จากการศึกษา เอกสาร หลกัการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัในประเทศและต่างประเทศ 
ที่เก่ียวขอ้งของนกัวิชาการ และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง การทบทวนวรรณกรรมการศึกษาโปรแกรมหลงั
เลิกเรียนประเด็นที่ส  าคญัโปรแกรมหลงัเลิกเรียนสามารถท าใหเ้ด็กและเยาวชนมีความสนใจใหม่ ๆ 
เด็กและเยาวชนที่มีปัญหาเรื่องการเรียนอาจรูส้ึกว่าตนเองเหมาะสมกบัโปรแกรมหลงัเลิกเรียนมาก
ขึน้ บุคคลกรทางการศึกษาที่ดูแลโปรแกรมหลงัเลิกเรียน สามารถใหข้อ้เสนอแนะเพื่อช่วยใหเ้ด็ก
และเยาวชน ไดร้บัการพัฒนาทักษะของตนเองได ้ดังนั้นผูว้ิจัยน ามาสรา้งกรอบแนวความคิดใน
การวิจยั 
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1. รูปแบบของโปรแกรมหลังเลิกเรียน 
โปรแกรมหลงัเลิกเรียนสามารถแบ่งไดเ้ป็นสามรูปแบบ ดงันี ้

1.1 โปรแกรมหลงัเลิกเรียนดา้นวิชาการ  
1.2 โปรแกรมหลงัเลิกเรียนดา้นทกัษะสว่นบคุคล  
1.3 โปรแกรมหลงัเลิกเรียนรบัดแูลเด็กและเยาวชน 
จากการศึกษางานวิจัยของ แบ่ และ จอน (Bae & Jeon, 2013) ในต่างประเทศ 

พบว่ารูปแบบของโปรแกรมหลังเลิกเรียน สามารถแบบออกเป็นสามรูปแบบซึ่งเด็กและเยาวชน
สามารถเป็นผูเ้ลือกเขา้เรียนไดต้ามความชอบ และความเหมาะสม เช่น 1) โปรแกรมหลงัเลิกเรียน
ดา้นวิชาการเป็นการมุ่งเน้นพัฒนาความรู ้ใหก้ับเด็กและเยาวชนที่มีความตอ้งการพัฒนาเกรด  
ให้อยู่ในระดับที่ดีขึน้จากเดิมและยังท าให้สามารถสอบเข้ามหาวิทยาลัยที่ตั้ งเป้าหมายไว้ได ้ 
2) โปรแกรมหลงัเลิกเรียนดา้นทักษะส่วนบุคคล มุ่งเนน้การพัฒนาใหเ้ด็กและเยาวชนไดม้ีทักษะ
ดา้นความสามารถพิเศษ การท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน มีพืน้ที่ในการแสดงออกที่เหมาะสมเป็น
โปรแกรมที่มีความตอ้งการสูงในเด็กและเยาวชนที่ตอ้งการคน้หาความสามารถพิเศษเพื่อสะสม
เป็นผลงาน และ 3) โปรแกรมหลังเลิกเรียนรับดูแลเด็กและเยาวชน เหมาะส าหรับผู้ปกครอง  
ที่ไม่สะดวกดูแลบุตรหลานในบ้างเวลา ต้องการหาสถานศึกษาเพื่อใหบุ้ตรหลานไดเ้รียนรูแ้ละ  
ท ากิจกรรมเพิ่มเติมหลงัจากเลิกเรียนตามปกติ เป็นพืน้ที่ปลอดภยั อยู่ภายใตก้ารดแูลของบคุลากร
ทางการศกึษา 

2. ผลของโปรแกรมหลังเลิกเรียน ประกอบด้วย 
2.1 ความคุม้ค่าและผลสมัฤทธิ์  
จากการศึกษางานวิจัย ของเชน และ ลู (Chen & Lu, 2009) พบว่า การจัด

โปรแกรมหลงัเลิกเรียนที่เกิดขึน้จะตอ้งค านึงถึง ความคุม้ค่าซึง้ธุรกิจทางการศึกษาที่มุ่งเนน้ผลก าไร
จะมีการคิดค านวณและวางแผนการด าเนินการออกมาอย่างชดัเจน ส่วนดา้นของสถานศึกษาที่จดั
ขึน้จะมุ่งเนน้ผลสมัฤทธิ์ ทางการเรียนเป็นสิ่งส  าคญัเป็นล าดบัแรกทัง้นีต้อ้งขึน้อยู่กบัความตอ้งการ
ของเด็กและเยาวชนในแต่ละบทรบิท 

2.2 ทศันคติของผูป้กครอง  
จากการศึกษางานวิจัย ของสมิธ และ เบกเกอร ์(Smith & Barker, 2000) 

พบว่ามมุของผูป้กครองเป็นส่วนที่ส  าคญัต่อการสนบัสนุนใหเ้ด็กและเยาวชนไดเ้ขา้เรียนโปรแกรม
หลังเลิกเรียนในรูปแบบต่าง ๆ และยังพบว่าแต่ละรูปแบบของโปรแกรมหลังเลิกเรียนผลที่
ผูป้กครองคาดหวงัก็แตกต่างไปตามรูปแบบของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน 
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2.3 พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน  
จากการศึกษางานวิจัย ของ เดอร์ลัก วิชเบิ ร ์ก และ พาชาน (Durlak, 

Weissberg, & Pachan, 2010) พบว่าเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในทางบวกมาก
ยิ่งขึน้เมื่อเขา้เรียนโปรแกรมหลงัเลิกเรียนในแต่ละรูปแบบ ส่งผลที่ดีกบัเด็กและเยาวชน ต่อสงัคม
และมากท่ีสดุในอนาคต ประเทศชาติจะมีประชากรที่มีความรูค้วามสามารถ 

 



 

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาและคน้ควา้ขอ้มลูในหลากหลายส่วนที่มีความเชื่อมโยงและส่วนเก่ียวขอ้ง
กบัโปรแกรมหลงัเลิกเรียนทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ดงันี ้

1. แนวคิดและทฤษฎี เก่ียวกบัโปรแกรมหลงัเลิกเรียน (After school Programs) 
2. โปรแกรมหลงัเลิกเรียนในประเทศไทยและต่างประเทศ 
3. ผลของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน After school Programs 
4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมของผูเ้รียน 
5. คณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน 
6. แนวคิดเก่ียวกบัความคุม้ค่าทางการศึกษาตามทฤษฎีทนุมนษุย ์
7. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
8. งานวิจยัที่มีสว่นเก่ียวขอ้งในประเทศและต่างประเทศ 

แนวคิดและทฤษฎี เกี่ยวกับโปรแกรมหลังเลิกเรียน (After school Programs) 
ผูว้ิจัยไดท้บทวนแนวคิดและทฤษฎี ที่เก่ียวขอ้งกับ โปรแกรมหลังเลิกเรียน (After school 

programs) ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งไดร้วบรวมไวเ้พื่อเป็นแหลง่ขอ้มลูไวด้งันี ้
พอสเนอร ์และ แวนเดล (Posner & Vandell,1994) จากการศึกษาพบว่า การเข้า

ร่วมโปรแกรมหลังเลิกเรียนท่ีเป็นการจัดอย่างทางการนั้นมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ดีขึน้และยังส่งผลต่อการปรบัตัวทางด้านสังคมของเด็กและเยาวชน เมื่อเปรียบเทียบกับ
โปรแกรมหลังเลิกเรียนรูปแบบอ่ืน ๆ โดยพิจารณาจากกิจกรรมและประสบการณ์ของเด็กและ
เยาวชนก็มีส่วนใหผ้ลการเลือกเรียนแตกต่างกนัไปตามสภาพแวดลอ้มของแต่ละสถานศึกษาที่ได้
จัดโปรแกรมหลังเลิกเรียนขึ ้นตามแต่ละช่วงเวลาของการเลิกเรียนในเวลาเรียนปกติโดย
สถานศกึษา เด็กและเยาวชนที่เรียนสถานศกึษาจะใชเ้วลามากขึน้กว่าเดิมในโปรแกรมทางวิชาการ
และโปรแกรมการทบทวนเนือ้หาบทเรียนเพื่อสง่เสรมิคณุค่าและผลสมัฤทธิ์ทางการศกึษา เด็กและ
เยาวชนบางคนใชเ้วลาดทูีวีและเล่นนอกบา้นโดยไม่มีใครดแูลไม่ไดเ้ลือกหรือเขา้ร่วมโปรแกรมหลงั
เลิกเรียน เวลาท่ีเด็กและเยาวชนใช้ในกิจกรรมเหล่านี ้สัมพันธ์กับผลการเรียนและผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน การเขา้สังคมและการปรบัตัวรวมถึงวุฒิภาวการณ์
ควบคมุดา้นอารมณ ์เด็กและเยาวชนที่อยู่ในโปรแกรมหลงัเลิกเรียนที่รูปแบบที่ชดัเจนส่งผลใหเ้ด็ก
และเยาวชนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึน้อย่างเห็นไดช้ดั เมื่อเทียบกบัเด็กและเยาวชนคนอ่ืน ๆ 
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จากการศึกษาโดยเลือกกลุ่มเด็กที่มีส่วนร่วมในโปรแกรมหลงัเลิกเรียนบางประเภทและกลุ่มเด็ก  
อีกกลุ่มหนึ่งที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการหลังเลิกเรียนอย่างเป็นทางการ โดยให้การประเมินแก่เด็ก 
และเยาวชน ผูป้กครองและครู เพื่อก าหนดระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กและเยาวชน 
ผลการวิจัยพบว่าเด็กและเยาวชนที่มีส่วนร่วมในโปรแกรมหลงัเลิกเรียนมีแนวโน้มที่จะมีผลการ
เรียนที่ดีขึน้และ ท าขอ้สอบคณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์การแข่งขัน การอ่านไดสู้งกว่าผูท้ี่ไม่ไดเ้ขา้
รว่มโปรแกรมหลงัเลิกเรียน 

พอสเนอร ์และ แวนเดล (Posner & Vandell,1999) จากการศึกษาพบว่า เด็กและ
เยาวชนที่มีส่วนร่วมในโปรแกรมหลงัเลิกเรียนยังแสดงความมั่นคงทางอารมณ์และสญัญาณของ
การปรบัตัวทางสงัคมมากกว่าเด็กและเยาวชนที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมหลงัเลิกเรียน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเด็กและเยาวชนเขา้โปรแกรมหลงัเลิกเรียนและท ากิจกรรมหลงัเลิกเรียนจะมีพฤติกรรมที่ดี
ขึน้และปรบัเปลี่ยนไดอ้ย่างราบรื่นมากขึน้เมื่อเปลี่ยนไปเรียนระดบัชัน้ใหม่หรือโรงเรียนใหม่ในช่วง
เปลี่ยนจากระดบัชัน้มธัยมตน้ไประดบัชัน้มธัยมศึกษาปลาย  

ก็อทเฟรดสัน และ คณะ (Gottfredson, et al., 2004) ได้ศึกษาโปรแกรมหลังเลิก
เรียนเพื่อลดการกระท าความผิดดา้นพฤติกรรม ซึ่งเป็นที่นิยมและไดร้บัเงินทุนจากหน่วยงานและ
สาธารณะชนจ านวนมาก นอกเหนือจากคุณค่าการดูแลเด็กและเยาวชนการก ากับดูแลแล้ว 
โปรแกรมหลงัเลิกเรียน มักจะจัดใหม้ีกิจกรรมการพัฒนาเด็กและเยาวชนเพื่อเสริมสรา้งทักษะที่
อาจลดพฤติกรรมที่กระท าผิด สงัเกตไดจ้ากการจบักุมเด็กและเยาวชนระหว่างเวลา 13.00 น. และ 
16.00 น. ในวนัและเวลาเรียนตามปกติ การศึกษานีย้ังตรวจสอบผลกระทบของการมีส่วนร่วมใน
โปรแกรมหลงัเลิกเรียน ที่ด  าเนินการในรฐัแมรี่แลนดร์ะหว่างปี 1999-2000 ผลลพัธแ์สดงใหเ้ห็นว่า
การมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนช่วยลดพฤติกรรมที่กระท าผิดในสถานศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ เด็กและเยาวชนจะไม่ใชย้าเสพติด และการคบหาสมาคมกบัเพื่อนในเชิงลบ ผลกระทบต่อ
ผลลพัธ์เหล่านีม้ีประสิทธิภาพมากที่สุดในโปรแกรมหลังเลิกเรียนที่เน้นทักษะทางสงัคมและการ
พฒันายกระดบัท าใหเ้ด็กและเยาวชนเห็นคณุค่าของชีวิต  

มาโฮนี่ย ์ลารส์นั และท่านอาจารย ์(Mahoney, Larson, & Eccles, (2005) ไดศ้ึกษา
ประโยชน์ของโปรแกรมหลังเลิกเรียนในเชิงบวกถึงการแบ่งเบาภาระของผูป้กครองที่ท างานใน
ช่วงเวลากลางวันและช่วงหลัง 16.00 น. เป็นตน้ไป บางคนตอ้งการใหบุ้ตรหลานไดร้บัการดูแล
มากขึน้ในช่วงหลังเลิกเรียน เป็นเหตุผลส าคัญส าหรับการลงทะเบียนให้เด็กและเยาวชนใน
โปรแกรมหลังเลิกเรียน ผูป้กครองบางคนลงทะเบียนในโปรแกรมหลังเลิกเรียนเพื่อใหพ้วกเขามี
สถานที่ที่ปลอดภัยส าหรบัใช้เวลาให้เกิดประโยชน์อยู่ภายใต้การดูแลบุคลากรทางการศึกษา 
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โปรแกรมหลงัเลิกเรียนจ านวนมากเกิดขึน้ในช่วงบ่ายของวนัที่สถานศึกษาไดจ้ัดขึน้ในวันหยุดสุด
สปัดาหห์รือในช่วงฤดรูอ้นจึงช่วยผูป้กครองที่ท างานทุกวนัน าบุตรหลานเด็กและเยาวชนน ามาเขา้
ร่วมโปรแกรมหลังเลิกเรียนได้มีการดูแลอย่างใกล้ชิด ในขณะที่ โปรแกรมหลังเลิกเรียนบาง
โปรแกรมท าหน้าที่ เป็นสถานดูแลเด็กเล็กในช่วงกลางวัน แต่บางโปรแกรมหลังเลิกเรียนจะมี
เป้าหมายเฉพาะวัยรุ่นในสถานศึกษาระดับมัธยมตน้และมัธยมปลายโดยเปิดโอกาสใหเ้ด็กและ
เยาวชนทกุวยัสามารถน าเสนอกิจกรรมของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนเหล่านีไ้ดด้ว้ยตน้เอง 

เตเบส และ คณะ (Tebes et al., 2007) ไดศ้ึกษาพบว่าการมีส่วนร่วมกับโปรแกรม
หลงัเลิกเรียนท าใหน้กัเรียนมีมมุมองเชิงลบต่อยาเสพติดมากขึน้ การศกึษาผลลพัธเ์ชิงบวกจากการ
มีส่วนรว่มของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนแสดงใหเ้ห็นว่ามีการใชย้าเช่น "แอลกอฮอลก์ญัชาและการใช้
ยาอ่ืน ๆ นอ้ยกว่าหลงัจากมีส่วนร่วมกบัโปรแกรมหลงัเลิกเรียนลดลงอย่างเห็นไดช้ัดเจน และยังมี
ทักษะทางสังคมพฤติกรรมเชิงบวก เกิดการเปลี่ ยนแปลงเป็นระดับที่ ดีขึน้ ผลลัพธ์อย่างน่า
ประทบัใจ ที่ผูป้กครองมีความคาดหวงัต่อการเขา้รว่มโปรแกรมหลงัเลิกเรียน  

ยาซซี่ และ มินทซ์ (Yazzie & Mintz, 2010) จากการศึกษาพบว่า ผูอ้  านวยการฝ่าย
วิจยั Digital Media and Learning Hub มหาวิทยาลยัแคลิฟอรเ์นีย เออรไ์วนศ์นูยก์ารประเมินและ
นโยบายการศกึษา (CEEP) ที่มหาวิทยาลยัอินเดียน่าไดท้ าการส ารวจในปี 2009 โดยพิจารณาจาก
การมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน จ านวน 2 ใน 3 คนแสดงออกอย่างชดัเจนถึงการเรียนการสอน
ในหอ้งเรียน ว่าไม่น่าสนใจกบัการเรียนการสอนในรูปแบบเดิม ในทุกวนัจะมีเด็กและเยาวชนเพียง
ร้อยละ 2 เท่านั้นที่ รายงานว่าพวกเขาไม่ เคยเบื่อการเรียนการสอนและการมีส่วนร่วมใน
สถานศึกษา มีความรูส้ึกดีและมีความสนุกต่อการเรียน จากผลการวิจยัว่า ครูไม่พัฒนาสรา้งแรง
ดึงดูดใจใหก้บัเด็กและเยาวชน เป็นที่พึ่งพอใจอย่างมากต่อความตอ้งการของเด็กและเยาวชนอีก
ทั่งยงัส่งผลต่อความสนใจในการเรียน ต่ออปุรกรณ ์บทเรียน เนือ้หาที่ตรงกบัความตอ้งการความรู้
และเพิ่มแนวทางการหาค าตอบจากการบา้นที่มีความทา้ทายความสามารถทางวิชาการของพวก
เด็กและเยาวชน 

วู และ ฟาน เอเกอเรน(Wu & Van Egeren, 2010) จากการศึกษาพบว่าผูป้กครอง
บางคนลงทะเบียนใหเ้ด็กและเยาวชนในโปรแกรมหลงัเลิกเรียนเพื่อใหพ้วกเขามีสถานที่ที่ปลอดภยั
ส าหรบัใชเ้วลาอยู่ภายใตก้ารดแูลของสถานศึกษา รูปแบบของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนจ านวนมาก
เกิดขึน้ในช่วงบ่ายของวนัจันทร-์วันศุกร ์จัดโดยสถานศึกษา และในวนัหยุดสดุสปัดาหห์รือในช่วง
ฤดูรอ้นจึงช่วยผู้ปกครองที่ท างานน าเด็กและเยาวชนมาเขา้ร่วมได้อย่างหลากหลาย ในขณะที่
โปรแกรมหลงัเลิกเรียนบางโปรแกรมท าหนา้ที่เป็นสถานดูแลเด็กเล็กในช่วงกลางวันเป็นการแบ่ง
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เบาภาระของผูป้กครองทัง้ยงัเป็นที่ไวว้างใจในการน าเด็กเล็กมาไวก้บัโปรแกรมหลงัเลิกเรียนที่มีรูป
แปบและโครงสรา้งที่ชัดเจน ผูป้กครองเกิดความคาดหวังต่อพัฒนาการของเด็กเพื่อใหไ้ดร้บัการ
ดแูลที่ดีจึงคดัสรรโรงเรียนและสถานศกึษาที่มีคณุภาพ 

เดอร์ลัก  วิช เบิ ร ์ก  และ พาชาน  (Durlak, Weissberg, & Pachan, 2010) จาก
การศึกษาพบว่า เด็กและวยัรุ่นไดร้บัผลประโยชนท์างวิชาการอย่างมากจากการเขา้ร่วมโครงการ
หลงัเลิกเรียน และยงัมีหลกัฐานหลายอย่างว่ารูปแบบของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน สง่ผลกระทบเชิง
บวกต่อผลลพัธ์ทางพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ความชัดเจนทางการก าหนดอนาคตและการ
เลือกเรียนต่อ รวมถึงการเปลี่ยนเลื่อนระดับการศึกษาก็ไม่ส่งผลต่อการปรบัเปลี่ยนทางจิตใจ 
อารมณ์ ทั้งหมดนีเ้ป็นผลที่ไดจ้ากการเขา้ร่วมโปรแกรมหลังเลิกเรียนท าใหเ้ป็นที่ยกย่องและเป็น
ตวัอย่างที่ดีต่อเพื่อนและสถานศึกษา 

แบ และ จอน (Bae & Jeon, 2013) ได้ศึกษาเก่ียวกับโปรแกรมหลังเลิกเรียนใน
ประเทศเกาหลี ถึงแนวโนม้และผลลพัธ์ของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนที่สถานศึกษาเป็นผูจ้ัดขึน้เอง
สามารถแบ่งได้เป็นสามประเภท: 1) การดูแลเด็กและเยาวชนหลังเลิกเรียน 2) โปรแกรมเสริม
คณุค่าทกัษะสว่นบคุคล และ 3) โปรแกรมวิชาการ รฐับาลประเทศเกาหลีมีการสนบัสนุนโปรแกรม
หลงัเลิกเรียนโดยมุ่งเป้าไปที่การปรบัปรุงสาธารณะการศึกษาโดยการแกไ้ขปัญหาดา้นการศึกษา
และสงัคมภายในสถานศึกษาของรฐับาลเป็นสิ่งแรก ในขณะที่โปรแกรมหลงัเลิกเรียนในประเทศ
อ่ืน ๆ มักจะเสริมคุณค่าหรือ การพัฒนาการศึกษาเป็นส าคัญ ส าหรบัประเทศเกาหลีได้ให้การ
สนบัสนนุสถานรบัเลีย้งเด็กและเยาวชนในช่วงเวลาที่ผูป้กครองไม่สามารถดแูลไดเ้ช่น ช่วงกลางวนั
และ ช่วงหลงัเลิกเรียน ตวัอย่างเช่น การดแูลบุตรหลานของมารดาที่ท างานหนกั เป็นปัญหาสงัคม
อย่างมาก เนื่องจากจ านวนผูห้ญิงที่อยู่ในประเทศเกาหลีท างานเพิ่มขึน้ทุกปีรฐับาลไดว้างแผน
โครงการดแูลเด็กภายในสถานศึกษาของรฐับาล โปรแกรมหลงัเลิกเรียนดา้นการดแูลเด็กมกัจะจดั
ในชัน้ปฐมวยัและระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 และอาจเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ  
ในทางกลับกันโปรแกรมหลังเลิกเรียนเสริมคุณค่าทักษะส่วนบุคคล ที่มีเป้าหมายเพื่อพัฒนา
ความคิดสรา้งสรรคแ์ละตอบสนองความสนใจ ความตอ้งการการเสริมสรา้งความสามารถพิเศษ
ของเด็กและเยาวชน โปรแกรมเหล่านีจ้ึงรวมถึงศิลปะและงานฝีมือดนตรี กีฬา ภาษาองักฤษเพื่อ
การสนทนา โปรแกรมวัฒนธรรม ฯลฯ นับว่าเป็นโปรแกรมหลงัเลิกเรียนที่มุ่งเสริมสมรรถนะส่วน
บุคคล ได้รับความนิยมมาก ในกลุ่มระดับชั้นประถมที่มีภาระการสอบเข้าน้อยกว่า  เมื่ อ
เปรียบเทียบกบัระดบัชัน้มธัยมตน้และระดบัชัน้มธัยมปลาย โปรแกรมหลงัเลิกเรียนดา้นวิชาการมี
ความโดดเด่นเป็นอย่างมากและยังได้รับความนิยมที่สูงขึน้เรื่อย ๆ มีจุดมุ่งหมายเพื่อก าหนด
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เปา้หมายจ ากดัความส าเร็จของเด็กและเยาวชน กลุ่มสงัคมต่าง ๆ ใหม้ีเป้าหมายท่ีชดัเจน เช่น การ
ก าหนดสถานศึกษาที่จะสอบเขา้หรือมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง ลว้นเป็นเป้าหมายของเด็กและ
เยาวชน อีกทัง้สรา้งผลลพัธท์างการเรียนใหไ้ดร้บัผลสมัฤทธิ์ทางการศึกษาเกรดท่ีดีเป็นท่ีภูมิใจกับ
ตนเองและผูป้กครองดว้ย ประเทศเกาหลีมีการสนับสนุนใหม้ีโปรแกรมหลังเลิกเรียนที่เป็นแบบ
กลุ่มและแบบเดียว วฒันธรรมของผูป้กครองที่มีฐานทางการเงินที่ดีจะเลือกใหบ้ตุรหลานไดร้บัการ
เรียนแบบตัวต่อตัวมากกว่าไปเรียนเป็นกลุ่ม  ยังส่งผลให้เด็กและเยาวชนอยู่ในสายตาของ
ผูป้กครองมากขึน้สามารถจ ากดัเสน้ทางความส าเรจ็ไดดี้กว่า 

โปรแกรมหลังเลิกเรียนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรา้งเชิงนวัตกรรมใน
การศึกษาของเกาหลี จึงจ าเป็นตอ้งตรวจสอบว่าผลลพัธข์องการด าเนินการเป็นไปตามขอ้ก าหนด
และมาตราฐานที่รฐับาลประเทศเกาหลีไดก้ าหนดไวอ้ย่างไร เมื่อกล่าวถึงอิทธิพลและผลกระทบ
ของโปรแกรมหลังเลิกเรียน ควรพิจารณา 3 ด้านดังต่อไปนี ้ 1) ผลลัพธ์ด้านประชากรศาสตร ์ 
2) ผลลัพธ์ด้านวิชาการ และ 3) ผลลัพธ์ดา้นสังคมและการเมือง ผลลัพธ์ดา้นประชากรศาสตร ์ 
ส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกับเงื่อนไขปัจจุบันของโปรแกรมหลังเลิกเรียน เช่น จ านวนนเด็กและเยาวชน  
ที่เขา้ร่วมในโปรแกรมหลงัเลิกเรียน สถานะทางเศรษฐกิจและสงัคม และโปรแกรมหลงัเลิกเรียน  
มีก่ีประเภท ผลลพัธ์ดา้นวิชาการของโปรแกรมหลังเลิกเรียนต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก
และเยาวชนอยู่ในระดับไหนและควรพัฒนาต่อยอดอย่างไร ผลลพัธ์ทางดา้นสงัคมและการเมือง
กงัวลว่าคนสว่นใหญ่พงึพอใจกบันโยบายหรือไม่และโปรแกรมหลงัเลิกเรียนมีสว่นช่วยในการลดลง
ของค่าใชจ้่ายอย่างไร ค่าสอนพิเศษสว่นตวัโดยเฉพาะส าหรบัครอบครวัที่มีรายไดน้อ้ย 

มหาวิทยาลยั พอล จอจี เมสนั (Paul Gorski George Mason University, 2013) ได้
ศึกษาเก่ียวกับโปรแกรมหลกัเลิกเรียนไวว้่าสิ่งที่มีความส าคัญไม่แพไ้ปกว่าผลลพัธท์างการเรียนรู ้
การเขา้สังคม การพัฒนาทักษะส่วนบุคคล ยังขาดไม่ไดคื้อความคุม้ค่าและความคาดหวังของ
ผู้ปกครอง ที่มีต่อเด็กและเยาวชนในการลงทะเบียนและเลือกเรียนโปรแกรมหลังเลิกเรียน 
ครอบครวัที่มีฐานทางการเงินที่ดีและมั่นคง หรือ อาจอยู่ในระดบักลาง กลุ่มคนฐานะเหล่านีไ้ม่พบ
ปัญหาเรื่องการสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนได้เรียนอย่างที่ดีที่สุด ตรงกับความชอบในการ
ลงทะเบียนเรียนบางครอบครวัลงทะเบียนเรียนตามความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นหลกั ผลลพัธ์ที่
ไดม้านัน้สง่ผลที่ส  าคญัคือเด็กไม่มีแรงกดดนัและมีความสขุ ทางกาย ทางจิตใจที่ดี การลงทะเบียน
ตามความตอ้งการบางรายมีผลการเรียนที่ดีขึน้อย่างเห็นไดช้ัด แต่บางรายไดผ้ลลพัธ์คือการเพิ่ม
เพื่อนพฒันาทกัษะทางสงัคมไปอีกระดบั ตรงกนัขา้มกบักลุ่มครอบครวัที่มีระดบัฐานะพอประมาณ 
กับมีความคาดหวังสูงมากในการเลือกลงทะเบียนเรียนโปรแกรมหลงัเลิกเรียน พยายามคัดสรร
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หลกัสตูร กิจกรรม วิชาการ ทกัษะใหม้ีความคุม้ค่าตอ้งเงินที่ลงทะเบียนเรียนไป ยงัส่งผลกดดับใน
ทางดา้นลบกบัตวันกัเรียนและยงัมีความคาดหวงัต่อผลลพัธท์างการศึกษาอย่างเห็นไดช้ดั 

แกรนลาฟ (Gallup, 2013) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับโปรแกรมหลงัเลิกเรียน ดา้นของการมี
ส่วนร่วมที่เป็นส่วนส าคัญ เชื่อว่าเด็กและเยาวชนที่ส  าเร็จการศึกษา สิ่งที่ประกอบไปดว้ยจะตอ้ง
เป็นดา้นของการมีส่วนร่วม การวิจัยพบว่าโดยรวมแลว้รอ้ยละ 28 ของผูเ้รียนไม่ไดม้ีส่วนร่วมใน
สถานศึกษา ส่วนรอ้ยละ 17 ที่ไม่เขา้ร่วมโปรแกรมหลงัเลิกเรียนมีพฤติกรรมดา้นลบ ส่งผลถูกไล่
ออกจากสถานศึกษาเป็นส่วนหนึ่ง ท าใหด้า้นการมีสว่นรว่มในสถานศึกษามกัเก่ียวขอ้งกบัช่องว่าง
ของหนทางสู่ความส าเร็จ เช่นเดียวกับอนาคตเป็นตัวชี ้วัดความส าเร็จ โดยผลการศึกษาของ 
Gallup กล่าวว่า “ความหวงั การมีส่วนร่วม และความเป็นอยู่ทีด่ีเป็นปัจจยัส าคญัทีข่บัเคลือ่นเกรด
ของเด็กและเยาวชน คะแนนผลสมัฤทธิ์การคงอยู่และการจา้งงานในอนาคต เป็นสิ่งที่สอดคลอ้ง
และเชือ่มโยงกนั” 

แบ จอน ฮัน (Bae Jeon Han, 2018) ไดศ้ึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนอกชั้นเรียนกับผลลัพธ์ทางปัญญาและสังคมของนักศึกษาวิทยาลัยเกาหลี ได้
กล่าวถึงในยุคของการปฏิวัติอุตสาหกรรมครัง้ที่ 4 สถาบันอุดมศึกษาควรเปลี่ยนแนวทางปฏิบัติ
ของโปรแกรมและบริการดา้นการศึกษา ซึ่งส่วนใหญ่ใชค้ าแนะน าในหอ้งเรียนแบบเดิม ๆ เพื่อให้
นักศึกษาไดร้บัประสบการณ์ที่หลากหลายมากขึน้ เนื่องจากนักศึกษาใชเ้วลาท ากิจกรรมนอกชัน้
เรียนค่อนข้างมากกว่าการเข้าเรียนในหลักสูตรปกติ จึงจ าเป็นต้องตรวจสอบว่าการเข้าร่วม
โปรแกรมนอกชัน้เรียนเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความสามารถที่อนาคตตอ้งการอย่างไร การศกึษานี ้
ส  ารวจความสัมพันธ์ระหว่างการเขา้ร่วมกิจกรรมนอกชั้นเรียนและการรบัรูก้ารเปลี่ยนแปลงใน
ผลลัพธ์ด้านความรูค้วามเข้าใจและทางสังคมของนักศึกษาวิทยาลัยเกาหลี มีการตรวจสอบ
กิจกรรมนอกชั้นเรียน 5 กิจกรรมประกอบด้วย ชุมชนการเรียนรู้ การวิจัยระดับปริญญาตรี  
การเรียนรูก้ารบริการ การฝึกงาน และโปรแกรมวิทยาลัยที่อยู่อาศัย ข้อมูล K-NSSE (Korea-
National Survey of Student Engagement) ถูกวิเคราะหโ์ดยใชก้ารวิเคราะหแ์บบจ าลองเชิงเสน้
แบบล าดบัชัน้ ผลการศึกษานีส้อดคลอ้งกบัผลการวิจัยก่อนหนา้นีท้ี่ แสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพันธ์
เชิงบวกระหว่างการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนอกชั้นเรียนกับผลลัพธ์ด้านความรูค้วามเขา้ใจและ
สงัคมของนกัเรียน 

แมคโดเวล (Mc Dowell, 2018) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับโปรแกรมหลงัเลิกเรียนที่สามารถ
จัดขึน้เพื่อปกป้องและลดความเสี่ยงในพฤติกรรมดา้นลบของเยาวชน อธิบายใหเ้ห็นถึงภาพการ
รว่มโปรแกรมหลงัเลิกเรียนที่สามารถสอดคลอ้งกบัการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมใหไ้ปในทิศทางที่ดีขึน้ 
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ในดา้นบวก การเขา้ร่วมโปรแกรมหลังเลิกของเยาวชน ยังมีผลต่อการปรบัเปลี่ยนสังคมสภาพ
ความเป็นระบบนิเวศทางสงัคมในหลายระดับ งานวิจยัผลลพัธย์งัไดแ้สดงให้เห็นสภาพสงัคมของ
บุคคล ลกัษณะส่วนบุคคล ลกัษณะทางพันธุกรรม และชีวิตประสบการณ์เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรม  
ที่ดีต่อสขุภาพหรือความไม่แข็งแรงประเภทต่าง ๆ อิทธิพลเหล่านีถู้กก าหนดใหเ้ป็นปัจจยัเสี่ยงและ
การป้องกัน โดยไดแ้ยกปัจจัยเป็นระดับแบ่งเป็นลักษณะการป้องกันปัจจัยที่มีความแตกต่างกัน 
http://dhss.alaska.gov/dbh/Documents/ ดังนี ้ 1) ปัจจัยเสี่ยงลักษณะส่วนบุคคล ครอบครัว 
โรงเรียน ชุมชน เป็นสามารถเหตุปัจจัยเริ่มต้นที่จะส่งผลขยายเป็นวงกวา้งส าหรบัปัญหาที่อาจ
ตามมาได้ ความรุนแรงพฤติกรรม ควรฝึกให้เยาวชนมีการควบคุมตนเอง ได้อย่างถูกตอ้งและ
เหมาะสม พบว่า อาย ุ5-12 ปี เป็นช่วงวยัที่สามารถพฒันาและเสรมิสรา้งทกัษะไดอ้ย่างดี 

ด้านการสื่อสารด้านวิชาการและด้านของการเข้าสังคม โดยอาศัยการเรียนใน
โรงเรียนและเสริมเพิ่มเติมในโปรแกรมหลงัเลิกเรียน ผ่านกิจกรรมที่เชื่อมโยงกบัวฒันธรรม วิชาการ 
ชมรม กีฬา กิจกรรมอาสาสมัคร เหล่านีเ้ป็นสิ่งที่สอดแทรกในโปรแกรมหลังเลิกเรียนเพื่อพัฒนา
เสรมิ สรา้งทกัษะสว่นบคุคลไดดี้ 2) ปัจจยัเสี่ยงลกัษณะสภาพแวดลอ้ม ส่วนนีน้บัว่าเป็นผลรว่มที่มี
ผลส่งต่อที่ส  าคัญกับปัจจัยส่วนบุคคลเป็นอย่างมาก ความสัมพันธ์เชิงบวกที่ส่งผลต่อการเรียนรู้
ของเยาวชน โรงเรียน ชุมชน ยังคงคาดหวังถึงความปลอดภัยทางร่างกายและจิตใจ วิชาการ 
ผลลพัธท์างการเรียนที่ดี ทัง้นีค้วามคาดหวงัต่อการเรียนรูท้ี่มีสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนเป็น
สิ่งที่แยกจากกันได้ยาก หากผูป้กครองจัดสรรสภาพแวดล้อมที่มีความกดดันทางด้านร่างกาย 
จิตใจ และคาดหวังต่อผลการเรียนของเยาวชนมากเกินไป ก็ส่งผลท าใหเ้ยาวชนเกินการต่อตา้น
แสดงพฤติกรรมดา้นลบออกมาอย่างขัดต่อความคาดหวังของผูป้กครอง โปรแกรมหลงัเลิกเรียน
สามารถละลายและลดพฤติกรรมดา้นลบ ส่งเสริมและปรบัสภาพแวดลอ้มใหเ้ยาวชนพึงมีผลการ
เรียน พฤติกรรมแง่บวกได้อย่างปกติยังส่งผลต่อผลต่อการเชื่อมโยงกับชุมชนและวัฒนธรรม
ประเพณีที่เขม้แข็ง 

โปรแกรมหลังเลิกเรียนในประเทศไทยและต่างประเทศ 
ผูว้ิจยัไดท้ าการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมหลงัเลิกเรียน ทัง้ใน

ประเทศไทยที่มีบริบทเป็นโปรแกรมหลงัเลิกเรียนที่เปิดสอนในสถานศึกษาช่วงเวลาหลงัเลิกเรียน 
วันจันทร ์ถึงวันศุกร ์ภายใต้การควบคุมและการดูแลของสถานศึกษา อีกทั้งยังมีขอ้คน้พบจาก
งานวิจัยที่ศึกษาเพิ่มเติม โปรแกรมหลังเลิกเรียนถูกจัดขึน้ในวันหยุด วันเสาร ์วันอาทิตย ์ซึ่งอยู่
ภายใตก้ารเลือกเรียนของสถาบนัและธุรกิจการศึกษาต่าง ๆ สถานศกึษาระดบัมธัยมตน้และมธัยม
ปลายหลายแห่งในต่างประเทศไดจ้ัดกิจกรรมหลงัเลิกเรียนกิจกรรมหลงัเลิกเรียนบางอย่างจดัให้
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โดยศนูยช์ุมชนและศนูยว์ยัรุ่นซึ่งไม่มีค่าใชจ้่ายในขณะที่กิจกรรมอ่ืน ๆ จดัท าโดยธุรกิจแสวงหาผล
ก าไรซึ่งคิดค่าสมาชิก การจดัระเบียบและการจดัการกิจกรรมโปรแกรมหลงัเลิกเรียนมกัจะแตกต่าง
กนัไปในแต่ละประเทศและขึน้อยู่กบัภมูิหลงัทางวฒันะธรรม ดงัต่อไปนี ้

ชฎารตัน ์ประสิทธิ์ (2551) จากการศึกษาในประเทศไทยไดม้ีการศึกษาถึงปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการเลือกเรียนโปรแกรมหลงัเลิกเรียนพบว่ามี 4 ดา้นจดัล าดบัดงันี ้1) ดา้นวิชาการ เด็ก
และเยาวชนร่วมถึงผูป้กครองต่างคาดหวังผลลัพธ์ทางการศึกษาจะตอ้งถูกพัฒนาขึน้จากเดิมที่
เป็นอยู่อย่างเป็นทิศทางกราฟแนวขึน้ 2) ดา้นค่านิยม โรงเรียนและสถานศกึษาที่เปิดโปรแกรมหลงั
เลิกเรียนตอ้งไดร้บัมาตรฐานเป็นที่ยอมรบัและมีประสบการณท์ี่สามารถพิสจูนผ์ลลพัธไ์ด ้พิจารณา
จากความนิยมของเด็กและเยาวชน การสอบเขา้ของเด็กและเยาวชนที่เลือกเรียนโปรแกรมหลงัเลิก
เรียน 3) สภาพแวดลอ้ม เป็นปัจจัยที่มีความส าคัญส่วนถัดมาควรเหมาะสม ควรมีความทันสมัย
ดึงดูดใจและความอยากเลือกลงเรียนโปรแกรมหลงัเลิกเรียน 4) สงัคม เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่
จากการศึกษาพบว่าเหตผุลส าคญัที่เลือกเรียนโปรแกรมหลงัเรียนเพราะอยากเขา้สงัคม อยากได้
เพื่อนและอยากรูจ้กัเพื่อนต่างโรงเรียน  

พรสุดา คุณมั่ง (2557) ประเทศไทยไดศ้ึกษาว่าโปรแกรมหลังเลิกเรียนประกอบไป
ดว้ยปัจจยัหลกัทัง้หมด 4 ดา้นคือ 1) ดา้นเนือ้หาและหลกัสตูร โปรแกรมหลงัเลิกเรียนจ าเป็นตอ้งมี
เนือ้หาเพื่อใหค้รอบคลมุหลกัสตูรที่มีความหลากหลาย 2) ดา้นผูส้อน/รูปแบบการจดัการเรียนการ
สอน 3) ดา้นการตลาดและการประชาสมัพนัธ ์และ 4) ดา้นความปลอดภยัและสถานที่ 

จุฑารตัน์ ภัทรเกษวิทย ์และ สุธนะ ติงศภัทิย์ (2558) ประเทศไทย ได้ศึกษาแนวทาง 
การจดักิจกรรมทางกายหลงัเลิกเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา สงักดักรุงเทพมหานครแยกออกเป็น
แต่ดา้นดันนี ้ดา้นงบประมาณและทรพัยากร ดา้นบุคลากร ดา้นการประเมินผล ดา้นการวางแผน 
ดา้นการจัดองคก์ร ด้านอ านวยการ และดา้นประสานงาน เหล่านีเ้ป็นองคป์ระกอบของการจัด
โปรแกรมหลงัเลิกเรียน 

สมิธ และ บารค์เกอร ์(Smith & Barker, 2000) จากการศึกษาพบว่าประเทศองักฤษ
โปรแกรมหลงัเลิกเรียนในสหราชอาณาจกัรมกัจะจดัในเชิงพาณิชยอ์อกค่าใชจ้่ายโดยผูป้กครองไม่
พบว่ารฐับาลสนับสนุนหรือขัดขวาง เด็กและเยาวชนหลายคนเขา้เรียนโปรแกรมหลังเลิกเรียน 
สปัดาหล์ะหลายครัง้และบางครัง้อาจมากกว่าหนึ่งครัง้ต่อวนั โปรแกรมหลงัเลิกเรียนที่คลา้ยกันนี ้
ยังเกิดขึน้ในช่วงสุดสัปดาหด์ว้ย โดยทั่วไปแลว้จะมีการให้ความส าคัญกับ "การเพิ่มคุณค่า" ยัง
พบว่าการจัดการโปรแกรมหลังเลิกเรียนมีผลน้อยกว่าในประเทศสหรฐัอเมริกานอกเหนือจาก
โปรแกรมหลังเลิกเรียนยังมีการเข้าร่วมโปรแกรมหลังเลิกเรียนในรูปแบบอ่ืน  ๆ ตัวอย่างเช่น 
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ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเล่ยบ์อล บลัเล่ต ์โปรแกรมหลงัเลิกเรียนประเภทนีเ้นน้การเคลื่อนไหว
รา่งกายและพฒันาการท างานเป็นทีม  

อัลคาตีบ & ญุมา (Alkhateeb & Jumaa, 2002) ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ใน
สหรฐัอาหรบัเอมิเรตสโ์ปรแกรมหลงัเลิกเรียนเป็นแพลตฟอรม์การตลาดออนไลนท์ี่เป็นนวตักรรม
ใหม่ที่ช่วยใหผู้ป้กครองสามารถคน้หาวางแผนและจองกิจกรรมส าหรบัเด็กและเยาวชนเป็นรูปแบบ
ออนไลน ์เพิ่มช่องทางการเรียนรูใ้หส้ามารถเขา้ถึงไดอ้ย่างมากผ่านการประชาสมัพันธ์การตลาด
ออนไลน ์

เฉิน & ลู่ (Chen & Lu, 2009) ประเทศไตห้วนัโปรแกรมหลงัการหลงัเลิกเรียนจ านวน
มากในไตห้วนัมีเนือ้หาเก่ียวกบัการเพิ่มคณุค่าทางวิชาการและการเตรียมสอบ พิชิตโจทย ์Chen & 
Lu ไดค้น้ควา้ผลกระทบของโปรแกรมหลังเลิกเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในไตห้วัน 
พบว่าโปรแกรมหลงัเลิกเรียนช่วยเสริมสรา้งศักยภาพทางวิชาการหลงัเลิกเรียนและโรงเรียนกวด
วิชาเอกชนในไตห้วนัเพิ่มผลสมัฤทธิ์ทางการศึกษาของนกัเรียน แต่จะส่งผลเสียต่อเด็กและเยาวชน
ทางดา้นจิตใจ เด็กและเยาวชนถกูการบงัคบัในการเขา้เรียนโปรแกรมหลงัเลิกเรียน 

อัสการ ์และ คณะ(Asghar et al., 2017) ประเทศอินเดียได้ศึกษาว่าโรงเรียนและ
สถานศึกษาบางแห่งเปิดใหบ้ริการโปรแกรมหลังเลิกเรียนกับพบว่าไม่เพียงพอกับความตอ้งการ
เมื่อพิจารณาจากประชากรจ านวนมากของอินเดียและความส าคญัของการศึกษาต่อชนชัน้กลาง
ของอินเดียและ ซึ่งรัฐบาลอินเดียวท างานร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดแผนการศึกษา
ชาติไวว้่าใหเ้ด็กและเยาวชนที่ไดร้บัการศึกษาจะตอ้งมี การคิดเชิงสรา้งสรรค ์เพื่อสรา้งทักษะเป็น
วตักรแห่งศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นเป้าหมายของโรงเรียนและสถานศึกษาที่จดัเสริมโปรแกรมหลงัเลิก
เรียนและยังช่วยให้เด็กพัฒนาคุณสมบัติความเป็นผู้น าเพิ่มทักษะ เช่น การสื่อสารการคิดเชิง
วิเคราะห ์ความคิดสรา้งสรรคแ์ละการท างานรว่มกนั 

แบ และ  คาเนฟุจิ  (Bae & Kanefuji, 2018) ประเทศเกาหลีและประเทศญ่ีปุ่ น:  
ไดศ้ึกษาการเปรียบเทียบโปรแกรม Afterschool ของ จากมุมมองของสถาบัน การศึกษาในปัจจุบัน 
เปรียบเทียบประเทศเกาหลีและประเทศญ่ีปุ่ นในแง่ของระบบโปรแกรมหลังเลิกเรียนของแต่ละ
ประเทศ ประการแรก เปรียบเทียบภูมิหลงัทางประวัติศาสตรแ์ละสงัคมที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนา
โปรแกรมหลงัเลิกเรียนในทัง้สองประเทศ ประการที่สอง มีการอธิบายสถานะปัจจบุนัของโปรแกรม
หลงัเลิกเรียน ประการที่สาม การเปรียบเทียบจดัท าขึน้ตามประเภทของนโยบายที่ไดร้บัการพฒันา
และด าเนินการเพื่อส่งเสริมโปรแกรม การศึกษายังได้ตรวจสอบปัญหาและประเด็นที่ทั้งสอง
ประเทศเผชิญในเรื่องนี ้ สุดท้าย ได้เสนอแนะความเหมือนและความแตกต่างระหว่างระบบ
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โปรแกรมหลงัเลิกเรียนทัง้สองระบบ มีการคาดเดากนัว่าระบบหลงัเลิกเรียนของทัง้สองประเทศมี
ความคลา้ยคลึงกนัเนื่องจากความใกลช้ิดทางภูมิศาสตรแ์ละปฏิสมัพนัธท์างสงัคมและวฒันธรรม
อย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม มีขอ้โตแ้ยง้ว่าความแตกต่างในบรบิททางสงัคมของทัง้สองประเทศมี
สว่นท าใหเ้กิดการพฒันาคณุลกัษณะเฉพาะส าหรบัแต่ละโปรแกรมหลงัเลิกเรียน 

ไวท์แลนด์ และ คณะ (Wieland et al., 2020) ประเทศสหรัฐอเมริกาได้ศึกษา
โปรแกรมหลงัเลิกเรียนว่าเป็นเรื่องปกติมากในสหรฐัอเมริกา ปัจจุบนัองคก์รที่มีส่วนเก่ียวขอ้งกับ
เด็กและเยาวชนระดับชาติที่ใหญ่ที่สดุกว่า 40 แห่ง มีสมาชิกทัง้หมดประมาณ 40 ลา้นคนทัง้ชาย
และหญิงในสโมสรหรือสมาคมรวมถึงในโรงเรียนและสถานศึกษาในอเมรกิามุ่งเนน้หลกัการพฒันา
เยาวชนในเชิงบวก บุคคลกรที่ประจ าในโปรแกรมหลงัเลิกเรียนทัง้ในโรงเรียนและสถานศึกษาเป็น
ผูใ้หข้อ้มูลค าแนะน าวิธีการควบคุมอารมณ์และเก่ียวกับปัญหาต่าง ๆ ที่เด็กและเยาวชนเผชิญใน
พื ้นที่ใกล้เคียงชุมชนโดยรอบโรงเรียนและสถานศึกษาที่มักมีความเสี่ยงสูงต่อพฤติกรรมและ
ทัศนคติเชิงลบ โปรแกรมหลงัเลิกเรียนในประเทศสหรฐัอเมริกาไดม้ีผูส้นับสนุนหลายส่วนเพื่อให้
เด็กและเยาวชนไดเ้ขา้ถึงโปรแกรมหลังเลิกเรียนเช่น Afterschool Alliance โปรแกรมหลงัเลิกเรียน
หลายโรงเรียนในสหรัฐอเมริกาด าเนินการในระดับรฐั โปรแกรมหลังเลิกเรียนที่เก่าแก่ที่สุดใน
ประเทศสหรฐัอเมริกา ไดแ้ก่ Knickerbocker Grays ก่อตัง้ขึน้ในปี 1881 ตัง้อยู่ในนิวยอรก์ซิตี ้ใน
เวอรจ์ิเนียมีองค์กร Rice and beans เป็นองค์กรแห่งพัฒนาด้านเศรษฐกิจและชุมชนที่สรา้ง
ทรพัยส์ินและมุ่งเนน้การพฒันาขีดความสามารถในครอบครวัใหดี้มากย่ิงขึน้และยงัสนบัสนุนผูท้ี่มี
รายไดน้อ้ยและปานกลางผ่านโครงการดา้นเศรษฐกิจและการศึกษา Rice and beans เปิดสอน
หลกัสูตรโปรแกรมหลงัเลิกเรียน ประกอบไปดว้ยอาสาสมัครท าหนา้ที่เป็นที่ปรกึษาครูสอนพิเศษ
และครูอาสาสมัคร ทุกคนจะตอ้งไดร้บัการฝึกอบรมและการดแูลอย่างใกลช้ิดจากเจา้หนา้ที่ Rice 
and beans เด็กและเยาวชนที่เขา้ร่วมโครงการ Rice and beans โปรแกรมหลงัเลิกเรียนจะไดร้บั
อาหารว่างการสอนพิเศษทัง้ยังจะไดร้ับโอกาสในการเรียนรูส้งัคมและวัฒนธรรม ภาษา กิจกรรม
ดนตรี การประกอบอาชีพ จากโปรแกรมหลงัเลิกเรียน 

นาฟซ์เกอร์ และ คณะ (Nafzger et al., 2020) ประเทศอเมริกาในรัฐเท็กซัสมี
โปรแกรมส าหรบัสรา้งโปรแกรมหลังเลิกเรียน Texas Afterschool Centers on Education หรือ 
Texas ACE Texas ACE เป็นส่วนหนึ่งของหน่วยงานการศึกษาในรัฐเท็กซัสซึ่งได้รับทุนจาก
โครงการศูนย์การเรียนรู้ชุมชนแห่งศตวรรษที่  21 ของกระทรวงศึกษาธิการของประเทศ
สหรฐัอเมริกา ซึ่งสนับสนุนโครงการส่งเสริมคุณค่าของเด็กและเยาวชนหลงัเรียนในโรงเรียนที่มี
ความส าคญัในรฐัเท็กซสัประเทศสหรฐัอเมรกิา 
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ตัวอย่างรูปแบบการประชาสัมพันธ์โปรแกรมหลังเลิกเรียนในประเทศไทยและ
ต่างประเทศ 

 

 

ภาพประกอบ 1 ตวัอย่างรูปแบบการประชาสมัพนัธโ์ปรแกรมหลงัเลิกเรียนในประเทศไทย 

ที่มา: สถาบนัคณิตวิทยบ์า้นอาจารยธ์ง 
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ภาพประกอบ 2 ตวัอย่างรูปแบบการประชาสมัพนัธโ์ปรแกรมหลงัเลิกเรียนในประเทศไทย 

ที่มา: สถาบนัคณิตวิทยบ์า้นอาจารยธ์ง 
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ภาพประกอบ 3 ตวัอย่างรูปแบบการประชาสมัพนัธโ์ปรแกรมหลงัเลิกเรียนในต่างประเทศ 

ที่มา: https://www.yourwebsite.com 
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ผลของโปรแกรมหลังเลิกเรียน After school Programs 
โปรแกรมหลังเลิกเรียนที่ดีสามารถเปลี่ยนแปลงชั่วเวลาที่ไรจุ้ดหมายหลังเลิกเรียนได ้

กลายเป็นช่วงเวลาแหล่งการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เสริมสรา้งทักษะบุคคลและ
ความรูท้างดา้นวิชาการเหล่านั่นเป็นประโยชนอ์ย่างมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรบัเด็กที่อยาก
เพิ่มเติมทักษะการเรียนรูแ้ละความคิดต่างจากเดิม ซึ่งต่อไปนีคื้อ 6 สิ่งที่โปรแกรมหลังเลิกเรียน 
มีผลลพัธแ์บ่งออกเป็นรายละเอียดแต่ละขอ้ประกอบดว้ย เคนลี่ (Kelly, 2021) 

1. ดา้นการสรา้งความรูส้กึเป็นเจา้ของ 
โปรหลงัเลิกเรียนเป็นกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนชอบเลือกที่จะเขา้ร่วมเป็นส่วน

หนึ่งของการเรียนรู ้การฝึกการท างานเป็นกลุ่ม อีกทั้งยังส่งเสริมใหเ้ด็กและเยาวชนมีความเห็น  
ที่รบัฟังความเห็นต่างจากเพื่อนในกลุ่มดว้ย ทกัษะตามมาที่แสดงออกอย่างชดัเจนคือการมีมนุษย์
สมัพนัธท์ี่ดีต่อสงัคม อนัท าใหเ้กิดความรูส้ึกและความสมัพนัธใ์นการเป็นเจา้ของกิจกรรม เด็กและ
เยาวชนจะท าการเชิญชวนเพื่อนของเขาใหม้าลงทะเบียนเขา้รว่มโปรแกรมหลงัเลิกเรียนเพราะพวก
เขาอยากมีช่วงเวลาที่ท ารว่มกนัหลงัจากเลิกเรียนในหอ้งเรียน  

2. พฒันาทกัษะทางสงัคม 
โปรแกรมหลังเลิกเรียนที่ดีจะส่งเสริมความร่วมมือ การสนับสนุน และความ

เคารพ วิธีนีจ้ะช่วยใหเ้ด็กและเยาวชนเกิดความรูส้ึกปลอดภัยมากขึน้ในการเขา้ร่วมกิจกรรมหรือ
เริ่มการสนทนากบัเพื่อนในการเริ่มเรียน การท างานเป็นทีม และการร่วมมือกนัถือว่าเป็นทกัษะทาง
สงัคมที่เห็นไดช้ัดเจนจากการจัดกิจกรรม การช่วงกันติวขอ้สอบ ทบทวนบทเรียน สรา้งแรงจูงใจ  
ใหป้ระสบความส าเรจ็ ลดความตงึเครียดของบรรยากาศ 

3. การสนบัสนนุดา้นวิชาการ 
โปรแกรมหลงัเลิกเรียนหลายโปรแกรมช่วยเป็นการติวขอ้สอบ และทบทวนเนือ้หา

การเรียนเพื่อใหท้ าเด็กและเยาวชนสามารถตอบค าถามและแก้ไขโจทย์การบ้านไดด้้วยตนเอง 
ช่วงเวลานีจ้ะมีประโยชน์มากส าหรบัเด็กและเยาวชนที่มีปัญหากับการท าขอ้สอบและการบา้น  
ที่บางครอบครวัจ าเป็นตอ้งอาศยัการลงทะเบียนเขา้โปรแกรมหลงัเลิกเรียนภาระงานของผูป้กครอง
หนัก การท าให้เสร็จหลังเลิกเรียนสามารถท าให้ตอนเย็นของทุกคนมีเวลาพอที่จะสามารถ 
ผ่อนคลายดว้ยกิจกรรมอื่นได ้

4. การเรียนรูส้นกุย่ิงขึน้ 
โปรแกรมหลังเลิกเรียนมีการจัดให้มีชั้นเรียนในระดับและด้านต่าง  ๆ เช่น 

วิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์คอมพิวเตอร ์ศิลปะ เป็นต้นเหล่านี ้อาจดูเหมือนกับการเรียนใน
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หอ้งเรียนแต่แตกต่างอย่างเห็นไดช้ดั โปรแกรมหลงัเลิกเรียน มีอปุกรณม์ีการลงมือท าและสามารถ
ถามและตอบค าถามในขอ้สงสยั พรอ้มทัง้สามารถเลือกเรียน ในระดับที่แตกต่างกันเพื่อเติมเต็ม
ทางดา้นความรูแ้ละหลกัวิธีลดัในการคน้หาค าตอบ  

5. การดแูลและความปลอดภยั 
โปรแกรมหลงัเลิกเรียนจดัขึน้ในช่วงเวลาหลงัเลิกเรียน คือช่วงที่เด็กโตมีแนวโนม้

ที่จะก่ออาชญากรรมหรือตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมมากที่สุด นอกจากนีย้ังเป็นช่วงเวลาส าคัญ  
ที่เด็กและเยาวชนบางคนอาจจะด่ืมหรือใชย้าเสพติด การวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่าความเสี่ยงเหล่านี ้ 
มีแนวโนม้มากขึน้ส าหรบัเด็กที่เรียนรูแ้ละคิดต่างออกไป แต่การท าใหเ้ด็กและเยาวชนหนัเหความ
สนใจสามารถท าให้พวกเขาไม่มีส่วนร่วมในพฤติกรรมเสี่ยง และโปรแกรมหลังเลิกเรียนก็เป็น
ตัวเลือกที่ปลอดภัยกว่าการศึกษาแสดงใหเ้ห็นว่าเด็กในโครงการหลังเลิกเรียนอาจไดเ้กรดดีขึน้ 
พวกเขายงัอาจพบปัญหาพฤติกรรมนอ้ยลงอย่างเห็นไดช้ดัเจน 

6. สรา้งความมั่นใจ 
ส าหรบัเด็กที่ไม่มีความมั่นใจหรือมีปัญหาในการเรียนรู ้โปรแกรมหลังเลิกเรียน

สามารถสรา้งความมั่นใจไดม้ากกว่าการเรียนในโรงเรียนแบบปกติ เด็กและเยาวชนเต็มใจที่จะลอง
สิ่งใหม่ ๆ และรบัความทา้ทายในกิจกรรมหรือพฤติกรรมเชิงบวก สามารถน าไปสู่การยอมรบัใน
ตนเองที่เพิ่มมากขึน้ ไดม้ีการศึกษาและพบว่าการจดัโปรแกรมหลงัเลิกเรียนที่เหมาะสมส าหรบัเด็ก
และเยาวชนเป็นสิ่งส าคัญจ าเป็นต่อช่วงวัยส่งผลต่อการสร้างและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ 
ใหค้รอบคลมุทกุดา้น 

ประโยชนโ์ปรแกรมหลังเลิกเรียนส าหรับเยาวชน ครอบครัว และชุมชน 
จากการศึกษา เด็กและเยาวชนในวยัเรียนใชเ้วลารอ้ยละ 80 ใชเ้วลาท าการบา้นนอก

สถานศึกษาในขณะที่ 1 ใน 5 ของเยาวชนในสหรฐัอเมริกาอยู่คนเดียวหลงัเลิกเรียน (Afterschool 
Alliance, 2020) โปรแกรมหลังเลิกเรียนคุณภาพสูงส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนในเชิงบวกและ  
ให้พื ้นที่ปลอดภัยที่เยาวชนสามารถส ารวจศักยภาพของตนเองได้โปรแกรมหลังเลิกเรียนที่มี
ประสิทธิภาพสรา้งจุดเริ่มตน้การเรียนรูท้ี่ก่อใหเ้กิดประโยชนม์ากมายแก่เยาวชน ครอบครวั และ
ชุมชน  (American Institutes for Research, 2015; American Enterprise Institute for Public 
Policy Research & the Brookings Institution, 2015) 

โจนส ์กรีนเบิรก์ และ คราวลี่ย ์(Jones, Greenberg & Crowley., 2015) โปรแกรม 
Afterschool สามารถสนบัสนุนการพฒันาทางสงัคม อารมณ ์ความรูค้วามเขา้ใจ และวิชาการ ลด
พฤติกรรมเสี่ยง ส่งเสริมสุขภาพร่างกาย และจัดเตรียมสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัยและสนับสนุน
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ส าหรบัเด็กและเยาวชนโปรแกรมหลงัเลิกเรียนยังใหผ้ลตอบแทนจากการลงทุนอย่างมีนัยส าคัญ 
โดยทุก ๆ 1 ดอลลารท์ี่ลงทุนไปจะช่วยประหยัดไดอ้ย่างนอ้ย 3 ดอลลารจ์ากการเพิ่มศักยภาพใน
การหารายไดข้องเยาวชน ปรบัปรุงผลงานที่โรงเรียน และลดอาชญากรรมและการกระท าผิดของ
เด็กและเยาวชน (Afterschool Alliance, 2020) ประโยชนอ่ื์น ๆ ไดแ้ก่  

1. การเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์  การเข้าร่วมโปรแกรมหลังเลิกเรียน
คณุภาพสงูและการมีส่วนร่วมเป็นประจ าสามารถน าไปสู่ความสามารถทางสงัคมและอารมณท์ี่ดี
ขึน้ ซึ่งรวมถึงพฤติกรรมทางสังคม แรงจูงใจจากภายใน ความพยายามในสมาธิที่ดีขึน้ และ
ความรูส้ึกมีคณุค่าในตนเองที่สูงขึน้ เป็นกระบวนการที่คนหนุ่มสาวและผูใ้หญ่ทุกคนไดร้บัและใช้
ความรู ้ทกัษะ และทศันคติเพื่อพฒันาอตัลกัษณท์ี่ดีต่อสขุภาพ จดัการอารมณแ์ละบรรลเุป้าหมาย
ส่วนตัวและส่วนรวม รูส้ึกและแสดงความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน สร้างและรักษาความสัมพันธ์ 
ที่สนับสนุน และท าให ้การตัดสินใจที่รบัผิดชอบและเอาใจใส่ เป็นส่วนส าคัญของการศึกษาและ
การพัฒนามนุษยท์ี่พัฒนาความเท่าเทียมทางการศึกษาและความเป็นเลิศผ่านการเป็นหุน้ส่วนใน
โรงเรียน-ครอบครวั-ชุมชนอย่างแท้จริง เพื่อสรา้งสภาพแวดล้อมการเรียนรูแ้ละประสบการณ์ที่
แสดงถึงความสมัพนัธท์ี่ไวว้างใจและรว่มมือกนั หลกัสตูรและการสอนที่เขม้งวดและมีความหมาย 
และการประเมินอย่างต่อเนื่อง SEL สามารถช่วยจดัการกบัความไม่เท่าเทียมในรูปแบบต่าง ๆ และ
ใหอ้ านาจแก่เยาวชนและผูใ้หญ่ในการร่วมสรา้งโรงเรียนที่เจริญรุ่งเรืองและมีส่วนร่วมในชุมชนที่
ปลอดภยั มีสขุภาพดี และเป็นธรรม 3 การลดความยากจน การเคลื่อนยา้ยทางเศรษฐกิจ และการ
พึ่งพาความช่วยเหลือสาธารณะลดลง ยงัพบว่าเป็นประโยชนต่์อการเรียนรูท้างสงัคมและอารมณ ์
“ทกัษะที่อ่อนนอ้ม” เหล่านีม้ีความส าคัญต่อการพัฒนาก าลงัแรงงานและน าไปสู่การจา้งเยาวชน
และประสบความส าเร็จใน งานของพวกเขาการพัฒนาทักษะส่วนบุคคลและทางสังคมใน
สภาพแวดลอ้มหลงัเลิกเรียนท่ีชดัเจน ยงัน าไปสูผ่ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสงูขึน้ ความรูส้กึเชิงบวก 
และทศันคติต่อโรงเรียน ฯลฯ (Durlak & Weissberg, 2007) 

2. การสนบัสนุนทางวิชาการ การเขา้ร่วมโปรแกรมหลงัเลิกเรียนสามารถปรบัปรุง
ผลการเรียนของเด็กและเยาวชนได ้การประเมินระดับชาติพบว่าเด็กและเยาวชนมากกว่ารอ้ยละ 
40 ที่เข้าร่วมโปรแกรมศูนย์การเรียนรูชุ้มชนแห่งศตวรรษที่  21 ได้ปรับปรุงเกรดการอ่านและ
คณิตศาสตรข์องพวกเขา และผูท้ี่เขา้รว่มเป็นประจ ามากขึน้มีแนวโนม้ที่จะไดร้บัผลก าไร (Naftzger 
et al., 2007) 

3. การมีส่วนร่วมของโรงเรียน การเข้าร่วมโปรแกรมหลังเลิกเรียนน าไปสู่การ
ปรบัปรุงการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน การปรบัตัวที่ดีขึน้เมื่อเด็กและเยาวชนก้าวไปสู่ขั้นต่อไปของ 
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การเรียน การเขา้เรียนและการมีส่วนร่วมในโรงเรียนเพิ่มขึน้ และลดอัตราการออกจากโรงเรียน
กลางคนั (Afterschool Alliance, 2015) 

4. มีความความปลอดภัย การเขา้ร่วมโปรแกรมหลงัเลิกเรียนน าไปสู่การก ากับ
ดแูลของผูใ้หญ่ที่เพิ่มขึน้ ซึ่งท าใหเ้ด็กและเยาวชนรูส้กึปลอดภยัมากขึน้ ลดกรณีการถกูปลอ่ยทิง้ไว้
โดยไม่มีใครดแูลนอกจากนีย้งัหมายความว่าเด็กที่อายุนอ้ยกว่าไดร้บัการดแูลจากพี่ที่อายุมากกว่า 
การดูแลผู้ใหญ่ที่ยึดตามความสัมพันธ์ทางพัฒนาการส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนในเชิงบวก 
เนื่องจากไม่เพียงส่งเสริมความปลอดภัยส่วนบุคคลและช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การสูบบุหรี่
หรือการใช้ยาในทางที่ผิด แต่ยังสรา้งสภาพแวดล้อม ที่ซึ่งเด็กและเยาวชนเรียนรูไ้ด้ดีขึน้และ
สามารถเติบโตได ้(Afterschool Alliance, 2015) 

5. การสนบัสนนุครอบครวัวยัท างาน ครอบครวัที่ท างานและธุรกิจต่าง ๆ ยงัไดร้บั
ประโยชน์จากโครงการหลังเลิกเรียนที่ช่วยให้เยาวชนมีสถานที่ปลอดภัยในขณะที่พ่อแม่หรือ
ผูป้กครองก าลงัท างานอยู่ พ่อแม่และผูป้กครองที่ไม่มีบริการดแูลเด็ก พลาดงานโดยเฉลี่ยแปดวัน
ต่อปี และผลผลิตของผู้ปฏิบัติงานที่ลดลงนีท้  าให้ธุรกิจต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงถึง 300,000 ล้าน
เหรียญสหรฐัต่อปี (Barnett & Gareis, 2004; Gareis & Barnett, 2006) 

6. การโภชนาการและการออกก าลังกาย โปรแกรมหลังเลิกเรียนยังสามารถ
ปรบัปรุงการบริโภคขนมขบเคีย้วของเด็กและเยาวชนได้ดว้ย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานที่ที่มี
บริการอาหารในสถานที่โดยใชก้ารแทรกแซง ดา้นโภชนาการและการออกก าลงักายนอกเวลาเรียน 
(Schmidt et al., 2018) แมว้่าจะไม่ไดจ้ัดสรรเวลาใหม้ากขึน้ส าหรบักิจกรรมทางกาย แต่ก็ท าให้
เวลาที่มีอยู่ท าใหร้่างกายไดก้ระฉับกระเฉงมากขึน้ส าหรบัเด็กที่ไดร้บัการช่วยเหลือ (Tanner et al., 
2015) 

7. การเรียนรูจ้ากการท างาน โปรแกรมหลงัเลิกเรียนยงัสามารถใหโ้อกาสในการ
พฒันาการเปิดรบัตลาดแรงงานตัง้แต่เนิ่น ๆ โปรแกรมการเรียนรูจ้ากการท างานที่เนน้การฝึกงาน 
และการใหค้ าปรึกษากับเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 16-19 ปี น าไปสู่การจา้งงานที่มีคุณภาพสูงขึน้
เมื่ออาย ุ29 ปี (Lippman et al., 2015) 

ไวท์แมน และ ก็อทเฟรดสัน (Weisman & Gottfredson, 2001) ได้ศึกษาโปรแกรม
หลงัเลิกเรียน เด็กและเยาวชนในสหรฐัอเมริกาใชเ้วลาหลงัจากชั่วโมงเรียนปกติซึ่งมีความส าคัญ
ต่อพัฒนาการของเด็กและเยาวชน โดยประมาณการว่ากว่า 7 ล้านคน เด็กและเยาวชนใน
สหรฐัอเมริกาไม่ไดร้บัการดแูลจากผู้ปกครองหลงัจากเวลาหลงัเลิกเรียน เวลาที่ไม่ไดร้บัการดแูลนี ้
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ท าใหเ้ด็กและเยาวชนมีความเสี่ยงในดา้นลบ ผลลพัธ์หรือผลกระทบที่เกิดขึน้อาจเกิดจากปัญหา
ทางวิชาการและพฤติกรรม การใชย้าเสพติด และการมีพฤติกรรมเสี่ยง  

ดงันัน้หากเด็กและเยาวชนจะไดร้บัประโยชนเ์มื่อนกัเรียนใชเ้วลาไปกบัโอกาสในการ
ปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับผูใ้หญ่และเพื่อนฝูง ให้ก าลังใจพวกเขาเพื่อการมีส่วนร่วมและริเริ่ม และ  
มีกิจกรรมที่ทา้ทายและการมีส่วนร่วมที่ช่วยใหเ้ด็กและเยาวชน พฒันาน ามาประยุกตใ์ชท้กัษะใหม่ ๆ  
เพิ่มความสามารถสว่นบคุคลเป็นผลใหเ้ด็กและเยาวชนมีความสนใจในกิจกรรมเพิ่มขึน้ 

ประโยชนข์องโปรแกรมหลงัเลิกเรียน ที่สามารถใหเ้ด็กและเยาวชนมีความปลอดภัย
ได้รับการสนับสนุนสภาพแวดล้อมที่มีการดูแลโดยผู้ใหญ่ ตลอดจนให้มีการเสริมสรา้งการ
เจริญเติบโตในด้านต่าง ๆ รวมทั้งกิจกรรมและประสบการณ์ที่ส่งเสริมเด็กและเยาวชนในการ
พฒันาดา้นวิชาการ พฤติกรรมส่วนบุคคล สงัคม นนัทนาการ และวฒันธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เด็กและเยาวชนที่ผูป้กครองที่ท างานที่ไม่สามารถอยู่กบับุตรหลานหลงัจากเวลาเลิกเรียน 

เดอรล์ัก วิชเบิรก์ (Durlak & Weissberg, 2007) ได้ศึกษาผลกระทบของโปรแกรม
หลงัเลิกเรียนที่ส่งเสริมทักษะส่วนบุคคลและสงัคม การศึกษาครัง้นีไ้ดอ้ธิบายถึงผลในเชิงบวกที่มี
ประสิทธิภาพของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน และเงื่อนไขที่จ  าเป็นในการตระหนักถึงผลลพัธ์ที่เกิดขึน้ 
ผูว้ิจยัไดป้ระเมินขนาดของผลกระทบที่ไดจ้าก 73 โปรแกรมที่ไดด้  าเนินการ ผลการวิจยัชีใ้หเ้ห็นว่า
ผลลัพธ์ที่ได้จากการตรวจสอบในสามด้าน คือ 1) ความรูส้ึก และทัศนคติ 2) ตัวบ่งชีก้ารปรับ
พฤติกรรม และ 3) ผลการปฏิบติังานของโรงเรียน 

จากการค้นคว้าหาข้อมูลจากงานวิจัยทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 
ขอ้คน้พบที่ได ้คือ 1) เยาวชนที่เขา้ร่วมในโครงการหลงัเลิกเรียนที่ส่งเสริมทักษะส่วน

บุคคลและทักษะทางสงัคมจะไดร้บัประโยชนจ์ากผลลพัธ์ทัง้สามดา้นดงักล่าว ตลอดจนโปรแกรม
หลังเลิกเรียนที่ส่งเสริมทักษะส่วนบุคคลและสังคมที่มีประสิทธิภาพ และจากการศึกษาของ 
Durlak, Weissberg, & Pachan (2010) ได้ศึกษาโปรแกรมหลังเลิกเรียนที่มุ่ งส่งเสริมทักษะ 
ส่วนบุคคลและสังคมในเด็กและวัยรุ่นการวิเคราะหโ์ปรแกรมหลังเลิกเรียนที่พยายามเพิ่มทักษะ
ส่วนบุคคลและทักษะทางสงัคมของเด็กและวัยรุ่น เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนแสดงให้เห็นถึงการตระหนักรู ้ในตนเองและความผูกพันกับโรงเรียนเพิ่มขึน้อย่างมี
นัยส าคัญ พฤติกรรมทางสังคมในเชิงบวก ผลการเรียนและ ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 
การลดพฤติกรรมปัญหาอย่างมีนัยส าคญั ขอ้คน้พบจากการศึกษาควรมีองคป์ระกอบเพื่อส่งเสริม
ทกัษะส่วนบุคคลและทางสงัคมของเยาวชน เนื่องจากเยาวชนจะไดร้บัประโยชนใ์นหลาย ๆ ดา้น
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และตอ้งมีการวิจัยเพิ่มเติมเก่ียวกับการระบุลกัษณะของโปรแกรมที่สามารถช่วยใหเ้ราเขา้ใจว่า  
เหตใุดบางโปรแกรมจึงประสบความส าเรจ็มากกว่าโปรแกรมอื่น 

ในขณะที่ Durlak & Weissberg (2007) ไดศ้ึกษา ผลกระทบของโปรแกรมหลังเลิก
เรียนที่ส่งเสริมส่วนบุคคลและทักษะทางสังคม พบว่าข้อค้นพบที่ส  าคัญที่สุดสองประการคือ 
เยาวชนที่เขา้ร่วมโครงการหลงัเลิกเรียนมีพฒันาการอย่างมากในสามดา้นหลกัคือ ความรูส้ึกและ
ทัศนคติ ตัวบ่งชี ้การปรับพฤติกรรม และผลการปฏิบัติงานของโรงเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
โครงการหลงัเลิกเรียนประสบความส าเรจ็ในการปรบัปรุงความรูส้กึมั่นใจในตนเองและความนบัถือ
ตนเองของเยาวชนความผูกพันในโรงเรียน (ความรูส้ึกและทัศนคติเชิงบวกต่อโรงเรียน) สงัคมเชิง
บวกพฤติกรรม เกรดโรงเรียน และคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พวกเขายังลดลง
พฤติกรรมของปัญหา (เช่น การรุกราน การไม่ปฏิบติัตาม และปัญหาดา้นความประพฤติ)และการ
ใชย้า โดยสรุป โปรแกรมหลงัเลิกเรียนใหป้ระโยชนห์ลายประการที่เก่ียวขอ้งกับชีวิตส่วนตวั สงัคม 
และวิชาการของเยาวชน 2) เป็นไปไดท้ี่จะระบโุปรแกรมที่มีประสิทธิภาพโปรแกรมที่ใชแ้นวทางการ
ฝึกอบรมทกัษะตามหลกัฐานประสบความส าเร็จในการผลิตอย่างต่อเนื่องประโยชน์หลายประการ
ส าหรบัเยาวชนในขณะที่ผูท้ี่ไม่ไดใ้ชว้ิธีการดงักลา่วไม่ประสบความส าเรจ็ในดา้นผลลพัธใ์ด ๆ 

โดยสรุปโปรแกรมหลังเลิกเรียนที่มีประสิทธิภาพก่อให้เกิดประโยชน์มากมายแก่
เยาวชน ครอบครวั และชุมชน โปรแกรมหลังเลิกเรียนสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเรียน ลด
พฤติกรรมเสี่ยง ส่งเสรมิสขุภาพร่างกาย และจดัเตรียมสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยัและมีโครงสรา้ง
ส าหรบัเด็กของผูป้กครองที่ท างานโปรแกรม After school มีการจดัโปรแกรมที่มีโครงสรา้งและอยู่
ภายใต้การดูแลนอกเวลาเรียนส าหรบัเด็กและวัยรุ่น โดยให้ การสนับสนุนด้านวิชาการ การให้
ค าปรึกษา การพัฒนาเยาวชน ศิลปะและกีฬาและนันทนาการ แม้ว่าโปรแกรมเหล่านี ้จะเป็น
ประโยชนต่์อเด็กและเยาวชนทุกคนตลอดจนโปรแกรมหลังเลิกเรียนส าหรบัครอบครวัที่ท างาน
เนื่องจากเป็นที่ปลอดภยัหลงัเลิกเรียนในขณะที่ผูป้กครองท างาน 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้เรียน 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (social learning theory) 

ทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม ของ อัลเบิรต์ แบนดูรา (Bandura, 1969, p. 213 - 262) 
นกัจิตวิทยาร่วมสมยัที่มีชื่อเสียง (contemporary physiologist) เป็นอาจารยข์องมหาวิทยาลยัแส
ตนดฟ์อรด์ (Stanford University) จากการศึกษาพบว่า การเรียนรูข้องคนหรือมนุษยน์ัน้เกิดจาก
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน (interaction) มีผลที่เก่ียวขอ้งกับสิ่งแวดลอ้ม 
(environment) ซึ่งทฤษฎีไดม้ีความมุ่งเนน้ว่าคนหรือมนุษย ์สามารถเกิดกระบวนการเรียนรูด้ว้ย
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ตนเองผ่านตัวอย่างที่มีความโดนเด่น (learning through modeling) โดยเลียนแบบจากตัวอย่าง
นัน้ และการลอกเลียนแบบนีเ้ป็นกระบวนการที่เกิดขึน้อย่างต่อเนื่อง ผ่านการสงัเกตพฤติกรรมของ
ตวัอย่าง ประกอบดว้ย 4 กระบวนการ คือ 

1) วิธีการสร้างความดึงดูดให้เกิดความสนใจ (attention process) กิจกรรม
เรียนรูท้ี่เด็กและเยาวชนไดจ้ากการสงัเกตตวัอย่างที่มีความน่าสนใจทัง้ เพื่อท าใหเ้กิดความสนใจ 
ยกตวัอย่าง เช่น การเป็นตวัอย่างในสถานศึกษา ไดร้บัรางวลัและไดร้บัการยกย่อง จึงท าใหผู้ท้ี่เห็น
อยากเลียบแบบพฤติกรรมเพื่อท าใหต้นเองไดป้ระสบความส าเรจ็เช่นเดียวกบัตวัอย่าง 

2) การจดบันทึก (retention process) คือ สร้างความจ าผ่านการถ่ายทอด
ออกมาเป็นรูปแบบของตัวหนงัสือ การที่เด็กและเยาวชนจะมีความแม่นย าจะตอ้งมีการจดบนัทึก
สิ่งที่ไดเ้ห็นหรือสิ่งไดเ้ห็นรวบรวมเพื่อเก็บเป็นความจ าไวเ้พื่อเป็นการทบทวนและการดึงน าขอ้มูล
มาใช้ในช่วงเวลาที่มีความเหมาะสม การจดบันทึกมีเทคนิคที่น่าสนใจ จ าเป็นจะต้อง สรา้ง
สญัลกัษณ(์imaginal coding)และในลกัษณะของภาษา (verbal coding) มาเชื่อมโยงเพื่อช่วย ใน
การท่องจ า การทบทวน หรือการฝึกหดั หรือการรวบรวมสิ่งที่เก่ียวพนักนัในเหตกุารณ ์ซึ่งจะช่วยให้
เขาเก็บสะสมความรูไ้วใ้นระดบัซึ่งสามารถน ามาใชไ้ดเ้มื่อตอ้งการ 

3) กระบวนการปฏิบัติเพื่อการจดจ า (motor reproduction process) คือ การ
แสดงผลการเรียนรูผ้่านการปฏิบติัโดยมีพฤติกรรมที่แตกต่างกนั การเรียนรูก้ารจดจ าพฤติกรรมครัง้
แรก อาจจะไม่สามารถจดจ าและกระท าได้อย่างสมบูรณ์แบบทั้งหมด หากจะต้องปฏิบัติเป็น
ประจ าจึงสามารถจดจ าและน ามาปฏิบติัตามไดอ้ย่างสมบูรณ์ การกระท าเช่นนัน้ส่งผลให ้สมอง 
รา่งกาย กลา้มเนือ้ ไดม้ีการท างานที่มีความสมัพนัธก์นัอย่างต่อเนื่อง 

4) กระบวนเสริมสรา้งการจูงใจ (motivational process) คือ การเสริมแรงใหก้ับ
เด็กและเยาวชนเพื่อแสดงใหพ้วกเขาไดเ้ห็นว่า พฤติกรรมที่พวกเขาแสดงออกนัน้เป็นสิ่งที่น่ายก
ย่อง โดยเด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรูจ้ากการเลียนแบบตวัอย่างที่จะมาจากบคุคลที่มีชื่อเสียงมา
กว่าบุคคลไม่มีชื่อเสียง การสนับสนุนให้เกิดการมอบรางวัล เช่น เงิน ชื่อเสียง ปัจจัยที่มีส่วน
เก่ียวขอ้งประกอบไปดว้ย สภาพแวดลอ้ม สงัคม และวฒันธรรมของแต่ละบรบิท 

แนวคิดของแบนดูราที่มุ่งเน้นเก่ียวกับการเลียบแบบพฤติกรรม สามารถปรบัหรือ
เปลี่ยนไดต้ามหลกัการเรียนรูเ้พื่อ เป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีการเรียนรูม้ีการพฒันาที่ควบคู่กนัไป
คือการใชช้ีวิตในสงัคม ซึ่งสามารถการสงัเกตตวัอย่างที่เห็นแลว้ผูเ้รียนก็จะมีทางเลือกเพิ่มมากขึน้ 
เพื่อเก็บสะสมพฤติกรรมที่เป็นไปไดเ้อาไวแ้ละยิ่งกว่านัน้ตวัแปรจะช่วยใหเ้ลือกสถานการณท์ี่ดีที่สดุ
ไวป้ฏิบติัต่อไป ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคมของแบนดรูา มีรายละเอียด ดงัภาพ 
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ภาพประกอบ 4 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัสามปัจจยัซึ่งเป็นตวัก าหนดซึ่งกนัและกนั คือ 
พฤติกรรม (B) ปัจจยัสว่นบคุคล (P) และสภาพแวดลอ้ม (E) 

แนวความคิดพืน้ฐานแบนดรูา เชื่อว่าการศกึษาพฤติกรรมของมนุษยน์ัน้ตอ้งวิเคราะห์
เงื่อนไขและสิ่งเรา้ของพฤติกรรม ซึ่งส่งใหเ้ป็นตัวเสริมแรงใหเ้งื่อนไขนัน้  ๆ คงอยู่ทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสังคมของแบนดูรา มีทัศนะว่าพฤติกรรม (behavior) ของมนุษยซ์ึ่งศึกษาเป็นปัจจัยด้านที่
ปฏิสมัพนัธก์บัปัจจยัหลกัสองปัจจยั คือ ปัจจยัส่วนบุคคล(personal factors) และปัจจยัที่อิทธิพล
ต่อสภาพแวดลอ้ม (environmental influences) พฤติกรรมนัน้อาจจะไดร้บัอิทธิพลจากสองปัจจยั
ดงักล่าวแลว้ ยงัมีอิทธิพลต่อปัจจยัทัง้สองดว้ยโดยปัจจัยทัง้หลายนีต่้างเป็นตัวก าหนดซึ่งกันและ
กัน ดังภาพประกอบ 3 และสิ่งเรา้ของพฤติกรรมซึ่งส่งใหเ้ป็นตัวเสริมแรงใหเ้งื่อนไขนั้น  ๆ คงอยู่
ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคมของแบนดรูา มีทศันะว่าพฤติกรรม (behavior) ของมนษุยซ์ึ่งศึกษาเป็น
ปัจจัยดา้นที่ปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยหลักสองปัจจัย คือ ปัจจัยส่วนบุคคล (personal factors) และ
ปัจจยัที่อิทธิพลต่อสภาพแวดลอ้ม (environmental influences) พฤติกรรมนัน้อาจจะไดร้บัอิทธิพล
จากสองปัจจัยดังกล่าวแล้ว ยังมีอิทธิพลต่อปัจจัยทั้งสองด้วย โดยปัจจัยทั้งหลายนี ้ต่างเป็น
ตวัก าหนดซึ่งกนัและกนั ดังภาพ 3 แสดงความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยสามปัจจยัซึ่งเป็นตัวก าหนด
ซึ่งกันและกัน คือ พฤติกรรม (B) ปัจจัยส่วนบุคคล (P) และสภาพแวดล้อม (E) แบนดูราเรียก
ลักษณะนี ้ว่าเป็นปัจจัยที่ เป็นตัวก าหนดซึ่งกันและกัน แบนดูราเห็นว่าในชีวิตจริงของมนุษย ์
นอกจากมนุษยจ์ะไดร้บัอทุธิพลจากสิ่งเรา้แลว้ มนุษยก์็มีอิทธิพลต่อสิ่งเรา้ (ทัง้ส  าหรบัตนเองและ
ผูอ่ื้น) ดว้ยนอกจากนีม้นุษยม์ีความคิดความเชื่อและความคาดหวังที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
ตนเองไดจ้ากการเรียนรูจ้ากการสงัเกต (observational learning)ในประสบการณช์ีวิตของบุคคลที่
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ผ่านมาจะพบว่าพฤติกรรมและการเรียนรูส้่วนมากที่บุคคลกระท าอยู่ เป็นพฤติกรรมที่บุคคลเรียนรู้
มาจากากรสงัเกตพฤติกรรมที่ดีและไม่ดีเมื่อพิจารณาจากบรรทดัฐานของสงัคม ซึ่งแหล่งการเรียนรู้
ของบุคคลส่วนใหญ่คือ ครอบครวั กลุ่มเพื่อน สถาบัน การศึกษา ชุมชน และสื่อมวลชนต่าง ๆ
ส าหรบัทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคมระบุว่า การเรียนรูเ้ป็นเรื่องของกิจกรรมการประมวลข่าวสาร 
โดยข่าวสารในงานวิจยันีห้มายถึงค าพดู ลายลกัษณอ์กัษร ลกัษณะหรือรายละเอียดของการแสดง
พฤติกรรมและสภาพแวดลอ้มที่จะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม มนุษยเ์รียนรูก้ารแสดงพฤติกรรม
ส่วนมากจากการสังเกตตัวแบบ (model) แลว้รบัข่าวสารต่าง ๆ มาประมวลดว้ย การแปรสภาพ
เป็นการแทนด้วยสัญลักษณ์ (symbolic representation) ที่จะเป็นเครื่องชี ้แนะการกระท าใน
โอกาสต่อมา แบนดูราให้ค านิยามการท าตามตัวแบบว่า หมายถึง กระบวนการท าตามทางจิต 
(psychological matching process) ความหมายนีก้วา้งกว่าการเลียนแบบ ( imitation) ซึ่งจะใช้
ในความหมายว่า การท าพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ แต่การท าตามตวัแบบนัน้รวมกระบวนการทาง
จิตใจการรบัข่าวสาร การเก็บจ าข่าวสาร การกระท า และการจูงใจเขา้ไวด้ว้ย แบนดูราเห็นว่าการ
ท าตามตวัแบบสามารถจ าแนกตามประเภทของสื่อต่าง ๆ ไดห้ลายเภท และมีผลต่อมนษุยไ์ดห้ลาย
ดา้น ตัวแบบมีหลายประเภททั้งที่มีชีวิตและที่เป็นสัญลักษณ์ โดยตัวแบบสามารถมีผ่านสื่อได ้  
4 ประเภท คือ 1) การท าตามแบบที่เป็นพฤติกรรม (behavioral modeling) ตัวแบบในขณะนั้น
แสดงพฤติกรรมใหบุ้คคลเห็น 2) การท าตามตัวแบบที่เป็นวาจา (verbal modeling) ตัวแบบประ
พดูบอกหรือเขียนบอกว่าจะท าอะไรไดอ้ย่างไร 3) การท าตามตวัแบบที่เป็นสญัลกัษณ ์(symbolic 
modeling) หมายถึง ตัวแบบที่บุคคลสังเกตผ่านสัญลักษณ์ เช่น โทรทัศน์ ภาพยนตร ์สิ่งพิมพ์
ประเภทต่าง ๆ เป็นต้น 4) การท าตามตัวแบบที่ เป็นความรู้สึกจากการสัมผัส (kinesthetic 
modeling) ตัวแบบชนิดนีใ้ชม้ากกับคนหูหนวก ตาบอด ในการฝึกพูด ฝึกอ่าน และฝึกเขียน เช่น 
ให้นักเรียนสัมผัสริมฝีปากและคอของครู กระบวนการเรียนรูจ้ากการสังเกต (multi process 
analysis of observational – learning) การเรียนรูจ้ากการสังเกตเป็นวิธีการขั้นพืน้ฐานอันหนึ่ง
ของพัฒนาการทางดา้นบุคลิกภาพและสงัคม บุคคลเรียนรูจ้ากการสงัเกตตัง้แต่ระยะเริ่มตน้ของ
ชีวิต ในขณะที่เด็กมีพฒันาการไปพรอ้ม ๆ กนั ทัง้ทางดา้นอารมณ ์สงัคม ร่างกาย สติปัญญา และ
บรรลวุฒุิภาวะเป็นขัน้ ๆ ไปนัน้ เด็กจะค่อย ๆ เลียนแบบพ่อแม่และรบัเอาคณุลกัษณะต่าง ๆ เขา้ไว้
เมื่อสงัคมของเด็กวา้งขวางเด็กอาจจะเรียนรูจ้ากการสงัเกตจากบุคคลอ่ืนจนกระทั่งโตเป็นผูใ้หญ่  
การเรียนรูจ้ากการสังเกตก็ยังเกิดขึน้อยู่เสมอ อย่างไรก็ตามพฤติกรรมและบุคลิกภาพของบุคคล
ไม่ไดเ้หมือนกับตัวแบบที่ไดจ้ากการสงัเกตไปทุกอย่าง บุคคลจะรบัเอามาปรบัปรุงเปลี่ยนแปลง  
อีกครัง้หนึ่ง ซึ่งอาจมีความคลา้ยคลงึกนัหรือแตกต่างไปจากตวัแบบก็ได ้(Miller, 1967, p. 1-74) 
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แบนดูรา ได้กล่าวถึงวิธีการเรียนรูข้องมนุษย์ว่าเรียนรูส้ิ ่งต่าง  ๆ ได้สองวิธีคือ  
1) การเรียนรูจ้ากผลกรรม (learning by response consequences) เป็นการเรียนรูจ้ากการมี
ประสบการณต์รงว่าการกระท าใดจะก่อใหเ้กิดผลกรรมใด ในชีวิตประจ าวนัการกระท าต่าง ๆ ของ
มนุษย์บางอย่างก็ได้รับผลทางบวกบางอย่างก็ได้รบัผลทางลบ ลักษณะของผลกรรมจึงเป็น
ตัวก าหนดพฤติกรรมของมนุษยใ์นอนาคต มนุษยจ์ะเลือกท าเฉพาะพฤติกรรมที่จะท าใหเ้กิดผล
ทางบวกและไม่ท าพฤติกรรมที่จะท าใหเ้กิดผลทางด้านลบ 2) การเรียนรูจ้ากตัวแบบ (learning 
through modeling) การเรียนรูอ้าจเป็นสิ่งที่ยากยิ่งและอาจมีอนัตรายได ้ถา้มนุษยต์อ้งการเรียนรู้
สิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเอง จนกว่าจะพบว่าควรท าอย่างไรจึงจะไดร้บัผลที่ตอ้งการแต่มนุษยส์่วนมาก
สามารถเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ไดจ้ากการสงัเกตพฤติกรรมของผูอ่ื้นเป็นแบบอย่างว่าควรจะท าพฤติกรรม
ใหม่ไดอ้ย่างไร โดยท าใหไ้ม่ตอ้งมีการลองผิดลองถูก และยงัไดร้วบรวมความรูน้ัน้ไวเ้พื่อน ามาใช้
การกระท าพฤติกรรมใหม่ ๆ ติดต่อกันเป็นชุดจากการสงัเกตพฤติกรรมของตวัแบบเพียงครัง้เดียว
และไม่ตอ้งอาศยัการฝึกซอ้มแต่ประการใดก็สามารถท าไดดี้เกือบสมบูรณแ์บบแบนดรูาไดก้ลา่วถึง
กระบวนการเรียนรูข้องมนุษยว์่าเป็นกระบวยการที่ซับซอ้นมากในการเรียนรูท้างสังคมตัวแบบ  
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมจากการเรียนรูโ้ดยการสงัเกต ซึ่งการเรียนรูด้ังกล่าวมีองคป์ระกอบส าคัญ  
4 ประการ คือ 

1) กระบวนการใส่ใจ (attentional process) หมายถึง การที่บุคคลใดใส่ใจและ
สนใจรับรูพ้ฤติกรรมของตัวแบบ บุคคลจะต้องเริ่มด้วยการให้ความสนใจว่าตัวแบบก าลังท า
พฤติกรรมอยู่ ตวัแบบมกัเป็นผูท้ี่มีความส าคญั เด่น มีเกียรติในสงัคมก็จะกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจ
ได้ง่าย การเรียนรูจ้ากการสังเกตจะเกิดขึน้ได้มากเมื่อบุคคลใส่ใจต่อพฤติกรรมของตัวแบบ  
การใสใ่จจะมากนอ้ยเพียงใดนัน้ขึน้อยู่กบัปัจจยัสองปัจจยัคือ 

(1) เหตุการณ์ที่ เป็นตัวแบบ (modeled events) ซึ่งได้แก่ 1) ความเด่นชัด
ของตัวแบบ (salience) ถ้าตัวแบบเด่นชัดมากย่อมดึงดูดความสนใจได้มากกว่าที่ไม่เด่นชัด  
2) ทิศทางของอารมณ์ความรูส้ึกที่ผู ้สังเกตมีต่อตัวแบบ (affective valence) ถ้าผู้สังเกตชอบ 
ตวัแบบ การใส่ใจกบัพฤติกรรมตวัแบบย่อมมากกว่าเมื่อผูส้งัเกตไม่ชอบตวัแบบ 3) ความซบัซอ้น
ของเหตกุารณ ์(complexity) ถา้มีนอ้ยก็ไดร้บัการใสใ่จมากกว่าเหตกุารณท์ี่ซบัซอ้นมาก 4) จ านวน
ตวัแบบ (prevalence) ถา้มีมากหรือหลากหลายจะเรียกความสนใจจากผูส้งัเกตไดม้าก 5) คณุค่า
ในการใชป้ระโยชน ์(functional value) ถา้พฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกมากเกิดผลบางอย่างที่
เป็นประโยชน์ต่อผู้สังเกต จะได้รบัการใส่ใจมากกว่าทางตรงกันข้าม เช่น ผู้ที่สนใจอาชีพเสริม  
จะใหค้วามสนใจกบัรายการโทรทศัน ์หรือสิ่งพิมพท์ี่สอนการท าอาชีพเสรมิต่าง ๆ 
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(2) การรบัรูข้องผู้สังเกต (observer attributes) ได้แก่ 1) ความสามารถใน
การรบัรูข้องผูส้งัเกต (perceptual capabilities) ผูท้ี่มีความสามารถในการรบัรูส้งูจะมีโอกาสใส่ใจ
มากกว่าผูท้ี่มีความสามารถในการรบัรูต้  ่า 2) ชุดการรบัรู ้(perceptual set) หมายถึง แนวทางการ
การรบัรูข้องบคุคลซึ่งสะสมมาจากประสบการณใ์นอดีต ซึ่งช่วยก าหนดแง่มมุที่ผูส้งัเกตไดใ้สใ่จและ
แนวทางในการตีความสิ่งที่ไดเ้ห็นไดย้ิน 3) ความสามารถทางการรูคิ้ด (cognitive capabilities)  
ผูม้ีปัญญาสงูกว่ามีโอกาสสงัเกตรายละเอียดของพฤติกรรมของตวัแบบไดม้ากกว่าผูท้ี่มีปัญญาต ่า
กว่า 4) ระดับความต่ืนตัว (arousal level) การวินิจฉัยทางจิตวิทยาพบว่า บุคคลที่มีความต่ืนตัว
ระดับปานกลางมีโอกาสใส่ใจกับพฤติกรรมของตัวแบบมากกว่าบุคคลที่มีความต่ืนตัวต ่าหรือสูง  
5) ความชอบที่สะสมมาแลว้ (acquired preference) ผูส้งัเกตมักมีความขอบสงัเกตตัวแบบบาง
ชนิดมากกว่าตัวแบบบางชนิด ดังนั้นตัวแบบที่สอดคล้องกับความขอบของผู้สังเกต ผู้ สังเกต 
จะใส่ใจกบัตวัแบบนัน้ไดม้าก เช่น เด็กของดกูารต์นูมาก ตวัการต์นูก็มีโอกาสเป็นตวัแบบใหก้บัเด็ก
ไดม้าก 

2) กระบวนการเก็บจ า (retention process) เป็นกระบวนการที่จ  าเป็นอย่างยิ่ง
เมื่อเกิดการใหค้วามสนในรบัทราบการกระท าของตวัแบบ บุคคลจะตอ้งมีวิธีการที่จะจดจ าการกา
ระท าของตัวแบบในรูปของสัญลกัษณ์ แบนดูราคิดว่ากระบวนการเชิงสัญลักษณ์เกิดจากความ
เก่ียวเนื่องกันของสิ่งเรา้ (stimulus continuity) คือ ความเก่ียวกันของสิ่งเรา้ต่าง ๆ ที่เกิดดว้ยกัน 
เช่น เห็นเครื่องเจาะผนังท าด้วยไฟฟ้า อาจท าให้นักเห็นภาพการกระท าของตัวแบบว่าจะต้อง
วางมืออย่างไรและกดลงไปอย่างไร โดยเฉพาะในกรณีผูส้งัเกตไม่มีโอกาสท าพฤติกรรมตามตัว
แบบในขณะสงัเกต กระบวนการเก็บจ ามีปัจจยัหลกัสองปัจจยัคือ 

(1) การเก็บจ า ประกอบด้วย 1) การเก็บรหัสเป็นสัญลักษณ์ (symbolic 
coding) มีสองวิธีคือ การเก็บจ าเป็นภาพและการเป็นจ าเป็นค าพูด 2) การจัดระบบทางการูคิ้ด 
(cognitive organization) รวมถึงการเลือกรบัรูพ้ฤติกรรมของตวัแบบ เป็นวิธีการเฉพาะตัวในการ
เก็บจ าและระลึกสิ่งที่ได้พบเห็น 3) การฝึกซอ้มทางการรูคิ้ด (cognitive rehearsal) เป็นการน า
แบบพฤติกรรมของตวัแบบฝึกซอ้มในใจ หากบุคคลมีการฝึกซอ้มทางการรูคิ้ด เขามีโอกาสจ าแบบ
แผนพฤติกรรมของตัวแบบไวไ้ดม้าก 4) การฝึกซอ้มการกระท า (enactive rehearsal) เป็นการลง
มือฝึกซอ้มแบบแผน การกระท าตามที่ไดส้งัเกตมา อาจเป็นในขณะที่ตวัแบบยงัปรากฏใหเ้ห็น หรือ
ในกรณีที่ตัวแบบไม่ปรากฏใหเ้ห็นแลว้ บุคคลที่มีการฝึกซอ้มการกระท ามากมีโอกาสเก็บจ านวน
พฤติกรรมของตวัแบบไวไ้ดม้าก 

(2) ลักษณะของผู้เก็บจ าประกอบด้วย 1) ทักษะทาการรู้คิด (cognitive 
skills) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะเก็บรหัสเป็นสญัลกัษณ์ที่จะจดจ าเป็นเวลานานได ้ 
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2) โครงสรา้งทางการรูคิ้ด (cognitive structures) หมายถึง การจดัระบบทางการรูคิ้ดหลายระบบ
เขา้ดว้ยกนัเป็นระบบใหญ่ ที่สะดวกต่อการระลกึระบบใดระบบหนึ่งมาใชง้าน บุคคลที่มีทกัษะทาง
การูคิ้ดดีและโครงสรา้งทางการรูคิ้ดที่ เป็นระเบียบสามารถเก็บจ านวนแบบแผนพฤติกรรมต่าง ๆ  
ที่พบเห็นไดม้ากกว่าบคุคลมีลกัษณะดงักลา่วนอ้ย 

3) กระบวนการกระท า (production processes) เป็นกระบวนการที่ผู ้สังเกต
น าเอาการเก็บจ านวนสญัลกัษณม์าแปลเป็นการกระท า มีปัจจยัหลกัสองปัจจยัคือ  

(1) การกระท า ประกอบด้วย 1) การระลึกภาพจากการรูคิ้ด (cognitive 
representation) เป็นการระลึกภาพแบบแผนพฤติกรรมของตวัแบบที่ผูส้งัเกตไดเ้ก็บจ าไวใ้นการรู ้
คิดออกมา หากผูส้งัเกตระลึกภาพจากการรูคิ้ดไดแ้ม่นย า เขามีโอกาสท าพฤติกรรมตามแบบแผน
ของตัวแบบได้มากขึน้ 2) การสังเกตการณ์กระท าของตนเอง (observation of enactment) ใน
กระบวนการเน้นการที่ผูส้งัเกตสงัเกตการณ์กระท าของตนเอง รวมทัง้การสงัเกตความรูส้ึกต่าง  ๆ 
ภายในการฟังและการมองการกระท าของตนเอง 3) ขอ้มลูยอ้นกลบั (feedback information) จาก
การสงัเกตการกระท าของตนเองและจากขอ้มูลยอ้นกลบัจากภายนอก เช่น การบอกเล่าของผูอ่ื้น 
การเทียบเคียงการกระท ากบัความคิดรวบยอด (conception matching) เป็นการน าเอาการสงัเกต
การกระท าที่ได้เป็นข้อมูลย้อนกลับมาเทียบเคียงกับการกระท าที่ เก็บเป็นภาพไว้ในการรูคิ้ด  
ถา้มีสว่นใดผิดเพีย้นอยู่ ผูส้งัเกตก็สามารถปรบัปรุงตนเองเพื่อใหก้ระท าพฤติกรรมที่สงัเกตได ้

(2) ลกัษณะของผูก้ระท า ประกอบดว้ย 1) ความสามารถทางกาย (physical 
capabilities) ที่จะท าพฤติกรรมที่สังเกตนั้นได ้2) องคป์ระกอบในพฤติกรรมย่อย (component 
subskills) ซึ่งประกอบกันเป็นแบบแผนของพฤติกรรม หากขาดอย่างใดอย่างหนึ่งจะท าใหก้าร
กระท าพฤติกรรมไม่ครบถ้วนหรือท าไม่ได้เลย เช่น นักเรียนที่หูตึงจะมีความล าบากในการ
เลียนแบบการออกเสียงภาษาต่างประเทศของครู หรือในการฝึกการรอ้งเพลงหากนกัเรียนมีหลอด
เสียงที่ไม่เอือ้อ านวยต่อการรอ้งเพลง นกัเรียนก็ไม่สามารถรอ้งเพลงตามตวัแบบได ้

แบนดรูาไดแ้ยกความแตกต่างระหว่างการไดเ้รียนรูพ้ฤติกรรม (acquisition) 
กบัการกระท า (performance) เพราะบุคคลไม่ไดก้ระท าพฤติกรรมทกุพฤติกรรมตามที่ตนไดเ้รียนรู้
มา บุคคลอาจจะไดเ้รียนรูพ้ฤติกรรมและจดจ าจากการกระท าไวไ้ดแ้ต่อาจไม่แสดงพฤติกรรมนัน้
ออกมาเลย หากการแสดงพฤติกรรมนั้นไม่ได้เกิดประโยชน์อะไรกับตัวเขาเลยหรือการแสดง
พฤติกรรมนัน้จะตามมาดว้ยการถกูลงโทษ 

4) กระบวนการจูงใจ (motivational processes) เป็นกระบวนการที่จูงใจให้
บคุคลแสดงพฤติกรรมที่ตนเองจดจ า และมีความสามารถกระท าไดอ้อกมา การเรียนรูเ้กิดขึน้ไดก้บั
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บุคคลหลายคน แต่ในหมู่ผูท้ี่เรียนรูแ้ลว้จะกระท าตามที่เรียนรูห้รือไม่ย่อมขึน้อยู่กับลกัษณะของ
สถานการณ์ที่จะเอือ้ใหก้ารส่งเสริมหรือขัดขวางพฤติกรรม ถา้บุคคลทราบว่าท าไปแลว้ไดร้างวัล  
ก็จะท า แต่ถา้ท าแลว้โดนลงโทษก็จะงดเวน้ที่จะกระท า กระบวนการจูงใจมีองคป์ระกอบสองอย่าง
คือ สิ่งจงูใจกบัลกัษณะของผูท้ี่ไดร้บัการจงูใจ 

(1) สิ่งจูงใจ (incentives) หมายถึง สิ่งของ ปฏิกิริยาของผูอ่ื้น หรือปฏิกิริยา
ของบุคคลที่จะจูงใจใหบุ้คคลหรือไม่ท าพฤติกรรมหนึ่ง ๆ แบ่งไดเ้ป็นสามประเภท คือ 1) สิ่งจูงใจ
ภายนอก (external incentives) หมายถึง สิ่งจูงใจที่อยู่ภายนอกตวับุคคลซึ่งจะจูงใจใหเ้ขากระท า
หรือไม่กระท ากิจกรรมที่ได้สังเกตมา ไดแ้ก่ สิ่งที่จับต้องได้เช่น เงิน สิ่งของ เป็นต้น การกระตุ้น
ประสาทการรบัรูพ้ืน้ที่บุคคลพอใจและไม่พอใจ ปฏิกิริยาจากผูอ่ื้นทัง้ที่เป็นปฏิกิริยา ทางบวกและ
ทางลบ ความพอใจที่สามารถควบคุมเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ โดยท าพฤติกรรมตามตัวแบบได ้ 
2) สิ่งจูงใจที่เห็นคนอ่ืนไดร้บั (vicarious incentives) หมายถึง แรงจูงใจที่เห็นผูอ่ื้นไดร้บัจากการ
กระท าพฤติกรรมหนึ่ง ๆ อาจเป็นสิ่งจูงใจที่น่าปรารถนาหรือไม่น่าปรารถนาส าหรับผู้สังเกต  
3) สิ่งจูงใจของตนเอง (self incentives) หมายถึง แรงจูงใจที่บุคคลให้กับตนเอง มีสองอย่างคือ 
สิ่งจงูใจจบัตอ้งไดซ้ึ่งบคุคลใหก้บัตนเองใหก้ระท าหรือละเวน้การกระท าพฤติกรรมตามตวัแบบ และ
สิ่งจูงใจที่จบัตอ้งไม่ไดโ้ดยบุคคลมีมาตรฐานส าหรบัการกระท าสิ่งต่าง ๆ เป็นสิ่งจูงใจใหค้นกระท า
หรือละเวน้การกระท านัน้ ๆ ตามตวัแบบ 

(2) ลกัษณะของผูไ้ดร้บัการจงูใจ มีสามลกัษณะคือ 1) การชองสิ่งจงูใจต่าง ๆ 
(incentive preferences) ในระดับที่แตกต่างกัน หมายถึง การที่บุคคลแต่ละคนมีความชอบ
สิ่งจูงใจบางประการมากกว่าสิ่งจูงใจอีกบางประการ 2) ความล าเอียงจากการเปรียบเทียบทาง
สังคม (social comparative biases) หมายถึง ความล าเอียงในการเปรียบเทียบพฤติกรรมของ 
ตวัแบบว่าเหมาะสมกบัตนเองหรือไม่ หากพฤติกรรมใดไม่เหมาะสมกลัป์ตน ก็จะจูงใจใหบุ้คคลไม่
ท าตามตวัแบบ 3) มาตรฐานภายใน (internal standards) หมายถึง มาตรฐานที่คนแต่ละคนมีอยู่
ในใจของตนเองว่าพฤติกรรมเช่นไรของตวัแบบที่ตนจะท าตาม และพฤติกรรมเช่นไรที่จะไม่ท าตาม 

สรุป 
ทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคมโดยใช้กระบวนการการเรียนรูจ้ากการสังเกตตัวแบบ 

น่าจะเป็นตัวแบบหนึ่งในการส่งเสริมให้บุคคลมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้ใกล้เคียงกับ
พฤติกรรมของตัวแบบได ้ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้การเรียนรูด้ังกล่าวจะตอ้งผ่านขัน้ตอนของกระบวนการ
เรียนรู ้4 ขัน้ คือ กระบวนการใสใ่จ กระบวนการเก็บจ า กระบวนการกระท า และกระบวนการจูงใจ 
ซึ่งการเรียนรูท้างสังคมที่เกิดจากการให้การศึกษาอบรมโดยตรงของสถาบันการศึกษาต่าง  ๆ  
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ซึ่งโปรแกรมหลังเลิกเรียนใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมโดยใช้กระบวนการการเรียนรูจ้ากการ
สงัเกตตัวแบบ เช่น การที่บุคคลไดเ้ขา้ร่วมโครงการโปรแกรมหลงัเลิกเรียน บุคคลเหล่านัน้ประสบ
ความส าเร็จในอนาคตไม่ว่าจะเป็นด้านกิจกรรม ด้านวิชาการ หรือด้านผู้น า ฯลฯ ท าให้เป็น
แบบอย่างที่ดีต่อผูอ่ื้นที่ยังไม่เขา้ร่วมโครงการหรือรุ่นน้อง โดยผ่านกระบวนการดังกล่าวขา้งตน้นี ้ 
ซึ่งมีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อ “...การตะล่อมกล่อมเกลา (shaping) และการด ารงรกัษา (maintaining) 
ไวซ้ึ่งแบบแผนของพฤติกรรมสงัคมอย่างมิพกัตอ้งสงสยัเลย (Bandura & Walters, 1963, p. 108) 
อนึ่ง ส าหรบักระบวนการกระท า (production process) นัน้ในหนงัสือหรือบทความวิชาการต่าง ๆ 
ใชค้  าเรียกแตกต่างกันไปอยู่บ้าง เช่น ในหนังสือ social learning theory ของอัลเบิรต์ แบนดูรา  
ไดใ้ชค้  าเรียกกระบวนการนีว้่า motor reproduction process และในบทความทางวิชาการเรื่อง 
“Cross – Cultural Training Effectiveness: A Review and a Theoretical 

Framework for Future Research” ซึ่งเขียนขึน้โดย Black & Mendenhall (1990, 
p. 113-136) ไดใ้ชค้  าเรียกกระบวนการดงักล่าว่า reproduction process อย่างไรก็ตาม ถึงแมจ้ะ
มีการใชค้ าเรียกกระบวนการดังกล่าวแตกต่างกันไปบา้งดังกล่าว แต่ถอ้ยค าที่แตกต่างกันไปบา้ง
นั้นก็ใชเ้รียกกระบวนการในลักษณะเดียวกัน กล่าวคือ ใชเ้รียกกระบวนการกระท าตามตัวแบบ  
หรือการเลียนแบบตวัแบบต่าง ๆ ตลอดจนการสงัเกตและการผลิตซ า้การกระท าใหค้นไดร้บัรางวัล
หรือไดร้บัประโยชนน์ัน้เอง 

ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
ทฤษฎีเก่ียวกบัแรงจงูใจ (theories of motivation) 

แรงจูงใจเป็นสิ่งที่มีความส าคญัในการที่จะช่วยเสรมิสรา้งกระตุน้ใหบุ้คคลกระท า
พฤติกรรมต่าง ๆ เป็นกระบวนการที่บุคคลถกูกระตุน้จากสิ่งเรา้โดยจงใจใหก้ระท าหรือดิน้รนเพื่อให้
บรรลจุุดประสงคบ์างอย่างซึ่งจะเห็นไดพ้ฤติกรรมที่เกิดจากแรงจูงใจเป็นพฤติกรรมที่มิใช่เป็นเพียง
การตอบสนองสิ่งเรา้ปกติธรรมดา ยกตัวอย่างลกัษณะของการตอบสนองสิ่งเรา้ปกติคือ การขาน
รับเมื่อได้ยินเสียงเรียก แต่การตอบสนองสิ่งเรา้จัดว่าเป็นพฤติกรรมที่ เกิดจากแรงจูงใจเช่น 
พนกังานตัง้ใจท างานเพื่อหวงัความดีความชองเป็นกรณีพิเศษสิ่งเหล่านีจ้ะช่วยจูงใจใหพ้นกังานมี
ความเพียรพยายามที่จะกระท าพฤติกรรมนีต่้อไป จากการศึกษาพบว่าแรงจูงจากทั้งงานวิจัยใน
ต่างประเทศและในประเทศไทยพบว่า 

อทิตยา เสนะวงศ ์(2555) แรงจูงใจ หมายถึง การเสริมแรงผลกัดนัของบุคคลใน
การใชค้วามรูค้วามสามารถของตนเองในการท างานใหบ้รรลเุปา้หมายที่ตอ้งการโดยความเต็มใจ 
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ยิ่งคุณ รอดทิม, กาญจนา บุญภักดิ์, และ ศิริรตัน ์เพ็ชรแ์สงศรี (2558) กล่าวว่า 
แรงจูงใจ หมายถึง ทุกสิ่งที่กระตุน้ให้บุคลากรปฏิบัติตนในลักษณะเฉพาะ เรื่องหนึ่งที่จะท าให้
ส  าเร็จตามที่ตอ้งการ แรงจงูใจคือ อิทธิพลของพฤติกรรมของบุคลากร ในลกัษณะที่สนบัสนนุความ
ตอ้งการอย่างใดอย่างหนึ่งนกัจิตวิทยาเชื่อว่าพฤติกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในมนษุยน์ัน้ถกูซ่อนเรน้จาก
แรงจงูใจทัง้หมด 

นารีรตัน ์แก้วมณี (2557) ได้กล่าวว่า แรงจูงใจ เป็นกระบวนการที่บุคคลไดร้บั
แรงจูงใจ จากแรงจูงใจแบบยั่วยใุหก้ระท าหรือดิน้รน เพื่อใหบ้รรลวุตัถุประสงคท์ี่แน่นอนซึ่งสามารถ
มองเห็นไดพ้ฤติกรรมที่เกิดจากแรงจูงใจ คือ พฤติกรรมที่ไม่ไดเ้ป็น เพียงแค่ตอบสนองตามปกติต่อ
สิ่งเรา้ แต่การตอบสนองต่อสิ่งเรา้ถือเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากสิ่งจูงใจ เช่น พนักงานที่ตัง้ใจท างาน
โดยหวงัว่าจะเป็นกรณีพิเศษ 

ดราฟ (Daft et al., 1989) แรงจูงใจ หมายถึง พลังหรือแรงผลักดันทั้งภายนอก
และภายในตวับุคคล ซึ่งกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมที่กระตือรือรน้ รวมทัง้เป็นบุคคลรกัษาพฤติกรรม
นัน้ไว ้

สตรีมเฟน โรบิน (Finney, Robbins, & Bishop,1993) แรงจูงใจหมายถึง ความ
เต็มใจที่จะใชค้วามพยายามอย่าง มากเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายขององคก์าร โดยมีเงื่อนไขว่าความ
พยายามนัน้สามารถท าใหเ้กิดความพงึพอใจแก่บุคคลตามที่ตอ้งการ 

ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการ 
ทฤษฎีล าดบัขัน้ความตอ้งการ (needs hierarchy theory) 

มาสโลว์ (Maslow et al. 1970) นักจิตวิทยาทางด้านมนุษย์นิยม ได้พัฒนา
ทฤษฎีล าดบัขัน้ความตอ้งการของแรงจูงใจ โดยความตอ้งการของมนษุยถ์ูกจดัไวเ้ป็นล าดบัขัน้ของ
ความส าคญั มนุษยม์ีความตอ้งการอยู่ตลอดเวลาไม่มีที่สิน้สดุในสิ่งที่ตนเองยงัไม่มี และเมื่อความ
ตอ้งการไดร้บัการตอบสนองแลว้นัน้ จะไม่เป็นสิ่งที่ท าใหเ้กิดจูงใจอีกส าหรบัพฤติกรรมของบุคคล
ต่อไป ความต้องการใหม่ที่ยังไม่ได้รับการตอบสนองจะเป็นสิ่งจูงใจของพฤติกรรมเมื่อความ
ต้องการระดับต ่าได้รับการตอบสนองแล้ว บุคคลจะมีความต้องการในระดับสูงต่อไป ความ
ตอ้งการของมนุษยเ์ริ่มจากระดบัขัน้ต ่าสดุไปถึงระดบัขัน้สงูสดุ 5 ระดบั ดงันี ้1) ความตอ้งการทาง
กายภาพ (physiological needs) 2) ความต้องการความปลอดภัย (security needs) 3) ความ
ต้องการทางสังคม (social needs) 4) ความต้องการความมีคุณ ค่า (esteem needs) และ  
5) ความตอ้งการความส าเรจ็ในชีวิต (self-actualization needs) ปรากฏดงัตวัอย่างภาพดงันี ้
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ภาพประกอบ 5 ระดบัความตอ้งการของมนษุย ์5 ระดบั 

ที่มา: https://www.urbinner.com/post/maslow-hierarchy-of-needs 

สรุปไดว้่า แรงจูงใจเป็นสิ่งที่กระตุน้ใหบุ้คลากรปฏิบติัตนในลักษณะเฉพาะ เรื่อง
หนึ่งที่จะท าให้ส  าเร็จตามที่ต้องการ แรงจูงใจคือ  อิทธิพลของพฤติกรรมของบคุค ในลกัษณะที่
สนับสนุนความต้องการอย่างใดอย่างหนึ่งแรงจูงใจเป็นผลมาจากความเชื่อที่แตกต่างกัน  
3 ประเภทที่บุคคลมีอยู่ ไดแ้ก่ ความคาดหวงั การกระท ากับผลลพัธแ์ละการรบัรู ้คุณค่า แนวคิดนี ้
ถือว่าแรงจูงใจมาจากผลคณูขององคป์ระกอบสามสว่นนีร้่วมกนั บคุคลจะมีแรงจูงใจในการกระท า
สงู ซึ่งโปรแกรมหลงัเลิกเรียนที่ดีมีประสิทธิภาพสามารถเปลี่ยนชั่วโมงที่ไรจุ้ดหมายหลงัเลิกเรียน
เป็นเวลาเรียนรูท้ี่มีประสิทธิผล นั่นเป็นประโยชนอ์ย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรบัเด็กที่เรียนรู้
และคิดต่างเป็นการสรา้งแรงจูงใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม โปรแกรมหลงัเลิกเรียนที่มีประสิทธิภาพ
ก่อใหเ้กิดประโยชนม์ากมายแก่เยาวชน ครอบครวั และชุมชน โปรแกรมหลงัเลิกเรียนสามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพการเรียน ลดพฤติกรรมเสี่ยง ส่งเสริมสุขภาพร่างกาย และจดัเตรียมสภาพแวดลอ้ม 
ที่ปลอดภัยและมีโครงสรา้งส าหรบัเด็กของผูป้กครองที่ท างาน โปรแกรม หลังเลิกเรียนมีการจัด
โปรแกรมที่มีโครงสรา้งและอยู่ภายใตก้ารดูแลนอกเวลาเรียนส าหรบัเด็กและเยาวชน โดยใหก้าร
สนบัสนนุดา้นวิชาการ การใหค้ าปรกึษา การพฒันาเยาวชน ศิลปะและกีฬาและนนัทนาการ 
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คุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียน 
จากการศกึษากระทรวงศกึษาธิการ ไดก้ าหนดคณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียนไว ้8 

ประการ ดงัต่อไปนี ้อา้งอิงจาก (หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551) 
1. รกัชาติ ศาสน ์กษัตรยิ ์
2. ซื่อสตัยส์จุรติ 
3. มีวินยั 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการท างาน 
7. รกัความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

เพื่อปลกูฝังและพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นผูท้ี่มีความรูคู้่คณุธรรม มีคณุลกัษณะที่ดีส  าหรบัการ
ด ารงชีวิตในสังคม ซึ่งการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น ต้องใช้ขอ้มูลจากการสังเกต
พฤติกรรมตามสภาพจริงตามบริบทของโรงเรียน ฉะนั้นครูผู้สอนจะต้องใช้เวลาในการสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนแต่ละคนเพื่อน ามาประเมินและตัดสินผล คู่มือการประเมินคุณลักษณะ  
อันพึงประสงคข์องนักเรียนเพื่อใหค้รูผูส้อนได้ใชเ้ป็นแนวทางในการประเมินที่เป็นรูปแบบและ
แนวทางอนัเดียวกนั และส่งผลใหก้ารประเมินที่ไดต้รงตามมาตรฐาน ตามตวัชีว้ดัตามที่หลกัสตูรฯ 
ก าหนดใหค้รูผูส้อนเป็นผูป้ระเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องนักเรียน โดยคุณครูผูส้อนตอ้ง
ด าเนินการ ดงันี ้

1. ศึกษาคู่มือการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ทั้ง 8 ข้อ  
อย่างละเอียดและเขา้ใจ 

2. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ทั้ง 8 ข้อ ตามสภาพจริง  
ตามตวัชีว้ดัของแต่ละขอ้ในคู่มือฯ 

3. ประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของแต่ละข้อตามตัวชี ้วัด โดยผลการ
ประเมินใชเ้ป็นตวัเลข ระดบั 0, 1, 2 และ 3 ซึ่งมีความหมาย ดงันี ้

ระดบัคณุภาพ  3  หมายถึง  ระดบัดีเยี่ยม 
ระดบัคณุภาพ  2  หมายถึง  ระดบัดี 
ระดบัคณุภาพ  1  หมายถึง  ระดบัผ่าน 
ระดบัคณุภาพ  0  หมายถึง  ระดบัไม่ผ่าน 
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4. สรุปผลการประเมินคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์ทั้ง 8 ขอ้ เป็นคุณลกัษณะอันพึง
ประสงคข์องนกัเรียนรายบคุคล โดยใชฐ้านนิยม (Mode) 

หมายเหตุ นกัเรียนตอ้งไดร้บัการประเมินคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ในระดบั 1 
ขึน้ไปทกุขอ้ จึงจะอนมุติัใหผ้่านเกณฑก์ารประเมินคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์

5. ครูผูส้อนบนัทกึผลการประเมินในแบบประเมินที่กลุม่บรหิารวิชาการก าหนดให ้
6. ครูผู้สอนส่งแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ที่ประธาน

คณะกรรมการประเมินคณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องโรงเรียนเพื่อลงลายมือชื่อ 
7. ประธานคณะกรรมการการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องโรงเรียน ส่ง

แบบประเมินฯ ที่รองผู้อ  านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ และผู้อ  านวยการโรงเรียนลงลายมือชื่อ
อนมุติั ผลการประเมินเป็นล าดบัต่อไป นิยาม ตวัชีว้ดั พฤติกรรมบ่งชี ้และเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 

ข้อที ่1  รักชาติ  ศาสน ์ กษัตริย ์
นิยาม 
รกัชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดี 

ของชาติ ธ ารงไว้ซึ่งความเป็นชาติไทย ศรัทธา ยึดมั่นในศาสนา และเคารพเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย ์ผูท้ี่รกัชาติ  ศาสน ์ กษัตริย ์ คือ  ผูท้ี่มีลกัษณะซึ่งแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดี
ของชาติ มีความสามัคคีปรองดอง ภูมิใจ เชิดชูความเป็นชาติไทย ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา 
ที่ตนนบัถือ และแสดงความจงรกัภกัดีต่อสถาบนัพระมหากษัตรยิ ์

ตาราง 1 ตวัชีว้ดัและพฤติกรรมบ่งชี ้ขอ้ที่ 1  รกัชาติ  ศาสน ์ กษัตรยิ ์

ตัวชีว้ัด พฤติกรรมบ่งชี ้

1.1 เป็นพลเมืองดีของชาติ 1.1.1 ยืนตรงเคารพธงชาติ รอ้งเพลงชาติ และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติไดถ้กูตอ้ง 
1.1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่พลเมืองดีของชาติ 
1.1.3 มีความสามคัคี ปรองดอง 

1.2 ธ ารงไวซ้ึ่งความเป็นชาติไทย 1.2.1 เขา้รว่ม สง่เสรมิ สนบัสนนุกิจกรรมที่สรา้งความสามคัคี 
ปรองดอง ที่เป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน และสงัคม 
1.2.2 หวงแหน ปกป้อง ยกย่องความเป็นชาติไทย 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ตัวชีว้ัด พฤติกรรมบ่งชี ้

1.3 ศรทัธา ยึดมั่น และปฏิบติั
ตนตามหลกัของศาสนา 

1.3.1 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ 
1.3.2 ปฏิบติัตนตามหลกัของศาสนาที่ตนนบัถือ 
1.3.3 เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

1.4 เคารพเทิดทูนสถาบนั
พระมหากษัตริย ์

1.4.1 เขา้รว่มและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตรยิ ์
1.4.2 แสดงความส านึกในพระมหากรุณาธิคณุของ
พระมหากษัตริย ์
1.4.3 แสดงออกซึ่งความจงรกัภกัดีต่อสถาบนัพระมหากษัตรยิ ์

ตาราง 2 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้ที่ 1  รกัชาติ  ศาสน ์ กษัตรยิ ์

พฤติกรรมบ่งชี ้ ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) ดีเย่ียม (3) 

1.1 เป็นพลเมืองดีของ
ชาติ 
1.2 ธ ารงไวซ้ึ่งความเป็น
ชาติไทย 
1.3 ศรทัธา ยึดมั่น และ
ปฏิบติัตนตามหลกัของ
ศาสนา 
1.4 เคารพเทิดทูนสถาบนั
พระมหากษัตริย ์

ไม่เขา้รว่ม
กิจกรรมหนา้
เสาธง และ
กิจกรรมวนั
ส าคญัต่าง ๆ 
หรือเขา้ร่วม
กิจกรรมต ่ากว่า
รอ้ยละ 50 

เขา้รว่ม
กิจกรรม 
หนา้เสาธงและ
กิจกรรม 
วนัส าคญัต่าง ๆ  
รอ้ยละ 50 - 59 

เขา้รว่ม
กิจกรรม 
หนา้เสาธงและ
กิจกรรม 
วนัส าคญัต่าง ๆ  
รอ้ยละ 60 - 79 

เขา้รว่ม
กิจกรรม 
หนา้เสาธงและ
กิจกรรม 
วนัส าคญัต่าง ๆ 
รอ้ยละ 80  
ขึน้ไป 
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ข้อที ่2 ซื่อสัตยสุ์จริต 
นิยาม 
ซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในความถูกต้อง 

ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองและผูอ่ื้น ทัง้ทางกาย  วาจา  ใจ ผูท้ี่มีความซื่อสตัยส์จุริต 
คือ ผูท้ี่ประพฤติตรงตามความเป็นจริงทัง้ทางกาย  วาจา  ใจ และยึดหลกัความจริง ความถูกตอ้ง
ในการด าเนินชีวิต มีความละอายและเกรงกลวัต่อการกระท าผิด 

ตาราง 3 ตวัชีว้ดัและพฤติกรรมบ่งชี ้ขอ้ที่ 2 ซื่อสตัยส์จุรติ 

ตัวชีว้ัด พฤติกรรมบ่งชี ้

2.1 ประพฤติตรงตามความเป็น
จรงิต่อตนเองทัง้ทางกาย วาจา 
ใจ 

2.1.1 ใหข้อ้มลูที่ถกูตอ้งและเป็นจรงิ 
2.1.2 ปฏิบติัตนโดยค านึงถึงความถูกตอ้ง ละอาย และ 
เกรงกลวัต่อการกระท าผิด 
2.1.3 ปฏิบติัตามค ามั่นสญัญา  

2.2 ประพฤติตรงตามความเป็น
จรงิต่อผูอ่ื้นทัง้ทางกาย วาจา ใจ 

2.2.1 ไม่ถือเอาสิ่งของหรือผลงานของผูอ่ื้นมาเป็นของตนเอง 
2.2.2 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง 
2.2.3 ไม่หาประโยชนใ์นทางที่ไม่ถกูตอ้ง 
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ตาราง 4 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้ที่ 2 ซื่อสตัยส์จุรติ 

พฤติกรรมบ่งชี ้ ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) ดีเย่ียม (3) 
2.1 ประพฤติตรงตาม
ความเป็นจรงิต่อตนเอง
ทัง้ทางกาย วาจา ใจ 
2.2 ประพฤติตรงตาม
ความเป็นจรงิต่อผูอ่ื้นทัง้
ทางกาย วาจา ใจ 

ประพฤติตน
โดยไม่เกรงกลวั
ต่อการกระท า
ผิดและ 
มีพฤติกรรมน า
สิ่งของและ
ผลงานของ
ผูอ่ื้นมาเป็นของ
ตนเอง 

ประพฤติตน
โดยเกรงกลวั
ต่อการกระท า
ผิดและไม่มี 
พฤติกรรมน า
สิ่งของและ
ผลงานของ
ผูอ่ื้นมาเป็นของ
ตนเอง 

ประพฤติตน
โดยเกรงกลวั
ต่อการกระท า
ผิดและไม่มี 
พฤติกรรมน า
สิ่งของและ
ผลงานของ
ผูอ่ื้นมาเป็นของ
ตนเอง ปฏิบติั
ตนต่อผูอ่ื้นดว้ย
ความซื่อตรง 

ประพฤติตน
โดยเกรงกลวั
ต่อการกระท า
ผิดและไม่มี 
พฤติกรรมน า
สิ่งของและ
ผลงานของ
ผูอ่ื้นมาเป็นของ
ตนเอง ปฏิบติั
ตนต่อผูอ่ื้นดว้ย
ความซื่อตรง 
เป็นแบบอย่าง 
ที่ดีดา้นความ
ซื่อสตัย ์

 
ข้อที ่3 มีวินัย 

นิยาม 
มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในขอ้ตกลง กฎเกณฑ์ และ

ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคม ผู้มีวินัย คือ ผู้ที่ปฏิบัติตนตามข้อตกลง
กฎเกณฑ ์และระเบียบ ขอ้บังคับของครอบครวั โรงเรียน และสังคมเป็นปกติวิสยั ไม่ละเมิดสิทธิ
ของผูอ่ื้น 

ตาราง 5 ตวัชีว้ดัและพฤติกรรมบ่งชี ้ขอ้ที่ 3 มีวินยั 

ตัวชีว้ัด พฤติกรรมบ่งชี ้
3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของ
ครอบครวั โรงเรียน และสงัคม 

3.1.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของ
ครอบครวั โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น 
3.1.2 ตรงต่อเวลาในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 



  

 

44 

ตาราง 6 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้ที่ 3 มีวินยั 

พฤติกรรมบ่งชี ้ ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) ดีเย่ียม (3) 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
กฎเกณฑ ์ระเบียบ 
ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม 

ไม่ปฏิบติัตน

ตามขอ้ตกลง 

กฎเกณฑ ์

ระเบียบ 

ขอ้บงัคบัของ

โรงเรียน 

ปฏิบติัตนตาม

ขอ้ตกลง 

กฎเกณฑ ์

ระเบียบ 

ขอ้บงัคบัของ

โรงเรียน ตรง

ต่อเวลาในการ

ปฏิบติักิจกรรม 

ปฏิบติัตนตาม
ขอ้ตกลง 
กฎเกณฑ ์
ระเบียบ 
ขอ้บงัคบัของ
โรงเรียน ตรง
ต่อเวลาในการ
ปฏิบติักิจกรรม
และรบัผิดชอบ
ในการท างาน 

- ปฏิบติัตนตาม

ขอ้ตกลง 

กฎเกณฑ ์

ระเบียบ 

ขอ้บงัคบัของ

โรงเรียน และ 

ไม่ละเมิดสิทธิ

ของผูอ่ื้น 

- ตรงต่อเวลา 
ในการปฏิบติั
กิจกรรมและ
รบัผิดชอบ 
ในการท างาน 

 
ข้อที ่4 ใฝ่เรียนรู้ 

นิยาม 
ใฝ่เรียนรู ้หมายถึง คณุลกัษณะที่แสดงออกถึงความตัง้ใจ เพียรพยายามในการเรียน 

แสวงหาความรูจ้ากแหล่งเรียนรูท้ั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ผูท้ี่ใฝ่เรียนรู ้คือ ผูท้ี่มีลักษณะ
แสดงออกถึงความตัง้ใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้แสวงหาความรู้
จากแหล่งเรียนรูท้ั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอย่างสม ่าเสมอ ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่าง
เหมาะสม บนัทึกความรู ้วิเคราะห ์สรุปเป็นองคค์วามรู ้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ถ่ายทอด เผยแพร่ และ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
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ตาราง 7 ตวัชีว้ดัและพฤติกรรมบ่งชี ้ขอ้ที่ 4 ใฝ่เรียนรู ้

ตัวชีว้ัด พฤติกรรมบ่งชี ้

4.1 ตัง้ใจ เพียรพยายามในการ
เรียน และเขา้ร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู ้

4.1.1 ตัง้ใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใสแ่ละมีความเพียรพยายามในการเรียนรู ้
4.1.3 สนใจเขา้รว่มกิจกรรมการเรียนรูต่้าง ๆ 

4.2 แสวงหาความรูจ้ากแหล่ง
เรียนรูต่้าง ๆ ทัง้ภายในและ
ภายนอกโรงเรียน ดว้ยการ
เลือกใชส้ื่ออย่างเหมาะสม 
บนัทกึความรู ้วิเคราะห ์สรุปเป็น
องคค์วามรู ้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

4.2.1 ศกึษาคน้ควา้หาความรูจ้ากหนงัสือ เอกสาร สิ่งพิมพ ์สื่อ
เทคโนโลยีต่าง ๆ แหลง่เรียนรูท้ัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน 
และเลือกใชส้ื่อไดอ้ย่างเหมาะสม 
4.2.2 บนัทกึความรู ้วิเคราะห ์ตรวจสอบจากสิ่งที่เรียนรู ้สรุป
เป็นองคค์วามรู ้
4.2.3 แลกเปลี่ยนเรียนรูด้ว้ยวิธีการต่าง ๆ และน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

ตาราง 8 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้ที่ 4 ใฝ่เรียนรู ้

พฤติกรรมบ่งชี ้ ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) ดีเย่ียม (3) 
4.1 ตัง้ใจ เพียรพยายาม
ในการเรียน และเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู ้

4.2 แสวงหาความรูจ้าก
แหลง่เรียนรูต่้าง ๆ ทัง้
ภายในและภายนอก
โรงเรียน ดว้ยการ
เลือกใชส้ื่ออย่าง
เหมาะสม บนัทกึความรู ้
วิเคราะห ์สรุปเป็นองค์
ความรู ้แลกเปลี่ยน
เรียนรู ้และน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้

ไม่ตัง้ใจเรียน 

ไม่ศกึษา
คน้ควา้หา
ความรู ้

เขา้เรียนตรง
เวลา ตัง้ใจ
เรียน เอาใจใส่
ในการเรียน 
และมีสว่นรว่ม
ในการเรียนรู ้
และเขา้รว่ม
กิจกรรมการ
เรียนรูต่้าง ๆ 
เป็นบางครัง้ 

เขา้เรียนตรง
เวลา ตัง้ใจ
เรียน เอาใจใส่
ในการเรียน 
และมีสว่นรว่ม
ในการเรียนรู ้
และเขา้รว่ม
กิจกรรมการ
เรียนรูต่้าง ๆ 
บ่อยครัง้ 

เขา้เรียนตรง
เวลา ตัง้ใจ
เรียน เอาใจใส่
ในการเรียน 
และมีสว่นรว่ม
ในการเรียนรู ้
และเขา้รว่ม
กิจกรรมการ
เรียนรูต่้าง ๆ  
ทัง้ภายในและ
ภายนอก
โรงเรียนเป็น
ประจ า 
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ข้อที ่5 อยู่อย่างพอเพียง 
นิยาม 
อยู่อย่างพอเพียง หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการด าเนินชีวิตอย่าง

พอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุม้กันในตัวที่ดี และปรบัตัวเพื่ออยู่ในสงัคมได้
อย่างมีความสุข ผูท้ี่อยู่อย่างพอเพียง คือ ผู้ที่ด  าเนินชีวิตอย่างประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ 
ระมดัระวงั อยู่รว่มกบัผูอ่ื้นดว้ยความรบัผิดชอบ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น เห็นคณุค่าของทรพัยากรต่าง ๆ 
มีการวางแผนปอ้งกนัความเสี่ยง และพรอ้มรบัการเปลี่ยนแปลง 

ตาราง 9 ตวัชีว้ดัและพฤติกรรมบ่งชี ้ขอ้ที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง 

ตัวชีว้ัด พฤติกรรมบ่งชี ้

5.1 ด าเนินชีวิตอย่าง
พอประมาณ มีเหตผุล รอบคอบ 
มีคณุธรรม 

5.1.1 ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น เงิน สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ 
อย่างประหยดัคุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี รวมทัง้การใช้
เวลาอย่างเหมาะสม 
5.1.2 ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บ
รกัษาดแูลอย่างดี 
5.1.3 ปฏิบติัตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล 
5.1.4 ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น และไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้น พรอ้มให้
อภยัเมื่อผูอ่ื้นกระท าผิดพลาด 

5.2 มีภมูิคุม้กนัในตวัที่ดี ปรบัตวั
เพื่ออยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมี
ความสขุ 

5.2.1 วางแผนการเรียน การท างาน และการใชช้ีวิตประจ าวนั
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 
5.2.2 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงของสงัคมและสภาพแวดลอ้ม 
ยอมรบัและปรบัตวัเพื่ออยู่รว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ 
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ตาราง 10 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้ที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง 

พฤติกรรมบ่งชี ้ ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) ดีเย่ียม (3) 

5.1 ด าเนินชีวิตอย่าง

พอประมาณ มีเหตผุล 

รอบคอบ มีคณุธรรม 

5.2 มีภมูิคุม้กนัในตวัที่ดี 

ปรบัตวัเพื่ออยู่ในสงัคม

ไดอ้ย่างมีความสขุ 

ใชเ้งินและของ

ใชส้ว่นตวัและ

สว่นรวมอย่าง

ไม่ประหยดั  

ไม่มีการวาง

แผนการเรียน

และการใช้

ชีวิตประจ าวนั 

ใชท้รพัยส์ินของ

ตนเองและ

ทรพัยากรของ

สว่นรวมอย่าง

ประหยดั คุม้ค่า 

เก็บรกัษาดแูล

อย่างดี 

ใชท้รพัยส์ินของ

ตนเองและ

ทรพัยากรของ

สว่นรวมอย่าง

ประหยดั คุม้ค่า 

เก็บรกัษาดแูล

อย่างดี ไม่เอา

เปรียบผูอ่ื้น 

ใชค้วามรูข้อ้มลู

ข่าวสารใน 

การวางแผน  

การเรียน และ

การท างาน 

ใชท้รพัยส์ินของ
ตนเองและ
ทรพัยากรของ
สว่นรวมอย่าง
ประหยดั คุม้ค่า 
เก็บรกัษาดแูล
อย่างดี ไม่เอา
เปรียบผูอ่ื้น  
และไม่ท าให้
ผูอ่ื้นเดือดรอ้น  
ใชค้วามรูข้อ้มลู
ข่าวสารในการ 
วางแผนการ
เรียน การท างาน 
และใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

 
ข้อที ่6 มุ่งมั่นในการท างาน 

นิยาม 
มุ่งมั่นในการท างาน หมายถึง คณุลกัษณะที่แสดงออกถึงความตัง้ใจ และรบัผิดชอบ

ในการท าหนา้ที่การงานดว้ยความเพียรพยายาม อดทน เพื่อใหง้านส าเรจ็ตามเปา้หมาย 
ผูท้ี่มุ่งมั่นในการท างาน คือ ผู้ที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงความตั้งใจปฏิบัติหน้าที่  

ที่ไดร้บัมอบหมายดว้ยความเพียรพยายาม ทุ่มเทก าลงักาย ก าลงัใจ ในการปฏิบติักิจกรรมต่าง  ๆ 
ใหส้  าเรจ็ลลุว่งตามเปา้หมายที่ก าหนดดว้ยความรบัผิดชอบ และมีความภาคภมูิใจในผลงาน 
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ตาราง 11 ตวัชีว้ดัและพฤติกรรมบ่งชี ้ขอ้ที่ 6 มุ่งมั่นในการท างาน 

ตัวชีว้ัด พฤติกรรมบ่งชี ้

6.1 ตัง้ใจและรบัผิดชอบในการ
ปฏิบติัหนา้ที่การงาน 

6.1.1 เอาใจใสต่่อการปฏิบติัหนา้ที่ที่ไดร้บัมอบหมาย 
6.1.2 ตัง้ใจและรบัผิดชอบในการท างานใหแ้ลว้เสรจ็ 
6.1.3 ปรบัปรุงและพฒันาการท างานดว้ยตนเอง 

6.2 ท างานดว้ยความเพียร
พยายาม และอดทนเพื่อใหง้าน
ส าเรจ็ตามเป้าหมาย 

6.2.1 ทุ่มเทท างาน อดทน ไม่ย่อทอ้ต่อปัญหาและอปุสรรค 
ในการท างาน 
6.2.2 พยายามแกปั้ญหาและอปุสรรคในการท างานใหแ้ลว้
เสรจ็ 
6.2.3 ชื่นชมผลงานดว้ยความภาคภมูิใจ 

ตาราง 12 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้ที่ 6 มุ่งมั่นในการท างาน 

พฤติกรรมบ่งชี ้ ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) ดีเย่ียม (3) 

6.1 ตัง้ใจและรบัผิดชอบ
ในการปฏิบติัหนา้ที่ 
การงาน 
6.2 ท างานดว้ยความ
เพียรพยายาม และ
อดทนเพื่อใหง้านส าเรจ็
ตามเปา้หมาย 

ไม่ตัง้ใจปฏิบติั
หนา้ที่การงาน 

ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบในการ
ปฏิบติัหนา้ที่ที่
ไดร้บัมอบหมาย 
ใหส้  าเรจ็ 

ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบใน
การปฏิบติั
หนา้ที่ที่ไดร้บั
มอบหมายให้
ส  าเรจ็  
มีการปรบัปรุง
และพฒันาการ
ท างานใหดี้ขึน้ 

ตัง้ใจและ
รบัผิดชอบใน
การปฏิบติั
หนา้ที่ที่ไดร้บั
มอบหมายให้
ส  าเรจ็  
มีการปรบัปรุง
และพฒันาการ
ท างานใหดี้ขึน้
ภายในเวลา 
ที่ก าหนด 
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ข้อที ่7 รักความเป็นไทย 
นิยาม 
รกัความเป็นไทย หมายถึง คุณลกัษณะที่แสดงออกถึงความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า 

ร่วมอนุรกัษ์สืบทอดภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวฒันธรรม ใชภ้าษาไทย  
ในการสื่อสารไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสมผูท้ี่รกัความเป็นไทย คือ ผูท้ี่มีความภาคภูมิใจ เห็น
คณุค่า ชื่นชม มีส่วนรว่มในการอนุรกัษ์ สืบทอด เผยแพร่ภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ศิลปะและวฒันธรรมไทย มีความกตญัญกูตเวที ใชภ้าษาไทยในการสื่อสารอย่างถกูตอ้งเหมาะสม 

ตาราง 13 ตวัชีว้ดัและพฤติกรรมบ่งชี ้ขอ้ที่ 7 รกัความเป็นไทย 

ตัวชีว้ัด พฤติกรรมบ่งชี ้

7.1 ภาคภมูิใจใน
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ 
วฒันธรรมไทย และมีความ
กตญัญกูตเวที 

7.1.1 แต่งกายและมีมารยาทงดงามแบบไทย มีสมัมาคารวะ 
กตญัญกูตเวทีต่อผูม้ีพระคณุ 
7.1.2 รว่มกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัประเพณี ศิลปะ และ
วฒันธรรมไทย 
7.1.3 ชกัชวน แนะน าใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตามขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปะและวฒันธรรมไทย 

7.2 เห็นคณุค่าและใชภ้าษาไทย
ในการสื่อสารไดอ้ย่างถูกตอ้ง
เหมาะสม 

7.2.1. ใชภ้าษาไทยและเลขไทยในการสื่อสารไดอ้ย่างถกูตอ้ง
เหมาะสม 
7.2.2 ชกัชวน แนะน าใหผู้อ่ื้นเห็นคณุค่าของการใชภ้าษาไทย 
ที่ถกูตอ้ง 

7.3 อนรุกัษแ์ละสืบทอด 
ภมูิปัญญาไทย 

7.3.1 น าภมูิปัญญาไทยมาใชใ้หเ้หมาะสมในวิถีชีวิต 
7.3.2 รว่มกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัภมูิปัญญาไทย 
7.3.3 แนะน า มีสว่นรว่มในการสืบทอดภมูิปัญญาไทย 
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ตาราง 14 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้ที่ 7 รกัความเป็นไทย 

พฤติกรรมบ่งชี ้ ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) ดีเย่ียม (3) 

7.1 ภาคภมูิใจใน

ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ศิลปะ วฒันธรรมไทยและ

มีความกตญัญกูตเวที 

7.2 เห็นคณุค่าและใช้

ภาษาไทยในการสื่อสาร

ไดอ้ย่างถูกตอ้ง

เหมาะสม 

7.3 อนรุกัษแ์ละสืบทอด
ภมูิปัญญาไทย 

ไม่มีสมัมา
คารวะต่อครู
อาจารย ์

มีสมัมาคารวะ

ต่อครูอาจารย ์

ใชภ้าษาไทย 

เลขไทยในการ

สื่อสารได้

ถกูตอ้ง 

มีสมัมาคารวะ

ต่อครูอาจารย ์ 

ปฏิบติัตนเป็น 

ผูม้ีมารยาท 

แบบไทย 

ใชภ้าษาไทย 

เลขไทยในการ

สื่อสารได้

ถกูตอ้ง 

เขา้รว่ม
กิจกรรมที่
เก่ียวขอ้งกบั 
ภมูิปัญญาไทย 

มีสมัมาคารวะ 

ต่อครูอาจารย ์

ปฏิบติัตนเป็น 

ผูม้ีมารยาท 

แบบไทย 

ใชภ้าษาไทย 

เลขไทยในการ

สื่อสารได้

ถกูตอ้งเขา้รว่ม

กิจกรรมที่

เก่ียวขอ้งกบั 

ภมูิปัญญาไทย 

และมีสว่นรว่ม
ในการสืบทอด
ภมูิปัญญาไทย 

 
ข้อที ่8 มีจิตสาธารณะ 

นิยาม 
มีจิตสาธารณะ หมายถึง คุณลกัษณะที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือ

สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู ้อ่ืน ชุมชน และสังคม ด้วยความเต็มใจ กระตือรือร้น  
โดยไม่หวังผลตอบแทนผูท้ี่มีจิตสาธารณะ คือ ผูท้ี่มีลกัษณะเป็นผูใ้หแ้ละช่วยเหลือผูอ่ื้น แบ่งปัน
ความสุขส่วนตนเพื่อท าประโยชนแ์ก่ส่วนรวม เขา้ใจ เห็นใจผูท้ี่มีความเดือดรอ้น อาสาช่วยเหลือ
สงัคม อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มดว้ยแรงกาย สติปัญญา ลงมือปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหา หรือร่วมสรา้งสรรค์
สิ่งที่ดีงามใหเ้กิดในชมุชน โดยไม่หวงัสิ่งตอบแทน 
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ตาราง 15 ตวัชีว้ดัและพฤติกรรมบ่งชี ้ขอ้ที่ 8 มีจิตสาธารณะ 

ตัวชีว้ัด พฤติกรรมบ่งชี ้

8.1 ช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความ
เต็มใจ 
และพงึพอใจโดยไม่หวงั
ผลตอบแทน 

8.1.1 ช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง ครูท างานดว้ยความเต็มใจ 
8.1.2 อาสาท างานใหผู้อ่ื้นดว้ยก าลงักาย ก าลงัใจ และ
ก าลงัสติปัญญาโดยไม่หวงัผลตอบแทน 
8.1.3 แบ่งปันสิ่งของ ทรพัยส์ิน และอื่น ๆ และช่วยแกปั้ญหา
หรือสรา้งความสขุใหก้บัผูอ่ื้น 

8.2 เขา้รว่มกิจกรรมที่เป็น
ประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน 
และสงัคม 

8.2.1 ดแูล รกัษาสาธารณสมบติัและสิ่งแวดลอ้มดว้ยความเต็ม
ใจ 
8.2.2 เขา้รว่มกิจกรรมที่เป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน และ
สงัคม 
8.2.3 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อแกปั้ญหาหรือร่วมสรา้งสิ่งที่ดีงาม
ของสว่นรวมตามสถานการณท์ี่เกิดขึน้ดว้ยความกระตือรือรน้ 

ตาราง 16 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้ที่ 8 มีจิตสาธารณะ 

(ใชข้อ้มลูการเขา้รว่มกิจกรรมการดแูลเขตพืน้ที่ของนกัเรียนเป็นเกณฑพ์ิจารณา) 
 

พฤติกรรมบ่งชี ้ ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) ดีเย่ียม (3) 

8.1 ช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ย

ความเต็มใจและ 

พงึพอใจโดยไม่หวงั

ผลตอบแทน 

8.2 เขา้รว่มกิจกรรมที่
เป็นประโยชนต่์อ
โรงเรียน ชมุชน และ
สงัคม 

เขา้รว่มกิจกรรม 
การดแูลรกัษา 
เขตพืน้ที่ที่ตน
รบัผิดชอบ  
ต ่ากว่า รอ้ยละ 
50 

เขา้รว่ม
กิจกรรมการ
ดแูลรกัษา 
เขตพืน้ที่ที่ตน
รบัผิดชอบ  
รอ้ยละ 50 - 59 

เขา้รว่ม
กิจกรรมการ
ดแูลรกัษา 
เขตพืน้ที่ที่ตน
รบัผิดชอบ  
รอ้ยละ 60 - 79 

เขา้รว่ม
กิจกรรมการ
ดแูลรกัษา 
เขตพืน้ที่ที่ตน
รบัผิดชอบ  
รอ้ยละ 80  
ขึน้ไป 
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แนวคิดเกี่ยวกับความคุ้มค่าทางการศึกษาตามทฤษฎีทุนมนุษย ์
ทฤษฎีเกี่ยวกับความคุ้มค่าทุนมนุษย ์

การพัฒนาทฤษฎีทุนมนุษย ์(Human Capital Theory) แนวความคิดเรื่องทุนมนุษย ์
(Human Capital) ไม่จดัว่าเป็นหลกัการบริหารจดัการแนวทางใหม่ที่เพิ่งเกิดขึน้ แต่เป็นการปรบัค า
ใหม่ที่เกิดขึน้มาตัง้แต่ศตวรรษที่ 18 ซึ่งมีการศึกษาโดยนกัเศรษฐศาสตร ์Adam Smith และ Jean 
Batiste Say ใหค้วามหมายนิยามค าว่า ทุนมนษุย ์หมายถึง ความสามารถท่ีเป็นประโยชน ์(Useful 
Abilities) และทักษะ (Skills) ซึ่งแฝงอยู่ในตัวมนุษย ์เป็นปัจจยัการผลิต (Factors of Production) 
อย่างหนึ่งซึ่งใชใ้นการผลิตสินคา้และบริการ โดยมีความหมายรวมทัง้แรงงานและผูป้ระกอบการ 
ส่วนทุนมนุษย์ คือ ความสามารถ (Abilities) และความช านาญ (Skills) ของมนุษย์ที่มีลักษณะ
เปรียบเสมือนกบัสินคา้ทนุ (Capital Goods) อย่างหนึ่ง ซึ่งท าใหป้ระสิทธิภาพการผลิตเพิ่มขึน้ 

เกื ้อ วงศ์บุญสิน และคณะ (2550, น. 47-51) การศึกษาค้นคว้าประมวลผล
ยุทธศาสตรด์้านทุนมนุษย์นับว่าเป็นการเตรียมตัวด้านทุนมนุษย์ของบุคคลกรและผู้เรียนใน
โรงเรียนหรือสถานศึกษา เพื่อรบัมือกับการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลง ใหเ้ขา้รูแ้บบที่ทันต่อโลก
ทัง้ยังเป็นการส่งเสริมและการพัฒนา คุณภาพทุนมนุษยข์องบุคคลกรและผูเ้รียนใหเ้ป็นไปตาม
รูปแบบแนวทาง ของผลส าเร็จที่มีความสอดคลองกบัการจดัการศกึษา หากจะมองเพียงบริบทของ
โรงเรียนและสถานศึกษา จะตอ้ง มีทั้งบุคคลกรและผูเ้รียนที่มีคุณภาพเป็นผลลัพธ์ที่ส่งเสริมกับ
ผลประโยชนท์างการศกึษาที่จดัขึน้ทัง้นี ้ยงัแบ่งออกเป็นรายดา้นของทนุมนุษยด์งัต่อไปนี ้

1) ดา้นการพัฒนาทรพัยากรมนุษย ์ไดแ้ก่ การปฏิรูปทรพัยากรมนุษยด์า้น
องคค์วามรู ้สมรรภาพ/ทกัษะสว่นบุคคล เพื่อมุ่งเนน้ความเป็นผูป้ฏิบติัตนอยู่บนพืน้ฐานวิชาชีพทาง
การศกึษา 

2) ด้านสถานศึกษา เพื่อมุ่งเน้นการจัดการบริหารหลักสูตร วิธีการ/การ
จัดการเรียนการสอนให้มีรูปแบบที่สอดคล้องกับผู้เรียนตามบริบทของแต่สถานศึกษา โดยยึด
ผูเ้รียนเป็นสว่นส าคญั 

3) ดา้นผูเ้รียน เพื่อมุ่งเนน้ผูเ้รียนนบัว่าเป็นสิ่งในกระบวนการการพฒันาและ
การส่งเสริมทักษะหลากหลายดา้น เช่น การด ารงชีพ ดา้นภาษา ดา้นศิลปะ ดา้นวิชาการ ดา้น
นนัทนาการ 

อาภรณ์ ภู่วิทยาพันธ์ (2551) ได้กล่าวว่าการน าทฤษฎีทุนมนุษย์มาใชใ้นการ
พฒันาทรพัยากรทางการศึกษาในปัจจบุนั ควรพิจารณาถึงผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการปฏิบติัการสอน ว่า
เด็กและเยาวชนสามารถมีการพฒันามากหรือไม่พฒันา อาศยัการจดัการลงทุนอย่างเดียวอาจไม่
เพียงพอแต่จะต้องมุ่งพัฒนาอบรมบุคคลการทางการศึกษาให้มีความพร้อมศักยภาพที่สูง  
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เพื่อผลลพัธต่์อการจดัโปรแกรมหลงัเลิกเรียน ใหเ้กิดความคุม้ค่าทัง้โรงเรียน สถานศึกษา เด็กและ
เยาวชน ร่วมทั้งส่งผลลัพธ์ทางการเลื่อนล าดับของบุคคลกรทางการศึกษาต่อการประเมินผล  
ในแต่ละมาตราฐานที่ก าหนดไว ้ซึ่งน าไปสูอ่งคป์ระกอบที่ส  าคญัดงัแสดงในภาพดงัต่อไปนี ้

 

ภาพประกอบ 6 แผนภาพความเชื่อมโยงการลงทุนในทนุมนษุยส์ง่ผลสมัฤทธิ์ 

ที่มา: อาภรณ ์ภู่วิทยาพนัธ ์(2551) 

นิ่มนวล ค าปลืม้ (2556) ไดใ้หค้วามหมายที่ส  าคญัของทุนมนุษย ์คือ ความสามารถ
ของมนุษย์ในการจัดการเริ่มตั้งแต่ กระบวนการผลิต การพัฒนา การวางแผน ตลอดจนไปถึง
คุณค่าผลลัพธ์ของกระบวนการที่กล่าวมาขา้งตน้ มีการใชค้วามรูแ้ละทักษะความสามารถที่ถูก
สะสมมาในแต่ละบุคคลประสบการณก์ารท างาน ความเชี่ยวชาญ ความสรรคส์รา้งสิ่งใหม่ใหเ้กิด
นวตักรรมในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อใหโ้รงเรียนและสถานศึกษาประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ได้
ก าหนดและยดึไว ้

เบทแมน & สเนล (Bateman & Snell, 2009) ทุนมนุษยม์ีองคป์ระกอบที่ส  าคัญ 
ทัง้ ความรู ้ทกัษะ ความสามารถส่วนบุคคล ซึ่งไม่สามารถถูกประเมินค่าเป็นตวัเงินได ้แต่มีมลูค่า
ทางดา้นของเศรษฐศาสตรต่์อตนเองและตอ้งสถานศกึษาที่บุคคลกรนัน้สงักดัการท างานอยู่  

ปัจจยัน าเขา้
ทนุ ทรพัยากร

การลงทนุการศกึษา
ก าหนดผลลพัธก์าร
เรยีนของผูเ้รยีนผูส้อน

ปัจจยัน าเขา้บคุคลกร
การศกึษา ความรู ้
ความสามารถ

การสอนท่ีมี
ประสทิธิภาพและ
ประสทิธิผล

ผลสมัฤทธ์ิ
- ก าไร
- ผลการศกึษา
- ความนิยม
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คอสตันโซ (Costanzo, 2004) และ เวคคิอาโต & โรเวดา (Vecchiato & Roveda.,  
2014) สภาพแวดลอ้มทางธุรกิจโรงเรียนและสถานศึกษาที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่าง
รวดเรว็ การคาดการณว์างแผนก าลงัคนและจดัสรรทรพัยากรทนุมนษุยม์ีความส าคญัอย่างยิ่ง 

สรุปความหมายทุนมนุษย์ พบว่ามีหลากหลายความหมายสามารถจับประเด็น
ใจความส าคญัหลกัที่ส่วนคลา้ยกนัคือ ทุนมนษุย ์ประกอบไปดว้ย องคค์วามรู ้ความเชี่ยวชาญการ
ปฏิบัติงานที่ช  านาญ ทักษะและคุณลักษณ์ที่มีอยู่เฉพราะบุคคล สามารถน าออกมาใช้ให้เกิด
ประโยชนส์งูสดุสง่ผลที่ดีตอ้งโรงเรียนและสถานศึกษาได ้

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเป็นตวัชีว้ดัและตรวจสอบผลการเรียนรูข้องเด็กและเยาวชน 
ที่เกิดขึน้ระหว่างการจัดการเรียนการสอน ว่าเด็กและเยาวชนมีความรู ้ความเข้าใจ ในแต่ละ
รายวิชาไดม้ากหรือนอ้ยเพียงใด ทัง้ยังสามารถบ่องบอกประสิทธิภาพและประสิทธิผลของครูต่อ
การสอน ส่งผลต่อการประเมินของโรงเรียนและสถานศึกษา ทั้งยังส่งผลต่อความคาดหวังของ
ผูป้กครอง ซึ่งมีผูน้ิยามและใหค้วามหมายดงัต่อไปนี ้

ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนผูวิ้จยัไดศ้กึษาคน้ควา้หาความหมาย

รวบรวมโดยมีความหมายดงัต่อไปนี ้
รสรนิ พนัธุ (2550) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จ 

ทางการเรียนของแต่ละบุคคลสามารถพฒันาและตรวจสอบไดจ้าก ความรูท้ี่ไดร้บัจะส่งผลต่อการ
ทอดสอบของผูเ้รียน  

 จนัทิมา เมยประโคน (2555) ไดศ้ึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความสามารถดา้นการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้ในแต่ละบุคคลสามารถประเมินผลไดจ้ากการท าแบบทดสอบ 
และการมอบหมายความรบัผิดชอบในการท ากิจกรรมและแบบฝึกหดั 

 สิริสรณ์ สิทธิรินทร ์(2554) ไดศ้ึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความส าเร็จทางการเรียนของแต่ละคนที่สามารถใชก้ระบวนการทดสอบวัดผลไดอ้ย่างชัดเจน  
ไม่จ าเป็นตอ้งอาศัยวิธีการอ่ืนในการวัดผล และพฤติกรรมของผูเ้รียน ก็ไม่ ใช่สิ่งที่สามารถวัดผล
ส าเรจ็ของการศกึษารายคนได ้
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ไพโรจน์ คะเชนทร ์(2556) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความรู ้ความสามารถ ทกัษะสว่นบคุคลของแต่ละคน ไดป้ระมวลผลที่ไดร้บัการถ่ายทอด ท าใหเ้กิด
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีมากขึน้โดยจะพัฒนาความรูแ้ละความสามารถเดิมให้ตรงกับ
เปา้หมายของโรงเรียนและสถานศกึษา 

 รุจิราพรรณ คงช่วย (2557) ไดศ้ึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความส าเร็จของผูเ้รียนที่บ่องบอกทัง้ดา้นความรู ้ความสามารถ และทักษะของผูเ้รียน จะตอ้งวัด
และประเมินผลได ้จากวิธีการต่าง ๆ เช่น การสงัเกต การตรวจสอบผลงานของผูเ้รียน น ามาเทียบ
พิจารณากบัเกณฑข์องหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 ท าใหส้ามารถ
แยกผูเ้รียนตามระดบัไดอ้ย่างชดัเจน 

 นงลกัษณ์ เขียวมณี (2562) ไดศ้ึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ผลส าเร็จของแต่ละบุคคลในด้านของความรู ้กระบวนการความคิด พฤติกรรม ทักษะต่าง  ๆ  
มีปัจจัยเก่ียวขอ้งคือค่านิยม ความคาดหวัง ผ่านกระบวนการฝึกฝนอบรมและการจัดการเรียน  
การสอนที่ดี 

กระบวนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตร 
กระบวนการวดัและประเมินผลการเรียนรูต้ามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

พทุธศกัราช 2551 สามารถแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัต่อไปนี ้(ส  านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2561, น. 96) 

1. ผลการเรียนรูใ้น 8 กลุม่สาระการเรียนรู ้
2. ผลการเรียนรูด้า้น การอ่าน คิดวิเคราะห ์และเขียน  
3. ผลการเรียนรูด้า้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์8 ประการ 
4. ผลการเรียนรูก้ิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

ลักษณะของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลการสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 4 ด้านที่นั้นมีองค์ประกอบเพิ่มเติม 3 ด้าน ที่เป็น 

ส่วนส าคัญของกระวนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรดังนี ้ดังต่อไปนี ้ (ส  านัก
วิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2561) 

1. ผลการเรียนรูด้า้นพุทธิพิสัย หมายถึง ขอ้มูล สารสนเทศ หลักฐานต่าง  ๆ ที่
แสดงถึงความสามารถดา้นสติปัญญา 6 ดา้น คือ ความจ า ความเขา้ใจ การประยุกตใ์ช ้การวิเคราะห ์
การประเมินค่า และการคิดสรา้งสรรค ์โดยพฤติกรรมที่สะทอ้นว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรูด้า้นพุทธิ
พิสัย ได้แก่ การบอกเล่า อธิบาย หรือเขียนแสดงความคิดรวบยอดโดยการตอบค าถาม เขียน
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แผนภูมิ แผนภาพ น าเสนอแนวคิดขัน้ตอนในการแกปั้ญหาการจดัการ การออกแบบประดิษฐ์หรือ
สรา้งสรรคช์ิน้งาน เป็นตน้ 

2. ผลการเรียนรูด้า้นจิตพิสยั หมายถึง ขอ้มูล สารสนเทศที่สะทอ้นความสามารถ 
ด้านการเรียนรูใ้นการจัดการอารมณ์ ความรูส้ึก ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม และเจตคติ โดย
พฤติกรรมที่สะทอ้นว่าผูเ้รียนสามารถเกิดการเรียนรูด้า้นจิตพิสัย คือ ผูเ้รียนมีการแสดงอารมณ ์
ความรูส้กึในสถานการณต่์าง ๆ มีความสามารถในการตดัสินใจเชิงจรยิธรรม และมีค่านิยมพืน้ฐาน
อย่างเหมาะสมตามบรรทดัฐานของสงัคมที่ไดร้บัการปลูกฝัง โดยแสดงพฤติกรรมที่สะทอ้นใหเ้ห็น
คณุลกัษณะอนัพงึประสงคอ์ย่างนอ้ย 8 ประการตามที่หลกัสตูรก าหนด 

3. ผลการเรียนรูด้า้นทกัษะพิสยั หมายถึง ขอ้มลู สารสนเทศที่แสดงถึงทกัษะการ
ปฏิบัติงานเก่ียวกับการเคลื่อนไหวกลา้มเนือ้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายซึ่งเกิดจากการประสานงาน
ของสมองและกลา้มเนือ้ที่ใช้งานอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์กันผลการเรียนรูท้ั้ง 3 ดา้น  
ที่เกิดขึน้จากการพัฒนาในกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรและกิจกรรมเสริม
หลกัสูตร ตลอดจนประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริงที่ผูเ้รียนไดร้บัการพัฒนาเป็นผลการเรียนรูท้ี่
เกิดขึน้พรอ้มกบัการเจรญิเติบโตในแต่ละช่วงวยัของผูเ้รียน ซึ่งเป็นพฒันาการที่ครูตอ้งแสวงหาหรือ
คิดคน้เทคนิค วิธีการ และเครื่องมือต่าง ๆ เพื่อใชว้ัดและประเมินผลโดยค านึงถึงความสอดคลอ้ง
และเหมาะสม เพื่อใหไ้ดผ้ลการวดัและประเมินที่มีคณุภาพ สามารถน าไปใชใ้นการพัฒนาผูเ้รียน
และกระบวนการจัดการเรียนการสอนของครูไดอ้ย่างแทจ้ริง การประเมินผลการเรียนรูท้ี่ก  าหนด  
ในหลกัสตูร ซึ่งเป็นภารกิจของผูส้อน 
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ภาพประกอบ 7 แผนภาพ กระการวดัและการประเมินผลการเรียนรู ้
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 

องคป์ระกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
องคป์ระกอบของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและประเมินผลการเรียนรูแ้บ่งประเภทต่าง ๆ  

ซึ่งจะช่วยใหผู้ส้อนสามารถออกแบบการวดัและประเมินผลการเรียนรูไ้ดต้รงตามวตัถปุระสงคข์อง
หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 เพื่อเป็นประโยชนต่์อการพฒันาผูเ้รียน
ยิ่งขึน้ ในที่นี่ไดน้ าเสนอประเภทของการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ดังนี ้(ส  านักวิชาการและ
มาตรฐานการศกึษา, 2561) 

1. การวดัและประเมินผลการเรียนรูส้ามารถจ าแนกตามขัน้ตอนการจดัการเรียน
การสอนไวแ้บ่งออกเป็น ก่อนเรียนระหว่างเรียนและหลังเรียน มีทั้งหมด 4 ประเภท ซึ่งมีความ
แตกต่างกันตามบทบาทการจัดการเรียนการสอนของแต่ละโรงเรียนและสถานศึกษาโดยมี 
จดุมุ่งหมาย และวิธีการวดัและประเมิน ดงันี ้

1.1 การประเมินเพื่อจดัวางต าแหน่ง (Placement Assessment) 
เป็นการประเมินผลก่อนเริ่มเรียนเพื่อผูส้อนตอ้งการทราบขอ้มูลที่แสดง

ความพรอ้ม ความสนใจ ระดับความรูแ้ละทักษะพืน้ฐานที่จ  าเป็นต่อการเรียนและเพื่อใหผู้ส้อน
น าไปใชก้ าหนดวัตถุประสงคข์องการเรียนรู ้วางแผน และออกแบบกระบวนการเรียนการสอนที่
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เหมาะสมกบัผูเ้รียนทัง้รายบุคคล รายกลุ่ม และรายชัน้เรียนตามแต่ละบรบิทของผูเ้รียนความถนดั
และความสามารถทางวิชาการ 

1.2 การประเมินเพื่อวินิจฉยั (Diagnostic Assessment) 
เป็นการเก็บขอ้มูลเพื่อคน้หาว่าผูเ้รียนมีความรูอ้ะไรมาบา้งเก่ียวกบัสิ่งที่

จะเรียน สิ่งที่รูม้าก่อนนีถู้กตอ้งหรือไม่ จึงเป็นการใชใ้นลกัษณะประเมินก่อนเรียน นอกจากนีย้งัใช้
เพื่อหาสาเหตุของปัญหาหรืออุปสรรคต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียนเป็นรายบุคคลที่มักจะเป็นเฉพาะ
เรื่อง เช่น ปัญหาการออกเสียงไม่ชดั การมีสมาธิต่อการเรียน ความใส่ใจในการรบัรูต่้าง  ๆ เพื่อหา
วิธีปรบัปรุงใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาและเรียนรูไ้ปในทิศทางเชิงบวกยิ่งขึน้ วิธีการประเมินอาจใชไ้ด้
ทัง้การสงัเกต การพูดคุย สอบถาม หรือการใชแ้บบทดสอบก็ไดจ้ัดใหต้รงกับระดับชัน้การศึกษา
ของผูเ้รียนเป็นส าคญั 

1.3 การประเมินเพื่อการพฒันา (Formative Assessment) 
เป็นการประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู ้(Assessment for Learning) ที่

ด  าเนินการอย่างต่อเนื่องตลอดช่วงการเรียนการสอน โดยมิใช่ใชแ้ต่การทดสอบระหว่างเรียนเป็น
ระยะ ๆ อย่างเดียว แต่เป็นการที่ครูจดัเก็บขอ้มูลผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนอย่างไม่เป็นทางการดว้ย 
ซึ่งขณะที่ใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมงานตามที่ก าหนด ครูควรสงัเกต ซกัถาม สอบถาม จดบนัทึก แลว้
วิเคราะหข์อ้มลูอย่างเสมอว่าผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรูห้รือไม่ จ าเป็นจะตอ้งใหผู้เ้รียนปรบัปรุง
ส่วนใดบา้ง หรือผูส้อนควรปรบัปรุงส่วนใด เพื่อใหเ้กิดความกา้วหนา้ในกระบวนการจดัการเรียนรู้
ตามมาตรฐาน/ตัวชีว้ดั และการประเมินระหว่างเรียนด าเนินการซึ่งมีไดห้ลายรูปแบบ เช่น การให้
ข้อแนะน าข้อสังเกตในการน าเสนอผลงาน การพูดคุยระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนเป็นกลุ่มหรือ
รายบคุคล การแนะน าแนะแนว การสมัภาษณต์ลอดจนการวิเคราะหผ์ลการสอบ เป็นตน้ 

1.4 การประเมินเพื่อสรุปผลการเรียนรู ้(Summative Assessment) 
เป็นล าดับที่เกิดขึน้เมื่อจบหน่วยการเรียนรูเ้พื่อตรวจสอบผลการเรียนรู้

ของผูเ้รียนตามตัวชีว้ัด และยังใชเ้ป็นขอ้มูลในการเปรียบเทียบกับการประเมินก่อนเรียน ท าให้
ทราบพัฒนาการของผูเ้รียน การประเมินสรุปผลการเรียนรูย้ังเป็นการตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ของ
ผูเ้รียนตอนปลายปี/ปลายภาค การประเมินสรุปผลการเรียนรูใ้ชว้ิธีการและเครื่องมือประเมินได้
อย่างหลากหลาย โดยปกติมกัด าเนินการอย่างเป็นทางการมากกว่าการประเมินระหว่างเรียน 
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2. การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้จ าแนกตามวัตถุประสงคข์องการประเมิน 
ดงันี ้

2.1 การประเมินขณะเรียนรู ้(Assessment as Learning: Aal) 
เป็นกระบวนการรวบรวมหลักฐานเอกสารรายงานขอ้มูลเชิงประจักษ์

เก่ียวกับการเรียนรูข้องผูเ้รียนขณะเรียนรู ้เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนตระหนกัในการเรียนรูข้องตนเอง และ
สามารถวางแผนการเรียนรู ้ก ากับการเรียนรู ้วินิจฉัย ประเมิน และปรบัปรุงการเรียนรูข้องตนเอง 
การใหผู้เ้รียนไดอ้อกแบบแผนการเรียนรู ้ฝึกใหผู้เ้รียนคิดทบทวนเก่ียวกับการเรียนรูแ้ละกลยุทธ์ 
ในการเรียนรูจ้ะช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาการเรียนรูข้องตนเองตลอดเวลา 

2.2 การประเมินเพื่อเรียนรู ้(Assessment for Learning: AfL) 
เป็นกระบวนการรวบรวมหลกัฐานขอ้มูลเชิงประจักษ์ต่าง ๆ ตามสภาพ

จรงิเก่ียวกบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน เพื่อระบุและวินิจฉัยปัญหาการเรียนรู ้และใหข้อ้ติชมที่มีคณุภาพ
แก่ผูเ้รียนเพื่อปรบัปรุงการเรียนรูใ้หดี้ขึน้ โดยใชว้ิธีการประเมินหลากหลายและเพื่อใหเ้ขา้ใจการ
เรียนรูข้องผูเ้รียนในแง่มมุต่าง 1 อย่างรอบดา้น อนัจะน าไปสูก่ารปรบัการเรียนและเปลี่ยนการสอน
ใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

2.3 การประเมินผลการเรียนรู ้(Assessment of Learning: AoL) 
เป็นกระบวนการชี ้รวมหลักฐานข้อมูลเชิงประจักษ์ต่าง  ๆ เมื่อสิ ้นสุด

กระบวนการเรียนรู ้เพื่อตัดสินคุณค่าในการบรรลุวัตถุประสงค์หรือผลลัพธ์การเรียนรู ้เป็นการ
ประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งแสดงถึงมาตรฐานทางวิชาการในเชิงสมรรถะและคณุลกัษณะ
ที่พึงประสงค ์สารสนเทศดังกล่าวน าไปใชใ้นการก าหนดระดับคะแนนใหผู้เ้รียน รวมทัง้ใชใ้นการ
ปรบัปรุงหลกัสตูรและการเรียนการสอน 

3. การวัดและประเมินผลการเรียนรูจ้  าแนกตามวิธีการแปลความหมายเรียนรู ้  
มี 6 ประเภทที่แตกต่างกนัตามลกัษณะการแปลผลคะแนน ดงันี ้

3.1 การวดัและประเมินแบบอิงกลุม่ (Norm-Referenced Assessment) 
เป็นการวดัและประเมินผลการเรียนรูเ้พื่อน าเสนอผลการตดัสินความสามารถ 

หรือผลสมัฤทธิ์ของผูเ้รียน โดยเปรียบเทียบกนัเองภายในกลุม่หรือในชัน้เรียน 
3.2 การวดัและประเมินแบบอิงเกณฑ ์(Criterion-Referenced Assessment) 

เป็นการวดัและประเมินผลการเรียนรูเ้พื่อน าเสนอผลการตดัสินความสามารถ 
หรือผลสมัฤทธิ์ของผูเ้รียน โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดขึน้  
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งานวิจัยทีม่ีส่วนเกี่ยวข้องในประเทศและต่างประเทศ 
จุฑารตัน ์ภัทรเกษวิทย ์และ สุธนะ ติงศภัทิย ์(2558 ) ไดศ้ึกษาแนวทางการจัดกิจกรรม

ทางกายหลังเลิกเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี ้มี
วตัถุประสงค ์เพื่อน าเสนอแนวทางการจดักิจกรรมทางกายหลงัเลิกเรียนและเปรียบเทียบระหว่าง
ขนาดโรงเรียนต่อการจัดกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเก่ียวการจัดกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนด้าน
กระบวนการบริหาร เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู กลุ่มตวัอย่างเป็นผูอ้  านวยการโรงเรียน
หรือครูพลศึกษาหรือผู้จัดกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 390 คน ไดแ้บบสอบถามคืนทั้งสิน้ 386 ชุด คิดเป็นรอ้ยละ 99.0 และ
นกัเรียน จ านวน 400 คน ไดแ้บบสอบถามคืนทัง้สิน้ 398 ชุด คิดเป็นรอ้ยละ 99.5 วิเคราะหข์อ้มูล
เพื่อหาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบไค -สแควร ์โดยทดสอบ
ความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
ผลการวิจัยพบว่า 1) โรงเรียนมีจัดกิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียนให้กับนักเรียน คิดเป็นรอ้ยละ 
83.6 การบรหิารจดักิจกรรมทางกายหลงัเลิกเรียน ในโรงเรียนประถมศึกษา สงักดักรุงเทพมหานคร 
มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลางคือ ด้านงบประมาณและทรพัยากร ด้านบุคลากร ด้านการ
ประเมินผล และมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากคือ ด้านการวางแผน ด้านการจั ดองค์กร ด้าน
อ านวยการ และด้านประสานงาน 2) การเปรียบเทียบระหว่างขนาดโรงเรียนมีผลต่อการจัด
กิจกรรมทางกายหลังเลิกเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  
3) แนวทางการจดักิจกรรมทางกายหลงัเลิกเรียน ในโรงเรียนประถมศึกษา สงักดักรุงเทพมหานคร 
ควรมีการจดัอบรมครูในเรื่องการจดักิจกรรมทางกาย เพื่อสามารถบรูณาการความรูสู้ก่ารปฏิบติัได ้
และนกัเรียนควรมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมทางกายหลงัเลิกเรียน 

เบเกอร ์แอนด ์วิตต ์(Baker & Witt, 1996) ไดศ้ึกษาการประเมินผลกระทบของโปรแกรม
หลงัเลิกเรียนสองโปรแกรม มีการประเมินผลลพัธ์ที่เก่ียวขอ้งกับการมีส่วนร่วมหรือไม่มีส่วนร่วม
ของนักเรียนในชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ถึง 6 ในโครงการนันทนาการหลงัเลิกเรียนสองโครงการใน
สหรฐัอเมริกา มีการใชก้ารวัดผลที่หลากหลาย เช่น คะแนนของนักเรียน การเขา้ชัน้เรียน ความ
ล่าชา้ ความนับถือตนเอง และพฤติกรรมที่ เป็นปัญหา (ที่บา้นและที่โรงเรียน) การเปรียบเทียบ
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการและผูท้ี่ไม่เขา้ร่วมแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ ในเกรดคณิตศาสตร ์
วิทยาศาสตร ์การอ่าน และภาษา ณ สิน้ปีหลงัจากการควบคมุเกรดตน้ปี สถานะทางเศรษฐกิจและ
สังคม เพศ และอายุ ความแตกต่างในการยอมรับนับถือตนเองเป็นตัวแปรที่ส  าคัญทั้งหมด 
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นักเรียนที่เขา้ร่วมโปรแกรมหลงัเลิกเรียนบ่อยขึน้จะส่งผลดีมากขึน้ พฤติกรรมที่เป็นปัญหาลดลง 
ผลลัพธ์เหล่านีใ้ห้หลักฐานบางอย่างว่าโปรแกรมหลังเลิกเรียนสมควรได้รบัการสนับสนุนจาก
หน่วยงานจัดหาเงินทุนและควรให้เครดิตกับความพยายามในการให้ข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับ
ผลกระทบของโครงการในอนาคต 

เปบติ และ คณะ (Pettit et al., 1999) ไดศ้ึกษา ผลกระทบของการติดต่อกับเพื่อนหลัง
เลิกเรียนต่อปัญหาภายนอกของวยัรุ่นตอนตน้ถูกตรวจสอบโดยผูป้กครอง การรบัรูพ้ืน้ที่ใกลเ้คียง 
ความปลอดภยัและการป้องกนั การศึกษานี ้เป็นการตรวจสอบการติดต่อกบัเพื่อนโดยไม่ไดร้บัการ
ดูแลจากผูป้กครองในช่วงเวลาหลงัเลิกเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงในการพัฒนาปัญหาภายนอกใน
กลุ่มตัวอย่างของวัยรุ่นตอนตน้ การตรวจสอบโดยผูป้กครอง ความปลอดภัยในบริเวณใกลเ้คียง 
และปัญหาพฤติกรรมที่มีอยู่ก่อนแล้วของวัยรุ่น ด าเนินการโดยการสัมภาษณ์มารดาให้ขอ้มูล
เก่ียวกับการเฝ้าติดตาม ความปลอดภัยในละแวกบา้น และขอ้มูลประชากร วัยรุ่นตอนตน้ (อาย ุ
12-13 ปี) ใชเ้วลาหลงัเลิกเรียนผ่านการสมัภาษณท์างโทรศพัท ์จ านวนเวลาที่ใชก้บัเพื่อนฝงูเมื่อไม่
มีผูใ้หญ่อยู่ถูกจัดตารางไว ้การใหค้ะแนนของครูเก่ียวกับปัญหาพฤติกรรมภายนอกถูกรวบรวมไว้ 
การติดต่อกับเพื่อนโดยไม่ไดร้บัการดูแล การขาดความปลอดภัยในบริเวณใกลเ้คียง และการเฝ้า
ติดตามในระดับต ่าที่คาดการณ์ปัญหาภายนอกที่เพิ่มขึน้ในชั้นประถมศึกษา หลังจากควบคุม
ปัจจยัภูมิหลงัครอบครวั พบว่า ความเสี่ยงที่ใหญ่ที่สุดคือส าหรบัวยัรุ่นที่ไม่ไดร้บัการดแูลซึ่งอาศัย
อยู่ในบ้านที่มีการเฝ้าระวังต ่าและละแวกใกล้เคียงที่ไม่ปลอดภัย ความสัมพันธ์ที่มีนัยส าคัญ
ระหว่างการติดต่อกบัเพื่อนโดยไม่มีผูด้แูลกบัพฤติกรรม ผลการวิจยัเหล่านีช้ีใ้หเ้ห็นถึงความจ าเป็น
ในการพิจารณาปัจจัยส่วนบุคคล ครอบครวั และเพื่อนบา้นในการประเมินความเสี่ยงที่เก่ียวขอ้ง
กบัเด็ก ประสบการณก์ารดแูลหลงัเลิกเรียนของวยัรุน่ 

คลูเปอร ์และ คณะ (Cooper et al., 1999) ไดศ้ึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 5 กิจกรรม
หลงัเลิกเรียนกบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน 424 คนในชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ถึง 12 และ
ผูป้กครอง 1 คนของแต่ละคนตอบแบบสอบถามเก่ียวกับการเขา้ร่วมกิจกรรมหลังเลิกเรียนของ
นกัเรียน 5 ประเภท ไดแ้ก่ การบา้น การดูโทรทัศน ์กิจกรรมนอกหลกัสูตร กลุ่มโครงสรา้งหลงัเลิก
เรียนประเภทอ่ืน ๆ และงาน นอกจากนี้ยังได้รับคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มาตรฐานและคะแนนชัน้เรียนอีกดว้ย กิจกรรมหลงัเลิกเรียนมีสว่นส าคญัในการท านายผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน เวลาที่มากขึน้ในกิจกรรมนอกหลักสูตรและกลุ่มที่มีโครงสรา้งอ่ืน  ๆ และเวลาที่
น้อยลงในงานและการดูโทรทัศน์นั้นสัมพันธ์กับคะแนนการทดสอบและเกรดที่สูงขึน้ เวลาท า
การบา้นมากขึน้สมัพนัธก์บัผลการเรียนที่ดีขึน้  
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ก็อทเฟรดสนั และ คณะ (Gottfredson et al., 2004) ไดศ้ึกษาโปรแกรมหลงัเลิกเรียนลด
ความผิด โปรแกรมหลงัเลิกเรียน เป็นที่นิยมและไดร้บัเงินทุนสนับสนุนจากสาธารณะจ านวนมาก 
นอกเหนือจากคุณค่าการดูแลเด็กและการก ากับดูแลแลว้ โปรแกรมหลังเลิกเรียน มักจะจัดใหม้ี
กิจกรรมการพัฒนาเยาวชนและเสริมสรา้งทักษะที่อาจลดพฤติกรรมที่กระท าผิด ความเป็นไปได้
เหล่านีแ้ละการสังเกตการจับกุมผู้กระท าผิดเด็กและเยาวชนสูงสุดระหว่างเวลา 14.00 น. และ 
18.00 น. ในวนัเรียนไดเ้พิ่มความสนใจในศกัยภาพการป้องกนัการกระท าผิดของโปรแกรมหลงัเลิก
เรียน การศึกษานีต้รวจสอบผลของการมีส่วนร่วมในโปรแกรมหลงัเลิกเรียน ที่ด  าเนินการในรฐัแมรี่
แลนด์ระหว่างปีการศึกษา 1999-2000 และกลไกที่โปรแกรมดังกล่าวอาจส่งผลต่อพฤติกรรมที่
กระท าผิด ผลลัพธ์แสดงให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมในโปรแกรมหลังเลิกเรียนช่วยลดพฤติกรรมที่
กระท าผิดในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ แต่ไม่ใช่ส  าหรบัเยาวชนวยัประถมศึกษา การลดลงนีไ้ม่
สามารถท าไดโ้ดยการลดเวลาที่ใชโ้ดยไม่ไดร้บัการดแูลหรือโดยการเพิ่มการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่
สรา้งสรรค์ แต่โดยการเพิ่มความตั้งใจที่จะไม่ใช้ยาเสพติดและการคบหาสมาคมในเชิงบวก 
ผลกระทบต่อผลลัพธ์เหล่านีม้ีความแข็งแกร่งที่สุดในโปรแกรมที่เน้นทักษะทางสังคมและการ
พฒันาทกัษะสว่นบคุคลเป็นอย่างมาก 

เดอรล์กั และ วิชเบิรก์ (Durlak & Weissberg, 2007) ไดศ้ึกษาผลกระทบของโปรแกรม
หลังเลิกเรียนที่ส่งเสริมส่วนบุคคลและทักษะทางสังคมผลกระทบของโปรแกรมหลังเลิกเรียนที่
ส่งเสริมส่วนบุคคลและทักษะทางสงัคม การวิเคราะหโ์ปรแกรมหลังเลิกเรียนที่พยายามปรบัปรุง
พัฒนาการส่วนบุคคลและสังคมของเด็กและวัยรุ่นที่ระบุที่เยาวชนพัฒนาขึ ้นในสามดา้นทั่วไป 
ได้แก่ พฤติกรรมของนักเรียน ความรูส้ึกและทัศนคติ ตัวชี ้วัดการปรับพฤติกรรม และผลการ
ปฏิบติังานของโรงเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญเกิดขึน้ในการรบัรูต้นเอง
และความผูกพันกบัโรงเรียนของเยาวชน พฤติกรรมทางสงัคมในเชิงบวกของพวกเขาและในระดับ
โรงเรียนและระดบัการศกึษาผลสมัฤทธิ์ ในเวลาเดียวกนั ปัญหาลดลงอย่างมากพฤติกรรมและการ
ใชย้าเสพติด ความแตกต่างที่ส  าคญัเกิดขึน้ระหว่างโปรแกรมที่ใชว้ิธีการตามหลกัฐานส าหรบัการ
ฝึกทกัษะและวิธีที่ไม่ไดใ้ชโ้ปรแกรมเดิมมีการปรบัปรุงที่ส  าคญัอย่างต่อเนื่องในหมู่ผูเ้ขา้ร่วมในพืน้ที่
ผลลพัธท์ัง้หมดขา้งตน้ ในขณะที่โปรแกรมหลงัไม่ไดใ้หผ้ลลพัธท์ี่มีนยัส าคญัในหมวดหมู่ผลลพัธใ์ด ๆ  
ขอ้คน้พบมีนัยส าคัญ 2 ประการส าหรบัอนาคต ควรมีองคป์ระกอบเพื่อส่งเสริมทักษะส่วนบุคคล
และสังคมของเยาวชน เนื่องจากผูเ้ขา้ร่วมจะไดร้บัประโยชนใ์นหลาย ๆ ดา้น หากมีการน าเสนอ
องคป์ระกอบเหลา่นี ้



  

 

63 

ไรสเ์นอร  ์และ คณะ (Reisner et al., 2007) ไดศ้ึกษาการสรา้งโปรแกรมประโยชนข์อง
ประสบการณโ์ปรแกรมหลงัเลิกเรียนคณุภาพสูง: หลกัฐานจากงานวิจยัใหม่เก่ียวกับการปรบัปรุง
โอกาสหลงัเลิกเรียนส าหรบัเยาวชนผูด้อ้ยโอกาสงานวิจยันี ้ด าเนินการโดยนกัวิจยัจาก University 
of California at Irvine, University of Wisconsin at Madison แ ล ะ  Policy Studies Associates, 
Inc. ความพยายามส่วนใหญ่ในการปรับปรุงโอกาสหลังเลิกเรียนจะเน้นที่  การส่งเสริมสร้าง
ประสิทธิภาพของแต่ละโปรแกรม เป็นผลให้ผู้ให้โรงเรียนมีแนวโน้มที่จะวางแผนโดยมุ่งเน้นที่
โรงเรียนและนักเรียนในสังกัด และประเด็นที่เก่ียวขอ้งกับความก้าวหน้าที่คาดหวังของนักเรียน
การศึกษานีช้ีใ้หเ้ห็นว่าความลม้เหลวในการสนบัสนุนการท างานรว่มกนัระหว่างโรงเรียนกบัชุมชน
มีนอ้ยดงันัน้โปรแกรมการใหน้กัเรียนใชเ้วลาช่วงเวลาหลงัเลิกเรียนท ากิจกรรมในชุมชนจะเป็นสิ่งที่
ดี ผลการวิจยัที่รายงานระบุว่าเยาวชนระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้ไดร้บัประโยชน์
จากประสบการณ์หลังเลิกเรียนมากมาย ซึ่งรวมถึงการมีส่วนร่วมในโครงการหลังเลิกเรียน
คณุภาพสงูและกิจกรรมที่มีโครงสรา้งในโรงเรียนและในชุมชนที่ดูแลโดยผูน้  าชุมชน ผลการวิจยัยงั
ชีใ้หเ้ห็นถึงความเสี่ยงเชิงเปรียบเทียบที่คนหนุ่มสาวตอ้งเผชิญเมื่อไดร้บัการดแูลไม่เพียงพอ แมว้่า
พวกเขาจะเขา้ร่วมทีมกีฬาเป็นครัง้คราว การเรียนวิชาการและศิลปะหลงัเลิกเรียน หรือกิจกรรมที่
ศูนยช์ุมชนในบริเวณใกลเ้คียง ความหมายเชิงนโยบายหลักของการศึกษานีคื้อความส าคัญของ
การด าเนินการตามขั้นตอนที่ประสานกันเพื่อเพิ่มความพร้อมของโปรแกรมหลังเลิกเรียน
คณุภาพสูง และลดอบุติัการณข์องเวลาที่ไม่ไดร้บัการดูแลในส่วนของเยาวชนระดบัประถมศึกษา
และมัธยมศึกษาตอนตน้ ขอ้เสนอแนะ ไดแ้ก่ (1) ส่งเสริมการสรา้งและด าเนินการโครงการใหม่ ๆ 
เพื่อรว่มมือกนัขยายคณุภาพหลงัเลิกเรียนไปสู่เยาวชนทุกคนในชุมชนเป้าหมาย (2) สนบัสนุนการ
ท างานร่วมกันระหว่างโรงเรียนกับชุมชน (3)เตรียมความพรอ้มของขอ้มูลเก่ียวกับการมีส่วนร่วม
ของโรงเรียนและชุมชนในเชิงบวกส าหรบัเยาวชนในชุมชนเป้าหมาย และ (4) สนับสนุนการวิจัย
ระยะยาวเพื่อวดัประเภทของโอกาสการเรียนรูห้ลงัเลิกเรียนที่มีอยู่ในชมุชนเปา้หมายที่มีรายไดน้อ้ย 
การมีสว่นรว่มของเยาวชนในโอกาสที่มีอยู่ 

ดาวี และ คารร์ทัเธอรส์ (Daud & Carruthers, 2008) ได้ศึกษาโครงการหลังเลิกเรียน
ส าหรบัเยาวชนที่มีความเสี่ยงสูง ดา้นสิ่งแวดลอ้มรอบขา้ง ปัจจุบันมีโครงการเยาวชนหลายพัน
โครงการเพื่อส่งเสริมการศึกษา ส่งเสริมการพัฒนา และปลูกฝังความรูส้ึกเป็นเจ้าของและ
ความสามารถในเยาวชนในเมือง พบว่าโปรแกรมหลงัเลิกเรียนสามารถพัฒนาความยืดหยุ่นใน
วยัรุน่โดยใหโ้อกาสในการเติบโต เพิ่มผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน จดัเตรียมสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยั 
สรา้งความสมัพนัธท์ี่สนบัสนุนและส าคญั และป้องกนัเยาวชนใหพ้น้จากอนัตราย มีการศึกษาเชิง
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คณุภาพหลายครัง้เพื่ออธิบายความส าคญัของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน อย่างไรก็ตาม มีการศึกษา
จ านวนนอ้ยลงที่อาศยัการรบัรูแ้ละประสบการณข์องผูเ้ขา้รว่มเยาวชน วตัถุประสงคข์องการศึกษา
นีคื้อ เพื่อศึกษาผลกระทบของการพัฒนาโปรแกรมหลังเลิกเรียนส าหรบัเยาวชนที่อาศัยอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มที่มีความเสี่ยงสูง และท าความเขา้ใจองคป์ระกอบของโปรแกรมที่มีส่วนหรือบ่อน
ท าลายผลลพัธท์างโปรแกรม การศกึษานีม้ีผูเ้ขา้ร่วมเยาวชน 25 คนซึ่งถูกสมัภาษณเ์ป็นรายบคุคล
เก่ียวกบัประสบการณข์องพวกเขาในโครงการหลงัเลิกเรียน เยาวชน 21 คนจาก 25 คนเขา้ร่วมใน
การสมัภาษณ์กลุ่มสนทนาติดตามผลดว้ย มีการสมัภาษณ์ผูป้ระสานงานโครงการสองคนและมี
การสังเกตการณ์  การวิเคราะห์สามเหลี่ยมของข้อมูลท าได้โดยการสัมภาษณ์บุคคลและ
กลุ่มเป้าหมายที่เป็นเยาวชน การสมัภาษณผ์ูป้ระสานงานหลงัเลิกเรียน และการสงัเกตภาคสนาม 
แมว้่าจะพบความแตกต่างระหว่างผลการวิจัยพบว่า โดยรวมแลว้ผูเ้ขา้ร่วมเยาวชนไดร้บัผลลพัธ์
ดา้นการพัฒนาที่มีคุณค่า ผลลัพธ์แสดงโดยผู้เขา้ร่วมเยาวชนและผู้ประสานงานหลังเลิกเรียน 
ผลลัพธ์เหล่านี ้รวมถึงได้สัมผัสกับสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบข้าง  เช่น การเรียนรูค่้านิยมและ
พฤติกรรมเชิงบวก ได้ลองท ากิจกรรมใหม่  ๆ และเรียนรู้สิ่ งใหม่  ๆ ท าให้เกิดการรับ รู ้ถึง
ความสามารถ และเริ่มพัฒนาแผนงานเชิงบวกส าหรบัอนาคต แมว้่าจะชดัเจนจากการสมัภาษณ์
ว่าโปรแกรมจดัหาทรพัยากรหรือทรพัยากรในการพฒันาที่ส  าคญัใหก้บัเยาวชน การสมัภาษณแ์ละ
การสังเกตภาคสนามชี ้ให้เห็นว่ามีเจ้าหน้าที่ เพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่ เสนอระดับการเลีย้งดูที่  
"เหมาะสมที่สดุ" โอกาสในการพฒันาอปุนิสยั การสรา้งความสามารถ และการวางแผนในอนาคต
ส าหรบัผูเ้ขา้รว่มเยาวชน โปรแกรมหลงัเลิกเรียนอาจมีประสิทธิภาพและมีอิทธิพลมากกว่านัน้มาก 
หากเจา้หนา้ที่หลงัเลิกเรียนทุกคนมีบทบาทมากขึน้ในการอ านวยความสะดวกในการพฒันาผลใน
เชิงบวก 

เบ , ซังฮุน  และ  จอน , ซูบิน  (Bae, Sang Hoon & Jeon, Sue Bin., 2013) ได้ศึกษา
เก่ียวกับโปรแกรม Afterschool ในเกาหลี: แนวโน้มและผลลัพธ์ โดยโปรแกรม Afterschool ใน
เกาหลีนั้นแพร่หลายและถูกมองว่าเป็นสถาบันเมื่อเร็ว  ๆ นี ้หลักฐานที่ชัดเจนคือนักเรียนและ
ผูป้กครองจ านวนไม่นอ้ยเลือกโปรแกรมหลงัเลิกเรียนเป็นทางเลือกแทนการสอนพิเศษแบบตัวต่อ
ตวั การศึกษานีจ้ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจแนวโนม้และผลลพัธก์ารวิจยัล่าสดุเก่ียวกับโปรแกรม
หลงัเลิกเรียนในเกาหลี นกัวิจยัไดท้บทวนและวิเคราะหโ์ปรแกรมหลงัเลิกเรียนในเกาหลี แนวโนม้ที่
โดดเด่นอย่างหนึ่งของการวิจยัหลงัเลิกเรียนโปรแกรมคือแมจ้ะครอบง าการศกึษาโดยใชข้อ้มลูส่วน
บุคคลที่รวบรวมจ านวนการศึกษาโดยใชข้้อมูลระดับประเทศขนาดใหญ่ในปี 2000 นอกจากนี ้
การศึกษาไดต้รวจสอบผลกระทบของการมีส่วนร่วมหลงัเลิกเรียนต่อการปรบัปรุงทางวิชาการและ
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การลดรายจ่ายสอนพิเศษสว่นตวัโดยใชว้ิธีการทางสถิติ การศกึษาเหลา่นีม้ักน าเสนอผลในเชิงบวก
ของการมีส่วนร่วมหลังเลิกเรียนต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและการลดรายจ่ายดา้น
การศึกษาเนื่องจากโปรแกรมหลงัเลิกเรียนท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรา้งเชิงนวตักรรมใน
การศกึษาของเกาหลี จึงจ าเป็นตอ้งตรวจสอบว่าผลลพัธข์องการด าเนินการตามโปรแกรมและการ
มีส่วนร่วมในโปรแกรมเป็นอย่างไร เมื่อกล่าวถึงอิทธิพลและผลกระทบของการมีส่วนร่วมหลงัเลิก
เรียน ควรพิจารณาสามดา้นคือ ดา้นประชากรศาสตร ์ดา้นผลลพัธ์ทางวิชาการ ดา้นความคุม้ค่า
และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และดา้นสงัคมและการเมือง ผลลพัธท์างประชากรศาสตรส์่วนใหญ่
เก่ียวขอ้งกับเงื่อนไขปัจจุบนัของโปรแกรม เช่น จ านวนนักเรียนที่เขา้ร่วมในโปรแกรม สถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคม และโปรแกรมก่ีประเภทและประเภทใดมีการเสนอ ผลการเรียนรวมถึง
ผลกระทบของการมีส่วนร่วมหลังเลิกเรียนต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ผลลัพธ ์
ทางสังคมและการเมือง ความพึงพอใจกับนโยบายโปรแกรมหลงัเลิกเรียนหรือไม่และโปรแกรม  
หลังเลิกเรียนมีส่วนช่วยในการลดค่าเล่าเรียนส่วนตัวลงไดอ้ย่างไรโดยเฉพาะส าหรบัครอบครวั  
ที่มีรายไดน้อ้ย 

แบ และ จอน (Bae & Jeon, 2013) ไดศ้ึกษา การวิจยัเก่ียวกบัโปรแกรมหลงัเลิกเรียนใน
เกาหลี: แนวโนม้และผลลพัธ ์โปรแกรม After school ในประเทศเกาหลีไดแ้พรห่ลายและถูกมองว่า
เป็นสถาบนัเมื่อเร็ว ๆ นี ้หลกัฐานที่ชดัเจนของปรากฏการณน์ีคื้อนกัเรียนและผูป้กครองจ านวนไม่
นอ้ยเลือกโปรแกรมหลงัเลิกเรียนเป็นทางเลือกแทนการสอนพิเศษแบบตวัต่อตวั ดงันัน้ การศกึษานี ้
จึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจแนวโนม้และผลลพัธก์ารวิจยัล่าสดุเก่ียวกบัโปรแกรมหลงัเลิกเรียนใน
เกาหลี นกัวิจัยไดท้บทวนและวิเคราะหป์ระมาณ 100 รายการล่าสดุศึกษาโปรแกรมหลงัเลิกเรียน
ในเกาหลี แนวโน้มที่ โดดเด่นอย่างหนึ่งของการวิจัยหลังเลิกเรียนโปรแกรมคือแม้จะครอบง า
การศึกษาโดยใชข้อ้มูลส่วนบุคคลที่รวบรวมจ านวนการศึกษาโดยใชข้อ้มูลระดับประเทศขนาด
ใหญ่ไดเ้พิ่มขึน้ตัง้แต่ช่วงครึ่งหลงัของปี 2000 นอกจากนี ้การศึกษาเมื่อเร็ว ๆ นีม้ีแนวโน้มที่จะมี
ความส าคัญในหัวขอ้และวิธีการวิจัย ล่าสุดมากมายการศึกษาไดต้รวจสอบผลกระทบของการมี
ส่วนร่วมหลังเลิกเรียนต่อการปรบัปรุงทางวิชาการและการลดรายจ่ายสอนพิเศษส่วนตัวโดยใช้
วิธีการทางสถิติ โดยทั่วไปแลว้ การศึกษาเหล่านีส้่งผลในเชิงบวกของการมีส่วนร่วมหลงัเลิกเรียน
ต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนและการลดรายจ่ายดา้นการศึกษา 

นีเวลล ์และ คณะ (Newell et al., 2015) ไดศ้ึกษาทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อวิทยาศาสตร ์
ของนกัเรียน: ประโยชนข์องโปรแกรมหลงัเลิกเรียน การศึกษาโปรแกรมหลงัเลิกเรียนคณุภาพสูงที่
เนน้ดา้นวิทยาศาสตรม์ีศักยภาพในการเพิ่มพูนความรูแ้ละทัศนคติดา้นวิทยาศาสตรข์องนักเรียน 
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ซึ่งอาจส่งผลต่อการตัดสินใจของนักเรียนเก่ียวกับการประกอบอาชีพที่เก่ียวขอ้งกับวิทยาศาสตร ์
เนื่องจากลกัษณะเฉพาะของสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้บบไม่เป็นทางการเหล่านี ้ความเขา้ใจใน
ความสมัพนัธร์ะหว่างแง่มมุต่าง ๆ ของการไดม้าซึ่งความรูด้า้นเนือ้หาของนกัเรียนและทศันคติต่อ
วิทยาศาสตรอ์าจช่วยในการพฒันาที่เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตรท์ี่มีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัไดต้รวจสอบ
ผลกระทบหลงัเลิกเรียน 1 ภาคเรียนโดยใชห้ลกัสูตรโรคติดเชือ้ และเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถาม 
กบัความรูเ้นือ้หาของนกัเรียนในเมือง 63 คนและทศันคติต่อวิทยาศาสตรใ์นแง่มมุต่าง ๆ นกัเรียนมี
ความรูเ้นือ้หาเพิ่มขึน้ 24.6% จากการทดสอบก่อนและหลงัการทดสอบ การวิเคราะหก์ารถดถอย
พหุคูณบ่งชีว้่าโปรแกรมหลังเลิกเรียนในอนาคตที่มุ่งเน้นไปที่แง่มุมของทัศนคติต่อวิทยาศาสตร ์
ที่เก่ียวข้องกับการเพิ่มพูนความรูด้้านเนื ้อหาอาจช่วยปรับปรุงกระตุ้นความกระตือรือรน้ของ
นักเรียนและการเตรียมความพรอ้มดา้นวิชาการส าหรบัหลกัสูตรวิทยาศาสตรโ์ดยมีการปรบัปรุง
ทศันคติของนกัเรียนต่อการรบัรูถ้ึงความพยายามของนกัเรียนที่เพิ่มขึน้ 
 



 

 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนีเ้ป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการวิเคราะหข์้อมูล
ดว้ยการวิเคราะหเ์นือ้หาเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎี ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัย รวมถึง
จากการสมัภาษณเ์ชิงลึก (In-depth interview) มีวตัถุประสงคว์ิจัย ประกอบไปดว้ย 1. เพื่อศึกษา
รูปแบบของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนของสถานศกึษาระดบัมธัยมศึกษา 2. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
หลงัเลิกเรียนของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีผูใ้หข้อ้มูลส าคัญ (Key performance) ที่ส  าคัญ
ได้แก่ ผู ้บริหารสถานศึกษา  ครู  นักเรียน  ผู้ปกครอง ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการตามขั้นตอนที่มี
ความส าคญัดงันี ้

1. การก าหนดผูใ้หข้อ้มลูส าคญั  
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั  
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การวิเคราะหข์อ้มลู  
5. แผนภาพแสดงขัน้ตอนการศกึษา 

การก าหนดผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ผูว้ิจัยไดก้ าหนดผูใ้หข้อ้มลูส าคญั (Key performance) ไดแ้ก่  ผูบ้ริหารสถานศึกษา  ครู  

นักเรียน  ผูป้กครอง สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา ผูว้ิจัยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง
จาก (Creswell, 2002) แบ่งออกเป็น 4 กลุม่โดยมีคณุสมบติัเฉเพราะ ดงันี ้

1. ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 10 คน ใช้หลักเกณฑ์เป็นผู้ที่มีประสบการณ์การ
บริหารสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษามาเป็นระยะเวลา 5 ปีขึน้ไปเป็นสถานศึกษาที่มีจัดการ
โปรแกรมหลงัเลิกเรียน 

2. ครู จ านวน 10 คน มีประสบการณ์เป็นครูผูส้อนในสถานศึกษา 5 ปีขึน้ไป ที่สอน
อยู่ในสถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษาเป็นสถานศกึษาที่มีจดัโปรแกรมหลงัเลิกเรียน  

3. นักเรียน จ านวน 10 คน ระดับชั้นมัธยมศึกษาในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา
เป็นสถานศกึษาที่มีจดัโปรแกรมหลงัเลิกเรียน  

4. ผูป้กครอง จ านวน 10 คน มีส่วนเก่ียวขอ้งกับ บุตรหลาน เรียนอยู่ในสถานศึกษา
ระดบัมธัยมศกึษาเป็นสถานศกึษาที่มีจดัโปรแกรมหลงัเลิกเรียน 
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การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ใชร้ะยะเวลาต่อคนในการสมัภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth interview) ท่านละประมาณ 1 ชั่วโมง (ประไพพิมพ ์สธีุวสินนทน ์& ประสพชยั พสนุนท,์ 
2559) ผ่านทางโปรแกรม ZOOM และโปรแกรมการบันทึกเสียง ทั้งนีผู้ว้ิจัยสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล
จนกว่าจะไดข้อ้มลูที่อ่ิมตวัและเพียงพอคงที่และแน่นอน (Data saturation) ซึ่งไม่คน้พบขอ้มลูใหม่
หรือไม่มีขอ้สงสยัเกิดขึน้ที่สง่ผลต่อการ (องอาจ นยัพฒัน,์ 2551, น. 233) 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผูว้ิจัยไดส้รา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) โดยใชว้ิธีการ

สมัภาษณ์เป็นรายบุคคล ประกอบไปดว้ยการใชค้ าถามแบบปลายเปิดที่ผูว้ิจัยไดจ้ัดเตรียมไว ้ให้
กลุม่ตวัอย่าง ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั (Key performance) สามารถแสดงความคิดเห็นไดเ้ป็นอย่างอิสระ 
ซึ่ งจะส่งผลท าให้ได้ข้อมูลหลากหลายแง่มุม แบบสัมภาษณ์ผู้วิจัยการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ด าเนินการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพดงันี ้

1. ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎี ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง
กับ โปรแกรมหลังเลิกเรียน รูปแบบโปรแกรมหลังเลิ กเรียน ประกอบด้วย ความคุ้มค่าและ
ผลสมัฤทธิ์ ทศันคติของผูป้กครอง พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 

2. ก าหนดประเด็นและหวัขอ้หลกัในการสมัภาษณเ์ชิงลกึ (in-depth interview) 
3. จัดท าร่างแนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ( in-depth interview) โดยเป็น

ค าถามปลายเปิดสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัเป็นประเด็นค าถามที่ใชเ้ป็นแนวทางการสมัภาษณ์
เชิงลึก (in-depth interview) กับผูบ้ริหารสถานศึกษา ครู นกัเรียนแลผูป้กครอง เก่ียวกับโปรแกรม
หลงัเลิกเรียน ตามที่ไดศ้กึษามาดงักรอบแนวคิด  

4. น าร่างแนวค าถามในการสมัภาษณเ์ชิงลึก (in-depth interview) เสนอใหอ้าจารย ์
ที่ปรกึษาตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสม  

5. ตรวจสอบปรบัปรุงแกไ้ขแนวค าถามตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ี่ปรกึษา 
6. จดัพิมพแ์บบสมัภาษณ ์และน าใปใชจ้ริงเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มลูจากการสมัภาษณ์

เชิงลกึ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจัยไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยค าถามที่จะใชเ้ป็นแนวทางในการสมัภาษณ์

เพื่อให้ได้มาซึ่งรูปแบบของโปรแกรมหลังเลิกเรียนและผลของโปรแกรมหลังเลิกเรียน ให้ผู ้ถูก
สมัภาษณต์อบตามกรอบแนวคิดการศกึษาและมีอิสระในการตอบโดยขอ้มลูที่ไดจ้ะเป็นขอ้มลูปฐม
ภูมิ (Primary Data) ซึ่งจะท าใหท้ราบภาพสะทอ้นขอ้เท็จจริงตามกรอบแนวคิดโดยมีขัน้ตอนการ
ด าเนินการดงันี ้

1. ขัน้เตรียมการสมัภาษณ ์
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ต ารา 

แนวคิด ทฤษฎี ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับโปรแกรมหลังเลิกเรียน รูปแบบ
โปรแกรมหลังเลิกเรียนในแง่มุมต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง เพื่อสรา้งกรอบแนวคิดและขอ้ค าถามในการ
สมัภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ก่อนลงพืน้ที่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์
เชิงลกึ (in-depth interview) ผูว้ิจยัเริ่มตน้ดว้ยการติดต่อผูใ้หข้อ้มลูหลกั (Key Informants) เพื่อนดั
เวลาและสถานที่สัมภาษณ์ ผู้วิจัยจัดท าหนังสือแนะน าตัวจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย  
ศรีนทรวิโรฒเพื่อเป็นการแสดงตัวตนและขออนุญาต ท าการนัดหมาย วัน เวลา สถานที่ รูปแบบ
การสมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลูส าคญัโดยผูว้ิจยัไดศ้ึกษาประเด็นค าถาม ที่ใชใ้นการสมัภาษณผ์ูใ้ห้ขอ้มลู
ส าคญั พรอ้มเตรียมและศึกษาวิธีใชเ้ครื่องมือในการบนัทึกเสียง โปรแกรม ZOOM สมุดจดบนัทึก 
กลอ้งบนัทกึภาพ และอปุกรณต่์าง ๆ ใหพ้รอ้มก่อนด าเนินการสมัภาษณ ์

2. ขัน้การสมัภาษณ ์
การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ผูว้ิจัยไดส้นทนาสรา้งความคุน้เคย

กับผูใ้หส้มัภาษณ์เชิงลึก พรอ้มแจง้วัตถุประสงคข์องการสมัภาษณ์เชิงลึก อธิบายเหตุผลและขอ
อนุญาตใชเ้ครื่องบนัทึกเสียงและกลอ้งบนัทึกภาพในขณะสมัภาษณเ์ชิงลึก รวมทัง้แจง้ใหท้ราบว่า
ขอ้มลูต่าง ๆ ที่บนัทึกเสียงไวโ้ดยผูว้ิจยัจะเก็บไวเ้ป็นความลบั ทัง้นีห้ากผูใ้หส้มัภาษณ ์ไม่ประสงค์ที่
จะให้บันทึกเสียงในช่วงใด ผูว้ิจัยก็จะไม่บันทึกเสียง ผูว้ิจัยรวบรวมขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลส าคัญ 
(Key Informants) แล้วน ามาวิเคราะห์ แยกแยะและจับประเด็น เพื่อให้ข้อมูลนั้นเป็นไปตาม
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) รวบรวมขอ้มูลเชิงลึกจากผูใ้ห้ขอ้มูลส าคัญ 
ตรวจสอบเพื่อยืนยันความถูกต้อง ความสมบูรณ์ครบถ้วนของข้อมูล และความเที่ยงตรงของ  
ผลการศึกษา ในประเด็นรายละเอียดที่ส  าคัญและมีเนือ้หาครอบคลุม การตรวจสอบสามเส้า  
ดา้นขอ้มูล (Data Triangulation) เป็นการใชว้ิธีเป็นการพิสูจนค์วามถูกตอ้งของขอ้มลูที่ไดม้าจาก



  

 

70 

แหล่งที่มาต่าง ๆ โดยพิจารณาแหล่งเวลา แหล่งสถานที่ และแหล่งบุคคลที่แตกต่างกัน ถา้ขอ้มูล
ต่างเวลากนัจะเหมือนกนัหรือไม่ ถา้ขอ้มลูต่างสถานที่จะเหมือนกนัหรือไม่ และถา้บคุคลผูใ้หข้อ้มลู 
เปลี่ยนไปขอ้มลูจะเหมือนเดิมหรือไม่ 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัไดต้รวจสอบความสมบรูณข์องขอ้มลูการสมัภาษณแ์ลว้ ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะห์

ขอ้มลูผลลพัธข์องโปรแกรมหลงัเลิกเรียนรูปแบบโปรแกรมหลงัเลิกเรียน ประกอบดว้ย ความคุม้ค่า
และผลส าเร็จของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน ทัศนคติของผูป้กครอง และพฤติกรรมของนักเรียนดว้ย
การวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา (Content Analysis) ของการสัมภาษณ์เชิงลึกการตรวจสอบสามเส้า 
ดา้นขอ้มูล (Data Triangulation) แลว้น ามาวิเคราะห ์สังเคราะหแ์ละน าเสนอเชิงพรรณนาตาม
ขัน้ตอนดงันี ้

1. ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้จากที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ( in-depth interview) 
ผ่านโปรแกรม ZOOM และการถอดเทป โปรแกรม Listen N Write โดยน าบทสมัภาษณจ์ากผูถู้ก
สัมภาษณ์บรรยายเป็นตัวหนังสือเพื่อน ามาเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของแต่ละ
บุคคล และน ามาจัดล าดับความส าคัญและคุณลักษณะต่าง ๆ ของขอ้มูลมาตรวจสอบความ
ถกูตอ้งของขอ้มลูในการวิจยัเชิงคณุภาพ  

2. น าขอ้มูลจากการสมัภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ที่จดัล าดับความส าคัญ
แลว้น ามาเปรียบเทียบกบัขอ้มูลทางเอกสารต่าง ๆ ที่มีความเก่ียวขอ้ง ไม่ว่าจะเป็นแนวคิดทฤษฎี 
ผลงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเพื่อที่จะทราบถึงลกัษณะที่คลา้ยคลึงและความแตกต่างไปจากสิ่งที่ผูว้ิจยัได้
ศกึษาและทบทวน 

3. น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และจากการศึกษาต่าง ๆ มาท าการวิเคราะห์
ขอ้มลูรว่มกนัอย่างเป็นระบบและน าไปสูก่ารเชื่อมโยงหลกัการเหตผุลและจดักลุม่ขอ้มลูเขา้ดว้ยกนั  
เพื่อแสดงความชดัเจนและความส าคญัของขอ้มลูจดักลุ่มขอ้มลูเพื่อสรา้งเป็นประเด็น (Thematic) 
เพื่อสะดวกในการวิเคราะหแ์ละเขียนรายงานขอ้มลูที่ไดจ้ากการศึกษาจะไม่ใชข้อ้มลูตวัเลข แต่จะ
เป็นขอ้มลูเชิงพรรณนาที่มี “รายละเอียด” และ “เจาะลึก” ใชเ้ทคนิคในการวิเคราะหข์อ้มลูโดยการ
สรา้งรหัสและลงรหัสขอ้มูลนัน้ในการแปลความขอ้มูลแตกต่างกันเชิงปริมาณและคุณภาพ และ
สรุปเหตกุารณแ์ต่ละครัง้เป็นความหมายทางภาษา รวมถึงการตีความหมาย นัยบริบทของภาษา 
ประไพพิมพ ์สธีุวสินนนท ์และ ประสพชยั พสนุนท.์ (2559). 
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แผนภาพแสดงขั้นตอนการศึกษา 
 

 

ภาพประกอบ 8 แผนภาพแสดงขัน้ตอนการศึกษา

ไม่ผ่าน 

ศกึษาและรวบรวมขอ้มลูเก่ียวกบัโปรแกรมหลงัเลิกเรยีน 

จดัท าแบบสมัภาษณ ์

เอกสาร/ต ารา/งานวจิยั 

ปรกึษาอาจารยท์ี่ปรกึษา 

ปรบัปรุง/แกไ้ข 
ตรวจสอบโดย 

อาจารยท์ีป่รึกษา 

สมัภาษณผ์ูบ้รหิารโรงเรยีน ครู นกัเรียน และผูป้กครอง 

วิเคราะหข์อ้มลู (Theory Triangulation) 

สรุปผลตรงตามวตัถปุระสงคง์านวิจยั 

รายงานปริญญานิพนธฉ์บบัสมบูรณ ์

เร่ิมต้น 

บทความ 



 

 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

ผลการวิจัยในครั้งนี ้ เป็นการศึกษารูปแบบและผลของโปรแกรมหลังเลิกเรียนของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา ผู้วิจัยใช้การวิจัยแบบเชิงคุณภาพ การสัมภาษณ์ ( in-dept 
interview) กับผูใ้หข้อ้มูลที่ส  าคัญ (Key Informants) ใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง ประกอบไปดว้ย 
ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน ผูป้กครอง ซึ่งเกณฑใ์นการคัดเลือก ใชคุ้ณลกัษณะ เฉพาะ คือ 
ผูบ้ริหารสถานศึกษา ต้องบริหารโรงเรียนมามากว่า 5 ปี และจ าเป็นตอ้งเป็นสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาที่มีโปรแกรมหลังเลิกเรียน ครู ต้องเป็นครูผู้สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาที่สอน
โปรแกรมหลงัเลิกเรียนในสถานศกึษาที่มีโปรแกรมหลงัเลิกเรียน มามากกว่า 5 ปี นกัเรียน ตอ้งเป็น
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา เรียนโปรแกรมหลงัเลิกเรียน และ ผูป้กครอง ตอ้งมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
นักเรียนที่เรียนโปรแกรมหลังเลิกเรียน ทางผูว้ิจัยได้ใช้การสัมภาษณ์และวิเคราะห์ผลการวิจัย
ดงัต่อไปนี ้

1. รูปแบบโปรแกรมหลงัเลิกเรียน 
1.1 โปรแกรมหลงัเลิกเรียนดา้นวิชาการ 
1.2 โปรแกรมหลงัเลิกเรียนดา้นดา้นทกัษะสว่นบคุคล 
1.3 โปรแกรมหลงัเลิกเรียนรบัดแูลเด็กและเยาวชน 

2. ผลของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน 
2.1 ความคุม้ค่าและผลสมัฤทธิ์ของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน 
2.2 ทศันคติของผูป้กครอง 
2.3 พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 

3. ตารางการวิเคราะหข์อ้มลู 
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การวิเคราะหข์้อมูลและผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ผลจากการวิจัยครัง้นีพ้บว่ารูปแบบและผลของโปรแกรมหลังเลิกเรียนของสถานศึกษา

ระดบัมธัยมศกึษา โดยใชก้ารสมัภาษณเ์ชิงลึก จากผูใ้หข้อ้มลู จ านวน 40 คน ระยะเวลาในการเก็บ
ขอ้มลู เดือนพฤษภาคม 2565 มีดงันี ้

1. รูปแบบโปรแกรมหลังเลิกเรียนของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา แบ่งได้ดังนี ้  
1) โปรแกรมหลังเลิกเรียนด้านวิชาการ 2) โปรแกรมหลังเลิกเรียนด้านทักษะส่วนบุคคล  
3) โปรแกรมหลังเลิกเรียนรับดูแลเด็กและเยาวชน เป็นการเรียนหลังเลิกเรียนที่ เกิดขึน้ทั้งใน
สถานศึกษาและ นอกสถานศกึษาคือสถาบนั ธุรกิจศึกษา และองคก์ร จดัขึน้บนความตอ้งการของ
ผูเ้รียนเป็นสว่นส าคญั โดยสามารถจ าแนกไดด้งันี ้

1.1 โปรแกรมหลงัเลิกเรียนดา้นวิชาการ เป็นโปรแกรมที่จดัขึน้ช่วงเวลา หลงัเลิก
เรียนในสถานศกึษาและนอกสถานศึกษา โดยมีหวัใจหลกัที่ส  าคญัคือ เป็นการติวเขม้ เกร็งขอ้สอบ 
พฒันาผลการเรียน เกรดเฉลี่ย ทัง้การเรียนเดี่ยวแบบตัวต่อตวั และการเรียนเป็นกลุ่ม ตัง้แต่ 3 คน
ขึน้ไป ทั้งนีก้ารสอนนอกสถานศึกษามีวิธีการสอนที่มีความน่าสนใจกว่าในสถานศึกษาที่จัดขึน้ 
รวมถึงการเรียนรูเ้นือ้หาเสริมและเพิ่มเติมความรูล้่วงหนา้ ท าใหไ้ดร้บัผลเกรดเฉลี่ยที่สูงขึน้ในทุก
ระดับทั้งมัธยมต้นและมัธยมปลาย ซึ่งเกรดเฉลี่ยที่สูงขึน้และความรูท้ี่ได้เพิ่มเติมจากการเรียน
โปรแกรมหลงัเลิกเรียนจะสามารถสอบเขา้เรียนในมหาวิทยาลยัที่ตอ้งการ ดงัผูใ้หข้อ้มลูที่ระบวุ่า 

“ก่อนที่จะสอบ ครูจดัติวใหแ้ต่ว่าอนันีอ้าจจะไม่ใช่เป็นลกัษณะของทุกครัง้ จะมีการเป็น
เป็นช่วงเวลาที่นักเรียนกลุ่มนีม้ีความสนใจ ครูจะจัดกิจกรรมในเรื่องของการติว” (ผู ้บริหาร
สถานศกึษา A1) 

“โรงเรียนก็จะจัดให้มีการเรียนการสอนในวันเสาร์เราจะจัดเรียนคร่ึงวัน ตั้งแต่เวลา  
9.00-12.00 น. จัดใหเ้รียนในวิชาหลกัที่ส าคญั ๆ เช่น คณิต วิทย์ องักฤษ ภาษาไทย ระดบั ชัน้
ม.1 และ ม.4 หลงัจากเลกิเรียน” (ผูบ้ริหารสถานศกึษา A3) 

“ระดบัมธัยมศกึษาเนน้เรื่องการเรียนภาษาองักฤษกบัเจา้ของภาษาโดยตรงสอนการบา้น
เป็นรายบุคคล เราเสริมเรื่องที่เขาอ่อนวิชาไหนส่วนมากจะจัดสอนใหต้รงกบั ความตอ้งการของ
นกัเรียน” (ผูบ้ริหารสถานศกึษา A5) 

“ในส่วนของวิชาการเราจะเรียกว่าเป็นการติวก็ส าหรบัเด็กที่ตอ้งการแบบสอนเนน้เป็น
พเิศษในเรือ่งใดเรือ่งหนึ่ง” (ครู B1) 
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“คณุครูสอนเสริมในวชิาคณิตศาสตร์ ใหเ้ด็กเขา้ใจเพิ่มขึน้ เพือ่ใหเ้ด็กไดเ้รียนก่อนเพือ่น” 
(ครู B3) 

“วชิาทั่วไปส าหรบัการสอบเขา้มหาวิทยาลยัเช่นมี วิชาคณิตศาสตร์ เคมี ชีวะ” (นกัเรียน 
C3) 

1.2 โปรแกรมหลังเลิกเรียนดา้นทักษะส่วนบุคคล เป็นโปรแกรมหลังเลิกเรียนที่
ส่งเสริมความสามารถ จัดขึน้หลังเลิกเรียนบางสถานศึกษาจัดในช่วงวันเสารอ์าทิตย์ ตาม
ความชอบและความสนใจของผูเ้รียนเป็นหลกั เพื่อลดความเครียดจากการเรียน น าไปสู่งการสอบ
เข้ามหาวิทยาลัยบางสาขาที่รับการสอบแบบใช้ความสามารถพิเศษ และยังท าให้ร่างกายได้
ปลดปล่อย สรา้งอาชีพและรายได ้ดังมีใหข้อ้มูลเก่ียวกับโปรแกรมหลังเลิกเรียนดา้นทักษะส่วน
บคุคลดงันี ้

“…รูปแบบโปรหลงัเลิกเรียนที่จะส่งเสริมทางดา้นความสามารถพิเศษ อย่างเช่นในเรื่อง
ของแฟชั่นดไีซนด์ไีซเนอร์แลว้ก็มีการร าไทย ส่วนทางดา้นกีฬาก็จะเป็นเรื่องฝึกทกัษะความสามารถ
แลว้เป็นกิจกรรมทีอ่อกออกแรงหน่อย” (ผูบ้ริหารสถานศกึษา A1) 

“...เรื่องของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนจะพฒันาทางดา้นจิตตะก็คือท ากิจกรรมหลงัเลิกเรียน
ที่ไม่เกี่ยวขอ้งในหอ้งเรียนเป็นกิจกรรมที่เขาสนใจทางดา้นเกี่ยวกับกีฬา ดนตรี ชุมนุมที่เขาชอบ 
การใชก้ าลังใหเ้กิดการปลดปล่อยความตึงเครียดจากการเรียนพุทธพิสัยหรือเรียนวิชาการมา” 
(ผูบ้ริหารสถานศกึษา A4)  

“...ชอบเรียนโปรแกรมหลงัเลิกเรียนทีไ่ม่ไดเ้ป็นวชิาการ ผมเลอืกเรียนจากความชอบและ
สนใจ เลยลงเรียนการซ่อมรถ” (นกัเรียน C5) 

1.3 โปรแกรมหลังเลิกเรียนรบัดูแลเด็กและเยาวชน หมายถึง การจัดโปรแกรม
หลงัเลิกเรียนใหเ้หมาะสมกับการศึกษาในประเทศไทยซึ่งไดแ้ยกเป็นระดับการศึกษาที่เหมาะสม
กบัเด็กและเยาวชนดงันี ้1) ปฐมวยั ตัง้แต่ก่อนเขา้อนุบาลถึงระดบัอนุบาล 2) ประถมศึกษา ตัง้แต่
ระดับชัน้ ป.1-ป.6 และ 3) ระดับมัธยมศึกษาตั้งแต่ระดับชั้น ม.1-ม.6 สูงขึน้ไปกว่านีจ้ะเป็นส่วน
ของระดบั อดุมศึกษา การรบัดแูลเด็กที่เหมาะสมควรเป็น ระดบัปฐมวยัและประถมศึกษาเป็นการ
ช่วยแบ่งเบาภาระการเลีย้งดแูลใหก้ับผูป้กครองในช่วงเวลาที่ผูป้กครองตอ้งไปท างาน ในการดแูล
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เด็กและเยาวชนระดับมัธยมศึกษาก็ถูกควบรวมเป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรมหลงัเลิกในช่วงเวลา
ปกติและช่วงเวลาวนัหยดุเสาร ์อาทิตย ์ดงัผูใ้หข้อ้มลูที่ระบถุึงเรื่องนี ้

“…พี่ใหลู้กเรียน ตอนเย็นหลังเลิกเรียน และก็ใหเ้ขาเรียนเสริมที่เขาชอบวันหยุดเขา  
พี่สามารถไปรบัเขาไดต้อน 18.30 เพราะที่ท างานพี่ไกลจากโรงเรียนเขา แต่ลูกคนเล็กพี่ฝากที่
สถานรบัเลีย้งเดก็ใกลบ้า้น” (ผูป้กครอง D1) 

2. ผลของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน คือ โปรแกรมที่ถูกจดัขึน้หลงัเลิกเรียนท าใหเ้กิดการ
มีส่วนร่วมทัง้ทางดา้นของผูบ้ริหารสถานศึกษา ครู นกัเรียน ผูป้กครอง เป็นการจุดประกายความ
ฝัน อนาคต พรสวรรค ์และความตอ้งการที่จะไดผ้ลลัพธ์ทางการเรียนไดร้บัการพัฒนาศักยภาพ
เกรดให้สูงขึน้ ทั้งยังเป็นที่ยอมรบัจากสังคม ก่อให้เกิดความสุขในช่วงวัยแห่งการเรียนรู ้สรา้ง
ชื่อเสียงให้กับตัวเองและสถานศึกษา สามารถเก็บเป็นผลงานน าไปสู่การเตรียมตัวเข้าสู่
มหาวิทยาลยัในอนาคตที่รบัในการย่ืนผลงาน ดงัผูใ้หข้อ้มลูที่ระบถุึงเรื่องนี ้

“...โรงเรียนจะขบัเคลือ่นในเรื่องของกิจกรรมทางวิชาการแลว้ก็ทางกิจกรรมทางดา้นของ
ฝึกทกัษะ ประโยชน์ในการดา้นการบริหารคือการมีส่วนร่วมท างานร่วมกันระหว่างผูบ้ริหาร ครู
นกัเรียนรวมถงึผูป้กครอง” (ผูบ้ริหารสถานศกึษา A1) 

“...เป็นการจุดประกายในเรือ่งว่าโตขึน้ในอนาคตหนูอยากเป็นอะไรหนูมีพรสวรรคห์รือหนู
มีความตอ้งการอะไรบา้งท าใหเ้ดก็เขา้กลา้ทีจ่ะคิดมากขึน้” (ผูบ้ริหารสถานศกึษา A2) 

“...เด็กมีความรูค้วามเขา้ใจ มีเกรดทีด่ีขึน้ เห็นภาพว่าเด็กคนนีอ้ยู่ในระดบัไหนระดบัตอ้ง
ปรบัปรุงพฒันา” (ครู B2) 

2.1 ความคุม้ค่าและผลสมัฤทธิ์ของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน คือ การจัดโปรแกรม
หลังเลิกเรียนใหเ้กิดความคุม้ค่าน ามาสู่ผลสัมฤทธิ์ สามารถจ าแนกออกเป็น 1) ดา้นความรูส้ึก
ความภูมิใจในตัวเอง คือผลสมัฤทธิ์ทางการศึกษาพฒันาขึน้อย่างเห็นไดช้ัดเจนก่อนเขา้เรียนและ 
ได้รับรางวัลจากการแข่งขันหรือ เด็กบางคนได้รับทุนการศึกษาเพราะมีผลการเรียนดี ทาง
ผูส้นบัสนนุจึงไดส้ง่เสรมิใหม้ีโอกาสทางการศกึษาในทางที่ดีกว่าเดิม 2) ดา้นสขุภาวะร่างกายจิตใจ
มีความสขุกบัการเรียน พักผ่อนนอนหลบัไดอ้ย่าเต็มที่ไม่มีความกงัวล ลงัเลตอ้งการเรียน สนุกกับ
การเรียนรูด้งัผูใ้หข้อ้มลูที่ระบวุ่า 
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“...ผลลพัธ์ทีไ่ดก้ลบัมาก็คือว่าถา้เขามีทกัษะทางดา้นนีด้ีวิชาการดีก็จะไดร้บัทนุการศึกษา 
สขุภาพร่างกายเขาแข็งแรงสขุภาพด”ี (ผูบ้ริหารสถานศกึษา A1) 

“...การเพิ่มทกัษะ การเรียนสนุก ผลการเรียนดีไดส้งัคม เพิ่มเติมมีเทคนิคอะไรใหม่ ๆ”  
(ผูป้กครง D1) 

“…มีกิจกรรมท ายามว่างไม่ไดเ้อาเวลาว่างไปท าอย่างอื่น ไปเล่นเกม เมื่อเรียนเปียโน
เสร็จจะเอาเพลงทีค่รูสอนมาเล่นใหท้ีบ่า้นดู แบบมีความสขุเขาชอบ” (ผูป้กครอง D2) 

2.1.1 ความภาคภูมิใจในความส าเร็จ เป็นสิ่งที่ไดร้บัและเขา้ใจว่าผูเ้รียนทุก
คนอยากสมัผสั ความทุ่มเททั้งแรงกาย แรงใจ ก าลงัของสมองในการเรียน ผลที่ไดคื้อการไดเ้กรด 
ที่ดีขึน้ ไดเ้ขา้เรียนในมหาวิทายาลยัชัน้น าของประเทศ  

“...อยากใหส้อบคดัเลอืกไดแ้ต่ไม่อยากบงัคบัใหเ้ครียด ไม่ชอบใหก้ดดนัมาเกินไป ผลทีด่ี
ก็ใหแ้ค่ผ่านไปในทุกช่วงชัน้ของเขาไดส้อบไม่ไดขี้่เหร่มาก ตอนนีอ้ยู่ในระดบัที่พอใจ หวงัว่าจะท า
ใหไ้ดเ้รียนในมหาลยัทีเ่ขาฝันไว”้ (ผูป้กครอง D4) 

2.2 ทัศนคติของผูป้กครอง เป็นการเลือกสถานศึกษาเขา้เรียนโปรแกรมหลงัเลิก
เรียน หรือการท ากิจกรรมหลังเลิกเรียน มาจากความต้องการที่จะให้ผู ้เรียนได้รับการติวเข้ม 
เจาะลึกแบบตวัต่อตวักบัผูส้อนเพื่อให ้ผูเ้รียนไดร้บัความรูไ้ดอ้ย่างเต็มที่ ผูป้กครองจึงยอมจ่ายเงิน
จา้งติวตัวต่อตัวกับผูส้อน ถึงแม้ว่าราคาจะแพง แต่คุ้มค่าเมื่อผูเ้รียนมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลง
ตัวเองอย่างเห็นได้ชัด ผลการเรียนที่ดี เกรดเฉลี่ยที่ เหมาะกับสภาพของผู้เรียน หรือ ผู้เรียนมี
ความสามารถพิเศษเพิ่มขึน้ ได้รับรางวัลจากการแข่งขัน ในระดับต่าง  ๆ จึงควรที่จะมีการจัด
โปรแกรมหลงัเลิกเรียนใหค้วบคู่ไปกบัการเรียนการสอนแบบปกติ 

“…ส าหรบัผูป้กครอง เราจะแจกแบบสอบถามในเรื่องของความพงึพอใจเพราะว่าคณุครู
เขาก็ตอ้งส ารวจการประเมินความพึงพอใจทัง้ของตวัคุณครูตวัผูเ้รียนแลว้ก็ตวัผูป้กครองดว้ยว่ามี
ความพงึพอใจมากนอ้ยแค่ไหน” (ผูบ้ริหารสถานศกึษา A2) 

“…ส ารวจความสนใจผูป้กครองก่อนหรือความตอ้งการว่าเขาตอ้งการใหเ้ด็กเรียนอะไร 
แมก้ระทั่งเคยเชิญผูป้กครองทีท่่านมีความรูค้วามสามารถเชีย่วชาญ โดยเฉพาะดา้นในวิชาชีพของ
ท่านเขา้มาช่วยกนัในเรือ่งนีด้ว้ย” (ผูบ้ริหารสถานศกึษา A3) 
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2.2.1 พื ้นที่ปลอดภัย อุ่นใจ เมื่ออยู่กับโปรแกรมหลังเลิกเรียน เป็นการจัด
โปรแกรมหลังเลิกเรียนที่เด็กและเยาวชน รวมตัวกันซึ่งใชเ้วลาหลังเลิกเรียน เพื่อท ากิจกรรม ติว 
เล่นกีฬา ทบวนเนือ้หาการเรียนที่ผ่านมา อยู่ในการดูแลของสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา  
ที่เรียนกันทั่วไปว่า ติวเตอร ์เทนเนอร ์และโค้ช จะต้องสรา้งความมั่นใจ ใหผู้ ้เรียนรูส้ึกถึงความ
ปลอดภยัทัง้รา่ยกายและจิตใจ เต็มเปรี่ยมไปดว้ยช่วงเวลาแห่งความสขุ ในการเรียนรู ้ดงัผูใ้หข้อ้มลู
ที่ระบวุ่า 

“…เด็กเขามีความสุข เขาก็จะอยากที่จะมาโรงเรียนอยากเรียนหนงัสือไปดว้ยเกิดความ
ภาคภูมิใจ ไดเ้ป็นส่วนหนึ่งทีเ่ขา้ไปท าโปรแกรมเสริมหลงัเลิกเรียน ความปลอดภยัเซฟตีเ้ซ็นเตอร์” 
(ผูบ้ริหารสถานศกึษา A2) 

“...เรื่องของการได้ปลดปล่อยพลังปลดปล่อย ท าให้เด็กนักเรียนลดความเครียดลง  
มีความสุข มีรอยยิ้มมีการพูดจาปราศรัยกับครูอาจารย์ มีการหยอกล้อเล่นกันกับเพื่อน การ
ตอบสนอง ทางดา้นร่างกาย ทางดา้นจิตใจทางดา้นอารมณ์แลว้ก็ สงัคม เป็นตวัอย่าง หรือเปลีย่น
ไอดอลหรือเป็นแรงบนัดาลใจ” (ผูบ้ริหารสถานศกึษา A4) 

“...มีกิจกรรมท ายามว่างไม่ไดเ้อาเวลาว่างไปท าอย่างอืน่ ไปเล่นเกม เมือ่เรียนเปียโนเสร็จ
จะเอาเพลงทีค่รูสอนมาเล่นใหท้ีบ่า้นดู แบบมีความสขุเขาชอบ” (ผูป้กครอง D2) 

2.3 พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน คือ การเลือกเขา้เรียนในโปรแกรมหลังเลิก
เรียนจะไดม้ีพฒันาการดงัแต่ละดา้นต่อไปนี ้1) ดา้นผลการเรียน ไดเ้กรดเฉลี่ยยที่ดีขึน้และสอบติด
ในมหาวิทยาลัย 2) ด้านทักษะส่วนบุคคล สามารถเอาตัวรอดในการใช้ชีวิตได้ และสามารถ
ประยุกตค์วามรู ้3) ดา้นบุคลิกภาพมารยาท ไดร้บัการยกย่องเชิดชู เป็นบุคคลแบบอย่างใหก้ับ
สถานศึกษา สามารถถ่ายทอดองคค์วามรูใ้หก้บัผูอ่ื้น การเรียนที่เขม้ขน้ช่วยเหลือสงัคม มีสขุภาวะ
ทางรายกายจิตใจที่สมบรูณเ์ป็นไปตามคณุลกัษณะของผูเ้รียนที่พึ่งประสงค ์ดงัผูใ้หข้อ้มลูที่ระบวุ่า 

“...เขามีความรบัผิดชอบขึน้ มีกฎกติกามารยาท มีความสขุ ไม่เครียด เมือ่มีการตวิมีการ
ท ากิจกรรมอะไรที่เกี่ยวกับเรื่องของทางดา้นของการพฒันาทางดา้นการเรียน ผลลพัธ์มันก็จะ
เหน็ชดักว่ากลุ่มทีไ่ม่ไดร้บัการตวิ” (ผูบ้ริหารสถานศกึษา A1) 
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“...เรือ่งการมีสว่นร่วมโปรแกรมหลงัเลกิเรียนหรือว่าไดท้ ากิจกรรมหลงัเลิกเรียนกบัเพือ่น ๆ  
เขาก็จะร่าเริงแลว้ก็มีความสขุมีการมีสว่นร่วมกบัครู” (ผูบ้ริหารสถานศกึษา A2) 

“...สุขภาวะทางกาย ทางใจ มีความแข็งแรงพรอ้มที่จะเรียนหนงัสือ อารมณ์ดีและใช้
เวลาว่างใหเ้กิดประโยชน์ ไดส้งัคมใหม่ ๆ เพื่อนใหก้ารยอมรบัเป็นตวัอย่างและแบบอย่างใหก้ับ
นกัเรียนคนอืน่” (ผูบ้ริหารสถานศกึษา A4) 

“…สามารถถ่ายทอดความรูใ้หก้บัเพือ่น ๆ คนอืน่ได ้ก็จะมีการตวิกนั” (นกัเรียน C2) 

“...ชีวติเป็นระบบแบ่งเวลาไดด้ ีมีทัง้เวลาเรียนและเวลาไปผอ่นคลายกบัเพือ่นไดท้ าในสิ่ง
ทีช่อบ” (นกัเรียน C4) 
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วัเอ

งแ
ลว้
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ไป

 
ส่ว
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ี่เป็
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ือก
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เรีย
นเ
รา
จะ
ท า

กิจ
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อปี
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าม
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งด
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าม
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ว้ก
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เ้ด
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็กก
็เก
ิดค
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ด็ก
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ดีย

ว แ
บ่ง
ระ
ดับ

เด
็กเ
ล็ก
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เรีย
นข
ยา
ยโ
อก
าส
เป็
นโ
รง
เรีย

นข
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เป็
นท

ี่เป็
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ชีว
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วิช
าก
าร
ให
้กับ
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ิกเ
รีย
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เป็
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ริม
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็กด
ว้ย
 ป
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อ้ง
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ข็ง
แก
ร่ง
ทา
ง

วิช
าก
าร
 ใน

เรื่อ
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อ้ง
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่ง 

คว
าม
เห
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็ก 
ๆ 
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ือว่
าใ
นก
าร

ท า
งา
นข
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ป้ฏ
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ป็น
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สุข
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กุเ
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ลัง
เล
ิกเ
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นุผ
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ใน
เรื่อ

งข
อง
กา
รแ
ข่ง
ขนั
ใน
ระ
ดบั

เข
ตพ

ืน้ท
ี่ได
ด้ว้
ยแ
ลว้
ก็ท

 าใ
หเ้
ด็ก

ชอ
บภ

าษ
าอ
ังก
ฤษ

 แ
ลว้
ก็ใ
นเ
รื่อ
งข
อง
วิช
าค
อม

พิว
เต
อร
ก์็เ
สร
ิม

เช
่นก
ันค
นไ
หน

ที่เ
ขา
สน
ใจ
ใน
เรื่อ

งข
อง
กา
รว
าด
ภา
พ 
เด
็กโ
ตท
ี่เข
า

สน
ใจ
ใน
เรื่อ

งข
อง
โป
รแ
กร
มว
าด
ภา
พต

่าง
 ๆ
 เน
ี่ยเ
ขา
ก็จ
ะม

า
เรีย

นรู
ก้ับ
คณุ

ครู
 อ
นัน
ีก้็จ
ะเป็

นเ
ด็ก
 บ
กพ

ร่อ
งท
าง
กา
รเร
ียน
รูเ้ป็

น
สว่
นใ
หญ่

เด
็กป
กต
ิก็จ
ะไ
ม่ค
่อย
ได
ม้า
สน
ใจ
เรื่อ

งต
รง
นี ้

ผล
สมั
ฤท
ธิ์ ก
าร
ต่อ
ยอ
ดส
รา้
งอ
าช
ีพ 

ทัก
ษะ

อา
ชีพ

ด้ว
ย 
พอ

เข
้าไ
ปต

่อย
อด
ใน
สา
ยส
าร
พัด

ช่า
ง

หร
ือใ
นส

าย
อา
ชีว
ะต
รง
เน
ีย้เ
ขา
เป็
นพ

ืน้ฐ
าน
แล
ว้ก
็ไป
เป็
น

แก
นน

 าใ
หก้
ับเ
ด็ก
คน

อื่น
ใน
โรง

เรีย
นอ
ื่นท

ี่ไป
เรีย

นด
ว้ย
กัน

ขอ
งส
าร
พดั

ช่า
งแ
ลว้
ก็ข
อง
เท
คน
ิค 
เพ
รา
ะว
่าเข

าไ
ดเ้
รีย
นใ
น

เรื่อ
งข
อง
ค่า
ยข
อง
ภา
วะ
ผูน้

 าไ
ปด

ว้ย
ใน
ตวั
แล
ว้ต
รง
เน
ีย้เ
ขา

ก็จ
ะม
ีคว
าม
รูไ้
ปต

่อย
อด
แล
ว้ก
็โร
งเร
ียน

ก็ภ
ูมิใ
จ 
กับ

พว
ก

เข
าแ
ลว้
ก็ก
าร
ท า
พว
งม
าล
ยั 

 คว
าม
เห
ลื่อ
มล

 า้ 
คุณ

ครู
ก็จ
ะส
อน

รอ้
ยพ

วง
มา
ลัย
ดว้
ยเ
พร
าะ
ว่า
จะ
มีเ
ด็ก
ที่

บก
พร
่อง
ทา

งก
าร
เรี
ยน

รู้ซ
ึ่งเ
ขา
อ่า
นไ
ม่อ

อก
แต
่เข
าม
ี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รร
อ้ย
มา
ลยั
เข
าก
็จะ
สอ
นเ
พื่อ

น 
เข
าก
็

จะ
ใช
้เว
ลา
ว่า
งใ
หเ้
กิด
ปร
ะโ
ยช
นใ์
นช
่วง
เย
็นใ
นก

าร
ที่ช
่วย

ผู้ป
กค

รอ
งร
้อย

มา
ลัย

แล
้วก
็ได
้สอ

นเ
พื่อ

นด
้วย

เว
ลา
ที่

คณุ
ครู
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กา
รแ
ข่ง
ขนั
ศิล
ปห

ัตถ
กร
รม
ระ
ดบั

ชา
ติ 
ล่า
สุด
ที่ม

ีกา
รแ
ข่ง
ขนั
ก็ไ
ด้

อนั
ดบั

ที่ส
อง
ชน
ะเล

ิศอ
นัด
บัห

นึ่ง
 ใน

เรื่อ
งข
อง
ภา
พไ
ทย
 น
อ้ย
กว
่า

เข
าแ
ค่ห

นึ่ง
คะ
แน

นเ
ท่า
นั้น

เอ
ง ท

ั้งเด
็กป

กต
ิแล

ะเ
ด็ก

บก
พร
่อง

ทา
งก
าร
เรีย

นรู
 ้เป็
นภ

าพ
ไท
ยเ
ด็ก
เข
าก
็จะ
ฝึก
ตอ
นเ
ย็น
ซึ่ง
คุณ

ครู
เค
้าบ

อก
ว่า
ไม
่ใช
่ว่า

ฝึก
ให
้เด
็กเ
ก่ง
แค
่ค
นส

อง
คน

เท
่าน

ั้น
เพ
รา
ะฉ
ะน
ั้นเ
ด็ก

มัธ
ยม

ทุก
คน

ที่เ
รีย
นศ

ิลป
ะก
ับท

่าน
เน
ี่ยเ
ขา

จะ
ตอ้
งเร
ียน
รูค้
ือท
ุกค
นต
อ้ง
วา
ดไ
ดแ้
ต่ไ
ม่จ
 าเป็

นต
อ้ง
เล
ิศห
รูอ
ะไ
ร

ขน
าด
นั้น

ตก
เย
็นเ
ด็ก
 ๆ
 เข
าก
็มา
นั่ง
ทบ

ทว
นว
่าม
ีงา
นม

ีอะ
ไร
ที่ย
ัง

คา้
งส
ง่ 

ใน
เรื่อ

งข
อง
กา
รส
วด
มน

ต์ห
มู่ท

 าน
อง
สร
ภัญ

ญ
ะ 
ก็ค
ือโ
รง
เรีย

น
ขอ
งเร
าอ
ยู่ใ
กล
ว้ดั
นะ
คะ
เพ
รา
ะฉ
ะน
ัน้ค
ณุ
ครู
ที่ม

าบ
รร
จุท
ี่นี่ท

กุค
น

จะ
ต้อ

งส
อบ

นัก
ธร
รม
ตร
ีโท
เอ
กใ
ห้ไ
ด้พ

ี่ก็เ
รีย
นแ

ล้ว
พี่ก

็สอ
บจ

น
ได
ร้บั
ท า
เอ
กเ
ช่น
กัน
 เป็
นก
าร
ส่ง
เส
ริม
สม
มตุ
ิเรา

ให
เ้ด
็กส
อบ
เรา

ก็
คว
รจ
ะม
ีวฒุ

ินัก
ธร
รม
เอ
ก 
เด
็กเ
ขา
ก็จ
ะส
วด
มน

ตท์
ุกว
นัศ

กุร
เ์รา

ก็
จะ
ตอ้
งฝึ
กแ
กน

น า
คน

ที่เ
ขา
มีค

วา
มส

นใ
จเ
ขา
ก็จ
ะไ
ปห

าค
ุณ
ครู

แล
ะเ
ขา
ก็จ
ะฝึ
กท
ุกเ
ย็น
เรา

ก็ห
าเว

ทีใ
หก้
ับเ
ขา
ใน
กา
รส
่งป
ระ
กว
ด 

เป็
นต
วัแ
ทน
ระ
ดบั
จงั
หว
ดัแ
ลว้
ก็ไ
ปใ
นร
ะด
บัภ

าค
เอ
าเฉ

พา
ะแ
ค่ 

รูป
แบ
บโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
น 
ดา้
นวิ
ชา
กา
ร 

ใน
วิช
าภ
าษ

าไ
ทย

 ซ
ึ่งเร

าก
็ต้อ

ง ส
ืบส

าน
วัฒ

นธ
รร
มไ
ทย

 
กา
รค
ดัล
าย
มือ
พืน้

ฐา
นอ
นัน

ีก้็จ
ะม
อง
เป็
นเ
หม

ือน
เด
็กต
อ้ง

ท า
 ใน

กา
รเร
ียน
ปก
ติแ
ต่โ
รง
เรีย

นข
อง
เรา
เน
น้ย

 า้เพ
ื่อใ
หเ้
ด็ก

ลา
ยม
ือส
วย
มีห

ัว ไ
ม่ไ
ม่ห

ลุด
ไป
จา
กล
าย
มือ
ที่เ
ป็น

ถั่ว
งอ
ก

ใน
สม

ัยปั
จจ
ุบัน

ที่เ
ด็ก

ชอ
บเ
ขีย

นอ
ันเ
นี้ย

ก้อ
ถือ

ว่า
เป็
น

โป
รแ
กร
มห

ลัง
เล
ิก
เรี
ยน

ที่ช
่วย

ให
้เด
็ก
ขอ

งเ
รา
 ค
ัด

ลา
ยม
ือเ
ขีย
นไ
ดส้
วย
งา
มอ
่าน
ออ
ก 
เรื่อ

งข
อง
คณิ

ตค
ิดเ
ร็ว
 

เร
าก
็จะ

มีก
าร
ฝึก

เช
่นเ
อา
พว

กค
รอ
สเ
วิร
์ดห

รือ
ว่า
เอ
า

เก่ี
ยว
กับ

เก
มท

าง
คณิ

ตศ
าส
ตร
 ์ให

เ้ด
็กค

นไ
หน

สน
ใจ
ก็ใ
ห้

เข
าม
าเล

่นห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
นใ
นร
ะห
ว่า
งท
ี่รอ
ผูป้

กค
รอ
งม
าร
บั 

เรื่อ
งข
อง
ภา
ษา
องั
กฤ
ษก

็เห
มือ
นก
ันโ
รง
เรีย

นก
็จะ
มีค
ณุ
ครู

ภา
ษา
องั
กฤ
ษเ
จา้
ขอ
งภ
าษ
า ค

ือก
าร
สื่อ
สา
รภ
าษ
าอ
งัก
ฤษ

เข
าก
็จะ
มา
ฝึก
ซอ้
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
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มัธ
ยม

 เร
ื่อง
ขอ
งแ
กน

น า
สว
ดม

นต
์สา
รพ
ันย

ะเ
ขา
ก็จ
ะม
ีคว
าม

ภูม
ิใจ
 พ
อว
นัศ
กุร
เ์ข
าจ
ะม
าน
 าท
ุกค
นใ
นโ
รง
เรีย

นส
วด
มน

ต ์
เข
าก
็

จะ
โอ
โ้ห
เป
ลง่
เส
ียง
 ท
 าน
อง
สรุ
พนั

ธอ์
ย่า
งภ
าค
ภมู

ิใจ
อนั
นีก้
็เป็
นอ
ีก

สิ่ง
หน

ึ่งท
ี่เรา

ช่ว
ยป

ลูก
ฝัง
ใน
เรื่อ

งค
ุณ
ธร
รม
จร
ิยธ
รร
มใ
หก้
ับเ
ขา
 

เด
็กเ
ขา
มีก

ิจก
รร
มป

กต
ิอย

ู่แล
้วอ
ย่า
งเ
ช่น

ป้ัน
ดิน

น ้า
มัน

เล
่น

ฟตุ
บอ
ลเ
ลน่
กีฬ

าก
่อน
กล
บับ

า้น
ก่อ
นผ
ูป้ก
คร
อง
มา
รบั
หร
ือว
่าเล

่น
บา
ส 
ป่ัน

จกั
รย
าน
 ก
็เป็
นก
ิจก
รร
มเ
สา
รอ์
าท
ิตย
ข์อ
งเข

าท
ี่เข
าอ
ยู่ท
ี่

บา้
นแ
ลว้
ก็อ
ีกเ
รื่อ
งน
ึงก
็คือ

ขอ
งก
าร
ท า
โป
รเจ

คโ
คร
งง
าน
ใน
วิช
า

วิท
ยา
ศา
สต
รต์
รง
เน
ีย้โ
รง
เรีย

นเ
รา
ก็ค
ือจ
ะเน

น้ใ
นเ
รื่อ
งข
อง
สะ
เต
็ม

เอ็
ดด
เูค
ชั่น
 ก
็คือ
เรา
ก็อ
ยา
กใ
หเ้
ด็ก
ได
ใ้น
เรื่อ

งข
อง
กา
รเร
ียน
รูจ้
าก

โป
รเจ

คจ
าก
โค
รง
งา
น 
ใน
กา
รจ
ดัค
ดัเ
ลือ
กค
รูเร
าก
็จะ
มีป

ระ
มา
ณ

ว่า
ใน
เรื่อ

งข
อง
ชุม
นุม

ชม
รม
อย
ู่แล
ว้ โ
รง
เรีย

นจ
ะส
นับ

สน
ุนใ
นท

ุก
เรื่อ

งท
ี่เด
็กอ
ยา
กท

 าแ
ลว้
เป็
นเ
รื่อ
งท
ี่เปิ
ดโ
อก
าส
ใน
กา
รแ
ลก
เป
ลี่ย
น

เรีย
นรู
ม้ีเ
วท
ีให
ก้บั
เข
าใ
นเ
รื่อ
งข
อง
อปุ
กร
ณ
 ์ก
าร
จดั
ซือ้
อุป
กร
ณ
ถ์า้

ชุม
นุม

ที่เ
ด็ก
เข
าต
อ้ง
กา
ร ค

ณุ
ครู
เค
า้ก
็จะ
เข
ียน
โค
รง
กา
รก
ิจก
รร
ม

ขอ
งบ
ปร
ะม
าณ

มา
เรา
ก็จ
ะส
นบั

สน
ุนใ
นเ
รื่อ
งข
อง
งบ
ปร
ะม
าณ

ไป
ให
 ้อ
นัน
ีก้็เ
ป็น

กา
รส
ง่เส

รมิ
เช
่นก
นั 

กา
รส
าน
ต่อ
คว
าม
สา
มา
รถ
  

คน
ที่เ
ขา
สน
ใจ
แล
ว้เค

า้มี
คว
าม
สา
มา
รถ
พร
สว
รร
ค ์
เข
าก
็มา

ฝึก
กับ
ครู
ทัง้
กล
าง
วนั
แล
ว้ก
็หล
งัเล

ิกเ
รีย
น 
อนั
นีเ้
รา
สง่
เส
ริม

ใน
เรื่อ

งข
อง
กา
รแ
ข่ง
ขนั
ใน
ระ
ดบั
เข
ตพ

ืน้ท
ี่ได
ด้ว้
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 รูป
แบ
บโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
น 
ดา้
นท
กัษ

ะส
ว่น
บคุ
คล

 
ใน
เรื่
อง
ขอ

งก
าร
สว

ดม
นต

์หม
ู่ท า

นอ
งส
ุรพ

ันธ
์ใ ก

็คือ
โรง
เรีย

นข
อง
เรา
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ู่ใก
ลว้
ดัน
ะค
ะเ
พร
าะ
ฉะ
นัน้

คณุ
ครู
ที่ม

า
บร
รจ
ุที่น

ี่ทุก
คน

จะ
ต้อ
งส
อบ

นัก
ธร
รม
ตร
ีโท
เอ
กใ
หไ้
ด้พ

ี่ก็
เรีย

นแ
ลว้
พี่ก
็สอ
บจ
นไ
ดร้
บัท

 าเอ
กเ
ช่น
กนั
 เป็
นก
าร
สง่
เส
ริม

สม
มุต
ิเรา

ให
เ้ด
็กส
อบ
เรา

ก็ค
วร
จะ
มีว
ุฒ
ินัก

ธร
รม
เอ
ก 
เด
็ก

เข
าก
็จะ
สว
ดม

นต
ท์ุก
วัน
ศุก
รเ์ร
าก
็จะ
ตอ้
งฝึ
กแ
กน
น า
คน

ที่
เข
าม
ีคว
าม
สน
ใจ
เข
าก
็จะ
ไป
หา
คณุ

ครู
แล
ะเข

าก
็จะ
ฝึก
ทุก

เย
็น 
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แล
ว้ก
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ออ
นุญ

าต
ผูป้
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็กค
นน

ีต้อ้
งไ
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่อม
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่าง
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าร
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ยเ
รือ
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รือ
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รอ
งเห

มือ
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รอ
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าร
ช่ว
ยค
ุณ
ครู

อีก
ทา
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นึ่ง
ว่า
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็กอ
ยู่ก
ับเ
รา
แล
ะเด

็กป
ลอ
ดภ

ยัเ
รา
ตอ้
งด
ใูน
เรื่อ

ง
ขอ
งค
วา
มป

ลอ
ดภ
ยัด
ว้ย

 

กา
รป
ลกู
ฝัง
วฒั

นธ
รร
มไ
ทย

 
เรา

ก็ห
าเ
วท
ีให
้กับ

เข
าใ
นก

าร
ส่ง
ปร
ะก
วด
 เป็

นต
ัวแ
ทน

ระ
ดับ

จัง
หว
ัดแ
ลว้
ก็ไ
ปใ
นร
ะด
ับภ

าค
เอ
าเฉ

พา
ะแ
ค่ม

ัธย
ม 

เรื่อ
งข
อง
แก
นน

 าส
วด
มน

ต์ส
าร
พัน

ยะ
เข
าก
็จะ
มีค

วา
ม

ภมู
ิใจ
 พ
อว
นัศ
กุร
เ์ข
าจ
ะม
าน
 าท
กุค
นใ
นโ
รง
เรีย

นส
วด
มน

ต ์
เข
าก
็จะ
โอ
โ้ห
เป
ล่ง
เส
ียง
 ท
 าน
อง
สุร
พัน

ธ์อ
ย่า
งภ
าค
ภูม

ิใจ
อัน
นีก้
็เป็
นอ
ีกส
ิ่งห
นึ่ง
ที่เ
รา
ช่ว
ยป

ลูก
ฝัง
ใน
เรื่อ

งค
ุณ
ธร
รม

จร
ยิธ
รร
ม 

 กา
รส
นบั

สน
นุ 

โรง
เรีย

นจ
ะส
นับ

สน
ุนใ
นท

ุกเ
รื่อ
งท
ี่เด
็กอ
ยา
กท

 าแ
ลว้
เป็
น

เรื่อ
งท
ี่เปิ
ดโ
อก
าส
ใน
กา
รแ
ลก
เป
ลี่ย
นเ
รีย
นรู
ม้ีเ
วท
ีให
ก้บั
เข
า

ใน
เรื่อ

งข
อง
อุป

กร
ณ
์ ก
าร
จัด
ซือ้
อุป

กร
ณ
์ถ้า
ชุม
นุม

ที่เ
ด็ก

เข
าต
้อง
กา
ร ค

ุณ
ครู
เค
้าก
็จะ
เข
ียน

โค
รง
กา
รก
ิจก

รร
มข

อ
งบ
ปร
ะม
าณ

มา
เรา
ก็จ
ะส
นบั

สน
นุใ
นเ
รื่อ
งข
อง
งบ
ปร
ะม
าณ
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รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
 

สง่
เส
รมิ

 
กา
รส
่งเส

ริม
เช
่นก

ันแ
ลว้
ก็ก
าร
ขอ
อน
ุญ
าต
ผู้ป

กค
รอ
งถ
้า

เก
ิดว
่าเ
ด็ก
คน

นีต้
อ้ง
ไป
ซ่อ
มอ

ย่า
งเช

่นก
าร
พา
ยเ
รือ
 ต
อน

เย
็น 
ๆ 
พา
ยเ
รือ
กล
ับศ

ูนย
ฝึ์ก
ขอ
งท
หา
รเร
ือ 
เรา

ก็ต
อ้ง
ขอ

อน
ุญ
าต
ผูป้

กค
รอ
งเห

มือ
นก
ับว
่าช
่วย
เป็
นก
าร
ส่ง
เส
ริม
ถา้

เด
็กเ
ขา
อย
าก
ไป
ท า
ใน
สิ่ง
ที่เ
ขา
สน

ใจ
ใน
กิจ
กร
รม
ตร
งน
ั้น 

เรื่อ
งข
อง
กา
รข
ออ
นุญ

าติ
ผูป้
กค
รอ
งเป็

นก
าร
ช่ว
ยค
ณุ
ครู
อีก

ทา
งห
นึ่ง
ว่า
เด
็กอ
ยู่ก
ับเ
รา
แล
ะเ
ด็ก
ปล

อด
ภัย

เรา
ตอ้
งด
ูใน

เรื่อ
งข
อง
คว
าม
ปล
อด
ภยั
ดว้
ย 

 
A3

 
ผม
ศิร
ชิยั
 เอ
ี่ยม
สะ
อา
ดผ
ูอ้ า
นว
ยก
าร
โรง
เรีย

นส
าธิ
ตม
หา
วิท
ยา
ลยั

รา
ชภ
ัฏบ

า้น
สม

เด
็จ 
โร
งเร
ียน

สา
ธิต
เน
ี่ยก
็จะ
มีโ
คร
งก
าร
จัด
กา
ร

เรีย
นก

าร
สอ
นเ
สร
ิมใ
หก้
ับน

ักเ
รีย
นใ
นโ
คร
งก
าร
ไอ
อีพ

ีโค
รง
กา
ร

ขอ
งห
้อง
เรีย

นไ
ออ
ีพีน

ี้ ซ
ึ่งก
็จะ

เส
ริม
เน
้นห

นัก
ไป
ใน
เรื่อ

งข
อง

ภา
ษา
อัง
กฤ
ษซ

ึ่งจ
ะเ
รีย
นก
ับอ

าจ
าร
ยช์
าว
ต่า
งป
ระ
เท
ศเ
จ้า
ขอ
ง

ภา
ษ
า 
เจ
้าข

อง
ภา

ษ
าโ
ดย

ตร
งน

ะค
รับ

 ต
่อม

าน
อก

จา
ก

ภา
ษา
อัง
กฤ
ษท

ี่เรา
จะ
สอ
นใ
หโ้
ดย
กา
รจ
ดัก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
นน

ะ
คร
บั 
ก็จ
ะจ
ดัก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
นใ
นช
่วง
เวล

าห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 

รูป
แบ
บโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
น 
ดา้
นวิ
ชา
กา
ร 

โรง
เรีย

นก
็จะ
จัด
ให
ม้ีก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
นใ
นว
ันเ
สา
ร ์ใ
นว
ัน

เส
าร
เ์รา

จะ
จัด
เรีย

นค
รึ่ง
วัน
 ต
ั้งแ
ต่เ
วล
า 

9.0
0-

12
.00

 น
. 

อัน
นีก้
็จะ
จัด
ให
้เรีย

นใ
นว
ิชา
หล

ักท
ี่ส า
คัญ

 ๆ
 เช
่น 
คณิ

ต 
วิท
ย ์
องั
กฤ
ษ 
ภา
ษา
ไท
ย 
ระ
ดบั

 ช
ัน้ม

.1แ
ละ
 ม
.4 
เรา

ก็ข
อ

คว
าม
ร่ว
มม

ือก
ับผ

ูป้ก
คร
อง
 ให

น้ัก
เรีย

นเ
รีย
นท

ุกค
น 
โด
ย

นัก
เรีย

นเ
มื่อ
เข
าเร

ียน
มา
ให
ม่ก
็คว
รจ
 าเป็

นท
ี่จะ
ตอ้
งเร
ียน

เป็
นก
าร
ปร
บัพ

ืน้ฐ
าน
ก่อ
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รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
ขอ
งท
ุกว
ัน 
อา
จม
ีสล

ับบ
า้ง
กับ

อา
จา
รย
ช์า
วไ
ทย
 ห
อ้ง
เรีย

นป
กต
ิ

ขอ
งโ
รง
เรีย

นก
็จะ
จัด
ให
้มีก

าร
เรีย

นก
าร
สอ
นใ
นว
ันเ
สา
ร ์ใ
นว
ัน

เส
าร
เ์รา
จะ
จดั
เรีย

นค
รึง่
วนั
 ต
ัง้แ
ต่เ
วล
า 9

.00
-1

2.0
0 น

. อ
นัน
ีก้็จ
ะ

จัด
ให
้เรีย

นใ
นว
ิชา
หล

ักท
ี่ส า

คัญ
 ๆ
 เช
่น 
คณิ

ต 
วิท
ย์ 
อัง
กฤ

ษ 
ภา
ษา
ไท
ยแ
ลว้
ก็ 
สงั
คม

ศึก
ษา
 น
อก
จา
กน
ีเ้น
ี่ยเ
รา
ก็ไ
ม่บ

ังค
ับเ
ด็ก

แต
่เร
าจ
ะเ
น้น

เด
็กท

ี่มี
ผล

กา
รเ
รีย
นท

ี่ค่อ
นข

้าง
ต ่า

กว
่าส

อง
 

ปร
ะส
าน
งา
นก
ับผ

ูป้ก
คร
อง
 ต
ิดต
าม
ให
ค้รู
ปร
ะจ
 าช
ัน้ต
ิดต
าม
 ก
ับ

ผูป้
กค
รอ
งแ
ลว้
ก็แ
นะ
น า
ว่า
นกั
นอ้
ง ๆ

 เน
ี่ยค
วร
จะ
เรีย

นอ
ะไ
รท
ี่จะ

เส
ริม
เพ
ิ่มเ
ติม

บา้
งโ
ดย

โร
งเร
ียน

ไม
่บัง
คับ

 ระ
ดับ

ม.
1-

4 เ
รา
ก็ข
อ

คว
าม
ร่ว
มม
ือก
บัผ
ูป้ก
คร
อง
 ให

น้กั
เรีย

นเ
รีย
นท

กุค
น 
โด
ยน
กัเ
รีย
น

เม
ื่อเ
ขา
เรีย

นม
าใ
หม

่ก็ค
วร
จ า
เป็
นท

ี่จะ
ตอ้
งเร
ียน

 ก
าร
เปิ
ดภ

าค
เรีย

นใ
นช
่วง
เว
ลา
เด
ือน

มิถ
ุนา
ยน

หล
ังจ
าก
ที่น

ักเ
รีย
นส

อบ
เข
้า

ส า
เรจ็

เรีย
บร
อ้ย
แล
ว้ม
ีกา
รส
มัภ

าษ
ณ
แ์ล
ว้ม
อบ
ตวั
เรีย

บร
อ้ย
แล
ว้ 

ให
น้กั
เรีย

นเ
รีย
นเ
ป็น

กา
รป
รบั
พืน้

ฐา
นก
่อน
 ส
 าห
รบั
ม.

1 แ
ละ
 ม
.4 

โด
ยใ
หน้

กัเ
รีย
น 
จะ
เรีย

นจ
ดัเ
รีย
งแ
บบ

ออ
นไ
ลน
อ์ย
ู่ใน
ขณ

ะน
ีค้ร
บั

แต
่ก่อ
นห

นา้
นีก้
็เรีย

นท
ี่โร
งเร
ียน
ตา
มป

กต
ิ จ
ะม
ีช่ว
งส
อง
ปีท

ี่จะ
มี

กา
รแ
พร
ร่ะ
บา
ดข
อง
เช
ือ้ไ
วร
สัโ
คโ
รน
า 

แล
ะส
 าห
รบั
นัก

เรีย
นท

ี่โป
รแ
กร
มว
ิชา
ภา
ษา
จีน
ก็จ
ะเ
รีย
น

ภา
ษ
าจ
ีน
จา

กเ
จ้า

ขอ
งภ

าษ
าเ
พิ่
มเ
ติม

ด้ว
ยเ
พ
รา
ะ

มห
าวิ
ทย
าล
ยัร
าช
ภฏั

บา้
นส
มเ
ด็จ
เจ
า้พ
ระ
ยา
 จะ

มีส
ถา
บนั

ขง
จื่อ
 ซ
ึ่งต
ัง้อ
ยู่ใ
นม

หา
วิท
ยา
ลยั
 น
กัเ
รีย
นช
ัน้อ
ื่น 
เช
่น 
ม.

2
แล
ะม

.3 
ที่ม
ีผล
กา
รเร
ียน
นะ
คร
บัต

 ่าก
ว่า
สอ
งก
็จะ
ให
เ้ข
าม
า

เรีย
นด

ว้ย
นะ
คร
บัใ
นช
่วง
ก่อ
น 
ที่จ
ะเ
ลื่อ
นล

 าด
ับช

ั้นข
ึน้ไ
ป

คร
บัเ
รีย
กว
่าเร

ียน
ปร
บัพ

ืน้ฐ
าน
ใน
ช่ว
งบ
่าย
 เปิ
ดภ

าค
เรีย

น
แล
้ว 
เข
าจ
ะม
ีโค
รง
กา
รข
อง
มัธ
ยม

นะ
คร
ับห

ลัง
จา
กเ
ลิก

เรีย
นก
็คือ
วนั
เส
าร
 ์ต
อน
เรีย

นค
รึง่
วนั
คร
บัก
็จะ
เป็
นห
า้วิ
ชา
ที่ 

คณิ
ต 
วิท
ย์ 
อัง
กฤ
ษ 
ภา
ษา

ไท
ย 
สัง
คม

 ค
รึ่ง
วัน
แล
้วช
่วง

บ่า
ยก
็เร
ียน

ตา
มค

วา
มถ

นัด
คว

าม
สา
มา

รถ
 น
ักเ
รีย
น 

 
ม.

5-
ม.

6 ท
ี่เรา

ไม
่ได
จ้ดั

 เพ
รา
ะว
่าเ
รา
เห
็นว
่าน
ักเ
รีย
น 
ม.

5 
ม.

6 เ
ป็น

นกั
เรีย

นท
ี่โต
ขึน้
แล
ว้ก
็สา
มา
รถ
ที่จ
ะไ
ปศ

ึกษ
าใ
นท

ี่
โรง
เรีย

นห
รือ
สถ
าบ
นัก
วด
วิช
าภ
าย
นอ
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ษณ

 ์
ข้อ
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จา

กก
าร
สัม

ภา
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ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
นัก

เรีย
นใ
นร
ะด
ับข

อง
ม1
ม4

 เจ
ะเ
รีย
นใ
นว
ิชา
ที่เ
ป็น

วิช
าแ
กน

ส า
คัญ

 ค
ณิ
ต 
อัง
กฤ
ษ 
ภา
ษา
ไท
ย 
สงั
คม

 แ
ละ
ส า
หร
บัน

ักเ
รีย
นท

ี่
โป
รแ
กร
มว
ิชา
ภา
ษา
จีน
ก็จ
ะเ
รีย
นภ

าษ
าจ
ีนจ

าก
เจ
้าข
อง
ภา
ษา

เพ
ิ่มเ
ติม
ดว้
ยเ
พร
าะ
มห

าว
ิทย
าล
ยัร
าช
ภฏั

บา้
นส
มเ
ด็จ
เจ
า้พ
ระ
ยา
 

จะ
มีส

ถา
บัน

ขง
จื่อ
 ซ
ึ่งต
ั้งอ
ยู่ใ
นม

หา
วิท
ยา
ลัย
 ก
่อน

โค
วิด
เรา

ก็
พฒั

นา
ขึน้
เรื่อ

ย 
ๆ 
โด
ยเ
ฉพ

าะ
นัก
เรีย

นช
ั้นอ
ื่นเ
ช่น

 ม
.2 
แล
ะ ม

.3 
ที่ม

ีผล
กา
รเร
ียน

นะ
คร
บัต

 ่าก
ว่า
สอ
งก
็จะ
ให
เ้ข
าม
าเร

ียน
ดว้
ยน

ะ
คร
บัใ
นช
่วง
ก่อ
น 
ที่จ

ะเ
ลื่อ
นล

 าด
ับช

ั้นข
ึน้ไ
ปค

รับ
เรีย

กว
่าเ
รีย
น

ปร
บัพ

ืน้ฐ
าน
ใน
ช่ว
งบ
่าย
ก็จ
ะม
ีกา
รจ
ัดเ
รีย
นก
าร
สอ
นต

าม
คว
าม

สน
ใจ
ขอ
งน
กัเ
รีย
นเ
ช่น
คอ
มพ

ิวเต
อร
 ์ห
รือ
สน
ใจ
ที่จ
ะไ
ปเ
รีย
นว
่าย

น า้
นะ
คร
ับแ

ล้ว
ก็กี
ฬา
แล
้วก
็ทัก

ษะ
อื่น

 ๆ
 ส
รา้
งน
วัต
กร
รม
 ก
าร

อ่า
น 
สร
า้ง
แล
ะผ
ลิต
หุ่น

ยน
ต ์
ซึ่ง
ตร
งน
ีโ้ร
งเร
ียน

นัก
เรีย

นเ
รา
ทัง้
คู่

แล
้วก
็ได
้รับ
จะ
ได
้รับ
รา
งว
ัลข

อง
นว
ัตก

รร
มด

้วย
ใน
เค
รือ
ขอ
ง

โรง
เรีย

นส
าธิ
ตด
ว้ย
กนั
เอ
ง ใ
นช
่วง
เวล

าว
นัป

กต
ิหล
งัจ
าก
ที่เ
รา
เปิ
ด

ภา
คเ
รีย
นแ
ลว้
 เข
าจ
ะม
ีโค
รง
กา
รข
อง
มธั
ยม
นะ
คร
บัห

ลงั
จา
กเ
ลิก

เรีย
นก
็คือ
วนั
เส
าร
 ์ต
อน
เรีย

นค
รึ่ง
วนั
คร
บัก
็จะ
เป็
นห
า้วิ
ชา
ที่ 
คณิ

ต 
วิท
ย ์
องั
กฤ
ษ 
ภา
ษา
ไท
ย 
สงั
คม
 ค
รึง่
วนั

 

กา
รค
ดัส
รร
บคุ

ลา
กร

 
นัก

เรีย
นเ
ขา
โห
วต
 โด

ยเ
ฉพ

าะ
นัก

เรีย
นก

็มัก
จะ
โห
วต

คณุ
ครู
ที่ 
สอ
นด
ี ส
อน
เก
่ง ส

อน
สน
กุ 
แล
ะไ
ม่น
่าเบ

ื่อ 
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สัม
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รว
ิเค
รา
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แล
ว้ช
่วง
บ่า
ยก
็เรีย

นต
าม
คว
าม
ถน
ดัค
วา
มส
าม
าร
ถ 
ถา้
ถา
มต
่อไ
ป

ว่า
นกั
เรีย

นม
5-
ม6

 ท
ี่เรา
ไม
่ได
จ้ดั
เป็
นก
าร
เรีย

นล
กัษ

ณ
ะท
ี่ผ่า
นม

า 
เพ
รา
ะอ
ะไ
รเพ

รา
ะว
่าเร

าเห
็นว
่าน
กัเ
รีย
นม

5ม
6 เ
ป็น

นกั
เรีย

นท
ี่โต

ขึน้
แล
ว้ก
็สา
มา
รถ
ที่จ
ะไ
ปศ

ึกษ
าใ
นท

ี่โร
งเร
ียน

หร
ือส
ถา
บัน

กว
ด

วิช
าภ
าย
นอ

ก 
เด
็ก 
ๆ 
เรา

ก็ส
 าร
วจ
คว
าม
สน

ใจ
ขอ
งเด

็กก
่อน

นั้น
เม
ื่อเ
ด็ก
เข
าม
ีคว
าม
สน

ใจ
ว่า
เข
าส
นใ
จท
ี่จะ
ไป
เรีย

น 
ดว้
ยต
ัวเอ

ง
นะ
คร
บัจ
าก
สถ
าบ
นัก
าร
ศกึ
ษา
ภา
ยน
อก
โรง
เรีย

น 
ใน
ช่ว
งเว

ลา
ที่ร
อค
ุณ
พ่อ

คุณ
แม
่มา
รบั
กล
บับ

า้น
โร
งเร
ียน
ก็จ
ะจ
ัด 

นะ
คร
ับ 
ตา

มค
วา
มส

นใ
จต

าม
คว

าม
ถน

ัดห
รือ
ว่า
 ต
าม

ที่
เห
็นส
มค
วร
ว่า
นกั
เรีย

นค
นใ
ดเ
นี่ย
เรา
คว
รจ
ะโ
ตจ
นเ
สร
ิมเ
ติม
อะ
ไร

ให
เ้ด
็กก
็จะ
จดั
ให
เ้ป็
นเ
ฉพ

าะ
กล
ุ่มแ
ลว้
ก็เ
ป็น

รา
ยบ
ุคค
ล 
นกั
เรีย

น
เข
าโ
หว
ต 
โด
ยเ
ฉพ

าะ
นกั
เรีย

นก
็มกั
จะ
โห
วต
คณุ

ครู
ที่ 
สอ
นด
ี ส
อน

เก
่ง ส

อน
สน
ุก 
แล
ะไ
ม่น

่าเ
บื่อ
แต
่ก็จ
ะเ
ป็น

ครู
ไห
นท

ี่เด
็กเ
ขา
เล
ือก

วิธี
ที่ส
อง
ก็ค
ือ 
เรา
ไม
่ได
ใ้ห
เ้ด
็กท
ุกค
นโ
หว
ตน
ะค
รบั
 วิธี

ที่ส
อง
ก็ค
ือ

ดจู
าก
ภา
ระ
งา
นข
อง
ครู
ตา
มค
วา
มส
มคั
รใ
จข
อง
ครู
 ค
ณุ
ครู
บา
งค
น

เน
ี่ยเ
ป็น

อา
จา
รย
์ขอ
งม
หา
วิท
ยา
ลัย

ใน
วัน
เส
าร
ใ์น
วัน
อา
ทิต

ย ์
 

ก็จ
ะม
ีสอ
นน
กัศ
กึษ

าม
หา
วิท
ยา
ลยั
ดว้
ย 
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 ตา
รา
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7 (
ต่อ
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ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
ดงั
นัน้

ใน
วนั
เส
าร
ไ์ด
บ้า
งค
รัง้
เน
ี่ยก
็จะ
ไป
ตร
งก
ับ 
คือ
ภา
ระ
งา
นไ
ม่

ซับ
ซ้อ

นก
ับ
มห

าว
ิท
ยา

ลัย
 ด
ูจา

กค
วา
มค

วา
มเ
หม

าะ
สม

คว
าม
สา
มา
รถ
คว
าม
รูข้
อง
อา
จา
รย
ด์ว้
ยไ
ดบ้

าง
คร
ัง้เร
าก
็จะ
เช
ิญ

อา
จา
รย
ท์ี่เ
ป็น

อา
จา
รย
พ์ิเ
ศษ

เข
า้ม
าส
อง
ดว้
ยค
รบั
 อ
าจ
าร
ยท์
ี่เป็
น

อา
จา
รย
พ์ิเ
ศษ

ที่เ
รา
พิจ
าร
ณ
าแ
ลว้
เห
็นว
่าค
ณุ
ครู
ถ่า
ยท
อด
คว
าม
รู้

แล
ะเ
ห็น

ภา
พ 
นอ
กจ
าก
สอ
นใ
นห

อ้ง
เรีย

นป
กต
ิแล
ว้เน

ี่ยก
าร
สอ
น

ใน
วนั
เส
าร
น์ั่น

หม
าย
คว
าม
ว่า
เรา
ไม
่ได
มุ้่ง
สอ
นเ
พื่อ
ให
เ้ด
็กส
อบ
ได
้

อย
่าง
เด
ียว
แต
่สอ
นเ
พื่อ

ให
เ้ด
็กท
ี่มีผ

ลก
าร
เรีย

นอ
่อน
หร
ือใ
ชค้
 าว
่า

ผล
กา
รเร
ียน
ที่ย
งัไ
ม่เ
ป็น

ที่พ
อใ
จข
อง
ผูค้
รอ
ง ใ
หพ้

ฒั
นา
ขึน้
ได
อ้นั
นี้

คณุ
ครู
เห
ล่า
นีเ้
รา
ก็จ
ะอ
ยู่ใ
นเ
กณ

ฑท์
ี่มีว
ิธีใ
นก
าร
เล
ือก
ครู
 ท
ี่ผ่า
น

มา
ให
เ้ข
าส
่งร
าย
ชื่อ
ครู
ที่เ
ป็น

ติว
เต
อร
ห์ร
ือว
่าค
รูจ
าก
ภา
ยน
อก
นะ

คร
ับ 
เข
าส
่งช
ื่อค

รูจ
าก

ภา
ยน

อก
มา

แล
้วม

ี ง
บป

ระ
มา

ณ
มี

ค่า
ตอ
บแ
ทน

ครู
ค่อ
นข
า้ง
สูง
เรา

ก็ย
ินด

ีน า
อา
จา
รย
แ์ล
ว้ก
็ยิน

ดีห
า

มา
เรา
ก็ไ
ม่ไ
ดใ้
หป้

ระ
จ า
แต
่ใช
ว้ิธี
กา
รเช

ิญ
มา
เป็
นว
ิทย
าก
ร ค

ณุ
ครู

ที่ม
าต
ิวห
รือ
วิท
ยา
กร
มา
ติว
เน
ี่ยท

่าน
ก็ค
่อน

ข้า
งใ
นร
ะด
ับข

ั้นส
ูง

หร
ือข
ัน้เ
ทค
นิค
มา
ก 
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ตัว
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รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
แต
่ว่า
อย
่าล
ืมว
่าเ
ด็ก
ที่ม

าเร
ียน

พิเ
ศษ

วัน
เส
าร
ค์ือ
เด
็กท

ี่มีผ
ลก
าร

เรีย
นต

 ่าก
ว่า
 2.

00
  เ
รื่อ
งเด

ิมท
ี่เข
าย
ังไ
ม่เ
ขา้
ใจ
เรื่อ

งก
็ไป
ถึง
เรื่อ

ง
ให
ม่เ
ขา
ก็ย
ังไ
ม่เ
ขา้
ใจ
อีก
คุณ

ครู
แล
ะว
ิทย
าก
รภ
าย
นอ
กบ

าง
ท่า
น

จึง
ไม
่ตอ
บโ
จท
ย ์

 

 
A4

 
เรื่อ

งเช
ิงว
ิชา
กา
รก
็จะ
ไม
่ค่อ
ยม
ีกิจ
กร
รม
เน
น้ไ
ปท

าง
ดา้
นพ

ทุธ
พิส

ยั
เท
่าไ
หร
่จะ
มีก
ิจก
รร
มท

ี่เน
้นไ
ปใ
นเ
รื่อ
งข
อง
เจ
ตน

คต
ิหร
ือเ
น้น

ไป
เรื่อ

งข
อง
คว
าม
สน
ใจ
ขอ
งผ
ูเ้รีย

นเ
พร
าะ
ถือ
ว่า
ตัง้
แต
่เช
า้จ
นเ
ย็น
มา

ปร
ะเ
ทศ

ไท
ยเ
รา
จัด
เป็
นเ
รื่อ
งข
อง
พุท

ธิพ
ิสยั
จะ
เย
อะ
มา
ก 
ยก
เวน้

ใน
เรื่อ

งข
อง
ทัก
ษะ

พิส
ัยส
กิว
เน
ี่ยก
็จะ
เป็
นร
าย
วิช
าพ
วก
เก่ี
ยว
กับ

กา
รง
าน
อา
ชีพ
ศิล
ปะ
  ใ
ชเ้
วล
าป
ระ
มา
ณ
หา้
สิบ

นา
ที 
ใน
กา
รท
ี่จะ

มา
ปฏ

ิบั
ติห

รือ
ทัก

ษ
ะม

ัน
ได
้ไม
่เพ
ีย
งพ

อห
รอ
ก 
ใน
ระ
ดับ

มธั
ยม
ศึก
ษา
เน
ี่ยก
็คง
เป็
นแ
ค่ใ
หไ้
ดไ้
ดรู้
จ้กั
ว่า
มนั

เป็
นอ
ย่า
งไ
รแ
ลว้

ก็เ
ชิญ

ไป
ต่อ
ยอ
ดใ
นร
ะด
บัม

หา
วิท
ยา
ลัย
 ก
ิจก
รร
มห

ลงั
โป
รแ
กร
ม

โป
รแ
กร
มห

ลงั
เล
ิกเ
รีย
นใ
นส

ถา
นศ

ึกษ
าก
็จะ
ไป
เน
น้ใ
นเ
รื่อ
งข
อง
 

พัฒ
นา
ผู้เ
รีย
น 
เน
้นไ
ปเ
รื่อ
งข
อง
กิจ
กร
รม
พัฒ

นา
ผู้เ
รีย
นพ

ัฒ
นา

ทา
งด
า้น
ไห
นล
ะ่ก
็พฒั

นา
ทา
งด
า้น
ที่ไ
ม่ใ
ช่พ
ทุธ
ะ 

รูป
แบ

บข
อง
โป
รแ
กร
มห

ลัง
เล
ิกเ
รีย
นด

้าน
 ท
ักษ

ะส
่วน

บคุ
คล

 
กิจ

กร
รม

หล
ังโ
ปร

แก
รม

โป
รแ
กร
มห

ลัง
เล
ิกเ
รีย
นใ
น

สถ
าน
ศึก
ษา
ก็จ
ะไ
ปเ
นน้

ใน
เรื่อ

งข
อง
 พ
ัฒ
นา
ผูเ้
รีย
น 
เน
้น

ไป
เรื่อ

งข
อง
กิจ
กร
รม
พัฒ

นา
ผู้เ
รีย
นจ

ะพ
ัฒ
นา
ทา
งด
้าน

 
จิต

ตะ
ก็ค
ือท

 าก
ิจก

รร
มห

ลัง
เล
ิกเ
รีย
นท

ี่ไม
่เก่ี
ยว
ข้อ
งใ
น

หอ้
งเร
ียน

 
เป็
นก

ิจก
รร
มท

ี่เข
าส
นใ
จท

าง
ด้า
นเ
ก่ีย

วก
ับกี

ฬา
 ด
นต

รี 
ชุม
นุม

ที่เ
ขา
ชอ
บ 
ซึ่ง
ใน
โร
งเร
ียน

ใน
ปัจ

จุบ
ันม

ัธย
มก
็ไม
่มี

อะ
ไร
ที่ม

าก
มา
ยห

ลา
กห

ลา
ยเ
หม

ือน
ใน
มห

าว
ิทย

าล
ัย

ชุม
นุม

ที่เ
ขา
มีห

รือ
สิ่ง
ที่เ
ข้า
มา
ร่ว
มก

็เป็
นก

ิจก
รร
มท

ี่เข
้า 

เห
็น 
ๆ อ

ยู่ 
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รท
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ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม
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ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห
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จะ
พัฒ

นา
ทา
งด
า้น
จิต
ตะ
 ห
รือ
ทัก
ษะ
เพ
ิ่มเ
ติม

 ก
็คือ
ท า
กิจ
กร
รม

หล
งัเล

ิกเ
รีย
นท

ี่ไม
่เก่ี
ยว
ขอ้
งใ
นห

อ้ง
เรีย

น 
เด
็กปั

จจ
ุบัน

มอ
งว
่าใ
น

หอ้
งเร
ียน
เป็
นเ
รื่อ
งท
ี่ถูก
ตีก
รอ
บแ
ละ
มีค
วา
มต
งึเค

รีย
ดแ
ละ
คณุ

ครู
ปัจ

จุบ
ันเ
อง
ก็ย
ังไ
ม่ป

ล่อ
ยย
ังไ
ม่ห

ลุด
จา
ก 
แน

วค
ิด 
กา
รส
อน

แบ
บเ
ดิม

อย
ู่ แ
ต่ก

 าล
ังจ
ะถ
ูกน

 ้าใ
หม

่ดัน
น ้า
เด
ิมน

 ้าเ
ก่า
หม

ดไ
ป

ตอ
นไ
หน

หม
ดไ
ปด

ว้ย
เก
ษีย

ณ
 อ
นัน

ีจ้ะ
น า้
ให
ม่จ
ะเ
ขา้
ไป
แท
นท

ี่ก็
คง
จะ
มีอ

ะไ
รท
ี่เพ
ิ่มเ
ติม

 โป
รแ
กร
มห

ลัง
เล
ิกเ
รีย
นเ
ป็น

กิจ
กร
รม

พัฒ
นา
ผู้เ
รีย
นก

็คือ
นอ

กเ
หน

ือจ
าก
พุท

ธะ
 เป็

นก
ิจก

รร
มท

ี่เข
า

สน
ใจ
ทา
งด
้าน

เก่ี
ยว
กับ

กีฬ
า 
ดน

ตร
ี ช
ุมน

ุมท
ี่เข
าช
อบ

 ซ
ึ่งใ
น

โร
งเร
ียน

ใน
ปัจ

จุบ
ันม

ัธย
มก
็ไม
่มีอ

ะไ
รท
ี่มา
กม

าย
หล

าก
หล

าย
เห
มือ
นใ
นม

หา
วิท
ยา
ลยั
 ช
ุมน

มุท
ี่เข
ามี
หร
ือส
ิ่งท
ี่เข
า้ม
าร
ว่ม
ก็เ
ป็น

กิจ
กร
รม
ที่เ
ขา้
เห
็น 
ๆ 
อย
ู่ เช
่น 
ฟตุ

บอ
ล 
บา
สเ
กต
บอ
ล 
วง
โย
 ท
ี่เป็
น

เรื่อ
งข
อง
กา
รใ
ช้ก
 าล
งัใ
หเ้
กิด
กา
รป
ลด
ปล

่อย
ซึ่ง
คว
าม
ตึง
เค
รีย
ด

จา
กก

าร
เรี
ยน

พุท
ธพ

ิสัย
หร
ือเ
รีย
นว
ิชา

กา
รม
า 
สภ

าว
ะข
อง

ร่า
งก
าย
หร
ือค
วา
มแ
ตก
ต่า
งข
อง
วัย
รุ่น
 ม
ันม

ีพล
ังเย

อะ
พร
าะ
งั้น

เข
าน
ั่งเ
รีย
นม

าต
ั้งแ
ต่เ
ช้า
ยัน

เย
็นม

ันไ
ม่ไ
ด้ถ
ูกใ
ช้ 
มัน

จะ
ตอ้
งถ
ูก

ปล
อ่ย
ออ
ก 
ดว้
ยก
าร
ให
ไ้ด
ก้า
รห
าย
ใจ
แร
งถ
กูป
ลอ่
ยอ
อก
ดว้
ย 

เช
่น 
ฟุต

บอ
ล 
บา
สเ
กต
บอ

ล 
วง
โย
 ท
ี่เป็
นเ
รื่อ
งข
อง
กา
รใ
ช้

ก า
ลัง
ให
้เก
ิดก

าร
ปล

ดป
ล่อ
ยซ
ึ่งค
วา
มต

ึงเค
รีย
ดจ
าก
กา
ร

เรีย
นพ

ทุธ
พิส

ยัห
รือ
เรีย

นว
ิชา
กา
รม
า 

 ภา
พส

ะท
อ้น
กา
รม
อง
มมุ
นกั
เรีย

น 
เด
็กปั
จจ
บุนั

มอ
งว่
าใ
นห

อ้ง
เรีย

นเ
ป็น

เรื่อ
งท
ี่ถกู
ตีก
รอ
บแ
ละ

มีค
วา
มต

ึงเค
รีย
ดแ
ละ
คณุ

ครู
ปัจ
จุบ
นัเ
อง
ก็ย
งัไ
ม่ป

ล่อ
ยย
ัง

ไม
่หล
ดุจ
าก
 แน

วคิ
ด 
กา
รส
อน
แบ
บเ
ดิม
อย
ู่ 
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ต่อ
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ตัว
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รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
เห
งื่อ
ออ
กม

า ถ
ูกป

ล่อ
ยอ
อก
ด้ว
ยก
ันต

ะโ
กน

เส
ียง
ออ
กม

า เ
ด็ก

วยั
รุ่น
เข
าก
็จะ
ไม
่เก
็บก

ด 
เพ
รา
ะง
ัน้ถ
า้พ
ูดถ
ึงเก

็บก
ดเ
นี่ย
มัน

ก็ค
ือ

มา
จา
กก
าร
ที่เ
ขา
ไม
่ได
ถู้ก
ใช
พ้ล

งัง
าน
ที่ร
่าง
กา
ย 
ถา้
เรา

เค
รีย
ด 
ก็

ออ
กก

 าล
ังก
าย
ก็จ
ะไ
ด้เ
หง
ื่อพ

อไ
ด้เ
หง
ื่อก
็จะ
สั่ง
ออ
กม

าก
็จะ
มี

คว
าม

สุข
 เพ

รา
ะง
ั้นโ
ปร
แก

รม
หล

ังเ
ลิก

เรีย
นม

ันก
็จะ

ต้อ
งไ
ป

ตอ
บส
นอ
งส
ิ่งท
ี่เรีย

กว
่าน
ีซข
อง
นกั
เรีย

น 
วนั
นีข้
อง
เข
าก
็คือ
กา
รไ
ด ้

อด
หร
ือป
ล่อ
ยพ

ลงั
ที่ม

ันถ
ูกเ
ก็บ

มา
ทัง้
วนั
 เพ
รา
ะฉ
ะน
ัน้โ
ปร
แก
รม

เล
ิกเ
รีย
นแ
ลว้
ก็จ
ะเ
ป็น

เรื่อ
งข
อง
กา
รด
ูแล
ปก

คร
อง
 ด
ูแล
นกั
เรีย

น
ซึ่ง
มีค

รูเ
ข้า
สอ

นอ
ันน

ี้ก็จ
ะเ
ป็น

หน
้าท
ี่ขอ

งว
ิชา

กา
ร แ

ต่น
อก

หอ้
งเร
ียน

มา
ปุ๊บ

เป็
นเ
รื่อ
งพ
ัฒ
นา
ผู้เ
รีย
นห

รือ
เป็
นเ
รื่อ
งก
าร
ดูแ
ล

นกั
เรีย

นก
็จะ
ไป
เรื่อ

งข
อง
ฝ่า
ยก
ิจก
าร
นัก
เรีย

นห
รือ
งา
นบ

ุคล
าก
ร

งา
นบ

ุคค
ล 
 ใน

เช
ิงข
อง
กา
รใ
หอ้

ยู่ใ
นก

รอ
บเ
พื่อ

เน
้นใ
นเ
รื่อ
งข
อง

เซ
ฟต

ีเ้รื่อ
งค
วา
มป

ลอ
ดภ

ัย 
ส่ว
นใ
นเ
รื่อ
งข
อง
กา
รซ
พัพ

อร
ท์ใ
หม้

า
ให
ไ้ด
ซ้ึ่ง
อุป
กร
ณ
ห์ร
ือส
ิ่งท
ี่ไป
ท า
ให
เ้ข
าไ
ดป้

ลด
ปล

่อย
นะ
อนั
นั้น

ก็
จะ
ตอ้
งเป็

นเ
ฉพ

าะ
ทา
งล
่ะ อ

าจ
จะ
มีท

ัง้ว
ิชา
กา
รผ
สม

เช
่นค

ุณ
ครู

รุ่น
ครู
ดน

ตร
ีคุณ

ครู
พล

ะอ
าค
ุณ
ครู
ที่เ
ก่ีย
วข
อ้ง
กับ

สิ่ง
ที่ก
ิจก
รร
มก
็

ท า
ซึ่ง
จะ
ตอ้
งม
าช
่วย
เส
รมิ
เต
ิมซ
ึ่งก
็มี 

คว
าม
เป็
นว
ยัรุ
น่ 

สภ
าว
ะข
อง
ร่า
งก
าย
หร
ือค

วา
มแ
ตก
ต่า
งข
อง
วัย
รุ่น
 ม
ันม

ี
พล

ังเย
อะ
พร
าะ
งั้น
เข
าน
ั่งเ
รีย
นม

าต
ั้งแ
ต่เ
ช้า
ยัน

เย
็นม

ัน
ไม
่ได
ถู้ก
ใช
 ้ม
ันจ
ะต
อ้ง
ถูก
ปล

่อย
ออ
ก 
ดว้
ยก
าร
ให
ไ้ด
ก้า
ร

หา
ยใ
จแ
รง
ถกู
ปล
่อย
ออ
กด
ว้ย
เห
งื่อ
ออ
กม
า ถ

กูป
ลอ่
ยอ
อก

ดว้
ยก
นัต
ะโ
กน
เส
ียง
ออ
กม
า เ
ด็ก
วยั
รุน่
เข
าก
็จะ
ไม
่เก
็บก
ด 

 คว
าม
ตงึ
เค
รีย
ดต
่อก
าร
เรีย

น 
ถา้
เรา

เค
รีย
ด 
ก็อ
อก
ก า
ลัง
กา
ยก
็จะ
ได
เ้ห
งื่อ
พอ

ได
เ้ห
งื่อ
ก็

จะ
สั่ง
ออ
กม
าก
็จะ
มีค
วา
มส
ขุ เ
พร
าะ
งัน้
โป
รแ
กร
มห

ลงั
เล
ิก

เรี
ยน

มัน
ก็จ

ะต
้อง
ไป
ตอ

บส
นอ

งส
ิ่งท
ี่เร
ียก

ว่า
นีซ

ขอ
ง

นกั
เรีย

น 
วนั
นีข้
อง
เข
าก็
คือ
กา
รได

 ้อ
ดห
รือ
ปล
อ่ย
พล

งัท
ี่มนั

ถกู
เก
็บม

าท
ัง้ว
นั 
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ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
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 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
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คุณ

ครู
ที่เ
ข้า
ออ
กก
 าล
งัก
าย
ตอ
นเ
ย็น

อย
ู่หร
ือเ
ขา
ท า
แอ
คท

ิวิต
ีใ้ช
้

ออ
กก
 าล
งัก
าย
เข
าจ
ะช
วน
เด
็ก 
กล
ุม่ท
ี่สน
ใจ
มา
มา
ท า
กัน
หร
ือไ
ม่ก
็

มา
เป
้าเ
ซ็ก
โฟ
นม

าเ
ล่น

กีต
าร
อ์ะ
ไร
ปร
ะม
าน
นีน้

ั่นก
็คือ

 ได
ล้ะ
ได
้

หล
าย
ภา
คส
่วน
 แ
ต่ห

ลัก
 ๆ
 เจ
้าภ
าพ
เน
ี่ยก
็คือ

จะ
ต้อ
งเป็

นเ
รื่อ
ง

ฝ่า
ยป

กค
รอ
งก
่อน

 เพ
รา
ะม
ันเ
ป็น

กา
รด
ูแล
นัก
เรีย

นอ
่าจ
าก
นั้น

ก็
จะ
ถูก
ซัพ

พอ
รต์
ดว้
ยฝ่
าย
ที่เ
ก่ีย
วข
อ้ง
 ก
็คือ
คุณ

ครู
 ต
อ้ง
บอ

กเ
ลย

นะ
ตอ้
งร
ะบ
ุเล
ยค
รูเพ

รา
ะว
่าม
ันม

ีใน
โรง

เรีย
นก
็มีค

รูก
ับน

ักเ
รีย
น 

ส่ว
นท

ี่จะ
มา
ดูแ
ลไ
ดก้
็คือ
ครู
ที่จ
ะไ
ปซ
ัพพ

อร
ต์โ
ปร
แก
รม
หล

งัเล
ิก

เรีย
น 
ใน
นโ
ยบ

าย
ใน
กา
รด
 าเ
นิน

กา
รต
าม
หล

ักส
ูตร
แก
นก

ลา
ง

พืน้
ฐา
นก
็จะ
พูด

ถึง
เรื่อ

งแ
ปด

กล
ุ่มส
าร
ะห
นึ่ง
งา
นก
ิจก
รร
มเ
พร
าะ

นัน้
แป
ดก
ลุม่
สา
ระ
เน
ี่ยม
นัก
็จะ
ถกู
จดั
อย
ู่ใน
ระ
บบ

โด
ยต
ีกร
อบ
เป็
น

ตา
รา
ง เ
ปล

ี่ยน
ตา
รา
งเร
ียน

ส่ว
นก
ิจก
รร
มพ

ัฒ
นา
ผูเ้
รีย
นม

ันก
็จะ

เป็
นต

ัวเ
สร
ิมเ
ติม

ที่อ
ยู่ใ
นต

าร
าง
ด้ว
ยแ
ละ
ก็น

อก
เห
นือ

ตา
รา
ง 

ตัง้
แต
่เด
ินท

าง
เข
า้ม
าใ
นโ
รง
เรีย

นเ
คา
รพ
ธง
ชา
ติส
วด
มน

ตส์
งบ
นิ่ง
 

แล
ว้ก
็เรีย

นห
นัง
สือ
เป็
นน

ะแ
ล้ว
ก็เ
ลิก
เรีย

นก
่อน

กล
ับบ

้าน
ออ
ก

ก า
ลงั
กา
ยเ
ล่น

บา
สเ
ล่น

บอ
ลเ
จอ
ครู
ไป
นั่ง
คุย
กับ

เพ
ื่อน

เล
่นกี

ตา
ร์

ก่อ
นเ
ขา้
เรีย

นก
ะล
งัเล

ิกเ
รีย
นพ

อเ
รีย
กว
่ากิ
จก
รร
มพ

ฒั
นา
ผูเ้
รีย
น 

คว
าม
ปล
อด
ภยั

 
เรื่อ

งพ
ัฒ
นา
ผูเ้
รีย
นห

รือ
เป็
นเ
รื่อ
งก
าร
ดแู
ลน
กัเ
รีย
นก
็จะ
ไป

เรื่อ
งข
อง
ฝ่า
ยก
ิจก
าร
นกั
เรีย

นห
รือ
งา
นบ

คุล
าก
รง
าน
บคุ
คล
  

ใน
เช
ิงข
อง
กา
รใ
หอ้

ยู่ใ
นก

รอ
บเ
พื่อ

เน
้นใ
นเ
รื่อ
งข
อง
เซ
ฟต

ี้
เรื่อ

งค
วา
มป

ลอ
ดภ
ยั 

 กา
รส
นบั

สน
นุ 

ส่ว
นใ
นเ
รื่อ
งข
อง
กา
รซ
พัพ

อร
ท์ใ
หม้

าใ
หไ้
ดซ้
ึ่งอ
ุปก
รณ

ห์ร
ือ

สิ่ง
ที่ไ
ปท

 าใ
ห้เ
ขา
ได
้ปล

ดป
ล่อ

ยน
ะอ
ันน

ั้นก
็จะ
ต้อ

งเป็
น

เฉ
พา
ะท
าง
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ทัง้
หม

ด 
เพ
รา
ะฉ
ะน
ั้นห

ลกั
สูต
รก
็คือ
สอ
งส
่วน
ส่ว
นท

ี่อย
ู่ใน
ระ
บบ

กบั
อีก
สว่
นท
ี่อย
ู่นอ
กร
ะบ
บเ
พร
าะ
ฉนั
ที 
ขอ
บค
ณุ
ก า
ลงั
ท า
อย
ู่ก็ค
ือ

หล
งัต
าร
าง
เรีย

น 
แต
่ถา
มว
่าก
่อน

ตา
รา
งเร
ียน

มีก
ิจก
รร
มพ

ัฒ
นา

ผู้เ
รีย
นไ
ม่ม

ี ค
ุณ
ครู
ยืน

ได
โ้ร
งเร
ียน

แล
ว้เ
ด็ก

เด
ินม

าส
วัส
ดีแ
ลว้
ก็

ตร
วจ
ดูผ

มด
ูเส
ือ้ผ

้าด
ูอะ
ไร
ต่า
ง น

ั่นแ
หล

ะค
ือก

ิจก
รร
มพ

ัฒ
นา

ผูเ้
รีย
นพ

ฒั
นา
ทัง้
ใน
พัฒ

นา
ทา
งด
า้น
มร
พัฒ

นา
ตัง้
ใน
พฒั

นา
ทา
ง

ร่า
งโ
คล

เซ
่นอ

ล 
ขอ
งต
ัวน
ักเ
รีย
น 
ก็จ
ะส
อน

เข
าไ
ปโ
ดย
ที่ม

ันเ
ป็น

ตร
งเน

ีย้ท
ี่ที่ม

ีรุ่น
พี่เ
คา้
ท า
เรื่อ

งข
อง
ฮิด
เด
น้แ
ค่ก
ูลมั

ก็ค
ือห
ลกั
สูต
ร

แฝ
งน
ั่นเ
อง
อืม
งัน้
มนั

ไม
่ได
อ้ย
ู่ใน
หล
กัส
ตูร
ใน
ตา
รา
งใ
นโ
คร
งส
รา้
ง

แต
่โร
งเ
รีย
นน

ี้มีห
ลัก

สูต
รเ
รื่อ
งข
อง
กา
รส
ัมม

าค
าร
าว
ะ 
เอ
อ

หล
ักส

ูตร
ขอ
งก
าร
เค
าร
พเ
พื่อ

นเ
คา
รพ
พี่ร
ะบ

บโ
ซ่ต
ัดเ
ช่น

ศูน
ย์

กุห
ลา
บ 
อะ
ไร
กรุ
งเท

พค
ริส
เต
ียน

อัส
สมั

ชัญ
ก็ม
ีระ
บบ

โซ
่ตัด

มา
ก 

ไอ
เ้น
ี่ยไ
ม่ม

ี ม
ันไ
ม่ไ
ดเ้
ขีย
นเ
ป็น

หล
ักส
ูตร
แต
่มัน

เป็
นเ
หม

ือน
กับ

หล
ักส

ูตร
แฝ

งข
อง
อัส

สัม
ชัญ

กรุ
งเ
ทพ

คร
ิสเ
ตีย

นต
่าง
 ๆ
 ด
้วย

 
ดว้
ยอ
ยู่แ
ลว้
 เพ

รา
ะฉ
ะน
ั้นถ

าม
ว่า
เรา

ใช
้นโ
ยบ

าย
ให
ม่ก
็ตอ้

งใ
ช้

นโ
ยบ

าย
สอ

งเม
ื่อบ

วก
กับ

นโ
ยบ

าย
ที่ต

้อง
ใช
้มัน

ก็ต
้อง
ตร
งก
ับ

สภ
าพ
ขอ
งว
ยัรุ
น่ 
ทา
งด
า้น
รา่
งก
าย
ทา
งด
า้น
จิต
ใจ
ทา
งด
า้น

 

นโ
ยบ
าย

 
นโ
ยบ

าย
ใน
กา
รด
 าเ
นิน

กา
รต
าม

หล
ักส

ูตร
แก

นก
ลา
ง

พืน้
ฐา
นก
็จะ
พดู

ถึง
เรื่อ

งแ
ปด
กล
ุม่ส
าร
ะห
นึ่ง
งา
นก
ิจก
รร
ม 

 พฤ
ติก
รร
มข
อง
ผูเ้
รีย
น 

ตัง้
แต
่เด
ินท

าง
เข
า้ม
าใ
นโ
รง
เรีย

นเ
คา
รพ
ธง
ชา
ติส
วด
มน

ต์
สง
บน

ิ่ง แ
ลว้
ก็เ
รีย
นห

นงั
สือ
แล
ว้ก
็เล
ิกเ
รีย
นก
่อน
กล
บับ

า้น
ออ
กก
 าล
งัก
าย
เล
่นบ

าส
เล
่นบ

อล
เจ
อค
รูไ
ปน

ั่งค
ยุก
ับเ
พื่อ

น
เล
่นกี

ตา
ร์ก
่อน

เข
้าเ
รีย
นก

 าล
ังเ
ลิก

เรี
ยน

ผอ
.เร
ียก

ว่า
กิจ
กร
รม
พัฒ

นา
ผู้เ
รีย
น 
คุณ

ครู
ยืน

หน
้าโ
รง
เรีย

นน
ักเ
รีย
น

สว
ัสด
ีแล
ว้ก
็ตร
วจ
ดูผ
มด

ูเส
ือ้ผ
้าด
ูอะ
ไร
ต่า
ง น

ั่นแ
หล

ะค
ือ

กิจ
กร
รม
พัฒ

นา
ผู้เ
รีย
นพ

ัฒ
นา

ทั้ง
ใน
พัฒ

นา
ทา

งด
้าน

พฒั
นา
ตวั
เอ
ง ส

งัค
มแ
ละ
 ระ
เบ
ียบ
วิน
ยั 

 ผล
ลพั

ธ ์
ทา
งด
า้น
รา่
งก
าย
ทา
งด
า้น
จิต
ใจ
ทา
งด
า้น
อา
รม
ณ
ท์า
งด
า้น

สงั
คม
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อา
รม
ณ
ท์า
งด
า้น
สงั
คม

เพ
รา
ะฉ
ะน
ั้นใ
นต

ัวส
ี่ตวั
ก็ต
อ้ง
มา
ดูว
่าจ
ะ

ไป
ตอ
บส
นอ
งน
ีสข
อง
นกั
เรีย

นห
รือ
วยั
รุน่
เน
ี่ยอ
ะไ
รล
่ะร
่าง
กา
ยเ
รา

คว
รจ
ะต
้อง
แอ
คท

ีวีต
ี้อะ
ไร
ที่ต

อบ
สน

อง
 ม
ันก

็ย้อ
นก

ลับ
ไป
ว่า

โป
รแ
กร
มห

ลัง
เล
ิกเ
รีย
นค

ุณ
เน
ี่ยถ

าม
ว่า
พอ

มอ
งต
ัวไ
หน

ก็ม
อง

ดงู
่าย
 ๆ 
รา่
งก
าย
 ส
ภา
พจ
ิตใ
จอ
าร
มณ

ส์งั
คม

 

 

 
A5

 
เรา
มีห
นงั
สือ
ไป
ถึง
ผูป้
กค
รอ
งว่
าเร
าม
ีโป
รแ
กร
ม 
นี่ถ
า้ต
อ้ง
กา
รท
ี่จะ

สม
คัร
เรีย

นก
็ให
ส้ม
ัคร
ก่อ
นเ
พร
าะ
ว่า
เรา

ตอ้
งท
รา
บจ

 าน
วน
แต
่ละ

คร
ัง้ด
้วย
 ม
ัธย
มเ
น้น

เรื่อ
งก
าร
เรีย

นภ
าษ

าอ
ังก
ฤษ

กับ
เจ
้าข
อง

ภา
ษา
โด
ยต
รง
 ก
็คือ
ปร
ะถ
มเ
นี่ย
เรา

จะ
เน
น้เ
รื่อ
งก
าร
ท า
กา
รบ
า้น
 

เค
า้ว
่าเด

็กเ
ขา
ก็ม
ีกา
รบ
า้น
จา
กค
รูแ
ละ
วิช
าใ
นแ
ต่ล
ะ ง

ัน้ค
ณุ
ก็จ
ะ

ช่ว
ยด
กูัน
บา้
งใ
หไ้
ม่เ
ช่น
นั้น

เด
็ก 
ๆ 
เข
าก
ลบั

ไป
บา
งท
ีเข
าไ
ม่เ
ขา้
ใจ

ค า
ถา
มไ
ม่เ
ขา้
ใจ
ว่า
เน
น้ใ
นเ
รื่อ
งข
อง
กา
รฟั
งก
นับ

า้ง
 ส
อน
กา
รบ
า้น

เป็
นร
าย
บุค

คล
เส
ร็จ
แล
ว้เร

าก
็ ท
ี่เป็
น 
วิช
าอ
ื่น 
คือ
ผูป้

กค
รอ
งก
็ไม
่

ตอ้
งไ
ปส
อน
พร
าะ
ว่า
ผูป้
กค
รอ
งท
ี่เข
า้ท
 าง
าน
เข
าจ
ะไ
ม่มี

เวล
าท
ี่จะ

สอ
นล

ูก 
ลูก
ก็จ
ะไ
ดพ้

ักผ
่อน

ได
 ้ส
่วน
เด
็กโ
ตท

ี่เรา
เส
ริม
ก็ค
ือเ
รื่อ
ง

ขอ
งอ
่อน
วิช
าไ
หน
สว่
นม
าก
จะ
จะ
สอ
นใ
หต้
รง
 ค
วา
มต
อ้ง
กา
รข
อง

 

คว
าม
คุม้
ค่า

 
เรา

มีห
นัง
สือ

ไป
ถึง
ผู้ป

กค
รอ
งว
่าเ
รา
มีโ
ปร
แก

รม
 น
ี่ถ้า

ตอ้
งก
าร
ที่จ
ะส
มคั

รเร
ียน
ก็ใ
หส้
มัค

รก
่อน
เพ
รา
ะว
่าเร

าต
อ้ง

ทร
าบ
จ า
นว
นแ
ต่ล
ะค
รัง้
ดว้
ย 

 รูป
แบ
บโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
น 
ดา้
นวิ
ชา
กา
ร 

มัธ
ยม
เน
น้เ
รื่อ
งก
าร
เรีย

นภ
าษ
าอ
ังก
ฤษ

กับ
เจ
า้ข
อง
ภา
ษา

โด
ยต
รง
สอ
นก

าร
บา้
นเ
ป็น

รา
ยบ

ุคค
ล 
เรา

เส
ริม
ก็ค
ือเ
รื่อ
ง

ขอ
งอ
่อน

วิช
าไ
หน

ส่ว
นม

าก
จะ
จัด
สอ
นใ
หต้

รง
กับ

 ค
วา
ม

ตอ้
งก
าร
ขอ
งน
กัเ
รีย
น 
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แบ
่งเบ

าภ
าร
ะผ
ูป้ก
คร
อง

 
คือ
ผู้ป

กค
รอ
งก
็ไม
่ต้อ

งไ
ปส

อน
พร
าะ
ว่า
ผู้ป

กค
รอ
งท
ี่เข
้า

ท า
งา
นเ
ขา
จะ
ไม
่มีเ
วล
าท
ี่จะ
สอ
นล
กู 
ลกู
ก็จ
ะไ
ดพ้

กัผ
่อน
ได

 ้
 

ครู
1 

ก็ม
ีทั้ง
สอ
งรู
ปแ
บบ

ทั้ง
ใน
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ก็ท
ั้งใ
นส

่วน
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งเส

ริม
ทกั
ษะ
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ส่ว
นข
อง
วิช
าก
าร
เน
ี่ยโ
ดย
โรง

เรีย
นแ
ลว้
เน
ี่ยก
็

จะ
เป็
นใ
นแ
ง่ข
อง
เข
าเ
รา
จะ
เรีย

กว
่าเ
ป็น

กา
รต
ิวก
็ส า
หร
ับเ
ด็ก

ที่
ตอ้
งก
าร
แบ
บส

อน
เน
น้เ
ป็น

พิเ
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ใน
เรื่อ
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ดเ
รื่อ
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นึ่ง
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ว่น
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รมิ
ทกั
ษะ
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นต

รีกี
ฬา
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ิลป
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าใ
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รื่อ
ง

ขอ
งท
กัษ

ะก
าร
สื่อ
สา
ร ค

ือเ
สร
มิท

กัษ
ะก
าร
พูด

แล
ว้ก
็จะ
มีใ
นเ
รื่อ
ง

ขอ
งก
ิจก
รร
มท

ี่นกั
เรีย

นท
 าเป็

นช
มร
มเ
อง
 เช
่นก
ลุม่
เน
ี่ยเ
ขา
สน
ใจ
ที่

จะ
แบ

บท
 าเ
ก่ีย
วก
ับเ
รื่อ
งข
อง
โอ
เป
อเ
รช
ั่นส

ไม
ลเ์
พื่อ

ช่ว
ยเ
ด็ก

ที่
ปา
กแ
หว
่งเพ

ดา
นโ
หว
่ได
ผ้่า
ตัด
อย
่าง
เงีย้

ค่ะ
เข
าก
็จะ
รว
มก
ลุ่ม
กัน

ท า
กิจ
กร
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
นแ
บบ

เน
ีย้ 
แต
่ก็จ
ะม
ีซุป
เป
อร
ไ์ว
เซ
อร
เ์ข
า้

มา
ช่ว
ยด
ูแล

เพ
รา
ะว
่าท
ี่โร
งเร
ียน

นัก
เรีย

นจ
ะอ
ยู่ห

ลัง
เล
ิกเ
รีย
น

ไม
่ได

้เล
ยถ

้าไ
ม่ม

ีค
นด

ูแล
 ม
ัน
จะ

เป็
นล

ักษ
ณ
ะข

อง
กา

ร 
อา
สา
สม

ัคร
 แ
ลว้
แต
่ว่า
ถา้
ใค
รถ
นัด

ใน
เรื่อ

งไ
หน

ก็ส
าม
าร
ถอ
อฟ

เฟ
อร
ห์ร
ือเ
ปิด
กิจ
กร
รม
นัน้
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ได
แ้ล
ว้ก
็ทา
งโร
งเร
ียน
ก็จ
ะจ
่าย
เงิน

 

รูป
แบ
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ปร
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รม
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งัเล

ิกเ
รีย
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ก็ม
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งรู
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อง
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สว่
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 รูป
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นข
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วิช
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ี่ยโ
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เน
ี่ยก
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าจ
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รีย
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่าเ
ป็น
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ิวก
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อน
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ี่เน
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าร
เล
่นแ
บด

มิน
ตนั
พี่อ
ยา
กจ
ะเป็

นโ
คช้
แบ
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พี่ก
็ใส
ช่ื่อ
ไป
ว่า
พี่จ
ะเปิ

ด
แบ

ดม
ินต

ันร
ับจ

 าน
วน
นัก

เรีย
นป

ระ
มา
ณ
เท
่าเ
นี่ย

เห
มือ

นจ
ะม
ี
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 ่าย
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าม
คน
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รา
ะว
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ันจ
ะต
อ้ง
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อร
ด์ค
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ชจ้
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่าง
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ก็เ
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ียน

ก็จ
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ล้ว

จา
กน
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เรีย
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นา
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ก็แ
ลว้
แต
่เน
ี่ยเ
ออ
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มัน
เปิ
ดไ
ด้เ
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ก็เ
ปิด
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้วเ
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ก็จ
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ด้เ
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กา
รส
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รง
นั้น

ต่า
งห
าก
พิเ
ศษ

ขึน้
มา
แล
ว้เข

าก
็จะ
เอ
าเง

ินท
ี่ได
จ้า
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ักเ
รีย
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นี่ย

ไป
จ่า
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่าค
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่าย
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กัง
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ทุก
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เ้ห
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ีเซ
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์
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ถา
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ไร
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สน
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ที่จ
ะเ
ปิด
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บัอ
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ร

เรา
เปิ
ดส

นใ
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ัคร
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เรีย
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อ้ย
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า้ก
็จะ
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เป็
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มร
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ุปเ
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ุปเ
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รูป
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เรื่อ

งข
อง
ทัก

ษะ
กา
รส
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รีย
น

ท า
เป็
นช
มร
มเ
อง
เขา

ก็จ
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ไรย
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เรื่อ
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ี่ยค
่ะเ
ขา
ก็จ
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เงิน
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า้ม
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ลงั
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ภา
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เรี
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รูค
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้เงิ
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็จะ
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ีก

กิจ
กร
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งเช
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ซต์
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ึ่งแ
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ดีพ
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ท์เ
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ตห์
รือ
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่วย
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เฉ
พา
ะเร
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บคุ
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็นว
่า

นัก
เรีย

นช
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า้จ
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ีไก
ดเ์
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อ์ะ
ไรอ

ย่า
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ือส
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เรีย
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ูป้ก

คร
อง
ก็ม
ีกา
ร

ให
เ้ด
็กม

าล
งช
ื่อน
ะค
ะแ
ลว้
ก็ห
ลงั
จา
กท
ี่ลง
ชื่อ
เส
ร็จ
 ก
็รว
บร
วม
ได
้

ว่า
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เค
า้จ
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ดเ์
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ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
คือ
อัน
นีข้
อ้ม
ูลม

ันก
็จะ
ผ่า
นแ
บบ

ผูป้
กค
รอ
งก
็จะ
รูค้
รูถ
า้อ
ยา
กรู
ก้็

เข
า้ไ
ปด

ไูด
น้ัก
เรีย

นอ
ยา
กรู
เ้ข
า้ไ
ปด

ไูด
อ้ย
่าง
เงีย้

ค่ะ
แล
ว้ม
นัก
็จะ
มี

ไส
น้บั

ฉีด
ที่แ
บบ

ชดั
เจ
นอ
่ะเ
รา
อย
าก
ท า
อะ
ไร
เรา

ก็เ
ขา้
ไป
ดวู
่าเอ

อ
มัน

เป็
นย

ังไ
งแ
ลว้
เข
าก
็จะ
ส่ง
อีเ
มล

มา
คน

ที่เ
ค้า
เป็
นไ
ดเ
ร็ก
เต
อร
์

ขอ
งอ
ีซีเ
อ 
ขา
ยส
ักล
ีลา
เน
ี่ยแ

อค
ทิว
ิตีเ้
นี่ย

เข
าก
็จะ
ส่ง
ข้อ
มูล

มา
ติด
ต่อ
เรา
เส
มอ
ค่ะ

 

 

 
ครู

2 
คา
บท

ี่แป
ดท

ี่เรา
ใช
้สอ
นเ
ด็ก

เรา
ก็จ
ะม
ีกา
รส
อน

เป็
นแ
บบ

ว่า
ใช
้

หน
ังส
ือเ
รีย
นข
อง
โรง

เรีย
นใ
นเ
คร
ือท
ี่เรา

ใช
ข้อ
งม
ิสซ
ังเร
าเร
ียก
ว่า

โรง
เรีย

นม
ิสซ
ังน
ะค
ะ จ

ะม
ีกา
รเร
ียน

กา
รส
อน
วิช
าภ
าษ
าอ
งัก
ฤษ

 
มีอ
ยู่ป
ระ
มา
ณ
หา้
ขัน้
ตอ
น 
ก็ค
ือค
นัว
อร
ม์อ
พั 
ขัน้
สอ
น 
ขัน้
ปฏ

ิบตั
ินี ้

ก็ข
ั้นส

รุป
 แ
ล้ว

ก็น
 าผ

ลท
ี่ได
้ไป

สอ
นก

ับ
เด
็กส

าม
าร
ถน

 าไ
ป

ปร
ะย
ุกต

์ใช
้ เร

าจ
ะเ
น้น

กา
รป

ฏิบ
ัติ
มา

กก
ว่า
เพ
รา
ะว
ิชา

ภา
ษา
อัง
กฤ
ษข

อง
ครู
คือ
ให
ค้ว
าม
รูค้
วา
มเ
ขา้
ใจ
แล
ะห
ลงั
จา
กน
ั้น

ก็ค
ือก

าร
น า
ไป
ใช
้ถ้า
มีบ

าง
วัน
ก็อ

าจ
จะ
เป็
นก

าร
ให
้กา
รบ
้าน
 

แบ
บเ
รีย
นก
็จะ
ใช
ห้น

ังส
ือเ
รีย
นอ
ิงล
ิชบ

ุ๊กข
อง
สัง
ฆม

ณ
ฑล

นะ
คะ
  

เพ
รา
ะว
่าค
่อย

ค่ะ
แล
้วก
็จะ
มีบ

าง
คา
บก

็จะ
ใช
้พา

วเ
วอ
รพ์
อย
ท์

น า
เส
นอ
ให
ก้บั
นกั
เรีย

นใ
นห
วัข
อ้เ
รื่อ
งท
ี่เรา
สอ
นเ
ด็ก
แต
่ละ
คร
ัง้ 

รูป
แบ
บโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
น 
ดา้
นวิ
ชา
กา
ร 

คา
บท

ี่แป
ดท
ี่จะ
มีก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
นว
ิชา
ภา
ษา
องั
กฤ
ษถ

า้
มีบ

าง
วัน
ก็อ
าจ
จะ
เป็
นก

าร
ให
้กา
รบ
้าน
บา
งค
าบ
ก็จ
ะใ
ช้

พา
วเว

อร
พ์อ
ยท
น์ า
เส
นอ
ให
ก้ับ
นกั
เรีย

นใ
นห
วัข
อ้เ
รื่อ
งท
ี่เรา

สอ
นเ
ด็ก
แต
่ละ
คร
ัง้ ย

ิ่งช
่วง
หล
งั ๆ

 เน
ีย้เ
รา
จะ
เรีย

นก
ันเ
นน้

ทา
งอ
อน

ไล
น ์
ถ้า
อย
ู่ปก

ติเ
นี่ย

คา
บแ

ปด
เรา

เรีย
นใ
นเ
วล
า

ปก
ติแ
ลว้
ก็จ
ะใ
ช้เ
ป็น

แบ
บเ
พา
เว
อร
พ์อ

ยท
์ ห
รือ
ไม
่ก็เ
ปิด

 
ยูท

ูปใ
ห้ด

ู ม
ันจ

ะเ
ห็น

ภา
พง
่าย
กว
่า 
กา
รใ
ช้ส
ื่อด

้าน
อื่น

อย
่าง
เช
่นรู
ปภ

าพ
นีก้
็อา
จจ
ะใ
ชบ้

า้ง
 รูป

ภา
พข

อง
จร
ิงเอ

า
มา
ใช
ก้ับ

เด
็กค

วบ
คู่ก
ับก

าร
เล
่นเ
กม
 ค
ุณ
ครู
ก็จ
ะเ
นน้

เรื่อ
ง

เก
ม 
เห
มือ
นก
บัเ
รีย
นเ
ลน่
ได
ค้ว
าม
รูไ้ป

ดว้
ย 
มีก
าร
เรีย

นรู
 ้
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
ยิ่ง
ช่ว
งห
ลงั
 ๆ
 เน
ีย้เ
รา
จะ
เรีย

นก
ันเ
นน้

ทา
งอ
อน
ไล
น ์
ถา้
อย
ู่ปก

ติ
เน
ี่ยค
าบ
แป
ดเ
รา
เรีย

นใ
นเ
วล
าป
กต
ิแล
ว้ก
็จะ
ใช
เ้ป็
นแ
บบ

เพ
าเว

อร
์

พอ
ยท
 ์ห
รือ
ไม
่ก็เ
ปิด
ยูท
ปูใ
หด้
 ูม
นัจ
ะเห

็นภ
าพ
ง่า
ยก
ว่า
 ก
าร
ใช
ส้ื่อ

ดา้
นอ
ื่นอ
ย่า
งเช

่นรู
ปภ

าพ
นีก้
็อา
จจ
ะใ
ชบ้
า้ง
 รูป

ภา
พข
อง
จร
ิงเอ

า
มา
ใช
้กับ

เด
็กค

วบ
คู่ก
ับก

าร
เล
่นเ
กม

 ค
ุณ
ครู
ก็จ

ะเ
น้น

เรื่อ
งเก

ม 
เห
มือ

นก
ับเ
รีย
นเ
ล่น

ได
้คว

าม
รูไ้
ปด

้วย
 ม
ีกา

รเร
ียน

รูไ้
ปแ

บบ
อธิ
บา
ยใ
หเ้
ขา้
ใจ
เส
ร็จ
แล
ว้ก
็ให
ดู้ข
อง
จร
ิงแ
ลว้
ก็ใ
ชป้

ระ
โย
ชน
ใ์น

รูป
แบ
บท

ี่เรา
ใช
ช้ีว
ิตป
ระ
จ า
วนั
ให
เ้ด
็กเ
ห็น
ภา
พ 

ไป
แบ
บอ
ธิบ
าย
ให
เ้ข
า้ใ
จเ
สร
็จแ
ลว้
ก็ใ
หด้

ขูอ
งจ
ริง
แล
ว้ก
็ใช
้

ปร
ะโ
ยช
น์ใ
นรู
ปแ

บบ
ที่เ
รา
ใช
้ชีว
ิตป

ระ
จ า
วัน
ให
้เด
็กเ
ห็น

ภา
พ 

 ขัน้
ตอ
นก
าร
เรีย

นรู
 ้

มีอ
ยู่ป

ระ
มา
ณ
หา้
ขัน้
ตอ
น 
ก็ค
ือค
ันว
อร
ม์อ
ัพ 
ขัน้
สอ
น 
ขัน้

ปฏ
ิบัต

ินี้ 
ก็ข
ั้นส

รุป
 แ
ล้ว
ก็น

 าผ
ลท

ี่ได
้ไป
สอ

นก
ับเ
ด็ก

สา
มา
รถ
น า
ไป
ปร
ะย
ุกต
ใ์ช
 ้เร
าจ
ะเ
นน้

กา
รป
ฏิบ

ตัิม
าก
กว
่า

เพ
รา
ะว
ิชา
ภา
ษา
องั
กฤ
ษข
อง
ครู
คือ
ให
ค้ว
าม
รูค้
วา
มเ
ขา้
ใจ

แล
ะห
ลงั
จา
กน
ัน้ก
็คือ
กา
รน
 าไ
ปใ
ช ้

 
ครู

3 
รูป
แบ
บห

ลงั
เล
ิกเ
รีย
นน

ะค
ะเร

าก
็จะ
ดวู
่า ก

าร
บา้
นข
อง
เด
็กม
ีไห
ม

ถา้
ไม
่มีถ

า้ม
ีเรา

ก็จ
ะพ
ยา
ยา
มส
อน
กา
รบ
า้น
ทุก
วิช
าท
ี่เด
็กย
งัค
า้ง

อย
ู่อ่ะ
ค่ะ
คือ
เด
็กบ
าง
คน
อา
จจ
ะต
าม
ไม
่ทนั
เรีย

นไ
ม่ท
นัเ
พื่อ
นก
็เล
ย

ท า
กา
รบ
า้น
ยัง
ไม
่เส
ร็จ
 เร
าก
็จะ
ติด
ตา
มต

รง
นีก้
่อน

พอ
เส
ร็จ
แล
ว้

หล
งัจ
าก
ที่ว
่าเร
าโ
อเ
คว่
าเด

็กเ
ด็ก
 ๆ 
ไม
่มีก
าร
บา้
ง ห

รือ
เด
็กท

 าง
าน

เส
รจ็
แล
ว้เร
าก
็จะ
สอ
นเ
สร
มิใ
นว
ิชา
ขอ
งเร
า  
อย
่าง
เช
่น 

รูป
แบ
บข
อง
โป
รแ
กร
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 

เรา
ก็จ
ะด
ูว่า
 ก
าร
บา้
นข
อง
เด
็กม
ีไห
มถ

า้ไ
ม่ม

ีถา้
มีเ
รา
ก็จ
ะ

พย
าย
าม
สอ
นก
าร
บา้
นท
กุว
ิชา
ที่เ
ด็ก
ยงั
คา้
ง 

คือ
เด
็กบ

าง
คน

อา
จจ
ะต
าม
ไม
่ทัน

เรีย
นไ
ม่ท

ันเ
พื่อ

นก
็เล
ย

ท า
กา
รบ
า้น
ยงั
ไม
่เส
รจ็
 เร
าก
็จะ
ติด
ตา
มต
รง
นีก้
่อน
พอ
เส
ร็จ

แล
ว้ห
ลงั
จา
กท
ี่ว่า
เรา
โอ
เค
ว่า
เด
็ก 
ๆ 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
คุณ

ครู
คา
บน

ี้ก็จ
ะส
อน

เก่ี
ยว
กับ

คณิ
ตศ

าส
ตร
์ เร
าก
็จะ

สอ
น

เก่ี
ยว
กับ
คณิ

ตศ
าต
รใ์
นเ
นือ้
หา
ที่เ
รา
สอ
นส
ปัด

าห
น์ัน้

หร
ือส
ปัด

าห
์

นั้น
เด
็กเ
ขา้
ใจ
เพ
ิ่มข
ึน้เ
รา
ก็เ
ริ่ม
สเ
ต็ป

ขึน้
ไป
อีก
จะ
สอ
นเ
พิ่ม

ขึน้
ไป

เพ
ื่อใ
หเ้
ด็ก
ได
เ้รีย

นก
่อน
เพ
ื่อน
 เพ

รา
ะว
่าม
นัจ
ะม
ีเด
็กท
ี่เรีย

นต
อน

เย
็นไ
ม่เ
หม

ือน
กนั
บา
งค
นก
็สม
คัร
เรีย

นบ
าง
คน
ก็ไ
ม่ไ
ดส้
มคั
รเร
ียน

เรา
ก็จ
ะเ
สร
ิมใ
หเ้
ขา
เพ
ิ่มใ
หเ้
ขา
ทัง้
เส
ริม
ทัง้
เพ
ิ่ม 
ให
เ้ข
าเพ

ื่อเ
ขา
จะ

ได
ม้ีค

วา
มรู
ม้า
กก
ว่า
เพ
ื่อน

ที่ไ
ม่ไ
ดเ้
รีย
น 
เป็
นก
าร
ขา
ยอ
ย่า
งห
นึ่ง

ขอ
งเร
า ท

ี่เรา
จะ
โป
รโม

ทใ
นเ
รื่อ
งท
ี่เรีย

นพ
ิเศ
ษต

อน
เย
็นแ
ลว้
ได
ร้บั

คว
าม
รูเ้พ

ิ่มเ
ติม
ค่ะ

 

ไม
่มีก

าร
บา้
ง ห

รือ
เด
็กท

 าง
าน
เส
ร็จ
แล
ว้เร

าก
็จะ
สอ
นเ
สร
ิม

ใน
วิช
าข
อง
เรา

  อ
ย่า
งเช

่นค
ณุ
ครู
คา
บน

ีก้็จ
ะส
อน
เก่ี
ยว
กับ

คณิ
ตศ
าส
ตร
 ์เร
าก
็จะ
สอ
นเ
ก่ีย
วก
บัค
ณิ
ตศ
าต
รใ์
นเ
นือ้
หา
ที่

เรา
สอ
นส
ปัด
าห
น์ัน้
หร
ือส
ปัด
าห
น์ัน้

เด
็กเ
ขา้
ใจ
เพ
ิ่มข
ึน้เ
รา
ก็

เริ่ม
สเ
ต็ป

ขึน้
ไป
อีก
จะ
สอ
นเ
พิ่ม

ขึน้
ไป
เพ
ื่อใ
หเ้
ด็ก
ได
เ้รีย

น
ก่อ

นเ
พื่อ

น 
เพ
รา
ะว
่าม

ันจ
ะม
ีเด
็กท

ี่เร
ียน

ตอ
นเ
ย็น

ไม
่

เห
มือ
นก
ันบ

าง
คน
ก็ส
มคั
รเร
ียน
บา
งค
นก
็ไม
่ได
ส้ม
คัร
เรีย

น
เรา
ก็จ
ะเ
สร
ิมใ
หเ้
ขา
เพ
ิ่มใ
หเ้
ขา
ทัง้
เส
ริม
ทัง้
เพ
ิ่ม 
ให
เ้ข
าเพ

ื่อ
เข
าจ
ะไ
ด้ม

ีคว
าม
รูม้
าก
กว
่าเ
พื่อ

นท
ี่ไม
่ได
้เรีย

น 
เป็
นก

าร
ขา
ยอ
ย่า
งห
นึ่ง
ขอ
งเร

า 
ที่เ
รา
จะ
โป
รโ
มท

ใน
เรื่อ

งท
ี่เรี
ยน

พิเ
ศษ

ตอ
นเ
ย็น
แล
ว้ไ
ดร้
บัค
วา
มรู
เ้พ
ิ่มเ
ติม

 
 

นกั
เรีย

น1
 

ตอ
นน

ีก้็จ
ะม
ีที่เ
ป็น

เรีย
นอ
อน
ไล
นอ์
่ะค
รบั
ผม

ตอ
นน

ีผ้ม
เรีย

นอ
ยู่

แค
่สอ
งวิ
ชา
ก็ค
ือค
ณิ
ตศ
าส
ตร
ข์อ
งอ
าจ
าร
ยธ์
งก
บัอ
งัก
ฤษ

ที่ค
รูข
อง

ที่โ
รง
เรีย

นเ
ขา
สอ

นอ
ีกท

ีหน
ึ่ง 
เรีย

นว
ิชา
กา
ร 
แบ

บอ
ยา
กเ
ก็บ

เน
ือ้ห
าข
อ้ส
อบ
เข
า้ม
หา
มห

าล
ยั 
อะ
ไรเ
งีย้
คร
บัแ
ลว้
ก็ม

นัจ
ะม
ีบา
ง

เรื่อ
งท
ี่ผม

เรีย
นใ
นห

้อง
ไม
่เข
้าใ
จ 
ชอ
บเ
รีย
นส

ด 
เบ
ื่อก

าร
บัน

ทึก
เท
ป 
ไม
่มีส
มา
ธิใ
นก
าร
เรีย

น 
บร
รย
าก
าศ
ภา
ยใ
นห
อ้ง
เรีย

นค
รบั

 

รูป
แบ
บโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
น 
ดา้
นวิ
ชา
กา
ร 

ตอ
นน

ี้ผม
เรีย

นอ
ยู่แ

ค่ส
อง
วิช
าก
็คือ

คณิ
ตศ

าส
ตร
์ขอ
ง

อา
จา
รย
์ธง
กับ

อัง
กฤ
ษท

ี่ครู
ขอ
งท
ี่โร
งเร
ียน

เข
าส
อน

อีก
ที

หน
ึ่ง 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
เห
มือ

นป
ระ
มา

ณ
ว่า
เข
าบ
ิ้วอ

าร
มณ

์ให
้เร
าเ
รีย
นห

รือ
อะ

ไร
อย
่าง
เงีย้

คร
บั 

คว
าม
คา
ดห
วงั

 
อย
าก
เก
็บเ
นือ้
หา
ขอ้
สอ
บเ
ขา้
มห
าม
หา
ลยั

 
 คว
าม
พงึ
พอ
ใจ

 
เรีย

นใ
นห

อ้ง
ไม
่เข
า้ใ
จ 

 ช
อบ

เรีย
นส

ด 
เบ
ื่อก
าร
บัน

ทึก
เท
พ 

ไม
่มีส
มา
ธิใ
นก
าร
เรีย

น 
 บร
รก
าศ
กา
รเร
ียน

 
บร
รย
าก
าศ
ภา
ยใ
นห

อ้ง
เรีย

นค
รบั
เห
มือ
นป

ระ
มา
ณ
ว่า
เข
า

บิว้
อา
รม
ณ
ใ์ห
เ้รา
เรีย

นห
รือ
อะ
ไรอ

ย่า
งเง
ีย้ค
รบั

 
 

นกั
เรีย

น2
 

ใช
่คร
ับก

็ผม
นะ

คร
ับก

็เรี
ยน

เน
ี่ยเ
รีย
นพ

ิเศ
ษม

าต
ั้งแ
ต่ช
ั้น 
ป.

1 
ตอ
นน

ีผ้ม
อย
ู่ ม
.5 
คร
บัก

็คือ
หล

งัเล
ิกเ
รีย
นเ
สร
็จป

ุ๊บ
ก็จ
ะไ
ปเ
รีย
น

พิเ
ศษ

เล
ยค

รับ
ชอ
บเ
รีย
นต

ั้งแ
ต่เ
ด็ก

 ก
็จะ
เรีย

นต
าม
ที่ต

ัวเ
อง
ไม
่

ถน
ดัค
รบั
 อ
ย่า
งเช

่นก
็ถา้
สม
มต
ิชัน้
ปีน

ีไ้ม
่ถน
ดัฟิ

สิก
สก์
็ก็จ
ะไ
ปห

นั
ไป
เรีย

นด
้าน
ขอ
งฟิ
สิก

ส์ค
รับ
แล
้วก
็จะ
เรีย

นพ
วก
อัง
กฤ

ษด
้วย

 
ตอ
นน
ีผ้ม
เรีย

นค
ณิ
ตศ
าส
ตร
แ์ล
ะก
็ฟิส

ิกส
 ์ภ
าษ
าอ
งัก
ฤษ

 ผ
มเ
รีย
น

ดา้
นอ
ื่นด
ว้ย
กา
รล
งก
าร
ลง
ทนุ
กา
รเล

น่ห
ุน้ 
ก็ค
ือ 

ทศั
นค
ติต
่อก
าร
เรีย

นโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
น 

ผม
นะ
คร
บัก
็เรีย

นเ
นี่ย
เรีย

นพ
ิเศ
ษม

าต
ัง้แ
ต่ช
ัน้ 
ป.

1 ต
อน
นี้

ผม
อย
ู่ ม
.5 
คร
บัก

็คือ
หล

งัเล
ิกเ
รีย
นเ
สร
็จป

ุ๊บ
ก็จ
ะไ
ปเ
รีย
น

พิเ
ศษ

เล
ยค
รบั
ชอ
บเ
รีย
นต
ัง้แ
ต่เ
ด็ก
 ก
็จะ
เรีย

นต
าม
ที่ต
วัเอ

ง
ไม
่ถน
ดัค
รบั
 อ
ย่า
งเช

่นก
็ถา้
สม
มต
ิชัน้
ปีน

ีไ้ม
่ถน
ดัฟิ

สิก
สก์
็ก็

จะ
ไป
หัน

ไป
เรีย

นด
า้น
ขอ
งฟิ
สิก
ส์ค

รบั
แล
ว้ก
็จะ
เรีย

นพ
วก

องั
กฤ
ษด

ว้ย
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
ผม

เน
ี่ยก
็ได
เ้ห
็นเ
พื่อ

นเ
ล่น

นะ
คร
บัก

็คือ
เห
็นบ

อก
ว่า
กา
รเล

่นห
ุ้น

เน
ี่ยม

นัช
่วย
ใน
กา
รเก

็งก
 าไ
รก
ันเ
ก่ง
แล
ะก
าร
ขา
ดท

ุนพ
รุ่ง
นีค้

รบั
ก็

เล
ยล
อง
ไป
ศึก
ษา
ดคู
รบั
ว่า
พว
กห
น่ว
ยส
กุล
เงิน

พว
กน
ีม้นั

ดยู
งัไ
งด
ู

ค่า
เงิน

ยัง
ไง
คร
บัด

ูพว
กก
าร
อัน
ไห
นจ
ะต
กอ
ันไ
หน

 ค
ุณ
ครู
ที่ส

อน
ผม
เน
ี่ยเ
ขา
เก
่งเร
ื่อง
นีใ้
หข้
อ้ส
อบ

มา
เพ
ิ่ม 
ถา้
เรีย

นพ
ิเศ
ษข

า้ง
นอ
ก

ผม
สา
มา

รถ
สอ

บถ
าม

โด
ยต

รง
เรื่อ

งท
ี่มัน

ไม
่เข
้าใ
จจ

ะเ
รา
ไม
่

สา
มา
รถ
เอ
าไ
ปป

ระ
ยุก
ตใ์
ช้ไ
ดค้

รบั
 ส
่วน
ครู
ใน
ห้อ

ง เ
รา
ถา
มค

รู
แล
้วเ
นี่ย

บา
งท
ีกูอ

าจ
จะ
แบ

บว
่าต
อบ

ไม
่ชัด

เจ
น 
เพ
รา
ะว
่าต
้อง

ดแู
ลท
ัง้ห
อ้ง
คร
บั 
บา
งค
นอ
าจ
จะ
รูเ้ร
ื่อง
แล
ว้แ
ต่บ

าง
คน
เค
า้อ
าจ
จะ

ยงั
ไม
่รูเ้ร
ื่อง
คร
บัเ
ขา
ก็เ
ลย
แค
่อธิ
บา
ยใ
นส
ว่น
ขอ
งภ
าพ
รว
มเ
ท่า
นัน้

 

รูป
แบ
บโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
น 
ดา้
นวิ
ชา
กา
ร 

ตอ
นน
ีผ้ม
เรีย

นค
ณิ
ตศ
าส
ตร
แ์ล
ะก
็ฟิส

ิกส
 ์ภ
าษ
าอ
งัก
ฤษ

 
รูป
แบ
บโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
น 
ดา้
นท
กัษ

ะส
ว่น
บคุ
คล

 
ผม

เรีย
นด

า้น
อื่น

ดว้
ยก
าร
ลง
กา
รล
งท
ุนก

าร
เล
่นห

ุน้ 
ก็ค
ือ 

ผม
เน
ี่ยก
็ได
เ้ห
็นเ
พื่อ
นเ
ลน่
นะ
คร
บัก
็คือ
เห
็นบ

อก
ว่า
กา
รเล

่น
หุ้น

เน
ี่ยม

ันช
่วย
ใน
กา
รเก

็งก
 าไ
รก
ันเ
ก่ง
แล
ะก
าร
ขา
ดท

ุน
พรุ
ง่น
ีค้ร
บัก
็เล
ยล
อง
ไป
ศกึ
ษา
ดคู
รบั
ว่า
พว
กห
น่ว
ยส
กลุ
เงิน

 
 บคุ
ลา
กร

 
คณุ

ครู
ที่ส
อน
ผม
เน
ี่ยเ
ขา
เก
่ง 

 คว
าม
แต
กต
่าง
กา
รเร
ียน

กา
รส
อน
ปก

ติก
ับโ
ปร
แก
รม
หล

ัง
เล
ิกเ
รีย
น 

ถา้
เรีย

นพ
ิเศ
ษข
า้ง
นอ
กผ
มส
าม
าร
ถส
อบ
ถา
มโ
ดย
ตร
งเร
ื่อง

ที่ม
นัไ
ม่เ
ขา้
ใจ
จะ
เรา
ไม
่สา
มา
รถ
เอ
าไ
ปป

ระ
ยุก
ตใ์
ชไ้
ดค้
รบั
 

สว่
นค
รูใ
นห
อ้ง
 เร
าถ
าม
ครู
แล
ว้เน

ี่ยบ
าง
ทีก
อูา
จจ
ะแ
บบ

ว่า
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
 

ตอ
บไ
ม่ช
ัดเ
จน

 เพ
รา
ะว
่าต
้อง
ดูแ
ลท

ั้งห
้อง
คร
ับ 
บา
งค
น

อา
จจ
ะรู
เ้รื่อ

งแ
ลว้
แต
่บา
งค
นเ
คา้
อา
จจ
ะย
ังไ
ม่รู
เ้รื่อ

งค
รบั

เข
าก
็เล
ยแ
ค่อ
ธิบ
าย
ใน
สว่
นข
อง
ภา
พร
วม
เท
่าน
ัน้ 

 
นกั
เรีย

น3
 

วิช
าท
ั่วไ
ปส

 าห
รับ
กา
รส
อบ

เข
้าม

หา
วิท
ยา
ลัย

เช
่นม

ีหล
ักว
ิชา

คณิ
ตศ

าส
ตร
 ์เค

มี 
ชีว
ะ 
เพ
รา
ะเ
รีย
นใ
ห้เ
รีย
นไ
ม่เ
ข้า
ใจ
 บ
าง
ที 

คณุ
ครู
ใน
หอ้
งเร
ียน
ชอ
บใ
ช่ส
ไล
ยส์
อน
น่า
เบ
ื่อ 
มีเ
พื่อ

นไ
ปเ
รีย
นส
ด

ดว้
ยเ
วล
าไ
ปเ
รีย
นพ

ิเศ
ษ 
อย
าก
ได
ค้รู
ตล
กใ
นก
าร
สอ
น 
เฟ
รน
ลี่แ
ละ

เข
า้ก
บัน

กัเ
รีย
นไ
ดง้
่าย

 

รูป
แบ
บโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
น 
ดา้
นวิ
ชา
กา
ร 

วิช
าท
ั่วไ
ปส

 าห
รบั
กา
รส
อบ

เข
้าม
หา
วิท
ยา
ลัย
เช
่นม

ีหล
ัก

วิช
าค
ณิ
ตศ
าส
ตร
 ์เค
มี 
ชีว
ะ 

คว
าม
แต
กต
่าง
กา
รเร
ียน

กา
รส
อน
ปก

ติก
ับโ
ปร
แก
รม
หล

ัง
เล
ิกเ
รีย
น 

เพ
รา
ะเ
รีย
นใ
หเ้
รีย
นไ
ม่เ
ขา้
ใจ
 บ
าง
ที 
คุณ

ครู
ใน
หอ้
งเร
ียน

ชอ
บใ
ช่ส
ไล
ยส์
อน
น่า
เบ
ื่อ 

 ทกั
ษะ
ดา้
นส
งัค
ม 

มีเ
พื่อ
นไ
ปเ
รีย
นส
ดด
ว้ย
เวล

าไ
ปเ
รีย
นพ

ิเศ
ษ 

 บคุ
ลา
กร

 
อย
าก
ได
ค้รู
ตล

กใ
นก

าร
สอ
น 
เฟ
นล
ี่แล

ะเ
ข้า
กับ

นัก
เรีย

น 
ได
ง้่า
ย 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

นกั
เรีย

น4
 

ที่เ
ลือ

กเ
รีย
นห

ลัง
เล
ิกเ
รีย
นค

ือ 
วิช
าค
ณิ
ต 
อัง
กฤ

ษ 
เค
มีช

ีวะ
 

เพ
รา
ะว
่าอ

ยา
กไ
ด้แ

นว
ทา

งใ
นก

าร
สอ

บเ
ข้า

แข
่งข
ัน
เข
้า

มห
าว
ิทย
าล
ยัไ
ด ้
ชอ
บไ
ปเ
รีย
นก
วน
วิช
าเพ

รา
ะอ
ยา
กส
อบ
ถา
มว
ิธี

เน
ือ้ห
า ก

าร
เรีย

นใ
นโ
รง
เรีย

นเ
รา
ไม่
มีส
ิทธิ
์ เล
ือก
 เร
ียน
กว
ดวิ
ชา
เรา

ได
เ้ล
ือก
ครู
เล
ือก
กา
รเร
ียน

 ไม
่ชอ
บก

าร
ปร
ะเ
มิน

ผล
ครู
ก่อ
นเ
กร
ด

ออ
กท

 าใ
ห้อ
ึดอ

ัด 
ใน
โร
งเร
ียน

โฟ
กัส

อย
าก
เว
ลา
เรีย

นใ
นห

้อง
มี

หล
าย
ตวั
แป
ลใ
นก
าร
เรีย

นท
ี่ท า
ให
ไ้ม
่มีส
มา
ธิ 

รูป
แบ
บโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
นด
า้น
วิช
าก
าร
  

เล
ือก
เรีย

นห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
นค
ือ ว

ิชา
คณิ

ต 
องั
กฤ
ษ 
เค
มีช
ีวะ

 
 คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
มส
มัฤ
ทธิ
์  

อย
าก
ได
แ้น
วท
าง
ใน
กา
รส
อบ
เข
า้แ
ข่ง
ขนั
เข
า้ม
หา
วิท
ยา
ลยั

ได
 ้ชอ

บไ
ปเ
รีย
นก
วน
วิช
าเพ

รา
ะอ
ยา
กส
อบ
ถา
มวิ
ธีเน

ือ้ห
า 

 คว
าม
แต
กต
่าง
กา
รเร
ียน

กา
รส
อน
ปก

ติก
ับโ
ปร
แก
รม
หล

ัง
เล
ิกเ
รีย
น 

กา
รเร
ียน
ใน
โรง

เรีย
นเ
รา
ไม่
มีส
ิทธิ
์ เล
ือก
 เร
ียน
กว
ดวิ
ชา
เรา

ได
เ้ล
ือก
ครู
เล
ือก
กา
รเร
ียน
 ไม

่ชอ
บก
าร
ปร
ะเม

ินผ
ลค
รูก
่อน

เก
รด
ออ
กท

 าใ
หอ้
ึดอ
ัด 
ใน
โรง

เรีย
นโ
ฟก

ัสอ
ยา
กเ
วล
าเร

ียน
ใน
หอ้
งมี
หล
าย
ตวั
แป
ลใ
นก
าร
เรีย

นท
ี่ท า
ให
ไ้ม
่มีส
มา
ธิ 

 
นกั
เรีย

น5
 

ชอ
บเ
รีย
นโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
นท

ี่ไม
่ได
เ้ป็
นว
ิชา
กา
ร ผ

มเ
ลือ
ก

เรีย
นจ
าก
คว
าม
ชอ
บแ
ละ
สน
ใจ
 เล
ยล
งเร
ียน
กา
รซ
่อม
รถ

 
รูป
แบ
บโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
นด
า้น
ทกั
ษะ
สว่
นบ

คุค
ล 

ชอ
บเ
รีย
นโ
ปร
แก
รม
หล

ังเล
ิกเ
รีย
นท

ี่ไม
่ได
้เป็
นว
ิชา
กา
ร  

ผม
เล
ือก
เรีย

นจ
าก
คว
าม
ชอ
บแ
ละ
สน

ใจ
 เล
ยล
งเร
ียน

กา
ร

ซ่อ
มร
ถ 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

ผูป้
กค
รอ
ง1

 
สถ
าบ
ันข
า้ง
นอ
กเ
รา
จะ
ได
เ้ท
คน
ิคเ
ก่ีย
วก
ับแ

นว
ให
ม่น

ะ ก
็คือ
ใน

โรง
เรีย

นน
ี่คือ
พดู

ถึง
เค
รื่อ
งใ
ชจ้
่าย
 เน
ือ้ห
าส
าร
ะก
าร
เรีย

นก
็อา
จจ
ะ

มีใ
นส
่วน
นึง
แต
่ว่า
ค่า
ใช
จ้่า
ยม
นัก
็จะ
ถกู
 ถ
า้เก

ิดเ
รีย
นส
ถา
บนั

ขา้
ง

นอ
กค
่าใ
ช้จ
่าย
ก็จ
ะแ
ตก

ต่า
งก
ันแ

ต่เ
รา
ก็ต

้อง
ยอ
มร
ับเ
พร
าะ
ว่า

หน
ึ่งก
็คือ
เน
ือ้ห

าม
ันค
่อน

ขา้
งจ
ะเ
ขม้
ขน้
แล
ว้ก
็มีอ

ะไ
รแ
ปล

กใ
หม

่
เช
่นแ
นว
ทา
งก
าร
เรีย

นห
รือ
ว่า
แน
วท
าง
ขอ้
สอ
บเ
ขา้
มห
าล
ยั 
เข
าจ
ะ

มีอ
ะไ
รใ
หม
่ ๆ 
เข
า้ม
าใ
หเ้
สม
อส
 าห
รบั
สถ
าบ
นัข
า้ง
นอ
ก 

คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
มส
มัฤ
ทธิ
์  

สถ
าบ
นัข
า้ง
นอ
กเ
รา
จะ
ได
เ้ท
คน
ิคเ
ก่ีย
วก
ับแ
นว
ให
ม่น

ะ ใ
น

โรง
เรีย

นน
ี่คือ
พูด

ถึง
เค
รื่อ
งใ
ชจ้
่าย
 เน
ือ้ห
าส
าร
ะก
าร
เรีย

นก
็

อา
จจ
ะม
ีใน
ส่ว
นน

ึงแ
ต่ว
่าค
่าใ
ช้จ
่าย
มัน

ก็จ
ะถ
ูก 
ถ้า
เก
ิด

เรีย
นส
ถา
บัน

ขา้
งน
อก
ค่า
ใช
จ้่า
ยก
็จะ
แต
กต
่าง
กัน
แต
่เรา

ก็
ต้อ

งย
อม

รับ
เพ
รา
ะว
่าห

นึ่ง
ก็ค
ือเ
นื้อ

หา
มัน

ค่อ
นข

้าง
จะ

เข
ม้ข
น้แ
ลว้
ก็ม
ีอะ
ไรแ

ปล
กใ
หม

่เช
่นแ
นว
ทา
งก
าร
เรีย

นห
รือ

ว่า
แน
วท
าง
ขอ้
สอ
บเ
ขา้
มห

าล
ัย 
เข
าจ
ะม
ีอะ
ไร
ให
ม่ 
ๆ 
เข
า้

มา
ให
เ้ส
มอ
ส า
หร
บัส
ถา
บนั

ขา้
งน
อก

 
 

ผูป้
กค
รอ
ง2

 
เรีย

นว
ิชา
กา
ร ค

ณิ
ต 
แล
ะ เ
ปีย
โน
 เข
าช
อบ
เล
น่ 

รูป
แบ
บโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
นด
า้น
วิช
าก
าร

 
เรีย

นว
ิชา
กา
ร ค

ณิ
ต 

รูป
แบ
บโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
น 
ดา้
นท
กัษ

ะส
ว่น
บคุ
คล

 
เปี
ยโ
น 
เข
าช
อบ
เล
น่ 

 
ผูป้
กค
รอ
ง3

 
ส่ง
เรีย

นท
าง
วิช
าก
าร
เรีย

นภ
าษ
าไ
ทย

 เล
ข 
แล
ะเ
สา
รอ์
าท
ิตย

ใ์ห
้

เรีย
นแ
บท

 เพ
ื่อเ
ขา้
สงั
คม

มีเ
พื่อ

น 
วิช
าก
าร
ให
เ้รีย

นห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น

เส
รมิ
ให
ก้บั
นอ้
ง 

รูป
แบ
บโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
นด
า้น
วิช
าก
าร

 
สง่
เรีย

นท
าง
วิช
าก
าร
เรีย

นภ
าษ
าไ
ทย
 เล
ข 

รูป
แบ
บโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
น 
ดา้
นท
กัษ

ะส
ว่น
บคุ
คล

 
เส
าร
อ์า
ทิต
ยใ์
หเ้
รีย
นแ
บท

 เพ
ื่อเ
ขา้
สงั
คม
มีเ
พื่อ
น 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

ผูป้
กค
รอ
ง4

 
วัน
เส
าร
อ์า
จจ
ะเ
ป็น

กิจ
กร
รม
ซึ่ง
กิจ
กร
รม
เน
ี่ยเ
ดี๋ย

วจ
ะเ
ขา
เรีย

ก
ดน

ตร
ีเน
ี่ยค

ือเ
ขา
เล
่น 
วัน
อา
ทิต

ย์ว
ิชา
กา
รห
ลัก

เล
ยน

ะท
ี่ว่า
จะ

เรีย
นค
ือ ว

ิทย
 ์ค
ณิ
ต 
เพ
ื่อท
 าค
ะแ
นน
สอ
บเ
ขา้
มห
าวิ
ทย
าล
ยั 

รูป
แบ
บโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
นด
า้น
วิช
าก
าร

 
วัน
อา
ทิต

ย์ว
ิชา
กา
รห
ลัก

เล
ยน

ะท
ี่ว่า
จะ
เรีย

นค
ือ 
วิท

ย ์
คณิ

ต 
 รูป
แบ
บโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
น 
ดา้
นท
กัษ

ะส
ว่น
บคุ
คล

 
วัน
เส
าร
อ์า
จจ
ะเ
ป็น

กิจ
กร
รม
ซึ่ง
กิจ
กร
รม
เน
ี่ยเ
ดี๋ย
วจ
ะเ
ขา

เรีย
กด
นต
รีเน

ี่ยค
ือเ
ขา
เล
น่ 

 คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์  

เพ
ื่อท
 าค
ะแ
นน
สอ
บเ
ขา้
มห
าวิ
ทย
าล
ยั 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
ผล
ขอ
งโป

รแ
กร
ม

หล
งัเล

ิกเ
รีย
น 

A1
 

เรื่อ
งข
อง
กา
รบ
ริห
าร
งา
นโ
รง
เรีย

นจ
ะข
ับเ
คล

ื่อน
ใน
เรื่อ

งข
อง

กิจ
กร
รม
ทา
งว
ิชา
กา
รแ
ลว้
ก็ท
าง
กิจ
กร
รม
ทา
งด
า้น
ขอ
งฝึ
กท
ักษ

ะ 
ปร
ะโ
ยช

น์ใ
นก

าร
ด้า
นก

าร
บร
ิหา

รค
ือก

าร
มีส

่วน
ร่ว
มท

 าง
าน

ร่ว
มก

ันร
ะห

ว่า
งผ
ู้บร
ิหา

ร ค
รูน
ักเ
รีย
นร
วม
ถึง
ผู้ป

กค
รอ
งด
้วย

เพ
รา
ะว
่าก
าร
ท า
งา
นท

ั้งห
มด

เน
ี่ยถ

้าเ
กิด

ว่า
โร
งเร
ียน

อย
าก
จะ

นกั
เรีย

นเ
รา
เป็
นเ
หม

ือน
ตวั
กล
าง
ที่ว
่าเป็

นเ
ป็น

ตวั
เช
ื่อม
ั่นน

กัเ
รีย
น

ตอ้
งก
าร
 อ
่าพ

ัฒ
นา
ใน
ด้า
นไ
หน

เน
ี่ยเ
รา
ก็ส
นับ

สน
ุนใ
ห้เ
รา
เม
ื่อ

ผูป้
กค
รอ
งเห

็นค
วา
มส

 าค
ัญ
แล
ะเห

็นว
่าโ
รง
เรีย

นใ
หค้

วา
มส

 าค
ัญ

กบั
ตร
งน
ีเ้น
ี่ยเ
ขา
ก็ส
นบั

สน
นุโ
รง
เรีย

นม
ีกา
รข
บัเ
คล
ื่อน
ไป
ได

 ้

ผล
ขอ
งโป

รแ
กร
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 

โรง
เรีย

นจ
ะข
ับเ
คล
ื่อน

ใน
เรื่อ

งข
อง
กิจ
กร
รม
ทา
งว
ิชา
กา
ร

แล
ว้ก
็ทา
งก
ิจก
รร
มท

าง
ดา้
นข
อง
ฝึก
ทัก

ษะ
 ป
ระ
โย
ชน
ใ์น

กา
รด
้าน
กา
รบ
ริห
าร
คือ

กา
รม
ีส่ว

นร
่วม

ท า
งา
นร
่วม

กัน
ระ
หว
่าง
ผู้บ

ริห
าร
 ค
รูน
ักเ
รีย
นร
วม

ถึง
ผู้ป

กค
รอ
งด
้วย

เพ
รา
ะว
่าก

าร
ท า

งา
นท

ั้งห
มด

เน
ี่ยถ

้าเ
กิด

ว่า
โร
งเ
รีย
น

อย
าก
จะ
นกั
เรีย

นเ
รา
เป็
นเ
หม

ือน
ตวั
กล
าง
ที่ว
่าเป็

นเ
ป็น

ตัว
เช
ื่อม

ั่นน
ักเ
รีย
นต

อ้ง
กา
ร อ

่าพ
ัฒ
นา
ใน
ดา้
นไ
หน

เน
ี่ยเ
รา
ก็

สน
ับส

นุน
ให
เ้รา

เม
ื่อผ
ูป้ก

คร
อง
เห
็นค

วา
มส

 าค
ญั
แล
ะเ
ห็น

ว่า
โร
งเร
ียน

ให
ค้ว
าม
ส า
คัญ

กับ
ตร
งน
ีเ้น
ี่ยเ
ขา
ก็ส
นับ

สน
ุน

โรง
เรีย

นม
ีกา
รข
บัเ
คล
ื่อน
ไป
ได

 ้

 
A2

 
อ่า
คิด

ว่า
ตร
งน
ี้ค่ะ

เป็
นเ
รื่อ
งท
ี่ส า
คัญ

เล
ยเ
พร
าะ
มัน

จะ
เป็
นจ
ุด

ปร
ะก
าย
ใน
เรื่อ

งว
่าโ
ตข
ึน้ใ
นอ

นา
คต

หน
ูอย

าก
เป็
นอ

ะไ
รห
นูม

ี
พร
สว
รร
คห์

รือ
หน

ูมีค
วา
มต

อ้ง
กา
รอ
ะไ
รบ
า้ง
ท า
ให
เ้ด
็กเ
ขา้
กล
า้ท
ี่

จะ
คิด
มา
กข
ึน้ด
ีกว
่าว
่าก
ลบั
ไป
แล
ว้ก
็ท า
กา
รบ
า้น
แล
ว้ก
็เล
น่น

ะค
ะ

ตร
งน
ีอ้ัน
นีก้
็เป็
นก
าร
จุด
ปร
ะก
าย
ให
เ้ข
าไ
ด้รู
ว้่า
 ต
วัเข

าอ
่ะม
ีคว
าม

ตอ้
งก
าร
อะ
ไรป

ระ
มา
นน
ีค้่ะ

 

ผล
ขอ
งโป

รแ
กร
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 

เป็
นจ
ุดป

ระ
กา
ยใ
นเ
รื่อ
งว
่าโ
ตข
ึน้ใ
นอ
นา
คต
หน

ูอย
าก
เป็
น

อะ
ไร
หน

ูมีพ
รส
วร
รค
ห์ร
ือห
นูม

ีคว
าม
ตอ้
งก
าร
อะ
ไร
บา้
งท
 า

ให
เ้ด
็กเ
ขา้
กล
า้ท
ี่จะ
คิด
มา
กข
ึน้ 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

A3
 

กา
รว
ัดป

ระ
เม
ินผ

ลแ
ละ
มีก
่อน

เรีย
นแ
ละ
หล

ังเร
ียน

 รูป
แบ
บเ
ป็น

ขอ้
สอ
บแ
ละ
 ก
าร
สอ
บป

าก
เป
ล่า
 ค
รบั
พี่เ
ทศ
นั่น

ก็ค
ือแ
น่น

อน
เล
ย

คร
บัน

ั่นแ
หล
ะเ
ออ
อย
่าง
ที่บ

อก
กับ

แช
มป์

ไป
อ่ะ
คร
บัว
่าเร

าจ
ะรู
ไ้ด
้

อย
่าง
ไร
ก็ค
ือใ
ห้เ
ด็ก

ทด
สอ
บข
ี่เท
สน

อก
จา
กม

ารู
จ้ัก
ห้า
ผล

กา
ร

เรีย
นท

ี่เข
าไ
ดไ้
ดน้
อ้ย
กว
่าส
อง
จุด
สงู
สดุ
แล
ว้แ
ลว้
ก็ใ
หห้

ลอ
กใ
หท้

 า
โพ
สต
 ์ค
รบั
แล
ว้ก
็ใน
ขณ

ะเ
ดีย
วก
ันแ
ลว้
ก็ใ
หท้

 าก
าร
ท า
โพ
สต
เ์ฟ
ซ 

ดว้
ยเ
ม่ือ
กีถ้
ึงส
ี่เซ
ตท

ัง้โพ
สต
เ์พ
ดเ
นี่ย
เพ
ื่อจ
ดัร
ะด
บัห

อ้ง
 ป
ระ
มา
ณ

เฉ
ลี่ย
เน
ี่ยใ
นว
นัพ

รุ่ง
นีค้
รบั
ฉนั
เข
า้ม
าไ
ดท้
กุว
นั 
จร
ิง ๆ

 ถ
า้ม
าพ
รุง่
นี้

จะ
ได
เ้ห
็นแ

ละ
ถ่า
ยรู
ปบ

รร
ยา
กา
ศเ
ด็ก
อย
าก
จะ
มา
นะ
คร
บัป

กต
ิ

วัน
นีเ้
ด็ก
ท า
แบ

บเ
ปิด

เท
อม

มา
เปิ
ดซ
ัมเ
มอ

รม์
าเ
ด็ก
จีน
ออ
นไ
ลน

์
ตล

อด
พรุ
่งน
ีจ้ะ
มีเ
ด็ก
มห

นึ่ง
เข
า้ม
าเ
พื่อ

ทด
สอ
บใ
นก

าร
ทด

สอ
บ

หล
ังก
าร
เรีย

นค
่ะน
ั่นก

็คือ
เป็
นโ
ฮส
เท
ล 
แล
้วม
ันม

ีผล
ยัง
ไง
คร
ับ

ปร
ะจ
ักษ

์แย
่คร
ับร
าช
จา
กแ
ยก
แย
กเ
อ่อ
หม

าย
ถึง
ว่า
จัด
ตั้ง
เรีย

น
ให
ก้ับ
เด
็กจ
าก
หอ้
งเร
ียน
ให
ก้ับ

เด
็กก
็หม

าย
คว
าม
ว่า
เรา

ก็จ
ะค
ละ

กัน
นกั
เรีย

นท
ี่มีผ

ลก
าร
เรีย

นน
ะค
รบั
ที่ม

ีผล
กา
รเร
ียน
ค่อ
นข
า้ง
สูง

ไล
่ตา
มล

 าด
ับส

เก
ลแ
ล้ว
นะ
คะ
 จ
าก
สูง
สุด

ไป
หา
หน

่อย
นะ
คร
ับ

แล
ว้ก
็จะ
เฉ
ลี่ย
กนั
จ่า
ยส
ลบั
กนั
เพ
ื่อใ
หเ้
ด็ก
ได
ไ้ด
ฟั้ง

 

ผล
ขอ
งโป

รแ
กร
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 

กา
รว
ดัป

ระ
เมิ
นผ
ลแ
ละ
มีก
่อน
เรีย

นแ
ละ
หล
งัเร
ียน
 รูป

แบ
บ

เป็
นข
อ้ส
อบ

แล
ะ 
กา
รส
อบ

ปา
กเ
ปล

่าส
ุดท

า้ย
เรา

มีร
าง
วัล

ให
บ้า้
งน
ะค
รบั

 
เป็
นต
น้แ
บบ

ให
ก้บั
ให
ก้บั
ตวั
เอ
งใ
หก้
บัน

อ้ง
 ๆ 
รุน่
ต่อ
ไป
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
กัน
คร
บัอ

ันน
ีค้ือ
ใน
ใน
เรื่อ

งข
อง
ที่ถ

าม
ค า
ถา
มอ
ื่น 
ๆ 
นะ
คร
บัก

าร
ส า
หร
บัใ
นก
าร
เรีย

นป
กต
ิหล
งัจ
าก
ที่เ
ปิด
แล
ว้ม
าเร
ียน
วนั
เส
าร
แ์ล
ว้

เรา
จะ
มี 
ขัน้
ตอ
นอ
ย่า
งไ
รแ
น่น

อน
คร
บัว
่าจ
ะม
ีฟร
ีที่จ
อด
โพ
สต
เ์พ
ด

เพ
รา
ะว
่าเร
าม
ีรา
งว
ลัใ
หท้

รพั
ยส์
ินด
ว้ย
อืม
เรา
เรา
มีร
าง
วลั
เช
่นเ
ด็ก

ที่เ
รา
เน
ี่ยเ
ม่ือ
เรา
หล
งัจ
าก
นัน้

มีก
าร
ทด
สอ
บม

ีกา
รท
ดส
อบ
หร
ือว
่า

กา
ร ก

าร
อ่า
นฝึ
กห
ดัต
อน
สดุ
ทา้
ยเ
รา
มีร
าง
วลั
ให
บ้า้
งน
ะค
รบั
ไม
่ได
้

มา
กม

าย
นะ
คร
ับเ
ป็น

รา
งว
ัลแ
ต่แ
ต่ง
จุด
จะ
ถือ
ว่า
เป็
นแ
รง
จูง
ใจ
 

เล
ีย้ง
หม

ูกร
ะท
ะใ
หเ้
ด็ก
ทัง้
โรง

เรีย
น 
ก็อ
าจ
ใช
่ แ
ต่รู
ปแ
บบ

อื่น
เช
่น

กา
รส
งัเก

ตก
าร
ณ
แ์ล
ว้ก
็แล
ว้ก
็รา
ยง
าน
เป็
นพ

นัห
นา้
ซอ
งม
าใ
หม้

า
ว่า
เด
็กส
่งก
าร
เรีย

นเ
ป็น

ยัง
ไง
บ้า
งด
ีขึน้

ไห
มส

รุป
ก็จ
ะม
าป
ระ
ชุม

สรุ
ป 
กล
า่ว
ว่า
โรง
เรีย

นส
าธิ
ตเ
นี่ย
ผม
เอ
งม
ีนโ
ยบ
าย
รว
มไ
ปถ
ึงเร
ื่อง

ขอ
งน
โย
บา
ยข
อง
มห

าว
ิทย

าล
ัยใ
ห้โ
รง
เรีย

นส
าธิ
ตเ
ป็น

โร
งเร
ียน

ตน้
แบ

บด
้วย
ด้ว
ยค

 าท
ี่มีน

ะค
รับ
มีน

โย
บา
ยเ
ช่น

เน
ี่ยเ
รา
จึง
 เอ
อ

ตอ้
งท
 า ใ
นก
าล
 ท
 าใ
หเ้
ป็น

ตน้
แบ
บโ
ดย
ใน
โรง

เรีย
นอ
ื่น 
ๆ ก

็จะ
ท า

กนั
นะ
คร
บัแ
ต่ว
่าต
น้แ
บบ

ใน
ที่น
ีก้็ค
ือว
่าใ
หเ้
ขา
เป็
นต
น้แ
บบ

ให
ม่ใ
น

ตน้
แบ
บใ
นค
วา
มห

มา
ยข
อง
ผม
เน
ี่ยไ
ม่ไ
ดห้
มา
ยค
วา
มว
่าต
น้แ
บบ

ให
โ้รง
เรีย

นอ
ื่นห
รือ
ว่า
โรง
เรีย

น 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
ใก
ลเ้
คีย
งห
รือ
ใน
พืน้

ที่ใ
กล
เ้ค
ียง
หร
ือว
่าน
าย
สา
ธิต
ได
ก้ัน

เอ
งน
ะ

คร
ับเ
ป็น

ที่ร
ับรู
แ้ต
่อัน

ดับ
แร
กเ
ลย

นะ
คร
ับต

้นแ
บบ

ก็ค
ือว
่าเ
ป็น

ตน้
แบ
บใ
หก้
บัใ
หก้
บัต
วัเอ

งใ
หก้
บัน

อ้ง
 ๆ
 รุน่

ต่อ
ไป
 แล

ว้ม
นัจ
ะโ
ยง

ไป
ถึง
ว่า
เป็
นต
น้แ
บบ

ให
ก้ับ
โรง

เรีย
นอ
ื่น 
ๆ 
ตา
มม

า เ
รา
เอ
งเว

ลา
ที่

อย
ู่ใน
กล
ุ่มข
อง
โรง

เรีย
นส

าธิ
ตเ
นี่ย
เรา

ก็ม
ักจ
ะเ
ป็น

โรง
เรีย

นท
ี่พูด

ถึง
ไห
น 
ๆ ต

น้ 
ๆ ข

อง
ไม
ก้ล
ุม่เ
ลย
คร
บั 
นะ
คร
บั 

 

 
A4

 
คว
าม
สขุ
 ท
ี่นกั
เรีย

นไ
ดร้
บั 

ผล
ขอ
งโป

รแ
กร
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 

คว
าม
สขุ
 ท
ี่นกั
เรีย

นไ
ดร้
บั 

 
ครู

1 
ได
้ให
้เข
าส
นุก

เข
้าใ
จก
ติก

าเ
ข้า
ใจ
กฎ

กา
รเล

่น 
เข
าก
็จะ
ต้อ

งม
ี

ทัก
ษะ

กา
รอ
บอ

บข
นม

ฝร
ั่ง 
ไม
่มีเ
กร
ด 
เอ
าผ
ลง
าน

กับ
ไป
 ให

้
คร
อบ
คร
วัร
บัป

ระ
ทา
น 
เด
็กส
นกุ
ได
ท้ า
กิจ
กร
รม

 

ผล
ขอ
งโป

รแ
กร
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 

ได
ใ้ห
เ้ข
าส
นกุ
เข
า้ใ
จก
ติก
าเข

า้ใ
จก
ฎก
าร
เล
น่เ
ขา
ก็จ
ะต
อ้ง
มี

ทัก
ษะ

กา
รอ
บอ

บข
นม

ไม
่มีเ
กร
ด 
เอ
าผ
ลง
าน
กับ

ไป
 ให

้
คร
อบ
คร
วัร
บัป

ระ
ทา
น 
เด
็กส
นกุ
ได
ท้ า
กิจ
กร
รม

 

 
ครู

2 
วิช
าภ
าษ
าอ
งัก
ฤษ

คณุ
ครู
เรา
ยึด
กร
ะบ
วน
กา
รเร
ียน
รูแ้
บบ

เรีย
นไ
ป

เล
น่ไ
ป 
ให
เ้ด
็กไ
ดรู้
จ้กั
ผ่า
นก
ระ
บว
นก
าร
รอ้
งเพ

ลง
กนั
เล
น่เ
กม
 แล

ว้
ก็ห

ลัง
จา
กน

ักเ
รีย
นเ
ข้า
ใจ
ทุก

อย
่าง
แล
ว้น
 าเ
สน

อด
ว้ย
พา
วเ
วอ
ร์

พอ
ยท
เ์ส
รจ็
แล
ว้ค
รูก
็จะ
มีก
าร
วดั
ปร
ะเมิ

นผ
ลส
อบ
เข
าด
า้น

 

ผล
ขอ
งโป

รแ
กร
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 

วิช
าภ

าษ
าอ
ังก
ฤษ

คุณ
ครู
เร
าย
ึดก

ระ
บว

นก
าร
เรี
ยน

รู้
แบ
บเ
รีย
นไ
ปเ
ล่น

ไป
 ให

เ้ด
็กไ
ดรู้
จ้ัก
ผ่า
นก
ระ
บว
นก
าร
รอ้
ง

เพ
ลง
กนั
เล
น่เ
กม
 แล

ว้ก
็หล
งัจ
าก
นกั
เรีย

นเ
ขา้
ใจ
ทกุ
อย
่าง

 



 
 

119 

 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
กา
รฟั
ง พ

ูด 
อ่า
น 
แล
ะ ป

ระ
โย
คน
ีค้ า
ศัพ

ทน์
ีลู้ก
อ่า
นไ
ดไ้
หม

 เด
็ก

สา
มา
รถ
อ่า
นไ
ดม้

ัย้บ
อก
 เด
็กม
ีคว
าม
รูค้
วา
มเ
ขา้
ใจ
หร
ือ 
เรา
จะ
วดั

ว่า
เด
็กเ
รีย
นก

ับเ
รา
ไป
ภา
ยใ
นส

ัปด
าห
์นี้ห

รือ
สอ
งส
ัปด

าห
์สา
ม

สัป
ดา
หท์

ี่เร
าต
ั้งต
ั้งเก

ณ
ฑ์เ
อา
ไว
เ้น
ี่ยเ
ด็ก

มีค
วา
มรู
ค้ว
าม
เข
้าใ
จ 

เห
็นภ

าพ
ว่า
เด
็กค
นน

ีอ้ย
ู่ใน
ระ
ดบั

ไห
นร
ะด
บัอ
่าท
ี่ยงั
ตอ้
งอ
่อน
ตอ้
ง

ปร
บัป

รุง
พัฒ

นา
รึเป

ล่า
หร
ือว
่า ร

ะด
ับป

าน
กล
าง
มีค

วา
มรู
ค้ว
าม

เข
า้ใ
จข
ึน้ม
าน
ิดน
ึงห
รือ
ว่า
เด
็กเ
อง
แล
ว้มี
คว
าม
เข
า้ใ
จ 

แล
ว้น
 าเส

นอ
ดว้
ยพ

าว
เวอ

รพ์
อย
ทเ์
สร
็จแ
ลว้
ครู
ก็จ
ะม
ีกา
ร

วัด
ปร

ะเ
มิน

ผล
สอ

บเ
ขา
ด้า

นก
าร
ฟัง

 พ
ูด 
อ่า
น 
แล

ะ 
ปร
ะโ
ยค

นี้ค
 าศ
ัพท

์นี้ล
ูกอ
่าน

ได
้ไห
ม 
เด
็กส

าม
าร
ถอ
่าน

ได
ม้ัย้
บอ
ก 
เด
็กม
ีคว
าม
รูค้
วา
มเ
ขา้
ใจ
หร
ือ 
เรา
จะ
วดั
ว่า
เด
็ก

เรีย
นก

ับเ
รา
ไป
ภา
ยใ
นส

ัปด
าห
์นี้ห

รือ
สอ

งส
ัปด

าห
์สา
ม

สัป
ดา
หท์

ี่เร
าต
ั้งต
ั้งเก

ณ
ฑ์เ
อา
ไว
เ้น
ี่ยเ
ด็ก

มีค
วา
มรู
ค้ว
าม

เข
า้ใ
จ 
เห
็นภ

าพ
ว่า
เด
็กค
นน

ีอ้ย
ู่ใน
ระ
ดบั

ไห
นร
ะด
บัอ
่าท
ี่ยงั

ตอ้
งอ
่อน

ตอ้
งป
รับ
ปรุ
งพ
ัฒ
นา
รึเป

ล่า
หร
ือว
่า ร

ะด
ับป

าน
กล

าง
มีค

วา
มรู
ค้ว
าม
เข
้าใ
จข
ึน้ม

าน
ิดน

ึงห
รือ
ว่า
เด
็กเ
อง

แล
ว้มี
คว
าม
เข
า้ใ
จ 

 
ครู

3 
จา
กก
าร
สอ
นโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
นน

ะค
ะค
ือเ
ด็ก
เน
ี่ยม
ีคว
าม
รู้

มา
กข
ึน้เ
ด็ก
กล
า้ถ
าม
มา
กข
ึน้ 
คือ
แบ
บว
่าเอ

อเ
รีย
นร
วม
ไป
ใน
หอ้
ง

บา
งค
นเ
นี่ย

ก็จ
ะไ
ม่ก

ลา้
ถา
ม 
เพ
รา
ะว
่าเ
พื่อ

นเ
ยอ
ะก
ว่า
ให
เ้พ
ื่อน

บา้
งอ
ะไ
รบ
า้ง
เรา

ก็จ
ะไ
ปห

าจ
ุดต
รง
ที่เ
ขา
เรีย

นเ
นี่ย
เรา

เรา
ไป
เด
ิน

ไป
หา
ก็เ
ลย
เน
ี่ยเ
คา้
ก็จ
ะส
าม
าร
ถท
ี่จะ
กล
า้แ
สด
งอ
อก
ใน
กา
รถ
าม

ว่า
ครู
เเล
้วต
รง
นีม้

ันไ
ปต

รง
นีไ้
ปไ
งค
รบั
ครู
ไป
นี่ไ
ปย

ังไ
งค
่ะอ
ะไ
ร

อย
่าง
เงีย้

คือ
มัน

ได
ใ้ก
ลช้
ิดแ
ละ
ได
ค้ว
าม
รูเ้พ

ิ่มม
าก
ขึน้
นะ
คะ
 ค
ือ 

เด
็ก 
ๆ ไ
ดค้
วา
มรู
ม้า
กข
ึน้เ
ด็ก
กล
า้แ
สด
งอ
อก
กบั
เรา

 

ผล
โป
รแ
กร
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 

 
เด
็กเ
นี่ย
มีค
วา
มรู
ม้า
กข
ึน้เ
ด็ก
กล
า้ถ
าม
มา
กขึ
น้ 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

นกั
เรีย

น1
 

อย
าก
เก
็บเ
นือ้
หา
แบ
บส

อบ
มห

าล
ยัอ
ะไ
รเง
ีย้ค
รบั
แล
ว้ก
็มัน

จะ
มี

บา
งเร
ื่อง
ที่ผ

มเ
รีย
นใ
นห

อ้ง
ไม
่เข
้าใ
จ 
 ผ
ลก
าร
เรีย

นส
ดก
ับเ
รีย
น

ออ
นไ
ลน
ไ์ม
่ต่า
งก
ัน 
ถา้
เรีย

นอ
อน
ไล
นต์
อ้ง
มีส
มา
ธิก
าร
กว
่า ช

อบ
เข
า้ป
ระ
เด
็นไ
ม่น

 า้เย
อะ
 เน
น้พ

ิชิต
โจ
ทย
ข์อ้
สอ
บ 
มีรู
ปแ
บบ

ไม
่น่า

เบ
ื่อ 

ผล
ขอ
งโป

รแ
กร
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 

อย
าก
เก
็บเ
นือ้
หา
แบ
บส
อบ
มห
าล
ยัเ
นน้
พิช
ิตโ
จท
ยข์
อ้ส
อบ

 

 
นกั
เรีย

น2
 

ผล
กา
รเร
ียน
ดีข
ึน้เ
ยอ
ะม
าก

 
ผล
ขอ
งโป

รแ
กร
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 

ผล
กา
รเร
ียน
ดีข
ึน้เ
ยอ
ะม
าก

 

 
นกั
เรีย

น3
 

ได
ส้อ
บแ
ข่ง
ขนั
แล
ะท
 าใ
หเ้
ป็น

ที่ย
อม
รบั
ขอ
งเพ

ื่อน
 ๆ
 เก
รด
ได
อ้ย
ู่

ใน
ระ
ดบั
ดีเ
ม่ือ
สอ
บว
ดัผ
ลใ
นโ
รง
เรีย

น 
ผล
ขอ
งโป

รแ
กร
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 

ได
ส้อ
บแ
ข่ง
ขนั
แล
ะท
 าใ
หเ้
ป็น

ที่ย
อม
รบั
ขอ
งเพ

ื่อน
 ๆ
 เก
รด

ได
อ้ย
ู่ใน
ระ
ดบั
ดีเ
ม่ือ
สอ
บว
ดัผ
ลใ
นโ
รง
เรีย

น 

 
นกั
เรีย

น4
 

เก
รด
ที่ด
ีมา
กข
ึน้จ
าก
เม
ื่อก
่อน
ที่ไ
ม่ไ
ดเ้
ขา้
เรีย

น 
ผล
ขอ
งโป

รแ
กร
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 

เก
รด
ที่ด
ีมา
กข
ึน้จ
าก
เม
ื่อก
่อน
ที่ไ
ม่ไ
ดเ้
ขา้
เรีย

น 

 
นกั
เรีย

น5
 

ผม
มีร
าย
ได
จ้า
กก
าร
ซ่อ
มร
ถม

อไ
ซย
 ์ก
าร
ขา
ยท

ะเ
บีย

นร
ถ 
แล
ะ

เอ
าเง

ินม
าใ
หพ้

่อแ
ม่แ
ละ
คร
อบ

คร
วั ผ

มไ
ม่ไ
ดส้
นใ
จเ
รื่อ
งเก

รด
ใน

โรง
เรีย

นเ
รีย
น 

ผล
ขอ
งโป

รแ
กร
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 

ผม
มีร
าย
ได
จ้า
กก
าร
ซ่อ
มร
ถม
อไ
ซย
 ์ก
าร
ขา
ยท
ะเ
บีย

นร
ถ 

แล
ะเ
อา
เงิน

มา
ให
้พ่อ

แม
่แล

ะค
รอ
บค

รัว
 ผ
มไ
ม่ไ
ด้ส

นใ
จ

เรื่อ
งเก

รด
ใน
โรง
เรีย

นเ
รีย
น 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

ผูป้
กค
รอ
ง1

 
โป
รแ
กร
มอ
ย่า
งเช

่นว
ิชา
กา
รเร
ียน
เพ
ิ่มเ
ติม
อย
่าง
พว
กฟิ

สิก
สแ์
ลว้
ก็

เค
มี 
เป็
นเ
ก่ีย
วก
ับค

 าน
วณ

หล
งัเล

ิกเ
รีย
นจ
ะม
ีคอ
รส์
แล
ว้ก
็ส า
หร
บั

นัก
เรีย

นท
ี่แบ

บว
่าบ
าง
คน

ที่ย
ังไ
ม่แ
น่น

ใน
เน
ือ้ห

าก
็จะ
มีอ
าจ
าร
ย์

เพ
ิ่ม
เต
ิมใ

ห้แ
ล้ว

ก็บ
าง
ทีอ

ีกต
ัวน

ึงก
็คือ

ภา
ษา

อัง
กฤ

ษแ
ละ

ภา
ษา

จีน
 น
ี่คือ

ด้า
นก

าร
เรีย

นเ
สร
ิมเ
พร
าะ
ว่า
น้อ

ง ท
ี่เรี
ยน

ส่ว
น

ด้า
นท

ักษ
ะ 
ผล

คือ
มอ

งว
่าเ
วล
าท
ี่น้อ

งไ
ด้ท

ั้งเ
รื่อ
งภ
าษ

าค
ือ

สา
มา
รถ
ต่อ
ยอ
ดไ
ปท

 าอ
ย่า
งอ
ื่นไ
ดด้
ว้ย

 

รูป
แบ
บโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
นด
า้น
วิช
าก
าร

 
โป
รแ
กร
มอ

ย่า
งเ
ช่น

วิช
าก
าร
เรีย

นเ
พิ่ม

เต
ิมอ

ย่า
งพ

วก
ฟิส

ิกส
แ์ล
ว้ก
็เค
มี 
เป็
นเ
ก่ีย
วก
ับค

 าน
วณ

หล
งัเล

ิกเ
รีย
นจ
ะม
ี

คอ
รส์
แล
ว้ก
็ส า
หร
บัน

กัเ
รีย
นท

ี่แบ
บว
่าบ
าง
คน
ที่ย
งัไ
ม่แ
น่น

ใน
เน
ือ้ห
าก
็จะ
มีอ
าจ
าร
ยเ์
พิ่ม

เต
ิมใ
ห ้

ภา
ษา

อัง
กฤ

ษแ
ละ
ภา
ษา

จีน
 น
ี่คือ

ด้า
นก

าร
เรีย

นเ
สร
ิม

เพ
รา
ะว
่าน
อ้ง
 ท
ี่เรีย

นส
่วน
ดา้
นท

ักษ
ะ ผ

ลค
ือม
อง
ว่า
เวล

า
ที่น
อ้ง
ได
ท้ัง้
เรื่อ

งภ
าษ
า 

 ผล
ขอ
งโป

รแ
กร
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 

สา
มา
รถ
ต่อ
ยอ
ดไ
ปท

 าอ
ย่า
งอ
ื่นไ
ดด้
ว้ย

 

 
ผูป้
กค
รอ
ง2

 
เรีย

นว
ิชา
กา
รแ
ละ
เรีย

นเ
ปีย

โน
 น
้อง
ไม
่ชอ

บเ
ล่น

กีฬ
าเ
พร
าะ

สุข
ภา
พไ
ม่แ
ข็ง
แร
ง เ
รีย
นว
ิชา
กา
รใ
ห้เ
รีย
นส

ัปด
าห
ล์ะ
 2

-3
 ค
รัง้
 

คร
ัง้ล
ะ 2

-3
 ช
ั่วโ
มง
 ส
ว่น
เปี
ยโ
น 
เรีย

นส
ปัด
าห
ล์ะ
 2 
คร
ัง้ ค

รัง้
ละ
 2 

ชม
.เห

มือ
นก

ัน 
ให
้ครู
มา
สอ

นท
ี่บ้า

น 
แต
่ช่ว
งน
ี้ออ

นไ
ลน

์ก่อ
น 

วิช
าก
าร
ให
้เรีย

นเ
ดีย

วต
ัวต
่อต

ัวย
อม

จ่า
ยแ
พง
แต
่อย

าก
ให
้ลูก

ได
ผ้ล
อย
่าง
ชดั
เจ
นแ
ละ
อย
าก
ให
ค้รู
สน
ใจ
เข
าเพ

ียง
คน
เด
ียว
  

คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์  

วิช
าก
าร
ให
เ้รีย

นเ
ดีย
วต
ัวต
่อต
ัวย
อม
จ่า
ยแ
พง
แต
่อย
าก
ให
้

ลกู
ได
ผ้ล
อย
่าง
ชัด
เจ
นแ
ละ
อย
าก
ให
ค้รู
สน

ใจ
เข
าเพ

ียง
คน

เด
ียว
 วิ
ชา
กา
รใ
ห้เ
รีย
นเ
ดีย

วต
ัวต
่อต

ัวย
อม

จ่า
ยแ
พง
แต
่

อย
าก
ให
ลู้ก
ได
ผ้ล
อย
่าง
ชดั
เจ
นแ
ละ
อย
าก
ให
ค้รู
สน

ใจ
เข
า

เพ
ียง
คน
เด
ียว
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รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
กา
รเร
ียน
แบ
บน

ีถื้อ
ว่า
เอ
าล
กูไ
ปฝ

าก
ให
ค้รู
ช่ว
ยด
แูล
ยอ
มจ
่าย
เงิน

ให
เ้พ
รา
ะต
วัเร

าเอ
งไ
ม่ไ
ดเ้
ก่ง
เรื่อ

งว
ิชา
กา
รแ
ละ
เปี
ยโ
น 
จะ
ดใู
นส
ิ่ง

ที่เ
ขา
ชอ
บ 
แล
ะร
บัฟั

งค
วา
มค
ิดเ
ห็น
เข
า 

ผล
ขอ
งโป

รแ
กร
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 

กา
รเร
ียน
แบ
บน

ีถื้อ
ว่า
เอ
าล
กูไ
ปฝ
าก
ให
ค้รู
ช่ว
ยด
แูล

 

 
ผูป้
กค
รอ
ง3

 
แม
่อย
ู่ที่โ
ปโ
ลส
ปอ

รต์
คล
บัม

นัก
็มนั

ก็ส
กร
ีนค

นใ
นร
ะด
ับห

นึ่ง
แล
ว้

เน
ี่ยเ
รา
ก็อ
ยา
กท
ี่จะ
เพ
ิ่มค
อน
เน
คช
ั่นใ
นก
าร
ท า
ธุร
กิจ
ขอ
งเร
าด
ว้ย
 

เห
มือ
นรุ
่นเ
รา
ได
ก้็เ
ลย
ส่ง
ไป
ลกู
ไป
เล
ยเ
ขา้
สโ
มส
รน
อก
จา
กว
่าใ
ห้

ลกู
แข
็งแ
รง
แล
ว้ก
็ยงั
แบ
บม

ีเพ
ื่อน
 ม
ีสงั
คม
ที่ด
ี 

คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์  

แม
่อย

ู่ที่โ
ปโ
ลส

ปอ
รต์
คล

ับม
ันก

็มัน
ก็ส

กร
ีนค

นใ
นร
ะด
ับ

หน
ึ่งแ
ลว้
เน
ี่ยเ
รา
ก็อ
ยา
กท
ี่จะ
เพ
ิ่มค

อน
เน
คช
ั่นใ
นก

าร
ท า

ธุร
กิจ
ขอ
งเร
าด
ว้ย
 เห
มือ
นรุ
่นเ
รา
ได
ก้็เ
ลย
ส่ง
ไป
ลูก
ไป
เล
ย

เข
า้ส
โม
สร
นอ
กจ
าก
ว่า
ให
ล้กู
แข
็งแ
รง
แล
ว้ก
็ยงั
แบ
บม

ีเพ
ื่อน
 

มีส
งัค
มท
ี่ดี 

 
ผูป้
กค
รอ
ง4

 
คือ
ก็อ
ยา
กใ
หเ้
คา้
ทัน

เพ
ื่อน

เพ
รา
ะเ
รา
ก็ไ
ม่รู
ว้่า
จร
ิง ๆ

 เข
าจ
ะท
ัน

มา
กน

้อย
แค
่ไห
น 
เรา

เส
ริม
อีก
หน

่อย
นึง
 อ
ย่า
งน
้อย
ก็เ
หม

ือน
ไป

ทบ
ทว
นน

ะอ
ีกท
ีนึง
มนั

ก็น
่าจ
ะไ
ดเ้
ขา้
ส า
หร
บัเ
ขา
 ใน

คว
าม
จ า
เข
า

เพ
ิ่มข
ึน้ส

มม
ติก
็บา
งท
ีอา
จจ
ะช
่วง
นั่ง
เรีย

นอ
ยู่อ
าจ
จะ
แบ
บ 
ไม
่ได
้

เค
้าไ
ด้ม

ีช่ว
งเผ

ลอ
ช่ว
งพ
อม

ันไ
ปย

 ้าอ
ีกท

ีนึง
มัน

ก็น
่าจ
ะจ
 าไ
ด้ 

มา
กข
ึน้ 

ผล
ขอ
งโป

รแ
กร
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 

 
เรา

เส
ริม
อีก
หน

่อย
นึง
 อ
ย่า
งน
อ้ย
ก็เ
หม

ือน
ไป
ทบ

ทว
นบ

าง
ทีอ
าจ
จะ
ช่ว
งน
ั่งเร
ียน

อย
ู่อา
จจ
ะม
ีช่ว
งเผ

ลอ
 พ
อม
ันไ
ปย

 า้
อีก
ทีน
ึงม
นัก
็น่า
จะ
จ า
ได
ม้า
กข
ึน้ 
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ต่อ
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ตัว
แป
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ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
คว
าม
คุม้
ค่า
 แล

ะ 
ผล
สมั
ฤท
ธิ ์

A1
 

ตอ
นน

ีส้ิ่ง
ที่เ
ห็น

ชัด
มา
กท
ี่สดุ
เล
ยก
็คือ
 ส
ิ่งท
ี่เด
็กไ
ดพ้

ัฒ
นา
ตน

เอ
ง

แล
้วน

 าไ
ปส

ู่ภ
าย

นอ
กเ
ข้า
ได
้ไป

แข
่งข
ัน
 ห
รือ
ว่า
ได
้แส

ดง
คว
าม
สา
มา
รถ
ต่า
ง ๆ

 ท
 าใ
ห้เ
คา้
รูส้
ึกว
่า 
ภูม

ิใจ
แล
้ว โ
รง
เรีย

นก
็ 

โป
รโม

ทเ
ขา
เม
ื่อเ
ขา
ได
ร้บั
รา
งว
ัลม
า ไ
ดเ้
ด็ก
 ๆ
 ได

ร้บั
กา
รโป

รโม
ท

เน
ี่ยม
นัก
็เป็
นแ
รง
กร
ะต
ุน้อ
ย่า
งห
นึ่ง
ว่า
ตอ้
งท
 าต
วัเอ

งเป็
นต
วัอ
ย่า
ง

ให
้กับ

รุ่น
น้อ

ง ท
ี่เข
าอ
ยา
กเ
ก่ง
แบ

บพ
ี่เข
า 
เด
็ก 
ๆ 
บา

งค
นท

ี่ไป
แข
่งข
ัน 
ได
ร้บั
รา
งว
ลั 
อธิ
บา
ยใ
หเ้
พื่อ

นฟั
งม
ีกา
รม
ีกา
รม
าบ
อก
ว่า

ท า
ไม
ถึง
ได
ร้า
งว
ลัน
ีนู้่น

นี่น
ั่น 
เห
มือ
นก
ับเ
ป็น

กา
รอ
ะเ
ขา
เรีย

กว
่า

ไร
พร
ีเซ
นต

์ว่า
เอ
อท

 าแ
ล้ว
อย
่าง
งีเ้ก

ิดป
ระ
โย
ชน

์อะ
ไร
อย
่าง
เงีย้

  
มัน

ก็ท
 าใ
หเ้
ด็ก
 ๆ
 เร
ารู
ส้ึก
ว่า
 เข
าอ
ยา
กเ
ป็น

บา้
งเข

าอ
ยา
กเ
รีย
น

บ้า
งแ
ล้ว
ก็อ
ยา
กจ
ะไ
ปถ

ึงจ
ุดน

ั้นบ
้าง
 กี
ฬา

หร
ือค

วา
มส

าม
าร
ถ

พิเ
ศษ

หร
ือท

ักษ
ะอ
ะไ
รก
็แล

ว้แ
ต่เ
นี่ย

มัน
ก็น

 าม
าส
ู่ผล

ลัพ
ธ์ท
ี่ได
้

กล
บัม

าก
็คือ
ว่า
ถา้
เข
าม
ีทัก

ษะ
ทา
งด
า้น
นีด้

ีวิช
าก
าร
ดีก
็จะ
ได
ร้บั

ทุน
กา
รศ
ึกษ

า ส
ิ่งท
ี่ได
ม้า
เน
ี่ยก
็คือ
ว่า
โรง

เรีย
นเ
อง
มนั

เห
มือ
นเ
ป็น

เห
มือ
นเ
ป็น

ส่ว
นห

นึ่ง
ที่ท

 าใ
หเ้
ด็ก
เน
ี่ยเ
ขา
ถา้
เป็
นถ
า้เป็

นเ
รื่อ
งข
อง

กีฬ
าเข

าไ
ดส้
ขุภ
าพ
ดว้
ยเ
พร
าะ
ตอ
นน

ีเ้ห
มือ
นก
ับว
่าเร

าก
็ พ
บเ
จอ

กบั
ปัญ

หา
ต่า
ง ๆ
 ก
็ท า
ให
เ้ขา

รูส้
กึว
่าร
า่ง
กา
ยเข

าแ
ข็ง
แร
งส
ขุภ
าพ
ดี 

คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์   

ตอ
นน

ีส้ิ่ง
ที่เ
ห็น

ชัด
มา
กท
ี่สุด

เล
ยก
็คือ
 ส
ิ่งท
ี่เด
็กไ
ดพ้

ัฒ
นา

ตน
เอ
งแ
ลว้
น า
ไป
สู่ภ

าย
นอ

กเ
ข้า
ได
ไ้ป
แข
่งข
ัน 
หร
ือว
่าไ
ด้

แส
ดง
คว
าม
สา
มา
รถ
ต่า
ง ๆ

 ท
 าใ
หเ้
คา้
รูส้
ึกว
่า ภ

ูมิใ
จแ
ลว้
 

โร
งเร
ียน

ก็โ
ปร
โม
ทเ
ขา
เม
ื่อเ
ขา
ได
้รับ
รา
งว
ัลม

า ไ
ดเ้
ด็ก

 ๆ
 

ได
ร้บั
กา
รโป

รโม
ทเ
นี่ย

มัน
ก็เ
ป็น

แร
งก
ระ
ตุน้

อย
่าง
หน

ึ่งว
่า

ตอ้
งท
 าต
ัวเอ

งเป็
นต

ัวอ
ย่า
งใ
หก้
ับรุ
่นน

อ้ง
 ท
ี่เข
าอ
ยา
กเ
ก่ง

แบ
บพ

ี่เข
า 
เด
็ก 
ๆ 
บา

งค
นท

ี่ไป
แข
่งข
ัน 
ได
้รับ

รา
งว
ัล 

อธิ
บา

ยใ
ห้เ
พื่อ

นฟั
งม
ีกา

รม
ีกา

รม
าบ

อก
ว่า
ท า
ไม
ถึง
ได
้

รา
งว
ัลน

ี้นู่น
นี่น

ั่น 
เห
มือ

นก
ับเ
ป็น

กา
รอ
ะเ
ขา
เรีย

กว
่าไ
ร 

พร
ีเซ
นต
ว์่า
เอ
อท
 าแ
ลว้
อย
่าง
งีเ้ก

ิดป
ระ
โย
ชน
อ์ะ
ไรอ

ย่า
งเง
ีย้ 

มนั
ก็ท

 าใ
หเ้
ด็ก
 ๆ
 เร
ารู
ส้ึก
ว่า
 เข
าอ
ยา
กเ
ป็น

บา้
งเข

าอ
ยา
ก

เรี
ยน

บ้า
งแ
ล้ว
ก็อ

ยา
กจ

ะไ
ปถ

ึงจ
ุดน

ั้นบ
้าง
 กี
ฬา

หร
ือ

คว
าม
สา
มา
รถ
พิเ
ศษ

หร
ือท

ักษ
ะอ
ะไ
รก
็แล
ว้แ
ต่เ
นี่ย

มัน
ก็

น า
มา

สู่ผ
ลล

ัพ
ธ์ท
ี่ได
้กล

ับม
าก
็คือ

ว่า
ถ้า
เข
าม
ีทัก

ษะ
ทา
งด
า้น
นีด้

ีวิช
าก
าร
ดีก
็จะ
ได
้รบั
ทุน

กา
รศ
ึกษ

า ส
ุขภ

าพ
รา่
งก
าย
เขา

แข
็งแ
รง
สขุ
ภา
พด
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A2
 

ถา้
เด
็กเ
ขา
มีค

วา
มส
ขุ 
เข
าก
็จะ
อย
าก
ที่จ
ะม
าโ
รง
เรีย

นถ
ูกไ
หม

คะ
อ่า
ตก

เย
็นไ
ด้ท

 าต
รง
นีอ้
ีกว
ันห

นูอ
ยา
กไ
ปโ
รง
เรีย

นท
 าใ
ห้เ
ขา
มา

โรง
เรีย

นแ
ลว้
เค
า้ก
็อย
าก
เรีย

นห
นัง
สือ
ไป
ดว้
ยใ
นต

ัวด
ีกว
่าเข

าไ
ม่

อย
าก
มา
โร
งเร
ียน
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รา
ะเ
ด็ก
ส่ว
นใ
หญ่

เน
ี่ยจ
ะไ
ม่ค

่อย
อย
าก
มา

โร
งเร
ียน

ไป
ถือ
ว่า
ไม
่ค่อ

ยอ
ยา
กเ
รีย
นห

นัง
สือ
แต
่พอ

เข
าไ
ด ้
เก
ิด

คว
าม
ภา
คภ

ูมิใ
จแ
ลว้
เข
าไ
ดเ้
ป็น

ส่ว
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นึ่ง
ที่เ
ข้า
ไป
ท า
โป
รแ
กร
ม

เส
ริม
แล
้วเ
รา
มีเ
วท
ีให
้เข
าไ
ด้เ
ป็น

จุด
เด
่นอ

ยู่ใ
นโ
รง
เรีย

นด
้วย

ถึง
แม
ว้่า
มนั

จะ
เป็
นก
ิจก
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มท
ี่ไม
่ได
ส้ า
คญั
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ไรน

กัแ
ต่ท

 าใ
หเ้
ขา
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าม
ภา
คภ
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นี่ย

เว
ลา
เข
าเ
รีย
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้อง
เรีย
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ุณ
ครู
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เส
ริม
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วก
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เค
า้เ
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ก็อ
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มือ
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ก็ม
ีคว
าม
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ูมิใ
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ล้ว
ก็อ
ยา
กเ
รีย
น

หน
ังส
ือเ
พร
าะ
ถ้า
เก
ิดผ

ลส
ัมฤ

ทธิ
์ ดีค

ุณ
ครู
ก็จ
ะใ
หท้

 าโ
ปร
แก
รม

ต่อ
ไป
แต
่ถา้
เก
ิดว่
าท
 าแ
ลว้
แล
ว้ก
าร
เรีย
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ย่ล
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็จะ
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เ้ด
็กค
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ี้
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เรา

ก็เ
อา
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เป็
นท

ั้งไ
ด้ท

ั้งแ
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เส
ริม
แล
ว้ก
็แร
งเส

ริม
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วก

แล
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าง
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ทา
งล
บก
็คือ
ถา้
เก
ิดท

 าแ
ลว้
ไม
่สน
ใจ
กา
รเร
ียน
ก็จ
ะไ
ม่
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า้ท
 าแ
ลว้
 ผ
ู้เรีย

นม
ีคว
าม
สุข
เท
่าก
ับว
่าเ
รา
บร
รล
ุวัต
ถุป

ระ
สง
ค์

แล
ว้มี
คว
าม
สขุ
บน

พืน้
ฐา
นข
อง
ทัง้
สา
มท
กัษ

ะค
ือ 

คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์  

ถา้
เด
็กเ
ขา
มีค

วา
มส

ุข 
เข
าก
็จะ
อย
าก
ที่จ
ะม
าโ
รง
เรีย

นต
ก

เย
็นไ
ด้ท

 าต
รง
นีอ้
ีกว
ันห

นูอ
ยา
กไ
ปโ
รง
เรีย

นท
 าใ
หเ้
ขา
มา

โร
งเร
ียน

แล
ว้เ
ค้า
ก็อ
ยา
กเ
รีย
นห

นัง
สือ
ไป
ดว้
ยเ
กิด
คว
าม

ภา
คภ

ูมิใ
จแ
ลว้
เข
าไ
ดเ้
ป็น

ส่ว
นห

นึ่ง
ที่เ
ขา้
ไป
ท า
โป
รแ
กร
ม

เส
รมิ
แล
ว้เร
าม
ีเวท

ีให
เ้ข
าไ
ดเ้
ป็น

จดุ
เด่
นอ
ยู่ใ
นโ
รง
เรีย
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ว้ย

ถึง
แม
ว้่า
มัน
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เป็
นก
ิจก
รร
มท

ี่ไม
่ได
ส้ า
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ไร
ผู้เ
รีย
นม

ี
คว
าม
สุข
เท
่าก
ับว
่าเร

าบ
รร
ลวุ
ัตถ
ุปร
ะส
งค
แ์ล
ว้ม
ีคว
าม
สุข

บน
พื้น

ฐา
นข
อง
ทั้ง
สา
มท

ักษ
ะค
ือท

ักษ
ะว
ิชา
กา
รท
ักษ

ะ
ชีว
ิตแ

ละ
ทัก

ษะ
อา
ชีพ

ถ้า
ผู้เ
รีย
นม

ีคว
าม
สุข
แล
้วอ
ย่า
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โร
งเร
ียน

ถือ
ว่า
เรา

ปร
ะส
บค

วา
มส

 าเ
ร็จ
โร
งเร
ียน

ขอ
งเร

า
เป็
นส

ถา
นศ

ึกษ
าส
ีขา
วเ
รา
เข
า้ร
่วม
โค
รง
กา
รส
ถา
นศ

ึกษ
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าว
ปล

อด
จา
กย
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สพ

ติด
 ด
ึงเด

็กอ
อก
จา
กย
าเ
สพ

ติด
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อด
ภยั
เซ
ฟต

ีเ้ซ
็นเ
ตอ
ร ์
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ทกั
ษะ
วิช
าก
าร
ทกั
ษะ
ชีว
ิตแ
ละ
ทกั
ษะ
อา
ชีพ

ถา้
ผูเ้
รีย
นม

ีคว
าม
สุข

แล
ว้อ
ย่า
มา
โรง

เรีย
นถื
อว
่าเร

าป
ระ
สบ

คว
าม
ส า
เร็จ

แล
ว้เข

าอ
ยา
ก

โรง
เรีย

นแ
สด
งว
่าเข

าอ
ยา
กม
าเร
ียน

รูท้
ี่โรง

เรีย
น 
วิส
ยัท
ัศน

น์ะ
คะ

พั
นธ

กิจ
แล

้วก
็เป
้าป

ระ
สง

ค์ข
อง

เร
าเ
นี่ย

ทั้ง
สา

มอ
ย่า

ง
แม

้กร
ะท
ั่งอ
ัตล

ักษ
ณ
์เอ
กล
ักษ

ณ
์ขอ
งโ
รง
เรีย

นอ
ัตล

ักษ
ณ
์ขอ
ง

โร
งเร
ียน

คือ
เด
็กเ
รา
รัก
กา
รอ
อม

 ก
าร
ออ
มใ
นท

ี่นี้ไ
ม่ใ
ช่อ
อม

เงิน
อย
่าง
เด
ียว
คือ
ออ
มเ
งิน
แล
ว้ก
็ออ
มค
วา
มด
ี ท
ัง้อ
อม
เงิน

ออ
มค
วา
ม

ดีค
วา
มด
ีคือ
อย
่าง
เช
่นจ
ิตส
าธ
าร
ณ
ะ ต

อ้ง
ยา
วห
รือ
ว่า
ท า
ขน
มเ
ป็น

จิต
สา
ธา
รณ

ะเพ
ื่อว
่าเอ

าม
าข
าย
ให
ก้ับ
นอ้
ง ๆ

 แล
ะเ
อา
เงิน

เข
า้ไ
ป

พัฒ
นา
ลง
ขน
มห

รือ
อะ
ไร
อย
่าง
เงีย้

ค่ะ
นะ
คะ
อัน
นีก้
็เป็
นก

าร
เอ
่อ

บร
รล
ใุน
เรื่อ

งข
อง
อตั
ลกั
ษณ

ข์อ
งโร
งเร
ียน
นะ
คะ
แล
ว้ก
็ใน
เรื่อ

งข
อง

เอ
กล
กัษ

ณ
เ์อ
กล
กัษ

ณ
ข์อ
งง
าน
ก็ค
ือโ
รง
เรีย

นเ
ศร
ษฐ
กิจ
พอ
เพ
ียง
ก็

คือ
น า
หล
กัข
อง
ใน
หล
วง
รชั
กา
ลท
ี่เก
า้ ห

ลกั
ปร
ชัญ

าข
อง
เศ
รษ
ฐก
ิจ

พอ
เพ
ียง
มา
ใช
ซ้ึ่ง
ใน
ตวั
วิช
ั่นน
ะค
ะก
็จะ
มีใ
นเ
รื่อ
งข
อง
หล
กัป
รชั
ญ
า

ขอ
งเศ

รษ
ฐก
ิจพ

อเ
พีย

งค
ือโ
รง
เรีย

นช
ุมช

นเ
อ่อ
นัก

เรีย
นม

ีกา
ร

พัฒ
นา

ตา
มม

าต
รฐ
าน

กา
รศ
ึกษ

าน
ะค

ะข
อง
กา
รศ
ึกษ

าข
ั้น

พืน้
ฐา
นข
อง
สพ

ฐ. 
ขอ
งโร
งเร
ียน
แล
ว้เข

าจ
ะต
อ้ง

 

นโ
ยบ
าย

 
วิส
ัยท

ัศน
 ์พ
ันธ
กิจ
 แ
ลว้
ก็ 
เป
้าป
ระ
สง
คข์
อง
โร
งเร
ียน

 ท
ั้ง

สา
มอ
ย่า
งแ
มก้

ระ
ทั่ง
อัต
ลกั
ษณ

์เอ
กล
ักษ

ณ
์ขอ
งโ
รง
เรีย

น
โร
งเร
ียน

อัต
ลัก

ษณ
์ขอ
งโ
รง
เรีย

นค
ือเ
ด็ก

เรา
รัก
กา
รอ
อม
 

กา
รอ
อม
ใน
ที่น

ีไ้ม
่ใช
่ออ
มเ
งิน
อย
่าง
เด
ียว
คือ
ออ
มเ
งิน
แล
ว้ก
็

ออ
มค

วา
มด
ีโรง

เรีย
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
พอ

เพ
ียง
ก็ค
ือน

 าห
ลกั
ขอ
ง

ใน
หล
วง
รชั
กา
ลท
ี่เก
า้ 



 
 

126 

 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั
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ู้สัม

ภา
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 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
มีท

ักษ
ะช
ีวิต

นะ
คะ

มีท
ักษ

ะใ
นเ
รื่อ
งข
อง
กา
รส
ื่อส

าร
ภา

ษา
 

ต่า
งป
ระ
เท
ศม
ีทัก

ษะ
เท
คโ
นโ
ลย
ี น
ะค
ะแ
ลว้
ก็ใ
นเ
รื่อ
งข
อง
คว
าม

ปล
อด
ภัย
นะ
คะ
แล
ว้ก
็ตา
มห

ลกั
ปร
ชัญ

าข
อง
เศ
รษ
ฐก
ิจพ

อเ
พีย

ง
เพ
รา
ะโ
รง
เรี
ยน

ขอ
งเ
รา
เป็
นส

ถา
นศ

ึกษ
าส
ีขา

วเ
รา
เข
้าร
่วม

โค
รง
กา
รส
ถา
นศ

ึกษ
าส
ีขา
วป
ลอ
ดจ
าก
ยา
เส
พต

ิด 
ดึง
เด
็กอ
อก

จา
กย
าเส

พต
ิด 
คว
าม
ปล
อด
ภยั
เซ
ฟต

ีเ้ซ
็นเ
ตอ
ร ์

 

 
A3

 
กา
รจ
ดัก
ิจก
รร
มแ
ต่น
่าเส

ียด
าย
คร
บัส
อง
ปีเ
นี่ย
 ต
าม
ติด
พิเ
ศษ

หร
ือ

กา
รเร
ียน

นอ
กเ
วล
าห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
นเ
นี่ย
ก็ก
็ไม
่เก
ิดข
ึน้ด

ังน
ั้นท

ักษ
ะ

พิเ
ศษ

ต่า
ง ๆ

 เห
ลา่
นีน้

อก
จา
กวิ
ชา
ภา
ก็จ
ึงค
่อน
ขา้
งน
อ้ย
คร
บั 
จะ
มี

อีก
รูป
แบ
บห

นึ่ง
ก็ค
ือ 
ก็เ
กิด
ขึน้
แล
ว้ก
็เป็
นห

นา้
 ส
ิ่งท
ี่มีช
ื่อเ
สีย
งข
อง

โรง
เรีย

นเ
ลย
ก็ค
ือเ
รื่อ
งข
อง
กา
รน
 าเต

็มไ
ปแ
ข่ง
ขัน
ทัก
ษะ
ทา
งด
า้น

ภา
ษา

ไท
ย 
ออ้
ไม
่ทร
าบ
ว่า
เรา

มีค
รูข
อง
โร
งเร
ียน

เรา
ที่ซ
ึ่งจ
บใ
น

ระ
ดับ

ปร
ิญ
ญ
าต
รีม
าแ
ล้ว
ครู
นะ

คร
ับม

ันส
ิบเ
ก้า
ขอ
งค
ณ
ะค
รุ

ศา
สต

ร์บ
้าน

สม
เด
็จเ
อง
เน
ี่ยเ
ขา
เป็
นค

รูท
ี่มี
คว

าม
ฝัก

ใฝ่
มี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
เรื่อ

งข
อง
นะ
คร
บัก

าร
แต
่งค
 าป
ระ
พัน

ธ์ใ
นเ
รื่อ
ง

ขอ
งง
าน
เข
ียน
รอ้
ยแ
กว้
รอ้
ยก
ลอ่
ง ก

็ได
ร้า
งว
ลัม
าค
่อน
ขา้
งเย

อะ
ใน

ระ
ดบั
ปร
ะเท

ศไ
ดร้
บัร
าง
วลั
พร
ะร
าช
ทา
นพ

อม
า 

คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์   

ชื่อ
เส
ียง

ขอ
งโ
รง
เรี
ยน

ได
้รับ

รา
งว
ัลพ

ระ
รา
ชท

าน
เป็
น

ตวั
แท
นใ
นก
าร
ไป
อ่า
นบ

ทป
ระ
พนั

ธห์
รือ
อ่า
นท

 าน
อง
เส
นา
ะ

ต่อ
หน

้าพ
ระ
พัก

ตร
์สม

เด
็จพ

ระ
กน

ิษ
ฐา
ธิร
าช
เจ
้าก

รม
สม
เด
็จพ
ระ
เท
พร
ตัน
รา
ชส
ดุา
ฯส
ยา
มบ

รม
รา
ชก
มุา
รี 
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รหั
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กก
าร
สัม
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 ์
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ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
อย
ู่กับ

เรา
ก็พ

ยา
ยา
มห

าส
ิ่งเ
หล

่าน
ี้มา

ช่ว
ยส
่งเ
สร
ิมน

ักเ
รีย
น

โรง
เรีย

นข
อง
เรา
แท
บจ
ะท
กุเ
ทอ
มก
็จะ
มีร
าง
วลั
 ท
ัง้น
กัก
วีเย

าว
ชน

หร
ือว
่าย
ุวด
ีกว
ีรว
มไ
ปถ

ึงเร
ื่อง
ขอ
งก
าร
ที่เ
ป็น

ตัว
แท
นใ
นก

าร
ไป

อ่า
นบ

ทป
ระ
พัน

ธ์ห
รือ
อ่า
นท

 าน
อง
เส
นา
ะต
่อห

น้า
พร
ะพ

ักต
ร์

สม
เด
็จพ

ระ
กน
ิษฐ

าธิ
รา
ชเ
จา้
กร
มส
มเ
ด็จ
พร
ะเท

พร
ตัน
รา
ชส
ดุา
ฯ

สย
าม
บร
มร
าช
กุม
าร
ีเด
็กข
อง
เรา
ก็จ
ะเ
ป 
หร
ือต
วัแ
ทน

ที่ไ
ดร้
บัก
าร

คดั
เล
ือก
ให
ไ้ป
อ่า
นถ
วา
ยง
าน
ต่อ
หน

า้พ
ระ
พกั

ตร
ด์ว้
ย 
ดงั
นัน้

สรุ
ป

ก็ค
ือว
่าเ
อ่อ

ก็ม
ีพ่
นไ
ฟไ
ด้ใ
นเ
รื่อ
งข
อง
ใน
เช
ิงว
ิชา

กา
รแ
ล้ว

มี
คว
าม
สา
มา
รถ
พิเ
ศษ

ใน
เรื่อ

งข
อง
ทา
งด
า้น
ภา
ษา
ใน
กา
รแ
ต่ง
บท

รอ้
ยก
ลอ
ง เ
นน้

ใน
เรื่อ

งข
อง
ตัว
เด
็กเ
อง
ได
้มา
กก
ว่า
คร
บัเ
พร
าะ
ว่า

ใน
บา

งร
าย
กา
รเน

ี่ยแ
ล้ว
ก็ก
็ไม
่ได
้เป็
นใ
นน

าม
ขอ

งผ
มล

งล
ึก

เท
่าไ
หร
่ เร
าเร

าส
่งเส

ริม
ให
เ้ด
็ก 
ๆ 
เพ
ื่อใ
หเ้
ด็ก
 ๆ
 เน
ี่ยเ
พร
าะ
ว่า
ใน

ยุค
สม

ัยใ
หม

่ ใน
ยุค
สม

ัยใ
หม

่นะ
คร
บัเ
ด็ก
 ๆ
 ต
อ้ง
กา
รน
 าอ
อก
ไป

เป็
นผ

ลง
าน

ใน
กา

รร
วบ

รว
มเ
ป็น

ขอ
บร
ิโอ
ใน
กา

รย
ื่น
เข
้า

มห
าวิ
ทย
าล
ยั 
โรง
เรีย

นจ
ึงเป็

นผ
ลพ

ลอ
ยไ
ดม้
าก
กว
่าค
รบั
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รหั
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ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

A4
 

เรื่อ
งข
อง
กา
รไ
ด้ป

ลด
ปล

่อย
พา

วเ
วอ
รป์
ลด

ปล
่อย

พล
ะก
 าล
ัง

ปล
ดป

ล่อ
ยส
ิ่งท
ี่ร่า
งก
าย
มัน

สร
า้ง
มา
จา
กฮ
อร
โ์ม
น 
เพ
ศช
าย
เพ
ศ

หญิ
ง น

ั่นก
็คือ
สิ่ง
ที่อ
อก
มา
เรา

จะ
ท า
ให
เ้ก
ิดว
่าเ
ด็ก
นัก
เรีย

นก
็จะ

ลด
คว
าม
เค
รีย
ดล
ง อ

่าจ
าก
กา
รไ
ดเ้
รีย
นแ
ลว้
ก็ม
าอ
อก
ก า
ลงั
กา
ย

ใน
ตอ
นต

อน
ตอ
นห

ลงั
 ๆ
 ก
่อน

กล
บับ

า้น
ก็จ
ะท
 าใ
หเ้
รา
เห
็นภ

าพ
จา
กก
าร
วดั
แล
ะป
ระ
เม
ินผ

ลไ
ดอ้
อก
มา
 เป็
นรู
ปธ
รร
มท

ี่ท า
ให
เ้ห
็น

ว่า
เด
็กม
ีแฮ
ปปิ

เน
ส 
มีค
วา
มส
ขุ ม

ีรอ
ยย
ิม้มี

กา
รพ
ดูจ
าป
รา
ศร
ยัก
ับ

ครู
อา
จา
รย
 ์ม
ีกา
รห
ยอ
กล
อ้เ
ล่น
กนั
กบั
เพ
ื่อน
 อ
่าเพ

รา
ะว
่าม
นัเ
กิด

กา
รห
ลั่ง
สา
รแ
ห่ง
คว
าม
สุข
ออ
กม
าจ
าก
กา
รท
ี่ได
ท้ า
กิจ
กร
รม
หล
งั

โป
รแ
กร
มห

ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 
งัน้
ตวั
ที่เ
ห็น

ว่า
วดั
ปร
ะเม

ินผ
ลไ
ดก้
็คือ
จะ

ไม
่เก
ิดก
าร
ทะ
เล
าะ
หร
ือม
ีเรื่อ

งม
ีรา
วก
ัน 
ขอ
งว
ยัรุ
่น 
ที่เ
ขา
ไม
่ได
ม้ี

แอ
คท
ิวิต
ีร้่ว
มก
ัน 
มัน

ก็เ
ลย
ท า
ให
เ้ก
ิดว
่าม
ีแอ
นต

ีร้่ว
มก
ันก
็จะ
ไม
่

เก
ิดปั

ญ
หา
ตัว
นีอ้
ันท

ี่สอ
งเม

ื่อก
ลับ

ไป
ถึง
ที่บ

า้น
แล
ว้ส
ิ่งท
ี่เข
าจ
ะ

เก
ิดข
ึน้ก
บัค
รอ
บค

รวั
คือ
มนั
ได
ถู้ก
ปล
อ่ย
มา
หม
ดล
ะ จ

าก
กา
รอ
ยู่ท
ี่

โรง
เรีย

นแ
ลว้
กล
บัไ
ปบ

า้น
ก็เ
พีย

งแ
ค่ 
อา
บน

 า้อ
าบ
ท่า
หร
ือก
ินข
า้ว

มนั
ก็จ
ะเ
กิด
กา
ร ม

ีคว
าม
สุข
กับ

ที่ค
รอ
บค

รวั
 จ
ะม
ีคุณ

พ่อ
อย
ู่คุณ

แม
่อย
ู่หร
ือไ
ม่อ
ยู่แ
ลว้
แต่
เข
าก
็จะ
ไม
่เค
รีย
ดก
บัก
าร
ที่ก
ลบั
ไป
บา้
น 

คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์  

เรื่
อง
ขอ

งก
าร
ได
้ป
ลด

ปล
่อย

พา
วเ
วอ

ร์ป
ลด

ปล
่อย

พล
ะก
 าล
ังป

ลด
ปล

่อย
สิ่ง
ที่ร
่าง
กา
ยม

ันส
ร้า
งม
าจ
าก

ฮอ
รโ์ม

น 
เพ
ศช
าย
เพ
ศห
ญิ
ง น

ั่นก
็คือ
สิ่ง
ที่อ
อก
มา
เรา
จะ
ท า

ให
เ้ก
ิดว
่าเด

็กน
กัเ
รีย
นก
็จะ
ลด
คว
าม
เค
รีย
ดล
ง ม

ีคว
าม
สุข
 

มีร
อย
ยิม้
มีก
าร
พดู

จา
ปร
าศ
รยั
กบั
ครู
อา
จา
รย
 ์ม
ีกา
รห
ยอ
ก

ล้อ
เล
่นก

ันก
ับเ
พื่อ

น 
กา
รต
อบ

สน
อง
 ท
าง
ด้า
นร
่าง
กา
ย 

ทา
งด
้าน

จิต
ใจ
ทา

งด
้าน

อา
รม

ณ
์แล

้วก
็ ส
ังค

ม 
เป็
น

ตวั
อย
่าง
 ห
รือ
เป
ลี่ย
นไ
อด
อล
หร
ือเ
ป็น

อิน
สป
าย
เรช

ั่น 
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แล

้วเ
จอ

โน
่น
เจ
อน

ี่ห
รือ
บา

งท
ีเจ
อแ

ม่บ
่น
 เจ

อพ
ี่ส
าว
บน

ยก
ตวั
อย
่าง
เด
็กผ
ูช้า
ยน
ะเ
ขา
ก็จ
ะไ
ม่โ
กร
ธ ก

็อนั
เน
ีย้ม
ันก
็แน
่นอ
น

อย
ู่แล
ว้ล
่ะ เ
พร
าะ
งัน้
ถา้
เป็
นโ
ปร
แก
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
นท
ี่อ่า
เป็
นเ
อก

ทีว
ีที่โ
ดย

ทั่ว
ไป
อัน

นั้น
ก็จ

ะเ
ป็น

กา
รต
อบ

สน
อง
นิด

ทา
งด
้าน

รา่
งก
าย
นีท้

าง
ดา้
นจ
ิตใ
จน
ีท้า
งด
า้น
อา
รม
ณ
แ์ล
ว้ก
็สงั
คม
แต
่มนั

ก็
จะ
มีเ
อจ
ีทีบ

าง
ตัว
ที่โ
ปร
แก
รม
หล

ังเล
ิกเ
รีย
นบ

าง
ตัว
เน
ี่ย 
ที่ม

ัน
สา
มา
รถ
ที่จ
ะส
นอ
งท
ัง้ส
ี่ตวั
ที่บ

อบ
บา
งท
ี่นีด้

ว้ย
แล
ะก
็ยงั
สา
มา
รถ

ที่จ
ะเ
ป็น

 อ
ีกท

ี่ที่ 
เป็
นห

น้า
เป็
นต

าห
รือ
สร
้าง
ชื่อ

เส
ียง

ให
้กับ

โรง
เรีย

นไ
ดซ้
ึ่งปั
จจ
ุบนั

หล
าย
 ๆ
 โร
งเร
ียน
ที่เ
รีย
นบ

กส
ิริน
ธร
นีก้
็จะ

มีว
งโ
ยธ
วา
ทิต

 อ
าร
ม์ี่ช

ุมน
ุมท

ี่เก่ี
ยว
ข้อ
งก
ับด

นต
รีไ
ทย

เอ
อม

ี
นัก

กีฬ
าฟ
ุตซ

อล
 อ
่าท
ี่ที่เ
ป็น

กล
ุ่มฟ

ุตซ
อล
ใน
กา
รไ
ปไ
ปแ

ข่ง
ขัน
  

มีเ
รื่อ
งข
อง
บา

สเ
กต

บอ
ลท

ี่เป็
นท

ีม 
ที่เ
ป็น

ตัว
หล

ักน
ักกี

ฬา
 

นอ
กจ
าก
นกั
กีฬ
าก
็จะ
มีเ
ด็ก
ที่ส
นใ
จไ
ปเ
ลน่
ดว้
ย แ

ลว้
ตวั
นีก้
็จะ
เป็
น

ตวั
ที่จ
ะช
ูถึง
หน

า้ต
าท
าง
ดา้
นก
ิจก
รร
มข
อง
โรง
เรีย

นห
ลา
ยโ
รง
ก็จ
ะ

มีจ
ุดเ
ด่น

เช
่นม

วย
ซ้า
ยม

วย
ไท
ยก
ระ
บี่ก

ระ
บอ

ง ห
รือ
อื่น

 ๆ
 ท
ี่มัน

สา
มา
รถ
ท า
ได
้ใน
โร
งเร

ียน
มัธ

ยม
 ก
าร
เส
ริม
เเร
งใ
ห้เ
ขา
ได
้เข
้า

มา
รว่
มก
ิจก
รร
มห

ลงั
โป
รแ
กร
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
เอ
อข
อง
เจ
า้ห
น้า
ที่โ
รง
เรีย

นเ
ท่า
ที่บ

อม
ออ
กน
ะก
็คือ
หน

ึ่งก
็คือ
เรา

 
ชื่น
ชม

ให
ก้ า
ลัง
ใจ
กับ

นัก
เรีย

นก
ลุ่ม

นั้น
ที่ไ
ปท

 าช
ื่อเ
สีย
ง เ
พื่อ

ให
้

นัก
เรีย

นอ
ีก 
ส่ว
นใ
หญ่

 ๆ
 ได

้เห
็นแ

ล้ว
ก็ 
ยึด

เป็
นต

ัวอ
ย่า
ง ห

รือ
เป
ลี่ย
นไ
อด
อล
หร
ือเ
ป็น

อิน
สป

าย
เรช

ั่นไ
ดว้
่า เ
คา้
จะ
ท า
 ห
รือ
จะ

เป็
นแ
รง
จงู
ใจ
ให
เ้ข
า ธ

รร
ม 
เช
่นป

ระ
กา
ศห
นา้
สด
มอ
บร
าง
วลั
หน

า้
เส
าธ
งท
 าแ
ผ่น

ไว
นิล

ขึน้
แส

ดง
คว

าม
ยิน

ดีอ
่าป

ระ
กา
ศเ
สีย

ง 
ตา
มส

าย
 แ
ปล

หน
้าเ
ว็บ

โร
งเร

ียน
 ป
ระ
มา

นน
ี้คือ

เป็
นเ
หม

ือน
 

พีอ
าร
พ์ับ

ลิค
ให
ก้ับ

 บ
ุคค

ลท
ี่เก่ี
ยว
ขอ้
งท
ัง้น
ักเ
รีย
นผ
ูป้ก

คร
อง
ครู

อา
จา
รย

 ์

 

 
ครู

1 
หล

ังเล
ิกเ
รีย
นม

ันค
ือท

 าย
ังไ
งก
็ได
้ให
้เข
าด
ีขึน้

 แ
ล้ว
มัน

จะ
เป็
น

ลกั
ษณ

ะต
ิวเ
ตอ
ร ์เ
รื่อ
งข
อง
กิจ
กร
รม
คือ
เพ
ื่อส
่งเส

ริม
ทัก
ษะ

มัน
ก็

จะ
ไม
่ได
้เห
มือ

นก
ับก

ิจก
รร
มใ
นห

้อง
เรีย

นเ
ด็ก

อา
จจ
ะเ
ล่น

ด้ว
ย

คว
าม
ที่เ
พร
าะ
เป็
นว
ิชา
กา
รป
ุ๊บ
มนั
ก็จ
ะพ
ดูถ
ึงก
ฏร
ะเบ

ียบ
 

รูป
แบ
บข
อง
โป
รแ
กร
มห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 

หล
งัเล

ิกเ
รีย
นม
นัค
ือท
 าย
งัไ
งก
็ได
ใ้ห
เ้ข
าด
ีขึน้

 

 
ครู

2 
คว
าม
คุม้

ค่า
คณุ

ครู
ว่า
เข
าก
็รูส้
ึกว
่าส
ิ่งท
ี่เรา

ได
ส้อ
นไ
ปน

ะค
ะม
นัก
็

เป็
นเ
ป็น

ผล
สะ
ทอ้
นก

ลบั
มา
ให
ก้ับ

ครู
ผูส้
อน
ค่ะ
ถ้า
หา
กว
่าเ
ด็ก
ที่

เรา
สอ
นไ
ปแ
ลว้
เค
า้มี
คว
าม
คว
าม
รูค้
วา
มเ
ขา้
ใจ

 

คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์  

คว
าม
คุ้ม

ค่า
คุณ

ครู
ว่า
เข
าก
็รู้ส
ึกว
่าส
ิ่งท
ี่เร
าไ
ด้ส

อน
ไป

 
นะ
คะ
มนั
ก็เ
ป็น

เป็
นผ
ลส
ะท
อ้น
กล
บัม

าใ
หก้
บัค
รูผ
ูส้อ
น 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
วัด
จา
กไ
หน

วัด
จา
กก
าร
ที่เ
ขา
กล
า้แ
สด

งอ
อก
กล
า้เ
หม

ือน
กับ

ว่า
กล
า้พ
ดูม
าก
ขึน้
 ถ
า้ใ
ชภ้
าษ
าอ
งัก
ฤษ

มา
กข
ึน้ก
ับค
ณุ
ครู
ไม
่มีค
วา
ม

อา
ยไ
ม่ม

ีคว
าม
เข
ินอ

ะไ
รเง
ีย้เ
รา
ก็จ
ะรู
ส้ึก
ว่า
เอ
อส
ิ่งท
ี่เรา

สอ
นไ
ป

เน
ี่ยเ
ด็ก

เข
าส
าม
าร
ถน

 าไ
ปใ
ช้ใ
นช
ีวิต
ปร
ะจ
 าว
ันไ
ดก้
าร
ทัก

ทา
ย

กา
รบ
อก

สิ่ง
ที่เ
ขา
เรีย

นไ
ปแ

ละ
ตอ

บค
ุณ
ครู
ได
้ถูก

ต้อ
งน
ะค

ะ
อา
จจ
ะไ
ม่ท

ัง้ห
มด

แต
่ว่า
เป็
นก
าร
ขัน้
ตอ
นแ
รก
ก็ค
ือเ
หม

ือน
กับ

ให
้

เด
็กรู
้จัก

ว่า
 อ
๋อป

ระ
โย
คน

ี้ถ้า
เรา

ถา
มไ
ปแ

ล้ว
เค
้าต

อบ
เรา

ได
้

ถกู
ตอ้
งเน

ี่ยแ
สด
งว่
าเข

าเร
ิ่มมี
คว
าม
มั่น

ใจ
นะ
คะ
ผล
สมั
ฤท
ธิ์ ต
รง
นี้

ดจู
าก
ตร
งไ
หน

ดคู
ณุ
ก็จ
ะด
ตูอ
นท
ี่หล
งัจ
าก
เรา
เก
็บค

ะแ
นน

ใช
่ไห
ม

คะ
แต
่ละ
คร
ัง้จ
ะม
ีกา
รว
ดัผ
ลส
อบ
กล
าง
ภา
คไ
ปภ

าค
พล

ขอ
งเข

าท
ี่

เข
าส
อบ

กับ
คุณ

ครู
วิช
า ใ
นว
ิชา
ภา
ษา
อัง
กฤ
ษเ
ขา
คะ
แน
นเ
ขา
ได
้

เก
ินเ
จ็ด
สิบ

กว
่าเ
ปอ

รเ์ซ
็นข

ึน้เ
นี่ย

คุณ
ก็จ
ะม
ีคว
าม
ภูม

ิใจ
คว
าม

พอ
ใจ
ใน
ส่ว
นน

ีว้่า
เพ
รา
ะเ
รา
คณุ

ครู
จะ
ตัง้
เก
ณ
ฑเ์
อา
ไว
แ้ค
่เจ
็ดส
ิบ

เป
อร
เ์ซ
็นต

์ขึน้
นะ

คะ
ถ้า
ได
้เก
ินน

ี้แส
ดง
ว่า
เด
็กม

ีคว
าม
รูค้
วา
ม

เข
า้ใ
จก
บัก
าร
ทิง้
กไู
ดส้
อน
ไป

 

ถา้
หา
กว
่าเ
ด็ก
ที่เ
รา
สอ
นไ
ปแ
ลว้
เค
า้ม
ีคว
าม
คว
าม
รูค้
วา
ม

เข
้าใ
จว
ัดจ
าก
ไห
นว
ัดจ
าก
กา
รท
ี่เข
าก
ล้า
แส
ดง
ออ
กก
ล้า

เห
มือ

นก
ับว
่าก
ล้า
พูด

มา
กข
ึน้ 
ถ้า
ใช
้ภา
ษา

อัง
กฤ
ษม

าก
ขึน้
กับ

คุณ
ครู
ไม
่มีค

วา
มอ
าย
ไม
่มีค

วา
มเ
ขิน

 เร
าก
็จะ
รูส้
ึก

ว่า
เอ
อส
ิ่งท
ี่เร
าส
อน

ไป
เน
ี่ยเ
ด็ก

เข
าส
าม
าร
ถน

 าไ
ปใ
ช้ใ
น

ชีว
ิตป
ระ
จ า
วนั
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

ครู
3 

คว
าม
คุม้
ค่า
ใน
กา
รเร
ียน
คือ
 เด
็ก 
จะ
มีก
าร
เรีย

นรู
ม้า
ก 
ๆ 
มา
กก
ว่า

เด
ิมม

าก
กว
่าป
กต
ิที่เ
ขา
ไม
่ได
เ้รีย

นใ
ช่ไ
หม

ใน
คว
าม
คุม้

ค่า
แล
ว้ก
็

ผล
สมั
ฤท
ธิ์ ใ
นก
าร
เรีย

นเ
นี่ย
เค
า้ก
็มีผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์ ดีข
ึน้ดี

ขึน้
กว่
าเดิ

ม
ที่เ
ขา
ไม
่ได
เ้รีย

น 
เด
็กบ

าง
คน

เข
าไ
ม่ไ
ดเ้
รีย
นม

าต
ลอ
ดเ
นี่ย
 เพ
รา
ะ

เห
็นเ
พื่อ

นเ
รีย
นเ
นี่ย

เข
าก
็เอ
อท

 าไ
มเ
พื่อ

นค
นน

ี้เร
าม
ีคว

าม
รู้

มา
กก
ว่า
เรา

นะ
ท า
ไม
เพ
ื่อน

คน
นีเ้
ขา
เข
าเข

า้ใ
จม
าก
กว
่าเร

าท
ัง้ ๆ

 
ที่เ
ขา
เค
ยเ
รีย
นอ

่อน
กว
่าเ
รา
อะ
ไร
เงี
้ยค

่ะม
ันก

็จะ
ท า

ให
้เป็
น

ผล
ส า

เร็
จต

รง
ที่ว
่าเ
ด็ก

อ่ะ
เด
็กเ
ด็ก

 ๆ
 อ
ยา

กเ
รีย
นม

าก
ขึ้น

เพ
รา
ะฉ
ะน
ั้นผ

ลส
 าเ
ร็จ
กา
รเร
ียน

กัน
นั้น

เข
าก
็จะ
มีผ

ลด
ีขึน้

 ด
ีขึน้

กว
่าท
ี่เข
าไ
ม่ไ
ดเ้
รีย
นน

ะค
ะก
าร
สอ
บเ
ผย
ผล
กา
รส
อบ

เผ
ยผ
ลก
าร

เอ
อก
าร
ท า
งา
นเ
ลย
เน
ี่ยเ
ขา
จะ
สม
บรู
ณ
ข์ึน้

 

คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์  

คว
าม
คุม้

ค่า
ใน
กา
รเร
ียน

คือ
 เด
็ก 
จะ
มีก

าร
เรีย

นรู
ม้า
ก 
ๆ 

มา
กก

ว่า
เด
ิมม

าก
กว
่าป

กต
ิที่เ
ขา
ไม
่ได
้เรีย

นใ
ช่ไ
หม

ใน
คว
าม
คุ้ม

ค่า
แล
้วก
็ผล

สัม
ฤท

ธิ์ ใ
นก

าร
เรีย

นเ
นี่ย

เค
้าก
็มี

ผล
สมั
ฤท
ธิ์ ดี
ขึน้
ดีข
ึน้ก
ว่า
เดิ
มท
ี่เข
าไ
ม่ไ
ดเ้
รีย
น 

 
นกั
เรีย

น1
 

ผล
กา
รเร
ียน

หล
ังจ
าก
เรีย

นพ
ิเศ
ษเ
พิ่ม

ขึน้
เป็
นท

ี่หน
้าพ
อใ
จ 
ได
รู้้

เท
คน
ิคเ
อา
ไป
ท า
ขอ้
สอ
บเ
ขา้
มห
าวิ
ทย
าล
ยั 

คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์  

ผล
กา
รเร
ียน
หล
งัจ
าก
เรีย

นพ
ิเศ
ษเ
พิ่ม

ขึน้
เป็
นท

ี่หน
า้พ
อใ
จ 

ได
รู้เ้ท

คน
ิคเ
อา
ไป
ท า
ขอ้
สอ
บเ
ขา้
มห
าวิ
ทย
าล
ยั 

 
นกั
เรีย

น2
 

อนั
ดบั

แร
กค
รบั
ก็น
่าจ
ะเ
ป็น

เก
รด
คร
บัก
็อืม
เม
ื่อก
่อน
ก็ค
ือแ
บบ

ว่า
ตอ
น 
ที่เ
รีย
นเ
นี่ย
เรีย

นน
อ้ย
 ๆ 
เน
ี่ยห
ลงั
เล
ิกเ
รีย
นก
็คือ
มนั
จะ
ได

 ้
คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์  

อนั
ดบั
แร
กค
รบั
ก็น
่าจ
ะเป็

นเ
กร
ดแ
ลว้
ก็ไ
ดเ้
อา
ไป
ใช
ใ้น
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
เก
รด
ที่ค
่อน

ขา้
งท
ี่แบ

บว
่าห
น่อ
ยค
ะค
ือแ
บบ

เฉี
ยด
ฉิว
อ่ะ
คร
บัอ
ืม

แต
่ว่า
หล
งัจ
าก
ที่เ
รา
เรีย

นเ
นี่ย
แล
ว้ก
็เก
าะ
เก
ร็ด
มา
กข
ึน้ค

รบั
แล
ว้ก
็

ได
เ้อ
าไ
ปใ
ชใ้
นช
ีวิต
ปร
ะจ
 าว
นัม

าก
ขึน้
คร
บัเ
อา
ไป
เต
รีย
มต

ัวส
อบ

อะ
ไรพ

วก
นีด้
ว้ย

 

ชีว
ิตป
ระ
จ า
วนั
มา
กข
ึน้ค
รบั
เอ
าไ
ปเ
ตร
ียม
ตวั
สอ
บ 

 
นกั
เรีย

น3
 

เต
รีย
มค

ะแ
นน

ไว
ส้ า
หร
บัส

อบ
เข
้าม
หา
วิท
ยา
ลัย
ไว
แ้ล
ว้ท
 าใ
ห้ม

ี
โอ
กา
สท
ี่จะ
เข
า้ม
หา
วิท
ยา
ลยั
ใน
ฝัน
ขอ
งเร
าไ
ด ้

คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์  

เต
รีย
มค
ะแ
นน

ไว
ส้ า
หร
บัส

อบ
เข
า้ม
หา
วิท
ยา
ลยั
ไว
แ้ล
ว้ท
 า

ให
ม้ีโ
อก
าส
ที่จ
ะเข

า้ม
หา
วิท
ยา
ลยั
ใน
ฝัน
ขอ
งเร
าไ
ด ้

 
นกั
เรีย

น4
 

พอ
เรีย

นแ
ลว้
ผล
กา
รเร
ียน

ดีข
ึน้ 
พ่อ

แม
่มีค

วา
มส

ุขแ
ละ
ชื่น
ชม
พา

ไป
เท
ี่ยว
แล
ะซ
ือ้โ
ทร
ศพั

ทใ์
หส้
อบ
ได
เ้ก
รด
ดี 
จา
ก 

2.5
 เป็
น 

3.7
 

คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์  

เรีย
นแ
ลว้
ผล
กา
รเร
ียน

ดีข
ึน้ 
พ่อ

แม
่มีค

วา
มส

ุขแ
ละ
ชื่น
ชม

พา
ไป
เท
ี่ยว
แล
ะซ
ือ้โ
ทร
ศัพ

ท์ใ
ห้ส

อบ
ได
้เก
รด
ดี 
จา
ก 

2.5
 

เป็
น 

3.7
 

 
นกั
เรีย

น5
 

มีอ
าช
ีพแ

ละ
ได
ท้ า
ใน
สิ่ง
ที่ต

ัวเอ
งช
อบ

ผม
หา
รา
ยไ
ดเ้
สร
ิมช
่วย
พ่อ

แม
่ตัง้
แต
่ผม
อย
ู่ ม
.2 

คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์  

มีอ
าช
ีพแ

ละ
ได
ท้ า
ใน
สิ่ง
ที่ต

ัวเ
อง
ชอ
บผ

มห
าร
าย
ได
เ้ส
ริม

ช่ว
ยพ
่อแ
ม่ต
ัง้แ
ต่ผ
มอ
ยู่ 
ม.

2 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

ผูป้
กค
รอ
ง1

 
จร
ิง ๆ

 ผ
ลก

าร
ที่น

่าพ
อใ
จน

ะค
ะแ
ต่ว
่าล
ูกค

ือช
อบ

เต
ิมท

ักษ
ะ

ตวั
เอ
งอ
ยา
กม
อง
ว่า
เอ
ย้ถ
า้เก

ิดบ
าง
อย
่าง
เน
ือ้ห
าน
ีค้ือ
นอ้
งอ
าจ
จะ

ยงั
ไม
่แม
่นใ
ช่ไ
หม

คะ
อา
กา
รเน

ี่ยก
็คือ
เป็
นก
าร
เพ
ิ่มท

ักษ
ะใ
หน้

อ้ง
ดว้
ยอ
ันน

ีใ้ห
ก้า
รเร
ียน

สน
ุกเ
ริ่ม
ขึน้
นะ
คะ
น้อ
งค
ิดแ
บบ

นีค้
่ะเ
รา
ก็

เล
ยส

นุก
สน

ุก 
ผล

กา
รเร
ียน

ดีไ
ด้ส

ังค
ม 
คือ

อา
สแ

กน
ภา
พ 
อัพ

รา
คา
ที่น

อ้ง
จะ
ได
น้ะ
คะ
นอ
กเ
หน
ือจ
าก
เรีย

นใ
นห
อ้ง
แล
ว้น
ะค
ะค
ือ

หล
ังเ
ลิก

เรี
ยน

คือ
อา
จจ

ะม
ีเพ
ิ่มเ
ติม

นะ
คะ

เป็
นเ
ทค

นิค
หร
ือ 

นะ
คะ

ใน
เน
ื้อห

าแ
ล้ว

ก็แ
นว

คส
อง
ออ

ฟก
ันท

ีละ
อัส

อบ
เข
้า

มห
าว
ิทย

าล
ยัอ
าจ
าร
ยก์
็จะ
น า
กิน
เค
็มใ
หเ้
พิ่ม

ขึน้
นอ
กเ
หน

ือจ
าก

ใน
คา
บเ
รีย
นด

ว้ย
ค่ะ
 อ
ะไ
รน
ะค
ะส
 าห
รบั
อา
กา
รท
ี่ ท
ี่สอ

งน
ะค
ะก
็

คือ
อ่า
ต้อ

งม
ีคว

าม
รู้ใ
หม

่ ๆ
 น
อก

เห
นือ

 จ
าก
ด้ว
ยน

ะม
ีคว

าม
เพ
ิ่มเ
ติม

มีเ
ทค

นิค
อะ
ไร
ให
ม่ 
ๆ 
นะ
คะ
อย
่าง
เช
่นเ
ทค

นิค
กา
รร
ีกา
ร

สอ
บแ
ลว้
ก็ท
ี่เพ
ิ่มข
ึน้จ
าก
แม
่คา้
ดว้
ยน
ะค
่ะไ
ม่ใ
ช่ว
่าเอ

าจ
าก
ที่ค
าด

มา
ปล

ูกแ
ต่ว
่าน
อก
เห
นือ
จา
กน

ั้นค
ืออ
าจ
าร
ยน์

อก
เห
นือ
ดว้
ยค
่ะ

มา
กก
ว่า
 น
ะค
ะ 

คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์  

กา
รเพ

ิ่มท
ักษ

ะ 
กา
รเร
ียน

สน
ุก 
ผล

กา
รเร
ียน

ดีไ
ด้ส

ังค
ม

เพ
ิ่มเ
ติม
มีเ
ทค
นิค
อะ
ไรใ
หม
่ ๆ 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

ผูป้
กค
รอ
ง2

 
มีก
ิจก
รร
มท

 าย
าม
ว่า
งไ
ม่ไ
ดเ้
อา
เวล

าว
่าง
ไป
ท า
อย
่าง
อื่น

ไป
เล
่น

เก
มม

าก
อย
่าง
แก
ไม
่เค
ยล

้าจ
าก
เก
มเ
ลย

อืม
แต
่สา
มา
รถ
ล่า
ได
้

เพ
รา
ะว
่าไ
ปเ
รีย
นเ
ปีย

โน
แล
ะเ
อา
เพ
ลง
ที่ค

รูแ
บบ

สอ
นม

าเ
ล่น

ที่
บา้
นแ
ลว้
ถอ
ดค
ียเ์
อง
อย
่าง
เงีย้

คือ
ดแู
ลว้
แบ
บม

ีคว
าม
สขุ
เข
าช
อบ
 

อืม
อนั
นีค้
ือด
นต

รีน
ะค
ะอ
ืมค

รบั
ผม

อ่า
นห

รือ
ยัง
แต
่แน

วว
ิชา
กา
ร

เพ
ิ่งเร
ิ่มเ
รีย
นอ
ืมจ
ริง
จงั
อะ
ไรพ

ี่หน
ทู า
ไม
ถึง
ตดั
สิน
ใจ
แบ
บเ
ริ่ม
เรีย

น
แบ
บจ
ริง
จงั
เล
ยเ
พร
าะ
คะ
แน
นต

กม
าก
ค่ะ
อืม
เน
าะ
เรื่อ

งก
็เล
ยเ
ริ่ม

เรีย
นอ
ย่า
งจ
รงิ
จงั
เด
ี๋ยว
รอ
ดปู
ล 
อีก
สกั
ปร
ะม
าณ

หน
ึ่งเด

ือน
ค่ะ

 

คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์  

มีก
ิจก
รร
มท

 าย
าม
ว่า
งไ
ม่ไ
ดเ้
อา
เวล

าว
่าง
ไป
ท า
อย
่าง
อื่น
ไป

เล
่นเ
กม

เรีย
นเ
ปีย

โน
แล
ะเ
อา
เพ
ลง
ที่ค

รูแ
บบ

สอ
นม

าเ
ล่น

 
ที่บ

า้น
ดแู
ลว้
แบ
บม

ีคว
าม
สขุ
เข
าช
อบ

 

 
ผูป้
กค
รอ
ง3

 
อย
าก
ให
ม้ั่น

ใจ
ใน
กา
รพ
ูดแ
ละ
กา
รส
ื่อส
าร
 เข
าจ
ะไ
ดเ้
พิ่ม

ทัก
ษะ
 

เวล
าเล

น่เ
ป็น

กล
ุม่จ
ะไ
ดม้
ีกา
รเข

า้ส
งัค
ม 

คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์  

อย
าก
ให
ม้ั่น

ใจ
ใน
กา
รพ
ูดแ
ละ
กา
รส
ื่อส
าร
 เข
าจ
ะไ
ดเ้
พิ่ม

ทกั
ษะ
 เว
ลา
เล
น่เ
ป็น

กล
ุม่จ
ะไ
ดม้
ีกา
รเข

า้ส
งัค
ม 

 
ผูป้
กค
รอ
ง4

 
อย
าก
ให
ส้อ
บค

ดัเ
ลือ
กไ
ดแ้
ต่ไ
ม่อ
ยา
กบ
งัค
บัใ
หเ้
คร
ียด
 ไม

่ชอ
บใ
ห้

กด
ดัน

มา
เก
ินไ
ป 
ผล
ที่ด
ีก็ใ
หแ้
ค่ผ
่าน
ไป
ใน
ทุก
ช่ว
งช
ั้นข
อง
เข
าไ
ด้

สอ
บไ
ม่ไ
ดข้
ีเ้ห
รม่
าก
 ต
อน
นีล้
กูอ
ยู่ใ
นร
ะด
บัท

ี่พอ
ใจ

 

คว
าม
คุม้
ค่า
แล
ะผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์  

อย
าก
ให
ส้อ
บค

ดัเ
ลือ
กไ
ดแ้
ต่ไ
ม่อ
ยา
กบ

ังค
ับใ
หเ้
คร
ียด
 ไม

่
ชอ
บใ
หก้
ดด
ันม

าเก
ินไ
ป 
ผล
ที่ด
ีก็ใ
หแ้
ค่ผ
่าน
ไป
ใน
ทุก
ช่ว
ง

ชัน้
ขอ
งเข

าไ
ดส้
อบ

ไม
่ได
ข้ี่เ
หร
่มา
ก 
ตอ
นน

ีลู้ก
อย
ู่ใน
ระ
ดับ

 
ที่พ

อใ
จ 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

ผูป้
กค
รอ
ง5

 
 

 

ทศั
นค
ติข
อง

ผูป้
กค
รอ
ง 

A1
 

อ่า
อา
จจ
ะไ
ม่ไ
ดม้
าป
ระ
ชมุ
รว่
มก
ันน
ะค
ะแ
ต่ว
่าเร
าจ
ะเป็

นก
าร
แจ
ก

แบ
บส
อบ
ถา
มใ
หผ้
ูป้ก
คร
อง
 ท
ี่มีมี

คว
าม
สน
ใจ
ใน
เรื่อ

งก
าร
ใน
กา
ร

ท า
กิจ
กร
รม
หล

ังเล
ิกเ
รีย
นน

ะค
ะว
่าม
ีคว
าม
สน

ใจ
มั้ย

ถ้า
สน

ใจ
สน

ใจ
ใน
ดา้
นไ
หน

เน
ี่ยค
่ะแ
ลว้
ก็จ
ะใ
หใ้
หร้
ะบ
บล

งม
า อ

่ะร
ะบ
ุลง

มา
คือ
คือ
คือ
เรา

ก็จ
ะใ
ห้ท

ั้งเด
็กแ
ละ
นัก

เรีย
นเ
ขา
เข
าเ
ลือ
กอ
ะไ
ร

สว่
นใ
หญ่

ก็จ
ะเ
ป็น

จะ
เป็
น 
เด
็กเ
ลือ
กแ
ลว้
เด
็กก
็จะ
แบ
บว
่าเอ

อก
ับ

แม
่คิด
ว่า
อย
า่ง
งีอ้
ยา
กจ
ะเร
ียน
แบ
บน

ีบ้า
งค
นเ
ขา
อย
าก
เรีย

นเ
ยอ
ะ

ไป
หม

ดน
ะค
ะแ
ต่ว
่าจ
ะต
าร
าง
ไม
่ได
ผู้ค้
รอ
งก
็เข
า้ม
าแ
บบ

อ่า
อัน
นี้

วัน
นีห้

นูเ
รีย
นน

ี่นะ
หน

ูเรีย
นน

ี่นะ
อะ
ไร
เงีย้

ค่ะ
เค
า้จ
ะม
ีส่ว
นส

่วน
ช่ว
ยส
่วน
นีแ้
ต่ว
่า ใ
นก
าร
น า
เส
นอ
ก็ม
ีบา้
งท
ี่มีก
าร
น า
เส
นอ
มา
แล
ว้

ถา้
เรา

เห
็นว
่าเ
ออ
ใน
ใน
กิจ
กร
รม
นั้น

 ๆ
 เน
ี่ยม

ีคว
าม
ตอ้
งก
าร
ขอ
ง 

ผู้ป
กค

รอ
ง แ

ละ
 น
ักเ
รีย
นม

าก
เร
าก
็จะ

พิจ
าร
ณ
าใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
นัน้
 ๆ 
เพ
ิ่ม 

ทศั
นค
ติข
อง
ผูป้
กค
รอ
ง 

อา
จจ
ะไ
ม่ไ
ดม้
าป
ระ
ชุม
รว่
มก
นัน

ะค
ะแ
ต่ว
่าเร
าจ
ะเป็

นก
าร

แจ
กแ
บบ

สอ
บถ
าม
ให
ผู้ป้
กค
รอ
ง ท

ี่มีม
ีคว
าม
สน
ใจ
ใน
เรื่อ

ง
กา
รใ
นก
าร
ท า
กิจ
กร
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
นค
วา
มต

อ้ง
กา
รข
อง
ผู้

คร
อง
 แ
ละ
 น
ักเ
รีย
นม

าก
เรา

ก็จ
ะพ
ิจา

รณ
าใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
นัน้
 ๆ 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

A2
 

อย
ู่ใน

ทิศ
ทา

งท
ี่ดี
เล
ย 
ส า

หร
ับ
ผู้ป

กค
รอ

ง 
เร
าจ

ะแ
จก

แบ
บส

อบ
ถา
มใ
นเ
รื่อ
งข
อง
คว
าม
พึง
พอ

ใจ
เพ
รา
ะว
่าค
ุณ
ครู
เข
าก
็

ต้อ
งส
 าร
วจ
กา
รป
ระ
เม
ินค

วา
มพ

ึงพ
อใ
จท
ั้งข
อง
ตัว
คุณ

ครู
ตัว

ผูเ้
รีย
นแ
ลว้
ก็ต
ัวผ
ูป้ก

คร
อง
ดว้
ยว
่าม
ีคว
าม
พึง
พอ

ใจ
มา
กน
อ้ย
แค
่

ไห
นน

ะค
ะใ
นเ
รื่อ
งข
อง
กา
รท
 าก
ิจก
รร
มต
่าง
 ๆ
 ต
รง
นีเ้
คา้
ก็ใ
หก้
าร

ยอ
มร
บั 
ซึ่ง
สว่
นใ
หญ่

ก็จ
ะเก

ินเ
กา้
สิบ
เป
อร
เ์ซ
็นต
อ์ย
ู่แล
ว้เพ

รา
ะว
่า

เร
าก
็จะ

ต้อ
งเ
อา

ตร
งน
ี้ไป

ขย
าย

ผล
ให
้กับ

คณ
ะก

รร
มก

าร
สถ
าน
ศึก
ษา
ขัน้
พืน้

ฐา
นด
ว้ย
ว่า
อย
่าง
เช
่นค
ณ
ะก
รร
มก
าร
ศึก
ษา
ก็

ชื่น
ชม
กบั
มา
ว่า
อุ๊ย
ทา
งช
ุมช
นเ
นา
ะอ
ย่า
งเช

่นก
ลอ
งย
าว
ปร
ะม
าณ

เน
ีย้ค
่ะว
่าไ
ดร้
บัค

 าช
ื่นช

มจ
าก
ชุม
ชน
อะ
ไร
อย
่าง
เงีย้

ผู้ป
กค
รอ
งก
็

ชื่น
ใจ
นะ
คะ
ใน
เรื่อ

งข
อง
ดุร
ิยา
งค
ล์ูก
เข
า้ไ
ด ้
ไม
่ได
ม้า
น า้
ดุร
ิยา
งค
์

เพ
ลง
ชา
ติห

น้า
เส
าธ
งอ
ย่า
งเ
งี้ย
เข
้าม

าเ
ห็น

เข
้าก
็เก
ิดค

วา
ม

ภา
คภ
มูิใ
จอ
ย่า
งเงี
ย้ค
่ะก
็คือ
ผูป้
กค
รอ
งใ
หร้
บั 

ทศั
นค
ติข
อง
ผูป้
กค
รอ
ง 

ส า
หร
บัผ

ูป้ก
คร
อง
 เร
าจ
ะแ
จก
แบ
บส

อบ
ถา
มใ
นเ
รื่อ
งข
อง

คว
าม

พึง
พอ

ใจ
เพ
รา
ะว
่าค
ุณ
ครู
เข
าก
็ต้อ

งส
 าร
วจ
กา
ร

ปร
ะเ
มิน

คว
าม
พึง
พอ

ใจ
ทั้ง
ขอ
งต
วัค
ุณ
ครู
ตัว
ผูเ้
รีย
นแ
ลว้
ก็

ตวั
ผูป้
กค
รอ
งด
ว้ย
ว่า
มีค
วา
มพ

งึพ
อใ
จม
าก
นอ้
ยแ
ค่ไ
หน
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

A3
 

อย
่าง
ที่บ

อก
 ว่
าส
 าร
วจ
คว
าม
สน

ใจ
ผู้ป

กค
รอ
งก
่อน

หร
ือค

วา
ม

ตอ้
งก
าร
ว่า
เข
าต
้อง
กา
รแ
มก้

ระ
ทั่ง
เค
ยเ
ชิญ

ผู้ป
กค

รอ
งท
ี่ท่า
นม

ี
คว
าม
รูค้
วา
มส
าม
าร
ถเ
ชี่ย
วช
าญ

 โด
ยเ
ฉพ

าะ
ดา้
นใ
นว
ิชา
ชีพ
ขอ
ง

ท่า
นเ
ขา้
มา
ช่ว
ยก
นัใ
นเ
รื่อ
งน
ีด้ว้
ย 
หล
งัจ
าก
นัน้
นะ
คร
บัง
่าย
 ๆ
 เล
ย

ค า
ตอ

บน
ี้คือ

ว่า
เรา

ก็ท
 าแ
บบ

สอ
บถ

าม
นีแ้

น่น
อน

อย
ู่แล

้วค
รับ

แบ
บส

อบ
ถา
มห

รือ
ผู้ป

กค
รอ
งค
รบั
เพ
รา
ะว
่าเ
รา
ก็ต
อ้ง
เรา

ก็ต
อ้ง

รา
ยง
าน

มห
าว
ิทย

าล
ัย 
เรา

ต้อ
งร
าย
งา
นม

หา
วิท

ยา
ลัย

คร
ับ 

รา
ยง
าน
มห

าวิ
ทย
าล
ยัเ
พื่อ
เพ
ื่อใ
หม้

หา
วิท
ยา
ลยั
 ได

ร้บั
ทร
าบ
เรื่อ

ง
ขอ
งโ
คร
งก
าร
รว
มถ
ึงเร
ื่อง
ขอ
งเอ

่อ 
เข
าเร

ียก
ว่า
นะ
คร
บัผ

ู้ใช
้ก็ค
ือ

หม
าย
ถึง
ว่า
ผู้ค

รอ
งน
ะค

รับ
ผู้ท

ี่ได
้รับ

ผู้ท
ี่ได
้รับ

ผล
 ค
รับ
ว่า
มี

คว
าม
เห
็นอ

ย่า
งไ
รแ
ลว้
จะ
ต้อ
งม
ีแบ

บส
อบ

ถา
มจ
าก
ผู้ป

กค
รอ
ง

แล
ว้ก
็เก
็บเ
อา
ไว
ส้ า
หร
บัเ
ป็น

ปร
ะก
ันค
ณุ
ภา
พข
อง
โรง

เรีย
นแ
ลว้
ก็

รา
ยง
าน
มห

าวิ
ทย
าล
ยัด
ว้ย

 

ทศั
นค
ติข
อง
ผูป้
กค
รอ
ง 

ส า
รว
จค
วา
มส

นใ
จผ
ูป้ก

คร
อง
ก่อ
นห

รือ
คว
าม
ตอ้
งก
าร
ว่า

เข
าต
อ้ง
กา
รแ
มก้
ระ
ทั่ง
เค
ยเ
ชิญ

ผูป้
กค
รอ
งท
ี่ท่า
นม

ีคว
าม
รู้

คว
าม
สา
มา
รถ
เช
ี่ยว
ชา
ญ
 โด

ยเ
ฉพ

าะ
ดา้
นใ
นว
ิชา
ชีพ

ขอ
ง

ท่า
นเ
ขา้
มา
ช่ว
ยก
นัใ
นเ
รื่อ
งน
ีด้ว้
ย 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

ครู
1 

ไม
่ได
ค้ยุ
โด
ยต
รง
เพ
รา
ะว
่าป
กต
ิแล
ว้พ
อเ
สร
จ็ก
ิจก
รร
มเ
นีย้
ค่ะ
เด
็ก

ที่เ
ป็น

เด
็กโ
ตเ
นอ

ะเ
ด็ก
ก็จ
ะใ
ส่น

ับต
ัวเอ

งก
ลับ

บา้
นไ
ดเ้
ลย
อืม
แต
่

เป็
นเ
ด็ก

เล
็กอ
่ะค

ะเ
มื่อ

ก่อ
นเ
คย

สอ
นแ

บบ
ฟัน

ไท
ยส

 าห
รับ
เด
็ก

อน
ุบา
ลอ
ะไ
รเง
ีย้ค
่ะ ก

็คือ
อนั
เน
ีย้ก
็คือ
ก่อ
นท

ี่ผูป้
กค
รอ
งจ
ะล
งเน

ี่ย
เรา
ตอ้
งเข

ียน
ขอ
เด
็ด 
ๆ 
คล
ิปฉ

ันใ
หเ้
ขา
เน
าะ
ว่า
คอ
รด์
เน
ี่ยเ
รีย
นไ
ป

เพ
ื่ออ
ะไ
รเช

่นฟั
นไ
ทย
เน
ี่ยม
ีจดุ
ปร
ะส
งค
เ์พ
ื่อท
 าใ
หเ้
ด็ก
เน
ี่ยม
ีคว
าม

สน
กุใ
นก
าร
เรีย

นภ
าษ
าไ
ทย
รูจ้
กัส
ละ
พย
ญั
ชน
ะภ
าษ
าไ
ทย
เน
ี่ยเ
รา

จะ
ตอ้
งเข

ียน
บอ

ก 
อัน

นีค้
ือจ
ุดป

ระ
สง
คข์
อง
ขอ
งข
อง
กิจ
กร
รม
ที่

เรา
จะ
เปิ
ดใ
ช่ไ
หม

คะ
แล
้วถ
้าเ
ป็น

เด
็กเ
ล็ก
ผู้ป

กค
รอ
งต
้อง
มา
รับ

เด
็กเ
อง
หล

งัเล
ิกเ
รีย
นอ
ันน

ีก้็จ
ะไ
ดค้
ุยก
ับผ

ูป้ก
คร
อง
ผูป้

กค
รอ
งก
็

จะ
มีก
าร
ฟอ

ลโ
ล่อ
ัพว
่าเ
ออ
ลูก
เป็
นไ
งบ
า้ง
วัน
นีเ้
ด็ก
เอ
๋ออ
าท
ิตย

น์ี้
เรีย

นอ
ะไ
รม
ีพัฒ

นา
กา
รไ
ปเ
นี่ย
จะ
มีก
าร
คุย
หร
ือถ
า้เป็

นท
่อเ
รีย
น

อย
่าง
เงีย้

ค่ะ
แต
่ถา้
เป็
นเ
ด็ก
โต
อ่ะ
เด
็กใ
ส 
ๆ 
อัพ

เอ
งก
็ผูป้

กค
รอ
งก
็

จะ
ไม
่ค่อ

ย 
ก็จ
ะไ
ม่ม

าร
ับเ
ด็ก

อย
ู่แล

้วเ
ด็ก

ก็ค
ือก

ลับ
บ้า
นเ
อง
ได
้

ฉะ
นัน้
เรา
ก็จ
ะค
อย
เจ
อผ
ูป้ก
คร
อง

 

ทศั
นค
ติข
อง
ผูป้
กค
รอ
ง 

ไม
่ได
พ้ดู

คยุ
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

ครู
2 

ถา้
ส่ว
นม

าก
มอ
งใ
นภ

าพ
รว
ม 
ผูป้

กค
รอ
งม
ีคว
าม
คว
าม
มั่น

ใจ
ใน

กา
รท
ี่จะ
ส่ง
เส
ริม
ให
้ลูก

 ๆ
 ได

้เรีย
นก

ับค
ุณ
ครู
ใน
คา
บท

ี่แป
ดท

ี่
โรง

เรีย
นจ
ัดเ
อา
ไว
จ้า
กก
าร
ที่ว
่าเ
วล
าล
ูกเ
ขา
กล
บัไ
ปบ

า้น
เข
าน
 า

เพ
ลง
ที่ค
รูส
อน
 ห
รือ
บท

สน
ทน
าง่
าย
 ๆ 
เอ
าไ
ปใ
ชผ้
ูป้ก
คร
อง
ที่บ

า้น
แล
ว้ผ
ลส
ะท
อ้น
กล
บัม

าก
็คือ
ผูค้
รอ
งเข

าม
ีคว
าม
พงึ
พอ
ใจ
แล
ว้ก
็จะ

คอ
ยช
มก
ับค

ุณ
ครู
เส
มอ
ว่า
ตอ
นน

ีลู้ก
เข
าเก

่งน
ะส
าม
าร
ถน
ับเ
ลข

ได
 ้ผ
่าน
ทา
งบ
ทเ
พล

 ห
รือ
ไม
่กา
รบ
อก
ส่ว
นต

่าง
 ๆ
 ข
อง
ร่า
งก
าย

หร
ือป

ระ
โย
คง
่าย
 ๆ
 ท
ี่ใช
ใ้น
ชีว
ิตป

ระ
จ า
วัน
เช
่นก

าร
ทัก

ทา
ยก
าร

บอ
กส
ิ่งท
ี่เข
าช
อบ
หร
ือไ
ม่ช
อบ
ได
ม้นั

เป็
นเ
รื่อ
งข
อง
เก่ี
ยว
ขอ้
งก
ับท

ี่
เข
าต
้อง
ใช
้ใน
ชีว
ิตจ

ริง
 เช
่นถ

าม
ว่า
ชอ
บช

อบ
กิน

อัน
นีไ้
ม่เ
ห็น

ไม
่

ชอ
บก

ินอ
ันน

ี ้เค
้ารู
ส้ึก

ยัง
ไง
รูส้
ึกด

ีใจ
รูส้
ึกเ
ศร
า้รู
ส้ึก

เส
ียใ
จ 
เข
า

สา
มา
รถ
บอ
กก
บัพ

่อแ
ม่เ
ขา
ได
บ้อ
กก
บัผ
ูป้ก
คร
อง
ได
ค้รู
ก็รู
ส้กึ
ยิน
ดี

แล
ะพ
อใ
จใ
นโ
ปร
แก
รม
ที่ค
รูได

ส้อ
น 

ทศั
นค
ติข
อง
ผูป้
กค
รอ
ง 

ผูป้
กค
รอ
งม
ีคว
าม
คว
าม
มั่น
ใจ
ใน
กา
รท
ี่จะ
สง่
เส
ริม
ให
ล้กู
 ๆ

ได
เ้รีย

นก
ับค

ุณ
ครู
ใน
คา
บท

ี่แป
ดท
ี่โร
งเร
ียน

จัด
เอ
าไ
วจ้
าก

กา
รท
ี่ว่า
เว
ลา
ลูก
เข
าก
ลับ

ไป
บ้า
นเ
ขา
น า
เพ
ลง
ที่ค

รูส
อน
 

หร
ือบ

ทส
นท

นา
ง่า
ย 
ๆ 
เอ
าไ
ปใ
ชผ้
ูป้ก

คร
อง
ที่บ

า้น
แล
ว้ผ
ล

สะ
ทอ้
นก
ลบั

มา
ก็ค
ือผ
ูค้ร
อง
เข
าม
ีคว
าม
พึง
พอ

ใจ
แล
ว้ก
็จะ

คอ
ยช
มก
ับค

ุณ
ครู
เส
มอ

ว่า
ตอ
นน

ีลู้ก
เข
าเ
ก่ง
นะ
สา
มา
รถ

นับ
เล
ขไ
ด ้
ผ่า
นท

าง
บท

เพ
ล 
หร
ือไ
ม่ก

าร
บอ

กส
่วน
ต่า
ง ๆ

ขอ
งร
่าง
กา
ยห

รือ
ปร
ะโ
ยค

ง่า
ย 
ๆ 
ที่ใ
ช้ใ
นช
ีวิต
ปร
ะจ
 าว
ัน

เช
่นก

าร
ทัก
ทา
ยก
าร
บอ

กส
ิ่งท
ี่เข
าช
อบ

หร
ือไ
ม่ช
อบ

ได
ม้ัน

เป็
นเ
รื่อ
งข
อง
เก่ี
ยว
ข้อ
งก
ับท

ี่เข
าต
้อง
ใช
้ใน
ชีว
ิตจ

ริง
 เช
่น

ถา
มว
่าช
อบ
ชอ
บก
ินอ
นัน

ีไ้ม
่เห
็นไ
ม่ช
อบ
กิน
อนั
นี ้
เค
า้รู
ส้ึก

ยัง
ไง
รูส้
ึกด
ีใจ
รูส้
ึกเ
ศร
า้รู
ส้ึก
เส
ียใ
จ 
เข
าส
าม
าร
ถบ

อก
กับ

พ่อ
แม่
เข
าไ
ดบ้
อก
กบั
ผูป้
กค
รอ
งได

ค้รู
ก็รู
ส้กึ
ยิน
ดีแ
ละ
พอ
ใจ

ใน
โป
รแ
กร
มท
ี่ครู
ได
ส้อ
น 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

ครู
3 

ผูป้
กค
รอ
งเข

าก็
จะ
ชื่น
ชม
ตร
งท
ี่ว่า
ลกู
เข
าไ
ม่ค
า้ง
กา
รบ
า้น
 ส
อง
ลกู

เข
าม
ีคว
าม
รูเ้พ

ิ่มม
าก
ขึน้

กว
่าเ
ดิม

ซึ่ง
เข
าไ
ม่ส

าม
าร
ถท
ี่จะ
สอ
น

กา
รบ
้าน
ให
้ลูก

เข
้าไ
ด้ 
เข
าก
็พึง

พอ
ใจ
นะ
คะ
พึง
พอ

ใจ
มา
กก
ว่า

พร
รค
ว่า
จะ
กา
รท
ี่ว่า
ลูก
เข
าไ
ม่ไ
ดเ้
รีย
นแ
ลว้
มัน

มัน
แบ

บว
่าเ
ขา
ก็

ซ้อ
นไ
ม่ไ
ด้ด

้วย
เข
าก
็อะ

ไร
ไม
่ได
้ด้ว

ยแ
ต่พ

อล
ูกเ
ขา
ได
้เรี
ยน

หล
กัส
ตูร
ตร
งน
ีค้ือ
หล
งัเล

ิกเ
รีย
น 
เข
าก
็สบ
าย
ใจ
 น
ะค
ะผ
ลส
 าเร
จ็ก
็

คือ
ว่า
เข
าส
บา

ยใ
จต

รง
ที่ว
่าเ
ขา
ไม
่ชอ

บเ
ข้า
มา

กว
ดข
ันอ

ะไ
ร

มา
กม
าย
เข
าไ
ม่ต
อ้ง
ไป
เอ
อใ
ช่เ
วล
าท
ี่แบ
บว
่าม
าก
พี่อ
าจ
จะ
พูด

คยุ
กบั
รูป
ได
น้ิด
หน

่อย
ไม
่ใช
่ว่า
จะ
ตอ้
งม
าน
ั่งอ
่อย
มัย้
กา
รบ
า้น
ไม
่เส
ร็จ

อะ
ไร
เงี
้ยค
่ะค

ือค
วา
มพ

ึงพ
อใ
จเ
ค้า
ดี 
ๆ 
ค่ะ

คว
าม

พึง
พอ

ใจ
ก็

ปร
ะม
าณ

แป
ดส
ิบเ
ปอ

รเ์ซ
็นต

ไ์ด
 ้น
ะค
ะใ
นก
าร
ใน
กา
รเอ

่อใ
หล้

ูก
เข
าเร
ียน

 

ทศั
นค
ติข
อง
ผูป้
กค
รอ
ง 

ผูป้
กค
รอ
งเข

าก
็จะ
ชื่น
ชม
ตร
งท
ี่ว่า
ลูก
เข
าไ
ม่ค

า้ง
กา
รบ
า้น
 

สอ
งล
ูกเ
ขา
มีค

วา
มรู
้เพ
ิ่ม
มา

กข
ึ้นก

ว่า
เด
ิม
ซึ่ง
เข
าไ
ม่

สา
มา
รถ
ที่จ
ะส
อน
กา
รบ
า้น
ให
ล้กู
เข
า้ไ
ด ้

 
นกั
เรีย

น1
 

ถา
มพ

่อแ
ม่ก

่อน
เรื่อ

งร
าค
าค
่าใ
ชจ
่าย
 พ
่อแ

ม่บ
อก
ว่า
อย
่าโ
ดด

เรีย
นน
ะ ส

ว่น
ให
ญ่
ผม
ลง
เรีย

นเ
อง
ทัง้
หม
ด 

ทศั
นค
ติข
อง
ผูป้
กค
รอ
ง 

พ่อ
แม่
บอ
กว
่าอ
ย่า
โด
ดเ
รีย
น 

 
นกั
เรีย

น2
 

ก็ไ
ดเ้
กร
ดน
ีค้่อ
นข
า้ง
ดีผ
ูป้ก
คร
อง
ก็ช
มเ
ลย
คร
บั 
ดีใ
จด
ว้ย
ที่จ
่าย
ค่า

เรีย
นไ
ปแ

ล้ว
ท า
ให
้เก
รด
ดีข
ึน้ 
คร
ั้งห
น้า
ผม

อย
าก
เรีย

นพ
่อแ

ม่
ก็ส
นนั
สน
นุผ
มอี
ก 

ทศั
นค
ติข
อง
ผูป้
กค
รอ
ง 

ก็ไ
ดเ้
กร
ดน
ีค้่อ
นข
า้ง
ดีผ
ูป้ก

คร
อง
ก็ช
มเ
ลย
คร
บั 
ดีใ
จด
ว้ย
ที่

จ่า
ยค
่าเร
ียน
ไป
แล
ว้ท
 าใ
หเ้
กร
ดด
ีขึน้
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

นกั
เรีย

น3
 

พ่อ
แม่
ปก
ติไ
ม่ค
่อย
ชม
 แต

่เข
าแ
สด
งอ
อก
โด
ยก
าร
ซือ้
ขอ
งม
าใ
หก้
ิน

เป็
นร
าง
วลั

 

ทศั
นค
ติข
อง
ผูป้
กค
รอ
ง 

พ่อ
แม
่ปก

ติไ
ม่ค
่อย
ชม
 แ
ต่เ
ขา
แส
ดง
ออ
กโ
ดย
กา
รซ
ือ้ข
อง

มา
ให
ก้ิน
เป็
นร
าง
วลั

 
 

นกั
เรีย

น4
 

ที่บ
า้น
สน
บัส
นนุ
แล
ะใ
หก้
 าล
งัใ
จท
กุเ
รื่อ
งท
ี่ตดั
สิน
ใจ

 
ทศั
นค
ติข
อง
ผูป้
กค
รอ
ง 

ที่บ
า้น
สน
บัส
นนุ
แล
ะใ
หก้
 าล
งัใ
จท
กุเ
รื่อ
งท
ี่ตดั
สิน
ใจ

 

 
นกั
เรีย

น5
 

ต่า
งค
นต
่าง
ท า
มา
หา
กิน
เล
ยไ
ม่ค
่อย
พดู

คยุ
กนั

 
ทศั
นค
ติข
อง
ผูป้
กค
รอ
ง 

 
ผูป้
กค
รอ
ง1

 
โป
รแ
กร
มห

ลัง
เล
ิก 
เรีย

นม
ีคว
าม
ส า
คัญ

 ก
็คือ

หน
ึ่งก
็คือ

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บม

ีกา
รจ
ัดส

รร
เว
ลา
 ใน

กา
รเ
รีย
นช

ีวิต
 เป็

นร
ะบ

บ
ระ
เบ
ียบ

 เว
ลา
ตัว
ผู้ป

กค
รอ
งใ
หก้
าร
สน

ับส
นุน

แล
ว้ก
็มอ

งว
่าน
อ้ง

สา
มา
รถ
จดั
สร
รเว
ลา
ว่า
ง แ

ละ
ผล
กา
รเร
ียน
ดีข
ึน้ม
าก

 

ทศั
นค
ติข
อง
ผูป้
กค
รอ
ง 

คว
าม
รบั
ผิด
ชอ
บม

ีกา
รจ
ดัส
รร
เวล

า ใ
นก
าร
เรีย

นช
ีวิต
 เป็
น

ระ
บบ

ระ
เบ
ียบ

 เว
ลา
ตวั
ผูป้

กค
รอ
งใ
หก้
าร
สน
ับส

นุน
แล
ว้ก
็

มอ
งว
่าน
้อง
สา
มา
รถ
จัด
สร
รเว

ลา
ว่า
ง แ

ละ
ผล
กา
รเร
ียน

ดี
ขึน้
มา
ก 

 
ผูป้
กค
รอ
ง2

 
อย
าก
ให
น้อ้
งท
 าข
อ้ส
อบ

ได
 ้เข
า้ใ
จเ
นือ้
หา
ให
ล้ึก
ซึง้
มา
กข
ึน้ 
บว
ก

กับ
ใช
้เพ
ื่อเ
ข้า
สอ
บม

หา
วิท
ยา
ลัย

 ก
าร
แส
ดง
ด้า
นเ
ปีย

โน
ท า
ให
้

ภมู
ิใจ
ใน
ตวั
ขอ
งล
กูม
าก
 ๆ 

ทศั
นค
ติข
อง
ผูป้
กค
รอ
ง 

อย
าก
ให
น้อ้
งท
 าข
อ้ส
อบ
ได
 ้เข
า้ใ
จเ
นือ้
หา
ให
ล้กึ
ซึง้
มา
กข
ึน้ 

บว
กก
ับใ
ช้เ
พื่อ

เข
้าส
อบ

มห
าว
ิทย

าล
ัย 
กา
รแ
สด

งด
้าน

เปี
ยโ
นท

 าใ
หภ้

มูิใ
จใ
นต
วัข
อง
ลกู
มา
ก 
ๆ 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

ผูป้
กค
รอ
ง3

 
เพ
ิ่มค
วา
มม

ั่นใ
จใ
หก้
บัล
กู 
ๆ ๆ

 ใน
กา
รค
ิดแ
ละ
ตอ
บค

 าถ
าม

 
ทศั
นค
ติข
อง
ผูป้
กค
รอ
ง 

เพ
ิ่มค
วา
มม

ั่นใ
จใ
หก้
บัล
กู 
ๆ ใ
นก
าร
คิด
แล
ะต
อบ
ค า
ถา
ม 

 
ผูป้
กค
รอ
ง4

 
เพ
ียง
แต
่ว่า
พอ
พอ

จร
ิง ๆ

 เข
าก
็มีเ
หม

ือน
กับ
เข
าเร
ิ่มม

ีแน
วโ
นม้

เข
า

บอ
กว
่าเข

าน
่าจ
ะไ
ปท

าง
องั
กฤ
ษแ
ต่ค
รา
วน
ี ้เร
าก
็มอ
งว่
าถ
า้เก

ิดว่
า

ไป
ทา
งภ
าษ
าจ
ริง
แต
่ว่า
วิช
า ช

่วง
 ม
.ป
ลา
ย 
มัน

ก็จ
ะเ
ขม้
ซึ่ง
ถา้
เรา

กล
วัว
่าแ
บบ

มัน
จะ
กล
าย
เป็
นเ
หม

ือน
เด
ี่ยว
เรีย

นน
อ้ย
เก
ินไ
ปไ
หม

คือ
ตอ้
งอ่
าน
ไป
ดว้
ย 

ทศั
นค
ติข
อง
ผูป้
กค
รอ
ง 

เริ่ม
มีแ

นว
โน
้มเ
ขา
บอ

กว
่าเ
ขา
น่า
จะ
ไป
ทา
งอ
ังก
ฤษ

แต
่

คร
าว
นี ้
เรา
ก็ม
อง
ว่า
ถา้
เก
ิดว
่าไ
ปท

าง
ภา
ษา
จร
ิงแ
ต่ว
่าว
ิชา
 

ช่ว
งม
ปล

าย
มัน

ก็จ
ะเ
ข้ม

ซึ่ง
ถ้า
เร
าก
ลัว
ว่า
แบ

บม
ันจ

ะ
กล
าย
เป็
นเ
หม

ือน
เด
ี่ยว
เรีย

นน
อ้ย
เก
ินไ
ปไ
หม

คือ
ตอ้
งอ
่าน

ไป
ดว้
ย 

พฤ
ติก
รร
มข
อง
เด
็ก

แล
ะเย

าว
ชน

 

A1
 

พี่ 
ๆ 
มอ
งเข

าห
นึ่ง
เล
ยค
ือเ
ขา
มีค

วา
มร
บัผ

ิดช
อบ

ขึน้
 ข
ึน้ม

ีคว
าม

รบั
ผิด

ชอ
บเ
พิ่ม

มา
กข
ึน้ค

ือก
าร
ที่เ
ขา
 เอ
่ออ
ย่า
งส
มม

ติกี
ฬา
แล
ว้

เร
าจ
ะเ
ห็น

ได
้ชัด

เล
ยก

็คือ
เด
็กเ
ขา
จะ

รู้จ
ัก 
เห
มือ

นม
ีคว

าม
รบั
ผิด
ชอ
บน

ี ้เม
ื่อถ
ึงเว

ลา
ที่เ
ขา
จะ
ตอ้
งไ
ปท

 าก
ิจก
รร
มเ
ขา
ก็ท

 าจ
ะ

ก า
แล
้วเ
หม

ือน
เเบ

บเ
หม

ือน
มีก

ฎก
ติก

าม
าร
ยา
ทไ
รน
ี่แห

ละ
เห
มือ
นก
ับเ
ขา
ได
ฝึ้ก
ฝึก
ใน
เรื่อ

งอ
ื่น 
ๆ 
เข
าส
าม
เข
าน
 าม
าใ
ชใ้
นช
ัน้

เรีย
นไ
ดไ้
ดอ้
ยู่น
ะค
ะไ
ดอ้
ยู่ 
แล
ว้ก
็มีค

วา
มเ
รีย
กว
่าไ
รเห

มือ
นก
ับว
่า

เอ
อน

อก
จา
กร
ับผ

ิดช
อบ

แล
้ว 
เข
าก
็มีค

วา
มส

ุขน
ะม
ีคว

าม
สุข

 
มีค
วา
มส
นกุ
เป็
นเ
อ่อ
มา
กข
ึน้น
ะค
ือเ
หม
ือน
กบั
เข
าก
็เขา

เรีย
กอ
ะไ
ร 

พฤ
ติก
รร
มข
อง
เด
็กแ
ละ
เย
าว
ชน

 
เข
าม
ีคว
าม
รบั
ผิด
ชอ
บข
ึน้ 
มีก
ฎก
ติก
าม
าร
ยา
ท 
มีค
วา
มส
ขุ 

ไม
่เค
รีย
ด 
เม
ื่อม
ีกา
รต
ิวม
ีกา
รท
 าก
ิจก
รร
มอ
ะไ
รท
ี่เก่ี
ยว
กับ

เรื่อ
งข
อง
ทา

งด
้าน

ขอ
งก
าร
พัฒ

นา
ทา

งด
้าน

กา
รเร

ียน
 

ผล
ลพั

ธม์
นัก
็จะ
เห
็นช
ดัก
ว่า
กล
ุม่ท
ี่ได
ร้บั
กา
รต
ิว 
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
เห
มือ
นจ
ะบ
อก
ว่า
ไง
เด
็กเ
คา้
ก็น
่าด
ูเข
า้ใ
หม

่ไม
่เค
รีย
ดไ
ม่อ
ะไ
รน
ะ

เวล
าเข

า ผ
ลล
พัธ
ท์ี่เ
ขา
ได
ม้า
ถา
มว
่าแ
ตก
ต่า
งจ
าก
ยุค
เด
็กท
ี่ไม
่ได
้

เรีย
นย
งัไ
ง เ
อ่อ
 เพ
รา
ะเป็

นใ
นเ
รื่อ
งข
อง
ทา
งวิ
ชา
กา
รม
นัก
็อา
จจ
ะม
ี

ส่ว
นอ

ย่า
งเช

่นส
มม

ุติถ
้าม
ันม

ีกา
รต
ิวท

์ก่อ
นผ

ลล
ัพธ

์มัน
ก็จ

ะ
เห
็นช

ัดน
้อง
ว่า
เม
ื่อม

ีกา
รต
ิวม
ีกา
รท
 าก
ิจก

รร
มอ

ะไ
รท
ี่เก่ี
ยว
กับ

เรื่อ
งข
อง
ทา
งด
า้น
ขอ
งก
าร
พฒั

นา
ทา
งด
า้น
กา
รเร
ียน
 ผ
ลล
พัธ
ม์นั

ก็จ
ะเ
ห็น

ชดั
กว
่าก
ลุ่ม
ที่ไ
ดร้
บัก

าร
ติว
หร
ือเ
รีย
นเ
พิ่ม

เต
ิมเ
ขา
ก็จ
ะม
ี

คว
าม

รูส้
ึกเ
ขา
ก็จ

ะม
ีเท
คน

ิคม
ีอะ

ไร
ที่ส

าม
าร
ถท

 าใ
ห้พ

ัฒ
นา

ทา
งเด

ินข
อง
กล
าง
คะ
แน
นห

รือ
ผล
กา
รเร
ียน

ก็ด
ีขึน้
อย
่าง
ชดั
เจ
น

อย
่าง
เงีย้

ค่ะ
อย
่าง
ชดั
เจ
นเ
ลย
แต
่ตอ
นน

ีอ้า
จจ
ะอ
าจ
จะ
ไม
่ได
ม้ีใ
น

สว่
นน
ี ้น
่าจ
ะเป็

นล
กัษ

ณ
ะแ
บบ

นี ้

 

 
A2

 
เห
็นไ
ดช้
ัดเ
ลย
นะ
คะ
ก็ค
ือเ
ด็ก
คน

ไห
นท

ี่ไม
่เข
า้โ
ปร
แก
รม
ตร
งเน

ีย้
จะ
ไม
่ค่อ
ยเ
อา
เพ
ื่อน
หม

าย
คว
าม
ว่า
จะ
ไม
่ค่อ
ยม
ีเพ
ื่อน
เท
่าไ
หร
่ใน

เรื่อ
งก
าร
มีส
่วน
ร่ว
มน

ะค
ะแ
ต่เ
ด็ก
คน
ไห
นท

ี่ที่เ
ขา
โป
รแ
กร
มห
รือ
ว่า

ได
ท้ า
กิจ
กร
รม
หล
งัเล

ิกเ
รีย
นก
ับเ
พื่อ
น 
ๆ 
เน
ี่ยเ
ขา
ก็จ
ะร
า่เร
งิแ
ลว้
ก็

มีค
วา
มส

ุขม
ีกา
รม
ีส่ว
นร
่วม
กับ

ครู
หร
ือก
ิจก
รร
มใ
นช
ั้นเ
รีย
นเ
นี่ย

เข
าจ
ะก
ลา้
แส
ดง
ออ
กม
า ม

าก
กว
่าเพ

ื่อน
ที่เ
ขา
ไม
่ได
ม้ีส
ว่น
รว่
ม 

พฤ
ติก
รร
มข
อง
เด
็กแ
ละ
เย
าว
ชน

 
เรื่อ

งก
าร
มีส
่วน
ร่ว
มโ
ปร
แก
รม
หร
ือว
่าไ
ดท้

 าก
ิจก
รร
มห

ลัง
เล
ิกเ
รีย
นก
ับเ
พื่อ

น 
ๆ 
เน
ี่ยเ
ขา
ก็จ
ะร
่าเร

ิงแ
ลว้
ก็ม
ีคว
าม
สุข

 
มีก

าร
มีส

่วน
ร่ว
มก
ับค

รู เ
สร
ิมแ
รง
ทา
งบ
วก
เรา

ก็จ
ะม
ีกา
ร

ปร
ะก
าศ
รา
งว
ัลห

น้า
เส
าธ
งจ
ัดเ
กีย
รต
ิบัต

รแ
ลว้
ก็ย
กย
่อง

เช
ิดช
เูกี
ยร
ติว
นัเ
ด็ก
เรา
ก็จ
ะม
ีมอ
บข
อง
ขว
ญั
เป็
นพ

ิเศ
ษ 
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รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
เล
ยอ

ันน
ั้นก

็จะ
นิ่ง
เฉ
ยไ
ม่ค

่อย
ตอ

บค
 าถ

าม
ปร
ะม

าณ
นี้ค

่ะ 
แน
่นอ
นค
่ะอ
ย่า
งเช

่นถ
า้ส
มม

ตุิว
่าเด

็กไ
ปแ
ข่ง
ศิล
ปห

ตัถ
กร
รม
แล
ว้

ได
ผ้ล
รา
งว
ัลอ
อก
มา
เรา

ให
แ้น
่นอ

นเ
ขา
จะ
บอ

กก
ับค

ุณ
อย
าก
กิน

เค
เอ
ฟซ
ีหน

ูจา
กไ
ปต

รง
นีอ้
ะไ
รอ
ย่า
งง
ีค้ือ
เรา

เรา
ให
เ้ข
าต
าม
ที่เ
ขา

อย
าก
ได
เ้ล
ยค
่ะแ
ลว้
ก็ล
งข
นม

อย
่าง
เงีย้

สม
มุต
ิว่า
มีร
าย
ได
พ้่อ

เข
า

เอ
าเ
งิน
เข
าร
าย
ได
้เข
าจ
ะค
ิดต

้นท
ุนผ

ลผ
ลิต

ก า
ไร
ต่า
ง ๆ

 เน
ี่ย 

 
ครู
เข
าก
็จะ

ร่ว
มก

ันใ
นช

ุมน
ุมน

้อง
ว่า
เข
าจ
ะต
้อง
แบ

บเ
หม

ือน
ปร
ะม
าณ

ว่า
เด
็กอ่
ะเข

าจ
ะต
อ้ง
คิด
มา
แล
ว้ว่
าเข

าต
อ้ง
ได
อ้ะ
ไรย

งัไ
ง

อย
่าง
เงีย้

เข
าก
็จะ
มีว
ิธีก
าร
ที่จ
ะม
าค
ยุก
ันว
่าเง

ินท
ี่เข
าไ
ดเ้
ขา
จะ
ไป

ท า
อะ
ไร
ให
เ้ก
ิดป

ระ
โย
ชน
อ์ย
่าง
ไร
ยัง
ไง
บา้
งน
ะค
ะแ
ลว้
ก็ใ
นเ
รื่อ
ง

ขอ
งก
าร
สว
ดม
นต
ส์อ
บท

 าน
อง
สอ
งพ
นัใ
 ค
ณุ
ครู
ก็จ
ะค
ยุก
ับเ
ด็ก
 ๆ

อย
่าง
ใด
แล
ะเ
ขา
ก็จ
ะเ
หม

ือน
กับ

ว่า
เส
ริม
แร
งท
าง
บว
กใ
หต้

ลอ
ด

อัน
เน
ีย้เ
รา
ก็จ
ะม
ีกา
รป
ระ
กา
ศร
าง
วัล
หน

า้เส
าธ
งจ
ัดเ
กีย
รต
ิบัต

ร
แล
ว้ก
็ยก

ย่อ
งเช

ิดช
ูเกี
ยร
ติว
ันเ
ด็ก

เรา
ก็จ
ะม
ีมอ

บข
อง
ขว
ัญ
เป็
น

พิเ
ศษ

ให
ก้ับ
เข
าด
ว้ย
ซึ่ง
ขอ
งข
วญั

ขอ
งร
าง
วลั
เรา

ก็ไ
ดม้
าจ
าก
ที่เ
ขา้

มา
บร
จิา
คอ
ย่า
งเช

่นเ
อ่อ
กา
รบ
ินไ
ทย
หร
ือว่
า ต

าม
บร
ษัิท

ต่า
ง ๆ

 

ให
ก้บั
เข
าด
ว้ย
จะ
ได
ภ้า
คภ
มูิใ
จท
 าช
ื่อเ
สีย
งใ
หก้
บัโ
รง
เรีย

น 
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 ตา
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ง 1
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ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
ดา
วเ
คม

ิคอ
ลเ
อส
ซีจ
ีปต

ทเ
งีย้
เรา

อัน
ไห
นท

ี่เป็
นช
ิน้ใ
หญ่

หน
่อย

 
เรา

ก็จ
ะใ
ห้เ
ขา
เข
าก
็จะ
ได
้ภา

คภ
ูมิใ
จว
่าเ
ออ
เน
ี่ยก

็ท า
ชื่อ
เส
ียง

ให
ก้บั
โรง
เรีย

นป
ระ
มา
ณ
นีค้
่ะอ
ืม 

 

 
A3

 
โค
รง
กา
รแ
บบ

นีเ้
ริ่ม
มา
อย
ู่ที่น

ี่มา
ก่อ
นโ
คร
งก
าร
แบ
บน

ีเ้ก
ิดน

ะ
คร
ับแ

ละ
แม

้กร
ะท
ั่งผ
มม

าเ
ป็น

ผู้อ
 าน

วย
กา
รเอ

งแ
ละ
ท า

โค
รง
กา
ร เ
ด็ก

เข
าก
็ให
้คว
าม
สน

ใจ
สม

 ่าเ
สม

อถ
้าเ
ทีย

บเ
ป็น

เป
อร
เ์ซ
็นต
แ์ล
ว้จ
าก
รอ้
ยเ
ปอ
รเ์ซ

็นต
น์ี่ก
็แป
ดส
ิบเ
ปอ
รเ์ซ

็นต
จ์ะ

มีบ
า้ง
นะ
คร
บัช
่วง
ที่เ
ด็ก
 ๆ 
ที่เ
ป็น

มอ
รซ์
ีเป็
นส
่วน
ให
ญ่
เด
็กเ
นี่ย

จะ
มา
มา
 ถ
า้รู
จ้ัก
จ า
นว
นข
อง
เด็
กท
ี่มีช
ื่อใ
นก
าร
เรีย

นน
ะค
รบั

เด
็กอ
าจ
จะ
มา
ไม
่ส ์
แป
ดส
ิบเ
ปอ
รเ์ซ

็นต
เ์น
ื่อง
จา
กว
่าร
ะด
บัม

สี่
เน
ี่ยเ
ขา
ก็จ

ะม
ีมี
เรี
ยก

ว่า
มีภ

าร
กิจ

ขอ
งเ
ขา
เพ
ิ่ม
มา

กข
ึ้น

อย
่าง
เช
่นใ
นบ

าง
คร
ัง้เด็

กม
สี่ร
ถน
กัเ
รีย
นร
ดบ

าง
ที่น

ะค
รบั
นา
ง

บา
งค
นต
อ้ง
ไป
เรีย

นช
ดเ
ชย
วนั
เส
าร
อ์ะ
ไร
เงีย้

เด็
กต
อ้ง
หา
ยไ
ป

นัน้
ผม
ก็ถื
อว
่าเป็

นเ
ป็น

อ่า
เป็
นเ
หต
 ุพ
ี่ไม
่ได
เ้ก
ิดจ
าก
ตวั
เด็
กเ
อง

โด
ยต

รง
แต่

เก
ิดจ

าก
บร
ิบท

ที่ม
ีคว

าม
จ า
เป็
นค

รับ
คร
ับผ

ม
เพ
รา
ะฉ
ะน
ัน้ส
รุป
แล
ว้ก
็คือ
ว่า
เด็
กก็
ยงั
คง
ให
ค้ว
าม
สน
ใจ

 

พฤ
ติก
รร
มข
อง
เด
็กแ
ละ
เย
าว
ชน

 
เด็
กเ
ขา
ก็ใ
ห้ค

วา
มส

นใ
จส

ม ่า
เส
มอ

ถ้า
เท
ียบ

เป็
น

เป
อร
์เซ
็น
ต์แ

ล้ว
จา
กร
้อย

เป
อร
์เซ
็น
ต์น

ี่ก็
แป

ดส
ิบ

เป
อร
เ์ซ
็นต

 ์
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ตัว
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ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
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 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
อย
่าง
สม

 ่าเส
มอ
อย
่าง
นอ้
ย 
เช
่นอ
าจ
าร
ยท์
ี่เป็
นอ
าจ
าร
ยพ์
ิเศ
ษ

มา
แล
ว้เด

็กไ
ม่เ
ขา้
หอ้
งห
รือ
ว่า
เด็
กน
อ้ย
อนั
เน
ีย้บ
าง
ทีอ
าจ
าร
ย์

อา
จา
รย
์พิเ
ศษ

หร
ืออ

าจ
าร
ย์ท

ี่ท่า
นไ
ม่ไ
ด้อ

ยู่ใ
นโ
รง
เรีย

น
ปร
ะจ
 าท
 าม

าไ
ปช

่วง
จัง
หว
ะจ
ังห
วะ
ที่เ
ด็ก

เช
่นเ
ด็ก

เข
าเ
ข้า

มา
แล
้วม
ันม

ีมัน
มีบ

าง
เรื่อ

งบ
าง
อย
่าง
ที่ม

ีเห
ตุผ

ลอ
ย่า
งเช

่น
เห
ตุผ
ลว
่าน
กัเ
รีย
นไ
ปแ
ข่ง
ขนั
ตอ
บปั

ญ
หา
ครู
 ต
าม
ไป
วนั
เส
าร
์

เน
ีย้ค
รบั
เป็
นช
่วง
ที่ม
ีเห
็ดห
นึ่ง
คน
นะ
คร
บัต
อบ
โจ
ทย
ไ์ด
ว้่า
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สุข

ภา
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งก
าย
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าง
ใจ
 ม
ีคว

าม
แข
็งแ
รง
พร
อ้ม

ที่จ
ะเ
รีย
น

หน
ังส
ือ 
อา
รม
ณ
์ดีแ
ละ
ใช
้เว
ลา
ว่า
งใ
ห้เ
กิด

ปร
ะโ
ยช
น์ 
ได
้สัง
คม

ให
ม่ 
ๆ 
เพ
ื่อน

ให
ก้า
รย
อม
รบั
เป็
นต

ัวอ
ย่า
งแ
ละ
แบ
บอ

ย่า
งใ
หก้
ับ

นกั
เรีย

นค
นอ
ื่น 

พฤ
ติก
รร
มข
อง
เด
็กแ
ละ
เย
าว
ชน

 
สขุ
ภา
วะ
ทา
งก
าย
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าง
ใจ
 ม
ีคว
าม
แข
็งแ
รง
พร
อ้ม
ที่จ
ะเร
ียน

หน
ังส
ือ 
อา
รม
ณ
์ดีแ

ละ
ใช
้เว
ลา
ว่า
งใ
ห้เ
กิด

ปร
ะโ
ยช

น ์
 

ได
้สัง
คม

ให
ม่ 
ๆ 
เพ
ื่อน

ให
้กา
รย
อม

รับ
เป็
นต

ัวอ
ย่า
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บอ
ย่า
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หก้
บัน

กัเ
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ครู
1 

อ่า
โด
ยเ
ด็ก
เล
็กอ
าจ
มีอ
ิทธิ
พล

อย
ู่ค่ะ
แต
่เด
็กโ
ตเ
นี่ย
พี่ว
่าเด

็กเ
ขา
มี

คว
าม
สน
ใจ
เห
มือ
นก
ันแ
ลว้
เค
า้รู
จ้กั
ตัว
เข
าเอ

งร
ะด
ับน

ึงค
ือใ
นต

ัว
ขอ

งโ
ปร

แก
รม
ไอ
บีเ
นี่ย

ค่ะ
มัน

จะ
มีค

อม
โพ
เน
นท

์บ้า
งค
ือม

ี
อง
คป์

ระ
กอ
บท

ี่เด
็กจ
ะต
อ้ง
ท า
อย
ู่อย
่าง
เช
่นถ

้าเป็
นเ
ด็ก
โต
อย
่าง

เงีย้
 ม
นัก
็จะ
มีเ
ปอ
รเ์ซ

นต
โ์ป
รเจ

คท
ี่แบ
บเ
ขา
จะ
ตอ้
งท
 าใ
นส
ิ่งท
ี่เข
า

ชอ
บส

นใ
จแ
ลว้
ก็ท

 าเป็
นโ
ปร
เจ
คอ
อก
มา
ไอ
ก้ิจ
กร
รม
เห
ล่า
นีบ้

าง
ที

มนั
ก็น

 าไ
ปส

ูก่า
รท
 าเพ

อร
ซ์นั
แน
ลโ
ปร
เจ
คข
อง
เข
าห
รือ
ท า
เซ
อร
ว์ิส

ขอ
งเข

า น
ึกอ
อก
ใช
่มัย้
คะ
มนั

ก็ค
ือเ
ป็น

เป
ลี่ย
นห

นึ่ง
ปร
ะก
อบ
ขอ
ง

ขอ
งก
าร
เรี
ยน

แล
้วเ
ขา
ก็รู
้สึก

ว่า
เข
าเ
นี่ย

ได
้เล
ือก

ท า
อัน

เน
ี้ย

เพ
รา
ะว
่าเข

าเค
ยท

 าก
ิจก
รร
มแ
บบ

นีเ้
มื่อ
ก่อ
นห

รือ
ว่า
เข
าเล

ือก
ท า

แบ
บน

ีเ้พ
รา
ะว
่าก
ิจก
รร
มน

ีม้ัน
เป็
นส

่วน
ที่เ
ขา
ชอ
บเ
ขา
ถน

ัดเ
ขา

สน
ใจ
แล
ว้พ
อม
าเด

็กเ
จ็ด
สิบ
เอ็
ดส
ิบส

อง
อ่ะ
ค่ะ
 ม
นัจ
ะม
ีโป
รแ
กร
ม

ที่ช
ื่อว่
าแ
คท
คร
ีเอ
ทช
ีวิต
ตีแ
อก
ชั่น
เซ
อร
ว์ิส
ซึ่ง
มนั
เป็
นส
ว่น
หน
ึ่งข
อง

กา
รจ
บไ
อบ
ีเด
็กไ
ม่ผ
่าน
ตร
งเน

ีย้ไ
ปถ
ึงว
่าไ
ม่ผ
่าน
แล
ว้เน

อะ
ถา้
เด
็ก

ไม
่ได
้ท า
เล
ยเ
ด็ก

ก็จ
ะไ
ม่จ

บ 
ทา
งไ
อบ

ีก็จ
ะถ
ึงแ
ม้ว
่าจ
ะส
อบ

ได
้

คะ
แน
นแ
ต่ต
อน
นีไ้
ม่ท

 าเล
ยก
็ถือ
ว่า
ไม
่ไม
่เป็
นไ
ปต

าม
ขอ้
ก า
หน

ด
นะ
คะ

 

พฤ
ติก
รร
มข
อง
เด
็กแ
ละ
เย
าว
ชน

 
เข
าม
ีคว

าม
สน

ใจ
เห
มือ

นก
ันแ

ล้ว
เค
้ารู
้จัก

ตัว
เข
าเ
อง

 
ระ
ดบั
หน
ึ่ง เ
ขา
ชอ
บส
นใ
จแ
ลว้
ก็ท

 าเป็
นโ
ปร
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คอ
อก
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ด็ก
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ตอ้
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รีย
ดช
ีวิต
ดีก
็คือ
ตอ้
งไป

หา
อะ
ไร
ที่

เป็
นก

าร
สร
า้ง
สร
รค
์เพ
ื่อม

าเ
ขีย

นว
่าน
ี่คือ

สิ่ง
ที่เ
ขา
สน

ใจ
แล
้ว

บา
งค
รัง้
บา
งค
รา
วม
ันก
็ไป
ตก
อย
ู่ใน
เอ
กส
าร
คา
ลิก
ูลา
แอ
คท

ิวิต
ี้

อา
จจ
ะไ
ปน

ั่งเร
ียน
อา
จจ
ะเป็

นค
นเ
ปิด
 ก
ิจก
รร
มน

ัน้ 
ๆ 
อา
จจ
ะเป็

น
ผูส้
อน
เอ
งก
็ได
 ้อ
ืมเ
นา
ะแ
อค
เค
ชีว
ิตท
ี่แอ
็คช
นัแ
อ็ค
ชนั
ก็อ
าจ
จะ
ไป

เล
่นกี

ฬา
ไป
ท า
ไป
ลง
อย
่าง
เช
่นอ

่าอ
ยา
กไ
ปเ
รีย
นแ
บบ

ยา
กไ
ม่ม

ี
ทัก

ษะ
กา
รเ
ล่น

แบ
บเ
ลย

อย
าก
ไป
เรีย

นก
็ได
้หร
ือจ

ะไ
ปเ
รีย
น

บา
สเ
กต
บอ
ลจ
ะไ
ปท

 าแ
อค
ทีฟ

อะ
ไร
ที่เ
ป็น

แอ
คช
ั่นก
็ได
จ้ะ
ไป
ต่อ
ย

มว
ยน
อก
โรง

เรีย
นก
็ได
อ้ย
่าง
เงีย้

ค่ะ
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ลว้
ก็เ
ซอ
รว์
ิสก
็คือ
เป็
นก

าร
ช่ว
ยเ
หล
ือบ
ริก
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สงั
คม
ชมุ
ชน
อย
่าง
ที่บ

อก
ว่า
มีน

กัเ
รีย
นท

 าโ
อเ
ปอ

เรช
ั่นส

ไม
ล์ม

ีนัก
เรีย

นท
 าฮ
ิวแ
มน

แพ
็bแ

ชท
อย
่าง
เงี
้ยค
่ะก
็คือ

ช่ว
ยเ
หล

ือส
มา
คม

อง
ค์ก

รน
ั้นน

ี่นู้น
ใน
กา
รเห

มือ
นอ

าจ
จะ
ท า

กิจ
กร
รม
เพ
ื่อห
าเง

ินเ
พื่อ

ระ
ดม

ทุน
แล
ว้ก
็ไป
อย
ู่กับ

โค
รง
กา
รน
ั้น 
ๆ

หร
ือจ
ะไ
ปส
รา้
งโร
งเร
ียน
ให
ช้า
วเข

าอ
ย่า
งเงี
ย้ 
คือ
ไอ
ก้ิจ
กร
รม
พว
ก

นีม้
ันเ
ป็น

ทัง้
ส่ว
นท

ี่นัก
เรีย

นต
อ้ง
ชอ
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พื่อ

นอ
าจ
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มีส
่วน
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ช่ว
ง
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็ก 
ๆ แ

ต่ว่
าพ
อโ
ตแ
ลว้
เน
ี่ยม
นัอ
ยู่ท
ี่เค
า้ช
อบ
เล
ยค
่ะ 
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ครู
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เอ
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นส
ว่น
ตร
งข
า้แ
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นีก้
็จะ
มีบ

าง
คร
ัง้น
ะค
ะก
็จะ
อา
จจ
ะย
ุ่งย
าก

พอ
สม

คว
รเพ

รา
ะว
่าม
ันเ
ป็น

ช่ว
งค
าบ
สุด
ทา้
ยข
อง
วัน
นะ
คะ
แล
ะ

ยิ่ง
สอ
นเ
ด็ก
เน
ี่ยเ
รา
ตอ้
งเห

มือ
นก
ับป

ระ
มา
ณ
ว่า
หา
วิธี
จงู
ใจ
ให
ก้ับ

เด
็กไ
ดม้

าเร
ิ่มเ
ริ่ม
สน

ใจ
หร
ือโ
ฟก

ัสใ
นเ
รื่อ
งท
ี่เรา

ตอ้
งก
าร
จะ
สอ
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นะ
คะ
ก็อ
าจ
จะ
ตอ้
งไ
ม่พ

น้เ
รื่อ
งเก

มน
ะค
ะเ
รื่อ
งเท

รน
ดส์
นุก
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 ซ
ึ่ง

จะ
น า
ให
ก้บั
เด
็กโ
ฟก
สัก
บัส
ิ่งท
ี่เรา
จะ
สอ
นไ
ปค
ณุ
ครู
ก็จ
ะพ
ยา
ยา
ม

ใช
พ้ว
กบ
ทเ
พล

งพ
วก
เก
มน
ีค้่ะ
มา
มา
เส
รมิ
แก
ร่ง
ให
ก้บั
รูส้
กึว
่าเช

ิญ
ชว
นใ
ห้เ
ขา
รู้ส
ึกอ

ยา
กเ
ล่น

อย
าก
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
เรี
ยน

ไร
เงี
้ย

หล
ังจ
าก
นี้แ

ล้ว
ก็ค
่อย

 ๆ
 ค
่อย

 ๆ
 ใช

้จัง
หว
ะใ
ช้ช
่วง
เว
ลา
นะ
คะ
 

คอ
ลมั

นต์
ะล
อน
ไม
่เข
า้แ
ลว้
ก็เ
ขา้
ไป
ส่ว
นเ
นือ้
หา
ขอ
งก
าร
เรีย

นท
ี่

เรา
ตอ้
งก
าร
จะ
สอ
นใ
นแ
ต่ล
ะค
รัง้
ถา
มว
่าย
ุ่งย
าก
ไม
่ก็ก
็ไม
่ถึง
กับ

ยุ่ง
ยา
กม
าก
แต
่ว่า
เด
็กส
มัย
นีก้
็คือ
เห
มือ
นต

อ้ง
มีค

วา
มอ
ดท

นก
ับ

เข
าอ
่ะค
ะ แ

ต่ก
็ถือ
ว่า
อ่ะ
ที่ผ
่าน
มา
ก็เ
อา
อย
ู่ค่ะ
อา
จา
รย
ท์ี่เ
รา
สอ
น

ถือ
ว่า
ใช
ไ้ด

 ้

พฤ
ติก
รร
มข
อง
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็กแ
ละ
เย
าว
ชน
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วิธี
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ฟก
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าร
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ชพ้
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ลง
พว
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าม
า
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ริม
เช
ิญ
ชว
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ติก
รร
มข
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เด
็กท

ี่ได
เ้รีย

นก
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ลัง
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ับเ
ด็ก
ที่ไ
ม่ไ
ดเ้
รีย
นบ

าง
คน

มนั
ก็ไ
ม่แ
ตก
ต่า
งค
่ะเ
พร
าะ
ว่า
บา
งค
นท

ี่เข
าไ
ม่ไ
ดเ้
รีย
นเ
นี่ย
คือ

เข
าอ
าจ
จะ
มีค

วา
มส

าม
าร
ถใ
นก

าร
เก
็บเ
ก่ีย

วค
วา
มรู
จ้า
กใ
น

หอ้
งเร
ียน

ได
เ้ย
อะ
อย
ู่แล
ว้ แ

ลว้
ก็เ
หม

ือน
ว่า
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าม
ีคว
าม
สา
มา
รถ

ทา
งว
ิชา
กา
รเล

ิศอ
ยู่แ
ลว้
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ูดถ
ึงค
นท

ี่ไม
่มีค

วา
มส

าม
าร
ถใ
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า้น
กา
รเร
ียน
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าก
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เห
มือ
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าก
็คือ
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อ
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กเ
พื่อ
นอ
นัน
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อก
ตร
ง ๆ

 เล
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พฤ

ติก
รร
มเ
ขา
ก็จ
ะข
อ

ลอ
กเ
พื่อ

นค
นท

ี่เรี
ยน

เรีย
นพ

ิเศ
ษ 
นะ
คะ
ตอ

นน
ี้แต

่เด
็กท

ี่เรี
ยน

พิเ
ศษ

เข
าก
็ไม
่ได
ส้ิ่ง
ว่า
จะ
หว
งห
รือ
อะ
ไร
นะ
คะ
เข
าก
็เรีย

นรู
ค้ือ
บา
ง

คน
บา
งค
รอ
บค

รัว
เน
ี่ยเ
ขา
ก็จ
ะม
ีปัญ

หา
ทา
งด
้าน
กา
รเง
ินบ

้าง
อะ
ไรบ

า้ง
ใช
่ไห
มค
ะ ไ
ม่ส
าม
าร
ถท
ี่จะ
เรีย

นพ
ิเศ
ษห

ลงั
เล
ิกเ
รีย
นไ
ด้

อะ
ไร
เงีย้

หร
ือห

รือ
ไม
่มีเ
ออ
เรื่อ

งร
ถร
ับส

่งอ
ะไ
รเง
ีย้ค
่ะอ
ย่า
งเช

่น
สม
มุต
ิว่า
เด
็กเ
ด็ก
ที่ไ
ม่ไ
ดเ้
รีย
นเ
นี่ย
เข
าไ
ม่ส
าม
าร
ถท
ี่จะ
อย
ู่ได
ต้ร
ง

นัน้
ตร
งน
ัน้เ
พร
าะ
ว่า
เข
าจ
ะต
อ้ง
ไป
ขึน้
รถ
โรง

เรีย
นเ
พื่อ

จะ
ได
ก้ล
บั

กล
บัใ
หต้
รง
เวล

า เ
พร
าะ
ว่า
ไม
่มีไ
ม่ม

ีรถ
ที่จ
ะร
บัต
อน
หล
งัเล

ิกเ
รีย
น

นะ
คะ
 เร
ียน
พิเ
ศษ

นีเ้
รา
จะ
เล
ิกป
ระ
มา
ณ
สี่โ
มง
กว
่า ๆ

 เง
ีย้เ
ขา
ก็ไ
ม่

มีร
ถเ
ขา
ก็ม
ีคว
าม
จ า
เป็
นท
ี่ว่า
เข
าเข

าก
็ไม
่ได
เ้รีย
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ติก
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มข
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เ้รีย
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รีย
น

บา
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่าง
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รา
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่าบ
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เรีย
นเ
นี่ย
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าม
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็บ
เก่ี
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คว
าม
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หอ้
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ได
เ้ย
อะ
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ว้ ก

็เห
มือ
นว
่า
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าม
ีคว
าม
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งว
ิชา
กา
รเล

ิศอ
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ลว้
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ูดถ
ึงค
นท

ี่
ไม
่มีค

วา
มส

าม
าร
ถใ
นด

า้น
กา
รเร
ียน

 เข
าก
็จะ
เห
มือ

นว
่า 

พฤ
ติก
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ก็ค
ือ
เห
มือ

นว
่าข

อล
อก

เพ
ื่อ
นอ

ัน
นี้

พฤ
ติก

รร
มบ

อก
ตร
ง ๆ

 เล
ย 
พฤ

ติก
รร
มเ
ขา
ก็จ
ะข
อล

อก
เพ
ื่อน
คน
ที่เ
รีย
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รีย
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ิเศ
ษ 



 
 

152 

 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

 
นะ
คะ
แล
้วน
ี่ไอ
้คน

ไอ
้คน

ที่เ
รีย
นเ
ขา
ก็โ
อเ
คค

นท
ี่เรี
ยน

หล
ังเล

ิก
เรีย

นเ
นี่ย

เข
าก
็มีพ

ฤต
ิกร
รม
ที่ว
่าส

อน
เพ
ื่อน

สอ
นเ
พื่อ

นน
ะค
ะ

หม
าย
ถึง
ว่า
คือ
เข
าไ
ดร้
บัค

วา
มรู
จ้า
กค
รูแ
ลว้
เน
ี่ยเ
ขา
ก็ส
าม
าร
ถไ
ป

สอ
นเ
พื่อ

นไ
ด ้
แต
่เด
็กเ
ด็ก
บา
งค
นเ
นี่ย
สา
มา
รถ
ที่จ
ะเ
ป็น

แบ
บเ
ป็น

ครู
เป็
นค
รูเอ่

อเ
ขา
เรีย

กว
่าอ
ะไ
รเป็

นผ
ู้ช่ว
ยค
รูไ
ดเ้
ลย
ใน
บา
งค
รัง้
ใน

กา
ลเ
วล
าม
าเร
ียน
ใน
หอ้
งเร
ียน
เน
ี่ยเ
ขา
จะ
อม
าต
รง
นีไ้
อพ้
วก
เด
็กท
ี่

ไม
่เรีย

นไ
ม่เ
ขา้
ใจ
ไอ
พ้ว
กเ
นีย้
พว
กท
ี่เรีย

นต
อน
เย
็นเ
นี่ย
จะ
สา
มา
รถ

ที่จ
ะไ
ปช
่วย
เพ
ื่อน
ณ
ตร
งน
ัน้ไ
ดน้
ะค
ะ 

 

 
นกั
เรีย

น1
 

เรีย
นต
าม
เพ
ื่อน
 ส
่วน
ให
ญ่
ไป
เรีย

นใ
นส
ถา
นท
ี่ดงั
 ๆ 
หร
ือบ
าง
ทีค
รู

ที่ส
อน
ที่โ
รง
เรีย

นอ
่ะค
รบั
เข
าม
าเปิ

ดส
อน
พิเ
ศษ

อีก
ที 
ไม
่ได
เ้พ
ื่อน

ให
ม่ 
ชอ
บเ
รีย
นเ
ป็น

กล
ุ่ม 
เรีย

นค
รัง้
ละ
 5

-6
 ค
นไ
ม่ช
อบ
เรีย

นก
ลุ่ม

ให
ญ่
 ส
าม
าร
ถส
อบ
ถา
มค
รูไ
ด ้
ตล
อด
เวล

าค
รูส
าม
าร
ถใ
หค้

 าต
อบ

ได
อ้ย
่าง
เร็ว

กว
่าก
าร
เข
้าเ
รีย
นก

ลุ่ม
ให
ญ่
 ช
อบ

เล
ือก

สถ
าน
กว
ด

วิช
าใ
กล
โ้รง
เรีย

นเ
ดิน
ทา
งส
ะด
วก

 

พฤ
ติก
รร
มข
อง
เด
็กแ
ละ
เย
าว
ชน

 
เรีย

นต
าม
เพ
ื่อน

 ส
่วน
ให
ญ่
ไป
เรีย

นใ
นส

ถา
นท

ี่ดัง
 ๆ
 ห
รือ

บา
งท
ีครู
ที่ส

อน
ที่โ
รง
เรีย

นอ
่ะค
รบั
เข
าม
าเ
ปิด

สอ
นพ

ิเศ
ษ 

อีก
ที 
ไม
่ได
้เพ
ื่อน

ให
ม่ 
ชอ
บเ
รีย
นเ
ป็น

กล
ุ่ม 
เรีย

นค
รัง้
ละ
  

5-
6 ค

น 
ไม
่ชอ
บเ
รีย
นก

ลุ่ม
ให
ญ่
 ส
าม
าร
ถส
อบ

ถา
มค

รูไ
ด ้

ตล
อด
เวล

าค
รูส
าม
าร
ถใ
หค้

 าต
อบ
ได
อ้ย
่าง
เรว็
กว
่าก
าร
เข
า้

เรีย
นก

ลุ่ม
ให
ญ่
 ช
อบ

เล
ือก

สถ
าน
กว
ดว
ิชา
ใก
ล้โ
รง
เรีย

น
เด
ินท
าง
สะ
ดว
ก 

 



 
 

153 

 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

นกั
เรีย

น2
 

สา
มา
รถ
ถ่า
ยท
อด
คว
าม
รูใ้
หก้
ับเ
พื่อ

น 
ๆ 
คน

อื่น
ได
 ้ก
็จะ
มีก
าร
ติว

กนั
คร
บัอ
ืมก
็คือ
ติว
อะ
ไรท

ี่ไม
่ถน
ดัอ
ะไ
รก
็ไป
ช่ว
ยก
ันน
ะค
รบั
ติว
กัน

อือ้
มนั
เข
า้ใ
จอ
่ะค
รบั

 

พฤ
ติก
รร
มข
อง
เด
็กแ
ละ
เย
าว
ชน

 
สา
มา
รถ
ถ่า
ยท
อด
คว
าม
รูใ้
หก้
ับเ
พื่อ

น 
ๆ 
คน

อื่น
ได
 ้ก
็จะ
มี

กา
รต
ิวก
นั 

 
นกั
เรีย

น3
 

พอ
เรีย

นแ
ลว้
เข
า้ใ
จแ
ละ
ปร
บัใ
ชใ้
นห

อ้ง
เรีย

นไ
ด ้
เอ
าไ
ปส

อบ
ได
ใ้น

คณ
ะท
ี่เรา

อย
าก
เข
า้ไ
ด ้
อย
าก
เข
า้แ
พท

ย ์
เข
า้เร
ียน
โป
รแ
กร
มห

ลงั
เล
ิกเ
รีย
น 
เป็
นส
ิ่งท
ี่ท า
ให
เ้รา
สอ
บเ
ขา้
ได
ม้ีค
วา
มส

 าค
ญั
มา
ก 
ส่ว
น

ให
ญ่
เล
ือก
เรีย

นอ
อน
ไล
น ์
เรีย

นห
น้า
คอ
มเ
บื่อ

 แ
ต่ต
อ้ง
เรีย

นต
อ้ง

โฟ
กัส
มา
กข
ึน้ก

ว่า
กา
รเร
ียน

สด
 ท
 าใ
หช้
ีวิต
เป็
นร
ะบ
บม

าก
ยิ่ง
ขึ้น

 
เด
ินท
าง
ดว้
ยต
วัเอ

งช
อบ
เรีย

นใ
กล
โ้รง
เรีย

นแ
ละ
ใก
ลบ้
า้น
เด
ินท

าง
สะ
ดว
ก 
แล
ะช
อบ

หา
ข้อ
มูล

กา
รเร
ียน

พิเ
ศษ

จา
กแ
หล

่งข
้อม

ูล
อิน
เต
อร
เ์น
็ต 

พฤ
ติก
รร
มข
อง
เด
็กแ
ละ
เย
าว
ชน

 
พอ
เรีย

นแ
ลว้
เขา้

ใจ
แล
ะป
รบั
ใช
ใ้น
หอ้
งเร
ียน
ได
 ้เอ
าไ
ปส
อบ

ได
ใ้น
คณ

ะท
ี่เรา

อย
าก
เข
า้ไ
ด ้
อย
าก
เข
า้แ
พท

ย ์
ส่ว
นใ
หญ่

เล
ือก
เรีย

นอ
อน
ไล
น ์
เรีย

นห
นา้
คอ
มเ
บื่อ
 แต

่ตอ้
งเร
ียน
ตอ้
ง

โฟ
กัส
มา
กข
ึน้ก

ว่า
กา
รเร
ียน
สด
 ท
 าใ
หช้
ีวิต
เป็
นร
ะบ
บม

าก
ยิ่ง
ขึน้
 เด
ินท

าง
ดว้
ยต
วัเอ

งช
อบ
เรีย

นใ
กล
โ้รง
เรีย

นแ
ละ
ใก
ล้

บา้
นเ
ดิน

ทา
งส
ะด
วก
 แ
ละ
ชอ
บห

าข
อ้ม
ูลก
าร
เรีย

นพ
ิเศ
ษ

จา
กแ
หล
ง่ข
อ้ม
ลูอ
ินเ
ตอ
รเ์น

็ต 
 

นกั
เรีย

น4
 

ชีว
ิตเ
ป็น

ระ
บบ

แบ
่งเว

ลา
ได
ด้ี 
มีท

ั้งเว
ลา
เรีย

นแ
ละ
เว
ลา
ไป
ผ่อ
น

คล
าย
กบั
เพ
ื่อน
ได
ท้ า
ใน
สิ่ง
ที่ช
อบ

 
พฤ
ติก
รร
มข
อง
เด
็กแ
ละ
เย
าว
ชน

 
ชีว
ิตเ
ป็น

ระ
บบ

แบ
่งเว

ลา
ได
ด้ี 
มีท

ัง้เว
ลา
เรีย

นแ
ละ
เวล

าไ
ป

ผ่อ
นค
ลา
ยก
บัเ
พื่อ
นไ
ดท้

 าใ
นส
ิ่งท
ี่ชอ
บ 

 
นกั
เรีย

น2
 

สา
มา
รถ
ถ่า
ยท
อด
คว
าม
รูใ้
หก้
ับเ
พื่อ

น 
ๆ 
คน

อื่น
ได
 ้ก
็จะ
มีก
าร
ติว

กนั
คร
บัอ
ืมก
็คือ
ติว
อะ
ไรท

ี่ไม
่ถน
ดัอ
ะไ
รก
็ไป
ช่ว
ยก
ันน
ะค
รบั
ติว
กัน

อือ้
มนั
เข
า้ใ
จอ
่ะค
รบั

 

พฤ
ติก
รร
มข
อง
เด
็กแ
ละ
เย
าว
ชน

 
สา
มา
รถ
ถ่า
ยท
อด
คว
าม
รูใ้
หก้
ับเ
พื่อ

น 
ๆ 
คน

อื่น
ได
 ้ก
็จะ
มี

กา
รต
ิวก
นั 



 
 

154 

 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

นกั
เรีย

น5
 

ผม
เห
มือ

นเ
ป็น

หัว
หน

้าค
รอ
บค

รัว
ที่ม

ีคว
าม
รับ
ผิด

ชอ
บท

ั้งก
าร

เรีย
นแ
ละ
ตอ้
งห
าร
าย
ได
เ้ส
ริม
เพ
ิ่มห

ลัง
จา
กท
ี่ผม

เรีย
นป

กต
ิ ผ
ม

ตื่น
ตี 

4 ไ
ปส

่งน
อ้ง
แล
ะผ
มไ
ปช
่วย
เปิ
ดร
า้น
 ห
ลงั
จา
กผ
มท

 าอ
ะไ
ร

พว
กน

ั้นเ
สร
็จผ
มก
็ไป
เรีย

น 
เย
็นก

็ไป
รา้
นไ
ม่ไ
ด้ไ
ปเ
ที่ย

วเ
ล่น

กับ
เพ
ื่อน
 จะ

มีก
็แต
่เพ
ื่อน
ที่เ
อา
รถ
มา
ท า
ที่ร
า้น
 ได

แ้ล
กเ
ปล
ี่ยน
คว
าม
รู ้

คว
าม
ชอ
บจ
าก
ลกู
คา้

 

พฤ
ติก
รร
มข
อง
เด
็กแ
ละ
เย
าว
ชน

 
ผม
เห
มือ
นเ
ป็น

หัว
หน

า้ค
รอ
บค

รวั
ที่ม

ีคว
าม
รบั
ผิด
ชอ
บท

ัง้
กา
รเร
ียน
แล
ะต
อ้ง
หา
รา
ยไ
ดเ้
สร
ิมเ
พิ่ม

หล
งัจ
าก
ที่ผ
มเ
รีย
น

ปก
ติ 
ผม

ตื่น
ตี 

4 
ไป
ส่ง
น้อ

งแ
ละ

ผม
ไป
ช่ว
ยเ
ปิด

ร้า
น 

หล
งัจ
าก
ผม
ท า
อะ
ไรพ

วก
นัน้
เส
รจ็
ผม
ก็ไ
ปเ
รีย
น 

 
ผูป้
กค
รอ
ง1

 
มีก
าร
เล
ือก
เรีย

นเ
ป็น

กล
ุ่มเ
รีย
นก
ับเ
พื่อ
น 
สน
บัส

นนุ
กัน
แล
ะก
ัน 
ก็

คือ
คว
าม
แต
กต
่าง
มา
กเ
ลย
คือ
หน
ึ่งห
นึ่ง
นอ
นแ
บบ

ว่า
ขย
นัส
ิ่งท
ี่ฉัน

คือ
คว
าม
ขย
นัแ
ละ
คว
าม
รบั
ผิด
ชอ
บท

ี่จะ
เล
ิกเ
รีย
นแ
บบ

นอ้
งไ
ม่ท

 า
อะ
ไร
เล
ยใ
ช่ม
ั้ยค
่ะแ
ต่น

้อง
เป็
นค

นเ
ลือ
กเ
อง
บา
งท
ีเพ
ื่อใ
ห้น

ะค
ะ

บอ
กว
่าพ
ี่อา
รพ์
ี่จะ
เป็
นค

นห
นึ่ง
ที่ป๊ั

บน
ะค
ะใ
หล้

ุคแ
บบ

ชอ
บด

ว้ย
นะ

คะ
ก็เ
ลย

บอ
กว
่าข
อเ
พิ่ม

เต
ิมเ
พิ่ม

ทัก
ษะ

ตร
งน
ี้เพ
ิ่มม

าอ
ีก

ปร
ะม
าณ

เน
ีย้ค
่ะ 

พฤ
ติก
รร
มข
อง
เด
็กแ
ละ
เย
าว
ชน

 
กา
รเล

ือก
เรีย

นเ
ป็น

กล
ุ่มเ
รีย
นก
ับเ
พื่อ

น 
สน
บัส

นุน
กัน
แล
ะ

กนั
 

 
ผูป้
กค
รอ
ง2

 
ใช
เ้วล

าว
่าง
ให
เ้ก
ิดป
ระ
โย
ชน
 ์เป็
นห
นา้
เป็
นต
า 

พฤ
ติก
รร
มข
อง
เด
็กแ
ละ
เย
าว
ชน

 
ใช
เ้วล

าว
่าง
ให
เ้ก
ิดป
ระ
โย
ชน
 ์เป็
นห
นา้
เป็
นต
า 

 



 
 

155 

 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ตัว
แป

รท
ี ่1

 
รหั

สผ
ู้สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
จา

กก
าร
สัม

ภา
ษณ

 ์
ข้อ

ม ูล
กา

รว
ิเค
รา
ะห

 ์
 

ผูป้
กค
รอ
ง3

 
มีส
ขุภ
าพ
ที่แ
ข็ง
แร
งม
าก
ขึน้
 แล

ะม
ีสงั
คม
 ก
ลา้
แส
ดง
ออ
ก 

พฤ
ติก
รร
มข
อง
เด
็กแ
ละ
เย
าว
ชน

 
มีส
ขุภ
าพ
ที่แ
ข็ง
แร
งม
าก
ขึน้
 แล

ะม
ีสงั
คม
 ก
ลา้
แส
ดง
ออ
ก 

 
ผูป้
กค
รอ
ง4

 
ใส
ใ่จ
เรีย

นก
็จะ
เป็
นอ
ีกแ
บบ

หน
ึ่งเข

าก็
จะ
ถา
มต
ัง้ห
นา้
ตัง้
ตา
ถา
ม 

พฤ
ติก
รร
มข
อง
เด
็กแ
ละ
เย
าว
ชน

 
 

 



 156 

 

ผู้วิจัยใช้วิ ธีการตรวจสอบ แบบสามเส้า (Theory Triangulation) ใช้เทคนิคในการ
วิเคราะหข์อ้มูลโดยการสรา้งรหัสและลงรหสัขอ้มูลนัน้ในการแปลความขอ้มลู และสรุปเหตุการณ์
แต่ละครัง้เป็นความหมายทางภาษา รวมถึงการตีความหมาย นัยบริบทของภาษา จากขอ้มูลที่
ไดร้บัเมื่อพบเขา้มูลที่อ่ิมตัวและเกิดการซ า้กันของการให้ขอ้มูล ประไพพิมพ์ สุธีวสินนนท ์และ 
ประสพชยั พสนุนท.์ (2559). 

  



  

 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การสรุปผลการวิจัย ผูว้ิจัยด าเนินการน าขอ้มูลที่ไดม้าจากการศึกษาเอกสารและขอ้มูล
จากการจัดการสัมภาษณ์เชิงลึก ( in-depth interview) มาตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
ในการวิจัยเชิงคณุภาพ ใชว้ิธีการตรวจสอบขอ้มูลสามเสา้ (Methodological Triangulation) ของ 
(Denzin, 1978) โดย การแสวงหาข้อมูลที่มีความเชื่อถือจากแหล่งที่แตกต่างกัน ประเภทของ
สถานศึกษา โดยวิธีการตรวจสอบขอ้มูลที่ไดจ้ากการสัมภาษณ์ดว้ยการตรวจสอบสามเสา้ดา้น
ผูว้ิจยั (Investigator Triangulation) 

ระยะเวลาที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู รวมทัง้สิน้ 25 วนั ตัง้แต่วนัที่ 30 เมษายน 2565 
ถึง 25 พฤษภาคม 2565 จากนั้นใชเ้วลาในการตรวจสอบ สรุปและอภิปรายผลจึงสามารถสรุป
ผลไดต้ามหวัขอ้ดงัต่อไปนี ้

1. สรุปผลการวิจยั 
2. อภิปรายผลการวิจยั 
3. ทฤษฎีและความเชื่อมโยงผลการวิจยั 
4. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
5. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

สรุปผลการวิจัย 
ในการวิจัยเรื่อง “การศึกษารูปแบบและผลของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนของสถานศึกษา

ระดับมัธยมศึกษา” เป็นการวิจัยวิธีเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูว้ิจัยน าเสนอผลการ
วิเคราะหข์อ้มลูดงัต่อไปนี ้

จากผลการวิจยั ในครัง้นีผู้ว้ิจยัสามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งันี ้
1. รูปแบบของโปรแกรมหลังเลิกเรียนระดับมัธยมศึกษา สามารถแบ่งไดอ้อกเป็น  

1) โปรแกรมหลงัเลิกเรียนดา้นวิชาการ จัดขึน้เพื่อการเรียนพิเศษ ติว ในเนือ้หาวิชาการ จัดขึน้ใน
ช่วงเวลาหลงัเลิกเรียน บางสถานศกึษาจดัโปรแกรมหลงัเลิกเรียนในช่วงวนัหยุด เสาร ์และ อาทิตย ์
รวมถึงการเรียนรูเ้นือ้หาเสรมิและเพิ่มเติมความรูล้ว่งหนา้ วิธีการคิด แนวขอ้สอบ เพื่อใหไ้ดเ้กรดที่ดี
ขึน้ส่งผลท าใหไ้ดเ้ขา้เรียนในมหาวิทยาลยัที่ตัง้เป้าหมาย 2) โปรแกรมหลงัเลิกเรียนดา้นทกัษะส่วน
บคุคล เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถ ดา้นตวัผูเ้รียนเช่น ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ กีฬา แฟชั่น
ดีไซน ์ดีไซเนอร ์ร  าไทย ชุมนุม  จดัขึน้หลงัเลิกเรียนบางสถานศึกษาจดัในช่วงวนัเสารอ์าทิตย ์ตาม
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ความชอบและความสนใจของผูเ้รียน เป็นการเสริมดา้นจิตะสามารถลดความเครียด ท าใหร้า่งกาย
ไดป้ลดปลอ่ย บางโปรแกรมหลงัเลิกเรียนสามารถสรา้งอาชีพและรายได ้3) โปรแกรมหลงัเลิกเรียน
รบัดูแลเด็กและเยาวชน จัดขึน้เพื่อเป็นทางเลือกที่ผูป้กครองส่วนใหญ่มักจะฝากบุตรหลานเขา้
โปรแกรมนีผู้ป้กครองบางท่านไม่สะดวกมารบัในช่วงเวลาเลิกเรียนตามปกติ และยังช่วยแบ่งเบา
ภาระเรื่องการท าการบา้นไดเ้ป็นอย่างดี ทัง้ยงัตอบสนองความตอ้งการดา้นความปลอดภยัของตัว
เด็กและเยาวชน 

2. ผลของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน 
ผลของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน การจดัโปรแปรมหลงัเลิกเรียนเป็นการไดป้ระโยชน ์

ท าใหเ้กิดการมีส่วนร่วมทั้งทางดา้นของผูบ้ริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน ผูป้กครอง เป็นการจุด
ประกายเรื่องอนาคต พรสวรรค์ ความต้องการ ความสนใจและความชื่นชอบของนักเรียน เกิด
ความสุขในช่วงวยัแห่งการเรียนรู ้ผูเ้รียนสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีต่อผูอ่ื้น ผลการเรียนไดพ้ัฒนา
เป็นที่น่าพอใจ เป็นการสรา้งชื่อเสียงใหต้นเองและสถานศึกษา เก็บเป็นผลงานน าไปสู่การเตรียม
ตวัเขา้สูม่หาวิทยาลยัในอนาคต สามารถ แบ่งออกเป็น 

1) ความคุ้มค่าและผลสัมฤทธิ์  สามารถวัดและจ าแนกออกเป็น ด้าน
ความรูส้ึกความภูมิใจในตัวเอง ดา้นสุขภาวะร่างกายจิตใจมีความสุขกับการเรียน ดา้นแรงจูงใจ 
รางวัลท่ีไดร้บั ผลสมัฤทธิ์ทางการศึกษาพัฒนาขึน้อย่างเห็นไดช้ัด ดา้นทักษะส่วนบุคคลชีวิตเป็น
ระบบกลา้แสดงออก ปรบัตัวเขา้กับสงัคมใหม่จากการเรียนและการท ากิจกรรมโปรแกรมหลงัเลิก
เรียนจดัสรรเวลาว่างท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน ์ต่อตนเองและสงัคมสรา้งพืน้ที่ปลอดภยั 

1.1 ความภาคภูมิใจในความส าเร็จ ผูเ้รียนและผูป้กครองมีความรูส้ึกถึง
ผลที่ไดท้ี่ไม่ใช่รูปแบบของตวัเงิน แต่เป็น ความรูส้ึกซึ่งเกิดขึน้เมื่อ ผูเ้รียนเขา้เรียนโปรแกรมหลงัเลิก
เรียนไดร้บัผลการเรียนที่ถูกพัฒนาดีขึน้อย่างเห็นไดช้ัด ทัง้ในการสอบในสถานศึกษาและสอบเขา้
ในมหาวิทยาลัย ครอบครวั โรงเรียน ต่างยินดีในความส าเร็จของผูเ้รียน ท าใหผู้ ้เรียนเกิดความ
ภาคภมูิใจในตนเอง 

2) ทัศนคติของผูป้กครอง เป็นส่วนส าคัญต่อการจัดโปรแกรมหลงัเลิกเรียน 
การตดัสินใจการเลือกสถานศึกษาเขา้เรียนโปรแกรมหลงัเลิกเรียน การท ากิจกรรม ถูกส ารวจผ่าน
การประเมินความตอ้งการและความพงึพอใจจากแบบประเมินและการสอบถาม โปรแกรมหลงัเลิก
เรียนจ าเป็นต้องท าให้ผลผู้เรียนเกิดการพัฒนาไปในทิศทางที่ดีขั้นทั้งรูปแบบของวิชาการและ
ทกัษะส่วนบุคคล เกิดความไวว้างใจเชื่อมั่นในการจดัโปรแกรมหลงัเลิกเรียน เมื่อพบผลเป็นที่ประ
จกัษและพงึพอใจแบ่งเบาภาระ และเป็นพืน้ที่ปลอดภยั 
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2.1 พืน้ที่ปลอดภยั อุ่นใจ เมื่อยู่กบัโปรแกรมหลงัเลิกเรียน ผูป้กครองบาง
ครอบครวัเขา้ร่วมโปรแกรมหลงัเลิกเรียน เพราะไม่สะดวกมารบับตุรหลานในช่วงเวลาหลงัเลิกเรียน
ตามปกติได ้ท าให้ตอ้งคน้หา โปรแกรมหลังเลิกเรียนที่ตอบสนองความปลอดภัยทั่งยังเป็นการ
สง่เสริมความรูด้า้นวิชาการและทกัษะส่วนบุคคล ไปพรอ้ม ๆ กนั ช่วยใหเ้ด็กและเยาวชนไดร้บัการ
ดแูลจากบคุคลากรทางการศกึษา ในสถานศกึษาที่มีความปลอดภยั 

3) พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน การเรียนโปรแกรมหลงัเลิกเรียน เด็กและ
เยาวชนมีพัฒนาการทางดา้นผลการเรียน ดา้นทักษะส่วนบุคคล ดา้นบุคลิกภาพมารยาท ไดร้บั
การยกย่องเชิดชู เป็นบุคคลแบบอย่างใหก้ับสถานศึกษา สามารถถ่ายทอดองคค์วามรูใ้หก้บัผูอ่ื้น 
การเรียนที่เขม้ขน้กลา้แสดงออก ช่วยเหลือสงัคม มีสุขภาวะทางรายกายจิตใจที่สมบูรณ์เป็นไป
ตามคณุลกัษณะของผูเ้รียนที่พึ่งประสงค ์

อภปิรายผลการวิจัย 
จากการวิจัยครั้งนี ้ผู ้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ประเด็นที่มีความน่าสนใจ 

ซึ่งสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคใ์นการวิจยั ทัง้สามารถไดร้บัขอ้มลูเพิ่มเติมดงันี ้ 
1. ผลการวิจัยครัง้นีพ้บว่ารูปแบบของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนของสถานศึกษาระดับ

มธัยมศกึษาประกอบดว้ย 3 รูปแบบไดแ้ก่ 1) โปรแกรมหลงัเลิกเรียนดา้นวิชาการ 2) โปรแกรมหลงั
เลิกเรียนดา้นทักษะส่วนบุคคล และ 3) โปรแกรมหลังเลิกเรียนรบัดูแลเด็กแลเยาวชน ซึ่งมีความ
สอดคลอ้งจากแนวคิดของของ แบ่ และ จอน (Bae & Jeon, 2013) โดย โปรแกรมหลังเลิกเรียน
ดา้นวิชาจะมีรูปแบบการเรียนการสอนที่มุ่งเนน้ การติว ในรายวิชาที่มีความส าคญัต่อผูเ้รียน เช่น 
คณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์ภาษาไทย สงัคม ภาษาองักฤษ ผูเ้รียนบางกลุ่มสามารถเลือกเรียนวิชา
อ่ืน ๆ ที่ผูเ้รียนมีความสนใจ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Chen & Lu (2009 ผูเ้รียนคาดหวงัการเรียน
โปรแกรมหลงัเลิกเรียนดา้นวิชาการ จะส่งผลใหเ้กรดดีขึน้และส่งผลท าใหผู้เ้รียนสามารถสอบเขา้
ในมหาวิทยาลยัที่ตัง้เป้าหมายไวไ้ด ้สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ Wu & Van Egeren (2010 ผูเ้รียน
สามารถเลือกเรียนจากสถาบนัภายนอกสถานศึกษา ซึ่งช่วงเวลาที่เรียนเป็นช่วงเวลาหลงัเลิกเรียน 
หรือ วนัหยุดเสารแ์ละวนัอาทิตย ์สอดครองกบังานวิจยัของ Mahoney, Larson, & Eccles. (2005) 
โปรแกรมหลงัเลิกเรียนดา้นทักษะบุคคลเป็นการจัดขึน้เพื่อส่งเสริมความสามารถ ดา้นตัวผูเ้รียน
เช่น ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ กีฬา แฟชั่นดีไซน์ ร  าไทย ชุมนุมต่าง ๆ โดยจัดขึน้หลังเลิกเรียนบาง
สถานศึกษาจดัในช่วงวนัเสารแ์ละวนัอาทิตย ์ตามความชอบและความสนใจของผูเ้รียน  เป็นการ
เสริมดา้นจิตะลดความเครียดจากการเรียน เพื่อท าใหร้่างกายไดป้ลดปล่อยบางโปรแกรมหลงัเลิก
เรียนดา้นทักษะส่วนบุคคลยังสามารถสรา้งอาชีพและรายได ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชฎารัตน ์
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ประสิทธิ์ (2551) และ โปรแกรมหลงัเลิกเรียนรบัดแูลเด็กและเยาวชน เหมาะส าหรบัผูป้กครองที่ไม่
สะดวกหรือติดภาระงาน มารบับุตรหลานในช่วงเวลาเลิกเรียนปกติไม่ทนัจึงจ าเป็นจะตอ้งฝากเขา้
โปรแกรมหลังเลิกเรียนที่มีบุคลากรทางการศึกษาดูแลอย่างใกลช้ิดรวมทั้งการดูแลเด็กปฐมวัย 
ก่อนเขา้เรียนในสถานศกึษาตามช่วงวยั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Daud & Carruthers (2008) 

2. ผลการวิจัยครั้งนี ้พบว่า ผลของโปรแกรมหลังเลิกเรียนระดับมัธยมศึกษา  
ซึ่งประกอบดา้น 3 ดา้นดงันี ้

2.1 การจัดโปรแกรมหลังเลิกเรียนเพื่อให้เกิด ความคุ้มค่า ทั้งทางด้านของ
ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน ผูป้กครอง สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ จุฑารตัน ์ภัทรเกษวิทย ์
และ สธุนะ ติงศภทัิย ์(2558) และ ผลสมัฤทธิ์ท่ีไดร้บัจากตามเป็นรูปแบบของเกรดท่ีดีขึน้ การเป็นท่ี
ยอมรบัของสังคมและครอบครวัสอดคล้องกับงานวิจัยของ เกือ้ วงศ์บุญสิน และคณะ (2550,  
น. 47-51) 

2.2 ทัศนคติของผู้ปกครอง ส่วนส าคัญต่อการจัดโปรแกรมหลังเลิกเรียน การ
ตดัสินใจการเลือกสถานศึกษาเขา้เรียนโปรแกรมหลงัเลิกเรียน การท ากิจกรรม ถูกส ารวจผ่านการ
ประเมินความตอ้งการและความพึงพอใจจากแบบประเมินและการสอบถาม รูปแบบของโปรแกรม
หลังเลิกเรียนจ าเป็นต้องท าใหผ้ลผูเ้รียนเกิดการพัฒนาไปในทิศทางที่ดีขั้นทั้งโปรแกรมหลังเลิก
เรียนดา้นวิชาการและโปรแกรมหลงัเลิกเรียนดา้นทกัษะสว่นบคุคล สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สมิธ 
และ เบกเกอร ์(Smith & Barker, 2000) เกิดความไวว้างใจเชื่อมั่นในการจัดรูปแบบของโปรแกรม
หลงัเลิกเรียน เมื่อพบผลเป็นที่ประจกัษและพึงพอใจสามารถแบ่งเบาภาระ และเป็นพืน้ที่ปลอดภยั 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรสดุา คณุมั่ง (2557) 

2.3 พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน การเรียนโปรแกรมหลงัเลิกเรียนทัง้สามรูปแบบ 
เด็กและเยาวชนมีพฒันาการทางดา้นผลการเรียน ดา้นทกัษะส่วนบุคคล ดา้นบุคลิกภาพมารยาท 
ไดร้บัการยกย่องเชิดชู เป็นบุคคลแบบอย่างใหก้บัสถานศึกษา สามารถถ่ายทอดองคค์วามรูใ้หก้ับ
ผูอ่ื้น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Wieland et al. (2020) การเรียนที่เขม้ขน้กลา้แสดงออก ช่วยเหลือ
สังคม มีสุขภาวะทางรายกายจิตใจที่สมบูรณ์เป็นไปตามคุณลักษณะของผู้เรียนที่ พึ่งประสงค ์
เป็นไปตามที่คณุลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน เป็นผูก้  าหนดไวใ้นขอ้ดงัต่อไปนี ้ขอ้ที่ 2 ผูเ้รียน
ปฏิบัติตนโดยค านึงถึงความถูกตอ้ง ละอายและเกรงกลวัต่อการกระท าความผิด ขอ้ที่ 3 ผูเ้รียน
ปฏิบติัตนตามขอ้ตกลง กฎระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั โรงเรียน และสงัคมไม่ละเมิดสิทธิของ
ผูอ่ื้นและมีความรบัผิดชอบต่อหนา้ที่ของตนเอง ขอ้ที่  4 ผูเ้รียนมีความตัง้ใจ มีความเพียรพยายาม
ในการเรียน แสวงหาความรูจ้ากแหล่งเรียนรูท้ัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน มีความตัง้ใจเขา้ร่วม
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กิจกรรมการเรียนรู ้บันทึกความรู ้วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู ้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ถ่ายทอด 
เผยแพร่ และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้และ ขอ้ที่ 8 ผูเ้รียนมีจิตใจช่วยเหลือผูอ่ื้น แบ่งปันความรู้
เพื่อท าประโยชนแ์ก่ส่วนรวม เขา้ใจ เห็นใจ อาสาช่วยเหลือ โดยไม่หวงัสิ่งตอบแทน สอดคลอ้งกับ
คณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รียน ส ำนกัวชิำกำรและมำตรฐำนกำรศกึษำ. (2561) 

2.4 ความภาคภูมิใจในความส าเร็จของผูเ้รียนและผูป้กครอง ถูกแสดงออกมา
เป็นด้านความรู้สึกและผลของการได้รับเกรดที่ ดีขึ ้น เป็นที่ยอมรับของสังคมได้รับรางวัล  
จากการแข่งขัน สามารถสอบเข้าในมหาวิทยาลัยที่ตั้งเป้าหมาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
ไพโรจน์ คะเชนทร ์(2556) และนอกจากนั้นยังมี ผู ้เรียนมีความภาคภูมิใจ ในเรื่องนี ้ตรงกับ
(Bandura, 1977)  ทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง (Self-efficacy) ผูเ้รียนสามารถรบัรูไ้ดถ้ึง
ความสามารถของตนเอง (Perceived Self-Efficacy) ว่าอยู่ในระดบัใดและจะตอ้งพฒันาตนเองไป
ในทิศทางไหนเพื่อท าใหป้ระสบความส าเรจ็ตามเปา้หมายที่ไดต้ัง้ไวเ้ป็นความคาดหวงัในผลลพัธท์ี่
จะเกิดขึน้ (Outcome Expectation) ในอนาคตที่มีความชดัเจน 

2.5 พืน้ที่ปลอดภยั อุ่นใจ เมื่อยู่กบัโปรแกรมหลงัเลิกเรียน รูปแบบการจดัสถานที่
อาคารห้องเรียนและพื ้นที่ท ากิจกรรมจ าเป็นต้องค านึงถึงความปลอดภัยของผู้เรียนอยู่เสมอ  
รวมทัง้การจดัหาบุคลากรทางการศึกษามาสนบัสนุน เพื่อตอบสนองนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ 
มุ่งเนน้ความปลอดภยัในสถานศึกษา ส่งเสรมิโอกาสทางการศกึษาที่มีคณุภาพอย่างเท่าเทียมและ
บริหารจัดการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมุ่งเน้นพัฒนาระบบและกลไกในการดูแลความ
ปลอดภัยให้แก่ผู ้เรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา และสถานศึกษา จากภัยพิบัติและภัย
คกุคามทุกรูปแบบ รวมถึงการจดัสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการมีสขุภาวะที่ดี สามารถปรบัตวัต่อโรค
อบุติัใหม่และอบุติัซ  า้สง่เสรมิความปลอดภยัสรา้งความมั่นใจใหส้งัคม เพื่อคุม้ครองความปลอดภยั
แก่ผูเ้รียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ บริหารจัดการ
ตามมาตรการ 3 ป ไดแ้ก่ ป้องกนั ปลกูฝัง และปราบปราม ใหเ้กิดความปลอดภยัใหม้ากที่สดุ และ
ไม่ใหเ้กิดเหตกุารณน์ัน้ซ  า้อีก เพื่อสรา้งความมั่นใจ และความเชื่อมั่นใหแ้ก่ ผูเ้รียน ครูและบุคลากร
ทางการศึกษาผูป้กครอง และประชาชนทั่วไป ในการที่จะไดเ้รียนรูอ้ย่างมีคณุภาพ และเกิดความ
ปลอดภยัอย่างมั่นคงและยั่งยืน (ประกาศส านกังานคณะกรรมการศกึษาขั้นพืน้ฐาน เรื่อง นโยบาย
ส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐานปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 - 2565)  
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาควรก าหนดนโยบายการศึกษาใหช้ดัเจนเพื่อส่งเสริม
ใหส้ถานศึกษาไดจ้ดัการศึกษาใหม้ีคณุภาพและสอดคลอ้งกับรูปแบบของโปรแกรมหลงัเลิกเรียนที่
มีประสิทธิภาพตรงกับเป้าหมายของการพัฒนาผูเ้รียน โดยจัดการศึกษาเป็นไปตามความพรอ้ม
และบรบิทของสถานศกึษานัน้ 

2. สถานศึกษาควรจดัโปรแกรมหลงัเลิกเรียนใหม้ีความหลากลายทางการเรียนการ
สอนเพื่อเป็นทางเลือกใหก้ับผูเ้รียนตรงกับความตอ้งการของผูเ้รียนได ้โดยศึกษาจากผลการวิจัย 
และควรปรบัใหส้อดคลอ้งกบับรบิทของสถานศึกษานัน้ 

3. ธุรกิจการศึกษาและสถาบันต่าง ๆ ควรน ารูปแบบและผลของโปรแกรมหลังเลิก
เรียนไปจัดท าแนวทางในการด าเนินการจัดการเรียนรู ้และท าประชาสมัพันธ ์การตลาดเพื่อเจาะ
กลุม่เปา้หมายของธุรกิจการศกึษาและสถาบนัต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในประเด็นที่เก่ียวของกับ รูปแบบของโปรแกรมหลงั

เลิกเรียนที่มีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกับการจัดการศึกษาในระดับต่าง  ๆ สถานศึกษาที่มี
ขนาดแตกต่างกนัรวมถึง ความพรอ้ม และ บรบิทพืน้ที่ของสถานศกึษา ในแต่ละภมูิภาค 

2. ควรศึกษาแนวทางการบริหารวิชาการของโปรแกรมหลงัเลิกเรียน ในสถานศึกษา
ทกุระดบัชัน้ ทั่วทัง้ประเทศ และควรศกึษาในรูปแบบการวิจยัพหวุิทยาการ 
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