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ของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยโดยใช้เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนแอนิ เมชั่น 2) เพื่อเปรียบเทียบ
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การต์นูอนิเมชั่น กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีคื้อ เด็กออทิสติกอายุระหว่าง 4-6 ปี จ านวน 3 คนที่
ไดร้ับการวินิจฉัยทางการแพทยแ์ลว้ว่าเป็นเด็กออทิสติกและไม่มีความพิการอื่น ๆ เป็นเด็กที่มีปัญหา
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ราชภฏัพระนครศรีอยุธยา  ไดม้าโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) เครื่องมือที่ใชใ้น
การวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการรอคอยส าหรับเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยผ่าน  
การ์ตูนอนิเมชั่น  จ านวน  4 แผน (รูปแบบออนไลน์)  2) เรื่องราวทางสังคมผ่านการ์ตูนอนิเมชั่ น 
เพื่อฝึกทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติก  ระดับปฐมวัย จ านวน 4 เรื่อง  3) แบบประเมินทักษะ 
การรอคอยส าหรับเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย  ในสถานการณ์ที่ต้องใช้ทักษะการรอคอย จ านวน 2 
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ค่าเฉลี่ยและการหาค่ารอ้ยละการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นการวิเคราะหข์้อมูล 
โดยการน าข้อมูลการสังเกตพฤติกรรมการใช้เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นเพื่อพัฒนาทกัษะ  
การรอคอยของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยัมาจดบนัทึกและน าเสนอขอ้มูลเป็นความเรียง  ผลการวิจัย
พบว่า 1) ความสามารถทักษะรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยโดยใช้เรื่องราวทางสังคมผ่าน  
การต์ูนอนิเมชั่น หลงัไดร้บัการเรียนการสอนโดยใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น อยู่ในระดบัดี
มาก เป็นไปตามสมมติุฐานการวิจยั 2) ความสามารถทกัษะทางสงัคมของเด็กออทิสติก ในระดบัปฐมวัย
หลังไดร้บัการเรียนการสอนโดยใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น  สูงขึน้กว่าก่อนการไดร้บัการ
สอนโดยใชเ้รื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่นเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั 
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The objectives of this research were 1) to study the effect of waiting skills 

development of autism children in early childhood by cartoon animations with social stories 2) 
to compare pre-primary autism children's social skills before and after using cartoon 
animations with social stories. The purposive sampling group in this study was 3 autistic 
children aged between 4-6 years old. They have been clinically diagnosed as autistic without 
any other disabilities. All of them have a problem with waiting skills and were treated by 
Special Education Center, Faculty of Education, Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University. 
The research instruments used in this study were 1) 4 online-lesson plans of waiting skills for 
preschool autistic children through cartoon animation 2) 4 animated cartoons with social 
stories to practice waiting skills of preschool autism children 3) the Waiting Skills Evaluation 
Form for preschool autism children consisting of 2 situations, 4 activities. The statistics used 
for data analysis were descriptive statistics such as means and percentage. The behavior 
observation has been used for collecting qualitative data. The results of the study have been 
showed that 1) the level of waiting skills of autism children after using animated cartoons with 
social stories was at a very good level.  2) The level of social skills abilities of autism children 
in preschool level after using animated cartoons with social stories were higher than before 
using animated cartoons with social stories. 

 
Keyword : waiting skill development, social story, cartoon animation, autistic children primary 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
เด็กออทิสติก คือ เด็กที่มีผิดปกติทางสมองซึ่งส่งผลใหเ้ขามีปัญหาในการท าความเขา้ใจ

และตอบสนองกับโลกภายนอก และท าให้เขามีพฤติกรรมและการแสดงออกที่แตกต่างจาก        
เด็กปกติทั่วไป โดยมีอาการที่แสดงออกมา3 ด้านใหญ่ๆคือ พัฒนาการทางสังคมและการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู ้อ่ืน พัฒนาการทางด้านภาษาและพัฒนาการการสื่อสารและมีปัญหาทาง
พฤติกรรม ซึ่งปัญหาด้านปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืนนับว่าเป็นปัญหาที่ส  าคัญ เด็กมักเล่นคนเดียว         
เล่นของเล่นไม่เป็น  ความสนใจสั้น รอคอยไม่เป็น สนใจกิจกรรมซ า้  ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551; สถาบันราชานุกูล, 2557) สมาคมจิตแพทยอ์เมริกันไดก้ าหนดเกณฑต์ามคู่มือการวินิจฉัย
และสถิติส  าหรบัความผิดปกติทางจิต ก าหนดออกเป็น 3 ระดับความรุนแรงของเด็ก คือระดับ 1          
ให้การสนับสนุนและการช่วยเหลือ ระดับ 2 การช่วยเหลือสนับสนุนอย่างมาก และระดับ 3         
การให้การช่วยเหลือการให้ความสนับสนุนอย่างสูงมาก อย่างไรก็ตาม ระดับความรุนแรงของ       
เด็กออทิสติกเปลี่ยนแปลงได้ตามพัฒนาการและการช่วยเหลือเด็ก ปัจจุบันได้มีแนวทางการ
ช่วยเหลือที่ท าให้เด็กออทิสติกมีพัฒนาการที่ก้าวหน้าคือ 1) การช่วยเหลือจากบุคลากรทาง
การแพทย์ 2) การเสริมสรา้งพลังของครอบครัว 3) การประสานความร่วมมือจากบุคลากรใน
โรงเรียน และ 4) การเสริมสรา้งความสามารถของเด็กออทิสติก ดังนั้น ความรูแ้ละความเขา้ใจใน
การสังเกตอาการเบือ้งตน้เกี่ยวกับภาวะออทิซึมสเปคตรมัเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าใหผู้ป้กครองน า
เด็กออทิซึมสเปคตรมัเขา้รบัการคัดกรองซึ่งจะท าใหเ้ด็กไดร้บัการช่วยเหลือในระยะเริ่มแรกเร็วขึน้ 
และคาดว่าจะส่งผลใหพ้ฒันาการของเด็กดีขึน้ (สทุธานนัท ์กลักะ, 2561) 

ปัจจุบันการช่วยเหลือเด็กออทิสติกยงัคงเป็นปัญหาส าคัญของประเทศ  และการใหก้าร
ช่วยเหลือส าหรบัเด็กเหล่านีอ้ย่างทนัท่วงทีจะช่วยใหเ้ด็กมีพัฒนาการที่ใกลเ้คียงกบัเด็กปกติและ
เป็นสิ่งที่เหมาะสมที่สุดที่ควรใหแ้ก่เด็กเหล่านี ้ดงันั้นการช่วยเหลือในระยะแรกเริ่มตั้งแต่ในวัยเด็ก 
หรือทันที เมื่อเด็กได้รับการยืนยันจากแพทย์ว่าเป็นออทิสติกจึงความส าคัญอย่างยิ่ งต่อ               
การพฒันาเด็ก (กิ่งสร เกาะประเสริฐ, 2561)  

กฤษมนัต ์วัฒนาณรงค ์(2556) ไดใ้หค้วามหมายของการรอคอย ไวว่้า เป็นการต่อสูก้ับ
ความรูส้ึกของตนเองที่จะไดร้บัในทนัที และสามารถรอคอยเพื่อสิ่งที่ดีกว่า และมีการศึกษางานวิจยั
ที่มากกว่า 400 ครัง้ เกี่ยวกับความอดทนรอคอย เริ่มตน้ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1970 และมีการติดตามผล
เป็นระยะ จนถึง ค.ศ 2012 แต่การศึกษาวิจยัดงักล่าวเป็นการดผูลของความแตกต่างที่เกิดขึน้ของ
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ผูท้ี่มีสมรรถนะในการอดทนรอคอยตั้งแต่ยังเป็นเด็กจนกระทั่งเติบโตเป็นผูใ้หญ่ แต่ไม่มีการจัด
กระท า หรือไม่มีการสอนใหม้ีสมรรถนะความอดทนรอคอยเกิดขึน้ (กฤษมนัต ์วฒันาณรงค,์ 2556) 

มหาวิทยาลัยแสตนฟอรด์ได้ท าการวิจัยเรื่อง มารช์เมลโล่ ได้ท าการทดสอบกับเด็ก     
อายุ 4-6 ขวบ ให้พวกเด็กๆได้อยู่กับขนมมารช์เมลโล่เพียงล าพัง และสามารถหยิบขนมกินได้                  
ถา้เด็กตอ้งการที่จะกินขนท  แต่ถ้าเด็กที่รอคอยได ้15 นาที  เด็กกจ็ะไดร้บัขนมเพิ่มขึน้ ยิ่งไปกว่า
นัน้การที่เด็กสามารถอดทนรอได ้ เด็กก็จะมีทกัษะทางอารมณ์ที่ดีกว่าเด็กคนอ่ืนๆที่อดทนรอคอย
ไมไ่ด ้และมีแนวโนม้จะเป็นคนตรงเวลา มีเหตผุล รกัษาค าพดู ไม่เอาแต่ใจ และที่ส  าคญัคือท างาน
ได้อย่างส าเร็จลุล่วงเป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนด รวมถึงจะประสบความส าเร็จในชีวิตด้วย               
ดงันัน้จึงเป็นหนา้ที่ของคนที่อยู่ใกลช้ิดกบัเด็กที่จะตอ้งหนัมาเสริมสรา้งทกัษะความอดทนและรูจ้ัก
รอคอยเพื่อเป็นแบบอย่างใหก้บัเด็กได ้ คนที่เด็กสามารถเรียนรูค้วามอดทนรอคอยไดด้ีที่สุด คือ 
พ่อแม่  โดยดจูากพฤติกรรมการใชช้ีวิตประจ าวนั อาทิเช่น  เวลาตอ้งรอคิวนานๆ พ่อแม่ ผูป้กครอง
ตอ้งยืนรออย่างอดทน ไม่หงุดหงิด ไม่บ่น ไม่เครียด  หรือเวลาขับรถ ไม่ขับปาดซ้ายขวาและขับ
แบบมีน ้าใจ ถ้าเราไม่รีบก็ ให้คัน อ่ืนเขาได้ไปก่อน เวลารถติด ไม่บ่น ไม่ท าท่าทางโมโห                       
ไม่ เครียด ไม่ตะโกนโวยวาย หรือไม่หงุดหงิด  และเมื่อเวลาที่ลูกท าให้โมโห คุณพ่อคุณแม่            
ตอ้งตอบสนองเขา ไม่ดุ ไม่ตะคอก ไม่โมโหใส่ทันที หรือต้องมีท่าทีสงบ พูดคุยกับลูกด้วยเหตุ     
ดว้ยผล เพราะสิ่งเหล่านีส้่งผลต่อทักษะการรอคอยของลกู เพราะลกูจะซึมซบัและเลียนแบบอย่าง
ที่ดีไดจ้ากพ่อแม่และคนใกลช้ิด 

จากประสบการณ์การเป็นครูสอนเด็กออทิสติก ผู ้วิจัยสังเกตพฤติกรรมเด็กออทิสติก
พบว่าในเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยมักมีปัญหาเรื่องของการรอคอยในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ไม่ได้  ซึ่งการรอคอยเป็นพฤติกรรม ส่วนหนึ่งของทักษะทางสังคมเป็นทักษะส าคัญในการอยู่
ร่วมกันในสังคม ดังงานวิจัยของ (กุลวดี ทองไพบูลย ,์ 2563) ไดก้ล่าวไวว่้า ทักษะทางสังคมเป็น
การปฏิบตัิ หรือทิศทางในการมีปฏิสมัพันธท์างสงัคมกบัผูอ่ื้น ทกัษะทางสงัคมเป็นพฤติกรรมที่เป็น
การแสดงออกผ่านการพูด การแสดงสีหนา้ การแสดงออกทางท่าทาง ซึ่งสามารถท านายผลทาง
สงัคมได ้เช่น เรายิม้ เพื่อนก็จะยิม้ตอบ ทักษะทางสังคมเป็นทกัษะที่จ าเป็นในการสรา้งและรกัษา
สมัพันธภาพกับเพื่อน  ดงันัน้พฤติกรรมการรอคอยในเด็กออทิสติกในระดบัปฐมที่มีปัญหาในการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ  เช่น การรอคอยรับส่งสิ่งของต่อจากเพื่อนหรือการรอคอยเปลี่ยนกิจกรรม       
เด็กมักจะว่ิงหรือท ากิจกรรมต่าง ๆโดยที่ไม่รอฟังค าสั่งหรือรอท าเมื่อถึงเวลา มักจะท าก่อนเสมอ
โดยที่ไม่รอคอยที่จะปฏิบตัิตามกติกาไปพรอ้ม ๆ  กบัผูอ่ื้นในหอ้งเรียน ซึ่งการรอคอยใหส้ิ่งที่ตอ้งการ
เกิดขึน้ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งและสถานการณห์นึ่งที่แตกต่างกนัไป เป็นทกัษะส าคญัและจ าเป็น
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ส าเหรบัเด็กออทิสติก  การใหค้วามช่วยเหลือเด็กออทิสติกจึงควรที่จะกระท าตั้งแต่แรกเริ่มที่พบ
ปัญหา โดยใชวิ้ธีการสอนที่มีคุณภาพและมีงานวิจัยรองรบั เรื่องราวทางสังคมจึงเป็นวิธีหนึ่งที่จะ
ช่วยพฒันาทกัษะสังคมของเด็กออทิสติกไดแ้ละการต์นูอนิเมชั่นเป็นสื่อที่ไดร้บัความสนใจจากเด็ก
รวมทั้งมีประโยชน์ในการน ามาพัฒนาทักษะต่าง ๆ  ดังนั้นการสอนเด็กเหล่านีห้ากจะใหไ้ด้ผล
ผูส้อนจะตอ้งมีความรูใ้นการดา้นเทคนิคการสอนที่มีวิจัยเป็นฐานและควรจะเริ่มต้นใหเ้ร็วที่สุด
เท่าที่จะท าได ้ 

ซึ่ งจากผลการวิจัยพบ ว่าเด็ กออทิสติ กสามารถ เรียน รู้ได้ด้วยการใช้สายตา              
(สมพร หวานเสร็จ , 2552) ซึ่งการเรียนรู้ผ่านการมองเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือ
กระบวนการคิดในสมองของบุคคล  ซึ่งมาจากการรบัรูท้างสายตาหรือจากการมองเห็นของบุคคล
ออทิสติกส่วนใหญ่เกิดจากการจดจ าสิ่งที่เป็นของจริง สิ่งของจ าลอง ภาพเคลื่อนไหว ภาพถ่าย 
ภาพวาด ภาพลายเสน้ ป้ายโฆษณา สัญลักษณ์และโลโกต้่าง ๆ ซึ่งท าใหบุ้คคลออทิสติกเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ส่งเสริมกระบวนการคิดในสมอง คนส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรูไ้ด้ดีโดย
ใชก้ารมองและสรา้งภาพในสมอง  เชื่อมโยงกบัประสบการณ์เดิมที่เคยเรียนรูม้า พัฒนาเป็นมโน
มติใหม่ขยายองคค์วามรูต้่อเนื่องไปสู่ขัน้สงู  เด็กออทิสติกส่วนใหญ่เรียนรูผ้่านการสงัเกตและการมี
การกระท ากบัผูอ่ื้น โดยเฉพาะกิจกรรมการเล่นกับเพื่อน แต่ในสงัคมปัจจุบนัเด็กๆอยู่กับการเรียน  
ไม่ว่าจะเป็นในโรงเรียน หรือสถานที่เรียนพิเศษต่างๆ มากกว่าเมื่อก่อน จึงท าใหเ้ด็กๆมีเวลาเล่นกบั
เพื่อนนอ้ยลง ประกอบกบัโลกในยุคปัจจุบันมีอุปกรณด์ิจิทลัที่เอือ้ใหเ้ด็กหาความบนัเทิงผ่านการ
เล่นเกมออนไลนห์รือเกมคอมพิวเตอร ์ การดูการต์ูน ภาพยนตรใ์นอินเตอรเ์น็ต ดังนั้นเด็กจึงมี
โอกาสในการเรียนรูวิ้ธีการใชท้ักษะทางสังคมไดน้อ้ยลง  ส าหรบัเด็กที่มีความตอ้งการเป็นพิเศษ 
ทกัษะทางสงัคมอาจเป็นเรื่องที่ทา้ทายอย่างมาก เด็กในกลุ่มนีม้ักถูกกล่าวถึงว่า “ไม่รูก้าลเทศะ” 
“ยึดตัวเองเป็นศูนยก์ลาง” “อยู่ในโลกของตัวเอง” “ไม่สนใจผู้อ่ืน” “ไม่มีเพื่อน” “แพ้ไม่ได้” หรือ 
“แปลก”  (กุลวดี ทองไพบูลย,์ 2563) 

Carol gray (Gray, 2018) คิดคน้เทคนิคเรื่องราวทางสังคมในการช่วยให้เด็กออทิสติก
อ่านและเขา้ใจเหตกุารณท์างสงัคมได ้ เรื่องราวทางสงัคมเป็นการน าเรื่องราวทางสงัคมมาใชส้อน
ทักษะทางสังคมใหแ้ก่เด็กออทิสติกใหส้ามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนไดอ้ย่างเหมาะสม  สามารถ
ตอบค าถาม เช่นใครท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร และท าไม ในเหตุการณ์ทางสงัคมนัน้ๆได ้ เรื่องราวทาง
สงัคมเป็นเรื่องราวสัน้ๆ ซึ่งอาจเขียนโดยบุคคลที่รบัผิดชอบที่อยู่ในครอบครวัเดียวหรือผูด้แูลบุคคล
ออทิสติก สามารถแต่งเรื่องได  ้โดยน าสถานการณ์ที่เป็นปัญหามาเขียนเรื่องราวทางสงัคม แครอล 
เกรย ์(Gray, 2000) กล่าวว่าเรื่องราวทางสังคม (Social Story) จะช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจกฎกติกาของ
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การเล่นเกมและมีพัฒนาการในการเขา้ใจกฎ กติกาทางสังคม และวัฒนธรรม  ช่วยสนับสนุนให้
เด็กออทิสติกสามารถมองเห็นภาพเกี่ยวกับเหตุกาณ์ที่จะเกิดขึน้ในสังคม รบัรูค้วามรูส้ึกของผูอ่ื้น 
และตอบสนองอย่างเหมาะสมและเป็นการเตรียมเด็กออทิสติกใหเ้รียนรูเ้รื่องราวก่อนที่จะเผชิญกบั
สถานการณ์จริง มีส่วนช่วยเพิ่มการมีปฏิสมัพันธ์ทางสงัคมที่เหมาะสมและลดพฤติกรรมก้าวรา้ว 
(Gray, 2000) สอดคล้องกับงานวิจัยของ (กมลรัตน์ ศรีวิเศษ และ อัญชลี สารรัตนะ , 2552)           
ที่ได้ศึกษาและพัฒนาทักษะทางสังคมส าหรบัเด็กนักเรียนออทิสติกในโรงเรียนเรียนร่วมระดับ
ปฐมวยัโดยใชเ้รื่องราวทางสังคมในการพัฒนาทกัษะสงัคมโดยใชเ้รื่องราวทางสงัคม ส าหรบัเด็ก
ออทิสติกในโรงเรียนเรียนร่วมระดบัปฐมวยั ซึ่งไดด้  าเนินการเป็น 3  ระยะ ไดแ้ก่ การศึกษาทกัษะ
สงัคมที่เป็นปัญหาโดยใชวิ้ธีวิจัยเชิงส ารวจ  การพัฒนาเรื่องราวทางสังคมโดยการใชวิ้ธีการวิจัย       
เชิงปฏิบัติการ  และการศึกษาผลของการใชเ้รื่องราวทางสงัคม ซึ่งเป็นการวิจยักลุ่มตวัอย่างเดี่ยว 
แบบหลายเสน้ฐานต่างพฤติกรรมในรูปแบบ ABA  ซึ่งผลการวิจัยในครัง้นี ้ของทักษะทางสังคม          
มีค่าเฉล่ียลดลง คือ ค่าเฉล่ีย 8.90, 1.80 และ 0.00 ครัง้ เป็นค่าเฉลี่ยของการลกุเดินออกจากกลุ่ม
ขณะเรียน   ค่าเฉล่ีย 5.74, 1.21 และ 0.20 ครัง้ เป็นค่าเฉล่ียของการพูดซ า้ ๆ ในสิ่งที่ตนเองสนใจ 
และ ค่าเฉลี่ย 6.30, 1.33 และ 0.00 เป็นค่าเฉลี่ยของการหยิบของเล่นของเพื่อนโดยไม่ได้รับ
อนุญาต ตามล าดบั  ซึ่งในการวิจยัในครัง้นีพ้บว่าเรื่องราวทางสงัคมช่วยไดช้่วยลดพฤติกรรมที่เป็น
ปัญหาในการเรียนร่วมของนกัเรียนออทิสติกระดบัปฐมวยัไดเ้ป็นอย่างดี   

ในปัจจุบันการใช้สื่อการ์ตูนอนิเมชั่น ถือได้ว่าเป็นสื่อการสอนประเภทหนึ่งที่ได้รับ              
ความนิยมจากทุกเพศทุกวยั โดยเฉพาะจากเด็กและเยาวชน (ศิริรกัษ์  คลองข่อย, 2555) สื่อต่าง ๆ        
ทางโทรทศัน ์โทรศพัท ์คอมพิวเตอร ์หนงัสือ  สื่อสิ่งพิมพต์่าง ๆ บางครัง้ก็มีการเปลี่ยนตวัการต์นูให้
เป็นสินคา้ในรูปแบบผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น แปรงสีฟัน ตุ๊กตา เป็นต้น การต์ูนจึงได้แทรกซึมเข้า  

สู่ชีวิตประจ าวันของเด็ก ๆ จนกลายเป็นเรื่องปกติ เพราะเนื่องจากการต์ูนจะท าให้เด็กได้รับ           
ความสนุกสนานและความบันเทิงแลว้ ยังสามารถสอดแทรกเรื่องราวและคุณธรรมไปในตัวดว้ย               
การต์ูนที่มีเนือ้หาที่สนุกสนานและมีรูปภาพประกอบที่สวยงามนั้น การต์ูนจึงมีอิทธิพลและดึงดูด
ความสนใจของผูช้มไดทุ้กเพศทุกวยั และการต์นูอนิเมชั่นเป็นสื่อที่มีความใกลช้ิดกบัเด็กเป็นอย่าง
มาก ดังเช่นงานวิจัยของ (ชุติพงศ ์พันธุ์สมบัติ และ พงษ์พิพัฒน ์สายทอง, 2559) ที่ไดพ้ัฒนาสื่อ
การต์ูนอนิเมชั่น 3 มิติ โดยใชเ้ทคนิคการน าเสนอแบบเล่านิทานเป็นฐานเรื่องการบริโภคอาหาร
ส าหรับเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ คือ นักเรียนระดับอนุบาลชั้นปีที่ 2  รวมทั้งหมด             
120 คน  4 หอ้งเรียน  กลุ่มตวัอย่างในครัง้นีไ้ดม้าดว้ยการสุ่มอย่างง่าย โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วย
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ในการสุ่มหอ้งเรียนละ 30 คน ซึ่งพบว่านักเรียนระดับอนุบาล มีการบริโภคอาหารหลังจากการใช้
มาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.42  

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลการใช้เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น           
เพื่อพฒันาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยั และผลที่ไดจ้ากการวิจยัในครัง้นีจ้ะ
ท าให้เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยสามารถรอคอยตามสถานการณ์ต่าง  ๆ ได้อย่างเหมาะสม   
ซึ่งผลการวิจัยที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู ้สอน ที่จะน าไป เป็นแนวทางการฝึกทักษะในการ
ช่วยเหลือเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยัใหส้ามารถใชช้ีวิตประจ าวนัและอยู่ร่วมกบัสงัคมปกติได ้
 
วัตถุประสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาทักษะรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยโดยใช้
เรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น 

2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางสงัคมของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยักอ่นและหลงัการใช้
เรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

ผลของการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยโดยใช้
เรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นในระดับปฐมวัย ในครัง้นี ้จะสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทาง
พัฒนาทักษะการรอคอยที่ท าใหเ้กิดประโยชนต์่อครู บุคลากรทางการศึกษาและผูท้ี่เกี่ยวขอ้งกับ
เด็กออทิสติกได ้ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 
  

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

การใชเ้รื่องราวทางสงัคม 
ผ่านการต์นูอนเิมชั่น 

ทกัษะการรอคอย 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. ทักษะรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยโดยใช้เรื่องราวทางสังคมผ่าน              

การต์ูน อนิเมชั่น หลังไดร้บัการเรียนการสอนโดยใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์นูอนิเมชั่นดีขึน้
ก่อนการสอนโดยใชเ้รื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น 

2. ทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย หลังการสอนโดยใช้เรื่องราว  
ทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่นสงูกว่าก่อนการสอนโดยใชเ้รื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

กลุม่เป้าหมาย 
กลุ่ม เป้าหมายที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้คือ เด็กออทิสติกอายุระหว่าง 4 -6 ปี     

จ านวน 3 คน ที่ไดร้บัการวินิจฉัยทางการแพทย์แล้วว่าเป็นเด็กออทิสติก ไม่มีความพิการอ่ืน  ๆ   
เป็นเด็กที่มีปัญหาทักษะการรอคอย ที่มารับบริการในศูนย์การศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยุธยา  

ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรอิสระ  คือ การใชเ้รื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น 
ตวัแปรตาม  คือ ทกัษะการรอคอย 

 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

1. เด็ ก ออทิ สติ ก ใน ระดับ ปฐมวัย  หมายถึ ง  เด็ กที่ มี ช่ ว งอายุ ระห ว่าง  4 -6 ปี 
 ที่ไดร้บัการวินิจฉัยทางการแพทยแ์ลว้ว่าเป็นเดก็ออทิสติก ไม่มีความพิการอ่ืน ๆ เป็นเด็กที่มีปัญหา
ทักษะการรอคอย สามารถสื่อสารและฟังค าสั่งง่าย ๆ ได้ ไม่พิการทางสายตา เขา้รับบริการใน 
ศนูยก์ารศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยุธยา 

2. ทักษะการรอคอย หมายถึง ความสามารถในการอดทนเพื่อให้ได้ในสิ่งที่ต้องการ
เกิดขึน้ในสถานการณ์ที่ก าหนดและต้องปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เช่น เป็นพฤติกรรมที่แสดงออก
ทางการปฏิบัติกิจกรรมนั้น  ๆ โดยไม่ปฏิบัติก่อนเวลาและไม่ปฏิบัติพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
เช่น  ยือ้แย่ง หรือโวยวาย สถานการณก์ารรอคอยจะใชก้บั 2 สถานการณ ์4 กิจกรรม คือ  
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สถานการณท์ี่ 1 การรอรบัส่งสิ่งของ มี 2 กิจกรรมดงันี ้
กิจกรรมที่ 1 การรอส่งมอบดอกไม้ในกิจกรรมวงกลมเป็น กิจกรรมการเตรียม

ความพรอ้มเด็กแต่ละคนก่อนเขา้เรียนในทกัษะอ่ืนๆต่อไป  โดยที่เด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัตอ้งนั่ง
รอท ากิจกรรมในที่นั่งของตนเองรอรบัดอกไมจ้ากเพื่อน และส่งต่อดอกไมใ้หเ้พื่อนคนถดัไป และนั่ง
รอจนกว่าเพื่อนจะท ากิจกรรมครบทุกคน ไดด้ว้ยตนเอง 

กิจกรรมที่ 2 การรอส่งขวดเป่าฟองสบู่ เป็นกิจกรรมที่ฝึกการเป่าลมออกจากปาก 
ช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กมีสมาธิ - จดจ่ออยู่กับสิ่งที่ท าและฝึกการขยบักลา้มเนือ้ของปากเวลาเป่า และ
ส่งเสริมใหม้ีการส่ือสารพดูคุยมากขึน้  โดยที่เด็กออทิสติกระดับปฐมวยัตอ้งนั่งรอท ากิจกรรมในที่
นั่งของตนเอง  รอรบัขวดเป่าฟองสบู่จากเพื่อนส่งขวดเป่าฟองสบู่ ให้เพื่อนคนถัดไป และนั่งรอ
จนกว่าเพื่อนจะท ากิจกรรมครบทุกคน ไดด้ว้ยตนเอง 

สถานการณท์ี่ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม มี 2 กิจกรรมดงันี ้
กิจกรรมที่ 1 การรอเวลาไปเรียนกิจกรรมบูรณาการ เป็นการเปลี่ยนช่วงเวลาเรียน

จากทกัษะทางวิชาการมากิจกรรมบูรณาการ ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่มีการปรบัการเรียนการ
สอนของการเคลื่อนไหวมาผสมผสานกบัการเรียนรูท้กัษะวิชาการ เพื่อใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนาน
กับการท ากิจกรรม โดยที่เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยตอ้งรอค าสั่งจากครูในลุกจากที่ของตนเอง  
สามารถรอนับเลข 1-10 เพื่อเตรียมตัวออกไปท ากิจกรรมเดินแถวออกมานั่ งรอท ากิจกรรมบูรณา
การรอครูเรียกชื่อเพื่อออกไปท ากิจกรรมบูรณาการ นั่งรอไปท ากิจกรรมบูรณาการตามรายชื่อที่ครู
เรียก และกลบัมานั่งรอในที่ของตนเองเมื่อท ากิจกรรมเสร็จ ไดด้ว้ยตนเอง 

กิจกรรมที่ 2 การรอเวลาไปรบัประทานอาหารกลางวนั เป็นการเปลี่ยนช่วงเวลา
จากการเรียนทุกกิจกรรมและรบัประทานอาหารก่อนกลบับา้น เป็นกิจกรรมที่ฝึกใหเ้ด็กช่วยเหลือ
ตนเองในเรื่องของการรบัประทานอาหารและฝึกใหม้ีความรบัผิดชอบในตัวเองโดยการเก็ยถาด
อาหารและลา้งถาดอาหาร แก้วน า้เอง โดยที่เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยตอ้งนั่งรอในที่ของตนเอง
อย่างเรียบรอ้ยเมื่อครูสั่ง  นั่งรอกล่าวค าขอพรก่อนรบัประทานอาหารนั่งรบัประทานอาหารอย่าง
เรียบรอ้ย  เก็บเก้าอีข้องตนเองอย่างเรียบรอ้ย และสามารถเก็บจานและแก้วน ้าไปล้างอย่าง
เรียบรอ้ยไดด้ว้ยตนเอง 

3. เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น หมายถึง เรื่องราวสัน้ ๆ ที่มีเนือ้เรื่องเกี่ยวกับ   
การสอนทกัษะทางสงัคมโดยเนน้ในเรื่องของทกัษะการรอคอย ผ่านรูปแบบเรื่องราวที่ง่าย ๆ โดยใช้
การรบัรูจ้ากภาพมีประโยคก ากบัใตภ้าพความยาวไม่เกิน 2 บรรทดั ในแต่ละสถานการณ์ของเด็ก         
ออทิสติกในระดับปฐมวัยที่มีปัญหามาสรา้งเรื่องราวทางสังคมท าเป็นการต์ูนอนิเมชั่นเป็นภาพ
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กราฟฟิกสองมิติ  ที่ออกแบบในรูปแบบของการเคลื่อนไหว มีประโยคและมีเสียงประกอบ  
 ซึ่งเป็นการจ าลองจากสถานการณจ์ริงที่เกิดขึน้ในกิจวตัรประจ าวนัในการจดัการเรียนการสอนของ 
เด็กออทิสติกที่อยู่ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประกอบดว้ยเรื่องสัน้ 2 สถานการณ ์ๆ ละ 2 เรื่อง ไดแ้ก่
สถานการณ์ที่ 1 การรอรบัส่งสิ่งของ กิจกรรมที่  1 การรอส่งมอบเทียนในกิจกรรมวงกลมเป็น 
กิจกรรมที่ 2 การอส่งขวดเป่าฟองสบู่ และสถานการณ์ที่ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม  กิจกรรมที่ 1 
การรอเวลาไปเรียนกิจกรรมบูรณาการ กิจกรรมที่ 2 การรอเวลาไปรับประทานอาหารกลางวัน 
ในแต่ละกิจกรรมจะสร้างเป็นเรื่องราว ทางสังคมผ่านการ์ตูนอนิเมชั่น  ที่อยู่บนมือถือและ 
แท็บแล็ตจะมีความยาวโดยประมาณ 2-3 นาที ต่อเรื่อง 
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บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ผลของการใช้เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นเพื่อพัฒนาทักษะการรอคอย           
ของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย  ผู ้วิจัยไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้งซึ่งน าเสนอ
ตามล าดบั ดงันี ้

1. เอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบัเด็กออทิสติก 
2. เอกสารเกี่ยวกบัทกัษะทางสงัคม 
3. เอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบัทกัษะการรอคอย 
4. เอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบัเรื่องราวทางสงัคม 
5. เอกสารเกี่ยวกบัการออกแบบการต์นูอนิเมชั่น 
6. เอกสารเกี่ยวกบัการการท ากิจกรรมออนไลนร์่วมกบัผูป้กครอง 

 
1. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กออทิสติก 

1.1 ประวตัิความเป็นมาของเด็กออทิสติก 
1.2 ความหมายของเด็กออทิสติก 
1.3 สาเหตขุองอาการภาวะออทิสซึม 
1.4 ลกัษณะ อาการ ปัญหาทางพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
1.5 การช่วยเหลือเด็กออทิสติก 

2. เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคม 
2.1 ความหมายของทกัษะทางสงัคม 
2.2 ความส าคญัของทกัษะทางสงัคม 
2.3 พืน้ฐานทกัษะทางสงัคม 
2.4 วิธีการและขัน้ตอนฝึกทกัษะทางสงัคม 
2.5 งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัทกัษะทางสงัคม 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการรอคอย 
3.1 ความหมายของการรอคอย 
3.2 ความส าคญัของการรอคอย 
3.3 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการรอคอย 
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4. เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเร่ืองราวทางสังคม 
4.1 ความหมายของเรื่องราวทางสงัคม 
4.2 จุดมุ่งหมายและลกัษณะของเรื่องราวทางสงัคม 
4.3 ประโยคที่ใชเ้ขียนเรื่องราวทางสงัคม 
4.4 ขัน้ตอนการเขียนเรื่องราวทางสงัคม 
4.5 เอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัเรื่องราวทางสงัคม 

5. เอกสารเกี่ยวกับการออกแบบการต์ูนอนิเมช่ัน 
5.1 ความหมายของการต์นูของอนิเมชั่น 
5.2 โปรแกรมที่ใชใ้นการออกแบบการต์นูอนิเมชั่น 
5.3 หลกัเบือ้งตน้ในการสรา้งการต์นูอนิเมชั่น 
5.4 วิธีการใชก้ารออกแบบการต์นูอนิเมชั่น 
5.5 ขัน้ตอนและวิธีการสรา้งการต์นูอนิเมชั่น 
5.6 เรื่องราวทางสงัคมการต์นูอนิเมชั่น 
5.7 เอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการต์นูอนิเมชั่น 
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1. เอกสารท่ีเกีย่วข้องกบัเดก็ออทิสตกิ 
1.1 ประวัติความเป็นมาของเด็กออทิสติก 

ทางการแพทยเ์ริ่มรูจ้กัอาการออทิสซึม เป็นครัง้แรกในปี ค.ส. 1943 โดยนายแพทยล์ี
โอ แคนเนอร ์แห่งโรงพยาบาลจอหน์ ฮอบกิน้ส ์ในสหรฐัอเมริกาไดร้ายงานผลการศึกษาเดก็ 11 คน 
ว่ามีพฤติกรรมที่ไม่เหมือนเด็กปกติทั่วไป เช่น  ชอบอยู่คนเดียว ท าอะไรซ า้ ๆ พดูหรือการออกเสียง
จะออกเสียงระดบัเดียว เมื่อโกรธจะโวยวายหรือท ารา้ยตัวเองอย่างรุนแรง และเมื่อตอ้งการสิ่งใดก็
จะจับมือผูใ้หญ่ใหห้ยิบสิ่งนัน้ให้แทนการพูดขอสิ่งนัน้ ชอบทวนค าถามซ า้ ๆ แทนการตอบค าถาม
จะไม่ชอบเล่นกับเพื่อนคนอ่ืน ๆ เด็กบางคนชอบสิ่งของที่เป็นวงกลม น ามาหมุนเล่นและหมุนได้
นานเป็นชั่วโมงโดยไม่เบื่อ บางคนก็มีความสามารถพิเศษ ทางด้านดนตรี วาดภาพ และการ
ค านวณ 

 
1.2 ความหมายของเด็กออทิสตกิ 

“ออทิสติก” เป็นโรคที่ รู ้จักมาเป็นเวลายาวนานมากกว่า 70 ปี  และมีชื่อเรียก
หลากหลาย มีการเปลี่ยนแปลงชื่อเรียก เช่น ออทิสติก, ออทิสซึม,ออทิสติก สเปกตรัม ,พีดีดี            
เอ็นโอเอส และแอสเพอรเ์กอร  ์เป็นตน้ จนถึงปัจจุบนัใชค้  าว่า “โรคออทิสติก” ตามเกณฑค์ู่มือการ
วินิจฉัยโรคทางจิตเวชฉบับล่าสุดของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน ซึ่งใชอ้ย่างเป็นทางการในระดับ
สากลตั้งแต่ปี พ.ศ.2556 ส าหรบัในภาษาไทย ควรใชช้ื่อว่า “ออทิสติก” เหมือนกนัในทุกกลุ่มย่อย 
หรือทุกสเปกตรมัของอาการเช่นเดียวกนั เนื่องจากเป็นค าที่ใชม้านานแลว้ ไม่ควรใชห้ลายชื่อซึ่งจะ
ท าใหเ้กิดความสบัสนได ้ทวีศกัดิ์ สิริรตนัเ์รขา. (2558) 

ทวีศักดิ์  สิริรตันเ์รขา (2558, น. 95-98) กล่าวไวว่้า เด็กออทิสติกเป็นความผิดปกติ
ของพัฒนาการเด็ก ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัวโดยที่เด็กจะไม่มีทักษะทางสังคมและทักษะการสื่อ
ความหมายไดต้ามวยัเหมือนเด็กปกติ มีลกัษณะพฤติกรรมและความสนใจแบบซ า้ๆ จ ากดัเฉพาะ
บางเรื่อง และไม่ยืดหยุ่น ความบกพร่องที่มีเป็นปัญหาดังกล่าวเป็นตั้งแต่ยังเล็ก จึงส่งผลใหเ้กิด
ขอ้จ ากัดในการด ารงชีวิตประจ าวัน มีนักวิชาการไดศ้ึกษารายละเอียดต่างๆ ของโรคออทิสติก             
แต่ก็ยังไม่สามารถหาสาเหตุของปัญหาที่ แน่ชัดได้ และยังพบว่าในทุกประเทศทั่ วโลก                     
พบเด็กออทิสติกมีแนวโนม้สูงขึน้ อีกทัง้พบในเพศชายมากกว่า เพศหญิง ถึงจะไม่ทราบสาเหตุที่   
แน่ชัดไดน้ั้น ใช่ว่าจะท าอะไรไม่ได้ เพราะเนื่องจากการดูแลช่วยเหลือในปัจจุบันได้พัฒนาและ
สามารถช่วยใหเ้ด็กกลุ่มนีด้ีขึน้ไดม้าก โดยเฉพาะถ้าไดร้บัการวินิจฉัยตั้งแต่เริ่มแรกและไดร้บัการ
ดูแลช่วยเหลืออย่างเหมาะสมตั้งแต่อายุน้อยๆและดูแลอย่างต่อเนื่อง     ซึ่งทางศึกษาธิการ
สหรัฐอเมริกา (Pieanglo, 2003) ได้นิยามเด็กออทิสติกไว้ว่า  เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทาง
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พฒันาการดา้นการสื่อสารและภาษา ทัง้ที่เป็นถอ้ยค าและไม่ใช่ถ้อยค า  ซึ่งอาการเหล่านีจ้ะสงัเกต
อาการที่เกิดขึน้ก่อนอายุ 3 ขวบ และความบกพร่องดังกล่าวมีผลกระทบต่อพัฒนาการ ดา้นอ่ืนๆ
ของเด็กออทิสติกและเด็กกลุ่มนี ้ชอบท าอะไรซ ้า ๆ และมีการเคลื่อนไหวแบบเดิมๆซ ้าๆ               
(ทวีศกัดิ์  สิริรตนัเ์รขา, 2558, น. 95-98) 

ผดุง อารยะวิญญู (2546) ได้กล่าวไว้ว่า ลักษณะเด่น 5 ประการ ของสมาคม                  
เด็กออทิสติกของสหรฐัอเมริกา ไดม้ีการใหค้วามหมายของเด็กออทิสติก คือ 

1. การแสดงการกระท าตอบสนองต่อสิ่งแวดลอ้มในลกัษณะที่เป็นแปลกๆ  
2. การแสดงอาการสนใจต่อตนเองหรือการกระตุน้ตนเองโดยไม่สนใจสิ่งที่อยู่

รอบตวั  
3. ลกัษณธอาการที่มีปัญหาทางการพดูสื่อสาร 
4. พฒันาการล่าชา้หรือมีพฒันาการในทางทดถอยลง  
5. ไม่สามารถแสดงปฏิกิริยาการกระท าที่โต้ตอบผู้คน สิ่งของหรือเหตุการณ์          

ต่าง ๆได ้
แพทย์ผู ้ เชี่ยวชาญและนัก วิชาการในประเทศไทยมีความสนใจที่ จะศึกษา            

เรื่องเด็กออทิสติกไดใ้หค้วามหมายว่า กลุ่มออทิสซึม เป็นกลุ่มอาการที่เกิดจากความผิดปกติของ
ระบบประสาท ส่งผลใหเ้กิดความบกพร่องทางพัฒนาการ ซึ่งมีลักษณะความบกพร่องที่ส  าคัญ            
ก็คือ มีความบกพร่องทางการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ดา้นภาษาและการสื่อความหมาย มีช่วง
ความสนใจที่จ ากดัและมีพฤตกิรรมที่ซ  า้ ๆ  โดยเริม่มีอาการที่แสดงออกสามารถสงัเกตไุดต้ัง้แตก่่อน
อายุ 3 ปี เป็นโรคที่มีความส าคัญและมีแนวโน้มที่จะพบมากขึน้ แมว่้าในปัจจุบันยังไม่มีวิธีการ
รกัษาออทิสซึมหรือดแูลใหห้ายได ้แต่เป็นที่ยอมรบักนัว่าการวินิจฉัยตัง้แต่แรกเริ่มและใหก้ารรกัษา
ตัง้แต่อายุยงัเล็กจะช่วยใหก้ารรกัษาดีขึน้มากกว่ารกัษาตอนโต (จอม ชุมช่วย, 2545, น. 1) 

เพ็ญแข  ลิ่มศิลา (2545, น. 15) กล่าวว่า เด็กออทิสติก คือ มีความล่าช้าของ
พัฒนาการ มีทักษะทางสังคม ทักษะการสื่อความหมาย การจินตนาการ หรือการแสดงให้
พฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเด็กในวยัเดียวกนั อาทิเช่น การอยู่ในโลกส่วนตัว ไม่สามารถสื่อสารกับ
บุคคลรอบตัวได้ เล่นกับคนอ่ืนไม่เป็น แสดงพฤติกรรมหรืออาการซ า้ๆ ทั้งที่เป็นการกระท าและ
ความคิด 

กุลยา  ก่อสุวรรณ (2553, น. 5) กล่าววว่า ความบกพร่องที่เห็นไดอ้ย่างชัดเจนใน 3 
ด้าน ของกลุ่มอาการออทิสติกที่ มีภาวะความบกพร่องทางพัฒนาการที่ส่งผลให้เกิด คือ                  
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มีความบกพร่องดา้นการส่ือสารและภาษา  ทางดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคม ซึ่งรวมถึงทักษะ
ทางสงัคมและดา้นพฤติกรรมดว้ย 

จากเอกสารที่เกี่ยวข้องจะสรุปได้ว่า เด็กออทิสติกเป็นเด็กที่มีความผิดปกติทาง
พัฒนาการที่แสดงออกเป็นพฤติกรรม ซึ่งเด็กกลุ่มนี ้ไม่มีทักษะทางสังคม การสื่อสารที่มีความ
บกพร่อง ขาดการจินตนาการ การเข้าเรียนรูแ้ละท าความเข้าใจในกิจกรรมต่าง ๆจึงมีขอ้จ ากัด  
และมักจะท ากิจกรรมซ า้ ๆ เดิม ๆตลอด ซึ่งสาเหตุเหล่านี ้ไดม้ีความเกี่ยวขอ้งกับความผิดปกติ 
ทางดา้นกายภาพ เนื่องจากสมองบางส่วนท าหนา้ที่ผิดปกติไป และอาาการจะแสดงออกก่อนอายุ 
3 ขวบ เด็กที่มีความบกพร่องทางการสื่อสารดา้นความรูส้ึกทางอารมณ์ปฏิสมัพันธก์ับบุคคลรอบ
ขา้ง 

 
1.3 สาเหตกุารเกดิภาวะออทิสซึม 

ปี พ.ศ.2556 ออทิสติก จัดอยู่ในกลุ่มการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช ที่เรียกชื่อใหม่ว่า 
“Autism Spectrum Disorder” ตามเกณฑ์คู่มือการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช ของสมาคมจิตแพทย์
อเมริกนั ฉบบัที่ 5 (DSM-5, 2013) ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงเกณฑก์ารวินิจฉัยโรคใหม่ต่างไปจากเดิม
พอสมควร เนื่องจากความรูค้วามเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับออทิสติกมีมากขึน้ ไม่มีการแบ่งออก    
เป็นกลุ่มย่อยส่วนเกณฑก์ารวินิจฉัยโรคตามมาตรฐานสากล ขององคก์ารอนามยัโลก ฉบับที่ 10 
ปรับป รุง ปี  พ .ศ.2554 ( ICD-10 , 2011) เรียก ว่า “Pervasive Developmental Disorders” 
รหัสการวินิจฉัย F84 ยังคงใช้ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน แต่ในเกณฑ์ฉบับที่ 11 (ICD-11) ที่จะ
ประกาศใช ้จะเปลี่ยนมาเรียกชื่อว่า “Autism Spectrum Disorder” เช่นเดียวกนั  ทวีศักดิ์ สิริรตัน์
เรขา (2558) 

นัก วิจัยที่ ก าลังศึกษากันอย่างกว้างขว้างและที่ค้นคว้าการวิจัยในปัจจุบัน                   
ยังหาสาเหตุที่แน่ชัดไม่ไดใ้นขณะนี ้ ปัจจัยส าคัญต่าง ๆ ที่เป็นการสนับสนุนสาเหตุของการเกิด             
ภาวะออทิสซึมน่าจะมีความเกี่ยวข้องกับระบบประสาทกลางและพยาธิสภาพทางสรีระวิทยา 
(Pieanglo, 2003, 91) รวมทัง้อาจจะเกี่ยวขอ้งปัจจยัอื่น ๆ ร่วมดว้ย 

สรุปได้ว่า สาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึมยังไม่มีการระบุสาเหตุได้แน่ชัดได ้        
และมีปัจจยัที่ส่งผลใหเ้กิดความผิดปกติซึ่งท าใหมี้พฤติกรรมแตกต่างจากคนปกติทั่วไป และอาจมี
ปัจจยัอื่นที่เกี่ยวขอ้งดว้ย 
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1.4 ลักษณะ อาการ และระดับความรุนแรงท่ีเป็นปัญหาของเดก็ออทิสตกิ
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็ออทิสตกิ มีดังน้ี 

1. เด็กกลุ่มนีม้ีอารมณ์ที่รุนแรง อ่อนไหวต่อความรูส้ึก บางคนทนต่อค าต าหนิ            ไม่
ค่อยได ้มีความหวาดระแวงและกลวัมากกว่าเด็กปกติ ถา้ไม่พอใจหรือโกรธจะส่งเสียงโวยวายทนัที 
มีความหงุดหงิดง่าย มกัจะควบคมุอารมณข์องตวัเองไม่ได ้

2. เด็กจะกรีดรอ้งเมื่อมีความตอ้งการอยากไดส้ิ่งของ ขนม หรือสิ่งของแปลก ๆ           ที่
เด็กต้องก็จะมีการกรีดร้องออกมา  ในบางครั้งเด็กอาจกรีดร้องเพราะสิ่งที่ เคยท าอยู่มีการ
เปลี่ยนแปลงหรือมีการยา้ยที่เก็บสิ่งของนั่นๆ บางครัง้การกรีดรอ้งอาจเกิดจากความกลัว หรือ
ขยะแขยงอย่างไม่มีเหตผุล 

3. เด็กกลุ่มนีช้อบท าลายขา้วของ ไม่สามารถเล่นไดอ้ย่างเหมาะสมและขาดความคิด
สรา้งสรรค ์จึงหมกมุ่นอยู่กับการส ารวจตรวจสอบสิ่งของที่อยู่รอบ ๆ ตัว จากการเล่นแบบนีท้  าให้
เด็กเกิดเรียนรูช้า้กว่าปกติ ชอบฉีกกระดาษเป็นชิน้เล็กๆหรือสิ่งของต่างๆที่ฉีกได ้ชอบกลิง้ของแข็ง 
ๆที่มีเสียง หรือสิ่งของอ่ืนๆที่มีเสียงเมื่อกลิง้บนพืน้หรือมีการกระทบกบัพื่น เด็กจะรูส้ึกชอบใจเมื่อได้
ยินของตกแตกตามที่อยากใหแ้ตก เด็กยงัไม่เขา้ใจเรื่องของขนาด เช่นเอาของใหญ่ใส่ไปในของเล็ก
ไม่ได ้ดังนั้นจึงฉีกของใหญ่หรือท าใหข้องนั้นแตกเพื่อใหเ้ล็กพอที่จะใส่ เขา้ไปในของ         อีกสิ่ง
หนึ่งได ้

4. เด็กกลุ่มก้าวร้าว นี ้บางคนชอบท าร้ายร่างกายผู้อ่ืนแรง ๆ กรีดรอ้งโดยไม่มีเหตุผล
แสดงออกดว้ยความรุนแรง รอ้งไหแ้ละลงชกัดิน้บนพืน้ ขวา้งปาท าลายขา้วของ 

5. ต่อต้านการเปลี่ ยนแปลง เด็ กออทิสติ ก เป็ นจ านวนมากชอบท าสิ่ งที่ เป็ น  
กิจวัตรประจ าวันซ า้ ๆ ทุกวัน ถ้าสิ่งได้เคยท ามาอย่างไร เกิดมีการเปลี่ยนแปลงไม่เหมือนเดิม 
เด็กจะหงุดหงิด ส่งเสริมกรีดรอ้งและโมโหลงนอนดิน้ เด็กออทิสติกมกัมีความผูกพนั หรือ ติดของ
บางอย่างมาก เช่น เศษเชือก 

6. เด็กออทิสติกบางคนชอบท ารา้ยตนเองเอาหัวกระแทกพืน้ กดัตวัเอง พฤติกรรมนีอ้าจ
เกิดขึน้เนื่องจากเด็กเกิดความไม่สบายใจ หรือเมื่อเด็กเกิดความอึดอดัใจ              รูส้ึกสับสนจาก
การที่ไม่สามารถเขา้ใจในสิ่งต่าง ๆ เด็กชอบกดัหลังมือ หรือขอ้มือของตนเอง          ซึ่งการท ารา้ย
ตนเองของเด็กนีอ้าจจะเกิดขึน้ในระยะที่เด็กรูส้ึกไม่มีความสขุและจะเป็นอยู่ในช่วงเวลาหนึง่เทา่นัน้ 

7. อยู่ไม่นิ่ง  นั่งอยู่กับที่ไม่ได ้หรือซนผิดปกติ อาการนั่งอยู่กับที่ไม่ได ้ ลุกออกจากที่นั่ ง
บ่อยครัง้  เด็กบางคนว่ิงในหอ้งเรียน เอาของเล่นมาหมนุเล่นหรือกลิง้เล่น  
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ลักษณะอาการและการวินิจฉัย 
ทวีศักดิ์  สิริรตัน์เรขา. (2558)  ได้จัดกลุ่มเด็กออทิสติกทุกสเปกตรัมอยู่ในกลุ่ม  

อาการเดียว ซึ่งเรียกว่า ความผิดปกติของเด็กออทิสติก ตามเกณฑก์ารวินิจฉัยโรค ของคู่มือการ
วินิจฉัยโรคทางจิตเวช ฉบับที่ 5 ซึ่งมีคณุลักษณะ 2 อย่างหลักๆ คือ มีความบกพร่องอย่างชดัเจน
ในการสื่อสาร และการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม และมีแบบแผนพฤติกรรม ความสนใจ หรือ กิจกรรม
ที่จ ากดั ซ  า้ๆ คือ 

มีความบกพร่องอย่างชดัเจนในการส่ือสารและการมีปฏิสมัพนัธท์างสังคม         โดย
แสดงออกดงันี ้ 

1) มีความบกพร่องในการตอบสนองทางอารมณแ์ละสงัคม  
2) มีความบกพร่องในการใชภ้าษาท่าทาง เพื่อการสื่อสารทางสงัคม 
3) มีความบกพร่องในการพฒันา คงไว ้และเขา้ใจในสมัพนัธภาพ 

มีพฤติกรรม ความสนใจ หรือชอบกิจกรรมที่จ ากดั ท าซ  า้ๆ โดยแสดงออกอย่างนอ้ย 2 
ขอ้ขึน้ไป คือ 

1) มีการโยกไปโยกมา มีการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา การพูดจาหรือใชส้ิ่งของ
ซ า้ๆ 

2) มีการพูดหรือมีพฤติกรรมที่ไม่ยอมเปลี่ยนแปลงไปจากกิจวัตรที่ เคยท า              
ไมม่ีความยืดหยุ่น 

3) มีความสนใจในสิ่งต่างๆ ที่มีจ ากัด มีความยึดติดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง           อย่าง
มาก  ซึ่งเป็นภาวะที่ผิดปกติทัง้ในแง่ของความรุนแรงหรือสิ่งที่สนใจ 

4) มีระบบประสาทสัมผัสการรบัรูท้ี่เร็วเกินหรือเฉื่อยชาเกินไป หรือมีความสนใจ
ตวักระตุน้ระบบประสาทสมัผสัการรบัอย่างไม่เหมาะสม 

 มีอาการแสดงออกในช่วงแรกของวัยแห่งการพัฒนา มีการแสดงออกชัดเจนเมื่อ มี
ความคาดหวงัทางสงัคมเกินกว่าความสามารถที่มีอย่างจ ากดั 

ความบกพร่องที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิตในสงัคม การด ารงอาชีพ หรือหนา้ที่         การ
ท างานอ่ืนที่ส  าคญั 

ความบกพร่องทางสติปัญญาไม่สามารถอธิบาย หรือพฒันาการทุกดา้นมีความล่าชา้
ตามเกณฑก์ารวินิจฉัยนี ้ควรที่จะมีการด าเนินการเพื่อยืนยนัการวินจิฉัยโรค และใหค้วามช่วยเหลือ
อย่างทนัที อาการดงักล่าว คือ 

1. เล่นบทบาทสมมตไิม่เป็นหรือเล่นตามจินตนาการไม่เป็น 
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2. ไม่สามารถชี ้นิว้บอกความตอ้งการได ้ 
3. ไม่สนใจเขา้กลุ่ม หรือเล่นกบัเด็กคนอ่ืน  
4. ไม่มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจร่วมกบัคนอ่ืนได ้ 

(ทวีศกัดิ์ สิริรตนัเ์รขา; 2558) 
จากการศึกษาขา้งตน้สรุปไดว่้า เด็กออทิสติก จะมีลกัษณะพฤติกรรมของแต่ละคนที่

แตกต่างกัน บางคนมีมากหรือบางคนอาจมีพฤติกรรมนอ้ยบา้ง ขึน้อยู่กับระดับความรุนแรงของ
พฤติกรรมของแต่ละบุคคล ลกัษณะอาการดงักล่าว ถือไดว่้าเป็นภาพรวมของเด็กออทิสติก 

 
1.5 การช่วยเหลือเด็กออทิสติก 
ดุสิต ลิขนะพิชิตกุล  (2545) ผดุง อารยะวิญญู  (2546) และอุมาพร ตรังคสมบัติ            

(2545) ได้กล่าวไวว่้า การรกัษาอาการของเด็กออทิสติกสามารถปฏิบัติได้หลายวิธี จากหลาย
วิชาชีพ สามารถสรุปวิธีการรกัษาไดค้ือ 

1. วิธีการบ าบัดทางการแพทย ์ ไดแ้ก่การให้ยามาทาน ซึ่งมักจะใชใ้นกรณีที่เด็กมี
อาการชักเกรง อารมณ์รุ่นแรง ก้าวรา้ว และอยู่ไม่นิ่งตลอดจนเกิดปัญหาทางด้านอารมณ์และ
พฤติกรรมอ่ืน ๆ  

2. วิธีการบ าบดัพฤติกรรมเพื่อลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหามาปรบัพฤติกรรมและตอ้งมี
การวางแผนในการปรบัร่วมกับผูดู้แลเด็กและผูป้กครองที่ใกลช้ิดกับเด็ก ตลอดจนผูเ้กี่ยวขอ้งกับ
เด็กทัง้หมดเพื่อใหบ้  าบดัเป็นไปอย่างต่อเนื่องและสรา้งพฤติกรรมใหม่ที่พึงประสงค ์

3. วิธีการบ าบดัพฒันาการของเด็กออทิสติกคือ การส่งเสริมพัฒนาการที่บกพร่องไป
จึงเป็นสิ่งที่จ  าเป็นโดยเริ่มตั้งแต่เมื่อเด็กอายุยังนอ้ยยิ่งผูป้กครองทราบไดเ้ร็วมากเท่าใดว่าลูกเป็น
ออทิสติกและเริ่มวิธีการบ าบดัที่ถูกตอ้งไดอ้ย่างเร็ว  และยิ่งไปกว่านัน้โอกาสที่เด็กกลุ่มนี ้ จะเรียนรู้
และพัฒนาตัวเองใหด้  ารงชีวิตไดอ้ย่างเป็นปกติจะมีมากยิ่งขึน้ (ดุสิต ลิขนะพิชิตกุล, 2545; ผดุง 
อารยะวิญญ,ู 2546; อมุาพร ตรงัคสมบตัิ, 2545) 
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2. เอกสารเกี่ยวกับทักษะทางสังคม 
2.1 ความหมายของทักษะทางสังคม 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ ์(2551) ไดก้ล่าวไวว่้า ทกัษะทางสังคมเป็นกลุ่มหนึ่งของทกัษะ
ต่าง ๆ ซึ่งกลุ่มทางสังคมคือการที่บุคคลมารวมกันโดยมีป ฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด รวมทั้ง       
การเขา้ใจถึงสถานการณ์ กฎกติกาต่าง ๆ ในสังคม การรูจ้ักผูอ่ื้นและการเขา้ใจความคิดของคน
รอบข้างอย่างเข้าอกเข้าใจ  ซึ่งทักษะนี้เป็นทักษะที่ส  าคัญและจ าเป็นส าหรับเด็กและผู้ใหญ่          
ที่จ  าเป็นตอ้งการเรียนรูส้ิ่งใหม่ในช่วงชีวิตทัง้วยัรุ่น วยัเด็ก ที่ตอ้งการการยอมรบัจากสังคมเพื่อนฝูง
และคนรอบขา้ง  ส่วนผูใ้หญ่ที่เริ่มสรา้งครอบครวัและอยากมีความส าเร็จในหนา้ที่การงานทักษะ
ทางสงัคมจึงมีความจ าเป็นตอ้งไดร้บัการฝึกฝนอย่างเป็นอย่างมาก เพื่อใหส้ามารถด ารงชีวิตต่อไป
ได ้

กุลยา  ก่อสวุรรณ (2553) ไดก้ล่าวไวว่้าทักษะทางสังคมคือการปฏิบตัิตามกฎกติกา
ทางสังคม และต้องเป็นที่ยอมรับของสังคม  ซึ่งทักษะทางสังคมเป็นเรื่องของลักษณะทาง
พฤติกรรมของคนสามารถเปลี่ยนไปตามสภาพแวดล้อมรอบตัวไม่ว่าจะเป็นเวลา สถานที่ 
สถานการณ ์และบุคคลที่เราเรียกว่า"กาลเทศะ"  

Westwood (1996 , p. 77) ให้ความหมายทักษะทางสังคม ไว้ว่าหมายถึ ง
ส่วนประกอบของพฤติกรรมส าหรับบุคคลซึ่งมีความส าคัญที่จะช่วยในการเริ่มมีปฏิสัมพันธ์
ทางบวกกบัผูอ่ื้นและผดงุรกัษาซึ่งความสมัพนัธน์ัน้ไวไ้ด ้

ทักษะทางสังคมหมายถึงความสามารถของบุคคลในสังคมที่จะอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข ดว้ยการรูจ้กัรบัผิดชอบต่อบทบาทหนา้ที่ของตน รูจ้กัปฏิบตัิต่อผูอ่ื้นมีส านึกต่อสงัคมและ
สรา้งประโยชนใ์หแ้ก่สงัคม (สขุุมาล เกษมสขุ, 2535, น. 7)  

จากเอกสารที่ผ่านมาสรุปไดว่้าทักษะทางสังคมคือการอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสังคมและ
ด ารงชีวิต การใชช้ีวิตอยู่สงัคมไดแ้ละเป็นที่ยอมรบัจากผูอ่ื้น สามารถรบัผิดชอบในบทบาทหนา้ที่
ของตนเอง สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กับสถานการณห์รือสภาพแวดลอ้มที่เปลี่ยนไปโดยรูจ้กัการแกไ้ข
ปัญหาและสามารถควบคมุต่อสถานการณท์ี่จะเกิดขึน้ไดด้ว้ยตนเอง 
 

2.2 ความส าคัญของทักษะทางสังคม 
กุลยา  ก่อสุวรรณ (2553, น. 326) ได้ให้ความส าคัญต่อทักษะทางสังคมไว้ว่า           

เป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมส าหรบัทุกคนเพราะทักษะทางสังคมเป็นทักษะ
ส าคญัและเป็นปัจจยัที่ท าใหอ้ยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมได ้คนรอบขา้งจะชอบ พอใจที่จะคบหาพดูคยุ
ดว้ยกับหรือไม่นั่นก็ขึน้อยู่กบัการรูจ้ัดวิธีการเขา้สงัคม   หวัหนา้หรือบริษัทจะรบัเขา้ท างานหรือไม่
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นั่นก็อยู่กับทักษะนีข้องบุคคลนั้น ๆ ดว้ย  เพราะฉะนั้นทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งมีทักษะทางสงัคมที่ดี
รูจ้กัการใชช้ีวิต  

สุขุมาล เกษมสุข (2535, น. 10-11) ได้พูดถึงความสำคัญของทักษะทางสังคม คือ
ทกัษะทางสงัคมมีความส าคัญต่อมนุษย์ เพราะไม่สามารถจะอยู่ไดต้ามล าพังตอ้งมีเพื่อน พ่ีนอ้ง   
มีกลุ่มทางสังคมที่จะด ารงชีวิตอยู่ร่วมกัน ตั้งแต่สังคมเล็กๆในครอบครวั และขยายออกไปเป็น
สงัคมหอ้งเรียน  สงัคมโรงเรียน สงัคมในอาชีพการท างานจนถึง สงัคมชุมชนประเทศชาติและโลก 
ทุกกลุ่มสังคมมีการติดต่อสัมพันธ์พึ่งพาอาศัยกันและกัน  ทักษะทางสังคมเป็นทักษะที่ช่วยให้
บุคคลสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข ถ้าสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปทกัษะทาง
สงัคมยิ่งตอ้งมีความจ าเป็นมากขึน้เพราะมนุษยเ์ราจะตอ้งสามารถด ารงชีพอยู่กบัผูอ่ื้น สามารถ
ท างานร่วมกันได ้สามารถแก้ปัญหาไดโ้ดยเหตุผลเมื่อเกิดความขัดแย้งรูจ้ักคิดและแก้ปัญหาที่
เกิดขึน้ต่อตนเองไดด้ว้ยตนเอง  และสามารถปรบัตวัไดทุ้กสภาพแวดลอ้ม  เพราะทักษะนีจ้ะที่ช่วย
ใหม้นุษยเ์ราสามารถด ารงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างมีความสขุและมั่นคงในสงัคม  

จากเอกสารที่เกี่ยวขอ้งสามารถสรุปไดว่้าทกัษะทางสังคมมีความส าคัญต่อการการ
ด ารงชีวิตและการอยู่ร่วมกบับุคคลอ่ืนในสงัคมได ้รวมถึงการสรา้งปฏิสมัพันธก์บับุคคลรอบขา้งให้
เป็นที่ยอมรบัของสงัคมและสามารถคิดแกไ้ขปัญหาที่จะเกิดขึน้ไดด้ว้ยทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต  

 
2.3 พืน้ฐานทักษะทางสังคม 

ปัทมาวดี  บุณยสวัสดิ์ (2536, น. 20) ไดก้ล่าวไวว่้า เป็นทกัษะที่น าเอาหลายๆอย่าง
มาผสมผสานกันเพื่อใหก้ารใชช้ีวิตอยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างมีความสุข และไดแ้ยกพืน้ฐานของ
ทกัษะทางสงัคมไวด้วันี ้

1. การเคารพ กฏระเบียบวินยัของตนเองและของสงัคม 

2. การท างานในกลุ่มแมีส่วนร่วมในสงัคม 

3. การแสดงออกร่วมถึงวิธีการแกไ้ขปัญหาที่เดิขึน้ในสงัคม 

4. การมีมารยาทและรูจ้กัวิธีการเขา้สงัคมที่ถูกตอ้ง 
5. มีความรบัผิดชอบต่อสงัคม 
6. การช่วยเหลือผูอ่ื้นสงัคม 

Westwood (1996, 77-78) ไดแ้ยกทกัษะทางสงัคม ไวต้ามนี ้
1. การสนทนาและการสบตาคู่สนทนาอย่างเหมาะสม 
2. การรบัรูก้ารแสดงออกทางสีหนา้อย่างเหมาะสม 
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3. การออกเสียงพดูไม่ควรดงัหรือเบาจนเกินไป 
4. การแสดงความยินดีกบัผูอ่ื้นอย่างถูกตอ้ง 
5. การสนทนากบัผูอ่ื้นและแสดงความคิดเห็น ถาม ฟัง และใหค้วามสนใจและมี

การตอบสนองต่อค าถาม 
6. การเล่นและการท างานกบัผูอ่ื้นเช่น เล่นตามกฎกติกา แบ่งปันช่วยเหลือกนัได ้
7. การรูจ้กัประนีประนอมและรูจ้กัขอโทษและขอบคณุ 
8. การแสดงความตัง้ใจที่จะฟัง 
9. การควบคมุความโกรธ  ความก้าวรา้ว ความขัดแยง้ในใจและการมีน า้ใจเป็น

นกักีฬา 
10. การแต่งกายถูกตอ้ง สะอาดดดูี 

Jarolimek (1997, 10-11) ไดก้ล่าวพดูถึงส่วนประกอบของทกัษะทางสงัคมไวค้ือ 
1. การรูจ้กัใชช้ีวิตในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคม 
2. การเป็นผูใ้หแ้ละผูร้บั 
3. การเคารพต่อขอ้ตกลงต่างๆในกลุ่มสงัคม 
4. การใชโ้อกาสใหเ้หมาะสม 
5. การใหส้ิทธิของผูอ่ื้นและเคารพสิทธิผูอ่ื้น 

พวงเพชร ฟูวงศ์สิทธ์ิ (2546) ด้ากล่าวไวว่้า การด าเนินชีวิตประจ าวันตอ้งมีทักษะ              
ที่จ  าเป็น คือ 

1. การรอคอย  
2. การผลกัดนั  
3. การเปลี่ยนแปลง  
4. การเปลี่ยนหวัขอ้การสนทนา  
5. การจบหรือสิน้สดุ  
6. การเริ่มตน้  
7. ความยืดหยุ่น  
8. ความเงียบ  

จากเอกสารที่ผ่านมาสรุปไดว่้า ทักษะทางสังคมพืน้ฐาน คือ การเคารพและปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ กติกาทางสคัม และการแสดงสีหนา้ ท่าทางทาง และการแสดงอารมณท์ี่เหมาะสม
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กบัสถานการณก์ารมีมารยาททางสังคมรูจ้ักใชน้ า้เสียงที่เหมาะสมในการสนทนาการรูจ้กัควบคุม
ตนเองและการแกปั้ญหาที่เหมาะสมกบัสถานการณต์่าง ๆ 
 

2.4 วิธีการและข้ันตอนฝึกทักษะทางสังคม 
เทียมใจ พิมวงศ ์(2541, น. 23-24) ได้กล่าไวว่้า วิธีการในการฝึกทักษะทางสังคม         

คือ วิธีการฝึกโดยการกิจกรรมบูรณาการเขา้กบัการเรียนการสอนตามเนือ้หาวิชาในหลกัสตูรปกติ 
ครูจะน ากิจกรรมไปบูรณาการกับการสอนทุกกลุ่มสาระโดยใช้เนื ้อหาวิชาเหมือนเดิม                    
แต่เน้นกระบวนการเรียนการสอนและเทคนิคที่ช่วยใหน้ักเรียนเกิดทักษะทางสังคมไปพรอ้มกัน            
ที่เรียน   และไดก้ าหนดแนวทางการจดัการเรียนการสอนที่สามารถส่งเสริมทกัษะทางสงัคมไดค้ือ 

1. การจดัการเรียนการสอนในเนือ้หาใหส้อดคลอ้งกบัการด ารงชีวิตและใหผู้เ้รียน
สามารถคน้ควา้หาความรูไ้ดด้ว้ยตนเองและไดล้งมือปฏิบตัิจริงจึงเป็นการเนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง 

2. กระบวนการเรียนรูท้ี่หลากหลายโดยเนน้ กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนที่
ใชวิ้ธีการสอนใหเ้หมาะสมกับเนื ้อหาที่จะสอนและมีจุดประสงคท์ี่ชัดเจน  การวิเคราะหร์วมทั้ง
สอดแทรกสถานการณใ์นชีวิตจริง 

3. การเรียนการสอนที่ เน้นการฝึกทักษะทางสังคมโดยตรง ที่ ใช้กิจกรรม                     
ที่แตกต่างแยกการเรียนการสอนเนือ้หาวิชาทั่วไป เป็นกิจกรรมที่มีความสมัพนัธก์บัสถานการณใ์น
การด ารงชีวิตของนกัเรียน ดงันี ้

3.1 การฝึกประชาธิปไตยในโรงเรียน 

3.2 ใหน้กัเรียนไดม้ีความรบัผิดชอบในการท างานในชัน้เรียนหรือโรงเรียน 

3.3 ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนและชุมชน 

3.4 น านักเรียนไปทัศนศึกษานอกสถานที่ต่างที่มีความส าคัญ กิจกรรมการ
เขา้ค่ายพกัแรม 

3.5 ใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมการเสริมหลกัสตูรต่าง ๆ 
4. วิธีการฝึกทกัษะทางสงัคม เป็นการฝึกร่วมกับกิจกรรมการเรียนการสอนทัง้ใน

เวลาเรียน  เนื ้อหาวิชาทั่วไปและเวลาอ่ืน ๆ ทั้งในโรงเรียนและในชีวิตประจ าวันของนักเรียน          
โดยที่ครูฝึกทกัษะทางสงัคมไดเ้กิดตลอดเวลาโดยใชก้ิจกรรมที่หลากหลายเพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กเกิด
ทกัษะทางสงัคมมากขึน้ 
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5. กิจกรรมบูรณาการใหเ้ขา้กับการเรียนการสอนตามปกติเป็นวิธีการฝึกพรอ้ม 
ครูสามารถน าไปบรูณาการกับการจัดการเรียนการสอนทุกกลุ่มประสบการณ์โดยใชเ้นือ้หาวิชา
เหมือนเดิม เทคนิควิธีที่ช่วยใหน้กัเรียนเกิดทกัษะทางสงัคมไปดว้ย  

 
สรุปไดว่้า วิธีการหรือกระบวนการฝึกทกัษะทางสังคมโดยกิจกรรมบูรณาการเขา้กับ

การเรียนการสอนตามปกติตามหลักสตูรดว้ยการผสมผสนานกิจกรรมและการจัดกิจกรรมใหเ้ขา้
กับการฝึกทักษะทางสังคมไปด้วย โดยใช้กิจกรรมฝึกที่แตกต่างจะแยกจากการเรียนการสอน
เนือ้หาวิชาปกติทั่วไปแต่เนน้กิจกรรมที่ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางหรอืจะน ากิจกรรมมาบูรณาการเขา้กบั
เนือ้หาวิชา ทัง้นีจ้ะเป็นการจดักิจกรรมที่อยู่ในโรงเรียนหรือกิจกรรมที่อยู่ในการด ารงชีวิตประจ าวัน
ของนกัเรียนก็ได ้

 
ข้ันการฝึกทักษะทางสังคม 

สุขุมาล เกษมสุข  (2535 , น. 17-18) มีการแบ่ งขั้นตอนออกเป็น 3 ขั้นตอน             
ของทกัษะทางสงัคม ดงันี ้

1. ขั้นตอนการฝึกการจูงใจ  เป็นการช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าในสิ่งที่ตนเอง
ปฏิบตัิ และมีความตอ้งการที่จะฝึกต่อไปได ้และเมื่อฝึกไดด้ีครูควรใหค้วามส าคญัโดยการแสดงให้
นกัเรียนเห็นว่าทกัษะนัน้ ๆ  มีคณุค่าและมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิต และจะช่วยใหเ้ขาประสบ
ความส าเร็จในด ารงชีวิตและการอยู่ร่วมกนักบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างไร 

2. ขัน้ตอนการฝึก มีดงันี ้
2.1 การที่จะเกิดการเรียนรูใ้นทกัษะนกัเรียนจะตอ้งฝึกดว้ยตนเอง ปฏิบตัิจริง  
2.2 การฝึกทกัษะอย่างถูกวิธีและถูกขัน้ตอน 

2.3 การฝึกตอ้งใชร้ะยะเวลานานพอสมควรจึงจะพฒันาไดเ้ป็นขัน้เป็นตอน 

2.4 การฝึกทักษะในสถานที่จ าเป็นต่อการใช้ชีวิตประจ าวันและต้องใช้
สถานที่ที่ใชบ้่อย และหลายสถานการณเ์พื่อใหเ้กิดประโยชนไ์ดจ้ริง 

3. ขัน้ตอนการวดัประเมินผลจะช่วยพฒันาทกัษะใหไ้ดผ้ลดีขึน้จึงควรประเมินผล
หลงัการฝึกทนัที และใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลของตนเองไดแ้ละแจง้ใหเ้ด็กรูผ้ลการ
ฝึกของตนเองเพื่อปรบัปรุงใหก้ารฝึกไดผ้ลดียิ่งขึน้ 
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2.5 เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคม 
งานวิจัยในประเทศ 

นาถลดา ตะวันกาญจนโชติ (2559) ได้กล่าวไว้ว่า ทักษะทางสังคมเป็นความ
บกพร่องที่เป็นปัญหาหลักที่ส  าคัญส าหรบัเด็กที่ไดร้บัการวินิจฉัยว่าเป็นโรคออทิซึม หรือที่เรียกว่า
เด็กออทิสติก ถึงแม้ว่าเด็กกลุ่มนี ้จะได้รับการส่งเสริมและได้รับการพัฒนาตั้งแต่ยังเด็กจนมี
พฒันาการทางภาษาที่ดีขึน้ แต่เมื่อเด็กออทิสติกเขา้สู่ช่วงวยัเรียน ในช่วงอายุ 6-12 ปี แต่มักตอ้ง
กลับเข้าสู่กระบวนการรักษาอีกครั้งด้วยปัญหาทางด้านทักษะทางสังคม ปัญหาที่พบเช่น            
ไม่รูวิ้ธีการเล่นกับเพื่อน  ไม่สามารถสรา้งสัมพันธภาพที่ดีกับครูและเพื่อนได ้มีการสื่อภาษาที่ไม่
เหมาะสม เป็นตน้ ความบกพร่องดา้นทักษะทางสังคมนีจ้ะส่งผลต่อการใชช้ีวิตและการเรียนของ
เด็กกลุ่มนี ้ซึ่งถ้า ไม่ไดร้บัการแก้ไขจะน าไปสู่ปัญหาทางจิตใจและพัฒนาการดา้นอ่ืน ๆ ปัจจยัที่
ส่งผลต่อการเสริมสรา้งทักษะทางสังคมในเด็กออทิสติกวัยเรียน รวมทั้งบทบาทของพยาบาลจิต
เวชในการดแูลเด็กออทิสติกวยัเรียนใหม้ีทกัษะทางสงัคมที่ดีขึน้ อนัน าไปสู่การอยู่ในสงัคมได ้อย่าง
มีความสขุของเด็กออทิสติกต่อไป 

วรรณนภา  บุญลาโภ (2556) ไดม้ีการศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึมจากการสอนโดยใชวี้ดีทศันแ์สดงตน้แบบพฤติกรรม (Video  
Modeling)ร่วมกับสถานการณ์จ าลองกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมอายุ 7 -9 ปี
จ านวน  5 คนผลการวิจัยพบ ว่าทักษะทางสังคมของนัก เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1  
มีภาวะออทิสซึมจากการสอนโดยใช้วีดี ทัศน์แสดงต้นแบบพฤติกรรม (Video Modeling) 
 ร่วมกบัสถานการณจ์ าลองอยู่ในระดบัและสงูขึน้ 
  อัจจิมา ศิริพิบูลย์ผล (2552, บทคัดย่อ) ได้มีการศึกษาทักษะทางสังคมของ        
เด็กออทิสติกปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเล่นแบบร่วมมือ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างคือเด็กออทิสติก  
ในปฐมวัยที่มีอายุ 5-6 ปี ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์แล้วว่าเด็กอยู่ในกลุ่มภาวะออทิสซึม                    
และมีความบกพร่องทางทักษะทางสังคมจ านวน 10 คน  ซึ่งผลการวิจัยพบว่าเด็กออทิสติก            
ในปฐมวัยที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมการเล่นแบบร่วมมือมีทักษะทางสังคมสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญที่
ระดบั .01 
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งานวิจัยในต่างประเทศ 
Holloway, Healy, Dwyer, และ Lydon (2014) กล่าวไว้ว่าการฝึกทักษะทาง

สงัคมในเด็กออทิสติกวยัเรียนการฝึกทกัษะทางสังคมในเด็กออทิสติกวยัเรียน ที่นิยมใชใ้นปัจจุบัน
มีหลากหลายรูปแบบซึ่งยงัไม่มีโปรแกรมใดที่สามารถใชไ้ดก้บัเด็กออทิสติกทกุคน  จากการทบทวน
วรรณกรรมอาจแบ่งรูปแบบของโปรแกรมการฝึกทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกวัยเรียน 
ออกเป็นโปรแกรมที่ฝึกกับเด็กโดยตรงและโปรแกรมที่ใชฝึ้กผู ้ปกครอง เช่น โปรแกรมฝึกทักษะ
สังคมในเด็กออทิสติกโดยตรงจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การฝึกทักษะสังคมใน  
เด็กออทิสติกโดยตรง ประกอบด้วย การใช้เรื่องราวทางสังคม (social story) การใช้วิดีโอ 
เป็นแบบอย่าง (video modeling)และการฝึกโดยใช้กลุ่มเพื่อน (peer-mediated intervention 
[PMI]) การใช้เรื่องราวทางสังคม (social story) : การใช้เรื่องราวทางสังคม  พัฒนาโดย 
แครอล เกรย์ (Carol Gray) เป็นการแต่งเรื่องราว ทางสังคมขึน้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
ทกัษะทางสงัคมของเด็กออทิสติกวยัเรียน เช่น ทกัษะการเล่นเกม การแสดงสีหนา้ การอ่านอารมณ์ 
ผูอ่ื้น และทักษะการสื่อสาร เป็นต้น (Karkhaneh และคนอ่ืน ๆ, 2010) และแก้ไขพฤติกรรมทาง
สงัคมที่ไม่ เหมาะสม เช่น พฤติกรรมกา้วรา้ว การไม่สามารถ นั่งประจ าที่ในหอ้งเรียนได ้เป็นตน้ 
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3. เอกสารท่ีเกีย่วข้องกบัการรอคอย 
3.1 ความหมายของการรอคอย 

กฤษมนัต ์วฒันาณรงค ์(2556) ไดใ้หค้วามหมายของการรอคอย ไวว่้า เป็นการต่อสู้
กับความรูส้ึกของตนเองที่จะไดร้บัในทันที และสามารถรอคอยเพื่อสิ่งที่ดีกว่า และมีการศึกษา
งานวิจัยที่มากกว่า 400 ครัง้ เกี่ยวกับความอดทนรอคอย เริ่มต้นตั้งแต่ปี ค.ศ. 1970 และมีการ
ติดตามผลเป็นระยะ จนถึง ค.ศ 2012 แต่การศึกษาวิจยัดงักล่าวเป็นการดผูลของความแตกต่างที่
เกิดขึน้ของผูท้ี่มีสมรรถนะในการอดทนรอคอยตัง้แต่ยงัเป็นเด็กจนกระทั่งเติบโตเป็นผูใ้หญ่ แต่ไม่มี
การจดักระท า หรือไม่มีการสอนใหม้ีสมรรถนะความอดทนรอคอยเกิดขึน้ (กฤษมนัต ์วฒันาณรงค,์ 
2556) 

มหาวิทยาลัยแสตนฟอรด์ไดท้ าการวิจัยเรื่อง มารช์เมลโล่ ไดท้ าการทดสอบกับเด็ก
อายุ 4-6 ขวบ ใหพ้วกเด็กๆไดอ้ยู่กับขนมมารช์เมลโล่เพียงล าพงั และสามารถหยิบขนมกินไดเ้ด็ก
ถา้ตอ้งการที่จะกิน แต่ถ้าเด็กที่รอคอยได ้15 นาที  เด็กก็จะไดร้บัขนมเพิ่มขึน้ ยิ่งไปกว่านั้นการที่
เด็กสามารถอดทนรอได้  เด็กก็จะมีทักษะทางอารมณ์ที่ดีกว่าเด็กคนอ่ืนๆที่อดทนรอคอยไม่ได ้           
และมีแนวโนม้จะเป็นคนตรงเวลา มีเหตุผล รกัษาค าพูด ไม่เอาแต่ใจ และที่ส  าคัญคือท างานได้
อย่างส าเร็จลุล่วงเป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนด รวมถึงจะประสบความส าเร็จในชีวิตด้วย               
ดงันัน้จึงเป็นหนา้ที่ของคนที่อยู่ใกลช้ิดกบัเด็กที่จะตอ้งหนัมาเสริมสรา้งทกัษะความอดทนและรูจ้ัก
รอคอยเพื่อเป็นแบบอย่างใหก้บัเด็กได ้ คนที่เด็กสามารถเรียนรูค้วามอดทนรอคอยไดด้ีที่สุด คือ 
พ่อแม่  โดยดจูากพฤติกรรมการใชช้ีวิตประจ าวนั อาทิเช่น  เวลาตอ้งรอคิวนานๆ พ่อแม่ ผูป้กครอง
ตอ้งยืนรออย่างอดทน ไม่หงุดหงิด ไม่บ่น ไม่เครียด  หรือเวลาขับรถ ไม่ขับปาดซ้ายขวาและขับ
แบบมีน ้าใจ ถ้าเราไม่รีบก็ให้คัน อ่ืนเขาได้ไปก่อน เวลารถติด ไม่บ่น ไม่ท าท่าทางโมโห                       
ไม่ เครียด ไม่ตะโกนโวยวาย หรือไม่หงุดหงิด  และเมื่อเวลาที่ลูกท าให้โมโห คุณพ่อคุณแม่            
ตอ้งตอบสนองเขา ไม่ด ุไม่ตะคอก ไม่โมโหใส่ทันที หรือตอ้งมีท่าทีสงบ พดูคยุกับลูกดว้ยเหตดุว้ย
ผล เพราะสิ่งเหล่านีส้่งผลต่อทกัษะการรอคอยของลกู เพราะลกูจะซึมซบัและเลียนแบบอย่างที่ดีได้
จากพ่อแม่และคนใกลช้ิด 

 
3.2 ความส าคัญกบัการอดทนรอคอย 

ในงานวิจัยระยะยาว (Longitudinal study) ของ Mischel, Ebbesen, และ Zeiss 
(1972) เกี่ยวกบัการอดทนรอคอยในเด็กจะสามารถส่งผลต่อความส าเร็จในอนาคตเมื่อเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ไดอ้ย่างไร’ โดยนกัจิตวิทยา วอลเตอร ์มิสเชล (1972) วอลเตอรไ์ดอ้อกแบบการทดลองที่ชื่อ
ว่า The Stanford marshmallow experiment' เขาท าการทดลองกับเด็ก โดย เด็กแต่ละคนจะได้
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รบัมารช์แมลโลว ์ถา้หากเด็กคนใดสามารถยบัยัง้ความอยากที่จะรบัประทานมารช์แมลโลวไ์ด ้เด็ก
คนนัน้ก็จะไดร้บัมารช์แมลโลวเ์พิ่มเป็นสองชิน้แทนที่จะเป็นชิน้เดียว สิ่งส าคญัภายใตก้ารทดลองนี้
คือ "small reward now, bigger reward later.” (เลือกที่จะรบัรางวัลเล็กตอนนี ้หรือ จะเลือกรบั
รางวัลใหญ่ ทีหลัง) หรือ ที่ เรียก ว่า 'การชะลอเวลาในการได้รับสิ่งที่ต้องการ (Delayed 
gratification)’ ผลการทดลองพบว่า เด็กบางคนเลือกที่จะมารช์เเมลโลวท์ันทีเพียง 1 ชิน้ แต่เด็ก
บางคนสามารถยับยั้งช่างใจรอคอยที่กินในภายหลัง เพราะเขาจะไดร้บัมารช์เเมลโลวเ์พิ่มเป็น 2 
ชิน้  วอลเตอร ์มิสเชล (1972)  ไดวิ้เคราะหถ์ึงระยะเวลาที่เด็กแต่ละคนสามารถยบัยั้งสิ่งล่อใจใน
การรบัประทานมารช์แมลโลวไ์ด ้และความยับยั้งดังกล่าวมีผลกระทบอย่างไรต่อความส าเร็จ ใน
อนาคตของพวกเขา หลงัจากการทดลองวนันัน้ไป 20 ปี เขาไดต้ิดตามผลกบัเด็กเหล่านี ้และพบว่า
เด็กที่สามารถอดทนรอคอยไดใ้นวนันัน้ ประสบความส าเร็จในหนา้ที่การเรียนการงานมากกว่าเด็ก
ที่ไม่สามารถอดทนรอคอยได ้ แมว่้า ‘การอดทนรอคอย’ จะไม่ไดเ้ป็นสิ่งส าคญัที่ท าใหเ้ด็กเรียนเก่ง 
พดูไดห้ลายภาษา วาดรูปสวย เล่นดนตรีได ้ซึ่งการรอคอยเป็นส่วนหนึ่งของความส าเร็จในทุกดา้น 
เพราะทุกดา้นตอ้งอาศยัการอดทนรอคอยเวลาที่จะพากเพียร ฝึกฝน ไม่ยอมแพต้่ออปุสรรค และ
อดทนรอผลใหง้อกเงย 

นอกจากนี ้หนึ่งในดา้นที่เราคาดไม่ถึงเลย คือ ‘ดา้นสงัคม’ เด็กที่มีการทกัษะในดา้นนี ้
จะมีการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดด้ี เนื่องจากเขาจะคิดไตร่ตรองก่อนตัดสินใจลงมือท า ส่งผลใหเ้ขา
ไม่ท าใหค้นรอบขา้งเดือดรอ้น และเป็นบุคคลที่เพื่อนอยากเขา้หา เนื่องจากสามารถจดัการอารมณ์
ไดด้ี ดงันัน้ นอกเหนือจากเรื่องการดแูลตวัเองขัน้พืน้ฐาน และรบัผิดชอบงานของตน ส่ิงที่ขาดไม่ได้
ก่อนจะส่งเด็กไปสู่สงัคม (โรงเรียน) คือ สอน 'การอดทนรอคอย’ ใหก้บัเด็ก โดยเริ่มจาก 

1. ผูใ้หญ่ตอ้งมีความอดทนรอคอยใหไ้ดเ้สียก่อน ความใจรอ้นมักมาจากความ
เคยชินว่า ตอ้งได้ทันที ไดเ้ดี๋ยวนี ้คุน้ๆ ไหมคะ กดปุ๊ ป ส่งป๊ัป การใชเ้ทคโนโลยีเป็นเวลานานใน
ปริมาณที่มาก ท าใหเ้ราไดร้บัการตอบสนองที่รวดเร็ว ฉับไว ทุกวันนี ้โฆษณาทุกอย่าง ตอ้งมีค  าว่า 
‘รวดเร็ว’ ‘ทันใจ’ ตามหลงัเสมอ ถ้ามีโอกาสลองท ากิจกรรมอ่ืน ที่ท าใหเ้ราชา้ลงบา้ง ความคิดเรา
อาจจะตามรูเ้ท่าทนั และมีสติมากขึน้ ในวนัที่ลูกไม่โอเค อารมณ์ของเราจะเย็นลง และจัดการกับ
ปัญหาไดง้่ายกว่านกั  

2. ผูใ้หญ่ตอ้งไม่รูใ้จเด็กไปเสียทุกอย่าง ท าทุกอย่างใหเ้ขาก่อนที่จะเอ่ยปากบอก 
หรือ ขอความช่วยเหลือ ใหเ้ขาลงมือท าในสิ่งที่เขาท าได ้และรอคอยใหเ้ขาลองท าสิ่งนัน้ดว้ยตวัเอง
ก่อน ถา้ไม่ไดเ้ราค่อยๆ ลงไปช่วย ไม่ใช่ท าใหท้นัที  
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3. ฝึกการอดทนรอคอยอย่างเป็นธรรมชาติ เช่น ไปต่อแถวรอเขา้ห้องน า้ รอซือ้
ของ รออาหารมาเสิรฟ์ เป็นตน้ อยู่ที่บา้นก็ฝึกได ้เช่น แม่ท างานอยู่ ลกูมาขอใหไ้ปเล่นดว้ย บอกเขา 
"รอแม่ 5 นาที (ในเด็กเล็ก 5 นาที คือ เวลาโดยเฉลี่ยที่ เขารอได้) แล้วเดี๋ยวเราไปเล่นกัน” เรา
ตอบสนองเขา และบอกเขาชัดเจนว่า แม่ขอเวลา 5 นาทีนะ ควรหลีกเลี่ยงค าว่า “เดี๋ยวก่อน” 
“แป็ปหนึ่ง” เพราะ ไม่มีเวลาบอกที่ชดัเจน ถา้เราตอ้งการใหเ้ขารอคอยเป็น ตอ้งบอกเวลาที่ชดัเจน
ใหเ้ขาดว้ยว่า ตอ้งรอนานแค่ไหน ในเด็กเล็ก เราใชน้าฬิกาทราย หรือ นาฬิกาการจับเวลาเป็นตัว
ช่วยได ้การผลดักนัเล่นกบัพี่นอ้ง หรือ คนอ่ืนก็ช่วยใหเ้ขาเรียนรูก้ารอดทนรอคอยใหถ้ึงตาตวัเองได้
เช่นกัน ผูใ้หญ่อาจจะช่วยเด็กดว้ยการบอกพวกเขาว่า "ผลัดกันเล่นคนละนับ 1-10" เด็กจะไดรู้ว่้า 
เขาตอ้งอดทนรอคอยนานแค่ไหน  การเป็นเด็ก ไม่ไดแ้ปลว่า เป็นโอกาสทองที่เขาจะไดส้ิ่งต่าง ๆ 
เร็วกว่าคนอ่ืน แต่การเป็นเด็ก แปลว่า เป็นโอกาสส าคัญที่เราจะสอนสิ่งต่าง ๆ ใหเ้ขาก่อนที่เขาจะ
เติบโตมาเป็นผูใ้หญ่ ถา้โวยวาย รอ้งไห ้เพราะรอไม่ได ้ไม่เป็นไร พาเขาออกมา สอนเขาว่า “ทุกคน
รอ หนูก็ตอ้งรอเช่นกนั” ฝึกบ่อย ๆ ไม่ตอ้งกลวั เขาจะค่อยๆ เรียนรูว่้า ตอนนีย้งัไม่ได ้รอก่อน 

4. การมีตารางเวลาที่ชัดเจน จะช่วยใหเ้ด็ก ๆ รูเ้วลาและหนา้ที่ของเขามากขึน้ 
แมว่้าเขาอยากไปเล่น แต่ถา้ยังไม่ถึงเวลา เขาตอ้งอดทนรอคอยท ากิจกรรมตามตารางเสียก่อนถึง
จะไดไ้ปเล่นสมใจ 

5. ใหเ้ด็ก ๆ ไดเ้ล่นอย่างที่เด็กควรจะไดเ้ล่น เช่น เล่นน า้ เล่นทราย เล่นของเล่น 
เล่นสี เล่นไล่จบั เล่นซ่อนแอบ ฟังนิทาน เป็นตน้ แมว่้า ปัจจุบนันีเ้ทคโนโลยีอาจจะเขา้มามีบทบาท
ในชีวิตของคนทุกวยัมากขึน้ แต่ของบางอย่างยงัไม่เหมาะสมกบัวยัของเด็ก ตวัอย่างเช่น ‘มีด’ นัน้มี
ประโยชน ์แต่ถา้หากใหเ้ด็กเล่น คงเกิดโทษมากกว่าประโยชน์ มีดไม่ไดผ้ิด ผิดที่ไม่เหมาะสมกบัวัย
ของเด็ก ‘สมารท์โฟน’ ก็เช่นกนั เทคโนโลยีไม่ไดผ้ิดอะไร ผิดที่เราใหข้องสิ่งนัน้ก่อนวยัอนัควร มนัจึง
เกิดโทษมากกว่าคณุ 

ตวงพร สุรพงษ์พิวัฒนะ (2557) ซึ่งเป็นจิตแพทยผ์ูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นเด็กและวยัรุ่น            
ไดอ้ธิบายไวเ้คล็ดลับการเลีย้งลกู ไวว่้า เด็กอายุ 1-2 ขวบครึ่ง มกัจะรูส้ึกถึงความเป็นเจา้ของทุกสิ่ง
ทุกอย่างหรือที่ท าให้หลายๆคนเป็นนักแย่งมือดี และมักจะหวงของเล่นที่เป็นของตนเองมาก          
และเมื่อตนเองถูกแย่งของมักจะจู่โจมเพื่อทวงของคืนอย่างรุนแรง เช่น ทุบที ขวา้งปาสิ่งของ            
พฤติกรรมแบบนี้มาจากการที่เด็กยังไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวเองได้ แต่ก็ไม่ได้
หมายความว่าเด็กเป็นคนก้าวร้าวหรืออารมณ์รุนแรง เป็นเพราะเด็กยังรับรู้ได้เพียงเฉพาะ
ความรูส้ึกตอ้งการของตวัเองเท่านัน้เอง  วิธีปรบัพฤติกรรมใหเ้ด็กรูจ้กัแบ่งปัน หรือไม่หวงของเล่นรู้
จดัการแบ่งปันสิ่งของ คือ 
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1. เมื่อเด็กท าผิดหรือมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ไม่ควรลงโทษใหเ้ด็กเกิดความอบั
อายหรือรูส้ึกเสียหนา้ เพราะเด็กจะมีความรูส้ึกว่าตวัเองถูกทอดทิง้ และส่งผลใหเ้ด็กอาจจะกา้วรา้ว
มากขึน้ และอาจจะเกิดความสบัสนในเรื่องสิทธิและระเบียบวินยั 

2. เมื่อเด็กจะไปแย่งของเล่นหรือสิ่งของของคนอ่ืน พ่อแม่ควรจับมือออก ไม่ให้
แย่งโดยความนิ่มนวลและไม่ดุเด็กใชเ้หตุผลในการบอกกบัเด็ก หรือใชวิ้ธีเบี่ยงเบนความสนใจไป
หาสิ่งอ่ืน 
 

3.3 เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการรอคอย 
งานวิจัยในประเทศ 

พิลาพรรณ ฉ ่าเอ่ียม (2562) ซึ่งได้ศึกษาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติก           
โดยการสอนดว้ยเรื่องราวทางสงัคม ในการวิจยัครัง้นีม้ีจุดประสงคท์ี่จะศึกษาทกัษะการรอคอยของ
เด็กออทิสติกโดยการสอนด้วยเรื่องราวทางสังคม และได้มีการเปรียบเทียบทักษะการรอคอย             
ของเด็กออทิสติกก่อนและหลงัการสอน กลุ่มตวัอย่างในการวิจัยครัง้นี ้คือออทิสติกในหอ้งเตรียม
ความพร้อมระยะแรกเริ่ม ที่มีอายุ 11 ปี จ านวน 1 คน ที่มีปัญหาในการรอคอยไม่สามารถพูด
สื่อสารได ้เป็นการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจยัในครัง้นี ้พบว่า เด็กออทิสติกมีทักษะการรอคอย
สงูขึน้เมื่อไดร้บัการสอนโดยเรื่องราวทางสงัคม และเด็กออทิสติกมีทกัษะการรอคอยหลงัจากไดร้บั
การสอนโดยเรื่องราว ทางสงัคมสงูขึน้กว่าก่อนไดร้บัการสอนโดยเรื่องราวทางสังคม 

ปัทมาพร ปุณญาฉัตร (2558) ศึกษาผลการใชก้ล่องกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ
การรอคอย ส าหรบัเด็กออทิสติก ชัน้อนุบาล 3/8 โรงเรียนปรินสร์อยแยลสวิ์ทยาลัย การวิจัยในครัง้
นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง ไดศ้ึกษา ผลการใช ้กล่องกิจกรรมเพื่อพฒันาทักษะการรอคอย ส าหรบั
เด็กออทิสติก ชัน้อนุบาล 3/8 โรงเรียนปรินสร์อยแยลสวิ์ทยาลยั มีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาผลการใช ้
กล่องกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการรอคอยส าหรบัเด็กออทิสติก ชัน้อนุบาล 3/8 โรงเรียนปรินสร์อย
แยลสวิ์ทยาลยักลุ่มตวัอย่าง ที่ใชใ้นการศึกษาวิจัยครัง้นีเ้ป็นเด็กออทิสติกชัน้อนุบาล 3/8 อายุ 5-6 
ปี จ านวน 1 คน ของโรงเรียนปรินสร์อยแยลสวิ์ทยาลยั อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 
2558 โดยการเลือกแบบเจาะจงจ านวน 1 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ 1.แบบประเมินการใช้
กล่อง กิจกรรมพฒันาทักษะการรอคอย ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองและหลงัการทดลอง 
2.กล่อง กิจกรรมพัฒนาทักษะการรอคอย 3.แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล IEP 
(Individualized Education Plan) 4.แผนการสอนรายบุคคล IIP (Individual Implementation 
Plan) ซึ่งท าการวิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติรอ้ยละ น าเสนอในรูปตารางและกราฟ วิเคราะหข์อ้มูล 
สรุปผลการวิเคราะหข์อ้มูลไดว่้า ทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติก มีระดับพฒันาการที่เพิ่มสงูขึน้ 
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โดยดูไดจ้ากผลคะแนนและค่ารอ้ยละ ที่ก่อนการทดลองใช ้กล่องกิจกรรมมีระดับคะแนนอยู่ที่ 1 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 4 คะแนนคิดเป็นรอ้ยละ 25 ซึ่งอยู่ในระดับนอ้ย ระหว่างการทดลองมี
ระดบัคะแนนอยู่ที่ 24 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 60 ซึ่งอยู่ในระดบัดี และหลงัการ
ทดลองมีระดบัคะแนนอยู่ที่ 3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 4 คะแนนคิดเป็น รอ้ยละ 75 ซึ่งอยู่ในระดับ
ดี ซึ่งจะแสดงใหเ้ห็นไดว่้า หลงัจากที่ใหเ้ดก็ไดร้บัการพฒันาทกัษะการรอคอยโดยใช ้กล่องกิจกรรม
พฒันาทักษะการรอคอย เด็กออทิสติกสามารถร่วมท ากิจกรรมได ้จนส าเร็จตามล าดับของกล่อง
กิจกรรม ทั้งนีก้ารจะท ากิจกรรมส าเร็จไดข้ึน้อยู่กบัปัจจยัต่างๆที่ตอ้งเกือ้หนุนกนั เช่น ความพรอ้ม
ของเด็ก การตอบสนองต่อค าสั่ง การใหค้วามร่วมมือ การให้แรงเสริม การจัดสภาพแวดลอ้มใน
หอ้งเรียนซึ่งเป็นไปตามเงื่อนไขของทั้ง 2 ฝ่าย เป็นตน้ ซึ่งดูไดจ้ากคะแนนที่สูงขึน้อย่างเห็นไดช้ัด 
จากคะแนนก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองและหลงัการทดลองที่เด็กท าได ้ดงันัน้ ผลของการ
ใช ้กล่องกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการรอคอยส าหรบัเด็กออทิสติก ชัน้อนุบาล 3/8 สามารถพฒันา
ทกัษะการรอคอยใหด้ีขึน้ได ้เมื่อติดตามผลการเรียนและเวลาร่วมท ากิจกรรมของเด็กในชั้นเรียน 
เด็กใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมไดด้ีอย่างต่อเนื่อง เพื่อใหก้ารพัฒนาทักษะการรอคอยของ
เด็กเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ เด็กควรไดร้บัการช่วยเหลือจากหลายๆฝ่ายร่วมดว้ย 
 

4. เอกสารท่ีเกีย่วข้องกบัเร่ืองราวทางสังคม 
4.1 ความหมายของเร่ืองราวทางสังคม 

ความหมายของเรื่องราวทางสังคม หมายถึงการสอนทักษะทางสังคมผ่านรูปแบบ
เรื่องราวง่ายๆ โดยใชก้ารจ าและการรบัรูจ้ากภาพที่ท าเป็นหนังสือภาพ มีประโยคก ากับใตภ้าพ            
ใชท้ าความเขา้ใจทางสงัคมในสถานการณ์ต่างๆ หรือเหตกุารณเ์ฉพาะของแต่ละบุคคลมีการล าดบั
เรื่ อ งราว ได้อ ธิบ าย ว่าเด็ ก เห็ นห รือ ได้ยิ น อะไรใน เหตุ การณ์ นั้ น เด็ ก ควรท าอย่ างไร                           
(พวงเพชร ฟูวงศสิ์ทธ์ิ, 2546)  

ผดงุ อารยะวิญญ ู(2546, น. 69) ไดพู้ดถึงเรื่องราวทางสังคมว่า เป็นเครื่องมือที่ใชใ้น
การสอนและการฝึกทกัษะทางสงัคมใหก้บัเด็กออทิสติก โดยเฉพาะเด็กที่มีปัญหาทกัษะทางสงัคม 
ขอ้ความที่อธิบายเกี่ยวกับสถานการณ์ในสังคมและในชีวิตประจ าวันซึ่งจะช่วยให้เด็กออทิสติก
เขา้ใจสถานการณต์่าง ๆ ได ้

จากเอกสารดังกล่าวสรุปเรื่องราวทางสังคมคือการสอนทักษะทางสังคมโดยใช้
การต์นูและมีค าบรรยายที่แสดงถึงความรูส้ึกความคิดและความจริงที่ถูกตอ้งตามสถานการณ์นั้น 
ๆ ที่เกิดขึน้ของแต่ละบุคคลแตกต่างกันไปโดยในเรื่องสามารถรูไ้ดว่้าใครท าอะไรที่ไหนอย่างไรและ
ถา้นกัเรียนจะสภาพจริงที่เกิดขึน้กบัตนเองนกัเรียนควรแกปั้ญหาได ้
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4.2 จุดมุ่งหมายและลกัษณะท่ีส าคัญของวิธีเร่ืองราวทางสังคม 

ผดงุ อารยะวิญญู (2546, น. 69) ไดก้ล่าวไวว่้าเรื่องราวที่เกี่ยวกบัสังคมมีจุดประสงค์
ที่ส  าคญัคือ 

1. เป็นเรื่องที่ท าใหเ้ด็กเขา้ใจสถานการณท์ี่เกิดขึน้ 

2. เป็นเรื่องที่ท าใหเ้ด็กไม่รูส้ึกล าบากใจหากตนเองตอ้งอยู่ในสถานการณเ์ช่นนัน้ 
3. เป็นเรื่องที่จะช่วยใหเ้ด็กหาขอ้เสนอแนะที่เหมาะสมในสถานการณน์ัน้ ๆ  
4. เป็นเรื่องที่จะช่วยใหเ้ด็กมีทกัษะในการสื่อสาร 

 
4.3 ประโยคท่ีใช้เขียนเร่ืองราวทางสังคม  

แครอล เกรย ์(Carol Grey,2018) ไดม้ีการปรบัรูปแบบการเขียนเรื่องราวทางสังคม
ใหม่  เป็น Social Stories 10.2  โดยเรื่องจะตอ้งบรรยายมากกว่าชีใ้ห้ท า มีทั้งหมด 10 ขั้นตอน 
ดงันี ้

1. วัตถุประสงค ์Social Stories 10.2   
เพื่อแชรข์อ้มูลที่ถูกตอ้งโดยใชเ้นือ้หา รูปแบบ และเสียงที่เป็นการบรรยาย มีความหมาย 

และปลอดภัยทั้งทางร่ายกาย สังคม และอารมณ์ ส าหรบัผูอ่้านหรือผูฟั้ง   ไม่ไดม้ีวัตถุประสงคใ์น
การเปลี่ยนพฤติกรรม เพราะจะท าใหเ้ราเนน้บอกว่าเด็กจะตอ้งท าอะไร  แต่จะเนน้สาเหตขุองความ
หงุดหงิดและความไม่เขา้ใจของเด็ก  เมื่อเด็กเขา้ใจเหตกุารณแ์ละความคาดหวังดีขึน้ พฤติกรรมก็
จะดีขึน้ 

 
2. ข้ันตอนในการค้นพบ Social Stories 10.2   คือ  

1. ผูเ้ขียนรวบรวมขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งเพื่อพัฒนาความเขา้ใจของผูอ่้านหรือผูฟั้งเกี่ยวกับ
สถานการณ ์ทกัษะ หรือแนวคิด  จากนัน้จึงระบุหวัขอ้และชนิดของเนือ้หาในเรื่อง 

2. ผูเ้ขียนเริ่มตน้จากสถานการณ์หรือหัวข้อกวา้ง ๆ แลว้ค่อยคน้พบหัวขอ้กับเนื ้อหาที่
เจาะจงภายหลงั 

3. การเก็บขอ้มลูควรปรกึษาคนใกลช้ิดกบัเด็ก 
4. การสงัเกตควรท าอย่างนอ้ยสองครัง้ คือสงัเกตเพื่อเก็บขอ้มลูสถานการณ์ ทกัษะ หรือ

แนวคิด จากนัน้จึงเก็บขอ้มลูในโดยพิจารณามมุมอง ความสามารถ และประสบการณข์องเด็ก 
5. การคน้หาขอ้มลูอ่ืน ๆ เช่น เอกสารหรืออินเตอรเ์น็ต พจนานุกรม 
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6. น าไปสู่ topic discovery  เช่น ท าไมเด็กไม่ถามค าถามในชัน้เรียน ตอ้งแก้ปัญหาตรง
จุดและควรมีเรื่องที่ชื่นชมเด็กดว้ย 50% ของจ านวนเรื่อง 

 
3. การก าหนดช่ือเร่ือง Social Stories 10.2    

1. บทน าช่วยระบุว่าเรื่องเกี่ยวกบัอะไร   
2. ตวัเรื่องช่วยเพิ่มรายละเอียด   
3. สรุป ช่วยเนน้ย า้และย่อสรุปเรื่อง  

อย่างนอ้ย 1 เรื่องตอ้งมี 3 ประโยค 
 

4. การก าหนดเร่ืองให้เหมาะสมกับเด็กใน Social Stories 10.2    
1. ความสามารถของเด็กและอายุ 
2. สมาธ ิ
3. ลกัษณะการเรียนรู ้
4. ความสามารถพิเศษหรือความสนใจ 
5. ภาษา ความยาว  3-12 ประโยค อาจท าใหก้ลายเป็นเรื่องย่อยรวมเป็นชุด (Social 

Story Set) 
6. ท าใหม้ีจงัหวะคลอ้งจอง 
7. ท าใหส้นุกน่าสนใจ ทัง้เรื่องราวและการน าเสนอ 
8. ภาพประกอบ 

 
5. การเลือกน ้าเสียงและค าศัพทใ์ห้เหมาะสมกับเด็กใน Social Stories 10.2    
เรื่องจะตอ้งใชน้ า้เสียงและค าศพัทท์ีใ่จเย็นและสนบัสนุนเด็ก  ใชส้รรพนามที่หนึ่งหรือที่สาม 

เป็นบวกและใจเย็น การใช้อดีต ปัจจุบัน และอนาคต ความตรงตัวของภาษา ความถูกตอ้งของ
ความหมาย เช่น 

1.  ใชส้รรพนามที่หนึ่งหรือที่สามไม่ใชส่รรพนามทีส่อง ส่วนใหญ่เด็กเล็กใชส้รรพนามที่หนึ่ง 
เด็กโตใช้สรรถนามที่สาม (Social Article) อย่ายัดเยียดมุมมองหรือความรู้สึกให้กับเด็ก เช่น           
ฉันจะชอบว่ายน า้ 

2.  เป็นบวกและใจเย็น หา้มเขียนประโยคที่ท าใหเ้ด็กรูส้ึกไม่ดีกับตนเอง เช่น บางครัง้ฉัน
โมโหแลว้ตีเพื่อน      
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3.  การใชอ้ดีต ปัจจุบนั และอนาคต ใชไ้ดท้ัง้สามอย่าง อดีตก็ใชไ้ด ้เช่น งานบางอย่างตอ้ง
ฝึกฝนถึงจะท าส าเร็จ ครัง้หนึ่งแม่เคยสอนใหฉ้ันผูเ้ชือกรองเทา้ ฉันฝึกฝนแลว้ฉันก็ท าส าเร็จส่วน
ใหญ่เด็กเล็กใช่สรรพนามที่หนึ่ง เด็กโตใชส้รรพนามที่สาม (Social Article) อย่ายัดเยียดมุมมอง
หรือความรูส้ึกใหก้บัเด็ก เช่น ฉันจะชอบว่ายน า้ 

4.  ความตรงตัวของภาษา ใชภ้าษาที่จริงใจ อย่างใชค้  าที่ตอ้งตีความ ยกเวน้เรื่องที่สอน
การเปรียบเปรย 

5. ความถูกตอ้งของความหมาย เช่น ฉันจะเดินตรงระเบียง ไม่ใช่ฉันจะไม่ว่ิงบนระเบียง 
พ่อไปซือ้ขนมที่รา้น  ไม่ใช่พ่อจะไปเอาขนมที่รา้น  ระวงัค าว่า เปลี่ยนแปลง ใหม่ หรือแตกต่าง ถา้จะ
ท าใหเ้ด็กกงัวล 

 
6.  ค าถามในการพัฒนาเร่ือง Social Stories 10.2    

  ค าถามในการพฒันาเรื่อง Social Stories 10.2 เช่น  ที่ไหน  เมื่อไหร ่ ใคร  อะไร  อย่างไร  
ท าไม   ถ้าตอบไม่ไดก้็ควรใหเ้ด็กท า เช่น การเขา้แถวท าใหเ้ด็กปลอดภัยในการยา้ยจากที่หนึ่งไป
อีกที่หนึ่ง  หนึ่งประโยคตอบมากกว่าหนึ่งค าถามได ้
 

7. เร่ืองของประโยค Social Stories 10.2    
1. Descriptive Sentences (Sentences that describe)  บ ร รย า ย บ ริ บ ท แ ล ะ

เหตกุารณต์ามจริง ไม่ตัดสิน ยัดเยียด ต าหนิ  บรรยายสิ่งภายนอกที่มองเห็นได ้เช่น คนซือ้อาหารที่
รา้นขายของช า บรรยายสิ่งที่มองไม่เห็น (ความคาดหวงั กติกา ธรรมเนียม ความเชื่อ) เช่น การซือ้
อาหารที่ดีกบัสขุภาพเป็นทางเลือกที่ฉลาด  (Descriptive) บรรยายสิ่งภายใน เช่น ความรู ้ความคิด 
ความเชื่อ เช่น  -พนกังานแคชเชียรรู์วิ้ธีช่วยลูกคา้จ่ายเงิน (Perspective) เพิ่มเติมความหมายของ
ประโยคอ่ืน ๆ (Affirmative)  เวลานั่งรถ ฉันจะคาดเข็มขัดนิรภัย การคาดเข็มขัดนิรภัยเป็นเรื่อง
ส าคญัมาก(This is very important) แต่ก่อนมี Partial Sentences 

2. Coaching Sentences (Sentences that coach)  
- เป็นประโยคที่ชี ้น าพฤติกรรม (guide) Sentences that coach the Audience: 

ประโยคโคช้เด็ก เป็นการบรรยายพฤติกรรมที่ตอ้งการ บางครัง้อาจใหท้างเลือกกับเด็กก็ได ้เช่น 
เวลาว่าง ฉันอาจวาดรูป อ่านหนังสือ หรือเลือกกิจกรรมที่เงียบ ๆ Sentences that coach the 
Team: ประโยคโคช้ทีม, เป็นการแนะน าหรือเตือนผูใ้หญ่ว่าสามารถช่วยเหลือเด็กไดอ้ย่างไรบา้ง 
เช่น แม่ฉันจะน าจานใส่เครื่องลา้งจานใหฉ้ันดู ครูจะตอบค าถามฉันถา้ฉันไม่เขา้ใจ    



  32 

  ≥  2 

- Self Coaching Sentences เด็กเขียนประโยคโค้ชตนเอง หลังจากอ่านเรื่องกับ
ผูใ้หญ่ เด็กสามารถเสนอ ประโยคของตนเองเพิ่มในเรื่องได ้เช่น    

 เวลาคนบอกฉันว่าเปลี่ยนใจแลว้ ฉันจะนึกถึงหนอนที่กลายเป็นผีเสือ้ 
       เวลาเครียด ฉันอาจจะนึกถึงกิจกรรมที่ฉันชอบ เช่น เล่นรถไฟ 
 

8. สตูรค านวนประโยค Social Stories 10.2    
ใชวิ้ธีการค านวณประโยคตามสตูร ดงันี ้  
Total # of Descriptive Sentences

Total # of Coaching Sentences
    

 
9. ท าใหเ้ป็นไปตามการเขียน Social Stories 10.2    
ตอ้งปรบัปรุงพัฒนาจนเป็นไปตามเกณฑก์ารเขียน มีทีมที่ท างานกบัเด็กช่วยกนัอ่านและ

ใหข้อ้เสนอแนะ 
 

10. แนวทางปฏิบตัิ Social Stories 10.2    
1. วางแผนการใช้เพื่อให้เด็กเข้าใจ เช่น เมื่อใช้ไปแล้ว อาจมีการน าค าออกใส่เป็น

ช่องว่างใหเ้ด็กเติม 
2. วางแผนสนบัสนุนเรื่อง เช่น การใช ้พาวเวอรพ์อ้ย,โปสเตอร ์
3. พัฒนาตารางการใช้เรื่อง  ห้ามเป็นการลงโทษ มีก าหนดการใช้ที่สม ่าเสมอ

(predictable) ไม่ใชถ้ี่หรือนอ้ยเกินไป 
4. วางแผนการแนะน าเรื่อง  เช่น จะพูดว่าอะไร “นี่ เป็นเรื่องที่ ครูเขียนให้นะ”              

จดัสภาพแวดลอ้มใหส้บายและสงบ 
5. ติดตามผลการใช ้ อะไรท าใหไ้ดผ้ล อะไรท าใหไ้ม่ไดผ้ล 
6. จดัเก็บใหเ้ป็นระบบ 
7. น าเรื่องมาผสมผสานกัน  เช่น อาจมีหลายเรื่องที่เกี่ยวกับปารต์ีก้็ได้  แต่จะเน้น 

ต่างกนั หรือมีมมุมองต่างกนั สามารถรวมเป็นชุดได ้
8. น ากลับมาใชใ้หม่ได ้หรือน ามาน าภาคต่อได ้ช่วยใหเ้ด็กมีความคุน้เคยอยู่และเห็น

ความเชื่อมโยงอดีตกบัปัจจุบนั  
9. น ามาใชใ้หม่ แต่ปรบัเนือ้หาเพื่อชมเชยที่เด็กท าไดด้ี 
10. ติดตามข่าวเกี่ยวกบั Social Story  
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4.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัเร่ืองราวทางสังคม 
ชุติมณฑน ์ขวัญกิจบวรกุล และ ปิยะนันท ์หิรณัยช์โลทร (2559) การวิจัยในครัง้นีม้ี

เป้าหมายเพื่อศึกษาผลของการบ าบดัเด็กออทิสติกในปฐมวยัดว้ยกิจกรรมอาชาบ าบดัที่มีต่อทกัษะ
สงัคม กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ เด็กออทิสติกในปฐมวยั จ านวน 3 คน            อายุ 6 
ปี จากกิจกรรมอาชาบ าบัดกลุ่มโรงเรียนพิบูลประชาสรรค ์เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 
แบบสัมภาษณ์ครูและผูป้กครองเด็กออทิสติกปฐมวยั จากผลการทดลองจากกลุ่มเป้าหมายเด็ก
ออทิสติกในปฐมวยั พบว่ามีทักษะสงัคมที่พัฒนาขึน้อย่างเห็นไดช้ดั 3 ดา้น คือ ทกัษะการสนทนา 
ทักษะการอยู่ร่วมกับผู ้อ่ืนในและพฤติกรรมพืน้ฐานที่ส  าาคัญ โดยทักษะสังคมถูกเสริมสรา้งใน
ขณะที่เด็กออทิสติกปฐมวยัไดร้บัการท ากิจกรรมบนหลงัมา้ ทัง้นีผ้ลที่ไดร้บัการพฒันานัน้ขึน้อยู่กับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กออทิสติกปฐมวัย และระยะเวลาในการอาชาบ าบดัที่มีความ
สม ่าเสมอและต่อเนื่อง 

จารุณี เด็นจิ (2551) ไดศ้ึกษาการลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็กที่มีปัญหา
ทางการเรียนรูโ้ดยใชเ้รื่องราวทางสังคม กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 จ านวน 2 
คน โดยใชวิ้ธีการคัดเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัยพบว่าเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรูท้ี่ไดร้บัการ
สอนโดยใชเ้รื่องราวทางสงัคมมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคล์ดลง 
 

งานวิจัยในต่างประเทศ 
Norris และ Dattilo (1999) ไดศ้ึกษาผลกระทบของการใชเ้รื่องราวทางสังคมในการ

ช่วยเหลือทักษะทางสังคมใหแ้ก่เด็กออทิสติก เพศหญิงอายุ 8 ขวบ คนหนึ่งเรียนอยู่ชั้น ป.2 ผล
การศึกษาพบว่าการช่วยเหลือดว้ยเรื่องราวเกี่ยวกบัสงัคมเมื่อสิน้สุดการทดลอง พบว่าปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคม (Social Interaction) ที่เหมาะสมของเด็กคนนีล้ดลง 

จากเอกสารงานวิจัยดงักล่าวสรุปงการใชเ้รื่องราวทางสังคมในการช่วยเหลือทักษะ
ทางสงัคมใหก้บัเด็กออทิสติกมีพฤตกิรรมที่ไม่พึงประสงคล์ดลง การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมของเด็ก
ออทิสติกดีขั้น และอีกทั้งการสอนโดยเรื่องราวทางสงัคมสูงขึน้กว่าก่อนไดร้บัการสอนโดยเรื่องราว
ทางสงัคม 
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5.  เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกบัการออกแบบการต์ูนอนิเมช่ัน 
5.1 ความหมายของการต์ูน  

จารุพรรณ  ทรัพย์ป รุง (2543 , น. 140-143) “การ์ตูน ” หมายถึง รูปวาดบน               
กระดาษแข็ง วาดอยู่ในกรอบชัดเจนเขา้ใจง่าย อาจมีค าบรรยายสั้นๆและไม่เนน้ความสมจริงของ
กายวิภาค  ส่วน “คอมิค” เป็นสัญลักษณ์การต์ูนเล่าเรื่องแบบมีล าดับภาพต่อเนื่อง มีการรกัษา
บุคลิกหนา้ตาไวอ้ย่างสม ่าเสมอ มีบทสนทนาบรรยายในแต่ละภาพ และไม่เนน้ความสมจริงของ
กายวิภาค “การนิยายภาพเหมือนกับคอมิค” แต่ภาพจะมีลกัษณะสมจริงเขียนตามหลักการวิภาค 
ฉากแสงเงา การด าเนินเรื่องต่อเนื่อง และ “ภาพลอ้” เป็นภาพลอ้เลียน เสียดสี เยาะเยย้หรือถาก
ถาง โดยเน้นส่วนย่อยหรือส่วนเด่นของใบหน้าให้แลดูขบขันส่วนใหญ่เป็นภาพล้อเลียนทาง
การเมืองลอ้บุคคลที่มีชื่อเสียง          

กล่าวโดยสรุปไดว่้าการต์ูนคือ ศิลปะการวาดภาพที่ผสมผสานกับจินตนาการของ        
ผูเ้ขียนตามจินตนาการ เพื่อสื่อความหมายออกมาเป็นรูปภาพแทนค าพดู และดัดแปลงแกไ้ขตัด
รายละเอียดที่ไม่ตอ้งการสื่อความหมายออกมาในรูปแบบง่าย ๆ ดว้ยเสน้และรูปทรง สามารถสื่อ
ความหมายแทนตัวหนังสือได ้น ามาตกแต่งใหส้วยงามน่ารกัขบขันและสามารถใช้เล่าเรื่องราว 
ต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่าง 
 

5.2 ความหมายของอนิเมช่ัน 
ทวีศักดิ์  กาญจนสุวรรณ  (2552 , น. 22) ได้กล่าวไว้ว่า  อนิ เมชั่ น  หมายถึ ง                

การสรา้งภาพเคลื่อนไหว ดว้ยการน าภาพนิ่งมาเรียงล าดับกัน และแสดงผลอย่างต่อเนื่อง ท าให้
ดวงตาเห็นภาพที่มีการเคลื่อนไหวในลักษณะภาพติดตา เมื่อตามนุษยม์องเห็นภาพที่ฉาย อย่าง
ต่อเนื่องเรตินาจะรกัษาภาพนีไ้วใ้นระยะสั้นๆประมาณ 1/3 วินาที  หากมีภาพอ่ืนแทรกเขา้มาใน
ระยะเวลาดังกล่าว สมองของมนุษย์จะเชื่อมโยงภาพทั้งสองเข้าด้วยกันท าให้เห็นเป็น
ภาพเคลื่อนไหวที่มีความต่อเนื่องกัน แมว่้าอนิเมชั่นจะใชห้ลักการเดียวกับวิดีโอแต่ แอนนิเมชัน 
สามารถน าไปประยุกตใ์ชก้ับงานต่างๆไดม้ากมาย เช่น งานภาพยนตร ์งานโทรทัศน ์งานพัฒนา
เกม งานสถาปัตย ์งานก่อสรา้งงานดา้นวิทยาศาสตร ์ (ทวีศกัดิ์ กาญจนสวุรรณ, 2552, น. 22) 

อนิเมชั่น หมายถึง การสรา้งภาพเคลื่อนไหวโดยการน าภาพนิ่งหลายๆภาพที่มีความ
ต่อ เนื่ องมาจ่ายด้วยความเร็วที่ เหมาะสม ท าให้ เกิดภาพลวงตาของการเคลื่อน ไห ว  
(ธรรมปพน ลีอ านวยโชค, 2550, น. 13) 
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สื่ออนิเมชั่น สามารถดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนท าให้เข้าใจบทเรียนได้ง่ายและ
เขา้ใจตรงกันเนื่องจากสามารถแสดงใหเ้ห็นเนือ้หาที่ตอ้งการสื่อผ่านทางภาพเคลื่อนไหว รวมถึง
เอือ้ต่อการแสดงรายละเอียดของสิ่งที่ตอ้งการศึกษาภายในบทเรียน ไดช้ดัเจนมากกว่าจะเป็นเพียง
ตัวหนังสือหรือเป็นภาพนิ่ ง การสร้างงานอนิเมชั่นเป็นการรวมองค์ความรู้และประสบการณ์ 
ทั้งศาสตรท์ุกแขนงแบบจ าลองรูปภาพรวมถึงวัสดุกราฟิกในงานอนิเมชั่นที่จะน ามาใชใ้นสื่อการ
เรียนการสอนจะต้องมีความเหมาะสมในการใหร้ายละเอียดและแสดงขอ้มูลหรือสารที่ตอ้งการ  
ใหผู้ร้บัสารเขา้ใจไดต้รงกนัในฐานะของสื่อที่ดี (ธรรมศกัดิ์ เอือ้รกัสกุล, 2547, น. 22) 

อนิเมชั่น มีการแบ่งออกเป็น 3 ชนิด ซึ่งการแบ่งแต่ละชนิดมีผลท าใหเ้กิดผลงานที่มี
ความแตกต่างกนัออกไปซึ่งไดน้ าเสนอชนิดของแอนนิเมชั่น ไวด้งันี ้ 

ชนิดที่ 1  คือ อนิเมชั่นที่เกิดจากการวาดภาพทีละภาพ อนิเมชั่นชนิดนี ้คือ มี
ความเป็นศิลปะ สวยงาม น่าดชูม แต่ขอ้เสีย คือ ตอ้งใชเ้วลาในการผลิตมาก ตอ้งใชผู้ส้รา้งจ านวน
มากและตน้ทุนก็สงูตามไปดว้ย 

ชนิดที่ 2  คือ อนิเมชั่นที่เกิดจากการถ่ายภาพทีละภาพ หรือเรียกว่าเป็นการ
ถ่ายภาพ             

ชนิดที่ 3 คือ อนิเมชั่นที่สร้างขึน้โปรแกรมคอมพิวเตอร ์ปัจจุบันมีซอฟต์แวรท์ี่
สามารถช่วยในการท าอนิ เมชั่นง่ายขึ ้น เช่น โปรแกรม  Maya, Macromedia, Flash,และ 3D 
studio Max เป็นตน้ วิธีนีเ้ป็นวิธีที่ประหยดัเวลาการผลิตและตน้ทุนเป็นอย่างมาก  

จากเอกสานดังกล่าวสรุปไดว่้า แอนิเมชั่นเป็นภาพกราฟฟิกทั้งสองมิติและสามมิติ 
เป็นกระบวนการที่ภาพแต่ละภาพของภาพยนตร ์ถูกผลิตขึน้ต่างหากจากกนัทีละภาพ แลว้น ามา
รอ้ยเรียงเขา้ดว้ยกนัโดยการใชต้่อเนื่อง มีการเคลื่อนไหวเพื่อแสดงขั้นตอนหรือปรากฏการณต์่าง ๆ 
ที่เกิดขึน้อย่างต่อเนื่อง เป็นการสรา้งภาพเคลื่อนไหวโดยการฉายภาพนิ่งหลายๆ ภาพจากวิธีการใช้
คอมพิวเตอรก์ราฟฟิกภาพถ่าย รูปวาด แต่ละขณะของหุ่นจ าลองที่ค่อยๆ ขยบัเมื่อน าภาพดงักล่าว
มาใชด้ว้ยความเร็วตั้งแต่ 16 ภาพต่อวินาทีขึน้ไปเราจะเห็นเหมือนว่าภาพดังกล่าวเคลื่อนไหวได้
ต่อเนื่องกันดว้ยความเร็วสงู ทั้งนีเ้นื่องจากการเห็นภาพติดตาในทางคอมพิวเตอรเ์พื่อสรา้งสรรค์
จินตนาการใหเ้กิดแรงจูงใจจากผูช้ม 
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5.3 หลักเบือ้งต้นในการสร้างการต์ูนอนิเมช่ัน 
ส่วนส าคัญในการสรา้งการต์ูนอนิเมชั่น คือ การเคลื่อนไหว ซึ่งเป็นส่วนส าคัญและ

จ าเป็นในการสรา้งผลงานอนิเมชั่น ทุกประเภท เพราะเกี่ยวเนื่องกับเรื่องเวลา ระยะทาง และการ
แสดงอารมณ์ การเคลื่อนไหวที่เกิดขึน้ตอ้งมีความหมาย และตอ้งเกิดความงามขึน้ดว้ยพรอ้มกัน 
ดงันั้นการสรา้งผลงานอนิเมชั่น  คือ การที่ภาพนิ่งมาเรียงต่อกัน ดว้ยเครื่องมือหรือเครื่องจักรกล
ต่างๆเพื่อท าให้เกิดภาพติดตาเป็นภาพเคลื่อนไหว เพื่อให้ผลงานอนิเมชั่น นั้นมีความสมจริง 
นุ่มนวล และเป็นธรรมชาติ ตรงตามจังหวะการเคลื่อนไหวจริง จึงจ าเป็นที่จะตอ้งเรียนรูห้ลักการ
เบือ้งตน้ในการสรา้งสรรคง์านอนิเมชั่น 

ส่วนส าคัญในการสรา้งสรรคผ์ลงานอนิเมชั่น อยู่ที่การเขียนภาพหลักที่ก าหนดการ
เคลื่อนไหว ส่วนส าคัญนั้นคือภาพหลัก ในการจัดท่าทางบุคลิกของตัวละครระบบการว่ิงของ
จ านวนภาพในระบบฟิลม์ และระบบที่บนัทึก ดว้ยเทปวิดีโอชนิดต่าง ๆ นบัเป็นจ านวนภาพต่อเวลา
หนึ่งวินาที เพื่อความเขา้ใจต่อเรื่องเวลา การท างานของภาพยนตรแ์ละภาพเคลื่อนไหวในรูปแบบ
ต่าง ๆ จ านวนภาพต่อระบบบนัทึกภาพเคลื่อนไหวมีระบบบนัทึกต่อหนึ่ง วินาทีเป็นดงัต่อไปนี ้ 

1. ระบบฟิลม์ภาพยนตรม์ีจ านวนภาพว่ิงวินาทีละ 24 ภาค  
2. เทปวิดีโอระบบ NTSC มีจ านวนภาพว่ิงวินาทีละ 35  
3.เทปวิดีโอระบบ PAL มีจ านวนภาพว่ิงวินาทีละ 25  

ภาพภาพหลักในการสรา้งงานอนิเมชั่นจะมีจ านวนเท่ากันในทุกเทคนิควิธี ไม่ว่าจะ
เป็นวิธีที่เขียนและวาดดว้ยมือ หรือใชก้ารค านวณและสรา้งขึน้ดว้ยคอมพิวเตอร ์ทัง้หมดภาพหลกัก็
มีความส าคญัที่สดุในการก าหนดการเคลื่อนไหวของตวัละคร 

หลกัเบือ้งตน้ในการสรา้งภาพเคลื่อนไหว เป็นส่วนส าคญัในการเริ่มตน้การสรา้งสรรค์
ผลงาน คือ การยืดหยุ่นและย่อส่วน ในโลกของการต์นูมกัจะไม่มีส่ิงไหนที่มีลกัษณะแข็งเหมือนหิน
สิ่งต่าง ๆ มักมีความยืดหยุ่น ท าให้สิ่งต่าง ๆ มีพลังและดูแล้วให้ความเป็นธรรมชาติมากขึ ้น 
ยกตวัอย่าง จากภาพลูกบอลที่ตกลงพืน้แลว้เดง้ขึน้  ในรูปดา้นขวาจะมีลกัษณะที่ดเูป็นธรรมชาติ
มากกว่า  

เวลา การก าหนดระยะเวลาในการเคลื่อนไหวซึ่งขึน้อยู่กับคณุลกัษณะของตัวละคร 
เช่น รูปร่าง ขนาด น า้หนกั และอปุนิสยั รวมถึงลกัษณะเฉพาะของตวัละครนัน้ ๆ และอาจขึน้อยู่กบั
สภาพแวดล้อมหรือพื ้นที่ในการแสดงนั้น  ๆ ด้วย เช่น การเคลื่อนที่ของน ้าบนดวงจันทรก์าร
เคลื่อนไหวอาจใชเ้วลาเร็วชา้ไม่เท่ากนั  
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การเตรียมตัวการแสดงท่าทาง ของตัวละคร เช่นการย่อตัวก่อนที่จะกระโดดหรือ
แสดงท่าเตรียมก่อนที่จะท าท่าทางจริง หรือการแสดงท่าทางตรงขา้มกบัท่าแสดงจริง การแสดงทุก
อย่างจ าเป็นตอ้งมีการเตรียมตัวแสดงท่าทางอยู่เสมอ การศึกษาการเคลื่อนไหวธรรมชาติ ศึกษา
การเคลื่อนไหวของสิ่งมีชีวิตจะตอ้งมีการเตรียมตวัขึน้มาก่อนจะประกอบกบัการท างานในส่วนของ
การยืดหยุ่นและย่อ เช่น กันตีกอลฟ์ หรือการเล่นเบสบอลส่วนตัวมา คือท่าทางการเตรียมสรา้ง
พลังงาน คือการแสดงท่าทางการใชพ้ลังงานเช่น การกอสปริง หรือการดึงการยืดหนังยาง แล้ว
กลับมาคงรูปเดิม การสรา้งพลงังานการเคลื่อนไหว การปล่อยพลังงานที่เตรียมเอาไวอ้อกมา เช่น 
ท่าเตรียมกระโดดก่อนการกระโดดกระโดดออกมา พลงังานที่ออกมานัน้จะเปลี่ยนเป็นพลงังานใน
การเคลื่อนไหวทนัที 

เสน้ของการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวของสิ่งมีชีวิต จะเป็นเสน้ที่โคง้เสมอ เช่น การ
เคลื่อนไหวของคนในการยืดแขน ก้าวขา จะไม่มีส่วนที่เคลื่อนไหวเป็นเส้นตรง นอกจากการ
เคลื่อนไหวที่ดไูม่เป็นธรรมชาติอย่างเครื่องจกัร หรือ หุ่นยนต ์

การเคลื่อนไหวแบบทับซอ้น คือ เมื่อมีการเคลื่อนไหวเกิดขึน้จะมีการเคลื่อนที่ส่วน
การเคลื่อนไหวอ่ืนตามมาโดยที่ไม่ตอ้งรอใหก้ารเคลื่อนไหวและหยุดก่อนการเคลื่อนไหวที่ทบัซอ้น
กนัท าใหก้ารเคลื่อนไหวเป็นธรรมชาติมากขึน้ เช่น การดนัของที่มีน า้หนกัโดยที่ตอ้งใชม้ือ แขน และ
ล าตวัดนัออกไปก็จะเกิดการเคลื่อนที่ทบัซอ้นคาบเดียวกนั 

การเคลื่อนไหวที่ต่อเนื่อง การเคลื่อนไหวที่ต่อเนื่อง เป็นการเคลื่อนไหวที่จะไม่หยุด
อย่างกะทนัหนั เช่น การตีลกูเทนนิสเมื่อหมายถูกแลว้ การเคลื่อนที่ของไมเ้ทนนิสก็จะตอ้งเคลื่อนที่
ต่อไปขา้งหนา้ไม่หยุดลงโดยทนัที  

การเคลื่อนไหวที่รอบ ๆ ของการเคลื่อนไหวหลัก เช่น ผม เสือ้ผ้าใช้ร่วมกับการ
เคลื่อนไหวทบัซอ้น และ การเคลื่อนไหวที่ต่อเนื่อง 

สิ่งดึงดูดความสนใจการออกแบบ รูปลักษณ์ ลักษณะอุปนิสัย การเคลื่อนไหวที่
น่าสนใจการแสดงท่าทางที่กระฉับกระเฉง ช่วยใหผ้ลงานที่ออกมาดนู่าสนใจ 

พืน้ที่ว่างของการแสดงการเคลื่อนไหว การท าความเขา้ใจต่อพืน้ที่ที่จะเตรียมตัวใน
การแสดงเพื่อจุดมุ่งหมายในการสื่อความหมาย  สร้างความน่าสนใจการน าเสนอความคิดให้
ออกมาไดอ้ย่างชดัเจน ตามจุดมุ่งหมายที่ตัง้ไวก้ารควบคมุเรื่องการล าดบัภาพ การตดัต่อ 

แรงเฉื่อย น า้หนกั แรงผลกั แรงดนั แรงดึงดดูของโลก เป็นเรื่องจ าเป็นในงานอนิเมชั่น  
เพื่อใหก้ารเคลื่อนไหวที่ออกมาเป็นธรรม มีมวล มีน า้หนักและอาจตอ้งค านึงถึงเรื่องกฎทางฟิสิกส์
เขา้มาใชร้่วมดว้ย น า้หนัก (Weight) ของตวัละครในภาพเคลื่อนไหว ซึ่งมีลกัษณะแตกต่างไปตาม
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น า้หนกัของตวัละคร ขนาด ซึ่งจะมีผลต่อการเคลื่อนไหว เช่น การว่ิงของคนผอม และ คนอว้น การ
ยกของที่มีน า้หนักแตกต่างกนั เช่น การหยิบกระดาษหนึ่งแผ่น กับการยกกล่องใบใหญ่ที่มีน า้หนัก
มาก (White, 1986, p. 26-29)  
 

5.4 ข้ันและวิธีการสร้างการต์ูนอนิเมช่ัน 
การสร้างการ์ตูนอนิเมชั่ นเป็นงานละเอียด มีขั้นตอนมากมายหลายขั้นตอน 

เพราะฉะนัน้ในบทความนีเ้ราจะมาแนะน าขัน้ตอนการสรา้งการต์นูอนิเมชั่น แบบพอสงัเขป เพื่อให้
ผูอ่้านมีความเขา้ใจในระดบัเบือ้งตน้ 

การสรา้งอนิเมชั่นสามารถแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอนใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ 
1. ขัน้ตอนเตรียมการก่อนการท า ขัน้ตอนเตรียมการก่อนการท า เป็นหวัใจส าคัญ 

ไม่ว่าจะทั้ง ความสนุก ตื่นเต้น อารมณ์ของตัวละครทั้งหลาย จะถูกสรา้งในขั้นตอนนี้ทั้งหมด 
เพราะฉะนั้นตรงนีจ้ึงมีมากมายหลายขั้นตอน ค่อนขา้งจุกจิก ในขั้นที่ 1 สามารถแบ่งออกเป็น 4 
ขัน้ตอนย่อยดว้ยกนั ดงันี ้

1.1 เขียนเรื่องและบท เป็นขัน้ตอนแรกเริ่มอนัส าคญัที่สดุ อนิเมชั่นเรื่องนัน้จะ
สนุกหรือไม่ ขึน้อยู่กบัเรื่องหรือบทเป็นส าคญั 

1.2 ออกแบบภาพ เป็นการก าหนดตัวละครว่า ควรมีลกัษณะหนา้ตาอย่างไร 
ขนาดเท่าใด ฉากควรเป็นอย่างไร โทนสียงัไง ในขั้นตอนนีอ้าจท าเดี่ยว หรือท าควบคู่ไปกบับทภาพ
ก็ได ้

1.3 ท าบทภาพ เป็นการน าบทที่เขียนมาจ าแนก โดยการร่างภาพลายเส้น 
พรอ้มค าบรรยายแบบคร่าวๆ ซึ่งแมแ้ต่การถ่ายท าภาพยนตรก์็ตอ้งใชวิ้ธีการวาดบทภาพ ก่อนถ่าย
ท าดว้ยเช่นกนั 

1.4 ร่างช่วงภาพ ขัน้ตอนนีใ้หน้ าบทภาพทั้งหมดมาตัดต่อเขา้ดว้ยกนั พรอ้ม
ใส่เสียงพากยใ์หต้วัละครทัง้หมด 

2. ขั้นตอนการท าเป็นขั้นตอนที่จะก าหนดว่า ภาพยนตร์อนิเมชั่น  จะมีความ
สวยงามมากแค่ไหน ประกอบดว้ย 

2.1 การวาดและลงสีการต์นูดว้ยคอมพิวเตอร ์
2.2 การวาดและลงสีการต์นูอนิเมชั่น  
2.3 การสรา้งภาพยนตรอ์นิเมชั่น ที่เป็นเอกลักษณ์ มีการใชส้ีสัน รวมทั้งแสง

ซึ่งใหอ้ารมณแ์ตกต่างกนั รวมทัง้มีฉากที่ช่วยเพิ่มอารมณ ์ความรูส้ึกของผูช้มมากยิ่งขึน้ 
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3. ขัน้ตอนหลงัการท า  
3.1 ขั้นตอนการประกอบภาพรวม เป็นการน าทั้งตัวละครรวมทัง้ฉากหลงัมา

ประกอบใหเ้ป็นภาพเดียวกัน มีการปรบัแสง สี ใหม้ีความกลมกลืน สอดคลอ้งไปในทางเดียวกัน 
ไม่ใหส้ีแตกต่างกนั 

3.2 ขัน้ตอนดนตรีและเสียงประกอบ  การเลือกดนตรีประกอบ ใหเ้ขา้กบัเนือ้
เรื่อง รวมทั้งฉากต่าง ๆ รวมถึงเสียงประกอบสังเคราะห์ ในอดีตการสรา้งเสียงประกอบท าได้          
จากการบนัทึกเสียงที่ใกลเ้คียง เช่น เอาชอ้นกบัสอ้มมาฟันกันจนเกิดเสียง ก็ใชแ้ทนเสียงฟันดาบ 
เป็นตน้ แต่ในปัจจุบนันี ้ไดม้ีการน าเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเ์ขา้มาช่วยสังเคราะหเ์สียงใหไ้ดเ้สียงที่
เหมือนจริง หรือเกินกว่าความจริง เช่น เสียงคลื่นกระทบหาดทราย , เสียงพายุ, เสียงระเบิด,              
เสียงมนุษยต์่างดาว เป็นตน้ ซึ่งขั้นตอนนีวิ้ศวกรเสียงไดเ้ขา้มามีหนา้ที่อย่างมาก การต์ูนที่มีเนื ้อ
เรื่องแบบเดียวกันแต่เสียงประกอบแตกต่างกัน ส่วนเสียงประกอบที่ดีกว่า เหมาะสมกว่า จะช่วย
เพิ่มอารมณค์วามรูส้ึก ใหก้บัการต์นูเรื่องนัน้มากขึน้ 
 

5.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัการต์ูนอนิเมช่ัน 
งานวิจัยในประเทศ 

ชุติพงศ ์พนัธุ์สมบตัิ และ พงษ์พิพัฒน ์สายทอง (2559, น. 39-48) การพฒันาสื่อ
การต์ูนอนิเมชั่น 3 มิติ โดยใชเ้ทคนิคการน าเสนอแบบเล่านิทานเป็นฐานเรื่องการบริโภคอาหาร
ส าหรบัเด็กปฐมวยั งานวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงค ์คือ มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษารูปแบบที่เหมาะสม
ของสื่อการต์ูนอนิเมชั่น  เพื่อพัฒนาสื่อการต์ูนอนิเมชั่น 3 มิติ โดยใชเ้ทคนิคการน าเสนอแบบเล่า
นิทานเป็นฐาน ส าหรับเด็กปฐมวัยเรื่อง การบริโภคอาหาร  เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ของกลุ่ม
ตัวอย่าง และเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนักเรียนอนุบาลหลังชมสื่อการต์ูน           
อนิ เมชั่น 3 มิติประชากร ซึ่ งมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2 จ านวน 4 ห้อง             
รวม 120 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นงานวิจยัครัง้นี ้ไดม้าดว้ยการสุ่มอย่างง่าย โดยใชห้อ้งเรียนเป็น
หน่วยในการสุ่ม จ านวน 30 คน ผลการวิจัย พบว่า1) รูปแบบการต์นูที่นกัเรียนสนใจมากที่สุดคือ
รูปแบบ Super Deformation คิดเป็นรอ้ยละ 36.67 ตัวละครที่นักเรียนชื่นชอบมากที่สุดคือตัว
ละครแบบตาโต คิดเป็นรอ้ยละ 46.67 และฉากที่นกัเรียนชื่นชอบมากที่สดุคือฉากแบบคลา้ยจริง 
คิดเป็นรอ้ยละ 63.33 2) ส่ือการต์ูนอนิเมชั่น 3 มิติ   ที่พัฒนาขึน้ มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 
เนือ้หาของสื่อ ตัวละคร ฉาก และเสียงบรรยาย มีความเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.72 3) นักเรียนระดบัอนุบาลมีคะแนนเฉลี่ยหลงัชมส่ือการต์นูอนิเมชั่น 3 มิติ เท่ากบั 7.77 
คะแนน จาก 10 คะแนน 4 ) นักเรียนระดับอนุบาลมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลังจากชมสื่อ
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การต์ูนอนิเมชั่น 3 มิติ เรื่อง การบริโภคอาหาร โดยรวมมีการบริโภคอาหารทั้ง 5 หมู่ อยู่ในระดับ
มาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.42 

ลัดดาวัลย์ รุมรัตน์, กี รติ  ศรีวิ เชียร, และ วริสรา จุ ้ยดอนกลอย (2555)                  
ไดท้ าการศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดของกาเย่ ที่มีผลต่อทกัษะการ
สรา้งการต์ูนอนิเมชั่นและความคิดสรา้งสรรควิ์ชาคอมพิวเตอรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
กลุ่มตัวอย่างเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดใหญ่
ชัยมงคล (ภาวนารังสี) อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวนนักเรียน
หอ้งเรียนละ 30 คน กลุ่มตัวอย่างไดม้าโดยการสุ่มอย่างง่าย โดยการจบัฉลากจ านวน 2 หอ้งเรียน 
ไดห้อ้งเรียนที่ 1 เป็นกลุ่มทดลอง ไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดของกาเย่ และหอ้งเรียนที่ 2 
เป็นกลุ่มควบคมุ ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ  ระยะเวลาในการทดลอง 20 ชั่วโมง เครื่องมือที่
ใชใ้นการวิจัยประกอบดว้ย 1) แผนการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดของกาเย่ และแผนการจัดการ
เรียนรูแ้บบปกติ 2) แบบวดัทักษะการสรา้ง การต์ูนอนิเมชั่น 3) แบบประเมินความคิดสรา้งสรรค ์
สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล คือ ค่าสถิติทดสอบ t-test  และการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วม
หลายตวัแปร ผลการวิจยัพบว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของ
กาเย่มีผลท าใหน้ักเรียน มีทักษะการสร้างการต์ูนอนิเมชั่นและความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าการ
จดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

ศิริรักษ์  คลองข่อย (2555) การพัฒนานิทานการต์ูนอนิเมชั่น เรื่องอยู่อย่าง
พอเพียงส าหรับเด็กปฐมวัน ผลการวิจัยพบว่า นิทานการต์ูนอนิเมชั่นเรื่องอยู่อย่างพอเพียงมี
คณุภาพในระดบัมาก และเด็กปฐมวัยมีความเขา้ใจในเรื่องอยู่อย่างพอเพียง หลงัเรียนสงูกว่าก่อน
เรียนจากนิทานการต์นูอนิเมชั่นอย่างมีนยัส าคญั 

กิจติพงษ์ ประชาชิต (2555) การต์นูอนิเมชั่น 3 มิติ ส าหรบันกัเรียนระดับอนุบาล  
 เรื่องการบริโภคผัก การวิจัยครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อ 1)เปรียบเทียบความรูข้องนักเรียนระดับ
อนุบาลก่อนและหลังชมการต์ูนอนิเมชั่น 3 มิติ และ 2 ) ศึกษาความพึ งพอใจของนักเรียนระดับ
อนุบาลที่มีต่อการต์ูนอนิเมชั่น 3 มิติ กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นอนุบาล  
 ในจังหวัดมหาสารคาม จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยมี 6 ชนิด พบว่านักเรียนระดับ
อนุบาลมีความรูเ้รื่องการบริโภคผักหลงัจากเรียนการต์นูอนิเมชั่น 3 มิติเพิ่มขึน้จากก่อนเรียนอย่าง
มีนยัส าคัญและเด็กนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการต์นูอนิเมชั่น โดยชอบสีสันของภาพ แสง เพลง
ประกอบ ความสนุกสนานของเนือ้เรื่องและการเคลื่อนไหวของการต์นู 
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สิริวรรณ ยะไชยศรี (2558) ศึกษารูปแบบการต์ูนอนิเมชั่น 2 มิติ เพื่อการเรียนรู้
ดา้นการมีวินัยส าหรบัเด็กปฐมวัย การมีวินัยเป็นสื่อส าคัญที่ตอ้งส่งเสริมใหเ้กิดขึน้ตั้งแต่เยาวว์ัย
การต์นูอนิเมชั่นเป็นสื่อที่เหมาะส าหรบัเด็กปฐมวยั การวิจยัในครัง้นีจ้ึงมีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ศึกษา
รูปแบบของสื่อการต์นูอนิเมชั่น 2 มิติที่เหมาะสมเพื่อการเรียนรูด้า้นการมีวินยัส าหรบัเด็กปฐมวัย 
2) สรา้งสื่อการต์ูนอนิเมชั่น 2 มิติ ตามรูปแบบที่ได้จากการศึกษาใหม้ีคุณภาพ 3) ศึกษาผลการ
เรียนรูท้ี่เกิดจากสื่อการต์ูนอนิเมชั่น 2 มิติที่พฒันาขึน้ 4) ศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยต่อ
สื่อการต์ูนอนิเมชั่น 2 มิติ เพื่อการเรียนรูด้้านการมีวินัย กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษาค้นคว้า 
ไดแ้ก่ เด็กปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 2 “เชิงชุมอนุชนวิทยา” จ านวน 30 คน 
โดยการสุ่มอย่างง่ายดว้ยการจบัฉลาก เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ ไดแ้ก่ 1) แบบสอบถาม
รูปแบบการต์ูนอนิเมชั่น 2 มิติ ที่เด็กชื่นชอบ 2) สื่อการต์ูนอนิเมชั่น 2 มิติ เพื่อการเรียนรูด้า้นการมี
วินัยส าหรบัเด็กปฐมวัย 3) แบบวัดการเรียนรู ้4) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยที่เกิดจากสื่อ
การต์ูนอนิเมชั่น 2 มิติ ที่พฒันาขึน้ 5) แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล 
ไดแ้ก่ ความเที่ยงตรง ความยาก ความเชื่อมั่น รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบที (t-test แบบ Dependent samples) 

สรุปไดว่้า การพฒันาทกัษะทางสงัคมของเด็กออทิสติกโดยใชเ้รื่องราวทางสงัคม
ท าให้ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีขึน้ และงานวิจัยที่ใช้การต์ูนที่มีการ
เคลื่อนไหวเขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอน เพื่อสรา้งความตื่นตาตื่นใจ เด็กเกิดความ
สนุกสนาน ท าใหก้ิจกรรมการเรียนการสอนไม่น่าเบื่อ ท าใหผู้เ้รียนมีผลการเรียนและพฒันาการที่ดี
ขึน้และท าใหผู้เ้รียนสามารถสรา้งจินตนาการและพฒันาความคิดของเด็กไดอี้กดว้ย 
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บทท่ี 3 
 วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการศึกษาผลของการใช้เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น  
เพื่อพฒันาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยั มีขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั ดงันี ้

1. การก าหนดประชากรกลุ่มเป้าหมายและการเลือกกลุ่มเป้าหมาย 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การสรา้งและการหาคณุภาพของเครื่องมือ 
4. การด าเนินการทดลอง 
5. การวิเคราะหข์อ้มลู 
 

1. การก าหนดกลุ่มเป้าหมายและการเลือกกลุม่เป้าหมาย 
กลุม่เป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นีค้ือ เด็กออทิสติกอายุระหว่าง 4-6 ปี ที่ไดร้บัการ
วินิจฉัยทางการแพทย์แล้วว่าเป็ นเด็กออทิสติก ไม่มีความพิการอ่ืนๆ เป็นเด็กที่มี ปัญหา 
ทักษะการรอคอย ที่มารบับริการในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา  จ านวน 3 คน โดยผูวิ้จยัมีขัน้ตอนการคดัเลือก ดงันี ้

1. เป็นเด็กที่ไดร้ับการวินิจฉัยจากแพทยว่์าเป็นเด็กออทิสติก และมีใบรับรอง
ความพิการ 

2. การสังเกตพฤติกรรมเด็กออทิสติก ระหว่างเรียนและการสอบถามครูผู ้สอน  
เด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยพบว่าเด็กมีปัญหาการอคอย ได้แก่ มีปัญหาการรอรบัส่งสิ่งของ 
 และมีปัญหาการรอเปลี่ยนกิจกรรม  

3. สามารถพดูสื่อสารและฟังค าสั่งง่าย ๆ ได ้
4. สามารถใช้สายตาได้ดีไม่มีความพิการทางสายตา ทางร่างกาย และไม่มี

ปัญหาพฤติกรรมและอารมณ ์
5. ไดร้บัการยินยอมจากผูป้กครองในการใหค้วามร่วมมือตลอดระยะเวลาในการ

วิจยัครัง้นี ้
กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการทดลอง จ านวน 3 คน มีลกัษณะดงัตารางการเปรียบเทียบ

ปัญหาพฤติกรรมการรอคอยที่ของกลุ่มเป้าหมาย ตารางที่ 1 
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ตาราง 1 พฤติกรรมการรอคอยที่พบปัญหาของเด็กกลุ่มเป้าหมายรายบุคคล  

เดก็ออทิสตกิคนท่ี 1 เดก็ออทิสตกิคนท่ี 2 เดก็ออทิสตกิคนท่ี 3 

ปัญหาที่พบ เด็กไม่สามารถรอ

คอยใหถ้ึงรอบของตนเอง และ

ไม่สามารถรอคอยระหว่างการ

เปลี่ยนกิจกรรมไดแ้ปลว่า พอ

ถึงเวลาใหร้อคอยระหว่างการ

เปลี่ยนเข้าสู่กิจกรรมใหม่ได้ก็

จะโวยวาย ทุบประตทูุกครัง้ 

ปัญหาที่พบ เด็กไม่สามารถรอ
คอยให้ถึงรอบของตนเอง ไม่
สามารถรอคอยกิจกรรมเข้า
แถวเคารพธงชาติ ได้ มาถึ ง
โรงเรียนเด็กจะต้องรีบไปก่อน
โดยไม่รอให้ถึงเวลาเข้าแถว  
ก า รรอค อย ระห ว่ า ง เรี ย น
กิจกรรมวงกลมเมื่อถึงรอบของ
ตนเองเด็กจะไม่รอใหถ้ึงควิของ
ตนเองจะตอ้งท ากิจกรรมก่อน
ตลอด เมื่อใหร้อก็จะเกิดอาการ
ร้องไห้  นอนดิ ้นกับพื ้นและ
กระทืบเทา้เพราะโดนขดัใจ 
 

ปัญหาที่พบ เด็กไม่สามารถรอ
คอยให้ถึ งรอบ ของตน เอง 
ระหว่างการเปลี่ยนกิจกรรม จะ
ไม่รอให้ครูบอกเด็กจะต้องว่ิง
ไป เปิดประตู เพื่ อ ไปรอห้อง
กิจกรรมก่อนตลอด เมื่อใหร้อก็
จะเกิดอาการรอ้งไห ้และเด็กมี
ประสาทสมัผัสทางการไดย้ินที่
ไวมากและมักจะหงุดหงิดกับ
เสียงดังๆหรือเสียงที่วุ่ นวาย 
และเมื่อถูกขัดใจมักล้มตัวลง
นอนกับพืน้ หรือกัดคอเสือ้ ถ้า
ถูกขัดใจมาก ๆ จนไม่ยอมจะ
แสดงอาการตีห รือผลัก ใน
บางครัง้ 
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ตาราง 2 ตารางแสดงพฤติกรรมการรอคอยที่พบปัญหาของกลุ่มเป้าหมายโดยแยกเป็นกิจกรรม 

ล าดบัท่ี 
พฤติกรรมการรอคอยท่ีพบปัญหาของกลุม่เป้าหมาย 

สถานการณท่ี์ 1 การรอรับสิ่งของ 
สถานการณท่ี์ 2 การรอเปลี่ยน

กิจกรรม 
เด็กออทิสติกคน
ทั้ ง  3 ค น  เ ป็ น
ผู้ชาย อายุ  4-6 
ปี  ลั กษณ ะสม
ส่วน  พูดสื่อสาร
ได้ เป็นค าๆพูด
เสี ย งเบ าๆ  ฟั ง
ค าสั่งง่ายๆได ้

ไม่สามารถรอส่ง
มอบดอกไม้ใน
กิจกรรมวงกลม
ได้ จะต้องมีการ
ยื ้ อ แ ย่ งก่ อ น ที่
เที ย น จ ะ เวีย น
รอบมาถึงตนเอง 
 

ไม่สามารถรอส่ง
มอบขวดฟองสบู่ 
ในช่วงกิจกรรม
การเล่นเพื่อเสริม
ทักษะจะต้องมี
ก า ร ยื ้ อ แ ย่ ง
ก่อนที่ครูจะเวียน
รอบมาถึงตนเอง 
 

การรอเวลาไป
เรียนกิจกรรม
บูรณาการ เป็น
การเปลี่ยน
ช่วงเวลาเรยีน
จากทกัษะทาง
วิชาการมา
กิจกรรมบูรณา
การเด็กจะไม่รอ
ใหถ้ึงรอบของ
ตนเองเพื่อใหค้รู
มารบัแต่เด็กจะ
ว่ิงไปเปิดประตู
ก่อนโดยไม่รอ
เพื่อที่จะไป
กิจกรรมก่อนทุก
ครัง้ เมื่อครูสั่งให้
นั่งรอก็จะเกิด
อาการรอ้งไห ้
นอนดิน้กบัพืน้
และกระทืบเทา้
เพราะโดนขดัใจ 

การรอเวลาไป
รบัประทาน
อาหารกลางวนั 
เป็นการเปลีย่น
ช่วงเวลาจากการ
เรียนทุกกจิกรรม
และไปเล่นรอ
เวลารบัประทาน
อาหารก่อนกลบั
บา้นแต่เดก็จะไม่
ไปเล่นแตจ่ะว่ิงไป
หอ้งอาหารทนัที
จะไม่รอใหถ้ึง
เวลาทานอาหาร 
เมื่อใหร้อจนถึง
เวลาและเดินไป
พรอ้มกนัเดก็กจ็ะ
เกิดอาการรอ้งไห้
นอนดิน้กบัพืน้ 
บา้งครัง้ก็ใชเ้ทา้ตี
ขาตนเองและ
กระทืบเทา้เพราะ
โดนขดัใจ 
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2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ดงันี ้

1. แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการรอคอยส าหรับเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย                        
ผ่านการต์นูอนิเมชั่น จ านวน 4 แผน (รูปแบบออนไลน)์ เพื่อสอนสถานการณท์ี่ใชท้กัษะการรอคอย                
จ านวน 2 สถานการณ ์4 กิจกรรม ดงันี ้ 

สถานการณท์ี่ 1 การรอรบัส่งสิ่งของ มี 2 กิจกรรมซึ่งเป็นกิจกรรมที่ท าในชัน้เรียนเป็น
กิจวตัรประจ าวนัทุกวนั คือ 

กิจกรรมที่ 1 การรอส่งมอบดอกไม้ในกิจกรรมวงกลม เป็นกิจกรรมการเตรียม
ความพรอ้มเด็กออทิสติกแต่ละคนเพื่อใหเ้ด็กออทิสติกมีความสงบนิ่ง และมีสมาธิก่อนเขา้เรียนใน
ทกัษะอ่ืนๆต่อไป   

กิจกรรมที่ 2 การอส่งขวดเป่าฟองสบู่ เป็นกิจกรรมที่ฝึกการเป่าลมออกจากปาก 
ช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กมีสมาธิ - จดจ่ออยู่กับสิ่งที่ท าและฝึกการขยบักลา้มเนือ้ของปากเวลาเป่า และ
ส่งเสริมใหม้ีการสื่อสารพดูคยุมากขึน้  

สถานการณท์ี่ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม มี 2 กิจกรรมซึ่งเป็นกิจกรรมที่ท าในชั้นเรียน
เป็นประจ าวนัทุกวนัคือ 

กิจกรรมที่ 1 การรอเวลาไปเรียนกิจกรรมบูรณาการคือกิจกรรมการเรียนรูท้ี่มีการ
ปรับการเรียน การสอนของการเคลื่อนไหวมาผสมผสานกับการเรียนรูท้ักษะวิชาการ เป็นการ
เปลี่ยนช่วงเวลาเรียนจากทกัษะทางวิชาการมากิจกรรมบูรณาการ  

กิจกรรมที่ 2 การรอเวลาไปรบัประทานอาหารกลางวนั เป็นการเปลี่ยนช่วงเวลา
จากการเรียนทุกกิจกรรมไปสู่การรบัประทานอาหาร เป็นกิจกรรมที่ฝึกใหเ้ด็กช่วยเหลือตนเองใน
เรื่องของการรบัประทานอาหาร 

2. เรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น เพื่อฝึกทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติ
กระดับปฐมวัย จ านวน 4 เรื่อง ในสถานการณ์ของทักษะการรอคอย จ านวน 2 สถานการณ์ 4 
กิจกรรม คือ สถานการณ์ที่ 1 การรอรบัส่งสิ่งของ มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 การรอส่งมอบ
ดอกไม้ในกิจกรรมวงกลม กิจกรรมที่ 2 การรอส่งขวดเป่าฟองสบู่ และสถานการณ์ที่  2 การรอ
เปลี่ยนกิจกรรม มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 การรอเวลาไปเรียนกิจกรรมบูรณาการ กิจกรรมที่ 2 
การรอเวลาไปรบัประทานอาหารกลางวนั  

3. แบบประเมินทักษะการรอคอยส าหรบัเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัในสถานการณ์ที่
ต้องใช้ทักษะการรอคอย จ านวน 2 สถานการณ์ 4 กิจกรรม คือ สถานการณ์ที่  1 การรอรบัส่ง
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สิ่งของ มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 การรอส่งมอบดอกไมใ้นกิจกรรมวงกลม กิจกรรมที่ 2 การรอ
ส่งขวดเป่าฟองสบู่  และสถานการณท์ี่ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 การ
รอเวลาไปเรียนกิจกรรมบูรณาการ กิจกรรมที่ 2 การรอเวลาไปรบัประทานอาหารกลางวนั   

สถานการณท์ี่ 1 การรอรบัส่งสิ่งของ มี 2 กิจกรรม กิจกรรมที่ 1 การรอส่งมอบดอกไม้
ในกิจกรรมวงกลม มีรายการประเมิน จ านวน 3 ข้อคือ 1) นั่งรอท ากิจกรรมในที่นั่ งของตนเอง  
2) รอรับดอกไม้จากเพื่อนแล้วอธิษฐาน  3)นั่ งรอจนกว่าเพื่ อนจะท ากิจกรรมครบทุกคน   
กิจกรรมที่ 2 การรอส่งขวดเป่าฟองสบู่ มีรายการประเมิน จ านวน 3 ขอ้คือ 1)นั่งรอท ากิจกรรมในที่
นั่ งของตนเอง 2) รอรบัขวดสบู่จากเพื่อนเป่า 3) นั่งรอจนกว่าเพื่อนจะท ากิจกรรมครบทุกคน               
มีแบบประเมินทกัษะการรอคอยส าหรบัเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั คือแบบสงัเกตพฤติกรรมในการ
ท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรมโดยการเช็คลิสตพ์ฤติกรรม เป็นการใหค้ะแนนแบบรูบริค  ในแต่ขอ้ของ
แบบประเมินจะมีคะแนนเต็ม 4 คะแนน โดยมีระดบัเกณฑก์ารใหค้ะแนน 4 ระดบั ดงันี ้

ระดบัคะแนน 0 หมายถึง          เด็กไม่สามารถรอคอยได ้     
ระดบัคะแนน 1 หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดบ้า้งโดยครูกระตุน้ดว้ย 

 วาจาและทางกาย 
ระดบัคะแนน 2 หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดบ้า้งโดยครูกระตุน้ดว้ย 

วาจากบัท่าทาง 
ระดบัคะแนน 3 หมายถึง    เด็กสามารถรอคอยไดด้ว้ยตนเองโดยครูกระตุน้ 

ดว้ยท่าทาง 
ระดบัคะแนน     4         หมายถึง    เด็กสามารถรอคอยไดด้ว้ยตนเอง   

 

เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 
9 คะแนน ถึง 12 คะแนน   แปลว่า  พฤติกรรมการรอคอยอยู่ระดบัดีมาก 
6 คะแนน ถึง 8 คะแนน   แปลว่า  พฤติกรรมการรอคอยอยู่ระดบัด ี
3 คะแนน ถึง 5 คะแนน   แปลว่า  พฤติกรรมการรอคอยอยู่ระดบัพอใช ้
0 คะแนน ถึง 2 คะแนน   แปลว่า  พฤติกรรมการรอคอยอยู่ระดบัปรบัปรุง 

 

สถานการณ์ที่ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 การรอเวลาไป
เรียนกิจกรรมบูรณาการ  มีรายการประเมิน จ านวน  ขอ้คือ 1) เขา้แถวเดินไปท ากิจกรรมบูรณาการ
พร้อมเพื่อน 2) นั่ งรอตรงที่นั่ งของตนเองนับ 1-10  3) นั่ งรอครูเรียกชื่อออกมาท ากิจกรรม   
4) นั่งรอจนกว่าเพื่อนจะท ากิจกรรมครบทุกคน   กิจกรรมที่ 2 การรอเวลาไปรบัประทานอาหาร
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กลางวัน  มีรายการประเมิน จ านวน 4 ข้อคือ 1) เขา้แถวไปห้องรบัประทานอาหารพรอ้มเพื่อน  
2) นั่งรอจนได้รบัถาดอาหาร  3) นั่งรบัประทานอาหารอยู่กับที่จนเสร็จ 4)นั่งรอจนเพื่อนทุกคน 
รบัประทานอาหารเสร็จ แบบประเมินทกัษะการรอคอยส าหรบัเด็กออทิสติกระดับปฐมวยั คือแบบ
สงัเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรมโดยการเช็คลิสตพ์ฤติกรรม เป็นการใหค้ะแนน
แบบรูบริค  ในแต่ขอ้ของแบบประเมินจะมีคะแนนเต็ม 4 คะแนน โดยมีระดบัเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
4 ระดบั ดงันี ้

ระดบัคะแนน 0 หมายถึง   เด็กไม่สามารถรอคอยได ้     
ระดบัคะแนน 1 หมายถึง    เด็กสามารถรอคอยไดบ้า้งโดยครูกระตุน้ดว้ย 

 วาจาและทางกาย 
ระดบัคะแนน 2 หมายถึง    เด็กสามารถรอคอยไดบ้า้งโดยครูกระตุน้ดว้ย 

วาจากบัท่าทาง 
ระดบัคะแนน 3 หมายถึง    เด็กสามารถรอคอยไดด้ว้ยตนเองโดยครูกระตุน้ 

ดว้ยท่าทาง 
ระดบัคะแนน     4         หมายถึง    เด็กสามารถรอคอยไดด้ว้ยตนเอง   

 

เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 
13 คะแนน ถึง 16 คะแนน  แปลว่า  พฤติกรรมการรอคอยอยู่ระดบัดีมาก 
9 คะแนน ถึง 12 คะแนน   แปลว่า  พฤติกรรมการรอคอยอยู่ระดบัดี 
5 คะแนน ถึง 8 คะแนน   แปลว่า  พฤติกรรมการรอคอยอยู่ระดบัพอใช ้
0 คะแนน ถึง 4 คะแนน   แปลว่า  พฤติกรรมการรอคอยอยู่ระดบัปรบัปรุง    
 

3. การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1. แผนการจดัการเรียนรู ้ผูวิ้จยัด าเนินการวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แผนการจัดการเรียนรู ้จ านวน 4 แผน  (รูปแบบออนไลน)์ ตามสถานการณ์ทั้ง 2 สถานการณ์ 4 
กิจกรรมดังนีส้ถานการณ์ที่ 1 การรอรบัส่งสิ่งของ มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 การรอส่งมอบ
ดอกไม้ในกิจกรรมวงกลม กิจกรรมที่ 2 การอส่งขวดเป่าฟองสบู่  และสถานการณ์ที่ 2 การรอ
เปลี่ยนกิจกรรม มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 การรอเวลาไปเรียนกิจกรรมบูรณาการ กิจกรรมที่ 2 
การรอเวลาไปรบัประทานอาหารกลางวนั ซึ่งมีขัน้ตอน ในการด าเนินงานการสรา้งแผนการจัดการ
เรียนรู ้ทัง้หมด 7 ขัน้ตอน ดงัภาพประกอบที่ 2  
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ขั้นตอนการสรา้งแผนการจัดการเรียนรูก้ารใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่ น 
เพื่อพฒันาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยั มี 7 ขั้นตอนในการด าเนินการสรา้ง
ดงัภาพประกอบต่อไปนี ้

 
1.  

2.  
 
3.  
4.  
 
 
 
 

 
 

 
5.  
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการสรา้งแผนการจดัการเรยีนรูก้ารใชเ้รื่องราวทางสงัคมผ่าน 
การต์นูอนิเมชั่นเพื่อพฒันาทกัษะการรอคอยของเดก็ออทิสติกในระดบัปฐมวยั 

จากภาพที่  2 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียน รู้ทักษะการรอคอยของ 
เด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัผ่านการต์นูอนิเมชั่นที่ใชใ้นการวิจยัสามารถอธิบายไดด้งันี ้ 

ศึกษารายละเอียดหลกัสตูรการบริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มก่อนส่งต่อโรงเรียนเรียนร่วม 

ของศนูยก์ารศึกษาพิเศษ  

ก าหนดรูปแบบและน าความรูแ้ละขอ้มลูที่ไดจ้ากการศกึษาและสงัเกตพฤติกรรม 
มาสรา้งเรื่องราวทางสงัคมใน 4 สถานการณ ์

เสนอผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หา 

ด าเนินการปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 

ปรบัปรุงแผนการจดัการเรียนรูก้ารใชเ้รื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนเิมชั่นเพื่อพฒันา
ทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสตกิในระดบัปฐมวยั  ฉบบัสมบูรณเ์พื่อน าไปใชก้บั

กลุ่มเป้าหมาย 
 น าแผนการจดัการเรียนรูแ้ละเรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น 

ไปการทดลองกบัเด็กออทิสตกิ จ านวน 2 คน ทีเ่หมือนกบักลุ่มเป้าหมาย 

การศึกษาเอกสารการวิจยัทกัษะการรอคอยและเรื่องราวทางสงัคมที่เกี่ยวขอ้ง 

กบัเดก็ออทิสติก 

ในระดบัปฐมวยั 
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1.1 ผูวิ้จยัไดศ้ึกษารายละเอียดหลกัสตูรการบริการชว่ยเหลือระยะแรกเริ่มกอ่นส่ง
ต่อโรงเรียน เรียนร่วมของศูนย์การศึกษาพิ เศษ  คณะค รุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา ในเรื่องของทักษะทางสังคมและการช่วยเหลือตนเอง (ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 
คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, 2556) พรอ้มทั้งปรึกษากับครูผูส้อนเด็ก
ออทิสติกถึงแนวทางที่จะใชใ้นการฝึกทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั โดยการใช้
เรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น  

1.2 การศึกษาเอกสารการวิจัยทักษะการรอคอยและเรื่องราวทางสังคมที่
เกี่ยวขอ้งกับเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย และน ามาออกแบบแผนการจัดการเรียนรู ้การสอน
ทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยัผ่านการต์นูอนิเมชั่น 

  1.3 ก าหนดรูปแบบและน าความรู้และข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและสังเกต
พฤติกรรมมาสรา้งเรื่องราวทางสงัคมใน 4 สถานการณ ์โดยการน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้
มาเขียนแผนการจดัการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบัปัญหาทกัษะการรอคอยของกลุ่มเป้าหมายที่ก าหนด 
ในสถานการณ์ที่ เป็นจริง คือ กลุ่ม เป้าหมายเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย จ านวน 3 คน  
กบัสถานการณ์ทักษะการรอคอย จ านวน 2 สถานการณ์ 4 กิจกรรม คือ สถานการณ์ที่ 1 การรอ
รบัส่งสิ่งของ มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 การรอส่งมอบดอกไมใ้นกิจกรรมวงกลม กิจกรรมที่ 2 
การรอส่งขวดเป่าฟองสบู่  และสถานการณ์ที่ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 
1 การรอเวลาไปเรียนกิจกรรมบูรณาการ กิจกรรมที่ 2 การรอเวลาไปรบัประทานอาหารกลางวัน  
ที่มีความสอดคล้องกับเรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น  โดยใชเ้วลาในการจัดการเรียน 
การสอน (รูปแบบออนไลน)์  เป็นรายบุคคล วันละ 1 ครัง้ๆละ 30 นาทีต่อ 1 กิจกรรมการเรียนรู ้
เป็นการสอนตามสถานการณ์จริงที่เคยปฏิบัติในชั้นเรียน โดยปรบัรูปแบบการเรียนการสอน
ออนไลน์โดยให้ผู ้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกับเด็ก  ดังนั้นผู ้วิจัยได้ออกแบบ 
การเรียนการสอน (รูปแบบออนไลน)์ ใหก้บัเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั ดงัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 3 โครงสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้(รูปแบบออนไลน)์ 

สัปดาหท่ี์ วัน/เวลา แผนการจัดการเรียนรู้ เดก็ออทิสตกิ 
1-2 

 
จนัทร ์- ศกุร ์

เวลา 08.30-09.30 น. 
ดเูรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนเิมชั่น
เรื่องสถานการณท์ี่ 1 การรอรบัส่งสิ่งของ 
(5 นาที) 

คนที่ 1 
 

ฝึกปฏิบตัิตามแผนการจดัการเรียนรู ้ 
เรื่อง  ดอกไมก้ลิ่นหอมหนูยอมนิง่  
 (25 นาที) 
เรื่อง  ฟองสบู่หรรษาพาสนกุ (25 นาที) 

1-2 จนัทร ์– ศกุร ์
เวลา 09.30-10.30 น. 

ดเูรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนเิมชั่น
เรื่องสถานการณท์ี่ 1 การรอรบัส่งสิ่งของ 
(5 นาที) 

คนที่ 2 
 

ฝึกปฏิบตัิตามแผนการจดัการเรียนรู ้ 
เรื่อง  ดอกไมก้ลิ่นหอมหนูยอมนิง่   
(25 นาที) 
เรื่อง  ฟองสบู่หรรษาพาสนกุ (25 นาที) 

1-2 
 

จนัทร ์– ศกุร ์
เวลา 10.30-11.30 น. 

ดเูรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนเิมชั่น
เรื่องสถานการณท์ี่ 1 การรอรบัส่งสิ่งของ 
(5 นาที) 

คนที่ 3 
 

ฝึกปฏิบตัิตามแผนการจดัการเรียนรู ้ 
เรื่อง  ดอกไมก้ลิ่นหอมหนูยอมนิง่          
(25 นาที) 
เรื่อง  ฟองสบู่หรรษาพาสนกุ (25 นาที) 

3-4 
 

จนัทร ์- ศกุร ์
เวลา 08.30-09.30 น. 

ดเูรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนเิมชั่น 
เรือ้ง การรอเปลี่ยนกิจกรรม (5 นาท)ี 

คนที่ 1 
 

ฝึกปฏิบตัิตามแผนการจดัการเรียนรู ้
เรื่อง รอก่อนนะเดี๋ยวไดท้ ากจิกรรม  
(25 นาที) 
เรื่อง อ่ิมอร่อยมือ้เที่ยงของเรา (25 นาท)ี 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

สัปดาหท่ี์ วัน/เวลา แผนการจัดการเรียนรู้ เดก็ออทิสตกิ 

3-4 จนัทร ์– ศกุร ์
เวลา 09.30-10.30 น. 

ดเูรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนเิมชั่น 
เรือ้ง การรอเปลี่ยนกิจกรรม (5 นาท)ี 

คนที่ 2 
 

ฝึกปฏิบตัิตามแผนการจดัการเรียนรู ้
เรื่อง รอก่อนนะเดี๋ยวไดท้ ากจิกรรม        
(25 นาที) 
เรื่อง อ่ิมอร่อยมือ้เที่ยงของเรา (25 นาท)ี 

3-4 
 

จนัทร ์– ศกุร ์
เวลา 10.30-11.30 น. 

ดเูรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนเิมชั่น 
เรือ้ง การรอเปลี่ยนกิจกรรม (5 นาท)ี 

คนที่ 3 
 

ฝึกปฏิบตัิตามแผนการจดัการเรียนรู ้
เรื่อง รอก่อนนะเดี๋ยวไดท้ ากจิกรรม  
(25 นาที) 
เรื่อง อ่ิมอร่อยมือ้เที่ยงของเรา (25 นาท)ี 

 
1.4 ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา โดยที่ผูวิ้จยัไดน้ าแผนการจดัการเรียนรูก้ารใช้

เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นเพื่อพัฒนาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับ
ปฐมวัย ทัง้ 2 สถานการณ์    จ านวน 4 กิจกรรม ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นการศึกษาพิเศษ จ านวน 3 
คน ตรวจพิจารณาความสอดคลอ้งของจุดประสงคก์ารเรียนรูแ้ละเนือ้หา โดยการหาค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง (IOC)  ใชสู้ตร IOC = 
∑ R

N
  (ยุทธพงษ์ ไกยวรรณ, 2545, น. 159) ถ้าค่าดัชนีแผนการ

จดัการเรียนรูทุ้กแผนมีค่าค านวณไดร้ะหว่าง 0.91 แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรูก้ารใชเ้รื่องราว
ทางสังคมผ่านการต์นูอนิเมชั่นสามารถพฒันาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย
ได ้โดยใชเ้กณฑก์ารลงความเห็นดงันี ้

+1 เมื่อผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าแผนการจัดการเรียนรูก้ารใชเ้รื่องราวทางสังคม
ผ่านการต์ูนอนิเมชั่นเพื่อพัฒนาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติก  
ในระดับปฐมวัย ทั้ง 2 สถานการณ์  จ านวน  4 กิจกรรม มีความ
สอดคลอ้งกบัเนือ้หาที่ตัง้ไว ้
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0  เมื่อผู ้เชี่ยวชาญไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรูก้ารใช้เรื่องราวทาง
สังคมผ่ านการ์ตูนอนิ เมชั่ น เพื่ อพัฒ นาทักษะการรอคอยของ 
เด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยทั้ง 2 สถานการณ์ จ านวน 4 กิจกรรม  
มีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หาที่ตัง้ไว ้

-1  เมื่อผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าแผนการจดัการเรียนรูก้ารใชเ้รื่องราวทางสงัคม
ผ่านการต์ูนอนิเมชั่นเพื่อพัฒนาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติก  
ในระดับปฐมวัยทั้ง 2 สถานการณ์ จ านวน 4 กิจกรรม ไม่มีความ
สอดคลอ้งกบัเนือ้หาที่ตัง้ไว ้

1.5  ผูวิ้จยัด าเนินการปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการศึกษา
พิเศษ ดงันี ้ 

1. แกไ้ขค าผิด ในแผนการจดัการเรียนรูส้อน  
2. เพิ่มเนือ้หาบทเพลงที่ใชเ้ขา้ไปในแผน 

1.6 ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 1 แผนไปทดลองใช้ (Try Out)  
กบัเด็กออทิสติกที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายแต่มีลักษณะใกลเ้คียงกันที่รบับริการอยู่ในศนูยก์ารศึกษา
พิเศษประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 2 คน สรุปว่าเนือ้หาเรื่องราวมีความสอดคลอ้งกับ
รูปภาพที่ประกอบ รูปภาพภาพวาดกราฟฟิกกับสถานการณ์ที่ก าหนดมีความเหมาะสมกับ 
เด็กออทิสติกระดบัปฐมวยั และเวลาที่ใชใ้นการทดลองก่อนที่จะน าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย  

1.7 ผูวิ้จัยจัดท าแผนการจัดการเรียนรูก้ารใช้เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิ
เมชั่นเพื่อพัฒนาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย ฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช ้
กบักลุ่มเป้าหมายจริง 

2. การสรา้งเรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นในเวอรช์ั่น 10.2 ตามหลักหลักการ
เขียนเรื่องราวทางสังคมที่เสนอโดย แครอล เกรย ์(2018) ที่มีกระบวนการที่ก าหนดไวเ้พื่อแบ่งปัน
ขอ้มลูที่ถูกตอ้ง โดยใชเ้นือ้หา รูปแบบ สี เสียง และการหาคุณภาพของเรื่องราวทางสงัคมมีขัน้ตอน
การสร้างเรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นและการหาคุณภาพของเรื่องราวท างสังคม 
ทัง้หมด 6 ขัน้ตอนดงัภาพประกอบต่อไปนี ้
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ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนการสรา้งเรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่นและการหาคณุภาพของ
เรื่องราวทางสงัคม 

 จากภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนการสรา้งเรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นและการหา
คณุภาพของเรื่องราวทางสงัคมสามารภอธิบายไดด้งันี ้

2.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัย ทฤษฏี แนวคิด ที่เกี่ยวขอ้งกับเรื่องราวทางสังคม 
และการต์ูนอนิเมชั่น โดยการศึกษาขอ้มูลจากๆ เอกสารวิชาการ รวมถึงสื่ออนไลน์ต่างๆ เพื่อให้
เนือ้หามีความตอ้งถูกและสามารถเขา้ใจไดง้่ายเกี่ยวกบัเรื่องราวทางสงัคมและการต์นูอนิเมชั่น 

2.2 ก าหนดเนื ้อหาเรื่องราวทางสังคมจากการสังเกตพฤติกรรมการรอคอย       
ของกลุ่มเป้าหมายเพื่อน าขอ้มูลมาเขียนเรื่องราวทางสังคมในการพัฒนาทักษะการรอคอยของ          
เด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย ทั้ง 2 สถานการณ์ 4 กิจกรรมดังนี ้สถานการณ์ที่ 1 การรอรบัส่ง

ศึกษาเอกสาร งานวิจยั ทฤษฏี แนวคิด ที่เกีย่วขอ้งกบัเรื่องราวทางสงัคมและการต์นูอนเิมชั่น 

ก าหนดเนือ้หาเรื่องราวทางสงัคมจากการสงัเกตพฤติกรรมการรอคอยของกลุ่มเป้าหมายเพื่อน า

ขอ้มลูมาเขียนเรื่องราวทางสงัคมในการพฒันาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยั 

ก าหนดรูปแบบและน าความรูแ้ละขอ้มลูที่ไดจ้ากการศึกษาและสงัเกตพฤติกรรมมาสรา้งเรื่องราวทาง

สงัคมใน 4 สถานการณ ์

เสนอผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 6 คน  เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หา 

ด าเนินการปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน าของเชี่ยวชาญ 

น าเรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนเิมชั่นเพื่อพฒันาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสตกิในระดบั

ปฐมวยั  ฉบบัสมบูรณเ์พื่อน าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 
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สิ่งของ มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่  1 การรอส่งมอบดอกไม้ในกิจกรรมวงกลม กิจกรรมที่ 2          
การรอส่งขวดเป่าฟองสบู่  และสถานการณ์ที่  2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม มี  2 กิจกรรม คือ             
กิจกรรมที่ 1 การรอเวลาไปเรียนกิจกรรมบูรณาการ กิจกรรมที่ 2 การรอเวลาไปรบัประทานอาหาร
กลางวัน  เขียนเนื ้อหาเรื่องราวทั้ง 4 กิจกรรม พรอ้มทั้งวาดภาพลายเส้นประกอบ ก่อนส่งให้
ผูเ้ชี่ยวชาญทางการการศึกษาพิเศษตรวจสอบความถูกตอ้งของเนือ้หาและรูปภาพ จากนัน้น ามา
ปรบัแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ ก่อนด าเนินการสรา้งการต์นูอนิเมชั่นตามที่ก าหนด 

2.3 ก าหนดรูปแบบและน าความรู้และข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและสังเกต
พฤติกรรมมาสรา้งเรื่องราวทางสังคมใน 2 สถานการณ์ 4 กิจกรรมดังนี ้สถานการณ์ที่ 1 การรอ
รบัส่งสิ่งของ มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 การรอส่งมอบดอกไมใ้นกิจกรรมวงกลม กิจกรรมที่ 2 
การรอส่งขวดเป่าฟองสบู่  และสถานการณ์ที่ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 
1 การรอเวลาไปเรียนกิจกรรมบูรณาการ กิจกรรมที่ 2 การรอเวลาไปรบัประทานอาหารกลางวัน   
ซึ่งเรื่องราวที่เขียนขึน้มาเพื่อน ามาใชก้ับเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย จ านวน 3 คนที่พบปัญหา
การรอคอยที่เหมือนกนัและใชใ้หเ้หมาะสมกับสถานการณท์ี่เป็นจริง 

2.4 เสนอผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ จ านวน 6 ท่าน ผู ้เชี่ยวชาญด้าน
การศึกษาพิเศษ จ านวน 3 คน และคอมพิวเตอรศ์ึกษา จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื ้อหาว่าสอดคลอ้งกับรูปภาพที่ประกอบหรือไม่ เหมาะสมกับสถานกาณ์ที่ก าหนดหรือไม่   
โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ได ้1.00  แสดงว่า สามารถน าไปใชไ้ด ้และการประเมิน
การต์ูนอนิเมชั่นเพื่อพัฒนาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย จากผูเ้ชี่ยวชาญ         
ทัง้ 6 ท่าน มีค่าเฉล่ียอยู่ที่ 4.85 แสดงว่าน าการต์นูอนิเมชั่นไปใชไ้ด ้ (ภาคผนวก ข) 

2.5 ผูวิ้จัยปรบัปรุงเรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นเพื่อพัฒนาทักษะการ
รอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย ทั้ง 2 สถานการณ์ 4 กิจกรรมตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชี่ยวชาญดงันี ้

1. ในสถานการณท์ี่ 1-4  ขยายเวลาการน าเสนอใหช้า้ลง  บรรยายดว้ยเสียง
ที่ชา้และชดัเจน   เช่น  ร  ล   ค าควบกล า้ 

2. ควรเนน้ภาพนกัเรียนคนที่สอนทกัษะนีใ้หเ้ดินจากเพื่อน 
3. บางภาพเล็กไป เช่นขวดฟองสบู่ และฟองสบู่ 
4. ช่วงกิจกรรมบูรณาการควรมีเด็กที่นั่งอยู่ในที่ และก าลังลกุไปท ากิจกรรม

กระโดด หรือยืนกระต่ายขาเดียว หรือป่ันจกัยาน  ที่เหลือนั่งรอคิว 
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5. ในสถานการณ์ที่ 1  ขอ้ 10-12  ในเคา้โครงเรื่องที่ส่งใชค้  าว่า เป็นเรื่องที่ 
ส าคญัมาก  แต่ใน อนิเมชั่น  ใชค้  าว่า เป็นสิ่งที่ส  าคญัมาก  ควรแกไ้ขใหต้รงกบัเคา้โครงเรื่อง 

6. ในสถานการณ์ที่ 2  ข้อ 6  ที่อนิเมชั่น กล่าวว่า นักเรียนทุกคนจะไดร้ับ
ขวดสบู่มาเป่า  ควรแก้ไขภาพใน อนิเมชั่น ใหเ้ป็นภาพการรบัขวดสบู่ ที่สอดคลอ้งกับขอ้ความที่
บรรยายใน แอนิมชัน้ 

 2.6 ผูวิ้จยัน าเรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่นเพื่อพฒันาทกัษะการรอคอย
ของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยทั้ง 2 สถานการณ์  4 กิจกรรม ฉบับสมบูรณ์ ไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายจริง 

3. การสร้างแบบประเมินทักษะการรอคอยส าหรับเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยใน
สถานการณ์ของทักษะการรอคอย เป็นแบบประเมินมาตรประเมินค่าเชิงคุณภาพ (Rubric 
Scores) 5 ระดบั ดงันี ้

ระดบัคะแนน 0 หมายถึง    เด็กไม่สามารถรอคอยได ้     

ระดบัคะแนน 1 หมายถึง    เด็กสามารถรอคอยไดบ้า้งโดยครูกระตุน้ดว้ย 

วาจาและทางกาย 

ระดบัคะแนน 2 หมายถึง    เด็กสามารถรอคอยไดบ้า้งโดยครูกระตุน้ดว้ย 

วาจากบัท่าทาง 

ระดบัคะแนน 3 หมายถึง    เด็กสามารถรอคอยไดด้ว้ยตนเองโดยครูกระตุน้ 

ดว้ยท่าทาง 

ระดบัคะแนน     4         หมายถึง    เด็กสามารถรอคอยไดด้ว้ยตนเอง 

เป็ นการวัดป ระเมิ นความสามารถด้านพฤติ ก รรมของเด็ กออทิ ติ ก ในขณ ะ  
ท ากิจกรรมตามสถานการณ์ ทั้ง 2 สถานการณ์ 4 กิจกรรมดังนี ้สถานการณ์ที่ 1   การรอรบัส่ง
สิ่งของ มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่  1 การรอส่งมอบดอกไม้ในกิจกรรมวงกลม กิจกรรมที่ 2  
การอส่งขวดเป่าฟองสบู่   และสถานการณ์ที่  2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม มี  2 กิจกรรม คือ  
กิจกรรมที่ 1 การรอเวลาไปเรียนกิจกรรมบูรณาการ กิจกรรมที่ 2 การรอเวลาไปรบัประทานอาหาร
กลางวัน โดยมีขัน้ตอนในการด าเนินการสรา้งแบบประเมินทักษะการรอยคอยส าหรบัเด็กออทิสติ
กระดบัปฐมวยัในสถานการณข์องทกัษะการรอคอย โดยมีทัง้หมด 4 ขัน้ตอนดงัภาพที่ 4  
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ภาพประกอบ 4 ขัน้ตอนการสรา้งแบบประเมินทกัษะการรอคอยส าหรบัเดก็ออทิสติกระดบัปฐมวยั
ในสถานการณข์องทกัษะการรอคอย 

จากภาพที่ 4 การสรา้งแบบประเมินทกัษะการรอคอยส าหรบัเด็กออทิสติกระดบัปฐมวัย
ในสถานการณข์องทกัษะการรอคอยสามารถอธิบายไดด้งันี ้

1. ศึกษาเอกสาร ต าราเกี่ยวกับ แบบประเมินทักษะการรอคอย ลกัษณะพฤติกรรม
และงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัทกัษะการรอคอยเด็กออทิสติก 

2. ส ร้างแบบประ เมิ น พ ฤติ ก รรมของเด็ กออทิ สติ ก ในทักษ ะการรอคอย                         
ในเรื่องราวทัง้ 2 สถานการณ์ 4 กิจกรรมดังนีส้ถานการณ์ที่ 1 การรอรบัส่งสิ่งของ มี 2 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมที่ 1 การรอส่งมอบดอกไมใ้นกิจกรรมวงกลม จ านวน 3 ขอ้ คะแนนเต็มจ านวน 12 คะแนน 
กิจกรรมที่  2 การรอส่งขวดเป่าฟองสบู่   จ านวน 3 ข้อ คะแนนเต็มจ านวน 12 คะแนน และ
สถานการณท์ี่ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 การรอเวลาไปเรียนกิจกรรม
บูรณาการ จ านวน 4 ขอ้ คะแนนเต็มจ านวน 16 คะแนน   กิจกรรมที่ 2 การรอเวลาไปรบัประทาน
อาหารกลางวนั จ านวน 4 ขอ้ คะแนนเต็มจ านวน 16 คะแนน รวมทั้งหมด 56 คะแนน  โดยผูวิ้จัย
เป็นผูบ้นัทึกพฤติกรรมทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยเด็ก อายุระหว่าง 4-6 ปี 
ในสถานการณต์่างๆที่ก าหนดโดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

การสรา้งแบบประเมนิทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในเรื่องราว 

ทัง้ 2 สถานการณ ์4 กจิกรรม  

น าแบบประเมินทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสตกิ ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน  

เพื่อตรวจความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 

ศึกษาเอกสาร ลกัษณะพฤติกรรมและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัทกัษะการรอคอยของเดก็ออทิสติก 

น าแบบประเมินทกัษะการรอคอย  

ที่ปรบัปรุงแกไ้ขไปจดัท าฉบบัจริงน าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายที่ก าหนดไว ้
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ระดบัคะแนน 0 หมายถึง    เด็กไม่สามารถรอคอยได ้     
ระดบัคะแนน 1 หมายถึง    เด็กสามารถรอคอยไดบ้า้งโดยครู 

กระตุน้ดว้ยวาจาและทางกาย 
ระดบัคะแนน 2 หมายถึง    เด็กสามารถรอคอยไดบ้า้งโดยครู 

กระตุน้ดว้ยวาจากบัท่าทาง 
ระดบัคะแนน 3 หมายถึง    เด็กสามารถรอคอยไดด้ว้ยตนเองโดย 

ครูกระตุน้ดว้ยท่าทาง 
ระดบัคะแนน      4         หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดด้ว้ยตนเอง 
เมื่อไดค้ะแนนดิบจากการประเมินการสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกในทักษะ  

การรอคอย ในเรื่องราวทั้ง 4 สถานการณ์ แลว้จึงน าไปเทียบบัญญัติไตรยางค ์คะแนนรอ้ยละ 
ของทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติก ดงัต่อไปนี ้ 

เกณฑร์อ้ยละในประเมินการสงัเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกในทกัษะการรอคอย 
ค่ารอ้ยละ ระดบัคณุภาพ 
ค่ารอ้ยละ  90 - 100  ระดบัคณุภาพ ดีเยี่ยม 
ค่ารอ้ยละ 80 – 89   ระดบัคณุภาพ ดี 
ค่ารอ้ยละ 70 – 79  ระดบัคณุภาพ พอใช ้
ค่ารอ้ยละ 0 – 69   ระดบัคณุภาพ ปรบัปรุง 

สรา้งแบบประเมินทกัษะการรอคอยก าหนดรายละเอียดในการสงัเกตพฤติกรรมของ
เด็กออทิสติกในทกัษะการรอคอยในเรื่องราวทัง้ 2 สถานการณ ์4 กิจกรรม 

3. น าแบบประเมินทักษะการรอคอย ไปให้ผู ้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจ
ความเที่ยงตรงของเนือ้หา 

4. น าแบบประเมินทักษะการรอคอย ที่ปรงัปรุงแก้ไขไปจัดท าฉบับจริงน าไปใชก้ับ
กลุ่มเป้าหมายที่ก าหนดไว ้

2. หลงัจากนั้นผูวิ้จัยรวบรวมคะแนนที่ไดจ้ากการประเมินการสงัเกตพฤติกรรมของเด็ก
ออทิสติกในทักษะการรอคอย ในเรื่องราวทั้ง 4 สถานการณ์ มาแปลงเป็นค่ารอ้ยละ เพื่อน ามา
เปรียบเทียบการใหค้ะแนนระดบัคณุภาพ ดงันี ้

สถานการณ์ที่ 1 กิจกรรมที่ 1 การรอส่งมอบดอกไม้ในกิจกรรมวงกลม แยกเป็น 4 
พฤติกรรมย่อย โดยเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย ตอ้งไดค้ะแนน 9.60 คะแนน ขึน้ไปจากคะแนน
เต็ม 12 คะแนน  ถือว่าผ่านเกณฑก์ารประเมินรอ้ยละ 80  
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สถานการณ์ที่  1  กิจกรรมที่ 2 การอส่งขวดเป่าฟองสบู่   แยกเป็น 4 พฤติกรรม         
โดยเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย ตอ้งไดค้ะแนน 9.60 คะแนน ขึน้ไปจากคะแนนเต็ม 12 คะแนน  
ถือว่าผ่านเกณฑก์ารประเมินรอ้ยละ 80  

สถานการณ์ที่ 2  กิจกรรมที่ 1 การรอเวลาไปเรียนกิจกรรมบูรณาการ แยกเป็น 6 
พฤติกรรม โดย เด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยัตอ้งไดค้ะแนน 14.40 คะแนน ขึน้ไปจากคะแนนเต็ม 
18 คะแนน ถือว่าผ่านเกณฑก์ารประเมินรอ้ยละ 80 

สถานการณ์ที่ 2  กิจกรรมที่ 2 การรอเวลาไปรบัประทานอาหารกลางวนั  แยกเป็น 5 
พฤติกรรม โดย เด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยัตอ้งไดค้ะแนน 12 คะแนน ขึน้ไปจากคะแนนเต็ม 15 
คะแนน ถือว่าผ่านเกณฑก์ารประเมินรอ้ยละ 80 

3. น าแบบประเมินการทักษะการรอคอย ในเรื่องราวทั้ง 2 สถานการณ์ 4 กิจกรรม  
ไปให้ผู ้เชี่ยวชาญดา้นการศึกษาพิเศษ จ านวน 3 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดประเมินผล 
จ านวน 2 ท่าน รวมทัง้หมด 5 ท่าน ตรวจสอบคณุภาพดา้นความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา และพิจารณา
ความสอดคลอ้งพฤติกรรมกบันิยามศพัทข์องทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวัย 
โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าดชันีได ้1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

4. น าแบบประเมินทักษะการรอคอย ที่ปรับปรุงแก้ไข ค าผิด และรูปแบบการจัดหน้า 
รวมถึงปรบัค าใหส้วยงามเขา้ใจง่าย ไปจดัท าฉบบัจริงน าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายที่ก าหนดไว ้

 
4. การด าเนินการทดลอง 

แบบแผนการวิจยั  
การศึกษาผลของการใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์นูอนิเมชั่นเพื่อพฒันาทักษะการรอ

คอยของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยัครัง้นี ้เป็นการวิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรียน (classroom action 
research) ในฐานะผูวิ้จยัเป็นครูผูส้อนได้ด  าเนินงานวิจัยดว้ยตนเอง การท าวิจยัปฏิบตัิการในชั้น
เรียนในครัง้นีจ้ะท าซ  า้เป็นวงจรแบบเกลียวหรือที่เรียกว่า วงจร PAOR ทั้งหมด 2 วงจรปฏิบัติการ  
โดยมีขัน้ตอนการวิจยัประกอบดว้ย 4 ขัน้ ที่เป็นวงจรต่อเนื่อง ดงัภาพที่ 1   

ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Planning) คือ การวางแผนหลังจากที่วิเคราะห์และก าหนด
ประเด็นปัญหาที่ตอ้งการแกไ้ข   

ขัน้ที่ 2 ขัน้การปฏิบตัิ (Action)  คือ การปฏิบตัิตามแผนที่ก าหนด   
ขั้นที่  3 ขั้นการสังเกตผล (Observation) คือ การสังเกตผลที่ เกิดขึ ้นจากการ

ปฏิบตัิงาน 
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วางแผน      ปฏิบตัิการ  สงัเกต                 สะทอ้นผล 

วางแผน      ปฏิบตัิการ  สงัเกต                 สะทอ้นผล 

ขัน้ที่ 4 ขัน้การสะทอ้นผล (Reflection)  คือ การสะทอ้นผลหลงัจากการปฏิบตัิงานให้
ผูท้ี่มีส่วนร่วมไดวิ้พากษ์วิจารณซ์ึ่งน าไปสู่การปรบัปรุงแกไ้ขการปฏิบตัิงานต่อไป 

 
 
 

 

 

 
 
 

ภาพประกอบ 5 วงจรของการวิจยัเชิงปฏิบตัิการตามแนวคิดของ  

Kemmis & McTaggart (1988, p. 11) 

ขัน้ตอนกระบวนการวิจยัการปฏิบตัิการในชัน้เรียน 
1. ขัน้เตรียมการ เตรียมความพรอ้มก่อนเริ่มด าเนินการ 
2. ขัน้ปฏิบตัิการ ไดด้  าเนินการตามกระบวนการการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ แบ่งออกเป็น 

2 วงจร คือ 
วงจรที่  1 การปฏิบตัิแผนการจดัการเรียนรู ้สปัดาหท์ี่ 1-2 สถานการณท์ี่ 1 การรอ

รบัส่งสิ่งของ เรื่อง  ดอกไมก้ลิ่นหอมยอมใหน้ิ่ง และสถานการณท์ี่ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม เรื่อง รอ
หน่อยค่อยๆท า 
 

 วงจรที่ 2 การปฏิบัติแผนการจัดการเรียนรู ้สัปดาห์ที่ 3-4 สถานการณ์ที่ 1 การรอรบัส่ง
สิ่งของ และสถานการณท์ี่ 2 การรอเปล่ียนกิจกรรม  เร่ือง อิ่มอร่อยมือ้เที่ยงของเรา 

 
 3. ขัน้สรุป ผูวิ้จยัวิเคราะหแ์ละสรุปผลการวิจยั 
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ข้ันท่ี 1 ข้ันเตรียมการ เตรียมความพร้อมก่อนเร่ิมด าเนินการ 
1. ผูวิ้จัยไดด้  าเนินการสัมภาษณ์ครูผูส้อนและผูป้กครองที่เกี่ยวขอ้งกับเด็กออทิสติก

ทัง้ 3 คน ซึ่งจากการสมัภาษณค์ือเด็กทัง้ 3 คน ชอบดกูารต์นูและชอบเลียนแบบท่าทางการต์นูที่ได้
ดมูา ดังนั้นผูวิ้จัยจึงไดใ้ชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์นูอนิเมชั่นเพื่อพัฒนาทกัษะการรอคอยของ
เด็กออทิสติกที่เป็นปัญหาเพื่อเป็นแนวทางสรา้งแรงจูงใจในการเรียนและฝึกทกัษะการรอคอยทัง้ 2 
สถานการณ ์4 กิจกรรมของเด็กออทิสติก  

2. ผูวิ้จยัไดด้  าเนินการสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ สถานการณ์ที่  1 การรอรับส่งสิ่งของ  จ านวน  

2 แผน คือ เรื่อง ดอกไม้กลิ่นหอมหนูยอมนิ่ง และเรื่อง ฟองสบู่หรรษาพาสนุก สถานการณ์ที่ 2  
การรอเปลี่ยนกิจกรรม จ านวน  2 แผน เรื่อง รอก่อนนะเดี๋ยวไดท้ ากิจกรรม  และเรื่อง อ่ิมอร่อยมือ้
เที่ยงของเรา 

2.2 สื่อประกอบการเรียนการสอน คือ สื่ออนิเมชั่นเพื่อพฒันาทักษะการรอคอย 
จ านวน 4 สถานการณ ์เรื่อง ไดแ้ก่ 

สถานการณท์ี่ 1 ดอกไมก้ลิ่นหอมหนูยอมนิ่ง 
สถานการณท์ี่ 2 การรอส่งขวดเป่าฟองสบู่ 
สถานการณท์ี่ 3 รอก่อนนะเดี๋ยวไดท้ ากิจกรรม 
สถานการณท์ี่ 4 การรอเวลาไปรบัประทานอาหารกลางวนั 

2.3 แบบประเมินที่ใชใ้นการวิจยั จ านวน 2 แบบประเมินคือ  
-  แบบบนัทึกพฤติกรรมการรอคอย จ านวน 4 สถานการณ ์
-  แบบบนัทึกพฤติกรรมการรอคอย จ านวน 4 สถานการณ์ 

3. ผูวิ้จัยสรา้งเครื่องมือและน าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชใ้น
การวิจยัและน ากลบัมาปรบัปรุงแกไ้ขตามที่ผูเ้ชี่ยวชาญเสนอแนะ 

ข้ันท่ี 2 ข้ันปฏิบัติการ ได้ด าเนินการตามกระบวนการการวิจัยเชิงปฏิบัติการ                  
แบ่งออกเป็น 2 วงจร ดังน้ี 

วงจรปฏิบตัิการที่  1 การปฏิบตัิแผนการจัดการเรียนรู ้สัปดาหท์ี่ 1-2 สถานการณท์ี่ 1 
การรอรบัส่งสิ่งของ กิจกรรมที่ 1 เรื่อง ดอกไม้กลิ่นหอมหนูยอมนิ่ง  กิจกรรมที่ 2 เรื่อง ฟองสบู่
หรรษาพาสนุก   

ขัน้วางแผน (P) 
ผูวิ้จยัด าเนินการสอนโดยใชแ้ผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการ

จดัการเรียนรูส้ถานการณ์ที่ 1 การรอรบัส่งสิ่งของ เรื่อง ดอกไมก้ลิ่นหอมหนูยอมนิ่ง  กิจกรรมที่ 2 
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เรื่อง ฟองสบู่หรรษาพาสนุก โดยใชเ้วลาในการจดัการเรียนการสอน จ านวน 2 สปัดาห ์ๆ ละ 5 วัน 
ๆ  ละ 1 ครัง้ 30 นาที การใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นเพื่อพัฒนาทกัษะการรอคอย
ของเด็กออทิสติกระดับปฐมวยั ตามแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ไดจ้ัดท าขึน้ดว้ยตนเอง โดยสอนตาม
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ตั้งแต่วันจันทร์ ถึงวันศุกร ์วันละ 1 ครั้ง ๆละ 30 นาทีต่อ 1 
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยการวิธีสอนตามแบบสถานการณ์จริงที่ปฏิบัติในชั้นเรียน ใช้เวลาในการ
สอนตามแผนการจัดการเรียนรูค้รัง้ละ 30 นาที โดยการใชเ้รื่องราวทางสงัคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น 
และลงสอนในรูปแบบออนไลนโ์ดยผูวิ้จยัไดจ้ดัเตรียมดงัต่อไปนี ้

1. สื่อเรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น  
2. แบบประเมินที่ใชใ้นการสงัเกตพฤติกรรมและใหค้ะแนนเด็ก การสังเกต

พฤติกรรมเป้าหมายโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมการรอคอยโดยสงัเกตเด็กเป็นหลกั 
3. การเตรียมแนะแนวทางการสอนออนไลน์ ช่วง COVID-19 ส าหรับ

ผูป้กครอง โดยบทบาทหนา้ที่ผูป้กครอง คณุพ่อ คณุแม่ จะมีหนา้ที่เป็นเพื่อนร่วมท ากิจกรรมกบัเด็ก
โดยที่เด็กจะเป็นตัวละครหลกัในการเรียนการสอน  การสังเกตพฤติกรรมครูจะสังเกตพฤติกรรม
การเรียนของเด็กโดยมีผูป้กครองเป็นผูร้่วมกิจกรรม  

4. ผูวิ้จัยจะท าหน้าที่เป็นผูส้อน อธิบายวิธีการเรียนการสอนใหผู้ป้กครอง               
มีการด าเนินการจัดอุปกรณ์ทั้งหมดและก ากับดูแลผูป้กครองท าหนา้ที่เป็นเพื่อนร่วมกิจกรรมกับ
เด็ก ผูวิ้จยัสงัเกตพฤติกรรมเด็กระหว่างการท ากิจกรรม 

5. วัสดุอุปกรณ์ คอมพิวเตอรโ์น๊ตบุ๊ค หรือโทรศัพทท์ี่สามารถใชโ้ปรแกรม
การประชุมไลน ์ 

6. อปุกรณ์ในการท ากิจกรรมบูรณาการอ่ืนๆผูวิ้จัยไดด้  าเนินการจดัหาและ
น าส่งใหผู้ป้กครองก่อนเริ่มท าการวิจยั 1 สปัดาห ์ โดยกิจกรรมบูรณาการผูวิ้จยัไดก้ าหนดไวด้งันี ้ 

วนัจนัทร ์    
1. รอ้ยลกูปัด 
2.จับคู่รูปภาพสัตว ์(หยิบภาพเดินบนไมก้ระดานไปวางคู่กับสัตวอี์กฝ่ัง

ของไมก้ระดาน) 
3.เดินไมก้ระดาน 

วนัองัคาร  
1.ลกูปัด+ ชอ้น (ตกัแลว้เดินไปใส่กรวดไอศครีม) 
2.ไมก้ระดาน 
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3.กรวดไอศครีม 
4.ต่อบล็อคไม ้8 กอ้นเป็นตึก 

วนัพธุ 
1.รูปภาพผลไม ้
2.ไมก้ระดาน 
3.โมเดลผลไม ้
4.ชุดแต่งตวั (ที่เป็นกรอบไมเ้ลือกมา 1 อย่าง) 

วนัพฤหสั 
1.ชุดแต่งตวั 
2.ไมก้ระดาน 
3.จบัคู่สีบล็อคไม ้
4.รอ้ยลกูปัด 

วนัศกุร ์
1.จับคู่รูปภาพสัตว ์(หยิบภาพเดินบนไมก้ระดานไปวางคู่กับสัตวอี์กฝ่ัง

ของไมก้ระดาน) 
2.ลกูปัด+ ชอ้น (ตกัแลว้เดินไปใส่กรวดไอศครีม) 
3.ชุดแต่งตวั 2 ชิน้ 
 

ข้ันปฏิบัติการ (A) 
ผูวิ้จยัจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยตวัเอง โดย

การใช้เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น และลงสอนในสถานการณ์จริงตามโครงสร้าง
แผนการจดัการเรียนรูก้ารใชเ้รื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่นเพื่อใหเ้ด็กแสดงพฤติกรรมการ
รอคอยที่ผูวิ้จยัตอ้งการวดัประเมินผลออกมา  
   การสังเกต (O) 

ผู้ วิ จั ย สั ง เกตพฤติ ก รรมการรอค อย ระห ว่างก ารด า เนิ น กิ จ ก รรม                   
ตามสถานการณ์ที่ 1 การรอรบัส่งสิ่งของ เรื่อง  ดอกไมก้ลิ่นหอมยอมใหน้ิ่ง  และสถานการณ์ที่ 2 
การรอเปลี่ยนกิจกรรม เรื่อง รอหน่อยค่อย ๆ ท า  หลงัจากนัน้ผูวิ้จัยบนัทึกผลขณะท ากิจกรรมและ
หลังท ากิจกรรมลงในแบบประเมินทักษะการรอคอยแบบสังเกตพฤติกรรม และบันทึกผลในขณะ
ท ากิจกรรมและหลงัการจดัการเรียนรูเ้สร็จสิน้ ตามล าดบั 
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   ผลสะท้อนกลับ (R) 
ผูวิ้จัยด าเนินการวิเคราะห์ผลการประเมินการเรียนรู้ ตามสถานการณ์ที่ 1 

การรอรบัส่งสิ่งของ เรื่อง ดอกไมก้ลิ่นหอมยอมใหน้ิ่ง และสถานการณ์ที่ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม 
เรื่อง รอหน่อยค่อย ๆ ท า  ซึ่งวิธีการสอนโดยใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น ส่งผลต่อ
ทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกอยู่ในระดับคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้และสังเกต
พฤติกรรมในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น
เพื่อพัฒนาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวยัว่าเด็กในกลุ่มเป้าหมายมีลกัษณะ
การแสดงพฤติกรรมเป็นไปในทิศทางที่ดีขึน้รูจ้กัการรอคอยมากยิ่งขึน้  

วงจรที่  2 การปฏิบัติแผนการจัดการเรียนรู ้สัปดาหท์ี่ 4-5  สถานการณ์ที่ 2  การรอ
เปลี่ยนกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 เรื่อง รอก่อนนะเดี๋ยวไดท้ ากิจกรรม   กิจกรรมที่ 2 เรื่อง อ่ิมอร่อยมือ้
เที่ยงของเรา   

ข้ันวางแผน (P) 
ผู้วิจัยด าเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แผนการจดัการเรียนรูส้ถานการณท์ี่ 2  การรอเปลี่ยนกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 เรื่อง รอก่อนนะเดี๋ยวได้
ท ากิจกรรม   กิจกรรมที่ 2 เรื่อง อ่ิมอร่อยมือ้เที่ยงของเรา โดยใชเ้วลาในการจัดการเรียนการสอน 
จ านวน 2 สัปดาห ์ๆ ละ 5 วัน ๆ ละ 1 ครัง้  การใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นเพื่อ
พฒันาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย ตามแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ไดจ้ัดท าขึน้  
ดว้ยตนเอง โดยสอนตามโครงสรา้งแผนการจัดการเรียนรู ้ตั้งแต่วันจนัทร ์ถึงวันศกุร ์วนัละ 1 ครัง้ๆ
ละ 30 นาทีต่อ 1 กิจกรรมการเรียนรู ้โดยการวิธีสอนตามแบบสถานการณ์จริงที่ปฏิบัติในชัน้เรียน 
ใชเ้วลาในการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูค้รัง้ละ 30 นาที โดยการใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่าน
การต์นูอนิเมชั่น และลงสอนในรูปแบบออนไลน ์ โดยผูวิ้จยัไดจ้ดัเตรียมดงัต่อไปนี ้

1. สื่อเรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น  
2. แบบประเมินที่ใชใ้นการสงัเกตพฤติกรรมและใหค้ะแนนเด็ก การสังเกต

พฤติกรรมเป้าหมายโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมการรอคอยโดยสงัเกตเด็กเป็นหลกั 
3. การเตรียมแนะแนวทางการสอนออนไลน์ ช่วง COVID-19 ส าหรับ

ผูป้กครอง โดยบทบาทหนา้ที่ผูป้กครอง คณุพ่อ คณุแม่ จะมีหนา้ที่เป็นเพื่อนร่วมท ากิจกรรมกบัเด็ก
โดยที่เด็กจะเป็นตัวละครหลกัในการเรียนการสอน  การสังเกตพฤติกรรมครูจะสังเกตพฤติกรรม
การเรียนของเด็กโดยมีผูป้กครองเป็นผูร้่วมกิจกรรม  
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4. ผูวิ้จัยจะท าหน้าที่เป็นผูส้อน อธิบายวิธีการเรียนการสอนใหผู้ป้กครอง               
มีการด าเนินการจัดอุปกรณ์ทั้งหมดและก ากับดูแลผูป้กครองท าหนา้ที่เป็นเพื่อนร่วมกิจกรรมกับ
เด็ก ผูวิ้จยัสงัเกตพฤติกรรมเด็กระหว่างการท ากิจกรรม 

5. วัสดุอุปกรณ์ คอมพิวเตอรโ์น๊ตบุ๊ค หรือโทรศัพทท์ี่สามารถใชโ้ปรแกรม
การประชุมไลน ์ 

6. อปุกรณ์ในการท ากิจกรรมบูรณาการอ่ืนๆผูวิ้จัยไดด้  าเนินการจดัหาและ
น าส่งใหผู้ป้กครองก่อนเริ่มท าการวิจยั 1 สปัดาห ์ โดยกิจกรรมบูรณาการผูวิ้จยัไดก้ าหนดไวด้งันี ้ 

วนัจนัทร ์    
1. รอ้ยลกูปัด 
2.จับคู่รูปภาพสัตว ์(หยิบภาพเดินบนไมก้ระดานไปวางคู่กับสัตวอี์กฝ่ัง

ของไมก้ระดาน) 
3.เดินไมก้ระดาน 

วนัองัคาร  
1.ลกูปัด+ ชอ้น (ตกัแลว้เดินไปใส่กรวดไอศครีม) 
2.ไมก้ระดาน 
3.กรวดไอศครีม 
4.ต่อบล็อคไม ้8 กอ้นเป็นตึก 

วนัพธุ 
1.รูปภาพผลไม ้
2.ไมก้ระดาน 
3.โมเดลผลไม ้
4.ชุดแต่งตวั (ที่เป็นกรอบไมเ้ลือกมา 1 อย่าง) 

วนัพฤหสั 
1.ชุดแต่งตวั 
2.ไมก้ระดาน 
3.จบัคู่สีบล็อคไม ้
4.รอ้ยลกูปัด 
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วนัศกุร ์
1.จับคู่รูปภาพสัตว ์(หยิบภาพเดินบนไมก้ระดานไปวางคู่กับสัตวอี์กฝ่ัง

ของไมก้ระดาน) 
2.ลกูปัด+ ชอ้น (ตกัแลว้เดินไปใส่กรวดไอศครีม) 
3.ชุดแต่งตวั 2 ชิน้ 

 
ข้ันปฏิบัติการ (A) 

ผูวิ้จยัจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยตวัเอง โดย
การใช้เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น และลงสอนในสถานการณ์จริงตามโครงสร้าง
แผนการจดัการเรียนรูก้ารใชเ้รื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่นเพื่อใหเ้ด็กแสดงพฤติกรรมการ
รอคอยที่ผูวิ้จยัตอ้งการวดัประเมินผลออกมา  
   การสังเกต (O) 

ผูวิ้จัยสังเกตทักษะการรอคอยระหว่างการด าเนินกิจกรรมตามสถานการณ์ 
ที่ 2  การรอเปลี่ยนกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 เรื่อง รอก่อนนะเดี๋ยวไดท้ ากิจกรรม   กิจกรรมที่ 2 เรื่อง 
อ่ิมอร่อยมือ้เที่ยงของเรา  หลังจากนั้นผูวิ้จัยบันทึกผลขณะท ากิจกรรมและหลังท ากิจกรรมลงใน
แบบประเมินทักษะการรอคอยแบบสังเกตพฤติกรรม และบันทึกผลหลังการจัดการเรียนรูเ้สร็จสิน้ 
ตามล าดบั 
   ผลสะท้อนกลับ (R) 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ผลการประเมินการเรียนรู้สถานการณ์ที่  2   
การรอเปลี่ยนกิจกรรม กิจกรรมที่  1 เรื่อง รอก่อนนะเดี๋ ยวได้ท ากิจกรรม  กิจกรรมที่  2  
เรื่อง อ่ิมอร่อยมื้อเที่ยงของเรา  ซึ่งวิธีการสอนโดยใช้เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น  
ส่งผลต่อทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกอยู่ในระดบัคณุภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนดไวแ้ละสงัเกต
พฤติกรรมในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น
เพื่อพัฒนาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวยัว่าเด็กในกลุ่มเป้าหมายมีลกัษณะ
การแสดงพฤติกรรมเป็นไปในทิศทางที่ดีขึน้รูจ้กัการรอคอยมากยิ่งขึน้ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
1. ผูวิ้จยัไดด้  าเนินการขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

ในการเชิญผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการศึกษาพิเศษ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของเครื่องมือที่
ใช้ในการทดลอง แผนการจัดการเรียนรู้  แบบการบันทึกพฤติกรรมทักษะการรอคอยของ  
เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยมีความถูกต้องชัดเจน เหมาะสมกับสถานกาณ์ที่ก าหนดและ 
เชิญผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษและด้านเทคโนโลยี  การท าอนิ เมชั่น เพื่อตรวจสอบ  
ความถูกตอ้งและความเหมาะสมของการต์นูอนิเมชั่นที่จัดท ารูปแบบของเสียงของค าประโยคว่า  
 มีความถูกตอ้งชดัเจน เหมาะสมกบัสถานการณท์ี่ก าหนด 

2. ขออนุญาตผูป้กครองกลุ่มเป้าหมายเพื่อสงัเกตพฤตกิรรมและท าการทดลองการใช้
เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นเพื่อพัฒนาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับ
ปฐมวยั 

3. ผูวิ้จัยไดเ้ลือกผูร้่วมสังเกตพฤติกรรมการรอคอยร่วมดว้ย 1 คน เพื่อความเชื่อมั่น
ระหว่างผู ้สังเกต การบันทึกข้อมูลคะแนนในแต่ละกิจกรรมของผูส้ังเกตได้ท าความเขา้ใจและ
ทดสอบการให้คะแนนเพื่อให้การวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นระหว่างผู ้สังเกตด้วยกัน โดยการให้
คะแนนของทัง้ 2 คนจะตอ้งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดและไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 80 % ของคะแนน
ทัง้หมดของแต่ละกิจกรรม 

4. ผู ้วิจัยด าเนินการวิจัยด้วยตนเองตามโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การใช้
เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นเพื่อพัฒนาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับ
ปฐมวยั จ านวน 4 แผน ตามสถานการณท์ั้ง 2 สถานการณ์ 4 กิจกรรม  (ในรูปแบบออนไลน)์ ดงันี ้
สถานการณ์ที่  1 การรอรับส่งสิ่งของ มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่  1 การรอส่งมอบดอกไม้ใน
กิจกรรมวงกลม กิจกรรมที่  2 การรอส่งขวดเป่าฟองสบู่  และสถานการณ์ที่  2 การรอเปลี่ยน
กิจกรรม มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 การรอเวลาไปเรียนกิจกรรมบูรณาการ กิจกรรมที่ 2 การรอ
เวลาไปรับประทานอาหารกลางวัน โดยใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอน วันละ 1 ครัง้ ๆละ           
30 นาทีต่อ 1 กิจกรรมการเรียนรู้  ตั้งแต่วันที่  1 ธันวาคม 2564 ถึงวันที่  30 ธันวาคม 2564          
ในรูปแบบออนไลน ์ผูวิ้จัยไดอ้อกแบบการเรียนการสอนดงัตารางโครงสรา้งแผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ 1-4  โดยการวิธีการสอนในรูปแบบออนไลน์ ตามสถานการณ์จริงที่ปฏิบัติในชั้นเรียนเป็น
รายบุคคลซึ่งมีการปรบับา้นเป็นหอ้งเรียน  ผูวิ้จัยท าการสอนเองตามขัน้ตอนกระบวนการวิจยัการ
ปฏิบัติการในชั้นเรียน  4 ขั้นตอน และได้มีผู ้ร่วมสังเกตพฤติกรรมการรอคอยร่วมด้วย 1 คน               
เพื่อความเชื่อมั่นระหว่างผูส้งัเกต การบนัทึกขอ้มูลของผูส้งัเกตไดค้ะแนนตรงกนัระหว่างผูส้งัเกต 2 
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คน ในแต่ละช่วงของเวลา ตามกระบวนการดังนี ้ ขั้นที่ 1 การวางแผน (Planning) ขั้นที่ 2 การ
ปฏิบัติ (Action) ขัน้ที่ 3 การสังเกตผล (Observation) และขัน้ที่ 4 ขัน้การสะทอ้นผล (Reflection)  
โดยเริ่มจากการเปิดการต์นูอนิเมชั่น ใหก้ลุ่มเป้าหมายดแูละฟัง ก่อนเริ่มเรียน หลงัจากนัน้ใหผู้ส้อน
สรุปใจความส าคญัจากการต์นูว่าขัน้ตอนการเรียนมีอะไรบา้ง  ก่อนที่จะเริ่มเรียนในกิจกรรมนัน้ ใน
แต่ละสถานการณ์ระหว่างการด าเนินการเรียนการสอนผูวิ้จัยสังเกตและไดบ้ันทึกพฤติกรรมของ
กลุ่มเป้าหมายที่แสดงพฤติกรรมในขณะท ากิจกรรม ตามขัน้ตอนกระบวนการวิจัยการปฏิบัติการ
ในชัน้เรียนดงัต่อไปนี ้

5. การพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มเป้าหมาย 
ผูวิ้จัยส่งเคา้โครงปริญญานิพนธ์เขา้รบัการพิจารณาจริยธรรมโครงการวิจัยที่ท าใน

มนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรม ส าหรับพิจารณาโครงการวิจัยที่ท าในมนุษย์ สถาบัน
ยุทธศาสตรท์างปัญญาและวิจยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เลขที่โครงการวิจยั SWUEC—G-
440/2563E (ภาคผนวก ฉ ) เมื่อผ่านการอนุมัติ ผู้วิจัยได้ท าการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มเป้าหมาย 
แนะน าตัว ชีแ้จงในการเขา้ร่วมวิจัยใหผู้เ้ขา้ร่วมการวิจัยทราบวัตถุประสงคแ์ละขั้นตอนการวิจัย 
พร้อมทั้งลงนามยินยอม โดยชี ้แจงสิทธ์ิที่กลุ่มเป้าหมายสามารถเข้าร่วมการวิจัย หรือสามารถ
ปฏิเสธที่จะไม่เขา้ร่วมการวิจยัในครัง้นีไ้ด ้โดยไม่มีผลกระทบต่อการบริการใดๆ ที่จะไดร้บั ส าหรบั
ขอ้มลูที่ไดจ้ากการวิจยัครัง้นีจ้ะไม่มีการเปิดเผยใหเ้กดิความเสียหายแก่กลุ่มเปา้หมายทีท่  าการวิจยั
โดยผูวิ้จยัเสนอการวิจยัในภาพรวมและน ามาใชป้ระโยชนใ์นการศึกษาเท่านัน้ 
 
5. การวิเคราะหข์้อมลู 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การหาค่าสถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณของแบบประเมินทักษะการรอคอย  

การใช้เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นเพื่อพัฒนาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติก  
ในระดับปฐมวัย เป็นการวิเคราะห์เนื ้อหาเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ ( IOC) ใช้สูตร 
(ยุทธพงษ์ ไกยวรรณ, 2545, น. 159)  

 IOC =      

  เมื่อ IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
   ∑R  แทน ผลรวมคะแนนของความคิดเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 
   N แทน จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 
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การวิเคราะหห์าความเชื่อมั่นระหว่างผูส้งัเกต (Inter Observer Reliability) โดยการสตูร IOR  
   IOR  = A ×100

A+D
 

   เมื่อ  A =   การบนัทกึขอ้มลูไดต้รงกนัระหว่างผูส้งัเกต 2 คน 
     ในแต่ละช่วงของเวลา  

          D = การบนัทกึขอ้มลูที่ไม่ตรงกนัระหว่างผูส้งัเกต 2 คนใน 
     แต่ละช่วงเวลาเดียวกนั 

 หาค่าความเชื่อมั่นระหว่างผูส้งัเกตที่ค  านวณไดจ้ะตอ้งมีคา่ตัง้แต่รอ้ยละ 80 ขีน้ไปถึงจะ
ถือเชื่อถือได ้(Kazidn,1982) 

 
สถิติท่ีใช้ในการวเิคราะหข้์อมูล 

1. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูเป็นสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ยและการหาค่า 
รอ้ยละ การหาค่าเฉล่ีย (Mean) โดยการค านวน ดงัต่อไปนี ้

                 สตูร  =  

เมื่อ      แทนคะแนนเฉล่ีย 

      คือ ผลบวกของขอ้มลูทุกคนของกลุ่มเป้าหมาย 

      คือ จ านวนขอ้มลูทัง้หมดของกลุ่มเป้าหมาย 

การหาค่าร้อยละ โดยค านวณจากสูตร (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ , 
2536)  

สตูร     

เมื่อ        แทน ค่ารอ้ยละ 

f     แทน คะแนนความสามารถที่เดก็ท าไดถู้กตอ้ง 

n         แทน จ านวนขอ้ทัง้หมด 

2. ขอ้มลูเชิงคณุภาพ 

เป็นการวิเคราะหข์อ้มลูโดนการน าขอ้มลูการสงัเกตพฤติกรรมการใชเ้รื่องราวทาง
สังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นเพื่อพัฒนาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยมาจด
บนัทึกและน าเสนอขอ้มลูเป็นความเรียง 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

  
การวิจัยครัง้นี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับ

ปฐมวัยโดยใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น ผูวิ้จัยไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มูลเป็น 2 วงจร
ได้แก่ วงจรที่ 1 การปฏิบัติแผนการจัดการเรียนรู ้สัปดาห์ที่ 1-2 สถานการณ์ที่ 1 การรอรับส่ง
สิ่งของ กิจกรรมที่ 1 เรื่อง ดอกไมก้ลิ่นหอมหนูยอมนิ่ง  กิจกรรมที่ 2 เรื่อง ฟองสบู่หรรษาพาสนุก
วงจรที่ 2 การปฏิบตัิแผนการจดัการเรียนรู ้สปัดาหท์ี่ 4-5  สถานการณ์ที่ 2  การรอเปลี่ยนกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1 เรื่อง รอก่อนนะเดี๋ยวได้ท ากิจกรรม   กิจกรรมที่ 2 เรื่อง อ่ิมอร่อยมื้อเที่ยงของเรา    
ตามล าดบัขัน้ตอนการน าเสนอ ดงันี ้

ในวงจรท่ีปฏิบัติการท่ี 1 ประกอบด้วย 1 สถานการณ ์การรอรับส่งสิ่งของ ได้แก่ 
กิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ดอกไม้กลิ่นหอมหนูยอมน่ิง  และกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ฟองสบู่หรรษาพา
สนุก มีรายละเอียดดังน้ี 

1. ผลการพฒันาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยโดยใชเ้รื่องราว 
ทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น ดงัตารางที่ 4 

ตาราง 4 สถานการณท์ี่ 1  กิจกรรมที่ 1 การรอรบัส่งสิ่งของ เรื่อง ดอกไมก้ลิ่นหอมหนูยอมนิ่ง 

ผูเ้รียน 

คะแนน Pre-Test 
 (เต็ม 12 คะแนน) 

คะแนน Post-Test  
(เต็ม 12 คะแนน) 

คะแนน
เฉลี่ยที่ได ้

คิดเป็นรอ้ยละ แปลผล 
คะแนน
เฉลี่ยที่ได ้

คิดเป็นรอ้ยละ แปลผล 

คนที่ 1 2.6 21.67 พอใช ้ 10.4 86.67 ดีมาก 

คนที่ 2 2.6 21.67 พอใช ้ 10.2 85.00 ดีมาก 

คนที่ 3 2.6 21.67 พอใช ้ 10 83.33 ดีมาก 

 
จากตารางที่ 4  พบว่า ทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย ตาม

แผนการจัดการเรียนรู ้สปัดาหท์ี่ 1 สถานการณท์ี่ 1  การรอรบัส่งส่ิงของ  เรื่อง ดอกไมก้ลิ่นหอมหนู
ยอมนิ่ง ในสัปดาหท์ี่ 1  โดยการใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรมก่อนเรียนทัง้หมด 5 ครัง้ รวมเป็นทัง้หมด 
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12 คะแนน พบว่า สถานการณ์ที่  1 การรอรับส่งสิ่งของ เรื่อง ดอกไม้กลิ่นหอมหนูยอมนิ่ง   
เด็กคนที่ 1-3  ไดค้ะแนนก่อนเรียน 2.6 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 21.67 อยู่ในระดบัพอใช ้   

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมในสถานการณ์ที่ 1  การรอรบัส่งสิ่งของ 
เรื่อง ดอกไมก้ลิ่นหอมหนูยอมนิ่ง  แบบสงัเกตพฤติกรรมก่อนเรียนทัง้หมด 5 ครัง้ รวมเป็นทัง้หมด 
 12 คะแนน  พบว่า เด็กคนที่ 1 ยงัไม่สามารถล าดบัขัน้ตอนในการท ากิจกรรมตามการต์นูอนิเมชั่น
ได้   เมื่อให้ลงมือปฏิบัติก็ไม่สามารถล าดับขั้นตอนหรือเดินแตกแถว มีการแย่งท าก่อนโดยไม่
สามารถรอคอยได ้เด็กคนที่ 2 ไม่สามารถล าดบัขั้นตอนในการท ากิจกรรมตามการต์ูนอนิเมชั่นได้  
มีการแย่งท าก่อนโดยไม่สามารถรอคอยได ้มีลุกเดินหนีไปทางอ่ืนโดยไม่ยอมนั่งเรียน  เด็กคนที่ 3 
ไม่สามารถล าดบัขัน้ตอนในการท ากิจกรรมตามการต์นูอนิเมชั่นได ้เมื่อใหล้งมือปฏิบตัิก็ไม่สามารถ
ล าดับขั้นตอนหรือเดินแตกแถว มีการแย่งท าก่อนโดยไม่สามารถรอคอยได ้มีลกุเดินหนีไปทางอ่ืน
โดยไม่ยอมนั่งเรียน  โดยทัง้ 3 คน ครูจึงตอ้งมีการกระตุน้เตือนทัง้วาจาเป็นบางครัง้  

หลังจากการไดร้บัการพัฒนาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย  
โดยใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น สถานการณ์ที่ 1  กิจกรรมการรอรบัส่งสิ่งของ เรื่อง 
ดอกไมก้ลิ่นหอมหนูยอมนิ่ง ในสปัดาหท์ี่ 1-2  พบว่า เด็กคนที่ 1  ไดค้ะแนนหลงัเรียน 10.4 คะแนน 
คิดเป็นรอ้ยละ 86.67 อยู่ในระดบัดีมาก เด็กคนที่ 2  ไดค้ะแนนหลงัเรียน 10.2 คะแนน คิดเป็นรอ้ย
ละ 85.00 อยู่ในระดับดีมาก และเด็กคนที่ 3  ได้คะแนนหลังเรียน 10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
83.33 อยู่ในระดบัดีมาก 

สรุปไดว่้า เด็กทัง้ 3 คน มีพัฒนาการทักษะการรอคอยสามารถล าดับขั้นตอนในการ  
ท ากิจกรรมตามการต์ูนอนิเมชั่นได้  สามารถนั่งรอท ากิจกรรมในที่นั่งของตนเอง  นั่งรอจนกว่า
เพื่อนจะ ท ากิจกรรมครบทุกคนโดยไม่ลกุจากที่นั่งของตนเองได ้ 

ตาราง 5 สถานการณท์ี่ 1   กิจกรรมที่ 2 การรอรบัส่งสิ่งของ  เรื่อง ฟองสบู่หรรษาพาสนุก 

ผูเ้รียน 

คะแนน Pre-Test 
 (เต็ม 12 คะแนน) 

คะแนน Post-Test  
(เต็ม 12 คะแนน) 

คะแนน
เฉล่ียที่ได ้

คิดเป็นรอ้ย
ละ 

แปลผล 
คะแนน
เฉล่ียที่ได ้

คิดเป็นรอ้ยละ แปลผล 

คนที่ 1 4.8 40.00 พอใช ้ 10.4 86.67 ดีมาก 

คนที่ 2 4.8 40.00 พอใช ้ 10.2 85.00 ดีมาก 

คนที่ 3 2.8 23.33 พอใช ้ 10 83.33 ดีมาก 
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จากตารางที่ 5 พบว่า ทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย ตาม
แผนการจัดการเรียนรู ้สปัดาหท์ี่ 1 สถานการณ์ที่ 1   กิจกรรมที่ 2 การรอรบัส่งสิ่งของ  เรื่อง ฟอง
สบู่หรรษาพาสนุก ในสัปดาหท์ี่ 1  โดยการใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมก่อนเรียนทัง้หมด 5 ครัง้ รวม
เป็นทั้งหมด 12 คะแนน พบว่า สถานการณ์ที่ 1 การรอรบัส่งสิ่งของ เรื่อง ฟองสบู่หรรษาพาสนุก  
เด็กคนที่ 1-2  ไดค้ะแนนก่อนเรียน 4.8 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 40.00  อยู่ในระดับพอใช ้และคนที่ 
3   ไดค้ะแนนก่อนเรียน 2.8 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 23.33  อยู่ในระดบัพอใช ้  

จากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมในสถานการณ์ที่ 1 กิจกรรมที่ 2 การรอ
รบัส่งสิ่งของ เรื่อง ฟองสบู่หรรษาพาสนุก  โดยการใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรมก่อนเรียนทัง้หมด 5 ครัง้ 
พบว่า เด็กคนที่ 1 ยังไม่สามารถล าดบัขั้นตอนในการท ากิจกรรมตามการต์นูอนิเมชั่นได ้เมื่อใหล้ง
มือปฏิบัติก็ไม่สามารถล าดบัขั้นตอนหรือเดินแตกแถว มีการแย่งท าก่อนโดยไม่สามารถรอคอยได ้
เด็กคนที่ 2 ไม่สามารถล าดับขัน้ตอนในการท ากิจกรรมตามการต์ูนอนิเมชั่นได ้มีการแย่งท าก่อน
โดยไม่สามารถรอคอยได ้มีลุกเดินหนีไปทางอ่ืนโดยไม่ยอมนั่งเรียน  เด็กคนที่ 3ไม่สามารถล าดับ
ขัน้ตอนในการท ากิจกรรมตามการต์ูนอนิเมชั่นได ้เมื่อใหล้งมือปฏิบัติก็ไม่สามารถล าดับขั้นตอน
หรือเดินแตกแถว มีการแย่งท าก่อนโดยไม่สามารถรอคอยได ้มีลุกเดินหนีไปทางอ่ืนโดยไม่ยอมนั่ง
เรียน  โดยทัง้ 3 คนครูจึงตอ้งมีการกระตุน้เตือนทัง้วาจาและกายเป็นบางครัง้  

หลงัจากการไดร้บัการพฒันาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยัโดย
ใช้เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น สถานการณ์ที่  1 กิจกรรมที่ 2 การรอรับส่งสิ่งของ   
เรื่อง ฟองสบู่หรรษาพาสนุก  ในสปัดาหท์ี่ 2-3  พบว่า เด็กคนที่ 1ไดค้ะแนนหลังเรียน 10.4 คะแนน 
คิดเป็นรอ้ยละ 86.67  อยู่ในระดับดีมาก  เด็กคนที่ 2  ไดค้ะแนนหลังเรียน 10.2 คะแนน คิดเป็น
รอ้ยละ 85.00 อยู่ในระดับดีมาก และเด็กคนที่ 3  ไดค้ะแนนหลังเรียน 10 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 
83.33 อยู่ในระดบัดีมาก      

สรุปไดว่้าเด็กทั้ง 3 คน มีพฒันาการทักษะการรอคอยสามารถล าดับขั้นตอนในการ 
ท ากิจกรรมตามการต์ูนอนิเมชั่นได้  สามารถนั่งรอท ากิจกรรมในที่นั่งของตนเอง  นั่งรอจนกว่า
เพื่อนจะท ากิจกรรมครบทุกคนโดยไม่ลกุจากที่นั่งของตนเองได ้ 
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ตาราง 6 สรุปปัญหาผลการพัฒนาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยโดยใช้
เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น วงจรที่ 1 การปฏิบัติแผนการจดัการเรียนรู ้สัปดาหท์ี่ 2-3 
สถานการณ์ที่ 1 การรอรบัส่งสิ่งของ กิจกรรมที่ 1 เรื่อง ดอกไมก้ลิ่นหอมหนูยอมนิ่ง  กิจกรรมที่ 2 
เรื่อง ฟองสบู่หรรษาพาสนุก   

แผนการจัดการเรียนรู้ ปัญหาท่ีพบ แนวทางแก้ไข 

สัปดาหท่ี์ 2-3  สถานการณ์
ท่ี 1  การรอรับส่งสิ่งของ 
กิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ดอกไม้
กลิ่นหอมหนูยอมน่ิง  
กิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ฟองสบู่
หรรษาพาสนุก 
 

- เรียนรวมกลุม่ 3 คน 
พรอ้มกนัเดก็เกิดการสบัสน
และไม่ฟังกิจกรรมที่ครูสั่งจะ
แย่งโทรศพัทเ์พื่อปิดจอหน ี

 

-  ผูวิ้จยัจงึแยกเรียนคนละ
เวลาเพื่อไม่ใหเ้ด็กเกดิการ
สบัสนท าใหปั้ญหาการนั่ง
เรียนเริ่มดีขึน้ 
-  ผูวิ้จยัไดอ้ธิบายและสาธิต
การลงมือท ากิจกรรมที่ละ
ขัน้ตอนเริ่มแรกอาจตอ้งมีการ
ช่วยชีแ้นะอยู่ตลอดเวลา จน
เด็กเริ่มเขา้ใจกระบวนการเริ่ม
มีสมาธิในการเรียนมากขึน้ 

 
ซึ่งจะเห็นไดว่้าจากตารางที่ 5 และตารางที่ 6  คะแนนเฉลี่ยที่ไดข้องเด็กแต่ละคน 

มีพัฒนาการที่ดีขึน้ แต่มีเด็กคนที่ 3 จะไดค้ะแนนเฉลี่ยที่นอ้ยกว่าคนอ่ืนๆ ทั้ง คะแนน Pre-Test 
และคะแนน Post-Test เนื่องจากเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนออนไลน ์ผูป้กครองจะได้
ใกลช้ิดและสมัผสัเด็กโดยตรง  ซึ่งพอเด็กมีพฤติกรรมที่ไม่ค่อยใหค้วามร่วมมือผูป้กครองก็จะหยุด
ทนัที ซึ่งผูวิ้จัยไม่รูว่้าเกิดจากตัวผูป้กครองหรือเป็นที่ตวัเด็กที่ไม่ใหค้วามร่วมมือ แต่ก็ยังสามารถ
กลบัมาท ากิจกรรมต่อใหจ้นเสร็จสิน้กระบวนการเรียนการสอนได ้
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วงจรปฏิบตัิการที่ 2 ผลการพฒันาทกัษะการรอคอยของเดก็ออทิสติกในระดบัปฐมวยัโดย

ใชเ้รื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนเิมชั่น ดงัตารางที่ 7 

ตาราง 7 สถานการณท์ี่ 2  กิจกรรมที่ 1 การรอเปลี่ยนกิจกรรม เรื่อง รอก่อนนะเดี๋ยวไดท้ ากิจกรรม 

ผูเ้รียน 

คะแนน Pre-Test 
 (เต็ม 16 คะแนน) 

คะแนน Post-Test  
(เต็ม 16 คะแนน) 

คะแนน
เฉล่ียที่ได ้

คิดเป็นรอ้ยละ แปลผล 
คะแนน
เฉล่ียที่ได ้

คิดเป็นรอ้ยละ แปลผล 

คนที่ 1 4.62 29.06 พอใช ้ 15.0 93.75 ดีมาก 

คนที่ 2 3.90 24.38 ปรบัปรุง 14.5 90.63 ดีมาก 

คนที่ 3 1.35 8.44 ปรบัปรุง 14.4 90.00 ดีมาก 

 
จากตารางที่  7  พบว่า ทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย  

ตามแผนการจัดการเรียนรู้ สัปดาห์ที่  1 สถานการณ์ที่ 2  กิจกรรมที่ 1 การรอเปลี่ยนกิจกรรม  
 เรื่อง รอก่อนนะเดี๋ยวไดท้ ากิจกรรม  ในสัปดาหท์ี่ 1  โดยการใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมก่อนเรียน
ทั้งหมด 5 ครัง้ รวมเป็นทั้งหมด 16 คะแนน พบว่า สถานการณ์ที่ 2  กิจกรรมที่ 1 การรอเปลี่ยน
กิจกรรม เรื่อง รอก่อนนะเดี๋ยวได้ท ากิจกรรม   เด็กคนที่  1 ได้คะแนนก่อนเรียน 4.65  คะแนน 
  คิดเป็นรอ้ยละ 29.06  อยู่ในระดบัพอใช  ้  เด็กคนที่ 2  ไดค้ะแนนก่อนเรียน 3.9  คะแนน  คิดเป็น
รอ้ยละ  24.38  อยู่ในระดับปรบัปรุง   และคนที่ 3   ไดค้ะแนนก่อนเรียน  1.35 คะแนน  คิดเป็น
รอ้ยละ 8.44  อยู่ในระดบัปรบัปรุง   

จากการสงัเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมในสถานการณ์ที่ 2  กิจกรรมที่ 1 การรอ
เปลี่ยนกิจกรรม เรื่อง รอก่อนนะเดี๋ยวได้ท ากิจกรรม โดยการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมก่อนเรียน
ทั้งหมด 5 ครั้ง  พบว่า เด็กคนที่  1 คนยังไม่สามารถล าดับขั้นตอนในการท ากิจกรรมตาม 
การต์ูนอนิเมชั่นได ้  เมื่อใหล้งมือปฏิบตัิไม่สามารถล าดบัขั้นตอน มีการขา้มขั้นตอนไปท ากิจกรรม
ที่ตัวเองชอบหรือ แย่งท ากิจกรรมก่อนโดยไม่รอคอยให้ถึงรอบของตนเองได้  เด็กคนที่  2  
การขา้มขั้นตอนไปท ากิจกรรมที่ตวัเองชอบหรือ แย่งท ากิจกรรมก่อนโดยไม่รอคอยใหถ้ึงรอบของ
ตนเองได้  เด็กคนที่ 3 ได้ มีลุกเดินหนีไปทางอ่ืนโดยไม่ยอมนั่งเรียน ร้องไห้โวยวายและไม่ท า
กิจกรรมต่อ  ครูจึงตอ้งมีการกระตุน้เตือนทัง้วาจาเป็นบางครัง้ ทัง้ 3 คน    
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หลงัจากการไดร้บัการพฒันาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยัโดย
ใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น สถานการณ์ที่ 2  กิจกรรมที่ 1 การรอเปลี่ยนกิจกรรม 
เรื่อง รอก่อนนะเดี๋ยวไดท้ ากิจกรรม ในสัปดาหท์ี่ 4-5  พบว่า เด็กคนที่ 1  ไดค้ะแนนหลังเรียน 15 
คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 93.75 อยู่ในระดบัดีมากเด็กคนที่ 2  ไดค้ะแนนหลงัเรียน 14.5 คะแนน คิด
เป็นรอ้ยละ 90.63 อยู่ในระดับดีมาก และเด็กคนที่ 3  ไดค้ะแนนหลังเรียน 14.4 คะแนน คิดเป็น
รอ้ยละ 90.00 อยู่ในระดบัดีมาก 

สรุปว่าเด็กทั้ง 3 คน มีพัฒนาการทักษะการรอคอยสามารถล าดับขั้นตอนในการ  
ท ากิจกรรมตามการต์ูนอนิเมชั่นได้  สามารถนั่งรอท ากิจกรรมในที่นั่งของตนเอง  นั่งรอจนกว่า
เพื่อนจะท ากิจกรรมครบทุกคนโดยไม่ลกุจากที่นั่งของตนเองได ้

ตาราง 8 สถานการณท์ี่ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม เรื่อง อ่ิมอร่อยมือ้เที่ยงของเรา 

ผูเ้รียน คะแนน Pre-Test 
 (เต็ม 16 คะแนน) 

คะแนน Post-Test  
(เต็ม 16 คะแนน) 

คะแนน
เฉลี่ยที่ได ้

คิดเป็นรอ้ยละ แปลผล 
คะแนน
เฉลี่ยที่ได ้

คิดเป็นรอ้ยละ แปลผล 

คนที่ 1 5.70 35.63 พอใช ้ 14.5 90.63 ดีมาก 

คนที่ 2 4.65 29.06 ปรบัปรุง 13.5 84.38 ดีมาก 

คนที่ 3 3.45 21.56 ปรบัปรุง 13.0 81.25 ดีมาก 

 
จากตารางที่ 8  พบว่า ทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย ตาม

แผนการจัดการเรียนรู ้สัปดาหท์ี่ 1 สถานการณ์ที่ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม เรื่อง อ่ิมอร่อยมือ้เที่ยง
ของเรา  ในสัปดาหท์ี่ 1  โดยการใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรมก่อนเรียนทัง้หมด 5 ครัง้ รวมเป็นทั้งหมด 
16 คะแนน สถานการณ์ที่ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม เรื่อง อ่ิมอร่อยมือ้เที่ยงของเรา  เด็กคนที่ 1 ได้
คะแนนก่อนเรียน 5.7  คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 35.63  อยู่ในระดับพอใช้  เด็กคนที่ 2  ไดค้ะแนน
ก่อนเรียน 4.65  คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ  29.06  อยู่ในระดบัปรบัปรุง  และคนที่ 3   ไดค้ะแนนก่อน
เรยีน  3.45 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 21.56  อยู่ในระดบัปรบัปรุง 

จากการสงัเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมในสถานการณท์ี่ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม  
เรื่อง อ่ิมอร่อยมือ้เที่ยงของเรา พบว่าเด็กทัง้ 3 เด็กคนที่ 1 คนยงัไม่สามารถล าดับขัน้ตอนในการท า
กิจกรรมตามการต์ูนอนิเมชั่นได้  มีการขา้มขั้นตอนไปท ากิจกรรมบูรณาการที่ตัวเองชอบหรือแย่ง
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ถาดอาหารจากผู้ปกครอง โดยไม่รอคอยใหถ้ึงรอบของตนเอง เด็กคนที่ 2 ยังไม่สามารถล าดับ
ขัน้ตอนในการท ากิจกรรมตาม การต์ูนอนิเมชั่นได้   เมื่อใหล้งมือปฏิบัติไม่สามารถล าดับขัน้ตอน
แย่งถาดอาหารจากผูป้กครองเพื่อมาทานก่อนโดยไม่รอทานพรอ้มกัน  เด็กคนที่ 3 ไม่สามารถ
ล าดับขั้นตอนในการท ากิจกรรมตาม การต์ูนอนิเมชั่นได ้เมื่อใหล้งมือปฏิบัติไม่สามารถล าดับ
ขัน้ตอน มีการขา้มขัน้ตอนไปท ากิจกรรมที่ตวัเองชอบหรือแย่งท าก่อนโดยไม่รอคอยใหถ้ึงรอบของ
ตนเอง ครูจึงตอ้งมีการกระตุน้เตือนทัง้วาจาและกายเป็นบางครัง้ มีลกุเดินหนีไปทางอ่ืนโดยไม่ยอม
นั่งเรียน รอ้งไหโ้วยวายและไม่ท ากิจกรรมต่อ 

 หลงัจากการไดร้บัการพฒันาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยัโดย
ใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น สถานการณ์ที่ 2  กิจกรรมที่ 1 การรอเปลี่ยนกิจกรรม 
เรื่อง รอก่อนนะเดี๋ยวไดท้ ากิจกรรมในสปัดาหท์ี่ 4-5  พบว่า เด็กคนที่ 1  ไดค้ะแนนหลงัเรียน 14.5 
คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 90.63 อยู่ในระดับดีมาก  เด็กคนที่ 2  ไดค้ะแนนหลังเรียน 13.5 คะแนน 
คิดเป็นรอ้ยละ 84.38 อยู่ในระดบัดีมาก และเด็กคนที่ 3 ไดค้ะแนนหลงัเรียน 13 คะแนน คิดเ ป็น
รอ้ยละ 81.25 อยู่ในระดบัดีมาก     

สรุปว่าเด็กทั้ง 3 คน มีพัฒนาการทักษะการรอคอยสามารถล าดับขั้นตอนในการ  
ท ากิจกรรมตามการต์นูอนิเมชั่นได ้ สามารถนั่งรอท ากิจกรรมในที่นั่งของตนเอง นั่งรอจนกว่าเพื่อน
จะท ากิจกรรมครบทุกคนโดยไม่ลกุจากที่นั่งของตนเองได ้ 
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ตาราง 9 สรุปปัญหาผลการพฒันาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยัโดยใช้

เรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนเิมชั่น วงจรที่ 2 การปฏิบตัิแผนการจดัการเรียนรู ้สปัดาหท์ี่ 3-4 

สถานการณท์ี่ 2  การรอเปลี่ยนกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 เรื่อง รอก่อนนะเดีย๋วไดท้ ากิจกรรม   

กิจกรรมที่ 2 เรื่อง อ่ิมอร่อยมือ้เที่ยงของเรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ ปัญหาท่ีพบ แนวทางแก้ไข 

สั ป ด า ห์ ที่  4 -5
สถานการณ์ ที่  2   การรอ
เปลี่ยนกิจกรรม กิจกรรมที่ 
1 เรื่อง รอก่อนนะเดี๋ยวไดท้ า
กิจกรรม กิจกรรมที่ 2 เรื่อง 
อ่ิมอร่อยมือ้เที่ยงของเรา 
 

      -  ขณะนั่งดกูารต์นูอนิ
เมชั่นเดก็ชอบลกุเดนิหนี
เพราะเป็นการต์นูเรื่อง
ใหม ่

 

- ผูวิ้จยัตอ้งอธิบายถงึการ
เปลี่ยนการต์นูเรื่องใหม่และเปิดให้
ดกู่อนเริ่มเรียน พอถึงเวลาเริ่มเรียน
ก็เปิดใหม่อีกรอบเด็กถึงจะยอมนั่งดู
นิ่งๆ 

- ผูวิ้จยัอธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจ
ถึงการเปลีย่นกิจกรรมและแจง้เด็ก
ล่วงหนา้ว่าพรุ่งนีจ้ะเป็นกจิกรรม
อะไรและตอ้งท าอะไร เด็กถึงยอมรอ
และท ากิจกรรมตามที่ครูแจง้ 

 
ซึ่งจะเห็นไดว่้าจากตารางที่ 8 และตารางที่ 9 คะแนนเฉลี่ยที่ได้ของเด็กแต่ละคน 

มีพัฒนาการที่ดีขึน้ แต่มีเด็กคนที่ 3 จะไดค้ะแนนเฉลี่ยที่นอ้ยกว่าคนอ่ืน  ๆ ทั้ง คะแนน Pre-Test 
และคะแนน Post-Test เนื่องจากเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนออนไลน์ ผู ้ปกครองจะ  
ไดใ้กลช้ิดและสมัผสัเด็กโดยตรง ซึ่งพอเด็กมีพฤติกรรมที่ไม่ค่อยใหค้วามร่วมมือผูป้กครองก็จะหยดุ
ทนัที เช่นการเปลี่ยนการต์นูอนิเมชั่นเรื่องใหม่ เด็กก็จะไม่ยอมนั่งดจูะใหเ้ปิดเรื่องเดิมของกิจกรรมที่ 
1-2 ในวนัแรกก็จะเกิดการแย่งโทรศัพทปิ์ดหนีหรือไม่ก็ลุกเดินหนีไม่ยอมท ากิจกรรม  ผูป้กครองก็
จะขอยุติการเรียนวันนั้นไป ซึ่งผูวิ้จยัก็ไดพ้ยายามอธิบายกับผูป้กครองใหล้องใชวิ้ธีอ่ืน ๆ แต่ก็ไม่
ไดผ้ล  ซึ่งผูวิ้จัยไม่รูว่้าเกิดจากตัวผูป้กครองหรือเป็นที่ตัวเด็กที่ไม่ใหค้วามร่วมมือ ต่อมาผูวิ้จัยได้
อธิบายกับผู้ปกครองโดยการส่งการต์ูนอนิเมชั่นที่จะใช้ในกิจกรรมที่ 1-2 ให้ผู ้ปกครองเปิดให ้
เด็กดกู่อนเริ่มเรียนกิจกรรมที่ 3-4 หลงัจากนัน้ใหแ้จง้เด็กล่วงหนา้ว่ากิจกรรมต่อไปจะเป็นอะไรและ
ตอ้งดกูารต์นูเรื่องไหนต่อ  เด็กจึงจะสามารถกลบัมาท ากิจกรรมต่อใหจ้นเสร็จสิน้กระบวนการเรียน
การสอนได ้  
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
จากการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลของการใช้เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น  

เพื่อพัฒนาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย ผู้วิจัยมีการสรุป อภิปราย และ
ขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปนี ้

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาทักษะรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย 
โดยใชเ้รื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น 

2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยก่อนและหลังการ 
ใชเ้รื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น 

 
กลุม่เป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นีค้ือ เด็กออทิสติกอายุระหว่าง 4-6 ปี จ านวน 3 คน  
ที่ไดร้บัการวินิจฉัยทางการแพทย์แลว้ว่าเป็นเด็กออทิสติก และไม่ได้มีการระบุความพิการอ่ืน  ๆ 
แทรกซ้อน เป็นเด็กที่มี ปัญหาทักษะการรอคอย ที่มารับบริการในศูนย์การศึกษาพิ เศษ  
 คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยุธยา 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ทกัษะรอคอยของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยัโดยใชเ้รื่องราวทางสงัคมผ่านการต์ูน 
อนิเมชั่น หลังไดร้บัการเรียนการสอนโดยใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น  
อยู่ในระดบัดีมาก เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั 

2. ทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย หลังการสอนโดยใช้เรื่องราว  
ทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นสูงกว่าก่อนการสอนโดยใช้เรื่องราวทางสังคมผ่าน
การต์นูอนิเมชั่น 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ คือ การใชเ้รื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น 
2. ตวัแปรตาม  คือ ทกัษะการรอคอย 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ดงันี ้

1. แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการรอคอยส าหรับเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย                        
ผ่านการต์ูนอนิเมชั่น จ านวน 4 แผน เพื่อสอนสถานการณ์ที่ใช้ทักษะการรอคอย จ านวน 2 
สถานการณ ์4 กิจกรรม ดงันี ้ 

สถานการณ์ที่ 1 การรอรบัส่งส่ิงของ มี 2 กิจกรรมซึ่งเป็นกิจกรรมที่ท าในชั้นเรียน
เป็นกิจวตัรประจ าวนัทุกวนั คือ 

กิจกรรมที่ 1 การรอส่งมอบดอกไมใ้นกิจกรรมวงกลม เป็นกิจกรรมการเตรียม
ความพรอ้ม เด็กออทิสติกแต่ละคนเพื่อใหเ้ด็กออทิสติกมีความสงบนิ่ง และมีสมาธิก่อนเขา้เรียนใน
ทกัษะอ่ืนๆต่อไป   

กิจกรรมที่ 2 การอส่งขวดเป่าฟองสบู่ เป็นกิจกรรมที่ฝึกการเป่าลมออกจาก
ปาก ช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กมีสมาธิ - จดจ่ออยู่กับสิ่งที่ท าและฝึกการขยบักลา้มเนือ้ของปากเวลาเป่า 
และส่งเสริมใหม้ีการสื่อสารพดูคยุมากขึน้  

สถานการณ์ที่ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม มี 2 กิจกรรมซึ่งเป็นกิจกรรมที่ท าในชั้น
เรียนเป็นประจ าวนัทุกวนัคือ 

กิจกรรมที่ 1 การรอเวลาไปเรียนกิจกรรมบูรณาการคือกิจกรรมการเรียนรูท้ี่มี
การปรบัการเรียน  การสอนของการเคลื่อนไหวมาผสมผสานกบัการเรียนรูท้ักษะวิชาการ เป็นการ
เปลี่ยนช่วงเวลาเรียนจากทกัษะทางวิชาการมากิจกรรมบูรณาการ  

กิจกรรมที่ 2 การรอเวลาไปรับประทานอาหารกลางวัน เป็นการเปลี่ยน
ช่วงเวลาจากการเรียนทุกกิจกรรมไปสู่การรบัประทานอาหาร เป็นกิจกรรมที่ฝึกใหเ้ด็กช่วยเหลือ
ตนเองในเรื่องของการรบัประทานอาหาร 

2. เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น เพื่อฝึกทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติ
กระดับปฐมวัย จ านวน 4 เรื่อง ในสถานการณ์ของทักษะการรอคอย  จ านวน 2 สถานการณ์ 4 
กิจกรรม คือ สถานการณ์ที่ 1  การรอรบัส่งสิ่งของ มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 การรอส่งมอบ
ดอกไม้ในกิจกรรมวงกลม กิจกรรมที่ 2 การรอส่งขวดเป่าฟองสบู่  และสถานการณ์ที่ 2 การรอ
เปลี่ยนกิจกรรม มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 การรอเวลาไปเรียนกิจกรรมบูรณาการ กิจกรรมที่ 2  
การรอเวลาไปรบัประทานอาหารกลางวนั  
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3. แบบประเมินทกัษะการรอคอยส าหรบัเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัในสถานการณ์ที่
ต้องใช้ทักษะการรอคอย จ านวน 2 สถานการณ์ 4 กิจกรรม คือ สถานการณ์ที่  1 การรอรบัส่ง
สิ่งของ มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 การรอส่งมอบดอกไมใ้นกิจกรรมวงกลม กิจกรรมที่ 2 การรอ
ส่งขวดเป่าฟองสบู่  และสถานการณท์ี่ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 การ
รอเวลาไปเรียนกิจกรรมบูรณาการ กิจกรรมที่ 2 การรอเวลาไปรบัประทานอาหารกลางวนั 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผูวิ้จยัไดด้  าเนินการขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ในการเชิญผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการศึกษาพิเศษ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของเครื่องมือที่
ใช้ในการทดลอง แผนการจัดการเรียนรู้  แบบการบันทึกพฤติกรรมทักษะการรอคอยของ  
เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยมีความถูกต้องชัดเจน เหมาะสมกับสถานกาณ์ที่ก าหนดและ  
เชิญผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการศึกษาพิเศษและดา้นเทคโนโลยี ในการท าอนิเมชั่น เพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องและความเหมาะสมของการต์ูนอนิเมชั่นที่ จัดท ารูปแบบของเสียงของค าประโยคว่า 
มีความถูกตอ้งชดัเจน เหมาะสมกบัสถานกาณท์ี่ก าหนด 

2. ขออนุญาตผูป้กครองกลุ่มตัวอย่างเพื่อสังเกตพฤติกรรมและท าการทดลองการ  
ใชเ้รื่องราวทางสงัคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นเพื่อพัฒนาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับ
ปฐมวยั 

3. ผู ้วิจัยด าเนินการวิจัยด้วยตนเองตามโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การใช้
เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นเพื่อพัฒนาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับ
ปฐมวยั จ านวน 4 แผน ตามสถานการณท์ั้ง 2 สถานการณ์ 4 กิจกรรม  (ในรูปแบบออนไลน)์ ดงันี ้ 
ภาคผนวก ค  ด้วยสถานการณ์โควิค -19 จึงต้องมีการเก็บข้อมูลแบบออนไลน์ ซึ่งผู ้วิจัยได้
ด  าเนินการจัดกิจกรรมการเรียวนการสอนในรูปแบบออนไลน์ จัดสภาพแวดล้อมปรับบ้าน 
เป็นหอ้งเรียน โดยผูวิ้จยัไดจ้ดัเตรียมรูปแบบการเก็บขอ้มลูดงัต่อไปนี ้

3.1 จดัเตรียมสื่อเรื่องราวทางสังคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น  ซึ่งมีเหมาะสมกับการ
เรียนออนไลน ์ 

3.2 แบบประเมินที่ใช้ในการสังเกตุพฤติกรรมและให้คะแนนเด็ก การสังเกต
พฤติกรรมเป้าหมายโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมการรอคอยโดยสงัเกตเด็กเป็นหลกั 

3.3 การเตรียมแนะแนวทางการสอนออนไลน ์ช่วง COVID-19 ส าหรบัผูป้กครอง  
โดยบทบาทหนา้ที่ผูก้ครอง คณุพ่อ คณุแม่ จะมีหนา้ที่เป็นเพื่อนร่วมท ากิจกรรมกบัเด็กโดยที่เด็กจะ
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เป็นตัวละครหลักในการเรียนการสอน  การสังเกตพฤติกรรมครูจะสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ
เด็กโดยมีผูป้กครองเป็นผูร้่วมกิจกรรม  

3.4 ผู ้วิจัยจะท าหน้าที่เป็นผู ้สอน อธิบายวิธีการเรียนการสอนให้ผู ้ปกครอง 
มีการด าเนินการจัดอุปกรณ์ทั้งหมดและก ากับดูแลผูป้กครองท าหนา้ที่เป็นเพื่อนร่วมกิจกรรมกับ
เด็ก ผูวิ้จยัสงัเกตพฤติกรรมเด็กระหว่างการท ากิจกรรม 

3.5 วัสดุอุปกรณ์ คอมพิวเตอรโ์น๊ตบุ๊ค หรือโทรศัพทท์ี่สามารถใชโ้ปรแกรมการ
ประชุมไลน ์ 

3.6  อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมบูรณาการอ่ืนๆผู้วิจัยได้ด  าเนินการจัดหาและ
น าส่งใหผู้ป้กครองก่อนเริ่มท าการวิจยั 1 สปัดาห ์

 
การวเิคราะหข์้อมูล 

1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นสถิติเชิงพรรณา ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและการหา  
ค่ารอ้ยละการหาค่าเฉล่ีย (Mean) 

2. ขอ้มลูเชิงคณุภาพเป็นการวิเคราะหข์อ้มลูโดยการน าขอ้มลูการสงัเกตพฤติกรรมการใช้
เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นเพื่อพัฒนาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับ
ปฐมวยัมาจดบนัทึกและน าเสนอขอ้มลูเป็นความเรียง 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการด าเนินการวิจัย เรื่อง การศึกษาผลของการใช้เรื่องราวทางสังคมผ่าน  
การต์นูอนิเมชั่นเพื่อพฒันาทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยั พบว่า  

1.ทักษะรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยโดยใช้เรื่องราวทางสังคมผ่าน  
การต์ูนอนิเมชั่น หลังได้รับการเรียนการสอนโดยใช้เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น  
อยู่ในระดบัดีมาก เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั 

2.ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังได้รบัการเรียนการสอน   
โดยใชเ้รื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น  สงูขึน้กว่าก่อนการไดร้บัการสอนโดยใชเ้รื่องราวทาง
สงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่น เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั 
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อภิปรายผล 
จากสมมติฐานการวิจยั พบว่า   ทกัษะรอคอยของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยัโดย

ใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น หลังไดร้บัการเรียนการสอนโดยใชเ้รื่องราวทางสังคม
ผ่านการต์นูอนิเมชั่นอยู่ในระดบัดีมาก เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว ้ทัง้นีเ้นื่องมาจากการสอนโดยใชเ้รื่องราวทางสงัคม (Social Story) จะช่วยใหเ้ด็กออทิสติกเขา้ใจ
กฎกติกาทางสังคม และวฒันธรรม  ช่วยสนับสนุนใหเ้ด็กออทิสติกสามารถมองเห็นภาพเกี่ยวกับ
เหตกุารณท์ี่จะเกิดขึน้ในสังคม รบัรูค้วามรูส้ึกของผูอ่ื้น และตอบสนองอย่างเหมาะสมและเป็นการ
เตรียมเด็กออทิสติกให้เรียนรูเ้รื่องราวก่อนที่จะเผชิญกับสถานการณ์จริง มีส่วนช่วยเพิ่มการมี
ปฏิสมัพนัธท์างสงัคมที่เหมาะสมและลดพฤติกรรมกา้วรา้ว ตามหลกัการเขียนเรื่องราวทางสงัคมที่
เสนอโดย แครอล เกรย ์ (Gray, 2000)  

จากงานวิจัยของ (สมพร หวานเสร็จ, 2552) พบว่าเด็กออทิสติกสามารถเรียนรูไ้ด้
ดว้ยการใชส้ายตา ซึ่งการเรียนรู้ผ่านการใชส้ายตาเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โครงสรา้ง
ความคิดในสมองของเด็กออทิสติกอันเนื่องมาจากการรับรูท้างสายตาหรือจากการมองเห็น  
การเรียนรู้ของเด็กออทิสติกส่วนใหญ่เกิดจากการจดจ าสิ่งของที่เป็นของจริง สิ่งของจ าลอง 
ภาพเคลื่อนไหว ภาพถ่าย ภาพวาด ภาพลายเสน้ ป้ายโฆษณา สญัลกัษณแ์ละโลโกต้่าง ๆ ซึ่งท าให้
บุคคลออทิสติกเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ส่งเสริมกระบวนการคิดในสมอง คนส่วนใหญ่  
มีรูปแบบการเรียนรูไ้ดด้ีโดยใชก้ารมองและสรา้งภาพในสมอง  เชื่อมโยงกบัประสบการณเ์ดิมที่เคย
เรียนรูม้า พฒันาเป็นมโนมติใหม่ขยายองคค์วามรูต้่อเนื่องไปสู่ขัน้สงู  เด็กออทิสติกส่วนมากมกัจะ
เรียนรูท้ักษะทางสังคมผ่านการสังเกตและการมีปฏิสัมพันธ์กับผูอ่ื้น  สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
(กมลรตัน ์ศรีวิเศษ และ อญัชลี สารรตันะ, 2552) พฒันาทกัษะทางสงัคมส าหรบันกัเรียนออทิสติก
ในโรงเรียนเรียนร่วมระดับปฐมวัยโดยใชเ้รื่องราวทางสงัคมเพื่อพัฒนาทกัษะสังคมโดยใชเ้รื่องราว
ทางสังคม ส าหรบันักเรียนออทิสติกในโรงเรียนเรียนร่วมระดับปฐมวัย พบว่าเรื่องราวทางสังคม
สามารถลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในการเรียนร่วมของนักเรียนออทิสติกระดับปฐมวัยได้ และ
งานวิจัยของ (Norris และ Dattilo (1999) ที่ไดศ้ึกษาผลกระทบของการใชเ้รื่องราวทางสังคมใน
การช่วยเหลือทักษะทางสังคมใหแ้ก่เด็กออทิสติก เพศหญิงอายุ 8 ขวบ คนหนึ่งเรียนอยู่ชั้น ป.2  
ผลการศึกษาพบว่าการช่วยเหลือด้วยเรื่องราวเกี่ยวกับสังคมเมื่อสิ ้นสุดการทดลอง พบว่า
ปฏิสมัพนัธท์างสงัคม (Social Interaction) ที่ไมเ่หมาะสมของเด็กคนนีล้ดลง  
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ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยหลังได้รบัการเรียนการสอน         
โดยใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น  สูงขึน้กว่าก่อนการได้รบัการสอนโดยใชเ้รื่องราว  
ทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่น เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี ้เป็นเพราะเครื่องมือที่ใช ้          
ในการวิจัยทั้ง 3 อย่างที่น ามาใชใ้นการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรูท้ักษะการรอคอย
ส าหรับเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย ผ่านการ์ตูนอนิเมชั่น จ านวน 4 แผน (รูปแบบออนไลน์)                
2) เรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่นเพื่อฝึกทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย 
จ านวน 4 เรื่อง  โดยยึดหลักการเขียนเรื่องราวทางสังคมที่เสนอโดยแครอล เกรย ์เวอรช์ั่น 10.2             
มีกระบวนการที่ก าหนดไวเ้พื่อแบ่งปันขอ้มูลที่ถูกตอ้งโดยใชเ้นือ้หา รูปแบบ สีและเสียง ซึ่งน ามาใช้
ในการวิจัยในครั้งนี ้  3) แบบประเมินทักษะการรอคอยส าหรับเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย            
ในสถานการณ์ที่ต้องใช้ทักษะการรอคอย เครื่องมือทั้งหมดที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ได้ผ่าน                       
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาโดยผูเ้ชี่ยวชาญ ( IOC) ใช้สูตร   
(ยุทธพงษ์ ไกยวรรณ , 2545, น. 159) ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาพิเศษ  
ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นการวดัและการประเมินผลการศึกษาผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นคอมพิวเตอรศ์ึกษา  
และผู้ วิจัยได้น าเครื่องมือไปทดลองใช้ (Try Out) กับเด็กออทิสติก ไม่ ใช่กลุ่ม เป้าหมาย               
แต่มีลักษณะใกลเ้คียงกันที่รบับริการอยู่ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
เพื่ อตรวจสอบความเที่ ยงตรงของเนื ้อหาว่าสอดคล้องกับ รูปภาพที่ป ระกอบหรือไม่มี                         
ความเหมาะสมกับสถานกาณ์ที่ก าหนดหรือไม่และเวลาที่ใชใ้นการทดลองก่อนที่จะน าไปใชก้ับ
กลุ่มเป้าหมายพรอ้มทัง้ปรบัปรุงเครื่องมือตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญและหลงัจากที่พบปัญหา
ในการทดลองใช ้ดังนัน้จึงท าใหค้วามสามารถทกัษะการรอคอยของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย 
หลังการสอนโดยใช้เรื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นสูงขึน้มากกว่าก่อนการสอนโดยใช้
เรื่องราวทางสงัคมผ่านการต์นูอนิเมชั่นและอยู่ในระดบั ดีมาก   

ซึ่งสอดคล้องกับและงานวิจัยของศิริรักษ์  คลองข่อย (2555) การพัฒนานิทาน
การต์นูอนิเมชั่น เรื่องอยู่อย่างพอเพียงส าหรบัเด็กปฐมวนั ผลการวิจยัพบว่า นิทานการต์นูอนิเมชั่น
เรื่องอยู่อย่างพอเพียงมีคุณภาพในระดับมาก และเด็กปฐมวัยมีความเข้าใจในเรื่องอยู่อย่าง
พอเพียง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนจากนิทานการต์นูอนิเมชั่นอย่างมีนัยส าคัญ และงานวิจัยของ
สิริวรรณ ยะไชยศรี (2558) ศึกษารูปแบบการต์ูนอนิเมชั่น 2 มิติ เพื่อการเรียนรูด้้านการมีวินัย
ส าหรบัเด็กปฐมวยั การมีวินัยเป็นสื่อส าคัญที่ตอ้งส่งเสริมใหเ้กิดขึน้ตั้งแต่เยาวว์ยัการต์ูนอนิเมชั่น
เป็นสื่อที่เหมาะส าหรับเด็กปฐมวยั การวิจัยในครัง้นีจ้ึงมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบของ             
สื่อการ์ตูนอนิ เมชั่ น  2 มิติที่ เหมาะสมเพื่อการเรียนรู้ด้านการมี วินัยส าหรับเด็กปฐมวัย                        
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2) สรา้งสื่อการต์ูนอนิเมชั่น 2 มิติ ตามรูปแบบที่ไดจ้ากการศึกษาใหม้ีคุณภาพ  3) ศึกษาผลการ
เรียนรูท้ี่เกิดจากสื่อการต์นูอนิเมชั่น 2 มิติที่พัฒนาขึน้ 4) ศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวยัต่อ
สื่อการต์ูนอนิเมชั่น 2 มิติ เพื่อการเรียนรูด้้านการมีวินัย กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษาค้นคว้า 
ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยั ระดบัชัน้อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 2 “เชิงชุมอนุชนวิทยา” จ านวน 30 คน 
โดยการสุ่มอย่างง่ายดว้ยการจบัฉลาก เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ ไดแ้ก่ 1) แบบสอบถาม
รูปแบบการต์นูอนิเมชั่น 2 มิติ ที่เด็กชื่นชอบ 2) ส่ือการต์ูนอนิเมชั่น 2 มิติ เพื่อการเรียนรูด้า้นการมี
วินัยส าหรับเด็กปฐมวัย 3) แบบวัดการเรียนรู้ 4) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยที่เกิดจากสื่อ
การต์ูนอนิเมชั่น 2 มิติ ที่พฒันาขึน้ 5) แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล 
ไดแ้ก่ ความเที่ยงตรง ความยาก ความเชื่อมั่น รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบที (t-test แบบ Dependent samples) 

เนื่องจากปัจจุบัน ที่ได้เกิดโรค COVID-19 ซึ่งได้สร้างปัญหาและความยุ่งยากให้กับ
การศึกษาไทย รวมถึงการด ารงชีวิต แต่ในอีกมมุหนึ่งกลบัเป็นตวัแปรในการสรา้งการเปลี่ยนแปลง
ใหก้บัการศึกษาเป็นการเรียนการสอนแบบออนไลนส์ญัญาณอินเตอรเ์น็ตจึงเป็นเรื่องที่ส  าคญัและ
จ าเป็นมากในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับบทความวิชาการของ (สุวิมล มธุรส,  
2564) พบว่า การจัดการศึกษาในระบบออนไลนใ์นยุค NEW NORMAL COVID-19  การเตรียม
ความพรอ้มในจัดการเรียนการสอนออนไลน ์ดา้นการจัดเตรียมดา้นอุปกรณ์ต่างๆ การออกแบบ
หลักสูตรการเรียนการสอนได้ค านึงถึงความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคน ซึ่งการระบาดของ       
โรค COVID-19 ที่ส่งผลกระทบใหห้น่วยงาน โรงเรียนและสถานศึกษาที่ให้การศึกษาทั่วประเทศ  
ถูกสั่งปิดเพื่อลดความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของโรค ท าให้ทั้งนักเรียน นักศึกษา และอาจารย์
ผูส้อน ตอ้งปรบัตัวเขา้สู่โหมดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์เพื่อใหก้ารเรียนการสอนตาม
หลกัสตูรยงัคงด าเนินต่อไปได ้ การบริหารจดัการต่อการเรียนการสอนสามารถที่เขา้ถึงของนกัเรียน
ทุกคนได้อย่างมีประสิทธิภาพและใหอ้าจารยป์ระสบความส าเร็จในการจัดการเรียนรู ้โดยมีการ
หารือและวางแผนร่วมกนัของบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวขอ้งในทุกภาคส่วน ทั้งพ่อแม่ ผูป้กครอง นกัเรียน 
รวมไปถึงคณาจารยใ์นการเตรียมความพรอ้มทัง้ทางดา้นร่างกายและจิตใจต่อไป  ดังนั้นผูวิ้จัยจึง
ตอ้งมีการปรบัเปลี่ยนวิธีการสอนจากการเรียนการสอนในหอ้งเรียนเป็นการปรบับา้นเป็นหอ้งเรียน
และสอนออนไลน ์โดยมีการเตรียมคู่มือแนวทางในการเรียนการสอนออนไลนใ์หก้ับผูป้กครองและ
ทุกครัง้ก่อนการเริ่มเรียน ทั้งผูวิ้จัยและผูป้กครองตอ้งมีการทดสอบสญัญาณอินเตอรเ์น็ตเพื่อไม่ให้
เกิดความล่าชา้ในการเรียนการสอนในแต่ละครัง้ และอาจจะมีขอ้จ ากัดเกี่ยวกับการใชเ้สียงหรือ
การสังเกตพฤติกรรมทั้งของครูและเด็กในการท ากิจกรรม  เนื่องจากเป็นการสอนแบบออนไลน ์  
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จึงท าใหร้ะยะในการมองเห็นพฤติกรรมของเด็กไม่ชดัเจน  ผูวิ้จยัจึงใช้วิธีการบนัทึกวิดีโอเพื่อน ามา
เปิดดูย้อนหลังอีกครั้งเพื่ อประกอบการบันทึกพฤติกรรมที่ ไม่ชัดเจน  จึงท าให้การสอนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้    

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะท่ัวไปท่ีได้จากการวิจัย 
1. คุณครูผูส้อนควรบอกขั้นตอนและข้อตกลงร่วมกับเด็กในการท ากิจกรรมในแต่ละ

ชั่วโมงเกี่ยวกับเวลาเรียนและกิจกรรมที่จะเรียนในแต่ละชั่วโมง เพื่อให้เด็กเข้าใจตรงกันและ
สามารถท ากิจกรรมไปในทิศทางเดียวกนั 

2. เนื่องจากเป็นการเรียนการสอนออนไลน์ คุณครูผู ้สอนควรมีการทดสอบสัญญาณ
อินเตอรเ์น็ตก่อนการสอนทุกครัง้ ทัง้ของคุณครูผูส้อนและของผูป้กครองเพื่อไม่ใหเ้กิดความล่าชา้
ในการเรียนการสอนแต่ละครัง้ 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. การศึกษาผลของการใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นเพื่อพัฒนาทักษะ
ดา้นอ่ืนๆของเด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยัหรือในระดบัอ่ืนๆ 

2. ควรศึกษาเรื่องราวทางสังคมในรูปแบบออนไลน์เพื่อพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ ของ          
เด็กออทิสติกในแต่ละระดบั 

3. การศึกษาผลของการใชเ้รื่องราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมชั่นสามารถน าไปปรบั
กิจกรรม เครื่องมือ กระบวนการเพื่อใชก้บัเด็กประเภทอ่ืน ๆ ได ้
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือ 

ผู้เช่ียวชาญทางดา้นการศึกษาพิเศษ 
1. ดร.กิ่งสร  เกาะประเสริฐ ต าแหน่ง หวัหนา้ศนูยก์ารศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร ์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏั พระนครศรีอยุธยา 
2. นางอ าไพพิศ  บุนนาค วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ  

ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการศนูยก์ารศึกษาพเิศษประจ าจงัหวดั
พระนครศรีอยุธยา  

3. นางพชัรีวรรณ พรมกุล วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ  
ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการศนูยก์ารศึกษาพเิศษประจ าจงัหวดั
นครพนม 
 

ผู้เช่ียวชาญทางดา้นการวัดและการประเมินผลการศึกษา 
1. ดร.จิราภรณ ์มีสง่า  ต าแหน่งอาจารยค์ณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏั 

พระนครศรีอยุธยา 
วฒุิการศึกษา  ค.ด. การวดัและการประเมินผล
การศึกษา  
จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

2. ดร.บุษยารตัน ์จนัทรป์ระเสริฐ ต าแหน่งอาจารย ์มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร ์
วฒุิการศึกษา  ค.ด. การวดัและการประเมินผล
การศึกษา  
จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
 

ผู้เช่ียวชาญทางดา้นคอมพิวเตอรศึ์กษา 
1. รองศาสตราจารย ์ดร.เขมณัฏฐ์ ม่ิงศิริธรรม ต าแหน่ง รองผูอ้  านวยการส านกัเทคโนโลยี 

การศึกษา สงักดัส านกัเทคโนโลยีการศึกษา  
หาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

2.ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.บริบูรณ ์ชอบท าดี ต าแหน่ง คณบดีคณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลยัราชภฏั พระนครศรีอยุธยา 

      ปริญญาเอก ครุศาสตรดษุฎีบณัฑิต  
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เทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา จฬุาลงกรณ ์
มหาวิทยาลยั 

3. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ศิริพล   แสนบญุส่ง ต าแหน่ง รองคณบดีคณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยุธยา 
ปร.ด. (คอมพิวเตอรศ์ึกษา)  
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนคร
เหนือ พ.ศ. 2560 
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ภาคผนวก ข  
ผลการพิจารณาการตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ (IOC) 
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เอกสารประกอบการพิจารณาและประเมินความเที่ยงตรงตามเนือ้หาของแผนการจดัการ
เรียนรูแ้ละสื่อการสอนในวิทยานิพนธน์ีป้ระกอบดว้ยเอกสารดงันี ้

1.  เอกสารเกีย่วกบัแผนการจดัการเรียนรู ้ 
1.1 แบบประเมินความเที่ยงตรงของแผนการจดัการเรียนรู ้ 
        สถานการณท์ี่ 1 การรอรบัส่งสิ่งของ สปัดาหท์ี่ 1-2  เรื่อง ดอกไมก้ลิ่นหอมหนูยอมนิ่ง   
        สถานการณท์ี่ 2 การรอรบัส่งสิ่งของ สปัดาหท์ี่ 3-4 เรื่อง ฟองสบู่หรรษาพาสนุก  
1.2 แผนการจดัการเรยีนรู ้จ านวน 2 แผน 
1.3 แบบประเมินความเที่ยงตรงของแผนการจดัการเรียนรู ้ 
        สถานการณที่ 3  การรอเปลี่ยนกิจกรรม สัปดาหท์ี่ 1-2 เรื่อง รอก่อนนะเดี๋ยวไดท้ า

กิจกรรม 
        สถานการณท์ี่ 4 การรอเปลี่ยนกิจกรรม สปัดาหท์ี่ 3-4 เรื่อง อ่ิมอร่อยมือ้เที่ยงของเรา 
1.4 แผนการจดัการเรียนรู ้จ านวน 2 แผน 

2. เอกสารเกี่ยวกบัสื่อการสอน 
2.1 แบบประเมินความเที่ยงตรงของสื่ออนิเมชั่นเพื่อพฒันาทกัษะการรอคอย 
2.2 สื่ออนิเมชั่นเพื่อพฒันาทกัษะการรอคอย จ านวน 4 สถานการณ ์ 

3. เอกสารเกี่ยวกบัแบบบนัทึกพฤตกิรรมการรอคอย 
3.1 แบบประเมินความเที่ยงตรงของแบบบนัทึกพฤติกรรมการรอคอย 
3.2 แบบบนัทึกพฤติกรรมการรอคอย จ านวน 4 สถานการณ ์
 
 
 



 
 

95
 

ตา
รา
ง 1

0 ก
าร
หา
ค่า
ดชั
นีค
วา
มส
อด
คล
อ้ง
 (I

OC
) ป
ระ
เม
ินแ
ผน
กา
รจ
ดัก
าร
เรีย

นรู
 ้

ข้อ
 

รา
ยก

าร
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
รว
ม 

ค่า
 IO

C 
ผล

 
คน

ท่ี 
1 

คน
ท่ี 

2 
คน

ท่ี 
3 

สา
ระ
ส า

คัญ
 

 
 

 
 

 
 

1. 
โค
รง
สร
า้ง
แผ
นก
าร
จดั
กา
รเร
ียน
รู ้เ
หม

าะ
สม
แล
ะส
อด
คล
อ้ง

กบั
จุด
ปร
ะส
งค
ก์า
รเร
ียน
รู ้

+1
 

+1
 

+1
 

3 
1 

ใช
ไ้ด

 ้

2. 
แผ
นก
าร
จดั
กา
รเร
ียน
รู ้ม

ีปร
ะโ
ยช
นต์
่อก
าร
ด า
รง

ชีวิ
ตป
ระ
จ า
วนั
ขอ
งเด

็กอ
อท
ิสต
ิกท
ี่มปัี
ญ
หา

 
ทกั
ษะ
กา
รร
อค
อย

 

+1
 

+1
 

+1
 

3 
1 

ใช
ไ้ด

 ้

3. 
แผ
นก
าร
จดั
กา
รเร
ียน
รู ้เ
หม

าะ
สม
กบั
วยั
ขอ
งเด

็กอ
อท
ิสต
กิ 

ที่ม
ีปัญ

หา
ทกั
ษะ
กา
รร
อค
อย

 
+1

 
+1

 
+1

 
3 

1 
ใช
ไ้ด

 ้

จุด
ปร

ะส
งค

ก์า
รเ
รีย

นรู้
 

 
 

 
 

 
 

1. 
จุด
ปร
ะส
งค
ก์า
รเร
ียน
รูส้
อด
คล
อ้ง
กบั
สา
ระ
ส า
คญั

  
+1

 
+1

 
-1

 
3 

1 
ใช
ไ้ด

 ้

2. 
จุด
ปร
ะส
งค
ก์า
รเร
ียน
รูม้
ีคว
าม
ชดั
เจ
นเ
ขา้
ใจ
ง่า
ย 

+1
 

+1
 

+1
 

3 
1 

ใช
ไ้ด

 ้
  

 

91 



 
 

96
 

ตา
รา
ง 1
1 (
ต่อ
) 

ข้อ
 

รา
ยก

าร
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
รว
ม 

ค่า
 IO

C 
ผล

 
คน

ท่ี 
1 

คน
ท่ี 

2 
คน

ท่ี 
3 

เน้ื
อห

า 
 

 
 

 
 

 

1. 
เน
ือ้ห
าส
อด
คล
อ้ง
กบั
ระ
ดบั
คว
าม
สา
มา
รถ
ขอ
งเด

็กอ
อท
ิ

สต
ิกท
ี่มีปั
ญ
หา
ทกั
ษะ
กา
รร
อค
อย

 
+1

 
+1

 
+1

 
3 

1 
ใช
ไ้ด

 ้

2. 
เน
ือ้ห
าม
ีคว
าม
สอ
ดค
ลอ้
งก
บัจ
ุดป
ระ
สง
คก์
าร
เรีย

นรู
 ้

+1
 

+1
 

+1
 

3 
1 

ใช
ไ้ด

 ้

3. 
เน
ือ้ห
าเห

มา
ะส
มก
บัเ
วล
าท
ีใ่ช
ใ้น
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน

 
 

+1
 

+1
 

+1
 

3 
1 

ใช
ไ้ด

 ้

กา
รจ
ดัก

ิจก
รร
มก

าร
เรี
ยน

กา
รส

อน
 

 
 

 
 

 
 

1. 
กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน
รูส้
อด
คล
อ้ง
กบั
เน
ือ้ห
า แ

ละ
จดุ
ปร
ะส
งค
์

กา
รเร
ียน
รู ้

+1
 

+1
 

+1
 

3 
1 

ใช
ไ้ด

 ้

2. 
กิจ
กร
รม
กา
รจ
ดัก
าร
เรีย

นรู
ใ้น
แผ
นก
าร
จดั
กา
รเร
ียน
รู้

ส่ง
เส
ริม
เด
ก็อ
อท
ิสต
ิกท
ี่มีปั

ญ
หา
ทกั
ษะ
กา
รร
อค
อย

 
+1

 
+1

 
+1

 
3 

1 
ใช
ไ้ด

 ้

3. 
กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน
รูม้
ีกา
รก
 าห
นด
ระ
ยะ
เวล

าใ
นก
าร
เรยี

น
กา
รส
อน
ต่อ
คร
ัง้ท
ี่เห
มา
ะส
ม 

+1
 

+1
 

0 
2 

0.6
7 

ใช
ไ้ด

 ้

 

92 



 
 

97
 

ตา
รา
ง 1
1 (
ต่อ
) 

ข้อ
 

รา
ยก

าร
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
รว
ม 

ค่า
 IO

C 
ผล

 
คน

ท่ี 
1 

คน
ท่ี 

2 
คน

ท่ี 
3 

4. 
กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน
รูม้
ีกา
รก
 าห
นด
ระ
ยะ
เวล

าต
าม
โค
รง
สร
า้ง

แผ
นก
าร
เรีย

นรู
 ้

+1
 

+1
 

0 
2 

0.6
7 

ใช
ไ้ด

 ้

5. 
กา
รใ
ชภ้
าษ
า แ

ละ
ค า
บร
รย
าย
กิจ
กร
รม
กา
รเร
ยีน
กา
รส
อน

ใน
แผ
นก
าร
เรีย

นรู
ถู้ก
ตอ้
งต
าม
หล
กัภ
าษ
า แ

ละ
ง่า
ยต
่อก
าร

เข
า้ใ
จแ
ละ
น า
ไป
ปฏิ

บตั
ิตา
ม 

 

+1
 

+1
 

+1
 

3 
1 

ใช
ไ้ด

 ้

สื่ อ
กา

รเ
รีย

นก
าร
สอ

น 
 

 
 

 
 

 

1. 
สื่อ
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
 ม
คีว
าม
สอ
ดค
ลอ้
งก
บัเ
นือ้
หา
แล
ะ

จุด
ปร
ะส
งค
ก์า
รเร
ียน
รู ้

+1
 

+1
 

+1
 

3 
1 

ใช
ไ้ด

 ้

2. 
สื่อ
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
เรา้
คว
าม
สน
ใจ
ขอ
งเด

็กอ
อท
ิสต
กิ 

ที่ม
ีปัญ

หา
ทกั
ษะ
กา
รร
อค
อย

 
+1

 
+1

 
0 

2 
0.6

7 
ใช
ไ้ด

 ้

3. 
สื่อ
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
มคี
วา
มเ
หม
าะ
สม
กบั
เด
็กอ
อท
ิสต
กิ 

ที่ม
ีปัญ

หา
ทกั
ษะ
กา
รร
อค
อย

 
+1

 
+1

 
+1

 
3 

1 
ใช
ไ้ด

 ้

 

93 



 
 

98
 

ตา
รา
ง 1
1 (
ต่อ
)  

ข้อ
 

รา
ยก

าร
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
รว
ม 

ค่า
 IO

C 
ผล

 
คน

ท่ี 
1 

คน
ท่ี 

2 
คน

ท่ี 
3 

กา
รว
ดัแ

ละ
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

 
 

 
 

 
 

1. 
กา
รว
ดัป
ระ
เม
นิผ
ลม
ีคว
าม
สอ
ดค
ลอ้
งก
บัเ
นือ้
หา
 แล

ะ
จุด
ปร
ะส
งค
ก์า
รเร
ียน
รู ้

+1
 

+1
 

+1
 

3 
1 

ใช
ไ้ด

 ้

2. 
กา
รว
ดัป
ระ
เม
นิผ
ลท
ี่ระ
บุไ
วส้
าม
าร
ถป
ระ
เม
ินไ
ด ้

0 
+1

 
+1

 
2 

0.6
7 

ใช
ไ้ด

 ้

3. 
กา
รว
ดัป
ระ
เม
นิผ
ลม
ีคว
าม
หล
าก
หล
าย

 
0 

+1
 

+1
 

2 
0.6

7 
ใช
ไ้ด

 ้

 

94 



 
 

99
 

ตา
รา
ง 1

1 ก
าร
หา
ค่า
ดชั
นีค
วา
มส
อด
คล
อ้ง
 (I

OC
) ป
ระ
เม
ินเ
รื่อ
งร
าว
ทา
งส
งัค
มท

กัษ
ะก
าร
รอ
คอ
ยข
อง
เด
็กอ
อท
ิสต
ิกใ
นร
ะด
บัป

ฐม
วยั

 

ข้อ
 

รา
ยก

าร
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
รว
ม 

ค่า
 

IO
C 

ผล
 

คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

1. 
 

เรื่อ
งร
าว
ทา
งส
งัค
มส
อด
คล
อ้ง
กบั
จุด
ปร
ะส
งค
ก์า
รเร
ียน
รู ้

+1
 

+1
 

+1
 

3 
1 

ใช
ไ้ด

 ้

2. 
 

เน
ือ้ห
าเร
ื่อง
รา
วท
าง
สงั
คม
มีค
วา
มเ
หม

าะ
ส า
หร
บั 

เด
็กอ
อท
ิสต
กิใ
นว
ยัป
ฐม
วยั
ที่ม

ีปัญ
หา
ทกั
ษะ
กา
รร
อค
อย

 
+1

 
+1

 
+1

 
3 

1 
ใช
ไ้ด

 ้

3. 
 

เรื่อ
งร
าว
ทา
งส
งัค
มส
อด
คล
อ้ง
กบั
สถ
าน
กา
รณ

จ์ร
ิงข
อง

 
เด
็กอ
อท
ิสต
กิร
ะด
บัป

ฐม
วยั
มีปั

ญ
หา
ทกั
ษะ
กา
รร
อค
อย

 
+1

 
+1

 
+1

 
3 

1 
ใช
ไ้ด

 ้

4. 
 

เรื่อ
งร
าว
ทา
งส
ังค
มท

ี่น า
มา
ใช
ถู้ก
ต้อ
งต
าม
หล

ักแ
นว
คิด

ขอ
งเร
ื่อง
รา
วท
าง
สัง
คม

 (v
er

sio
n 1

0.2
)  
    
  

คือ
ปร
ะก
อบ
ดว้
ย 
ปร
ะโ
ยค
สอ
น 
แล
ะป
ระ
โย
คบ

รร
ยา
ย 

 
+1

 
+1

 
-1

 
3 

1 
ใช
ไ้ด

 ้

5. 
 

เรื่อ
งร
าว
ทา
งส
งัค
มม

ีจ า
นว
นป

ระ
โย
คแ
ละ
สดั
ส่ว
นเ
ป็น

ไป
 

ตา
มวิ
ธีก
าร
เข
ียน
เรื่อ

งร
าว
ทา
งส
งัค
ม 
(ve

rsi
on

 10
.2)

   
+1

 
+1

 
+1

 
3 

1 
ใช
ไ้ด

 ้

6. 
 

เรื่อ
งร
าว
ทา
งส
งัค
มเ
ป็น
เรื่อ

งร
าว
ที่ป

ลอ
ดภ
ยัแ
ละ
เห
มา
ะส
มก
บัเ
ด็ก
ออ
ทิส
ตกิ
ระ
ดบั
ปฐ
มว
ยั 

(เช
่นเ
ป็น
เรื่อ

งร
าว
ที่ไ
ม่ท

 าใ
หเ้
ดก็
ไม
่รูส้
ึกไ
ม่ด
ีต่อ
ตน
เอ
ง เ
ป็น
เรื่อ

งร
าว
ที่ไ
ม่ท

 าใ
หเ้
ด็ก
เก
ิดอ
นัต
รา
ยต
่อ

ตน
เอ
ง) 

+1
 

+1
 

+1
 

3 
1 

ใช
ไ้ด

 ้

 

96 95 



 
 

10
0 

ตา
รา
ง 1
2 (
ต่อ
)  

ข้อ
 

รา
ยก

าร
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
รว
ม 

ค่า
 

IO
C 

ผล
 

คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

1. 
 

คว
าม
ยา
วข
อง
เน
ือ้เ
รื่อ
งท
ีใ่ช
เ้รื่อ

งร
าว
ทา
งส
งัค
มม

ีคว
าม
เห
มา
ะส
 าห
รบั
เด
ก็อ
อท
ิสต
ิกร
ะด
บัป

ฐม
วยั
ที่

มีปั
ญ
หา
ทกั
ษะ
กา
รร
อค
อย

 
+1

 
+1

 
+1

 
3 

1 
ใช
ไ้ด

 ้

2. 
 

กา
รใ
ชภ้
าษ
าข
อง
เน
ือ้เ
รื่อ
งท
ีใ่ช
ใ้น
เรื่อ

งร
าว
ทา
งส
งัค
มม

ีคว
าม
เห
มา
ะส
มก
บัเ
ดก็
ออ
ทิส
ติก
ระ
ดบั

ปฐ
มว
ยัท
ีม่ีปั
ญ
หา

 
ทกั
ษะ
กา
รร
อค
อย

 
+1

 
+1

 
+1

 
3 

1 
ใช
ไ้ด

 ้

       

 
 

94 



 
 

10
1 

ตา
รา
งท
ี่ 13

 ก
าร
ปร
ะเม

ินก
าร
ต์นู
อน
ิเม
ชั่น
เพ
ื่อพ
ฒั
นา
ทกั
ษะ
กา
รร
อค
อย
ขอ
งเด

็กอ
อท
ิสต
ิกใ
นร
ะด
บัป

ฐม
วยั

 

ข้อ
 

รา
ยก

าร
 

คว
าม

คิด
เห็
น 

ค่า
เฉ
ลี่ ย

รว
ม 

ผล
 

คน
ท่ี 
1 

คน
ท่ี 
2 

คน
ท่ี 
3 

คน
ท่ี 
4 

คน
ท่ี 
5 

คน
ท่ี 
6 

1. 
 
กา
รต์
นูอ
นเิ
มช
ั่นเ
พือ่
พฒั

นา
ทกั
ษะ
กา
รร
อค
อย
 ขอ

งเด็
กอ
อท
ิสติ
ก  
    
  

ใน
ระ
ดบั
ปฐ
มว
ยัส
อด
คล
อ้ง
กับ
วตั
ถุป
ระ
สง
คท์
ี่ตอ้
งก
าร
น า
เส
นอ

 
5 

5 
5 

5 
5 

5 
5 

ใช
ไ้ด

 ้

2. 
 
สื่อ
มีค
วา
มเ
หม
าะ
สม
กับ
เด็
กอ
อท
ิสติ
กใ
นร
ะด
บัป

ฐม
วยั
ที่เ
ป็น

กล
ุ่มเ
ป้า
หม
าย

 
4 

5 
5 

4 
5 

5 
4.6

7 
ใช
ไ้ด

 ้

3. 
 
ภา
พป

ระ
กอ
บส
ื่อส
าร
คว
าม
หม
าย
ได
ต้ร
งกั
บเ
นือ้
หา

 
5 

5 
5 

5 
5 

5 
5 

ใช
ไ้ด

 ้
4. 

 
คว
าม
เห
มา
ะส
มข
อง
กา
รใช

ส้ีข
อง
สื่อ

 
กา
รต์
นูอ
นเิ
มช
ั่น 

5 
5 

5 
5 

5 
5 

5 
ใช
ไ้ด

 ้

5. 
 
คว
าม
เห
มา
ะส
มข
อง
รูป
แบ
บต
วัอ
กัษ
รท
ีใ่ช
ใ้น
กา
รป
ระ
กอ
บส
ือ่ก
าร
ต์นู
   

อน
ิเม
ชั่น

 
3 

5 
5 

5 
5 

5 
4.6

7 
ใช
ไ้ด

 ้

6. 
 
คว
าม
เห
มา
ะส
มข
อง
เส
ียง
ทีใ่
ชป้
ระ
กอ
บไ
ดแ้
ก่ร
ะด
บัค
วา
มด
งัข
อง
เส
ียง

แล
ะจ
งัห
วะ
ขอ
งเส

ียง
ทีใ่
ชป้
ระ
กอ
บ 

3 
5 

5 
4 

5 
5 

4.5
0 

ใช
ไ้ด

 ้

7. 
 

คว
าม
เห
มา
ะส
มข
อง
กา
รเค

ลือ่
นไ
หว
ขอ
งต
วัล
ะค
รใน

สื่อ
กา
รต์
นูอ
นิเ
มช
ั่น 

5 
5 

5 
5 

5 
5 

5 
ใช
ไ้ด

 ้
8. 

 
สื่อ
กา
รต์
นูอ
นเิ
มช
ั่นมี
รูป
แบ
บดึ
งด
คูว
าม
สน
ใจ

 
5 

5 
5 

5 
5 

5 
5 

ใช
ไ้ด

 ้
รว
ม 

4.8
5 

ใช
ไ้ด

 ้

 
 

 97 



 
 

10
2 

ตา
รา
ง 1
4 ก

าร
หา
ค่า
ดชั
นีค
วา
มส
อด
คล
อ้ง
 (I

OC
) แ
บบ

บนั
ทึก
พฤ

ติก
รร
มก
าร
รอ
คอ
ย 

ข้อ
 

รา
ยก

าร
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
รว
ม 

ค่า
 

IO
C 

ผล
 

คน
ท่ี 

1 
คน

ท่ี 
2 

คน
ท่ี 

3 
คน

ท่ี 
4 

คน
ท่ี 

5 

สถ
าน

กา
รณ

ท่ี์ 
1 
กา

รร
อรั

บส
่งส

ิ่ งข
อง

 ส
ปัด

าห
ท่ี์ 
1-
2 
  

กิจ
กร

รม
ท่ี 
1 
ดอ

กไ
ม้ก

ลิ่ น
หอ

มห
นูย

อม
น่ิง

 
1. 

 
นั่ง
รอ
ท า
กิจ
กร
รม
ใน
ที่น

ั่งข
อง
ตน
เอ
ง 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5 
1 

ใช
่ได

 ้

2. 
 
รอ
รบั
ดอ
กไ
มจ้
าก
เพ
ื่อน
แล
ว้อ
ธิษ
ฐา
น 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5 
1 

ใช
่ได

 ้

3. 
 
นั่ง
รอ
จน
กว
่าเพ

ื่อน
จะ
ท า
กจิ
กร
รม
คร
บท

ุกค
น 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5 
1 

ใช
่ได

 ้

สถ
าน

กา
รณ

ท่ี์ 
1 
กา

รร
อรั

บส
่งส

ิ่ งข
อง

 ส
ปัด

าห
ท่ี์ 
 3

-4
 

กิจ
กร

รม
ท่ี 
2 
เร่ื
อง

 ฟ
อง

สบ
ู่หร

รษ
าพ

าส
นุก

 

1. 
 
นั่ง
รอ
ท า
กิจ
กร
รม
ใน
ที่น

ั่งข
อง
ตน
เอ
ง 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5 
1 

ใช
่ได

 ้

2. 
 
รอ
รบั
ขว
ดส
บู่จ
าก
เพ
ื่อน
เป่
า 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5 
1 

ใช
่ได

 ้

3. 
 
นั่ง
รอ
จน
กว
่าเพ

ื่อน
จะ
ท า
กจิ
กร
รม
คร
บท

ุกค
น 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5 
1 

ใช
่ได

 ้
  

 

98 



 
 

10
3 

ตา
รา
ง 1
4 (
ต่อ
)  

ข้อ
 

รา
ยก

าร
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
รว
ม 

ค่า
 

IO
C 

ผล
 

คน
ท่ี 

1 
คน

ท่ี 
2 

คน
ท่ี 

3 
คน

ท่ี 
4 

คน
ท่ี 

5 

สถ
าน

กา
รณ

ท่ี์ 
2 
กา

รร
อเ
ปล

ี่ ยน
กิจ

กร
รม

 ส
ัปด

าห
ท่ี์ 
1-
2 

 
กิจ

กร
รม

ท่ี 
1 
กา

รร
อก

่อน
แล

ะร
ะห

ว่า
งเ
รีย

นก
ิจก

รร
มบ

รูณ
าก

าร
 

1. 
 
เข
า้แ
ถว
เด
นิไ
ปท

 าก
จิก
รร
มบ

ูรณ
าก
าร
พร
อ้ม
เพ
ื่อน

 
+1

 
+1

 
+1

 
+1

 
+1

 
5 

1 
ใช
่ได

 ้

2. 
 
นั่ง
รอ
ตร
งท
ี่นั่ง
ขอ
งต
นเ
อง
นบั

 1-
10

 
+1

 
+1

 
+1

 
+1

 
+1

 
5 

1 
ใช
่ได

 ้

3. 
 
นั่ง
รอ
ครู
เรีย

กช
ื่ออ
อก
มา
ท า
กจิ
กร
รม

 
+1

 
+1

 
+1

 
+1

 
+1

 
5 

1 
ใช
่ได

 ้

4. 
 
นั่ง
รอ
จน
กว
่าเพ

ื่อน
จะ
ท า
กจิ
กร
รม
คร
บท

ุกค
น 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5 
1 

ใช
่ได

 ้
สถ

าน
กา

รณ
ท่ี์ 
2 
กา

รร
อเ
ปล

ี่ ยน
กิจ

กร
รม

 ส
ัปด

าห
ท่ี์ 
3-
4 

 
กิจ

กร
รม

ท่ี 
2 
กา

รร
อเ
วล

าไ
ปรั

บป
ระ
ทา

นอ
าห

าร
กล

าง
วนั

 

1. 
 
เข
า้แ
ถว
ไป
หอ้
งร
บัป

ระ
ทา
นอ
าห
าร
พร
อ้ม
เพ
ื่อน

 
+1

 
+1

 
+1

 
+1

 
+1

 
5 

1 
ใช
่ได

 ้

2. 
 
นั่ง
รอ
จน
ได
ร้บั
ถา
ดอ
าห
าร

 
+1

 
+1

 
+1

 
+1

 
+1

 
5 

1 
ใช
่ได

 ้

3. 
 
นั่ง
รบั
ปร
ะท
าน
อา
หา
รอ
ยู่ก
บัท
ี่จน
เส
ร็จ

 
+1

 
+1

 
+1

 
+1

 
+1

 
5 

1 
ใช
่ได

 ้

4. 
 
นั่ง
รอ
จน
เพ
ื่อน
ทกุ
คน
รบั
ปร
ะท
าน
อา
หา
รเส

ร็จ
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5 
1 

ใช
่ได

 ้

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

99 



 104 
 

ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิจากผู้เช่ียวชาญ 

1. ในสถานการณท์ี่ 1-4  ขยายเวลาการน าเสนอใหช้า้ลง  บรรยายดว้ยเสยีงทีช่า้และชดัเจน   

เช่น  ร  ล   ค าควบกล า้ 

2. ควรเนน้ภาพนกัเรยีนคนที่สอนทกัษะนีใ้หเ้ดนิจากเพื่อน 

3. บางภาพเล็กไป เช่นขวดฟองสบู่ และฟองสบู ่

4. ช่วงกิจกรรมบูรณาการควรมีเดก็ที่นั่งอยู่ในที่ และก าลังลกุไปท ากิจกรรมกระโดด  

หรือยืนกระต่ายขาเดยีว หรือป่ันจกัยาน  ที่เหลือนั่งรอคิว 

5. ในสถานการณท์ี่ 1  ขอ้ 10-12  ในเคา้โครงเรื่องที่ส่งใชค้  าว่า เป็นเรื่องที่ส  าคญัมาก   

แต่ใน อนเิมชั่น  ใชค้  าว่า เป็นสิ่งที่ส  าคญัมาก  ควรแกไ้ขใหต้รงกบัเคา้โครงเรื่อง 

6. ในสถานการณท์ี่ 2  ขอ้ 6  ที่อนิเมชั่น กล่าวว่า นกัเรียนทุกคนจะไดร้บัขวดสบู่มาเป่า   

ควรแกไ้ขภาพใน อนิเมชั่น ใหเ้ป็นภาพการรบัขวดสบู่ ที่สอดคลอ้งกบัขอ้ความที่บรรยาย 

ใน อนิมชั่น 
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ภาคผนวก ค 
แนวทางการจัดการเรียนออนไลนแ์ละตัวอยา่งแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แนวทางการสอนออนไลน ์ช่วง COVID-19 ส าหรับผู้ปกครอง 

ค าชีแ้จ้งส าหรับผู้ปกครอง การจดัการเรยีนการสอนออนไลนผ์ูป้กครองหรือบุคคลในบา้นจะมี

บทบาทหนา้ทีเ่ป็นเพื่อนของเด็กแทนเพื่อนในหอ้งเรียน ท ากิจกรรม

ต่างๆร่วมกนัตามทีค่รูผูส้อนจดักิจกรรมใหใ้นแต่ละครัง้ 

ทักษะการรอคอย  หมายถึง ความสามารถในการอดทนเพื่อใหไ้ดใ้นสิ่งที่ตอ้งการเกิดขึน้

ในสถานการณ์ที่ ก าหนดและต้องปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เช่น เป็น

พฤติกรรมที่แสดงออกทางการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ โดยไม่ปฏิบัติก่อน

เวลาและไม่ปฏิบัติพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่นยือ้แย่ง หรือโวยวาย 

สถานการณก์ารรอคอยจะใชก้บั 2 สถานการณ ์4 กิจกรรม คือ  
สถานการณท่ี์ 1 การรอรับส่งสิ่งของ มี 2 กิจกรรมดังน้ี 

กิจกรรมที่ 1 การรอส่งมอบดอกไมใ้นกิจกรรมวงกลมเป็น กิจกรรมการ

เตรียมความพรอ้มเด็กแต่ละคนก่อนเขา้เรียนในทกัษะอ่ืนๆต่อไป  โดยที่

เด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัตอ้งนั่งรอท ากิจกรรมในที่นั่งของตนเองรอรบั

ดอกไมจ้ากเพื่อน และส่งต่อดอกไมใ้หเ้พื่อนคนถัดไป และนั่ งรอจนกว่า

เพื่อนจะท ากิจกรรมครบทุกคน ไดด้ว้ยตนเอง 

กิจกรรมที่ 2 การอส่งขวดเป่าฟองสบู่ เป็นกิจกรรมที่ฝึกการเป่าลมออก

จากปาก ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีสมาธิ - จดจ่ออยู่กับสิ่งที่ท าและฝึกการ

ขยบักลา้มเนือ้ของปากเวลาเป่า และส่งเสริมใหม้ีการส่ือสารพดูคยุมาก

ขึน้ โดยที่เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยตอ้งนั่งรอท ากิจกรรมในที่นั่งของ

ตนเอง  รอรบัขวดเป่าฟองสบู่จากเพื่อนส่งขวดเป่าฟองสบู่ใหเ้พื่อนคน

ถดัไป และนั่งรอจนกว่าเพื่อนจะท ากิจกรรมครบทุกคน ไดด้ว้ยตนเอง 

สถานการณท่ี์ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม มี 2 กิจกรรมดังน้ี 

กิจกรรมที่ 1 การรอเวลาไปเรียนกิจกรรมบูรณาการ เป็นการเปลี่ยน

ช่วงเวลาเรียนจากทักษะทางวิชาการมากิจกรรมบูรณาการ ซึ่งเป็น

กิจกรรมการเรียนรูท้ี่มีการปรบัการเรียนการสอนของการเคลื่อนไหวมา

ผสมผสานกบัการเรียนรูท้กัษะวิชาการ เพื่อใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนาน
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กบัการท ากิจกรรม โดยที่เด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัตอ้งรอค าสั่งจากครู

ในลุกจากที่ของตนเอง  สามารถรอนับเลข 1-10 เพื่อเตรียมตัวออกไป

ท ากิจกรรมเดินแถวออกมานั่งรอท ากิจกรรมบูรณาการรอครูเรียกชื่อเพือ่

ออกไปท ากิจกรรมบูรณาการนั่งรอไปท ากิจกรรมบูรณาการตามรายชื่อ

ที่ครูเรียก และกลบัมานั่งรอในที่ของตนเองเมื่อท ากิจกรรมเสร็จ ไดด้ว้ย

ตนเอง 

กิจกรรมที่ 2 การรอเวลาไปรบัประทานอาหารกลางวัน เป็นการเปลี่ยน

ช่วงเวลาจากการเรียนทุกกิจกรรมและรบัประทานอาหารก่อนกลบับา้น 

เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองในเรื่องของการรบัประทาน

อาหารและฝึกใหม้ีความรบัผิดชอบในตวัเองโดยการเก็ยถาดอาหารและ

ลา้งถาดอาหาร แกว้น า้เอง โดยที่เด็กออทิสติก ระดบัปฐมวัยตอ้งนั่งรอ

ในที่ของตนเองอย่างเรียบร้อยเมื่อครูสั่ง  นั่ งรอกล่าวค าขอพรก่อน

รบัประทานอาหารนั่งรบัประทานอาหารอย่างเรียบรอ้ย  เก็บเก้าอีข้อง

ตนเองอย่างเรียบรอ้ย และสามารถเก็บจานและแก้วน ้าไปล้างอย่าง

เรียบรอ้ยไดด้ว้ยตนเอง 

เร่ืองราวทางสังคมผ่านการต์ูนอนิเมช่ัน หมายถึง เรื่องราวสัน้ๆที่มีเนือ้เรื่องเกี่ยวกบัการสอน

ทักษะทางสังคมโดยเน้นในเรื่องของทักษะการรอคอย ผ่านรูปแบบ

เรื่องราวที่ง่ายๆโดยใช้การรบัรูจ้ากภาพมีประโยคก ากับใต้ภาพความ

ยาวไม่เกิน 2 บรรทัด ในแต่ละสถานการณ์ของเด็กออทิสติกในระดับ

ปฐมวยัที่มีปัญหามาสรา้งเรื่องราวทางสงัคมท าเป็นการต์นูอนเิมชั่นเป็น

ภาพกราฟฟิกสองมิติที่ออกแบบในรูปแบบของการเคลื่อนไหว มี

ประโยคและมีเสียงประกอบ ซึ่งเป็นการจ าลองจากสถานการณ์จริงที่

เกิดขึน้ในกิจวตัรประจ าวนัในการจดัการเรียนการสอนของเด็กออทิสติก

ที่อยู่ใน ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประกอบดว้ยเรื่องสัน้ 2 สถานการณ์ๆ ละ 

2 เรื่อง ไดแ้ก่สถานการณ์ที่ 1 การรอรบัส่งสิ่งของ กิจกรรมที่ 1 การรอส่ง

มอบดอกไมใ้นกิจกรรมวงกลมเป็น กิจกรรมที่ 2 การอส่งขวดเป่าฟอง
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สบู่ และสถานการณ์ที่ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม  กิจกรรมที่ 1 การรอ

เวลาไปเรียนกิจกรรมบูรณาการ กิจกรรมที่ 2 การรอเวลาไปรบัประทาน

อาหารกลางวนั  ในแต่ละกิจกรรมจะสรา้งเป็นเรื่องราว ทางสังคมผ่าน

การ์ตูนอนิ เมชั่ น  ที่ อยู่ บนมือถื อและแท็บ แล็ตจะมี ความยาว

โดยประมาณ 1-2 นาที ต่อเรื่อง 

บทบาทหน้าท่ี ผูป้กครอง คุณพ่อ คุณแม่ จะมีหนา้ที่เป็นเพื่อนร่วมท ากิจกรรมกบัเด็ก

โดยที่ เด็กจะเป็นตัวละครหลักในการเรียนการสอน  การสังเกต

พฤติกรรมครูจะสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของเด็กโดยมีผูป้กครองเป็นผู้

ร่วมกิจกรรม 

บทบาทผู้วิจัย ผูวิ้จัยจะท าหนา้ที่เป็นผูส้อน อธิบายวิธีการเรียนการสอนใหผู้ป้กครอง                              

มีการด าเนินการจดัอปุกรณ์ทั้งหมดและก ากบัดูแลผูป้กครองท าหนา้ที่

เป็นเพื่อนร่วมกิจกรรมกบัเด็ก ผูวิ้จยัสงัเกตพฤติกรรมเด็กระหว่างการท า

กิจกรรม  

วัสดุอุปกรณ ์ คอมพิวเตอร์โน๊ตบุ๊ค  หรือโทรศัพท์ที่ สามารถใช้โปรแกรม Zoom 

meeting ได้ อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมบูรณาการอ่ืนๆครูจะเป็นคน

ด าเนินการจดัหาให ้

วิธีการสอน ครูเปิดการต์ูนอนิเมชั่นเรื่องราวทางสังคมแต่ละเรื่องใหผู้ป้กครองและ

นกัเรียนชม ระหว่างเปิดการต์นู ครูสังเกตว่านกัเรียนมีสมาธิอยู่กบัวิดีโอ

หรือไม่ถา้นักเรียนไม่มีสมาธิครูชีแ้นะโดยการชีไ้ปที่หนา้จอคอมพิวเตอร์

แลว้บอกกบันักเรียนว่าใหต้ั้งใจชม หลังจากนั้นครูอธิบายกระบวนการ

สอนและเกณฑก์ารใหค้ะแนนใหผู้ป้กครองฟังและใหผู้ป้กครองปฏิบัติ

กิจกรรมตามการต์นูอนิเมชั่นเรื่องราวทางสงัคมแต่ละเรื่อง  

การประเมินผล การสังเกตพฤติกรรมเป้าหมายโดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการรอ

คอยโดยสงัเกตเด็กเป็นหลกั 
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ค าแนะน าท่ัวไปส าหรับผู้ปกครอง   

1. จัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการเรียนให้พร้อม (คอมพิวเตอร์ , 

โทรศพัทม์ือถือ,อปุกรณอ่ื์นๆ ) 

2. จัดสภาพแวดล้อมบรรยากาศการเรียน  ปรับบ้านเป็นห้องเรียน (ถ้า

สามารถท าได)้ 

3. ควบคมุเวลาในการเรียนและดแูลพฤติกรรมการใชส้ื่อออนไลน ์

4. มีช่วงเวลาผ่อนคลายหรือเสริมกิจกรรมทีช่อบหลงัจากการเรียนเสร็จ

สิน้ 

5. ในช่วงเวลาที่เรียนปล่อยใหเ้ด็กไดเ้รียนรูก้ารเรียนการสอนเองโดยไม่

ชีแ้นะ ไม่ด ุไม่เสียงดงั ไม่ตีหรือตะคอกเด็ก 

6. ใหก้ าลงัใจซึ่งกนัและกัน โดยวิธีการต่างๆเมื่อเด็กท าได ้เช่น ปรมมือ 

กอด หอมแกม้ เป็นตน้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 (รูปแบบออนไลน)์ 

เร่ือง ดอกไม้กลิ่นหอมหนูยอมน่ิง 
สถานการณท่ี์ 1 การรอรบัส่งสิ่งของ สปัดาหท์ี่ 1-2   
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
  ผูเ้รียนสามารถรอคอยระหว่างท ากิจกรรมส่งต่อดอกไมไ้ด้ โดยพิจารณาจากพฤติกรรม
ดงันี ้ 

1) นกัเรียนนั่งอยู่ตรงที่นั่งของตนเอง  
2) นกัเรียนรอรบัดอกไมจ้ากเพื่อนโดยไม่แย่ง 
3) เมื่อส่งดอกไม้ต่อให้เพื่อนแล้ว นักเรียนนั่ งอยู่ตรงที่นั่ งตนเองจนเพื่อนคน

สดุทา้ยส่งดอกไมค้ืนใหค้รู 
เน้ือหา 

ทุกวนัหลงัเคารพธงชาติ นกัเรียนจะท ากิจกรรมส่งต่อดอกไม ้นกัเรียนจะนั่งอยู่กบัที่ตนเอง
รอใหเ้พื่อนส่งดอกไมม้าใหโ้ดยไม่แซงเพื่อน หลังจากรบัดอกไมแ้ละอธิษฐานแลว้ผูเ้รียนจะรอจน
เพื่อนทุกคนรบัดอกไมแ้ละอธิษฐานเสร็จ  
สื่อการสอน 

1. การต์นูอนิเมชั่นเรื่องราวทางสงัคม “ดอกไมก้ลิ่นหอมหนูยอมนิ่ง” 
ข้ันน า 

ครูรอ้งเพลงพรอ้มท าท่าเพื่อเตรยีมความพรอ้มผูเ้รียน 
เพลง นั่งตวัตรง 

นั่งตวัตอ้งตรง  นั่งตวัตอ้งตรง   
ตรงยงัจ๊ะ  ตรงยงัจ๊ะ    

ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน ครูบอกกบันกัเรียนว่าการรอคอยท าใหห้อ้งเรียนสงบเรียบรอ้ย 
เด็กดตีอ้งรูจ้กัรอ วนันีค้รูจะมกีารต์นูใหช้ม ขอใหเ้ด็กตัง้ใจชมใหด้ี 
ข้ันสอน 

1. ครูเปิดการต์นูอนิเมชั่นเรื่องราวทางสงัคม “ดอกไมก้ลิ่นหอมหนูยอมนิ่ง” ใหน้กัเรียนชม 
ระหว่างเปิดการต์ูน ครูสังเกตว่านักเรียนมีสมาธิอยู่กบัวิดีโอหรือไม่ ถา้นกัเรียนไม่มีสมาธิครูชีแ้นะ
โดยการชีไ้ปที่หนา้จอคอมพิวเตอรแ์ลว้บอกกบันกัเรียนว่าใหต้ัง้ใจชม 

2.  หลงัจากชมการตูนอนิเมชั่นแลว้ ครูกล่าวกับนักเรียนว่า “เด็ก ๆ เห็นไหมคะว่า เวลาที่
เราถือแกว้น า้ที่มีดอกไมน้ิ่ง ๆ ดอกไมก้็ลอยอยู่นิ่ง ๆ เหมือนกนั ดอกไมด้สูวยงามและยงัมีกลิ่นหอม
อีกด้วย เวลาท ากิจกรรม เรารอรับดอกไม้จากเพื่อนโดยไม่แย่งเพื่อน น ้าก็ไม่หกเลอะเทอะ 
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เพราะฉะนั้นเด็ก ๆ จะตอ้งรอใหเ้พื่อนส่งดอกไมม้าใหเ้ด็ก ๆ อย่าแย่งเพื่อนนะคะ เมื่ออธิษฐานแลว้
เราก็ส่งต่อไปใหเ้พื่อนคนถดัไป 

3. ครูชวนนกัเรียนพดูคยุดงันี ้ 
    1) เมื่อไปถึงหอ้งกิจกรรม เราตอ้งท าอย่างไร (แนวทางในการตอบ: นั่งอยู่กบัที)่ 
    2) เมื่อครูส่งดอกไมใ้หเ้พื่อน เราตอ้งท าอย่างไร (แนวทางในการตอบ: รอใหเ้พื่อส่ง

ดอกไมม้าให)้ 
    3) เมื่อเราส่งต่อดอกไมใ้หเ้พื่อนแลว้เราตอ้งท าอย่างไร (แนวทางในการตอบ: รอให้

เพื่อนทกุคนส่งดอกไมเ้สร็จ) 
4. คณุครูพาเด็ก ๆ ไปหอ้งกิจกรรมวงกลมและเริ่มตน้กจิกรรมวงกลม 
5. ครูรอ้งเพลงและส่งมอบดอกไมใ้หน้กัเรียนคนหนึ่ง โดยนกัเรยีนคนนัน้จะรบัดอกไม ้

อธิษฐาน และส่งดอกไมใ้หเ้พื่อนคนถดัไป  
6. ระหว่างกิจกรรมการส่งมอบดอกไม ้ครูสงัเกตพฤตกิรรมนกัเรยีนเป้าหมายและบนัทกึ

พฤติกรรมลงในแบบบนัทึกพฤติกรรมการรอคอย 
7. หากผูเ้รียนไม่สามารถรอยคอยได ้ครูชีแ้นะตามล าดบั ไดแ้ก่ ชีแ้นะโดยท่าทาง (ครูยก

นิว้ชีต้ัง้ขึน้), ชีแ้นะโดยท่าทางและวาจา (ครูยกนิว้ชีต้ัง้ขึน้และพดูเตือนเบา เช่น นั่งดีๆ) และชีแ้นะ
โดยใชว้าจาและร่างกาย (ครูสะกิดนกัเรยีนและพดูว่านั่งดี ๆ หรือครูจูงนกัเรียนมานั่งที่และพดูว่า
นั่งดี ๆ)  

นกัเรียนไม่สามารถรอคอยได ้หมายถึงนกัเรียนมีพฤติกรรมดงันี ้ 
1) ลกุจากที่นั่ง  
2) แย่งของจากเพื่อนโดยไม่รอใหเ้พื่อนส่งให ้หรือแซงคิวเพื่อน  
3) เคลื่อนไหวร่างกายในลกัษณะที่รบกวนผูอ่ื้น เช่น กระทืบเทา้ เอามือชกอากาศ  
4) ส่งเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น  
5) นอนเลือ้ยลงกบัพืน้       

ข้ันสรุป  
หลงัจากที่ท ากจิกรรมวงกลมเรียบรอ้ยครูใหน้กัเรียนดกูารต์นูอนิเมชั่นเรื่องราวทางสงัคม

“ดอกไมก้ลิ่นหอมหนูยอมนิ่ง” อีกครัง้ และกล่าวสรุปว่าการรอคอยท าใหห้อ้งเรียนสงบเรยีบรอ้ย 
เด็กดตีอ้งรูจ้กัรอ 
การประเมินผล 
 การสงัเกตพฤติกรรมเป้าหมายโดยใชแ้บบประเมนพฤติกรรมการรอคอย 
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บันทึกหลังการสอน 
 ปัญหาพฤติกรรมทีพ่บเจอระหว่างดกูารต์นูอนเิมชั่นเรื่องราวทางสงัคม “ดอกไมก้ลิ่นหอม
ยอมใหน้ิง่” 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 ปัญหาพฤติกรรมทีพ่บเจอระหว่างกจิกรรมการเรียนการสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

 
      ลงชื่อ............................................. 
              (นางสาวรุ่งนภา  อบุาลี) 
        ครูผูส้อน 
              วนัที่............../.............../.................... 
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ประเมินการสังเกตพฤตกิรรมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยในทักษะการรอคอย 

สถานการณท่ี์ 1 การรอรับส่งสิ่งของ สปัดาหท่ี์ 1-2  กิจกรรมท่ี 1 ดอกไม้กลิ่นหอมหนูยอม
น่ิง 

 
ข้อมูลท่ัวไป 
(นามสมมต)ิ ชื่อนามสกุล........................................................................................................ 
การประเมินครัง้ที่.................วนัที่ประเมิน..........................................เวลา............................... 
 
1. แบบประเมินพฤติกรรมการรอคอย 

ค าชีแ้จง ท าเครื่องหมาย √ ในช่องทีเ่ด็กทิสติกระดบัปฐมวยัสามารถท าได ้
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

ระดบัคะแนน 0  หมายถึง   เด็กไม่สามารถรอคอยได ้     
ระดบัคะแนน  1  หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดบ้า้งโดยครูกระตุน้ดว้ยวาจาและทางกาย 
ระดบัคะแนน  2  หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดบ้า้งโดยครูกระตุน้ดว้ยวาจากบัท่าทาง 
ระดบัคะแนน   3   หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดด้ว้ยตนเองโดยครูกระตุน้ดว้ยท่าทาง 
ระดบัคะแนน  4   หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดด้ว้ยตนเอง 

 
รายการประเมิน ระดับคะแนน หมายเหต ุ

 0 1 2 3 4 

1. นั่งรอท ากิจกรรมในที่นั่งของตนเอง       

2. รอรบัดอกไมจ้ากเพื่อนเพื่ออธิฐาน       

3. นั่งรอจนกว่าเพื่อนจะท ากจิกรรมครบ
ทุกคน 

      

รวมคะแนน  

 
หมายเหตุ…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 (รูปแบบออนไลน)์ 
เร่ือง ฟองสบู่หรรษาพาสนุก 

 
สถานการณท่ี์ 2 การรอรบัส่งสิ่งของ สปัดาหท์ี่ 3-4 
จุดประสงคเ์ชิงพฤตกิรรม 
  ผูเ้รียนสามารถรอคอยระหว่างท ากจิกรรมฟองสบูห่รรษาพาสนุกได ้โดยพจิารณาจาก
พฤติกรรมดงันี ้ 

1) นกัเรยีนนั่งอยู่ตรงทีน่ั่งของตนเอง  
2) นกัเรยีนรอรบัขวดสบูจ่ากเพื่อนโดยไม่แย่ง 
3) เมื่อส่งขวดสบู่ต่อใหเ้พื่อนแลว้ นกัเรยีนนั่งอยู่ตรงทีน่ั่งตนเองจนเพื่อนคน

สดุทา้ยส่งขวดสบู่คนืใหค้รู 
เน้ือหา 

ทุกวนัหลงักิจกรรมส่งต่อดอกไม ้นกัเรียนจะท ากิจกรรมฟองสบู่ นกัเรียนจะนั่งอยูก่บัที่
ตนเองรอใหเ้พื่อนสง่ขวดสบู่มาใหโ้ดยไม่แซงเพื่อน หลงัจากรบัขวดสบู่และเป่าแลว้นกัเรียนจะรอ
จนเพื่อนทกุคนรบัขวดสบู่และเป่าเสร็จ  
สื่อการสอน 

การต์นูอนิเมชั่นเรื่องราวทางสงัคม “ฟองสบูห่รรษาพาสนกุ” 
ข้ันน า 

ครูรอ้งเพลงพรอ้มท าท่าเพื่อเตรยีมความพรอ้มผูเ้รียน 
เพลง นั่งตวัตรง 

นั่งตวัตอ้งตรง  นั่งตวัตอ้งตรง   
ตรงยงัจ๊ะ  ตรงยงัจ๊ะ    

ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน ครูบอกกบันกัเรียนว่าการรอคอยท าใหห้อ้งเรียนสงบเรียบรอ้ย 
เด็กดตีอ้งรูจ้กัรอ วนันีค้รูจะมกีารต์นูใหช้ม ขอใหเ้ด็กตัง้ใจชมใหด้ี 
 ข้ันสอน 

1. ครูเปิดการต์นูอนเิมชั่นเรื่องราวทางสงัคม “ฟองสบู่หรรษาพาสนุก” ใหน้กัเรียนชม 
ระหว่างเปิดการต์นู ครูสงัเกตว่านกัเรยีนมีสมาธิอยูก่บัวิดีโอหรือไม่ ถา้นกัเรียนไม่มีสมาธิครูชีแ้นะ
โดยการชีไ้ปทีห่นา้จอคอมพิวเตอรแ์ลว้บอกกบันกัเรียนว่าใหต้ัง้ใจชม 

2.  หลงัจากชมการตนูอนเิมชั่นแลว้ ครูกล่าวกบันกัเรยีนว่า “เด็ก ๆ เหน็ไหมคะว่า ขวดสบู่
ที่มีน า้อยู่ขา้งใน ถา้เราถือขวดนิ่ง ๆ น า้สบู่จะไม่หกเลอะพืน้ และสามารถใชเ้ป่าไดอี้กนานเลยนะ
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คะ เพราะฉะนัน้เดก็ ๆ จะตอ้งรอใหเ้พื่อนสง่ขวดสบู่มาใหเ้ด็ก อย่าแย่งเพื่อนนะคะ เมื่อเราเป่าฟอง
สบู่แลว้เราก็ส่งต่อไปใหเ้พื่อนคนถดัไป 

3. ครูชวนนกัเรียนพดูคยุดงันี ้ 
    1) เมื่อไปถึงหอ้งกิจกรรม เราตอ้งท าอย่างไร (แนวทางในการตอบ: นั่งอยู่กบัที)่ 

      2) เมื่อครูส่งขวดสบู่ใหเ้พื่อน เราตอ้งท าอย่างไร (แนวทางในการตอบ: รอใหเ้พื่อนส่ง
ขวดสบู่มาให)้ 
       3) เมื่อเราส่งต่อขวดสบู่ใหเ้พื่อนแลว้เราตอ้งท าอย่างไร (แนวทางในการตอบ: รอให้
เพื่อนทกุคนส่งขวดสบู่เสร็จ) 

4. คณุครูพาเด็ก ๆ ไปหอ้งกิจกรรมวงกลมและเริ่มตน้กจิกรรมวงกลม 
5. ครูรอ้งเพลงและส่งขวดสบู่ใหน้กัเรียนคนหนึ่ง โดยนกัเรยีนคนนัน้จะรบัขวดสบู่แลว้เป่า 

และส่งขวดสบู่ใหเ้พื่อนคนถดัไป  
6. ระหว่างกิจกรรมการส่งขวดสบู่ ครูสงัเกตพฤตกิรรมนกัเรียนเป้าหมายและบนัทกึ

พฤติกรรมลงในแบบบนัทึกพฤติกรรมการรอคอย 
7. หากผู้เรียนไม่สามารถรอคอยได้ ได้แก่ ลุกจากที่นั่ งก่อนที่กิจกรรมจะเสร็จ ส่งเสียง

รบกวน หรือแย่งขวดสบู่จากเพื่อน ครูชีแ้นะตามล าดบั ไดแ้ก่ ชีแ้นะโดยท่าทาง (ครูยกนิว้ชีต้ัง้ขึน้) , 
ชีแ้นะโดยท่าทางและวาจา (ครูยกนิว้ชีต้ัง้ขึน้และพูดเตือนเบา เช่น นั่งดีๆ) และชีแ้นะโดยใชว้าจา
และร่างกาย (ครูสะกิดนกัเรียนและพดูว่านั่งดี ๆ หรือครูจูงนกัเรียนมานั่งที่และพดูว่านั่งดี ๆ)  

นกัเรียนไม่สามารถรอคอยได ้หมายถึงนกัเรียนมีพฤติกรรมดงันี ้ 
1) ลกุจากที่นั่ง  
2) แย่งของจากเพื่อนโดยไม่รอใหเ้พื่อนส่งให ้หรือแซงคิวเพื่อน  
3) เคลื่อนไหวร่างกายในลกัษณะที่รบกวนผูอ่ื้น เช่น กระทืบเทา้ เอามือชกอากาศ  
4) ส่งเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น  
5) นอนเลือ้ยลงกบัพืน้       

 
ข้ันสรุป  

หลงัจากที่ท ากจิกรรมวงกลมเรียบรอ้ยครูใหน้กัเรียนดกูารต์ูนอนิเมชั่นเรื่องราวทางสงัคม
“ฟองสบู่หรรษาพาสนกุ” อีกครัง้ และกล่าวสรุปว่าการรอคอยท าใหห้อ้งเรียนสงบเรียบรอ้ย เด็กดี
ตอ้งรูจ้กัรอ 
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การประเมินผล 
 การสงัเกตพฤติกรรมเป้าหมายโดยใชแ้บบประเมนพฤติกรรมการรอคอย 
 
บันทึกหลังการสอน 
 ปัญหาพฤติกรรมทีพ่บเจอระหว่างดกูารต์นูอนเิมชั่นเรื่องราวทางสงัคม “ฟองสบู่หรรษาพา
สนุก” 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 ปัญหาพฤติกรรมทีพ่บเจอระหว่างกจิกรรมการเรียนการสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
 
      ลงชื่อ............................................. 
              (นางสาวรุ่งนภา  อบุาลี) 
        ครูผูส้อน 
      วนัที่................./.............../.................... 
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ประเมินการสังเกตพฤตกิรรมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยในทักษะการรอคอย 

สถานการณท่ี์ 1 การรอรับส่งสิ่งของ สปัดาหท่ี์  3-4   
กิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ฟองสบู่หรรษาพาสนุก 

ข้อมูลท่ัวไป 
(นามสมมต)ิ ชื่อนามสกุล......................................................................................................... 
การประเมินครัง้ที่................วนัที่ประเมิน........................................เวลา.................................. 
 
1. แบบประเมินพฤติกรรมการรอคอย 

ค าชีแ้จง ท าเครื่องหมาย √ ในช่องทีเ่ด็กทิสติกระดบัปฐมวยัสามารถท าได ้
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

ระดบัคะแนน 0   หมายถึง   เด็กไม่สามารถรอคอยได ้      
ระดบัคะแนน 1  หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดบ้า้งโดยครูกระตุน้ดว้ยวาจาและทางกาย 
ระดบัคะแนน 2  หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดบ้า้งโดยครูกระตุน้ดว้ยวาจากับท่าทาง 
ระดบัคะแนน 3  หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดด้ว้ยตนเองโดยครูกระตุน้ดว้ยท่าทาง 
ระดบัคะแนน    4   หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดด้ว้ยตนเองดว้ยตนเอง 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน หมายเหต ุ
 0 1 2 3 4 

1. นั่งรอท ากิจกรรมในที่นั่งของตนเอง       

2. รอรบัขวดสบู่จากเพื่อนเป่า       

3. นั่งรอจนกว่าเพื่อนจะท ากิจกรรมครบทุกคน       

รวมคะแนน  

 
หมายเหตุ…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 (รูปแบบออนไลน)์ 
เร่ือง รอก่อนนะเดีย๋วได้ท ากิจกรรม 

สถานการณท่ี 2 การรอเปลี่ยนกจิกรรม สปัดาหท์ี่ 1-2 
จุดประสงคเ์ชิงพฤตกิรรม 

ผูเ้รียนสามารถรอคอยระหว่างการเปลี่ยนจากกิจกรรมทักษะวิชาการไปสู่กิจกรรมบูรณา
การและรอคอยระหว่างกิจกรรมบูรณาการไดโ้ดยพิจารณาจากพฤติกรรมดงันี ้ 

1) นกัเรยีนเขา้แถวเดนิไปหอ้งกจิกรรมบูรณาการพรอ้มเพือ่น 
2) นกัเรยีนนั่งอยู่ตรงทีน่ั่งของตนเองแลว้นบั 1-10 
3) นกัเรยีนรอจนครูเรยีกชื่อออกไปท ากิจกรรมบูรณาการ 
4) นกัเรยีนนั่งอยู่ตรงทีน่ั่งตนเองจนเพื่อนคนสดุทา้ยท ากิจกรรมเสร็จ 

กิจกรรมบูรณาการคือกิจกรรมการเรียนรูท้ี่มีการน าการเคลื่อนไหวมาผสมผสานกับการ
เรียนรูท้กัษะวิชาการเพื่อใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานกบัการท ากิจกรรม  
 
เน้ือหา 

ทุกวันหลังกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะวิชาการ นักเรียนจะเขา้แถวไปหอ้งกิจกรรม
บูรณาการพรอ้มกันโดยไม่ว่ิงไปก่อน กิจกรรมบูรณาการในแต่ละวนัจะคลา้ยคลึงกันแต่จะมีการ
เปลี่ยนอปุกรณส์ าหรบัพฒันาทกัษะวิชาการไปในแต่ละวัน  นกัเรียนจะนั่งอยู่กบัที่ตนเอง นบั 1-10 
เพื่อเตรียมความพรอ้ม รอใหค้รูเรียกชื่อ เมื่อครู ผูเ้รียกชื่อค่อยลุกไปท ากิจกรรมโดยไม่แซงเพื่อน 
หลงัจากท ากิจกรรมแลว้นกัเรียนจะรอจนเพื่อนทุกคนท ากิจกรรมบูรณาการเสร็จ  
 
สื่อการสอน 

1. การต์นูอนิเมชั่นเรื่องราวทางสงัคม “รอก่อนนะเดี๋ยวไดท้ ากิจกรรม” 
2. ลกูบอลสีและกระป๋องตามสีลกูบอล  
3. ผลไมจ้ าลองกบัรูปภาพผลไม ้ 
4. สตัวจ์ าลองและรูปภาพสตัว ์ 
5. บล็อกไม ้
6. ชุดแต่งตวั 
7. จกัรยาน  
8. ไมก้ระดานฝึกทรงตวั           
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วิธีการใช้อุปกรณ ์ 

จุดที่ 1 ไมก้ระดานฝึกการทรงตัว เป็นจุดเริ่มตน้ในการเริ่มกิจกรรม โดยเด็กจะยืนทรงตัว
บนไมก้ระดาน  
จุดที่ 2 จุดหยิบของ ไดแ้ก่ ลกูบอลสี, ผลไมจ้ าลอง, สัตวจ์ าลอง, บล็อคไม,้ ชุดแต่งตัว ให้

เด็กเลือกหยิบ 1 ชิน้ต่อวนั 
จุดที่ 3 จักรยาน ผู ้เรียนจะน าสิ่งของที่หยิบมาใส่ในตะกร้ารถจักรยาน จากนั้นก็ป่ัน

จกัรยานไปยงัจุดที่สี่ 
จุดที่ 4 จุดวางของหรือท ากิจกรรม ผูเ้รียนจะวางลูกบอลสีคู่กับกระป๋องสีเดียวกบัลกูบอล 

น าผลไมจ้ าลองวางคู่กับรูปภาพผลไมช้นิดเดียวกัน น าสัตวจ์ าลองวางคู่กับรูปสัตวช์นิดเดียวกัน 
วางบล็อกไมล้งในแป้นบล็อกไม ้หรือน าชุดแต่งตัวมาสวมใส่ จากนัน้ผูเ้รียนจะป่ันจกัรยานกลบัมา
จุดเดิมแลว้กลบัมานั่งที่ของตนเองอย่างเรียบรอ้ย 

 
ข้ันน า 

ครูรอ้งเพลงพรอ้มท าท่าเพื่อเตรยีมความพรอ้มผูเ้รียน 
                     เพลง นั่งตวัตรง 

นั่งตวัตอ้งตรง  นั่งตวัตอ้งตรง   
ตรงยงัจ๊ะ  ตรงยงัจ๊ะ    

ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน ครูบอกกบันกัเรียนว่าการรอคอยท าใหห้อ้งเรียนสงบเรียบรอ้ย 
เด็กดตีอ้งรูจ้กัรอ วนันีค้รูจะมกีารต์นูใหช้ม ขอใหเ้ด็กตัง้ใจชมใหด้ี 
 
ข้ันสอน 

1. ครูเปิดการต์นูอนิเมชั่นเรื่องราวทางสงัคม“รอก่อนนะเดี๋ยวไดท้ ากิจกรรม” ใหน้กัเรียนชม 
ระหว่างเปิดการต์ูน ครูสังเกตว่านักเรียนมีสมาธิอยู่กบัวิดีโอหรือไม่ ถา้นกัเรียนไม่มีสมาธิครูชีแ้นะ
โดยการชีไ้ปที่หนา้จอคอมพิวเตอรแ์ลว้บอกกบันกัเรียนว่าใหต้ัง้ใจชม 

2. หลังจากชมการต์ูนอนิเมชั่นแลว้ ครูกล่าวกับนักเรียนว่า “เด็ก ๆ เห็นไหมคะว่า ถ้าเรา
เข้าแถว ทุกคนก็จะไปถึงห้องอย่างปลอดภัย เวลาเรานั่งรอนิ่ง ๆ ในที่ของตนเองจนครูเรียกชื่อ 
กิจกรรมจะก็เสร็จเร็ว เพราะฉะนั้นเด็ก ๆ จะตอ้งเขา้แถว เมื่อไปถึงหอ้งก็นั่งอยู่กบัที่ รอใหค้รูเรียก
ก่อนค่อยลกุไปท ากิจกรรม เมื่อท ากิจกรรมเสร็จก็กลบัไปนั่งที่ของตนเองใหเ้รียบรอ้ย 

3. ครูชวนนกัเรียนพดูคยุดงันี ้ 
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    1) เมื่อครูบอกว่าถึงเวลาท ากจิกรรมบูรณาการแลว้ เราตอ้งท าอย่างไร (แนวทางในการ
ตอบ: เขา้แถวเดนิไปพรอ้มเพื่อน) 
      2) เมื่อไปถึงหอ้งแลว้ เราตอ้งท าอย่างไร (แนวทางในการตอบ: นั่งอยู่กบัที่ เมื่อครูบอกก็
นบัหนึง่ถึงสิบ) 
       3) เมื่อครูเริ่มเรียกชื่อนกัเรียนไปท ากจิกรรม เราตอ้งท าอย่างไร (แนวทางในการตอบ: 
นั่งรอจนครูเรียกชื่อ) 
     4) เมื่อท ากิจกรรมเสร็จแลว้ เราตอ้งท าอย่างไร (แนวทางในการตอบ: รอจนเพื่อนทุกคน
ท ากิจกรรมเสร็จ) 

4. หลงัจากที่ดกูารต์นูอนเิมชั่นเรื่องราวทางสงัคม “รอก่อนนะเดีย๋วไดท้ ากิจกรรม” ครูกน็ า
นกัเรยีนไปสู่สถานการณจ์ริงและด าเนินการสงัเกตพฤตกิรรม  

ครู: ถึงเวลาท ากจิกรรมบูรณาการแลว้ค่ะ เดก็ ๆ มาเขา้แถวไปหอ้งกิจกรรมบูรณาการ
พรอ้มกนั เมื่อไปถึงแลว้กน็ั่งใหเ้รยีบรอ้ยนะคะ (เด็ก ๆ เขา้แถวเดินไปหอ้งกิจกรรมบูรณาการ เมื่อ
ไปถึงหอ้ง ครูเรยีกหรือชีแ้นะใหน้กัเรียนนั่งลง) 

ครู: ก่อนที่เราจะออกมาท ากจิกรรมเรามานบั 1- 10 เพื่อเตรียมตวัก่อนนะคะ (นกัเรยีนนบั 
1-10) 

ครู: เดี๋ยวครูจะเรียกออกมาท ากิจกรรมทีละคนนะคะ นอ้ง..... ออกมาท ากิจกรรมค่ะ ที่
เหลือนั่งรอเพื่อนนะคะ ดเูพื่อนว่าท ากิจกรรมอย่างไรบา้ง  

กิจกรรมเริ่มตน้จากนกัเรียนเดินบนไมก้ระดานฝึกการทรงตวัไปยงัจุดหยิบสิ่งของ นกัเรียน
เลือกหยิบสิ่งของ 1 ชิน้ตามที่ครูวางไว้ให้ (ลูกบอลสี , ผลไม้จ าลอง, สัตว์จ าลอง, บล็อคไม้, ชุด
แต่งตัว) จากนั้นน าสิ่งของที่หยิบมาใส่ในตะกรา้รถจักรยาน แลว้ป่ันจักรยานไปยังจุดวางสิ่งของ 
นักเรียนหยิบสิ่งของจากตะกรา้แลว้วางใหต้รงกับของที่เป็นคู่กัน (เช่น วางผลไมจ้ าลองคู่กับรูป
ผลไม้ที่เป็นชนิดเดียวกัน) นักเรียนป่ันจักรยานกลับมาจุดเริ่มต้น แล้วกลับไปนั่งลงที่ของตนเอง
อย่างเรียบรอ้ย 

ครู: เก่งมากค่ะ กลบัไปนั่งที่ของตนเองไดค้่ะ 
5. ครูสังเกตพฤติกรรมและบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมการรอคอย ถ้านักเรียนไม่

สามารถรอคอยได ้ครูชีแ้นะตามล าดบั ไดแ้ก่ ชีแ้นะโดยท่าทาง (ครูยกนิว้ชีต้ั้งขึน้ หรือชีไ้ปที่แถว) , 
ชีแ้นะโดยท่าทางและวาจา (ครูยกนิว้ชีต้ัง้ขึน้และพดูเตือนเบา เช่น นั่งดี ๆ หรือเขา้แถว) และชีแ้นะ
โดยใชว้าจาและร่างกาย (ครูสะกิดนักเรียนและพูดว่านั่งดี ๆ หรือครูจูงนักเรียนมานั่งที่และพดูว่า
นั่งดี ๆ หรือครูจูงนกัเรียนมาเขว้แถวแลว้พดูว่าเขา้แถว)  
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นกัเรียนไม่สามารถรอคอยได ้หมายถึงนกัเรียนมีพฤติกรรมดงันี ้ 
1) ลกุจากที่นั่ง  
2) ว่ิงไปหอ้งกิจกรรมก่อนเพื่อน 
3) แซงคิวเพื่อน 
4) เคลื่อนไหวร่างกายในลกัษณะที่รบกวนผูอ่ื้น เช่น กระทืบเทา้ เอามือชกอากาศ  
5) ส่งเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น  

           6) นอนเลือ้ยลงกบัพืน้       
ข้ันสรุป  

ครูและเด็กดกูารต์นูอนเิมชั่นเรื่องราวทางสงัคม “รอก่อนนะเดี๋ยวไดท้ ากิจกรรม” อีกครัง้
หลงัจากที่ท ากจิกรรมบูรณาการเสร็จ และสรุปว่าเราจะเขา้แถวเดินไปพรอ้มกบั นั่งนิง่รอจนครู
เรียกชื่อ และเมื่อท ากจิกรรมเสร็จแลว้ เราจะนั่งรอเพื่อนทกุคนใหท้ ากจิกรรมเสร็จ จากนัน้ครูนัด
หมายกบันกัเรียนว่าพรุ่งนีเ้ราจะมาดแูละลงท ากิจกรรมแบบนีอี้กครัง้ 
การประเมินผล 

1. สงัเกตพฤตกิรรมเป้าหมาย 
2. บนัทกพฤติกรรมเป้าหมายลงในแบบบนทกัพฤติกรรมการรอคอย 
3. สงัเกตพฤตกิรรมอ่ืน ๆ ที่อาจเกิดขึน้ได ้
 

บันทึกหลังการสอน 
 ปัญหาพฤติกรรมทีพ่บเจอระหว่างดกูารต์นูอนเิมชั่นเรื่องราวทางสงัคม “รอก่อนนะเดี๋ยวได้
ท ากิจกรรม” 
.............................................................................................................................................. 
 ปัญหาพฤติกรรมทีพ่บเจอระหว่างกจิกรรมการเรียนการสอน 
.............................................................................................................................................. 

 
      ลงชื่อ............................................. 
              (นางสาวรุ่งนภา  อบุาลี) 
        ครูผูส้อน 

            วนัที่................./.............../.................... 
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ประเมินการสังเกตพฤตกิรรมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยในทักษะการรอคอย 

สถานการณท่ี์ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม สัปดาหท่ี์ 1-2 กิจกรรมท่ี 1 การรอก่อนและ
ระหว่างเรียนกิจกรรมบูรณาการ 

ข้อมูลท่ัวไป 
(นามสมมต)ิ ชื่อนามสกุล......................................................................................................... 
การประเมินครัง้ที่.................วนัที่ประเมิน.................................................เวลา......................... 
 
1. แบบประเมินพฤติกรรมการรอคอย 

ค าชีแ้จง ท าเครื่องหมาย √ ในช่องทีเ่ด็กทิสติกระดบัปฐมวยัสามารถท าได ้
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้
ระดบัคะแนน 0  หมายถึง   เด็กไม่สามารถรอคอยได ้     
ระดบัคะแนน 1  หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดบ้า้งโดยครูกระตุน้ดว้ยวาจาและทางกาย 
ระดบัคะแนน 2  หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดบ้า้งโดยครูกระตุน้ดว้ยวาจากบัท่าทาง 
ระดบัคะแนน 3  หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดด้ว้ยตนเองโดยครูกระตุน้ดว้ยท่าทาง 
ระดบัคะแนน   4  หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดด้ว้ยตนเองดว้ยตนเอง 

 
รายการประเมิน ระดับคะแนน หมายเหต ุ

 0 1 2 3 4 

1. เขา้แถวเดนิไปหอ้งกจิกรรมพรอ้ม
เพื่อน 

      

2. นั่งรอตรงที่นั่งของตนเองนบั 1-10        

3. นั่งรอครูเรียกชื่อออกมาท ากจิกรรม       

4. นั่งรอจนกว่าเพื่อนจะท ากจิกรรมครบ
ทุกคน 

      

รวมคะแนน  

 
หมายเหตุ................................................ ..................................... ..................................... 
.................................................................................... ....................................................... 
.................................... ..................................... ...............................................................
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 (รูปแบบออนไลน)์ 
เร่ือง อ่ิมอร่อยมือ้เท่ียงของเรา 

สถานการณท่ี์ 2 การรอเปลีย่นกจิกรรม สปัดาหท์ี่ 3-4 
 
จุดประสงคเ์ชิงพฤตกิรรม 

ผู้เรียนสามารถรอคอยระหว่างเปลี่ยนกิจกรรมหนึ่งไปยังการรอไปรบัประทานอาหาร
กลางวนัได ้ โดยพิจารณาจากพฤติกรรมดงันี ้ 

1) นกัเรียนเขา้แถวไปหอ้งรบัประทานอาหารพรอ้มเพื่อน 
2) นกัเรียนนั่งรอจนไดร้บัถาดอาหาร 
3) นกัเรียนนั่งรบัประทานอาหารอยู่กบัที่จนเสร็จ 
4) นกัเรียนนั่งรอจนเพื่อนทุกคนรบัประทานอาหารเสร็จ 

เน้ือหา 
ทุกวนันกัเรียนเขา้แถวเดินไปรบัประทานอาหารพรอ้มเพื่อน เมื่อไปถึงหอ้งอาหารอนกัเรียน

ลา้งมือแลว้นั่งรอจนไดร้บัถาดอาหาร นกัเรียนนั่งอยู่กบัที่รบัประทานอาหารจนเสร็จ หลงัจากนัน้จึง
เก็บถาด แลว้กลบัมานั่งรอเพื่อนทุกคนรบัประทานอาหารเสร็จ 
 
สื่อการสอน 

1. การต์นูอนิเมชั่นเรื่องราวทางสงัคม “อ่ิมอร่อยมือ้เที่ยงของเรา” 
2. อาหารของเด็กแต่ละคน 

 
ข้ันน า 

ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน ครูบอกกบันกัเรียนว่าการรอคอยท าใหห้อ้งอาหารสงบเรียบรอ้ย 
เด็กดตีอ้งรูจ้กัรอ วนันีค้รูจะมกีารต์นูใหช้ม ขอใหเ้ด็กตัง้ใจชมใหด้ี 
 
ข้ันสอน 

1. เลือกการต์นูอนิเมชั่นเรื่องราวทางสงัคม “อ่ิมอร่อยมือ้เที่ยงของเรา” 
2. ครูเปิดการต์ูนอนิเมชั่นเรื่องราวทางสังคม “อ่ิมอร่อยมือ้เที่ยงของเรา” ใหน้ักเรียนชม 

ระหว่างเปิดการต์ูน ครูสังเกตว่านักเรียนมีสมาธิอยู่กบัวิดีโอหรือไม่ ถา้นกัเรียนไม่มีสมาธิครูชีแ้นะ
โดยการชีไ้ปที่หนา้จอคอมพิวเตอรแ์ลว้บอกกบันกัเรียนว่าใหต้ัง้ใจชม 
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3. หลังจากดูการต์ูนอนิเมชันเรื่องราวทางสังคม “อ่ิมอร่อยมื้อเที่ยงของเรา” ครูพูดกับ
นกัเรียนว่า “เด็ก ๆ เห็นไหมคะว่าตอ้งนั่งตามที่ของตนเองใหเ้รียบรอ้ย และไม่แย่งถาดอาหารจาก
ครูก็จะท าใหห้อ้งอาหารดสูงบมากเลย” 

4. ครูชวนนกัเรียนพดูคยุดงันี ้
   1) เวลาครูเรียนใหเ้ดินไปหอ้งอาหาร เราตอ้งท าอย่างไร (แนวทางในการตอบ: เขา้

แถว เดิน/ไม่ว่ิงในกรณทีี่นกัเรียนตอบไม่ได ้ครูชีแ้นะดว้ยการบอกว่า เราควรเดินไปเป็นแถวใช่ไหม
คะ)  

   2) ไปถึงหอ้งอาหารแลว้ เราตอ้งท าอย่างไร (แนวทางในการตอบ: ลา้งมือและนั่งรอ) 
   3) เมื่อครูส่งถาดอาหารให ้เราตอ้งท าอย่างไร (แนวทางในการตอบ: ขอบคณุ) 
4) เมื่อไดถ้าดอาหารแลว้ เราตอ้งนั่งรบัประทานอาหารอยา่งไร (แนวทางในการตอบ: 

นั่งตรงทีน่ั่งตนเองจนรบัประทานเสร็จ) 
  5) เมื่อรบัประทานอาหารทานเสร็จ เรากจ็ะเก็บถาด เกบ็ถาดแลว้เราตอ้งท าอย่างไร 

(แนวทางในการตอบ: กลบัมานั่งแลว้รอจนเพื่อนรบัประทานอาหารเสร็จ ในกรณีที่นกัเรยีนตอบ
ไม่ได ้ครูชีแ้นะดว้ยการบอกว่า เราควรกลบัมานั่งแลว้รอจนเพื่อนรบัประทานอาหารเสร็จใช่ไหมคะ) 
           5. ครูน านกัเรียนเขา้สู่สถานการณจรงิ 

6. ครูการสงัเกตพฤติกรรมที่ไดส้งัเกตบนัทึกลงในแบบบนัทึกพฤตกิรรมการรอคอย  
7. หากผูเ้รียนไม่สามารถรอคอยได ้ครูชีแ้นะตามล าดับ ได้แก่ ชี ้แนะโดยท่าทาง (ครูยก

นิว้ชีต้ัง้ขึน้), ชีแ้นะโดยท่าทางและวาจา (ครูยกนิว้ชีต้ั้งขึน้และพูดเตือนเบา เช่น นั่งดีๆ) และชีแ้นะ
โดยใชว้าจาและร่างกาย (ครูสะกิดนักเรียนและพูดว่านั่งดี ๆ หรือครูจูงนักเรียนมานั่งที่และพดูว่า
นั่งดี ๆ)  

นกัเรียนไม่สามารถรอคอยได ้หมายถึงนกัเรียนมีพฤติกรรมดงันี ้ 
1) ลกุจากที่นั่ง  
2) แย่งถาดจากเพื่อนโดยไม่รอใหค้รูส่งถาดให ้หรือแซงคิวเพื่อน  
3) เคลื่อนไหวร่างกายในลกัษณะที่รบกวนผูอ่ื้น เช่น กระทืบเทา้ เอามือชกอากาศ  
4) ส่งเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น  
5) นอนเลือ้ยลงกบัพืน้       
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ข้ันสรุป  

ครูและเด็กดูการ์ตูนอนิเมชั่นเรื่องราวทางสังคม “อ่ิมอร่อยมื้อเที่ยงของเรา” อีกครั้ง
หลงัจากที่ท ากิจกรรมเรียบรอ้ยพรอ้มทัง้นัดหมายเด็กว่าพรุ่งนีเ้ราจะมาดแูละลงท ากิจกรรมแบบนี้
อีกครัง้นะคะ  และหลงัจากนัน้ก็เริ่มปล่อยเด็กกลบับา้นได ้
 
การประเมินผล 

1. สงัเกตพฤตกิรรมเป้าหมาย 
2. บนัทกพฤติกรรมเป้าหมายลงในแบบบนทกัพฤติกรรมการรอคอย 
3. สงัเกตพฤตกิรรมอ่ืน ๆ ที่อาจเกิดขึน้ได ้
 

บันทึกหลังการสอน 
 ปัญหาพฤติกรรมทีพ่บเจอระหว่างดกูารต์นูอนเิมชั่นเรื่องราวทางสงัคม “อ่ิมอร่อยมือ้เที่ยง
ของเรา” 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาพฤติกรรมทีพ่บเจอระหว่างกจิกรรมการเรียนการสอน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

 
      ลงชื่อ............................................. 
              (นางสาวรุ่งนภา  อบุาลี) 
        ครูผูส้อน 

                  วนัที่................./.............../.................... 
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ประเมินการสังเกตพฤตกิรรมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยในทักษะการรอคอย 
สถานการณท่ี์ 2 การรอเปลี่ยนกิจกรรม สัปดาหท่ี์ 3-4 กิจกรรมท่ี 2 การรอเวลาไป

รับประทานอาหารกลางวัน 
 

ข้อมูลท่ัวไป 
(นามสมมต)ิ ชื่อนามสกุล......................................................................................................... 
การประเมินครัง้ที่................วนัที่ประเมิน......................................เวลา..................................... 
 
1. แบบประเมินพฤติกรรมการรอคอย 

ค าชีแ้จง ท าเครื่องหมาย √ ในช่องทีเ่ด็กทิสติกระดบัปฐมวยัสามารถท าได ้
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

ระดบัคะแนน  0  หมายถึง   เด็กไม่สามารถรอคอยได ้     
ระดบัคะแนน  1  หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดบ้า้งโดยครูกระตุน้ดว้ยวาจาและทางกาย 
ระดบัคะแนน  2  หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดบ้า้งโดยครูกระตุน้ดว้ยวาจากบัท่าทาง 
ระดบัคะแนน  3  หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดด้ว้ยตนเองโดยครูกระตุน้ดว้ยท่าทาง 
ระดบัคะแนน  4   หมายถึง   เด็กสามารถรอคอยไดด้ว้ยตนเองดว้ยตนเอง 

 
รายการประเมิน ระดับคะแนน หมายเหต ุ

 0 1 2 3 4 

1. เขา้แถวไปหอ้งรบัประทานอาหารพรอ้ม
เพื่อน 

      

2. นั่งรอจนไดร้บัถาดอาหาร       

3. นั่งรบัประทานอาหารอยู่กบัที่จนเสร็จ       

4. นั่งรอจนเพื่อนทกุคนรบัประทานอาหาร
เสร็จ 

      

รวมคะแนน  

หมายเหตุ………………………………….....………….…………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………
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ภาคผนวก ง  
หลักการสร้างเร่ืองราวทางสังคมและตัวอยา่งสื่อการต์ูนอนิเมช่ัน 
เพื่อพัฒนาทักษะการรอคอยของเดก็ออทิสติกในระดับปฐมวัย 

หมายเหตุ กรณีอยากได้ฉบบัเต็มติดต่อได้ท่ีผู้วิจัย 
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หลักการสร้างการต์ูนอนิเมช่ันเพื่อพัฒนาทักษะการรอคอยของเดก็ออทิสตกิในระดบั
ปฐมวัย 

สถานการณท่ี์ 1 ดอกไมก้ลิ่นหอมหนูยอมน่ิง 
1. ทุกวนัตอนแปดโมงเชา้นกัเรียนทุกคนเขา้แถวเคารพธงชาติ (Descriptive) 
2. เมื่อท ากิจกรรมเคารพธงชาติเสร็จแล้ว นักเรียนทุกคนเดินเข้าแถวไปห้อง

กิจกรรมวงกลม (Descriptive) 
3. เมื่ อ ไปถึ งห้องกิ จกรรมวงกลม ค รูชอบ ให้ฉั นนั่ งในที่ นั่ งของตน เอง 

(Perspective) 
4. ฉันจะนั่งเรียบรอ้ยในที่นั่งของตนเอง (Sentences that coach) 
5. เมื่ อนักเรียนทุกคนนั่ งเรียบร้อย ก็ถึงเวลาท ากิจกรรมส่งมอบดอกไม ้

(Descriptive) 
6. เวลาท ากิจกรรมส่งมอบดอกไม ้ครูส่งดอกไมใ้หเ้พื่อนคนหนึ่ง เพื่อนรบัดอกไม ้

อธิษฐาน และส่งดอกไมใ้หเ้พื่อนคนต่อไป (Descriptive) 
7. นกัเรียนทุกคนจะไดร้บัดอกไมม้าอธิษฐาน บางวนัไดก้่อนเพื่อน บางวันไดห้ลัง

เพื่อน แต่ทุกคนจะไดร้บัดอกไมม้าอธิษฐานเหมือนกนั (Descriptive) 
8. ฉันจะนั่งรอจนเพื่อนส่งดอกไมม้าใหฉ้ัน รบัดอกไมจ้ากเพื่อน อธิฐาน แลว้ส่ง

ดอกไมใ้หเ้พื่อนคนถดัไป (Sentences that coach) 
9. ฉันจะนั่ งในที่นั่ งของตนเองจนเพื่อนทุกคนได้รับดอกไม้และอธิษฐานแล้ว 

(Sentences that coach) 
10. – 12. การนั่ งรอในที่นั่ งของตนเองท าให้ห้องสงบเรียบร้อย (Descriptive)            

และเป็นเรื่องส าคญัมาก (Affirmative) 
13. ฉันจะนั่ งรอในที่นั่ งของตนเองจนครูบอกให้ฉันกับเพื่อนลุกจากที่นั่ งได ้

(Sentences that coach) 
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สถานการณท่ี์ 2 การรอส่งขวดเป่าฟองสบู ่

1. ทุกวนัหลังเสร็จกิจกรรมส่งมอบดอกไมทุ้กคนตอ้งนั่งรอท ากิจกรรมเป่าฟองสบู่ 
(Descriptive) 

2. ฉันจะนั่งเรียบรอ้ยในที่นั่งของตนเอง (Sentences that coach) 
3. เมื่อถึงกิจกรรมการรอส่งขวดเป่าฟองสบู่ ครูชอบใหฉ้ันนั่งรอในที่นั่งของตนเอง 

(Perspective) 
4. เมื่อนกัเรียนทุกคนนั่งเรียบรอ้ย ก็ถึงเวลาท าการรอส่งขวดสบู่ (Descriptive) 
5. เวลาท ากิจกรรมการรอส่งขวดเป่าสบู่ ครูส่งขวดสบู่ใหเ้พื่อนคนหนึ่ง เพื่อนรบั

แลว้เป่า 3 ครัง้และส่งขวดสบู่ใหเ้พื่อนคนต่อไป (Descriptive) 
6. นกัเรียนทุกคนจะไดร้บัขวดสบู่มาเป่า บางวนัไดก้่อนเพื่อน บางวนัไดห้ลงัเพื่อน 
แต่ทุกคนจะไดร้บัขวดสบู่มาเป่า (Descriptive) 

7. ฉันจะนั่งรอจนเพื่อนส่งขวดสบู่มาใหฉ้ัน รบัขวดสบู่จากเพื่อน เป่า 3 ครัง้ แลว้
ส่งขวดสบู่ใหเ้พื่อนคนถดัไป (Sentences that coach) 

8. ฉันจะนั่งในที่นั่งของตนเองจนเพื่อนทุกคนไดร้บัขวดสบู่และเป่า (Sentences 
that coach) 

                     9-10. การนั่งรอในที่นั่งของตนเองท าใหห้้องสงบเรียบรอ้ย (Descriptive) และเป็น
เรื่องส าคญัมาก (Affirmative) 

11. ฉันจะนั่ งรอในที่นั่ งของตนเองจนครูบอกให้ฉันกับเพื่อนลุกจากที่นั่ งได ้
(Sentences that coach) 

 
 

  



 134 
 
สถานการณท่ี์ 3 รอก่อนนะเดี๋ยวได้ท ากิจกรรม 

1. เมื่อครูบอกนกัเรียนว่าถึงเวลาท ากิจกรรมบูรณาการ นกัเรียนเขา้แถวเดินไปหอ้ง 
 กิจกรรมบูรณาการพรอ้มกนั (Descriptive) 
2. ฉันจะเข้าแถวเดินไปห้องกิจกรรมบูรณาการพร้อมเพื่อน (Sentences that 

coach)  
3. เมื่อไปถึงหอ้งกิจกรรมบูรณาการ ครูชอบใหน้ักเรียนทุกคนนั่งรอตรงที่นั่งของ

ตนเองอย่างเรียบรอ้ย (Descriptive) 
4. เมื่อนักเรียนทุกคนนั่งเรียบรอ้ย ครูใหฉ้ันและเพื่อน ๆ นับ 1-10 พรอ้มกันเพื่อ

เตรียมความพรอ้ม (Descriptive) 
5. ฉันจะนั่งอยู่กบัที่นั่งของฉันและนบั 1-10 (Sentences that coach) 
6. จากนัน้ครูจะเรียกนักเรียนไปท ากิจกรรมบูรณาการทีละคน นักเรียนจะไดท้ า

กิจกรรม บูรณาการทุกคน บางวันไดท้ าก่อน บางวันไดท้ าหลัง แต่นกัเรียนจะ
ไดท้ ากิจกรรมบูรณาการทุกคน (Descriptive) 

7. ฉันจะนั่งรออยู่กบัที่จนครูเรียกชื่อฉัน ฉันค่อยลกุขึน้ เดินไปท ากิจกรรมตามที่ครู
บอก (Sentences that coach) 

8. เมื่อท ากิจกรรมเสร็จ ฉันจะกลับมานั่งรอในที่นั่งของตนเองจนเพื่อนทุกคนท า
กิจกรรมเสร็จ  (Sentences that coach) 

9. – 10. การนั่งรอในที่นั่งของตนเองท าใหห้อ้งสงบเรียบรอ้ย (Descriptive) และ
เป็นเรื่องส าคญัมาก (Affirmative) 

11. เมื่อเสร็จกิจกรรมบูรณาการ นักเรียนนั่ งรอครูเรียกให้รับประทานอาหาร
กลางวนั เมื่อครูเรียกนกัเรียนทกุคนเขา้แถวเพื่อเดินไปรบัประทานอาหารพรอ้ม
กนั (Descriptive) 
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สถานการณท่ี์ 4 การรอเวลาไปรับประทานอาหารกลางวัน 

1. เมื่อเสร็จกิจกรรมบูรณาการ นักเรียนทุกคนนั่งรอครูเรียกให้เขา้แถวไปห้อง
รบัประทานอาหาร (Descriptive)      

2.-3. เมื่ออยู่ ในโรงเรียน การเข้าแถวเดินไปพร้อมกันท าให้ทุกคนปลอดภัย  
(Descriptive) ค รูมักสบายใจเวลาที่ นั ก เรียนทุ กคน เดิ น ไปพร้อมกัน 
(Descriptive) 

4.   เมื่อครูเรียกใหเ้ขา้แถว ฉันจะเขา้แถวเดินไปหอ้งรบัประทานอาหารพรอ้มเพื่อน 
(Sentence that Coaches) 

        5.   เมื่อไปถึงห้องรับประทานอาหาร นักเรียนทุกคนล้างมือ แล้วไปนั่งตรงที่นั่ ง
รบัประทานอาหาร (Descriptive) 

        6.   เมื่อนักเรียนทุกคนนั่งเรียบรอ้ยแล้ว ครูยกถาดอาหารมาให้นักเรียนทีละคน 
นกัเรียนทุกคนจะ ไดร้บัถาดอาหาร บางคนไดก้่อน บางคนไดห้ลงั แต่ทุกคนจะ
ได้รับถาดอาหารเหมือนกัน และทุกคนจะรับประทานอาหารพร้อมกัน 
(Descriptive) 

7.   ฉันจะนั่งรอครูน าถาดอาหารมาใหฉ้ัน (Sentence that Coaches) 
8.   เมื่อครูน าถาดอาหารมาใหน้กัเรียนคนไหน นักเรียนคนนั้นควรพูดขอบคุณครู 

และเมื่อครูกล่าวค าพิจารณาขา้ว นกัเรียนทุกคนควรพูดตามครูจนจบ จากนั้น
นกัเรียนเริ่มตน้รบัประทานอาหารได ้(Descriptive) 

        9.   ฉันจะนั่งรบัประทานอาหารในที่นั่งของตนเองจนเสร็จ (Sentence that coach) 
        10. เมื่อรบัประทานอาหารเสร็จ นกัเรียนน าถาดอาหารไปเก็บที่อ่างลา้งจาน ลา้งมือ

ใหส้ะอาด เช็ดมือใหแ้หง้ แลว้กลบัมานั่งรอในที่นั่งของตนเอง (Descriptive)  
        11. หลังจากเก็บถาดแล้ว ฉันจะกลับมานั่งรอในที่นั่ งเองจนกว่าเพื่อนทุกคนจะ

รบัประทานอาหารและเก็บจานเสร็จ (Sentence that coaches) 
        12. – 13. การนั่งรอในที่นั่งของตนเองท าใหห้อ้งอาหารสงบเรียบรอ้ย (Descriptive) 

และเป็นเรื่องส าคญัมาก (Descriptive) 
        14. ฉันจะนั่ งรอในที่นั่ งของตนเองจนครูบอกให้ฉันกับเพื่ อนลุกจากที่นั่ งได ้

(Sentence that coaches) 
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หนังสือเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
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