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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเร่ือง การใชวิ้ธีสอนการวิเคราะห ์QUEST เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 

ผูวิ้จยั นิสิต ผลเดชสถาพร 
ปริญญา การศึกษามหาบณัฑิต 
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อาจารยท์ี่ปรกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. อญัชลี จนัทรเ์สม  

  
การวิจัยครั้งนี ้มีความมุ่งหมาย 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลงัการใชวิ้ธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียนที่มีต่อการใชวิ้ธีสอนการวิเคราะห ์QUEST ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นีค้ือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 3 โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2563 จ านวน 364 คน จากนักเรียนทั้งหมด 12 
ห้องเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครัง้นี ้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/8 โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย 
จ านวน 28 คน ซึ่งไดจ้ากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลอง 12 
คาบ ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจยั One-Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
ไดแ้ก่ 1. แผนการสอนดว้ยวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 2. แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
3. แบบสอบถามวัดความพึงพอใจที่มีต่อการใช้วิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าเฉล่ีย  (Mean Score) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และค่าสถิติทดสอบที  t –test for dependent 
samples จากผลกาวิจัยพบว่า 1) ผลคะแนนการทดสอบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยใชวิ้ธีสอนการวิเคราะห ์QUEST หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคัญทาง
สถิติท่ีระดบั .05 2) นกัเรียนที่มีความพึงพอใจการใชวิ้ธีสอนการวิเคราะห ์QUEST ในระดบัพึงพอใจมาก 
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The aims of this research are as follows: (1) to compare the critical reading skills of 

Mattayomsuksa Three students before and after learning using the QUEST analysis method; and (2) 
to examine the attitudes of the students towards learning using the QUEST analysis method. The 
population of this study were Mattayomsuksa Three students studying in Chinorotwittayalai School in 
Bangkok in the second semester of the 2020 academic year. The subjects of this study included 28 
Mattayomsuksa 3/8 students at Chinorotwittayalai School in Bangkok, who were selected using the 
purposive sampling technique. The duration of the instruction was 12 periods. A One-Group Pretest-
Posttest Design was employed in this study. The research instruments included the following: (1) 
lesson plans using the QUEST analysis method; (2) a critical reading test; (3) a questionnaire on the 
attitudes of the students toward learning using the QUEST analysis method. The mean scores, 
standard deviation, and a t-test for dependent samples were used to analyze the data. The results of 
the study revealed the following: (1) the critical reading skills of students after learning using the QUEST 
analysis method were higher than before learning with a .05 level of statistical significance; and (2) the 
attitudes of the students toward learning by using the QUEST analysis method were at a high level. 

 
Keyword : Critical Reading, QUEST analysis method, student attitudes, Mattayomsuksa Three 
students 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ภูมิหลังการวิจัย 
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีส าคัญของโลกเน่ืองจากเป็นภาษาสากลท่ีใชอ้ย่างแพร่หลาย 

ยิ่งในยุคปัจจุบันเป็นยุคแห่งขอ้มูลข่าวสาร และมีวิวัฒนาการทางเทคโนโลยีใหม่ๆอยู่สมอ ท าให้
สงัคมโลกมีการพฒันาเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การติดต่อส่ือสารท าไดส้ะดวกฉับไวมากกว่าแต่
ก่อน ดังนั้นผูท่ี้รูภ้าษาอังกฤษจึงเป็นผูไ้ดเ้ปรียบดา้นการส่ือสารเป็นอันมาก เน่ืองจากสามารถใช้
ศึกษาค้นคว้าได้อย่างกว้างขวางจากแหล่งข้อมูลระดับสากล ทั้งจากต ารารูปเล่มหรือส่ือ
อีเล็กทรอนิกสต่์างๆ (British Council, 2013) ได้กล่าวไว้ว่าในศตวรรษท่ี 21 ภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาท่ีแผ่ขยายไปทั่วโลก โดยมีประประชากรประมาณหน่ึงพนัเจ็ดรอ้ยหา้สิบลา้นคน หรือหน่ึงใน
ส่ีของประชากรโลกใชภ้าษาอังกฤษในดา้นการส่ือสาร วิทยาศาสตร ์โทคโนโลยี เศรษฐกิจ ความ
บนัเทิง และการทตู ท าใหม้ีการใชภ้าษาองักฤษเพ่ิมมากขึน้ในระดบัสากล 

ประเทศไทยแมว้่ามีภาษาไทยเป็นภาษาประจ าชาติแต่เมื่อตอ้งติดต่อส่ือสารกับชนชาติ
อื่นๆแลว้ จ าเป็นตอ้งใชภ้าษาองักฤษซึ่งภาษากลางในการติดต่อส่ือสาร และมากกว่านั้น ประเทศ
ไทยเป็นสมาชิกในประชาคมอาเซียน ท่ีไดม้ีการบัญญัติกฎบัตรอาเซียนขอ้ท่ี 34 ก าหนดว่าใหใ้ช้
ภาษาอังกฤษในการท างาน ดังนั้นพลเมืองใน 10 ประเทศอาเซียนจึงตอ้งใชภ้าษาอังกฤษในการ
ติดต่อส่ือสารร่วมกัน (ภรณี ดีราษฎร์วิ เศษ , 2557, น. 56-57) กล่าวว่า การท่ีอาเซียนใช้
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาทางการนั้น ประชากร โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับนักเรียนนักศึกษาท่ี
จ าเป็นตอ้งมีทกัษะการใชภ้าษาองักฤษซึ่งเป็นคณุสมบติัท่ีส าคญั เน่ืองจากภาษาองักฤษกลายเป็น
เครื่องมือท่ีจะท าใหป้ระสบความส าเร็จทัง้ดา้นการศึกษาและการท างาน 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณคือการอ่านระดับสูงท่ีใช้สติปัญญาในการใคร่ครวญ 
พิจารณา สรุปสาระส าคญั ตลอดถึงเขา้ใจความหมายโดยนยัของถ้อยค า อารมณ ์จดุประสงคข์อง
ผูเ้ขียน อีกทัง้ตอ้งสามารถแยกแยะขอ้เท็จจริง และความคิดเห็น เพื่อใชต้ดัสินประเมินค่า ส่ิงท่ีอ่าน
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพดว้ยเหตนีุท้กัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงจ าเป็นตอ้งไดร้บัการฝึกฝน
และพัฒนา (สุชาติ วรรณขาว, 2549, บทคัดย่อ) กล่าวไวว้่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จะช่วย
พฒันาทกัษะกระบวนการคิดในการแสวงหา ความรูค้วามจริงน าไปปสู่ความถกูตอ้ง โดยอาศยัการ
แปลและตีความหมายข้อมูลและ ข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลนักเรียนสามารถน าความรู้  ไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตอย่างมีคณุภาพ 
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แต่ทว่าในประเทศไทยการเรียนการสอนทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนั้นยังไม่
ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร นักเรียนจ านวนมากไม่สามารถวิเคราะห ์วิจารณ ์หรือตีความจาก
เร่ืองท่ีอ่านได ้อีกทัง้นกัเรียนยงัมีพฒันาการอ่านลดลงอย่างต่อเน่ือง  ซึ่งจะเห็นไดจ้ากการประเมิน 
PISA (Programme for International Student Assessment) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมิน
คุณภาพของระบบการศึกษาในการเตรียมความพรอ้มใหป้ระชาชนมีศักยภาพหรือความสามารถ
พืน้ฐานท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลง โดยประเมินนักเรียนอายุ 15 ปี โดย
ผลการประเมินความฉลาดรูด้้านการอ่าน ถึงแม้ว่าจะไม่ได้เป็นการอ่านภาษาอังกฤษแต่เน้นท่ี
กระบวนการอ่านและผลสมัฤทธิ์ในการอ่าน ซึ่งมีการวดัความรูแ้ละทกัษะการอ่านจากการประเมิน  
คุณภาพของส่ิงท่ีอ่านรวมทัง้ความน่าเชื่อถือของเนือ้เรื่องไดอ้ย่างมีวิจารณาญาณถึงเนือ้หาและ
รูปแบบของเร่ืองท่ีไดอ้่าน (โครงการ PISA ประเทศไทย, 2562) โดยพบว่า PISA 2018 นกัเรียนไทย
ไดค้ะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 393 คะแนน ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกบั PISA 2015 พบว่า ดา้นการอ่านมีคะแนน
ลดลง 16 คะแนน (BBC THAI NEWS, 2562) และเป็นคะแนนท่ีต ่ ากว่า ค่า เฉ ล่ีย OECD 
(Organization for Economic Co-operation and Development) ได้คะแนนเฉ ล่ียอยู่ ท่ี  487 
คะแนน ส่งผลใหผ้ลการสอบ PISA ดา้นการอ่านของนกัเรียนไทยจดัอยู่ในอนัดบัท่ี 66 จากประเทศ
สมาชิกทัง้หมด 79 ประเทศ (The Standard, 2562)  

จากสภาพปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยตระหนักว่าการแก้ปัญหาให้นักเรียนมีทักษะการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณพฒันาขึน้นัน้จ าเป็นตอ้งจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้หน้กัเรียนดว้ยวิธีสอนรูปแบบ
ใหม่ๆ ซึ่งวิธีสอนท่ีใหม่และยังมีผู้ใชไ้ม่แพร่หลายมากนักมีความเหมาะสมมาใช้ในการสอนอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ คือ วิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST (QUEST Analysis) 

วิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST เป็นวิธีสอนของ Prof. Gary Barkhuizen จากภาควิชา
ภาษาศาสตรป์ระยกุต ์มหาวิทยาลยัโอ๊คแลนด ์ประเทศนิวซีแลนด ์โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อเป็นโครง
ร่างชีน้  าส าหรบันักเรียนท่ีตอ้งการอ่านหรือเขียนสรุปอย่างมีวิจารณญาณ โดยเมื่อนักเรียนไดอ้่าน
บทความต่างๆ จะมีการตัง้ค าถามน าตามตวัอกัษร QUEST ไดแ้ก่ 

Q: (What Questions do you have after reading the article?) คือค าถาม ท่ี ให้
ผูเ้รียนคิดค าถามอะไรก็ตามท่ีผูเ้รียนไม่เขา้ใจหลงัจากท่ีอ่านบทอ่านแลว้  

U: (What in the article are you Unhappy about?)  ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดประเมินว่าส่ิงท่ี
อ่านนัน้มีขอ้บกพรอ่ง ขอ้โตแ้ยง้ หรือส่ิงท่ีไม่เห็นดว้ยหรือไม่      

E: (Are there any Excellent points that got you Excited?) ผู้เรียนหาประเด็นท่ี
เห็นดว้ย และดีเยี่ยมจนท าใหพ้วกเขารูสึ้กต่ืนเตน้ไปกบับทอ่านนัน้  
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S: (What are the Strengths of the article?) ผูเ้รียนยังไดคิ้ดหาจุดแข็งของบทอ่าน
ว่ามี ประเด็นใดบา้งท่ีสมเหตสุมผล โดยยืนยนัจากความเชื่อ และประสบการณข์องผูเ้รียนเอง  

T: (What are the most important Themes in the article?) ค าถามนี้ให้ผู้เรียนหา
แก่นสารของส่ิงท่ีอ่าน เช่น  ใจความส าคญั จดุประสงคข์องผูเ้ขียน และไดร้บัอะไรจากส่ิงท่ีอ่านไป
บา้ง 

ค าถามเหล่าไดนี้ค้รอบคลุมขอบเขตความส าเร็จทัง้หมดในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ทัง้นีก้ารคิดหรือตอบค าถามของผูเ้รียนตอ้งขึน้อยู่บนพืน้ฐานของความเป็นจริง เป็นวิชาการและ
ชดัเจนปราศจากอคติต่อบทความนั้นๆ โดยค าถามจากวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST ท าใหผู้เ้รียน
อ่านเรื่องราวต่างๆไดอ้ย่างเขา้ใจรวมทัง้ สามารถประเมินคุณค่าและแสดงความคิดเห็นออกมาได้
อย่างมีวิจารณญาณ (เนตรนภา สวยสี, 2560) วิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST ท าใหผู้เ้รียนได้คิด 
วิเคราะหแ์ละแยกแยะขอ้เท็จจริงจากขอ้คิดเห็น  (ปวีณส์ดุา ขยนัการ, มีชยั เอี่ยมจินดา, & ภทัรธี์รา 
เทียนเพิ่มพนู, 2562)  

จากส่ิงท่ีกล่าวมานีผู้ว้ิจัยตระหนักไดว้่าการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมี วิจารณญาณ
โดยใช้วิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 3 โรงเรียนชิโนรส
วิทยาลยั นัน้เป็นประโยชนต่์อผูเ้รียนท่ีจะใชช้ีวิตอยู่บนโลกแห่งขอ้มูลข่าวสารอนัไรพ้รมแดน เพื่อใช้
แกปั้ญหาและใชปั้ญญาในการด ารงชีวิตต่อไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ในการวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้

1. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 ก่อนและหลงัการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 

ความส าคัญของการวิจัย 
จากการวิจัยในครัง้นีไ้ดท้ าใหไ้ดเ้ห็นผลกระทบจากการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 

และยังสามารถน ามาเป็นทางเลือกส าหรบัครูผูส้อนภาษาองักฤษ หรือภาษาต่างประเทศอื่นๆ ใน
การสอนทกัษะการอย่างมีวิจารณญาณ 
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ขอบเขตงานวจิัย 
ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยในครัง้นี ้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชิโนรส
วิทยาลยั กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2563 จ านวน 364 คน จากนกัเรียนทัง้หมด 12 หอ้งเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/8 โรงเรียน

ชิโนรสวิทยาลยั จ านวน 28 คน ซึ่งไดจ้ากการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ระยะเวลาในการทดลอง 

ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
สปัดาหล์ะ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมทัง้สิน้ 12 คาบเรียน 

ตัวแปรในการศึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การสอนภาษาองักฤษดว้ยวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

2.1 ทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.2 ความพึงพอใจที่ท่ีมีต่อการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 

เนือ้หาที่ใช้ในการทดลอง 
เนือ้หาท่ีใชใ้นการทดลองก าหนดตามกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ ระดับ

มธัยมศึกษาตอนตน้ พทุธศกัราช 2551  
1. The Internet—the World’s Biggest Market 
2. Dana Point Elephant Parade 
3. Do Something Different 
4. Interview: Naomi Daniels 
5. Why Are People Risk-Takers 
6. Teenage Inventors 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
วิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST หมายถึง วิธีการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งใช้

ค าถามเป็นโครงร่างน า โดยค าถามเหล่านั้นเป็นค าถามท่ีผู้เรียนจะต้องถามตัวเอง และตอบ
หลังจากท่ีอ่านบทความ หรือเรื่องราวต่างๆแลว้ เพื่อเป็นแนวทางในการสะทอ้นหรือตอบสนองต่อ
ส่ิงท่ีอ่านโดยมีครูผูส้อนคอยเป็นผูแ้นะแนวทาง   ทัง้นีค้  าถามน าในวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST ท่ี
เรียงล าดับตามตัวอกัษรนั้นสามารถใชส้ลับล าดับขั้นได ้ขึน้อยู่กับลักษณะของส่ิงท่ีอ่านและความ
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ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

การใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์

QUEST 

1. ทกัษะการอา่นอย่างมี

วิจารณญาณ 

 

2. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการใชว้ธีิ

สอนการวิเคราะห ์QUEST 

ต้องการของ ผู้เรียน เช่นสลับจาก QUEST เป็น TESUQ หรือ TESQU เป็นต้น รวมทั้งผู้เรียน
สามารถตดัหรือเพิ่ม ค าถามย่อยในแต่ละส่วนของค าถามได ้

ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ทกัษะท่ีผูอ้่านใชค้วามสามารถในอ่านตีความ
นอกเหนือเนือ้หาโดยประกอบไปด้วยทักษะการตระหนักถึงรูจุ้ดประสงค์ของผู้เขียน การแยก
ข้อคิดเห็นออกจากข้อเท็จจริง การวินิจฉัย และการสรุปความ ท่ีวัดโดยคะแนนท่ีได้จากการท า
แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นแบบทดสอบท่ีประกอบดว้ยแบบทดสอบแบบ
ปรนยัแบบ 4 ตวัเลือก จ านวน 12 ขอ้ และแบบทดสอบแบบอตันยัจ านวน 4 ขอ้  

ความพึงพอใจที่มีต่อการใช้วิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST หมายถึง ความรูสึ้ก
ทางบวกหรือความชอบของนักเรียนในการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST เพื่อพัฒนาทักษะการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 4 ด้าน สามารถวัดได้โดยแบบสอบถามใชม้าตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดบัความคิดเห็น (Rating Scale) จ านวน 20 ขอ้  

กรอบแนวคิดงานวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดงานวิจยั 

สมมุติฐานงานวจิัย 
นักเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้วิ ธีสอนการวิเคราะห์ QUEST มีทักษะการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตาม
หวัขอ้ดงัต่อไปนี ้

1. การอ่าน 
1.1 ความหมายของการอ่าน 
1.2 องคป์ระกอบในการอ่าน 
1.3 ระดบัในการอ่าน 

2. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
2.2 ความส าคญัของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.3 องคป์ระกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.4 การสอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.5 การวดัและประเมินทกัษะอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

3. วิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
3.1 ความเป็นมาของวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
3.2 ลกัษณะของวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
3.3 การจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 

4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 

4.1 งานวิจยัในประเทศ 
4.2 งานวิจยัต่างประเทศ 

1. การอ่าน 
1.1 ความหมายของการอ่าน 

การอ่านเป็นเครื่องมืท่ีส าคัญของการศึกษาเป็นทักษะท่ีต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เพราะการอ่านเป็นการแสวงหาความรู ้และความเพลิดเพลิน ก่อใหเ้กิดแนวคิดและ จินตนาการ 
มากกว่านัน้การอ่านมีบทบาทท่ีส าคญัในชีวิตการท างานอีกดว้ย  โดยมีผูเ้ชี่ยวชาญใหค้วามหมาย
ของการอ่านไวด้งันี ้
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Eskey (1986, pp. 3-23) ได้แสดงความเห็นเกี่ยวกับการอ่านว่า การอ่านเป็น
กระบวนการทางสติปัญญา โดยสมองจะท าหน้าท่ีทั้งหมดในการแปลความหมายของส่ิงท่ีอ่าน 
สมองจะเริ่มท างานเมื่ออ่านรบัขอ้มลูเขา้มา จากนั้นจึงน าความรูเ้ดิมท่ีสะสมไวม้าช่วยในการแปล
ความขอ้มูลนั้นๆ ซึ่งขอ้มูลใหม่ท่ีรบัมาจะกลายเป็นส่วนหน่ึงของความรูใ้นเรื่องดังกล่าวท่ีสะสมไว้
เพิ่มเติมขึน้มา และสามารถน าออกมาใชใ้นครัง้ต่อๆ ไป  

Wallace (1992, pp. 4-5) กล่าวว่า การอ่านคือการตอบสนองต่อส่ิงท่ีอ่านในเป็นส่วน
หน่ึงของ การส่ือสาร ขณะท่ีผู้เขียนมีความตั้งใจท่ีจะส่ือสาร ผู้อ่านก็จะพยายามท าความเขา้ใจ
ความหมายของเนือ้ความและจดุประสงคข์องผูเ้ขียน เพื่อตอบสนองผลออกมา ดังนั้น กล่าวไดว้่า
การอ่านอาจเป็นส่วนหน่ึงของการแปล   เพื่อท าความเขา้ใจในส่ิงนัน้ๆ ยิ่งไปกว่านัน้ การอ่านอย่าง
ประสิทธิภาพ หมายถึง ความยืดหยุ่นและเหมาะสมในการตอบสนองต่อส่ิงท่ีอ่าน ซึ่งการตอบสนอง
นีข้ึน้อยู่กับจุดประสงคข์องผูอ้่าน โดยประสบการณแ์ละพฤติกรรมการอ่านในชีวิตประจ าวันของ
ผูอ้่านจะเป็นตวัตดัสินถึงความสนใจและเลือกส่ิงท่ีอ่าน แมว้่าผูอ้่านจะตดัสินใจอ่านทัง้เร่ือง ผูอ้่าน
ก็จะเลือกอ่านอย่างตัง้ใจอ่านเพียงบางส่วนเท่านัน้ 

Wolf and Stoodley (2008, p. 3)  กล่าวว่า  การอ่านคือวิวัฒนาการทางด้าน
สติปัญญาของมนุษย ์เน่ืองจากเราไม่ไดเ้กิดมาเพื่ออ่าน มนุษยไ์ดร้ิเริ่มการอ่านมาไม่กี่พันปี และ
ดว้ยการอ่านนี ้เราไดพ้ฒันาระบบสมองอย่างเป็นขัน้เป็นตอนเพื่อใหเ้รามีความสามารถในการคิด 

โครงการ PISA ประเทศไทย (2561)  ใหนิ้ยามการอ่านไวว้่า การอ่านหมายถึงความรู้
และทกัษะท่ีจะเขา้ใจเรื่องราวและสาระของส่ิงท่ีไดอ้่าน ตีความหรือแปลความหมายของขอ้ความท่ี
ไดอ้่าน และประเมิน คิดวิเคราะห ์ยอ้นกลับไปถึงจุดมุ่งหมายของการเขียนไดว้่าตอ้งการส่งสาร
สาระอะไรใหผู้อ้่าน 

Grabe (2002, p. 9) กล่าวว่า ความหมายของการอ่านมีแค่เพียงประโยคเดียว นั่นก็
คือ ความสามารถในการวาดความหมายจากหนา้ท่ีพิมพอ์อกมาและแปลความไดอ้ย่างเหมาะสม 

แสงระวี (2558, น. 126) นิยามความหมายของการอ่านว่า การอ่านเป็นกระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านกับสารของผู้เขียนท่ีอยู่ในรูปแบบต่างๆ โดยผู้อ่านต้องมีพื ้นฐาน
ประสบการณเ์ดิมในการเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่านโดยการแปลความหมาย ตีความ ขยาย
ความจากส่ิงท่ีปรากฎโดยผ่านกระบวนการคิดของสมอง ตลอดจนตอ้งรูโ้ครงสรา้ง วิธีการเขียนของ
งานเขียน และจินตนาการของผูเ้ขียน 

เรวดี จันทรเ์ติม (2558, น. 13) สรุปความหมายของการอ่านว่าการอ่านคือการปฎิ
สัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านและผู้เขียนผ่านบริบทของเนือ้เรื่อง ผู้อ่านจะใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์
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เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ โดยผูอ้่านสามารถตัง้ค าถาม เดาความหมายในระหว่างท่ีอ่าน และผูอ้่าน
สามารถใชป้ระสบการณเ์ดิมเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านดว้ย 

ณัฐพงษ์ จินะใจ (2558, น. 10) สรุปความหมายของการอ่านว่า การอ่านคือ
กระบวนการรับและส่งสาร จากผู้เขียนถึงผู้อ่าน เพื่อให้ผู้อ่านสามารถจับใจความสัญ ตีความ 
ขยายความส่ิงท่ีอ่านไดน้ั้นตอ้งอ่ศัยประสบการณเ์ดิมของผูอ้่าน และสามารถถ่ายทอดออกมาเป็น
ภาษาของตนเองได ้

รุง่ฤดี แจ่มใส (2559, น. 21) สรุปความหมายของการอ่านว่า การอ่านเป็นการรบัสาร
ต่างๆจากผูเ้ขียนผ่านขอ้ความต่างๆ ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือสารใหผู้อ้่านเกิดความเขา้ใจ 

แสงเทียน เฉลิมวัฒน์ (2560) สรุปความหมายของการอ่านว่าเป็นกระบวนการ
ส่ือขอ้มลู ซึ่งจะตอ้งแปลความหมายจากผูเ้ขียนส่งสารถึงผูอ้่านใหร้บัรูแ้ละสรา้งความเขา้ใจจากส่ิง
ท่ีอ่านมาเป็นกระบวนการทางความคิดโดยสรุปความสารนั้นไดอ้ย่างเขา้ใจและสามารถส่ือสาร
ขอ้มลูท่ีอ่านต่อไปได ้

จากความหมายของการอ่านดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า การอ่ านเป็นกระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน โดยการส่ือความหมายผ่านตัวอักษรออกมา ทั้งนีผู้้อ่าน
จะตอ้งใชก้ระบวนการทางความคิด สติปัญญา ประสบการณเ์ดิม ความรู ้ความเชื่อ และทักษะ
หลายๆด้านในการตีความหรือถอดความส่ิงท่ีผู้เขียนต้องการน าเสนอออกมาเป็นความรู้ ความ
เขา้ใจ ดังนั้นการอ่านจึงเป็นกระบวนท่ีส าคัญท่ีใชใ้นการแสวงหาความรูจ้ากแหล่งขอ้มลูต่างๆ ทัง้
แบบเขียนบนแผ่นกระดาษหรือผ่านทางส่ืออิเล็กทรอนิกสก์็ตาม ตลอดไปจนถึงสามารถน าส่ิงท่ีได้
จากการอ่านไปใชใ้หเ้กิดประโยชนต่์อไป  

1.2 องคป์ระกอบในการอ่าน 
การอ่านคือกระบวนการท่ีตอ้งอาศยัความรู ้ประสบการณแ์ละทกัษะดา้นต่างๆ มาใช้

ร่วมกันเพื่อช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการอ่าน โดยมีผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการได้นิยามถึง
องคป์ระกอบในการอ่านไว ้ดงันี ้

Nunan (1989) ไดก้ล่าวว่าการอ่านนัน้มีองคป์ระกอบดงัต่องไปนีนี้ ้ 
1. ทกัษะในการเชื่อมโยงค าศพัท ์เช่น โยงเสียงกบัตวัอกัษร  
2. ทกัษะการใชไ้วยากรณเ์พื่อการตีความหมาย  
3. ทกัษะการใชเ้ทคนิคต่างๆท่ีผูอ้่านมีและน ามาใชใ้หเ้หมาะสม  
4. ทกัษะในการน าความรูเ้ดิมท่ีมีมาปฏิสมัพนัธก์บัเร่ืองท่ีอ่าน  
5. ทกัษะการเขา้ถึงจดุประสงคข์องบทอ่านแมว้่าผูเ้ขียนจะไม่ระบุโดยตรง 
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Williams (1994, pp. 35-48) องคป์ระกอบของการอ่านใหม้ีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่  
1. Knowledge of writing system (ความรูด้า้นระบบการเขียน) หมายถึง ผูอ้่าน

มีความรูด้า้นการสะกดค า การผสมค า รวมไปจนถึงการอ่านออกเสียง  
2. Knowledge of the language (ความรูด้้านภาษา) หมายถึง ผู้อ่านจะตอ้งมี

ความรูเ้กี่ยวกบัค า กล่าวคือ รูค้วามหมายของค าและการเรียบเรียงค า 
3. Ability to interpret (ทกัษะดา้นการตีความ) หมายถึง ผูอ้่านเขา้ใจสิ่งท่ีตนอ่าน 

ไม่ว่าจะเป็นวิธีการเรียบเรียงเนือ้หา ความสัมพันธ์กันของแต่ละประโยค ตลอดจนสามารถเขา้ถึง
ความคิดและวตัถปุระสงคข์องผูเ้ขียนได ้  

4. Knowledge of the world (ความรู้รอบตัว) หมายถึง การท่ีผู้อ่านมีความรู้
รอบตัวเกี่ยวขอ้งกับเรื่องท่ีอ่าน เช่น วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง นันทนาการ และการกีฬา 
เป็นตน้ ซึ่งจะช่วยใหเ้ขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านมากกขึน้ 

5. Reason for reading and reading style (จุดประสงค์และวิธีการอ่าน) คือ 
ผูอ้่านลว้นมีจุดประสงคใ์นการอ่านแตกต่างกันออกไป ซึ่งจะส่งผลต่อการเลือกวิธีอ่าน กล่าวคือ 
การพิจารณาส่ิงท่ีตนเองก าลังอ่านนั้น อ่านอะไร อ่านเพื่ออะไร และควรเลือกวิธีอ่านใหเ้หมาะสม
กบัส่ิงนัน้ๆ 

จากค านิยามของผูเ้ชี่ยวชาญและนกัวิชาการท่ีว่าดว้ยองคป์ระกอบในการอ่านขา้งตน้ 
สามารถสรุปไดว้่าการอ่านเป็นกระบวนการท่ีซับซอ้น ตอ้งอาศัยทักษะและความรูด้า้นต่างๆ มา
เป็นองคป์ระกอบเพื่อ ก่อใหเ้กิดกระบวนการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นความรูใ้นดา้นภาษา 
ความรูร้อบตวั ทกัษะการตีความ และประสบการณเ์ดิมของผูอ้่าน 

1.3 ระดับทักษะการอ่าน 
ทักษะการอ่านมีตัง้แต่ระดับพืน้ฐานโดยเขา้ใจในรายละเอียดท่ีปรากฏตามขอ้ความ

โดยตรงในบทอ่านไปจนถึงระดับการวิเคราะห ์ตีความส่ิงท่ีอ่าน โดยมีนักการศึกษาหลายท่านได้
แบ่งระดบัของการอ่านไวห้ลากหลาย ดงันี ้

Burmeister (1974) แบ่งระดบัทกัษะการอ่านไว ้7 ระดบั คือ  
1. ความจ า (Memory) คือ การจ าหรือเขา้ใจเนือ้หาได ้เช่น ขอ้เท็จจริง เวลา ค า

จ ากดัความ ใจความส าคญั และล าดบัเหตกุารณ  ์
2. การแปล (Translation) เป็นการน าเนือ้หาท่ีเขา้ใจมาแปลงออกเป็นรูปแบบ

อื่นๆ เช่น แปลภาษา ถอดความ หรือสรุปเป็นแผนภมูิต่างๆ  
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3. การตีความ (Interpretation) คือ การเขา้ใจความสัมพันธ์หรือนัยยะแฝงของ
ผูเ้ขียนโดยท่ีไม่ไดบ้อกไวโ้ดยตรงในเนือ้หา  

4. การประยุกตใ์ช ้(Application) คือ การเขา้ใจถึงหลักการแนวคิดของส่ิงท่ีอ่าน 
และสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้  

5. การวิเคราะห ์(Analysis) คือ เขา้ใจและสามารถตรวจสอบองคป์ระกอบย่อยๆ
ท่ีประกอบกนั โดยแยกแยะขอ้เท็จจริงและความสมเหตสุมผลของเนือ้หา    

6. การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นการน าใจความส าคัญหรือเนื้อหามา
ผสมผสานเรียบเรียงใหม่   

7. การประเมินค่า (Evaluation) เป็นการตัดสินส่ิงท่ีอ่านโดยการตัง้เกณฑไ์วเ้ป็น
บรรทดัฐานประเมินว่าส่วนใดเป็นขอ้เท็จจริง ส่วนใดเป็นจินตนาการ ส่วนใดป็นความคิดเห็น และ
ส่วนใดเป็นความเชื่อ  

Smith (1985) ไดแ้บ่งระดบัทกัษะการอ่านไว ้3 ระดบัดงันี ้ 
1. ความเข้าใจระดับตัวอักษร (Literal comprehension) คือการท่ีผู้อ่านเข้าใจ

ความหมายของส่ิงท่ีอ่านไดโ้ดยตรงของค าในเนือ้หา  
2. การตีความ ( Interpretation) คือความเข้าใจเรื่องราวโดยรวมมากกว่า

ความหมายตามตัวอักษร กล่าวคือ ผู้อ่านจะมีการตีความนัยยะแฝงท่ีไม่ได้บอกไว้โดยตรง 
ตลอดจนรู้จุดมุ่งหมายท่ีผู้เขียนต้องการส่ือพร้อมทั้งให้เหตุผลสนับสนุนความคิดเห็นนั้นๆ 
นอกจากนี ้ผูอ้่านสามารถน าประสบการณเ์ดิมท่ีสะสมมาช่วยท าความเขา้ใจและมีอารมณร์่วมต่อ
ส่ิงท่ีอ่าน  

3. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical reading) เป็นการอ่านท่ีต้องมีเขา้ใจ
เรื่องทัง้ความหมายตรงและความหมายแฝง ตลอดจนสามารถประเมินความคิดของผูเ้ขียนท่ีส่ือ
ออกมาไดอ้ย่างมีวิจารณญาณ 

Nuttall (2000, pp. 132-133) ไดแ้บ่งระดบัทกัษะการอ่านไว ้5 ระดบัดงันี ้  
1. ความเขา้ใจในระดบัตวัอกัษร (Literal comprehension) หมายถึง ความเขา้ใจ

ความหมายโดยตรงท่ีระบุไวไ้ด ้ 
2. ความเข้าใจความหมายแฝง ( Interpretation comprehension) หมายถึง 

ความเขา้ใจในความหมายท่ีเกี่ยวกบัขอ้เท็จจริงท่ีไม่ไดร้ะบุไวโ้ดยตรงผ่านขอ้ความ  
3. ความเขา้ใจระดบัอา้งอิง (Inference comprehension) หมายถึง ความเขา้ใจ

ในส่ิงท่ี ระบุไวโ้ดยนยัในบทอ่าน 



  11 

4. ความเข้าใจในระดับประเมินค่า (Evaluation comprehension) หมายถึง 
ประเมินเพื่อตัดสินส่ิงท่ีผู้เขียนต้องการจะส่ือสาร การชักจูงให้ผู้อ่านคล้อยตาม หรือการให้
ความเห็นส่วนตวั  

5. ระดับการตอบสนองส่วนบุคคล (Personal response) หมายถึง การท่ีผูอ้่าน
ตอบสนองของต่อส่ิงท่ีอ่าน โดยไม่ได้รับอิทธิพลจากผู้เขียนเข้ามา โดยการตอบสนองนั้นตอ้งมี
ความสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีปรากฏในบทอ่าน กล่าวคือ เป็นการตอบสนองท่ีมาจากความเขา้ใจในส่ิงท่ี
อ่าน และทศันคติของผูอ้่านท่ีสามารถอธิบายไดว้่าเหตใุดผูอ้่านจึงรูสึ้กเช่นนัน้ 

เปลือ้ง ณ นคร (2544, น. 37-38)แบ่งทกัษะการอ่านไว ้ 4 ระดบัดงันี ้  
1. ระดับพืน้ฐานการอ่าน หมายถึง สามารถสะกดค าได้อย่างคล่องแคล่ว โดย

อ่านออกเสียงหรืออ่านในใจได ้และรูค้วามหมายของค านัน้ๆ   
2. ระดับอ่านตรวจตรา หมายถึง การสรา้งความคุน้เคยกับหนังสือท่ีอ่านในการ

ท างานหรือการ เรียนหนงัสือ โดยเป็นการอ่านอย่างครา่วๆ   
3. ระดับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง สามารถเขา้ใจหนังสือท่ีอ่านได้

เป็นอย่างดี โดยเป็น การอ่านเพี่อการศึกษาหาความรูแ้ละประสบการณ ์เพื่อก่อใหเ้กิดสติปัญญา 
4. ระดับการอ่านอย่างศึกษาค้นคว้า หมายถึง การอ่านเพื่อเพิ่มพูนคามรู ้เป็น

ทกัษะการอ่านระดบัสงู อ่านเพื่อคน้ควา้เปรียบเทียบในเร่ืองเดียวกนัแต่เขียนโดยผูเ้ขียนคนละคน 
จากท่ีกล่าวมานั้นการแบ่งระดับทักษะการอ่านสามารถแบ่งไดเ้ป็นหลายระดับ โดย

ผูว้ิจยัสรุปการแบ่งทกัษะการอ่านไว ้5 ระดบั ไดแ้ก่ 
1. Literal reading ระดบัอ่านออก คือ การอ่านท่ีสามารถสะกดค าหรือแปลภาษา

ได ้แต่ไม่สามารถจดจ าหรือถ่ายทอดส่ิงท่ีอ่านออกมาได ้
2. Comprehensible reading ระดบัอ่านเขา้ใจ คือ การอ่านท่ีรูแ้ละเขา้ใจเนือ้หา

ท่ีปรากฎผ่านขอ้ความโดยตรง เช่น ใครหรืออะไร ท าส่ิงใด ท่ีไหน และเมื่อไร 
3. Interpretative reading ระดับอ่านตีความ คือ การอ่านท่ีสามารถเข้าถึง

ความหมายแฝงทัง้ท่ีไม่ไดส่ื้ออกมาผ่านขอ้ความโดยตรง รวมไปถึงการณค์าดคะเนส่ิงท่ีจะเกิดขึน้
ต่อไป 

4. Critical reading ระดบัอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ การอ่านเชิงลึก กล่าวคือ
สามารถประเมินเพื่อตัดสินส่ิงท่ีผู้เขียนต้องการส่ือสาร ไม่ว่าจะเป็นข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 
จินตนาการณ ์ตลอดไปจนถึงเขา้ใจจดุประสงคข์องผูเ้ขียน 
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5. Synthetical reading ระดับอ่านสังเคราะห์ คือ การอ่านท่ีเข้าถึงใจความ
ส าคัญ และใจความย่อย ๆ จนกระทั่งสามารถรวบรวมและเรียบเรียงเนือ้หาขึน้มาใหม่ตามความ
เขา้ใจของตนเองได ้ตลอดไปจนถึงน าส่ิงท่ีไดร้บัมาประยกุตใ์ชไ้ดด้ว้ยตนเอง 

สรุปได้ว่าการจ าแนกประเภทของระดับทักษะการอ่านขึน้อยู่ความซับซ้อนของ
กระบวนการของการอ่านแบบต่างๆ 

2. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

ทักษะการอ่านอ่ยางมีวิจารณญาณเป็นทักษะท่ีมีความส าคัญ เน่ืองปัจจุบันขอ้มูล
ข่าวสารต่างๆมีมากมายทัง้เท็จและจริง ผูอ้่านจึงตอ้งรูเ้ท่าทันส่ิงท่ีอ่าน โดยมีผูใ้หค้วามหมายการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณไวห้ลายท่านดงันี ้

Larry A Harris and Smith (1976, p. 261) นิยามความหมายของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณว่าเป็นการท่ีผูอ้่านใชค้วามรูค้วามเขา้ใจ ประสบการณท่ี์สะสมมาประเมินเรื่อง ไม่ใช่
การท่ีผูอ้่านคดัคา้น โตแ้ยง้ หรือ ตดัสินประเมินผลส่ิงท่ีอ่านได ้

Bond (1966) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือกระบวนการของการ
ตรวจสอบและประเมินความถกูตอ้ง รวมทัง้สามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัเรื่องท่ีอ่าน นบัเป็น
ส่ิงส าคัญส าหรบัผูอ้่านทุกคนท่ีตอ้งเขา้ใจความหมายส่ิงท่ีอ่านทัง้โดยตรงและโดยนัยยะแฝง โดย
จะตอ้ง ประเมินแหล่งท่ีมา แยกแยะขอ้เท็จจริงออกจากความคิดเห็น อย่างมีเหตผุลและปราศจาก
อคติ 

Pirozzi, Starks-Martin, and Dziewisz (2010, p. 343) สนบัสนนุมมุมองว่าการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ คือการเขา้ใจระดบัสงูในส่ิงท่ีอ่านโดยจ าเป็นตอ้งอาศยัทกัษะการตีความและ
การประเมินเพื่อช่วยให้ผูอ้่านวิเคราะหแ์ละแยกขอ้มูลส าคัญออกจากเนือ้หาได ้อีกทัง้ยังช่วยให้
ผูอ้่านจ าแนกขอ้เท็จจริงออกจากขอ้คิดเห็น ตลอดจนตัดสินจุดประสงคแ์ละทัศนคติของผูเ้ขียนได ้
และยังใชก้ารอา้งอิงนอกเหนือจากส่ิงท่ีอ่าน หาขอ้มูลเพิ่มเติม และสรุปความไดส้มเหตุสมผล ซึ่ง
ทักษะเหล่านีจ้  าเป็นต้องอาศัยความคิดขั้นสูง ดังนั้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงขึน้อยู่กับ
ความคิดอย่างมีวิจารณญาณดว้ย 

Huijie (2010, p. 40) นิยามการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็นกระบวนการอ่านขัน้
สงูท่ีส่งผลใหเ้กิดทกัษะการอ่านดว้ยการวิเคราะหแ์ละตดัสิน 

Abdel Halim (2011) อ ธิบาย เกี่ ยวกับการอ่านอย่า งมี วิจ ารณญาณว่ า เ ป็น
กระบวนการการตีความ วิเคราะห ์วิจารณ ์และประเมินส่ิงท่ีอ่าน โดยการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ



  13 

นั้นเชื่อมโยงกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วย เพราะว่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความ
เกี่ยวพนักนักบักระบวนการคิดทีมีต่อ ประเด็น หวัขอ้ หรือปัญหาก็ตาม 

เสาวลักษณ ์รตันวิชช ์(2550) ไดก้ล่าวถึงลักษณะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไวว้่า
คือ Metacognition (อภิปัญญา) หรือทักษะในการเขา้ใจกระบวนการตีความและแกปั้ญหาต่าง ๆ  
โดยมีกลวิธีในการใชส้ติปัญญาหลายประการดว้ยกัน ไดแ้ก่ การจับใจความ แปลความ ตีความ 
และการขยายความ มาแก้ปัญหาด้วยตนเองเป็นต้น การใช้อภิปัญญาในการอ่านจึงเป็นกลวิธี
ส าคญัท่ีควรไดร้บัการฝึกฝนสม ่าเสมอเพื่อใหส้ามารถเขา้ถึงการอ่านไดดี้และรวดเร็วขึน้  

เฟ่ืองลดา ชมชื่น (2557, น. 9) ไดส้รุปความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ไวว้่าเป็นความเขา้ใจระดับสูงในส่ิงท่ีอ่าน โดยอาศัยทักษะการตีความและการประเมินส่ิงท่ีอ่าน
ระหว่างบรรทัดและหานัยยะแฝงท่ีผู้เขียนไม่ได้กล่าวถึงโดยตรง และมันยังเกี่ยวขอ้งกับการคิด
อย่างมีวิจารณญาณท่ีส่งเสริมความคิดขั้นสูงโดยอาศัยการวิเคราะหข์อ้ความอีกดว้ย ทักษะการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณประกอบไปด้วยการจ าแนกข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น เข้าถึง
จดุประสงคแ์ละทศันคติของผูเ้ขียน อา้งอิง และสรุปเร่ืองราวได ้ผูอ้่านท่ีมีวิจารณญาณจะกลายเป็น
ผูท่ี้ใฝ่รู ้รอบรู ้เปิดกวา้ง และยืดหยุ่น 

วรางคณา ชั่งโต (2559, น. 30) ไดส้รุปความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ไว้ว่า เป็นกระบวนการทางสติปัญญาในการอ่าน โดยใช้ประเมิน ไตร่ตรอง พิจารณาแยกแยะ
ขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น ตลอดไปจนถึงสามารถบอกจุดประสงค ์อารมณข์องผูเ้ขียน รวมทัง้หา
เหตผุลมาวิเคราะหห์าค าตอบอย่างมีเหตผุล และน าความรูท่ี้ไดร้บัมาใชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นชีวิต 

ธี รรัตน์ นาคละมัย  (2559, น.  40) ได้ส รุปความหมายของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณไวว้่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการพิจารณา ตริตรอง ส่ิงท่ีอ่านอย่างรอบคอบ
และมีเหตุผลโดยใช้สติปัญญาและเข้าใจวัตถุประสงค์และกรอบความคิดของผู้เขียน ซึ่งผู้อ่าน
สามารถ สรุปความ ตีความ และประเมินค่าโดยอาศยัความรู ้และประสบการณเ์ดิมของตนเอง 

ศิรกิานต ์หิวานพุงค ์(2560, น. 11) ไดส้รุปเกี่ยวกบัการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไวว้า่ 
เป็นทักษะท่ีตอ้งรูจ้ักแยกแยะขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น อา้งอิง สรุปความ และเขา้ใจจุดประสงค์
ของผูเ้ขียนได ้

เนตรนภา สวยสี (2560, น. 27-28) ได้สรุปความหมายของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณไว้ว่าเป็นการอ่านท่ีใชค้วามคิด ความรู ้ความสามารถ และประสบการณ์เดิมเพื่อ
พิจารณาส่ิงท่ีอ่านอย่างละเอียดรอบคอบ และมีเหตุผล ตลอดไปจนถึงเขา้ใจความหมายโดยตรง
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และโดยนยัของผูเ้ขียน สามารถแยกแยะระหว่างขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น มีการตัง้ค าถามประเมิน
ค่าส่ิงท่ีอ่าน และตดัสินไดว้่าส่ิงท่ีผูเ้ขียนส่ืออย่างมีเหตผุล น่าเชื่อถือหรือไม่มากนอ้ยเพียงใด 

สรุปไดว้่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการทางความคิดขั้นสูง กล่าวคือ
เป็นทักษะการอ่านระดับ อภิปัญญาท่ีต้องอาศัยสติปัญญาพิจารณาไตร่ตรองเพื่อจ าแนก
ขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น เขา้ถึงจุดประสงคแ์ละทัศนคติของผูเ้ขียน ประเมิน และสรุปเรื่องราวได้
อย่างมีเหตผุล 

2.2 ความส าคัญของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะท่ีมีความส าคัญ เพราะเป็นทักษะท่ีสามารถ

น ามาใชใ้หเ้กิดประโยชนไ์ดท้ั้งดา้นการศึกษา และการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะในปัจจุบัน
ท่ีขอ้มูลข่าวสาร และเทคโนโลยีเจริญกา้วหนา้ไปอย่าง รวดเร็วทุกๆตนตอ้งใชว้ิจารณญาณในการ
ไตร่ตรอง ตัดสิน ประเมินสารต่างๆ เหล่านั้นอย่างถูกต้องเพื่อน ามาประยุกตใ์ชใ้ห้เหมาะสมกับ
ตนเอง และไม่ตกเป็นเหยื่อของขอ้มูลเท็จของผูไ้ม่หวงัดีในสังคม โดยมีผูเ้ชี่ยวชาญแสดงความเห็น
เกี่ยวกบัความส าคญัของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไวด้งันี ้

Kadir, Subki, Jamal, and Ismail (2014, p. 209) กล่าวไวว้่าทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากท่ีครูควรตอ้งสอนผูเ้รียน เพราะ ทกัษะนีจ้ะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ
เอาตัวรอดในสังคมไดเ้มื่อพวกเขาเรียนจบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อพวกเขาตอ้งเขา้ไปศึกษาต่อใน
ระดบัอดุมศึกษา 

ประเทิน มหาขันธ์ (2530, น. 173-174) ไดก้ล่าวใหค้วามส าคัญของการอ่านอย่างมี 
วิจารณญาณ ดงันี ้     

1. ความกา้วหนา้ทางดา้นการส่ือสารมวลชนในปัจจุบันมีสูงมาก จึงจ าเป็นตอ้ง
ใชว้ิจารณญาณในการรบัข่าวสารอย่างรอบคอบเพื่อการตดัสินใจอย่างถกูตอ้ง      

2. การโฆษณาชวนเชื่อเพื่อขายสินคา้มีมาก คนส่วนใหญ่มักหลงเชื่อค าโฆษณา
เหล่านัน้ การตดัสินใจซือ้สินคา้ไดอ้ย่างถกูตอ้งจ าเป็นตอ้งใชก้ารคิดอย่ามีวิจารณญาณ 

3. ลัทธิการปกครองในปัจจุบันมีหลายลัทธิ ดังนั้นการตัดสินใจเชื่อลัทธิใดๆ
จ าเป็นตอ้งใชว้ิจารณญาณไตรต่รองอย่างรอบคอบ 

4. ประเทศไทยมีการปกครองแบบประชาธิปไตย และวิถีการปกครองนีส่้งเสริมให้
มีการใชค้วามคิดอย่างมีเหตุผล ดว้ยเหตุนีก้ารอ่าน-การคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงมีความจ าเป็น
ส าหรบัสงัคมประชาธิปไตย 
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5. ปัจจุบันมีต าราต่างๆมากมายใหเ้รียนรู ้คนในยุคปัจจุบันมิได้ยึดติดกับต ารา
เพียงเล่มเดียว จึงต้องใช้วิจารณญาณพิเคราะห์ต าราหลายเล่มหลายผู้เขียน การอ่านอย่ างมี
วิจารณญาณจึงมีความจ าเป็นมากในยคุปัจจบุนั 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2534, น. 57) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านอย่าง 
วิจารณญาณว่า “การอ่านท่ีถูกต้องนั้น จ าเป็นต้องอาศัยการพิจารณาตัดสินข้อความท่ีอ่านว่า 
น่าเชื่อถือเพียงใด การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จึงเป็นการอ่านท่ีจะช่วยใหผูอ้่านเขา้ใจล าดบัขัน้ใน 
การวิเคราะหว์ินิฉัยเรื่องราวท่ีอ่านว่าน่าเชื่อถือหรือไม่” 

สนุนัท ์อญัชลีนกุูล (2553) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ไว้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นส่ิงส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ผู้ท่ีคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้จะสามารถคัดกรองข้อมูลและน าข้อมูลนั้นๆไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และ
สามารถแกไ้ขปัญหาตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในศตวรรษท่ี 21 ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
จะเป็นทกัษะของบุคคลท่ีมีความส าคญัและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการปฏิบติังานในองคก์รต่าง 
ๆ อีกทัง้ยงัเป็นองคป์ระกอบของการจดัการศึกษาท่ีมีคณุภาพอีกดว้ย 

ธีรรตัน ์นาคละมยั (2559, น. 42) สรุปความส าคญัของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ไวว้่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะท ่าคญัอย่างยิ่ง เน่ืองดว้ยปัจจบุนัขอ้มลูข่าวสารนั้นมี
หลากหลายจึงจ าเป็นต้องใช้สติปัญญา พิจารณาไตร่ตรอง วิเคราะห์ ประเมินค่าว่ามีความ
น่าเชื่อถือหรือไม่ และน าผลจากการอ่านไปใชใ้หเ้กิดประโยชนต่์อตนเองและสงัคมอย่างรอบคอบมี
เหตผุล 

อุษาวดี ชูกล่ินหอม (2562) สรุปความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไวว้่า 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านท่ีช่วยพัฒนา ความคิดและสติปัญญาของผู้อ่าน โดย
ผูอ้่านจะไดฝึ้กการใชเ้หตุผลวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหข์อ้มลู เพื่อแกปั้ญหา และประเมินส่ิงท่ีอ่านได้
อย่างถกูตอ้ง 

เนตรนภา สวยสี (2560, น. 29) สรุปความส าคญัของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้
ว่า การอ่าน อย่างมีวิจารณญาณเป็นส่ิงส าคัญและมีความข าเป็นจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ทักษะ
การอ่านอย่างมี วิจารณญาณจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการสรา้งความรู ้ความคิด 
การตัดสินแกปั้ญหา และการสรา้งวิสัยทัศนใ์นการด ารงชีวิตท่ีถูกตอ้ง รวมทัง้สามารถเสพขอ้มูล
ข่าวสารไดอ้ย่างมีวิจารณญาณ  

สรุปได้ว่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนั้นมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตในยุค
ปัจจบุนั เพราะเป็นทกัษะการอ่านขัน้สูงกว่าการอ่านทั่วๆ ไป กล่าวคือ ไม่ไดเ้ป็นเพียงการอ่านเพื่อ
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ความรู ้และความเพลิดเพลิน แต่ยงัตอ้งวิเคราะหส่ิ์งท่ีผูเ้ขียนไดเ้ขียนในดา้นต่างๆ ดงันัน้ครูควรจัด
ให้นักเรียนได้รับการฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่างจริงจัง เพื่อน าไปสู่การสร้าง
ความรู ้ความคิด การตดัสินแกปั้ญหา และสรา้งวิสยัทศันใ์นการด ารงชีวิตของนกัเรียน 

2.3 องคป์ระกอบของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะท่ีมีกระบวนการซับซ้อน ผู้อ่านต้องใช้

ความคิด ความรู ้ความสามารถ และประสบการณเ์ดิมมาใชว้ิเคราะห ์ไตร่ตรอง และประเมินส่ิงท่ี
อ่านว่าน่าเชื่อถือสมเหตสุมผลหรือไม่ กล่าวคือทกัษะนีจ้ะมีประสิทธิภาพไดต้อ้งอาศยัองคป์ระกอบ
ในการอ่านขั้นสูงหลายด้าน  โดยมีนักวิชาการได้กล่าวถึงองค์ประกอบการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณไวด้งันี ้

Spache (1973) จ าแนกองคป์ระกอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดงันี ้
1.  การสืบหาแหล่งท่ีมาของข้อมูล ( Investigating sources) คือ การส ารวจ 

ประเมินและรวบรวมจากการอา้งอิงแหล่งขอ้มลูต่างๆ เพื่อใชเ้ปรียบเทียบและวิเคราะหข์อ้เท็จจริง
และขอ้คิดเห็น  

2.   การตระหนักถึง รู ้จุดประสงค์ของผู้ เขียน (Recognizing the author’s 
purpose) คือ การรู ้อคติ พื ้นฐานประสบการณ์ ความคิดเห็น ตลอดจนความน่าเชื่อถือ และ
จดุมุ่งหมายของผูเ้ขียน  

3.  การแยกข้อคิดเห็นออกจากข้อเท็จจริง (Distinguishing opinion and fact) 
คือ การทราบว่าขอ้ท่ีมลูผิดพลาดและขอ้ความใดยงัไม่ไดร้บัการพิสจูน ์

4.  การวินิจฉัย (Making inference) คือ การตีความว่าผู้แต่งต้องการแสดง
ความคิดไปในแนวทางใดโดยการวินิจฉัยจากการใชส้ านวนการเขียน 

5. การสรา้งเกณฑใ์นการตดัสิน (Forming judgment) คือ การตดัสินว่าผูเ้ขียนมี
จุดมุ่งหมายหรือความเชื่ออย่างไร และสามารถสรุปความจากขอ้เท็จจริง ดว้ยการตีความอย่างมี
เหตผุล และหลีกเล่ียงการ ใชอ้คติ 

6. การล่วงรูก้ลอุบายโดยโฆษณาชวนเชื่อ (Detecting propaganda devices) 
คือ การใช้ภาษาท่ีแฝงด้วยอารมณ์และการใชข้้อมูลเท็จ เพื่อโน้มน้าวชักจูงให้ผู้อ่านคล้อยตาม
หลงเชื่อเร่ืองท่ีอ่าน  

L. A. Harris (1986) ไดจ้  าแนกองคป์ระกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไวด้งันี ้ 
1. การตระหนักรูถ้ึงความส าคัญของเนือ้หา (Recognizing the significance of 

content)  
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2. การจบัใจความแต่ละย่อหนา้ (Finding the main idea of a paragraph)  
3. การจบัใจความส าคญัทัง้เร่ือง (Finding the main idea of larger selection)  
4. การก าหนดจุดประสงค์การอ่านของตนเอง (Developing independent 

purpose for reading)  
5. ระบุจดุมุ่งหมายของผูเ้ขียน (Identifying the author’s purpose)  
6. การสร้างเกณฑ์เพื่อพิจารณาความถูกต้องและความสัมพันธ์ของข้อมูล 

(Developing standards to determine the accuracy and relevance of information)  
7.  การสรุปจากการตีความของผู้ เขียน (Drawing conclusions from the 

author’s interpretation) 
8. การประเมินแนวความคิดโดยการเปรียบเทียบดว้ยขอ้เท็จจริง และขอ้คิดเห็น

จากหลายๆแหล่งข้อมูล (Evaluating concepts gained by contrasting and comparing them 
with facts and opinions from several other sources) 

9. การตดัสินใจจนกระทั่งรวบรวมขอ้มูลอย่างเพียงพอ (Suspending judgment 
until sufficient data is gathered) 

10. การตระหนักรู ้ถึงนัยยะแฝงของผู้เขียน (Recognizing the inference 
implied by the author)  

11. การแยกแยะขอ้เท็จจริง (Distinguishing between fact and fiction) 
Gunning (1992) ไดจ้  าแนกองคป์ระกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไวด้งันี ้ 

1. การแยกแยะความจริงออกจากความคิดเห็น (Distinguishing fact from 
opinion)  

2. การระบุขอ้บ่งชีท่ี้แสดงถึงความคิดเห็น (Identifying the indicator of opinion)  
3. การระบุขอ้ความท่ีเป็นจริง (Identifying factual paragraph)  
4. การระบุค า ท่ีใช้เป็นค าอธิบายค าตัดสิน ( Identifying words that show 

explanation judgment)  
5. การพิจารณาทัง้ทางตรงและทางออ้ม (Considering directly and indirectly)  
6. การระบุความหมายท่ีเหมาะสม (Identifying appropriate meaning)  
7. การสรุปอย่างสมเหตสุมผล (Drawing reasonable conclusion)  
8. การสนบัสนนุขอ้สรุป (Supporting conclusion)  
9. การตดัสินขอ้มลู (Judging information)  
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10. การตระหนกัรูอ้คติของผูเ้ขียน (Recognizing the author’s bias)  
11. การระบุวิธีการเขียน (Identifying writing style)  
12. การพิเคราะหข์อ้สรุป (Examining conclusion) 

Adams (2010) บ่งชีถ้ึงองคป์ระกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไวด้งันี ้ 
1. การประเมินผูเ้ขียน (Evaluating the author) คือ การประเมินผูเ้ขียนได ้ เพื่อ

รูเ้ท่าทนัการโนม้นา้วจากอคติของผูเ้ขียน   
2. การประเมินภาพรวมของส่ือท่ีอ่าน (Evaluating overall reading material) 

คือ การประเมินส่ือท่ีอ่าน ทัง้เกี่ยวกบัน า้เสียง อารมณ ์ท่ีผูเ้ขียนน าเสนอผ่านงานเขียนนัน้ ๆ   
3. การประเมินแนวคิด (Evaluating ideas) คือ การคิดวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้รบั 

โดยผูอ้่านตอ้งแยกแยะขอ้เท็จจริงออกจากขอ้คิดเห็น และสามารถสรุปส่ิงท่ีอ่านได ้ 
4. การระบุโฆษณาชวนเชื่อ (Identifying propaganda) คือ การตระหนกัรูเ้ท่าทนั

กลวิธีในการโฆษณาว่าเหตุใดถึงใชก้ลวิธีเหล่านั้น ใชอ้ย่างไร และส่งผลต่อผูอ้่านอย่างไร รวมถึง
เหตใุดจึงควรยอมรบัหรือไม่ยอมรบัโฆษณาชวนเชื่อ 

5. การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน (Analysis, synthesis, and 
evaluation) คือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับการอ่านได้ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น 
สามารถแยกแยะขอ้เท็จจริงออกจากขอ้คิดเห็น ตรวจสอบทัศนคติของผู้เขียน และน า้เสียงท่ีใช้ 
กล่าวคือ การวิเคราะห ์การสงัเคราะห ์และการประเมิน คือ 3 ทกัษะส าคญัท่ีมกัจะถกูน าไปใชเ้ป็น
ตวัช่วยในการศึกษาทกุแขนง 

จากท่ีกล่าวมานั้นสามารถสรุปองคป์ระกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไดว้่า  
ตอ้งมีการรวบรวมขอ้มลู รวมทัง้แหล่งขอ้มลูเพื่อเปรียบเทียบขอ้เท็จจริง  มีการตีความ  ประเมินค่า
พิจารณาตัง้เกณฑต์ัดสิน  เขา้ใจวิธีการโนม้นา้ว และตีความได ้โดยองคป์ระกอบท่ีส าคัญท่ีสุดคือ
การตระหนักรูจุ้ดประสงคข์องผูเ้ขียน สามารถวินิจฉัย แยกแยะขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็นรวมทั้ง
สรุปความอย่างมีเหตผุลได ้

2.4 การสอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
การสอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้มีประสิทธิภาพ ควรสอนไปตามล าดับ

ขั้นตอนของการอ่าน ซึงล าดับขั้นตอนของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนั้น มีผูเ้ชี่ยนชาญก าหนด
ล าดบัขัน้ไวด้งันี ้

Wallace (1992, pp. 53-54) ไดเ้สนอรูปล าดับขั้นการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ออกเป็น 3 ขัน้ตอน และใหผู้เ้รียนตัง้ค าถามเกี่ยวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ดงันี ้  
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1. น าเขา้สู่การอ่าน (Pre-reading) ก่อนอ่านบทอ่านนั้น ใหผู้อ้่านควรตัง้ค าถาม
เกี่ยวกบัเร่ืองท่ีจะอ่าน เช่น เร่ืองนีม้ีเนือ้หาเกี่ยวกบัส่ิงใด เร่ืองนีส้ามารถเขียนดว้ยวิธีใดไดบ้า้ง เหตุ
ใดจึงมีการเขียนเร่ืองนีม้า 

2. ระหว่างการอ่าน (While-reading) ระหว่างท่ีอ่านท่ีผูอ้่านควรถามตัวเองขณะ
อ่าน คือ ส่ิงท่ีอ่านอยู่นีน้มีวิธีการส่ือสารเช่นไรเพื่อใหเ้ขา้ใจเรื่องท่ีอ่าน ทัง้นีเ้พราะการหาค าตอบ
ลกัษณะเช่นนีจ้ะช่วยใหผู้อ้่านพยายามท าความเขา้ใจเนือ้หาท่ีอ่าน และในขณะท่ีก าลงัอ่านผูอ้่าน
ควรพยายามคาดเดาว่าส่ิงท่ีจะตามมาคืออะไร คิดเห็นเกี่ยวกบัแนวทางในการเขียนทัง้หมด รวมทัง้
ใชว้ิธีการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ   

3. หลังการอ่าน (Post-reading) เมื่ออ่านจบแล้วผู้อ่านควรตั้งค าถามเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีอ่าน เช่น กลุ่มเป้าหมายของส่ิงท่ีอ่านจบไปนั้นคือใคร หรือใครควรอ่านเรื่องนี้ ผู้เขียน
สามารถเขียนดว้ยวิธีอื่นไดอ้ีกหรือไม่  

โดยสรุปแลว้การตัง้ค าถามทัง้ 3 กระบวนการนีเ้ป็นกระบวนการท่ีจะช่วยใหผู้อ้่านคิด
เกี่ยวกบัส่ิงท่ีอ่านอย่างถี่ถว้น นบัเป็นกลวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยสอนใหผู้อ้่านมีวิจารณญาณในการอ่าน 

Gocsik (2004) ไดเ้สนอแนะวิธีการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณไวด้งันี ้
1. กระบวนการก่อนการอ่าน (The Process: Previewing) 

(1) พิจารณาวตัถปุระสงคใ์นการอ่าน  
(2) พิจารณาบริบทและวตัถปุระสงคข์องเนือ้เร่ือง  
(3) พิจารณาของบทน าและขอ้สรุป 

2. กระบวนการอ่านและท าหมายเหตุประกอบ (The Process: Reading and 
Annotating) 

(1) ตระหนกัถึงวตัถปุระสงคใ์นการอ่านอีกครัง้  
(2) อ่านและขีดเสน้ใตจ้ดุท่ีเป็นประเด็นส าคญัหรือท าบนัทึกไวด้า้นขา้ง  
(3) อ่านและขีดเสน้ใตใ้นประเด็นใหม่ๆท่ีผูเ้ขียนกล่าวถึง  
(4) ท าเครืองหมายวงกลมจดุท่ีเป็นประเด็นส าคญั  
(5) ท าเครื่องหมายดอกจนัส่วนทีเป็นขอ้มลูหลกัฐานทางสถิติ  
(6) สรุปประเด็นเป็นวลี ประโยคสัน้ๆ ในแต่ละประเด็น  
(7) ท าเครื่องหมายค าถามจดุท่ียงัไม่เขา้ใจ  
(8) ท าเครื่องหมายอศัเจรียต์รงประเด็นท่ีเห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยหรือท่ีน่าสนใจ  
(9) บนัทึกสรุปการอ่าน 
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Sullivan (2004) ไดร้ะบุขัน้ตอนวิธีการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณดงันี ้  
1. ศึกษาเรื่องท่ีอ่านอย่างครา่วๆ ในประเด็นส าคญั เช่น ชื่อเร่ือง ค าถามท่ีน่าสนใจ 

ขอ้มลูเกี่ยวกบัผูแ้ต่ง ปีท่ีพิมพ ์เป็นตน้                
2. วิเคราะหค์วามมุ่งหมายและวตัถปุระสงคข์องผูเ้ขียน  
3. ประเมินความคิดเห็นของผูเ้ขียนท่ีแสดงในเร่ืองราวว่าสมเหตสุมผลหรือไม่  
4. หาขอ้สนบัสนนุหรือขอ้โตแ้ยง้  
5. คน้หาขอ้มลูท่ีใชอ้า้งอิง หรือเป็นหลกัฐานยืนยนัความน่าเชื่อถือ  
6. รูว้ิธีการปฏิบติัใหเ้กิดประโยชน ์ 
7. รูแ้หล่งอา้งอิงท่ีผูเ้ขียนใชเ้กี่ยวกบัเร่ืองนัน้ๆ รวมทัง้ผูค้ดัคา้นหรือเห็นดว้ย  
8. มีปฏิกิริยาแสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองท่ีอ่านว่าดีหรือไม่ 

สนุันทา  มั่นเศรษฐวิทย ์(2534, น. 112-113) น าล าดับขั้นการเรียนรูข้อง Bloom มา
ประยกุตใ์ชใ้นการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยแบ่งเป็น 6 ขัน้ดงันี ้    

1. ขัน้รู ้ใหผู้อ้่านจ าเนือ้เร่ือง สามารถอธิบายขอ้เท็จจริงเกี่ยวกบัเนือ้เร่ือง 
2. ขั้นเขา้ใจ ผูอ้่านสามารถล าดับเหตุการณไ์ด ้เล่าเรื่องและสรุปเรื่องดว้ยค าพดู

ของตวัเองได ้
3. น าไปใช ้น าส่ิงท่ีไดร้บัจากการอ่านไปใชไ้ด ้     
4. ขั้นวิเคราะห์ ผู้อ่านแยกประเด็นย่อยของเรื่อง บอกจุดเชื่อมโยงของแต่ละ

ประเด็น      
5. ขัน้สงัเคราะห ์น าเร่ืองท่ีอ่านไปเปรียบเทียบกบัสถานการณอ์ื่นๆท่ีเกี่ยวขอ้ง      
6. ขั้นประเมินค่า พิจารณาขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็นตัดสินพิจารณา ตลอดจน

ความประทบัใจที่ไดจ้ากการอ่าน 
เนตรนภา สวยสี (2560, น. 46) กล่าวถึงล าดับขั้นการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ว่าควรเนน้กลวิธีท่ีช่วยใหผู้เ้รียนรูจ้ักคิดตัดสินใจ โดยล าดับขั้นการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ออกเป็น 3 ขัน้ตอน และใหผู้เ้รียนตัง้ค าถามเกี่ยวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ดงันี ้  

1. น าเขา้สู่การอ่าน (Pre-reading) ก่อนอ่านบทอ่านนั้น ใหผู้อ้่านควรตัง้ค าถาม
เกี่ยวกบัเร่ืองท่ีจะอ่าน เช่น เร่ืองนีม้ีเนือ้หาเกี่ยวกบัส่ิงใด เร่ืองนีส้ามารถเขียนดว้ยวิธีใดไดบ้า้ง เหตุ
ใดจึงมีการเขียนเร่ืองนีม้า หรือการใช ้Skimming และ Scanning 

2. ระหว่างการอ่าน (While-reading) การอ่านราบละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน หา
สาระส าคญัของส่ิงท่ีอ่าน ท าความเขา้ใจเนือ้หาท่ีอ่าน และในขณะท่ีก าลงัอ่านผูอ้่านควรพยายาม
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คาดเดาว่าส่ิงท่ีจะตามมาคืออะไร คิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการเขียนทัง้หมด รวมทัง้ใชว้ิธีการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ   

3. หลังการอ่าน (Post-reading) เมื่ออ่านจบแล้วผู้อ่านควรตั้งค าถามเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีอ่าน เช่น กลุ่มเป้าหมายของส่ิงท่ีอ่านจบไปนั้นคือใคร หรือใครควรอ่านเรื่องนี้ ผู้เขียน
สามารถเขียนดว้ยวิธีอื่นไดอ้ีกหรือไม่ โดยอาศยัการฝึกฝนในตามล าดบัต่อไปนีคื้อ  

1. การส ารวจ ท าความเข้าใจบทอ่านเบือ้งต้น เช่น ใจความส าคัญของบท
อ่าน  

2. การไตรต่รองบทอ่านอย่างละเอียดทัง้ในเร่ืองของช่วงเวลา สถานท่ี ประวติั
ของผูเ้ขียน รวมไปจนถึงงานเขียนชิน้อื่นๆ หรือบริบทท่ีผูอ้่านไม่เขา้ใจ  

3. การตัง้ค าถามในประเด็นท่ีผูอ้่านสนใจ  
4. การสรุปบทอ่าน  
5. การวิเคราะหอ์คติของผูเ้ขียนและความน่าเชื่อถือของส่ิงท่ีอ่าน  
6. การใชเ้หตผุลประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านตามทศันะของผูอ้่าน  
7. การตอบสนองต่อบทอ่านอย่างถกูตอ้งเหมาะสม  

สรุปไดว้่าการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณสามารถจดัภายใตข้ั้นตอนการ สอนการ
อ่าน 3 ขัน้ตอนโดยใชส้องขัน้ตอนแรกในการในการปูพืน้ฐานเพื่อเกิดการอ่านระดบัความเขา้ใจขึน้ 
คือ 1. น าเขา้สู่การอ่าน (Pre-reading) คือ การท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านเบือ้งตน้ เช่น ใหน้ักรียน
คาดเดาเนือ้หาว่าเรื่องท่ีก าลังจะอ่านนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร ตลอดจนพอจะมีความรูห้รือมี
ประสบการณเ์ดิมเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านหรือไม่ เพื่อใหผู้เ้รียนท าความเขา้ใจต่อส่ิงท่ีอ่านไดง้่ายยิ่งขึน้ 
2. ระหว่างการอ่าน (While-reading) เป็นการท าความเขา้ใจเนือ้หาอย่างละเอียด เช่น ใครหรือส่ิง
ใด ท าอะไร เมื่อไร ท่ีใด และล าดับเหตุการณข์องเนือ้เรื่องเพื่อเป็นพืน้ฐานการเตรียมความพรอ้ม
ส าหรับขั้นตอนสุดท้ายซึ่งเป็นขั้นตอนส าหรับการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จากนั้นจึงใช้
ขั้นตอนสุดทา้ยในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ 3. หลังการอ่าน (Post-reading) เป็นการ
ตัง้ค าถามในประเด็นท่ีผูอ้่านสนใจหรือยงัไม่เขา้ใจ พิจารณาเจคติหรือจดุประสงคร์วมทัง้นยัยะแฝง
ของผูเ้ขียน ตลอดจนอา้งอิงประเมินค่าความน่าเชื่อถือของส่ิงท่ีอ่านดว้ยเหตผุล 

2.5 การวัดและประเมินทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
การวดัและประเมินความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความส าคัญเป็น 

อย่างยิ่ง เพราะสามารถวดัทักษะของผูเ้รียนว่าบรรลุวัตถุประสงคข์องจดัการเรียนการสอนหรือไม่
อย่างไร โดยจะมีการวดัผล ดงันี ้ 
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Glaser and Watson (1980) ก ล่าวว่ าการวัดและประ เมินการอ่ านอย่ า งมี
วิจารณญาณประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงันี ้       

1. วดัจากความสามารถในการสรุปอา้งอิง (Inferences)  
2. วัดจากความสามารถในการตระหนักรู ้ข้อสมมุติฐาน (Recognition of 

Assumption) 
3. วดัจากความสามารถในการนิรนยัและการตีความ (Deductive)        
4. วดัจากความสามารถในการประเมินขอ้โตแ้ยง้ (Evaluation of Arguments)  

Valette and Disick (1972) บรรยายถึงแนวทางในการประเมินความสามารถ
ทางการอ่าน อย่างมีวิจารณญาณไว้โดยให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ข้อความท่ีอ่าน เช่น การเลือก
ประโยคท่ีตรงกับสภาพ หรือสถานการณใ์นเนือ้เรื่องท่ีอ่าน จากนั้นใหผู้เ้รียนตอบค าถามเกี่ยวกบั
ความคิดเห็นข้อสงสัย ใช้วิธีพูดหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนือ้เรื่องท่ีอ่าน และประเมินผล
เกี่ยวกับการใชภ้าษาในเนือ้เรื่องท่ีอ่าน วิธีเรียบเรียงเคา้โครงเรื่องและความน่าสนสนใจของเรื่อง
นัน้ๆ 

สนุนัทา มั่นเศรษฐวิทย ์(2547) กล่าวถึงเกณฑก์ารการวัดและการประเมินทกัษะการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ อา้งถึงหลักเกณฑข์องบลูม Benjamin S. Bloom (Bloom’s taxonomy) 
มาประยุกตใ์ช ้6 ขั้น ไดแ้ก่ ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห ์การสังเคราะห ์และ
การประเมินค่า โดยขัน้ท่ี 1-3 จะเป็นการคิดเบือ้งตน้ และขัน้ท่ี 4-6 เป็นการคิดในสงู 

1. วัดความรู-้ความจ า คือ ความสามารถในการอธิบายขอ้เท็จจริงเกี่ยวกับเนือ้
เร่ืองได ้ 

2. วัดความเข้าใจ คือ ความสามารถในการตีความ จับใจความส าคัญ สรุป
สาระส าคญัของเร่ือง  

3. วัดการน าไปใช้ คือ ความสามารถท่ีจะน าเอาความรู้ไปประยุกต์ใช้ เช่น 
แกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั 

4. วดัการวิเคราะห ์คือ ความสามารถในการบอกความสมัพนัธใ์นเชิงเหตุผล การ
ล าดบั เหตกุารณใ์นเร่ือง การวิเคราะหว์ิธีการเขียน การวิเคราะหจ์ดุประสงคห์รือเจตนาของผูเ้ขียน   

5. วดัการสงัเคราะห ์คือ ความสามารถในการสรุปเร่ืองราวนัน้ๆ เป็นมโนทศัน ์คติ 
ส านวน สภุาษิต ตลอดจนการคาดคะเนหรือท านายผลท่ีอาจจะเกิดตามมาบนพืน้ฐานของขอ้มูลท่ี
มีอยู่      
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6. วัดการประเมินค่า คือ การตัดสินคุณค่าของงานเขียนด้านข้อคิด คุณค่า 
ทรรศนะของผูเ้ขียน ความน่าเชื่อถือ ความเป็นไปไดข้องเหตุการณ ์การกระท าของบุคคลหรือตัว
ละคร ตลอดจนการประเมินขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็นในเนือ้เร่ือง 

วัชรา เล่าเรียนดี (2555, น. 19-20) กล่าวถึงค าถามตามแนวคิดของบลูม (Bloom’s 
taxonomy) ใชว้ดัและประเมินผลทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว ้ดงันี ้      

1. ค าถามวัดความรู้ ความจ า (Knowledge) คือ ค าถามวัดความรู้ ความจ า
ขอ้มลูท่ีเรียนไปแลว้ เป็นค าถามประเภทท่ีมีค าตอบตายตวั เพราะเป็นการถามขอ้เท็จจริงในเนือ้หา  

2. ค าถามวดัความเขา้ใจ (Comprehension) คือ ค าถามท่ีใชว้ดัความสามารถใน
การอธิบายความหมายเรื่องราวต่างๆดว้ยความเขา้ใจ โดยการพรรณนา ระบุ บอกความแตกต่าง
ใหแ้ปลความ ตีความหมาย และขยายความ       

3. ค าถามท่ีน าไปสู่การน าไปใช ้(Application) คือ ค าถามท่ีน าส่ิงท่ีอ่านไปใชใ้น
สถานการณต่์างๆ เช่น ใหส้าธิต ใหป้ระยุกต ์ใหแ้สดง ใหต้รวจสอบ ใหท้ดลอง เป็นการกระตุน้ให้
ผูเ้รียนน าความรูไ้ปใช ้      

4. ค าถามการวิเคราะห ์(Analysis) คือ ค าถามท่ีใชว้ัดความสามารถในการแจก
แจง แยกแยะ ใหผู้เ้รียนจะใชก้ารคิดในส่วนย่อย และรายละเอียดของขอ้มูล เช่น อะไรคือความ
เหมือนหรือแตกต่าง เปรียบเทียบ จัดกลุ่ม หรือบอกความสัมพนัธท่ี์บอกถึงจดุประสงคห์รือเจตนา
ของผูเ้ขียน      

5. ค าถามสังเคราะห ์(Synthesis) คือ ค าถามวัดความสามารถในการเชื่อมโยง
แนวคิดย่อย ๆ  มาเรียบเรียงเป็นส่ิงใหม่ โดยใชค้วามรูแ้ละทักษะเดิมท่ีมีอยู่ เช่น ใหเ้ชื่อมโยง ใหใ้ช้
แทน ใหค้าดคะเนหรือท านายผลหรือเหตกุารณ ์      

6. ค าถามการประเมินผล (Evaluation) คือ ค าถามการใชเ้หตผุลในการตดัสินใจ
ใหคุ้ณค่าเรื่องท่ีอ่านโดยใชเ้กณฑท่ี์ตัง้ขึน้เพื่อประเมินขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น โดยไม่มีค าตอบท่ี
ถกูหรือผิด เช่น ใหป้ระเมิน ตดัสิน วดั เลือก หรือสรุปผล 

เฟ่ืองลดา ชมชื่น (2557, น. 7-9) ใหค้วามเห็นว่าการวัดและประเมินทักษะการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณนั้นจะต้องวัดจากองค์ประกอบท่ีแสดงให้เห็นถึงทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณคือ การตระหนักถึงรูจุ้ดประสงคข์องผูเ้ขียน (Recognizing the author’s purpose) 
การแยกขอ้คิดเห็นออกจากขอ้เท็จจริง (Distinguishing opinion and fact) การวินิจฉัย (Making 
inference) การสรุปความ (Drawing conclusions) 
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เนตรนภา สวยสี (2560, น. 50) สรุปว่าการวัดและประเมินทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณอย่างมีวิจารณญาณนั้นผู้เรียนต้องแสดงออกว่าสามารถอ่านเชิงวิเคราะห์และ
วิพากษ์วิจารณ์ได้ โดยสามารถแยกข้อคิดเห็นออกจากข้อเท็จจริง วินิจฉัยเนือ้หาข้องมูล และ
ตระหนกัถึงรูจ้ดุประสงคข์องผูเ้ขียนได ้

จากแนวทางการวดัและการประเมินทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีผูเ้ชี่ยวชาญ
เสนอไวข้า้งตน้ สามารถกล่าวโดยสรุปไดว้่า ผูส้อนสามารถใชข้อ้ค าถามเชิงวิเคราะหป์ระเภทต่างๆ 
ในการถามค าถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน หรือมอบหมายให้ผู้เรียนเขียนวิพากษ์วิจารณเ์รื่องท่ีอ่าน 
โดยวางกรอบใหผู้เ้รียนใชค้วามรูเ้ดิมอ่านเชิงวิเคราะห ์ โดยอาศัยองคป์ระกอบของทกัษะการอ่าน
ย่างมีวิจารณญาณ ทัง้ 4 ไม่ว่าจะเป็นการตระหนักถึงรูจ้ดุประสงคข์องผูเ้ขียน การแยกขอ้คิดเห็น
ออกจากขอ้เท็จจริง การวินิจฉัย การสรุปความ ซึ่งผูป้ระเมินสามารถประเมินทกัษะการอ่านในส่วน
ท่ีตอ้งการ โดยการสรา้งแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้ครอบคลุมเกณฑ์
การวดัและประเมินผลทัง้ 4 ทกัษะขา้งตน้ 

3. วิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
3.1 ความเป็นมาของวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 

ในปี 2002 วิ ธีสอนการวิเคราะห์ QUEST เป็นวิธี ท่ีถูกคิดค้นขึ ้นโดย Prof. Gary 
Barkhuizen จากภาควิชาภาษาศาสตรป์ระยุกต์ มหาวิทยาลัยโอ๊คแลนด ์ประเทศนิวซีแลนด์ มี
วัตถุประสงคเ์พื่อใชพ้ฒันาการอ่านและการเขียนอย่างมีวิจารณญาณ บนพืน้ฐานของแนวคิดการ
สอนแบบ Scaffolding โดย Vygotsky (1987) ซึ่งมีท่ีมาจากทฤษฎีวัฒนธรรมทางสังคมของไว
ก็อตสกี ้ (Vygotsky’s Sociocultural Theory) กล่าวคือเป็นการสอนโดยอาศัยกระบวนการทาง
สงัคมโดยครูมีบทบาทเป็นผูใ้หก้ารสนบัสนุน ชีแ้นะแนวทางการแกปั้ญหา หรือการท าภาระงานให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย  ซึ่งการสอนดังกล่าว Barkhuizen น ามาประยุกตใ์ชใ้นวิธีสอนการวิเคราะห ์
QUEST โดยใชใ้นรูปแบบของการใชค้ าถามน า กล่าวคือค าถามเหล่านั้นจะเป็นค าถามท่ีน าพาให้
ผูเ้รียนสามารถประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านได ้จากนั้นใหผู้เ้รียนแสดงความเขา้ใจและประเมินส่ิงท่ีไดจ้าก
การอ่านออกมาในรูปแบบของงานเขียนท่ีสะทอ้นส่ิงท่ีพวกเขาไดอ้่านออกมา  

Barkhuizen (2002) ได้ท าการทดลองใช้วิ ธีสอนการวิเคราะห์ QUEST กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 2 กลุ่มท่ีใชภ้าษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ แต่มีประสบการณใ์นชั้นเรียนท่ีแตกต่างกัน 
คือ กลุ่มท่ีหน่ึงเป็นนักศึกษาครูระดับปริญญาโท สาขาการสอนภาษาองักฤษ ณ มหาวิทยาลัยใน 
แอฟริกาใต ้และกลุ่มท่ีสองเป็นนักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาการสอนภาษาองักฤษ ท่ีลงเรียน
วิชาภาษาศาสตรเ์ชิงสงัคมส าหรบัครูสอนภาษา ณ มหาวิทยาลยัในนิวซีแลนด ์ซึ่งกลุ่มตวัอย่างทัง้
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สองกลุ่มจะไดร้บักานสอนโดยวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST ซึ่งเป็นลักษณะของขอ้ค าถามน าเพื่อ
อ่านหนังสือ บทความ วิจัย แลว้ตอบสนองโดยการเขียนวิจารณใ์นลักษณะของเรียงความอย่าง
สัน้ๆ และเมื่อจบภาคเรียนนกัศึกษาทัง้สองกลุ่มจะตอ้งประเมินการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
ตามประสบการณท่ี์พวกเขาไดร้บัมาตลอดระยะการทดลองโดยเขียนแสดงความคิดเห็นออกมา 
ผลจากการทดลองพบว่า นักศึกษามีประสบการณท่ี์เป็นเชิงบวกต่อการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห์ 
QUEST ในการอ่านและเขียนอย่างมีวิจารณญาณ นักศึกษาส่วนใหญ่ลงความเห็นว่าวิธีสอนการ
วิเคราะห ์QUEST เป็นวิธีการท่ีมีประโยชน ์คอยอ านวยความสะดวกและเป็นกรอบแนวคิดให้พวก
เขา ในการเขียนงานเชิงวิชาการเชิงวิเคราะหไ์ด ้นอกจากนั้นพวกเขายังสามารถอ่านงานชิน้อื่นๆ 
โดยใช ้วิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST ท่ีมีความยืดหยุ่นตามท่ี Barkhuizen กล่าวเพิ่มเติมว่าวิธีสอน
การวิเคราะห ์QUEST ท่ีเรียงล าดับตามตัวอกัษรย่อนั้น สามารถใชส้ลับขั้นกนัได ้เน่ืองวิธีสอนการ
วิเคราะห์ QUESTจากเป็นชุดของการใชก้ลวิธีในการอ่านไม่ใช่ล าดับขั้นตอนการสอนอ่าน ทั้งนี ้
ขึน้อยู่กับธรรมชาติของรายวิชา และความตอ้งการของผูเ้รียน เช่นสลับจาก QUEST เป็น TESUQ 
หรือ TESQU เป็นตน้ นอกจากนีผู้เ้รียนยังสามารถตัดหรือเพิ่มค าถามย่อยในแต่ละขัน้ของค าถาม
หลกัอีกดว้ย 

3.2 ลักษณะของวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
วิธีสอนการวิเคราะห ์QUESTจะอยู่ในรูปแบบแนวค าถามตามตวัอกัษร คือ  

Q: (What Questions do you have after reading the article?) คือค าถามท่ีให้
ผูเ้รียนคิดค าถามอะไรก็ตามท่ีผูเ้รียนไม่เขา้ใจหลงัจากท่ีอ่านบทอ่านแลว้  

U: (What in the article are you Unhappy about?)  ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดประเมินว่า
ส่ิงท่ีอ่านนัน้มีขอ้บกพรอ่ง ขอ้โตแ้ยง้ หรือส่ิงท่ีไม่เห็นดว้ยหรือไม่      

E: (Are there any Excellent points that got you Excited?) ผูเ้รียนหาประเด็น
ท่ีเห็นดว้ย และดีเยี่ยมจนท าใหพ้วกเขารูสึ้กต่ืนเตน้ไปกบับทอ่านนัน้  

S: (What are the Strengths of the article?) ผู้เรียนยังได้คิดหาจุดแข็งของบท
อ่านว่ามี ประเด็นใดบา้งท่ีสมเหตสุมผล โดยยืนยนัจากความเชื่อ และประสบการณข์องผูเ้รียนเอง  

T: (What are the most important Themes in the article?) ค าถามนีใ้ห้ผู้เรียน
หาแก่นสารของส่ิงท่ีอ่าน เช่น  ใจความส าคญั จดุประสงคข์องผูเ้ขียน และไดร้บัอะไรจากส่ิงท่ีอ่าน
ไปบา้ง 

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าค าถามเหล่าได้นีค้รอบคลุมขอบเขตความส าเร็จ
ทั้งหมดในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ทั้งนีก้ารคิดหรือตอบค าถามของผู้เรียนต้องขึน้อยู่บน
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พืน้ฐานของความเป็นจริง เป็นวิชาการและชัดเจนปราศจากอคติต่อบทความนั้นๆ และผูเ้รียนยัง
สามารถประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านโดยการแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเนือ้หา และโครงสรา้ง
ของส่ิงท่ีอ่านได้ ตลอดจนเป็นวิธีการท่ีช่วยผู้เรียนตัดสินหรือยอมรับส่ิงท่ีอ่านด้วยการใช้บ ริบท
แวดลอ้ม แนวความคิด ประสบการณเ์ดิมของตนเอง 

สอดคล้องกับ Reinders; & others (2017) กล่าวว่าวิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST 
เป็นหน่ึงในวิธีท่ีมีประโยชนท่ี์สามารถน าไปใชฝึ้กฝนกบัการอ่านมากกว่าเพียงแค่แปลความหมาย 
หากใชก้ระบวนการนีใ้นชั้นเรียนและเปรียบเทียบกบัการอ่านของผูอ้ื่น จะไดร้บัผลการตอบสนองท่ี
แตกต่างทัง้ท่ีใชบ้ทความเดียวกนั   

จากท่ีกล่าวขา้งตน้นัน้แสดงใหเ้ห็นว่า วิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST ของ Barkhuizen 
นั้นมีค าถามท่ีครอบคลุมกระบวนการอ่านเอย่างมีวิจารณญาณ โดยมีความสอดคล้องกับ 
(Bataineh & Al-Shbatat,  2019; Song,  2019; Nappi,  2016; จิกามาศ,  2559; เกียรติพร และ
คนอื่นๆ, 2561) ท่ีว่าการใชค้ าถามถือเป็นเทคนิคการเรียนท่ีสามารถน าพาผูเ้รียนไปสู่การคิดอย่าง
มีวิจารณญาณได ้

3.3 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 3 ขั้นตอนของ Wallace  

(1992), Gocsilk  (2004), Sullivan  (2004), สนุนัทา  มั่นเศรษฐวิทย ์(2534) และเนตรนภา สวยสี  
(2560) มาประยกุตใ์ชร้ว่มกบัวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST ของ Barkhuizen (2002) ในการจดัการ
เรียนการสอนโดยใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ดงั รายละเอียดต่อไปนี ้

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านอย่างมี วิจารณญาณ โดย
ใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST สามารถจดัภายใตข้ัน้ตอนการ สอนการอ่าน 3 ขัน้ตอนโดยใชส้อง
ขั้นตอนแรกในการปูพืน้ฐานเพื่อเกิดการอ่านระดับความเขา้ใจขึน้ คือ 1. น าเขา้สู่การอ่าน (Pre-
reading) 2. ระหว่างการอ่าน (While-reading) และขั้นตอนสุดท้ายโดยใช้วิธีสอนการวิเคราะห์ 
QUEST ในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ 3. หลังการอ่าน (Post-reading) ประกอบกับ
กิจกรรมการอ่านดงัต่อไปนี ้

1. น าเขา้สู่การอ่าน (Pre-reading) เป็นการจดักิจรรมเพื่อน าเขา้สู่บทเรียน 
1.1 การสนทนาหรือพูดคยุโตต้อบ ระหว่างครู กบัผูเ้รียน หรือ ระหว่างผูเ้รียน

กบัผูเ้รียน เพื่อทบทวนความรูเ้ดิมและเตรียมรบัความรูใ้หม่เกี่ยวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
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1.2 การคาดเดาเกี่ยวกบัเร่ืองท่ีจะอ่าน โดยอาจใชรู้ปภาพ แผนภมูิ เกมส ์หรือ
ค าถาม ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะไดอ้่านแลว้สนทนา หรือ อภิปราย หาค าตอบ หรือ อาจฝึกกิจกรรม
ท่ีเกี่ยวกบัค าศพัท ์ เช่น ขีดเสน้ใต ้หรือวงกลมลอ้มรอบค าศพัทใ์นสารท่ีอ่าน เพื่อเป็นการกระตุ้นให้
ผูเ้รียนทบทวนว่ามีความรูอ้ะไรบา้งเกี่ยวกบัชื่อเร่ืองท่ีจะอ่าน เป็นตน้ 

2. ระหว่างการอ่าน (While-reading) เป็นการจัดกิจกรรมท่ีเนน้ความเขา้ใจของ
ผูเ้รียนเกี่ยวกับบทอ่านโดยการใชว้ิธีการต่าง ๆ เช่น การตรวจสอบความเขา้ใจต่อเรื่องท่ีอ่าน การ
ตีความ การสรุปความ การตระหนกัถึงเนือ้หาบทอ่าน การหาค าเชื่อมความ การหาใจความส าคัญ
ของเร่ืองในแต่ละย่อหนา้ และใจความส าคญัของเรื่องทัง้หมด โดยกิจกรรมระหว่างการอ่านนี ้ควร
หลีกเล่ียงการจดักิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัทกัษะอื่นๆ เช่น การฟัง หรือ การเขียนมากจนเกินไป    

3. หลงัการอ่าน (Post-reading) เป็นการจดักิจกรรมท่ีเนน้ทักษะการอ่านอย่างมี 
วิจารณญาณโดยใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ดว้ยกิจกรรมท่ีมีค าถามน า จากนั้นให ้ผูเ้รียนน าเสนอผลสะทอ้นท่ีไดจ้ากการตอบค าถามนั้นๆ มา
เป็นกิจกรรมหลงัการอ่าน เช่น การท าแบบฝึกหัด การตอบค าถาม การเขียนแสดงความคิดเห็นต่อ
เรื่องท่ีอ่านตามค าถาม หรือน าเสนอดว้ยการพูด เป็นตน้ โดยแนวค าถามของวิธีสอนการวิเคราะห ์
QUEST ปรากฏอยู่ในรูปแบบของขอ้ค าถามภายใตต้วัอกัษรต่อไปนี ้

Q = What Questions do you have after reading the article?    
- Anything you don’t understand? - Any issues you’d like to debate further?  
U = What in the article are you Unhappy about?  
- Any weaknesses in the article? - Anything you disagree with?  
E = Are there any Excellent points that got you Excited?  
- Any points you agree with? - Anything that satisfied a gap in your 

knowledge?  
S = What are the Strengths of the article?  
- Is it well written? - Does it confirm some of your beliefs and experiences?  
 T = What are the most important Themes in the article?  
- What is the main message in the article? - Are there useful 

recommendations related to these themes? 
จากนั้นประเมินผลโดยการท าแบบทดสอบ ตรวจชิน้งาน หรือให้ผู้เรียนอภิปราย

ค าตอบรว่มกนั 
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กล่าวโดยสรุป ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST ผูว้ิจยั
ไดน้ าแนวทางการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ Wallace  (1992), Gocsilk  (2004), Sullivan  
(2004), สนุันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2534) และเนตรนภา สวยสี  (2560) โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน 3 ขั้นตอน คือ Pre-reading (น าเขา้สู่การอ่าน) While-reading (ระหว่างการอ่าน) 
และในขัน้ Post-reading (หลงัการอ่าน) ใชค้ าถามน าจากวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 

4. งานวจิัยที่เก่ียวข้องกับการใช้วิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 

4.1 งานวิจัยในประเทศ 
เน่ืองจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีสอนการ วิเคราะห์ QUEST มีจ านวนไม่มาก

เน่ืองจากเป็นวิธีการสอนท่ีค่อนขา้งใหม่ ผูว้ิจัยจึงหาวิจัยท่ีใชแ้นวความคิดเดียวกัน คือ กานสอน
โดยใชค้ าถามเป็นฐานมาเพิ่มเติม 

เนตรนภา สวยสี (2560) ไดศึ้ษาการพฒันาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ
อย่างมีวิจารณญาณโดยใชก้ระบวนการวิเคราะห ์QUEST ส าหรบันกัศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
พบว่าหลังจากทดลอง นักศึกษามีความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ
สูงขึน้มากกว่าก่อนการจัดการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีดังกล่าว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 อีกทั้งนักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ 
QUEST อยู่ในระดับเห็นดว้ยมาก ซึ่งมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.84 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.43 

ปวีณ์สุดา ขยันการ และคณะ (2562)ศึกษาเร่ืองการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านส่ือ
ออนไลนอ์ย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารจัดการเรียนรูด้้วยวิธี 
QUEST โดยผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธิ์การอ่านส่ือออนไลน์
อย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ ผล
การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธีดังกล่าว 
นกัเรยีนมีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

จิกามาศ สุขเกษม (2559) ไดศึ้กษาการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาองักฤษโดยการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานส าหรบันกัศึกษา ชัน้ปีท่ี 1 คณะวิศวกรรมศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
อตุสาหกรรม มหาวิทยาลยัศิลปากรพบว่าทกัษะอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษาหลังเรียนดว้ยการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ
นกัศึกษามีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานอยู่ในระดบัดี 
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เกียรติพร สินพิบูลย ์ (2561) ไดศึ้กษาการพัฒนาความสามารถดา้นการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ โดยการจัดการเรียนรูด้ว้ยการใชค้ าถามเป็นฐานร่วมกับ มัลติมีเดียส าหรบันักเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีดงักล่าวอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสดุ 

4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
เน่ืองจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีสอนการ วิเคราะห์ QUEST มีจ านวนไม่มาก

เน่ืองจากเป็นวิธีการสอนท่ีค่อนขา้งใหม่ ผูว้ิจัยจึงหาวิจัยท่ีใชแ้นวความคิดเดียวกัน คือ การสอน
โดยใชค้ าถามเป็นฐานมาเพิ่มเติม 

Barkhuizen (2002) ได้ศึกษาเรื่อง QUEST ส าหรับแนวทางการอ่านและการเขียน
อย่างมีวิจารณญาณพบว่า นกัศึกษาซึ่งเป็นกลุ่มตวัอย่างมีประสบการณท่ี์ ดีต่อการใชก้ระบวนการ
วิเคราะหใ์นการอ่านและเขียนอย่างมีวิจารณญาณ นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าวิธีการสอน
การวิเคราะห ์QUEST เป็นวิธีการท่ีมีประโยชน ์และเป็นสามารถกรอบแนวคิดในการเขียนงานเชิง
วิชาการและเชิงวิเคราะหไ์ด ้

Nappi (2017) ได้ศึกษาเรื่องความส าคัญของค าถามในการพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ พบว่าการใช้ค าถามสามารถยกระดับทักษะความคิดในระดับสูงขึน้ โดย
ค าถามจะมีประสิทธิภาพนั้น ครูผูส้อนจะตอ้งวางแผนใหม้ีการปฏิสัมพันธ์ในระดับท่ีสูง กล่าวคือ
ค าถามท่ีใชค้วามคิดในระดับสูงมีความเชื่อมกับการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณซึ่ง
เป็นความคิดระดบัสงู 

Bataineh and Al-Shbatat (2019) ไดศึ้กษาเรื่อง “ค าถามสามารถกระตุน้ความคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชาวจอรแ์ดนท่ีเรียนภาษาอังกฤษหรือไม่” โดยการศึกษาพบว่า
การใชค้ าถามสามารถกระตุน้ความคิดอย่างมีวิจารณญารณของกลุ่มทดลองใหย้กระดับสูงขึน้ได ้
กล่าวคือทกัษะดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มตวัอย่างสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

Song (2019) ได้ศึกษาเรื่องการใช้ค าถามของครูเพื่อชักจูงทักษะความคิดอย่างมี
วิจารณญาณในชั้นเรียนการอ่าน การศึกษาพบว่าการใช้ค าถามของครูสามารถยกระดับทักษะ
ความคิดอย่างมีวิจารณญารณของกลุ่มทดลองได้จากคะแนนการสอบด้านการอ่านท่ีอาศัย
ความคิดอย่างมีวิจารณญารณท่ีสงูขึน้ โดยค าถามท่ีนัน้เป็นค าถามท่ีใชแ้นวคิดของบลมู (Bloom’s 
taxonomy) เป็นตน้แบบ 



  30 

สรุปผลการศึกษาคน้ควา้และงานวิจัยในประเทศและต่างประเทศท่ีเกี่ยวขอ้งกับวิธี
สอนการ วิเคราะห ์QUEST รวมทัง้กานสอนโดยใชค้ าถามเป็นฐานไดค้วามว่า การพัฒนาทักษะ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยการใชค้ าถามควรมีการวางแผนใหม้ีการปฏิสมัพันธใ์นระดับท่ีสูง
อย่างเป็นขั้นเป็นตอน ดังนั้นผูว้ิจัยจึงเลือกใชว้ิธีสอนการ วิเคราะห ์QUEST ซึ่งมีการใชค้ าถามน า
อย่างเป็นขัน้เป็นตอนมาพฒันาทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผูเ้รียน 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

การวิจัยครั้งนี ้เป็นแบบแผนการวิจัยกึ่งทดลองผู้วิจัยก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัยไว้ 
ดงันี ้

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง   
2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 
3. เนือ้หาท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 
4.  การสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือ 
5. การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยในครัง้นี ้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชิโนรส

วิทยาลยั ปีการศึกษา 2563 จ านวน 391 คน จากนกัเรียนทัง้หมด 12 หอ้งเรียน 
2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/8 โรงเรียน

ชิโนรสวิทยาลยั จ านวน 29 คน ซึ่งไดจ้ากการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า   
เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัในครัง้นีป้ระกอบดว้ย     

1. แผนการสอนดว้ยวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST จ านวน 6 แผน 12 คาบ คาบละ 
50 นาที   

2. แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นแบบทดสอบแบบ ปรนยั 4 
ตัวเลือก จ านวน 12 ขอ้ และแบบทดสอบแบบอัตนัยจ านวน 4 ขอ้ ส าหรบัใชใ้นการทดสอบก่อน
และหลงัเรียน 

3. แบบสอบถามวดัความพึงพอใจที่มีต่อการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
โดยแบบสอบถามใชม้าตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับความคิดเห็น (Rating Scale) 

ตามแนวคิดของ Likert จ านวน 20 ขอ้ 
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3. เนือ้หาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
เนือ้หาท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ก าหนดตามกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ ระดบั

มัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2551 โดยอิงตามหนังสือ MOVE IT3 ส านักพิมพ์ไทยวัฒนา
พานิช ประกอบดว้ย 

1. The Internet—the World’s Biggest Market 
2. Dana Point Elephant Parade 
3. Do Something Different 
4. Interview: Naomi Daniels 
5. Why Are People Risk-Takers 
6. Teenage Inventors 

4. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
4.1 การสร้างแผนการสอนและการหาคุณภาพแผนการสอนด้วยวิธีสอนการ

วิเคราะห ์QUEST 
ผู้วิจัยสรา้งแผนการสอนโดยใช้วิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST ส าหรับนักเรียนชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยด าเนินขัน้ตอนการสรา้งแผนการสอน ดงันี ้  
1. ศึกษาหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ตามประเด็น 

ดังนี ้สาระการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด และจุดประสงคก์ารเรียนรู ้เพื่อน ามาก าหนดโครงสรา้งของแผนการ
สอนรวมทัง้เลือกเนือ้หาท่ีจะน ามาใชใ้นการทดลอง   

2. ศึกษาทฤษฎี ขั้นตอนการสอนโดยใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST จากต ารา 
เอกสาร และงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง   

3. ก าหนดเนือ้หาท่ีใชใ้นการท าแผนการสอน โดยพิจารณาจากโครงสรา้งเนือ้หา
ตาม หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 2551 และรูปแบบวิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST 
ประกอบการพิจารณา เนือ้หาใหเ้หมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และมีความยาวของ
เร่ืองเหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้จากนัน้ใหอ้าจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธ ์
ตรวจสอบความเหมาะสมของเนือ้หา ดงันี ้

ตาราง 1 แสดงเนือ้หาท่ีใชใ้นการสอนโดยใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 

แผน เนือ้หา จ านวนคาบ 

1 The Internet—the World’s Biggest Market 2 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

แผน เนือ้หา จ านวนคาบ 

2 Dana Point Elephant Parade 2 

3 Do Something Different 2 

4 Interview: Naomi Daniels 2 
5 Why Are People Risk-Takers 2 

6 Teenage Inventors 2 

รวม 7 แผน  รวม 12 คาบ 

4. จดัท าแผนการสอนดว้ยวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST จ านวน 6 แผน 12 คาบ 
คาบละ 50 นาที โดยแต่ละแผนจดัการเรียนรูป้ระกอบดว้ย 

4.1 มาตรฐานการเรียนรู ้
4.2 ตวัชีว้ดั  
4.3 สาระส าคญั  
4.4 จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 
4.5 สมรรถนะ  
4.6 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
4.7 สาระการเรียนรู ้ 
4.8 กิจกรรมการสอนดว้ยวิธีสอนการวิเคราะห ์QUESTซึ่งเป็นวิธีการสอนท่ี

ใชใ้นรูปแบบของการใชค้ าถามน า กล่าวคือค าถามเหล่านั้นจะเป็นค าถามท่ีน าพาใหผู้้เรียนอ่าน
เร่ืองราวต่างๆ ดว้ยความเขา้ใจและสามารถประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านได ้โดยสอนการอ่าน 3 ขัน้ตอนซึ่ง
ใชส้องขั้นตอนแรกเป็นการปพูืน้ฐานเพื่อเกิดการอ่านระดับความเขา้ใจขึน้ คือ 1. น าเขา้สู่การอ่าน 
(Pre-reading) 2. ระหว่างการอ่าน (While-reading) และขั้นตอนสุดท้ายโดยใช้วิ ธีสอนการ
วิเคราะห์ QUEST ในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ 3. หลังการอ่าน (Post-reading) 
ประกอบกบักิจกรรมการอ่านดงัต่อไปนี ้

1) น าเขา้สู่การอ่าน (Pre-reading) เป็นการจดักิจรรมเพื่อน าเขา้สู่บทเรียน  
1.1) การสนทนาหรือพูดคุยโตต้อบ ระหว่างครู กับผูเ้รียน หรือ ระหว่าง

ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน เพื่อทบทวนความรูเ้ดิมและเตรียมรบัความรูใ้หม่เกี่ยวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
1.2) การคาดเดาเกี่ยวกบัเร่ืองท่ีจะอ่าน โดยอาจใชรู้ปภาพ แผนภมูิ เกมส ์

คลิปวิดีโอต่างๆในระบบออนไลน์หรือค าถาม ท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีจะได้อ่านแล้วสนทนา หรือ 
อภิปราย หาค าตอบ หรือ อาจฝึกกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับค าศัพท ์เช่น ขีดเสน้ใต ้หรือวงกลมลอ้มรอบ
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ค าศัพทใ์นสารท่ีอ่าน เพื่อเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนทบทวนว่ามีความรูอ้ะไรบา้งเกี่ยวกับชื่อเรื่องท่ี
จะอ่าน เป็นตน้ 

2) ระหว่างการอ่าน (While-reading) เป็นการจัดกิจกรรมท่ีเนน้ความเข้าใจ
ของผูเ้รียนเกี่ยวกับบทอ่านโดยการใชว้ิธีการต่าง ๆ เช่น การตรวจสอบความเขา้ใจต่อเรื่องท่ีอ่าน 
การตีความ การสรุปความ การตระหนักถึงเนือ้หาบทอ่าน การหาค าเชื่อมความ การหาใจความ
ส าคญัของเร่ืองในแต่ละย่อหนา้ และใจความส าคญัของเร่ืองทัง้หมด โดยกิจกรรมระหว่างการอ่าน
นี ้ควรหลีกเล่ียงการจัดกิจกรรมท่ีใหผู้้เรียนไดป้ฏิบัติทักษะอื่นๆ เช่น การฟัง หรือ การเขียนมาก
จนเกินไป    

3) หลังการอ่าน (Post-reading) เป็นการจัดกิจกรรมท่ีเน้นทักษะการอ่าน
อย่างมี วิจารณญาณโดยใช้วิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณดว้ยกิจกรรมท่ีมีค าถามน า จากนั้นให ้ผูเ้รียนน าเสนอผลสะทอ้นท่ีไดจ้ากการตอบ
ค าถามนั้นๆ มาเป็นกิจกรรมหลังการอ่าน เช่น การท าแบบฝึกหัด การตอบค าถาม การเขียนแสดง
ความคิดเห็นต่อเรื่องท่ีอ่านตามค าถาม หรือน าเสนอดว้ยการพูด เป็นตน้ โดยแนวค าถามของวิธี
สอนการวิเคราะห ์QUEST ปรากฏอยู่ในรูปแบบของขอ้ค าถามภายใตต้วัอกัษรต่อไปนี ้

Q = What Questions do you have after reading the article?    
- Anything you don’t understand? - Any issues you’d like to debate 

further?  
U = What in the article are you Unhappy about?  
- Any weaknesses in the article? - Anything you disagree with?  
E = Are there any Excellent points that got you Excited?  
- Any points you agree with? - Anything that satisfied a gap in your 

knowledge?  
S = What are the Strengths of the article?  
- Is it well written? - Does it confirm some of your beliefs and 

experiences?  
 T = What are the most important Themes in the article?  
- What is the main message in the article? - Are there useful 

recommendations related to these themes? 
4.9 ส่ือการเรียนรู ้    
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4.10 การวดัและประเมินผล     
4.11 บนัทึกหลงัการสอน 

5. น าแผนการสอนท่ีสรา้งเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพื่อพิจารณา
ความถูกต้องเหมาะสม จากนั้นน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ขแผนการสอน แล้วจึงน าไปให้
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาความสอดคลอ้งและเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้  

6.ปรับปรุงแก้ไขแผนการสอนตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ การปรับ
ขั้นตอนการสอนใหช้ัดเจนตรงตามขั้นตอนการสอนอ่าน การปรบัค าท่ีใชเ้ขียนแผนใหเ้ห็นภาพท่ี
ชัดเจน การปรบักิจกรรมและภาระงานใหเ้หมาะสมกับเวลาสอน จากนั้นน าแผนท่ีผ่านการแก้ไข
ปรบัปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 1 แผน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของ
ลักษณะกิจกรรม เวลาท่ีใช ้และความคล่องแคล่วในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผน
จดัการเรียนรู ้

4.2 การสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 12 ขอ้ และแบบทดสอบ

แบบอตันยัจ านวน 4 ขอ้ ท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้โดยน าเกณฑก์ารการวดัและการประเมินทกัษะการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของ เฟ่ืองลดา ชมชื่น มาปรับใช้  เพื่อน าไปใช้ทดสอบก่อนและหลังการ
ทดลอง โดยมีวิธีการสรา้งแบบทดสอบดงัต่อไปนี ้

1. ศึกษาตัวชีว้ัดกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  

2. ศึกษาการสรา้งแบบทดสอบวัดทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณแบบปรนัย
และอตันยัจากเอกสารและรายงานการวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง    

3. น าตารางวิเคราะห์เนือ้หาและพฤติกรรมท่ีต้องการวัดโดยแสดงจ านวนข้อ 
จ าแนกตามองค์ประกอบท่ีสรา้งขึน้เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ พิจารณาความ
ถกูตอ้งเหมาะสม จากนัน้ ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ จากนัน้น าตารางวิเคราะหด์งักล่าวไปให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องเหมาะสมระหว่าง เนือ้หาและ
พฤติกรรมที่ตอ้งการวดั และน าไปแกไ้ขปรบัปรุงตามท่ีผูเ้ชี่ยวชาญเสนอแนะเพื่อน าไปใชใ้นขั้นตอน
ต่อไป 
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ตาราง 2 ตารางวิเคราะหพ์ฤติกรรมของทกัษะการอ่านอย่างมวีิจารณญาณจ าแนกแต่ละขอ้ และ
จ านวนขอ้ในแบบทดสอบปรนยั 

พฤติกรรมของทกัษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

จ านวนขอ้ ขอ้สอบจ าแนกตามพฤติกรรมของทกัษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

การตระหนกัถึงรูจุ้ดประสงคข์องผูเ้ขียน 5 2, 7, 8, 13 และ17 
การแยกขอ้คิดเหน็ออกจากขอ้เท็จจริง 5 3, 10, 12, 14  และ16 
การวินิจฉัย 5 1, 4, 6, 11 และ18 
การสรุปความ 5 5, 9, 15, 19 และ20 

รวม 20  

 

ตาราง 3 ตารางวิเคราะหพ์ฤติกรรมของทกัษะการอ่านอย่างมวีิจารณญาณจ าแนกแต่ละขอ้ และ
จ านวนขอ้ในแบบทดสอบอตันยั 

พฤติกรรมของทกัษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

จ านวนขอ้ ขอ้สอบจ าแนกตามพฤติกรรมของทกัษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

การตระหนกัถึงรูจุ้ดประสงคข์องผูเ้ขียน 2 1 และ 5 
การแยกขอ้คิดเหน็ออกจากขอ้เท็จจริง 2 2 และ 6 
การวินิจฉัย 2 3 และ 7 
การสรุปความ 2 4 และ 8 

รวม 8  

4. ด าเนินการสร้างแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ และ
แบบทดสอบอัตนัยจ านวน 8 ขอ้ เพื่อใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ตามตารางการวิเคราะห์
พฤติกรรมโดยก าหนดระยะเวลาในการทดสอบ 50 นาที น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญา
นิพนธ์ จากนั้นน าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้อง
ระหว่างขอ้สอบกับพฤติกรรม โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Item of Congruence: 
IOC) ซึ่งประเมินในแบบประเมินท่ีมีค่าประเมิน 3 ระดบั ดงันี ้ 

คะแนน      ระดบัความความคิดเห็นในการประเมิน  
+1   หมายถึง    สอดคลอ้ง   
 0  หมายถึง  ไม่แน่ใจ  
 -1   หมายถึง    ไม่สอดคลอ้ง 
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โดยเลือกขอ้สอบท่ีมีค่า IOC ระหว่าง 0.50-1.00 และท าการปรบัปรุงแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 

5. ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีได้รับการ
ตรวจสอบและปรับปรุง ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 1 หอ้งเรียน รวม ทัง้สิน้ 26 คนโดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนตอบแบบทดสอบแบบ
ปรนัยถูกขอ้ละ 1 คะแนน ตอบผิดให ้0 คะแนน และตอบค าถามแบบทดสอบแบบอตันัยขอ้ละ 2 
คะแนน โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบทดสอบแบบอตันยัคือ เขียนตอบพรอ้มแสดงความคิดเห็นท่ี
เป็นเหตุผลสอดคล้องกับเรื่องท่ีอ่านได้ 2 คะแนน เขียนตอบพรอ้มแสดงความคิดเห็นท่ีไม่เป็น
เหตุผลสอดคลอ้งกบัเรื่องท่ีอ่านได ้1 คะแนน และไม่เขียนตอบหรือตอบไม่เกี่ยวขอ้งกบัเรื่องท่ีอ่าน
ได ้0 คะแนน  จากนั้นน ามาวิเคราะหห์าค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) และท าการ
คัดเลือกข้อสอบปรนัยท่ีมีความยากระหว่าง 0.27-0.73 และมีค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ขึน้ไป 
จ านวน 12 ขอ้ และขอ้สอบอัตนัยท่ีมีความยากระหว่าง 0.35-0.65 และมีค่าอ านาจจ าแนก 0.38 
ขึน้ไปจ านวน 4 ขอ้    

6. ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบท่ีท าการคดัเลือกจ านวน 16 ขอ้ไปทดสอบกบันกัเรียนชัน้ 
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1 หอ้งเรียน แลว้น าผลการทดสอบมาหาค่าความ
เชื่อมั่นโดยใชสู้ตร KR-20 ของ Kuder-Richardson (ลว้น สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 
198) ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือเท่ากบั 0.88 จากนัน้น าไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง 

4.3 การสร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจที่มีต่อการใช้วิธีสอนการวิเคราะห ์
QUEST 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการใช้วิธีสอนการ
วิเคราะห ์QUEST 1 ฉบบั จ านวน 20 ขอ้ ตามขัน้ตอนดัง้นี ้

1. ผูว้ิจัยศึกษาวิธีการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจและการวิเคราะหเ์ครื่องมือ
จากหนงัสือ Technique of Attitude Scale Construction ของ (Edwards, 1957) และ Dictionary 
of Education ของ (Good, 1959) 

2. ผู้วิจัยศึกษาและอ้างอิงถึงแบบสอบถามความพึงพอใจของ (เนตรนภา สวยสี, 
2560) 

3. ด าเนินการสรา้งแบบสอบถามใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับความคิดเห็น 
(Rating Scale) ตามแนวคิดของ Likert โดย 

5  หมายถึง  เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  
4  หมายถึง  เห็นดว้ย  
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3  หมายถึง  ไม่แน่ใจ  
2  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย  
1  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

4. น าแบบสอบถามเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ แล้วน าไปน าเสนอ
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความถกูตอ้งเหมาะสม จากนัน้น าไปปรบัปรุงแกไ้ข 

5. น าแบบสอบถามท่ีปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 

5. การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล  
แบบแผนการวิจยันีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยใชรู้ปแบบ One-Group Pretest-Posttest 

Design 

ตาราง 4 แบบแผนการวิจยั 

O1 X O2 

O1 หมายถึง การทดสอบก่อนการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
(Pretest)  

X   หมายถึง การทดลองการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST 
(Experimental group)  

O2 หมายถึง การทดสอบหลงัการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
(Posttest) 

5.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กลุ่มตัวอย่างโดยใชแ้บบทดสอบวัดทักษะการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ใชเ้วลา 1 คาบ คาบละ 50 นาที   
2. ด าเนินการทดลองจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนการวิ เคราะห์ QUEST โดยใช้

ระยะเวลาในการสอน คือ 12 คาบ คาบละ 50 นาที 
3. เมื่อจัดการเรียนรูเ้สร็จสิน้ ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบวัด

ทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ใชเ้วลา 1 คาบ คาบละ 50 นาที  
4. จากนั้นให้นัเรียนท าแบบสอบถามวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการใช้วิธีสอนการ

วิเคราะห ์QUEST ใชเ้วลา 1 คาบ คาบละ 50 นาที 
5. น าผลการทดสอบไปวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานต่อไป 
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5.2 การวิเคราะหข์้อมลู   
1.  วิเคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มตัวอย่างก่อน 

และหลังการเรียนรูด้ว้ยวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST โดยใชว้ิธีเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ีย (Mean Score) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าสถิติทดสอบที t –test for 
dependent samples   

2. สรุปค่าความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
ดว้ย ค่าเฉล่ีย (Mean Score)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  40 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห ์

การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมี วิจารณญาณโดยใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์
QUEST ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 3 ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ท่ีเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/8 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัยจ านวน 
28 คนซึ่งโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เน่ืองจากการการโรคระบาดเชือ้ไวรัส
โคโรนา (โควิด-19) ท าใหม้ีขอ้จ ากัดในการเลือกกลุ่มประชากรเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) 
แผนการสอนด้วยวิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST 2) แบบทดสอบวัดทักษะในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณและ 3) แบบสอบถามวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยัและน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูโดยมีรายละเอียดตามล าดบัดงันี  ้

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 

ตอนท่ี 2 ผลศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี ต่อการใช้วิธีสอนการวิเคราะห์ 
QUEST 

ผลการวิเคราะหข์้อมลู 
ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 

ตาราง 5 ผลการศึกษาทกัษะการอ่านอย่างมวีิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อน
และหลงัการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 

ผลการทดลอง จ านวน
นกัเรียน 

(N) 

ค่าเฉล่ีย 

𝒙 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

อตัราส่วน
วิกฤติ 

t 

df p-value 

ก่อนเรียน 28 9.32 3.56 
11.61* 27 <0.001 

หลงัเรียน 28 13.68 3.97 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางท่ี 5 พบว่า คะแนนการทดสอบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนการใช้วิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST มีคะแนนเฉล่ีย ( 𝒙 ) 
เท่ากับ 9.32 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.56 และหลังการใช้วิ ธีสอนการ

วิเคราะห์ QUEST มีคะแนนเฉล่ีย ( 𝒙 ) เท่ากับ 13.68 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากับ 3.97 ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนน
สอบหลงัเรียนของนกัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั <0.001 

ตาราง 6 ผลการวิเคราะหค์วามแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมของทกัษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของทัง้กลุ่มประชากร 

อนัดบั
ที่ 

พฤติกรรมของทกัษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

คะแนนทดสอบก่อนเรียน คะแนนทดสอบหลงัเรียน ความแตกต่างของคะแนน 

1 การวินิจฉัย 66 102 36 
2 การสรุปความ 59 91 32 
3 การตระหนกัถึงรูจุ้ดประสงคข์องผูเ้ขียน 64 92 28 
4 การแยกขอ้คิดเหน็ออกจากขอ้เท็จจริง 72 98 26 

*คะแนนเต็ม 140 คะแนนจากกลุ่มประชากรจ านวน 28 คนโดยแยกตามพฤติกรรมของทกัษะการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

จากตารางที่ 6 พบว่าพฤติกรรมของทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณดา้นการวินิจฉัยมี
ผลความแตกต่างของคะแนนสูงท่ีสุดเป็นอันดับท่ี 1 โดยได้คะแนนทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 66 
คะแนน ไดค้ะแนนทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 102 คะแนน และมีความแตกต่างของคะแนนเท่ากบั 
36 คะแนน ดา้นการสรุปความมีผลความแตกต่างของคะแนนเป็นอนัดบัท่ี 2 โดยได้คะแนนทดสอบ
ก่อนเรียนเท่ากบั 59 คะแนน ได้คะแนนทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 91 คะแนน และมีความแตกต่าง
ของคะแนนเท่ากบั 32 คะแนน ดา้นการตระหนกัถึงรูจ้ดุประสงคข์องผูเ้ขียนมีผลความแตกต่างของ
คะแนนเป็นอันดับท่ี 3 โดยได้คะแนนทดสอบก่อนเรียนเท่ากบั 64 คะแนน ได้คะแนนทดสอบหลงั
เรียนเท่ากับ 92 คะแนน และมีความแตกต่างของคะแนนเท่ากับ 28 คะแนน และด้านการแยก
ข้อคิดเห็นออกจากขอ้เท็จจริงมีผลความแตกต่างของคะแนนเป็นอันดับสุดท้าย โดยได้คะแนน
ทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 72 คะแนน ได้คะแนนทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 98 คะแนน และมีความ
แตกต่างของคะแนนเท่ากบั 26 คะแนน 

ตอนท่ี 2 ผลศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
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จากการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการใช้วิธีสอนการวิเคราะห์ 
QUEST หลงัเรียนโดยใชแ้บบสอบถามวดัความพึงพอใจที่มีต่อการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
โดยมีเกณฑพ์ิจารณาค่าเฉล่ียดงันี ้

ค่าเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสดุ 
ค่าเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสดุ 

ตาราง 7 ผลศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST ผลการ
วิเคราะหข์อ้มลู 

หวัขอ้ ( �̅� ) S.D. แปลความหมาย 
1. ด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน 
1.1 นกัเรียนมีส่วนรว่มในการท ากิจกรรมการเรียนการสอน 4.25 0.93 พึงพอใจมาก 
1.2 นกัเรียนมีความสขุสนกุสนานกบัการตัง้ค าถามของตนเองที่มีต่อบทอ่าน 3.86 1.08 พึงพอใจมาก 
1.3 นกัเรียนมีโอกาสไดซ้กัถาม อภิปราย และแสดงความคิดเห็น 4.21 0.79 พึงพอใจมาก 
1.4 นกัเรียนสามารถเรียนรูด้ว้ยตนเองโดยมีผูส้อนคอยใหค้ าแนะน า 4.00 0.86 พึงพอใจมาก 
1.5 นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการเรียนและเรียนอย่างมีความสขุ 3.82 1.02 พึงพอใจมาก 
เฉล่ียด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน 4.03 0.73 พึงพอใจมาก 
2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
2.1 ค าสั่งหรือค าอธิบายที่ใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนมีความชัดเจนและง่ายต่อการ
ปฏิบตัิตาม 

3.89 0.92 พึงพอใจมาก 

2.2 ล าดบัขัน้ของกิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 4.36 0.73 พึงพอใจมาก 
2.3 บทอ่านที่ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีความหลากหลายและน่าสนใจ 4.32 0.72 พึงพอใจมาก 
2.4 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ เหมาะสมกบัเนือ้หาและเวลาเรียน 4.00 0.90 พึงพอใจมาก 
2.5 กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมใหน้ักเรียนไดใ้ชค้วามคิดอย่าง มีวิจารณญาณใน
การอ่าน รูจ้กัวิพากษ์วิจารณ ์และประเมินส่ิงที่อ่านได ้

4.29 
 

0.71 พึงพอใจมาก 

เฉล่ียด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4.17 0.64 พึงพอใจมาก 
3. ด้านประโยชนท์ี่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 นกัเรียนสามารถระบุใจความส าคญัของส่ิงที่อ่านไดด้ว้ยตนเอง 4.14 0.85 พึงพอใจมาก 
3.2 นกัเรียนสามารถแยกแยะขอ้เท็จจริงออกจากความคิดเห็นในส่ิงที่ตนอ่านได ้ 4.43 0.84 พึงพอใจมาก 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

หวัขอ้ ( �̅� ) S.D. แปลความหมาย 

3.3 นกัเรียนสามารถระบุจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนได ้ 4.25 0.84 พึงพอใจมาก 
3.4 นกัเรียนสามารถบอกขอ้ดีหรือขอ้เสียของส่ิงที่อ่านได ้ 4.14 0.80 พึงพอใจมาก 
3.5 นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นต่อส่ิงที่ตนอ่านได ้ 4.21 0.83 พึงพอใจมาก 
3.6 นกัเรียนสามารถคาดคะเนหรือท านายผลที่จะเกิดขึน้จากส่ิงที่ตนอ่านได ้ 4.14 0.80 พึงพอใจมาก 
3.7 นักเรียนสามารถน ากระบวนการถามค าถามจากการวิเคราะห ์QUEST ไปปรบัใชใ้น
การอ่านในชีวิตประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง 

4.11 
 

0.88 พึงพอใจมาก 

เฉล่ียด้านประโยชนท์ี่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4.20 0.69 พึงพอใจมาก 
4. ด้านครูผู้สอน 
4.1 ครูผูส้อนมีการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกับ วัตถุประสงคแ์ละเป้าหมายของบท
อ่านที่เรียน 

4.39 
 

0.69 พึงพอใจมาก 

4.2 ครูผูส้อนจดัการเรียนการสอนเหมาะสม กบัเนือ้หาบทอ่านที่เรียน 4.25 0.84 พึงพอใจมาก 
4.3 ครูมีความรูค้วามเขา้ใจเนือ้หา และสามารถถ่ายทอดไดอ้ย่างชดัเจนเขา้ใจง่าย 4.68 

 
0.67 พึงพอใจมากที่สดุ 

เฉล่ียด้านครูผู้สอน 4.44 0.67 พึงพอใจมาก 
เฉล่ียทุกด้าน 4.21 0.58 พึงพอใจมาก 

จากตารางท่ี 6 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อต่อการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห์ 

QUEST โดยภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก ( 𝒙  = 4.21, S.D. = 0.58) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ดา้นพบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในเกณฑพ์ึงพอใจมากทกุดา้นซึ่งเรียงล าดบัดงันีล้ าดบัท่ีหน่ึง

คือดา้นครูผูส้อน ( 𝒙  = 4.44, S.D. = 0.67) ล าดบัรองลงมาคือเฉล่ียดา้นประโยชนท่ี์ไดร้บัจากการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ( 𝒙  = 4.20, S.D. = 0.69) ดา้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ( 

𝒙  = 4.17, S.D. = 0.64) และดา้นบรรยากาศในการเรียนการสอนอยู่ในระดับพึงพอใจมากเป็น

ล าดบัสดุทา้ย ( 𝒙  = 4.03, S.D. = 0.73) ซึ่งแต่ละดา้นมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
ดา้นครูผูส้อนนกัเรียนมีความพึงพอใจเฉล่ียอยู่ในเกณฑพ์ึงพอใจมากและเป็นล าดับท่ี

หน่ึงจากทัง้ส่ีดา้น โดยเมื่อพิจารณาโดยเรียงล าดับขอ้ท่ีไดค่้าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ยสามล าดับ

แรกไดด้ังนี ้ครูมีความรูค้วามเขา้ใจเนือ้หา และสามารถถ่ายทอดไดอ้ย่างชัดเจนเขา้ใจง่าย (𝒙 = 
4.68, S.D. = 0.67) ครูผูส้อนมีการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกับ วัตถุประสงคแ์ละเป้าหมาย

ของบทอ่านท่ีเรียน (𝒙 = 4.39, S.D. = 0.69 และครูผู้สอนจัดการเรียนการสอนเหมาะสม กับ

เนือ้หาบทอ่านท่ีเรียน (𝒙 = 4.25, S.D. = 0.84) ตามล าดบั 
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ดา้นประโยชนท่ี์ไดร้บัจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนมีความพึงพอใจ
เฉล่ียอยู่ในเกณฑพ์ึงพอใจมาก และเมื่อพิจารณาโดยเรียงล าดบัขอ้ท่ีไดค่้าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย
สามล าดบัแรกไดด้งันี ้นกัเรียนสามารถแยกแยะขอ้เท็จจริงออกจากความคิดเห็นในส่ิงท่ีตนอ่านได ้

(𝒙 = 4.43, S.D. = 0.84) นกัเรียนสามารถระบุจดุมุ่งหมายของผูเ้ขียนได ้(𝒙 = 4.25, S.D. = 0.84 

และนกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นต่อส่ิงท่ีตนอ่านได ้(𝒙 = 4.21, S.D. = 0.83) ตามล าดบั 
ดา้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนมีความพึงพอใจเฉล่ียอยู่ในเกณฑพ์ึง

พอใจมาก และเมื่อพิจารณาโดยเรียงล าดับขอ้ท่ีไดค่้าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ยสามล าดับแรกได้

ดงันี ้ล าดบัขัน้ของกิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสม (𝒙 = 4.36, S.D. = 0.73) บทอ่านท่ี

ใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความหลากหลายและน่าสนใจ (𝒙 = 4.32, S.D. = 0.72 
และกิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมใหน้ักเรียนไดใ้ชค้วามคิดอย่าง มีวิจารณญาณในการอ่าน 

รูจ้กัวิพากษ์วิจารณ ์และประเมินส่ิงท่ีอ่านได ้(𝒙 = 4.29, S.D. = 0.71) ตามล าดบั 
ดา้นบรรยากาศในการเรียนการสอนนักเรียนมีความพึงพอใจเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์พึง

พอใจมากและเป็นล าดบัสดุทา้ยจากทัง้ส่ีดา้น โดยเมื่อพิจารณาโดยเรียงล าดบัขอ้ท่ีไดค่้าเฉล่ียจาก

มากไปหานอ้ยสามล าดับแรกไดด้งันี ้นกัเรียนมีส่วนรว่มในการท ากิจกรรมการเรียนการสอน (𝒙 = 

4.25, S.D. = 0.93) นกัเรียนมีโอกาสไดซ้กัถาม อภิปราย และแสดงความคิดเห็น (𝒙 = 4.21, S.D. 

= 0.79 และนักเรียนสามารถเรียนรูด้ว้ยตนเองโดยมีผู้สอนคอยใหค้ าแนะน า (𝒙 = 4.00, S.D. = 
0.86) ตามล าดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  45 

บทท่ี 5  
สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง( Quasi-Experiment Research ) เพื่อศึกษาทกัษะ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการใชว้ิธี
สอนการวิเคราะห ์QUEST สรุปสาระและผลการวิจยัไดด้งันี ้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ก่อนและหลงัการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 

สมมุติฐานงานวจิัย 
นักเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้วิ ธีสอนการวิเคราะห์ QUEST มีทักษะการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
1. ก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

ชิโนรสวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2563 จ านวน 364 คน จากนักเรียนทั้งหมด 12 
หอ้งเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3/8 โรงเรียน

ชิโนรสวิทยาลยั จ านวน 28 คน ซึ่งไดจ้ากการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
2. ระยะเวลาในการทดลอง 

ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
สปัดาหล์ะ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมทัง้สิน้ 12 คาบเรียน 

3. ตัวแปรในการศึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การสอนภาษาองักฤษดว้ยวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
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2.1 ทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.2 ความพึงพอใจที่ท่ีมีต่อการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 

4. เนือ้หาที่ใช้ในการทดลอง 
เนือ้หาท่ีใชใ้นการทดลองก าหนดตามกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ ระดับ

มธัยมศึกษาตอนตน้ พทุธศกัราช 2551 ประกอบไปดว้ย 
1. The Internet—the World’s Biggest Market 
2. Dana Point Elephant Parade 
3. Do Something Different 
4. Interview: Naomi Daniels 
5. Why Are People Risk-Takers 
6. Teenage Inventors 

5. เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า   
เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัในครัง้นีป้ระกอบดว้ย     

1. แผนการสอนดว้ยวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST จ านวน 6 แผน 12 คาบ คาบ
ละ 50 นาที   

2. แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นแบบทดสอบแบบ 
ปรนัย 4 ตัวเลือก มีความยากระหว่าง 0.27-0.73 และมีค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ขึน้ไปจ านวน 12 
ขอ้ และแบบทดสอบแบบอัตนัยท่ีมีความยากระหว่าง 0.35-0.65 และมีค่าอ านาจจ าแนก 0.38
จ านวน 4 ขอ้ ส าหรบัใชใ้นการทดสอบก่อนและหลงัเรียน  

3. แบบสอบถามวดัความพึงพอใจที่มีต่อการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
โดยแบบสอบถามใชม้าตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับความคิดเห็น (Rating 

Scale) ตามแนวคิดของ Likert จ านวน 20 ขอ้ 
6.การวิเคราะหข์้อมูล 

1.  วิเคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มตัวอย่างก่อน 
และหลังการเรียนรูด้ว้ยวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST โดยใชว้ิธีเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ีย (Mean Score) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)และค่าสถิติทดสอบที t –test for 
dependent samples   

2. สรุปค่าความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
ดว้ย ค่าเฉล่ีย (Mean Score) 
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สรุปผลการวิจัย 
1. ผลคะแนนการทดสอบทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .00 

2. นกัเรียนท่ีมีความพึงพอใจการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST ในระดบัพึงพอใจมาก 

อภิปรายผล 
ผลของการจัดการเรียนรูใ้ช้วิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST มีต่อทักษะการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณและความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถน ามาอภิปรายผลตาม
ความมุ่งหมายของการวิจยัไดด้งันี ้

1. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 ก่อนและหลงัการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST จากการวิจยัพบว่านกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 มีทกัษะในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST มีคะแนนหลัง
เรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั. 05 ซึ่งจากคะแนนเต็ม 20 คะแนนนกัเรียน
มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 9.32 คิดเป็นรอ้ยละ 46.60 และเมื่อไดร้บัการจดัการเรียนการสอน
โดยใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUESTเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห ์(12 คาบ) พบว่านักเรียนไดค้ะแนน
เฉล่ีย 13.68 คิดเป็นรอ้ยละ 68.40 ซึ่งค่าเฉล่ียเพิ่มขึน้ 4.36 คิดเป็นรอ้ยละ 21.80 และจากค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก่อนเรียนและหลังเรียนคือ 3.56 และ 3.97 ตามล าดับซึ่งแสดงใหเ้ห็น
ว่านกัเรียนสามารถท าแบบทดสอบหลงัเรียนได้คะแนนเพิ่มสูงขึน้หลังไดร้บัการจัดการเรียนจัดการ
เรียนการสอนโดยใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST และจากคะแนนรวมโดยแยกตามพฤติกรรมของ
ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากกลุ่มประชากรทัง้ 28 คนนั้นไดแ้สดงใหเ้ห็นว่าพฤติกรรม
ดา้นการวินิจฉัยมีผลความแตกต่างของคะแนนสูงท่ีสุดเป็นอนัดบัท่ี 1 โดยเพิ่มขึน้ 36 คะแนน ดา้น
การสรุปความมีผลความแตกต่างของคะแนนเป็นอนัดบัท่ี 2 โดยไดค้ะแนนเพิ่มขึน้ 32 คะแนน ดา้น
การตระหนักถึงรูจุ้ดประสงค์ของผู้เขียนมีผลความแตกต่างของคะแนนเป็นอันดับท่ี 3 โดยได้
คะแนนเพิ่มขึน้ 28 คะแนน และดา้นการแยกขอ้คิดเห็นออกจากขอ้เท็จจริงมีผลความแตกต่างของ
คะแนนเป็นอันดับสุดท้าย โดยได้คะแนนเพิ่มขึน้ 26 คะแนน โดยอาจพิจารณาได้ว่าเป็นผลสืบ
เน่ืองมาจากเหตผุลต่างๆดงัต่อไปนี ้

1.1 การจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้
เนน้การฝึกฝนให้ผู้เรียนเกิดทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณตรงตามองคป์ระกอบทั้ง 4 ดา้น
ไดแ้ก่ 1) การตระหนกัถึงรูจุ้ดประสงคข์องผูเ้ขียน 2) การแยกขอ้คิดเห็นออกจากขอ้เท็จจริง 3) การ
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วินิจฉัย 4) การสรุปความ โดยผูว้ิจัยไดใ้ชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST ของ Barkhuizen (2002) 
เขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงของการจัดการเรียนการสอนในชั้นหลังการอ่าน (Post-reading) เพื่อฝึกฝนให้
ผู้เรียนเกิดทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยการรู้จักตั้งค าถาม ท่ีครอบคลุมขอบเขต
ความส าเร็จทัง้หมดในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สอดคลอ้งกับ (Reinders; & others 2017) 
กล่าวว่าวิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST นั้นมีค าถามท่ีครอบคลุมกระบวนการอ่านเอย่างมี
วิจารณญาณ 

1.2 การจัดการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST คือการจัดการ
เรียนการสอนท่ีโดยใชใ้นรูปแบบของการใชค้ าถามน า โดยวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST สามารถ
ยืดหยุ่นสลับขั้นกันได ้ทัง้นีข้ึน้อยู่กับธรรมชาติของรายวิชา และความตอ้งการของผูเ้รียน เช่นสลบั
จาก QUEST เป็น TESUQ หรือ TESQU เป็นตน้ ซึ่งค าถามน าโดยวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
ประกอบดว้ยดว้ย Q: (What Questions do you have after reading the article?) คือค าถามท่ีให้
ผูเ้รียนคิดค าถามอะไรก็ตามท่ีผูเ้รียนไม่เขา้ใจหลังจากท่ีอ่านบทอ่านแลว้ U: (What in the article 
are you Unhappy about?)  ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดประเมินว่าส่ิงท่ีอ่านนั้นมีขอ้บกพร่อง ขอ้โตแ้ยง้ หรือ
ส่ิงท่ีไม่เห็นด้วยหรือไม่ E: (Are there any Excellent points that got you Excited?) ผู้เรียนหา
ประเด็นท่ีเห็นด้วย และดีเยี่ยมจนท าให้พวกเขารูสึ้กต่ืนเต้นไปกับบทอ่านนั้น S: (What are the 
Strengths of the article?) ผู้ เ รียนยังได้คิดหาจุดแข็ งของบทอ่านว่ามี  ประเ ด็นใดบ้า ง ท่ี
สมเหตุสมผล โดยยืนยันจากความเชื่อ และประสบการณข์องผูเ้รียนเอง T: (What are the most 
important Themes in the article?) ค าถามนี้ให้ผู้เรียนหาแก่นสารของส่ิงท่ีอ่าน เช่น ใจความ
ส าคญั จดุประสงคข์องผูเ้ขียน และไดร้บัอะไรจากส่ิงท่ีอ่านไปบา้ง 

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าค าถามเหล่าได้นี ้ครอบคลุมขอบเขตความ
องคป์ระกอบทัง้หมดในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ กล่าวคือวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST เป็น
หน่ึงในวิธีท่ีมีประโยชนท่ี์สามารถน าไปใชฝึ้กฝนกบัการอ่านมากกว่าเพียงแค่แปลความหมาย หาก
ใช้กระบวนการนีใ้นชั้นเรียนและเปรียบเทียบกับการอ่านของผู้อื่น จะได้รับผลการตอบสนองท่ี
แตกต่างทัง้ท่ีใชบ้ทความเดียวกัน  โดยแสดงใหเ้ห็นว่าวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST นัน้มีค าถามท่ี
ครอบคลมุกระบวนการอ่านเอย่างมีวิจารณญาณ โดยมีความสอดคลอ้งกบั (Reinders; & others,  
2017; Barkhuizen, 2002; จิกามาศ,  2559) 

การจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 มีผลคะแนนการทดสอบหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน แต่ดว้ยขอ้จ ากดัในดา้นการเรียนรูใ้นภาค
เรียนท่ี 2/2563 ซึ่งเกิดจากโรคระบาดเชือ้ไวรสัโคโรนา (โควิด-19) ท าใหต้อ้งจัดการเรียนการสอน
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ผ่านระบบออนไลนโ์ดยใชโ้ปรแกรมGoogle Meet นกัเรียนบางส่วนไม่สามารถเขา้เรียนออนไลนไ์ด้
อย่างต่อเน่ือง จึงส่งผลใหช้่วงเวลาการจัดการเรียนการสอนคลาดเคล่ือนไม่ต่อเน่ือง รวมทัง้การ
ควบคุมชั้นเรียนท่ีมีอุปสรรคต่อการด าเนินกิจกรรม จึงมีการปรับเปล่ียน เพิ่มและลดกิจกรรม
บางอย่างใหเ้หมาะกบัสถานการณ ์และลดภาระงานท่ีหนักจนเกินไปของผูเ้รียนเพื่อใหม้ีการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพในรูปแบบออนไลนม์ากขึน้ 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST เข้าไปใช้กับเนือ้หาการ
เรียนการสอนตามปกติ โดยมีการขยับเนือ้หาอื่น ๆ เช่น เรียนค าศัพท์และหลักไวยากรณ์ก่อน 
จากนั้นจึงจัดการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST ในเนือ้หาด้านการอ่านเป็น
เวลา 4 สปัดาห ์ดงันัน้ผูเ้รียนจึงไดเ้รียนเนือ้หาครบถว้นตามทักษะ ตวัชีว้ดัท่ีผูเ้รียนตอ้งไดร้บัอย่าง
ครบถว้นโดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียนการสอนตามเนือ้หาปกติ 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
จากการวิจัยพบว่าความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้วิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากโดยมีคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 4.21 และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น
พบว่านกัเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในเกณฑพ์ึงพอใจมากทกุดา้น ซึ่งพิจารณาไดจ้ากเหตดุงัต่อไปนี ้

การจัดการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST สามารถยืดหยุ่น
สลับขั้นกันได้ ทั้งนีข้ึน้อยู่กับธรรมชาติของรายวิชา และความต้องการของผู้เรียน เช่นสลับจาก 
QUEST เป็น TESUQ หรือ TESQU ( Barkhuizen, 2002 ) รวมทั้งในสถานการณ์โรคระบาดเชือ้
ไวรสัโคโรนา (โควิด-19) ท าใหน้ักเรียนเกิดความเครียดจากการภาระงานในวิชาต่างๆ แต่วิธีสอน
การวิเคราะห ์QUESTสามารถปรบัเปลี่ยนภาระงานของผูเ้รียนใหย้ืดหยุ่นไดโ้ดยเนน้การมีส่วนร่วม
การคิด-ตอบค าถามในคาบเรียนจึงไม่เพิ่มภาระงานนอกเวลาใหน้กัเรียนมากจนเกินไป 

ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยมีข้อเสนอแนะท่ีอาจเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาค้นควา้ต่อไป

ดงันี ้
1. ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ผู้สอนต้องศึกษาขั้นตอนวิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST ให้ถ่องแท้และ
เตรียมการสอนล่วงหนา้เลือกเนือ้หาบทอ่านท่ีหลากหลายและน่าสนใจเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

1.2 เน่ืองด้วยช่วงเวลาท าการวิจัยเป็นช่วงเวลาท่ีมีสถานการณโ์รคระบาดเชือ้
ไวรสัโคโรนา (โควิด-19) จึงตอ้งมีการจดัการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน ์ครูจึงควรปรบัเปล่ียน



  50 

รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้และเตรียมส่ือการสอนให้เหมาะสมกับการเรียนการสอนในรูปแบบ
ออนไลนแ์ละเวลาเรียนมากขึน้  

1.3 ในการจัดการเรียนการสอนนั้น ครูจ าเป็นตอ้งอธิบายขั้นตอนและวิธีการท่ี
ชดัเจน โดยควรมีการยกตวัอย่าง และถามค าถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจผูเ้รียน 

1.4 ครูผู้สอนควรจัดสรรการมอบหมายงานทั้งนอกและในห้องเรียนอย่าง
เหมาะสม รวมทัง้ใหเ้วลาผูเ้รียนตัง้ค าถามและหาค าตอบโดยไม่เร่งเวลาเพราะกระบวนการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณจ าเป็นตอ้งใชเ้วลา 

1.5 เน่ืองจากผู้วิจัยเป็นผู้สอนเองตามรายวิชา ดังนั้นก่อนเริ่มท าการศึกษา
คน้ควา้ผูว้ิจัยจึงไดช้ีแ้จงต่อผูเ้รียนว่าการศึกษาคน้ควา้ครั้งนีน้ั้นไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อการเรียน
การสอน และการประเมินผลการเรียนของผู้เรียนแต่อย่างใด ผู้เรียนสามารถตอบค าถามใน
แบบสอบถามวดัความพึงพอใจที่มีต่อการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST ไดต้ามความเป็นจริง 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรน าวิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST ไปใช้กับนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ 

รวมทั้งในรายวิชาอื่น ๆ ทีมีเนือ้หาส่งเสริมด้านการอ่าน เช่น ภาษาไทย สังคมศึกษาและระวัติ
ศาสตรเ์ป็นตน้ 

2.2 น าวิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST ไปประยุกตใ์ชก้ับรายวิชาภาษาอังกฤษมี
คาบเรียนติดกนัซึ่งจะท าใหก้ารจจดัการเรียนการสอนต่อเน่ืองก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพการเรียนการ
สอนมากยิ่งขึน้ 

2.3 หากสถานการณ์โรคระบาดเชือ้ไวรัสโคโรนา (โควิด-19)ผ่อนคลายลงจน
สามารถจดัการเรียนการสอนตามปกติ ควรมีการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST ในระยะยาวมาก
ขึน้เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความคุน้เคยกบัขัน้ตอนและวิธีการเพื่อใหผ้ลลพัธท่ี์ชดัเจนมากยิ่งขึน้ 

2.4 เน่ืองด้วยช่วงเวลาท าการวิจัยเป็นช่วงเวลาท่ีมีสถานการณโ์รคระบาดเชือ้
ไวรสัโคโรนา (โควิด-19) ท าใหม้ีขอ้จ ากัดในการเลือกกลุ่มประชากร ดังนั้นหากสถานการณ์โรค
ระบาดผ่อนคลายลงควรเลือกกลุ่มประชากรใหม้ีความหลากหลาย และจ านวนมากยิ่งขึน้
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ภาคผนวก ก 

- ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
- ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ และค่าความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
- ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามวดัความพึงพอใจที่มีต่อการใชว้ิธีสอน

การวิเคราะห ์QUEST 
- ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการสอนโดยใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
- ผลคะแนนทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม

ทดลอง  
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ตาราง 8 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านอย่างมวีิจารณญาณ 

ขอ้ 
พฤติกรรมของทกัษะการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ 

ประมาณค่าความ
คิดเห็นของ

ผูท้รงคณุวฒุิคนท่ี 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
ขอ้สอบปรนยั 
1 การวินิจฉัย +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
2 การตระหนกัถึงรูจุ้ดประสงคข์องผูเ้ขียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
3 การแยกขอ้คิดเห็นออกจากขอ้เท็จจริง +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
4 การวินิจฉัย +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
5 การสรุปความ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
6 การวินิจฉัย +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
7 การตระหนกัถึงรูจุ้ดประสงคข์องผูเ้ขียน +1 +1 0 0.7 ใชไ้ด ้
8 การตระหนกัถึงรูจุ้ดประสงคข์องผูเ้ขียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
9 การสรุปความ +1 +1 0 0.7 ใชไ้ด ้
10 การแยกขอ้คิดเห็นออกจากขอ้เท็จจริง +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
11 การวินิจฉัย +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
12 การแยกขอ้คิดเห็นออกจากขอ้เท็จจริง +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
13 การตระหนกัถึงรูจุ้ดประสงคข์องผูเ้ขียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
14 การแยกขอ้คิดเห็นออกจากขอ้เท็จจริง +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
15 การสรุปความ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
16 การแยกขอ้คิดเห็นออกจากขอ้เท็จจริง +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
17 การตระหนกัถึงรูจุ้ดประสงคข์องผูเ้ขียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
18 การวินิจฉัย +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
19 การสรุปความ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
20 การสรุปความ +1 +1 0 0.7 ใชไ้ด ้
ขอ้สอบอตันยั 
1 การตระหนกัถึงรูจุ้ดประสงคข์องผูเ้ขียน +1 +1 0 0.7 ใชไ้ด ้
2 การแยกขอ้คิดเห็นออกจากขอ้เท็จจริง +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
3 การวินิจฉัย +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
4 การสรุปความ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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ตาราง 8 (ต่อ) 

ขอ้ 
พฤติกรรมของทกัษะการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ 

ประมาณค่าความ
คิดเห็นของ

ผูท้รงคณุวฒุิคนท่ี 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
5 การตระหนกัถึงรูจุ้ดประสงคข์องผูเ้ขียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
6 การแยกขอ้คิดเห็นออกจากขอ้เท็จจริง +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
7 การวินิจฉัย +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
8 การสรุปความ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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ตาราง 9 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ และค่าความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 

ขอ้ที่ 
ค่าความยากง่าย 

(p) 
อ านาจจ าแนก 

(r) 
ขอ้ที่ 

ค่าความยากง่าย 
(p) 

อ านาจจ าแนก 
(r) 

ปรนยั 
1 0.62 0.46 11 0.04 0.31 
2 0.35 0.69 12 0.12 0.23 
3 0.42 0.23 13 0.85 0.31 
4 0.15 0.31 14 0.08 0.15 
5 0.31 0.31 15 0.81 0.23 
6 0.50 0.54 16 0.42 0.23 
7 0.81 0.38 17 0.27 0.54 
8 0.62 0.77 18 0.42 0.69 
9 0.42 0.54 19 0.54 0.62 

10 0.73 0.54 20 0.81 0.38 
อตันยั 

1 0.46 0.62 5 0.81 0.08 
2 0.54 0.62 6 0.15 0.15 
3 0.35 0.38 7 0.88 0.23 
4 0.65 0.54 8 0.15 0.31 
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ตาราง 10 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามวดัความพึงพอใจที่มีต่อการใชว้ิธีสอน
การวิเคราะห ์QUEST 

ขอ้ รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค่าความ
คิดเห็นของ

ผูท้รงคณุวฒุิคนท่ี 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
1  แบบสอบถามมอีงคป์ระกอบครบถว้น +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
2 ค าถามสอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
3 ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
4 ใชข้อ้ความท่ีสัน้ กะทดัรดั ไดใ้จความ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
5 แต่ละความถามมีเพียงประเด็นเดียว +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
6 ใชภ้าษาท่ีเหมาะสมกบัวยัผูต้อบ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
7 ไม่ชีน้  าการตอบใหเ้ป็นไปแนวทางใด

แนวทางหน่ึง 
+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

8  ค าถามไม่กอ่ใหเ้กิดความล าบากใจในการ
ตอบ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

9 ค าถามมีความหลากหลายครอบคลมุทกุ
ประเด็น 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

10 ความเหมาะสมของรูปแบบ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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ตาราง 11 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการสอนโดยใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 

ขอ้ รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค่าความ
คิดเห็นของ

ผูท้รงคณุวฒุิคนท่ี 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
1 แผนมีองคป์ระกอบครบถว้น +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
2 เนือ้หาท่ีใชส้อดคลอ้งกบัจดุประสงค์ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
3 มีล าดบัขัน้ตอนการสอน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
4 กิจกรรมสอดคลอ้งกบัเนือ้หาและ

วตัถปุระสงค ์
+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

5 กิจกรรมเหมาะสมและน า ไปใชไ้ดจ้ริง +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
6 เนือ้หาและกิจกรรมเหมาะสมกบัระดบัชัน้ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
7 กิจกรรมการสอนเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
8 ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัหลกัสตูร +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
9 กิจกรรมและส่ือการสอนมีความหลากหลาย +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
10 ความเหมาะสมของรูปแบบ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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ตาราง 12 ผลคะแนนทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 

ล าดบัที่ 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

ผลต่าง 
ปรนยั อตันยั รวม ปรนยั อตันยั รวม 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

1 
9 
6 
7 
4 
5 
8 
9 
9 
7 
6 
8 
8 
3 
9 
5 
6 
8 
5 
7 
8 
8 
4 
2 
9 
9 
5 
4 

0 
4 
2 
3 
4 
1 
5 
6 
2 
3 
2 
5 
3 
2 
5 
3 
1 
2 
3 
2 
4 
6 
2 
0 
3 
4 
3 
2 

1 
13 
8 
10 
8 
6 
13 
15 
11 
10 
8 
13 
11 
5 
14 
8 
7 
10 
8 
9 
12 
14 
6 
2 
12 
13 
8 
6 

3 
12 
9 

12 
10 
7 
9 

12 
12 
12 
8 

12 
9 

12 
11 
5 
8 

12 
7 
8 
10 
11 
8 
4 

11 
10 
12 
5 

2 
6 
3 
4 
5 
2 
6 
8 
3 
4 
4 
6 
5 
3 
7 
5 
1 
4 
5 
3 
7 
7 
2 
1 
5 
5 
5 
4 

5 
18 
12 
16 
15 
9 
15 
20 
15 
16 
12 
18 
14 
15 
18 
10 
9 
16 
12 
11 
17 
18 
10 
5 
16 
15 
17 
9 

4 
5 
4 
6 
7 
3 
2 
5 
4 
6 
4 
5 
3 
3 
4 
2 
2 
6 
4 
3 
5 
4 
4 
3 
4 
2 
9 
3 
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ภาคผนวก ข 

- แผนการสอนโดยใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
- แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
- แบบสอบถามวดัความพึงพอใจที่มีต่อการใชว้ิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง The Internet—the World’s Biggest Market 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/12 
รายวิชา อ 23102 (ภาษาองักฤษพืน้ฐาน 6)  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
ผู้สอน นายนิสิต ผลเดชสถาพร         เวลา 2 คาบ 100 นาท ี

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  และแสดง
ความคิดเห็นอย่างมีเหตผุล 

มาตรฐาน ต 1.2  มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอ้มลูข่าวสาร แสดง
ความรูสึ้ก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มลูข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเร่ือง
ต่างๆ โดยการพดูและการเขียน 
ตัวชีว้ัด 
 ต 1.1 ม.3/3 ระบุและเขียนส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียง รูปแบบต่างๆ  ใหส้ัมพันธ์กับประโยค และ
ขอ้ความท่ีฟังหรืออ่าน 

ต 1.1 ม.3/4 เลือก/ระบุหวัขอ้เร่ือง ใจความส าคญั  รายละเอียดสนบัสนนุ และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ   พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่าง
ประกอบ 

ต 1.2 ม.3/4 พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัเร่ืองท่ีฟังหรืออ่านอย่างเหมาะสม  

ต 1.2 ม.3/5 พดูและเขียนบรรยายความรูสึ้ก และความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกบั 
เร่ืองต่างๆ  กิจกรรม ประสบการณ ์และข่าว/เหตกุารณ ์ พรอ้มทัง้ใหเ้หตผุลประกอบอย่างเหมาะสม 

ต 1.3 ม.3/2 พดูและเขียนสรุปใจความส าคญั/แก่นสาระ  หวัขอ้เร่ืองท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์
เร่ือง/ข่าวเหตกุารณ/์สถานการณท่ี์อยู่ในความสนใจของสงัคม 

ต 1.3 ม.3/3 พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ์  และ
เหตกุารณ ์ พรอ้มทัง้ใหเ้หตผุลประกอบ 
สาระส าคัญ 

 หน่วยการเรียนรูนี้ม้ีวตัถปุระสงคใ์หน้กัเรียนเรียนรูแ้ละใชค้ าศพัทเ์กี่ยวกบัการซือ้ขาย และ
การอ่านขอ้ความ  บทความ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ วิเคราะห์ความ สรุปความ ตีความ และ
แสดงความคิดเห็นจากการอ่าน พรอ้มทัง้บอกหวัเร่ืองและใจความส าคญัได ้ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
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ดา้นความรู ้(พทุธิพิสยั/K)    
1. สรุปเนือ้หาบทอ่านเร่ือง Boston Market Wins More Customers ได ้
2. วิเคราะหแ์ละวิจารณบ์ทอ่านเร่ือง Boston Market Wins More Customers ได ้
3. อธิบายคณุค่าของบทออ่านเร่ือง Boston Market Wins More Customers ได ้  

ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (ทกัษะพิสัย/P)  
1. อ่านจบัใจความส าคญัจากบทอา่นเร่ือง Boston Market Wins More 

Customers ได ้ 
2. อภิปรายแสดงความคิดเห็นจากบทอ่านเร่ือง Boston Market Wins More 
Customers ได ้ 
3. อธิบายแสดงความคิดเห็นต่อบทอ่านเร่ือง Boston Market Wins More 
Customers ได ้ 

ดา้นคณุลกัษณะอนัพึงประสงค/์ค่านิยม/คณุธรรมจริยธรรม (จิตพิสัย/A)  
1. ใฝ่เรียนรู ้

  2. มุ่งมั่นในการท างาน   
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร   

2. ความสามารถในการคิด    
2.1 ทกัษะการคิดวิเคราะห ์   
2.2 ทกัษะการคิดอย่างเป็นระบบ    
2.3 ทกัษะการคิดสรา้งสรรค ์   
2.4 ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

3. ความสามารถในการแกปั้ญหา   
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต    

4.1 กระบวนการปฏิบติั   
4.2 กระบวนการท างานกลุ่ม 

สาระการเรียนรู้ 
หนา้ท่ีทางภาษา (Function): Comparing things 
โครงสรา้งประโยค: Comparatives and superlatives; Too and enough 

สื่อการเรียนรู้ 
 1. หนงัสือเรียน MOVE IT! 3 หนา้ 31 
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 2. หนงัสือแบบฝึกหดั MOVE IT! 3 หนา้ 23 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

คาบที่ 1 

ขัน้ท่ี 1 Pre-reading (น าเขา้สู่การอา่น)  

นกัเรียนดรููปภาพจากหนงัสือและคาดเดาเกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะอา่น และตอบค าถามครูว่า

นกัเรียนไดเ้ห็นอะไรจากรูปภาพประกอบ และคาดเดาว่าเร่ืองราวจะเกี่ยวกบัส่ิงใด หรือนกัเรียน

ทบทวนมีความรูอ้ะไรบา้งเกี่ยวกบัเร่ืองท่ีจะอ่าน 

นกัเรียนท ากิจกรรม true(T) or false(F) จากการดรููปภาพประกอบบทอ่าน โดยมีค าถาม

ดงันี ้

 1. The market is very old. 

 2. Now it’s only popular with older people. 

 3. It sells fresh food. 

 4. The prices are high. 

ขัน้ท่ี 2 While-reading (ระหว่างการอ่าน)  

นกัเรียนท ากิจกรรม Match the heading โดยเริ่มจากการการท าความเขา้ใจความหมาย

ของหวัขอ้  A-D ประกอบดว้ย  

A The market has a long history.  

B Today that is difficult to believe.  

C Shopping is often more interesting at the market, too.  

D Haymarket vendors have plenty of loyal customers. 

นกัเรียนอ่านบทอ่านและใหเ้ลือกหวัขอ้  A-D ใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาความหมายของแต่

ละย่อหนา้ท่ีอ่าน 

นกัเรียนและครูผูส้อนรว่มกนัอภิปรายเพื่อเฉลยค าตอบของกิจกรรม Match the heading 

นกัเรียนตอบค าถามเพื่อสรุปเนือ้เร่ือง ประกอบไปดว้ย 

1. What are Haymarket vendors happy about? 

2. What do locals like about Haymarket?  

3. Why did people think the market might disappear?  

4. What does Nick like about the products at the market?  
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5. What advice does Stacy give about the food from the market? 

 จากนัน้ครูเฉลยค าตอบพรอ้มทัง้อธิบายค าตอบวา่มาจากส่วนใดของบทอ่าน    
คาบที่ 2 

ขัน้ท่ี 3 Post-reading (หลงัการอ่าน)  

ครูทบทวนเนือ้หาจากบทอ่านท่ีนกัเรียนอ่านในคาบก่อนหนา้นี ้จากนัน้ใชค้ าถามตามวิธี

สอนการวิเคราะห ์QUEST ซึ่งปรากฏอยู่ในรูปแบบของขอ้ค าถามภายใตต้วัอกัษรต่อไปนี ้

Q = What Questions do you have after reading the article?    

- Anything you don’t understand? - Any issues you’d like to debate further?  

U = What in the article are you Unhappy about?  

- Any weaknesses in the article? - Anything you disagree with?  

E = Are there any Excellent points that got you Excited?  

- Any points you agree with? - Anything that satisfied a gap in your knowledge?  

S = What are the Strengths of the article?  

- Is it well written? - Does it confirm some of your beliefs and experiences?  

 T = What are the most important Themes in the article?  

- What is the main message in the article? - Are there useful recommendations 
related to these themes? 

 จากนัน้ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ5-6คน โดยใหแ้ต่ละกลุ่มรว่มกนัตอบค าถามโดยการ
เขียนแสดงความคิดเห็นท่ีไดจ้ากการถามค าถามนัน้ๆ 

นกัเรียนส่งตวัแทนกลุ่มมาน าเสนอค าตอบของแต่ละกลุ่ม และใหเ้พื่อนนกัเรียนรว่มกนั
อภิปรายค าตอบในแต่ละขอ้ 

 
 
 
 
 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือ 
เกณฑก์าร
ประเมินผล 
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1. สรุปเนือ้หาบทอ่าน
เรื่อง Boston Market 
Wins More Customers 
ได ้(K) 

ตรวจค าตอบกิจกรรม 
Match the heading 

แบบประเมินการให้
คะแนน ในกิจกรรม 
Match the 
heading 

นกัเรียนมีคะแนนรอ้ย
ละ 70 ขึน้ไป 
 

2. สามารถอ่านจบั
ใจความส าคญัจากบท
อ่านเรื่อง Boston 
Market Wins More 
Customers ได ้(P) 

ตรวจค าตอบกิจกรรม 
ตอบค าถามสรุปเนือ้
เรื่อง 

แบบประเมินการให้
คะแนน ในกิจกรรม 
ตอบค าถามสรุปเนือ้
เรื่อง 

นกัเรียนมีคะแนนรอ้ย
ละ 60 ขึน้ไป 
 

3. วิเคราะหแ์ละวิจารณ์
บทอ่านเรื่อง Boston 
Market Wins More 
Customers ได ้(K) 

ตรวจค าตอบกิจกรรม 
ตอบค าถามตามวิธีสอน
การวิเคราะห ์QUEST 

แบบประเมินการให้
คะแนน ในกิจกรรม 
ตอบค าถามตามวิธี
สอนการวิเคราะห ์
QUEST 

นกัเรียนมีคะแนนรอ้ย
ละ 60 ขึน้ไป 
 

4. อธิบายคณุค่าของบท
อ่านเรื่อง Boston 
Market Wins More 
Customers ได ้(K) 
5. อภิปรายแสดงความ
คิดเห็นจากบทอ่านเรื่อง 
Boston Market Wins 
More Customers ได ้
(P) 
6.ปฏิบติังานตามขัน้ตอน
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์ใฝ่เรียนรู ้
และมุ่งมั่นในการเรียนรู ้
(A) 

สงัเกตจากพฤติกรรม
การเรียนรู ้

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู ้

นกัเรียนมีผลการ
ประเมินพฤติกรรมการ
เรียนรูร้ะดบัปานกลาง
ขึน้ไป 



 

บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรม 
 1.ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 2.ปัญหาและวิธีการแก้ไข 
ปัญหาและอุปสรรค วิธีการแก้ไข ผลการแก้ไข 
1. 
2. 
3. 
4. 

  

 
 
 

ลงชื่อ...............................................           
                                            ครูผูส้อน  
                     (นายนิสิต ผลเดชสถาพร) 

                        วนัที่.......เดือน............................พ.ศ............ 
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Critical Reading Test 

Time: 50 Minutes                  Mark: 20 marks 

Name: ______________________________________________ Class: _____________ 
_______________________________________________________________________ 

Part 1:  Multiple-Choices 

Directions: Read the text and choose the best answer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Why did Elena run a red light? (การวินิจฉัย) 

1. Teenage Driving  

“Elena, you just ran a red light!" Brad shouted from the back seat of the car. "Did I? 

Sorry! I didn't even see the red light" A few minutes later, Elena saw a stop sign-after she 

ran it. She was driving over the speed limit. When they got to Megan’s house, Elena called 

her mother. "Mom, we're at Megan's house Everything is OK drove safely"  

Teenage driving is sometimes a problem. In the United States, more teenagers die 

from accidents than from any other cause. There is a higher risk of accidents with 16-year-

old drivers than with 17-and 18-year- old drivers. Also, when teens drive with other people 

in the car, they have accidents more often than when they're driving alone.  

What is the reason for the teenage driving problem? Are teens reckless and 

dangerous drivers? Some people say teenagers are too young to drive. Other people don't 

agree They say that the problem is just that teenagers are new drivers. They just need 

more practice and experience.  

What is the solution to the problem? Some people think the solution is graduated 

licensing. Here's what this means: A 16-year-old can get a license, but the license has 

limits, that change over time for example at first the 16-year-ald must drive with an adult. 

Then he or she can drive alone. The 16-year-old must not drive with other teenagers or 

must not drive at night. When the teenager has more experience, he or she can have a 

license with no limits. Some countries are trying graduated licensing, and it seems to be 

working well, 

(Mega Goal 3 Workbook) 
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a. She wanted to go hurriedly.     

b. She dove carelessly. 

c. She didn’t know what the red light means.   

d. Brad told her to do that. 

2. The author of this story tends to ______________. (การตระหนกัถึงรูจ้ดุประสงคข์องผูเ้ขียน)  

a. show us how to Elena drove    

b. advise us how to drive safely 

c. inform us why teenagers drive alone   

d. describe us about teenage-driving problem 

3. What is an opinion? (การแยกขอ้คิดเห็นออกจากขอ้เท็จจริง) 

a. Teenagers’ license has limits. 

b. Teenagers are too young to drive. 

c. In the United States, lots of teenagers die from accidents. 

d. When the teenager grows up, he or she can have a license with no limits. 

4. What is the lesson of the story? (การสรุปความ) 

a. Driving is teenage freedom. 

b. Teenagers should follow their limit of license. 

c. Teenagers shouldn’t drive with other people in the car. 

d. Elena shouldn’t use the cellphone while she was driving. 
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5. Why can shopaholic become a serious problem for many families? (การวินิจฉัย) 

a. There are too many things to keep in their house. 

b. There aren’t enough things for others. 

c. Maybe, there isn't enough money to pay for everything at the end of the month. 

d. Family have to give you a hand for buying things. 

6. The author of this story tends to ______________. (การตระหนกัถึงรูจ้ดุประสงคข์องผูเ้ขียน)  

a. help us about using money plan     

b. advise us how to don’t be a shopaholic 

c. warn us don’t be a shopaholic     

d. describe us what shopaholic is 

2. Too Much Shopping 

Some people can never get enough of shopping. They're called shopaholics, and 

they spend their weekends looking for bargains in shopping malls. You can often hear 

them comparing prices and products. But for many families, this can become a serious 

problem.  

There are many ways to discover a shopaholic. Look at their room: are there too 

many new things in it? Check their planner: how often do they do unnecessary shopping? 

Look in the garage for unopened boxes of bargains from the stores. Are they spending too 

much money with their credit card? If you're not sure, ask a friend for their opinion. Friends 

often see the situation better than we do. 

A lot of people say being patient is more important than being angry. One of the 

best ideas is to offer alternatives. Help them to get interested in hobbies. Take them to the 

movies, theaters or concerts. Ask family and friends to give you a hand. And the next time 

you go shopping with them, ask them: do you really need this, or is it better for you to save 

the money for something more important? 

(Move It 3 Workbook) 
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7. What is the meaning of “shopaholic”? (การสรุปความ) 

a. Anyone who can’t stop shopping.    

b. Anyone who loves shopping most. 

c. A good activity.      

d. Spending money for shopping. 

8. Which sentence is true? (การแยกขอ้คิดเห็นออกจากขอ้เท็จจริง) 

a. Shopaholics always look for bargains. 

b. Shopaholics are only rich people. 

c. Shopaholics always plan for spending money. 

d. Shopaholics don’t have any problems. 
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9. All the following statements are facts Except ___________. (การแยกขอ้คิดเห็นออกจาก

ขอ้เท็จจริง) 

a. The grasshopper had food enough in winter. 

b.  When the winter came, the ant had lots of food. 

c. The grasshopper met the ant one day in the summer. 

d. The ant took a huge seed to his store while passing the grasshopper. 

 

3. THE ANT AND THE GRASSHOPPER  

It was a hot summer day. A grasshopper was lying in the shade, relaxing from the 

heat of the sun when an ant passed by. The ant was dragging a huge seed in order to 

store it for the winter. 

Just looking at the ant made the grasshopper feel tired. "Ant, why do you work all 

day long? Why don’t you sit for a while and sing a song with me?” he asked, and he took 

out his violin. 

“I am gathering food for the winter when it will be cold and there will be no food. It 

would be a good idea if you did the same," the ant answered. 

“Oh Ant, why worry about the winter? There is plenty of food right now!” the 

grasshopper replied. The ant walked away with his load, leaving the grasshopper playing 

his violin and singing. 

Winter came and just as the ant had warned, Grasshopper had no food stored. So, 

he went to the ant. “Hello again, Ant! I came to sing you a song in return for some food.” 

“All summer long I was working hard, while you were singing and laughing at me. 

As a result, I have a full tummy now and you are hungry.” 

(http://taleswithgigi.com/tale/14/) 
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10. The author of this story intends to _______________. (การตระหนกัถึงรูจ้ดุประสงคข์อง

ผูเ้ขียน)  

a. to entertain us about the bugs’ life.   

b. to show us how to bugs live.   

c. to warn us that do not spend time carelessly.   

d. to describe about bugs’ lives in winter.  

11. It can be inferred that _______________________.  (การวินิจฉัย)   

a. The grasshopper spends his time carelessly.   

b. The grasshopper likes to talk to others.   

c. The grasshopper is a lazy bug.   

d. The ant is a diligent bug.  

12. What do we learn from this story?  (การสรุปความ)   

a. We should be friendly with others.   

b. We should be careful to spend our time.   

c. We should be happy with things around us.   

d. We should be positive about our life. 
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Part Two: Open-ended Questions. 
Directions: Read the text and answer the questions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Robin Hood 
 Most countries have stories about their legendary founders and early heroic 
kings - men with magic swords, noble ideals, and special gifts. England is no 
exception.  

England has two great legendary heroes: King Arthur and Robin Hood. There 
are many stories about both, but nobody knows if they are true or not. Recently a TV 
series and several movies were made about Robin Hood. He is just as famous now as 
he was hundreds of years ago.  

In the stories, Robin Hood led a group of brave people who supported King 
Richard and fought against King John, the country's bad ruler. They lived in Sherwood 
Forest, so they could hide if too many of King John's soldiers came to catch them. They 
robbed rich people and gave the money to the poor. Robin Hood escaped many traps. 
One was an archery contest. Everybody knew that Robin Hood was the best archer in 
England, so when he won the contest, King John's soldiers tried to catch him. All 
Robin's friends helped him fight, and then they went back to Sherwood Forest. A lot of 
people joined Robin Hood in the forest. His best friend was nicknamed Little John. His 
real name was John Little, but he was a very big and strong man, so he got the 
nickname for fun. monk, Friar Tuck, came to live with the gang, and he married Robin 
Hood to Marian in the forest. She ran away from home instead of marrying a rich man 
because she did not love him.  

There are just a few of the many exciting stories about Robin Hood. 

Expanding reading skills level 4 
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1. Do you think that the author admires Robin Hood? Why or why not? (การตระหนกัถึงรู ้

จดุประสงคข์องผูเ้ขียน) 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

2. In your opinion, is Robin Hood’s story real? Why or why not? (การแยกขอ้คิดเห็นออกจาก

ขอ้เท็จจริง) 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

3. For you, is Robin Hood heroic? Which sentence in the story tell you that? (การวินิจฉัย) 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

4. What is the main idea of this story? (การสรุปความ) 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการ
ใช้วิธีสอนการวิเคราะห ์QUEST เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ค าชีแ้จง แบบสอบถามฉบบันีป้ระกอบดว้ยค าถาม 4 ดา้น รวมทัง้หมด 20 ขอ้ 

ค าส่ัง โปรดพิจารณาขอ้ความต่อไปนีแ้ลว้ท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างทางขวามือใหต้รงกบัความรูสึ้กของ

ผูเ้รียนมากที่สดุเพียงช่องเดียว 

ขอ้ หวัขอ้ค าถาม 

เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง 

 
(5) 

เห็นดว้ย 
 
 
(4) 

ไม่แน่ใจ 
 
 
(3) 

ไม่เห็น
ดว้ย 

 
(2) 

ไม่เห็น
ดว้ยอย่าง

ยิ่ง 
(1) 

1. ด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน 
1. นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนการ

สอน 
     

2. นกัเรียนมีความสขุสนกุสนานกบัการตัง้ค าถาม
ของตนเองที่มีต่อบทอ่าน 

     

3. นกัเรียนมีโอกาสไดซ้กัถาม อภิปราย และแสดง
ความคิดเห็น 

     

4. นกัเรียนสามารถเรียนรูด้ว้ยตนเองโดยมีผูส้อน
คอยใหค้ าแนะน า 

     

5. นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการเรียนและเรียน
อย่างมีความสขุ 

     

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
6. ค าสั่งหรือค าอธิบายที่ใชใ้นกิจกรรมการเรียนการ

สอนมีความชดัเจนและง่ายต่อการปฏิบตัิตาม 
     

7. ล าดบัขัน้ของกิจกรรมการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสม 

     

8. บทอ่านที่ใชใ้นการจดักิจกรมมการเรียนการสอนมี
ความหลากหลายและน่าสนใจ 

     

9. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ เหมาะสมกบั
เนือ้หาและเวลาเรียน 

     

10. กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมใหน้กัเรียนไดใ้ช้
ความคิดอย่าง มีวิจารณญาณในการอ่าน รูจ้กั
วิพากษ์วิจารณ ์และประเมินส่ิงที่อ่านได ้
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ขอ้ หวัขอ้ค าถาม 

เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง 

 
(5) 

เห็นดว้ย 
 
 
(4) 

ไม่แน่ใจ 
 
 
(3) 

ไม่เห็น
ดว้ย 

 
(2) 

ไม่เห็น
ดว้ยอย่าง

ยิ่ง 
(1) 

3. ด้านประโยชนท์ี่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
11. นกัเรียนสามารถระบุใจความส าคญัของส่ิงที่อ่าน

ไดด้ว้ยตนเอง 
     

12. นกัเรียนสามารถแยกแยะขอ้เท็จจริงออกจาก
ความคิดเห็นในส่ิงที่ตนอ่านได ้

     

13. นกัเรียนสามารถระบุจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนได ้      
14. นกัเรียนสามารถบอกขอ้ดีหรือขอ้เสียของส่ิงที่อ่าน

ได ้
     

15. นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นต่อส่ิงที่ตน
อ่านได ้

     

16. นกัเรียนสามารถคาดคะเนหรือท านายผลที่จะ
เกิดขึน้จากส่ิงที่ตนอ่านได ้

     

17. นกัเรียนสามารถน ากระบวนการถามค าถามจาก
การวิเคราะห ์QUEST ไปปรบัใชใ้นการอ่านใน
ชีวิตประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง 

     

4. ด้านครูผู้สอน 
18. ครูผูส้อนมีการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบั 

วตัถปุระสงคแ์ละเป้าหมายของบทอ่านที่เรียน 
     

19. ครูผูส้อนจดัการเรียนการสอนเหมาะสม กบั
เนือ้หาบทอ่านที่เรียน 

     

20. ครูมีความรูค้วามเขา้ใจเนือ้หา และสามารถ
ถ่ายทอดไดอ้ย่างชดัเจนเขา้ใจง่าย 
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ภาคผนวก ค 

-รายนามผูเ้ชี่ยวชาญในการใหค้ า แนะน า ตรวจสอบ และแกไ้ขเครื่องมือ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

1. อาจารยผ์สุดี อศัวชยัสวุิกรม  
    ครูช านาญการ วิทยาลยัเทคนิคดอนเมือง 
2. อาจารยอ์รา่ม ทองมี  
    ครูช านาญการ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั 
3. อาจารยอ์ารดา คงวฒัน ์ 
    ครูช านาญการ โรงเรียนราชวินิตบางแกว้ 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายนิสิต ผลเดชสถาพร 
วัน เดือน ปี เกิด 31 พฤษภาคม 2532 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา พ.ศ.2550 ชัน้มธัยมศึกษาป่ีท่ี 6 โรงเรียนศรียานุสรณ ์ 

พ.ศ.2554 ศิลปศาสตรบณัฑิต(ศศ.บ.) สาขาวชิาภาษาองักฤษ  
พ.ศ.2556 ประกาศนียบตัรบณัฑิตวิชาชีพครู สาชาวิชาชีพครู 

ที่อยู่ปัจจุบัน 151/176 ถนน บรมราชชนนี แขวง อรุณอมรินทร ์เขตบางกอกนอ้ย 
กรุงเทพมหานคร 10700   

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ภูมิหลังการวิจัย
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	ความสำคัญของการวิจัย
	ขอบเขตงานวิจัย
	ประชากร
	กลุ่มตัวอย่าง
	ระยะเวลาในการทดลอง
	ตัวแปรในการศึกษา
	เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง
	นิยามศัพท์เฉพาะ

	กรอบแนวคิดงานวิจัย
	สมมุติฐานงานวิจัย

	บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. การอ่าน
	1.1 ความหมายของการอ่าน
	1.2 องค์ประกอบในการอ่าน
	1.3 ระดับทักษะการอ่าน

	2. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
	2.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
	2.2 ความสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
	2.3 องค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
	2.4 การสอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
	2.5 การวัดและประเมินทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

	3. วิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST
	3.1 ความเป็นมาของวิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST
	3.2 ลักษณะของวิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST
	3.3 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST

	4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้วิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
	4.1 งานวิจัยในประเทศ
	4.2 งานวิจัยต่างประเทศ


	บทที่ 3 วิธีดำเนินการศึกษาค้นคว้า
	1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	2.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า
	3. เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า
	4. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ
	4.1 การสร้างแผนการสอนและการหาคุณภาพแผนการสอนด้วยวิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST
	4.2 การสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
	4.3 การสร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจที่มีต่อการใช้วิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST

	5. การดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล
	5.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	5.2 การวิเคราะห์ข้อมูล


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 5  สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	สมมุติฐานงานวิจัย
	วิธีดำเนินงานวิจัย
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก
	ภาคผนวก ข
	ภาคผนวก ค
	ประวัติผู้เขียน

