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และหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งศึกษาในภาคเรียนที่  2 ปี
การศึกษา 2564 จ านวน 2  หอ้งเรียนที่ได้มากจากการสุ่มแบบกลุ่ม(Cluster Random Sampling) และการสุ่ม
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The purposes of this research are as follows (1) to create a problem-based learning 

package on the Water Cycle; (2) to compare environmental literacy, both overall and by components, 
among Grade Five students who learned through a problem-based learning package on the Water 
Cycle; and (3) to compare environmental literacy, both overall and by components, among Grade 
Five students learning through problem-based learning package on the Water Cycle and 
learning  with conventional teaching methods. The research design was a Pretest-Posttest Control 
Group Design. The samples were two classes of Grade Five students in the second semester of the 
2021 academic year. The samples in this research were selected by cluster random sampling and 
sample random sampling. There was a total of 16 teaching periods. The research instruments for 
collecting the data were as follows: (1) a problem-based learning package on the Water Cycle; 
(2) environmental achievement on the Water Cycle; (3) an environmental attitudes test; and (4) an 
environmental behavior test. The hypothesises were tested by Hotelling T2 and One-way MANOVA. 
The research findings were as follows: (1) the quality of the problem-based learning package on the 
Water Cycle passed the assessment criteria of the experts; (2) environmental literacy, both overall 
and by components, among Grade Five students who learned through a problem-based learning 
package on the Water Cycle, which were higher than before instruction, and with a .05 level of 
significance; (3) environmental literacy, both overall and by components, among Grade Five students 
who learned through the problem-based learning package on the Water Cycle, which were 
higher than before learning by using the conventional teaching method  at a .05 level of statistical 
significance. 
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บทท่ี 1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
ในปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและ ส่ิงแวดล้อมนับว่ายังเป็นปัญหาส าคัญของ 

ประเทศไทย  โดยทรัพยากรธรรมชาติต่างๆถูกน าไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพของสังคมและ
เศรษฐกิจเป็นจ านวนมาก จึงเกิดความเส่ือมโทรมลงมากอย่างต่อเน่ือง  นอกจากนีย้ังมีปัญหา
ความขัดแย้งในการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ ้น  ประกอบกับการจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของประเทศมีลักษณะรวมศูนย์ขาดการเชื่อมโยงกับพืน้ท่ี 
ส่งผลกระทบต่อปัญหาต่างๆ ได้แก่  พื ้น ท่ี ป่ าไม้ลดลง คุณภาพดินเส่ือมโทรม ส่งผลให ้
ความหลากหลายทางชีวภาพถูกคุกคาม ระบบนิเวศชายฝ่ังถูกท าลาย และการบริหารจัดการน า้ 
ยังมีส่วนท่ีไม่สามารถจัดสรรได้ตามความต้องการ โดยปัญหาส่ิงแวดล้อมเพิ่มสูงขึน้ตามการ
ขยายตวัของเศรษฐกิจ(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2559, น.
11-13) ซึ่งสอดคลอ้งกบัรายงานสถานการณค์ณุภาพส่ิงแวดลอ้ม พ.ศ.2563 ท่ีไดส้รุปสถานการณ์
คุณภาพส่ิงแวดล้อมของประเทศไทยในช่วง พ.ศ. 2562-2563 พบว่า มีพืน้ท่ีเพาะปลูกเกษตร
อินทรียเ์พิ่มขึน้ การผลิต การใชแ้ละการน าเขา้ทรพัยากรแร่ธาตุลดลง มีการใชพ้ลังงานหมุนเวียน
มากขึน้ แต่มีสถานการณท่ี์เส่ือมโทรมลง ไดแ้ก่ พืน้ท่ีถกูไฟไหมใ้นป่าอนรุกัษ์ ปริมาณฝน น า้ในอ่าง
เก็บน า้และน า้ใช้การได้ลดลง คุณภาพอากาศเกินมาตรฐาน หมอกควันจากไฟป่าในภาคเหนือ
รุนแรงขึน้ อุณหภูมิเฉล่ียเพิ่มขึน้ และปริมาณฝนเฉล่ียลดลง ซึ่ งสาเหตุส าคัญท่ีท าใหส้ถานการณ์
ทรพัยากรธรรมชาติมีแนวโนม้เส่ือมโทรมลง คือ การปลูกฝังจิตส านึกการอนุรกัษ์ใหก้บัประชาชน
ต้องใช้เวลานาน ดังนั้น ในการแก้ไขปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ียั่ งยืนนั้น 
ควรจะหนัมาพฒันาคนใหม้ีความตระหนักต่อประเด็นทางส่ิงแวดลอ้มและจิตส านึกในการอนุรกัษ์
ส่ิงแวดล้อม  โดยอาศัยการให้การศึกษาพัฒนาคนให้มีความรู้ความเข้าใจในส่ิงแวดล้อม 
อย่างแท้จริง เพื่ อน าไปสู่การรักษาคุณ ภาพ ส่ิงแวดล้อม (ส านักงานนโยบายและแผน
ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแลดลอ้ม, 2564, น. 309) 

สังคมไทยก าลังก้าวเข้าสู่ศตวรรษท่ี 21 อันเป็นยุคท่ีมีความสลับซับซ้อนและมี 
การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้การศึกษาของไทยถึงเวลาปรับเปล่ียนอีกครั้งหน่ึง เพื่อให้
การศึกษา สามารถสรา้งผลผลิตได้สอดคล้องกับความต้องการและบริบทของสังคมได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ การเรียนรูใ้นเนือ้หาสาระวิชาหลกั (Core Subjects) จึงควรมีการผสมผสานเนือ้หา
วิชาการในระดับสูงแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary)ของความรู้ส าคัญในการด ารงชีวิต 
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ในศตวรรษท่ี 21 สอดแทรกในทุกวิชาหลัก ได้แก่1) ความรู้เรื่องโลก 2)ความรู้ด้านการเงิน 
เศรษฐกิจ ธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ 3)ความรูด้้านการเป็นพลเมืองท่ีดี 4)ความรูด้้าน
สุขภาพและ5) ความรู้ด้านส่ิงแวดล้อม  (Environmental Literacy) ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกบัส่ิงแวดลอ้ม  ความรูค้วามเขา้ใจผลกระทบของสังคมต่อธรรมชาติ สามารถตรวจสอบและ
วิเคราะห์ประเด็นปัญหาด้าน ส่ิงแวดล้อมและก าหนดวิ ธีป้องกันแก้ไขท่ี เหมาะสมและ 
มีประสิทธิภาพ ด าเนินบทบาททัง้ส่วนตัวและในฐานะเป็นส่วนหน่ึงของสังคมในประเด็นเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอ้ม(เบญจวรรณ ถนอมชยวธั, ผ่องศรี วาณิชศภุวงศ,์ วฒุิชยั เนียมเทศ, และ ณัฐวิทย ์พจน
ตันติ, 2559, น. 214-215)  ซึ่งปัญหาดังกล่าวไม่ได้เกิดขึน้ในประเทศไทยเพียงประเทศเดียว  
แต่เป็นปัญหาท่ีทุกประเทศใหค้วามสนใจ โดยหลายประเทศ ไดเ้ขา้รว่มลงนามแผนปฏิบัติการ 21 
(Agenda 21) ท่ีองคก์ารสหประชาชาติ ไดจ้ดัใหม้ีการประชมุระดบัโลกว่าดว้ยเรื่องส่ิงแวดลอ้มและ
การพัฒนา (Conference on Environment and Development: UNCED) ณ ประเทศบราซิล 
โดยให้แต่ละประเทศสร้างกลยุทธ์การพัฒนาท่ียั่ งยืน มุ่ ง เน้นการพัฒนาเศรษฐกิจ ท่ีมี 
ความรบัผิดชอบต่อสงัคม และใหม้ีการคุม้ครองทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเพื่อคนรุน่หลัง
(Hollweg และคนอื่น ๆ, 2011, pp. 1-2)  โดยถือว่าโรงเรียนเป็นสถานท่ีมีความส าคัญท่ีสุด 
ในการสรา้งท่ีจะใหเ้กิดการรูส่ิ้งแวดลอ้ม รองจากส่ือโทรทัศน ์อินเตอรเ์น็ตและครอบครวั (NAAE, 
2011, p. 19) 

รูปแบบการจัดการเรียน รู้ท าให้นัก เรียนเกิดความ รู้ความ เข้าใจ  เกิดความรัก              
ความหวงแหนและให้นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อส่ิงแวดลอ้มให้บรรลุตัวชีว้ัดกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตรต์ามหลักสูตรแกนกลางนั้น ควรจัดประสบการณ์ตรงให้นักเรียนได้มีโอกาสค้นหา  
สืบสอบและพิสูจนค์วามสัมพันธ์ของตนเองกับส่ิงแวดลอ้มและได้มีส่วนร่วมในการปกป้องดูแล
เร่ืองส่ิงแวดลอ้ม ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสม โดยครูผู้สอนควรเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้
ปัญหา สาเหตุ วิธีป้องกันการแก้ปัญหาด้วยตนเองของนักเรียน โดยใช้สถานการณ์ปัญหา
ส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึน้มาเป็นกรณีศึกษา (Case Study) เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกวิเคราะห์ หาสาเหตุ
และวิธีการแกไ้ข ซึ่งจะน าไปสู่การสรา้งเจตคติและการตัดสินใจทางส่ิงแวดลอ้มท่ีดี (บัณฑิต ดุลย
รกัษ์, 2542, น. 162-164) อีกทัง้การท่ีนกัเรียนไดส้รา้งความรูด้ว้ยตนเองจากปัญหาท่ีเกิดขึน้จริงใน
ชีวิตประจ าวนั มีส่วนรว่มในการก าหนดปัญหาท าความเขา้ใจปัญหา ด าเนินการศึกษาคน้ควา้เพื่อ
แกปั้ญหา สรุปและประเมินค่าค าตอบและน าเสนอผลงานด้วยตนเอง ซึ่งท าให้นักเรียนได้ฝึกฝน 
การสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห ์สงัเคราะห ์อย่างมีเหตผุล ส่งผลให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรูแ้ละเขา้ใจอย่างแทจ้ริง และจดจ าไดน้าน  ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ 
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ศิโรจน ์ตนัมา, สรุียพ์ร สว่างเมฆ, และ ปราณี นางงาม (2563, น. 268) ท่ีมีการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติในประเด็นเนือ้หาท่ีเกี่ยวขอ้งกับทรพัยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม พบว่า นักเรียนมีความรูด้้านส่ิงแวดล้อม เจตคติต่อส่ิงแวดล้อม และพฤติกรรม 
ต่อส่ิงแวดลอ้มหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และงานวิจัยของ จิณหจ์ฑุา ศิริเวชบุรี, สิริยพุิน ศุภธ์นัช
ภัคชนา, และ ปริญญา  ทองสอน (2562, น. 136) ท่ีพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู ้
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใข้กระบวนการเรียนรูปั้ญหาเป็นฐานจะมีความรูด้้าน
ส่ิงแวดลอ้มและเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ
จนัทรจ์ีรา เทพดนตรี, สนีุย ์เหมะประสิทธิ์, และ ณัลลิกา โตจินา (2558, น. 1585-1588) ท่ีพบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รบัการจัดการเรียนรูสู้งกว่าก่อนไดร้บัการจัดการเรียนรู ้
และนักเรียนมีความตระหนักต่อส่ิงแวดล้อมหลังได้รบัการจัดการเรียนรู ้ซึ่งเป็นผลมาจากการท่ี
นักเรียนเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง มีการรวมกลุ่ม 
การแกปั้ญหา และสามารถคิดคน้วิธีการแกปั้ญหาไดดี้กว่านกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 

การจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) เป็นวิธีการ
เรียนการสอนวิธีหน่ึงท่ีครูผูส้อนใชปั้ญหาท่ีเป็นสถานการณจ์ริงเป็นตัวกระตุน้ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้
ดว้ยตนเอง แสวงหาความรูด้้วยวิธีการต่างๆ โดยการใชค้วามคิด  พิจารณาเหตุผล แสดงความ
คิดเห็น สรุปวิพากษ์ด้วยตนเองเป็นกลุ่มย่อย โดยครูผู้สอนมีหน้าท่ีคอยสนับสนุนและอ านวย 
ความสะดวกในการเรียนรู ้ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีแนวคิดพืน้ฐานมาจาก
ทฤษฎีการเรียนรูก้ลุ่มสรรคนิยม (Constructivist Theory) โดยมีกระบวนการพฒันาทางสติปัญญา
ท่ีใหน้ักเรียนเป็นผูส้รา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Marra, Jonassen, Palmer, และ Luft, 2014, p. 244) 
โดยกระบวนการสรา้งความรูน้ั้น นักเรียนจะถูกกระตุน้ดว้ยค าถามหรือสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา  
และมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมผ่านกิจกรรมของกระบวนการกลุ่มหรือการเรียนแบบร่วมมือ 
เพื่อให้เกิดการซึมซับประสบการณ์ใหม่ โดยโทมัส ,ดัดดู และกาเธอร ์  (Thomas, Duddu, และ 
Gater, 2016, p. 259) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีเป้าหมายโดยรวมเพื่อพฒันา
ความรูท่ี้ยืดหยุ่น ทักษะการแก้ปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง
ผ่านกระบวนการท างานรว่มกนัอย่างมีประสิทธิภาพ โดยครูผูส้อนตอ้งคอยกระตุน้และขยายความ
เขา้ใจขณะการเรียนรู ้ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐานของศิริวรรณ หลา้คอม (2557, น. 141) รตันา เกตสุม (2559, น. 2216) วราพรรณ 
สุกมาก, อาพัทธ์ เตียวตระกูล, และ อังคณา อ่อนธานี (2560, น. 172-173)พบว่า การจัดการ
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เรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถพัฒนาความรู ้ความสามารถในการแกปั้ญหา เจตคติและ
พฤติกรรมต่อทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนได ้ 

ทัง้นีก้ารพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้ละการจัดการเรียนรูใ้นชั้นเรียนเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะ
ท าใหน้กัเรียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ โดยชดุกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นส่ือในการเรียนรูรู้ปแบบหน่ึงท่ีมี
การรวบรวมส่ือการสอน กระบวนการรวมไปถึงกิจกรรมการเรียนรู ้โดยเป็นส่ือกลางระหว่าง
ครูผู้สอนกับนักเรียน เพื่ อให้เกิดการเรียนรู้แก่นักเรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ จัดเป็นนวัตกรรมท่ีครูผู้สอนสรา้งขึน้ในการประกอบการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็น
ส าคัญ มีลักษณะเป็นส่ือประสม (Multimedia) ท่ีจัดขึน้ส าหรบัหน่วยการเรียนให้สอดคล้องกับ
เนือ้หาวิชา ตามเนือ้หาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยการเรียนท่ีตอ้งการใหน้ักเรียนไดร้บัโดยมี
ลกัษณะเป็นชดุ ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกในการเรียนรูห้รือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองของนกัเรียน
และเพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  โดยใช้
กระบวนการกลุ่มเข้าช่วยในการด าเนินกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้การเรียนรูม้ีชีวิตชีวาและฝึกฝน
พฒันาการทางสติปัญญาของนกัเรียนใหม้ากท่ีสดุ(เกริก ท่วมกลาง และ จินตนา ท่วมกลาง, 2555, 
น. 122; ชาญชัย อินทรสุนานนท,์ 2538, น. 22; บุญเกือ้ ควรหาเวช, 2545, น. 91; รุ่งทิวา จกัรก์ร, 
2527, น. 88; วีระ ไทยพานิช, 2555, น. 117; สคุนธ ์สินธพานนท,์ 2561)  นอกจากนี ้การจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู ้จะช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลนครูผูส้อนและช่วยลดบทบาท   
ในการเป็นผูพู้ดตลอดเวลา โดยการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรูช้่วยในการด าเนินการสอนมากระตุน้
ตนเอง (ชาญชัย อินทรสุนานนท์, 2538; วีระ ไทยพานิช, 2555, น. 120; สุคนธ์ สินธพานนท์, 
2561, น. 29-30) และเป็นการเรียนท่ีตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล เปิดโอกาสให้
นกัเรียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง จะเรียนท่ีไหน เมื่อไรก็ไดต้ามความพอใจของนกัเรียน เพื่อให้
นกัเรียนไดก้า้วหนา้ไปตามอตัราศกัยภาพของตนเอง (วีระ ไทยพานิช, 2555, น. 120; สุคนธ ์สินธ
พานนท,์ 2561, น. 29-30) ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู ้
ในบริบทเนือ้หาท่ีเกี่ยวข้องกับทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม พบว่า สามารถช่วยพัฒนา
นักเรียนทั้งความรู้ด้าน ส่ิงแวดล้อม ด้านเจตคติต่อ ส่ิงแวดล้อม และด้านความตระหนัก 
ต่อส่ิงแวดลอ้มได(้ธนวุฒิ มากเจริญ และ วนัเพ็ญ ประทุมทอง, 2564, น. 55-73; มาลีรตัน ์ภู่เกิด, 
นวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ,์ และ สทุธิดา  จ ารสั, 2563, น. 109-117) 

จากเหตุผลดังกล่าวขา้งตน้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง วัฏจักรน า้ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อเสริมสรา้งให้
นกัเรียนเกิดการรูส่ิ้งแวดลอ้ม อันประกอบดว้ย ความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มและ
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พฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม ซึ่งถือเป็นการการพฒันาความรูท่ี้ส าคญัในการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21
คือ ความรูด้้านส่ิงแวดล้อมของเยาวชนไทย รวมถึงผลจากงานวิจัยท่ีไดจ้ะเป็นแนวทางส าหรับ
ครูผู้สอนในการปรับปรุงและชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานในบริบทอื่นๆ ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อสรา้งชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง วฏัจักรน า้ ส าหรบันกัเรียน

ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5   
2. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง วัฏจักรน ้า 

ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  ดงันี ้
2.1 เพื่อเปรียบเทียบการรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบและในภาพรวมของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
เร่ือง วฏัจกัรน า้ ตามประเด็นต่อไปนี ้

1) ความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม 
2) เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 
3) พฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบการรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบและในภาพรวมของนักเรียน
ชั้นป ระถม ศึกษาปี ท่ี  5  หลัง เรียนด้วยชุดกิ จก รรมการเรียน รู้โดย ใช้ ปัญ หา เป็ นฐาน  
เร่ือง วฏัจกัรน า้ กบัการจดัการเรียนรูต้ามปกติ 

ความส าคัญของการวิจัย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง วัฏจักรน า้ เป็นส่ือประสมท่ีสรา้งเป็น

ชุดๆ โดยมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมมาเป็นหลักในการสรา้งความสนใจ 
ให้นักเรียนได้ร่วมค้นหาสาเหตุ วิเคราะห์ปัญหา รวมไปถึงค้นคว้าหาวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกัน  
อันจะส่งผลให้เกิดการพัฒนาการรูส่ิ้งแวดล้อมของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถน าความรู ้ 
เจตคติและพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีไดร้บัไปประยุกตใ์ชใ้นการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มต่อไป รวมทัง้ยังเป็นแนวทางในการสรา้งชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ส าหรับให้ครูวิทยาศาสตร์ได้น าไปใช้ในการพัฒนาการรู้ส่ิงแวดล้อม หรือพัฒนานักเรียน 
ในดา้นอื่นๆตามความสนใจ 
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ขอบเขตของการวิจัย  
ประชากร 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน   
5 หอ้งเรียน รวม 120 คน จากโรงเรียนวดัโบสถ ์อ าเภออินทรบ์ุรี จงัหวดัสิงหบ์ุรี  

 
กลุ่มตัวอย่าง 

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564  ซึ่งไดม้า
จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) แล้วใช้วิ ธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample 
Random Sampling) เพื่อเป็นกลุ่มทดลอง 1 หอ้งเรียน ส่วนอีก 1 หอ้งเรียนท่ีเหลือเป็นกลุ่มควบคมุ 

 
ตัวแปรในการวิจัย 

ตวัแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ 
1. ตวัแปรตน้ คือ วิธีการจดัการเรียนรู ้2 วิธี ไดแ้ก่  

1) การใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
2) การจดัการเรียนรูต้ามปกติ 

2. ตวัแปรตาม คือ การรูส่ิ้งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย  
1) ความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม  
2) เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม  
3) พฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม 

ระยะเวลาท าการวิจัย 

ผู้วิจัยท าการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โดยมีระยะเวลาในการวิจัย 

18 ชั่ วโมง(ระยะเวลาสอบก่อนและหลังเรียน 2 ชั่วโมง, ระยะเวลาการทดลอง 16 ชั่ วโมง) 

ซึ่งส าหรบักลุ่มทดลอง ผูว้ิจัยจะเป็นผูด้  าเนินการจัดการเรียนรูเ้อง ส าหรบักลุ่มควบคมุมอบหมาย
ใหค้รูผูส้อนรายวิชาวิทยาศาสตร ์ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 จดัการเรียนรูต้ามปกติ 

เนือ้หา/ประเดน็ที่ใช้ในการวิจัย 
เนื ้อหาสาระการเรียนรูร้ายวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีใช้ในการวิจัยนี้ ระบุอยู่ในระดับ         

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ดังนี้ (ตัวชี้วัดท่ี ว 3.2 ป.5/1-5) 

1. เร่ือง แหล่งน า้รอบตวั 
2. เร่ือง เมฆ หมอก น า้คา้งและน า้คา้งแข็ง 
3. เร่ือง หยาดน า้ฟ้า 
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4. เร่ือง วฏัจกัรน า้ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง วัฏจักรน ้า หมายถึง  

ส่ือประสมท่ีสรา้งขึน้เป็นชุด ๆ ส าหรบัหน่วยการเรียนในแต่ละหัวขอ้ เพื่อช่วยด าเนินการเรียนการ
สอนโดยใช้ปัญหาท่ีเป็นสถานการณ์จริงหรือท่ีน่าสนใจเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนได้เรียนรู ้
ด้วยตนเอง โดยการใช้ความคิด พิจารณาเหตุผล แสดงความคิดเห็น สรุปวิพากษ์ด้วยตนเอง  
เป็นกลุ่มย่อย โดยครูผูส้อนมีหนา้ท่ีคอยสนบัสนนุและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู ้

โดยในชดุกิจกรรมมีกิจกรรมการเรียนรู ้จ  านวน 4 กิจกรรม ไดแ้ก่ 
ชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ 1 เร่ือง เมื่อน า้หมดโลก 
ชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ 2 เร่ือง หมอกหรือควนั? 
ชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ 3 เร่ือง ฝนเทมา น า้ตาไหลนอง 
ชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ 4 เร่ือง เมื่อน า้มีพิษ 

ซึ่งในชุดกิจกรรมประกอบดว้ย ค าชีแ้จงในการใชชุ้ดกิจกรรม ใบกิจกรรม ใบความรู ้
และแบบฝึกหดัหลงัเรียน และในแต่ละใบกิจกรรมมีองคป์ระกอบ ดงันี ้ชื่อกิจกรรม จดุประสงคข์อง
กิจกรรม เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ วิธีท ากิจกรรม แบบบันทึกกิจกรรม  
และค าถามทา้ยกิจกรรม 

2. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง วัฏจักรน ้า 
หมายถึง เอกสารส าหรบัครูผูส้อน เพื่อท าความเขา้ใจเกี่ยวกับการน าชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง วัฏจักรน า้ ไปใช ้ประกอบดว้ย ชื่อกิจกรรม ค าชีแ้จงส าหรบัครู  ตารางแสดง
การวิเคราะหต์วัชีว้ดั สาระการเรียนรูแ้ละเวลา ผงัมโนทศัน ์ใบความรู ้ใบกิจกรรม วสัดอุุปกรณท่ี์ใช้
วิธีท ากิจกรรม แนวค าตอบแบบบนัทึกกิจกรรม แนวค าตอบค าถามทา้ยกิจกรรม เฉลยแบบทดสอบ
หลังเรียน  แผนการจัดการเรียน รู้โดยใช้ชุดกิ จกรรมการเรียน รู้โดยใช้ ปัญ หาเป็นฐาน 
ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

2.1 สาระส าคญัของความรู ้
2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
2.3 ความสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั 
2.4 ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
2.5 กระบวนการวดัและประเมินผลการเรียนรู ้
2.6 กระบวนการจดัการเรียนรู ้
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โดยด าเนินการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซึ่งจากการสงัเคราะหเ์อกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งจากนักวิชาการศึกษาหลายท่าน (Wood, 2003, p. 329; ชัยวัฒน ์สุทธิ
รตัน,์ 2554, น. 59; ประพันธ์ศิริ สุเสารจั, 2556, น. 299-300; มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2554, น. 56; วนิดา ฉัตรวิราคม, 2554, น. 66-67; ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, น. 
6-8) สรุปไดว้่ามีขัน้ตอนดงันี ้

1.ขั้นก าหนดปัญหา(Determine the Problem) เป็นขั้นท่ีครูผู้สอนจัด
นักเรียนเป็นกลุ่มย่อย แล้วกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยใช้สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน เพื่อให้นักเรียนมองเห็นความส าคัญของปัญหา อยากรู ้อยากเรียนและเกิดความ
สนใจที่จะคน้หาค าตอบ 

2. ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา(Understand the Problem)  เป็นขั้นท่ี
นักเรียนจะต้องท าความเข้าใจกับปัญหาท่ีต้องการเรียนรู ้ โดยนักเรียนจะต้องสามารถอธิบาย     
ส่ิงต่าง ๆท่ีเกี่ยวขอ้งกับปัญหาได ้เช่น ใหค้ านิยามหรือความหมายของปัญหา ก าหนดส่ิงท่ีไม่รูแ้ละ
ส่ิงท่ีตอ้งการแสวงหา 

3. ขั้นค้นคว้าข้อมูลและแก้ไขปัญหา(Search and Problem Solving) 
เป็นขั้นท่ีนักเรียนในกลุ่มตอ้งระดมสมองในการก าหนดส่ิงท่ีต้องเรียนรู ้ก าหนดวิธีการและแหล่ง
ทรพัยากรในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองดว้ยวิธีการหลากหลาย หรือท าการทดลองเพื่อค้นหา
ขอ้มลูท่ีตอ้งการในการแกปั้ญหาพรอ้มกบับนัทึกผล 

4. ขั้นสังเคราะห ์สรุป และประเมินค่าค าตอบ(Synthesis Summarize 
and Evaluate) เป็นขั้นท่ีนักเรียนในกลุ่มน าข้อมูลท่ีได้ค้นคว้ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน 
อภิปรายผล  และสงัเคราะหข์อ้มลูท่ีไดม้าว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ โดยสามารถไปคน้ควา้ขอ้มูล
เพิ่มเติมได้ เพื่อตัดสินใจเลือกวิธีท่ีใช้ในการแกปั้ญหา และสรุปผลการแกปั้ญหาของกลุ่มตนเอง  
โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ  พรอ้มกบัช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้
ในภาพรวมของปัญหาอีกครัง้ 

5. ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน (Report and Present) เป็นขั้นท่ี
นักเรียนน าความรูท่ี้ได้มาจัดระบบ สรา้งสรรค์เป็นผลงานและน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ี
หลากหลาย    โดยนกัเรียน ครูผูส้อนและผูท่ี้เกี่ยวขอ้งกบัปัญหาไดม้าประเมินผลงานรว่มกนั 

3. การรู้สิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) หมายถึง ความรู ้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับความสมัพันธข์องส่ิงแวดลอ้มต่อการด าเนินชีวิต การมีความคิดเห็นและความรูสึ้กท่ีดีต่อ
การอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม รวมไปถึงมีความต้องการเป็นส่วนหน่ึงในการด าเนินงานด้านการดูแล
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ส่ิงแวดล้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยวัดจากแบบวัดทัง้ 3 ฉบับท่ีพัฒนาขึน้ตามองคป์ระกอบ
หลกั 3 องคป์ระกอบหลกัของการรูส่ิ้งแวดลอ้ม  ดงันี ้ 

1. ความ รู้ด้ าน ส่ิ งแวดล้อม  (Environmental Knowledge) หมายถึ ง  ความ รู ้ 
ความเข้าใจทางวิทยาศาสตรส่ิ์งแวดล้อมท่ีเชื่อมโยงกับประเด็นส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบัน  
วัดได้จากแบบวัดความรูด้้านส่ิงแวดล้อม เรื่อง วัฏจักรน า้ เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้ โดยผู้วิจัยก าหนดพฤติกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎีการ
เรียนรูใ้หม่ของบลมู 6 ขัน้ ประกอบดว้ย 

1) จ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกได ้แสดงรายการได ้บอกไดเ้กี่ยวกับ
ประเด็นวิทยาศาสตรส่ิ์งแวดลอ้ม 

2) เขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมายจากข้อความ ค าพูด 
การเขียนเกี่ยวกบัประเด็นวิทยาศาสตรส่ิ์งแวดลอ้ม 

3) ประยุกต์ใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าประเด็นวิทยาศาสตร์
ส่ิงแวดลอ้มไปประยกุตใ์ชแ้ละแกไ้ขปัญหาในสถานการณต่์าง ๆ  

4) วิ เค ราะห์  หมายถึ ง  ความสาม ารถ ในการแยกแยะอ งค์ป ระกอบ  
ระบุความสมัพนัธข์องแต่ละองคป์ระกอบและภาพรวมเกี่ยวกบัประเด็นวิทยาศาสตรส่ิ์งแวดลอ้ม 

5) ประเมินค่า หมายถึง ความสามารถในการตัดสิน และให้คุณค่าเกี่ยวกับ
ประเด็นวิทยาศาสตรส่ิ์งแวดลอ้ม 

6) คิดสรา้งสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการรวมองค์ประกอบเข้าด้วยกัน 
เพื่อสรา้งสรรค์ส่ิงใหม่ท่ีสอดคล้องกันทั้งหมดหรือสรา้งสรรค์จากผลิตภัณฑ์ดั้งเดิม ท่ีเกี่ยวกับ
เกี่ยวกบัประเด็นวิทยาศาสตรส่ิ์งแวดลอ้ม 

 2. เจ ต ค ติ ต่ อ ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม  (Environmental Attitude) ห ม า ย ถึ ง  ก า ร รับ รู ้
ด้านส่ิงแวดล้อม ความคิดเห็น ความรู้สึก เกี่ยวกับความต้องการมี ส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม วัดไดจ้ากแบบวัดเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดบั จ านวน 15 ขอ้ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยมีองคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่  

1) เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มดา้นการใช ้หมายถึง การรบัรู ้ความรูสึ้ก ความคิดเห็น
ต่อการบริโภคส่ิงแวดลอ้มโดยตรง เช่น การสมัผสั การใชค้วามสะดวกสบายและความปลอดภยั 

2) เจตคติต่อส่ิงแวดล้อมด้านการบ ารุงรักษา หมายถึง การรับรู ้ ความรู้สึก    
ความคิดเห็นต่อการท าให้ทรพัยากรท่ีขาดไปเป็นปัญหาหรือเส่ือมโทรมเป็นจุดเล็ก ๆ สามารถ 
ฟ้ืนคืนสภาพเดิมได ้
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3) เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มดา้นความใส่ใจและความวิตกกังวล หมายถึง การรบัรู ้
ความรูสึ้กความคิดเห็นต่อการกระท าท่ีมีความใส่ใจและความวิตกกังวลต่อปัญหาส่ิงแวดล้อม    
ส่ิงเพื่อใหส่ิ้งแวดลอ้มท่ีเป็นอยู่มีสภาพดีขึน้เพื่อเอือ้ประโยชนใ์นการใชป้ระโยชนต่์อไป 

3.พฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อม  (Environmental Behavior) หมายถึง การกระท า 
ท่ีแสดงถึงการมีส่วนร่วม การรับผิดชอบและการด าเนินงานด้านส่ิงแวดล้อม วัดได้จากแบบวัด
พฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อม เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ          
ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้โดยมีองคป์ระกอบ 2 ดา้น ไดแ้ก่  

1) พฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อมด้านการปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน  หมายถึง  
การกระท าท่ีแสดงถึงการมีส่วนรว่มในการรบัผิดชอบต่อการบริโภคส่ิงแวดลอ้มโดยตรงบริเวณท่ีอยู่
อาศัยของตนเอง รวมไปถึงการรบัผิดชอบต่อการท าให้ทรพัยากรท่ีขาดไปเป็นปัญหาหรือเส่ือม
โทรมเป็นจุดเล็ก ๆ สามารถฟ้ืนคืนสภาพเดิมได้ เช่น การสัมผัส การใช้ความสะดวกสบายและ 
การบ ารุงรกัษาส่ิงแวดลอ้มบริเวณบา้นเรือน เป็นตน้   

2) พฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้มดา้นการปฏิบัติตนต่อสังคม  หมายถึง การกระท าท่ี
แสดงถึงการมีส่วนรว่มในการรบัผิดชอบต่อการบริโภคส่ิงแวดลอ้มโดยตรงบริเวณชมุชนของตนเอง
หรือพืน้ท่ีสาธารณะ  รวมไปถึงการรบัผิดชอบต่อการท าใหท้รพัยากรท่ีขาดไปเป็นปัญหาหรือเส่ือม
โทรมเป็นจุดเล็ก ๆ สามารถฟ้ืนคืนสภาพเดิมได ้เช่น การสัมผัส การใชค้วามสะดวกสบายและการ
บ ารุงรกัษาส่ิงแวดลอ้มบริเวณชมุชนของตนเอง  เป็นตน้  

4. การจัดการเรียนรู้ตามปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้กับนักเรียน 
โดยก าหนดครูด าเนินกิจกรรมการเรียนรูต้ามแผนการจัดการเรียนรูท่ี้อ้างอิงจากส่ือการเรียนรู ้  
คู่มือครู รายวิชาพืน้ฐาน วิชาวิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามมาตรฐานการเรียนรูแ้ละ
ตัวชีว้ัด กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์(ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื ้นฐาน พ.ศ. 2551 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es)  
5 ขัน้ ตามแนวคิดของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2555, น. 32-33) คือ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นสรา้งความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องท่ี
สนใจ ซึ่งอาจเกิดขึน้จากการเร่ิมจากความสนใจของนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายในกลุ่ม
โดยครูอาจใหน้ักเรียนศึกษาจากส่ือต่าง ๆ หรือเริ่มเสนอประเด็นท่ีน่าสนใจขึน้มา โดยประเด็นท่ี
เลือกนัน้ไม่ควรเป็นส่ิงท่ีครูก าลงัสนใจเพียงฝ่ายเดียว 

ขั้นท่ี 2 ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) เป็นการท่ีนักเรียนคึกษารายละเอียดใน
ประเด็นหรือค าถามท่ีสนใจอย่างถี่ถว้น จากนั้นนักเรียนจะวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจและ
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คน้หา การตรวจสอบ ตัง้สมมติฐาน เพื่อก าหนดแนวทางท่ีเป็นไปไดใ้นการลงมือปฏิบัติกิจกรรม
เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มลูต่าง ๆ 

ขัน้ท่ี 3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) เมื่อไดข้อ้มูลอย่างเพียงพอจากการ
ส ารวจตรวจสอบแลว้น าขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะห ์แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีไดใ้นรูปต่าง 

ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู ้(Elaboration) เป็นการน าความรูท่ี้สรา้งขึน้ไปเชื่อมโยงกับ
ความรูเ้ดิมหรือแนวคิดท่ีไดเ้ป็นแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณอ์ื่น 

ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรูด้้วยกระบวนการ 
ต่าง ๆ ว่านักเรียนมีความรูอ้ะไรบา้ง จากขัน้นีจ้ะน าไปสู่การน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นเรื่องอื่น ๆ
การน าความรูห้รือแบบจ าลองไปใชอ้ธิบายหรือประยุกตใ์ชก้ับเหตุการณ์หรือเร่ืองอื่น ๆจะน าไปสู่
ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้จ ากดัหรือค าถามหรือปัญหาท่ีจะตอ้งส ารวจตรวจสอบต่อไป 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การรูส่ิ้งแวดลอ้มของนักเรียน เป็นทักษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 ท่ีจะช่วยสรา้งพืน้ฐาน

ใหน้กัเรียนเป็นผูม้ีความรู ้เจตคติและพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม (เบญจวรรณ ถนอมชยวธั และคน
อื่น ๆ, 2559, น. 214-215)ในการเป็นส่วนหน่ึงในการดูแลและอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติท่ีมีแต่
เส่ือมโทรมลงและมีแนวโน้ม ท่ีจะถูกท าลายเพิ่ มมากขึ ้น (ส านักงานนโยบายและแผน
ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแลดลอ้ม, 2564, น. 279) ซึ่งการพฒันานกัเรียนใหเ้กิดการรูส่ิ้งแวดลอ้ม
จะเป็นการบรรเทาสถานการณด์ังกล่าวใหเ้บาลง  โดยการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐานนี ้นอกจากส่งเสริมใหน้ักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้แลว้(นันทพร เย็นประสิทธิ์, 
2557, น. 107); (รชันีพร แอนุย้, สธน เสนาสวสัด์ิ, และ ทัศนีย ์ประธาน, 2558, 109); (Caraisco, 
2007, pp. 255-259);(Crosley, 2007, pp. 47-48)ยงัช่วยพฒันาเจตคติต่อการอนรุกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม
(นุจรินทร ์สิทธิเลิศประสิทธิ์, 2550, น. 70); (ภาณุวัฒน์ เปรมปรี, 2556, น. 44)  และยังสามารถ
พัฒนาจิตอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนอีกด้วย (ศรีชาติ เพ็งอินทร์, 2552, น. 48) โดยชุด
กิจกรรมการเรียนรูท่ี้ผู้วิจัยสรา้งขึน้ มีลักษณะเป็นส่ือประสมท่ีเป็นชุด ๆ ส าหรับหน่วยการเรียน 
ในแต่ละหัวขอ้ท่ีมีเนือ้หาเกี่ยวกับทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มโดยนักเรียนไดใ้ชค้วามคิด 
พิจารณาเหตุผล แสดงความคิดเห็น สรุปวิพากษ์ในสถานการณ์ปัญหารูปแบบต่างๆ ดว้ยตนเอง
เป็นกลุ่มย่อย โดยผู้สอนมีหน้าท่ีคอยสนับสนุนและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ท่ีจะช่วย
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสู้งขึน้(บุญน า อินทนนท,์ 2551, น. 93);  (ศิริวรรณ 
หลา้คอม, 2557, น. 141); (จนัทรจ์ีรา เทพดนตรี และคนอื่น ๆ, 2558, น. 1578); (ศรลัยา วงเอี่ยม, 
ภทัรภร ชยัประเสริฐ, และ สพลณภทัร ์ศรีแสนยงค,์ 2559, น.198-200) ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความ
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ตระหนักต่อส่ิงแวดล้อม (จันทรจ์ีรา เทพดนตรี และคนอื่น ๆ , 2558, น. 1585) ความสามารถ
ทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณและเจตคติต่อการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของ
นกัเรียนใหสู้งขึน้(วราพรรณ สกุมาก และคนอื่น ๆ, 2560, น. 180-182) รวมทัง้การจดัการเรียนรูท่ี้
มีสถานการณ์ปัญหาใหน้ักเรียนใชก้ระบวนการแกปั้ญหาก็จะช่วยส่งผลใหน้ักเรียนมีความรูด้้าน
ส่ิงแวดล้อม  ความตระหนักต่อ ส่ิงแวดล้อม  รวมไปถึงความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มท่ีสูงขึน้อีกดว้ย (อรอนงค ์เดชโยธิน, อดิศักด์ิ สิงหสี์โว, และ ไพฑูรย ์สขุศรีงาม, 2560, 
น. 310-314)  

ผู้วิจัยจึ งได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียน รู้โดยใช้ ปัญ หาเป็นฐานขึ ้น  เพื่ อพัฒนา 
การรูส่ิ้งแวดลอ้มของนกัเรียน ซึ่งแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังภาพประกอบ 1  
 
                    ตวัแปรตน้                                                             ตวัแปรตาม 
 

 

 

   

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

สมมติฐานของการวจิัย 
1. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน  

เร่ือง วัฏจักรน า้ จะมีคะแนนเฉล่ียการรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบและในภาพรวมหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน  

2. นักเรียนกลุ่มท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูท่ี้ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เร่ือง วัฏจักรน า้ จะมีคะแนนเฉล่ียการรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบและในภาพรวมหลังเรียนสูง
กว่ากลุ่มท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามปกติ 
 

วิธีการจดัการเรียนรู ้2 วธีิ ไดแ้ก่  
1) การใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง วฏัจกัรน า้ 
2) การจดัการเรียนรูต้ามปกติ 

การรูส่ิ้งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย 

- ความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม  

- เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 

- พฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม 



 

บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิจยั เรื่อง  ผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง วัฏจักรน า้ ท่ีมี
ต่อการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ี
เกี่ยวขอ้งและไดน้ าเสนอดงัหวัขอ้ต่อไปนี ้

1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
1.1 ความหมายของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
1.2 ประเภทของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
1.3 องคป์ระกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
1.4 ขัน้ตอนในการสรา้งของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
1.5 ประโยชนข์องชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
1.6 ขอ้จ ากดัของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
1.7 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรู ้
1.8 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัชดุกิจกรรมการเรียนรู ้

2. เอกสารท่ีเกี่ยวกบัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.1 ความหมายของการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.2 ทฤษฎีการเรียนรูแ้ละแนวคิดท่ีเกี่ยวขอ้งกับรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน 
2.3 ลกัษณะส าคญัของการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.4 ลกัษณะของปัญหาท่ีใชใ้นการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.5 ขัน้ตอนในการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.6 บทบาทของนกัเรียนและครูในการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.7 การประเมินผลการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.8 ประโยชนแ์ละขอ้จ ากดัของการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.9 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งการการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3.เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการรูส่ิ้งแวดลอ้ม 
3.1 ความหมายของการรูส่ิ้งแวดลอ้ม 
3.2 ความส าคญัของการรูส่ิ้งแวดลอ้ม 
3.3 องคป์ระกอบของการรูส่ิ้งแวดลอ้ม 
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3.4 การวดัการรูส่ิ้งแวดลอ้มในองคป์ระกอบต่างๆ 
3.5 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการรูส่ิ้งแวดลอ้ม 

1. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.1 ความหมายของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

ชดุกิจกรรมการเรียนรูม้ีชื่อเรียกต่าง ๆ กนั เช่น ชดุการสอน (Instructional Package)  
ชุดการเรียนเบ็ดเสร็จ  (Self-Instructional Package) ชุดการสอนรายบุคคล (Individualized 
Learning Package) (วีระ ไทยพานิช, 2555, น. 117) แต่นักการศึกษาบางท่านก็เรียก Packet 
หรือ Pack  (ชาญชัย อินทรสุนานนท์, 2538, น. 39) โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้เป็นนวัตกรรมท่ี 
ครูสรา้งขึน้ในการประกอบการสอนท่ีเนน้นักเรียนเรียนเป็นส าคัญ (สุคนธ์ สินธพานนท,์ 2561, น. 
22) มีลักษณะเป็นส่ือการสอนแบบประสม (Multimedia) ท่ีจัดขึ ้นส าหรับหน่วยการเรียนให้
สอดคล้องกับเนือ้หาวิชา ตามเนื้อหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยการเรียนท่ีต้องการให้
นกัเรียนไดร้บั  (ชาญชยั อินทรสนุานนท,์ 2538; บุญเกือ้ ควรหาเวช, 2545, น. 91; รุ่งทิวา จกัรก์ร, 
2527, น. 88; วีระ ไทยพานิช, 2555, น. 117) โดยมีลกัษณะเป็นชดุ ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกใน
การเรียนรูห้รือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองของนักเรียนและเพื่อช่วยให้นักเรียนได้เปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (เกริก ท่วมกลาง และ จินตนา ท่วมกลาง, 2555, น. 
122; รุ่งทิวา จักรก์ร, 2527, น. 88) โดยใช้กระบวนการกลุ่มเข้าช่วยในการด าเนินกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมให้การเรียนรูม้ีชีวิตชีวาและฝึกฝนพัฒนาการทางสติปัญญาของนักเรียนให้มากท่ีสุด  
โดยชดุกิจกรรมการเรียนรูอ้าจจะบรรจอุยู่ในซอง กล่องหรือกระเป๋าก็ได(้บุญเกือ้ ควรหาเวช, 2545, 
น. 91; วีระ ไทยพานิช, 2555)  นอกจากนีย้ังมีนักการศึกษาท่ีให้ความหมายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู ้ดงันี ้ 

กู๊ด (Good, 1973, p. 136)กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง โปรแกรม
ทางการสอนท่ีจัดไว้เฉพาะ โดยมีวัสดุท่ีใช้ในการเรียนการสอน คู่มือครู เนื ้อหา แบบฝึกหัด  
โดยจะตอ้งมีการก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไวอ้ย่างครบถว้น ครูผูส้อนเป็นผูจ้ัดชุดกิจกรรม
การเรียนรูใ้หน้ักเรียน และใหน้ักเรียนศึกษาคน้ควา้ความรูด้ว้ยตนเอง โดยครูผูส้อนมีหนา้ท่ีในการ
ใหค้ าแนะน า 

วีระ ไทยพานิช (2555, น. 117) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ อาจมีรูปแบบท่ี
แตกต่างกันออกไปซึ่งส่วนมากจะประกอบด้วยค าชี ้แจง หัวข้อจุดมุ่งหมาย  การประเมินผล
เบื ้องต้นการก าหนดกิจกรรมและการประเมินผลขั้นสุดท้าย  จุดมุ่งหมายส าคัญเพื่อการสอน
นกัเรียนเป็นรายบุคคลและใหน้กัเรียนมีความรบัผิดชอบในการเรียนของเขาเอง 
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สุคนธ์ สินธพานนท ์(2561, น. 22) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นรูปแบบของ
การส่ือสารระหว่างครูผูส้อนและนักเรียน ซึ่งประกอบดว้ย ค าแนะน าให้นักเรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ
อย่างมีขั้นตอนท่ีเป็นระบบชดัเจน ครูผูส้อนเป็นเพียงท่ีปรึกษาและใหค้ าแนะน า ซึ่งในชุดกิจกรรม
การเรียนรูน้ัน้ประกอบไปดว้ย ส่ืออปุกรณ ์กิจกรรมการเรียนการสอน  การวดัและประเมินผล  

จึงสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นส่ือประสมท่ีครูผู้สอนสรา้งขึน้ไวเ้ป็นชุด ๆ  
ในรูปแบบหน่วยการเรียนในแต่ละหัวข้อ ซึ่งจะประกอบไปดว้ยค าแนะน าส าหรบัให้นักเรียนท า
กิจกรรมต่างๆอย่างมีขั้นตอนท่ีเป็นระบบและชัดเจน เพื่อช่วยด าเนินการเรียนการสอนท่ีเน้น
นักเรียนเป็นส าคัญโดยใชก้ระบวนการกลุ่มย่อยเพื่อใหเ้ป็นไปตามจุดประสงคก์ารเรียนรูอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.2 ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ในการแบ่งประเภทของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้นักการศึกษาและนกัวิจยัไดใ้ชเ้กณฑใ์นการ

แบ่งไดห้ลายประเภทตามวตัถปุระสงคข์องการใชง้าน โดยมีลกัษณะแตกต่างกนั ดงันี ้
บุญเกื ้อ ควรหาเวช (2545, น. 94); รุ่งทิวา จักรก์ร (2527, น. 88-89)  กล่าวว่า 

ประเภทของชดุกิจกรรมการเรียนรูม้ี 3 ประเภท คือ 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูป้ระกอบค าบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมท่ีก าหนดกิจกรรม

และส่ือการสอนใหค้รูผูส้อนประกอบค าบรรยายแก่นักเรียนทัง้ชัน้หรือกลุ่มใหญ่ๆบทเรียนประกอบ
ค าบรรยายอาจจะเป็นเนือ้หา และท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามท่ีก าหนดไวเ้พื่อเปล่ียนบทบาทการพูด
ของครูผูส้อนใหล้ดนอ้ยลง และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมการเรียนมากขึน้  

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรูส้ าหรบักิจกรรมกลุ่ม ชุดกิจกรรมการเรียนรูล้ักษณะนี ้
มุ่งใหน้กัเรียนไดท้ ากิจกรรมรว่มกนั อาจจดัการเรียนรูใ้นรูปของศนูยก์ารเรียน นักเรียนจะเรียนจาก
การประกอบกิจกรรมร่วมกันตามส่ือและหัวข้อ ท่ีก าหนดไว้  โดยชุดกิจกรรมประเภทนี้จะ
ประกอบด้วยชุดกิจกรรมย่อยท่ีมีจ  านวนเท่ากับจ านวนศูนยท่ี์แบ่งไวใ้นแต่ละหน่วย ครูผู้สอนจะ
เปล่ียนบทบาทเป็นผู้จัดเสริมประสบการณ์ ผูป้ระสานงาน และผูต้อบค าถามเท่านั้น เมื่อจบการ
เรียนแต่ละศูนยแ์ลว้ นกัเรียนอาจจะสนใจในการเรียนเสริมจากศูนยส์ ารองท่ีเตรียมไว้ เพื่อเป็นการ
ไม่เสียเวลาท่ีจะตอ้งรอคอยหรือกลุ่มอื่นยงัเรียนไม่เสร็จในแต่ละศนูย ์

3. ชุดกิจกรรมการเรียนรูร้ายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้สรา้งขึน้เพื่อให้
นักเรียนไดเ้รียนดว้ยตนเองตามกระบวนการและล าดับขั้นท่ีบอกไว ้เมื่อเรียนจบตอนแลว้ก็จะน า
แบบทดสอบเพื่ อประเมินแล้วจึงเรียนชุดต่อไป ครูผู้สอนจะให้ความช่วยเหลือในฐานะ 
ผู้ประสานงานและคอยตอบปัญหา (ถ้ามี) และชีแ้นะแนวทางการเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
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แบบนีจ้ะส่งเสริมการเรียนรูข้องแต่ละบุคคลใหพ้ัฒนาการเรียนรูข้องตนเองเต็มความสามารถโดย
ไม่ตอ้งรอคอยผูอ้ื่นชดุกิจกรรมนิยมจดัไวใ้นกล่องหรือซองแบ่งเป็นหมวดๆ 

ชาญชัย อินทรสุนานนท ์(2538, น. 41-42) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้อาจแบ่ง
ออกไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ  

1.ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครูผู้สอน เป็นชุดกิจกรรมท่ีผลิตขึ ้นส าหรับ
ครูผูส้อนเพื่อใชส้อนนักเรียนทัง้หอ้ง ดังนัน้ ชุดกิจกรรมจะตอ้งมีขนาดใหญ่พอท่ีจะให้นกัเรียนเห็น
ไดช้ดัเจน โดยชดุกิจกรรม 1 ชุด จะมีเพียงเนือ้หาสาระเพียง 1 ประเด็นเท่านัน้  และควรมีการบรรจุ
ส่ือต่าง ๆ ของชดุกิจกรรมลงในกล่องท่ีมีความเหมาะสมกบัขนาดและน า้หนกัของส่ือ 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกิจกรรมกลุ่ม  โดยมีรูปแบบการใช้ส าหรับ
กิจกรรมกลุ่มในห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนครบทุกกลุ่ม  ประกอบด้วยชุดกิจกรรมย่อย  
และชดุกิจกรรมส าหรบักลุ่มส ารอง เพื่อใหน้กัเรียนกลุ่มเก่ง(ซึ่งใชเ้วลาปฏิบติักิจกรรมเสร็จเร็วกว่า)
ไดม้าศึกษาชดุกิจกรรมส าหรบักลุ่มส ารอง เป็นการรอเวลาเรียนกบักลุ่มในหน่วยต่อไป  

3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ   
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ป ระเภทนี้จัดขึ ้นส าหรับนักเรียนโดยเฉพาะ บางแห่งจะเรียกว่า  
ชุดการเรียน นักเรียนจะเรียนจากค าแนะน าท่ีอยู่ในชุดกิจกรรมนั้น นักเรียนจะเรียนไปตามล าดับ
ขัน้ดว้ยตนเอง นักเรียนจะน าไปเรียนในคูหา หรือบริเวณท่ีจดัเตรียมไว ้เพื่อใหน้กัเรียนเลือกสถานท่ี
เรียนเอาตามความชอบของตนก็ได้ เมื่อเรียนจบก็มาท าแบบทดสอบเมื่อท าแบบทดสอบเสร็จผ่าน
แลว้ก็ท าชดุต่อไปไดต้ามล าดบั ถา้เกิดปัญหาระหว่างการเรียนชดุกิจกรรมแบบนีน้กัเรียนจะปรกึษา
กนัไดห้รือสอบถามจากครูผูส้อนท่ีพรอ้มจะใหค้วามช่วยเหลือไดท้นัที 

สคุนธ์ สินธพานนท ์(2561, น. 26) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้สามารถจดัท าได ้
4 รูปแบบคือ 

1.ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครูผู้สอน ใช้ส าหรับประกอบการสอนของ
ครูผู้สอน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามล าดับขั้น โดยมีเนือ้หาสาระวิชาเพียงหน่วยเดียวและ
น าไปใชก้บันักเรียนทัง้ชั้น อาจมีส่ือการเรียนการสอนท่ีหลากหลายตามความเหมาะสมของแต่ละ
กิจกรรม  

2.ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกิจกรรมกลุ่ม  ใช้ส าหรับให้นักเรียนได้ศึกษา
ความรูร้่วมกัน  มีการปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนต่าง ๆท่ีก าหนดไว้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
นกัเรียนแต่ละกลุ่มจะสบัเปลี่ยนกนัศึกษาความรูแ้ละท ากิจกรรมการเรียนรูจ้นครบทกุชดุกิจกรรม 
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3. ชุดกิจกรรมการเรียนรูร้ายบุคคล  เป็นชุดกิจกรรมท่ีให้นักเรียนศึกษาความรู้
ดว้ยตนเองตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว้ ซึ่งสามารถท ากิจกรรมไดทุ้กเวลาท่ีนักเรียนสะดวก  และเมื่อ
ศึกษาจนครบตามขัน้ตอนแลว้นกัเรียนยงัสามารถประเมินผลการเรียนรูข้องตนเองไดอ้ีกดว้ย 

4.ชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสม  เป็นชดุกิจกรรมท่ีมีการจดักิจกรรมหลากหลาย 
โดยครูผู้สอนต้องเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับธรรมชาติของนักเรียน เช่น วิ ธีการบรรยาย
ประกอบการใชส่ื้อ   วิธีการทดลองหรือบางขั้นตอนอาจใหน้ักเรียนศึกษาความรูจ้ากชุดกิจกรรม
โดยใชก้ิจกรรมกลุ่ม เป็นตน้ 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวขอ้งเกี่ยวกับประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้พบว่า 
ชดุกิจกรรมมีหลายประเภท ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมรายบุคคล ชุดกิจกรรมแบบกลุ่ม ชดุกิจกรรมส าหรบั
ครู หรือชุดกิจกรรมประกอบการบรรยาย ผู้วิจัยจึงได้เลือกประเภทของชุดกิจกรรมแบบผสม 
เพื่อท่ีจะได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้มีรูปแบบหลากหลายมากขึน้และมุ่งท่ีจะฝึกทักษะใน
เนือ้หาวิชาท่ีเรียนและใหน้กัเรียนมีโอกาสท างานรว่มกนั 

1.3 องคป์ระกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จัดเป็นส่ือประสมท่ีประกอบด้วยส่ือการเรียนรู ้วัสดุอุปกรณ์และ

กระบวนการต่างๆผสมผสานกนั ในการสรา้งชดุกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้
นั้น ครูผู้สอนจ าเป็นต้องมีการศึกษาองค์ประกอบต่างๆท่ีส าคัญของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้           
ซึ่งมีนักการศึกษาและนักวิจัยหลายท่านได้ก าหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้
แตกต่างกนั ดงันี ้

ชาญชยั อินทรสุนานนท ์(2538, น. 42-43) กล่าวว่า ในชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้ต่ละ
ชดุโดยทั่วไป จะประกอบดว้ย 

1. กล่องบรรจขุนาดเหมาะสมกบัส่ือการเรียนการสอนทัง้ชดุ 
2. ส่ือการสอนและบตัรบอกชนิดส่ือเรียงตามล าดบัการใช ้
3. บนัทึกการสอนท่ีประกอบดว้ย 

3.1 รายละเอียดเกี่ยวกบัวิชาและหน่วยการสอน 
3.2 รายละเอียดเกี่ยวกบันกัเรียน 
3.3 เวลาจ านวนชั่วโมง 
3.4 วตัถปุระสงคท์ั่วไป 
3.5 วตัถปุระสงคเ์ฉพาะ 
3.6 เนือ้หาวิชาและประสบการณ ์
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3.7 กิจกรรมและการใชส่ื้อการสอนประกอบวิธีการเรียนวิธีการสอน 
3.8 แบบการประเมินผลการวดัผลการทดสอบ Pre Test Post Test 

บุญเกือ้ ควรหาเวช (2545, น. 95-102) ได้ก าหนดองค์ประกอบส าคัญ ๆ ภายใน 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู ้โดยสามารถจ าแนกออกเป็น 4 ส่วนคือ 

1.คู่มือครู  เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรบัครูผูส้อนหรือนักเรียนตามแต่ชนิด
ของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้ภายในคู่มือจะชีแ้จงถึงวิธีการใชโ้ดยแยกไวอ้ย่างละเอียด ประกอบดว้ย 

1.1 ค าน า (ส าหรบัคู่มือท่ีเป็นเล่ม) 
1.2 ส่วนประกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
1.3 ค าชีแ้จงส าหรบันกัเรียน 
1.4 ส่ิงท่ีผูส้อนนกัเรียนตอ้งเตรียม 
1.5 บทบาทของผูส้อนและนกัเรียน 
1.6 การจดัหอ้งเรียน 
1.7 แผนการสอน 
1.8 เนือ้หาสาระของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
1.9 แบบฝึกหดัปฏิบติัหรือกระดาษค าตอบ 
1.10 แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนพรอ้มเฉลย 

2.บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า เป็นส่วนท่ีบอกขั้นตอนในการเรียนหรือประกอบ
กิจกรรมแต่ละอย่างตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว ้ประกอบดว้ย   ค าอธิบายในเร่ืองท่ีจะศึกษา  ค าสั่งให้
นกัเรียนด าเนินกิจกรรม และการสรุปบทเรียน 

3. เนื ้อหาสาระและส่ือ   จะบรรจุไว้ในรูปของส่ือการสอนต่าง ๆ อาจจะ
ประกอบดว้ยบทเรียนโปรแกรมสไลด์ เทปบันทึกเสียง ฟิลม์สตริป แผ่นภาพโปรง่ใส วัสดกุราฟิกส ์
หุ่นจ าลองของตวัอย่าง รูปภาพ  เป็นตน้ 

4. แบบประเมินผลนักเรียน นักเรียนจะต้องมีการประเมินตนเองก่อนและหลัง
เรียน  โดยอาจจะเป็นแบบฝึกหัดใหเ้ติมค าในช่องว่าง ใหจ้ับคู่ เป็นขอ้สอบแบบปรนยั ใหดู้ผลการ
ทดลองหรือใหท้ ากิจกรรม เป็นตน้ 

สคุนธ ์สินธพานนท ์(2561, น. 29)  สรุปว่า องคป์ระกอบส าคัญของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู ้ไวด้งันี ้

1. ค าชีแ้จงในการใชชุ้ดกิจกรรม  เพื่อใหน้ักเรียนทราบจุดประสงคข์องการเรียน 
ศึกษาชดุกิจกรรมและแนะน าส่วนประกอบของชดุกิจกรรม   



  19 

2. บตัรค าสั่ง  เป็นการชีแ้จงรายละเอียดของขัน้ตอนในการปฏิบติักิจกรรม 
3. บตัรกิจกรรมหรือบตัรปฏิบติัการ  เป็นบตัรท่ีบอกใหน้กัเรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ 
4.   บัตรเนื้อหา เป็นบัตรท่ีมีรายละเอียดเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีให้นักเรียนศึกษา  

อาจประกอบดว้ย หวัขอ้หลกั ค าอธิบาย สตูรและนิยาม 
5. บัตรงานหรือบัตรแบบฝึกหดั เป็นแบบฝึกหัดท่ีใหน้ักเรียนไดต้รวจสอบความรู ้

ความเขา้ใจ หลงัจากท่ีไดท้ ากิจกรรมและศึกษาเนือ้หาจนเขา้ใจแลว้ 
6. บัตรเฉลยแบบฝึกหัด เป็นเฉลยใหน้ักเรียนตรวจสอบความถูกตอ้งดว้ยตนเอง 

หลงัจากท่ีนกัเรียนท าบตัรแบบฝึกหดัเสร็จแลว้  
7. บัตรทดสอบ เป็นการตรวจสอบความรูข้องนักเรียนในหัวข้อท่ีเรียนนั้น ๆ  

โดยการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
8. บตัรเฉลยแบบทดสอบ เป็นบตัรท่ีมีค าเฉลยของบตัรทดสอบท่ีนักเรียนไดท้ าไป

แลว้ เป็นการตรวจสอบหรือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในการศึกษาชุดกิจกรรมการ
เรียนรูน้ัน้ 

 จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
ผูว้ิจัยสามารถสังเคราะหเ์ปรียบเทียบองคป์ระกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรูส้ าหรบัใชใ้นการวิจัย 
ดงัตาราง 1 
ตาราง 1 การสงัเคราะหเ์ปรียบเทียบองคป์ระกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้

นักการศึกษา ผู้วิจัย 
ชาญชยั อินทรสนุา
นนท ์(2538, น. 42-

43) 

บุญเกือ้ ควรหาเวช 
(2545, น. 95-102) 

สคุนธ ์สินธพานนท ์
(2561, น. 29)  

1. กล่องบรรจ ุ
2. ส่ือการสอน 
3. บนัทึกการสอน 
(ซึ่งมีรายละเอียดต่าง 
ๆ ไดแ้ก่ เวลา 
จดุประสงค ์เนือ้หา 
กิจกรรม ส่ือการสอน
และการวดัผล) 

1. คู่มือครู 
2. บตัรค าสั่ง 
(ค าอธิบายก่อนศึกษา
และค าสั่งด าเนิน
กิจกรรม) 
3. เนือ้หาสาระและส่ือ 
4. แบบประเมินผล
นกัเรียน 

1. ค าชีแ้จง 
2. บตัรค าสั่ง 
3. บตัรกิจกรรม 
4. บตัรเนือ้หา 
5.บตัรแบบฝึก 
6. บตัรเฉลยแบบฝึก 
7. บตัรทดสอบ 
8. บตัรเฉลยแบบทดสอบ 

1.ค าชีแ้จง 
2. ใบกิจกรรม  
3. ใบความรู ้
4. แบบฝึกหดั
หลงัเรียน 
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จากตาราง 1 พบว่า  องคป์ระกอบของชดุกิจกรรมที่มีความส าคญั ไดแ้ก่  
1. ค าชีแ้จง/ค าแนะน า/บตัรค าสั่งส าหรบันกัเรียน  
2. บนัทึกการสอน/บตัรกิจกรรม/ใบกิจกรรม/ค าสั่งด าเนินกิจกรรม 
3. ส่ือการสอน/ใบความรู/้เนือ้หาสาระ/บตัรเนือ้หา  
4. แบบประเมินผลการเรียน/บตัรฝึกงาน/บตัรทดสอบ 
นอกจากนีอ้าจมีองคป์ระกอบอืน่ ๆ  เพิ่มเติม เช่น กล่องบรรจชุดุกิจกรรมที่มีขนาด

เหมาะสม (ชาญชัย อินทรสุนานนท์, 2538, น. 42-43) , คู่มือครู (บุญเกือ้ ควรหาเวช, 2545, น. 
95-102) และบตัรเฉลยต่าง ๆ ของชดุกิจกรรม (สคุนธ ์สินธพานนท,์ 2561, น. 29) 

ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงสรุปว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรู ้ท่ีสรา้งขึน้ ประกอบดว้ย ค าชีแ้จงในการ
ใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรู ้ใบกิจกรรม ใบความรูแ้ละแบบทดสอบหลงัเรียน โดยในแต่ละใบกิจกรรม
มีองค์ประกอบย่อย คือ ชื่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้  จุดประสงค์ของกิจกรรม เวลาท่ีใช้ในการ 
ท ากิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ วิธีท ากิจกรรม แบบบันทึกกิจกรรม ค าถามท้ายกิจกรรมและ
แบบฝึกหดัหลงัเรียน 

1.4 ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จากการศึกษาขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีการถูกกล่าวถึงโดย 

นกัการศึกษาหลายท่าน ซึ่งแต่ละท่านมีขัน้ตอนและกระบวนการแตกต่างกนัไป ดงันี ้ 
รุง่ทิวา จักรก์ร (2527, น. 89-90) กล่าวว่า การผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยทั่วไป   

แบ่งเป็นขัน้ตอนไวด้งันี ้
1. ก าหนดเร่ืองท่ีใชใ้นชดุกิจกรรมการเรียนรู ้  โดยก าหนดเร่ืองตามหลกัสตูรหรือ

ก าหนดขึน้มาใหม่ตามความเหมาะสมเป็นวิชาเพิ่มเติมก็ได ้การจดัแบ่งเนือ้เร่ืองเพื่อท าชดุกิจกรรม
การเรียนรูใ้นแต่ละระดับย่อมไม่เหมือนกัน ซึ่งจะขึน้อยู่กับลักษณะของเนื้อหาและการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรูน้ัน้ ๆ    

2. จัดหมวดหมู่ของเนือ้หาสาระและประสบการเรียนรูต้ามความเหมาะสมและ
ความตอ้งการ  

3. จัดหมวดหมู่ของเนื้อหาเป็นหน่วยการสอน ว่าจะแบ่งเป็นกี่หน่วยย่อย   
ใช้เวลานานเท่าไร่และตามรูปแบบใด เช่น เรียนเป็นคาบหรือสัปดาห์ หรือเป็นคาบตามความ
เหมาะสมกับวัย และระดับของนักเรียน ทั้งนี ้ต้องค านึงถึงจิตวิทยาพัฒนาการของนักเรียน 
เป็นส าคญั 
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4. ก าหนดหัวเรื่อง จัดแบ่งหน่วยการสอนเป็นหัวข้อย่อย ๆ เพื่อสะดวกแก่การ
เรียนรู ้แต่ละหน่วยจะประกอบดว้ยประสบการณใ์นการเรียนรูอ้ะไรบา้ง ก าหนดหัวขอ้แต่ละหน่วย
นัน้ขึน้ 

5 . ก า ห น ด ค ว า ม คิ ด รว บ ย อ ด  (Concept) ห รื อ ห ลั ก ก า ร  (Principle)  
ตอ้งก าหนดใหช้ัดเจนว่าจะให้นกัเรียนมีความคิดรวบยอด หรือหลกัการอะไร ถา้ครูผูส้อนเองยังไม่
ชัดเจนว่าจะให้เกิดอะไรในการเรียนรู้ การก าหนดจุดประสงค์ก็จะไม่ชัดเจน ฉะนั้นการพิจารณา
ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลกัการใหช้ดัเจนจึงเป็นส่ิงส าคญั 

6. ก าหนดจุดประสงคใ์นการสอน ซึ่งหมายถึงจุดประสงคท์ั่วไป และจดุประสงค์
เชิงพฤติกรรมมีเกณฑก์ารตดัสินผลสมัฤทธิ์ของการเรียนรูใ้หช้ดัเจน 

7. น าจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมแต่ละขอ้มาวิเคราะห์หารูปแบบกิจกรรม แลว้จึง
จดัล าดบัก่อนหลงัของกิจกรรมการเรียนใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท่ี์ก าหนดไว ้

8. ครูผู้สอนพิจารณาหากิจกรรมพิเศษเสริมสร้างความสนใจและพัฒนา
ความสามารถอื่นๆของนกัเรียน 

9. ก าหนดแบบประเมินผล  ครูผูส้อนตอ้งพิจารณาหาวิธีการในการประเมินผล 
จะใชว้ิธีอย่างไร  จึงจะประเมินผลไดอ้ย่างแน่นอนตามจดุประสงคท่ี์ก าหนด 

10. เลือกและผลิตส่ือการสอน  โดยพิจารณาจากข้อ 7 เมื่อทราบว่าจะใช้ส่ือ 
การสอนอะไรแลว้ก็จดัหาและผลิตส่ือใหไ้ดต้ามตอ้งการจดัเป็นหมวดหมู่เพื่อสะดวกแก่การใช ้

11. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อสรา้งเสร็จเรียบรอ้ยแล้ว   
โดยการทดลองใชเ้พื่อปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใชจ้ริง 

12. ในกรณีท่ีเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบกลุ่ม  จ าเป็นตอ้งมีกิจกรรมส ารอง  
ซึ่งกิจกรรมส ารองจะต้องเตรียมไวเ้สริมความรูส้ าหรบันักเรียนท่ีเรียนเร็ว  หรือกลุ่มท่ีท ากิจกรรม
เสร็จก่อนจะไดม้ีกิจกรรมท า   

13. สรา้งแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน  พรอ้มทัง้เฉลย 
14. พิจารณาขนาดรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้มีมาตรฐานเพื่อความ

สะดวกในการใช ้ โดยเนน้ความสวยงามท่ีมาประโยชนแ์ละคงทนถาวร   
15. ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ใช้ตามประเภทและจุดประสงค์ท่ีท าขึ ้น  

นอกจากนัน้จะตอ้งใชใ้หเ้ป็นไปตามขอ้ก าหนดต่าง ๆท่ีวางไวเ้กี่ยวกับการใชช้ดุกิจกรรมนัน้ ๆดว้ย
ชดุกิจกรรมการเรียนรู ้จะมีทัง้คู่มือครูและวิธีการท่ีนกัเรียนจะตอ้งปฏิบติั  
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ชาญชัย อินทรสุนานนท์ (2538 , น. 43-44) กล่าวว่า ในการจัดท าชุดกิจกรรม 
การเรียนรูจ้ะใชว้ิธีการแบบมีระเบียบแบบแผน ตามล าดบัดงันี ้ 

1. แบ่งกลุ่มเลือกประธาน มีคณะกรรมการจดัท าตามสาขาที่สอน 
2. เลือกเนือ้หาวิชา ชัน้ จ านวนชั่วโมงท่ีจะมาท าเป็นหน่วย 
3. ก าหนดวตัถปุระสงค ์
4. การจดัล าดบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงค ์
5. วางแผนการจดัด าเนินการสอนและการอภิปราย 

5.1 วิธีสอนแบบใด 
5.2 ใชส่ื้อชนิดใด 
5.3 กิจกรรมใดท่ีใชป้ระกอบ 
5.4 การวดัผลการประเมินผล 

6. เลือกหาวิธีการท่ีเหมาะสมตามเกณฑ ์
7. ลงมือผลิตส่ือการสอน 
8. ทดลองสอนกบันกัเรียน 
9. วดัผลและแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง (ถา้มี) 
10. สรุปผล 
11. ผลิตชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้สมบูรณ ์
12. การรายงานผล 
จะเห็นได้ว่าขั้นตอนการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ั้นจะมีขั้นตอนท่ีค่อนข้าง

ละเอียด  ตอ้งใชบุ้คลากรหลายฝ่ายท่ีมีความสามารถหลากหลายสาขามาท างานร่วมกัน  ฉะนั้น
การท างานร่วมกันเป็นคณะจะช่วยให้การสร้างสรรค์ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นมีคุณภาพ 
จะมากน้อยเพียงไรก็ขึ ้นอยู่ กับการวางแผนงาน   การแบ่งงาน  และการอุ ทิศก าลังกาย   
ก าลงัความคิดใหก้บัการผลิตชดุกิจกรรมการเรียนรู ้นัน้ ๆของผูว้ิจยัเอง  

สคุนธ์ สินธพานนท ์(2561, น. 29-31) กล่าวว่า การท่ีครูผูส้อนสรา้งชุดกิจกรรมการ
เรียนรูเ้พื่อน าไปใชใ้นการเรียนการสอนนัน้ ควรด าเนินการตามขัน้ตอนต่อไปนี ้

1.เลือกหัวขอ้ (Topic) ก าหนดขอบเขตและประเด็นส าคัญของเนือ้หา ผูว้ิจยัสรา้ง
ชดุกิจกรรมการเรียนรู ้ควรเลือกหัวขอ้และประเด็นส าคัญไดจ้ากการวิเคราะหม์าตรฐานการเรียนรู้
และสาระการเรียนรูข้องหลักสูตรในระดับชั้นท่ีจะสอนว่าหัวข้อใดเหมาะสมท่ีควรน าไปสรา้ง  
ชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ใหน้กัเรียนสามารถศึกษาความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง เมื่อใดเลือกหัวขอ้เรื่องแลว้
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ควรก าหนดประเด็นหัวขอ้ย่อย ๆ เรียงตามล าดับก่อนหลัง เพื่อน าไปขยายรายละเอียดของเนือ้หา
ต่อไป 

2. ก าหนดเนือ้หาท่ีจะจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยค านึงถึงความรูพ้ืน้ฐาน
ของนักเรียน เนื้อหาท่ีน ามาเรียบเรียงในแต่ละหัวข้อเรื่องนั้น  ถ้าเป็นเรื่องท่ีค่อนข้างยาก 
ควรมีตวัอย่างประกอบหรือมีภาพประกอบค าบรรยายจะท าใหบ้ทเรียนง่ายขึน้ 

3. เขียนจุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน ควรเป็นลักษณะจุดประสงค์
เฉพาะหรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  เพื่อให้นักเรียนทราบว่าต้องมีความรูแ้ละความสามารถ
อย่างไร  

4. สรา้งแบบทดสอบ  การสรา้งแบบทดสอบมี 3 แบบคือ  
4.1 แบบทดสอบวัดพื ้นความรูเ้ดิมของนักเรียน เพื่อดูว่านักเรียนมีความรู้

พื ้นฐานก่อนท่ีจะมาเรียนเพียงพอหรือไม่  (ถ้านักเรียนมีความรูพ้ื ้นฐานไม่เพียงพอ ครูผู้สอน 
ควรแนะน าใหน้ักเรียนแสวงหาความรูจ้ากแหล่งต่าง ๆ หรือครูผูส้อนอาจอธิบายความรูเ้พิ่มเติมแก่
นกัเรียนในเร่ืองนัน้ ๆ) 

4.2 แบบทดสอบย่อย เพื่อวัดความรูข้องนักเรียนหลังจากนักเรียนเรียนจบ 
ในแต่ละเนือ้หาย่อย 

4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ใช้ประเมินผลการเรียนรูข้อง
นกัเรียนหลงัจากการศึกษาชดุกิจกรรมการเรียนรูจ้บแลว้ 

5.จัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ ประกอบด้วย  บัตรค าสั่ง, บทปฏิบัติการและ 
บตัรเฉลย (ถา้มี), บัตรเนือ้หา, บตัรฝึกหดัและบตัรเฉลยแบบฝึกหดั และบัตรทดสอบและบตัรเฉลย
แบบทดสอบ 

6. จดัท าแผนการจดัการเรียนรู ้โดยมีหลกัการส าคญัคือ  
6.1 ครูผู้สอนเป็นผู้เพียงคอยชี ้แนะ โดยนักเรียนมีบทบาทส าคัญในการ 

ท ากิจกรรมต่างๆดว้ยตนเอง 
6.2 ค านึงถึงความเหมาะสมของกิจกรรมต่างๆกบัเวลา ระดบัชัน้และเนือ้หา  
6.3 ฝึกให้นักเรียนได้เรียนรูด้้วยการคิดอย่างหลากหลาย  สอดคล้องกับ

ทกัษะการคิดของนกัเรียนในศตวรรษท่ี 21 เช่น คิดวิเคราะห ์คิดแกปั้ญหา คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
คิดสรา้งสรรค ์เป็นตน้  
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6.4  มีกิจกรรมท่ีฝึกฝนให้นักเรียนไดท้ างานร่วมกับผูอ้ื่น (ครูผู้สอนสามารถ
ออกแบบการจัดกิจกรรมโดยใชว้ิธีสอน เทคนิคการสอนในการฝึกการเรียนรูท่ี้สอดคลอ้งกับทักษะ
ของนกัเรียนในศตวรรษท่ี 21) 

7. การรวบรวมและการจัดท าส่ือการเรียนการสอน อาจเป็นส่ือการสอนท่ีมี 
อยู่แลว้หรือครูผูส้อนอาจน ามาปรบัปรุงดัดแปลงใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระและจดุประสงค์
ท่ีตอ้งการสอน  โดยเนน้ส่ือท่ีตรงตามจดุประสงคท่ี์จะสอน  

จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวขอ้งกบัขัน้ตอนการสรา้งชดุกิจกรรมการเรียนรู ้ ผูว้ิจยัจึง
สรุปขัน้ตอนในการสรา้งชดุกิจกรรมการเรียนรู ้ดงัภาพประกอบ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการสรา้งชดุกิจกรรมการเรียนรูข้องผูว้ิจยั 

1.ก าหนดเนือ้เร่ืองเลือกเนือ้หาวิชา 

2. ก าหนดจุดประสงคใ์นการสอน 

3. ระบุจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเพ่ือ
เรียงล าดบัก่อน-หลงัของเนือ้หา 

4. วางแผนการจดัด าเนินการสอน 

-สอนแบบใด 
-ใชส่ื้อชนิดใด 
-ใชก้ิจกรรมใด 
-การวดัและประเมินผลเป็นอย่างไร 

5.ลงมือผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
พรอ้มหาประสิทธิภาพ 

วิเคราะหจ์ากมาตรฐานการเรียนรู ้และ
สาระการเรียนรูข้องหลกัสตูร 

6.จดัท าแผนการเรียนรู ้                
พรอ้มคู่มือครู 

8.วดัผลและแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง 

9.สรุปผลและผลิตชุดกิจกรรม         
การเรียนรูท้ี่สมบูรณ ์

7.ทดลองสอนกบันกัเรียน 
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1.5 ประโยชนข์องชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
มีนักการศึกษาและนักวิจัยหลายท่าน ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

ไวด้งันี ้ 
แฮริสเบอร์เกอร์ (Harrisberger L., 1973 , pp. 201-205) กล่าวว่า ประโยชน์ของ 

ชดุกิจกรรมการเรียนรู ้มีดงันี ้ 
1. นกัเรียนสามารถท าแบบวัดก่อนเรียนไดว้่าตนเองมีความรูอ้ยู่ในระดับไหน จะไดเ้รียนรู้

ในส่ิงท่ียงัไม่รู ้ท าใหไ้ม่ตอ้งเสียเวลามาเรียนรูใ้นส่ิงท่ีนกัเรียนรูแ้ลว้ 
2. นกัเรียนสามารถน าบทเรียนไปเรียนท่ีใดก็ได ้โดยไม่จ ากดัเวลาและสถานท่ี 
3. เมื่อนกัเรียนเรียนจบแลว้สามารถท าแบบวดัหลังเรียนไดท้ันที และไดท้ราบผลการเรียน

ทนัทีเช่นกนั 
4. นักเรียนจะมีโอกาสได้ปรึกษากับครูผู้สอนมากขึน้ เพราะนักเรียนเรียนด้วยตนเอง 

ครูผูส้อนควรมีเวลาใหค้ าปรกึษากบันกัเรียนท่ีมีปัญหาในขณะท่ีใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรู ้
5. นักเรียนจะไดผ้ลการเรียนอะไรนั้นขึน้อยู่กับความสามารถของนักเรียนหรือผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
6. จะไม่มีค าว่าสอบตกส าหรับนักเรียนท่ีเรียนไม่ส าเร็จ แต่จะให้นักเรียนกลับไปศึกษา 

ในเร่ืองเดิมใหม่อีกครัง้จนกว่าผลการเรียนจะไดม้าตรฐานตามเกณฑท่ี์ตัง้ไว ้
ชาญชยั อินทรสนุานนท ์(2538, น. 42) กล่าวว่า ประโยชนข์องชดุกิจกรรมการเรียนรู ้

มีดงันี ้
1. ช่วยลดบทบาทของครูผู้สอนในการเป็นผูพู้ดตลอดเวลา โดยการใช้กิจกรรม

ช่วยในการด าเนินการสอนมากขึน้  
2.ช่วยสอนมโนทัศน์บางอย่างท่ีไม่อาจสรา้งได้ด้วยค าพูดหรือค าสอนของ

ครูผูส้อน  
3. ช่วยใหก้ารสอนและการเรียนด าเนินไปอย่างน่าสนใจมากขึน้  
4. ช่วยใหก้ารเรียนของนกัเรียนเป็นอิสระจากอารมณข์องครูผูส้อน ไม่ว่าผูส้อนจะ

อยู่ในอารมณใ์ดการสอนก็ยงัด าเนินต่อไปอย่างสม ่าเสมอ  
วีระ ไทยพานิช (2555, น. 120) กล่าวว่า ประโยชนข์องชดุกิจกรรมการเรียนรู ้คือ 

1. นกัเรียนไดฝึ้กความรบัผิดชอบในการเรียนรูแ้ละรูจ้กัท างานรว่มกนั 
2. นกัเรียนมีอิสระเลือกกิจกรรมที่ชอบและการใชว้สัดอุปุกรณต่์างๆ 
3. นกัเรียนแต่ละคนไดก้า้วหนา้ไปตามอตัราศกัยภาพความสามารถของตนเอง 
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4. เป็นการเรียนท่ีสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล 
5. มีการวดัผลตวัเองบ่อย ๆ ท าใหน้กัเรียนรูก้ารกระท าของเขาและสรา้งแรงจงูใจ 
6. นกัเรียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเองและมีส่วนรว่มในการเรียนอย่างแทจ้ริง 
7. เป็นการเรียนรูช้นิดท่ีมีความกระตือรือรน้และมีส่วนรว่ม 
8. นกัเรียนจะเรียนท่ีไหนเมื่อไรก็ไดต้ามความพอใจของนกัเรียน 
9. สามารถปรบัปรุงการส่ือความหมายระหว่างนกัเรียนและครูผูส้อน 

สคุนธ ์สินธพานนท ์(2561, น. 31-32) กล่าวว่า ประโยชนข์องชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
มีดงันี ้ 

1. นักเรียนได้ฝึกทักษะในการแสวงหาความรู ้ทักษะการอ่าน และสรุปความรู้
อย่างเป็นระบบดว้ยตนเอง 

2.  การท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรียนรู ้และแบบฝึกทักษะการคิดใน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ าให้นักเรียนรูจ้ักคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น โดยใช้ทักษะการคิดแก้ปัญหา  
คิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดสรา้งสรรค ์

3. นักเรียนมีวินัยในตนเอง จากการท่ีนักเรียนท าตามค าสั่งในขั้นตอนต่าง ๆ  
ท่ีก าหนดในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การตรวจแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ หรือใบงาน  
ดว้ยตนเองนัน้ท าใหน้กัเรียนรูจ้กัฝึกตนเองใหท้ าตามกติกา 

4. นกัเรียนรูจ้กัท างานรว่มกบัผูอ้ื่น รบัฟังความคิดเห็นของกันและกนั เป็นการฝึก
ความเป็นประชาธิปไตย และเป็นการฝึกทักษะการเรียนรูต่้าง ๆ จัดเป็นส่วนหน่ึงของการฝึกทกัษะ
ของนกัเรียนในศตวรรษท่ี 21 

5. การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูน้ั้น สามารถศึกษานอกเวลาเรียนได้  ขึน้อยู่กับ
การออกแบบของครูผูส้อนท่ีเอือ้ต่อการศึกษาดว้ยตนเอง 

6. ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครูผู้สอน เพราะนักเรียนสามารถศึกษา 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูไ้ดด้้วยตนเอง  นอกจากนั้นในเวลาท่ีครูประจ าวิชาไม่มาครูคนอื่นสามารถ
สอนแทนโดยใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรู ้

จึงสรุปได้ว่า ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถพัฒนาศักยภาพของ
นกัเรียนใหเ้กิดพฤติกรรมที่ครอบคลมุลกัษณะการเรียนรู ้ ทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่  

1. ด้านพุทธิพิสัย  (Cognitive Domain) คือ  ช่วยให้นัก เรียน เกิดมโนทัศน์
บางอย่างท่ีไม่อาจสรา้งด้วยค าสอนของครูผูส้อน เกิดการแสวงหาความรูห้รือการศึกษาคน้คว้า
ดว้ยตนเอง 
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2. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) คือ ช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจใน 
การเรียนและช่วยใหก้ารสอนเป็นไปอย่างราบรื่น ฝึกนักเรียนให้มีความรบัผิดชอบและมีวินัยใน
ตนเอง เกิดการสรา้งแรงจงูใจในการเรียนรู ้มีความกระตือรือรน้ในการมีส่วนรว่มในชัน้เรียน 

3. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) คือ ช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะ 
การท างานร่วมกบัผูอ้ื่นและการรบัฟังผูอ้ื่น ทกัษะในการเลือกใชว้สัดุหรือการรว่มกิจกรรม อีกทัง้ยัง
ช่วยฝึกการแกปั้ญหา โดยใชท้กัษะการคิดแกปั้ญหา คิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดสรา้งสรรค์ 

นอกจากนี ้การจัดการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูย้ังช่วยแกปั้ญหาการ
ขาดแคลนครูผูส้อนและช่วยบทบาทครูผูส้อนในการเป็นผูพู้ดตลอดเวลา โดยการใชก้ิจกรรมช่วยใน
การด าเนินการสอนมากขึน้(ชาญชัย อินทรสุนานนท์, 2538, น. 42; สุคนธ์ สินธพานนท,์ 2561) 
และเป็นการเรียนท่ีตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล เปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถ
ศึกษาได้ด้วยตนเอง จะเรียนท่ีไหน เมื่อไรก็ได้ตามความพอใจของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้
กา้วหน้าไปตามอัตราศักยภาพของตนเอง (วีระ ไทยพานิช, 2555, น. 120; สุคนธ์ สินธพานนท์, 
2561) 

1.6 ข้อจ ากัดของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
วีระ ไทยพานิช (2555, น. 120) กล่าวว่า ขอ้จ ากดัของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้คือ  

1. อาจเป็นการยากท่ีครูผู้สอนจะต้องเปล่ียนบทบาทจากครูผู้สอนมาเป็น 
ผูป้ระสานงาน 

2. ค รูผู้สอนต้องมี เทคนิคในการท างานกับ นักเรียนทั้งในลักษณะกลุ่ม 
และรายบุคคล 

3. ครูผูส้อนตอ้งรูจ้ักสภาพของนักเรียนเป็นอย่างดี   เพื่อท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือ
ไดถ้กูหรือจดัชดุกิจกรรมการเรียนรูไ้ดเ้หมาะกบันกัเรียนแต่ละคน 

4. การเขียนชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นการใชเ้วลามากและอาจเป็นส่ิงยากกับ 
บางคนเพราะขาดความรูแ้ละประสบการณ ์

5. วสัดกุารเรียนต่าง ๆอาจไม่สามารถปรบัใหเ้ขา้กบัการเรียนดว้ยตนเอง 
6. การสรา้งชดุกิจกรรมการเรียนรูใ้หพ้อเพียงกบัจ านวนนกัเรียนอาจมีราคาสงู 

สคุนธ ์สินธพานนท ์(2561, น. 31-32) กล่าวว่า ขอ้จ ากดัของชดุกิจกรรมการเรียนรูม้ี
ดงันี ้

1. ครูผู้สอนต้องน าวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนมาใช้ก่อนเริ่มบทเรียน  
หรือระหว่างการศึกษาบทเรียนมิฉะนัน้แลว้นกัเรียนจะไม่บรรลเุป้าหมายท่ีก าหนด 



  28 

2. เร่ืองท่ีใหน้ักเรียนศึกษาความรูด้ว้ยตนเองควรเป็นเร่ืองท่ีมีเนือ้หาสาระท่ีง่าย
ส าหรบันกัเรียนเรียนรูด้ว้ยตนเองได ้

3. การให้นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ต้องมีบัตรงาน ใบงาน 
แบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรียนรูท่ี้ฝึกนักเรียนใหรู้จ้ักคิดวิเคราะห์  และควรมีเฉลยใหน้ักเรียน 
ตรวจสอบความรูข้องตนเอง  ซึ่งถา้เป็นกรณีค าถามปลายเปิดหรือฝึกทักษะการคิดจะไม่มีเฉลย 
ท่ีชดัเจนลงไปจึงตอ้งมีแบบเฉลยท่ีหลากหลาย 

จึงสรุปได้ว่า ข้อจ ากัดของชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ั้น  ครูผู้สอนต้องมีใจมุ่งมั่นท่ีจะ 
ปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้ของตนเอง ต้อง รูจ้ักสภาพของนักเรียนและมีการใช้เทคนิค 
หรือวิธีการสอนท่ีน่าสนใจมาใชก้่อนเร่ิมเรียน ควรระวงัในการเลือกเนือ้หาท่ีนกัเรียนสามารถเรียนรู้
ไดด้ว้ยตนเอง อีกทัง้ควรมีเฉลยใหน้กัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบความรูข้องตนเอง ซึ่งถา้เป็น
กรณีค าถามปลายเปิดจะไม่มีเฉลยท่ีชัดเจน และการสรา้งชุดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้เพียงพอนั้น 
อาจตอ้งใชเ้วลานานและมีค่าใชจ้่ายท่ีสูงขึน้ ครูผูส้อนจึงตอ้งมีการวางแผนในการสรา้งชุดกิจกรรม
การเรียนรู ้

1.7 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
วรรณทิพา รอดแรงคา้ และ พิมพันธ์ เดชะคุปต ์(2532, น. 11) กล่าวว่า ขั้นตอนการ

จดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรู ้มีดงันี ้
1.ขัน้น า  เป็นการท่ีครูผูส้อนส ารวจความพรอ้มของนกัเรียน 
2. ขั้นกิจกรรม เป็นขั้นท่ีนักเรียนจะไดป้ฏิบัติกิจกรรมกลุ่มหรือกิจกรรมกลุ่มดว้ย

ตนเอง 
3. ขั้นอภิปราย เป็นขั้นท่ีนัก เรียนจะได้น าประสบการณ์หรือความรู้ท่ีได ้ 

มาวิเคราะหเ์พื่อความเขา้ใจที่ชดัเจนขึน้ 
4. ขั้นสรุป เป็นขั้นท่ีครูผูส้อนและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูจ้ากขัน้กิจกรรมและ

ขัน้อภิปราย 
สวุิทย ์มลูค า และ อรทยั มลูค า (2545, น. 56) กล่าวว่า การใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรู้

มีขัน้ตอนโดยสรุปดงันี ้
1. ขั้นทดสอบก่อนเรียน  ให้นัก เรียนได้ทดสอบก่อนเรียน เพื่ อพิ จารณ า 

พืน้ฐานความรูเ้ดิมของนักเรียน อาจใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาทีและควรเฉลยผลการทดสอบให้
นกัเรียนแต่ละคนทราบพืน้ฐานความรูข้องตนเอง 
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2. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เพื่ อ เป็นการสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือรน้ท่ีจะเรียนรู ้

3. ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน โดยครูผู้สอนจะต้องชี ้แจงหรืออธิบายให้
นกัเรียนเขา้ใจอย่างละเอียดทกุขัน้ตอนก่อนลงมือท ากิจกรรม 

4. ขั้นสรุปบทเรียน ครูผู้สอนน าสรุปบทเรียนซึ่งอาจท าได้โดยการถามหรือให้
นกัเรียนสรุปความเขา้ใจหรือสาระท่ีไดจ้ากการเรียนรู ้เพื่อใหแ้น่ใจว่านักเรียนมีความคิดรวบยอด
ตามหลกัการท่ีก าหนด 

5. ประเมินผลการเรียน โดยการท าแบบทดสอบหลังเรียนตามจุดประสงคท่ี์ตัง้ไว ้
เพื่อจะไดแ้กไ้ขและพฒันานกัเรียนในกรณีท่ียงัไม่ผ่านวตัถปุระสงคท่ี์ก าหนดขอ้ใดขอ้หน่ึง 

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2561, น. 27-28) กล่าวว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู ้มี 4 ขัน้ตอน คือ 

1. ขั้นเรา้ความสนใจของนักเรียน โดยใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น ทบทวนความรู ้
ในเนือ้หาเดิม การใชเ้กม ปริศนา ค าถาม คลิปวิดีโอ 

2. ขัน้แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
3. ขัน้ศึกษาชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
4. ขัน้สรุปทบทวนความรู ้โดยครูผูส้อนและนกัเรียนรว่มกันสรุปความรูใ้นประเด็น

ส าคญัท่ีไดจ้ากการศึกษาชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวขอ้งเกี่ยวกบัขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรม

การเรียนรู้ สามารถเปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของ 
นกัการศึกษาแต่ละท่านได ้ดงัตาราง 2 
ตาราง 2 เปรียบเทียบขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรู ้

นักการศึกษา ผู้วิจัย 
สคุนธ ์สินธพานนท ์
(2561, น. 27-28) 

สวุิทย ์มลูค า และ อรทยั 
มลูค า (2545, น. 56) 

วรรณทิพา รอดแรงคา้ 
และ พิมพนัธ ์เดชะ
คปุต ์(2532, น. 11) 

1. ขัน้เรา้ความ
สนใจ 
2. ขัน้ชีแ้จง
จดุประสงค ์

1. ขัน้ทดสอบก่อนเรียน 
2. ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน 
3. ขัน้ประกอบกิจกรรม
การเรียน 

1.ขัน้น า 
2.ขัน้กิจกรรม 
3.ขัน้อภิปราย 
4.ขัน้สรุป 

1.ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน 
2. ขัน้จดักิจกรรมการ
เรียนรู ้
3. ขัน้สรุปความรู ้
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ตาราง 2 (ต่อ) 

นักการศึกษา ผู้วิจัย 
สคุนธ ์สินธพานนท ์
(2561, น. 27-28) 

สวุิทย ์มลูค า และ อรทยั 
มลูค า (2545, น. 56) 

วรรณทิพา รอดแรงคา้ 
และ พิมพนัธ ์เดชะ
คปุต ์(2532, น. 11) 

3. ขัน้ศึกษาชดุ
กิจกรรม 
4. ขัน้สรุปทบทวน
ความรู ้

4. ขัน้สรุปบทเรียน 
5. ขัน้ประเมินผลการ
เรียน 

 
 

 

 
จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจัยไดส้ังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรม

การเรียนรู ้โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน โดยครูมีบทบาทในการเรา้ความสนใจและสรา้งแรงจงูใจ

ใหน้ักเรียนเกิดความกระตือรือรน้ในการเรียนรู(้วรรณทิพา รอดแรงคา้ และ พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 
2532, น. 11) ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลายและน่าสนใจ  เช่น การทบทวนความรูเ้ดิม การทดสอบ
ก่อนเรียน(สุวิทย ์มูลค า และ อรทัย มูลค า, 2545, น. 56) โดยก่อนเร่ิมขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ครูผูส้อนตอ้งแจง้จดุประสงคก์ารเรียนรูใ้หน้กัเรียนทราบก่อนทุกครัง้(สุคนธ ์สินธพานนท,์ 2561, น. 
27-28) 

2. ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนมีบทบาทในการชี ้แจงและอธิบาย
รายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละขั้นตอนของนักเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
ให้เป็นไปอย่างราบรื่น(สุคนธ์ สินธพานนท์, 2561, น. 27-28; สุวิทย์ มูลค า และ อรทัย มูลค า , 
2545, น. 56) โดยนักเรียนมีการรว่มอภิปรายในประเด็นท่ียงัไม่เขา้ใจกบัเพื่อนหรือครูผูส้อน(วรรณ
ทิพา รอดแรงคา้ และ พิมพนัธ ์เดชะคปุต,์ 2532, น. 11)  

3. ขั้นสรุปความรู ้ครูผูส้อนเป็นผู้อ  านวยความสะดวกในการให้นักเรียนได้สรุป
ความคิดรวบยอดท่ีได้จากการศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูผ่้านการตั้งค าถามหรือวิธีการอื่น ๆ 
(วรรณทิพา รอดแรงคา้ และ พิมพนัธ ์เดชะคปุต์, 2532, น. 11; สุคนธ์ สินธพานนท,์ 2561, น. 27-
28)หรือครูผูส้อนอาจสรุปความรูท่ี้ไดจ้ากการท าแบบทดสอบ เพื่อประเมินผลตามจดุประสงคก์าร
เรียนรูท่ี้ตัง้ไวใ้นขัน้น าเขา้สู่บทเรียน(สวุิทย ์มลูค า และ อรทยั มลูค า, 2545, น. 56) 
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1.8 งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
มนัสวี ธนะปัด, ธนินทร ์รตันโอฬาร, และ ศิริรตัน ์เพ็ชรแ์สงศรี (2558 น. 59-66) ได้

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐานและกลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบปกติ พบว่า กลุ่มท่ีเรียนโดยใชช้ดุกิจกรรมการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้
แบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

รัช นีพ ร แอนุ้ย  และคนอื่ น  ๆ  (2558 , น. 109) ได้การพัฒ นาชุดการสอน                 
เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มส าหรบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า การทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลงัเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดร้บั
การสอนโดยใช้ชุดการสอน เรื่อง ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีใช้ชุดฝึกกิจกรรมหลังเรียนสูงกว่า
ระหว่างก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ 
ชดุการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทกุดา้นอยู่ในระดบัมาก 

บุญยืน ทูปแป้น, สุชาติ ลีต้ระกูล, รณิดา ปิงเมือง, และ อังกูร ว่องตระกูล (2561, น. 
24-28) ไดพ้ัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อเสริมสรา้งจิตส านึกสาธารณะในการอนรุกัษ์ธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมของเยาวชนชุมชนต้นน ้าแม่ลาว จังหวัดเชียงราย โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ใชรู้ปแบบตน้น า้โมเดล(TONNAM MODEL) ไดแ้ก่ T=Toy คือ กิจกรรมกระตุน้ใหเ้ยาวชนมีความ
สนใจจากการเล่น, O=Opportunity คือ กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหเ้ยาวชนไดแ้สดงออกทางความรู ้ 
ความคิดและการกระท า, N=Nature คือ กิจกรรมท่ีเยาวชนได้เรียนรู้ สัมผัสและทดลองจาก
ธรรมชาติ, N=Network คือ กิจกรรมท่ีเยาวชนไดเ้รียนรูร้่วมกัน, A=Awareness คือ กิจกรรมท่ีให้
เยาวชนตระหนักถึงการใชท้รพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม,  M=Multimedia คือ กิจกรรมท่ีใช้
ส่ือ อุปกรณ์และรูปแบบท่ีหลากหลาย ผลการวิจัยพบว่า จิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของเยาวชนต้นน า้หลังเขา้ร่วมกิจกรรมในภาพรวมมีระดับ 
สูงมาก และเมื่อพิจารณาเป็นดา้นแลว้ พบว่า ระดับจิตส านึกสาธารณะในทุกๆดา้นอยู่ในระดับ 
สงูมากทัง้ทางดา้นการอนรุกัษ์ทรพัยากรน า้ ป่าไม ้ไฟฟ้าและส่ิงแวดลอ้ม 

รตันธิ์กานต ์งามแสนเลิศ (2562, น. 83-89)  ไดพ้ัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้เน้น
การเรียนรูแ้บบคน้พบ เรื่อง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยมีชุด
กิจกรรมการเรียนรูท่ี้นักเรียนสามารถศึกษาหาความรูท้ ากิจกรรมไดด้้วยตนเอง ได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆกับเพื่อนๆในชั้นเรียนจากประสบการณ์จริง  โดยครูผูส้อนเป็นเพียงผูใ้หค้ าแนะน า
และค าปรึกษา โดยชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบค้นพบมีคุณภาพผ่านเกณฑ์การประเมินจาก
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ผูเ้ชี่ยวชาญ ประกอบดว้ย ชุดกิจกรรมท่ี 1 แนวตรงแสนสนุก และชุดกิจกรรมท่ี 2 แนวด่ิงหรรษา 
พบว่า นักเรียนท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูด้้วยพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการเรียนรูแ้บบ
ค้นพบ มีมโนทัศน์ฟิสิกสท์ั้งภาพรวมและรายด้านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีมโนทัศน์ฟิสิกสใ์นภาพรวมหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 60 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมโนทัศน์ฟิสิกส์รายด้านสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 60 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีเจตคติต่อวิชาฟิสิกสท์ัง้ภาพรวมและรายดา้นหลงัเรียนสงูกว่า
ก่อนเรียน 

มาลีรตัน ์ภู่เกิด และคนอื่น ๆ (2563, น. 113-116) ไดท้ าการเปรียบเทียบเจตคติและ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรู ้โดยมีองคป์ระกอบ 5 ส่วน 
คือ 1) การทบทวนและเตรียมความพรอ้มท่ีเหมาะสม 2) การจัดประสบการณ์ 3) กิจกรรมสรุป
ความรู ้4) กิจกรรมเสริมความรู ้5) กิจกรรมทบทวนความรูโ้ดยใชส่ื้อออนไลน ์โดยเปรียบเทียบกับ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบปกติ ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรูท่ี้ครูเป็นผูส้อนตามแผนการจัดการ
เรียนรู ้คู่มือครูและแบบเรียน โดยการบรรยายหรืออธิบายตามเนือ้หาวิชา มีการซกัถามและการท า
แบบฝึกหัด พบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูสู้งกว่า
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเจตคติต่อวิชาเคมี
ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูส้งูกว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบปกติอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ธนวฒุิ มากเจริญ และ วนัเพ็ญ ประทมุทอง (2564, น. 68-70) ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรม
การเรียนรู ้เรื่อง เยาวชนพิทักษ์เขื่อนขุนด่านปราการชล เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และความตระหนักในการอนุรักษ์ ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีคุณภาพผ่านเกณฑ์การประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญและมีการน าร่องชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์มากขึ ้น 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตรห์ลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แต่ไม่แตกต่างจากเกณฑร์อ้ยละ 60 และมีความ
ตระหนักในการอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ซึ่งอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 

ยากิและบาบากานา (Yaki และ Babagana, 2016, pp. 45-46) ไดท้ าการศึกษาผล
ของชุดกิจกรรมเกี่ยวกับเทคโนโลยีส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในมโนทัศน์ทางชีววิทยาท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึน้  โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 80 คน โดยใช้ 
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แบบแผนการทดลองแบบ Pre-test Post-test experimental control groub design วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบแยกส่วน (Split Plot ANOVA) พบว่า นักเรียนท่ี
เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเกี่ยวกับเทคโนโลยีมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  และมีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ของชุดกิจกรรมเทคโนโลยีท่ีมีต่อ การพัฒนา
ประสิทธิภาพการท างานของนกัเรียนกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

วาซีรันและแอนไดนาซารี(Wasiran และ Andinasari, 2019, pp. 1-8)  ได้พัฒนา
ความสามารถในการใช้เหตุผลและความสามารถในการคิดเชิงสรา้งสรรค์โดยใช้ชุดกิจกรรม 
การเรียน รู้ทางคณิ ตศาสตร์แบบแก้ปัญหาอย่ างสร้างสรรค์  ซึ่ งมี ก รอบในการพัฒนา 
อนัประกอบดว้ย กิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียน กิจกรรมส ารวจปัญหา กิจกรรมพฒันาแนวคิด กิจกรรม
ท่ีใชข้อ้มูลสารสนเทศ กิจกรรมแกปั้ญหา และกิจกรรมสรุปและประเมินผล โดยเนน้เสรีภาพในการ
แสดงความคิดเห็นและวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ถูกพัฒนามากจากการเรียนรู้แบบ CPS (Creative 
Problem Solving) พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้สรา้งขึน้ สามารถพัฒนาความสามารถในการ 
ใช้เหตุผลและความสามารถในการคิดเชิงสรา้งสรรค์ของนักเรียนให้สูงขึน้ได้อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดบั .05  

เมเยอร,์ คิน, บรูคและแวน(Myers, Kin, Burke, และ Van, 2022, pp. 287-296)  
ได้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาแบบ A3 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
อันประกอบด้วย 1) ค าแนะน าส าหรับการท ากิจกรรม โดยมีการแจ้งจุดประสงค์ในการเรียนรู ้
แนะน าอุปกรณ์ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ อธิบายวิธีการใช้เครื่องมือต่างๆ 2)ใบความรู้ A3 
Template  เป็นเอกสาร 1 หนา้ท่ีเนือ้หาท่ีส าคัญของการแกปั้ญหาแบบ A3 3) คู่มือ A3 Content 
Guide เป็นเอกสารในการปฏิบัติกิจกรรม การวางแผนและติดตามผล 4) การวัดและประเมินผล  
5)การอธิบายและให้คะแนน และ6)ตัวอย่างการเรียนรู้ส าหรับการปฏิบัติ ผลการวิจัยพบว่า  
หลงัการใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูน้กัศึกษามีความสามารถในการแกปั้ญหาแบบ A3 สงูขึน้ 

มูราลี และเจส (Murali และ Jaise, 2022, pp. 174-182) ได้ท าการเปรียบเทียบ
ทกัษะกระบวนการพืน้ฐานของการส่ือสารในรายวิชาฟิสิกสข์องนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเมือง
เกรละ กลุ่มท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบมัลติมีเดียจ านวน 200 คน 
กับกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเน้นกิจกรรม ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการ
เรียนรูโ้ดยชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบมัลติมีเดียมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะกระบวนการ
พืน้ฐานของการส่ือสารในรายวิชาฟิสิกสม์ากกว่ากลุ่มท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบเนน้กิจกรรม 
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จากการศึกษางานวิจัยทัง้ในประเทศและต่างประเทศ สรุปไดว้่า การใชชุ้ดกิจกรรม
การเรียนรูส้ามารถพัฒนานักเรียนทั้งด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านมโนทัศน์ในการเรียน 
ความรูด้้านส่ิงแวดล้อม เจตคติต่อส่ิงแวดล้อม จิตอนุรักษ์ ส่ิงแวดล้อมและด้านพฤติกรรมต่อ
ส่ิงแวดล้อมได้ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาเป็นส่วนหน่ึงในการจัดการเรียนรู ้
เพื่อพฒันาการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนกัเรียนต่อไป 

2. เอกสารที่เก่ียวกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
2.1 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นค าท่ีแปลมาจากภาษาองักฤษค าว่า Problem-
Based Learning (PBL) มีโดยมีนักการศึกษาและนักวิจัยได้แปลความหมายตามสาขาวิชาและ
ลักษณะของการน าเสนออย่างหลากหลาย การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานหรืออาจใช้ค าว่า  
การสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลัก(ทิศนา แขมมณี, 2561, น. 137; ประพันธ์ศิริ สุเสารจั, 2556, น. 
292; วนิดา ฉัตรวิราคม, 2554, น. 6) การเรียนโดยใช้ปัญหา การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
และการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นตน้ ซึ่งในการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยใชค้ าว่า การเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน โดยสุคนธ์ สินธพานนท์ (2562, น. 84) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
ฐาน เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการกระตุ้นให้
นั ก เรี ย น เกิ ด ก า ร เรี ย น รู้ต า ม เป้ า ห ม า ย  (ชั ย วั ฒ น์  สุ ท ธิ รั ต น์ , 2 5 5 5 , น .  3 3 5 ; 
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2554, น. 14-15; วลัลี สตัยาศยั, 2547, น. 16) โดยครูผูส้อนอาจ
น านักเรียนไปเผชิญสถานการณปั์ญหาจริง จริง หรือผูส้อนอาจจัดสภาพการณใ์ห้นักเรียนเผชิญ
ปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะหปั์ญหาและแกปั้ญหารว่มกนั(ทิศนา แขมมณี, 2561, น. 137)   
มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดค้น้หาวิธีการแกปั้ญหาท่ีเกิดขึน้โดยใชค้วามรูแ้ละทกัษะผ่านกระบวนการวิจัย
และการรวบรวมทฤษฎีต่างๆ (Demirel และ Dagyar, 2016, p. 2117)เพื่อให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรูด้้วยตนเองผ่านกระบวนการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆอย่างมีประสิทธิภาพ  (Rotgans 
และ Schmidt, 2011, p. 465; ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, น. 1)  โดยมีนักเรียน
เป็นศูนยก์ลางการเรียนรู(้ประพันธ์ศิริ สุเสารจั, 2556, น. 292)และครูผู้สอนเป็นผู้อ  านวยความ
สะดวกในการเรียนรู ้คอยกระตุน้และขยายความเข้าใจขณะการเรียนรู้ (Genareo และ Lyons, 
2015 ; Thomas และคนอื่น  ๆ , 2016 , p. 259) มีบทบาทเป็น  Tutor หรือ Facilitator ไม่ ใช่ 
ผูถ้่ายทอดความรูม้หาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2554, น. 14-15); (ศศิธร เวียงวะลยั, 2556, น. 
15)  นอกจากนีน้ักการศึกษาและนกัวิจัยหลายท่านไดใ้หค้วามหมายเพิ่มเติมของค าว่า การเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไวด้งันี ้
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จีนารีโอ และลีย์ออน  (Genareo และ Lyons, 2015) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนจะเติมเต็มความรู ้ด าเนินการศึกษาค้นคว้า และประยุกต์การเรียนรู ้
ของตนเอง เพื่ อพัฒนาวิธีแก้ปัญหาและน าเสนอส่ิงท่ีค้นพบ ผ่านการท างานร่วมกันและ 
การสืบเสาะหาความรู ้นักเรียนสามารถฝึกฝนการแกปั้ญหา ทักษะก ากับความคิดและแรงจูงใจ
ภายใน 

มาร่า และคนอื่นๆ (Marra และคนอื่น ๆ, 2014, pp. 221) กล่าวว่า การเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการสอนท่ีขับเคล่ือนการเรียนรูท้ั้งหมดผ่านการแก้ปัญหาท่ีมีความหมาย
แทจ้ริงแต่เป็นการแกปั้ญหาท่ีไม่ตอ้งมีโครงสรา้ง 

ร็อทแกน และชมิดท ์(Rotgans และ Schmidt, 2011, p. 465) กล่าวว่า การเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ปัญหาตอ้งเกิดจากครูผูส้อนคอยชีน้  า โดยขึน้อยู่กบัการอภิปรายปัญหาและ
การท่ีนกัเรียนไดก้ าหนดเป้าหมายการเรียนรูด้ว้ยตนเอง เช่น นกัเรียนมีสิทธิ์เลือกในการตัดสินใจว่า
จะเลือกวิธีการใดแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม โดยหลังจากช่วงเวลาแห่งการเรียนรูด้้วยตนเอง 
นกัเรียนจะมีการแบ่งปันประเด็นความรูแ้ละความเขา้ใจใหม่เกี่ยวกบัปัญหาท่ีซบัซอ้นและแม่นย า 
ท่ีไดเ้รียนรู ้

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 , น. 1) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู ้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น ปัญหาหรือสถานการณ์ต้องเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันและมี
ความส าคัญต่อนักเรียน เพื่อใหน้ักเรียนเกิดทักษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลและการสืบคน้ขอ้มูล
เพื่อเขา้ใจกลไกของตวัปัญหา รวมทัง้วิธีการแกปั้ญหาก็เช่นกนั 

ประพันธ์ศิริ สุเสารจั (2556, น. 292) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน  หมายถึ ง  การเรียน รู้ท่ีน า ปัญ หามา เป็ นตั วกระตุ้น ให้นั ก เรียน เกิดความอยาก รู ้
และเสาะแสวงหาความรูเ้พื่อคน้พบค าตอบ หรือเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในรายละเอียดของปัญหา
นัน้ดว้ยตนเองและนกัเรียนประเมินผลการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  

สคุนธ ์สินธพานนท ์(2562, น. 84) กล่าวว่า การจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
(Problem-Based Learning: PBL) ครูผู้สอนต้องจัดสภาพการณ์ให้นักเรียนได้เผชิญปัญหา 
และฝึกกระบวนการรวิเคราะหแ์ละแก้ปัญหา เพื่อให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจปัญหาอย่างชัดเจน
และสามารถใชท้กัษะกระบวนการท่ีน าไปสู่การแกปั้ญหาได ้

ศศิธร เวียงวะลัย (2556 , น. 15) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning: PBL) เป็นการส่งเสริมให้เกิดการแก้ปัญหามากกว่าการจ าเนือ้หา
ขอ้เท็จจริง เป็นการส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่มและพัฒนาทักษะทางสังคม ซึ่งวิธีการนีจ้ะท าไดดี้ 
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ในการจดัการเรียนการสอนระดบัมธัยมศึกษา เพราะนกัเรียนมีระดบัความสามารถทางการคิดและ
การด าเนินการดว้ยตนเองไดดี้ เงื่อนไขท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู ้ประกอบดว้ยความรูเ้ดิมของนักเรียน
ท าให้เกิดความเข้าใจข้อมูลใหม่ได้ การจัดสถานการณ์ท่ีเหมือนจริง ส่งเสริมการแสดงออก  
และการน าไปใชอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การใหโ้อกาสนักเรียนไดไ้ตร่ตรองขอ้มูลอย่างลึกซึง้ ท าให้
นกัเรียน ตอบค าถาม จดบนัทึกสอนเพื่อนสรุปวิพากษ์วิจารณส์มมติฐานท่ีไดต้ัง้ไวไ้ดดี้ 

วนิดา ฉัตรวิราคม (2554, น. 6) สรุปว่า การสอนโดยใชปั้ญหาฐาน เป็นการจัดการ
เรียนรูท่ี้นักเรียนต้องใช้ความรูแ้ละทักษะต่างๆมาคิดหาวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยครูผู้สอน 
เป็นผูก้  าหนดสถานการณปั์ญหาท่ีใกลเ้คียงความเป็นจริงมากระตุน้และคอยชีแ้นะแนวทางให ้ 

มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2554, น. 14-15) กล่าวว่า การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน (Problem-Based Learning : PBL) เป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ  
มีการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาท่ีเป็นสถานการณท่ี์เกิดขึน้จริงในสงัคมหรือในวิชาชีพเป็น
ตัวกระตุ้นให้กับนักเรียนหาความรู้เอง  แทนท่ีครูผู้สอนจะเป็นผู้ให้ความรู้ของสาขาวิชา   
โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อน านกัเรียนไปสู่การแสวงหาวิชาความรูแ้ละทกัษะดว้ยตนเอง 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2555 , น. 335) กล่าวว่า การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เป็นวิธีการเรียนการสอนท่ีมีจดุมุ่งหมายท่ีจะสอนใหน้ักเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยใหฝึ้กกระบวนการคิด
แกปั้ญหาและฝึกท างานเป็นกลุ่มย่อย  โดยท่ีนกัเรียนเป็นศนูยก์ลางของการเรียนรู ้ และใชปั้ญหา
หรือสถานการณ์ในการกระตุ้นการเรียนรูแ้ละค้นควา้ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นเพียงผู้ชีแ้นะและ 
ให้การสนับสนุนอ านวยความสะดวก รวมถึงให้ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ นอกจากนีย้ังเสริมสรา้ง
สมรรถนะท่ีจ าเป็นให้นัก เรียนมีสมรรถภาพท่ีต้องการ  ซึ่ งได้แก่  การเรียนรู้ด้วยตนเอง   
การแกปั้ญหา  การชีน้  าตนเองในการเรียนรู ้ และการท างานเป็นทีม 

จึงสรุปไดว้่า การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning : PBL)  
เป็นวิธีการจัดการเรียนรูท่ี้ครูผู้สอนใช้ปัญหาท่ีเป็นสถานการณ์จริงเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนได้
เรียนรูด้้วยตนเอง โดยการใช้ความคิด  พิจารณาเหตุผล แสดงความคิดเห็น สรุปวิพากษ์ด้วย
ตนเองเป็นกลุ่มย่อย โดยครูผูส้อนมีหนา้ท่ีคอยสนบัสนนุและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู ้

2.2 ทฤษฏีการเรียนรู้และแนวคิดทีเ่ก่ียวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีแนวคิดพืน้ฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูก้ลุ่มสรรค
นิยม หรือชื่อภาษาอังกฤษว่า คอนสตรคัติวิสต์ (Constructivist Theory) ซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีว่าด้วย
การสรา้งความรูข้องนักเรียน โดยเชื่อว่าการเรียนรูห้รือการสรา้งความรู ้เป็นกระบวนการท่ีเกิด
ขึน้มาจากภายในของนักเรียนเองโดยท่ีนักเรียนเป็นผูส้รา้งความรูผ่้านการนาประสบการณ์หรือ 
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ส่ิงท่ีพบเห็นในส่ิงแวดลอ้มหรือสารสนเทศใหม่ท่ีไดร้บัมาเชื่อมโยงกบั ความรูค้วามเขา้ใจเดิมท่ีมีอยู่ 
(Background Knowledge) และสรา้งเป็นความเขา้ใจของตนเอง (Marra และคนอื่น ๆ, 2014, p. 
244; Rotgans และ Schmidt, 2011, p. 466) นอกจากนีย้งัมีนักการศึกษาท่ีกล่าวถึงแนวคิดและ
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวขอ้งการรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงันี ้

รอทแกน และชมิธ (Rotgans และ Schmidt, 2011, p. 466) กล่าวว่า การเรียนรูโ้ดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน มีแนวคิดพื ้นฐานมาจากการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Cognitive 
Constructivist learning ) ซึ่งมีขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 3 ขอ้ ไดแ้ก่ 

1. นกัเรียนตอ้งมีส่วนรว่มในการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองรว่มกบัการช่วยเหลือ
จากเพื่อนๆเกี่ยวกับปรากฏการณ์ท่ีเป็นปัญหา ต่อจากนั้นจึงเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านกิจกรรมต่างๆ 
เช่น การอ่านหนังสือ การสืบค้นข้อมูลทางอินเตอรเ์น็ต เพื่อมาตรวจสอบและอธิบายเกี่ยวกับ  
ความเขา้ใจในหวัขอ้นัน้ ๆอย่างลึกซึง้ 

2. การใชปั้ญหาท่ีเกิดขึน้จริงหรือปัญหาในชีวิตประจ าวัน จะกระตุน้ให้นักเรียน
สนใจใหห้วัขอ้ท่ีก าลงัศึกษาและเขา้ใจอย่างลึกซึง้ในหลกัการหรือกระบวนการพืน้ฐานของปัญหา 

3. การระบุตัวตนของตนเองในเป้าหมายของการเรียนรู ้โดยมีความร่วมมือจาก
เพื่อนท่ีช่วยเพิ่มขีดความสามารถและรูสึ้กเป็นอิสระจากการแทรกแซงของครู นกัเรียนตอ้งรูห้นา้ท่ี
และรบัผิดชอบในการเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านประเด็นท่ีกระตุน้ เพื่อจะไดเ้พิ่มความสนใจและความ
เขา้ใจอย่างลึกซึง้ในองคค์วามรูน้ัน้ 

มีเลอรแ์ละเอเบอรบ์าช (Hmelor และ Eberbach, 2012) ไดส้นับสนุนว่าการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหา เป็นแนวคิดคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสังคม (Social Constructivist Theoris)และทฤษฎี
วัฒนธรรมเชิงสังคม (Sociocultural Theories)  ซึ่งเป็นหน่ึงในทฤษฎีการเรียนรูแ้บบสรรคนิยม 
(Constructivism) อันมีรากฐานมาจากทฤษฎีจิตวิทยาและปรัชญาการศึกษาท่ีหลากหลาย  
ซึ่งได้แก่ ทฤษฎีต่างๆของกลุ่มปัญญานิยม เช่น ทฤษฎีการเรียนรูเ้ปียเจต์ บรูเนอร ์ออซูเบลล  
และไวก็อทสกี และปรชัญาการศึกษาของดิวอี ้และปรญัชาการศึกษาของกูดแมน ท่ีมีคุณลกัษณะ
ส าคญัคือ (สนีุย ์เหมะประสิทธิ์, 2543, น. 50-53)  

1.นักเรียนเป็นผู้สรา้งและค้นพบหรือแสวงหาความรูด้้วยตนเอง ผ่านประสาท
สมัผสัทัง้ 5 คือ การด ูฟัง อ่าน เขียนและปฏิบติั/ท า 

2. การเรียนรูใ้หม่จะเกิดขึน้ย่อมขึน้กบัความเขา้ใจในบทเรียนปัจจุบนั โดยอาจมี
ประสบการณเ์ดิมช่วยสนบัสนนุ 
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3. การเรียนรูจ้ะเกิดขึน้ได้สะดวกเมื่อมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม คือ นักเรียนต้อง
ร่วมกันคิด ปฏิบัติและส่ือสารซึ่งกันและกัน ดังนั้นจ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการกลุ่ม (group 
process) หรือการเรียนแบบรว่มมือ(cooperative learning) 

4. การเรียนรูอ้ย่างมีความหมาย (Meaningful learning) นักเรียนจะค้นพบ
ความรูท่ี้เกิดจากความเขา้ใจอย่างแทจ้ริงมากกว่าความรูท่ี้เกิดจากความจ า นั่นคือตอ้งให้นกัเรียน
ได้รับประสบการณ์ตรงโดยการปฏิบัติและโดยการคิดทางจิต (hands-on and minds-on 
experience)ในสถานการณท่ี์เป็นสภาพจริงหรือใกลเ้คียงกบัสภาพจริงมากท่ีสดุ  

มารา และคนอื่น ๆ (Marra และคนอื่น ๆ, 2014, p. 244) ไดอ้ธิบายหลกัการเกี่ยวกับ
ความรู ้ความหมายและการเรียนรูท่ี้เกี่ยวขอ้งกบัทฤษฎีคอนสตรคัติวิสตไ์ว ้5 ประการ คือ 

1.ความรูจ้ะถูกสรา้งขึน้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดลอ้ม โดยมนุษย์จะเป็น 
ผูร้บัรูแ้ละใหค้วามหมายเกี่ยวกบัโลกทางกายภาพผ่านการเรียนรู ้การส่ือความหมายและกิจกรรม
ท่ีจะสรา้งความรูท่ี้เกี่ยวขอ้งกับการเสนอแนวคิดและปรากฏการณใ์หม่ๆโดยความรูท่ี้สรา้งขึน้ไม่ได้
มีเพียงแต่เนือ้หาเท่านัน้ แต่ยงัมีความรูเ้กี่ยวกบับริบทแวดลอ้มดว้ย 

2.ขอ้เท็จจริงจะอยู่ในความคิดของนักเรียน ไม่ไดห้มายความว่าเราไม่สามารถ
แบ่งปันข้อเท็จจริงกับผูอ้ื่นได ้แต่หมายถึง ข้อเท็จจริงไม่ใช่เอกลักษณ์ภายนอก แต่เป็นส่ิงท่ีมีอยู่  
ในโลก ซึ่งสามารถน ามาแบ่งปันและส่งผ่านกนัได ้

3. นักเรียนต้องมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู ้เช่น การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
นกัเรียนกับสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นปัญหา โดยความรูแ้ละความเชื่อของมนุษยไ์ดร้บัอิทธิพลมาจาก
สภาพแวดลอ้ม  เช่น กิจกรรมท่ีนักเรียนมีส่วนร่วม อีกทัง้ความรูแ้ละความเชื่อของผูร้่วมกิจกรรม 
คนอื่นๆก็จะมีอิทธิพลต่อความคิดของนกัเรียน ดังนัน้ ในการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานจึงตอ้งให้
นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธแ์ละพึ่งพากนั เพื่อใหง้านส าเร็จหรือแกไ้ขสถานการณท่ี์เป็นปัญหาได้ 

4. ความรูแ้ละทักษะท่ีเกิดขึน้ จะขึน้อยู่กับสถานการณ์หรือบริบทท่ีนักเรียน 
มีส่วนเกี่ยวขอ้ง 

5. การสร้างความรู้จะต้องถูกกระตุ้นโดยการใช้ค าถามหรือความต้องการ
ปรารถนาท่ีอยากจะรู ้โดยผ่านกระบวนการท่ีไม่กลมกลืนกันระหว่างส่ิงท่ีรูก้ับส่ิงท่ีสังเกตได้ใน
สภาพแวดล้อม การตัดสินใจในปัญหาท่ีนักเรียนเผชิญผ่านการมีส่วนร่วมในการท าความเขา้ใจ
และแกไ้ขปัญหา 

จากการศึกษาทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีแนวคิดพื ้นฐาน 
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มาจากทฤษฎีการเรียนรูก้ลุ่มสรรคนิยม (Constructivist Theory) โดยมีกระบวนการพัฒนาทาง
สติปัญญาท่ีให้นักเรียนเป็นผูส้รา้งความรูด้้วยตนเอง โดยกระบวนการสรา้งความรูน้ั้น นักเรียน 
จะถูกกระตุ้นด้วยค าถามหรือสถานการณ์ ท่ีเป็นปัญหา และมีปฏิสัมพันธ์กับ ส่ิงแวดล้อม 
ผ่านกิจกรรมของกระบวนการกลุ่มหรือการเรียนแบบร่วมมือ เพื่อให้เกิดการซึมซับประสบการณ์
การเรียนรูรู้ปแบบใหม่  

2.3 ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 2-3); ประพันธศิ์ริ สเุสารจั (2556, น. 

293); สคุนธ ์สินธพานนท ์(2562, น. 84-85) กล่าวว่า ลักษณะส าคญัของการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน มีดงันี ้

1. ตอ้งมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและเร่ิมตน้การจัดกระบวนการเรียนรูด้ว้ยการ
ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู ้

2. เป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้จริงหรือเป็นปัญหาท่ีนักเรียนสามารถพบเห็นได้ใน
ชีวิตประจ าวนั 

3. นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Self-directed learning) มีการ
คน้ควา้และแสวงหาความรู ้ค าตอบดว้ยตนเอง โดยเริ่มตัง้แต่การวางแผนการเรียนเอง บริหารเวลา
ดว้ยตนเอง คัดเลือกวิธีการเรียนรู ้แหล่งเรียนรูแ้ละประสบการณก์ารเรียนรูเ้อง รวมทัง้ประเมินผล
การเรียนรูด้ว้ยตนเอง  

4. นกัเรียนเรียนรูเ้ป็นกลุ่มย่อย เพื่อประโยชนใ์นการคน้หาความรู ้ขอ้มลู มีทกัษะ
รบัส่งขอ้มลู นกัเรียนไดม้ีโอกาสเรียนรูเ้กี่ยวกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลและฝึกหดัระบบตนเอง 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการท างานร่วมกันเป็นทีม ความรูค้ าตอบท่ีได้มาอย่างหลากหลาย  
จะมีการวิเคราะห ์สังเคราะหแ์ละมีการตัดสินใจรว่มกนั โดยสามารถจัดใหน้ักเรียนเป็นรายบุคคล
ได ้แต่การตัดสินใจโดยใชก้ารใชข้อ้มลูโดยล าพังคนเดียว อาจท าใหต้อบปัญหาหรือสรุปความรูสึ้ก
ผิดพลาด  

5. การเรียนรูจ้ะเป็นการบูรณาการความรูแ้ละบูรณาการทักษะกระบวนการ 
ต่าง ๆ อย่างหลากหลายเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งความรู ้และค าตอบท่ีกระจ่างชดั 

6. ความรูท่ี้เกิดขึน้นัน้จะไดม้าภายหลังจากผ่านกระบวนการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐานแลว้เท่านัน้ หมายความว่า นกัเรียนจะไม่ทราบหรือมีความรูม้าก่อนการเรียนรู ้

7. การประเมินผลเป็นการประเมินตามสภาพจริง โดยพิจารณาจากการ
ปฏิบติังานของนกัเรียนและประเมินความกา้วหนา้ของนกัเรียน 
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ประสาท เนืองเฉลิม (2558, น. 172) ไดส้รุปแนวทางการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐานไวด้งันี ้ 

1. ต้องมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและเริ่มต้นการจัดกระบวนการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู ้ 

2.ปัญหาท่ีน ามาใช้ควรเป็นปัญหาท่ีมีโอกาสเกิดขึน้และสามารถพบได้จริง 
ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน 

3.การเรียนรูแ้บบน าตนเองเกิดขึน้ได้ ต้องมีการวางแผนการเรียนด้วยตนเอง    
มีทางเลือกวิธีการเรียนรูแ้ละการประเมินผลการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  

4. การเรียนรูแ้บบกลุ่มย่อยช่วยให้นักเรียนเกิดการค้นคว้าหาข้อมูลร่วมกัน 
พฒันาการคิดหาเหตผุล และการส่ือสารและการตดัสินใจรว่มกนั 

5. มีการบูรณาการความรูแ้ละทกัษะต่าง ๆ  
6. ความรูจ้ะเกิดขึน้ภายหลงัจากผ่านกระบวนการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
7. การประเมินผลเป็นการประเมินจากสภาพจริง พิจารณาจากการปฏิบัติงาน 

อนัเกิดจากความกา้วหนา้ของนกัเรียน 
ทิศนา แขมมณี (2561, น. 138) กล่าวว่า ลกัษณะส าคญัของการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน ได้แก่  ครูผู้สอนและนักเรียนมีการร่วมกันเลือกปัญหาท่ีตรงกับความสนใจหรือความ
ต้องการของนักเรียน โดยครูผู้สอนการจัดสถานการณ์ให้นักเรียนเผชิญปัญหาหรือให้นักเรียน
ออกไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง  ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและหาสาเหตุของปัญหา    
ส่วนนักเรียนมีการศึกษาค้นควา้และแสวงหาความรูด้้วยตนเอง ในการวางแผนการแก้ปัญหา
รว่มกัน การลงมือแกปั้ญหา รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล สรุปและประเมินผล โดยมีครูผูส้อน
กระตุ้นให้ค าปรึกษาและอ านวยความสะดวกในการหาข้อมูลต่างๆเพื่อ แสวงหาทางเลือก 
ในการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายและพิจารณาเลือกวิธีท่ีเหมาะสม และประเมินผลการเรียนรู ้
ทัง้ทางดา้นผลงานและกระบวนการ 

จึงสรุปไดว้่า ลกัษณะส าคญัของการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน คือ การจดัการ
เรียนรูท่ี้น าสถานการณปั์ญหาท่ีน่าสนใจและมีโอกาสเกิดขึน้ไดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั มากระตุน้ให้
นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู ้ผ่านกระบวนการท างานร่วมกันเป็นทีมในการวิเคราะห์ปัญหา  
หาสาเหตุของปัญหา การวางแผนแก้ปัญหา รวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อใหไ้ดม้าซึ่ งความรู ้
โดยครูผู้สอนมีหน้าท่ีติดตามการปฏิบัติกิจกรรม  ให้ค าปรึกษาและประเมินผลการเรียนรูต้าม
สภาพจริง 
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2.4 ลักษณะของปัญหาที่ใช้ในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 3-4); ประพันธศิ์ริ สเุสารจั (2556, น. 

293-294); สุคนธ์ สินธพานนท ์(2562, น. 85-86) กล่าวว่า ลักษณะส าคัญของปัญหาท่ีใชใ้นการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน คือ  

1. เป็นปัญหาเกิดขึ ้นได้จริงในชีวิตประจ าวันหรือ เกิดจากประสบการณ ์
ของนกัเรียนท่ีมีโอกาสไดเ้ผชิญกบัปัญหานัน้  

2. เป็นปัญหาท่ีตอ้งมีความส าคัญในสังคม  เพื่อจะไดม้ีขอ้มูลประกอบเพียงพอ
ส าหรบัใหน้กัเรียนการคน้ควา้  

3. เป็นปัญหาท่ียังไม่มีค าตอบชัดเจน เป็นปัญหาท่ีมีความซับซ้อน คลุมเครือ 
หรือนกัเรียนเกิดความสงสยั 

4. ปัญหาท่ีเป็นประเด็นขดัแยง้ ขอ้ถกเถียงในสงัคมอย่างไม่มีขอ้ยติุ  
5. เป็นปัญหาเกิดความอยากรูแ้ต่ยงัไม่รู ้จึงอยู่ในความสนใจของนกัเรียน 
6. เป็นปัญหาท่ีเกิดความเสียหายและส่งผลกระทบใหเ้กิดความเดือดรอ้น  
7. เป็นปัญหาท่ีมีการยอมรับว่าเกิดขึน้จริง ไม่บิดเบือน แต่นักเรียนยังไม่เกิด

ความเชื่อ 
8. ปัญหาท่ีครอบคลุมการเรียนรูท่ี้กวา้งขวางและหลากหลาย โดยเนือ้หาอาจมี

ค าตอบหรือมีแนวทางในการแสวงหาค าตอบไดห้ลายทาง 
9. เป็นปัญหาท่ีไม่ง่ายหรือยากเกินไปส าหรบัวยัและระดบัความรูข้องนกัเรียน 
10. เป็นปัญหาท่ีตอ้งการการส ารวจคน้ควา้และการรวบรวมขอ้มูลหรือทดลอง

ดกู่อนจึงจะไดค้ าตอบ ไม่ใช่เป็นปัญหาท่ีสามารถหาค าตอบไดท้นัที  และค าตอบของปัญหาตอ้งไม่
สามารถคาดเดาหรือท านายได้ง่าย ๆ ว่าต้องใช้ความรูอ้ะไร ต้องศึกษาค้นคว้าจากแหล่งใด  
ค าตอบหรือผลของความรูเ้ป็นอย่างไร 

11. เป็นปัญหาท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาและส่งเสริมความรู ้เนือ้หา 
และทกัษะ 

จึงสรุปได้ว่า ลักษณะของปัญหาในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น  
ตอ้งเลือกปัญหาท่ีสามารถเกิดขึน้ไดใ้นชีวิตจริงและไม่ไกลตัวนักเรียนมากนัก ตอ้งเป็นปัญหาท่ีมี
ความส าคัญในการสรา้งความเดือดรอ้นและมีผลกระทบเชิงวงกว้าง เพื่อจะได้สามารถมีขอ้มูล
เพียงพอใหน้กัเรียนไดค้น้ควา้ขอ้เท็จจริงได ้
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2.5 ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
วดู (Wood, 2003, p. 329) กล่าวว่า ขั้นตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

มี 7 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
1.  ขั้นเตรียมปัญหา(Identify and Clarify unfamilar) คือ การระบุ ชี ้แจงและ

น าเสนอเงื่อนไขที่เป็นปัญหาในสถานการณท่ี์ไม่คุน้เคย และเขียนรายการท่ีไม่สามารถอธิบายได ้ 
2. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (Define the Problem) คือ การพิจารณาปัญหา  

โดยนักเรียนอาจมีมุมมองท่ีแตกต่างกันเกี่ยวกับปัญหา แต่ควรพิจารณาและเขียนบันทึกทัง้หมด
ตามท่ีตกลงไว ้

3. ขั้นรวบรวมขอ้มูล(Brainstorming) คือ การประชุมระดมสมองเพื่ออภิปราย
ปัญหา เสนอแนะค าอธิบายท่ีเป็นไปไดบ้นพืน้ฐานของความรูเ้ดิมนกัเรียน มีการแลกเปล่ียนความรู ้
และระบุประเด็นท่ีไม่สมบูรณโ์ดยมีการเขียนบนัทึกการอภิปรายทัง้หมดไว ้ 

4.  ขั้นทบทวนข้อมูล (Review) คือ การทบทวนขั้นตอนท่ี 2 และ 3 โดยมีการ
เรียบ เรียงค าอ ธิบายเกี่ ยวกับแนวทางแก้ปัญ หาเบื ้องต้น  ซึ่ งสามารถเป ล่ียนแปลงได ้
ถา้มีความจ าเป็น  

5.  ขัน้สรุปปัญหา  (Formulate learning objective) คือ การเป้าหมายการเรียนรู้
ของกลุ่มให้มีมติเป็นเอกฉันท์ โดยครูผู้สอนคอยตรวจสอบให้มั่นใจว่า เป้าหมายการเรียนรูน้ั้น 
มีความเป็นไปไดแ้ละมีความเหมาะสม  

6. ขั้นศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเพิ่มเติม (Private study) คือ นักเรียนทุกคน
รวบรวมขอ้มลูท่ีเกี่ยวขอ้งกบัเป้าหมายการเรียนรูใ้นแต่ละประเด็นท่ียงัไม่เขา้ใจ 

7. ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน(Group shares results) คือ การเขา้กลุ่มเพื่อ
แบ่งปันผลลัพธ์ของแต่ละคน (นักเรียนระบุแหล่งเรียนรูแ้ละแบ่งปันผลลัพธ์) และครูผู้สอน
ตรวจสอบการเรียนรูแ้ละอาจมีการประเมินเป็นกลุ่ม 

กราฟและโคลมอส (Graaff และ Kolmos, 2003, p. 659)ได้กล่าวว่าขั้นตอนของ 
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มี 7 ขัน้ตอน คือ 

1.อธิบายแนวคิดหรือหลกัการ (Clarify the concepts) 
2. ก าหนดปัญหา (Define the problem) 
3. วิเคราะหปั์ญหา (Analyse the problem) 
4. หาค าอธิบายปัญหา (Find the explanation) 
5. ก าหนดวตัถปุระสงคใ์นการเรียนรู ้(Formulate the learning objective) 
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6. สืบคน้ขอ้มลู (Search for further information) 
7. รายงานผลและทดสอบขอ้มลูใหม่(Report and test new information) 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 6-8) กล่าวว่า  การเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน มีขัน้ตอนคือ 

ขัน้ท่ี 1 ก าหนดปัญหา โดยครูผูส้อนน าสถานการณปั์ญหามากระตุน้ใหน้ักเรียน
เกิดความสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบรว่มกนัและก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีแทจ้ริงได ้

ขั้นท่ี 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนท าความเข้าใจกับปัญหาท่ีต้องการ
เรียนรู ้ โดยตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆท่ีเกี่ยวขอ้งกบัปัญหาได ้

ขั้นท่ี  3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า  นักเรียนก าหนดส่ิงท่ีต้องเรียนรู้ ด าเนิน
การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวิธีการหลากหลาย 

ขัน้ท่ี 4 สงัเคราะหค์วามรู ้ นกัเรียนน าความรูท่ี้คน้พบมาแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ว่มกัน 
อภิปรายผล  และสงัเคราะหค์วามรูเ้พื่อพิจารณาความเหมาะสม 

ขั้น ท่ี  5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ   นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงาน 
ของกลุ่มตนเอง  ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสเพื่อประเมินผลงานว่าขอ้มูลท่ี
ศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด  จากนั้นทกุกลุ่มช่วยกันสรุปองคค์วามรูใ้นภาพรวม 
ของปัญหาอีกครัง้  

ขัน้ท่ี  6 น าเสนอและประเมินผลงาน  เป็นขัน้ท่ีนักเรียนน าขอ้มลูท่ีไดม้าจัดระบบ
องคค์วามรูแ้ละน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย นกัเรียนทกุกลุ่มรวมทัง้ผูท่ี้เกี่ยวขอ้งกับ
ปัญหารว่มกนัประเมินผลงาน 

ประพันธศิ์ริ สเุสารจั (2556, น. 299-300) กล่าวว่า  การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
มี 7 ขัน้ตอน คือ 

1.ขั้นจัดเตรียมและแบ่งกลุ่ม ในขั้นนีค้รูผู้สอนต้องจัดเตรียมอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการ
จดัการเรียนรู ้และแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย 

2.ขัน้ก าหนดปัญหา  ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีครูผูส้อนจดัสถานการณต่์าง ๆเพื่อกระตุน้ยั่วยุ
ให้นักเรียนเกิดความต่ืนตัวสนใจและมองเห็นปัญหาต่าง ๆ  สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหา 
ท่ีอยากรูอ้ยากเรียนและเกิดความสนใจใคร่รูท่ี้จะค้นหาค าตอบ  โดยครูผู้สอนอาจยกประเด็นท่ี
เกี่ยวขอ้งกับปัญหาขึน้มาอภิปราย  และประเด็นอภิปรายควรมีความสัมพันธ์กับเนือ้หาสาระใน
บทเรียน  ปัญหาท่ีก าหนดขึน้อาจก าหนดได้โดยครูผู้สอนหรือนักเรียน  หรือครูและนักเรียน 
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อาจช่วยกนัเสนอก็ได ้(พึงระมัดระวงัประเด็นปัญหาควรสอดคลอ้งกับสาระและมาตรฐานหลกัสตูร
การศึกษา) 

3.ขั้นท าความเข้าใจปัญหาท่ีก าหนด ในขั้นนีเ้ป็นขั้นท่ีนักเรียนจะต้องท าความ
เขา้ใจในปัญหาท่ีตอ้งการเรียน  ซึ่งนกัเรียนจะตอ้งอธิบายส่ิงต่าง ๆท่ีเกี่ยวขอ้งกบัปัญหาได ้เช่น  

3.1 ใหค้ านิยามหรือความหมายของปัญหานัน้  
3.2 อธิบายสถานการณซ์ึ่งเป็นปัญหา  
3.3 ก าหนดส่ิงท่ีนกัเรียนไม่รูแ้ละตอ้งการแสวงหา 

4.ขัน้ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง  
4.1 อภิปรายเพื่อแสวงหาแนวทางในการศึกษาค้นคว้า   อธิบายวิธีการ 

ในการแสวงหาขอ้มลู  
4.2 ก าหนดวิ ธีการและแหล่งทรัพยากรในการค้นคว้า  จัดเรียงล าดับ 

การปฏิบติังาน  
4.3 สมาชิกในกลุ่มมีการแบ่งงานกันไปปฏิบัติอย่างอิสระ  โดยครูผูส้อนเป็น 

ผูส้งัเกตและอ านวยความสะดวก  
4.4 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูอย่างอิสระและบนัทึก  

5. ขั้นสัง เคราะห์ความ รู้ เมื่ อสมาชิก ในกลุ่ ม ได้ค้นคว้าหาความ รู้แล้ว   
จึงน าความรู้นั้นมาแลกเปล่ียนความรู้  ท าการอภิปรายและสังเคราะห์ความรู้ท่ีได้มาว่า 
มีความเหมาะสมหรือไม่  ถูกตอ้งและเพียงพอท่ีจะน ามาใชเ้ป็นค าตอบหรือไม่  หากขอ้มลูท่ีไดม้า
ยงัมีความไม่เหมาะสม  กลุ่มจะตอ้งช่วยกันวิเคราะหว์่าตอ้งการขอ้มลูอะไรเพิ่มเติมและแบ่งหนา้ท่ี
ใหส้มาชิกไปคน้ขอ้มลูเพิ่มเติม  

6. ขัน้สรุปและประเมินค่าของค าตอบ  ในขัน้นีน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของ
ตนเอง และประเมินความเหมาะสมของข้อมูลและผลงานท่ีได้จากการค้นคว้า ข้อมูลท่ีได้มา 
มีความครอบคลุมและตอบค าถามหรือ ปัญหาท่ีก าหนดไว้ตอนต้นได้เพี ยงพอหรือไม่   
นกัเรียนรว่มกนัอภิปรายขอ้มลูท่ีไดม้า  

7. ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน ขั้นนี้นักเรียนจะน าข้อมูลความรู้ท่ีได้มา
น าเสนอเป็นผลงาน  โดยอาจเสนอแผนการด าเนินการของกลุ่ม  ตัง้แต่ขั้นแรกไปจนถึงขั้นสดุทา้ย  
ในขัน้นีม้ีนกัเรียนไดม้ีโอกาสแสดงผลงานของกลุ่มตนเอง  และไดม้ีโอกาสประเมินผลงานของกลุ่ม
ตนเองและกลุ่มเพื่อน  ทั้งท่ีเป็นการประเมินกระบวนการท างาน  ประเมินจากข้อมูลความรู ้
ท่ีหามาได ้
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มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2554, น. 56) กล่าวว่า การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน มีขัน้ตอนดงันี ้ 

1.เร่ิมจากครูผูส้อน ใหส้ถานการณปั์ญหาแก่กลุ่มนกัเรียน สถานการณปั์ญหามัก
เป็นสถานการณจ์ริงท่ีเป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้ในวิชาชีพนัน้ ๆ  

2. นักเรียนรวมตัวกันเป็นกลุ่มเล็ก 8-10 คนโดยมีผู้สอน 1 คนต่อกลุ่มท าหนา้ท่ี
เป็นผูช้่วยใหน้กัเรียนด าเนินกิจกรรมต่าง ๆไปไดอ้ย่างดี นกัเรียนด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

2.1 ท าความกระจ่างในค าศัพท์ท่ีไม่ชัดเจนหรือไม่เข้าใจในสถานการณ์
ปัญหา 

2.2 ระบุปัญหาโดยแยกแยะประเด็นออกเป็นประเด็นต่าง ๆท่ีสอดคลอ้งกับ
สถานการณปั์ญหาท่ีไดร้บั  

2.3 ระดมสมองโดยหยิบยกประเด็นปัญหาต่าง ๆมาพิจารณาทีละขอ้ว่าเกิด
จากอะไรบา้ง เพื่ออธิบายปรากฏการณแ์ละเหตกุารณต่์าง ๆในสถานการณปั์ญหา  

2.4 เรียงล าดับค าอธิบายท่ีเป็นไปไดแ้ละตัง้สมมติฐาน และพยายามพิสูจน์
สมมติฐานท่ีคิดค้นขึน้มาได้เมื่อถึงขั้นตอนนี้นักเรียนจะทราบด้วยตนเองว่าไม่สามารถพิสูจน์
สมมติฐานไดเ้พราะยงัขาดความรูอ้ีกมากมาย 

2.5 กลุ่มนักเรียนจะร่วมกันก าหนดหัวขอ้เรื่องท่ีเขายังไม่รูท่ี้เขาต้องการมา
พิสูจนส์มมติฐาน เป็นการก าหนดวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูด้ว้ยตวัของนักเรียน ผูส้อนตอ้งใชเ้ทคนิค
ทางออ้มในการน านกัเรียนใหคิ้ดวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูท่ี้ตรงกบัท่ีผูส้อนไดก้ าหนดแลว้  

3. หลังจากได้วัตถุประสงค์การเรียนรูแ้ล้วว่า ต้องไปหาความรูเ้นื ้อหาหัวข้อ
อะไรบ้าง วิชาอะไรนักเรียนแต่ละคนก็แยกย้ายไปศึกษาด้วยตนเองจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ  
โดยทุกคนในกลุ่มต้องไปหาเอง ไม่มีการแบ่งหน้าท่ี ไม่แบ่งหัวข้อการค้นควา้ ทุกคนต้องค้นคว้า
ดว้ยตนเองในทุกขอ้ แต่อาจจะแตกต่างกันตรงท่ีแหล่งบริการเช่น หอ้งสมุด วารสาร อินเตอรเ์น็ต 
เทปบนัทึกเสียง วีดีทศัน ์เป็นตน้ เหมือนกบัการศึกษาคน้ควา้อิสระ (Independent Study) 

4. นกัเรียนจบัมารวมกลุ่มอีกครัง้เพื่อรว่มกนัอภิปรายถกเถียงถึงความรูท่ี้ไดเ้รียน
ดว้ยตนเองว่าตรงประเด็นและแก้ไขและการปัญหาได้อย่างไรพรอ้มสรุปเป็นเนือ้หาความรูท่ี้ได้ 
จากสถานการณปั์ญหาท่ีผูส้อนก าหนด 

วนิดา ฉัตรวิราคม (2554, น. 66-67) กล่าวว่า การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 มีการด าเนินการในแต่ละขัน้ตอนแตกต่างกนั  ซึ่งสามารถสรุปไดด้งันี ้ 
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1. การเตรียมปัญหา ครูผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนดปัญหาให้สอดคล้องกับสาระ 
การเรียนรูด้า้นเนือ้หาและกระบวนการท่ีตอ้งการใหเ้กิดแก่นกัเรียน  

2. การเผชิญ กับ ปัญ หา เป็ นการท าให้นัก เรียนมีความ รู้สึกว่า ปัญ หา 
มีความส าคัญและน่าสนใจ พรอ้มทัง้แจง้จุดมุ่งหมายของการเรียน สรา้งทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน 
บอกส่ิงท่ีนักเรียนต้องท า แนะน าขั้นตอนการศึกษาขณะเดียวกันครูผู้สอนก็จะส ารวจความรู้
เกี่ยวกับปัญหาท่ีมีในทุกคนหรือทุกกลุ่มแลว้แต่ครูผูส้อนก าหนด เพื่อช่วยใหน้ักเรียนสามารถเกิด
การเรียนรูไ้ด ้ 

3. การก าหนดกรอบการเรียนรู้ เป็นการระบุขอบเขตท่ีชัดเจนว่าจะท าให้
การศึกษาคน้ควา้เป็นรูปธรรมอย่างไร เช่น ตัง้สมมติฐานเกี่ยวขอ้งกบัการแกปั้ญหา คิดวิธีทดสอบ
สมมติฐานท่ีตัง้ไว ้ระบุส่ิงท่ีจ าเป็นท่ีตอ้งเรียนรูเ้พิ่มเติมเพื่อแกปั้ญหาเป็นตน้  

4. การแก้ปัญหา เป็นการลงมือหาข้อมูลในการแกปั้ญหาดว้ยวิธีต่าง ๆท่ีคิดขึน้ 
เช่น การรวบรวมข้อมูลการสังเกต การส ารวจ เป็นต้น นักเรียนจะใช้ความรูค้วามสามารถท่ีมี 
ในการแกปั้ญหา ซึ่งอาจจะตอ้งใชเ้วลามากนอ้ยแตกต่างกนัตามความรูค้วามสามารถของนกัเรียน
แต่ละคน  

5. การน าเสนอผลงาน เป็นการน าความรูแ้ละกระบวนการท่ีไดเ้รียนรูม้าอธิบาย
ใหเ้พื่อนคนอื่น ๆไดร้บัรูแ้ละเขา้ใจ  

6. การประเมินผล เป็นการติชมผลงานของนักเรียนเพื่อเติมเต็มส่ิงท่ีขาดหายและ
เสริมแรงเมื่อนกัเรียนสามารถท างานไดส้ าเร็จตามวตัถปุระสงค ์

ชัยวัฒน ์สุทธิรตัน์ (2554, น. 59) กล่าวว่า การเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการ
ด าเนินการในแต่ละขัน้ตอนมีแนวทางในการจดัการเรียนรูด้งันี ้  

1. แนะน าปัญหา   เพื่อแจ้งจุดมุ่งหมายของการเรียน สรา้งทัศนคติท่ีดีต่อการ
เรียนบอกส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งท าและแนะน าขัน้ตอนการศึกษา  

2. ก าหนดงานท่ีต้องด าเนินการ เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถด าเนินงานท่ี 
ตอ้งท าได ้ 

3. รวบรวมข้อมูลเพื่อช่วยให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถในการรวบรวมข้อมูล
หรือการด าเนินการทดลองเพื่อคน้หาขอ้มลูท่ีตอ้งการเรียนรู ้ 

4. เตรียมน าเสนอผลงานเพื่อช่วยนักเรียนวางแผนและเตรียมน าเสนอผลงาน
อย่างเหมาะสม 



  47 

5. วิเคราะห์และประเมินผลงานเพื่อช่วยนักเรียนให้สามารถวิเคราะห์และ
ประเมินกระบวนการจากปัญหาท่ีพบได ้

จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวขอ้งกับขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ของนกัการศึกษาแต่ละท่าน สามารถสรุปได ้ดงัตาราง 3  
ตาราง 3 เปรียบเทียบขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานตามแนวคิดของนกัการศึกษา 

นักการศึกษา ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ขัน้
กา
รจ
ดัก
ลุ่ม

 

ขัน้
ก า
หน
ดปั
ญ
หา
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า้ใ
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ญ
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คน้
คว
า้ข
อ้ม
ลูแ
ละ
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ไ้ข
ปัญ
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ขัน้
สงั
เค
รา
ะห
ค์ว
าม
รู ้

ขัน้
สรุ
ปแ
ละ
ปร
ะเมิ

นค่
าข
อง
ค า
ตอ
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ขัน้
ศึก
ษา
คว
าม
รูเ้พิ่

มเ
ติม

 

ขัน้
น า
เส
นอ
แล
ะป
ระ
เมิ
นผ
ลง
าน

 

วดู (Wood, 2003, p. 329)         
กราฟและโคลมอส(Graaff และ Kolmos, 
2003, p. 659) 

        

ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, 
น. 6-8) 

        

ประพนัธศ์ิริ สเุสารจั (2556, น. 299-300)         
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2554, น. 
56) 

        

วนิดา ฉัตรวิราคม (2554, น. 66-67)         
ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน ์(2554, น. 59)         
ผูวิ้จยั         

จากตาราง 3 เมื่อเปรียบเทียบขั้นตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน พบว่า
มีการแบ่งขัน้ตอนการจดัการเรียนรูเ้ป็น 8 ขัน้ ดงันี ้

ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมและจัดกลุ่ม คือ การจัดนักเรียนเป็นกลุ่มย่อยประมาณ 8-10 
คน โดยมีครูผูส้อนท าหนา้ท่ีเป็นผูช้่วยให้นักเรียนไดด้ าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ไปไดด้ว้ยดี(ประพันธ์ศิริ 
สเุสารจั, 2556, น. 299-300; มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2554, น.  56) 
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ขัน้ท่ี 2 ขั้นก าหนดปัญหา โดยนักการศึกษาทัง้ 7 ท่าน กล่าวว่า เป็นขั้นท่ีนกัเรียน
ได้รับสถานการณ์ปัญหาจากครูผู้สอน โดยเป็นปัญหาท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาสาระการเรียนรู  ้
และสามารถเกิดขึน้ไดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจใครรู่ท่ี้จะคน้หาค าตอบ 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้ท าความเขา้ใจกบัปัญหา โดยนกัการศึกษาทัง้ 7 ท่าน กล่าวว่า เป็นขั้น
ท่ีนักเรียนร่วมกันพิจารณาและท าความเข้าใจกับปัญหา เช่น การระบุหรืออธิบายส่ิงต่าง ๆ  
ท่ีเกี่ยวขอ้งปัญหา การก าหนดส่ิงท่ีไม่รูแ้ละตอ้งการแสวงหา 

ขั้นท่ี 4 ขั้นค้นควา้ข้อมูลและแก้ไขปัญหา โดยนักการศึกษาทัง้ 7 ท่าน กล่าวว่า 
เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนต้องก าหนดส่ิงต้องเรียนรู้ และค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองด้วยวิธี 
ท่ีหลากหลายเพื่อคน้หาขอ้มลูท่ีตอ้งการรูแ้ละอภิปรายปัญหา 

ขั้นท่ี 5 ขั้นสังเคราะหค์วามรู ้ เป็นขั้นท่ีนักเรียนในกลุ่มน าความรูท่ี้คน้ควา้ไดม้า
แลกเปล่ียนกัน เพื่อร่วมกันท าการอภิปรายและสังเคราะห์ความรูท่ี้ได้มาว่ามีความเหมาะสม 
ถูกตอ้งและเพียงพอท่ีจะมาใช้เป็นค าตอบหรือไม่ (Wood, 2003, p. 329; ประพันธ์ศิริ สุเสารจั, 
2556, น. 299-300; ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, น. 6-8) 

ขัน้ท่ี 6 ขัน้ศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมเป็นขัน้ท่ีนกัเรียนศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูเพิ่มเติมดว้ย
ตนเองในประเด็นท่ียงัไม่เขา้ใจ (Wood, 2003, p. 329; มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2554, น. 
56) 

ขั้นท่ี 7 ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ  เป็นขั้นท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มสรุป 
การแกปั้ญหาของกลุ่มตนเอง และประเมินว่าขอ้มลูท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมและเป็นไปได้
เพียงใด และช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง (Wood, 2003, p. 329; 
ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ , 2556, น. 299-300; มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , 2554, น. 56; 
ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, น. 6-8) 

ขั้นท่ี 8 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน โดยนักการศึกษาทั้ง 6 ท่าน ยกเว้น 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2554) ไดก้ล่าวว่า เป็นขั้นท่ีนักเรียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจัดระบบ
องคค์วามรูแ้ละน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย นกัเรียนทกุกลุ่มรวมทัง้ผูท่ี้เกี่ยวขอ้งกับ
ปัญหารว่มกนัประเมินผลงาน 

ผู้วิจัยจึงสรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ 6 ขั้นตอน โดย
สังเคราะหจ์ากเอกสารท่ีนักการศึกษาส่วนใหญ่ระบุไว ้เพื่อใชเ้ป็นแนวทางและน าไปประยุกต์ใน
การสรา้งชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงันี ้
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ขั้ น ที่  1 ก าหนด ปัญหา  (Determine the problem) เป็ นขั้น ท่ี ค รูผู้ สอน 
จัดสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ โดยเป็นสถานการณ์ปัญหา 
ท่ีสอดคลอ้งกบัสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้เพื่อให้นกัเรียนมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ี
เป็นปัญหาท่ีนกัเรียนอยากรู ้อยากเรียนและเกิดความสนใจที่จะคน้หาค าตอบ 

ขั้นที่  2 ท าความเข้าใจกับปัญหา (Understand the problem) เป็นขั้นท่ี
นกัเรียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู ้ ซึ่งนักเรียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ
ท่ีเกี่ยวขอ้งกับปัญหาได ้เช่น ใหค้ านิยามหรือความหมายของปัญหา ก าหนดส่ิงท่ีไม่รูแ้ละตอ้งการ
แสวงหา 

ขั้นที่ 3 ค้นคว้าข้อมูลและแก้ไขปัญหา (Search and problem solving) เป็น
ขั้นท่ีนักเรียนในกลุ่มย่อย ต้องก าหนดส่ิงท่ีต้องเรียนรู้ ด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
ดว้ยวิธีการหลากหลาย หรือท าการทดลองเพื่อคน้หาขอ้มลูท่ีตอ้งการเรียนรู ้

ขั้นที่  4 สั งเคราะห์ความ รู้  (Synthesis information) เป็ นขั้น ท่ีนัก เรียน 
น าความรูท่ี้ไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรูแ้ละอภิปรายผลรว่มกนั  มีการสังเคราะหค์วามรูท่ี้ไดม้า 
ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยสามารถไปคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมได ้เพื่อตดัสินใจเลือกวิธี 
ท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหา 

ขั้นที่  5 ส รุปและประเมินค่ าของค าตอบ (Summarize and evaluate 

information)  เป็นขั้น ท่ีแต่ละกลุ่มย่อยจะร่วมกันสรุปผลการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเอง   
และประเมินว่าขอ้มลูท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด  จากนัน้จึงตรวจสอบแนวคิด
ภายในกลุ่มย่อยของตนเองอย่างอิสระ  แล้วทุกกลุ่มจึงช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวม 
ของปัญหาอีกครัง้  

ขั้นที่   6 น าเสนอและประเมินผลงาน (Report and present)  เป็นขั้นท่ี
นักเรียนน าข้อมูลท่ีได้มาจัดระบบองค์ความรูแ้ละน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย  
แลว้รว่มกนัประเมินผลงานโดยผูท่ี้เกี่ยวขอ้งกบัปัญหา 

2.6 บทบาทของนักเรียนและครูผูส้อนในการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เน้นให้นักเรียนได้สรา้งองค์ความรูด้้วยตนเอง 

ผ่านกระบวนการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นตัวกลางเพื่อกระตุน้ใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู ้โดยการ
สืบคน้ขอ้มลู และวิเคราะหข์อ้มลูท่ีไดม้าและน าไปสู่การแกไ้ขปัญหา ซึ่งบทบาทของนกัเรียนและครู
จึงปรบัเปลี่ยนไปจากบทบาทรูปแบบเดิม โดยนักการศึกษาไดก้ล่าวถึงบทบาทของนกัเรียนและครู 
ในการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไวด้งันี ้
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บทบาทครูผูส้อน คือ ตอ้งรูจ้ักตนเองหาความรูเ้พื่อพัฒนาตนเองอย่างสม ่าเสมอและ
ต่อเน่ือง  มีความเข้าใจในศักยภาพของนักเรียน เข้าใจขั้นตอนการจัดการเรียนรูอ้ย่างถ่องแท ้  
มีทักษะและศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรูแ้ละติดตามประเมินผลการพัฒนาของนักเรียน 
เป็นผูก้ระตุน้ให้นักเรียนเกิดการต่ืนตัวท่ีจะเรียนรูอ้ยู่ตลอดเวลา และมีความสามารถดา้นการวัด
และประเมินผลตามสภาพจริง (ประสาท เนืองเฉลิม, 2558, น. 173; ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2550, น. 9-13)  

บทบาทนักเรียน นักเรียนตอ้งเป็นผูรู้จ้ักการเรียนรูน้ าตนเอง ปรบัทัศนคติต่อบทบาท
และหน้าท่ีในการเรียนรูข้องตนเอง   มีการพัฒนาพื ้นฐานและทักษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้
โดยเฉพาะทักษะการส่ือสารให้มีประสิทธิภาพ   มีความใฝ่รูใ้ฝ่เรียนและรับผิดชอบต่อตนเอง 
และสงัคม  (ประสาท เนืองเฉลิม, 2558, น. 173; ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, น. 9-
13) 

จึงสรุปไดว้่า บทบาทของนกัเรียนและครูในการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ครูผูส้อนควรมี
การพัฒนาตนเองอย่างสม ่าเสมอ และเปล่ียนแปลงตนเองให้เป็นครูท่ีไม่ใช่แค่บอกให้นักเรียนจ า
แลว้เอาไปท าขอ้สอบ ควรเป็นผูท่ี้เขา้ใจขั้นตอนการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สามารถออกแบบ
และจัดกิจกรรมใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมใหส้อดคลอ้งกับการประเมินตามสภาพจริง ทัง้นี ้ประเด็นท่ี
ส าคัญท่ีสุด คือ การท่ีครูตอ้งอดทนรอค าตอบจากกระบวนการคิดของนักเรียน ไม่ใช่เป็นผู้บอก
ค าตอบนักเรียนเสียเอง ส่วนบทบาทของนักเรียนนั้น ควรเป็นผูรู้จ้ักการเรียนรูน้ าตนเอง ใฝ่เรียนรู ้    
มีความรับผิดชอบ และสรา้งความรูด้้วยตนเองผ่านปัญหาท่ีเป็นตัวกระตุ้นสัมพันธ์ในกลุ่มย่อย     
ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายในการคน้ขอ้มลู และใชท้กัษะส่ือสารในการแกปั้ญหาต่าง ๆ  

2.7 การประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2554, น. 57) กล่าวว่า การประเมินผลการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีดงันี ้ 
1.เป้าหมายของการประเมินผลนักเรียน จะต้องครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่     

ดา้นความรู ้ดา้นทกัษะ และดา้นเจตคติ  
2. ช่วงเวลาในการประเมิน  

2.1 ประเมินระหว่างการท ากิจกรรมกลุ่ม  โดยการสังเกตพฤติกรรมของ
นกัเรียนแต่ละคน และพฤติกรรมภาพรวมของกลุ่ม ผูป้ระเมินคือ ครูผูส้อนและสมาชิกในกลุ่ม โดย
ใช ้Rating scale ส่วนใหญ่การประเมินคะแนนของสมาชิกในกลุ่มจะเท่ากนั นอกจากจะมีสมาชิก
ท่ีแสดงความรูสึ้กคิดเห็นโดดเด่นกว่าคนอื่น  ก็จะได้คะแนนมากกว่าคนอื่นประมาณ 0.50-1.00 
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และสมาชิกท่ีไม่ค่อยพูดแสดงความคิดเห็นจะได้น้อยกว่าคนอื่นประมาณ 0.50-1.00 แต่ถ้ามี
สมาชิกท่ีไม่พูดเลย คะแนนของกลุ่มจะได้น้อย (ถ้าคะแนนเต็ม 10 สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะได้
คะแนนไม่ถึง 5 คะแนน) จึงเป็นการกระตุน้ใหส้มาชิกในกลุ่มรว่มกนัแสดงความคิดเห็นทกุคน  

2.2 ประเมินเป็นระยะ เพื่อวัดความกา้วหนา้ในดา้นความรูข้องนักเรียน เช่น 
ทุก 2 สัปดาห์หรือทุก 4 สัปดาห์ โดยใช้ข้อสอบมาเป็นตัวชีว้ัด ข้อสอบท่ีนิยมใช้ เช่น Multiple 
Choice Question, True-false  

2.3 การประเมินเมื่อสิ ้นสุดการเรียนการสอน เป็นการประเมินภาพรวม
ทั้งหมดด้านความรู้ ความสามารถ เจตคติ ว่าเหมาะสมจะผ่านหรือไม่ โดยใช้เครื่องมือหลาย
ประเภท เช่น Multiple Choice question ,จดัเป็นสถานีต่างๆ และ Rating Scale 

ชยัวฒัน ์สุทธิรตัน ์(2554, น. 61) และวนิดา ฉัตรวิราคม (2554, น. 67) กล่าวว่า การ
ประเมินสมรรถภาพในการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาหลกัควรด าเนินการดงันี ้  

1. การประเมินความรู้  เป็นการประเมินความรู้ในเนื้อหาวิชาท่ีเป็นพื ้นฐาน 
ในการประกอบอาชีพ ซึ่งไดจ้ากการคน้ควา้และการเรียนรูด้ว้ยตนเองของนกัเรียน ประเมินจากการ
ใหน้กัเรียนตอบค าถาม เพื่อวดัความสามารถในการแกปั้ญหา  

2. ประเมินสภาพในการใช้กระบวนการค้นคว้าหาความรู ้เป็นการประเมิน
ความสามารถในการคน้หาคน้ควา้ความรูด้ว้ยตนเองของนักเรียน ซึ่งวิธีการประเมินท าไดท้ัง้การ 
ใหน้กัเรียนประเมินตนเองหรือใหผู้เ้กี่ยวขอ้งในการเรียนของนกัเรียนรว่มประเมินดว้ย  

3. การประเมินสมรรถภาพในการชีน้  าดว้ยตวัเอง เป็นการประเมินความสามารถ
ของนกัเรียนในการเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ยอมรบัตนเอง ประเมินตนเองตามความเป็นจริง  

4. การประเมินสมรรถภาพในการท างานเป็นกลุ่ม เป็นการประเมินความสามารถ
ของนักเรียนขณะอยู่ในกลุ่ม โดยนักเรียนจะเรียนรูไ้ปพรอ้มๆกันจากการช่วยกันปฏิบัติกิจกรรม 
และศึกษาคน้ควา้ 

ประสาท เนืองเฉลิม (2558, น. 179) กล่าวว่า การประเมินการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  ควรเป็นการประเมินผลจากสภาพจริงด้วยวิ ธีการท่ีหลากหลาย   
ไม่ควรประเมินผลจากการสอบหรือแค่หลังจบบทเรียนเพียงเท่านั้น ประกอบดว้ย  การประเมิน
ความก้าวหน้าหรือพัฒนาการของนักเรียนให้เห็นถึงความสามารถและความเขา้ใจในมโนทัศน์
เพื่อให้ตรวจสอบว่านักเรียนเกิดการเรียนรูอ้ะไรและควรปรับปรุงอะไรบ้าง และการประเมิน
ความกา้วหนา้แบบผลรวม เพื่อตรวจสอบว่านกัเรียนสามารถแกไ้ขปัญหาไดดี้เพียงใดและสามารถ
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น าไปใช้ในสภาพจริง ต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนไดม้ีส่วนร่วมประเมินตนเองและประเมินเพื่อน
สมาชิกในกลุ่ม โดยมีการประเมินนัน้ตอ้งมีความสมัพนัธก์บัประสบการณช์ีวิตของนกัเรียน  

จึงสรุปได้ว่า ในการประเมินผลการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานว่ามีประสิทธิภาพ
หรือไม่ ควรประเมินผลจากสภาพจริงด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น ประเมินผลจากรายงานการ
แก้ปัญหารายกลุ่มหรือรายบุคคล , ใช้แบบสังเกต, การเขียนบันทึกและการวางแผนค้นคว้า 
หาค าตอบ ต้องมีเป้าหมายครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้, ด้านพฤติกรรมหรือทักษะ  
และดา้นเจตคติ ซึ่งสอดคลอ้งกับการวัดผลของตวัแปรตามหลงัจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน ได้แก่ การรูส่ิ้งแวดล้อม ซึ่งมีองค์ประกอบหลัก 3 ด้าน ได้แก่ ความรูด้้านส่ิงแวดล้อม  
เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม และพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม  ทัง้นีอ้าจประเมินระหว่างการท ากิจกรรมหรือ
หลังการท ากิจกรรมเสร็จสิน้ลงก็ได้  ผู้วิจัยจึงได้สรุปมีหลักในการประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ไวด้งัตาราง 4  
ตาราง 4 สรุปหลกัการประเมินผลการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ค าถามการประเมิน ค าตอบการประเมิน 
ประเมินใคร? ประเมินนกัเรียน 
ประเมินอะไร? ประเมินดา้นความรู ้ดา้นทกัษะ เจตคติและการท างานเป็นทีม 

ประเมินเมื่อไหร?่ ประเมินระหว่างท ากิจกรรมโดยใชก้ารสงัเกต 
ประเมินเป็นระยะเพื่อวดัความกา้วหนา้พฒันาการ  
ประเมินสิน้สดุการสอน 

ประเมินอย่างไร? ใชว้ิธีการประเมินท่ีหลากหลายและประเมินจากสภาพจริง  
โดยตอ้งเนน้ท่ีการประเมินความสามารถ 

 
2.8 ประโยชนแ์ละข้อจ ากัดของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
2.8.1 ประโยชนข์องการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

มนสภรณ์ วิทูรเมธา (2544, น. 59) กล่าวว่า ประโยชนข์องการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน คือ 

1. นักเรียนได้เรียนรูก้ารแก้ปัญหาโดยตรง  ท าให้พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
สามารถถ่ายโยงไปสู่การแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้นในวิชาชีพและชีวิตประจ าวนัได ้ 

2. พฒันาทกัษะการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง  
3. พฒันาทกัษะในการเรียนรูก้ารติดต่อส่ือสารและการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น  
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4. พฒันาทกัษะในการคิดวิเคราะหแ์ละการสงัเคราะห ์ 
5. ช่วยเปิดโอกาสใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูส่ิ้งใหม่ซึ่งในหลกัสตูรไม่ไดเ้ปิดโอกาส

ใหเ้กิดการเรียนรู ้
6. ช่วยให้นัก เรียนเกิดความรู้อย่างมี โครงสร้างง่ายต่อการระลึกได้และ 

การน ามาใช ้
นภา หลิมรตัน ์(2540, น. 12-14) ไดก้ล่าวว่า ประโยชนข์องการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน คือ  
1.เกิดการเรียนรูอ้ย่างลุ่มลึก (Deep Approach) ซึ่งส่งผลใหน้ักเรียนเรียนอย่าง

เขา้ใจและสามารถจดจ าไดน้าน  
2. นักเรียนเป็นผู้ท่ีมีการเรียนรูต้ลอดชีวิต (lifelong learner) เน่ืองจากเกิดการ

เรียนรูด้้วยตนเอง ซึ่งสามารถพัฒนาไปสู่ความสามารถปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมีความสุขและ 
มีประสิทธิภาพ  

3. นักเรียนเห็นความส าคัญของปัญหาท่ีเรียนกับการด าเนินชีวิตในอนาคต   
ท าใหเ้กิดแรงจงูใจในการเรียนรูแ้ละจดจ าไดน้านขึน้  ในส่วนนักเรียนรูสึ้กสนกุกบัการเรียนเพราะได้
มีบทบาทในการเรียนรูเ้อง (Play Active Part) เช่น การอภิปรายถกเถียงในระหว่างการท ากลุ่ม
ย่อย  ท าใหน้กัเรียนสามารถเห็นความเชื่อมโยงของศาสตรต่์าง ๆไดช้ัดเจนขึน้  ท าใหเ้กิดความคิด
กวา้งไกล  

4. ส่งเสริมสนับสนุนการท างานเป็นทีม ซึ่งท าให้บรรลุจัดประสงคใ์นการจัดการ
เรียนรูม้ากกว่าการท างานเด่ียว 

5 . ส่งเสริมสนับสนุนให้มี โอกาสทักษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ   
การแกปั้ญหาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การหาขอ้สรุปเมื่อมีความขดัแยง้  เป็นตน้ 

2.8.2 ขอ้จ ากดัของการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
มนสภรณ์ วิทูรเมธา (2544, น. 59) กล่าวว่า ข้อจ ากัดของการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน คือ 
1. ครูผู้สอนจะต้องเปล่ียนแปลงรูปแบบการสอนใหม่ เปล่ียนบทบาทเป็น

ผูอ้  านวยการสอน จ าเป็นตอ้งมีการอบรมก่อนท่ีจะวางแผนแผนและจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบใชปั้ญหาเป็นหลกั  

2. ครูผูส้อนจะตอ้งมีความช านาญในการเตรียมและเลือกส่ือการสอน ทัง้ท่ีเป็น
เอกสาร โสตทศันปูกรณต่์าง ๆ ใหม้ีความเหมาะสมเพื่อใหก้ารเรียนการสอนบรรลวุตัถปุระสงค ์ 
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3. อาจต้องมีการเปล่ียนแปลงสถานท่ีในการเรียนรู ้เช่น ห้องเรียนต้องมีห้อง
ประชุมกลุ่มย่อย มีอุปกรณ์ช่วยสอน ดังนั้น ครูผูส้อนต้องเตรียมในส่ิงมิเช่นนั้นการเรียนการสอน
แบบใชปั้ญหาเป็นฐานคงประสบผลส าเร็จไดย้าก 

นภา หลิมรตัน ์(2540, น. 12-14)  ไดก้ล่าวว่า ขอ้จ ากัดของการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน ไดแ้ก ่

1. นักเรียนอาจไม่มั่นใจในความรูท่ี้ตนค้นคว้ามา เพราะไม่สามารถก าหนด
วตัถุประสงคไ์ดอ้ย่างชดัเจนท าใหเ้กิดความไม่มั่นใจและเกิดความเครียดตามมา หากความเครียด
มากเกินไปอาจมีผลกระทบในทางลบเกี่ยวกบัการเรียนได ้ 

2. ต้องใช้เวลาเพิ่มขึน้ทั้งฝ่ายนักเรียนและครูผู้สอน ฝ่ายนักเรียนเน่ืองจากต้อง
คน้ควา้ดว้ยตนเอง จึงตอ้งการเวลามากขึน้เมื่อเทียบกบัการเรียนโดยการบรรยาย ครูผูส้อนจะตอ้ง
ใชเ้วลาค่อนขา้งมากในช่วงท าหนา้ท่ีในกลุ่มย่อย เป็นตน้  

3. การเรียนการสอนแบบนีอ้าจไม่เหมาะกบันกัเรียนท่ีชอบฟังมากกว่า  
4. ในกรณีท่ีจ านวนนกัเรียนมาก ทัง้วสัด ุเวลา จะยากในการบริหารจดัการ 

จึงสรุปไดว้่า  ประโยชนข์องการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้
การแก้ปัญหาโดยตรง  ได้พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนเกิดการเรียนรูส่ิ้งใหม่ โดยผู้วิจัยค้นพบว่าประโยชน์ทุกประการจะเกิด
ขึน้กับนักเรียน แต่ข้อจ ากัดนั้นผู้วิจัยค้นพบว่าส่วนใหญ่จะเกิดขึ ้นกับครู เช่น ความเข้าใจ 
ในกระบวนการ เร่ืองของเวลาและการเตรียมตัวก่อนเร่ิมกิจกรรมการเรียนรูข้องทัง้ครูและนักเรียน 
รวมถึงการเลือกใช้ส่ือและแหล่งเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพ และถ้ามีนักเรียนจ านวนมาก ก็จะยิ่ง
สิน้เปลืองเวลาและงบประมาณมากขึน้ ดงัท่ีผูว้ิจยัไดส้รุป ดงัตาราง 5  
ตาราง 5 เปรียบเทียบประโยชนแ์ละขอ้จ ากดัของการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ประโยชน ์ ข้อจ ากัด 
นกัเรียนไดค้น้ควา้ความรูเ้พิ่มเติม นกัเรียนอาจไม่มั่นใจในความรูท่ี้คน้ควา้มา 
ไดใ้ชท้กัษะการส่ือสารอย่าง 

มีประสิทธิภาพ 
การเปล่ียนแปลงส่ือ 

และส่ิงอ านวยความสะดวก 

นกัเรียนเกิดการคิดวิเคราะห ์
และสงัเคราะห ์

ใชเ้วลาเพิ่มมากขึน้กว่าเดิม/ 
เปลืองงบประมาณ 

นกัเรียนไดใ้ชท้กัษะการท างาน 
รว่มกนัเป็นทีม 

ไม่เหมาะกบัคนท่ีชอบแต่การฟังอย่างเดียว 
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2.9 งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องการการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
จันทรจ์ีรา เทพดนตรี และคนอื่น ๆ (2558, น. 1578-1588) ได้ท าการวิจัย เรื่อง  

การพัฒนาบทปฏิบัติการท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา ส าหรบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาบทปฏิบัติการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน  เรื่อง ยางพารา และศึกษาผล
ของการใช้บทปฏิบัติการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ยางพารา ในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความตระหนักต่อส่ิงแวดล้อมของนักเรียนและประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการ ใช้แบบแผน 
การทดลองแบบ  One-Group pretest posttest design และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ  The 

McNemar Test (𝑥2- test) ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังไดร้บัการ
จัดการเรียนรูสู้งกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ และผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด (รอ้ยละ 65) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) นักเรียนมีความตระหนักต่อส่ิงแวดล้อมหลังได้รบัการจัดการ
เรียนรูสู้งกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ และผ่านเกณฑ์ระดับดี (ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.51- 4.50) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) บทปฏิบัติการมีประสิทธิภาพ 78.56/81.72 ตามเกณฑ ์
80/80 บวกลบ 2.5 ท่ีก าหนด 

รตันา เกตุสม (2559, น. 2216) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การศึกษาผลการเรียนรูแ้ละ
ทักษะการให้เหตุผลและการน าความรูไ้ปใช้ เรื่องประเด็นปัญหา ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยท าการวิจัย ณ โรงเรียนโพรง
มะเด่ือวิทยาคม มีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู ้เรื่องประเด็น
ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 2) เปรียบเทียบทกัษะการใหเ้หตผุลและการน าความรูไ้ปใช ้ก่อนเรียนและหลัง
เรียนดว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซึ่งมี 6 ขัน้ตอน  ผลการวิจยัพบว่า ผลการเรียนรู ้
เร่ืองประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มของนักเรียนดว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานหลังเรียน
สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 และทักษะการใหเ้หตผุลและการน าความรู้
ไปใชด้ว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 

ศรัลยา วงเอี่ยม และคนอื่น ๆ (2559 , น. 194) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์วิชาชีววิทยา  
เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจยั พบว่า 1) นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑ์
รอ้ยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
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ทางวิทยาศาสตรห์ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 4) นักเรียนมี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

วราพรรณ สกุมาก และคนอื่น ๆ (2560, น. 172-173) ไดท้ าการวิจยั เร่ือง การพฒันา
กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ  เรื่องทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอันล ้าค่า ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6  ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู ้APBL มี 7 ขั้นตอน คือ 1) เผชิญกับ
ปัญหาท่ีทา้ทาย 2) ก าหนดปัญหาจากสถานการณจ์ริง 3) ท าความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้จริง 4) 
สรา้งสมมติฐานจากปัญหาท่ีเผชิญ 5) ด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 6) ร่วมกันสะท้อน
ความคิดและติชม และ 7) สรุปผลและน าเสนอ ขอ้มูลโดยใชแ้ผนผังมโนมติ ซึ่งมีผลการประเมิน
ความเหมาะสมอยู่ ในระดับมากท่ีสุด  (�̅�=4.73, S.D.=0.42) และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
80.55/78.83 2) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) เจตคติต่อการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มหลัง
เรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดบั.01 4) นกัเรียนเกิดความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมระหว่างจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้

นราลักษณ์ ผ่องปัญญา และ ยศวีร ์สายฟ้า (2561, น. 264-274) ไดเ้ปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดร้บัการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูว้ิทยาศาสตรโ์ดยใชแ้นวคิดการใชปั้ญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม ซึ่งมีขั้นตอนในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 1)ขั้นรวมกลุ่มน าเสนอปัญหา 2)ขั้นการค้นคว้ารวบรวมข้อมูล  
3)ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 4)ขั้นสรา้งสมมติฐานและตรวจสอบ 5)ขั้นประเมินผล 6)ขั้นสรุปผลและ
น าไปใช ้กับกลุ่มท่ีไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์แบบปกติ ซึ่งมีขั้นตอนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้ดังนี้ 1)ค้นพบและน าเสนอปัญหา 2)เชื่อมโยงปัญหา 3)วิเคราะห์ปัญหา  
4)คน้หาและรวบรวมขอ้มูล 5)สรา้งสมมติฐาน 6)การสังเคราะหข์อ้มูล พบว่า นักเรียนท่ีไดร้บัการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตรโ์ดยใช้แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่ม  
มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตรแ์บบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จิณห์จุฑา ศิริเวชบุรี และคนอื่น ๆ (2562, น. 136-146) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนโดยประยกุตใ์ชก้ระบวนการเรียนรูปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการแกปั้ญหา กลุ่มสาระ
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การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 5 โดยมีขั้นตอน คือ  
1)ขั้นก าหนดปัญหา 2)ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 3)ขั้นน าเสนอแผนการศึกษาค้นคว้า  
4)ขั้นด าเนินการคน้ควา้ 5)ขั้นสังคราะหค์วามรู ้6)ขั้นสรุปและประเมินค่าค าตอบ 7)ขั้นเสนอและ
ประเมินผลงาน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนโดยประยุกตใ์ช้
กระบวนการเรียนรูปั้ญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทักษะ
การแกปั้ญหาหลงัเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการเรียนโดยประยกุตใ์ชก้ระบวนการเรียนรูปั้ญหาเป็นฐาน
สงูกว่าก่อนเรียนรอ้ยละ 70 และเจตคติต่อการเรียนในภาพรวมของนกัเรียนเห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

กาญจนา อุทิศ (2563, น. 105-109) ไดท้ าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และจิตส านึกดา้นการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติก่อนและหลังเรียนดว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งไดด้ าเนินการจัดการเรียนรูใ้นรูปแบบกิจกรรมกลุ่ม โดยเริ่มจากขัน้ท่ี 1 ก าหนด
ปัญหา ขั้นท่ี 2 ท าความเขา้ใจปัญหา ขัน้ท่ี 3 ด าเนินการคน้ควา้ ขั้นท่ี 4 สังเคราะหค์วามรู ้ขั้นท่ี 5 
สรุปและประเมินค่าของค าตอบ และขั้นท่ี  6 น าเสนอและประเมินผลงาน ในหน่วยสาระ  
การเรียนรูภู้มิศาสตร์ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนและพฤติกรรมจิตส านึกด้านการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของ
นักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรูอ้ย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ศิโรจน์ ตันมา และคนอื่น ๆ (2563, น. 268-279)  ได้ท าการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อ
พัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับบทบาทสมมติท่ีส่งเสริมการรู ้
ส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง การสงัเคราะหด์ว้ยแสง พบว่า  แนวทางการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
ร่วมกับบทบาทสมมติท่ีส่งเสริมการรู ้ส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน โดยแต่ละขั้นตอนมี
ลกัษณะดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีมีการก าหนดสถานการณท่ี์เกิดขึน้จริงในปัจจบุัน
และเป็นเร่ืองใกลต้วันกัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนมองเห็นปัญหา  

ขัน้ท่ี 2 ท าความเขา้ใจปัญหา เป็นขัน้ท่ีตอ้งมีการให้นกัเรียนร่วมกันวิเคราะหแ์ละ
อภิปรายเกี่ยวกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ในสถานการณท่ี์ก าหนด 

ขัน้ท่ี 3 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ เป็นขั้นท่ีนักเรียนช่วยกันสืบคน้หาแนวทางการ
แกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม ซึ่งครูใชค้ าถามแนะแนวทางเพื่อก าหนดขอบเขตท่ีจะใหน้กัเรียนศึกษา 

ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู ้เป็นขั้นท่ีครูและนักเรียนแบ่งปันข้อมูลท่ีได้จากการ
สืบคน้และรว่มกนัสรุปเนือ้หาเพื่อไม่ใหเ้กิดความเขา้ใจที่คลาดเคล่ือน 
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ขัน้ท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนร่วมกนัหาทางออกของ
การแก้ไขปัญหาส่ิงแวดลอ้มบนพืน้ฐานของขอบเขตขอ้มูลท่ีมีอยู่อย่างสมเหตุสมผล และร่วมกัน
เลือกแนวทางการแกปั้ญหาของแต่ละฝ่ายและเลือกแนวทางการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดพรอ้มทั้งให้
เหตผุลประกอบการเลือก 

ขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นท่ีนักเรียนน าเสนอปัญหาและ 
การแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มในเร่ืองท่ีไดร้บัการศึกษาและรว่มกันวางแผนในการแกไ้ขสถานการณ์
ส่ิงแวดลอ้ม โดยนักเรียนน าเสนอปัญหาและแนวทาง การแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มของกลุ่มตนเอง
หนา้หอ้งเรียน แสดงบทบาทสมมติท่ีไดร้บัเพื่อใหก้ลุ่มอื่นเขา้ใจในเรื่องราวและมุมมองท่ีน าเสนอ
และมองเห็นภาพชดัเจนยิ่งขึน้ 

เดมิรลั และแด็กยาร ์(Demirel และ Dagyar, 2016, pp. 2115-2130) ไดท้ าการวิจัย
เรื่อง ผลของหลักสูตรการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อเจตคติในการเรียนรูข้อง
นักเรียน: การวิเคราะห์อภิมาน  จ านวนนักเรียน 47 คน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1)ก าหนดขนาด
ผลกระทบของการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีมีต่อเจตคติของนักเรียนกับการสอนแบบ
ดั้งเดิม โดยท าการวิเคราะห์อภิมาน พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีท่ีมี
ประสิทธิภาพในการช่วยให้นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อหลักสูตรเมื่อเปรียบเทียบกับการสอนแบบ
ดัง้เดิมในระดบัต ่า (g=0.44) 

ซูซานิ ,งาเบคติ และไพโยโน(Susani, Ngabekti, และ Priyono, 2019, pp. 8-13)  
ได้ท าการวิจัย เรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง แนวคิดของการ
เปล่ียนแปลงด้านส่ิงแวดล้อมท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยศึกษากับนักเรียน 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 6 หอ้งเรียน มีแบบแผนการวิจยัแบบกึ่งทดลอง โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม  
คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จากการทดสอบ Kolmogorov Smirnov พบว่าข้อมูลของ 
ทัง้ 2 กลุ่ม มีการกระจายแบบปกติ ต่อมาจึงไดท้ดสอบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยใชก้ารทดสอบแบบพารามิเตอร ์(t-test) พบว่า นกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐานมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูกว่ากลุ่มควบคมุ(t=3.28,df=68) 

ออคไคพินตี (Occhipinti, 2019, pp. 283) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การเสริมสร้าง 
แนวทางการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการตระหนักรูข้องนกัเรียนเกี่ยวกบัความเส่ียง
และภัยธรรมชาติในโรงเรียนสอนภาษาอิตาลี โดยมีการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาความเขา้ใจเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ทางธรณีวิทยา การปลูกจิตส านึกผ่านการวิเคราะห์ปัญหาต่างๆตามบริบท 
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ผลการวิจัยพบว่า การตระหนักรูข้องนักเรียนเกี่ยวกับความเส่ียงและภัยธรรมชาติหลังจากได้รบั
การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

เซอรย์าวาติ, ซูซานติ, ซัลฟารีนา, พัตเทรียนาและเฟเบรียนติ(Suryawati, Suzanti, 
Zulfarina, Putriana, และ Febrianti, 2020, pp. 169-178) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาในทอ้งถิ่นเป็นฐานเพื่อเสริมสรา้งการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น เพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์ของการรู ้ส่ิงแวดล้อม อันประกอบด้วย ความรู้ด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม และพฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อม  โดยในการจัดการเรียนรูม้ีการ
ประยุกต์ใช้ส่ือการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับมลพิษ ส่ิงแวดล้อมและภาวะโลกร้อน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) มีความสัมพนัธโ์ดยตรงระหว่างความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม
และพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม 2) ผลการทดสอบประสิทธิภาพของชิน้งานนักเรียนจากการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาในทอ้งถิ่นเป็นฐานมีการรูส่ิ้งแวดลอ้มหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

ซูตารโ์ตและคนอื่นๆ (Sutarto และคนอื่น ๆ, 2022, pp. 1-10) ได้ท าการศึกษาเร่ือง
ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อทักษะก ากับการคิดในกระบวนการ
ตั้งสมมติฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู ้5 ขั้นตอน 
ไดแ้ก่ 1) นกัเรียนท าความเขา้ใจกับปัญหา 2)สรา้งพืน้ท่ีการเรียนรูใ้หน้กัเรียน 3)คน้หาแนวทางของ
กลุ่มและของตนเอง 4)การพัฒนาและน าเสนอผลงาน และ 5)วิเคราะห์และประเมินผล 
การแก้ปัญหา โดยได้เปรียบเทียบทักษะก ากับการคิดในกระบวนการตั้งสมมติฐานกับนักเรียน 
ท่ีไดร้ับการจัดการเรียนรูแ้บบดั้งเดิม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีทักษะก ากับการคิดในกระบวนการตั้งสมมติฐานสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับ 
การจดัการเรียนรูแ้บบดัง้เดิมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากการศึกษางานวิจยัขา้งตน้ จะพบว่า การเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานนัน้ สามารถ
พัฒนาความรู ้เจตคติและพฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อมของนักเรียนได้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะเลือกใช้
รูปแบบการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานมาพัฒนาการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนักเรียน ประกอบกบัผูว้ิจัย
ไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐานนั้น พบว่ามีการจัดการเรียนรูไ้ปในลักษณะเดียวกัน คือ เป็นการจัดการเรียนรูท่ี้
มุ่งเน้นให้นักเรียนได้มีความสนใจในการเรียนรู ้ได้พัฒนาทักษะในการเรียนรู ้มีการประกอบ
กิจกรรมการเรียนรูร้่วมกันผ่านสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้จริงในชีวิตประจ าวันของนักเรียน      
มีการแลกเปล่ียนและอภิปรายผลการเรียนรูร้่วมกัน โดยมีครูเป็นผู้อ  านวยความสะดวกในการ
เรียนรู ้นอกจากนีผ้ลการวิจยัยังพบอีกว่า การจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
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เป็นฐาน จะช่วยพัฒนาใหน้ักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติและจิตอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้มท่ี
สงูขึน้ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การจัดการเรียนรูด้้วยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐานนั้น มีความส าคญัต่อการพฒันานกัเรียนในหลายมิติและสามารถส่งผลให้นกัเรียน
เกิดการรูส่ิ้งแวดลอ้มได ้ผูว้ิจยัจึงวิเคราะหเ์ปรียบเทียบขัน้ตอนการเรียนรู ้ดังตาราง 6 เพื่อปรบัและ
ประยกุตใ์ชเ้ป็นขัน้ตอนการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงันี ้
ตาราง 6 เปรียบเทียบขัน้ตอนการจดัการเรียนรูด้ว้ยการใชช้ดุกิจกรรมกบัการใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ด้วย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรียม
ความพรอ้มและสรา้งแรงจูงใจให้นกัเรียน
เกิดความกระตือรือรน้ในการเรียนรูผ่้าน
กิจกรรมที่หลากหลายและน่าสนใจ 

1. ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ครูจัดสถานการณ์ต่าง ๆ 
เพื่ อกระตุ้นให้นัก เรียน เกิดความสนใจ  โดยเป็น
สถานการณปั์ญหาที่สอดคลอ้งกบัสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู ้เพื่อให้นักเรียนมองเห็นปัญหา สามารถ
ก าหนดส่ิงที่เป็นปัญหาที่นักเรียนอยากรู ้อยากเรียน
และเกิดความสนใจที่จะคน้หาค าตอบ 

2. ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ เป็นขั้นที่
ครูผู้สอนชี ้แจงและอธิบายรายละเอียด
การปฏิบัติกิจกรรมแต่ละขั้นตอนของ
นกัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมใหเ้ป็นไปอย่าง
ราบรื่น 

2. ท าความเขา้ใจกับปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนจะตอ้ง
ท าความเข้าใจปัญหาที่ต้องการเรียนรู ้ ซึ่งนักเรียน
จะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัปัญหา
ได้ เช่น  ให้ค านิยามหรือความหมายของปัญหา 
ก าหนดส่ิงที่ไม่รูแ้ละตอ้งการแสวงหา 

3. คน้ควา้ขอ้มูลและแกไ้ขปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนใน
กลุ่มย่อย ตอ้งก าหนดส่ิงที่ตอ้งเรียนรู ้ด าเนินการศึกษา
คน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวิธีการหลากหลาย หรือท าการ
ทดลองเพื่อคน้หาขอ้มลูที่ตอ้งการเรียนรู ้

3. ขั้นสรุปความรู ้ครูผู้สอนเป็นผู้อ  านวย
ความสะดวกในการให้นักเรียนได้สรุป
ความคิดรวบยอดที่ได้จากการศึกษาชุด
กิจกรรมผ่านการตั้งค าถามหรือวิธีการ   
อื่น ๆ 

4. สังเคราะหค์วามรู ้ เป็นขั้นที่นักเรียนน าความรูท้ี่ได้
ค้นคว้ามาแลกเปล่ียนเรียนรู ้ร่วมกัน  อภิปรายผล   
และสังเคราะห์ความรู ้ที่ ได้มาว่ามีความเหมาะสม
หรือไม่เพียงใด โดยสามารถไปคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติม
ได ้เพื่อตดัสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมในการแกปั้ญหา 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 5. สรุปและประเมินค่าของค าตอบ  เป็นขัน้ที่แต่ละ
กลุ่มย่อยจะรว่มกันสรุปผลการแกปั้ญหาของกลุ่ม
ตนเอง  และประเมินว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามี
ความ เหมาะสมหรือ ไม่ เพี ย งใด   จากนั้นจึ ง
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มย่อยของตนเองอย่าง
อิสระ  แล้วทุกกลุ่มจึงช่วยกันสรุปองค์ความรูใ้น
ภาพรวมของปัญหาอีกครัง้ 

 6. น าเสนอและประเมินผลงาน  เป็นขั้นที่นักเรียน 
น าขอ้มูลที่ไดม้าจัดระบบองค์ความรูแ้ละน าเสนอ
เป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย แล้วร่วมกัน
ประเมินผลงานโดยผูท้ี่เกี่ยวขอ้งกบัปัญหา 

จะเห็นไดว้่าขั้นตอนการจัดการเรียนรูด้ังกล่าวมีความสัมพันธ์กัน โดยสามารถน ามา
เชื่อมโยงกนัได ้ ดงันี ้

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนกับขั้นก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีครูต้องมีการเตรียมความ
พรอ้มท่ีจะจัดสถานการณ์ให้นักเรียนเกิดความสนใจหรือเกิดความกระตือรือรน้ในการเรียนรู้
เหมือนกัน โดยในท่ีนีส้ามารถเลือกใช้สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาในชีวิตประจ าวันมากระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความสนใจ เพื่อจะได้ก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีนักเรียนอยากรู้ อยากเรียนและ 
เกิดความสนใจที่จะคน้หาค าตอบได ้

2. ขั้นจดักิจกรรมการเรียนรูก้ับขั้นท าความเขา้ใจกับปัญหาและขั้นคน้ควา้ขอ้มูล
และแก้ไขปัญหา เป็นขั้นท่ีต้องปฏิบัติกิจกรรม โดยครูต้องชีแ้จงรายและอธิบายรายละเอียดให้
นักเรียนเข้าใจก่อนเหมือนกัน โดยในท่ีนี้สามารถก าหนดรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อให้
นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่มย่อย เช่น การศึกษาและท าความเข้าใจกับปัญหา  
การก าหนดส่ิงท่ีไม่ รูแ้ละต้องการแสวงหา แล้วด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีท่ี
หลากหลายก็ได ้

3.ขั้นสรุปความรูก้ับขั้นสังเคราะห์ความรูแ้ละขั้นสรุปและประเมินค่าค าตอบ  
เป็นขั้นท่ีนักเรียนต้องน าความรู้ท่ีได้มาแลกเปล่ียน อภิปรายผลและสังเคราะห์คุณค่าและ 
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ความเหมาะสมของความรู ้เพื่อตัดสินใจสรุปเป็นความคิดรวบยอดของวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหา 
โดยนกัเรียนทกุกลุ่มจะช่วยกนัสรุปองคค์วามรูใ้นภาพรวมของปัญหาอีกครัง้ 

4. ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นท่ีเกิดขึน้หลังจากขั้นสรุปความรูจ้าก
การใชชุ้ดกิจกรรม โดยนักเรียนจะน าขอ้มูลท่ีไดม้าจัดระบบองค์ความรูแ้ละน าเสนอเป็นผลงาน 
ในรูปแบบท่ีหลากหลายแลว้รว่มกนัประเมินผลงาน 

ผูว้ิจยัจึงผนวกขั้นตอนท่ีสัมพันธก์ันเขา้ดว้ยกนัเป็นขัน้ตอนการจัดการเรียนรูด้ว้ยการ
ใชช้ดุกิจกรรมโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซึ่งประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ดงัภาพประกอบ 3  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนการใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
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โดยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ทัง้ 5 ขัน้ตอน สามารถอธิบายรายละเอียดได ้ดงันี ้

1.ขั้นก าหนดปัญหา(Determine the problem) เป็นขัน้ท่ีครูจดันกัเรียนเป็นกลุ่ม
ย่อย แลว้กระตุน้ความสนใจของนักเรียนโดยใชส้ถานการณท่ี์เป็นปัญหาในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้
นกัเรียนมองเห็นความส าคญัของปัญหา อยากรู ้อยากเรียนและเกิดความสนใจที่จะคน้หาค าตอบ 

2. ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา(Understand the problem) เป็นขัน้ท่ีนกัเรียน
จะตอ้งท าความเขา้ใจกับปัญหาท่ีต้องการเรียนรู ้ โดยนักเรียนจะต้องสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ 
ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาได้ เช่น ให้ค านิยามหรือความหมายของปัญหา ก าหนดส่ิงท่ีไม่ รู ้และ 
ส่ิงท่ีตอ้งการแสวงหา 

3. ขั้นค้นคว้าข้อมูลและแก้ไขปัญหา(Search and Problem solving) เป็นขั้น
ท่ีนกัเรียนในกลุ่มตอ้งระดมสมองในการก าหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู ้ก าหนดวิธีการและแหล่งทรพัยากร
ในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย หรือท าการทดลองเพื่อตอบสนอง 
ส่ิงท่ีตอ้งการรูแ้ละคน้หาขอ้มลูท่ีตอ้งการในการแกปั้ญหา พรอ้มกบับนัทึกผล 

4. ขั้นสังเคราะห ์สรุป และประเมินค่าค าตอบ(Synthesis Summarize and 
Evaluate) เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนในกลุ่ม น าขอ้มลูท่ีไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนั อภิปรายผล  
และสังเคราะหข์อ้มูลท่ีไดม้าว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ โดยสามารถไปคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมได ้
เพื่อตดัสินใจเลือกวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา และสรุปผลการแกปั้ญหาของกลุ่มตนเอง  โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ  พรอ้มกบัช่วยกนัสรุปองคค์วามรูใ้นภาพรวม
ของปัญหาอีกครัง้ 

5. ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน (Report and Present) เป็นขั้นท่ีนักเรียน
น าความรูท่ี้ไดม้าจดัระบบ สรา้งสรรคเ์ป็นผลงานและน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย    
โดยนักเรียน ครูผูส้อนและผู้ท่ีเกี่ยวขอ้งกับปัญหาไดม้าประเมินผลงานร่วมกัน  ซึ่งมีบทบาทของ
ครูผูส้อนและนกัเรียนในขัน้ตอนต่างๆ ดงัตาราง 7   
ตาราง 7 บทบาทของครูผูส้อนและนกัเรียนในการใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ บทบาทครูผู้สอน บทบาทนักเรียน 
1.ขัน้ก าหนดปัญหา น าเสนอสถานการณ์ปัญหา

รูปแบบต่างๆในชุดกิจกรรม
การเรียนรู ้

กระตือรือร้นในการศึกษา
ปัญหาอย่างสนใจ พร้อม
ก าหนดส่ิงท่ี เป็น ปัญหาท่ี
อยากรู ้อยากเรียน  
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ตาราง 7 (ต่อ) 
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ บทบาทครูผู้สอน บทบาทนักเรียน 
2.ขั้นท าความ เข้า ใจกับ
ปัญหา 

ให้ค าแนะน าและเตรียมจัด
อุปรณ์ต่างๆไว้ส าหรับการท า
กิจกรรมในขัน้ถดัไป 

รว่มกันวิเคราะหปั์ญหา ระบุ
สาเหต ุระบุส่ิงท่ีรูอ้ยู่แลว้และ
ส่ิงท่ีตอ้งการรูก้บักลุ่มตนเอง 

3 .ขั้น ค้นคว้าข้อมู ลและ
แกไ้ขปัญหา  

เป็น ท่ีปรึกษาในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรูต้ามขั้นตอน
ท่ีระบุในชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยค านึงถึงความปลอดภัย 
และอ านวยความสะดวกใน
เรื่องการเข้าถึงเทคโนโลยีท่ีใช้
ในการสืบคน้ต่างๆใหน้กัเรียน 

ร่วมกันก าหนดวิธีการและ
แหล่งทรพัยากรในการศึกษา
ค้นค ว้า ด้ ว ยตน เอ งด้ ว ย
วิธีการหลากหลาย หรือท า
การทดลองเพื่อตอบสนองส่ิง
ท่ีต้องการรูแ้ละค้นหาขอ้มูล
ท่ีต้องการในการแก้ปัญหา 
พรอ้มกบับนัทึกผล 

4. ขั้นสังเคราะห์ สรุปและ
ประเมินค่าค าตอบ 

เป็นผู้ก ระตุ้นความ คิดของ
นักเรียนแต่ละกลุ่ม และคอย
ปรับองค์ความรู้ของนักเรียน 
โดยมีการเสริมแรงทางบวก
จากการประเมินค่าค าตอบ
เป็นระยะ 

ร่วมแลกเปล่ียนความรูท่ี้ได้
ภายในกลุ่ม ประเมินความ
เหมาะสมและความเป็นไป
ได้ของค าตอบ รวมทั้งสรุป
องคค์วามรูร้ว่มกนั 

5 .   ขั้ น น า เ ส น อ แ ล ะ
ประเมินผลงาน 

เสริมแรงทางบวกและร่วม
ประเมินผลงานของนกัเรียนแต่
ละกลุ่ม พรอ้มทั้งทบทวนและ
สรุปองคค์วามรูท่ี้ไดจ้ากการท า
กิจกรรม 

น า อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ท่ี ไ ด้ ม า
น า เส น อ เป็ น ผ ล งาน ใน
รูปแบบท่ีหลากหลาย และ
รว่มประเมินผลงานของกลุ่ม
อื่นๆ 

3. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับการรู้สิง่แวดล้อม 
3.1 ความหมายของการรู้สิง่แวดล้อม 

การรูส่ิ้งแวดล้อม (Environmental knowledge ) เป็นความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ
ต่าง ๆ ท่ี เกี่ ยวข้องกับ ส่ิงแวดล้อม  เช่น ส่ิงแวดล้อมกับสังคม ปัญ หาด้าน ส่ิงแวดล้อม 
ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยี รวมถึงทักษะท่ีสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหา
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ส่ิงแวดล้อมโดย รอท (Roth, 1992 , p. 12) กล่าวว่า การรู ้ส่ิงแวดล้อม  คือ  ความเข้าใจ 
ในระดับพืน้ฐานของการผลกระทบของมนุษย์และสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติของพวกมนุษย์
เกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต ซึ่งผลกระทบไดร้บัมาจากการกระท าของมนุษยต่์อพืชและสัตว ์
โดยผลกระทบนีม้ีทัง้ระยะสัน้และระยะยาว ตลอดจนการหาสาเหตุ วิเคราะหแ์ละสรุปผลกระทบ
ด้านส่ิงแวดล้อม เพื่อให้เกิดการรับรู ้และความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ ในส่ิงแวดล้อม 
นอกจากนีไ้ดม้ีนักการศึกษาและนักวิจัยหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของค าว่า การรู ้ส่ิงแวดลอ้ม  
ไวด้งันี ้

ลอบเซอร,์ สวานีเพิล และแชคโก (Loubser, Swanepoel, และ Chacko, 2001, pp. 
317-318) กล่าวว่า การรูส่ิ้งแวดลอ้ม หมายถึง การตระหนักถึงสภาพแวดลอ้มหน่ึงๆของบุคคล     
ในการเพิ่มความรูท่ี้จะลดความไม่สมดุลและปัญหาต่าง ๆ ท่ีส่งผลเสียต่อส่ิงแวดลอ้ม  การสรา้ง
เจตคติท่ีดี เพื่อช่วยในการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาและปกป้องส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงการมีส่วนรว่ม
ในการปกป้องและฟ้ืนฟูส่ิงแวดลอ้มทัง้ปัจจบุนัและอนาคตของคนรุน่ถดัไป 

ฮาเรส, เอสโกไฮโม, ไมลินตัส และลุคคาเนน (Hares, Eskonheimo, Myllyntaus, 
และ Luukkanen, 2006, p. 129) กล่าวว่า การรู ้ส่ิงแวดล้อมเป็นการรับรู ้ของผู้คนเกี่ ยวกับ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพของพวกเขา รวมไปถึงความเข้าใจซึ่งเป็นผลมาจากกระบวนการ  
ท่ีมนุษย์เป็นผู้กระท า โดยการรู้ส่ิงแวดล้อมจะถูกสร้างขึ ้นจากการเรียนรู้ส่วนบุคคลผ่าน
กระบวนการซึ่งได้รับผลกระทบจากเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สถานการณ์ทางวัฒนธรรม 
ประวติัศาสตรแ์ละนิเวศวิทยา 

ทันเคอร์ และคนอื่นๆ (Tuncer และคนอื่น  ๆ , 2009 , p. 426) กล่าวว่า การรู ้
ส่ิงแวดลอ้ม คือ ความสามารถในการรบัรูแ้ละอธิบายสุขอนามัยของระบบส่ิงแวดลอ้ม แลว้น าไป
ด าเนินการท่ีเหมาะสมในการรกัษาหรือฟ้ืนฟูระบบนัน้ ๆ ได ้

โฮลเว็ก  และคนอื่นๆ (Hollweg และคนอื่น  ๆ , 2011 , p. 2-1) กล่าวว่า  การรู ้
ส่ิงแวดล้อม เป็นการศึกษาท่ีไม่ เคยหยุดน่ิง(เป็นพลวัต) โดยศึกษามโนทัศน์ในด้านต่าง  ๆ  
ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้ม มีพฤติกรรมรบัผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม มีทกัษะทางปัญญาและ แรงจงูใจ
ท่ีดีท่ีจะใช้ทักษะเหล่านั้นในการมีส่วนร่วมท างานด้านส่ิงแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ  

พิรุณ ศิริศกัด์ิ (2554, น. 14) กล่าวว่า การรูส่ิ้งแวดลอ้ม หมายถึงความตระหนกัรูถ้ึง
คุณค่าของส่ิงแวดล้อมและความสามารถในการพิทักษ์รกัษาคุณค่านั้นไว้ เพื่อประโยชน์ในการ
พฒันาคณุภาพชีวิตของชมุชนทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต 



  66 

สมควร ไข่แก้ว (2556 , น. 11) กล่าวว่า การรู ้ส่ิงแวดล้อม  หมายถึง ความรู ้ 
ความเขา้ใจ ความคิดเห็น ความรูสึ้ก และการแสดงออกหรือพฤติกรรมท่ีพึงปฏิบัติต่อส่ิงแวดลอ้ม
ของนกัเรียน 

พงศ์กรณ์ พันธุ์โยศรี และ อลิศรา ชูชาติ (2559 , 11) กล่าวว่า การรูส่ิ้งแวดล้อม 
หมายถึง ความรูท้างด้านวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม การรับรูด้้านส่ิงแวดล้อม ความคิดเห็นและ
ความตอ้งการมีส่วนรว่มในการพิทักษ์รกัษาส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรมที่รบัผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและ
การด าเนินงานดา้นส่ิงแวดลอ้ม เพื่อประโยชนใ์นการพฒันาคุณภาพชีวิตของตนทัง้ในปัจจบุนัและ
อนาคต 

วรรนิสา หนชู่วย และ ประกอบ กรณีกิจ (2562, น. 1461) กล่าวว่า การรูส่ิ้งแวดลอ้ม 
คือ ศักยภาพของบุคคลในการตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ ส่ิงแวดล้อม บุคคล 
จึงต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ เจตคติและทักษะในการรักษา ฟ้ืนฟู และแก้ไขปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม 

จึงสรุปไดว้่า การรูส่ิ้งแวดล้อม หมายถึง ความรู ้ความเขา้ใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ของส่ิงแวดล้อมต่อการด าเนินชีวิต มีความคิดเห็นและความรูสึ้กท่ีดีต่อการอนุรกัษ์ ส่ิงแวดล้อม  
รวมไปถึงมีความต้องการเป็นส่วนหน่ึงในการด าเนินงานด้านการดูแลส่ิงแวดล้อมเพื่อพัฒนา
คณุภาพชีวิต 

3.2 ความส าคัญของการรู้สิง่แวดล้อม 
การจัดการศึกษาของประเทศไทยให้ความส าคัญ เกี่ ยวกับ ส่ิงแวดล้อม  

โดยก าหนดเป็นเป้าหมายหน่ึงของการศึกษาในระดับการศึกษาขั้ นพื ้นฐาน  ดังท่ีระบุใน
พระราชบัญญั ติการศึกษาแห่งชาติ  พ .ศ . 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม ฉบับ ท่ี 2 พ.ศ.2545    
ว่า  สถานศึกษาจะตอ้งใหก้ารศึกษาแก่เยาวชนเพื่อใหม้ีความรูแ้ละประสบการณท่ี์สามารถบริหาร
จัดการทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไดอ้ย่างยั่งยืน และยังสอดคลอ้งกับตัวชี ้วัดและสาระ
การเรียนรูแ้กนกลางกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรท่ี์ได้ก าหนดไว้ว่า  การสอนวิทยาศาสตร์
จะตอ้งพัฒนานักเรียนให้เขา้ใจถึงความส าคัญของวิทยาศาสตรก์ับส่ิงแวดลอ้ม มีความซาบซึง้
ห่วงใยมีพฤติกรรมการใช้และรกัษาทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอย่างรูคุ้ณค่า  รวมทัง้มี
ส่วนร่วมในการพิทักษ์รักษา ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน. 2561: ออนไลน)์  

ความส าคญัของการจดัการศึกษาดา้นส่ิงแวดลอ้ม  เพื่อพฒันาใหเ้ยาวชนของชาติได้
มีความตระหนกั และมีพฤติกรรมในการอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้มยงัคงไดร้บัการสนบัสนนุอย่างต่อเน่ือง  
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เพื่อใหส้อดคลอ้งกับนโยบายของหน่วยงานของรฐับาล เช่น ยทุธศาสตรก์ารพฒันาประเทศขอ้ท่ี 4 
ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560 –2564 มีเป้าหมายพัฒนา
เศรษฐกิจท่ีเติบโตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม แผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560 –2579 
ได้กล่าวถึงการให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตร  
กบัส่ิงแวดลอ้ม 

ทัง้นี ้สาระการเรียนรูแ้กนกลางของกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร (์ฉบับปรบัปรุง 
พ .ศ . 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานพุทธศักราช  2551 ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5  ไดก้ าหนดตวัชีว้ดัสาระการเรียนรูด้า้นวิทยาศาสตรส่ิ์งแวดลอ้มไวใ้นสาระท่ี 3 
วิทยาศาสตรโ์ลกและอวกาศ มาตรฐาน ว 3.2 ตัวชีว้ัดท่ี ว 3.2 ป.5/1-5 (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2564, น. ญ-ฎ) ซึ่งเป็นเนือ้หา เรื่อง วัฏจักรน า้   ซึ่งเป็นประเด็นท่ี
เกี่ยวกบัส่ิงแวดลอ้ม จึงสามารถน ามาเป็นเนือ้หาในการพฒันาการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนกัเรียนได ้

3.3 องคป์ระกอบของการรู้สิ่งแวดล้อม 
เท็คโสซ, บุเน่, ตุซัน และออสเตคิน (Teksoz, Boone, Tuzun, และ Oztekin, 2014, 

pp. 207-210) กล่าวว่า องค์ประกอบของการรู้ส่ิงแวดล้อม  มี  4 องค์ประกอบ ซึ่ งแต่ละ
องคป์ระกอบมีระดบัความรูท่ี้ยอมรบัได ้ดงันี ้

1. ความรูด้้านส่ิงแวดล้อม : ความเขา้ใจเกี่ยวกับประเด็นทางนิเวศวิทยาและ
สังคม ความสามารถในการระบุ วิเคราะห์ ตรวจสอบและประเมินปัญหาส่ิงแวดล้อม รวมทั้ง
ความสมัพนัธร์ะหว่างธรรมชาติกบัระบบสงัคม 

2. ดา้นเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม : การตระหนกัถึงความส าคัญของส่ิงแวดลอ้มและ
ปัญหาท่ีมีอยู่ของส่ิงแวดลอ้ม มีทศันคติท่ีเห็นคณุค่าและห่วงใยใส่ใจส่ิงแวดลอ้ม มีความตัง้ใจท่ีจะ
ท างานเพื่อการอนรุกัษ์และแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 

3. ดา้นทัศนคติต่อความรับผิดชอบส่ิงแวดล้อม : มีความเชื่อในความสามารถ
ของแต่ละบุคคลและในภาพรวม ท่ีมี อิท ธิผลต่อผลส า เร็จของปัญหาด้าน ส่ิงแวดล้อม  
มีความรบัผิดชอบต่อตนเองและต่อรฐับาลท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 

4. ด้านความกังวล : ระดับการมีส่วนร่วมของความตั้งใจหรือสนใจเกี่ยวกับ
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นปัญหาใหญ่ 

โฮลเว็ก และคนอื่น ๆ (Hollweg และคนอื่น ๆ, 2011, pp. 2-3 - 2-4) ได้ก าหนด
ขอบเขตของการรูส่ิ้งแวดลอ้มว่ามี 3 ส่วนคือ  



  68 

1. ความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาส่ิงแวดล้อม คือ มีความเข้าใจในความ
ซับซ้อนทั้งหมดของธรรมชาติ รวมถึงประเด็นปัญหาเกี่ยวกับ ส่ิงแวดล้อม รวมไปถึงผลกระทบ 
จากปัจจัยต่าง ๆ เช่น การเติบโตของประชากร การใชพ้ลังงาน การเส่ือมสภาพของระบบนิเวศ 
ในการด าเนินชีวิต 

2. การแสดงออกทางทัศนคติ คือ ความชอบ ความสนใจเกี่ยวกับการจัดการ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยอาจขึน้อยู่กบัประสบการณท่ี์ต่างกนัแต่ก็สามารถกระตุน้ได ้

3. ทักษะและความสามารถ  คือ การประยุกต์ใช้ความรูแ้ละแสดงพฤติกรรม  
ในบริบทต่าง ๆของส่ิงแวดล้อม เช่น การคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาท่ีเฉพาะเจาะจง รวมทั้ง
สามารถประเมินผลกระทบจากการกระท าในระยะสัน้และในระยะยาว 

ทันเคอร์ และคนอื่นๆ (Tuncer และคนอื่น  ๆ , 2009 , pp. 430-431) ได้ระบุ
องคป์ระกอบของการรูส่ิ้งแวดลอ้มไว ้4 ดา้น ไดแ้ก่  

1. ดา้นความรูส่ิ้งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การวดัความเขา้ใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอ้ม 
โดยครอบคลมุเนือ้หาเกี่ยวกบัมลพิษ ชัน้โอโซน แหล่งน า้ผิวดิน การผลิตไฟฟ้า 

2. ดา้นทัศนคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ทัศนคติอนัหลากหลายในมุมมองโลกท่ีเป็น
มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม เห็นคณุค่าของความหลากหลายในระบบนิเวศ 

3. การพฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อม ได้แก่ มุมมองเกี่ยวกับการใช้และบริการ
ส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงค่านิยมการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตต่อส่ิงแวดลอ้ม ไม่ว่าจะเป็นเพราะเทคโนโลยี
หรือกฎหมายก็ตาม 

4. ความกังวลต่อส่ิงแวดล้อม ไดแ้ก่ ระดับของความวิตกกังวลเกี่ยวกับปัญหา
สภาพแวดลอ้มในปัจจบุนั เช่น น า้ด่ืม มลพิษทางอากาศ ภาวะโลกรอ้นและของเสียอนัตราย 

เนกิฟ, ซากี, แกรป, ซอลเบิรก์ และตาล (Negev, Sagy, Garb, Salzberg, และ Tal, 
2008, p.5) ไดอ้ธิบายองคป์ระกอบของการรูส่ิ้งแวดลอ้มในปัจจบุนัว่ามี 3 องคป์ระกอบ คือ  

1.ด้านความรู ้คือ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการทั่วไปทางนิเวศวิทยา รวมถึง
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มในระดบัประเทศและระดบัโลก 

2.ด้านเจตคติ คือ ความตระหนัก ความเต็มใจท่ีจะลงมือท า ความอ่อนไหว 
ต่อปัญหาส่ิงแวดลอ้ม มีความรกัและความรบัผิดชอบต่อธรรมชาติ 

3. ด้านพฤติกรรม คือ รูปแบบการใช้ส่ิงแวดล้อม การอนุรักษ์และมีส่วนร่วม
เกี่ยวกบัการเคล่ือนไหวดา้นส่ิงแวดลอ้ม รวมไปถึงการพกัผ่อนท่ีเกี่ยวขอ้งกบัธรรมชาติ 
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แม็ ค เบ็ ธ , ฮัน เกอร์ฟ อร์ด , ม าร์ค คินโควสกี , โวล์ค  และ เม เยอ ร์  (McBeth, 
Hungerford, Marcinkowski, Volk, แล ะ  Meyers, 2 0 0 8 , p. 1 9 )(Mcbeth ;et al. 2008.19 )  
ไดร้ะบุว่า การรูส่ิ้งแวดลอ้ม มี 3 องคป์ระกอบ คือ 

1.ความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม คือ ความรูพ้ืน้ฐานเกี่ยวกบัดา้นนิเวศวิทยา 
2.ความรูสึ้กต่อส่ิงแวดลอ้ม คือ ความคิดเห็น ความรูสึ้ก ความมุ่งมั่นทางวาจา

(เจตนา และอารมณอ์นัละเอียดอ่อนต่อส่ิงแวดลอ้ม) 
3.ทักษะดา้นส่ิงแวดลอ้ม คือ การด าเนินการแยกแยะ การด าเนินการวิเคราะห์

และการวางแผนปฏิบติัการเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอ้ม 
4.พฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อม คือ ความมุ่งมั่น ความชอบท่ีแท้จริงในการปฏิบัติ 

ต่อส่ิงแวดลอ้ม 
รอท (Roth, 1992, pp. 18-19) กล่าวว่า การรูส่ิ้งแวดลอ้มขัน้พืน้ฐานมีหลายประการ 

ดงันี ้
1.การรับรู ้ คือ การรับรูข้องมนุษย์ / ธรรมชาติและผลกระทบโดยทั่วไปหรือ

ประเด็นรอบตัวโดยทั่วไปหรือโดยเฉพาะ ซึ่งอาจเป็นด้านอารมณ์ ด้านความรูค้วามเข้าใจหรือ  
ทัง้สองอย่าง 

2. ความกังวล คือ การรบัรูถ้ึงผลกระทบเชิงลบท่ีเกิดขึน้จริงหรือท่ีอาจเกิดขึน้จาก
การผลกระทบระหว่างมนุษย์ / ธรรมชาติและความรู้สึกว่ามีการเปล่ียนแปลงบางอย่าง  
ในผลกระทบเหล่านัน้จะตอ้งเกิดขึน้ 

3. ความเข้าใจ การรับข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับผลกระทบในปัจจุบันและ
อนาคตและผลท่ีตามมาของการปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ / ธรรมชาติในปัจจุบันและการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางเลือก การได้มาซึ่ งทักษะการคิดและการตัดสินใจและการน าไปใช้ใน  
การประมวลผลขอ้มลูท่ีไดม้า 

4. พฤติกรรม คือ การประยุกตใ์ช้ความเขา้ใจกับการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรม
ความเป็นอยู่ของคนในองค์กร การมีปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์ / ธรรมชาติ ซึ่งเป็นวิธีท่ีแสดงความ
รบัผิดชอบในการลดหรือก าจดัผลกระทบทางลบ 

พงศก์รณ์ พันธุ์โยศรี และ อลิศรา ชูชาติ (2559, น. 12) กล่าวว่า องคป์ระกอบของ
การเรียนรูส่ิ้งแวดลอ้มมี 3 ดา้น ไดแ้ก่     

1. ความรูด้้านส่ิงแวดลอ้ม คือ ความรู ้ความเขา้ใจเกี่ยวกับประเด็นส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนั  
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2.เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การแสดงความคิดเห็น การรบัรู ้การต้องการ 
มีส่วนรว่มในกิจกรรมเกี่ยวกบัการพิทกัษ์รกัษาส่ิงแวดลอ้ม 

 3.พฤติกรรมต่อ ส่ิงแวดล้อม  หมายถึง การกระท าท่ีแสดงถึงพฤติกรรม 
ท่ีรบัผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและการด าเนินงานดา้นส่ิงแวดลอ้ม  

สมควร ไข่แกว้ (2556, น. 12) กล่าวว่า การรูส่ิ้งแวดลอ้ม มีองคป์ระกอบดงัต่อไปนี ้ 
1. ความรูเ้กี่ยวกบัส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ความเขา้ใจในแนวพืน้ฐานและหลกัการ

เกี่ยวกบัส่ิงแวดลอ้ม  
2. เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ความรูสึ้กหรือความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมี 

ต่อส่ิงแวดลอ้ม  
3. พฤติกรรมท่ีพึงปฏิบัติต่อส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การกระท า การคิดท่ีจะกระท า 

การแสดงออกท่ีจะเขา้ไปมีส่วนรว่มหรือลงมือปฏิบติัในกิจกรรมที่เกี่ยวกบัส่ิงแวดลอ้ม 
ธีรดา หลงศิริ (2561, น. 10) ไดส้รุปว่า องคป์ระกอบของการรูส่ิ้งแวดลอ้ม ไดแ้ก่  

1.ความรูเ้กี่ยวกับส่ิงแวดล้อม หมายถึง ความเข้าใจในหลักการพื ้นฐานทาง
ส่ิงแวดล้อม เข้าใจวิธีการทางสังคมท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม โดยสามารถน าความรูแ้ละ
หลกัการไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณท่ี์อยู่ในชีวิตจริง  

2.จริยธรรมส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง เจตคติ ค่านิยม และหลักการปฏิบติัท่ีมนุษยพ์ึง
กระท าต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้มและระบบนิเวศ เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจและการเลือกปฏิบัติ
ทางส่ิงแวดลอ้ม 

3. ทกัษะทางสติปัญญาดา้นส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์
สถานการณ์ด้านส่ิงแวดล้อม เพื่อระบุและวิเคราะห์ประเด็นปัญหาทางส่ิงแวดล้อม ประเมิน
ประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้ม และออกแบบแผนงานเพื่ออนรุกัษ์และดแูลรกัษาส่ิงแวดลอ้ม 

วรรนิสา หนชู่วย และ ประกอบ กรณีกิจ (2562, น. 1461) สรุปว่า องคป์ระกอบของ
การรูส่ิ้งแวดลอ้ม มี 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1. ความรูส่ิ้งแวดลอ้ม 2.เจตคติดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3.พฤติกรรมดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม 

พิรุณ ศิริศกัด์ิ (2554, น. 14) ไดส้รุปว่า การรูส่ิ้งแวดลอ้ม มี 4 องคป์ระกอบ คือ 
1.ความรูด้้านส่ิงแวดล้อม หมายถึง ความรูด้้านวิทยาศาสตรส่ิ์งแวดล้อมและ

ความรูเ้กี่ยวกบัประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ทัง้ในระดบัทอ้งถิ่น ระดบัประเทศและระดบัโลก 
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2.ทักษะด้านส่ิงแวดล้อม หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะหส์ถานการณ์
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม เพื่อระบุประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ประเมินส่วนไดส่้วนเสียของผูม้ีส่วนเกี่ยวขอ้ง
กบัสถานการณ ์และระบุวิธีการด าเนินงานเพื่อดแูลปกป้องฟ้ืนฟูและอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม 

3.เจตคติต่อส่ิงแวดล้อม หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น และพฤติกรรม 
ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการรบัรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม การพิทกัษ์รกัษาส่ิงแวดลอ้ม และความตอ้งการมีส่วน
รว่มในการพิทกัษ์รกัษาส่ิงแวดลอ้ม 

4.พฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อม หมายถึง การปฏิบัติตนท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความ
ตระหนักรูถ้ึงความส าคัญของการดูแลรกัษาปกป้องและฟ้ืนฟูส่ิงแวดลอ้มนั้น ทั้งในระดับทอ้งถิ่น
ระดบัประเทศและระดบัโลกไวส้ าหรบัชนรุน่หลงั ทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของการรู้ส่ิงแวดล้อม ผู้วิจัยจึง
สามารถสรุปองคป์ระกอบของการรูส่ิ้งแวดลอ้มท่ีใชใ้นการศึกษาจากการสังเคราะหข์อ้มูลของนัก
การศึกษา ดงัตาราง 8 
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ตาราง 8  เปรียบเทียบองคป์ระกอบของการรูส่ิ้งแวดลอ้มตามแนวคิดของนกัการศึกษา 

ล าดับ      องคป์ระกอบของการรู้สิง่แวดล้อม   รายนามนักการศึกษา 
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1        เท็คโสซ และคนอื่นๆ  
(Teksoz ;et al.  2014: 207 -
210) 

2        โฮลเว็ก และคนอื่น ๆ  
(Hollweg ;et al 2011: 2-3-2-4) 

3       ทนัเคอร ์และคนอื่นๆ  
(Tuncer ;et al.  2009: 430-
431) 

4       เนกิฟ และคนอื่น ๆ  
(Negev ;et al. 2008. 5)  

5       แม็คเบ็ธ และคนอื่นๆ  
(Mcbeth ;et al. 2008.19)  

6        ร็อท 
(Roth, Charles E. 1992: 18-
19)  

7       พงศก์รณ ์พนัธุโ์ยศรี (2558. 12)  

8       สมควร ไข่แกว้ (2556. 12)  

9        ธีรดา หลงศิริ (2561. 10)  

10       วรรนิสา หนชู่วยและประกอบ 
กรณีกิจ (2562.1461)  

11       พิรุณ ศิริศกัด์ิ (2554. 14)  

12       ผูว้ิจยั 
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จากตาราง 8  เมื่อเปรียบเทียบองคป์ระกอบของการรู้ส่ิงแวดล้อมตามแนวคิดของ   
นกัการศึกษา พบว่า การรูส่ิ้งแวดลอ้มมีองคป์ระกอบหลกั 3 ดา้น ไดแ้ก ่

1. ความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม โดยนกัการศึกษาทัง้หมด 12 ท่านไดใ้หค้วามหมายว่า 
ความรูด้้านส่ิงแวดล้อม  เป็นความเข้าใจในหลักการพื ้นฐานเกี่ยวกับประเด็นวิทยาศาสตร์
ส่ิงแวดลอ้ม 

2. เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยนักการศึกษาทัง้หมด 12 ท่านไดใ้หค้วามหมายว่า 
เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม เป็นการรบัรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม การแสดงความคิดเห็นหรือความรูสึ้กท่ีตอ้งการ
มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ส่ิงแวดล้อม โดยมีนักการศึกษาบางท่านท่ีไม่ได้ระบุด้านเจตคติ 
ต่อส่ิงแวดลอ้มไวโ้ดยตรง แต่ใชถ้อ้ยค าอื่นท่ีแสดงถึงพฤติกรรมดา้นจิตพิสยัเกี่ยวกับส่ิงแวดลอ้มได้
เหมือนกนั  เช่น ความกงัวลต่อส่ิงแวดลอ้ม(Roth, 1992, pp. 18-19; Teksoz และคนอื่น ๆ, 2014, 
pp. 207-210; Tuncer และคนอื่น ๆ, 2009, pp. 430-431) หรือการรบัรูส่ิ้งแวดลอ้ม (Roth, 1992, 
pp. 18-19; Tuncer และคนอื่น ๆ, 2009, pp. 430-431) 

3. พฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยนกัการศึกษา 7 ท่าน ไดแ้ก่ เนกิฟ(Negev และ
คนอื่น ๆ, 2008, p.5) ;แม็คเบ็ธ และคนอื่นๆ (McBeth และคนอื่น ๆ, 2008, p. 19) ; ร็อท (Roth, 
1992, pp. 18-19); พงศก์รณ ์พันธุโ์ยศรี และ อลิศรา ชชูาติ (2559, น. 12); สมควร ไข่แกว้ (2556, 
น. 12); วรรนิสา หนูช่วย และ ประกอบ กรณีกิจ (2562, น. 1461); พิรุณ ศิริศักด์ิ (2554, น. 14) ท่ี
ใหค้วามหมายว่า พฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม เป็นการกระท าท่ีแสดงถึงการมีส่วนรว่ม การปฏิบติัตน 
การรับผิดชอบและด าเนินงานด้านส่ิงแวดล้อม โดยมีนักการศึกษาบางท่าน ท่ีไม่ได้ระบุด้าน
พฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้มไวโ้ดยตรง แต่ใชถ้อ้ยค าอื่นท่ีแสดงถึงพฤติกรรมดา้นทักษะพิสัยเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอ้มไดเ้หมือนกนั  ไดแ้ก่  ทกัษะดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Hollweg และคนอื่น ๆ, 2011, pp. 2-3 - 
2-4; ธีรดา หลงศิริ, 2561, น. 10) 

ผูว้ิจัยจึงสรุปองคป์ระกอบของการรูส่ิ้งแวดลอ้มจากการสังเคราะหเ์อกสารท่ีนักการ
ศึกษาส่วนใหญ่ระบุไว้ เพื่อเป็นแนวทางในการประเมินการรู ้ส่ิงแวดลอ้ม ว่ามีองคป์ระกอบหลัก  
3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1. ความรูด้า้นส่ิงแวดล้อม (Environmental Knowledge) หมายถึง ความรูท้าง
วิทยาศาสตรส่ิ์งแวดลอ้มท่ีเชื่อมโยงกบัประเด็นส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนั  

 2. เจตคติต่อส่ิงแวดล้อม (Environmental Attitude) หมายถึง การรับรู ้ด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม ความคิดเห็น ความรูสึ้ก เกี่ยวกับความตอ้งการมีส่วนรว่มในการอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม 
โดยมีองคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่  
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1) เจตคติต่อ ส่ิ งแวดล้อมด้านการใช้ หมายถึ ง การรับ รู ้ ความ รู้สึก  
ความคิดเห็นต่อการบริโภคส่ิงแวดล้อมโดยตรง เช่น การสัมผัส การใช้ความสะดวกสบายและ
ความปลอดภยั 

2) เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มด้านการบ ารุงรกัษา หมายถึง การรับรู ้ความรูสึ้ก 
ความคิดเห็นต่อการท าให้ทรพัยากรท่ีขาดไปเป็นปัญหาหรือเส่ือมโทรมเป็นจุดเล็ก ๆ สามารถ 
ฟ้ืนคืนสภาพเดิมได ้

3) เจตคติต่อส่ิงแวดล้อมด้านความใส่ใจและความวิตกกังวล หมายถึง  
การรับรู ้ความรูสึ้กความคิดเห็นต่อการกระท าท่ีมีความใส่ใจและความวิตกกังวลต่อปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใหส่ิ้งแวดลอ้มท่ีเป็นอยู่มีสภาพดีขึน้เพื่อเอือ้ประโยชนใ์นการใชป้ระโยชนต่์อไป 

3.พฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อม (Environmental Behavior) หมายถึง การกระท าท่ี
แสดงถึงการมีส่วนรว่ม การรบัผิดชอบและการด าเนินงานดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยมีองคป์ระกอบ 2 
ดา้น ไดแ้ก่  

1) พฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อมด้านการปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน  หมายถึง  
การกระท าท่ีแสดงถึงการมีส่วนรว่มในการรบัผิดชอบต่อการบริโภคส่ิงแวดลอ้มโดยตรงบริเวณท่ีอยู่
อาศัยของตนเอง รวมไปถึงการรับผิดชอบต่อการท าให้ทรัพยากรท่ีขาดไปเป็นปัญหาหรือ 
เส่ือมโทรมเป็นจุดเล็ก ๆ สามารถฟ้ืนคืนสภาพเดิมได้ เช่น การสัมผัส การใชค้วามสะดวกสบาย
และการบ ารุงรกัษาส่ิงแวดลอ้มบริเวณบา้นเรือน เป็นตน้   

2) พฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้มดา้นการปฏิบัติตนต่อสังคม  หมายถึง การกระท าท่ี
แสดงถึงการมีส่วนรว่มในการรบัผิดชอบต่อการบริโภคส่ิงแวดลอ้มโดยตรงบริเวณชมุชนของตนเอง
หรือพื ้นท่ีสาธารณะ  รวมไปถึงการรับผิดชอบต่อการท าให้ทรัพยากรท่ีขาดไปเป็นปัญหาหรือ  
เส่ือมโทรมเป็นจุดเล็ก ๆ สามารถฟ้ืนคืนสภาพเดิมได้ เช่น การสัมผัส การใชค้วามสะดวกสบาย
และการบ ารุงรกัษาส่ิงแวดลอ้มบริเวณชมุชนของตนเอง  เป็นตน้  
1.4 แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อมในองคป์ระกอบต่างๆ 

เท็คโสซ และคนอื่นๆ (Teksoz และคนอื่น ๆ, 2014, p. 209) ไดพ้ัฒนาแบบทดสอบ
การรูส่ิ้งแวดลอ้มขึน้จากมูลนิธิการศึกษาและการฝึกอบรมธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ซึ่งมี 3 ฉบับ
ตามองคป์ระกอบ ดงันี ้ 

1.ด้านความรู ้: เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกค าตอบ จ านวน 12 ข้อ เพื่อเป็น
มาตรการจ ากดัการเลือกท่ีคาดเดาค าตอบหรือแค่ฉันไม่รู ้
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2. ดา้นทัศนคติ : เป็นขอ้ค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5 ระดับ จ านวน 
10 ขอ้ท่ีเกี่ยวขอ้งกับความรูสึ้กและค่านิยมของส่ิงแวดลอ้ม (1 = ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง, 2 = ไม่เห็น
ดว้ย, 3 = ไม่แน่ใจ, 4 = เห็นดว้ย, 5 = เห็นดว้ยอย่างยิ่ง)  

3. ดา้นทศันคติต่อความรบัผิดชอบส่ิงแวดลอ้ม  : เป็นขอ้ค าถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า  5 ระดับ จ านวน 19 ขอ้ท่ีเกี่ยวขอ้งกับการประเมินความรบัผิดชอบส่วนบุคคลรวมถึง
ความรบัผิดชอบของรฐับาล ความรบัผิดชอบของเจา้ของท่ีดินและความรบัผิดชอบของคนทั่วไป  
(1 = ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง, 2 = ไม่เห็นดว้ย, 3 = ไม่แน่ใจ, 4 = เห็นดว้ย, 5 = เห็นดว้ยอย่างยิ่ง) 

4. ด้านความกังวล : เป็นข้อค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5 ระดับ 
จ านวน 8 ขอ้ท่ีใหผู้ร้ว่มทดสอบเฉพาะท่ีเนน้มีความอ่อนไหวต่อประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 

ซารีบัส, คูคัก และเอทิไพนาร์ (Saribas, Kucuk, และ Ertepinar, 2017, p. 316)     
ได้พัฒนาแบบวัดการรู ้ส่ิ งแวดล้อม  (The Scale of Environmetal Literacy: SEL) มาจาก 
Kaplowitz and Levine (2005) มีทัง้หมด 45 ขอ้ แบ่งเป็น 4 องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. ดา้นความรูส่ิ้งแวดลอ้ม : มีลักษณะเป็นขอ้สอบปรนัยเลือกตอบ แบบตอบถูก
ได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน เป็นการประเมินความรูเ้กี่ยวกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้มในปัจจบุนั 

2. ด้านทัศนคติต่อส่ิงแวดล้อม : มีลักษณะเป็นข้อค าถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า  5 ระดบั แบบลิเคิรท์ จ านวน 10 ขอ้ โดยเป็นการวดัความรูสึ้กและค่านิยมท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบัสภาพแวดลอ้มอยู่ช่วงระหว่าง 5 (เห็นดว้ยอย่างยิ่ง)  ถึง 1 (ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง) 

3.การรับรู ้การใช้ส่ิงแวดล้อม  : มีลักษณะเป็นข้อค าถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า  5 ระดับ แบบลิเคิรท์ จ านวน 10 ขอ้  โดยเป็นการประเมินความตัง้ใจท่ีจะมีส่วนร่วม
ในการลงมือปฏิบติัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

4.ความกังวลต่อส่ิงแวดล้อม :  มีลักษณะเป็นข้อค าถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า  5 ระดับ แบบลิเคิรท์ จ านวน 9 ขอ้  โดยเป็นการประเมินความอ่อนไหวต่อปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มโดยขอ้ค าถามแต่ละชดุ มีค่าสมัประสิทธแ์อลฟาของครอนบคั เท่ากบั 0.88, 0.64, 0.80 
และ 0.88 ตามล าดบั 

แซลตัน และไดวาซี่(Saltan และ Divarci, 2017, p. 349) กล่าวว่า แบบวัดการรู ้
ส่ิงแวดล้อม (Environmental Literacy Scale : ELS) ได้รับการพัฒนาโดยมหาวิทยาลัยแห่งรัฐ
มิชิแกน โดยมีตวัชีว้ดัในระดบัการรูส่ิ้งแวดลอ้ม 4 องคป์ระกอบ ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้
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1. ความ รู้ด้าน ส่ิงแวดล้อม  : มีค าถาม ท่ี เกี่ ยวข้อ งกับ เรื่อง ส่ิ งแวดล้อม 
ในชีวิตประจ าวัน มีทั้งหมด  11 ข้อ เป็นขอ้สอบแบบปรนัยเลือกตอบ  5 ตัวเลือก โดยมีตัวเลือก  
“ฉันไม่ทราบ” ดว้ย 

2. ทศันคติต่อส่ิงแวดลอ้ม : เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นแบบปลายปิด โดยให้
กรอกขอ้มลู 9 รายการ มีระดบัความคิดเห็นตามแบบวดัของลิเคิรท์ 

3. พฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อม : เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นแบบปลายปิด  
โดยให้กรอกข้อมูล  19 รายการ มี ระดับความคิดเห็นตาม แบบวัดของลิ เคิ ร์ท  เพื่ อ วัด                
ความรบัผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียน 

4. ความสนใจต่อส่ิงแวดล้อม : เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นแบบปลายปิด 
โดยให้กรอกข้อมูล    9 รายการ มีระดับความคิดเห็นตามแบบวัดของลิเคิรท์ เพื่อวัดแนวโน้ม 
ท่ีนกัเรียนจะไดร้บัความรูใ้หม่เกี่ยวกบัส่ิงแวดลอ้ม 

เนกิฟ และคนอื่นๆ(Negev และคนอื่น ๆ, 2008, pp. 6-7) ได้สร้างแบบส ารวจ       
การรูส่ิ้งแวดลอ้ม โดยม ี4 ส่วน ซึ่ง 3 ส่วนแรกประกอบดว้ยค าถามปิด (โดยใชส้เกลของลิเคิรท์และ
แบบเลือกตอบหลายตวัเลือก) แต่ส่วนท่ี 4 เป็นค าถามปลายเปิด ซึ่งออกแบบมาเพื่อใหส้ าหรบัการ
ประเมินทกัษะการคิดขัน้สงูในการประเมินปัญหาส่ิงแวดลอ้ม มีรายละเอียด ดงันี ้

1. แบบวัดความรูด้้านส่ิงแวดล้อม ค าถามความเป็นมาถามเกี่ยวกับตัวตน 
ของนกัเรียนเมื่ออยู่ในธรรมชาติหรือนกัเรียนสนกุกบัการเรียนรูเ้กี่ยวกบัธรรมชาติ  การทานมงัสวิรติั 
การเขา้ถึงธรรมชาติ เวลาท่ีใชน้อกบา้นและการเลีย้งสตัว ์และมีประเด็นท่ีเกี่ยวกบัพฤติกรรมการใช้
ส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่  น า้  การอนรุกัษ์พลงังาน การรีไซเคิลและกิจกรรมกลางแจง้กิจกรรมยามว่าง 

2. แบบวัดการรบัรู ้ทัศนคติและพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม เป็นค าถามท่ีใหแ้สดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  การพัฒนากับการอนุรักษ์   การบริโภค  
ความรบัผิดชอบส่วนบุคคล และปัญหาส่ิงแวดลอ้มเฉพาะอื่น ๆ 

3. ความรูแ้ละแหล่งท่ีมา เป็นค าถามเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาระบบนิเวศและ
ส่ิงแวดลอ้มระดบัโลกและระดบัทอ้งถิ่นท่ีส าคญัหัวขอ้และการมีส่วนรว่มของแหล่งขอ้มลูท่ีแตกต่าง
กนัเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอ้ม 

4. ค าถามปลายเปิด เป็นค าถามท่ีกล่าวถึงทักษะความรู้ ความเข้าใจในการ
จัดระบบความคิดท่ีสูงขึน้เกี่ยวกับปัญหาส่ิงแวดล้อม แหล่งท่ีมาและแนวทางแก้ไขท่ีอาจเกิดขึน้ 
ส่วนนีย้ังมีค าถามเกี่ยวกับประสบการณ์และสอบถามเกี่ยวกับความรูเ้กี่ยวกับพืชท้องถิ่นและ  
การใชป้ระโยชน ์
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ชู และคนอื่นๆ (Chu และคนอื่น ๆ, 2007, pp. 734-735) ได้ใช้เครื่องมือท่ีชื่อว่า    
แบบวดัการรูส่ิ้งแวดลอ้มส าหรบันกัเรียนเกาหลี (ELIKC)โดยไดร้บัการพฒันาท่ีวัด 4 มิติท่ีแตกต่าง
กัน (ดา้นความรู ้ดา้นทัศนคติ ดา้นพฤติกรรม และดา้นทักษะ) ใชเ้วลาในการเก็บขอ้มูล 80 นาที 
โดยสถานการณ์บางเรื่องและรายการต่าง ๆ ได้เปล่ียนให้เหมาะกับวัฒนธรรมของเด็กเกาหลี     
มากขึน้ ดังนั้น แบบวัดการรูส่ิ้งแวดลอ้มส าหรบันักเรียนเกาหลี จึงมุ่งเนน้ไปท่ีความรูพ้ืน้ฐานดา้น
นิเวศวิทยาและปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีนักเรียนคุน้เคย ระบุและก าหนดปัญหาท่ีเกี่ยวขอ้งกับทักษะ
ทัศนคติและความละเอียดอ่อน ต่อ ส่ิงแวดล้อม  มลภาวะ การอนุรักษ์ และการกระท า                 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และความเต็มใจที่จะรบัรูแ้ละเลือกมมุมองคณุค่าท่ีแตกต่างกนั  มุ่งเนน้ไปท่ีการมี
ส่วนรว่มท่ีมุ่งแกไ้ขปัญหาการแกไ้ขปัญหา  ดงันี ้

1. แบบวดัความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้มของนักเรียน เป็นขอ้สอบปรนยัเกี่ยวกบัความรู้
ดา้นนิเวศวิทยาและความรูเ้กี่ยวกบัประเด็นปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 24 ขอ้ 

2. แบบวัดทัศนคติต่อส่ิงแวดล้อม เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นความรูสึ้ก
ละเอียดอ่อนต่อธรรมชาติ โดยใช้สเกลของลิเคิร์ท การตอบมี 4 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง          
เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง จ านวน  22 ขอ้  

3.แบบวัดทักษะในการแกปั้ญหาส่ิงแวดล้อม เป็นรายการแบบปรนัยท่ีนักเรียน
ตอ้งแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มตามเร่ืองราวในบริบทส่ิงแวดลอ้มบางอย่าง นักเรียนตอ้งตีความขอ้มูล
และอนมุานกลยทุธเ์พื่อแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ จ านวน 7 ขอ้ 

4.แบบวัดพฤติกรรมการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม  เป็นแบบสอบถามความคิดเห็น
เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการกระท าเพื่ออนุรกัษ์ ส่ิงแวดล้อม โดยใช้สเกลของลิเคิรท์ การตอบ        
มี 4 ระดบั คือ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง จ านวน 16 ขอ้ 

ธีรดา หลงศิริ (2561, น. 103-118) ไดส้รา้งเครื่องมือวัดการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนกัเรียน 
โดยมี 3 ฉบบั ดงันี ้

1.แบบวัดความรูเ้กี่ยวกับส่ิงแวดล้อม โดยสรา้งขึน้ครอบคลุมดา้นความเข้าใจ 
การน าไปใช ้การวิเคราะห ์และการประเมินค่า เป็นแบบทดสอบแบบวินิจฉัย 2 ล าดับขั้น จ านวน 
20 ขอ้ประกอบดว้ยส่วนของค าตอบและส่วนของการใหเ้หตุผล โดยพิจารณาดา้นความรูใ้นแนวคิด
พืน้ฐานดา้นส่ิงแวดลอ้ม ความรูเ้กี่ยวกบัประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้ม และความรูใ้นวิธีการทางสงัคม
ท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยมีทัง้หมด 22 ขอ้ ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา มีค่าความ
สอดคลอ้ง 0.67-1.00  มีค่าความยากง่ายของ ตัง้แต่ 0.06 ถึง 0.89 และมีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 
0.06 ถึง 0.55 จากนั้นคัดข้อท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ออกจนเหลือ 20 ข้อแล้วน าไปใชจ้ริง  และหาความ
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เชื่อมั่นดว้ยวิธีการของคูเดอร-์ริชารด์สนั (Kuder-Richardson) โดยใชสู้ตร KR 20 ซึ่งแบบทดสอบ
มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.69  

2. แบบวัดจริยธรรม ส่ิงแวดล้อม  เป็นแบบทดสอบวิ นิจ ฉัย 2 ล าดับขั้น         
จ านวน 10 ข้อ ประกอบด้วยส่วนของให้ค าตอบและส่วนของการให้เหตุผล   โดยพิจารณา 
จากแนวคิดพืน้ฐานจริยธรรมส่ิงแวดลอ้มท่ีสะทอ้นถึงเจตคติ ค่านิยม การตัดสินใจ และการเลือก
ปฏิบัติต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกันแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมองว่ามนษุยเ์ป็นศูนยก์ลางและ
กลุ่มท่ีมองว่ามนุษย์มิได้เป็นศูนย์กลาง จ านวน 15 ข้อ ซึ่งมีทั้งหมด 5 ประเด็นคือ 1) ค่านิยม 
ทางส่ิงแวดล้อม 2) ความต่ืนตัวในประเด็นทางส่ิงแวดล้อมและการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม 3) การวิเคราะหแ์ละประเมินผลกระทบของการกระท าท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม
และระบบนิเวศ 4) การด ารงชีวิตและการปฏิบัติต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศ  
5) ความรับผิดชอบต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศและการใช้ทรพัยากรธรรมชาติ  
จากนั้น น าไปตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ
ตัง้แต่ 0.6 ถึง 1.0 9 โดยมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.25 ถึง 0.92 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0 .1 3  ถึ ง  1 .0 3  จ าก นั้ น คั ด ข้ อ ส อ บ ท่ี ไม่ เป็ น ไป ต าม เกณ ฑ์ อ อ ก จ น เห ลื อ  1 0  ข้ อ   
และหาความเชื่อมั่นด้วยวิธีการของคูเดอร-์ ริชารด์สัน (Kuder-Richardson) โดยใช้สูตร KR 20 
 ซึ่งแบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.69 

3.แบบวัดทักษะทางสติปัญญาด้านส่ิงแวดล้อม เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย 
จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้  จ านวน 11 ข้อ โดยพิจารณาด้านการระบุและวิเคราะห์ประเด็น
ปัญหาทางส่ิงแวดลอ้ม การประเมินประเด็นส่ิงแวดลอ้ม การออกแบบแผนงาน น ามาตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคลอ้งเท่ากับ 1.00 จากนั้นน าไปหาค่าความยาก
ง่ายและอ านาจจ าแนก โดยมีความยากง่ายตัง้แต่ 0.35 ถึง 0.90 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0.12 ถึง 0.48 และได้คัดข้อสอบท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ออกจนเหลือข้อสอบ 10 ข้อ แล้วไปหาความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใชว้ิธีการหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Alpha-Coefficient) 
ซึ่งมีค่าเท่ากบั 0.61 

พงศก์รณ ์พนัธุโ์ยศรี และ อลิศรา ชูชาติ (2559) ไดส้รา้งเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูเกี่ยวกบัการรูส่ิ้งแวดลอ้ม 3 ฉบบั ไดแ้ก่  

1.แบบวัดความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 
15 ขอ้ โดยก าหนดกรอบเนือ้หาเกี่ยวกบัความรูว้ิทยาศาสตรส่ิ์งแวดลอ้ม ซึ่งวิเคราะหม์าจากตวัชีว้ัด
ในระดับชั้นท่ีสอน โดยพิจารณาความตรงเชิงเนือ้หา ผลปรากฏว่ามีค่าความสอดคลอ้งมากกว่า 
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0.5 ทุกข้อและตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบด้วยค่าความเท่ียงด้วยสูตร KR21 ของคูเดอร -์ 
ริชารด์สัน (Kuder-Richardson) โดยมีค่าความเท่ียง เท่ากับ 0.97  มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 
0.53-0.67 และวิเคราะหร์ายขอ้แลว้พบว่า มีค่าอ านาจจ าแนกแต่ละขอ้อยู่ระหว่าง 0.21-0.39  

2.แบบวัดเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม เป็นการวัดแบบมาตรวัดเจตคติประมาณค่า  
5 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ยมากท่ีสดุ เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด
มีคะแนนอยู่ในช่วง 1-5 คะแนน จ านวน 15 ขอ้ เมื่อพิจารณาความตรงเชิงเนือ้หา ผลปรากฏว่า  
มีค่าความสอดคล้องมากกว่า 0.50 ทุกขอ้ และตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบดว้ยความเท่ียง 
ดว้ยสตูรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient) ปรากฏว่ามีค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ เท่ากับ 
0.81  

3. แบบรายงานพฤติกรรมตนเองด้านส่ิงแวดลอ้ม มี 2 ประเด็น คือ พฤติกรรม 
ท่ีติดตามข่าวสารส่ิงแวดลอ้มและการด าเนินงานดา้นส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 20 ขอ้ เป็นประมาณค่า 
 3 ระดับ คือ ท าเป็นประจ า ท าเป็นบางครั้งและไม่เคยท า เลย มีคะแนนอยู่ช่วง 0-2 คะแนน  
เมื่อพิจารณาความตรงเชิงเนื ้อหา ผลปรากฏว่ามีค่าความสอดคล้องมากกว่า 0.50 ทุกข้อ  
และตรวจสอบคณุภาพแบบทดสอบดว้ยความเท่ียงดว้ยสูตรสมัประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient) 
ปรากฏว่ามีค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ เท่ากบั 0.82 

สมควร ไข่แก้ว (2556, น. 11-13) ได้สรา้งแบบวัดการรูส่ิ้งแวดล้อมของนักเรียน  
โดยมี 3 ฉบบั คือ  

1.แบบวัดความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม ซึ่งผูว้ิจัยสรา้งขึน้โดยวัดดา้นพุทธิพิสัย 6 ดา้น 
ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตวัเลือก จ านวน 60 ขอ้ โดยมีเนือ้หาดา้นสงัคมศาสตร์
ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นวิทยาศาสตรส่ิ์งแวดลอ้ม และดา้นปัญหาทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  

2. แบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ซึ่งเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) ตามวิธีการวัดของลิเคิรท์ (Likert) 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย  
ไม่แน่ใจ ไม่ เห็นด้วย ไม่ เห็นด้วยอย่างยิ่ ง ซึ่ งประกอบด้วยข้อความเชิงนิมาน (Possitive)  
และข้อความเชิงนิเสธ (Negative) ประกอบด้วยมาตรวัด 5 ด้าน คือ 1) ความเพลิดเพลิน 
กับธรรมชาติ 2) การสนับสนุนเกี่ยวกับนโยบายดา้นการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ 3) แรงจูงใจ 
ในการอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติ 4) การคุกคามส่ิงแวดลอ้ม 5) ความห่วงใยในธรรมชาติและ 
ดลุยภาพของส่ิงแวดลอ้ม มาตรวดัละ 6 ขอ้ รวม 30 ขอ้  

3. แบบวดัพฤติกรรมท่ีพึงปฏิบัติต่อส่ิงแวดลอ้ม  ประกอบดว้ย  5 มาตรวัด ไดแ้ก่ 
1) การฟ้ืนฟูทรัพยากรและการจัดการของเสีย 2)การอนุรักษ์พลังงานและทรพัยากรธรรมชาติ  
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3)การจัดการทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 4)การคมนาคมขนส่งและการป้องกันมลพิษ 
ทางอากาศ 5)การปฏิบัติทางสังคมหรือตามกฎหมาย ในแต่ละมาตรวัดประกอบด้วยการระบุ
ความส าคัญของพฤติกรรมต่อการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม และการแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม  
โดยดา้นระบุความส าคัญของพฤติกรรมต่อการแกปั้ญหาต่อส่ิงแวดลอ้ม เป็นแบบสอบถามชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  ตามวิ ธีของลิเคิร์ท (Likert) 4 ระดับ  ได้แก่  ไม่มี
ความส าคัญเลย ค่อนข้างส าคัญ มีความส าคัญและมีความส าคัญมาก มาตรวัดละ  5 ข้อ  
จ านวน 25 ขอ้ ส่วนด้านการแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อม เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale)  ตามวิธีของลิเคิรท์ (Likert) 5 ระดับ ได้แก่ ไม่คิดจะท า ไม่แน่ใจ 
อยากจะท า ท าบางครัง้ และท าแน่นอน มาตรวดัละ  5 ขอ้ จ านวน 25 ขอ้ 

สิขเรศ อ าไพ และ ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ (2560, น. 117-118) ได้สรา้งพัฒนา 
แบบวัดความฉลาดทางด้านส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยสร้าง
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวัดความฉลาดทางด้านส่ิงแวดล้อม 1 ฉบับ มีทัง้หมด 2 ตอน ได้แก่ตอนท่ี 1 
ขอ้มูลสถานภาพทั่วไป 2 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศและระดับชั้นเรียน ตอนท่ี 2 แบบวัดความฉลาดทางด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 60 ขอ้ ตามองคป์ระกอบดงันี ้ 

1. แบบวัดความรูท้างดา้นส่ิงแวดลอ้มและความสามารถทางด้านส่ิงแวดล้อม   
แบบวัดสองดา้นนีม้ีลักษณะแบบวัดเป็นขอ้สอบปรนัยแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวนดา้นละ  
20 ข้อ จะท าการค านวณค่าความยาก (p) อ านาจจ าแนก (r) ด้วยโปรแกรม TAP โดยมีเกณฑ์
พิจารณา ค่าความยากรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.2-0.8 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้มีค่าตัง้แต่0.2 ขึน้ไป 
เพื่อน าไปใชส้รา้งแบบวดั และค านวณค่าความเท่ียงของแบบวดัทัง้ฉบบัดว้ยสตูรของคเูดอร-์ริชารด์
สนั KR-20 ดว้ยโปรแกรม SPSS 

2. แบบวัดความความรู้สึกต่อ ส่ิงแวดล้อม  แบบวัดด้านนี้มีลักษณะเป็น
แบบสอบถามมาตรประมาณค่า (rating scale) จ านวน 20 ข้อ โดยจะท าการค านวณค่าความ
เท่ียงของแบบวดัทัง้ฉบบัดว้ยวิธีสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ดว้ยโปรแกรม SPSS 

พิรุณ ศิริศักด์ิ (2554, น. 196-200) ได้สรา้งเครื่องมือในการเก็บขอ้มูลเพื่อวัดการรู ้
ส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียน ดงันี ้

1. แบบวัดความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม ในมิติการเรียนรูด้า้นพุทธิพิสัย ประกอบดว้ย
องค์ประกอบ 2 ดา้นคือ ความรูด้า้นวิทยาศาสตรส่ิ์งแวดล้อมและความรูเ้กี่ยวกับประเด็นปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มในระดบัทอ้งถิ่น ระดับประเทศและระดบัโลก ก าหนดรูปแบบการวดัเป็นแบบเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก ซึ่งเป็นข้อสอบคู่ขนาน  พบว่าทั้ง 2 ฉบับมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.59 และ 0.63 
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ตามล าดับ และค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.53 ถึง 0.63 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.23 ถึง 0.51 
ซึ่งอยู่ในเกณฑก์ารคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีคณุภาพ 

2. แบบวดัทักษะดา้นส่ิงแวดลอ้ม เป็นมิติการเรียนรูด้า้นพุทธิพิสยั ประกอบดว้ย
องค์ประกอบ 3 ด้านคือ การระบุประเด็นปัญหาส่ิงแวดล้อม การประเมินส่วนได้ส่วนเสียของ 
ผูม้ีส่วนเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ และการระบุวิธีการด าเนินงานเพื่อดูแลรกัษาปกป้องและฟ้ืนฟู
ส่ิงแวดล้อม ก าหนดรูปแบบการวัดเป็นแบบเขียนตอบค าถามจากสถานการณ์ท่ีก าหนด ซึ่งเป็น
ขอ้สอบคู่ขนาน พบว่าทัง้ 2 ฉบับมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.51 และ 0.53 ตามล าดับ และค่าความ
ยากอยู่ระหว่าง 0.25 ถึง 0.53 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ ระหว่าง 0.23 ถึง 0.47 ซึ่งอยู่ในเกณฑ ์
การคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีคณุภาพ 

3. แบบวัดเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม เป็นมิติการเรียนรูด้้านจิตพิสัย ประกอบด้วย
องค์ประกอบ 3 ด้านคือ การรับรู ้ด้านส่ิงแวดล้อม ความคิดเห็นเกี่ ยวกับการพิทักษ์รักษา
ส่ิงแวดล้อม และความต้องการมีส่วนร่วมในการพิทักษ์รักษาส่ิงแวดล้อม ก าหนดรูปแบบ 
การวดัเป็นมาตรวดัเจตคติและแบบสอบถามความถี่ของการปฏิบติั 

4. แบบวัดพฤติกรรมต่อ ส่ิงแวดล้อม  เป็นมิ ติการเรียนรู้ด้านทักษะพิสัย 
ประกอบด้วยองคป์ระกอบ 2 ดา้นคือ พฤติกรรมท่ีรบัผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและการด าเนินงาน
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ก าหนดรูปแบบการวดัเป็นแบบสอบถามความถี่ของการปฏิบติั  

ซึ่งการวัดเจตคติและพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อมเป็นข้อสอบชุดเดียวกันทั้ง  
2 ฉบบัโดยแบบวดัเจตคติดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.63 และแบบวดัพฤติกรรมดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.59 

กาโธว์  (Krathwohl, 2002, p. 215) ก ล่าวว่า  การวัดด้านความ รู้(พุท ธิพิ สัย )  
มีพฤติกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎีการเรียนรูใ้หม่ของบลมู 6 ขัน้ ประกอบดว้ย 

1) จ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกได ้แสดงรายการได ้บอกได ้
2) เขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมายจากข้อความ ค าพูด 

การเขียน 
3) ประยุกตใ์ช ้หมายถึง ความสามารถในการน าไปประยกุตใ์ชแ้ละแกไ้ขปัญหา

ในสถานการณต่์าง ๆ  
4) วิ เค ราะห์  หมายถึ ง  ความสาม ารถ ในการแยกแยะอ งค์ป ระกอบ  

ระบุความสมัพนัธข์องแต่ละองคป์ระกอบและภาพรวม 
5) ประเมินค่า หมายถึง ความสามารถในการตดัสินและใหค้ณุค่า 
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6) คิดสรา้งสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการรวมองค์ประกอบเข้าด้วยกัน   
เพื่อสรา้งสรรค์ส่ิงใหม่ท่ีสอดคล้องกันทั้งหมดหรือสรา้งสรรค์จากผลิตภัณฑ์ดั้งเดิม ท่ีเกี่ยวกับ
เกี่ยวกบัประเด็นวิทยาศาสตรส่ิ์งแวดลอ้ม 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับแบบวัดการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนักเรียน  
ท าใหผู้ว้ิจยัไดน้ าแนวทางของเนกิฟ และคนอื่นๆ Negev และคนอื่น ๆ (2008, pp. 6-8),  พงศก์รณ ์
พันธุ์โยศรี และ อลิศรา ชูชาติ (2559) และสมควร ไข่แก้ว (2556, น. 11-13) มาใช้ในการสรา้ง
เครื่องมือวัดการรูส่ิ้งแวดล้อมของนักเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีการวัด 
การรูส่ิ้งแวดลอ้มทัง้ 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1.ความ รู้ด้ าน ส่ิงแวดล้อม  (Environmental Knowledge) วัดจากความ รู ้
ในประเด็นวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม จากแบบวัดความรู้ด้านส่ิงแวดล้อม เรื่อง วัฏจักรน ้า  
โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านความจ า ความรู้ความเข้าใจ การน าไปใช้  การวิเคราะห ์ 
การประเมินค่าและการคิดสรา้งสรรค ์เป็นขอ้สอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้หลงัผ่านการหาคณุภาพเครื่องมือตามเกณฑม์าตรฐาน 

 2. เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม (Environmental Attitude) วัดจากการแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกบัส่ิงแวดลอ้ม จากแบบวัดเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ จ านวน 15 ขอ้ท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้หลังผ่านการหาคุณภาพเครื่องมือตามเกณฑ์มาตรฐาน  
โดยมีองค์ประกอบย่อย 3 ด้าน ได้แก่ เจตคติต่อส่ิงแวดล้อมด้านการใช้ เจตคติต่อส่ิงแวดล้อม 

ดา้นการบ ารุงรกัษา และเจตคติต่อส่ิงแวดล้อมดา้นความใส่ใจและวิตกกงัวล 
3 .พ ฤ ติ ก รรม ต่ อ ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม  (Environmental Behavior) วั ด จ า ก ค ว าม ถี่ 

ของพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีส่วนร่วม การรับผิดชอบและการด าเนินงานด้านส่ิงแวดล้อม  
วัดไดจ้ากแบบวัดพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
จ านวน20 ข้อท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้หลังผ่านการหาคุณภาพเครื่องมือตามเกณฑ์มาตรฐาน โดยมี
องคป์ระกอบย่อย 2 ด้าน ไดแ้ก่  พฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อมด้านการปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันและ
พฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อมด้านการปฏิบัติตนต่อสังคม   

3.5 งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับการรู้สิ่งแวดล้อม 
พงศ์กรณ์  พันธุ์โยศรี และ อลิศรา ชูชาติ (2559 , น. 341-347) ได้ท าการวิจัย  

เร่ือง ผลของการเรียนรูต้ามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตรแ์ละสังคมท่ีมีผลต่อความสามารถ 
ในการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  โดยจ าแนกองคป์ระกอบการรูส่ิ้งแวดลอ้ม
เป็น 3 ดา้น คือ ความรูด้้านส่ิงแวดลอ้ม เจตคติด้านส่ิงแวดลอ้ม และพฤติกรรมด้านส่ิงแวดลอ้ม 
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เครื่องมือ ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ แบบวัดการรู ้ส่ิ งแวดล้อม  ซึ่ งประกอบด้วย  
1) แบบทดสอบความรูด้้านส่ิงแวดล้อม  มีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.97 2) แบบวัดเจตคติด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม  มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.81  

ธีรดา หลงศิริ (2561, น. 136-145) ไดท้ าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรสถานท่ี
เป็นฐาน เร่ือง วิทยาศาสตรส่ิ์งแวดลอ้ม เพื่อส่งเสริมการรูส่ิ้งแวดลอ้ม : กรณีศึกษาสถานท่ีจังหวัด
ระยอง โดยมีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พฒันาหลกัสตูรสถานท่ีเป็นฐาน เร่ือง วิทยาศาสตรส่ิ์งแวดลอ้ม 
เพื่อส่งเสริมการรูส่ิ้งแวดลอ้ม ส าหรบันกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3  2) ศึกษาผลของการเรียนรูโ้ดย
ใชส้ถานท่ีเป็นฐานท่ีมีการรูส่ิ้งแวดลอ้ม 3) ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
ตามหลักสูตรสถานท่ีเป็นฐาน โดยกลุ่มทดลองได้รับการเรียนรูด้้วยหลักสูตรสถานท่ีเป็นฐาน  
กลุ่มควบคุมได้รับการเรียนรู้ด้วยหลักสูตรปกติ ใช้แบบแผนการวิจัยแบบมีกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม มีการวัดก่อน -หลังทดลอง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบวัด 
การรูส่ิ้งแวดลอ้มแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรูใ้นหลักสูตร แบบบันทึกการ
สงัเกตการณจ์ัดการเรียนรูแ้ละแบบสมัภาษณค์วามคิดเห็นของครูและนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า 
1) หลักสูตรสถานท่ีเป็นฐาน เรื่อง วิทยาศาสตรส่ิ์งแวดล้อม เป็นหลักสูตรท่ีเชื่อมโยงเนือ้หาใน
หลกัสตูรเขา้กับบริบทของสถานท่ีในจังหวัดระยอง  จดัการเรียนรูต้ามหลกัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
สถานท่ีเป็นฐาน ซึ่งมีขั้นตอนการเรียนรู ้8 ขั้นกล่าวคือ 1) รับรูส้ถานการณ์บริบท 2) ระบุและ
วิเคราะห์ประเด็นท่ีศึกษา 3) ท าความเขา้ใจภารกิจ 4) ส ารวจตรวจสอบประเด็นท่ีสอดคล้องกับ
ภารกิจ 5) ปฏิบติัภารกิจ 6) น าเสนอผลงาน 7) สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรูแ้ละ 8) สะทอ้นคิดดว้ยเหตผุลเชิง
จริยธรรม 2) นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรูส่ิ้งแวดลอ้มภาพรวมและองคป์ระกอบดา้น
ความรูเ้กี่ยวกับส่ิงแวดลอ้ม และทักษะทางสติปัญญาด้านส่ิงแวดลอ้มหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
และสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 3) นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉล่ียการรูส่ิ้งแวดล้อมด้านจริยธรรมส่ิงแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแต่ไม่แตกต่างกับ 
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 และ 4) นักเรียนกลุ่มทดลองมีระดับ 
การรูว้ิทยาศาสตรใ์นระดับพอใช้ขึน้ไป คิดเป็นรอ้ยละ 70 8.6 และมีคะแนนเฉล่ียความคิดเห็น 
ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใชห้ลักสตูรสถานท่ีเป็นฐาน เร่ืองวิทยาศาสตรส่ิ์งแวดลอ้ม ทัง้ภาพรวม
และรายไดอ้ยู่ในระดบัดี 

วรรนิสา หนูช่วย และ ประกอบ กรณีกิจ (2562 , น. 1460-1467) ได้ท าการวิจัย 
 เร่ือง   การพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยส่ือสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริม 
การรูส่ิ้งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อ 1)ศึกษาสภาพและความต้องการ
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จ าเป็นในการใชง้านส่ือสังคมออนไลนข์องนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) สรา้งรูปแบบ
การเรียนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานดว้ยส่ือสังคมออนไลนเ์พื่อส่งเสริมการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนักเรียน 
ชัน้มธัยมศึกษาตอนปลา ผลการวิจยัพบว่า หลกัการของรูปแบบการเรียน ประกอบดว้ย 3 หลกัการ 
คือ  1) การเรียน โดยใช้โครงงานเป็ นฐาน 2) ส่ือสั งคมออนไลน์  3) การรู ้ ส่ิ งแวดล้อม  
ซึ่งมีรายละเอียด คือ ผู้สอน คือ ผู้จัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรู ้ส่งเสริมให้นักเรียนวิเคราะห ์
อภิปรายประเด็นปัญหาส่ิงแวดล้อม ส่วนนักเรียนมีบทบาทในการลงพืน้ท่ีเพื่อศึกษาปัญหาและ
แนวทางการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดล้อม อภิปรายปัญหาส่ิงแวดลอ้ม และเลือกหัวขอ้ท่ีสนใจในการ
ด าเนินโครงงาน วางแผนการด าเนินโครงงานอย่างเป็นระบบ และด าเนินโครงงานตามแผนท่ีได้ 
วางไว้ ทั้งนี ้นักเรียนจะต้องท าการบันทึกสะท้อนคิดต่อประเด็นส่ิงแวดล้อม โดยมีเครื่องมือ  
คือ ส่ือสงัคมออนไลน ์ช่วยใหน้ักเรียนไดอ้ภิปรายความรูร้ะหว่างนกัเรียนดว้ยกนัและผูส้อน รวมทัง้
บันทึกการสะท้อนคิด จากนั้นจึงประเมินผลการรูส่ิ้งแวดล้อมของนักเรียนก่อนและหลังเรียน  
โดยผลการประเมินดา้นภาพรวมของการน ารูปแบบไปใช ้ ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสมใน

ระดบัมากท่ีสดุ ( �̅� = 4.67, SD.=0.26) 
สุธี พลมาศ และ สุรีย์พร สว่างเมฆ (2564, น. 315-327) ได้พัฒนาแนวทางการ

จัดการเรียน รู้โดยใช้บ ริบท เป็ นฐานร่วมกับการโต้แย้งเพื่ อ ส่ ง เสริมการรู ้ ส่ิ งแวดล้อม  
เร่ือง ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดยประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน เริ่มกิจกรรมการเรียนรูโ้ดย
การใช้บริบทในข่าวกระตุ้นนักเรียนจากนั้นนั้นเรียนวิเคราะห์ประเด็นปัญหา เลือกมุมมองผู้มี 
ส่วนไดส่้วนเสียท่ีสนใจและตัง้ค าถามจากบริบท น าไปสู่การสืบเสาะขอ้มลูเพื่อน าเสนอ ท ากิจกรรม
การโต้แยง้เพื่อหา แนวทางการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดในมุมมองผูม้ีส่วนไดส่้วนเสีย จากนั้นออกแบบ 
และตัดสินแนวทางการแก้ปัญหาจากมุมมองของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีการรู ้
ส่ิงแวดลอ้มเพิม่ขึน้จากระดบัปานกลาง(รอ้ยละ 56.67)เป็นระดบัสงู (รอ้ยละ 83.75) โดยนกัเรียนมี
รอ้ยละคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนดา้นการเสนอและตัดสินการกระท าท่ีช่วยจัดการปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
สงูท่ีสดุ (รอ้ยละ 93.33)และมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนดา้นการประเมินแผนการด าเนินการแกปั้ญหา
ส่ิงแวดลอ้มต ่าท่ีสดุ(รอ้ยละ 72.22) 

แซลตันและไดวาซี่ (Saltan และ Divarci, 2017, pp. 347-355) ไดท้ าการวิจัยเร่ือง 
การใชบ้ล็อกเพื่อพัฒนาการรู้ส่ิงแวดลอ้มของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในหอ้งเรียนวิทยาศาสตร ์
โดยบล็อกกิจกรรมใชเ้วลาทัง้หมด 8 สัปดาห ์ซึ่งผูส้อนมีบทบาทในการเป็นผูอ้  านวยความสะดวก
ในการเรียนรู ้ ในช่วงแรกเป็นการสอบก่อนเรียน จากนั้นจะเป็นช่วงท่ีนกัเรียนไดใ้ชบ้ล็อกกิจกรรม 
ซึ่งผูส้อนไดส้รา้งบล็อกขึน้เสมือนเป็นภาพยนตรแ์ละภาพเคล่ือนไหวท่ีเกี่ยวกับปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
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และได้ตั้งค าถามเพื่อให้นักเรียนสะท้อนคิด เอกสารมัลติมี เดียทั้งหมด 11 ชุดได้เผยแพร ่
ลงในบล็อก จากนั้นนักเรียนก็จะติดตามบล็อก ซึ่งนักเรียนจะมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น 
เพื่อสะทอ้นมุมมองของนักเรียน หลังจากสิน้สุดระยะ 8 สัปดาห์จึงทดสอบหลังเรียน ผลการวิจัย 
พบว่า การใชบ้ล็อกกิจกรรมมีผลท าใหก้ารรูส่ิ้งแวดลอ้มก่อนและหลงัเรียนของนักเรียนแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ  และระดับการรู ้ส่ิ งแวดล้อมของนักเรียนมีความสัมพันธ์กัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกบัความสนใจของผูป้กครองในกิจกรรมส่ิงแวดลอ้มในทิศทางเดียวกัน  
แต่นอ้ยมาก  

ซารีบัส และคนอื่นๆ(Saribas และคนอื่น ๆ, 2017, pp. 311-326)ได้ท าการศึกษา 
ผลการใช้หลักสูตรส่ิงแวดล้อมศึกษาเพื่อพัฒนาการรู้ส่ิงแวดล้อมและการรับรูค้วามสามารถ 
ของตนเองของคณุครูปฐมวยั โดยมีกระบวนการเรียนรูท่ี้ไดไ้ตรต่รองเกี่ยวกบัสภาพปัญหาเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเลือกไว้ มีการน าเสนอการรบัมือและการเตรียมความพรอ้มในสถานการณ์ปัญหา
เกี่ ยวกับ เป ล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เป็นระยะเวลา 14 สัปด าห์ ผลการวิจัยพบว่า  
เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม การรบัรูต่้อส่ิงแวดลอ้ม และความเชื่อในการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
เพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

นวูิโดโด, อามิน, อิบรอฮิม และซบั (Nurwidodo, Amin, Ibrohim, และ Sueb, 2020, 
pp. 1089-1103) ได้ท าการศึกษาบทบาทของสถานศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการโรงเรียนเป็นมิตร  
กับส่ิงแวดลอ้มดว้ยโปรแกรม Adiwitaya ท่ีมีต่อการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนักเรียนนะดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย โดยใช้แบบวัดความรูด้้านส่ิงแวดล้อม การรับรู ้ต่อส่ิงแวดล้อมและพฤติกรรมต่อ
ส่ิงแวดล้อมและตรวจสอบผลการศึกษาโดยใช้สถิ ติ  Multivariate Analysis of Variance 
(MANOVA) ผลการวิจัยพบว่า การใช้โปรแกรม Adiwitaya สามารถท าให้ท าให้เกิดการรู ้
ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนสูงขึน้กว่ากลุ่มท่ีไม่ไดใ้ช้โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
และมีแนวโน้มว่ายิ่ งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ ้น ระดับการรู ้ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน 
ก็จะยิ่งสงูขึน้ตาม 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการรูส่ิ้งแวดลอ้ม พบว่า การจดัการ
เรียนรูใ้นรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกดว้ยรูปแบบท่ีแตกต่างกนัจะช่วยพัฒนาการรูส่ิ้งแวดลอ้ม
ของนักเรียนไดท้ั้งในดา้นความรู ้ดา้นเจตคติและดา้นพฤติกรรม  เช่น การเรียนรูแ้บบใช้สถานท่ี 
เป็นฐาน การเรียนรูแ้บบบูรณาการท่ีเนน้แหล่งเรียนรูน้อกหอ้งเรียน การสอนโครงการเป็นฐาน การ
เรียนรูแ้บบเน้นการคิดแก้ปัญหา แต่จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน จะช่วยพฒันาองคป์ระกอบของการรูส่ิ้งแวดลอ้มไดค้รอบคลมุและครบถว้น ผูว้ิจัย
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จึงเลือกท าวิจยัในหวัขอ้ ผลการใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง วฏัจกัรน า้ ท่ีมี
ต่อการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  



 

บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวจิัย 

ในการด าเนินการวิจัยครั้ง ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง วัฏจกัรน า้ ท่ีมีต่อการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเป็น 4 ระยะ คือ 

ระยะท่ี 1  การเตรียมการ 
ระยะท่ี 2 การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ระยะท่ี 3 การด าเนินการวิจยั 
ระยะท่ี 4 การวิเคราะหข์อ้มลู 

ระยะที่ 1  การเตรียมการ 
ในระยะเตรียมการ ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1.ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎี หลักการ ขั้นตอนและงานวิจัย 
ท่ีเกี่ยวขอ้งกับชุดกิจการจัดการเรียนรู ้การจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน การจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู ้(5Es) และการรูส่ิ้งแวดลอ้มเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งแผนการจดัการ
เรียนรู ้ชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้ละเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

2. ศึกษาหลกัสตูร มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ.2551 (ฉบับปรบัปรุง 
พ.ศ. 2560) ในสาระท่ี 3 วิทยาศาสตรโ์ลกและอวกาศ มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจองคป์ระกอบและ
ความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย
กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทัง้ผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 
ตัวชีว้ัด ป.5/1-ป.5/5 แสดงรายละเอียด (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 
2564, น. ญ-ฎ) ดงัตาราง 9 
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ตาราง 9 มาตรฐานการเรียนรู ้ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลางท่ีเกี่ยวขอ้งกบัชดุกิจกรรม 

มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจองคป์ระกอบและความสมัพนัธข์องระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบติัภยั กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้า

อากาศและภมูิอากาศโลก รวมทัง้ผลต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรูแ้กนกลาง 

ว 3.2 ป.5/1 เปรียบเทียบปริมาณน า้ในแต่ละแหล่ง
และระบุปริมาณน า้ท่ีมนษุยส์ามารถน ามาใช้
ประโยชนไ์ด ้จากขอ้มลูท่ีรวบรวมได ้

- แหล่งน า้ผิวดิน  
- สดัส่วนของน า้บนโลก 

ว 3.2 ป.5/2 ตระหนกัถึงคณุค่าของน า้โดยน าเสนอ
แนวทางการใชน้ า้อย่างประหยดัและการอนรุกัษน์ า้ 

- แนวทางการใชน้ า้อยา่งประหยดั 
- วธีิการอนรุกัษ์ทรพัยากรน า้ 

ว 3.2 ป.5/3 สรา้งแบบจ าลองท่ีอธิบายการหมนุเวียน
ของน า้ในวฏัจกัรน า้ 

- การหมนุเวียนน า้ในระบบนิเวศ 
 

ว 3.2 ป.5/4 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก 
น า้คา้ง และน า้คา้งแข็ง จากแบบจ าลอง 

- การเกิดเมฆและหมอก 
- การเกิดน า้คา้งและน า้คา้งแข็ง 

ว 3.2 ป.5/5 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน หิมะ 
และลกูเห็บ จากขอ้มลูท่ีรวบรวมได ้

- การเกิดฝน หิมะและลกูเห็บ 
 

3. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรม
การเรียนรูด้ว้ยการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งและ
พฒันาเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัต่อไป 

ระยะที่ 2 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 

1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง วัฏจักรน ้า ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา หลักการ วารสาร แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับ 
ชุดกิจการจัดการเรียนรู ้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน รวมถึงศึกษาและวิเคราะห์
มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชี ้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื ้นฐาน พ.ศ.2551(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  และคู่มือการจัดการเรียนรู ้ 
วิชาวิทยาศาสตร ์ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วฏัจกัรน า้ 
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1.2 วิเคราะห์จุดมุ่งหมายของกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง วัฏจักรน ้า  
เพื่อน ามาก าหนดจดุมุ่งหมายและกิจกรรมของชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้จะสรา้งขึน้ 

1.3 ก าหนดจดุประสงคข์องชดุกิจกรรมการเรียนรู ้แต่ละกิจกรรม 
1.4 วางแผนและด าเนินการสรา้งชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ซึ่งในชดุกิจกรรมประกอบดว้ย  
1.4.1 ค าชีแ้จงในการใช้ชุดกิจกรรม ค าชีแ้จงส าหรบันักเรียนในการใช ้

ชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.4.2 ใบกิจกรรม  รายละเอียดขั้นตอนการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ของนกัเรียน โดยในแต่ละใบกิจกรรมมีองคป์ระกอบดงันี ้ 
1. ชื่อกิจกรรม คือ หัวเรื่องท่ีต้องมีความชัดเจนว่าขณะนี้นักเรียน

ก าลงัศึกษาเกี่ยวกบัประเด็นใด 
2. จุดประสงคข์องกิจกรรม คือ พฤติกรรมของนักเรียนท่ีต้องการให้

เกิดขึน้หลงัจากเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
3. เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรม คือ ช่วงเวลาท่ีระบุไว้ในใบกิจกรรม 

เพื่อใหค้รูผูส้อนและนกัเรียนสามารถบริหารเวลาใหใ้กลเ้คียงกบัท่ีระบุไว ้
4. วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ คือ ส่ิงของต่าง ๆ ท่ีครูผู้สอนจัดไว้เป็นชุด ๆ 

ส าหรบัใหน้กัเรียนตรวจสอบความพรอ้มก่อนท่ีจะถกูน าใชใ้นการปฏิบติักิจกรรม 
5. วิ ธีท ากิจกรรม คือ ล าดับขั้นตอนของนักเรียนในการปฏิบั ติ

กิจกรรม โดยมีครูผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู ้
6. แบบบันทึกกิจกรรม คือ การบนัทึกขอ้สังเกต ขอ้คน้พบหรือส่ิงท่ีได้

สะทอ้นของนกัเรียนจากการปฏิบติักิจกรรมย่อย  
7. ค าถามท้ายกิจกรรม  การแสดงความคิดรวบยอด ความ รู ้ 

ความเขา้ใจ รวมไปถึงความคิดของนกัเรียนหลงัจากปฏิบติักิจกรรมย่อย 
1.4.3 ใบความรู ้คือ เนือ้หาสาระและแหล่งเรียนรูเ้พิ่มเติม ท่ีให้ความรู้

เกี่ยวกบัประเด็นวิทยาศาสตรส่ิ์งแวดลอ้มท่ีสอดคลอ้งกบัชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
1.4.4 แบบฝึกหัดหลังเรียน คือ การตรวจสอบหรือการทบทวนผล 

การจดัการเรียนรูข้องนกัเรียน หลงัจากท่ีไดป้ฏิบติัตามกิจกรรมและศึกษาใบความรูเ้รียบรอ้ยแลว้  
ซึ่ งเนื ้อหาสาระของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ประกอบดว้ย 4 ชดุกิจกรรมการเรียนรู ้รายละเอียดแสดงดงัตาราง 10 
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ตาราง 10 ชื่อชดุกิจกรรม กิจกรรมยอ่ยและเวลาท่ีใชใ้นการท ากิจกรรม 

ล าดบั ชื่อชดุกิจกรรม สาระการเรียนรู ้ เวลาท่ีใช ้(คาบ) 

1  เมื่อน า้หมดโลก แหล่งน า้บนผิวโลก  4  
การอนรุกัษ์น า้  

2  หมอกหรือควนั? เมฆและหมอก  4  

น า้คา้งและน า้คา้งแข็ง  
3  ฝนเทมา น า้ตาไหลนอง การเกิดฝน  4  

หิมะและลกูเห็บ  

4  เมื่อน า้มีพิษ วฏัจกัรน า้  4 
แบบจ าลองวฏัจกัรน า้  

รวมเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  16  

1.5 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในดา้นเนือ้หา ภาษาท่ีใชแ้ละความสอดคลอ้งของรูปแบบกิจกรรม
และจุดประสงคก์ารเรียนรูใ้นแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู ้แลว้ปรบัปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์
ท่ีปรกึษาหลกั 

1.6 น าชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ปรบัปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา
หลกัส่งใหผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ซึ่งเป็นผูช้  านาญหรือมีประสบการณก์ารท างานมากกว่า 5 ปี 
ในด้านเนือ้หากลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ด้านการวัดผลและประเมินผล และด้านการ  
สร้างนวัตกรรมการเรียนการสอน ด้านส่ิงแวดล้อม ท าการตรวจสอบเพื่อวิเคราะห์ค่าดัชนี 
ความสอดคลอ้ง (IOC, Index of Consistency)ของชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เรื่อง วัฏจักรน ้า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในด้านความเท่ียงตรงของเนื้อหา 
โดยพิจารณาจาก จุดประสงค์การเรียนรู ้ลักษณะรูปเล่มชุดกิจกรรมการเรียนรู ้รูปแบบกิจกรรม 
การเรียนรู ้การจัดท าภาพประกอบ เนื้อหาสาระ การใช้ภาษา และประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู ้แลว้น ามาตรวจค่าดชันีความสอดคลอ้ง ซึ่งมีค่าประเมินรายขอ้ 3 ระดบั ดงันี ้

+1  หมายถึง  สอดคลอ้ง 
 0  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
-1  หมายถึง  ไม่สอดคลอ้ง 

หลงัจากนัน้พิจารณาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ท่ีมีค่าตัง้แต่ 0.60 ขึน้ไป 
แต่ถา้ประเด็นใดท่ีมีค่าดชันีสอดคลอ้งต ่ากว่า 0.60 ผูว้ิจยัจะแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ  
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ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่าง 0.80-1.00 แสดงว่า ชุดกิจกรรมมีความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหา ซึ่งผู้เชี่ยวชาญได้มี
ขอ้เสนอแนะเพื่อปรบัปรุงแกไ้ข ดงันี ้

1.6.1 ปรับสถานการณ์ปัญหาให้กระชับ และมีความยาวเหมาะสม 
กบันกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 5  

1.6.2 เพิ่มเติมการใหน้ักเรียนระบุส่ิงท่ีรูอ้ยู่แลว้ และส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งการ
หาค าตอบเพื่อไปสู่การแกปั้ญหา 

1.6.3 เพิ่มเติมกิจกรรมเสริมสรา้งความตระหนักต่อ ส่ิงแวดล้อม เช่น  
การใหน้กัเรียนเล่าถึงความส าคญัของทรพัยากรป่าไมต่้อการป้องกนัน า้ท่วม 

1.7 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาปรับปรุงและแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ  

1.8 น าชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง วัฏจักรน า้ ส าหรบั
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญและแก้ไขปรับปรุงแล้ว 
น าไปทดลองใชก้ับนกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวิจิตร
ศึกษา อ าเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี จ  านวน 25 คน เพื่อจะได้พิจารณาถึงความเหมาะสม 
ของเวลา ภาษา ขัน้ตอนและรูปแบบท่ีใชก้่อนน าไปใชจ้ริง ซึ่งประเด็นท่ีตอ้งปรบัแก ้มีดงันี ้

 1.8.1 ชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ 1 ควรเพิ่มการใส่สีผสมอาหารลงไปในน า้
เพื่อใหน้กัเรียนสงัเกตไดง้่ายในระยะไกล และเป็นการป้องกนัการแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 

1.8.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ 4 ไม่ควรใชดิ้นหรือทรายรองดา้นล่างของ
กล่องใบใหญ่ เพราะจะท าใหน้ า้มีสีขุ่น และจะยากต่อการสังเกตเมื่อน า้สีแดงบนภูเขาไหลลงมา
รวมตวักนัท่ีดา้นล่างกล่องใบใหญ่ 

2) คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง วัฏจักรน ้า 
ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

2.1ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวขอ้ง ไดแ้ก่ แนวคิด ทฤษฎี หลกัการ ขัน้ตอนและงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวขอ้งกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ัด กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้ 

2.2 จัดท าคู่มือการใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซึ่งเป็นเอกสาร
ส าหรบัครูผู้สอน เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับการน าชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เร่ือง วฏัจกัรน า้ ไปใช ้โดยประกอบดว้ย ชื่อกิจกรรม ค าชีแ้จงส าหรบัครู ตารางแสดงการวิเคราะห์
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ตัวชี ้วัด สาระการเรียนรูแ้ละเวลา ผังมโนทัศน์ ใบความรู ้ใบกิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ วิธีท า
กิจกรรม แนวค าตอบแบบบนัทึกกิจกรรม แนวค าตอบค าถามทา้ยกิจกรรม เฉลยแบบทดสอบหลัง
เรียนและแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานจ านวน 4 แผน 
โดยมีองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู ้ดงันี ้

2.2.1 สาระส าคญัของความรู ้
2.2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
2.2.3 ความสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั 
2.2.4 ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
2.2.5 กระบวนการจดัการเรียนรู ้
2.2.6 กระบวนการวดัและประเมินผลการเรียนรู ้

2.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ ้น  เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก  
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในดา้นเนือ้หา ภาษาท่ีใชแ้ละความสอดคลอ้งของรูปแบบกิจกรรม
และจดุประสงคก์ารเรียนรูใ้นแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้แลว้ปรบัปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์
ท่ีปรกึษาหลกั 

2.4 น าแผนการจัดการเรียนรูท่ี้ปรบัปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาหลัก
ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ซึ่งเป็นผู้ช  านาญหรือมีประสบการณ์การท างานมากกว่า 5 ปี  
ในดา้นเนือ้หากลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ดา้นการวัดผลและประเมินผล และดา้นการสรา้ง
นวัตกรรมการเรียนการสอนด้านส่ิงแวดล้อม ท าการตรวจสอบเพื่อวิเคราะห์ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC, Index of Consistency) ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
เรื่อง วัฏจักรน ้า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในด้านความเท่ียงตรงของเนื้อหา 
โดยพิจารณาจากจดุประสงคก์ารเรียนรูเ้นือ้หาและขัน้ตอนการท ากิจกรรม การจดัท าภาพประกอบ 
เนื้อหาสาระ การใช้ภาษา และประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ แล้วน ามาตรวจค่าดัชนี 
ความสอดคลอ้ง ซึ่งมีค่าประเมินรายขอ้ 3 ระดบั ดงันี ้

+1  หมายถึง  สอดคลอ้ง 
0  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
-1  หมายถึง  ไม่สอดคลอ้ง 

แล้วพิจารณาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ 0.6 ขึน้ไป แต่ถา้ประเด็นใด 
ท่ีมีค่าดัชนีสอดคล้องต ่ากว่า 0.60 ผู้วิจัยจะแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งแผนการ
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จัดการเรียนรู ้ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.80-1.00 แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 
สรา้งขึน้มีความเหมาะสมในการน าไปใช ้ ซึ่งผูเ้ชี่ยวชาญไดม้ีขอ้เสนอแนะเพื่อปรบัปรุงแกไ้ข ดงันี ้

2.4.1 เพิ่มเนือ้หาในหัวข้อสาระส าคัญ ว่าวิธีการประหยัด/อนุรกัษ์นั้นท าได้
อย่างไรบา้ง 

2.4.2 เครื่องมือชนิดใดท่ีไม่ไดเ้ป็นองคป์ระกอบของตวัแปรตามใหต้ดัทิง้ไป 
2.4.3 ขาดขัน้ตอนการก ากนดส่ิงท่ีทราบอยู่แลว้ และส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
2.4.5 ควรใชค้ าว่า “ตรวจจาก” แทนค าว่า “ตรวจสอบ” ในหัวขอ้การวัดและ

ประเมินผลในแผนการจดัการเรียนรู ้
2.5 น าแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมปัญหาเป็นฐาน เร่ือง วัฏจักรน า้ 

ส าหรบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญและแกไ้ขปรบัปรุงแลว้ 
ไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวิจิตร
ศึกษา อ าเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี จ  านวน 40 คน เพื่อจะได้พิจารณาถึงความเหมาะสม 
ของเวลา ภาษา ขัน้ตอนและรูปแบบท่ีใชก้่อนน าไปใชจ้ริง ซึ่งประเด็นท่ีตอ้งปรบัแก ้มีดงันี ้

 2.5.1 ระยะเวลาท่ีใชใ้นบางกิจกรรมไม่เพียงพอ ครูจึงควรกระตุน้ให้นกัเรียน
แต่ละกลุ่มช่วยกนัปฏิบติักิจกรรม    

2.5.2 ควรจดัอปุกรณแ์ยกใส่ตะกรา้เป็นชดุๆ 
2.5.3 ในกรณีท่ีโรงเรียนไม่อนุญาตให้นักเรียนน าโทรศัพทม์าโรงเรียน ผูว้ิจัย

ควรชีแ้จงกบัครูผูส้อนว่ามีวิธีการด าเนินการอย่างไรในขัน้ตอนท่ีนกัเรียนตอ้งรว่มกนัคน้ควา้ขอ้มลู 
3) แผนการจัดการเรียนรู้ตามปกติ เร่ือง วัฏจักรน ้า ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 
3.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี หลักการ ขั้นตอนและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ไดแ้ก่ การจัดการเรียนรูโ้ดยจัดกิจกรรมเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5Es)  มาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชีว้ัด กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ.
2551(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และคู่มือครู วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  5  
เร่ือง วฏัจกัรน า้ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้ 

3.2 จัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง วัฏจักรน ้า  โดยยึดรูปแบบ 
การจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะ (5E) ตามแนวทางของคู่มือครูรายวิชาพื ้นฐานวิทยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เล่ม 2 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี , 
2564) เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรกึษาหลัก เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในดา้นเนือ้หา ภาษาท่ีใชแ้ละ
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ความสอดคล้องของรูปแบบกิจกรรมและจุดประสงค์การเรียนรูใ้นแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้ 
แลว้ปรบัปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรกึษาหลกั 

3.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้ตามปกติ ท่ีผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ี 
ปรกึษาหลกัและแกไ้ขปรบัปรุงแลว้น าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 

2.2 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผูว้ิจัยได้ออกแบบและสรา้งเครื่องมือวัดการรูส่ิ้งแวดล้อมของนักเรียน โดยครอบคลุม

องค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบของการรู้ส่ิงแวดล้อมด้วยเครื่องมือทั้ง 3 ฉบับ ดังรายละเอียด
ต่อไปนี ้ 

1) แบบวัดความรู้ด้านสิง่แวดล้อม เร่ือง วัฏจักรน ้า ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  

แบบวัดความรู้ด้าน ส่ิงแวดล้อม  เรื่อง วัฏจักรน ้า  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นเครื่องมือในการวัดความรู้ ความเข้าใจด้านส่ิงแวดล้อมในประเด็น 
เรื่อง วัฏจักรน ้า ก่อนและหลังเรียนของนักเรียน ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึน้เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ  
4 ตวัเลือก ตามขัน้ตอนดงันี ้

1.1 วิเคราะห์เนื ้อหาและผลการเรียนรูท่ี้คาดหวังของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เพื่อมาสร้างแบบวัดความรู้ด้านส่ิงแวดล้อม กับตัวชี ้วัดในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร ์           
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
สาระท่ี 3 วิทยาศาสตรโ์ลกและอวกาศ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยครอบคลุมพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการวดั 6 ขัน้ ไดแ้ก่ จ  า เขา้ใจ น าไปใช ้วิเคราะห ์ประเมินค่าและคิดสรา้งสรรค ์ดงัตาราง 11 
ตาราง 11 การวิเคราะหเ์นือ้หาและจดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นพทุธิพิสยั 

เนือ้หา จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นพทุธิพิสยั 
จ า เขา้ใจ น าไป 

ใช ้
วิ 

เคราะห ์
ประเมิน
ค่า 

คิด 
สรา้งสรรค ์

จ านวน
(ขอ้) 

รอ้ย
ละ 

1. เม่ือน า้หมดโลก 2 2 2 0 2 2 10 100 

2.หมอกหรือควนั? 4 4 2 0 0 0 10 100 

3.ฝนเทมา น า้ตา
ไหลนอง 

2 2 2 2 2 0 10 100 

4.เม่ือน า้มีพิษ 2 2 2 0 2 2 10 100 
รวม 10 10 8 2 6 4 40 100 
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1.2 สรา้งแบบวัดความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง วฏัจักรน า้ ส าหรบันกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 40 ขอ้ เป็นขอ้สอบแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยมีหลักการ
ต รว จ ค ะ แ น น จ า ก ก ระ ด าษ ค า ต อ บ  คื อ  ข้ อ ท่ี ต อ บ ถู ก  ค ะ แ น น เป็ น  1  ค ะ แ น น  
ส่วนขอ้ท่ีตอบผิดหรือไม่ไดเ้ลือกขอ้ท่ีถกูเพียงขอ้เดียว คะแนนเป็น 0 คะแนน 

โดยมีเกณฑใ์นการวดัระดบัความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียน ดงันี ้
รอ้ยละ 80-100    มีค่าเป็นระดบั    ดีเยี่ยม 
รอ้ยละ 70-79     มีค่าเป็นระดบั    ดี 
รอ้ยละ 60-69     มีค่าเป็นระดบั    พอใช ้
รอ้ยละ 50-59     มีค่าเป็นระดบั    ผ่าน 
รอ้ยละ 0-49       มีค่าเป็นระดบั    ไม่ผ่าน 

ซึ่งยึดตามแนวปฏิบัติการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 17) 

1.3 น าแบบวัดความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง วัฏจักรน า้ ส าหรบันักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ท่ีเป็นผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกับผู้เชี่ยวชาญ 
ท่ีประเมินค่าดัชนีความสอดคลอ้งของแบบวดัความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม เพื่อพิจารณาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ วัตถุประสงค์ (IOC, Index of Consistency) รวมไปถึ ง 
ความถูกต้องและเหมาะสมของข้อสอบ ความสอดคล้องและครอบคลุมกับเนื้อหา ภาษา  
และรูปภาพท่ีใช ้รวมไปถึงพฤติกรรมท่ีตอ้งการวัด โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญพิจารณาโดยการใหค้ะแนน 
ในแบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความ รู้ด้าน ส่ิงแวดล้อม  เรื่อง วัฏจักรน ้า  
ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 แลว้น ามาตรวจค่าดัชนีความสอดคล้อง ซึ่งมีค่าประเมิน 
รายขอ้ 3 ระดบั ดงันี ้ 

+1  หมายถึง  สอดคลอ้ง 
0  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
-1  หมายถึง  ไม่สอดคลอ้ง 

แลว้คัดเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ 0.6 ขึน้ไป 
ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง  0.80-1.00 พร้อมกับปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ ดงันี ้

1.3.1 ควรเรียงล าดบัความยาวของตวัเลือกตามล าดบั 
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1.3.2 ข้อค าถามใดท่ีเป็นการวัดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมในขั้น
ประเมินค่า ใหเ้พิ่มเติมค าว่าดีท่ีสดุ เหมาะสมท่ีสดุหรือคุม้ค่าท่ีสดุ 

1.4 น าแบบวัดความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง วัฏจักรน า้ ส าหรบันักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไปทดสอบกับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีเคยเรียนเร่ืองนีม้าแลว้ จ านวน  50 คน 

1.5 น าผลคะแนนท่ีได้ มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่า
อ านาจจ าแนก (r) โดยคิดตามเกณฑ์ คือ ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ ้นไป  เพื่อคัดเลือกข้อค าถามท่ี ผ่านเกณฑ์จ านวน 20 ข้อ โดยผู้วิจัย 
ไดพ้ิจารณาใหข้อ้ค าถามครอบคลุมจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นพุทธิสัยท่ีก าหนดไวใ้นตอนต้น 
มาสรา้งเป็นแบบวดัความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง วฏัจักรน า้ ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีมีค่าความยากง่าย(p) ตัง้แต่ 0.24-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต่ 0.27-0.62 

1.6 น าแบบวัดความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม เรื่อง วัฏจักรน า้ ส าหรบันักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีคดัเลือกไวจ้  านวน 20 ขอ้ มาหาค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัแบบคเูดอร-์ริชารด์
สนั โดยใชส้ตูร KR-20 ไดค่้าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.78 

1.7 น าแบบวัดความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง วัฏจักรน า้ ส าหรบันักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีปรบัปรุงแกไ้ขและมีคณุภาพแลว้ ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 

2) แบบวัดเจตคตติ่อสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
แบบวัดเจตคติต่อ ส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

เป็นเครื่องมือในการวดัการรบัรู ้ความคิดเห็น ความรูสึ้กเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอ้ม  ซึ่งผูว้ิจยัสรา้งขึน้จาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง ตามขัน้ตอนดงันี ้

2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการรู ้ส่ิงแวดล้อม 
ในองคป์ระกอบของเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม เพื่อสรา้งนิยามเชิงปฏิบติัการ 

2.2 สรา้งแบบวัดเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาตามแนวคิด
ของเนกิฟ และคนอื่นๆ Negev และคนอื่น ๆ (2008, pp. 6-8),  พงศก์รณ ์พันธุ์โยศรี และ อลิศรา  
ชชูาติ (2559) และสมควร ไข่แกว้ (2556, น. 11-13)มาสรา้งเป็นแบบสอบถามในรูปแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ 1) เจตคติต่อส่ิงแวดล้อมด้าน 
การใช ้2) เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มดา้นการบ ารุงรกัษา และ3) เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มดา้นความใส่ใจ
และวิตกกังวล ดา้นละ 10 ข้อ รวมทัง้หมด 30 ขอ้ ซึ่งมีเกณฑก์ารให้คะแนนค าตอบของแบบวัด 
เจตคติดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดงัตาราง 12 
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ตาราง 12 เกณฑก์ารใหค้ะแนนค าตอบของแบบวดัเจตคติดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ขอ้ความท่ีมีลกัษณะเชิงบวก ขอ้ความท่ีมีลกัษณะเชิงลบ 
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง/ปฏิบติัทกุครัง้     5  คะแนน เห็นดว้ยอย่างยิ่ง/ปฏิบติัทกุครัง้     1  คะแนน 
เห็นดว้ย/ปฏิบติัเกือบทกุครัง้        4  คะแนน เห็นดว้ย/ปฏิบติัเกือบทกุครัง้        2  คะแนน 
ไม่แน่ใจ/ปฏิบติับางครัง้              3  คะแนน ไม่แน่ใจ/ปฏิบติับางครัง้              3  คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย/ปฏิบติันอ้ยครัง้          2  คะแนน ไม่เห็นดว้ย/ปฏิบติันอ้ยครัง้          4  คะแนน 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง/ไม่ปฏบิติัเลย   1  คะแนน ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง/ไม่ปฏบิติัเลย   5  คะแนน 

โดยเกณฑก์ารแปลความหมายระดบัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียน 
แสดงไดด้งันี ้ (พงศก์รณ ์พนัธุโ์ยศรี, 2558, น. 54) 

ค่าเฉล่ีย  4.21-5.00  คะแนน  มีค่าเป็น  ดีมาก  
ค่าเฉล่ีย  3.41-4.20  คะแนน  มีค่าเป็น    ดี 
ค่าเฉล่ีย  2.61-3.40  คะแนน  มีค่าเป็น  ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  1.81-2.60  คะแนน  มีค่าเป็น  พอใช ้ 
ค่าเฉล่ีย  1.00-1.80  คะแนน  มีค่าเป็น  ควรปรบัปรุง 

2.3 น าแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 
5 ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกับผู้เชี่ยวชาญท่ีประเมินคุณภาพ 
ความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อพิจารณาค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถาม
กบัวตัถปุระสงค ์(IOC, Index of Consistency) รวมไปถึงความสอดคลอ้งและครอบคลมุกบันิยาม
ศพัทเ์ฉพาะ ภาษาและรูปภาพท่ีใช ้โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญพิจารณาโดยการใหค้ะแนนในแบบประเมิน
ความสอดคล้องแบบวัดเจตคติต่อ ส่ิงแวดล้อม  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  5   
ซึ่งมีค่าประเมินรายขอ้  3 ระดบั ดงันี ้ 

+1  หมายถึง  สอดคลอ้ง 
 0  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
-1  หมายถึง  ไม่สอดคลอ้ง 
แลว้คัดเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ 0.6 ขึน้ไป 

ซึ่ งได้ค่ าดัช นีความสอดคล้อ ง (IOC) อยู่ ระหว่าง  0 .80 -1.00 พร้อมกับปรับป รุงแก้ไข 
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  คือ  ไม่ควรน าขอ้เท็จจริงมาเป็นข้อค าถามในการวัดเจตคติ 
ของนกัเรียน 
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2.4 น าแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 
5 ไปทดสอบกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างท่ีเคยเรียนเร่ืองนีม้าแลว้ จ านวน 50 คน 

2.5  น าผลการตอบแบบวัดเจตคติ ต่อ ส่ิ งแวดล้อม  มาวิ เคราะห ์
หาอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อโดยใช้รอ้ยละ 25 ของกลุ่มสูงและกลุ่มต ่าโดยใช้วิธีการของการ 
แจกแจงที (t-distribution) โดยเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่า t ท่ีมีค่ามากกว่า 1.75 ขึน้ไป ซึ่งมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 จ านวน 15 ขอ้ ซึ่งแบบวัดเจตคติต่อส่ิงแวดล้อมท่ีคัดเลือกมา มีค่า t ตัง้แต่ 
2.23-5.29 

2.6 น าแบบวัดเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีคัดเลือกไว้จ  านวน 15 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม 
ทัง้ฉบบั โดยวิธีการหาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (α-cronbach) ไดค่้าความเชื่อมั่นทัง้ฉบับ 
เท่ากบั 0.70 

2.7 น าแบบวัดเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีปรบัปรุงแกไ้ขและมีคณุภาพแลว้ ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 

3) แบบวัดพฤติกรรมต่อสิง่แวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
แบบวัดพฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

เป็นเครื่องมือในการวัดการการกระท าท่ีแสดงถึงการมีส่วนร่วม การรบัผิดชอบและการด าเนินงาน
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ซึ่งผูว้ิจยัสรา้งขึน้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง ตามขัน้ตอนดงันี ้

3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการรู ้ส่ิงแวดล้อม 
ในองคป์ระกอบของพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม เพื่อสรา้งนิยามเชิงปฏิบติัการ 

3.2 สรา้งแบบวดัพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม ซึ่งผูว้ิจยัไดพ้ฒันาตามแนวคิด
ของ พิรุณ ศิริศักด์ิ (2554, น. 209) , เนกิฟ และคนอื่นๆ (Negev และคนอื่น ๆ, 2008, pp. 6-8),  
และสมควร ไข่แกว้ (2556, น. 11-13) มาสรา้งเป็นแบบสอบถามในรูปแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จ านวน 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้มดา้นการปฏิบัติตน
ในชีวิตประจ าวัน 2)พฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อมด้านการปฏิบัติตนต่อสังคม  ด้านละ 16 ข้อ รวม
ทั้งหมด 32 ข้อ ซึ่ งมี เกณฑ์การให้คะแนนค าตอบของแบบวัดพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อม  
ดงัตาราง 13 
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ตาราง 13 เกณฑก์ารใหค้ะแนนค าตอบของแบบวดัพฤติกรรมดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ขอ้ความท่ีมีลกัษณะเชิงบวก ขอ้ความท่ีมีลกัษณะเชิงลบ 
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง/ปฏิบติัทกุครัง้     5  คะแนน เห็นดว้ยอย่างยิ่ง/ปฏิบติัทกุครัง้     1  คะแนน 
เห็นดว้ย/ปฏิบติัเกือบทกุครัง้        4  คะแนน เห็นดว้ย/ปฏิบติัเกือบทกุครัง้        2  คะแนน 
ไม่แน่ใจ/ปฏิบติับางครัง้              3  คะแนน ไม่แน่ใจ/ปฏิบติับางครัง้              3  คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย/ปฏิบติันอ้ยครัง้          2  คะแนน ไม่เห็นดว้ย/ปฏิบติันอ้ยครัง้          4  คะแนน 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง/ไม่ปฏบิติัเลย   1  คะแนน ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง/ไม่ปฏบิติัเลย   5  คะแนน 

โดยเกณฑ์การแปลความหมายระดับพฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อมของ
นักเรียน ผู้วิจัยมีการปรับปรุงเกณฑ์แสดงได้ดังนี ้ (พงศ์กรณ์ พันธุ์โยศรี, 2558; พิรุณ ศิริศักด์ิ, 
2554, น. 209) 

ค่าเฉล่ีย  4.21-5.00  คะแนน  มีค่าเป็น  ดีมาก  
ค่าเฉล่ีย  3.41-4.20  คะแนน  มีค่าเป็น    ดี 
ค่าเฉล่ีย  2.61-3.40  คะแนน  มีค่าเป็น  ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  1.81-2.60  คะแนน  มีค่าเป็น  พอใช ้ 
ค่าเฉล่ีย  1.00-1.80  คะแนน  มีค่าเป็น  ควรปรบัปรุง 

3.3 น าแบบวดัพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ให้ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ท่ีเป็นผูเ้ชี่ยวชาญชุดเดียวกับผูเ้ชี่ยวชาญท่ีประเมินคุณภาพ 
ความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อพิจารณาค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถาม
กับวัตถุประสงค์ (IOC, Index of Consistency) รวมไปถึงความความสอดคล้องและครอบคลุม 
กับนิยามศัพท์เฉพาะ ภาษาและรูปภาพท่ีใช้ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาโดยการให้คะแนน 
ในแบบประเมินความสอดคลอ้งแบบวดัพฤติกรรมส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 
5 ซึ่งมีค่าประเมินรายขอ้ 3 ระดบั ดงันี ้ 

+1  หมายถึง  สอดคลอ้ง 
 0  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
-1  หมายถึง  ไม่สอดคลอ้ง 
แลว้คัดเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ 0.6 ขึน้ไป 

ซึ่งไดค่้าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  มีค่า 1.00 ทกุขอ้ค าถาม  
3.4 น าแบบวดัพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 ไปทดสอบกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างท่ีเคยเรียนเร่ืองนีม้าแลว้ จ านวน 50 คน 
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3.5 น าผลการตอบแบบวัดพฤติกรรมต่อ ส่ิงแวดล้อม มาวิเคราะห ์
หาอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อโดยใช้รอ้ยละ 25 ของกลุ่มสูงและกลุ่มต ่าโดยใช้วิธีการของการ 
แจกแจงที (t-distribution) โดยเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่า t ท่ีมีค่ามากกว่า 1.75 ขึน้ไป ซึ่งมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 จ านวน 20 ขอ้ ซึ่งแบบวดัพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีคดัเลือกมา มีค่า t ตัง้แต่ 
1.80-5.64 

3.6 น าแบบวดัพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ท่ีคดัเลือกไวจ้  านวน 20 ขอ้ มาวิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม
ทัง้ฉบบั โดยวิธีการหาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (α-cronbach) ไดค่้าความเชื่อมั่นทัง้ฉบับ 
เท่ากบั 0.76 

3.7 น าแบบพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 ท่ีปรบัปรุงแกไ้ขและมีคณุภาพแลว้ ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 

ระยะที่ 3 การด าเนินการวจิัย 
3.1 การก าหนดประชากร กลุ่มตัวอย่างและขอบเขตของการวิจัย 

ประชากร 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

จ านวน 5  หอ้งเรียน รวม 120 คน จากโรงเรียนวดัโบสถ ์อ าเภออินทรบ์ุรี จงัหวดัสิงหบ์ุรี  
กลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 2  หอ้งเรียน จากโรงเรียนวัดโบสถ ์อ าเภออินทรบ์ุรี จังหวัดสิงห์บุรี  ซึ่งไดม้าจากการสุ่ม
แบ บ กลุ่ ม (Cluster Random Sampling)  แล้ว ใช้วิ ธี ก ารสุ่ ม อ ย่ า งง่ าย  (Sample Random 
Sampling) เพื่อเป็นกลุ่มทดลอง 1 หอ้งเรียน ส่วนอีก 1 หอ้งเรียนท่ีเหลือเป็นกลุ่มควบคมุ 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
ผูว้ิจยัท าการวิจยัในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โดยมีระยะเวลาในการวิจัย 

18 ชั่ วโมง(ระยะเวลาสอบก่อนและหลังเรียน 2 ชั่ วโมง, ระยะเวลาการทดลอง 16 ชั่ วโมง) 
ซึ่งส าหรบักลุ่มทดลองผูว้ิจยัจะเป็นผูด้  าเนินการจดัการเรียนรูเ้อง แต่ส าหรบักลุ่มควบคมุมอบหมาย
ใหค้รูผูส้อนรายวิชาวิทยาศาสตรช์ัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 จดัการเรียนรูต้ามปกติ 

เนือ้หา/ประเดน็ที่ใช้ในการวิจัย 
เนือ้หาสาระการเรียนรูร้ายวิชาวิทยาศาสตรท่ี์ใช้ในการวิจัยนี ้อยู่ในกลุ่มสาระ  

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์(ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
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พุทธศักราช 2551 สาระท่ี 3 วิทยาศาสตรโ์ลกและอวกาศ ระบุอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5
ดงันี ้

1.เร่ือง แหล่งน า้รอบตวั  
สอดคลอ้งกบัชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ 1 เร่ือง เมื่อน า้หมดโลก  

2. เร่ือง เมฆ หมอก น า้คา้งและน า้คา้งแข็ง  
สอดคลอ้งกบัชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ 2 เร่ือง หมอกหรือควนั? 

3. เร่ือง หยาดน า้ฟ้า  
สอดคลอ้งกบัชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ 3 เร่ือง ฝนเทมา น า้ตาไหลนอง 

4. เร่ือง วฏัจกัรน า้  
สอดคลอ้งกบัชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ 4 เร่ือง เมื่อน า้มีพิษ 

แบบแผนการวิจัย  
การวิจัยในครัง้นี ้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ซึ่งใช้

แบบแผนการวิจัย คือ แบบแผนการทดลองแบบสองกลุ่มวัดก่อนเรียนและหลังเรียน (Pretest-
Posttest Control Group Design) ดงัตาราง 14 
ตาราง 14 แบบแผนการทดลองแบบสองกลุ่มวดัก่อนเรียนและหลงัเรียน (Pretest Posttest 
Control Group Design)  

 กลุ่ม ก่อนเรียน การทดลอง หลังเรียน 
E O1 X O2 

C O1 ~X O2 

 
สญัลกัษณท่ี์ใชใ้นแบบแผนการทดลอง ไดแ้ก่ 

E แทน  กลุ่มทดลอง 
C แทน กลุ่มควบคมุ 
O1 แทน  การวดัการรูส่ิ้งแวดลอ้มก่อนเรียนของนกัเรียน 
O2 แทน  การวดัการรูส่ิ้งแวดลอ้มหลงัเรียนของนกัเรียน  
X แทน  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง วฏัจกัรน า้ 
~X แทน  การจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามปกติ 
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3.2 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยมีขั้นตอนการด าเนินการทดลองและการเก็บรวมรวมข้อมูล  

โดยก่อนท่ีจะเริ่มเข้าสู่การใช้เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ติดต่อประสานงานกับผู้บริหาร
โรงเรียนวัดโบสถ์ เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัย โดยมีขั้นตอนการ  
เก็บรวบรวมข้อมูล หลังจากสุ่มนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแล้ว 
ดงัตาราง 15 
ตาราง 15 ขัน้ตอนการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มลู 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
1. ชีแ้จงวัตถุประสงค์ และแนะน าวิธีการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียน รู้โดยใช้ปัญ หาเป็นฐาน 
เรื่ อ ง  วั ฏ จั ก ร น ้ า  ส า ห รั บ นั ก เรี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 แก่นกัเรียนกลุ่มทดลอง 

1. ชีแ้จงจุดประสงคใ์นการเรียน เรื่อง วัฏจักร
น า้ แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเป็น 
กลุ่มควบคมุ 
 

2 .ท ด ส อ บ ก า ร รู้ ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม  (Environmental Literacy) ก่ อ น เรี ย น ข อ ง นั ก เรี ย น 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งใชเ้วลา 2 ชั่วโมง อนัประกอบดว้ย แบบวดัทัง้ 3 ฉบบั ไดแ้ก่ 
           2.1 แบบวัดความรูด้้านส่ิงแวดล้อม เรื่อง วัฏจักรน า้ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 
           2.2 แบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  
          2.3 แบบวดัพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 

3. ด าเนินการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียน
กลุ่มทดลอง โดยใชเ้วลาทัง้หมด 16 ชั่วโมง 

3.  ด าเนินการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แผนการ
จัดการเรียน รู้ตามปกติกับนัก เรียนกลุ่ ม
ควบคมุ โดยใชเ้วลาทัง้หมด 16 ชั่วโมง 

4. ท าการทดสอบหลังการใช้ ชุดกิ จกรรม 
กา ร เรี ย น รู้ โด ย ใช้ ปั ญ ห า เป็ น ฐ าน  ด้ ว ย 
แบบวดัทัง้ 3 ฉบบั เป็นเวลา 2 ชั่วโมง 

4.ท าการทดสอบหลังได้รับการเรียนรูโ้ดยใช้
แผนการจัดการเรียนรูต้ามปกติดว้ยดว้ยแบบ
วดัทัง้ 3 ฉบบัเป็นเวลา 2 ชั่วโมง 

5. น าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบวัดการรูส่ิ้งแวดลอ้ม(Environmental Literacy) ส าหรบันกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติโดยใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป เพื่อ
ตรวจสอบสมมติฐานในล าดบัถดัไป 
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ระยะที่ 4 การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิจัยครัง้นีไ้ดท้ าการวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยโปรแกรมสถิติส าเร็จรูป โดยท าการวิเคราะห์

ขอ้มลูโดยใชส้ถิติดงัต่อไปนี ้ 
4.1 สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ 

4.1.1 ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean)  
4.1.2 ค่ารอ้ยละ 
4.1.3 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

4.2 สถิติที่ใช้ในทดสอบสมมตฐิาน  

4.3.1 ใชส้ถิติ Hotelling 𝑇2 เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีว่านักเรียนท่ีไดร้บั
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  จะมีคะแนนเฉล่ีย 
การรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบและในภาพรวมหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  

4.3.2 ใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม (One-way MANOVA) 
เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีว่า นักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จะมีคะแนนเฉล่ียการรูส่ิ้งแวดล้อมรายองค์ประกอบและในภาพรวมหลัง
เรียนสงูกว่ากลุ่มท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามปกติ  

เน่ืองจากผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี เกี่ ยวข้อง แล้วค้นพบว่า 
องคป์ระกอบของการรูส่ิ้งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 1)ความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม 2)เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม และ 
3) พฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อม นั้นมีความสัมพันธ์กัน (Pe'er, Goldman, และ Yavetz, 2007, pp. 
1089-1103; Suryawati และคนอื่น ๆ, 2020, pp. 169-178)   
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บทท่ี 4 
การวิเคราะหข์้อมูล 

ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง วัฏจักรน ้า ท่ีมีต่อการรู ้
ส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยัขอน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมลู  
การน าเสนอผลการศึกษาและวิจัยในครั้งนี ้ ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์เพื่อใช้ในการ

วิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอย่าง 
�̅�   แทน คะแนนเฉล่ีย (Mean) 
MIN แทน ค่าต ่าสดุ (Minimum)  
MAX แทน ค่าสงูสดุ (Maximum) 
S.D. แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
SS  แทน  ผลบวกก าลงัสองของค่าความแตกต่างระหว่างขอ้มลูและ 
ค่าเฉล่ียของกลุ่มขอ้มลู (Sum of Square) 
MS  แทน  ค่าเฉล่ียของผลบวกก าลงัสอง (Mean Square) 

𝜆   แทน  ค่าสถิติทดสอบแลมบด์าของวิลคส ์ (Wilks’ Lambda) 
F   แทน  ค่าสถิติการแจกแจงแบบเอฟ (F-Distribution) 
p   แทน  ระดบันยัส าคญัของการทดสอบ 
df   แทน  ระดบัองศาความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 
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ตอนที่ 1 ผลการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง วัฏจักรน ้า 
ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  

จากการน าชดุกิจกรรมการเรียนรูเ้สนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความ
สอดคลอ้งเชิงเนือ้หา โดยใชแ้บบประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้พบว่า 
ชดุกิจกรรมการเรียนรูท้ัง้ 4 ชดุกิจกรรมการเรียนรู ้มีดชันีความสอดคลอ้งดงัตาราง 16 
ตาราง 16 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของชดุกิจกรรมการเรียนรูท้ัง้ 4 ชดุกิจกรรมการเรียนรู ้

ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่ IOC 
เฉลี่ย 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

เมื่อน า้หมดโลก +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
หมอกหรือควนั? +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคลอ้ง 

ฝนเทมา น า้ตาไหลนอง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
เมื่อน า้มีพิษ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 
จากตาราง 16 ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ั้ง 4 ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู ้ จะเห็นว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้สรา้งขึน้มีดัชนีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 
แสดงว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้สรา้งขึน้มีจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงั เนือ้หา
สาระในการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนการสอนและการน าไปใช ้เหมาะสมกับระดบัชั้นของนักเรียน 
สามารถน าไปใช้ได้จริง และเมื่อผู้วิจัยน าชุดกิจกรรมการเรียนรูไ้ปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่ 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน พบว่า นักเรียนสามารถด าเนินการตามขั้นตอนท่ีระบุในชุดกิจกรรม
การเรียนรูไ้ดอ้ย่างเหมาะสมและบรรลตุามจดุแระสงคก์ารเรียนรูท่ี้ตัง้ไว ้

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหข์้อมลู 
ในการวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะหข์อ้มูลและน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูล

ตามล าดบั ดงันี ้

1.สถิติบรรยายของคะแนนการรู้สิ่งแวดล้อม  
1.1 สถิติบรรยายของคะแนนการรูส่ิ้งแวดล้อมรายองค์ประกอบและในภาพรวมของ

นักเรียนท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูด้้วยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง      
วฏัจกัรน า้ ก่อนและหลงัเรียน รายละเอียดดงัตาราง 17 
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ตาราง 17 ค่าสถิติบรรยายของคะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบและในภาพรวมของ
นกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยการใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง      
วฏัจกัรน า้ ก่อนและหลงัเรียน (n=25) 

การรู้สิ่งแวดล้อม 
การ

ทดสอบ 
คะแนน
เต็ม 

MIN MAX 𝒙 S.D. 
ระดับการรู้
สิ่งแวดล้อม 

1. ความรูด้า้น
ส่ิงแวดลอ้ม 

ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

20.00 
20.00 

6.00 
12.00 

11.00 
19.00 

7.48 
15.44 

1.45 
2.04 

ไม่ผ่าน 
ดี 

2. เจตคติต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

5.00 
5.00 

2.67 
4.20 

3.87 
4.93 

3.49 
4.52 

0.28 
0.23 

ดี 
ดีมาก 

3. พฤติกรรมต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

5.00 
5.00 

2.65 
4.20 

4.20 
4.70 

3.40 
4.46 

0.43 
0.14 

ปานกลาง 
ดีมาก 

ภาพรวม 3  ดา้น 
ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

30.00 
30.00 

12.10 
20.87 

19.00 
28.42 

14.38 
24.42 

1.70 
2.16 

ไม่ผ่าน 
ดีเยี่ยม 

จากตาราง 17 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนักเรียนท่ีไดร้บัการจดัการ
เรียนรูด้ว้ยการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง วฏัจักรน า้  ก่อนและหลงัเรียน
สงูขึน้ทัง้ในรายองคป์ระกอบและในภาพรวม โดยเมื่อพิจารณารายองคป์ระกอบ  พบว่า  

1) ด้านความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 7.48 (S.D.=1.45) 
คิดเป็นรอ้ยละ 37.40 อยู่ในระดบั ไม่ผ่าน และมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากบั 15.44 (S.D.=2.04) 
คิดเป็นรอ้ยละ 77.22 อยู่ในระดบั ดี 

 2) ด้านเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 3.49 (S.D.=0.28)  
ซึ่งอยู่ในระดบั ดี  และมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 4.52 (S.D.=0.23) ซึ่งอยู่ในระดบั ดีมาก  

3) ดา้นพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม  มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 3.40 (S.D.=0.43) 
ซึ่งอยู่ในระดับ ปานกลาง   และมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 4.46 (S.D.=0.14)ซึ่งอยู่ในระดับ  
ดีมาก  

และเมื่อพิจารณาการรูส่ิ้งแวดลอ้มในภาพรวม พบว่า มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ  
14.38 (S.D. = 1.70)ซึ่งอยู่ในระดับ ไม่ผ่าน  คะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 24.42 (S.D.=2.16)   
ซึ่งอยู่ในระดบั ดีเยี่ยม   

1.2 สถิติบรรยายของคะแนนการรู้ส่ิงแวดล้อมรายองค์ประกอบและในภาพรวมของ
นกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติก่อนและหลงัเรียน รายละเอียดดงัตาราง 18 
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ตาราง 18 ค่าสถิติบรรยายของคะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบและในภาพรวมของ
นกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ  ก่อนและหลงัเรียน  (n=25) 

การรู้สิ่งแวดล้อม 
การ

ทดสอบ 
คะแนน
เต็ม 

MIN MAX 𝒙 S.D. 
ระดับการรู้
สิ่งแวดล้อม 

1. ความรูด้า้น
ส่ิงแวดลอ้ม 

ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

20.00 
20.00 

5.00 
11.00 

10.00 
18.00 

6.96 
13.16 

1.10 
1.89 

ไม่ผ่าน 
พอใช ้

2. เจตคติต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

5.00 
5.00 

2.67 
3.80 

3.87 
4.40 

3.42 
4.09 

0.27 
0.15 

ดี 
ดี 

3. พฤติกรรมต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

5.00 
5.00 

2.70 
3.85 

3.90 
4.65 

3.29 
4.18 

0.34 
0.21 

ปานกลาง 
ดี 

ภาพรวม 3  ดา้น 
ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

30.00 
30.00 

11.72 
18.98 

17.33 
26.60 

13.67 
21.43 

1.30 
1.96 

ไม่ผ่าน 
ดี 

 
จากตาราง 18  พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการ

เรียนรูแ้บบปกติ  ก่อนและหลงัเรียนสูงขึน้ทัง้ในรายองคป์ระกอบและในภาพรวม เมื่อพิจารณาราย
องคป์ระกอบ  พบว่า  

1) ด้านความรูด้้านส่ิงแวดล้อม มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 6.96 (S.D.=1.10) 
คิดเป็นร้อยละ 34.80 ซึ่งอยู่ในระดับ  ไม่ ผ่าน และมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 13.16 
(S.D.=1.89)  คิดเป็นรอ้ยละ 65.8 ซึ่งอยู่ในระดบั พอใช ้

2) ด้านเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ  3.42 (S.D.=0.27)  
ซึ่งอยู่ในระดบั ดี และมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 4.09 (S.D.=0.15)ซึ่งอยู่ในระดบั ดี  

3) ดา้นพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 3.29 (S.D.=0.34) 
ซึ่งอยู่ในระดบั ปานกลาง และมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 4.18 (S.D.=0.21)ซึ่งอยู่ในระดบั ดี 

และเมื่อพิจารณาการรูส่ิ้งแวดลอ้มในภาพรวม พบว่า มคีะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 
13.67(S.D. =1.30)ซึ่งอยู่ในระดบั ไม่ผ่าน และมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 21.43 (S.D.=1.96)
ซึ่งอยู่ในระดบั ดี     

1.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบและในภาพรวมก่อน
เรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ รายละเอียดดงัตาราง 19 
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ตาราง 19 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบและในภาพรวมก่อนเรียน
ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง (n = 25) และกลุ่มควบคมุ (n = 25) 

การเปรียบเทียบ กลุ่มตวัอย่าง คะแนนเต็ม �̅� S.D. t p 

ดา้นความรูด้า้น
ส่ิงแวดลอ้ม 

กลุ่มทดลอง 20.00 7.48 1.45 1.431 .159 

กลุ่มควบคมุ 20.00 6.96 1.10 

ดา้นเจตคติ 
ต่อส่ิงแวดลอ้ม 

กลุ่มทดลอง 5.00 3.49 .28 .885 .381 

กลุ่มควบคมุ 5.00 3.43 .27 

ดา้นพฤติกรรม 
ต่อส่ิงแวดลอ้ม 

กลุ่มทดลอง 5.00 3.41 .43 1.108 .273 

กลุ่มควบคมุ 5.00 3.29 .34 

ภาพรวม 
การรูส่ิ้งแวดลอ้ม 

กลุ่มทดลอง 30.00 14.38 1.70 
1.660 .104 

กลุ่มควบคมุ 30.00 13.67 1.30 
 

จากตาราง 19 พบว่า คะแนนการรู้ส่ิงแวดล้อมรายองค์ประกอบและในภาพรวม        
ก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 
1.660, p-value = .104) 

2.ผลการวิเคราะหข์้อมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
2.1 ผลการเปรียบเทียบการรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบ และในภาพรวม ก่อนและหลัง

เรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง วัฏจักรน า้ มีสมมติฐานคือ นักเรียนท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช ้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง วัฏจักรน า้ จะมีคะแนนเฉล่ียการรู ้ส่ิงแวดล้อม 

ในภาพรวมหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  โดยใชก้ารวิเคราะห ์Hotelling’s T2  
2.1.1 การทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ (Test of Assumption) 

การทดสอบข้อตกลงเบื ้องต้นของการวิ เคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ  
โดยทดสอบความสัมพันธร์ะหว่างตัวแปรตาม ดว้ย Bartlett’ s test of Sphericity รายละเอียดดัง
ตาราง 20 
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ตาราง 20 การทดสอบความสมัพนัธข์องคะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มก่อนและหลงัเรียนของนกัเรยีน
กลุ่มทดลอง  

Bartlett’s test of Sphericity 

Likelihood Ratio 
Approx. chi square 

Df 
p 

.000 
204.940 

5 
.000 

จากตาราง 20 พบว่า ค่าสถิติ Approx. chi-square = 204.940 และค่า p-value 
<0.001 ซึ่งค่า p-value < .05 แสดงว่า คะแนนการรูส่ิ้งแวดล้อม ก่อนและหลังเรียนของนักเรียน
กลุ่มทดลอง มีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 

2.1.2 การทดสอบเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
คะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รบัการจัดการ

เรียนรูด้ว้ยการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง วฏัจักรน า้ ก่อนและหลังเรียน 

โดยใชก้ารวิเคราะห ์Hotelling’s T2  มีการวิเคราะหด์งันี ้
1) การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม ของคะแนนการรูส่ิ้งแวดล้อมก่อน

และหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง โดยใชส้ถิติ Hotelling’s T2   รายละเอียดดงัตาราง 21 
ตาราง 21 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหนุามของคะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนกัเรียนกลุ่ม

ทดลอง ก่อนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ Hotelling’s T2 

Effect Multivariate test value F 
Hypothesis 

df 

Error 

df 
p 

คะแนนการรู้
ส่ิงแวดลอ้มก่อน
เรียนและหลงัเรียน 

Pillai's Trace .892 125.999* 3.000 46.000 0.000 

Wilks' Lambda .108 125.999* 3.000 46.000 0.000 

Hotelling's Trace 8.217 125.999* 3.000 46.000 0.000 

Roy's Largest Root 8.217 125.999* 3.000 46.000 0.000 

Hotelling’s T2  = 394.42, df= 48 
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จากตาราง 21 พบว่า เวกเตอรค่์าเฉล่ียของตวัแปรตามทัง้ 3 ตัว มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Wilks' Lambda = .108, F = 125.999, df= 
46, p-value<0.001) จากการวิเคราะหพ์บว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ย 
ชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง วฏัจกัรน า้มีคะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มในภาพรวม
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 

2) การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มราย
องค์ประกอบของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังเรียน โดยพิจารณาจากค่า Sphericity 
Assumed รายละเอียดดงัตาราง 22 
ตาราง 22 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มในราย
องคป์ระกอบของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลงัเรียน 

Source 
Type III Sum 
of Squares 

df 
Mean 

Square 
F p 

time 
ความรูด้า้น
ส่ิงแวดลอ้ม 

Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

792.020 
792.020 
792.020 
792.020 

1 
1.000 
1.000 
1.000 

792.020 
792.020 
792.020 
792.020 

603.827* 
603.827* 
603.827* 
603.827* 

.000 

.000 

.000 

.000 

เจตคติต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

13.179 
13.179 
13.179 
13.179 

1 
1.000 
1.000 
1.000 

13.179 
13.179 
13.179 
13.179 

207.576* 
207.576* 
207.576* 
207.576* 

.000 

.000 

.000 

.000 

พฤติกรรมต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

13.781 
13.781 
13.781 
13.781 

1 
1.000 
1.000 
1.000 

13.781 
13.781 
13.781 
13.781 

148.819* 
148.819* 
148.819* 
148.819* 

.000 

.000 

.000 

.000 
Error 
(time) ความรูด้า้น

ส่ิงแวดลอ้ม 

Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

31.480 
31.480 
31.480 
31.480 

24 
24.00 
24.00 
24.00 

1.312 
1.312 
1.312 
1.312 

  

เจตคติต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

1.169 
1.169 
1.169 
1.169 

24 
24.00 
24.00 
24.00 

.049 

.049 

.049 

.049 

  

พฤติกรรมต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

Sphericity Assumed 
Greenhouse-Geisser 
Huynh-Feldt 
Lower-bound 

2.223 
2.223 
2.223 
2.223 

24 
24.00 
24.00 
24.00 

.093 

.093 

.093 

.093 
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จากตาราง 22 พบว่า ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉล่ียการรูส่ิ้งแวดล้อมในรายด้านด้วยการวิเคราะห์ ANOVA โดยพิจารณาจากค่า Sphericity 
Assumed พบว่า คะแนนเฉล่ียการรูส่ิ้งแวดลอ้ม  ด้านความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม (F=603.8274, p-
value<0.001)  ด้านเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม (F=207.576, p-value<0.001) และด้านพฤติกรรม 
ต่อส่ิงแวดล้อม (F=148.819, p-value<0.001)  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 

2.2 ผลการเปรียบเทียบการรู้ส่ิงแวดล้อมรายองค์ประกอบและในภาพรวมก่อนและ 
หลงัเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง วัฏจักรน ้าและกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
มีสมมติฐานคือ นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหา 
เป็นฐาน เรื่อง วัฏจักรน า้ จะมีคะแนนเฉล่ียการรูส่ิ้งแวดล้อมรายองค์ประกอบและในภาพรวม 
หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รบัการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน 
ตวัแปรพหนุาม (Multivariate Analysis of Variance : MANOVA) 

2.2.1 การทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ (Test of Assumption) 
1) การทดสอบความเท่ากนัของเมทริกซค์วามแปรปรวนรว่ม ดว้ย Box’ s Test of 

equality of Covariance metrics รายละเอียดดงัตาราง 23 
 

ตาราง 23 การทดสอบเมทริกซค์วามแปรปรวนรว่มของคะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบ 
และในภาพรวมหลงัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

Box’ s Test of equality of Covariance metrics 
Box’s M 

F 
df1 
df2 
p 

9.035 
1.403 

8 
166931.32 

.209 

จากตาราง 23 พบว่า ค่า Box’ s M = 9.035  F= 1.403 และ ค่า p-value = .209 

ซึ่งค่า p-value  .05 แสดงว่า เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนการรู้ส่ิงแวดล้อม 
รายองคป์ระกอบและในภาพรวม มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติซึ่ง เป็นไปตาม
ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 
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2) การทดสอบความความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม ด้วย Bartlett’s test of 
Sphericity รายละเอียดดงัตาราง 24 

 

ตาราง 24 การทดสอบความสมัพนัธข์องการรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบและในภาพรวมหลงั
เรียนระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 

Bartlett’ s test of Sphericity 
Likelihood Ratio 

Approx. chi square 
Df 
p 

.000 
294.560 

7 
.000 

 

จากตาราง 24 พบว่า ค่าสถิติ Approx. chi Square = 271.032 และค่า p-value<0.01 
ซึ่งค่า p < .05 แสดงว่าคะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบ และในภาพรวม มีความสัมพนัธ์
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 

3) การทดสอบความเท่ากนัของตัวแปรตาม ดว้ย Levene’ s Test of Equality of 
Error Variance รายละเอียดดงัตาราง 25 
 

ตาราง 25 การทดสอบความแปรปรวนของคะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบและใน
ภาพรวม หลงัเรียนระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ 

Levene’s Test of Equality of Error Variance 
ตวัแปรตาม df1 df2 p 

  1.ความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม  
  2. เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม  
  3. พฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม  
  4. การรูส่ิ้งแวดลอ้ม 

1 
1 
1 
1 

48 
48 
48 
48 

.429 

.012 

.164 

.405 
 

จากตาราง 25  พบว่า  ความแป รปรวนของคะแนนการรู้ ส่ิ งแวดล้อม 
รายองคป์ระกอบและในภาพรวม แตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติซึ่งเป็นไปตามขอ้ตกลง
เบือ้งตน้ จึงสามารถวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณูได ้
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2.2.2 การทดสอบเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
ผลการวิเคราะหค์ะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบ และในภาพรวมของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมหลงัการทดลองโดยใชส้ถิติ MANOVA รายละเอียด
ดงัตาราง 26 

 

ตาราง 26 ผลการวิเคราะหค์ะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบและในภาพรวมและของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุหลงัการทดลองโดยใชส้ถิติ MANOVA 

Effect Multivariate test value 
F Hypothesis 

df 
Error df p 

กลุ่มทดลอง
และกลุ่ม
ควบคุม 

Pillai's Trace .658 29.458* 3.000 46.000 .000 

Wilks' Lambda .342 29.458* 3.000 46.000 000 

Hotelling's Trace 1.921 29.458* 3.000 46.000 000 
Roy's Largest Root 1.921 29.458* 3.000 46.000 000 

Test of Between-Subject Effect 

Source Dependent Variables 
Type III Sum 
of Squares 

df 
Mean 

Square 
F p 

Correct 
model 

ดา้นความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม 64.980 1 64.980 16.812* .000 

ดา้นเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 2.329 1 2.329 61.013* .000 

ดา้นพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม .938 1 .938 28.474* .000 

การรูส่ิ้งแวดลอ้ม 111.429 1 111.429 26.124* .000 

Intercept 

ดา้นความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม 10224.500 1 10224.500 2645.408* .000 

ดา้นเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 927.323 1 927.323 24289.683* .000 

ดา้นพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม 933.552 1 933.552 28325.220* .000 

การรูส่ิ้งแวดลอ้ม 26283.650 1 26283.650 6162.054* .000 

Group 

ดา้นความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม 64.980 1 64.980 16.812* .000 

ดา้นเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 2.329 1 2.329 61.013* .000 

ดา้นพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม .938 1 .938 28.474* .000 

การรูส่ิ้งแวดลอ้ม 111.429 1 111.429 26.124* .000 

Error 

ดา้นความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม 185.520 48 3.865   

ดา้นเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 1.833 48 .038   

ดา้นพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม 1.582 48 .033   

การรูส่ิ้งแวดลอ้ม 204.739 48 4.265   

Total 

ดา้นความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม 10475.000 50    

ดา้นเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 931.485 50    

ดา้นพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม 936.072 50    

การรูส่ิ้งแวดลอ้ม 26599.818 50    
      

จากตารางท่ี 26 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนตวัแปรพหนุาม พบว่า เวกเตอร์
ค่าเฉล่ียของตัวแปรตามทั้ง 3 ด้าน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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(Wilks' Lambda = .3 42 , F = 29.45 8 , df= 3 ,4 6  , p-value<0.001) จ า ก ก า รวิ เค ร า ะ ห ์
การรูส่ิ้งแวดล้อมรายองค์ประกอบ และในภาพรวม  พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู ้
ด้วยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง วัฏจักรน ้า  มีการรูส่ิ้งแวดล้อม 
รายองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม 
และการรูส่ิ้งแวดล้อมในภาพรวม สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 



 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
เร่ือง วัฏจักรน า้ ส าหรบันักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  2) เปรียบเทียบการรูส่ิ้งแวดล้อม 
รายองค์ประกอบและในภาพรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังเรียนด้วย 
ชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง วัฏจกัรน า้ 3) เปรียบเทียบการรูส่ิ้งแวดลอ้มราย
องคป์ระกอบและในภาพรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง วฏัจักรน า้ กับการจัดการเรียนรูต้ามปกติ  โดยมีสมมติฐานการ
วิจยั ดงันี ้ 

1. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน  
เร่ือง วัฏจักรน า้ จะมีคะแนนเฉล่ียการรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบและในภาพรวมหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน  

2. นักเรียนกลุ่มท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูท่ี้ใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เรื่อง วัฏจักรน า้ จะมีคะแนนเฉล่ียการรูส่ิ้งแวดล้อมรายองค์ประกอบและในภาพรวมหลังเรียน 
สงูกว่ากลุ่มท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามปกติ 

การวิจัยในครั้งนี ้เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi Experimental Design) ซึ่ งใช้แบบ
แผนการวิจัย คือ แบบแผนการทดลองแบบสองกลุ่มวัดก่อนเรียนและหลังเรียน (Pretest-Posttest 
Control Group Design)  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดโบสถ ์
อ าเภออินทรบ์ุรี จังหวัดสิงหบ์ุรี ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 2 หอ้งเรียน ซึ่งไดม้า
จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) แล้วใช้วิ ธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample 
Random Sampling) เพื่อเป็นกลุ่มทดลอง 1 หอ้งเรียน ส่วนอีก 1 หอ้งเรียนท่ีเหลือเป็นกลุ่มควบคมุ 
ใช้ระยะเวลาทดลองจ านวน 16 ชั่วโมง (ไม่รวมทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) โดยมีเครื่องมือ 
ท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  

1. ชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง วฏัจกัรน า้ ท่ีผ่านผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 
5 ท่าน ท าการตรวจสอบเพื่อวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรูแ้ละผลการเรียนรูท่ี้คาดหวัง  เนือ้หาสาระ  รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ 
การจัดท าภาพประกอบ การใชภ้าษา และการน าไปใช้ เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน มีค่า
ดชันีสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 
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2.  แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ใช้ชุดกิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานท่ีผ่านผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องดา้นความเท่ียงตรงของเนือ้หา 
โดยพิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หาสาระส าคัญ ขั้นตอนการท ากิจกรรม การใช้ส่ือ   
การใชภ้าษา ระยะเวลาและประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู ้ค่าดัชนีสอดคล้องอยู่ระหว่าง 
0.80-1.00 

3. แบบวัดความรูด้้านส่ิงแวดล้อม เป็นข้อสอบวัดความรูค้วามเข้าใจ เรื่อง วัฏจักรน ้า 
ส าหรบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 20 ขอ้ เป็นขอ้สอบแบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
มีค่าดัชนีสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง  0.24-0.80  
และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.27-0.62 มีค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.78 

4. แบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง จ านวน 15 ขอ้ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
โดยมีองคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่  1) เจตคติดา้นการใช ้ 2) เจตคติดา้นการบ ารุงรกัษา  3) เจตคติ
ดา้นความใส่ใจและความวิตกกังวล มีค่าดัชนีสอดคลอ้ง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 มีอ  านาจ
จ าแนกเป็นรายข้อโดยใช้รอ้ยละ 25 ของกลุ่มสูงและกลุ่มต ่าโดยใช้วิธีการของการแจกแจงที  
(t-distribution) โดยเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า t ท่ีมีค่ามากกว่า 1.75 ขึน้ไป ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 จ านวน 15 ขอ้ ซึ่งแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีคัดเลือกมา มีค่า t ตัง้แต่ 2.23-5.29 
และมีค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.70  

5. แบบวัดพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ได้แก่ ปฏิบัติทุกครัง้ ปฏิบัติเกือบทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติน้อยครัง้ ไม่ปฏิบัติเลย จ านวน  
20 ข้อท่ีผู้วิจัยสร้างขึ ้น โดยมีองค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่  1) พฤติกรรมด้านการปฏิบัติตน 
ในชีวิตประจ าวัน  2) พฤติกรรมด้านการปฏิบัติตนต่อสังคม  มีค่าดัชนีสอดคล้อง (IOC) 1.00  
ทกุขอ้ค าถาม มีอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้โดยใชร้อ้ยละ 25 ของกลุ่มสูงและกลุ่มต ่าโดยใชว้ิธีการ
ของการแจกแจงที  (t-distribution) โดยเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า t ท่ีมีค่ามากกว่า 1.75 ขึ ้นไป  
ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จ านวน 20 ขอ้ ซึ่งแบบวัดพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีคัดเลือก
มา มีค่า t ตัง้แต่ 1.80-5.64   และมีค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.76  

สถิติพืน้ฐานท่ีใช ้ได้แก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean), ค่ารอ้ยละและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.)  สถิติท่ีใช้ในทดสอบสมมติฐาน 1) ใช้สถิติ Hotelling 𝑇2 เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 1 
ท่ีว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
จะมีคะแนนเฉล่ียการรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบและในภาพรวมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
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2) ใชส้ถิติการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหนุาม (One-way MANOVA)เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 
2 ท่ีว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
จะมีคะแนนเฉล่ียการรูส่ิ้งแวดลอ้มรายองคป์ระกอบและในภาพรวมหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีไดร้บั
การจดัการเรียนรูต้ามปกติ 

สรุปผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1 ผลการสรา้งชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง วฏัจักรน า้ ส าหรบั

นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5    
จากการน าชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 

5 ท่าน ท าการตรวจสอบเพื่อวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC, Index of Consistency) 
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในด้านความเท่ียงตรงของเนื้อหา พบว่า  
ชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีคุณภาพผ่านเกณฑก์ารประเมิน คือ มีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ซึ่งมีค่าสูงกว่า 0.60 แสดงว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐานท่ีสรา้งขึน้มีจุดประสงค์การเรียนรู้และผลการเรียนรูท่ี้คาดหวัง  เนื ้อหาสาระ  รูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู ้การจดัท าภาพประกอบ การใชภ้าษา และการน าไปใช ้เหมาะสมกับระดับชั้น
ของนกัเรียน 

ตอนท่ี 2 ผลการใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีส่งผลต่อการรูส่ิ้งแวดลอ้ม
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ดงันี ้

2.1 นกัเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เรื่อง วัฏจักรน ้า มีการรูส่ิ้งแวดล้อมรายองค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้ด้านส่ิงแวดล้อม เจตคติ 
ต่อส่ิงแวดล้อม พฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อม และมีการรูส่ิ้งแวดล้อมในภาพรวมหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.2 นักเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน เรื่อง วัฏจักรน ้า  มีการรูส่ิ้งแวดล้อมรายองค์ประกอบ ได้แก่ ความรูด้้านส่ิงแวดล้อม       
เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม และการรูส่ิ้งแวดลอ้มในภาพรวมสูงกว่านักเรียน 
ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาในครั้งนี ้ พบว่า การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

เร่ือง  วัฏจักรน า้ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีคุณภาพผ่านเกณฑ์การประเมินจาก
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ผูเ้ชี่ยวชาญและสามารถพัฒนาการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนักเรียนใหสู้งขึน้ ซึ่งสามารถอภิปรายผลได ้
ดงันี ้

1.ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง วัฏจักรน ้า ส าหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีคุณภาพผ่านเกณฑก์ารประเมินตามความคิดเห็นผูเ้ชี่ยวชาญ  เน่ืองจาก
ผูว้ิจัยด าเนินการสรา้งชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ตามขั้นตอนท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้
จากเอกสารและงานวิจัย ท่ี เกี่ ยวข้องอย่ างเป็นระบบ   โดยมีการก าหนดเนื้อ เรื่อ งและ  
เลือกเนื้อหาวิชา โดยวิเคราะห์จากมาตรฐานการเรียนรูแ้ละสาระการเรียนรู้  มีการก าหนด
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม รูปแบบกิจกรรมท่ีใช้โดยค านึงถึงความสอดคล้องกับระดับชั้น 
ของนักเรียนมีการวางแผนในการสรา้งชุดกิจกรรมโดยมีองค์ประกอบครบถ้วน ได้แก่ ค าชีแ้จง 
ในการใชชุ้ดกิจกรรม ใบกิจกรรม ใบความรู ้และแบบทดสอบหลังเรียน และในแต่ละใบกิจกรรม 
มีองคป์ระกอบ ดงันี ้ ชื่อกิจกรรม จดุประสงคข์องกิจกรรม เวลาท่ีใชใ้นการท ากิจกรรม วสัดอุปุกรณ์
ท่ีใช ้วิธีท ากิจกรรม แบบบนัทึกกิจกรรม และค าถามทา้ยกิจกรรมตามแนวคิดการสรา้งชดุกิจกรรม
ของ สคุนธ ์สินธพานนท ์(2561, น.29-31)  นอกจากนีย้งัมีคู่มือครูหรือแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อให้ครูผู้สอนไดศึ้กษาแนวทางการปฏิบัติก่อนน าชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
ไปใช้จริงกับนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนวุฒิ มากเจริญ และ วันเพ็ญ ประทุมทอง 
(2564, น.66) ซึ่งได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตรแ์ละความตระหนัก  
ในการอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้มของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูด้ว้ย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสรา้งขึน้มีคุณภาพผ่านเกณฑ์การประเมิน
ตามความคิดเห็นผู้ เชี่ ยวชาญ   จึ งส่ งผลให้นัก เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญ หา 
ทางวิทยาศาสตรแ์ละความตระหนักในการอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้มหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

2. นกัเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เรื่อง วัฏจักรน ้า มีการรูส่ิ้งแวดล้อมรายองค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้ด้านส่ิงแวดล้อม เจตคติ 
ต่อส่ิงแวดล้อม พฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อม และมีการรูส่ิ้งแวดล้อมในภาพรวมหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมติฐาน เน่ืองจาก ชุดกิจกรรม 
การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง วฏัจักรน า้ เป็นการจดัการเรียนรูโ้ดยมีชดุกิจกรรมการเรียนรู้
เป็นส่ือการสอนส าเร็จรูปท่ีมีล าดับขั้นตอนเหมาะสมและมีการเรียงล าดับเนือ้หาจากง่ายไปยาก  
ซึ่งการใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น ถึงจะมี
ความเหมาะสมกบันกัเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5(วสันต ์แสนชมพ,ู อาทิตย ์อาจหาญ, และ 
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สรุวาท ทองบุ, 2565, น. 126)  แต่ผูว้ิจัยมีขอ้คน้พบ ไดแ้ก่ ในขณะการจัดการเรียนรูน้ักเรียนตอ้ง
ได้รับการกระตุ้นจากครูผู้สอนอย่างสม ่าเสมอ  เน่ืองจากกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนค่อนข้าง  
ใชค้วามคิดในการระดมสมองในกิจกรรมกลุ่มและตอ้งใชเ้วลานาน การท่ีครูผูส้อนสรุปขัน้ตอนการ
เรียนรูด้้วยตนเองของนักเรียนเป็นค าสัน้ๆหรือเป็นค าท่ีคลอ้งจองกัน เช่น อ่านคิดแชร ์แท้ทดลอง  
ตอ้งบันทึก ฝึกหาวิธีแก้(ปัญหา) จะท าให้นักเรียนสามารถเรียงล าดับขั้นตอนในการเรียนรูด้้วย 
ชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานไดด้ว้ยตนเอง โดยชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน ประกอบด้วยชุดกิจกรรมย่อย 4 ชุดกิจกรรม ดังนี้ ชุดกิจกรรมท่ี 1 เมื่อน ้าหมดโลก  
ชุดกิจกรรมท่ี 2 หมอกหรือควัน?  ชุดกิจกรรมท่ี 3 ฝนเทมา น า้ตาไหลนอง และชุดกิจกรรมท่ี 4  
เมื่อน า้มีพิษ ซึ่งในแต่ละชดุกิจกรรมการเรียนรูจ้ะมีกิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมทดลอง ส่ือและอุปกรณ์
ส าเร็จรูปท่ีหลากหลาย  ใบความรูแ้ละแบบฝึกหดัทา้ยบทท่ีใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
และมีลักษณะกิจกรรมให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในกลุ่ม เช่น การระดมความคิด  
การน าเสนองานกลุ่ม โดยมีครูผูส้อนเป็นผูส้ังเกตการณ์และคอยใหค้ าปรึกษา  ท าให้นักเรียนเกิด
พฤติกรรมการเรียนรูต้ามจดุประสงคก์ารเรียนรูใ้นประเด็นการรูส่ิ้งแวดลอ้มท่ีก าหนดไว ้เป็นไปตาม
แนวคิดในการสรา้งรายวิชาส่ิงแวดลอ้มศึกษาเพื่อพฒันาเจตคติและพฤติกรรมดา้นส่ิงแวดลอ้มของ
นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ของจีระวรรณ เกษสิงห์ (2559, น.213-252) ท่ีกล่าวว่า กิจกรรม 
การเรียนรูใ้นส่ิงแวดลอ้มศึกษาควรไดร้บัการออกแบบใหส้อดคลอ้งกบัทฤษฎีการเสริมสรา้งความรู ้
ใหโ้อกาสนักเรียนในการมีส่วนรว่มในบทเรียนแบบสืบเสาะหาความรู ้มีปฏิสมัพันธ์กนัในกิจกรรม
การเรียนรูแ้ละส่ือการสอนท่ีหลากหลาย และมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผูม้ีประสบการณ์
หรือเพื่อนเกี่ยวกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของนันทพร เย็นประสิทธิ์ (2557, น. 
99-107) ท่ีไดพ้ัฒนาชุดการเรียนรู ้เร่ือง ชีวิตกับส่ิงแวดลอ้ม โดยใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูต้าม
แนวสรรคนิยม ส าหรบันักเรียนชันมธัยมศึกษาปีท่ี 4  พบว่า นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดร้บั
การสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู ้เรื่อง ชีวิตกับ ส่ิงแวดล้อม โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูต้าม 
แนวสรรคนิยม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของบุญยืน ทูปแป้น และคนอื่น ๆ (2561, น. 24-28),  
รชันีพร แอนุย้ และคนอื่น ๆ (2558, น. 109)  ,วาสิรนั และแอนนาซารี(Wasiran และ Andinasari, 
2019, pp. 1-8) และเมเยอร ์และคนอื่นๆ(Myers และคนอื่น ๆ, 2022, pp. 287-296)  ท่ีไดพ้ฒันา 
ชุดกิ จกรรมการเรียน รู้  ในการเรียนการสอน ท่ีมี เนื ้อหาและสาระการเรียน รู้เกี่ ยวกับ
ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม พบว่า การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู ้ สามารถพัฒนานกัเรียน
ในดา้นความรู ้เจตคติ พฤติกรรมและทกัษะต่อส่ิงแวดลอ้มได ้ 
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การจดัการเรียนรูด้ว้ยการใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง วฏัจกัร
น า้  เป็นส่ือการสอนท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้โดยใช้ปัญหามาเป็นตัวกระตุน้ให้เกิดการเรียนรู ้โดยมีการ 
จัดนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 5-6 คน ให้นักเรียนได้ค้นพบความรูด้้วยตนเอง เป็นไปตาม
แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ กมลฉัตร 
กล่อมอิ่ม (2560, น.187)  กล่าวว่า การท่ีนักเรียนมีบทบาทรว่มกนัเพื่อแกปั้ญหาท่ีไดร้บั ใหค้วาม
รว่มมือภายในกลุ่มเพื่อสรา้งวตัถุประสงคก์ารศึกษา ถกเถียง ต่อรองเพื่อสรา้งกฎเกณฑ์ของกลุ่ม 
รว่มกนัท างานอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จะช่วยเพิ่มแรงจงูใจในการเรียนรูแ้ละความจ า
ในการเรียนรูไ้ด้ดี  ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูม้ากกว่าการรับฟังเนือ้หาจากครูผู้สอน
เพียงฝ่ายเดียว โดยผูว้ิจัยไดอ้อกแบบกระบวนการเรียนรู ้5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา 
เป็นขั้นท่ีครูจดันักเรียนเป็นกลุ่มย่อย แลว้กระตุน้ความสนใจของนักเรียนโดยใชส้ถานการณท่ี์เป็น
ปัญหาในชีวิตประจ าวัน เป็นไปตามแนวคิดของรอทแกน และชมิธ (Rotgans และ Schmidt, 
2011, p. 466) ท่ีกล่าวว่า การใชปั้ญหาท่ีเกิดขึน้จริงหรือปัญหาในชีวิตประจ าวัน จะกระตุน้ให้
นักเรียนสนใจให้หัวขอ้ท่ีก าลังศึกษาและเข้าใจอย่างลึกซึง้ในหลักการหรือกระบวนการพืน้ฐาน  
ของปัญหา ขั้นท่ี 2  ท าความเข้าใจกับปัญหา เป็นขั้นท่ีนักเรียนจะตอ้งท าความเขา้ใจกับปัญหา 
ท่ีต้องการเรียนรู้ โดยนักเรียนจะต้องสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆท่ี เกี่ ยวข้องกับปัญหาได ้ 
เช่น ใหค้ านิยามหรือความหมายของปัญหา ก าหนดส่ิงท่ีไม่รูแ้ละส่ิงท่ีตอ้งการแสวงหา สอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของสุธี พลมาศ และ สุรียพ์ร สว่างเมฆ (2564, น.315) เรื่อง การพัฒนาแนวทางการ
จัดการเรียน รู้โดยใช้บ ริบท เป็ นฐานร่วมกับการโต้แย้ง เพื่ อ ส่ งเสริมการรู ้ ส่ิ งแวดล้อม  
เร่ือง ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า เมื่อเร่ิมตน้
การเรียนรูจ้ากการน าปัญหาส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถิ่นรอบตัวมาเปิดประเด็นเพื่อกระตุน้ความสนใจ
ของนกัเรียนและใหน้ักเรียนท าความเขา้ใจกับปัญหา เพื่อระบุผูม้ีส่วนไดส่้วนเสีย ส่งผลใหน้กัเรียน
มีการรูส่ิ้งแวดลอ้มเพิ่มขึน้จากระดบัปานกลาง เป็นระดบัสงู ขั้นท่ี 3 คน้ควา้ขอ้มลูและแกไ้ขปัญหา 
เป็นขั้นท่ีนักเรียนในกลุ่มต้องระดมสมองในการก าหนดส่ิงท่ีต้องเรียนรู้ ก าหนดวิธีการและ  
แหล่งทรพัยากรในการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวิธีการพรอ้มกบับันทึกผล เป็นไปตามแนวคิด 
ของสุนีย ์เหมะประสิทธิ์ (2543, น. 50-53) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรูอ้ย่างมีความหมาย จะเกิดขึน้ได้
เมื่อนักเรียนตอ้งร่วมกันคิดปฏิบัติและส่ือสารซึ่งกันและกัน ดังนั้นจ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการ
กลุ่ม  ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ สรุป และประเมินค่าค าตอบ เป็นขั้นท่ีนักเรียนในกลุ่ม น าข้อมูลท่ีได้
คน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนั อภิปรายผล  และสงัเคราะหข์อ้มลูท่ีไดม้าว่ามีความเหมาะสม
หรือไม่ โดยสามารถไปค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมได้ เพื่อตัดสินใจเลือกวิ ธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหา  
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และสรุปผลการแกปั้ญหาของกลุ่มตนเอง  โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง
อย่างอิสระ  พรอ้มกับช่วยกันสรุปองคค์วามรูใ้นภาพรวมของปัญหาอีกครัง้ ขั้นท่ี 5 น าเสนอและ
ประเมินผลงาน เป็นขั้นท่ีนักเรียนน าขอ้มูลท่ีได้มาจัดระบบองค์ความรูแ้ละน าเสนอเป็นผลงาน 
ในรูปแบบท่ีหลากหลาย โดยนักเรียนทุกกลุ่มรวมทัง้ผูท่ี้เกี่ยวขอ้งกับปัญหามาร่วมกันประเมินผล
งาน  เป็นไปตามแนวคิดของมารา และคนอื่น ๆ (Marra และคนอื่น ๆ, 2014, p. 244) ท่ีกล่าวว่า  
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น  จะเกิดความรู้ขึ ้นได้ก็ ต่อเมื่ อนักเรียนมีปฏิสัมพันธ ์
กับสภาพแวดล้อมท่ีเป็นปัญหา ในการท างานให้ส าเร็จหรือแก้ไขสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาได ้
(จิณห์จุฑา ศิริเวชบุรี และคนอื่น ๆ, 2562, น. 136-146)  นอกจากนี้การส่งเสริมให้นักเรียนได้
แสดงผลงานการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงไดส้ะทอ้นผลการการลงมือปฏิบัติเพื่อแกไ้ขปัญหา
ดว้ยตนเองในบริบทใกลต้วั ท าใหน้กัเรียนมีการรูส่ิ้งแวดลอ้มสงูขึน้อีกดว้ย(สธีุ พลมาศ และ สรุียพ์ร 
สว่างเมฆ, 2564, น.324) ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยเชิงคุณภาพของ  ศิโรจน์ ตันมา และคนอื่น ๆ 
(2563, น.268) เรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริม  
การรูส่ิ้งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง พบว่า  การจัด 
การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา ขั้นท่ี 2  
ท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นท่ี 3 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ขัน้ท่ี 4 สังเคราะหค์วามรู ้ขั้นท่ี 5 สรุปและ
ประเมินค่าขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน จะส่งผลให้นักเรียนเกิดการพัฒนาการรู้
ส่ิงแวดล้อม โดยนักเรียนส่วนใหญ่เกิดสมรรถนะการระบุสถานการณ์ ส่ิงแวดล้อม สมรรถนะ 
การตรวจสอบสถานการณ์ ส่ิงแวดล้อม สมรรถนะการประเมินค่าและตัดสินสถานการณ์
ส่ิงแวดล้อมและสมรรถนะการใช้หลักฐานและความรูใ้นการการป้องกันและแก้ไขสถานการณ์
ส่ิงแวดลอ้มและงานวิจยัของซูซานิ ,งาเบคติ และไพโยโน(Susani และคนอื่น ๆ, 2019, pp. 8-13) 
เรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง แนวคิดของการเปล่ียนแปลง 
ดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียน 
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม  
ดงันั้น การจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จึงสามารถพัฒนาการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนักเรียนได ้
ทั้งความรูต่้อส่ิงแวดล้อม จิตส านึกต่อส่ิงแวดล้อม ความตระหนักต่อส่ิงแวดล้อมเจตคติต่อ
ส่ิ งแวดล้อม (Demirel และ Dagyar, 2016 , pp.2115 -2130 ; Occhipinti, 2019 , p. 283 ; 
Suryawati และคนอื่น ๆ, 2020, pp. 169-178; กาญจนา อุทิศ, 2563, น. 105-109; จันทรจ์ีรา 
เทพดนตรี และคนอื่น ๆ, 2558, น.1578-1588; วราพรรณ สุกมาก และคนอื่น ๆ, 2560, น.172-
173)  
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ดว้ยเหตุผลดังกล่าว จึงเป็นการสนบัสนนุว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน มี ส่วนช่วยในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน จนนักเรียนมีการรู ้ส่ิงแวดล้อม 
รายองคป์ระกอบและในภาพรวมหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

3. นักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน เรื่อง วัฏจักรน ้า  มีการรูส่ิ้งแวดล้อมรายองค์ประกอบ ได้แก่ ความรูด้้านส่ิงแวดล้อม  
เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้มและการรูส่ิ้งแวดลอ้มในภาพรวมสูงกว่านักเรียน 
ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
เน่ืองจาก ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง วัฏจักรน ้า สอดคล้องกับทฤษฎี 
กลุ่มแนวคิดคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสังคม(Social Constructivist Theories)และทฤษฎีวฒันธรรมเชิง
สังคม(Sociocultural Theories)ตามแนวคิดของไวกอตสกี  (Hmelor และ Eberbach, 2012, 
p.12)ซึ่งมีพืน้ฐานคือ  ต้องให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการคิด การเสวนา การมีส่วนร่วมในประเด็น
ของสังคมร่วมกัน เน่ืองจากการท างานเป็นกลุ่มเล็ก จะท าให้นักเรียนได้แบ่งปันส่ิงท่ีพวกเขารู ้ 
และค้นพบส่ิงท่ีพวกเขายังไม่ รู ้ผ่านการอภิปรายและร่วมกันแก้ไข  ถือเป็นสภาพแวดล้อม  
ท่ีเหมาะสมให้นักเรียนได้พัฒนาการด้านความคิด ภาษา ระเบียบวินัยโดยสรา้งโอกาสในการ
เรียนรูจ้ากปัญหาหรือความผิดพลาด(Hmelor และ Eberbach, 2012, p. 11)  โดยทฤษฎีของ 
ไวกอตสกีอธิบายพัฒนาทางสติปัญญาโดยมุ่ งเน้นท่ีจิตส านึ กของมนุษย์ว่า  การพัฒนา 
ทางสติปัญญานี้เป็นคุณลักษณะท่ีมนุษย์สรา้งสรรค์ขึน้จากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง ส่ิงแวดล้อม
ภายนอก โดยมีส่ิงแวดลอ้มทางสังคมและวฒันธรรมเป็นส่วนส าคญั (ชินะพฒัน ์ชื่นแดชุ่ม, 2544, 
น.22)จึงส่งผลให้นักเรียนท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความสามารถ 
ในดา้นต่างๆสงูกว่านักเรียนท่ีไดร้บัการเรียนรูต้ามปกติ (Murali และ Jaise, 2022, pp. 174-182; 
มาลีรตัน ์ภู่เกิด และคนอื่น ๆ, 2563, น. 113-116) โดยผูว้ิจัยไดใ้ชรู้ปแบบการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน ในขัน้สรา้งความสนใจของการใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรู ้ผูว้ิจัยไดเ้ลือกสถานการณปั์ญหา
ท่ีสามารถเชื่อมโยงกบัชีวิตประจ าวันของนกัเรียน เป็นปัญหาท่ีเกิดความเสียหายและส่งผลกระทบ
หากนักเรียนไดเ้ผชิญกบัปัญหานั้น ตามแนวคิดของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น.
3-4);ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2556, น.293-294) และ  สุคนธ์ สินธพานนท์ (2562, น.85-86)  
มากระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจท่ีจะค้นคว้าหาความรูเ้กี่ยวกับท่ีมาของปัญหา หาสาเหต ุ
ของปัญหา และร่วมกันระดมความคิดเพื่อน าเสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหาของกลุ่ม โดยผูว้ิจัยมี
การเชื่อมโยงสถานการณ์ปัญหากับเหตุการณ์จริงท่ีเกิดขึ ้นในท้องถิ่นของจังหวัดสิงห์บุ รี  
เช่น ปัญหาขาดแคลนน ้าในฤดูแล้งจนเกษตรกรต้องตอกบ่อขุดน ้าบาดาลและมีการควบคุม  
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การสูบน า้ในล าคลองโดยทหาร ปัญหาหมอกควันจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงงานผลิตน า้ตาล 
ท่ีส่งผลให้มีกลุ่มควันพิษคล้ายหมอกควันในตอนเช้า  ปัญหาแม่น ้าเจ้าพระยา ไหลทะลัก 
ท่วมบา้นเรือนทุกในปีฤดูฝน ปัญหาสารพิษในดินตกคา้งส่งผลใหช้าวบ้านไม่สามารถใชแ้หล่งน า้
ในการอุปโภคบริโภคได้  เป็นไปตามรูปแบบในการพัฒนาการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนักเรียน ท่ีมีการ
เชื่อมโยงสถานการณท่ี์เป็นปัญหา สถานท่ีหรือแหล่งเรียนรูใ้นทอ้งถิ่นกับกระบวนการเรียนรู ้(ธีรดา 
หลงศิริ, 2561, น.136-145; สมควร ไข่แกว้, 2556, น.126-166) แตกต่างกับขั้นสรา้งความสนใจ
ของการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ ซึ่งผูว้ิจยัไดอ้อกแบบการเรียนรูโ้ดยน าสถานการณใ์นชีวิตประจ าวัน 
มาใช้เป็นค าถามจุดประกายความคิด เพื่อกระตุ้นความสนใจให้นักเรียน เช่น เมฆ หมอกและ
หยาดน า้ฟ้าเกิดขึน้ไดอ้ย่างไร?  น า้ไปอยู่ท่ีใดไดบ้า้ง จะเห็นไดว้่าเป็นวิธีการจดัการเรียนรูท่ี้แตกต่าง
กนั โดยการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้เป็นวิธีท่ีเนน้การพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ในรายวิชาโดยการให้นักเรียนไดส้รา้งค์ความรูข้องตนเอง โดยใช้ทฤษฎี เนือ้หาและกระบวนการ
ทวงวิทยาศาสตรเ์ป็นหลัก(จรรยา โท๊ะนาบุตร, 2561)  นอกจากนีข้ั้นตอนของการจัดการเรียนรู้
แบบปกตินั้น ไม่ได้มีการให้นักเรียนไดเ้กิดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามขั้นตอนดังกล่าว
ขา้งตน้ คือ  ขัน้ท่ี 2 ขัน้ส ารวจและคน้หา  นักเรียนจะส ารวจและคน้หาค าตอบตามประเด็นท่ีสนใจ 
ผ่านการทดลอง การสืบคน้ขอ้มูล  ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป นักเรียนจะน าขอ้มูลท่ีไดม้า
วิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีได้ ขั้นท่ี 4  ขั้นขยายความรู ้นักเรียนจะเชื่อมโยง
ความรูท่ี้ได้ในการอธิบายสถานการณ์อื่นๆ และขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล ครูผู้สอนจะประเมินผล
นักเรียนว่ามีความรูอ้ะไรบ้างและจะน าความรูไ้ปประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์อื่นๆหรือเรื่องอื่นๆ  
ไดอ้ย่างไร จะเห็นได้ว่าถึงแม้กระบวนการจัดการเรียนรูต้ามปกติแบบสืบเสาะหาความรูจ้ะเป็น
กระบวนการท่ีเหมาะสมกับของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2555) จึงท าใหน้ักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกกรม
การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีการรูส่ิ้งแวดล้อมทั้งรายองค์ประกอบและในภาพรวมสูงกว่า
นักเรียนท่ีไดร้บัการเรียนรูต้ามปกติ  สอดคล้องกับงานวิจัยของพงศก์รณ์ พันธุ์โยศรี และ อลิศรา  
ชชูาติ (2559, น.346-347)เร่ือง ผลของการเรียนรูต้ามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตรแ์ละสงัคมท่ี
มีผลต่อความสามารถในการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีขั้นการสอนท่ี
นกัเรียนใหเ้กิดความสนใจใฝ่รูเ้กี่ยวกับประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มในปัจจุบันท่ีอยู่รอบตัวนักเรียน  
ขั้นจัดกิจกรรมกลุ่มให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้มาระดมความคิดเพื่อออกแบบการแก้ปัญหา
ส่ิงแวดล้อม   ขั้นอภิปรายในชั้นเรียนให้นักเรียนได้น าผลงานท่ีร่วมกันออกแบบไว้ไปน าเสนอ 
หรือน าไปแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมในชุมชน พบว่า นักเรียนท่ีได้รบัการเรียนการสอนตามแนวคิด
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ประเด็นทางวิทยาศาสตรแ์ละสังคม  มีความสามารถในการรู้ส่ิงแวดล้อมสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับ 
การจดัการเรียนการสอนแบบวิทยาศาสตรท์ั่วไป ทัง้ความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม
และพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และงานวิจัยของเฟ่ืองลัดดา  
จิตจักร (2558, น.77) พบว่า ผลสัมฤทธิ์และการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคข์องนักเรียนท่ีได้รับ 
การสอนโดยใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สูงกว่านักเรียนท่ีไดร้บัการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และงานวิจัยของมนัสวี ธนะปัด และคนอื่น ๆ 
(2558 น.64-65)  ซึ่งไดเ้ปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระหว่างกลุ่มท่ีเรียนโดย
ใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูปั้ญหาเป็นฐานกับกลุ่มท่ีเรียนโดยการเรียนรูแ้บบปกติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษกลุ่ม ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่า 
กลุ่มท่ีเรียนโดยการเรียนรูแ้บบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  งานวิจัยของซูซานิ ,
งาเบคติ และไพโยโน(Susani และคนอื่น ๆ, 2019, pp. 8-13) ได้ท าการวิจัย เรื่อง ผลของการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง แนวคิดของการเปล่ียนแปลงด้านส่ิงแวดล้อมท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ือง แนวคิดของการเปล่ียนแปลงดา้นส่ิงแวดลอ้มสงูกว่ากลุ่มควบคุม  นอกจากนีย้ัง
มีนักศึกษาอีกจ านวนหน่ึงท่ีไดค้น้พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานสามารถ
พัฒนาการเรียนรูข้องนักเรียนในดา้นต่างๆ ไดดี้กว่ากับรูปแบบการเรียนรูต้ามปกติ (Reynolds J. 
และ Hancock D., 2010, pp. 175-181; Sungur และ Tekkaya, 2006, pp.307-315; Sutarto 
และคนอื่น ๆ, 2022, pp. 1-10)   

 ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงเป็นการสนับสนุนว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน มี ส่วนช่วยในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน  ส่งผลให้นักเรียนมีการรู ้
ส่ิงแวดลอ้มทัง้รายองคป์ระกอบและในภาพรวมสูงกว่านักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการรียนรูแ้บบปกติ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ข้อเสนอแนะ 
1.ข้อเสนอแนะในการน าวจิัยไปใช้ 

1.ก่อนน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง วัฏจักรน ้า ไปใช ้
ควรศึกษารายละเอียดของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อเตรียมความพรอ้มของอุปกรณ์ต่างๆท่ีอยู่ 
ในแต่ละชุดกิจกรรมย่อย ซึ่งควรจดัอุปกรณร์วมกันเป็น 1 กล่องต่อนกัเรียน 1 กลุ่ม เพื่อการบริหาร
จดัการเวลาในการเรียนรูอ้ย่างคุม้ค่า  
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2. ครูผู้สอนสามารถเป ล่ียนประเด็นปัญหาท่ีใช้ในขั้นท่ี  1 ขั้นก าหนดปัญหา  
ตามบริบทของทอ้งถิ่นหรือชมุชนท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่อาศยัอยู่  

3. การน าชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้กับนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษา ครูผู้สอนควรจัดกลุ่มนักเรียนแบบคละความสามารถ เพื่อเป็นการลดปัญหาใน 
การจัดการเรียนรูข้องนักเรียนท่ีอ่านไม่ออก  เพราะถา้ครูผูส้อนให้นักเรียนเลือกสมาชิกเขา้กลุ่ม
กนัเองตามความสมคัรใจ อาจมีนกัเรียนบางส่วนท่ีไม่มีใครตอ้งการ  

2. ข้อเสนอในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
2.1 ควรมีการเปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กบัชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูท่ี้มีต่อการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนกัเรียน 
2.2 ในการศึกษาครั้งนี ้ ผู้วิจัยมีการวัดการรู ้ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนเพียง 2 ครั้ง 

ได้แก่ ก่อนเรียนและหลังเรียน ในการศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการวัดและประเมินผลการรู้
ส่ิงแวดลอ้มของนักเรียนระหว่างการเรียนรู ้เพื่อศึกษาพัฒนาการการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนักเรียนใน
ช่วงเวลาต่างๆ 

2.3 ในการศึกษาครัง้นี ้มีการวดัพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้มของนักเรียนจากเครื่องมือ
เพียงชิน้เดียวเท่านั้น ในการศึกษาครั้งต่อไป อาจเพิ่มวิธีการวัดพฤติกรรมต่อส่ิงแวดล้อมของ
นกัเรียนจากเครื่องมือท่ีหลากหลายมากขึน้ เช่น แบบสงัเกตพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้มของนักเรียน
โดยครูหรือผูป้กครอง เป็นตน้ 
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คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี  
 
4. ดร.รุง่นภา  สงัสะอาด 
ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาสิงหบ์ุรี 
 
5. นางสาวดลนภา  เอมอินทร ์
ครูช านาญการพิเศษ (คศ.3) ผูส้อนรายวิชาวิทยาศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6  
โรงเรียนอนบุาลค่ายบางระจนั  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาสิงหบ์ุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
การหาคุณภาพเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  เร่ือง วฏัจกัรน า้  
2. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรูข้องคู่มือครูส าหรบัชดุกิจกรรมการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง วฏัจกัรน า้  
3. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ค่าความยากง่าย (p)  ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความ
เชื่อมั่น(Realiability) ของแบบวดัความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง วฏัจกัรน า้ 
4. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ค่าอ านาจจ าแนก (r)    และค่าความเชื่อมั่น(Realiability)    
ของแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  
5. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ค่าอ านาจจ าแนก(r)  และค่าความเชือ่มั่น(Realiability)        
ของแบบวดัพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ตาราง 27  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ 1 เร่ือง เมื่อน า้หมดโลก 

ประเดน็พิจารณา 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่า 

เฉล่ีย 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
1.  ด้านจุดประสงคก์ารเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 1.1 มาตรฐานการเรียนรู ้และผลการเรียนรู ้ที่คาดหวังมีความ
สอดคลอ้งกับเนือ้หาสาระ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 1.2 จุดประสงคข์องชุดกิจกรรมสอดคลอ้งกับเนือ้หาสาระ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

1.3 จุดประสงคข์องชุดกิจกรรมสอดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
2.ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู ้
 2.1 ปริมาณเนือ้หามีความเหมาะสมกับระยะเวลาที่ก าหนดให้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 2.2 ค าถามมีความสอดคลอ้งกับเนือ้หาการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 2.3 เนือ้หามีความสอดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 2.4 ล าดบัของเนือ้หามีความเหมาะสมต่อการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 2.5 ภาพประกอบมีความเหมาะสม น่าสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 2.6 เนือ้หามีความเหมาะสมกับระดบัชัน้ของนักเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 2.7 เนือ้หามีความกระชบั คลอบคลมุเนือ้หา มีความน่าสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
3. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.1 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความน่าสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.2 ล าดบัเนือ้หามีล าดบัขัน้ตอนต่อเนื่อง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.3 กิจกรรมในชุดกิจกรรม มีความสอดคลอ้งกับเรื่องที่สอน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.4 กิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 3.5 กิจกรรมการเรียนรู ้เน้นให้นักเรียนเรียนรู ้ด้วยตนเองอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.6 กิจกรรมการเรียนรูเ้ปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นได้
อย่างอิสระ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.7 กิจกรรมการเรียนรูส่้งเสริมใหน้ักเรียนไดใ้ชก้ระบวนการกลุ่มเพ่ือ
ระดมความคิดในการหาวิธีการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.8 กิจกรรมการเรียนรูส่้งเสริมใหน้ักเรียนเกิดจิตส านึกในการอนุรกัษ์
ส่ิงแวดลอ้ม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4.การน าไปใช้ 
  4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมต่อการน าไปใช้ส าหรับ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรูม้ีความสะดวกต่อการน าไปใช้ส าหรับ
ครูผูส้อน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 4.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้สามารถประยุกต์ใช้กับแหล่งเรียนรูใ้น
ชุมชนได ้

+1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 28 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ 2 เร่ือง หมอกหรือควนั? 

ประเดน็พิจารณา 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่า 

เฉล่ีย 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
1.  ด้านจุดประสงคก์ารเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 1.1 มาตรฐานการเรียนรูแ้ละผลการเรียนรูท้ี่คาดหวังมีความ
สอดคลอ้งกับเนือ้หาสาระ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 1.2 จุดประสงคข์องชุดกิจกรรมสอดคลอ้งกับเนือ้หาสาระ +1 +1 +1 -1 +1 0.60* สอดคลอ้ง 

1.3 จุดประสงคข์องชุดกิจกรรมสอดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 -1 +1 0.60* สอดคลอ้ง 
2.ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู ้
 2.1 ปริมาณเนือ้หามคีวามเหมาะสมกับระยะเวลาที่ก าหนดให ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 2.2 ค าถามมีความสอดคลอ้งกับเนือ้หาการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 2.3 เนือ้หามีความสอดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 2.4 ล าดบัของเนือ้หามีความเหมาะสมต่อการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 2.5 ภาพประกอบมีความเหมาะสม น่าสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 2.6 เนือ้หามีความเหมาะสมกับระดบัชัน้ของนักเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 2.7 เนือ้หามีความกระชบั คลอบคลมุเนือ้หา มีความน่าสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
3. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.1 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความน่าสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.2 ล าดบัเนือ้หามีล าดบัขัน้ตอนต่อเนื่อง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.3 กิจกรรมในชุดกิจกรรม มีความสอดคลอ้งกับเรื่องที่สอน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.4 กิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 3.5 กิจกรรมการเรียนรูเ้น้นให้นักเรียนเรียนรูด้้วยตนเองอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.6 กิจกรรมการเรียนรู ้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความ
คิดเห็นไดอ้ย่างอิสระ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.7 กิจกรรมการเรียนรูส่้งเสริมใหน้ักเรียนไดใ้ชก้ระบวนการกลุ่ม
เพ่ื อ ระดมความคิ ด ใน การห าวิธี ก ารแก้ ปัญ ห าอย่ างมี
วิจารณญาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.8 กิจกรรมการเรียนรูส่้งเสริมให้นักเรียนเกิดจิตส านึกในการ
อนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4. การน าไปใช้ 
  4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้มีความเหมาะสมต่อการน าไปใช้
ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรูม้ีความสะดวกต่อการน าไปใช้ส าหรับ
ครูผูส้อน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 4.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรูส้ามารถประยุกตใ์ชก้ับแหล่งเรียนรูใ้น
ชุมชนได ้

+1 +1 +1 +1 0 1.00 สอดคลอ้ง 

*ภายหลงัผูวิ้จัยไดป้รบัแกจุ้ดประสงคก์ารเรียนรูต้ามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 4 และไดม้ีการใหค้ะแนนเป็น +1 ในขอ้ 1.2 และ 1.3  
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ตาราง 29 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ 3 เร่ือง ฝนเทมา                   
น า้ตาไหลนอง 

ประเดน็พิจารณา 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่า 

เฉล่ีย 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
1.  ด้านจุดประสงคก์ารเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 1.1 มาตรฐานการเรียนรู ้และผลการเรียนรู ้ที่คาดหวังมีความ
สอดคลอ้งกับเนือ้หาสาระ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 1.2 จุดประสงคข์องชุดกิจกรรมสอดคลอ้งกับเนือ้หาสาระ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

1.3 จุดประสงคข์องชุดกิจกรรมสอดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคลอ้ง 
2.ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู ้
 2.1 ปริมาณเนือ้หามีความเหมาะสมกับระยะเวลาที่ก าหนดให้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 2.2 ค าถามมีความสอดคลอ้งกับเนือ้หาการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 2.3 เนือ้หามีความสอดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 2.4 ล าดบัของเนือ้หามีความเหมาะสมต่อการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 2.5 ภาพประกอบมีความเหมาะสม น่าสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 2.6 เนือ้หามีความเหมาะสมกับระดบัชัน้ของนักเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 2.7 เนือ้หามีความกระชบั คลอบคลมุเนือ้หา มีความน่าสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
3. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.1 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความน่าสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.2 ล าดบัเนือ้หามีล าดบัขัน้ตอนต่อเนื่อง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.3 กิจกรรมในชุดกิจกรรม มีความสอดคลอ้งกับเรื่องที่สอน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 3.4 กิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.5 กิจกรรมการเรียนรู ้เน้นให้นักเรียนเรียนรู ้ด้วยตนเองอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.6 กิจกรรมการเรียนรูเ้ปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นได้
อย่างอิสระ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.7 กิจกรรมการเรียนรูส่้งเสริมใหน้ักเรียนไดใ้ชก้ระบวนการกลุ่มเพ่ือ
ระดมความคิดในการหาวิธีการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.8 กิจกรรมการเรียนรูส่้งเสริมใหน้ักเรียนเกิดจิตส านึกในการอนุรกัษ์
ส่ิงแวดลอ้ม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4. การน าไปใช้ 
  4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมต่อการน าไปใช้ส าหรับ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรูม้ีความสะดวกต่อการน าไปใช้ส าหรับ
ครูผูส้อน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 4.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้สามารถประยุกต์ใช้กับแหล่งเรียนรูใ้น
ชุมชนได ้

+1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 30 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ 4 เร่ือง เมื่อน า้มีพิษ 

ประเดน็พิจารณา 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่า 

เฉล่ีย 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
1.  ด้านจุดประสงคก์ารเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 1.1  มาตรฐานการเรียนรู ้และผลการเรียนรู ้ที่คาดหวังมีความ
สอดคลอ้งกับเนือ้หาสาระ 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคลอ้ง 

 1.2 จุดประสงคข์องชุดกิจกรรมสอดคลอ้งกับเนือ้หาสาระการเรียนรู  ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

1.3 จุดประสงคข์องชุดกิจกรรมสอดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนรู  ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
2.ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู ้
 2.1 ปริมาณเนือ้หามีความเหมาะสมกับระยะเวลาที่ก าหนดให้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 2.2 ค าถามมีความสอดคลอ้งกับเนือ้หาการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 2.3 เนือ้หามีความสอดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 2.4 ล าดบัของเนือ้หามีความเหมาะสมต่อการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 2.5 ภาพประกอบมีความเหมาะสม น่าสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 2.6 เนือ้หามีความเหมาะสมกับระดบัชัน้ของนักเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 2.7 เนือ้หามีความกระชบั คลอบคลมุเนือ้หา มีความน่าสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
3. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.1 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความน่าสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.2 ล าดบัเนือ้หามีล าดบัขัน้ตอนต่อเนื่อง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.3 กิจกรรมในชุดกิจกรรม มีความสอดคลอ้งกับเรื่องที่สอน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.4 กิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดบันักเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
 3.5 กิจกรรมการเรียนรู ้เน้นให้นักเรียนเรียนรู ้ด้วยตนเองอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.6 กิจกรรมการเรียนรูเ้ปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นได้
อย่างอิสระ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.7 กิจกรรมการเรียนรูส่้งเสริมใหน้ักเรียนไดใ้ชก้ระบวนการกลุ่มเพ่ือ
ระดมความคิดในการหาวิธีการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 3.8 กิจกรรมการเรียนรูส่้งเสริมใหน้ักเรียนเกิดจิตส านึกในการอนุรกัษ์
ส่ิงแวดลอ้ม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4. การน าไปใช้ 
  4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมต่อการน าไปใช้ส าหรับ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรูม้ีความสะดวกต่อการน าไปใช้ส าหรับ
ครูผูส้อน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 4.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้สามารถประยุกต์ใช้กับแหล่งเรียนรูใ้น
ชุมชนได ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ของคู่มือครูส าหรับชดุกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง วัฏจกัรน ้า  
ตาราง 31 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรูข้องคู่มือครูส าหรบัชดุกิจกรรม
การเรียนรูท่ี้ 1  เร่ือง เมือ่น า้หมดโลก 

ประเดน็พิจารณา 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่า 

เฉล่ีย 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1.แผนการจัดการเรียนรูส้อดคลอ้งสัมพันธ์กับชุดกิจกรรม
การเรียนรูท้ี่ก าหนดไว ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2. แผนการจัดการเรียนรูม้ีองคป์ระกอบส าคัญครบถ้วนมี
ความสมัพนัธก์ัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

3. การเขียนสาระส าคญัใหแ้ผนถูกตอ้ง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรูม้ีความชัดเจนครอบคลุมเนือ้หา
สาระ 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคลอ้ง 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนานักเรียนด้านความ รู ้        
ดา้นเจตคติ และดา้นพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคลอ้ง 

6. ก าหนดเนือ้หาสาระเหมาะสมกับเวลา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

7. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคล้องกับจุดประสงค์ เนื ้อหา
สาระ และระดบัชัน้ของนกัเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถ
ปฏิบตัิไดจ้ริง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

9. กิจกรรมการเรียนรูส่้งเสริมให้นกัเรียนไดใ้ช้กระบวนการ
กลุ่มเพื่อระดมความคิดในการหาวิธีการแก้ปัญหาอย่าง     
มีวิจารณญาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

10. กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมจิตส านึกใน
การอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

11.กิจกรรมเนน้ใหน้กัเรียนเรียนรูจ้ากการปฏิบตัิจริง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

12.วัสดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรูเ้หมาะสมกับเนื ้อหา
สาระ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

13. นกัเรียนไดใ้ชส่ื้อและแหล่งเรียนรูด้ว้ยตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

14. มีการวดัและประเมินผลที่สอดคลอ้งกับจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

+1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 32 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรูข้องคู่มือครูส าหรบัชดุกิจกรรม
การเรียนรูท่ี้ 2  เร่ือง หมอกหรอืควนั?  
 

ประเดน็พิจารณา 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่า 

เฉล่ีย 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1.แผนการจัดการเรียนรูส้อดคลอ้งสัมพันธ์กับชุดกิจกรรม
การเรียนรูท้ี่ก าหนดไว ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน     
มีความสมัพนัธก์ัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

3. การเขียนสาระส าคญัใหแ้ผนถูกตอ้ง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรูม้ีความชัดเจนครอบคลุมเนือ้หา
สาระ 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคลอ้ง 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนานักเรียนด้านความ รู ้       
ดา้นเจตคติ และดา้นพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

6. ก าหนดเนือ้หาสาระเหมาะสมกับเวลา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

7. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคล้องกับจุดประสงค์ เนื ้อหา
สาระ และระดบัชัน้ของนกัเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถ
ปฏิบตัิไดจ้ริง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

9. กิจกรรมการเรียนรูส่้งเสริมให้นกัเรียนไดใ้ช้กระบวนการ
กลุ่มเพื่อระดมความคิดในการหาวิธีการแก้ปัญหาอย่าง     
มีวิจารณญาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

10. กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมจิตส านึกใน
การอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

11.กิจกรรมเนน้ใหน้กัเรียนเรียนรูจ้ากการปฏิบตัิจริง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

12.วัสดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรูเ้หมาะสมกับเนื ้อหา
สาระ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

13. นกัเรียนไดใ้ชส่ื้อและแหล่งเรียนรูด้ว้ยตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

14. มีการวดัและประเมินผลที่สอดคลอ้งกับจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

+1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 33 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรูข้องคู่มือครูส าหรบัชดุกิจกรรม
การเรียนรูท่ี้ 3  เร่ือง ฝนเทมา น า้ตาไหลนอง   

ประเดน็พิจารณา 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่า 

เฉล่ีย 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1.แผนการจัดการเรียนรูส้อดคลอ้งสัมพันธ์กับชุดกิจกรรม
การเรียนรูท้ี่ก าหนดไว ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2. แผนการจัดการเรียนรูม้ีองคป์ระกอบส าคัญครบถ้วนมี
ความสมัพนัธก์ัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

3. การเขียนสาระส าคญัใหแ้ผนถูกตอ้ง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรูม้ีความชัดเจนครอบคลุมเนือ้หา
สาระ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนานักเรียนด้านความ รู ้       
ดา้นเจตคติ และดา้นพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

6. ก าหนดเนือ้หาสาระเหมาะสมกับเวลา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

7. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคล้องกับจุดประสงค์ เนื ้อหา
สาระ และระดบัชัน้ของนกัเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถ
ปฏิบตัิไดจ้ริง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

9. กิจกรรมการเรียนรูส่้งเสริมให้นกัเรียนไดใ้ช้กระบวนการ
กลุ่มเพื่อระดมความคิดในการหาวิธีการแก้ปัญหาอย่าง      
มีวิจารณญาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

10. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ ส่งเสริมจิตส านึก      
ในการอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

11.กิจกรรมเนน้ใหน้กัเรียนเรียนรูจ้ากการปฏิบตัิจริง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

12.วัสดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรูเ้หมาะสมกับเนื ้อหา
สาระ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

13. นกัเรียนไดใ้ชส่ื้อและแหล่งเรียนรูด้ว้ยตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

14. มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับจุดประสงค์     
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 34 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรูข้องคู่มือครูส าหรบัชดุกิจกรรม
การเรียนรูท่ี้ 4 เร่ือง เมื่อน า้มีพิษ   

ประเดน็พิจารณา 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่า 

เฉล่ีย 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1.แผนการจัดการเรียนรูส้อดคลอ้งสัมพันธ์กับชุดกิจกรรมการ
เรียนรูท้ี่ก  าหนดไว ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2. แผนการจัดการเรียนรู ้มีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วนมี
ความสมัพนัธก์ัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

3. การเขียนสาระส าคญัใหแ้ผนถูกตอ้ง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
4. จุดประสงคก์ารเรียนรูม้ีความชดัเจนครอบคลมุเนือ้หาสาระ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

5. จุดประสงคก์ารเรียนรูพ้ฒันานักเรียนด้านความรู ้ด้านเจตคติ 
และดา้นพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

6. ก าหนดเนือ้หาสาระเหมาะสมกับเวลา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

7. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกับจุดประสงค ์เนือ้หาสาระ และ
ระดบัชัน้ของนักเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

8. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความหลากหลายและสามารถปฏิบัติได้
จริง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

9. กิจกรรมการเรียนรูส่้งเสริมให้นักเรียนได้ใชก้ระบวนการกลุ่ม
เพ่ื อ ระดมความคิ ด ใน การห าวิธี ก ารแก้ ปัญ ห าอย่ างมี
วิจารณญาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

10. กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมจิตส านึกในการ
อนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

11.กิจกรรมเนน้ใหน้ักเรียนเรียนรูจ้ากการปฏิบตัิจริง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

12.วสัดุอุปกรณ ์ส่ือและแหล่งเรียนรูเ้หมาะสมกับเนือ้หาสาระ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

13. นักเรียนไดใ้ชส่ื้อและแหล่งเรียนรูด้ว้ยตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
14. มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

+1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 35 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าความยากง่าย (p)  ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่า
ความเชื่อมั่น(Realiability) ของแบบวดัความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง วฏัจกัรน า้ 

ขอ้ 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย 

(IOC) 
แปลผล ค่า 

ความยาก
ง่าย (p) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

(r) 

การน าไปใช ้

1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 0.24 0.36 น าไปใชไ้ด ้

2 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคลอ้ง 0.38 0.32 น าไปใชไ้ด ้

3 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคลอ้ง 0.80 0.44 น าไปใชไ้ด ้

4 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคลอ้ง 0.68 0.27 น าไปใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 0.48 0.26 น าไปใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 0.62 0.62 น าไปใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 0.58 0.54 น าไปใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 0.74 0.38 น าไปใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 0.54 0.44 น าไปใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 0.68 0.52 น าไปใชไ้ด ้

11 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคลอ้ง 0.76 0.58 น าไปใชไ้ด ้

12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 0.78 0.45 น าไปใชไ้ด ้

13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 0.58 0.37 น าไปใชไ้ด ้

14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 0.58 0.47 น าไปใชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 0.68 0.61 น าไปใชไ้ด ้

16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 0.62 0.56 น าไปใชไ้ด ้

17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 0.66 0.60 น าไปใชไ้ด ้

18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 0.62 0.52 น าไปใชไ้ด ้

19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 0.44 0.22 น าไปใชไ้ด ้

20 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคลอ้ง 0.26 0.30 น าไปใชไ้ด ้

ความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัของแบบวดัความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง วฏัจกัรน า้  เท่ากบั  0.780  
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ตาราง 36 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ค่าอ านาจจ าแนก (t)    และค่าความเชื่อมั่น
(Realiability) ของแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  

ขอ้ 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย 

(IOC) 
แปลผล ค่าอ านาจ

จ าแนก 
(t) 

การน าไปใช ้

1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 3.52** น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 3.28** น าไปใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 4.24** น าไปใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 2.69* น าไปใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 2.39* น าไปใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 2.23* น าไปใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 2.48* น าไปใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 3.34** น าไปใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 2.67* น าไปใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 2.41** น าไปใชไ้ด ้

11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 3.77** น าไปใชไ้ด ้

12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 4.96** น าไปใชไ้ด ้

13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 2.55* น าไปใชไ้ด ้

14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 3.13** น าไปใชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 5.29** น าไปใชไ้ด ้

*  p<  .05    และ   **p< .01 

ความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัของแบบเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 เท่ากบั   0.703 

(ขอ้ค าถามที่ใชไ้ด ้หมายถึง ขอ้ค าถามที่มีค่า t มากกว่า 1.75 ขึน้ไป) 
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ตาราง 37 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ค่าอ านาจจ าแนก(t)  และค่าความเชือ่มั่น(Realiability) 
ของแบบวดัพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  

ขอ้ 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย 

(IOC) 
แปลผล ค่าอ านาจ

จ าแนก 
(t) 

การน าไปใช ้

1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 3.70** น าไปใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 2.39* น าไปใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 3.53** น าไปใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 3.48** น าไปใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 2.77* น าไปใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 2.61* น าไปใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 3.74** น าไปใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 4.48** น าไปใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 5.64** น าไปใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 2.16* น าไปใชไ้ด ้

11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 2.10* น าไปใชไ้ด ้

12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 2.90** น าไปใชไ้ด ้

13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 4.98** น าไปใชไ้ด ้

14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 2.84** น าไปใชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 2.23* น าไปใชไ้ด ้

16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 3.29** น าไปใชไ้ด ้

17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 4.01** น าไปใชไ้ด ้

18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 2.11* น าไปใชไ้ด ้

19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 4.13** น าไปใชไ้ด ้

20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 3.66** น าไปใชไ้ด ้

*  p<  .05    และ   **p< .01 

ความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัของแบบพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  เท่ากบั   0.758 

(ขอ้ค าถามที่ใชไ้ด ้หมายถึง ขอ้ค าถามที่มีค่า t มากกว่า 1.75 ขึน้ไป) 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1.ตวัอย่างชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง วฏัจกัรน า้ ชดุกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ 1 
เร่ือง เมื่อน า้หมดโลก  
2. ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองท่ี  1 เมื่อน า้
หมดโลก  
3. แบบวดัความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง วฏัจกัรน า้  ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  
4. แบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  
5. แบบวดัพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้มส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 
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ตัวอย่างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง วัฏจักรน ้า  
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              6) ตระหนกัถึงคณุค่าของทรพัยากรน า้ (A) 
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6. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง วฏัจกัรน า้ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  

(ชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่  1  เร่ือง เม่ือน า้หมดโลก) 

2. อปุกรณก์ารในใบกิจกรรม ไดแ้ก่   

- น า้ 1,000 ลกูบาศกเ์ซนติเมตร                 

-  ขวดพลาสติกขนาด 1 ลิตร  จ านวน 5 ใบ 

- บีกเกอรข์นาด 500 ลกูบาศกเ์ซนติเมตร                 

- หลอดฉีดยาขนาด 10 ลกูบาศกเ์ซนติเมตร 

-  ชอ้น  1  คนั  

3. หอ้งสมดุ อินเตอรเ์น็ต หนงัสือพิมพ ์

4. กระดาษพรูฟ ปากกาเมจิ  

7. กิจกรรมการเรียนรู้  

กิจกรรมการเรียนรู ้ การรูส่ิ้งแวดลอ้มของ
นกัเรียน ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูข้องครู 

โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เวลาที่ใช ้

คาบที่ 1 (60 นาที) 
1.ขัน้ก าหนดปัญหา 
1.1 ครูจดันกัเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน   
1.2 ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนอ่านข่าวเร่ือง “แห่รอ้งถึงฟ้า แบกแมว ขอฝน 
แลง้หนักทุกขร์ะทม เทวดาช่วยดว้ย” ที่ครูเตรียมมาใหใ้น “ชุดกิจกรรมที่ 
1 เร่ือง เม่ือน า้หมดโลก”  

 
 

20 นาท ี
 
 

 
เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 
(Environmental 

Attitude) 

1.3 นักเรียนร่วมกันก าหนดและวิเคราะหป์ระเด็นปัญหาที่เกิดขึน้จาก
ข่าวนี้ ซึ่งอาจมีปัญหาที่เกิดขึ ้นหลายประเด็น ให้นักเรียนเขียนระบุ
ปัญหาลงไปในใบกิจกรรมที่ 1.1 เร่ือง โฟกสัปัญหา น า้หมดโลก    
1.4 ครูคอยกระตุ้นให้นักเรียนคิดเกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่ได้รบั ว่ามี
สาเหตุและผลกระทบอย่างไร(ตอบตามความรูแ้ละประสบการณ์เดิม
ของนกัเรียน) 
1.5  ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าประเด็น
ปัญหาที่ เลือก มาอภิปรายว่าเพราะเหตุใดจึงคิดว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญ
ที่สดุ  
 

30 นาท ี เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 
(Environmental 

Attitude) 
พฤติกรรมต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

(Environmental 
Behavior) 

 

2.ขัน้ท าความเขา้ใจกบัปัญหา   
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กิจกรรมการเรียนรู ้ การรูส่ิ้งแวดลอ้มของ
นกัเรียน ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูข้องครู 

โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เวลาที่ใช ้

2.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มท าความเขา้ใจถึงสาเหตขุองปัญหาที่เลือก 
2.2 นักเรียนก าหนดส่ิงที่รูอ้ยู่แล้ว และส่ิงที่ต้องการรูเ้พ่ิมเติมเกี่ยวกับ
สาเหตขุองปัญหาที่เลือก    

10 นาท ี ความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม 
(Environmental 

Knowledge) 
คาบที่ 2 (60 นาที) 
3.ขัน้คน้ควา้ขอ้มลูและแกไ้ขปัญหา   
3.1  นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันท ากิจกรรมในใบกิจกรรมที่  1.2 เร่ือง น า้
ที่เราใช ้มีเท่าไหรก่นันะ โดยร่วมศึกษาขัน้ตอนการท ากิจกรรม บันทึกผล
กิจกรรม และตอบค าถามท้ายกิจกรรม โดยนักเรียนสามารถศึกษา
ข้อมูลเพ่ิมเติมได้ตลอดเวลาจากแหล่งเรียนรูท้ี่หลากหลาย เช่น ใบ
ความรู ้สืบคน้จากอินเตอรเ์น็ต เป็นตน้ 

 
20 นาท ี

 
ความรูด้า้นส่ิงแวดลอ้ม 

(Environmental 
Knowledge) 

3.2 นักเรียนแต่ละคนศึกษาค้นควา้ขอ้มูลหาวิธีการแก้ปัญหาเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหา “น า้หมดโลก” จากแหล่งขอ้มูลที่หลากหลายต่างๆ เช่น 
หอ้งสมดุ อินเตอรเ์น็ต ศึกษาใบความรู ้และสืบคน้ในโทรศพัทมื์อถือ 

10  นาท ี  
เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 
(Environmental 

Attitude) 
พฤติกรรมต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

(Environmental 
Behavior) 

 

3.3 นักเรียนแต่ละคนบันทึกผลการสืบคน้ขอ้มูลลงในใบกิจกรรมที่ 1.3 
เร่ือง ค้นคว้า หาทางแก้(ปัญหา) พรอ้มกับระบุแหล่งที่มาของค าตอบ
เพ่ือเป็นการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของขอ้มลูรว่มกนั  

10 นาท ี

3.4 นกัเรียนแต่ละกลุ่มรว่มกันท าแผนผังความคิดการแก้ปัญหาน า้หมด
โลก ภายใตห้ัวขอ้ การอนุรกัษ์ทรพัยากรน า้อย่างยั่งยืน พรอ้มระบายสี
ตกแต่งใหส้วยงาม 

20 นาท ี

คาบที่ 3 (60 นาที) 
4. ขัน้สงัเคราะห ์สรุป และประเมินค่าค าตอบ 
4.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มน าแผนผังความคิดการแก้ปัญหาน ้าหมดโลก 
ภายใตห้ัวขอ้ การอนุรกัษ์ทรพัยากรน า้อย่างยั่งยืน มาน าเสนอหนา้ชั้น
เรียน และร่วมกันอภิปรายและสงัเคราะหว่์าขอ้มูลที่ศึกษาคน้ควา้มาว่า
มีความเหมาะสมและเพียงพอหรือไม่ มีความเป็นไปไดห้รือไม่ โดยครูให้
ค าแนะน าเพ่ิมเติม และกระตุ้นเป็นระยะเพ่ือความกระตือรือรน้ของ
นกัเรียน  

 
 

30 นาท ี
 
 
 
 

 
 
เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 
(Environmental 

Attitude) 
พฤติกรรมต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

(Environmental 
Behavior) 
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กิจกรรมการเรียนรู ้ การรูส่ิ้งแวดลอ้มของ
นกัเรียน ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูข้องครู 

โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เวลาที่ใช ้

4.2 นักเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันอภิปรายว่าประเด็นปัญหาต่างๆและ
วิธีการแก้ปัญหาที่แต่ละกลุ่มไดช้่วยกันสืบคน้ข้อมูลมา ตัดสินใจเลือก
วิธีการแก้ปัญหาที่ส าคัญที่สุดของกลุ่ม ซึ่งประเด็นปัญหานั้นจะตอ้งมี
การคน้ควา้ขอ้มูลวิธีการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสมและน่าเชื่อถือ เป็นที่
ยอมรบัของสมาชิกในกลุ่ม แลว้บันทึกผลการอภิปราย ลงในใบกิจกรรม
ที่ 1.3 เร่ือง คน้ควา้ หาทางแก(้ปัญหา) 

15 นาท ี  
 

4.3  นักเรียนแต่ละคนน าวิธีการแก้ปัญหาที่กลุ่มตนเองเลือก มาแต่งค า
ขวัญรณรงคก์ารอนรุกัษ์ทรพัยากรน า้อย่างยั่งยืน พรอ้มวาดรูประบายสี
ตกแต่งใหส้วยงาม   

15 นาท ี

คาบที่ 4 (60 นาที) 
5. ขัน้น าเสนอและประเมินผลงาน 
5.1 ครูทบทวนประเด็นที่ นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกันสรุปวิธีการ
แกปั้ญหาลงในใบกิจกรรม 1.3 คน้ควา้ หาทางแก(้ปัญหา) (ต่อ)  

25 นาท ี  
 

 
เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 
(Environmental 

Attitude) 
พฤติกรรมต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

(Environmental 
Behavior) 

5.2 นักเรียนแต่ละคนน าวิธีการแก้ปัญหาที่กลุ่มตนเองเลือก มาแต่งค า
ขวัญรณรงคก์ารอนรุกัษ์ทรพัยากรน า้อย่างยั่งยืน พรอ้มวาดรูประบายสี
ตกแต่งใหส้วยงาม  
5.3 นักเรียนแต่ละคนน าเสนอผลงานแต่งค าขวัญรณรงค์การอนุรกัษ์
ทรพัยากรน า้อย่างยั่งยืนของตนเองหนา้ชัน้เรียน   

15 นาท ี

5.3 นกัเรียนแต่ละคนประเมินผลงานของตนเองและงานของเพ่ือน 10 นาท ี

5.4 ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปบทเรียนที่ไดจ้ากเร่ืองนีอ้ีกครัง้  
5.5 นักเรียนเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ป้ายค าขวัญรณรงค์การอนุรักษ์
ทรพัยากรน า้อย่างยั่งยืนตามอาคารเรียนและสังคมออนไลน ์(นอกเวลา
เรียน) 
5.6 นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือทบทวนความรู ้(นอกเวลา
เรียน) 

10 นาท ี
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8.การวัดและการประเมินผล 

 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ วิธีการวดั เครื่องมือที่ใช ้

ในการวดั 

เกณฑก์ารประเมิน 

ความรู้ (Knowledge: K) 

1 . เป รี ย บ เที ย บ น ้ าที่ ม นุ ษ ย์
สามารถน ามาใชป้ระโยชนไ์ดจ้าก
ขอ้มลูที่รวบรวมได ้ 

 

- ต ร ว จ จ า ก ชุ ด
กิจกรรมฯ ที่  1 เรื่อง 
น า้หมดโลก 

 

- แบบประเมินกิจกรรม
ที่ 1.2 เรื่อง น ้าที่เราใช ้
มีเท่าไหรก่นันะ  
- ค ะ แ น น จ า ก
แบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง เม่ือน า้หมดโลก  

 

- นกัเรียนไดค้ะแนน  
ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 
70  

ทักษะ (Process: P) 

1. น าเสนอแนวทางการใช้น ้า
อย่างประหยดัและการอนุรกัษ์น า้
ที่ถกูตอ้งและเป็นไปได ้  

 

- ป ร ะ เ มิ น ก า ร
น าเสนอผลงาน 

 

 

- แ บ บ ป ระ เมิ น ก า ร
น าเสนอผลงาน 

 

- นักเรียนน าเสนอ
ผลงานอยู่ในระดับ
ดีขึน้ไป 

2. ร่วมรณรงค์และมีส่วนร่วมใน
การการอนรุกัษ์น า้  
 

- ป ร ะ เ มิ น ก า ร
น าเสนอผลงาน 

- แ บ บ ป ระ เมิ น ก า ร
น าเสนอผลงาน 

- นักเรียนน าเสนอ
ผลงานอยู่ในระดับ
ดีขึน้ไป 

3. ทักษะการจัดกระท าและส่ือ
ความหมายข้อมู ล  เกี่ ย วกั บ
ปริมาณน า้บนโลก 

- ต ร ว จ จ า ก ชุ ด
กิจกรรมฯ ที่  1 เรื่อง 
น า้หมดโลก 

- แบบประเมินกิจกรรม
ที่ 1.2 เร่ือง  
น า้ที่เราใช ้มีเท่าไหรก่ัน
นะ  

- นกัเรียนไดค้ะแนน  
ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 
70 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
(Attitude: A)  
1.รับผิดชอบและมุ่งมั่ นในการ
ท างานที่ไดร้บัมอบหมาย  

 
 

- สงัเกตพฤติกรรม 

 
 

- แบบสงัเกตพฤติกรรม 

การท างานกลุ่ม 

 
 

- นั ก เ รี ย น มี
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
ท างานกลุ่มอยู่ ใน
ระดบัดีขึน้ไป 

2 . ต ระ ห นั ก ถึ ง คุ ณ ค่ า ข อ ง
ทรพัยากรน า้  

- ต ร ว จ จ า ก ชุ ด
กิจกรรมฯ ที่  1 เรื่อง 
น า้หมดโลก 

- แบบประเมินกิจกรรม
ที่ 1.2 เร่ือง  
น า้ที่เราใช ้มีเท่าไหรก่ัน
นะ  

- นกัเรียนไดค้ะแนน  
ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 
70 
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บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

 
ผลการสอน  
           
           
           
            
           
           
           
            
 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
           
           
           
            
 
ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแกไ้ข 
           
           
           
            

 
ลงชื่อ    ผูส้อน 
           (นางสาวอทุยัรตัน ์ ผาสขุ) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มในกิจกรรมการเรียนรู้ 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 

 

ท่ี 

 

             พฤติกรรม 

 

 

ชื่อกลุ่ม  

ความสนใจ 

การแสดง 

ความคิดเห็น 

การตอบค าถาม 

การยอมรบั 

ฟังคนอื่น 

ท างานที่ไดร้บั

มอบหมาย 

สรุป 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1 
 

 

                     

2 
 

 

                     

3 
 

 

                     

4 
 

 

                     

5 

 

 

 

                     

 

เกณฑก์ารวดัผลใหค้ะแนนระดบัคณุภาพของแต่ละพฤติกรรมดงันี ้ 
ดีมาก = 4 มีความสนใจ ไม่พดูคยุในชัน้ ตอบค าถามถกูตอ้ง ท างานส่งครบตรงเวลา 
ดี = 3 การแสดงออกอยู่ในเกณฑป์ระมาณ 70% 
ปานกลาง = 2 การแสดงออกอยู่ในเกณฑป์ระมาณ 50% 
ปรบัปรุง = 1 เขา้ชั้นเรียนแต่การแสดงออกน้อยมาก ส่งงานไม่ครบ ไม่ตรงต่อเวลา มีระดับการ

แสดงออกต ่ากว่าเกณฑ ์50% 
 
 

ลงชื่อ    ผูส้งัเกต 
              (นางสาวอทุยัรตัน ์ ผาสุข)  
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แบบประเมินการน าเสนอผลงานในกิจกรรมการเรียนรู้ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  

 

ท่ี 

 

             พฤติกรรม 

 

 

ชื่อกลุ่ม  

ความถกูตอ้ง การน าเสนอ ตรงต่อเวลา 

สรุป 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1 
 

 

             

2 
 

 

             

3 
 

 

             

4 
 

 

             

5 

 

 

 

             

 

เกณฑก์ารวดัผลใหค้ะแนนระดบัคณุภาพของแต่ละพฤติกรรมดงันี ้ 
ดีมาก = 4 มีเนือ้หาสาระครบถ้วน ออกแบบสวยงาม สมาชิกทุกคนร่วมมือกันเป็นอย่างดี มี

การน าเสนอที่น่าสนใจภายในเวลาที่ก าหนด  
ดี = 3 การแสดงออกอยู่ในเกณฑป์ระมาณ 70% 
ปานกลาง = 2 การแสดงออกอยู่ในเกณฑป์ระมาณ 50% 
ปรบัปรุง = 1 ชิน้งานไม่เรียบรอ้ย มีระดบัการแสดงออกต ่ากว่าเกณฑ ์50% 

 
ลงชื่อ    ผูส้งัเกต 
              (นางสาวอทุยัรตัน ์ ผาสุข) 
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ตัวอย่างแบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เร่ือง วัฏจักรน ้า  
แบบวัดความรู้ด้านส่ิงแวดล้อม เร่ือง วัฏจักรน ้า  

รายวิชา วิทยาศาสตร ์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2564 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
1. แหล่งน า้ในขอ้ใดท่ีมีปริมาณมากที่สดุ  
        ก. น า้จืด             ข. น า้เค็ม             
        ค. น า้ใตด้ิน       ง. น า้ในอากาศ 
2. ขอ้ใดเรียงล าดบัแหล่งน า้จืดท่ีมนษุยส์ามารถน ามาใชไ้ดจ้ากมากไปหานอ้ย 

ก. ทะเลสาบ บึง แม่น า้ น า้ใตด้ิน      
ข. ทะเลสาบ บึง น า้ใตด้ิน แม่น า้ 
ค. น า้ใตด้ิน ทะเลสาบ บึง แม่น า้     
ง. น า้ใตด้ิน  ทะเลสาบ แม่น า้ บึง 

3. ขอ้ใดเป็นวิธีการใชน้ า้อย่างประหยัด 
 ก. ซกัผา้ครัง้ละ 1-2 ชิน้     

ข. ใชน้ า้ประปารดน า้ตน้ไม ้  
 ค. ใชส้ายยางฉีดท าความสะอาดท่ีพืน้    

ง. ใชแ้กว้รองน า้ขณะบว้นปากและแปรงฟัน 
4. ขอ้ใดไม่ใช่คณุค่าสงูสดุของทรพัยากรน า้  
 ก. ใชเ้ป็นแหล่งผลิตแรธ่าตแุละก๊าซธรรมชาติ  
 ข. ใชใ้นการเกษตรกรรม เช่น การเพาะปลกู การประมง   
 ค. ใชใ้นกระบวนการผลิตดา้นอตุสาหกรรมและเป็นแหล่งพลงังานในการผลิตกระแสไฟฟ้า  
 ง. ใชใ้นการอปุโภคและบริโภคที่จ าเป็นต่อมนษุย ์พืชและสตัว ์เช่น การด ารงชีวิต การคมนาคม  
5. ใครออกแบบวิธีการท าใหน้ า้ในคลองสะอาด โดยเป็นวิธีที่สะดวก ปลอดภยั และประหยดัท่ีสดุ  
 ก.สมศกัด์ิ น าน า้ในคลองมาตม้ก่อนน ามาใชท้กุครัง้ 
 ข. สมชาย ติดตัง้เครื่องกรองน า้คลองในครวัเรือนก่อนน ามาใช้ 
 ค. สมหมาย ใชส้ารสม้แกว่งน า้ในคลอง แลว้รอใหต้กตะกอนก่อนจึงน ามาใช  ้
 ง. สมปอง ประดิษฐ์เครื่องกรองน า้จากธรรมชาติ โดยใชห้ิน ถ่าน กรวด ทราย ส าลีในการกรองน า้ก่อน
น ามาใช ้
6. ส่ิงใดท่ีเกิดจากไอน า้ควบแน่นเป็นละอองน า้หรือผลึกน า้แข็งเกาะอยู่บนพืน้ผิววตัถใุกลพื้น้ดินในบริเวณที่มี
อณุหภูมิต ่ากว่าจุดเยือกแข็ง  

ก. เมฆ       ข. หมอก 
 ค. น า้คา้ง                                             ง. น า้คา้งแข็ง 
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7. ขอ้ใดกล่าวถกูตอ้งเกี่ยวกบัการเกิดเมฆ 
 ก.ละอองน า้ปริมาณมากรวมตวักนัเป็นหยดน า้แลว้ตกลงสู่พืน้โลก 
 ข. ไอน า้ในบรรยากาศควบแน่นเป็นละอองน า้เล็กๆรวมตวักนัใกลพื้น้โลก 
 ค. ไอน า้ในบรรยากาศควบแน่นเป็นละอองน า้เล็กๆรวมตวักนัลอยอยู่สงูจากพืน้โลก 
 ง. ไอน า้ในอากาศสมัผัสกบัพืน้ดิน หรือวตัถทุี่มีความเย็นแลว้ควบแน่นเป็นหยดน า้เกาะตามพืน้ผิววตัถุ
ใกลผิ้วดิน 
8. ขอ้ใดคือจุดเปล่ียนที่สามารถท าให ้“น า้คา้ง” กลายเป็น “น า้คา้งแข็ง”ได้ 
 ก. ลกัษณะของพืน้ผิววตัถุใกลผิ้วโลก   

ข. ความหนาแน่นของวตัถใุกลผิ้วโลก 
 ค. ระดบัความสงูของวตัถจุากพืน้โลก   

ง. ระดบัอณุหภูมิของอากาศท่ีต ่ากว่าจุดเยือกแข็ง 
9. ขอ้ใด ไม่ใช่  การกระท าที่ลดปริมาณการเกิดควนัพิษในอากาศ  
 ก. เอ ปลกูตน้ไมใ้นที่สาธารณะ 
 ข. บี  แผว้ถางป่าเพ่ือท าไรเ่ล่ือนลอย  
 ค. ซี  แจง้เจา้หนา้ที่ต  ารวจเม่ือเห็นยานพาหนะท่ีมีควนั 
 ง. ดี  หลีกเล่ียงการจุดธูปและงดสบูบุหรี่ในชีวิตประจ าวัน 
10. บริเวณบา้นใคร ที่มีอากาศท าใหเ้กิดเมฆ หมอก น า้คา้งและน า้คา้งแข็งท่ีสะอาดและบริสทุธ์ิท่ีสดุ 
 ก.  บา้นของติ๊ก  อยู่ในชุมชนที่มีการจราจรหนาแน่นตลอดทัง้วนั 
 ข.  บา้นของตุ๊ก อยู่ในชุมชนที่มีอาชีพเผาถ่านและท าอิฐมอญขาย  
 ค.  บา้นของติ๋ม อยู่ใกลส้วนอตุสาหกรรมที่มีโรงงานอยู่  8-9 โรงงาน 
 ง.  บา้นของต๋อม อยู่ในชุมชนที่ท  าเกษตรโดใชส้ารอินทรียแ์ละการฝังกลบ 
11. ขอ้ใด ไม่ใช่ หยาดน า้ฟ้า 
 ก. ฝน                       ข. หิมะ  
 ค. เมฆ                      ง. ลกูเห็บ 
12. ถา้เกิดหิมะตกในประเทศไทย แสดงว่าอณุหภูมิของอากาศขณะนัน้มีค่าอยู่ในช่วงใด  
 ก. 2-4 องศาเซลเซียส    

ข. 35-36 องศาเซลเซียส 
 ค.  10-15 องศาเซลเซียส    

ง.  ต ่ากว่า 0 องศาสเซลเซียส 
13. หากนกัเรียนไปเที่ยวต่างประเทศแถบขัว้โลกเหนือในช่วงฤดหูนาว นกัเรียนมีโอกาสเจอปรากฏการณใ์ด 
เพราะเหตุใด  
 ก. เกิดหิมะตก มีลกัษณะเป็นกอ้นน า้แข็ง เพราะเป็นบริเวณที่มีอณุหภูมิสงูกว่าจุดเยือกแข็ง 
 ข. เกิดหิมะตก โดยมีลกัษณะเป็นผลึกน า้แข็ง เพราะเป็นบริเวณที่มีอณุหภูมิต ่ากว่าจุดเยือกแข็ง 
 ค. เกิดลกูเห็บตก โดยมีลกัษณะเป็นผลึกน า้แข็ง  เพราะเป็นบริเวณที่มีอณุหภูมิต ่ากว่าจุดเยือกแข็ง 
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 ง. เกิดลกูเห็บตก โดยมีลกัษณะเป็นกอ้นน า้แข็ง  เพราะเป็นบริเวณที่มีอณุหภูมิสงูกว่าจุดเยือกแข็ง 
14. การกระท าของใครต่อไปนี ้ที่จะส่งผลใหเ้กิดปัญหาน า้ป่าไหลหลากท่วมบา้นเรือนในอนาคต  
 ก. จ๋อม  ปลกูตน้ไมบ้ริเวณริมตล่ิง  
 ข. จิ๊บ    ปรบัที่ดินรกรา้งใหก้ลายเป็นแกม้ลิง 
 ค. จูน     รว่มเก็บผกัตบชวาในล าคลองกบัชาวบา้น 
 ง. เจมส ์  ลกัลอบตดัตน้ไมใ้นป่าเพ่ือน าไปท าเป็นโต๊ะและเกา้อี ้
15. วิธีการใดท่ีช่วยป้องกนัปัญหาน า้ป่าไหลหลากท่วมบา้นเรือนไดแ้บบยั่งยืน 
 ก. หนึ่ง  แผว้ถางป่าเพ่ือใหม้วลน า้เคล่ือนที่สะดวก 
 ข. สอง   น ากระสอบทรายมากนัน า้บริเวณหนา้บา้นตนเอง 
 ค. สาม  ท าพิธีบวชตน้ไม ้เพ่ือใหช้าวบา้นลดการตัดไมท้ าลายป่า 
 ง. ส่ี ปลกูตน้ตะเตียนเพ่ือบนบานใหเ้จา้แม่ตะเคียนช่วยป้องกนัอทุกภยัภยั 
16. ส่ิงใดมีผลต่อการเกิดวฏัจกัรน า้  

ก. ดวงอาทิตย ์     ข. ดวงจนัทร ์
   ค. ดวงดาว                                                        ง. กอ้นเมฆ 
17.ความรอ้นจากดวงอาทิตย ์มีส่วนท าใหเ้กิดวฏัจกัรน า้อย่างไร 

ก. น า้ระเหยเป็นไอ      
ข. กระตุน้ใหเ้กิดความชุ่มชืน้ 
ค. ท าใหเ้กิดฝนตกตอ้งตามฤดกูาล    
ง. ไอน า้ควบแน่นกลายเป็นหยดน า้ 

18. ขอ้ใด ไม่ใช่ วิธีการช่วยลดปัญหามลพิษในน า้  
 ก. ติดตัง้กงัหนัเพ่ือบ าบดัน า้เสีย   
 ข. ทิง้เศษอาหารลงในแม่น า้ล าคลอง 
 ค. กรองของเสียก่อนปล่อยลงสู่แม่น า้ล าคลอง   
 ง. ไม่ทิง้ยาฆ่าแมลงหรือขวดบรรจุสารเคมีลงในแหล่งน า้ 
19. มลพิษในอากาศและดิน ส่งผลต่อทรพัยากรน า้หรือไม่ อย่างไร 
 ก. ส่งผล ท าใหแ้บคทีเรียในน า้ขยายพนัธุไ์ดไ้วขึน้ 
 ข. ส่งผล ท าใหแ้หล่งน า้ปนเป้ือนมลพิษ เนื่องจากมีการหมนุเวียนของน า้เป็นวฏัจกัรจากดินและอากาศ
ได ้
 ค. ไม่ส่งผล เนื่องจากในน า้ไม่ไดมี้อากาศและดินเป็นส่วนประกอบ มลพิษจึงไม่สามารถหมนุเวียน
มายงัแหล่งน า้ได ้
 ง. ไม่ส่งผล  เนื่องจากมลพิษในอากาศและดิน จะเกิดเป็นตะกอนสะสมอยู่ที่บริเวณชายตล่ิง จึงไม่
สามารถไหลมารวมกนัที่แหล่งน า้ได ้
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20. ใชรู้ปการทดลอง เร่ือง วฏัจกัรน า้  ตอบค าถามขอ้ 20  
 
 
 
 
 
 
 
 
จากรูป ถา้นกัเรียนไม่มีดินเหนียว สามารถใชส่ิ้งใดทดแทนได ้
 ก. สไลม ์   
 ข. แป้งเปียก 
 ค. ดินน า้มนั    
 ง. ดินวิทยาศาสตร ์ 
 

***ขอขอบคณุนกัเรียนทกุคนที่ใหค้วามรว่มมือและตัง้ใจท าแบบทดสอบฉบบันี*้** 
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ตัวอย่างแบบวัดเจตคตติ่อสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
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ตัวอย่างแบบวัดพฤติกรรมต่อสิง่แวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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ภาคผนวก ง 
คะแนนการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

1. คะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยการใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง วฏัจกัรน า้ 
2. คะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
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ตาราง 38 คะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยการ
ใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง วฏัจกัรน า้ 

คนที ่ ความรูด้า้น
ส่ิงแวดลอ้ม 
(20 คะแนน) 

เจตคต ิ
ต่อส่ิงแวดลอ้ม 
(5 คะแนน) 

พฤติกรรม 
ต่อส่ิงแวดลอ้ม 
(5 คะแนน) 

คะแนนรวม 
การรูส่ิ้งแวดลอ้ม 
(30 คะแนน) 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
1 10 18 3.73 4.80 3.45 4.60 17.18 27.40 
2 7 13 3.60 4.93 3.85 4.55 14.45 22.48 
3 8 15 3.53 4.20 3.50 4.45 15.03 23.65 
4 8 18 3.67 4.67 3.85 4.50 15.52 27.17 
5 8 16 3.33 4.27 3.15 4.35 14.48 24.62 
6 6 13 3.47 4.53 3.30 4.20 12.77 21.73 
7 7 16 3.60 4.73 3.60 4.30 14.20 25.03 
8 11 19 3.80 4.87 4.20 4.55 19.00 28.42 
9 7 14 2.67 4.47 2.65 4.35 12.32 22.82 
10 8 15 3.87 4.73 2.8 4.25 14.67 23.98 
11 8 17 3.60 4.20 2.8 4.30 14.40 25.50 
12 6 18 3.73 4.93 3.85 4.50 13.58 27.43 
13 6 17 3.00 4.67 3.10 4.40 12.10 26.07 
14 9 18 3.27 4.67 2.7 4.60 14.97 27.27 
15 6 14 3.33 4.33 3.4 4.25 12.73 22.58 
16 7 14 3.40 4.4 3.45 4.50 13.85 22.90 
17 7 12 3.73 4.27 3.95 4.60 14.68 20.87 
18 6 14 3.73 4.33 3.25 4.70 12.98 23.03 
19 9 14 3.13 4.4 3.65 4.35 15.78 22.75 
20 6 15 3.27 4.33 4.00 4.50 13.27 23.83 
21 10 19 3.73 4.60 3.70 4.30 17.43 27.90 
22 8 15 3.73 4.53 3.40 4.60 15.13 24.13 
23 6 14 3.6 4.27 3.35 4.55 12.95 22.82 
24 6 13 3.40 4.33 2.75 4.65 12.15 21.98 
25 7 15 3.47 4.60 3.50 4.55 13.97 24.15 
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ตาราง 39 คะแนนการรูส่ิ้งแวดลอ้มก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบ
ปกติ 

คนที ่ ความรูด้า้น
ส่ิงแวดลอ้ม 
(20 คะแนน) 

เจตคต ิ
ต่อส่ิงแวดลอ้ม 
(5 คะแนน) 

พฤติกรรม 
ต่อส่ิงแวดลอ้ม 
(5 คะแนน) 

คะแนนรวม 
การรูส่ิ้งแวดลอ้ม 
(30 คะแนน) 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
1 8 16 3.60 3.87 3.25 4.45 14.85 24.32 
2 7 12 3.67 4.20 3.50 4.10 14.17 20.30 
3 7 12 3.53 3.93 3.15 4.15 13.68 20.08 
4 8 11 3.67 3.87 3.9 4.25 15.57 19.12 
5 7 13 3.33 4.00 3.25 4.05 13.58 21.05 
6 5 11 3.47 4.27 3.25 4.00 11.72 19.27 
7 6 12 3.53 4.00 3.40 4.10 12.93 20.10 
8 10 17 3.53 4.20 3.80 4.10 17.33 25.30 
9 7 14 2.67 4.07 2.80 4.15 12.47 22.22 
10 8 15 3.53 4.00 2.95 4.00 14.48 23.00 
11 8 13 3.40 4.27 2.85 4.10 14.25 21.37 
12 7 18 3.73 4.40 3.70 4.20 14.43 26.60 
13 6 12 3.00 3.80 2.85 40 11.85 19.80 
14 8 15 3.27 4.27 2.80 4.20 14.07 23.47 
15 7 11 3.30 4.13 3.20 3.85 13.50 18.98 
16 6 12 3.40 4.20 3.30 3.95 12.70 20.15 
17 8 12 3.67 4.13 3.70 3.95 15.37 20.08 
18 6 14 3.73 4.07 3.05 4.10 12.78 22.17 
19 6 14 3.07 4.07 3.60 4.10 12.67 22.17 
20 7 13 3.13 4.13 3.45 4.20 13.58 21.33 
21 6 11 3.87 4.13 3.70 4.30 13.57 19.43 
22 8 14 3.40 4.00 3.25 4.60 14.65 22.60 
23 6 13 3.60 4.13 3.30 4.55 12.90 21.68 
24 6 12 3.13 4.27 2.70 4.65 11.83 20.92 
25 6 12 3.13 3.87 3.45 4.50 12.58 20.37 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
ประมวลภาพกิจกรรมและผลงานนักเรียน 

1.ภาพนกัเรียนขณะไดร้บัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2. ตวัอย่างผลงานนกัเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  193 

ภาพนักเรียนขณะได้รับการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 

 

 

 

 

นกัเรียนศึกษาสถานการณปั์ญหาและหาสาเหตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัปฏิบติักิจกรรมตามใบกิจกรรม 
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นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมหาวิธีแกไ้ขปัญหา 

 

 

 

 

 

ตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนองานกลุ่ม 

 

 

 

 

 

ครูผูส้อนเป็นผูแ้นะน า คอยดแูลความปลอดภยัในการใชธู้ปและอปุกรณไ์ฟฟ้า 
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ตัวอย่างผลงานนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวอทุยัรตัน ์ ผาสขุ 
วัน เดือน ปี เกิด 14 มีนาคม 2536 
สถานท่ีเกิด จงัหวดัสิงหบุ์รี 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2554 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรยีนจุฬาภรณราชวิทยาลยั 

ลพบุรี  
พ.ศ. 2559 การศึกษาบณัฑิต สาขาวิทยาศาสตรท์ั่วไป (กศ.บ. 5ปี) จาก
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 57/2 หมู่ที ่9 ต าบลงิว้ราย อ าเภออินทรบุ์รี จงัหวดัสิงหบุ์รี   
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