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The purposes of this research are as follows: (1) to study the results create an active 

learning activity package; (2) to study the results of using an active learning activity package to 
promote science learning happiness and creativity. The research design was a one-group pretest 
posttest design. The sample consisted 20 Grade One students in the second semester of the 2021 
academic year at Klongmakhamtes School. The sample in this study was selected by cluster random 
sampling. There was a total of 18 teaching periods. The instrument used in the research included the 
following: (1) an active learning activity package; (2) a manual on an activity package focused on 
active learning for teachers; (3) a happiness in science learning test; and (4) a creativity test. The 
hypotheses were tested by t-test for dependent samples and a one sample t-test. The results of this 
study were as follows: (1) the quality of an active learning activity package passed the assessment 
criteria of the experts; (2) the students who learned through an active learning activity package had 
higher happiness with learning science concepts after learning than before and after learning was 
higher than the specified level (average greater than or equal to 2.50) and with a .05 level of statistical 
significance and (3) students who learned through an active learning activity package had higher 
creativity concepts after learning than before and after learning was higher than the set criteria of 60% 
and with a .05 level of statistical significance. 
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บทท่ี 1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
ปัจจุบันนีโ้ลกได้มีการเปล่ียนแปลงทางด้านสังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยี วัฒนธรรม 

ส่ิงแวดลอ้มอย่างรวดเร็ว จึงส่งผลใหค้วามกา้วหนา้ทางดา้นวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีนั้นมีมาก
ขึน้ โลกของเรากา้วเขา้สู่กระแสโลกาภิวัตนอ์ย่างรวดเร็ว ส าหรบัประเทศไทยเป็นประเทศท่ีก าลัง
พฒันา เครื่องมือส าคญัท่ีมีส่วนในการพฒันาประเทศชาติ คือ การศึกษา เพราะการศึกษาเป็นการ
ถ่ายทอดการเรียนรูแ้ละพัฒนาคนในทุก ๆ ด้าน รวมถึงส่งเสริมคุณธรรม ศีลธรรมให้สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสขุ ดงันัน้หากตอ้งการใหป้ระเทศไทยพัฒนาขึน้จะตอ้งมีการ
เรียนการสอนท่ีเนน้นักเรียนเป็นส าคัญ นักเรียนตอ้งก ากับกระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง เพื่อให้
เกิดความสนุกสนานในการเรียนรู ้มีความสุข มีความกระตือรือรน้ในการเรียน ในการท ากิจกรรม
ดว้ยตนเอง (เกรียงศักด์ิ พลอยแสง, 2561, น. 281) เพื่อพัฒนาศักยภาพทางวิทยาศาสตรใ์ห้กับ
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ 

ปัญหาของการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร ์พบว่าครูผู้สอนเนน้การเรียนการ
สอนท่ีครูเป็นศูนยก์ลาง เป็นวิธีการสอนท่ีง่าย ๆ ไม่จ  าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณห์รือใชอุ้ปกรณร์อบตัว
ภายในหอ้งเรียน ส่ือการเรียนการสอนไม่ทันสมัย ไม่น่าต่ืนเตน้ ซึ่งอาจจะไม่เหมาะสมกับช่วงวัย
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2560, น. 12) กล่าวว่า ควรลดบทบาท
ครูผูส้อนจากการบอกเล่า บรรยาย สาธิต เป็นการวางแผนจัดกิจกรรมใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู ้
จะตอ้งเนน้หนา้ท่ีของนักเรียน ซึ่งนักเรียนจะเกิดการเรียนรูข้ึน้ระหว่างท่ีมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
กิจกรรม กิจกรรมวิทยาศาสตรท่ี์ครูผูส้อนจดัใหน้ั้นควรส่งเสริม กระตุน้ใหน้ักเรียนเกิดความสนใจ
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร ์และพัฒนากระบวนการเรียนรูใ้นทุกดา้น นักเรียนเกิดความคิดสรา้งสรรค์ 
เกิดความเขา้ใจในวิทยาศาสตรไ์ดดี้ขึน้ (ปราสาท เนืองเฉลิม, 2546, น. 27)  ราชบัณฑิตยสถาน 
(2555, น. 118) กล่าวว่า การเรียนรูเ้ชิงรุก เป็นกระบวนการเรียนรูท่ี้นักเรียนมีบทบาทในกิจกรรม
การเรียนรูอ้ย่างฉับไว ทนัเหตกุารณ ์ซึ่งสามารถจะพฒันานกัเรียนใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีความสุข 
พฒันางานอย่างสรา้งสรรคไ์ด ้

การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) เป็นการเรียนรูท่ี้มุ่งเนน้ใหน้ักเรียนเกิดความ
ต่ืนตวัในการเรียนและท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง ผ่านการพดู ฟัง คิด อ่าน ลงมือกระท า โดย
มีครูผูส้อนเป็นคนคอยแนะน า ซึ่งในระบบการศึกษาของไทยมีชื่อเรียกท่ีเป็นภาษาไทยอีกหลายชื่อ 
เช่น การเรียนรู้เชิงปฏิบัติ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น การเรียนผ่าน
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ประสบการณ ์การเรียนรูแ้บบใฝ่รู ้การจัดประสบการณแ์บบปฏิบติัจริง การเรียนรูเ้ชิงรุก และการ
เรียนรูอ้ย่างมีชีวิตชีวา (กาญจนา บุญภักด์ิ และ สุวรรณา อินทรน์อ้ย, 2561, น. 4; เรณูรชัต ์ประ
สิทธิเกตุ, 2555, น. 32; ราชบัณฑิตยสถาน, 2555, น. 118; ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา, 2547, น. 25)  
ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้ค าว่า การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) จากการศึกษางานวิจัยของ
นักวิจัย พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแ์บบบูรณาการท่ีเนน้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนรูท่ี้กระตือรือรน้ เนน้การลงมือปฏิบติั (นวลจนัทร ์พะท าโล, 2558, น. 59; ศิริพร มโนพิเชฐ
วัฒนา, 2547, น. 152) นอกจากนีเ้มื่อนักเรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูอ้ย่าง
จริงจัง นักเรียนต้องท ามากกว่าฟัง ต้องได้อ่าน เขียน อธิบาย อภิปรายหรือส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรม การแกปั้ญหา ส าคญัท่ีสดุนักเรียนจะตอ้งสามารถคิดในระดบัท่ีสงูขึน้นั่นคือ คิดวิเคราะห ์
สังเคราะหแ์ละสามารถสะทอ้นประเมินผลการท ากิจกรรมได ้(Chickering and Gamson, 1987, 
อา้งถึงในอานภุาพ เลขะกุล, 2562, น. 17) เพื่อใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรคแ์ละสรา้งความสุขในการ
เรียนวิทยาศาสตร ์

ความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์(Science Learning Happiness) ครูคือบุคคลส าคญั
ในการสรา้งบรรยากาศและความเสมอภาคแห่งการเรียนรู ้ โดยการหาวิธีการ กระบวนการ ส่ือการ
สอนท่ีเหมาะสมกับวัยหรือการเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดม้ีส่วนร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนมาก
ขึน้ (วรวุฒิ แสงเฟือง, 2564, น. 1) ท าใหน้ักเรียนเกิดความสนใจในการท ากิจกรรมจนสามารถท า
ใหน้ักเรียนไดร้บัการพัฒนาการเรียนรู ้มีความสนใจ ใฝ่เรียนรู ้ในการร่วมกิจกรรมท่ีหลากหลาย มี
การเคล่ือนไหวด้านร่างกาย จะส่งผลให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน สรา้งรอยยิม้ สรา้งเสียง
หัวเราะ มีอิสระในการเลือกท าในส่ิงท่ีสนใจ สรา้งสรรค์ผลงานด้วยตนเองอย่างมีความสุข จาก
การศึกษางานวิจัยของนักวิจัยท่ีสอดคล้องกัน พบว่า ตัวนักเรียน ครู การจัดการเรียนและ
บรรยากาศในการเรียนรู ้มีผลท าใหน้ักเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดและมี
คะแนนเฉล่ียความสุขในการเรียนอยู่ในระดับดีมาก จะเห็นไดว้่าการสรา้งสัมพนัธภาพระหว่างครู
กับนักเรียนส่งผลทางบวกต่อความสุขในการเรียนของนักเรียนสูงขึน้(นงนุช เอกตระกูล, 2560, น. 
67-68; ภารดี ภักดีโยธิน, 2560, น. 132) นอกจากนีก้ระบวนการเรียนรูท่ี้นักเรียนไดเ้รียนรูอ้ย่างมี
ความหมาย สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มีแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มีกิจกรรม
ร่วมกันในกระบวนการเรียนรู ้ ทั้งสาระการเรียนรูแ้ละกระบวนการเชื่อมโยงกับเหตุการณ์และ
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัและสามารถน าไปใชป้ระโยชน ์ เพื่อใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรค์ (กิติยวดี บุญซื่อ 
และ คนอื่น ๆ, 2540, น. 26)  
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ความคิดสรา้งสรรค์ (Creativity) คือ ความสามารถในการคิดเชื่อมโยง เป็นความคิด
หลายทิศทางประกอบด้วยความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม ความคิด
ละเอียดลออ เพื่อสรา้งสรรคส่ิ์งใหม่ ซึ่งจะน าไปสู่การประดิษฐ์ การค้นพบส่ิงท่ีแปลกใหม่ ตลอดจน
วิธีคิด ทฤษฎี หลักการ หรือเพื่อการแก้ปัญหาท่ีมีอยู่ให้ดีขึน้ และต้องมีอิสรภาพทางความคิด 
(ตฤณ แจ่มถิน, 2561, น. 1)  จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัความคิดสรา้งสรรคข์องนักวิจัย 
พบว่า นักเรียนท่ีไดร้บัการเรียนรูเ้ชิงรุก ส่งผลใหค้ะแนนความคิดสรา้งสรรคห์ลังการทดลองของ
นกัเรียนสงูกว่าก่อนการทดลอง (เรณูรชัต ์ประสิทธิเกต,ุ 2555, น.84; สชุาดา นทีตานนท,์ 2550, น. 
47) จะเห็นไดว้่าความคิดสรา้งสรรคส์ามารถพฒันาใหเ้กิดขึน้ไดใ้นบุคคลทุกเพศทกุวยั โดยการจัด
บรรยากาศและสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้อ  านวยต่อการพัฒนา เช่น จัดกิจกรรมท่ีทา้ทายใหน้กัเรียนได้
ใชค้วามสามารถในการคิด และคน้ควา้หาค าตอบลงมือท าอย่างอิสระ หรือการใหค้วามรกั ความ
อบอุ่น ก าลังใจและยกย่องชมเชยในผลงานท่ีนักเรียนสรา้งสรรคข์ึน้มา จากขอ้เสนอแนะเกี่ยวกบั
หลักในการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคก์็มีบุคคลท่ีเกี่ยวขอ้ง ไดแ้ก่ พ่อแม่ ครูผูส้อน ซึ่งเป็นผู้ท่ีมี
บทบาทส าคญัยิ่งในการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียน  

ชดุกิจกรรม (Activity Package) เป็นชดุท่ีมีการรวมกนัของวัสดอุปุกรณ ์ ส่ือผสมหลาย ๆ 
อย่างเข้าด้วยกันไว้อย่างครบถ้วน นักเรียนสามารถเรียนได้ด้วยตนเอง โดยมีครูผู้สอนคอยให้
ค าปรึกษา แนะน า ช่วยเหลือ เพื่อใหน้ักเรียนบรรลุตัวชีว้ัดท่ีก าหนด เป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนท่าน
อื่นน าชุดกิจกรรมท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว และสอดคล้องกับเนือ้หาสาระการเรียน รู้
แกนกลาง ตัวชีว้ัดมาใช้ในการเรียนการสอน โดยชุดกิจกรรมนีจ้ะจัดไวเ้ป็นชุด ๆ ตามเนือ้หาท่ี
ก าหนดไว ้อีกทัง้ยังมีครูผูส้อนคอยชีแ้นะและใหค้วามช่วยเหลือ (พนิตธิดา รุ่งแจง้, 2560, น. 16) 
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับชุดกิจกรรมของนักวิจัย พบว่า ผลการใชชุ้ดกิจกรรมพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรส์ูงกว่า
เกณฑท่ี์ก าหนดและมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรห์ลงัการจดัประสบการณส์งูกว่าก่อนการ
จัดประสบการณ์ (ยุพิน เกสรบัว และ คนอื่นๆ , 2561, น. 94; อารีย์ เสนาชัย, 2551, น. 71) 
นอกจากนีก้ารเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรม ส่งผลให้นักเรียนใชค้วามรูค้วามสามารถในการศึกษาชุด
กิจกรรมดว้ยตนเอง ฝึกการแสวงหาความรู ้มีวินยัในตนเอง รูจ้กัท างานรว่มกบัผูอ้ื่น (สคุนธ ์สินธพา
นนท,์ 2553, น. 21-22) 

จากสภาพปัญหาท่ีได้กล่าวมาขา้งต้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาชุดกิจกรรมท่ีเน้นการ
เรียนรูเ้ชิงรุก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนคลองมะขามเทศ ส านักงานเขตประเวศ 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งผูว้ิจัยตอ้งการศึกษาว่าเมื่อน าชุดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก เขา้ไปใชใ้น
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การจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 แลว้ จะช่วยส่งเสริมความสุขในการ
เรียนวิทยาศาสตรแ์ละความคิดสรา้งสรรคท่ี์ดีขึน้ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไว ้ดงันี ้

1. เพื่อศึกษาผลการสร้างชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงรุก  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 

2. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงรุก   ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 

2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์ก่อนและหลังเรียน ดว้ย
ชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1  

2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร ์ดว้ยชดุกิจกรรมที่เนน้การ
เรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย
มากกว่าหรือเท่ากบั 2.50) 

2.3 เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค ์ก่อนและหลังเรียน ดว้ยชุดกิจกรรมท่ี
เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

2.4 เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค ์ดว้ยชุดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก 
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนกบัเกณฑท่ี์ก าหนด (รอ้ยละ 60) 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ผลจากการวิจัยในครัง้นี ้ไดชุ้ดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก ในการน าไปใชจ้ัดการ

เรียนการสอนใหม้ีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้และเป็นแนวทางของครูผูส้อนในการจดัท าชดุกิจกรรมใน
ระดบัชัน้อื่นต่อ ๆ ไป 

2. ผลจากการวิจัยครั้งนี ้ท าให้ทราบความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์และความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อ
ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนใหส้ามารถเรียนรู ้พฒันาผลงานตนเองและน าความรูท่ี้ไดร้บัไปใช้
ในชีวิตประจ าวนัได ้
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ขอบเขตของการวิจัย 
1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร 
ประชากรเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 5 โรงเรียนในกลุ่ม

เครือข่ายที่ 30 ส านกังานเขตประเวศ สงักดักรุงเทพมหานคร รวม 12 หอ้งเรียน มีประชากรทัง้หมด 
311 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองสอนเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนคลองมะขามเทศ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 หอ้งเรียน ท่ีไดม้าจากการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 20 คน โดยมีคุณสมบติัเป็นโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ
การศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งมีคุณภาพการศึกษาเทียบเคียงกับโรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายที่ 
30 ส านกังานเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร  

2. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง เนือ้หาที่ใช้ในงานวิจัย  
เนือ้หาท่ีใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้คือ รายวิชาวิทยาศาสตร ์เรื่องพืชรอบตัวเรา ระดับชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ .ศ  .  2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 
2560) เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนมีพืชหลายชนิดซึ่งมีจ  านวนมากพอใหน้ักเรียนได้
ศึกษา นอกจากนีโ้รงเรียนยังมีแหล่งเรียนรูภ้ายนอก คือ สวนหลวง ร  .9 ท่ีสนับสนุนพันธุ์พืชให้
นกัเรียนไดศึ้กษาเรียนรู ้

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง  
ผู้วิจัยท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ใช้เวลาในการทดลอง 16 

คาบ คาบละ 60 นาที (ไม่รวมเวลาทดสอบก่อน – หลงัเรียน) 
4. ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก 
2. ตวัแปรตาม 

2.1 ความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร ์
2.2 ความคิดสรา้งสรรค ์
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ในการวิจยัครัง้นีไ้ดนิ้ยามศพัทเ์ฉพาะในความหมายและขอบเขตดงันี ้

1. ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดท่ีมีการรวมกันของวสัดุอปุกรณ ์ส่ือผสมหลาย ๆ อย่าง
เขา้ดว้ยกนัไวอ้ย่างครบถว้น นกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง โดยมีครูผูส้อนคอยใหค้ าปรึกษา 
แนะน า ช่วยเหลือ เพื่อใหน้ักเรียนบรรลุตัวชีว้ัดท่ีก าหนด เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนท่านอื่นน าชุด
กิจกรรมท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว และสอดคล้องกับเนือ้หาสาระการเรียนรูแ้กนกลาง 
ตัวชีว้ัดมาใชใ้นการเรียนการสอน โดยชุดกิจกรรมนีจ้ะจัดไวเ้ป็นชดุ ๆ  ตามเนือ้หาท่ีก าหนดไว ้โดย
แบ่งเป็น 8 ชดุท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัท าขึน้เอง  

2. การเรียนรู้เชิงรุก หมายถึง การเรียนรูท่ี้มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเกิดความต่ืนตวัในการ
เรียนและท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง ผ่านการพูด ฟัง คิด อ่าน ลงมือกระท า โดยมีครูผูส้อน
เป็นคนคอยแนะน า 

3.ชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้เชิงรุก หมายถึง ส่ือส าเร็จท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้เพื่อใช้
จัดการเรียนการสอนโดยเน้นให้นักเรียนได้เรียนรูอ้ย่างกระตือรือรน้และมีความสุข โดยการท า
กิจกรรมกลุ่มและรายบุคคล ท่ีใช้ทักษะการอ่าน การฟัง การเขียน การพูดและการลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม มีครูผูส้อนคอยอ านวยความสะดวกและใหค้ าแนะน า ชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก มี
องคป์ระกอบ ดงันี ้

3.1 ชุดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบันักเรียน ประกอบดว้ย ชุดกิจกรรม
ย่อย 8 ชดุ ไดแ้ก่ ชดุท่ี 1 ส่วนประกอบของพืช ชดุท่ี 2 รากของพืช ชดุท่ี 3 ล าตน้ของพืช ชดุท่ี 4 ใบ
ของพืช ชุดท่ี 5 ดอกของพืช ชุดท่ี 6 ผลและเมล็ด ชุดท่ี 7 พืชบา้นเรา และชุดท่ี 8 พืชรอบโรงเรียน
ของเรา แต่ละชุดกิจกรรมย่อย ประกอบด้วยองค์ประกอบ ดังนี ้ชื่อกิจกรรม ค าน า  ผังมโนทัศน์ 
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ใบความรู ้ใบงานกลุ่มและรายบุคคล แบบบนัทึกการเรียนรู ้และแหล่งเรียนรู ้ 

3.2 คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัครูผูส้อน ประกอบดว้ย
องค์ประกอบ ดังนี ้ชื่อกิจกรรม ค าน า ผังมโนทัศน์ ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครู 
แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน บรรณานุกรม และแผนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก มีรายละเอียด 
ดงันี ้ 

3.2.1 มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั  
3.2.2 สาระส าคญั  
3.2.3 จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 
3.2.4 สาระการเรียนรู ้ 
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3.2.5 ส่ือการเรียนรู ้ 
3.2.6 กิจกรรมการเรียนรู ้ 

โดยด าเนินการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ใน 4 ขั้นตอน ซึ่งผูว้ิจัยไดส้ังเคราะห์
มาจากนกัวิชาการหลายท่าน (Baldwin; & William,1988, อา้งถึงใน เรณูรชัต ์ประสิทธิเกตุ, 2555, 
น. 40; ศิริพร มโนพิเชฐวฒันา, 2547, น. 124; Johnson; et al, 2008, อา้งถึงใน สญัญา ภทัรากร, 
2552, น. 18; สชุาดา นทีตานนท,์ 2550, น. 5) ซึ่งมีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1. ขั้นกระตุ้นการเรียนรู้ (Activate) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนด้วย
เทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย เช่น เทคนิคเพื่อนคู่คิด ใชเ้กม ดูวิดีทัศน ์เป็นตน้ โดยครูผูส้อนสรา้ง
แรงจงูใจใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือรน้ ทบทวนความรู ้โดยการใชว้ิธีถามค าถาม ตัง้ปัญหาหรือ
ส่ืออย่างอื่น แนะน าเร่ืองใหม่ท่ีจะเรียน ก่อนการเริ่มกิจกรรม 

2.  ขั้นปฏิบั ติกิจกรรม  (Practice activity) เ ป็นขั้น ท่ีมีการเสนอ
สถานการณ์หรือกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
รวบรวมประสบการณต่์าง ๆ  มาประยุกตใ์ช ้การสรา้งองคค์วามรู ้มีเทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย 
เช่น การเรียนรูแ้บบร่วมมือ การเขียนบันทึกผลการทดลอง เขียนสรุปแผนผังความ คิด แสดง
บทบาทสมมติ ใช้ค าถามกระตุ้นการเรียนรู ้สืบค้น อ่านและเขียนในเชิงรุก น าเสนอผลงานของ
ตนเอง เพื่อน าไปสู่การเรียนรูร้ว่มกนั โดยครูผูส้อนผูค้อยแนะน ากิจกรรมเท่านัน้ 

3. ขั้นประยุกตใ์ช ้(Apply) เนน้ใหน้ักเรียนฝึกทักษะและน าความรูไ้ป
ใช้ในสถานการณใ์หม่ โดยท่ีนักเรียนร่วมกันระดมความคิด บูรณาการประสบการณ ์รวมไปถึง
รว่มกนัแกส้ถานการณปั์ญหาท่ีไดร้บัมอบหมายเพื่อเนน้ใหน้กัเรียนเกิดความคิดสรา้งสรรค์ 

4. ขั้นสรุปกิจกรรม (Wrap up activity) โดยครูผู้สอนและนักเรียน
ร่วมกันสนทนาสรุปกิจกรรม เปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดส้ะทอ้นการน าความรูไ้ปใชเ้ชื่อมโยงกับชีวิต
จริง ใหน้ักเรียนสะทอ้นกิจกรรมท่ีตนเองและเพื่อนไดท้ าในวนันี ้รวมไปถึงทดสอบความเขา้ใจของ
นกัเรียนจากการสอบถามหรือท าแบบทดสอบมีการทดสอบหลงัเรียน 

3.2.7 การวดัและประเมินผล  
4. ความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนหลังจาก

การเรียนการสอนของครูท่ีท าใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือรน้ในการท ากิจกรรมจนสามารถท าให้
นกัเรียนไดร้บัการพฒันาการเรียนรู ้มีความสนใจ ใฝ่เรียนรู ้ในการรว่มกิจกรรมที่หลากหลาย มีการ
เคล่ือนไหวดา้นรา่งกาย จะส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความสนกุสนาน สรา้งรอยยิม้ สรา้งเสียงหวัเราะ มี
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อิสระในการเลือกปฏิบัติตามความสนใจ สร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเองอย่างมีความสุข ซึ่ง
ประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงันี ้

4.1 ดา้นนักเรียน หมายถึง ความรูสึ้กของนักเรียนท่ีกระตือรือรน้ สนุกสนานใน
การเรียนรู ้การเห็นคณุค่าของตนเอง อยากท่ีจะเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์นกัเรียนแต่ละคนมีโอกาสเลือก
เรียนตามความถนัดและความสนใจ ทั้งสามารถน าความรูม้าประยุกต์ใช้อย่างสรา้งสรรค์ เพื่อ
ความสขุของตนเองและคนรอบขา้ง 

4.2 ดา้นความสมัพันธ ์หมายถึง การท่ีนกัเรียนมีความสมัพนัธท่ี์ดีกบัเพื่อนในชั้น
เรียน และกับครูผู้สอนและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนสังคม โดยความสัมพันธ์ท่ีดีนี ้ เกิดจาก
กระบวนการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมการเรียนรูใ้นวิชาวิทยาศาสตร ์ 

4.3 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง นกัเรียนรูจ้กัปรบัตวัไดท้กุท่ีทกุเวลาเพื่อใหส้ามารถ
อยู่ในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ โดยมีสุขภาพจิตท่ีดี เข้าใจธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ 
เสาะแสวงหาความรูน้อกหอ้งเรียน ท่ีสมัพนัธก์บัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม รวมไปถึงความเป็นไปไดใ้น
ชีวิต 

4.4 ด้านการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดี ต่ืนเต้นท่ีท ากิจกรรมใหม่  ๆ  ของ
นักเรียนท่ีมีต่อประเด็นต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนของครูวิชา
วิทยาศาสตร ์เรา้ความสนใจใหอ้ยากคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง แลว้สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้

ความสขุในการเรียนวิทยาศาสตรข์องนักเรียน ผูว้ิจยัไดก้ าหนดและออกแบบแบบวัด
ความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์โดยสรา้งขึน้เป็นแบบวัดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ 
แบบใชส้ญัลกัษณ ์คือ  (มากท่ีสดุ)  (มาก)  (นอ้ย) ครูผูส้อนเป็นผูอ้่านแบบวดัใหน้กัเรียน
ประเมินตนเอง โดยครอบคลุมองคป์ระกอบ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นนักเรียน จ านวน 10 ขอ้ 2) ดา้น
ความสมัพนัธ ์จ านวน 5 ขอ้ 3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 5 ขอ้ 4) ดา้นการเรียนรู ้จ  านวน 5 ขอ้ รวม
ทัง้สิน้จ านวน 25 ขอ้ 

5. ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง ความสามารถในการคิดเชื่อมโยง เป็นความคิด
หลายทิศทางประกอบด้วยความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม ความคิด
ละเอียดลออ จากการเชื่อมโยงประสบการณเ์ดิมกับประสบการณใ์หม่ บูรณาการใหเ้กิดความคิด
ใหม่ท่ีถูกตอ้งสมบูรณก์ว่า ซึ่งจะน าไปสู่การประดิษฐ์ การคน้พบส่ิงท่ีแปลกใหม่ ตลอดจนวิธีคิด 
ทฤษฎี หลกัการ หรือเพื่อการแกปั้ญหา 
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ในการศึกษาครัง้นีจ้ะศึกษา 3 องคป์ระกอบ คือ 
5.1 ความคิดริเริ่ม ไดแ้ก่ ความสามารถในการคิดเชื่อมโยงท่ีมีลกัษณะแปลกใหม่ 

ไม่ซ  า้กบัผูอ้ื่น 
5.2 ความคิดคล่องแคล่ว ได้แก่ ความสามารถในการคิดหาค าตอบได้อย่าง

คล่องแคล่ว รวดเร็วและมีค าตอบจ านวนท่ีมากในเวลาจ ากดั 
5.3 ความคิดยืดหยุ่น ได้แก่ ความสามารถในการคิดหาค าตอบไดห้ลายประเภท

และหลายทิศทาง หลายชนิดและหลายกลุ่ม 
ในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดความคิด

สรา้งสรรค ์โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีการวัดความคิดสรา้งสรรคข์องทอแรนซ ์(อารี พันธ์มณี, 2557, น. 
233-240) ซึ่งสอดคลอ้งกบัช่วงวัยนักเรียนของงานวิจยัในครัง้นี ้ท าการวัดความคิดริเริ่ม ความคิด
คล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น จ านวน 3 แบบ เป็นแบบสถานการณ ์ดังนี ้1) แบบการวาดภาพ 2) 
แบบการต่อเติมภาพใหส้มบูรณ ์3) การใชเ้สน้คู่ขนาน ซึ่งในแต่ละแบบมีจ านวน 1 ขอ้ รวมทัง้หมด 
3 ขอ้  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก เป็นส่ือส าเร็จท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ประกอบการจดัการเรียน

การสอนท่ีเนน้การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก โดยนกัเรียนไดเ้รียนรูผ่้านการปฏิบติักิจกรรมเป็นรายบุคคล 
เพื่อใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง มุ่งใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูอ้ย่างมีความสขุ 
ผ่านการอ่าน เขียน ส่ือสาร ลงมือปฏิบัติกิจกรรม วิเคราะหปั์ญหาต่าง ๆ ร่วมกัน มีครูผูส้อนคอย
อ านวยความสะดวกและให้ค าปรึกษา ภายในชุดกิจกรรมจะมีกิจกรรมย่อยท่ีหลากหลาย ซึ่ง
นักเรียนจะได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ซึ่งเป็นชุดกิจกรรมแบบผสมผสานระหว่างชุดกิจกรรม
ส าหรบัครูผูส้อน ชุดกิจกรรมส าหรบันักเรียนและชุดกิจกรรมการสอนแบบผสมเขา้ดว้ยกัน ซึ่งจะ
ประกอบไปดว้ยคู่มือครูผูส้อน กิจกรรมส าหรบันักเรียน ยังรวมไปถึงใชส่ื้อหลายชนิด บางกิจกรรม
ครูผูส้อนจะเป็นผู้ด าเนินการควบคุม และมีกิจกรรมส าหรับนักเรียนท่ีตอ้งเรียนรูแ้ละปฏิบัติด้วย
ตนเองภายใต้การดูแล ชีแ้นะจากครูผู้สอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชุดกิจกรรม ใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบเชิงรุก 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 กระตุ้นการเรียนรู ้ขั้นท่ี 2 ปฏิบัติ
กิจกรรม ขั้นท่ี 3 ประยุกตใ์ช ้และขั้นท่ี 4 สรุป จากการศึกษางานวิจยัท่ีผ่านมา พบว่า การจัดการ
เรียนการสอนดว้ยชุดกิจกรรมสามารถส่งเสริมความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์(อารีย ์เสนาชัย, 
2551, น. 71) และความคิดสรา้งสรรคไ์ด ้(รฐันนท ์สว่างผล, 2558, น. 78) ดังนั้นผูว้ิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะพฒันาชดุกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก เพื่อใชเ้ป็นส่ือการเรียนรูท่ี้ช่วยส่งเสริมความสุข
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ในการเรียนวิทยาศาสตรแ์ละความคิดสรา้งสรรค์ จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปเป็น
กรอบแนวคิดแสดงไดด้งัภาพประกอบ 1 

  ตวัแปรอิสระ      ตวัแปรตาม 
 

 

 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

สมมติฐานการวิจัย  
1. นักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุกมีความสุขใน

การเรียนวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรูเ้ชิงรุกมีคะแนน

ความสุขในการเรียนวิทยาศาสตรห์ลังเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียมากกว่าหรือเท่ากับ 
2.50) 

3. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรูเ้ชิงรุกมีความคิด
สรา้งสรรคห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

4. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรูเ้ชิงรุกมีความคิด
สรา้งสรรคห์ลงัเรียนสงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด (รอ้ยละ 60) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก 
 

1. ความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร ์
 2. ความคิดสรา้งสรรค ์
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บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิจัยเพื่อศึกษาการพัฒนาชดุกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก เพื่อส่งเสริมความสุขใน
การเรียนวิทยาศาสตรแ์ละความคิดสรา้งสรรค ์ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ตอ้งอาศยัขอ้มูล
พืน้ฐานเพื่อน ามาเป็นกรอบในการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาค้นควา้ตรวจสอบเอกสารต่าง ๆ และ
น ามาเรียบเรียงตามล าดบั ดงันี ้

1.เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการพฒันาชดุกิจกรรม 
1.1 ความหมายของชดุกิจกรรม 
1.2 แนวคิดเกี่ยวกบัการสรา้งชดุกิจกรรม 
1.3 ประเภทของชดุกิจกรรม 
1.4 องคป์ระกอบส าคญัของชดุกิจกรรม 
1.5 ขัน้ตอนในการพฒันาชดุกิจกรรม 
1.6 ประโยชนข์องชดุกิจกรรม 
1.7 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัชดุกิจกรรม 

2.เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active learning) 
2.1 ความหมายของการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2.2 ลกัษณะของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2.3 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2.4 องคป์ระกอบการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2.5 รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2.6 การน าการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกไปใชใ้นชัน้เรียน 
2.7 บทบาทของครูผูส้อนและนกัเรียนในการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2.8 วิธีและเทคนิคการสอนเพื่อจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2.9 ประโยชนข์องการเรียนรูเ้ชิงรุก 
2.10 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

3.การสงัเคราะหก์ารพฒันาท่ีชดุกิจกรรมเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก 
3.1 องคป์ระกอบของชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก 
3.2 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก 
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4.เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัความสขุในการเรียน 
4.1 ความหมายของความสขุในการเรียน 
4.2 แนวคิดและองคป์ระกอบของความสขุในการเรียน 
4.3 ลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความสขุในการเรียน 
4.4 การพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพื่อใหเ้กิดความสขุในการเรียน 
4.5 การวดัความสขุในการเรียน 
4.6 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการสรา้งเครื่องมือเพื่อใชว้ดัความสขุในการเรียน 

5.เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัความคิดสรา้งสรรค ์
5.1 ความหมายของความคิดสรา้งสรรค ์
5.2 ประเภทของความคิดสรา้งสรรค ์
5.3 องคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค ์
5.4 พฒันาการความคิดสรา้งสรรค ์
5.5 ลกัษณะของผูท่ี้มีความคิดสรา้งสรรค ์
5.6 แนวทางในการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค ์
5.7 การวดัความคิดสรา้งสรรค ์ 
5.8 การตรวจใหค้ะแนนแบบวดัความคิดสรา้งสรรค ์
5.9 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการสรา้งเครื่องมือเพื่อใชว้ดัความคิดสรา้งสรรค ์

1.เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับการพฒันาชุดกิจกรรม 
1.1 ความหมายของชดุกิจกรรม 

นกัการศึกษา (บุญเกือ้ ควรหาเวช, 2545, น. 91; อรนชุ ลิมตศิริ, 2551, น. 168; เกริก 
ท่วมกลาง และ จินตนา ท่วมกลาง, 2555, น. 122; พนิตธิดา รุง่แจง้, 2560, น. 16; สคุนธ ์สินธพา
นนท์, 2561, น. 23) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม มาจากค าว่า Learning package เป็นนวัตกรรมทาง
การศึกษาอย่างหน่ึงท่ีใชป้ระกอบการเรียนการสอน มีชื่อเรียกต่าง ๆ  เช่น ชุดการสอน ชุดการสอน
รายบุคคล ชุดการเรียน ชุดการเรียนการสอน ชุดกิจกรรม ซึ่งในการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยใช้ค าว่า ชุด
กิจกรรม และนักการศึกษาได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่า เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ี
ครูผูส้อนสรา้งขึน้ใหน้ักเรียนไดศึ้กษาและท ากิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยมีครูผูส้อนคอยผู้
ชีแ้นะหรือใหค้ าแนะน า ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนและบรรลจุดุประสงค์
ท่ีก าหนด โดยเนน้นกัเรียนเป็นส าคัญ  
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ซึ่งสอดคล้องกับ Good (1973) อ้างถึงใน มินตรา กระเป๋าทอง (2561, น. 13) ได้
กล่าวถึงความหมายของชุดกิจกรรมว่า เป็นชุดกิจกรรมท่ีจัดไวเ้ฉพาะ มีอุปกรณท่ี์ใชใ้นการเรียน
การสอน คู่มือส าหรบัครูผู้สอน เยือ้หา แบบทดสอบ และไดก้ าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไว้
อย่างครบถว้น ครูผูส้อนจะจดัใหน้กัเรียนศึกษาดว้ยตนเอง โดยครูผูส้อนจะคอยแนะน าเท่านัน้ 

จากการศึกษาความหมายของชดุกิจกรรม สามารถสรุปไดว้่า ชุดกิจกรรม หมายถึง 
ชุดท่ีมีการรวมกันของวัสดุอุปกรณ ์ส่ือผสมหลาย ๆ อย่างเข้าด้วยกันไวอ้ย่างครบถ้วน นักเรียน
สามารถเรียนไดด้ว้ยตนเอง โดยมีครูผูส้อนคอยให้ค าปรึกษา แนะน า ช่วยเหลือ เพื่อใหน้ักเรียน
บรรลตุวัชีว้ดัท่ีก าหนด เป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนท่านอื่นน าชดุกิจกรรมที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
แลว้ และสอดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระการเรียนรูแ้กนกลาง ตวัชีว้ดัมาใชใ้นการเรียนการสอน โดยชุด
กิจกรรมนีจ้ะจดัไวเ้ป็นชดุ ๆ ตามเนือ้หาท่ีก าหนดไว ้

1.2 แนวคิดเก่ียวกับการสร้างชุดกิจกรรม 
ในการสรา้งชดุกิจกรรมนัน้ อาศยัแนวคิดท่ีเกี่ยวขอ้ง ดงันี ้ 
บุญเกือ้ ควรหาเวช (2545, น. 92) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดในการสรา้งชดุกิจกรรม ดงันี ้

1. แนวคิดตามหลักจิตวิทยาเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยค านึงถึง
ความสะดวก ความถนดั ความสนใจของนกัเรียนเป็นส าคญั โดยจดัใหน้กัเรียนมีอิสระในการเรียนรู ้
ความสามารถ ความสนใจ โดยมีครูผูส้อนคอยแนะน าช่วยเหลือตามความเหมาะสม 

2. แนวคิดท่ีจะเปล่ียนบทบาทการเรียนการสอน จากเดิมท่ียึดครูผูส้อนเป็นหลัก
มาเป็นยึดนักเรียนเป็นหลัก โดยเน้นการจัดประสบการณ์ให้แก่นักเรียนเพียงส่วนหน่ึง และ ให้
นกัเรียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง 

3. แนวคิดในการจัดระบบการใชส่ื้อโดยน าส่ือประสมมาใช้ เป็นการน าเอาส่ือ
ประสมหลายประเภทมาใช้สัมพันธ์กัน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปล่ียนจากการใช้ส่ือเพื่อช่วย
ครูผูส้อนมาเป็นเพื่อช่วยนกัเรียนในการเรียนรู ้

4. แนวคิดในการสรา้งความสัมพันธ์ ระหว่างนักเรียนกับครูผู้สอน นักเรียนกับ
นกัเรียน นกัเรียนกบัสภาพแวดลอ้มรอบตวั โดยใชก้ระบวนการกลุ่มมาประกอบกิจกรรมรว่มกนั 

5. แนวคิดท่ียึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูม้าจัดการเรียนการสอน เพื่อใหเ้กิดการ
เรียนรูอ้ย่างมีความหมาย และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนรว่มกิจกรรมดว้ยตนเอง มีแนวคิดตดัสินใจเอง
ได้ มีการเสริมแรงให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ และต้องการท่ีจะเรียนรูต่้อไป ได้เรียนรูต้าม
ความสามารถและความสนใจ 
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นอกจากนี ้เกริก ท่วมกลาง และ จินตนา ท่วมกลาง (2555 , น. 124)ยังกล่าวถึง
แนวคิดอื่นเพิ่มเติม คือ แนวคิดท่ียึดหลักการมีส่วนร่วมในการเรียน ใชก้ระบวนการกลุ่มเป็นการ
ส่งเสริมและฝึกฝนทกัษะการส่ือสาร การยอมรบัความคิดเห็นของผูอ้ื่น ฝึกการเป็นผูน้  าและผูต้ามท่ี
ดี อนัเป็นพืน้ฐานของระบอบประชาธิปไตย และนกัเรียนสามารถเรียนรูถ้ึงผลการเรียนรูข้องตนเอง 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้่า ในการสรา้งชดุกิจกรรมใหม้ีคุณภาพนั้น จะตอ้ง
ค านึงถึงความแตกต่างของนกัเรียนแต่ละคน ครูผูส้อนจะตอ้งเปล่ียนบทบาทจากการเป็นผู้สอนมา
เป็นผูช้ีแ้นะ เพื่อใหน้ักเรียนไดศึ้กษาความรูด้ว้ยตนเองจากส่ือท่ีน ามาบูรณาการอย่างเหมาะสม 
นอกจากนีค้รูผูส้อนควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดม้ีส่วนรว่มในการเรียนรู ้และท างานเป็นกลุ่มเพื่อให้
นักเรียนมีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันและส่งผลดีในการเรียนรู้ให้นักเรียนทันที รวมไปถึงการจัด
สภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้ต่อการเรียนรูข้องนกัเรียนดว้ย 

1.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 
ครูผู้สอนควรตัดสินใจว่าจะสร้างชุดกิจกรรมในรูปแบบใด จึงต้องท าการศึกษา

ประเภทของชดุกิจกรรมว่ามีอยู่กี่ประเภท ซึ่งแต่ละประเภทก็จะมีจุดมุ่งหมายในการใชแ้ตกต่างกัน 
ดงันัน้ควรจะศึกษาก่อนท่ีจะสรา้งชดุกิจกรรมขึน้ 

ชาญชยั อินทรสนุานนท ์(2538, น. 41-42); ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2545, น. 672-673); 
บุญเกือ้ ควรหาเวช (2545, น. 94-95) ไดจ้  าแนกประเภทของชดุกิจกรรมเป็น 3 ประเภท ดงันี ้

1. ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมส าหรบัครูผูส้อน เน่ืองจากมี
เพียงเนือ้หาวิชาเพียงอย่างเดียว และเป็นการมุ่งเน้นเพื่อบรรยาย มีการจัดกิจกรรมต่าง  ๆ  ตาม
ขั้นตอน และลดการพูดของครูผูส้อนลงใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู  ้แสดงความคิดเห็นมากขึน้ นิยม
ใชก้ันในระดับมหาวิทยาลัย อุดมศึกษา มักใส่ชุดกิจกรรมไวใ้นกล่องเพื่อใหส้ะดวกสบายต่อผู้ใช้ 
โดยท ามาจากวัสดุท่ีเหมาะสมไม่แพงเกินไปหรือไม่ใช่ส่ิงมีชีวิตเพราะอาจจะใหเ้สียชีวิต  ส่ิงส าคัญ
คือส่ือท่ีจะน ามาใชจ้ดัการเรียนการสอนจะตอ้งเห็นอย่างชดัเจน 

2. ชุดกิจกรรมส าหรบักิจกรรมแบบกลุ่ม เป็นชุดกิจกรรมส าหรบัใหน้ักเรียนเรียน
รว่มกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 5-7 คน เพื่อมุ่งใหน้กัเรียนประกอบกิจกรรมกลุ่ม ครูผูส้อนอาจจะ
จัดการเรียนการสอนโดยห้องเรียนแบบศูนย์การเรียน ชุดกิจกรรมแต่ละชุดจะประกอบด้วยชุด
กิจกรรมย่อย ในแต่ละศูนยม์ีชื่อหรือบทเรียนครบตามจ านวนนักเรียน หรือจัดไวใ้นรูปส่ือประสม 
อาจจะใช้เป็นส่ือรายบุคคลหรือกลุ่มท่ีสามารถใช้ร่วมกันได้ หากเกิดความสงสัยหรือมีปัญหา
เกิดขึน้สามารถปรึกษาครูผู้สอนได้ เมื่อนักเรียน เรียนจบจากศูนยก์ารเรียนรูก้่อนสามารถมาท า
กิจกรรมที่ศนูยส์ ารองไดเ้พื่อรอการเปล่ียนศนูยก์ารเรียนรู ้
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3. ชุดกิจกรรมรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมท่ีจัดให้นักเรียนเรียนด้วยตนเองตาม
ค าแนะน าท่ีระบุไว ้สามารถน าชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลไปเรียนรูท่ี้บา้น โดยมีผูป้กครองเป็นท่ี
ปรกึษา หรือเรียนภายในหอ้งเรียนก็ไดเ้ช่นกัน เมื่อเกิดปัญหาสามารถถามครูผูส้อนได ้จดัการเรียน
การสอนแบบรายบุคคลเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีนักเรียนเรียนเพียงผูเ้ดียว มุ่งใหน้ักเรียนได้
ศึกษาท าความเขา้ใจในเนือ้หาวิชาท่ีเรียน นักเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองได้
ดว้ย ชดุกิจกรรมชนิดนีส่้วนใหญ่จดัในลกัษณะของหน่วยการสอนย่อยหรือโมดลุ 

เกริก ท่วมกลาง และ จินตนา ท่วมกลาง (2555, น. 123); ส าลี รักสุทธี (2553, น.
144) ต่างจ าแนกประเภทของชดุกิจกรรมเป็น 4 ประเภท ดงันี ้

1. ชุดกิจกรรมส าหรับประกอบการบรรยาย หรือเรียกว่าชุดกิจกรรมส าหรับ
ครูผูส้อน ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยายจะมีเนือ้หาเพียงอย่างเดียว โดยแบ่งเรื่องจะบรรยายไว้
ตามล าดับขั้น ให้ครูผู้สอนใช้บรรยายตามเรื่องท่ีก าหนดไว้ เพื่อความเรียบร้อยในการใช้
ประกอบการเรียนการสอน 

2. ชดุกิจกรรมส าหรบักิจกรรมกลุ่ม มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดป้ระกอบกิจกรรมร่วมกัน
และสามารถจดัในรูปของศนูยก์ารเรียนหรือการสอนแบบกลุ่มสมัพนัธ ์ 

3. ชดุกิจกรรมรายบุคคล (โมดลุ) มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนสามารถศึกษาหาความรูด้ว้ย
ตนเองตามความถนดัของแต่ละบุคคล และท าการทดสอบประเมินความกา้วหนา้เมื่อศึกษาจบแลว้ 

4. ชุดกิจกรรมทางไกล มุ่งเน้นให้นักเรียนศึกษาด้วยตนเองโดยไม่ต้องเข้า
หอ้งเรียน เหมาะกบันกัเรียนต่างถิ่น ซึ่งประกอบดว้ยส่ือประเภทวิทย ุโทรทศัน ์ภาพยนตร ์ ส่ิงพิมพ ์
วิทยกุระจายเสียงและการสอนตามศนูยบ์ริการการศึกษา  

สุคนธ์ สินธพานนท ์(2561, น. 26)ไดจ้  าแนกประเภทของชดุกิจกรรมเป็น 4 ประเภท 
ดงันี ้

1. ชดุกิจกรรมส าหรบัครูผูส้อน ใชป้ระกอบค าบรรยายของครูผูส้อน มีส่ือการสอน
หลากหลายชนิด เช่น แผนการจัดการเรียนรู้ แผนภูมิ รูปภาพ วีซีดี เอกสาร แผ่นพับ ฯลฯ 
ประกอบการบรรยาย 

2. ชุดกิจกรรมส าหรบักิจกรรมกลุ่ม ครูผูส้อนจะจัดท าชุดกิจกรรมไว ้นักเรียนแต่
ละกลุ่มรว่มกนัศึกษาและปฏิบติักิจกรรมที่ก าหนดไว ้

3. ชุดกิจกรรมการสอนรายบุคคล ครูผู้สอนจัดท าขึน้เพื่อให้นักเรียนแต่ละคน
ศึกษาความรูแ้ละปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีครูผู้สอนก าหนดไว ้และนักเรียนสามารถประเมินผลการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง 



  29 

4. ชุดกิจกรรมการสอนแบบผสม ครูผูส้อนจัดท าขึน้เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาหา
ความรูด้ว้ยตนเองนอกหอ้งเรียน ประกอบดว้ยส่ือหลากหลาย เช่น ส่ิงพิมพ ์วีซีดี นิทาน การต์ูน    
E-book ฯลฯ ซึ่งครูผูส้อนอาจออกแบบกิจกรรมไว้หลากหลายเพื่อให้นักเรียนได้เลือกตามความ
ถนดัและความสนใจ 

จากการจ าแนกประเภทของชุดกิจกรรมขา้งต้น ชุดกิจกรรมมีหลายประเภท แต่ละ
ประเภทครูผู้สอนและนักเรียนมีหน้าท่ีแตกต่างกันไป ในการสรา้งชุดกิจกรรมจึงจะต้องเลือก
ประเภทของชุดกิจกรรมให้มีความเหมาะสม ส าหรับงานวิจัยนีผู้้วิจัยได้สรา้งชุดกิจกรรมแบบ
ผสมผสานระหว่างชดุกิจกรรมส าหรบัครูผูส้อน ชดุกิจกรรมส าหรบันกัเรียนและชดุกิจกรรมการสอน
แบบผสมเขา้ดว้ยกนั ซึ่งจะประกอบไปดว้ยคู่มือครูผูส้อน กิจกรรมส าหรบันักเรียน ยังรวมไปถึงใช้
ส่ือหลากหลายชนิด เช่น วิดีทัศน ์นิทาน Power point ส่ือส่ิงประดิษฐ์ เป็นตน้ โดยมีบางกิจกรรม
ครูผู้สอนจะเป็นผู้ด าเนินการควบคุม และกิจกรรมส าหรบันักเรียนจะต้องเรียนรูแ้ละปฏิบัติดว้ย
ตนเองภายใตก้ารดแูล ชีแ้นะจากครูผูส้อน 

1.4 องคป์ระกอบส าคัญของชุดกิจกรรม 
องคป์ระกอบท่ีส าคัญ ๆ ภายในชุดกิจกรรม สามารถจ าแนกออกตามนักการศึกษา 

ดงัต่อไปนี ้
Cardarelli (1973) อ้างถึงใน  สุคนธ์ สินธพานนท์ (2561 , น.  17) ได้ก าหนด

องคป์ระกอบของชดุกิจกรรมว่าตอ้งประกอบดว้ย 
1. หวัขอ้ (Topic) 
2. หวัขอ้ย่อย (Subtopic) 
3. จดุมุ่งหมายหรือเหตผุล (Rational) 
4. จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives) 
5. การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
6. กิจกรรมและการประเมินตนเอง (Activities and Self – Evaluation) 
7. การทดสอบย่อย (Quiz หรือ Formative Test) 
8. การทดสอบขัน้สดุทา้ย (Posttest หรือ Summative Evaluation) 

บุญเกือ้ ควรหาเวช (2545, น. 95); ส าลี รกัสุทธี (2553, น. 143) แบ่งองคป์ระกอบ
ส าคญัของชดุกิจกรรมออกเป็น 4 ส่วน ดงันี ้
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1. คู่มือส าหรบัครูในการใชช้ดุกิจกรรมหรือส าหรบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชดุกิจกรรม 
ซึ่งเป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรบัครูผู้สอนหรือส าหรบันักเรียนขึน้อยู่กับชนิดของชุดกิจกรรม 
ภายในคู่มือจะชีแ้จงถึงวิธีการใชช้ดุกิจกรรมไวอ้ย่างละเอียด  

2. บัตรค าสั่ง คือส่ิงท่ีบอกให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว้ 
บตัรค าสั่งจะมีอยู่ในชดุกิจกรรม ซึ่งจะประกอบดว้ย  

2.1 ค าอธิบาย 
2.2 ค าสั่งใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรม 
2.3 การสรุปบทเรียน 

3. เนือ้หาสาระและส่ือการสอน ถูกจัดให้อยู่ในรูปของส่ือการสอนแบบประสม
และกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคล ตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  จะ
ประกอบด้วย บทเรียนโปรแกรมส าเร็จรูป สไลด์ แผ่นโปร่งใส เทปบันทึกเสียง วัสดุกราฟิกส์ 
หุ่นจ าลอง ส่ิงของและรูปวาด เป็นตน้ นกัเรียนจะศึกษาส่ือการสอนต่าง ๆ ท่ีบรรจอุยู่ในชดุกิจกรรม  

4. แบบประเมินผลการเรียนรู ้นักเรียนจะท าการประเมินผลความรูข้องตนเอง
ก่อนเรียนและหลังเรียน ครูผู้สอนควรเลือกแบบประเมินให้เหมาะสมกับนักเรียน อาจจะเป็น
แบบฝึกหัดเติมค า แบบเลือกตอบ แบบจับคู่ ดูผลการทดลอง หรือให้นักเรียนท ากิจกรรมอื่น ๆ 
เพิ่มเติม  

ส่วนประกอบทัง้หมดจะบรรจใุนกล่องหรือซองจดัไวใ้หเ้รียบรอ้ย เพื่อสะดวกแก่การใช ้
มกัจะแยกออกเป็นส่วน ๆ ดงันี ้(ชาญชยั อินทรสนุานนท,์ 2538, น. 42; บุญเกือ้ ควรหาเวช, 2545, 
น. 96) 

1.กล่องบรรจขุนาดเหมาะสมกบัส่ือการเรียนการสอนทัง้ชดุ 
2.ส่ือการสอนท่ีระบุชนิดส่ือเรียงล าดบัการใช ้
3. บนัทึกการสอนท่ีประกอบดว้ย 

3.1 รายละเอียดเกี่ยวกบัวิชาและหน่วยการสอน 
3.2 รายละเอียดเกี่ยวกบันกัเรียน 
3.3 เวลา จ านวนชั่วโมง 
3.4 วตัถปุระสงคท์ั่วไป 
3.5 วตัถปุระสงคเ์ฉพาะ 
3.6 เนือ้หาวิชาและประสบการณ ์
3.7 กิจกรรมและการใชส่ื้อการสอนพรอ้มกบัวิธีการเรียน วิธีการสอน 
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3.8 แบบการประเมินผล การวดัผล การทดสอบ Pretest-Posttest 
นกัการศึกษายงัแบ่งองคป์ระกอบส าคญัของชดุกิจกรรมออกเป็น 5 ส่วน ท่ีสอดคลอ้ง

กนั ดงัต่อไปนี ้(เกริก ท่วมกลาง และ จินตนา ท่วมกลาง, 2555, น. 125; กิดานนัท ์มลิทอง, 2543, 
น .95)  

1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม ส าหรับครูผู้สอนในการใช้ชุดกิจกรรมและส าหรับ
นกัเรียนไดศึ้กษาขัน้ตอนของกิจกรรม  

2. ค าสั่งมอบหมายงาน เพื่อก าหนดแนวทางในการสอนหรือการเรียนแต่ละ
ขัน้ตอน 

3. เนือ้หาบทเรียน จัดอยู่ในรูปของสไลด ์เทปบันทึกเสียง วัสดุกราฟฟิก มว้นวีดิ
ทศัน ์หนงัสือบทเรียน บทเรียนคอมพิวเตอร ์ฯลฯ 

4. กิจกรรมการเรียนหรือกิจกรรมเสริมทักษะ ใหน้ักเรียนท ารายงาน กิจกรรมท่ี
ก าหนดใหห้รือสืบคน้ต่อยอดจากเร่ืองท่ีไดศึ้กษาเพื่อความรูท่ี้กวา้งขึน้ เพิ่มเนือ้หาสาระส ารองเพื่อ
เพิ่มพนูทกัษะประสบการณ ์

5. แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบเกี่ยวกบัเนื้อหาบทเรียนนั้นเพื่อประเมินผลการ
เรียนรู ้ประเมินผลกระบวนการเรียน ทัง้ก่อนเรียน ขณะปฏิบติักิจกรรม และหลงัเรียน 

นอกจากนี ้สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, น. 18) ยังแบ่งองค์ประกอบส าคัญของชุด
กิจกรรมอื่นเพิ่มเติม คือ บตัรเฉลยแบบฝึกหดั บตัรทดสอบ และบตัรเฉลยแบบทดสอบ 

จากการศึกษาองค์ประกอบส าคัญของชุดกิจกรรมดังกล่าว ผู้วิจัยได้น ามาใช้เป็น
แนวทางก าหนดองค์ประกอบในการสร้างชุดกิจกรรมในงานวิจัยครั้งนี ้ ซึ่งประกอบด้วย
องคป์ระกอบท่ีส าคญั ดงันี ้ 

1. ชื่อกิจกรรม 
2. ค าน า 
3. ผงัมโนทศัน ์
4. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
5. ใบความรู ้
6. ใบงานกลุ่มและรายบุคคล 
7. แบบบนัทึกการเรียนรู ้
8. แหล่งเรียนรู ้
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ส าหรบัคู่มือการใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัครูผูส้อน ประกอบดว้ย  
1. ชื่อกิจกรรม  
2. ค าน า  
3. ค าแนะน าในการใชช้ดุกิจกรรมส าหรบัครู  
4. ผงัมโนทศันข์องหน่วยการเรียนรู ้ 
5. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
6. เอกสารอา้งอิง  
7. แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก มีรายละเอียด ดงันี ้ 

7.1 มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั  
7.2 สาระส าคญั  
7.3 จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 
7.4 สาระการเรียนรู ้ 
7.5 ส่ือการเรียนรู ้ 
7.6 กิจกรรมการเรียนรู ้ใชก้ารจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก  
7.7 การวดัและประเมินผล  

1.5 ขั้นตอนในการพัฒนาชุดกิจกรรม  
การสรา้งชุดกิจกรรมเป็นการสรา้งส่ือผสมท่ีต้องจัดให้มีองค์ประกอบครบถ้วน ทั้ง

ส่วนท่ีเป็นเนือ้หาสาระที่ใชส้ าหรบัศึกษา และส่วนกิจกรรมเพื่อเพิ่มทกัษะความรูค้วามเขา้ใจในการ
เรียนรูท่ี้ตอ้งจดัใหต่้อเน่ืองเชื่อมโยงกนัอย่างกลมกลืนสมัพันธก์นั ผูส้รา้งตอ้งศึกษาและความเขา้ใจ
ในการสรา้งเป็นอย่างดี จึงจะสามารถสรา้งชดุกิจกรรมไดส้มบูรณ ์ซึ่งนักการศึกษาไดแ้บ่งขั้นตอน 
ซึ่งสามารถสรุปได ้3 แนวคิด ดงันี ้

แนวคิดท่ี 1 จัดท าชุดกิจกรรมจะใชว้ิธีการแบบมีระเบียบแบบแผนตามล าดับ 12 ขั้น 
ดงันี ้(ชาญชยั อินทรสนุานนท,์ 2538, น. 43)  

1. แบ่งกลุ่มเลือกประธาน มีคณะกรรมการจดัท าแผนตามสาขาที่สอน 
2. เลือกเนือ้หา วิชา ชัน้ จ านวนชั่วโมงท่ีจะมาท าเป็นหน่วย 
3. ก าหนดวตัถปุระสงค ์
4. การจดัล าดบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงค ์
5. วางแผนการจัด ด าเนินการสอนและการอภิปราย (วิธีสอนแบบใด ใชส่ื้อชนิด

ใด กิจกรรมใดท่ีใชป้ระกอบ การวดัผล การประเมินผล) 
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6. เลือกหาวิธีการท่ีเหมาะสมตามเกณฑ ์
7. ลงมือผลิตส่ือการสอน 
8. ทดลองสอนกบันกัเรียน 
9. วดัผลและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งถา้มี 
10. สรุปผล 
11. ผลิตชดุท่ีสมบูรณ ์
12. การรายงานผล 

แนวคิดท่ี 2 ขัน้ตอนการพฒันาชดุกิจกรรม มีทัง้หมด 10 ขัน้ ดงันี ้(บุญเกือ้ ควรหาเวช
, 2545, น. 45; อรนชุ ลิมตศิริ, 2551, น. 172) 

1. ก าหนดหมวดหมู่เนือ้หาและประสบการณ ์ซึ่งก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณา
การไดต้ามความเหมาะสม 

2. ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเนือ้หาหน่วยการสอน ท่ีครูผูส้อนสามารถถ่ายทอด
ความรูใ้หก้บันกัเรียน 

3. ก าหนดเรื่อง ครูผูส้อนควรก าหนดว่าในการสอนแต่ละหน่วยการสอนควรให้
ประสบการณอ์อกมาเป็น 4 – 6 หวัเร่ือง 

4. ก าหนดความคิดรวบยอดและหลักการ จะตอ้งใหส้อดคลอ้งกับหน่วยและหัว
เรื่อง โดยสรุปรวมแนวคิด สาระ และหลักเกณฑส์ าคัญไว ้เพื่อเป็นแนวทางในการจดัเนือ้หาท่ีสอน
ใหส้อดคลอ้งกนั 

5. ก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับเรื่อง โดยต้องมีเงื่อนไขและเกณฑ์
พฤติกรรมดว้ย 

6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
เพื่อเป็นแนวทางการผลิตส่ือการเรียนการสอน  

7. ก าหนดการประเมินผล ออกแบบการประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม โดยใชก้ารสอบแบบอิงเกณฑ ์เพื่อใหค้รูผูส้อนทราบว่า หลงัจากผ่านการปฏิบติักิจกรรม
แลว้ นกัเรียนมีความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือไม่ 

8. ผลิตส่ือการเรียนการสอน วสัดอุปุกรณ ์รวมถึงวิธีการท่ีครูผูส้อนใช ้เมื่อผลิตส่ือ
การเรียนการสอนเสร็จแลว้ จัดส่ือการเรียนการสอนไวเ้ป็นหมวดหมู่ในกล่องส าหรบับรรจท่ีุเตรียม
ไว ้แลว้หาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 
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9. หาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม เพื่อบ่งบอกคณุภาพของชดุกิจกรรมที่สรา้งว่า
มีประสิทธิภาพ ต้องก าหนดเกณฑ์ไว้ล่วงหน้า โดยค านึงว่า การเรียนการสอนช่วยให้เปล่ียน
พฤติกรรมของนกัเรียน 

10. การใชชุ้ดกิจกรรมท่ีไดป้รบัปรุงและผ่านประสิทธิภาพตามเกณฑ ์น าไปสอน
นกัเรียนตามระดบัชัน้เรียน โดยก าหนดขัน้ตอนการใชด้งันี ้

10.1 ท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อพิจารณาพืน้ความรูเ้ดิมของนกัเรียน  
10.2 ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน 
10.3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูส้อนบรรยายหรือแบ่งกลุ่ม

เพื่อปฏิบติักิจกรรม 
10.4 ขัน้สรุปการสอน เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและแนวคิดท่ีส าคญั 
10.5 ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อวิเคราะหพ์ฤติกรรมการเรียนรูท่ี้เปลี่ยนไป 

แนวคิดท่ี 3 ขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อน าไปใช้ในการเรียนการสอน ควร
ด าเนินการตามขัน้ตอน 7 ขัน้ต่อไปนี ้(สคุนธ ์สินธพานนท,์ 2561, น. 29) 

1. เลือกหัวขอ้ (Topic) ก าหนดขอบเขต ประเด็นส าคัญของเนือ้หา ครูผูส้อนควร
เลือกหัวข้อและประเด็นส าคัญจากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรูแ้ละสาระการเรียนรู้ของ
หลกัสตูร ว่าหวัขอ้ใดเหมาะน ามาสรา้งชุดกิจกรรมใหน้ักเรียนสามารถศึกษาคน้ควา้ความรูไ้ด้ด้วย
ตนเอง เมื่อไดห้วัขอ้เร่ืองแลว้ควรก าหนดประเด็นหวัขอ้ย่อย ๆ เรียงล าดบัก่อนหลัง เพื่อน าไปขยาย
รายละเอียดของเนือ้หาต่อไป 

2. ก าหนดเนือ้หาท่ีจะจัดท าชุดกิจกรรม โดยค านึงถึงความรูเ้ดิมของนักเรียน 
เนือ้หาท่ีน ามาเรียบเรียงในแต่ละหัวขอ้เรื่องนั้น ถา้เป็นเรื่องท่ีค่อนขา้งยากควรมีตัวอย่างประกอบ 
หรือมีภาพประกอบค าบรรยายจะท าใหบ้ทเรียนง่ายขึน้ 

3. เขียนจดุประสงคข์องการจัดการเรียนการสอน เป็นลกัษณะจดุประสงคเ์ฉพาะ
หรือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เพื่อใหค้รูผูส้อนและนักเรียนทราบจดุประสงคว์่าเมื่อผ่านการศึกษา
จากชดุกิจกรรมแลว้ นกัเรียนมีความรูแ้ละความสามารถอย่างไร 

4. สรา้งแบบทดสอบ การสรา้งแบบทดสอบ มี 3 แบบ คือ 
4.1 แบบทดสอบวดัพืน้ความรูเ้ดิม เพื่อพิจารณาความรูพ้ืน้ฐานของนกัเรียน 
4.2 แบบทดสอบย่อย เพื่อวัดความรูข้องนักเรียนหลังจากนักเรียนผ่านการ

เรียนในแต่ละเนือ้หา 
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4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ใช้ประเมินผลการเรียนรู้ของ
นกัเรียนหลงัผ่านการศึกษาชดุกิจกรรม 

5. จัดท าชุดกิจกรรม ประกอบดว้ย บัตรค าสั่ง บัตรปฏิบัติกิจกรรมและบตัรเฉลย 
บตัรเนือ้หา บตัรแบบฝึกหดัและบตัรเฉลยแบบฝึกหดั และบตัรทดสอบพรอ้มกบับตัรเฉลย 

6. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู ้ โดยมีหลักการในการออกแบบการจัดการเรียน
การสอน ดงันี ้ 

6.1 นักเรียนมีบทบาทส าคัญอย่างมากในการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
ครูผูส้อนคอยชีแ้นะและดแูลการเรียนการสอน 

6.2 พิจารณาเลือกกิจกรรมใหห้ลากหลายมีความเหมาะสมกบัชดุกิจกรรม 
6.3 ฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการคิด สอดคล้องกับทักษะการคิดของ

นกัเรียนในศตวรรษท่ี 21  
6.4 มีกิจกรรมที่ใหน้กัเรียนไดท้ างานรว่มกนั 

7. การรวบรวมและจดัท าส่ือการเรียนการสอน ซึ่งมีความส าคญัต่อการเรียนรูข้อง
นักเรียน ส่ือการเรียนการสอนบางชนิดอาจได้รับการจัดท าแล้ว ครูผู้สอนอาจน ามาปรับปรุง
ดัดแปลงใหม่ใหส้อดคลอ้งกับเนือ้หาและจดุประสงค ์ในกรณีท่ีไม่มีส่ือท่ีตรงตามจดุประสงค ์ตอ้ง
สรา้งส่ือการสอนขึน้ใหม่ 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า การสรา้งชุดกิจกรรมนั้นจะตอ้งศึกษาเนือ้หาสาระ
และหน่วยการเรียนรูท่ี้จะน ามาสรา้งชดุกิจกรรมอย่างละเอียด มีการก าหนดหวัเร่ืองย่อยท่ีนักเรียน
จะได้เรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้มีความสอดคล้องกับ
หลักการในเรื่องนั้น จากนั้นน ามาออกแบบกิจกรรมและส่ือการเรียนรู ้ รวมไปถึงการประเมินผล 
แล้วจึงน าชุดกิจกรรมไปทดลองใช้กับนักเรียนเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องก่อนน าไปใช้สอนจริงใน
หอ้งเรียน 

1.6 ประโยชนข์องชุดกิจกรรม 
ชดุกิจกรรมมีประโยชนก์บันกัเรียน ซึ่งนกัเรียนสามารถศึกษาหาความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 

และครูผูส้อนเมื่อเตรียมชุดกิจกรรมท่ีดีจะท าใหเ้กิดความมั่นใจในการสอนและมีประสิทธิภาพมาก
ขึน้ โดยนกัการศึกษากล่าวถึงการศึกษาประโยชนข์องชดุกิจกรรม ดงันี ้ (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2545, 
น. 121; บุญเกือ้ ควรหาเวช, 2545, น. 110-111) 
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1. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครู ให้ครูผู้สอนถ่ายทอดเนื้อหาและ
ประสบการณท่ี์สลบัซบัซอ้นใหเ้ขา้ใจรวดเร็วขึน้ นกัเรียนจ านวนมากไดร้บัความรูแ้นวเดียวกนัอย่าง
มีประสิทธิภาพ ใหค้รูวดัผลนกัเรียนไดต้รงตามความมุ่งหมาย 

2. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน เพราะส่ือประสม (Multi Media) ท่ีไดจ้ัดไว ้
โดยการเปล่ียนกิจกรรม มีส่วนช่วยกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนต่อส่ิงท่ีก าลังศึกษา และมีความ
รบัผิดชอบต่อตนเองและสงัคม 

3. เปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น ฝึกตัดสินใจ คน้หาความรูไ้ดด้ว้ย
ตนเอง ช่วยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะนกัเรียนสามารถน าเอาชดุกิจกรรมไปใชไ้ด้ทุกท่ี
และทกุเวลา 

4. ช่วยลดภาระ ช่วยสรา้งความพรอ้มและความมั่นใจต่อครูผู้สอน  เพราะชุด
กิจกรรมผลิตไวเ้ป็นหมวดหมู่ สามารถน าไปใชไ้ดท้นัที  

5. ท าให้การเรียนการสอนเป็นอิสระจากอารมณ์ของครูผู้สอน ท าให้นักเรียน 
เรียนรูไ้ดต้ลอดเวลา ไม่ว่าจะมีสภาพหรือความขดัขอ้งทางอารมณข์องครูผูส้อน 

6. ช่วยใหก้ารเรียนเป็นอิสระจากของครูผูส้อน โดยชดุกิจกรรมท าหนา้ท่ีถ่ายทอด
ความรูแ้ทนครูผู้สอน แม้ครูผู้สอนจะอธิบายหรือสอนไม่เก่ง แต่นักเรียนสามารถเรียนได้อย่างมี
คณุภาพ 

7. ในกรณีขาดครูผูส้อน ครูคนอื่นสามารถสอนแทนได ้โดยใชชุ้ดกิจกรรม เพราะ
เนือ้หาสาระการเรียนรู ้กิจกรรมต่าง ๆ อยู่ในชุดกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ ครูท่ีไดร้บัการสอนแทนไม่
ตอ้งเตรียมตวัมาก  

8. ส าหรบัชดุกิจกรรมรายบุคคลและชดุกิจกรรมทางไกล นกัเรียนสามารถเรียนได้
เองท่ีบา้น ตามความสนใจ เวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมของแต่ละคน 

9. ช่วยฝึกใหน้กัเรียนรูจ้กัเคารพ นบัถือ ความคิดเห็นของผูอ้ื่น 
10. เป็นแหล่งความรูท่ี้ทนัสมยั และค านึงถึงหลกัจิตวิทยาการเรียนรู ้

สคุนธ ์สินธพานนท ์(2553, น. 21-22) ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องชดุกิจกรรมไวด้งันี ้
1. นักเรียนใชค้วามรูค้วามสามารถศึกษาชุดกิจกรรมดว้ยตนเอง เพื่อฝึกทักษะ

การแสวงหาความรู ้ทกัษะการอ่านและสรุปความรูอ้ย่างเป็นระบบ 
2. การท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรียนรูแ้ละแบบฝึกทักษะการคิดทา้ยชดุ

กิจกรรม ท าใหน้กัเรียนรูจ้กัคิดเป็น แกปั้ญหาเป็น  
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3. นกัเรียนเกิดวินัยในตนเอง จากการท าตามค าสั่งในขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีก าหนดใน
ชดุกิจกรรม การตรวจแบบฝึกหดั แบบฝึกทกัษะการเรียนรู ้หรือใบงานดว้ยตนเองนัน้ ท าใหน้กัเรียน
รูจ้กัฝึกตนเองใหท้ าตามกติกา 

4. นักเรียนรูจ้ักท างานร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคิดเห็น เป็นการฝึกความเป็น
ประชาธิปไตย  

5. การใชชุ้ดกิจกรรมนั้นสามารถศึกษานอกเวลาเรียนได ้ขึน้อยู่กับการออกแบบ
ของครูผูส้อนท่ีเอือ้ต่อการศึกษาดว้ยตนเอง 

จากประโยชน์ของชุดกิจกรรมข้างต้น จะเห็นว่า ชุดกิจกรรมมีประโยชน์มากมาย
หลายประการ นอกจากจะช่วยใหน้ักเรียนไดร้บัความรูใ้นแนวเดียวกันแลว้ ยังช่วยแกปั้ญหาจาก
ครูผูส้อนและความสามารถในการเรียนรูข้องนกัเรียนแต่ละคน ดว้ยเหตนีุ ้ชดุกิจกรรมจึงท าใหก้าร
จดัการเรียนรูเ้กิดประสิทธิภาพอย่างเชื่อถือได ้

1.7 งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับชุดกิจกรรม 
อารีย ์เสนาชยั (2551, น. 71) ไดศึ้กษาผลการพฒันาชดุกิจกรรม เร่ือง ชีวิตสตัว ์กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จากการสร้างและหา
ประสิทธิภาพชุดกิจกรรม พบว่า มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ซึ่งประเมินจากการท า
แบบฝึกหัดระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ค่าประเมินของแบบฝึกหัดมีค่าสูงกว่า 80/80 
ผลการทดลองใชแ้ละศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรม พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

รัฐนนท์ สว่างผล (2558, น. 78) ได้ศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ตาม
แนวคิดวิธีการของอารี สทุธิพนัธุ ์กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปี
ท่ี 6 จ านวน 25 คน โรงเรียนบา้นในถุง้ อ  าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า 
นกัเรียนมีความคิดสรา้งสรรคห์ลงัการท ากิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคต์ามแนวคิดวิธีการของอารี สทุธิ
พนัธ ์สงูกว่าก่อนท ากิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

สุวธิดา ล้านสา (2559, น.  149-151) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะความรู ้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหแ์ละจิตวิทยาศาสตร  ์กลุ่มตัวอย่างท่ี
ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4/1 จ านวน 40 คน โรงเรียนพระต าหนกัสวน
กุหลาบ มหามงคล อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพื ้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครปฐมเขต 2 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู ้เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชชุ้ดกิจกรรมก่อนและหลังการจัดการเรียนรู ้พบว่า มีความ
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แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผลการเรียนรูห้ลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยชุดกิจกรรม โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู ้สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยชุด
กิจกรรมโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู ้

ศิริทยั ธโนปจยั และ ปัทมาวดี เล่หม์งคล (2559, น. 163) ไดศึ้กษาการใชช้ดุกิจกรรม
แบบปฏิบติัการเพื่อพฒันาทกัษะทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้
นี ้เป็นนักเรียนชัน้อนุบาล 2 จ านวน 17 คน โรงเรียนบา้นหวา้น อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี 
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนปฐมวัยท่ีได้รับการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี
คะแนนเฉล่ียหลังการทดลอง คือ 2.66 สูงกว่า ก่อนการทดลอง คือ 1.50 แสดงว่ามีความกา้วหนา้
ในการพฒันาทกัษะทางวิทยาศาสตรม์ีค่าเฉล่ีย 1.16 

ยุพิน เกสรบัว และ คนอื่นๆ (2561, น. 94) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณท่ี์มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการ
วิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนปฐมวยั อายรุะหว่าง 4-5 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้อนบุาล 2 จ านวน 30 คน 
โรงเรียนเทศบาลวัดไทรเหนือ สงักดัส านกัการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค ์ผลการใชช้ดุกิจกรรม
พบว่า นักเรียนปฐมวัยท่ีไดร้บัการจัดประสบการณโ์ดยใชชุ้ดกิจกรรมเสริมประสบการณม์ีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรส์ูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 และมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
หลงัการจดัประสบการณส์งูกว่าก่อนการจดัประสบการณอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

อาภรณ ์เพลินพนา (2562 , น. 97)  ไดท้ าการศึกษาผลการใชช้ดุกิจกรรมตามแนวสะ
เต็ม เพื่อส่งเสริมความสุขในการเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน
หอ้งเรียนพิเศษ จ านวน 30 คน โรงเรียนสตรีวัดระฆัง ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 1 ผลการใชช้ดุกิจกรรมตามแนวสะเต็ม ในวิชาวิทยาศาสตร ์พบว่า นกัเรียนท่ีไดร้บัการจัดการ
เรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมตามแนวสะเต็ม มีคะแนนเฉล่ียความสุขในการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีระดบัการประเมินอยู่ในระดบัดี 

จากการท่ีได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การ
จดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรม การเรียนรูส้ามารถพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและพฒันาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ เน่ืองจากชุดกิจกรรมประกอบด้วยกิจกรรมท่ี
หลากหลาย ท าใหก้ารเรียนไม่น่าเบื่อ สนกุสนาน อีกทัง้ยงัเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบัติเอง 
จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยลักษณะของชุด
กิจกรรมท่ีท าให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์มี ดังนี ้1) มีจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจน 2) ใช้ภาษาท่ีใจง่าย 
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เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 3) กิจกรรมเรียงล าดับจากง่ายไปยาก 4) เวลาท่ีใช้ในการปฏิบัติ
กิจกรรมมีความเหมาะสม 5) รูปแบบกิจกรรมมีความหลากหลาย 

2.เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning)  
2.1 ความหมายของการเรียนรู้เชงิรุก (Active learning) 

การเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) น ามาใช้เป็นแนวคิดในการศึกษาท่ีได้รับการ
พัฒนามานานแล้ว อาจเริ่มตั้งแต่ก าเนิดมนุษย์ เพราะเป็นวิธีแรกของการเรียนรูท่ี้มนุษย์ใชเ้พื่อ
ความอยู่รอด และเรียนรู้เพื่อเข้าสังคม นักการศึกษา (ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา, 2547, น. 25; 
ราชบัณฑิตยสถาน, 2555, น. 118; เรณูรชัต ์ประสิทธิเกตุ, 2555, น. 35; กาญจนา บุญภักด์ิ และ 
สวุรรณา อินทรน์อ้ย, 2561, น. 4) ใหค้วามหมาย การเรียนรูเ้ชิงรุก ว่า การท่ีครูผูส้อนจดัการเรียนรู้
โดยเนน้นักเรียนเป็นส าคญั เป็นกระบวนการเรียนรูท่ี้นักเรียนมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนรูอ้ย่าง
มีชีวิตชีวาและต่ืนตัว เปิดโอกาสใหเ้รียนรูจ้ากการท ากิจกรรม มีส่วนร่วมในการเรียน ผ่านทางการ
อ่าน พดู ฟัง คิด เขียน อภิปราย ไดล้งมือปฏิบติั โดยครูผูส้อนมีบทบาทในการอ านวยความสะดวก
และสรา้งสถานการณ์ให้นักเรียนเกิดความกระตือรือรน้ในการท ากิจกรรม โดยท่ีกิจกรรมไม่ได้
เกิดขึน้เฉพาะในหอ้งเรียนเท่านั้น ควรใหน้กัเรียนสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดม้ีการท างานเป็นทีม 
มีความสามารถในการคิด วิเคราะห ์พิจารณาแกไ้ขปัญหาสถานการณต่์าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 

จากการศึกษาความหมายของการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) สามารถสรุปได้
ว่า เป็นการเรียนรูท่ี้มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความต่ืนตัวในการเรียนและท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดด้ว้ย
ตนเอง ผ่านการพูด ฟัง คิด อ่าน ลงมือกระท า โดยมีครูผู้สอนเป็นคนคอยแนะน า  ซึ่งในระบบ
การศึกษาของไทยมีชื่อเรียกหลายชื่อ เช่น การเรียนรูเ้ชิงปฏิบัติ การเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม การ
เรียนรูก้ระตือรือรน้ การเรียนผ่านประสบการณ์ การเรียนรูแ้บบใฝ่รู ้การจัดประสบการณ์แบบ
ปฏิบัติจริง การเรียนรูเ้ชิงรุก และการเรียนรูอ้ย่างมีชีวิตชีวา ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวขอ้ง ผูว้ิจยัใชค้ าว่า การเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning)  

2.2 ลักษณะของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก   
Silberman (1996) อ้างถึงใน สัญญา ภัทรากร (2552, น. 14) กล่าวถึง ลักษณะ

ส าคญัของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ดงันี ้
1. มีความสมัพนัธข์องนกัเรียนกับเพื่อนรว่มชัน้ เป็นการสรา้งการรว่มมือและการ

พึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั 
2. มีการเรียนรูจ้ากประสบการณข์องนกัเรียน 
3. นกัเรียนมีส่วนรว่มในการเรียนการสอน 
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อมัพิกา ภเูดช (2541, น. 58) กล่าวว่าการเรียนรูเ้ชิงรุกตอ้งมีลกัษณะ ดงันี ้
1. มีวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ ท่ีเป็นของจริงท่ีครูผู้สอนจัดสรรให้นักเรียน ให้

นกัเรียนสรา้ง ท าโครงการสรา้ง สรา้งสรรคแ์ละแกปั้ญหา 
2. การท่ีนักเรียนมีโอกาสได้ปฏิบัติจริง ได้ท างานอย่างคล่องแคล่วกับวัสดุ 

อปุกรณ ์เครื่องมือ 
3. มีกิจกรรมที่หลากหลายใหน้กัเรียนเลือก หรือแกปั้ญหาดว้ยวิธีของตนเอง 
4. ภาษาจากนกัเรียน นกัเรียนพดูเกี่ยวกบัส่ิงท่ีท ากบัครูผูส้อนและเพื่อน 
5. การสนับสนุนของครูผู้สอน ครูผู้สอนให้แนวคิดหลากหลาย เพื่อสนับสนุน

ความพยามยามของนักเรียนและกระตุน้นักเรียนใหล้งมือท าส่ิงท่ีทา้ทาย ครูผูส้อนและเพื่อนช่วย
นกัเรียนเกี่ยวกบัการกระท า 

อรทัย มูลค า และ คนอื่นๆ (2542, น. 18-19) กล่าวว่าลักษณะส าคัญของการเรียนรู้
เชิงรุก มีดงันี ้

1. นกัเรียนเป็นบุคคลส าคญัของการเรียน เพราะประสบการณต่์าง ๆ ท่ีผ่านมาจะ
ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้และน าไปประยกุตใ์ชก้บัชีวิตจริงได้ 

2. การเรียนรูท่ี้สอดคลอ้งกับชีวิตจริง ดว้ยการเชื่อมโยงประสบการณต่์าง  ๆ  เขา้
กบัสถานการณแ์ละน าไปวิเคราะหเ์พื่อก าหนดหนา้ท่ีท่ีเหมาะสม 

3. ไม่มีการบังคับการเรียนรู ้นักเรียนสามารถบอกความสนใจในการเรียนรูไ้ด้ 
วิธีการเรียนรูจ้ะตอ้งใหค้วามเคารพและใหค้วามส าคญัซึ่งกนัและกนัระหว่างครูผูส้อนและนกัเรียน 

4. นกัเรียนควรมีส่วนรว่มในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอน ไดล้งมือปฏิบัติ 
ภายใตบ้รรยากาศท่ีส่งเสริม สนับสนุนใหน้ักเรียนไดม้ีโอกาสไดร้ว่มกิจกรรมทกุรูปแบบ ตัง้แต่การ
ก าหนดเนือ้หา การวางแผนกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ไม่ใช่เขา้ร่วมปฏิบติั
กิจกรรมอย่างเดียว ทั้งนี ้รวมถึงการมีส่วนร่วมในการประเมินผลด้วย เพื่อการประเมินอย่าง 
ต่อเน่ืองและปรบัปรุงวางแผนต่อไป 

5. นักเรียนจะเกิดการเรียนรูม้ากท่ีสุดดว้ยการลงมือปฏิบัติ เพราะการฟัง อ่าน 
อภิปราย อาจจะไม่เพียงพอแก่การเรียนรูเ้หมือนการปฏิบติั 

6. การเรียนรูร้่วมกัน การท างานร่วมกันจะท าให้เกิดความคิดสรา้งสรรค์ ได้รู ้ 
ความสามารถ ความสนใจและทกัษะของนกัเรียน ท าใหเ้กิดพลงัในการท างานรว่มกนั 

7. นกัเรียนเกิดการเรียนรูไ้ดค้ณุภาพท่ีสดุเมื่อไม่มีความกดดนั  
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8. การประสบความส าเร็จสนับสนุนให้เกิดการเรียนรูเ้พิ่มขึน้ นักเรียนจะเกิด
ความพึงพอใจเมื่อตนเองประสบความส าเร็จในงานท่ีได้รับมอบหมาย น าไปสู่ความมั่นใจและ
กระตุน้ใหอ้ยากท่ีจะท างานมากขึน้ 

กิตติชัย สุธาสิโนบล (2559, น. 97) กล่าวถึง ลักษณะของการเรียนรู้เชิงรุกว่า มี
ลกัษณะส าคญัดงันี ้

1. เป็นการเรียนรูท่ี้พัฒนาสมอง ได้แก่ การคิดแก้ปัญหาและการน าความรูไ้ป
ประยกุตใ์ช ้

2. เป็นการเรียนรูเ้พื่อมุ่งเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน
อย่างสงูสดุ 

3. นกัเรียนสามารถสรา้งองคค์วามรูแ้ละจดัแนวทางการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
4. นักเรียนมีส่วนร่วมในการสรา้งองคค์วามรู ้การสรา้งความสัมพันธ์ร่วมมือกัน

มากกว่าการแข่งขนั 
5. นักเรียนเกิดความรบัผิดชอบร่วมกัน มีวินัยในการท างาน มีแบ่งหนา้ท่ีความ

รบัผิดชอบ 
6. นกัเรียนไดอ้่าน พดู ฟัง คิด นกัเรียนจะเป็นผูจ้ดัแนวทางการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
7. นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิดขัน้สงู 
8. นักเรียนเรียนรูโ้ดยการบูรณาการขอ้มูลข่าวสาร หรือสารสนเทศและหลักการ

ความคิดรวบยอด 
9. นักเรียนเป็นผูป้ฏิบัติกิจกรรมดว้ยตนเอง โดยครูผูส้อนจะเป็นผูอ้  านวยความ

สะดวกในการเรียนรู ้
10. นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ และการสรุปทบทวนบทเรียน และเกิดเป็น

ประสบการณก์ารเรียนรูท่ี้มีชีวิตชีวา 
จากลกัษณะของการเรียนรูเ้ชิงรุกท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปว่า ลกัษณะ

ของการเรียนรูเ้ชิงรุกท่ีส าคญั ควรมีดงันี ้
1. นกัเรียนมีส่วนรว่มในการเรียนรู ้
2. นกัเรียนไดเ้รียนรูด้ว้ยการลงมือปฏิบติั 
3. มีปฏิสมัพนัธก์นัระหว่างนกัเรียนกบัครูผูส้อน 
4. นกัเรียนมีความรบัผิดชอบต่อการเรียนรูข้องตนเอง 
5. มีการเรียนรูจ้ากแหล่งเรียนรูแ้ละส่ืออื่นท่ีหลากหลาย 
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6. ใชว้ิธีการเรียนรูท่ี้หลายรูปแบบ 
7. ได้พัฒนาความคิดระดับสูงในการวิเคราะห์ การน าไปใช้ ประเมินค่าและ

สรา้งสรรค ์
8. มีความเชื่อมโยงกบัชีวิตจริง 
9. ครูผูส้อนคอยอ านวยความสะดวกในการเรียนรูแ้ละชีแ้นะประสบการณ ์
10. นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ มีความกระตือรือร้น เกิดการเรียนรู้

ตลอดเวลาท่ีรว่มกิจกรรม 
2.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เชงิรุก 

Baldwin; & William (1988) อา้งถึงใน  เรณูรชัต ์ประสิทธิเกต ุ(2555, น. 40) ไดเ้สนอ
ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ไว ้4 ขัน้ ดงันี ้

1. ขั้นเตรียมพรอ้ม ครูผู้สอนน านักเรียนเข้าสู่เนือ้หา โดยการสรา้งแรงจูงใจให้
นกัเรียนเกิดความกระตือรือรน้อยากท่ีจะเรียนรู ้

2. ขั้นปฏิบัติงานกลุ่ม ครูผูส้อนใหน้ักเรียนเขา้กลุ่มย่อยเพื่อท างานร่วมกัน และ
สรุปความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่ม ทัง้ตอ้งแลกเปล่ียนเรียนรูร้ะหว่างกลุ่มดว้ย โดยท่ีครูผูส้อนตอ้ง
เสริมขอ้มลูใหส้มบูรณ ์

3. ขัน้ประยกุตใ์ช ้นกัเรียนท าแบบฝึกหดั หรือท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
4. ขั้นติดตามผล นักเรียนศึกษาค้นควา้เพิ่มเติม โดยจัดท าเป็นรายงานหรือให้

นกัเรียนเขียนบนัทึก รวมถึงใหน้กัเรียนเขียนสรุปการเรียนรูท่ี้ในคาบเรียน 
Johnson; et al (2008) อ้างถึงใน สัญญา ภัทรากร (2552, น . 18) กล่าวว่า การ

จดัการเรียนรูเ้ชิงรุก มีขัน้ตอนดงันี ้
1. ขั้นน า (3-5 นาที) ให้นักเรียนเห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหากับพืน้

ฐานความรูข้องนักเรียน พรอ้มทัง้ระบุขอบข่ายของเนือ้หา แนวคิด ประเด็นหลัก ในการเรียนการ
สอนนกัเรียนจะเห็นความส าคญัและสนใจขึน้ 

2. ขั้นสอน ครูผูส้อนสอนเนือ้หา (10-15 นาที) แลว้ตามดว้ยกิจกรรมอื่น ๆ (3-4 
นาที) เพื่อกระตุน้การเรียนรู ้จากการศึกษาพบว่าสมาธิหรือความสนใจของนักเรียนจะลดลงอย่าง
รวดเร็วภายใน 15 นาที ดงันัน้ในรูปแบบการสอนจึงจะแนะน าการสอนตามดว้ยกิจกรรมอื่น ๆ เพื่อ
เปล่ียนบรรยากาศและเป็นการให้โอกาสครูผู้สอนเกิดความสัมพันธ์กับนักเรียน เช่น การถาม
ค าถามใหน้ักเรียนตอบหรือจะใหช้่วยกันคิด นักเรียนจะเขา้ใจและจ าไดน้านกว่าถา้มีการอภิปราย 
ครูผูส้อนสอนโดยสลบัเนือ้หากบักิจกรรมไปเร่ือย ๆ 
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3. ขั้นสรุป นักเรียนสรุปเนือ้หาจากการเรียนดว้ยตนเอง (4-6 นาที) โดยครูผูส้อน
ใหน้กัเรียนสรุปตามความเขา้ใจ ผ่านการเขียนใจความส าคญัลงในสมุดบนัทึก และแลกเปลี่ยนกัน
อ่านกบัเพื่อน หรือครูผูส้อนอาจจบัสลากใหน้กัเรียนมาน าเสนอหนา้ชัน้เรียน 

ศิริพร มโนพิเชฐวฒันา (2547, น. 124) อธิบายขัน้ตอนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ดงันี ้
ขัน้ท่ี 1 ขัน้น าเขา้สู่หน่วยการเรียน เป็นขัน้เตรียมความพรอ้มของนกัเรียน โดยการ

สรา้งแรงจงูใจในการเรียน ทบทวนความรูเ้พิ่มเติม หรือความคิดรวบยอดท่ีจ าเป็นต่อความรูใ้หม่  
ขั้นท่ี 2 ขั้นกิจกรรมชีน้  าประสบการณ ์ดว้ยการเสนอสถานการณด์ว้ยกิจกรรมท่ี

น่าสนใจ เชื่อมโยงกับประสบการณข์องนักเรียน และมีความเกี่ยวขอ้งกับชีวิตประจ าวนั กิจกรรม
การเรียนรูจ้ะรวมถึงการไดส้นทนาส่ือสาร และการไดร้บัประสบการณ ์ดงันี ้

- สนทนากับตนเอง ด้วยการอ่าน เขียนท่ีกระตือรือรน้และเขียนผังแผนผัง
ความคิด 

- สนทนากับผูอ้ื่น ดว้ยการอภิปรายกลุ่ม การเรียนรูแ้บบร่วมแรงร่วมใจและ
เกม 

- ประสบการณจ์ากการลงมือกระท าดว้ยกิจกรรมปฏิบัติการทักษะพื ้นฐาน
การทดลองและการสืบสอบ 

- ประสบการณจ์ากการสังเกตกับเหตุการณจ์ริงโดยตรง หรือโดยออ้ม ดว้ย
การแสดงละคร บทบาทสมมติ สถานการณจ์ าลอง การใชก้รณีศึกษาและการศึกษานอกสถานท่ี 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้กิจกรรมสรุปเชื่อมโยง และประยกุตใ์ช ้เนน้ใหน้กัเรียนฝึกทกัษะและน า
ความรูไ้ปใช้ในสถานการณใ์หม่ โดยนักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิด หลักการ และผังความคิดของ
เนือ้หา เพื่อนักเรียนจะไดน้ าผังความคิดและหลักการไปใชใ้นการแกปั้ญหาต่อไป เป็นการบูรณา
การประสบการณ ์ผังความคิด หลักการและกฎเกณฑ ์สู่การสรา้งผังความคิดท่ีมีความหมาย ซึ่ง
สมาชิกในกลุ่มจะช่วยกนัแกส้ถานการณปั์ญหาท่ีไดร้บัมอบหมาย 

ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินผล เพื่อปรับปรุงและพัฒนานักเรียน โดยใช้การประเมินผล
ตามสภาพจริง เปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดคิ้ดไตร่ตรองส่ิงท่ีเรียนรู ้ (Reflect) และประเมินความคิด
ของนกัเรียน 

สชุาดา นทีตานนท ์(2550, น. 5) กล่าวถึงขัน้ตอนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ดงัขัน้ตอน
ต่อไปนี ้
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1. ขั้นน า เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการสนทนา ตอบค าถาม เพื่อทบทวน
ประสบการณเ์ดิม โดยครูมีบทบาทในการกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและมีความพรอ้มก่อน
การปฏิบติักิจกรรม 

2. ขัน้ปฏิบติั นกัเรียนเรียนรูด้ว้ยการลงมือปฏิบัติจริงและมีความสมัพันธ์กับผูอ้ื่น 
จากการไปทัศนศึกษาทัง้ในและนอกหอ้งเรียน สัมภาษณผ์ูรู้ ้คน้ควา้ ทดลอง ปฏิบัติการประกอบ
อาหาร เพื่อสืบคน้ หาค าตอบสามารถสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

3. ขัน้สรุป เป็นการสนทนาระหว่างนกัเรียนและครูผูส้อนเมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ
เรียบรอ้ย เพื่อทบทวนประสบการณ์และน าเสนอผลงานท่ีสะท้อนความคิดเห็นจากการลงมือ
ปฏิบติั 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ นักการศึกษา นักวิจัย (Baldwin; & William,1988, อา้งถึงใน 
เรณูรัชต์ ประสิทธิเกตุ, 2555, น . 40; ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา , 2547, น . 124; Johnson; et al, 
2008, อ้างถึงใน สัญญา ภัทรากร, 2552, น . 18; สุชาดา นทีตานนท์, 2550, น. 5) ได้กล่าวถึง
ขั้นตอนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในทางเดียวกันดงัตาราง 1 ซึ่งผูว้ิจัยสังเคราะห ์ขั้นตอนการจดัการ
เรียนรูเ้ชิงรุก 4 ขัน้ โดยเริ่มจากขัน้กระตุน้การเรียนรู ้ขัน้ปฏิบติักิจกรรม ขัน้ประยกุตใ์ช ้และขัน้สรุป
กิจกรรม โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. ขัน้กระตุน้การเรียนรู ้ (Activate) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยเทคนิคการสอน
ท่ีหลากหลาย เช่น เทคนิคเพื่อนคู่คิด ใช้เกม ดูวิดีทัศน์ เป็นต้น โดยครูผู้สอนสรา้งแรงจูงใจให้
นกัเรียนเกิดความกระตือรือรน้ ทบทวนความรู ้โดยการใชว้ิธีถามค าถาม ตัง้ปัญหาหรือส่ืออย่างอื่น 
แนะน าเร่ืองใหม่ท่ีจะเรียน ก่อนเร่ิมกิจกรรม  

2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม (Practice activity) เป็นขั้นท่ีมีการเสนอสถานการณห์รือ
กิจกรรมใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรม มีแลกเปล่ียนความคิดเห็น รวบรวมประสบการณต่์าง 
ๆ มาประยุกตใ์ช ้การสรา้งองคค์วามรู ้มีเทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย เช่น การเรียนรูแ้บบรว่มมือ 
การเขียนบันทึกผลการทดลอง เขียนสรุปแผนผังความคิด แสดงบทบาทสมมติ ใชค้ าถามกระตุน้
การเรียนรู ้สืบคน้ อ่านและเขียนในเชิงรุก น าเสนอผลงานของตนเอง เพื่อน าไปสู่การเรียนรูร้่วมกัน 
โดยครูผูส้อนคอยแนะน ากิจกรรมเท่านัน้ 

3. ขั้นประยุกต์ใช้ (Apply) เน้นให้นักเรียนฝึกทักษะและน าความรู้ไปใช้ใน
สถานการณใ์หม่ โดยท่ีนกัเรียนรว่มกนัระดมความคิด บูรณาการประสบการณ ์รวมไปถึงรว่มกนัแก้
สถานการณปั์ญหาท่ีไดร้บัมอบหมายเพื่อเนน้ใหน้กัเรียนเกิดความคิดสรา้งสรรค์ 



  45 

4. ขัน้สรุปกิจกรรม (Wrap up activity) โดยครูผูส้อนและนักเรียนร่วมกันสนทนา
สรุปกิจกรรม เปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดส้ะทอ้นการน าความรู้ไปใชเ้ชื่อมโยงกับชีวิตจริง ใหน้ักเรียน
สะทอ้นกิจกรรมที่ตนเองและเพื่อนไดท้ าในวันนี ้รวมไปถึงทดสอบความเขา้ใจของนักเรียนจากการ
สอบถามหรือท าแบบทดสอบมีการทดสอบหลงัเรียน  

 
ตาราง 1 เปรียบเทียบขัน้ตอนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
 

นักการศึกษาและนักวิจัย 
ผู้วิจัย 
(2564) 

Baldwin; & 
William 
(1988) 

Johnson; et 
al 

(2008) 

ศิริพร มโนพิเชฐ
วัฒนา 
(2547) 

สุชาดา นทีตา
นนท ์
(2550) 

1.ขัน้เตรียมพรอ้ม 
2. ขัน้ปฏิบติังาน
กลุ่ม 
3. ขัน้ประยกุตใ์ช ้
4. ขัน้ติดตามผล 

1. ขัน้น า 
2. ขัน้สอน 
3. ขัน้สรุป 

1. ขัน้น าเขา้สู่หน่วยการ
เรียน 
2. ขัน้กิจกรรม 
ชีน้  าประสบการณ ์
3. ขัน้กิจกรรมสรุป
เชื่อมโยง 
4. ขัน้ประเมินผล 

1. ขัน้น า 
2. ขัน้ปฏิบติั 
3. ขัน้สรุป 

1. ขัน้กระตุน้การ
เรียนรู ้
2. ขัน้ปฏิบติั 
กิจกรรม 
3. ขัน้ประยกุตใ์ช ้
4. ขัน้สรุปกจิกรรม 

 
2.4 องคป์ระกอบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  

Meyers; & Jones (1993) อา้งถึงใน เรณูรชัต ์ประสิทธิเกตุ (2555, น . 44) กล่าวถึง 
องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกว่า มีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกัน 3 ประการ ได้แก่ 
ปัจจยัพืน้ฐาน (Basic Elements) กลวิธีในการเรียนการสอน (Learning Strategies) และทรพัยากร
ทางการสอน (Teaching Resources) โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

1. ปัจจยัพืน้ฐาน (Basic Element) ไดแ้ก่ การพดู การฟัง การเขียน การอ่านและ
การสะทอ้นคิด 

2. กลวิธีในการเรียนการสอน (Learning Strategies) มีการใช้วิ ธีการสอนท่ี
หลากหลายในชั้นเรียน เช่น การจัดกลุ่มเล็ก การท างานแบบร่วมแรงร่วมใจ กรณีศึกษา 
สถานการณจ์ าลอง การอภิปราย การแกปั้ญหา การเขียนบนัทึก 
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3. ทรัพยากรทางการสอน (Teaching Resources) ได้แก่ การอ่าน การบ้าน มี
วิทยากรจากภายนอกมาใหค้วามรู ้การใชเ้ทคโนโลยีจากภายนอก การเตรียมอุปกรณก์ารศึกษา 
โทรทศันท์างการศึกษา เป็นตน้ 

2.5 รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก  
Fink (1999) อา้งถึงใน ศิริพร มโนพิเชฐวฒันา (2547, น. 27) ไดส้รุปรูปแบบของการ

จดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ท่ีน าเสนอวิถีทางสู่กระบวนการเรียนรูไ้ว ้ เพื่อช่วยใหค้รูผูส้อนออกแบบกิจกรรม
ใหเ้หมาะสม  

ประสบการณท่ี์ไดร้บั  การสนทนาส่ือสารกบั 
(Experience of)      (Dialogue with) 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 รูปแบบของการเรียนรูเ้ชิงรุกตามแนวคิดของ Fink 

ท่ีมา: Fink (1999) อา้งถึงใน  ศิริพร มโนพิเชฐวฒันา (2547, น. 27)    

รูปแบบของการเรียนรูเ้ชิงรุกดังกล่าว ไดเ้สนอว่า กิจกรรมการเรียนรูท้ัง้หมด รวมถึง
ชนิดของประสบการณท่ี์ไดล้งมือกระท าและสังเกต ตลอดจนการสนทนาส่ือสารทัง้กับตนเองและ
กบัคนอื่น ๆ ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

1. การสนทนาส่ือสารกบัตวัเอง เพื่อนกัเรียนจะไดส้ะทอ้นความคิด ถามตนเองว่า
คิดอะไร มีความรูสึ้กอย่างไร โดยบันทึกการเรียนรูว้่าก าลังเรียนอะไร เรียนอย่างไร ส่ิงท่ีเรียนนีม้ี
ความส าคญัอย่างไร 

2. การสนทนาส่ือสารกับผูอ้ื่น การอ่านหนังสือ ฟังบรรยาย ในการสอนแบบเดิม
นัน้ นกัเรียนจะถกูจ ากดัความคิด ไม่ไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัผูอ้ื่น ขาดความกระตือรือรน้ใน
การสนทนา หากครูผูส้อนมอบหมายใหอ้ภิปรายกลุ่มย่อยในเร่ืองท่ีน่าสนใจ ในการจดัการเรียนรูท่ี้
กระตือรือรน้ จะช่วยสรา้งสรรคส์ถานการณใ์นการสนทนาใหเ้บิกบานได้ 

การลงมือกระท า 
(Doing) 

การสงัเกต 
(Observing) 

ตนเอง 
(Self) 

ผูอ้ื่น 
(Other) 
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3. ประสบการณท่ี์ไดจ้ากการลงมือปฏิบัติ เกิดขึน้โดยตรงจากการทดลอง หรือ
จากกรณีศึกษา การแสดงละคร บทบาทสมมติ สถานการณจ์ าลอง เป็นตน้ 

4. ประสบการณ์ท่ีได้จากการสังเกต นักเรียนได้เฝ้ามองหรือฟังคนอื่น ในส่ิงท่ี
เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีก าลังเรียน อาจเป็นการสังเกตส่ิงท่ีเกิดขึน้จริง หรือจากการสังเกตสถานการณ์
จ าลอง จะท าใหน้กัเรียนไดร้บัประสบการณ ์

Chickering and Gamson (1987) อ้างถึงใน อานุภาพ เลขะกุล (2562, น. 17) ได้
น าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกว่า นักเรียนตอ้งท ามากกว่าฟัง ตอ้งไดอ้่าน เขียน อธิบาย 
อภิปรายหรือส่วนร่วมในการจดักิจกรรม การแกปั้ญหา ส าคัญท่ีสุดนักเรียนจะตอ้งสามารถคิดใน
ระดบัท่ีสงูขึน้นั่นคือ คิดวิเคราะห ์สงัเคราะหแ์ละสามารถสะทอ้นประเมินผลการท ากิจกรรมได ้

 
ภาพประกอบ 3 รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกตามแนวคิดของ Chickering and Gamson  

ท่ีมา: Chickering and Gamson (1987) อา้งถึงใน อานภุาพ เลขะกุล (2562, น. 17) 

รูปแบบของการเรียนรูเ้ชิงรุก น าไปจดักิจกรรมภายใตข้ั้นตอนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
เพื่อใหค้รูผูส้อนใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรูใ้หก้ับนักเรียนอย่างเหมาะสม ประกอบไปดว้ย 
3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นกระตุน้ 2) ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 3) ขั้นสรุปกิจกรรม ใหน้ักเรียนสามารถส่ือสาร
กับตนเอง เพื่อนและครูผู้สอนได้ในกิจกรรมท่ีก าลังปฏิบัติ รวมไปถึงสามารถเล่า เชื่อมโยงถึง
ประสบการณท่ี์เคยกระท า เคยเห็นมาก่อน สามารถบอกไดว้่าตอนนีก้ าลงัเกิดอะไร เพราะอะไรแลว้

การสะท้อน

ว่าเกิดอะไร
อย่ าง ไร  ใน
การเรยีนรู ้

ข้อมูลและ
แนวความคิด

ที่มีทั้งในและนอก
หอ้งเรียน รวมไปถึง
ขอ้มลูออนไลน์

ประสบการ
ณ์

ที่เกิดขึน้จรงิ
จากการ

กระท า การ
สงัเกต
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ก าลงัท าอะไรอยู่ สะทอ้นแนวคิดของตนเองมา ซึ่งเป็นขอ้มลูแนวความคิดท่ีนกัเรียนเคยพบเจอจริง 
เป็นขอ้มลูทัง้ในและนอกหอ้งเรียน  

2.6 การน าการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไปใช้ในชัน้เรียน 
Shenker, Goss; & Bernstein (1996) อ้างถึงใน  เรณูรัชต์ ประสิทธิเกตุ  (2555,        

น. 48) กล่าวถึงบทบาทของครูผูส้อนในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกไปใชใ้นชัน้เรียน ดงันี ้
1. การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกคือการอธิบายทักษะการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และการประยกุตเ์นือ้หา  
2. การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกเนน้ส่งเสริมความรบัผิดชอบในการสืบคน้ และส่งเสริม

การเรียนรูน้อกเวลา รวมทัง้การมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนการสอน 
3. การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกตอ้งมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง 
4. การเรียนแบบบรรยายจะครอบคลมุเนือ้หาในชั้นเรียน แต่หากเนือ้หามีจ านวน

มากไปอาจจะท าใหน้ักเรียนลืมและไม่เขา้ใจได ้ถึงแมว้่าการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกจะใชเ้วลาสอนท่ี
นานกว่า แต่ครูผูส้อนสามารถปรบัแกไ้ขได ้โดยสอนแนวคิดเป็นส าคัญ และส่ือสารกับนักเรียนว่า
ตอ้งเรียนรูแ้นวคิดดว้ยตนเอง ซึ่งนกัเรียนท าไดดี้ เพราะนกัเรียนมีความเขา้ใจและสามารถน าไปใช้
กบัการเรียนแนวคิดดว้ยตนเอง 

5. วิธีการเรียนรูเ้ป็นฝ่ายรบัความรู ้อาจท าใหน้กัเรียนมีแนวคิดท่ีคลาดเคล่ือน ซึ่ง
เป็นผลจากการสอน ในขณะท่ีการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยให้นักเรียนเขา้ใจเนือ้หามากขึน้ เกิด
ความสนใจ สนกุสนาน และเกิดทกัษะในการวิเคราะห ์ 

6. การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกไม่ใช่วิธีท่ีดีท่ีสุดส าหรบันักเรียนทุกคน ครูผูส้อนต้อง
เลือกวิธีและกิจกรรมท่ีเหมาะสม และปรับวิธีการเรียนการสอน ซึ่งการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกจะมี
ความยืดหยุ่นสงู สามารถปรบัวิธีปฏิบติักิจกรรม ซึ่งท าไดม้ากกว่าการสอนแบบบรรยาย 

Fink (1999) อา้งถึงใน เรณูรชัต ์ประสิทธิเกตุ (2555, น. 49); ศิริพร มโนพิเชฐวฒันา 
(2547, น. 28) ไดน้ าเสนอการน าการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ไปใชใ้นชัน้เรียน ดงันี ้

1. ครูผูส้อนสรา้งสรรคก์ิจกรรมใหม้ากขึน้ เพื่อเผยแผ่ประสบการณก์ารเรียนรูข้อง
นักเรียนในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก นักเรียนมีพื ้นฐานและความสนใจท่ีต่างกัน ครูผู้สอนควร
พิจารณากิจกรรมที่ส่งเสริมประสบการณเ์ดิม และการสนทนาอภิปรายใหม้ากขึน้ เช่น 

1.1 แบ่งกลุ่ม ใหต้ดัสินใจหรือตอบค าถามท่ีส าคญั 
1.2 สืบคน้วิธีท่ีจะใหน้กัเรียนเกิดการสนทนากบับุคคลอื่น ๆ ในชีวิตจริง  
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1.3 ใหน้ักเรียนบันทึกการเรียนรู ้สรา้งแฟ้มสะสมผลงาน บรรยายส่ิงท่ีเรียนรู้
และบอกเล่าความรูสึ้กจากการเรียนของนกัเรียน 

1.4 หาวิธีท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนใชท้กัษะการสงัเกตในขณะท่ีเรียน 
1.5 คน้หาวิธีใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรม 

2. ใชค้วามสมัพนัธใ์หเ้กิดประโยชนม์ากท่ีสดุ ประสบการณท่ี์ไดร้บัจากการลงมือ
ปฏิบัติ จากการสังเกตกับการสนทนาส่ือสารกบัตนเองและผูอ้ื่น เป็นการพัฒนาคุณภาพในตวัเอง 
เพิ่มความชอบและความสนใจของนักเรียน โดยการจัดล าดับกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
ความสัมพันธ์ของนักเรียนและครูผู้สอน นักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับกิจกรรม โดยให้
นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นของตนเอง ก่อนเข้ากลุ่มอภิปราย การสังเกตจะก่อให้เกิดการ
เรียนรูท่ี้มากขึน้ และตามดว้ยการลงมือกระท า ระหว่างการลงมือกระท า นกัเรียนจะเขา้ใจว่าตนเอง
จ าเป็นต้องท าอะไร ก่อนหลังการปฏิบัติกิจกรรม นักเรียนสรา้งประสบการณโ์ดยการเขียนหรือ
อภิปรายรว่มกบัเพื่อนในกลุ่ม ซึ่งจะท าใหเ้ขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ชดัเจนขึน้ ล าดบัของกิจกรรมเช่นนีจ้ะท า
ใหน้กัเรียนและครูผูส้อนไดร้บัประโยชน ์

3. สรา้งศกัยภาพระหว่างประสบการณก์บัการบอกเล่า อธิบาย ความสมัพนัธ์จะ
ช่วยสรา้งศกัยภาพท่ีจะใหน้ักเรียนไดร้บัมมุมองว่า ส่ิงใดมีเหตผุลท่ีอธิบายไดห้รือไม่ได ้มีศกัยภาพ
ท่ีจะช่วยนกัเรียนสรา้งความหมายต่อการเรียนรู ้ 

Lorenzen (2001) อ้างถึงใน เรณูรัชต์ ประสิทธิเกตุ  (2555, น . 51) กล่าวถึงการ
จดัการชัน้เรียนเชิงรุก โดยท่ีครูผูส้อนมีบทบาท ดงันี ้

1. พดูคยุกบันกัเรียนในระหว่างการจดัการเรียนการสอน 
2. จดัหอ้งเรียนใหเ้หมาะสมกบัการมีส่วนรว่มในการเรียนการสอน 
3. ใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มผ่านการอภิปราย ถามค าถามและจดบนัทึก 
4. ใหเ้วลานกัเรียนคน้หาค าตอบอย่างอิสระ ปลอดจากการกดดนั 
5. ใหร้างวลักบันกัเรียนท่ีมีส่วนรว่มเพื่อสรา้งแรงจงูใจ 
6. ใหเ้วลานกัเรียนในช่วงทา้ยคาบเพื่อใหน้กัเรียนบอกเล่าและสอบถาม 

จากการน าการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกไปใช้ในชั้นเรียน สามารถสรุปไดว้่า การจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุกจะตอ้งส่งเสริมความรบัผิดชอบในการค้นควา้ ส่งเสริมการเรียนรูน้อกหอ้งเรียน น า
ประสบการณท่ี์ไดร้บัจากการลงมือกระท า การสังเกตมาเชื่อมโยงใหเ้กิดประโยชน ์รวมทัง้การมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง  ๆ  ซึ่งก่อให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียน นักเรียนกับ
นักเรียนและนักเรียนกับกิจกรรม มุ่งเนน้ใหน้ักเรียนคน้หาค าตอบดว้ยตนเองมากขึน้ โดยการจัด
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หอ้งเรียนใหเ้หมาะสมก็มีส่วนส าคัญในการเรียนรู ้ครูผูส้อนควรสรา้งบรรยากาศในหอ้งเรียนให้
ผ่อนคลาย เกิดความสนุกสนาน มีความสุข ไม่กดดัน มีกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือท าท่ี
หลากหลาย สรา้งความทา้ทายใหก้บันกัเรียนเกิดความกระตือรือรน้ในการท ากิจกรรมการเรียนรู  ้

2.7 บทบาทของครูผู้สอนและนักเรียนในการเรียนรู้เชิงรุก 
บทบาทของครูผูส้อนในการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวทางการจดัการเรียนรูเ้ชิง

รุก จากการวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหส์าระส าคญัจากนกัการศึกษา สามารถสรุปไดด้งันี ้ 
คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร (2560, น. 4) ได้สรุปบทบาทของ

ครูผูส้อนในการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก ไวด้งันี ้
1. จัดการเรียนการสอนเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง กิจกรรมควรสะท้อนความ

ตอ้งการพฒันานกัเรียนและเนน้การน าไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตจริงของนกัเรียน 
2. สรา้งบรรยากาศของการมีส่วนรว่ม และการเจรจาโตต้อบท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียน

มีความสมัพนัธท่ี์ดีกบัครูผูส้อนและเพื่อน ๆ 
3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม 

รวมทัง้กระตุน้เตือนใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จ 
4. จดัสภาพการเรียนรูแ้บบรว่มมือ ส่งเสริมใหเ้กิดการรว่มมือในกลุ่มนกัเรียน 
5. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ท้าทาย และให้โอกาสนักเรียนได้รับวิธีการ

สอนท่ีหลากหลาย 
6. วางแผนเกี่ยวกบัเวลาท่ีใชใ้นการเรียนเนือ้และปฏิบติักิจกรรมอย่างชดัเจน 
7. ครูผู้สอนต้องใจกว้าง ยอมรับในความสามารถ ในการแสดงออกและความ

คิดเห็นของนกัเรียน 
พรทิพย ์วงศไ์พบูล (2560, น. 334) ไดส้รุปบทบาทของครูผูส้อนในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูต้ามแนวทางการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ไวด้งันี ้
1. ควรทราบว่านักเรียนมีความถนัดท่ีแตกต่างกันและควรทราบความรูพ้ื ้นฐาน

ของนกัเรียน 
2. ควรสรา้งบรรยากาศในการเรียนให้นักเรียนกลา้พูด กลา้ตอบและมีความสุข

ทกุการเรียนรู ้
3. ใหค้วามส าคญักบันกัเรียนเป็นหลกั กิจกรรมตอ้งสะทอ้นความตอ้งการในการ

พฒันานกัเรียนและเนน้การน าไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตจริงของนกัเรียน 
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4. วางแผนเกี่ยวกับเวลาในจัดการเรียนการสอนอย่างชัดเจน ทั้งในส่วนของ
เนือ้หา และกิจกรรม 

5. สรา้งบรรยากาศการมีส่วนร่วม การอภิปราย และการเจรจาโตต้อบ ท่ีส่งเสริม
ใหน้กัเรียนมีความสมัพนัธท่ี์ดีกบัครูผูส้อนและเพื่อนในชัน้เรียน 

6. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เกิดความเล่ือนไหล มีชีวิตชีวา ส่งเสริมให้
นกัเรียนมีส่วนรว่มในทกุกิจกรรมรวมทัง้กระตุน้ใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู ้

7. จัดสภาพการเรียนรูแ้บบร่วมแรงร่วมใจ ส่งเสริมให้เกิดการร่วมมือในกลุ่ม
นกัเรียน 

8. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ท้าทาย และให้โอกาสนักเรียนได้ปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรูท่ี้หลากหลาย 

9. ครูผู้สอนต้องใจกว้าง ยอมรับความสามารถในการแสดงออก และความ
คิดเห็นของนกัเรียน 

วัฒนา หงสกุล (2561, น. 483); วิทวัส ดวงภุมเมศ, สุริศักด์ิ ประสานพันธ์, และ      
วารีรตัน ์แกว้อไุร (2560, น. 3) ไดส้รุปบทบาทของครูผูส้อนในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ไวด้งันี ้

1. เป็นผูก้ระตุน้ใหห้อ้งเรียนเป็นหอ้งแห่งความสงสยั อยากเรียนอยากรู ้อยากหา
ค าตอบ "Community of Inquiry" สอนนอ้ย แต่ใหน้กัเรียนเรียนรูม้าก  

2. ส่งเสริมกระบวนการวิจัยให้เกิดขึน้กับนักเรียนและเรา้ความสนใจให้ปฏิบัติ
กิจกรรม  

3. กระตุ้นความสนใจกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นความคิดสรา้งสรรค์ (Creative 
Learning) น าองค์ความรูท่ี้มีอยู่ทุกท่ีมาบูรณาการอย่างสรา้งสรรค์ เพื่อสรา้งและพัฒนา ผลิต
นวตักรรม (Innovation) มาตอบสนองความตอ้งการ  

4. กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการท างานรว่มกนั (Sharing Incentive)  
5. กระตุ้นให้ใช้กระบวนการคิด วิเคราะห์ ปัญหารายบุคคลแล้ว แลกเปล่ียน

ความคิดเห็น  
6. เปลี่ยนจากผูถ้่ายทอด (Transmitting) เป็นผูช้ีแ้นะ (Mentoring)  
7. จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้บูรณาการการพัฒนาทักษะทางสังคม การสรา้งเสริม

สขุภาพอนามยั การเป็นพลเมืองท่ีดีในยคุปัจจบุนั 
8. กระตุ้นให้นักเรียนมีจิตสาธารณะยึดประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง (Mindful 

People) 
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บทบาทของนักเรียนท่ีแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทางการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก จากการวิเคราะหแ์ละสังเคราะหส์าระส าคัญจากนักการศึกษา 
สามารถสรุปไดด้งันี ้

Ewell (1997) อา้งถึงใน ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา (2547, น. 32) ไดส้รุปว่านักเรียนมี
ส่วนรว่มในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก และการสรา้งการเรียนรูข้องตนเอง ดงันี ้

1. ตอบสนองต่อการเรียนรูเ้กี่ยวขอ้ง ผูกพันและมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือรน้กบั
การเรียนการสอน 

2. มีความคิดสรา้งสรรค์ พรอ้มน าเสนอทางแก้ปัญหาและสรา้งความสัมพันธ์
ระหว่างส่ิงท่ีเรียนรูม้าแลว้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่ 

3. มุ่งมั่นกบัการเรียน สามารถประยกุตใ์ชส่ิ้งท่ีเรียนรูใ้นสถานการณท่ี์ก าหนด 
4. แสดงพฤติกรรมการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

วัฒนา หงสกุล (2561, น. 483); วิทวัส ดวงภุมเมศ, สุริศักด์ิ ประสานพันธ,์ และ วารี
รตัน ์แกว้อุไร (2560, น. 4) ไดส้รุปบทบาทของนักเรียนท่ีแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุก ไวด้งันี ้

1. นักเรียนแต่ละคนจะไม่อยู่น่ิง กระตือรือรน้และคิดหาส่ิงท่ีอยากรูแ้ละค าตอบ
ตลอดเวลา (Active Learner) 

2. ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม ใช้การวิเคราะห์และแก้ไขปัญหา การร่วมกันระดม
ความคิดสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม (Common Creating) 

3. แสดงออกถึงแนวคิดนอกกรอบ (Out of the Box) 
4. ใชท้กัษะกระบวนการเพื่อแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้น 
5. เกิดทกัษะในการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองและการท างานอย่างเป็นระบบ 
6. ใช้ทักษะการส่ือสาร แลกเปล่ียนเรียนรู ้น าเสนอผลงานเพื่อมาอภิปรายกับ

เพื่อน 
7. มีความสามารถในการคิดค้นนวัตกรรมใหม่ ๆ ท่ีเป็นประโยชนห์รือสนองต่อ

ความตอ้งการของชมุชน  
8. แสดงถึงคุณลักษณะมีจิตส านึกสาธารณะ และมีคุณธรรม จริยธรรม ความดี

งาม 
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วารินท์พร ฟันเฟ่ืองฟู (2562, น. 142) ได้สรุปบทบาทของนักเรียนท่ีแสดงออกถึง
พฤติกรรมที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวทางการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ไวด้งันี ้ 

1. มีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างต่อเน่ือง 
2. ท างานแบบรว่มกนัและการรบัผิดชอบต่อบทบาทหนา้ท่ีของตน 
3. มีการสนทนา ถ่ายทอดความคิดผ่านการเขียน อภิปราย ใหเ้หตุผล สามารถ

แสดงความคิดเห็นและแสดงทศันคติของตนเอง 
4. มีความสัมพันธ์แลกเปล่ียนแนวคิดระหว่างนักเรียนด้วยกันและนักเรียนกับ

ครูผูส้อน 
5.แสดงความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงของส่ิงท่ีเคยเรียนมากบัส่ิงท่ีก าลงัจะเรียน 
6. มีสถานการณปั์ญหาใหน้กัเรียนแกปั้ญหาอย่างสรา้สรรค ์
7. สรา้งความรูด้ว้ยตนเอง และน าความรูท่ี้ไดไ้ปสรา้งผลงาน 

จากบทบาทหนา้ท่ีของครูผูส้อนและนักเรียนในการเรียนรูเ้ชิงรุก ท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ 
สรุปไดว้่า ในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกท่ีจะด าเนินไปไดน้ั้น ครูผูส้อนจะตอ้งยอมรบัความคิดเห็นของ
นักเรียนและให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ครูผู้สอนควรเตรียมความพร้อมในการสอน
ล่วงหนา้ ก าหนดเป้าหมายการเรียนรูข้องนักเรียน รวมถึงวิธีการวัดและประเมินผล สรา้งกิจกรรม
ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับเป้าหมายท่ีก าหนด นักเรียนจะต้องมีความผูกพันกับการเรียนรู ้
ตอบสนองการเรียนรู ้มีความคิดสรา้งสรรค ์มุ่งมั่นและรบัผิดชอบกบัการเรียนรู ้รูจ้กัประยกุตใ์ชแ้ละ
สรา้งองคค์วามรูต่้าง ๆ ดว้ยตนเอง 

2.8 วิธีและเทคนิคการสอนเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เป็นวิธีการท่ีมีความหมายครอบคลุมวิธีสอนท่ี

หลากหลาย ส่วนท่ีนิยมน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรูค้วรออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้หม้ี
กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ไม่เนน้การสอนแบบบรรยาย กิจกรรมควรมีอย่างหลากหลาย นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมและมีส่วนร่วม สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กิจกรรมการ
เรียนรูม้ีความยืดหยุ่นและมีความเป็นอิสระนอกเหนือจากการเรียนปกติและเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
แสดงผลงานของการเรียนรู ้สามารถประยุกตค์วามรูไ้ปใชป้ระโยชน ์ซึ่งรูปแบบของกิจกรรมการ
เรียนรูเ้ชิงรุกท่ีนิยมน ามาใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูจ้ะขึน้อยู่กบัวตัถปุระสงคข์องกิจกรรมการ
เรียนรู ้เนือ้หา เวลาและจ านวนของนักเรียน (วิทวัส ดวงภุมเมศ, สุริศักด์ิ ประสานพันธ์, และ วารี
รตัน ์แกว้อุไร, 2560, น. 6) โดยมีจุดเนน้อยู่ท่ีการใหน้ักเรียนเป็นศูนยก์ลางและเกิดการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล การส่งเสริมใหน้ักเรียนเรียนรูเ้ชิงรุกอาจรวมทัง้การ
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เขียนตอบในชั้นเรียน การแกปั้ญหา การเรียนแบบร่วมมือ การแสดงละคร การเรียนรูแ้บบใชเ้กม 
เป็นตน้ ซึ่งนักการศึกษาหลายท่าน (ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา, 2547, น . 33; เรณูรชัต ์ประสิทธิเกต,ุ 
2555, น. 55-64; วิทวสั ดวงภมุเมศ, สริุศกัด์ิ ประสานพนัธ,์ และ วารีรตัน ์แกว้อไุร, 2560, น. 7;  วา
รินทพ์ร ฟันเฟ่ืองฟู, 2562, น . 140) ไดเ้สนอแนะ วิธีและเทคนิคการสอนเพื่อจดักิจกรรมการเรียนรู้
เชิงรุก ไวอ้ย่างสอดคลอ้งกนั ดงันี ้

1. การเรียนรู้แบบแลกเปล่ียนความคิด หรือเทคนิคเพื่อนคู่คิด (Think-pair-
share) คือ การจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้ใหน้กัเรียนคิดเกี่ยวกบัประเด็นท่ีก าหนดแต่ละคน ประมาณ 
2-3 นาที (Think) จากนั้นให้แลกเปล่ียนความคิดกับเพื่อนอีกคน 3-5 นาที (Pair) และน าเสนอ
ความคิดเห็นต่อนกัเรียนทัง้หมด (Share) 

2. การเรียนรูแ้บบรว่มมือ (Collaborative Learning Group) คือ การจดักิจกรรมก
ใหน้ักเรียนไดท้ างานร่วมกับผูอ้ื่น โดยจัดเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-6 คน สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถ
แตกต่างกันมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นมีการช่วยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน และมีความ
รบัผิดชอบรว่มกนั เพื่อใหก้ลุ่มไดร้บัความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนด 

3. การเรียนรูแ้บบทบทวนโดยนกัเรียน (Student-led Review Sessions) คือ การ
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทบทวนความรูแ้ละข้อสงสัย จากการปฏิบัติกิจกรรม โดยครูผู้สอนจะ
ช่วยเหลือแนะน ากรณีท่ีมีปัญหา 

4. การเรียนรูแ้บบใชเ้กม (Games) ครูผูส้อนน าเกมเขา้มาบูรณาการในการเรียน
การสอน ซึ่งใชไ้ดข้องทกุขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 

5. การเรียนรูแ้บบวิเคราะห์วิดีทัศน ์ (Analysis or Reactions to Videos) คือ ให้
นกัเรียนไดด้แูละศึกษา 5-20 นาที แลว้ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น อธิบายเกี่ยวกบัส่ิงท่ีไดด้ ูผ่าน
การพดูคยุแลกเปลี่ยนหรือการเขียนบนัทึก 

6. การเรียนรูแ้บบโตว้าที (Student Debates) คือ นักเรียนไดน้ าเสนอขอ้มูลท่ีได้
จากการเรียนรู ้เพื่อยืนยันแนวคิดของตนเองหรือกลุ่ม โดยครูผูส้อนก าหนดหัวขอ้หรือประเด็น ฝึก
การท างานเป็นกลุ่ม แบ่งกลุ่มเพื่อใหส้มาชิกไปคน้ควา้หาขอ้มูล เพื่อน าเสนอหนา้ชัน้เรียน ฝึกและ
เตรียมตัวน าเสนอ เป็นการฝึกฝนความคิดและฝึกทักษะการอธิบายให้ผูอ้ื่นเขา้ใจ มีเทคนิคออก
เสียง ส าเนียงการพดูใหน่้าสนใจ คลอ้ยตาม และแฝงไปดว้ยความต่ืนเตน้ สนกุสนาน 

7. การเรียนรู้แบบนักเรียนสร้างแบบทดสอบ (Student Generated Exam 
Questions) คือ การจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้ใหน้กัเรียนสรา้งแบบทดสอบจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู ้ 
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8. การเรียนรูแ้บบกระบวนการวิจัย (Mini-research Proposals or Project) ให้
นกัเรียนก าหนดเร่ืองท่ีตอ้งการเรียน วางแผนการเรียน เรียนตามแผน สรุปความรูห้รือสรา้งผลงาน 
พรอ้มกับสะทอ้นแนวคิดในส่ิงท่ีไดเ้รียนรูห้รืออาจเรียกว่า การสอนแบบโครงงาน (Project-based 
Learning) หรือการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) 

9. การเรียนรูแ้บบกรณีศึกษา (Analyze Case Studies) คือ นักเรียนอ่านกรณี
ตวัอย่าง จากนัน้วิเคราะหแ์ละแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือแนวทางการแกปั้ญหาภายในกลุ่ม แลว้
น าเสนอหนา้ชัน้เรียน 

10. การเรียนรูแ้บบการเขียนบนัทึก (Keeping Journals or Logs) คือ ใหน้กัเรียน
จดบันทึกขอ้มลูต่าง ๆ  ท่ีไดพ้บเห็น หรือเหตุการณท่ี์เกิดขึน้ในแต่ละวนั รวมทัง้สอดแทรกความคิด
เพิ่มเติมลงในบนัทึก 

11. การเรียนรูแ้บบการเขียนจดหมายข่าว (Write and Produce a Newsletter) 
คือ นักเรียนร่วมกันผลิตจดหมายข่าว ประกอบด้วย บทความ ข้อมูลสารสนเทศ ข่าวสาร และ
เหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ แลว้เผยแพรผ่่านวิธีการต่าง ๆ  

12. การเรียนรูแ้บบแผนผังความคิด (Concept Mapping) คือ นกัเรียนออกแบบ
แผนผังความคิด เพื่อน าเสนอความคิดรวบยอด และความเชื่อมโยงกันของแนวความคิด โดยการ
ใช้เส้นเป็นตัวเชื่อมโยง อาจจัดท าเป็นรายบุคคลหรืองานกลุ่ม แล้วน าเสนอผลงาน จากนั้นให้
นกัเรียนคนอื่นไดซ้กัถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

13. การเรียนรูแ้บบแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) คือ ครูผูส้อนไดแ้บ่งกลุ่ม
และก าหนดสถานการณใ์หส้มาชิกในกลุ่มช่วยกนัแสดงความคิดเห็น หาขอ้มลูเพิ่มเติมและออกมา
แสดงท่าทาง พดูคยุ บอกเล่า เมื่อจบการแสดงเปิดโอกาสใหแ้สดงความคิดเห็นและความรูสึ้กได ้

14. การสอนโดยใช้ค าถาม (Questioning Method) คือ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้ท่ีครูผูส้อนตัง้ค าถามต่าง ๆ ท่ีเป็นค าถามเชิงทา้ทาย มุ่งเนน้พัฒนาความคิดของตามระดบั
ขั้นของ Bloom คือ 1) ถามความรู ้ใหน้ักเรียนตอบขอ้เท็จจริงได ้2) ถามความเขา้ใจ ใหน้ักเรียน
อธิบายดว้ยค าพดู 3) ถามการน าไปใช ้ใหน้ักเรียนน าความรูไ้ปแกปั้ญหาในสถานการณต่์าง ๆ  4) 
ถามการวิเคราะห์ ให้นักเรียนสามารถจ าแนกเรื่องราว 5) ถามการสังเคราะห์ ให้นักเรียน ใช้
กระบวนการคิด สรุปหลกัการ และ 6) ถามการประเมิน ใหน้กัเรียนประเมินโดยใชค้วามรู ้ความรูสึ้ก 

15. การเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD (Student Teams Achievement 
Division) คือ สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะต้องพัฒนาความรูใ้นเรื่องท่ีครูผู้สอนก าหนด ซึ่งจะมีการ
ช่วยเหลือเติมเต็มความรูใ้หแ้ก่กนั มีการทดสอบเป็นรายบุคคลแทนการแข่งขัน แลว้น าคะแนนมา
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รวมเป็นกลุ่ม ฝ่ายชนะคือกลุ่มท่ีไดค้ะแนนมาก เหมาะส าหรบัใชใ้นการเรียนการสอนท่ีเนือ้หาไม่
ยากเกินไป 

16. การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) คือการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบบูรณาการ ว่าด้วยเรื่องการรู ้เรื่องวิทยาศาสตร์ การรู ้เรื่องเทคโนโลยี การรู ้เรื่อง
คณิตศาสตรแ์ละการรูเ้รื่องวิศวกรรมศาสตรเ์ข้าดว้ยกัน จากนั้นใชรู้ปแบบการเรียนรูก้ารเสาะหา
ความรูใ้นการด าเนินกิจกรรม เนน้ใหน้กัเรียนไดใ้ชท้กัษะต่าง ๆ เพื่อแกปั้ญหา ประกอบดว้ยทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ทกัษะทางคณิตศาสตร ์และทักษะในศตวรรษท่ี 21 

17. เทคนิคกลุ่มสืบคน้ (GI: Group Investigation) จัดนักเรียนออกเป็นกลุ่มเพื่อ
เตรียมท างานหรือท าโครงงานแบบร่วมมือกัน เทคนิคนีเ้หมาะส าหรบัฝึกนักเรียนรูจ้ักสืบค้นหรือ
วางแผนเพื่อแกปั้ญหา ในประเด็นท่ีสนใจ ก่อนการด าเนินกิจกรรมทุกครัง้ครูผูส้อนควรฝึกทักษะ
การส่ือสาร ทกัษะการคิด ตลอดจนทางสงัคมใหแ้ก่นกัเรียนก่อน 

18. การอภิปรายกลุ่ม (Group discussion) จัดขึน้เพื่อประสงค์ใหก้ลุ่มนักเรียน
ช่วยกนัแสดงความคิดเห็นจากเรื่อง หรือปัญหาและแง่คิดต่าง ๆ เพื่อหาขอ้สรุป ทกุคนมีส่วนรว่มใน
การพดู แสดงความเห็นอย่างเท่าเทียมกนั โดยไม่มีการแยกผูพ้ดูและผูฟั้ง เป็นวิธีการท่ีท าใหเ้กิดผล
ดี เพราะเร่ิมจากความรูพ้ืน้ฐานของนกัเรียน ช่วยพฒันาเจตคติ ยกระดบัความสนใจและมีส่วนร่วม
ของนักเรียนทุกคนจากการท างานเป็นกลุ่ม ใช้กระบวนการท่ีท าให้นักเรียนได้คิด ส่ือสารและ
แบ่งปันความเขา้ใจต่อกนั (การอภิปรายกลุ่มย่อย การอภิปรายทัง้ชัน้เรียน) 

19. การแสดงละคร (Drama) คลา้ยกบัการแสดงบทบาทสมมติ เป็นวิธีท่ีนกัเรียน
ได้เป็นผู้แสดงบทบาทของตัวละคร ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องราวท่ีแสดง แต่ใช้เวลา
มากกว่าบทบาทสมมติ จึงเหมาะสมส าหรบัใชส้อนในเนือ้หาท่ียาก 

20. การสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง (Simulation techniques) เป็นการสอนท่ี
มีการเลียนแบบสภาพเหตุการณ ์หรือสมมติสถานการณใ์ห้มีความคล้ายคลึงกับเหตุการณจ์ริง 
และสอดคลอ้งกับเนือ้หา จากนั้นเสนอเป็นกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหน้ักเรียนได้ทดลอง 
ปฏิบัติ แสดงความคิดเห็น หรือตัดสินใจหาแนวทางแก้ปัญหา ท าให้นักเรียนมีประสบการณ์
ใกลเ้คียงความจริงท่ีสดุ 

21. การอ่านในเชิงรุก (Active reading) เป็นการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วย
ให้นักเรียนเข้าใจเรื่องท่ีอ่านมากขึน้ ได้ใช้วิจารณญาณในเรื่องท่ีอ่าน เป็นการอ่านเนือ้หาอย่าง
สนใจ และก่อใหเ้กิดความสนใจคน้ควา้เพิ่มเติม โดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ท่ีช่วยส่งเสริมนักเรียนในการ
อ่านและท าความเขา้ใจเนือ้หาไดดี้ขึน้ 
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22. การเขียนในเชิงรุก (Active writing) กระตุน้ใหน้ักเรียนแสดงออกเชิงความรู ้
ความเขา้ใจ โดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ท่ีช่วยส่งเสริมในการเรียน 

23. การท างานกลุ่ม (Small group work) ใหน้กัเรียนท างานกลุ่มย่อย ๆ ไดพ้ดูคยุ
แลกเปล่ียนความคิด และพัฒนาทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น วิธีนีจ้ะส าเร็จผลเมื่อนักเรียนได้
สะท้อนความคิดในเรื่องท่ีเรียน หรือประสบการณ์ท่ีได้รับ และเมื่อครูผู้สอนแจ้งจุดส าคัญของ
กิจกรรม 

นอกจากนี ้กาญจนา บุญภกัด์ิ และ สวุรรณา อินทรน์อ้ย (2561, น. 5); พรทิพย ์  วงศ์
ไพบูล (2560, น. 335) ได้เสนอแนะ วิธีและเทคนิคการสอนเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกไว้
เพิ่มเติม ดงันี ้

1. การเรียนการสอนโดยใชก้ิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) 
2. การเรียนการสอนเชิงประสบการณ ์(Experiential Learning) 
3. การเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning 
4. การเรียนการสอนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) 
5. การเรียนการสอนท่ีเนน้ทกัษะกระบวนการคิด (Thinking Based Learning) 
6. การเรียนการสอนการบริการเป็นหลกั (Service Learning) 
7. การเรียนการสอนการสืบคน้ (Inquiry-Based Learning) 
8. การเรียนการสอนดว้ยการคน้พบ (Discovery Learning) 
9. การเรียนการสอนโดยการแชรค์วามรู ้(Share the Knowledge) 

จากวิธีและเทคนิคการสอนเพื่อการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกท่ีได้กล่าวมา สรุปว่า การ
จดัการเรียนรูเ้ชิงรุกมีวิธีและเทคนิคการสอนหลากหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ การเรียนรูแ้บบแลกเปล่ียน
ความคิด หรือเทคนิคเพื่อนคู่คิด การเรียนรูแ้บบร่วมมือ การเรียนรูแ้บบทบทวนโดยนักเรียน เกม 
วิเคราะหว์ิดีทัศน์ โตว้าที สรา้งแบบทดสอบ กระบวนการวิจัย กรณีศึกษา แบบเขียนบันทึก การ
เขียนจดหมายข่าว แผนผังความคิด บทบาทสามมติ โดยใชค้ าถาม เทคนิค STAD  แบบสะเต็ม
ศึกษา เทคนิคกลุ่มสืบคน้ การอภิปรายกลุ่ม การแสดงละคร ใชส้ถานการณจ์ าลอง อ่านเขียนในเชิง
รุก ท างานเป็นกลุ่ม ใช้กิจกรรม ปัญหา โครงงานเป็นฐาน เรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ เน้นทักษะ
กระบวนการคิด การคน้พบ การแชรค์วามรู ้ซึ่งแต่ละเทคนิคจะมีขั้นตอนและวิธีการท่ีแตกต่างกนั
ออกไป 

ผูว้ิจัยจัดการเรียนการสอนใหก้ับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ภายใตก้ารจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุก เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหา ตอบค าถาม ตัง้ค าถามของตนเอง สนทนา อธิบาย
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และอภิปรายระดมความคิดเห็นรว่มกบัเพื่อน ๆ ในหอ้งเรียน ดว้ยวิธีและเทคนิคการสอนท่ีเน้นการ
ปฏิบัติกิจกรรม ไม่เนน้การสอนแบบบรรยาย เพื่อใหน้ักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดว้ยตนเอง 
เช่น การเรียนรูแ้บบรว่มมือ จดักิจกรรมการเรียนรูใ้หน้กัเรียนไดท้ างานรว่มกบัเพื่อน 4 – 5 คน โดย
สมาชิกในกลุ่มจะช่วยเหลือ แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพื่อใหผ้ลงานของกลุ่มส าเร็จ
ตามเป้าหมาย การเขียนบนัทึกผลการทดลองสามารถเขียนสรุปเป็นแผนผังความคิดเพื่อใหเ้ขา้ใจ
ง่ายขึน้ แสดงบทบาทสมมติเพื่อใหน้ักเรียนไดเ้ขา้ใจเรื่องราวท่ีแสดง ใชค้ าถามกระตุน้การเรียนรู ้
มุ่งพัฒนาความคิดของนักเรียน เปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดสื้บคน้ทัง้ในและนอกหอ้งเรียน อ่านและ
เขียนในเชิงรุก น าเสนอผลงานของตนเอง เพื่อน าไปสู่การเรียนรูร้่วมกัน โดยมีครูผูส้อนคอยดูแล
แนะน าอย่างใกลช้ิด 

2.9 ประโยชนข์องการเรียนรู้เชิงรุก 
การวิจัยบ่งชีว้่าการเรียนรูเ้ชิงรุกก่อใหเ้กิดประโยชนก์บันักเรียน โดยเพิ่มแรงจูงใจต่อ

การเรียนมากขึน้ ลดการแข่งขัน นักเรียนเรียนรูท่ี้จะท างานร่วมกัน เพราะธรรมชาติของการเรียนรู้
เป็นแบบส่งเสริมการมีความสัมพันธ์ต่อกัน ท าใหน้ักเรียนเห็นคุณค่าจากการเรียนร่วมกับเพื่อน 
สอดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนั เชื่อมโยงความรูเ้ดิมกบัความรูใ้หม่ นกัการศึกษาไดส้รุปประโยชนข์อง
การเรียนรูเ้ชิงรุกไวอ้ย่างสอดคลอ้งกนั (เรณูรชัต ์ประสิทธิเกตุ, 2555, น. 64-65; ศิริพร มโนพิเชฐ
วฒันา, 2547, น. 27) ดงันี ้

1. นักเรียนมีความเขา้ใจในความคิดรวบยอดอย่างถูกตอ้ง เกิดความคงทนและ
การถ่ายทอดความรูไ้ดดี้ 

2. ทัง้นกัเรียนและครูผูส้อน ไดร้บัประโยชนจ์ากขอ้มลูป้อนกลบั 
3. นกัเรียนไดร้บัประโยชนจ์ากแบบการสอนท่ีหลากหลาย 
4. ส่งเสริมเจตคติทางบวกต่อการเรียน 
5. นกัเรียนไดป้ระโยชนจ์ากการมีความสมัพนัธใ์นชัน้เรียนกบัเพื่อน 

วารินทพ์ร ฟันเฟ่ืองฟู (2562, น. 140-141) ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องการเรียนเชิงรุก
เพิ่มเติม ดงันี ้

1. พฒันาการการคิด การมีส่วนรว่มของนกัเรียน เพื่อพฒันาความคิดและทกัษะ 
2. มีการใหข้อ้มลูสะทอ้นกลบัเพื่อการพฒันาของนกัเรียน 
3. ใหค้วามส าคญักบัความแตกต่างของนกัเรียน 
4. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ด และพดู สนทนาในส่ิงท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเรียนและ

ไดฝึ้กปฏิบติัจริง 
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5. สรา้งกลุ่มระหว่างบุคคลรวมถึงส่ือวัสดุอุปกรณใ์นการเรียนรูต่้าง ๆ ซึ่งท าให้
นกัเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู ้

6. มุ่งฝึกฝนทกัษะส าคญัใหก้บันกัเรียน  
7. นกัเรียนมีความมั่นใจในการน าเสนอผลงานของตนเอง 
8. สร้างชุมชนแห่งการเรียนในชั้นเรียน โดยการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง

ครูผูส้อนกบันกัเรียน และนกัเรียนกบัเพื่อนในการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
จากเหตุผลดังกล่าวสรุปไดว้่า การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกมีขอ้ดี คือ ครูผูส้อนสามารถ

เลือกใชว้ิธีในการจัดการเรียนรูไ้ด ้ซึ่งนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม โดยครูผูส้อนเป็นผูก้  ากับและ
อ านวยความสะดวก รวมทัง้คอยสนับสนุนและเสริมแรงใหน้ักเรียนพดุคุยและตอบ นกัเรียนถูกเรา้
ความสนใจใหม้ีส่วนร่วมในการเรียน รวมทัง้เกิดสมัพนัธภาพท่ีดีระหว่างนกัเรียนดว้ยกัน ไดร้บัการ
ส่งเสริมในการท างานกลุ่ม มีความสัมพันธ์กับผู้อื่น ท าให้ปรับตัวอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
นักเรียนถูกเรา้ความสนใจใหม้ีความกระตือรือรน้ นักเรียนชอบเรียน ตอ้งการปฏิบติักิจกรรม และ
ต้องการแสวงหาความรูเ้พิ่มเติม นักเรียนเกิดการเรียนรูด้้วยความเข้าใจ นอกจากนีก้ารจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุก สามารถท าใหน้กัเรียนสามารถคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์และประเมินผลเป็นอีกดว้ย 

2.10 งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับการเรียนรู้เชิงรุก 
Carroll และ Leander (2001, p. 37) ไดศึ้กษาการปรบัแรงจงูใจของนกัเรียนผ่านการ

ใช้กลยุทธ์การเรียนรูเ้ชิงรุก ประชากรเป้าหมายประกอบด้วยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ใน
ชุมชนเมืองในมิดเวสต์ ประเทศสหรัฐอเมริกา หลักฐานการมีอยู่ของปัญหานั้นรวมถึงส ารวจ

กเรียนรายการตรวจสอบการสังเกตนกัเรียนและสะทอ้นความคิดเห็นท่ีจดัท าเอกสารทัศนคติของนั
พฤติกรรมของงานท่ีท าหนา้ท่ีวัดผลคะแนนท่ีวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและการสงัเกตของครู เพื่อ
ประเมินผลท่ีเกิดขึน้จากการเรียนแบบร่วมมือการใชก้ราฟิกออรแ์กนไนเซอรแ์ละเทคนิคการถามมี
ผลต่อแรงจงูใจของนักเรียนนกัวิจัยของครูใชก้ารส ารวจบันทึกประวัติและผลการเรียนของนักเรียน 
ครู นอกจากนีย้ังใชก้ารเขียนเรียงความของนักเรียนเพื่อติดตามทัศนคติของนักเรียน จากผลการ
ส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนท่ีจัดการเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  เดือนธันวาคม ค.ศ. 
2000 การรบัรูข้องนกัเรียนเกี่ยวกบัประสบการณก์ารเรียนรูใ้นดา้นการศึกษาทางสังคมปรบัปรุงขึน้
ในระหว่างการน าแผนปฏิบัติการ นักเรียนระบุว่าพวกเขามีความมั่นใจมากขึน้กับการมอบหมาย
ความเขา้ใจและพวกเขาก็ต่ืนเตน้กับการเรียนรูม้ากขึน้ นักเรียนไม่ไดเ้ป็นลบเกี่ยวกบัการอ่านและ
การตอบค าถามในวิชาสงัคมศึกษา 
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ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา (2547, น. 152) ไดศึ้กษาการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียน
การสอนวิทยาศาสตรแ์บบบูรณาการท่ีเน้นนักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูท่ี้กระตือรือรน้ เรื่อง 
ร่างกายมนุษย์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบางพลี
ราษฎรบ์ ารุง จงัหวดัสมทุรปราการ และโรงเรียนวชิรธรรมสาธิต กรุงเทพมหานคร จ านวน 51 และ 
50 คน ตามล าดับ ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแ์บบบูรณา
การท่ีเน้นนักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูท่ี้กระตือรือรน้ ท่ีผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่า อยู่ใน
เกณฑเ์หมาะสมมาก (ค่าเฉล่ีย = 4.80) ส่วนนกัเรียนมีความคิดเห็นว่า กิจกรรมการเรียนการสอน
และขัน้ตอนการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 

นวลจนัทร ์พะท าโล (2558, น. 59) ไดศึ้กษาจิตสาธารณะของนกัเรียนปฐมวยัท่ีไดร้บั
การจัดประสบการณ์แบบลงมือปฏิบัติ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนปฐมวัย อายุ
ระหว่าง 4-5 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นอนบุาล 2 จ านวน 15 คน โรงเรียนกุหลาบวิทยา สงักัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ผลการศึกษาพบว่า การจัดประสบการณแ์บบ
ลงมือปฏิบัติ ส่งเสริมให้นักเรียนปฐมวัยมีคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะรายด้านทุกด้านและ
โดยรวมมีการเปล่ียนแปลงสูงขึน้อย่างชัดเจนและมีขนาดส่งผลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะทุกดา้น
และโดยรวมในระดบัมาก 

สุกัญญา สุพรรณรตัน ์(2559, น. 162) ไดศึ้กษาการพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูป หน่วย 
พลังงานแสง กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารจัดการเรียนรูท่ี้
เนน้การเรียนเชิงรุก กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยคือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 47 คน 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ผลการศึกษาพบว่า 
บทเรียนส าเร็จรูป หน่วย พลังงานแสง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีผู้วิจัยค้นคว้าสร้างขึ ้น จ านวน 5 เรื่อง มีค่าประสิทธิภาพ 
83.11/81.28 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกับการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นว่า 
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก สามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในการเรียนรูอ้ยู่ในเกณฑท่ี์เหมาะสม 
จึงเป็นผลท าใหน้ักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึน้ นักเรียนมีความมั่นใจมากยิ่งขึน้ในการ
ท ากิจกรรมในหอ้งเรียน 

3. การสังเคราะหก์ารพัฒนาชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้เชิงรุก 
ชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก หมายถึง ส่ือส าเร็จท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ประกอบการจดัการ

เรียนการสอนท่ีเนน้ใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูอ้ย่างกระตือรือรน้และมีความสุข โดยการท ากิจกรรมกลุ่ม
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และรายบุคคล ท่ีใช้ทักษะการอ่าน การฟัง การเขียน การพูดและการลงมือปฏิบัติกิจกรรม มี
ครูผู้สอนคอยอ านวยความสะดวกและให้ค าปรึกษา ชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงรุก มี
องคป์ระกอบ ดงันี ้

3.1 ชุดกิจกรรมทีเ่น้นการเรียนรู้เชงิรุกส าหรับนักเรียน  
ชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบันกัเรียน ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ ดงันี ้ 

3.1.1 ชื่อกิจกรรม ตอ้งมีความชัดเจน น่าสนใจและบอกใหท้ราบว่าลักษณะของ
กิจกรรมที่ตอ้งการเป็นอย่างไร 

3.1.2 ค าน า ภาพรวมของการเรียนโดยการใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก 
3.1.3 ผงัมโนทศัน ์แสดงรายละเอียดมโนทศันห์ลกั มโนทศันร์อง 
3.1.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ความรูค้วามสามารถของนักเรียนท่ีจะไดจ้ากการ

เรียนดว้ยชดุกิจกรรม 
3.1.5 ใบความรู ้เนือ้หาความรู ้
3.1.6 ใบงานกลุ่มและรายบุคคล ตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน 
3.1.7 แบบบันทึกการเรียนรู ้การแสดงความคิดเห็น ความเขา้ใจของนักเรียนท่ี

สะทอ้นการเรียนรู ้
3.1.8 แหล่งเรียนรู ้ท่ีนกัเรียนและผูป้กครองสามารถคน้หาขอ้มลูเพิ่มเติมได ้

3.2 คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับครูผู้สอน  
คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับครูผู้สอน ประกอบด้วย

องคป์ระกอบ ดงันี ้ 
3.2.1 ชื่อกิจกรรม ตอ้งมีความชัดเจน น่าสนใจและบอกใหท้ราบว่าลักษณะของ

กิจกรรมที่ตอ้งการเป็นอย่างไร 
3.2.2 ค าน า ภาพรวมของการจัดการเรียนการสอนโดยการใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเน้น

การเรียนรูเ้ชิงรุก  
3.2.3 ผงัมโนทศัน ์แสดงรายละเอียดมโนทศันห์ลกั มโนทศันร์อง 
3.2.4 ค าแนะน าในการใชชุ้ดกิจกรรมส าหรบัครู ข้อควรปฏิบัติ แนวทางในการ

สอนดว้ยชดุกิจกรรม 
3.2.5 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
3.2.6 บรรณานกุรม แหล่งท่ีมาของขอ้มลูต่าง ๆ  
3.2.7 แผนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก แนวทางการจัดการเรียนการสอนด้วยชุด

กิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก มีรายละเอียด ดงันี ้ 
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1) มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั  
2) สาระส าคญั  
3) จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 
4) สาระการเรียนรู ้ 
5) ส่ือการเรียนรู ้ 
6) กิจกรรมการเรียนรู ้

โดยด าเนินการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ใน 4 ขัน้ตอนซึ่งผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหม์า
จากนกัวิชาการหลายท่าน (Baldwin; & William, 1988, อา้งถึงใน เรณูรชัต ์ประสิทธิเกต,ุ 2555, น. 
40; ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา, 2547, น. 124; Johnson; et al, 2008, อ้างถึงใน สัญญา ภัทรากร , 
2552, น. 18; สชุาดา นทีตานนท,์ 2550, น. 5) ซึ่งมีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้ 

1. ขั้นกระตุ้นการเรียนรู้ (Activate) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนด้วย
เทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย เช่น เทคนิคเพื่อนคู่คิด ใชเ้กม ดูวิดีทัศน ์เป็นตน้ โดยครูผูส้อนสรา้ง
แรงจงูใจใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือรน้ ทบทวนความรู ้โดยการใชว้ิธีถามค าถาม ตัง้ปัญหาหรือ
ส่ืออย่างอื่น แนะน าเร่ืองใหม่ท่ีจะเรียน ก่อนเร่ิมกิจกรรม  

2.  ขั้นปฏิบั ติกิจกรรม  (Practice activity) เ ป็นขั้น ท่ีมีการเสนอ
สถานการณ์หรือกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
รวบรวมประสบการณต่์าง ๆ  มาประยุกตใ์ช ้การสรา้งองคค์วามรู ้มีเทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย 
เช่น การเรียนรูแ้บบร่วมมือ การเขียนบันทึกผลการทดลอง เขียนสรุปแผนผังความคิด แสดง
บทบาทสมมติ ใช้ค าถามกระตุ้นการเรียนรู ้สืบค้น อ่านและเขียนในเชิงรุก น าเสนอผลงานของ
ตนเอง เพื่อน าไปสู่การเรียนรูร้ว่มกนั โดยครูผูส้อนคอยแนะน ากิจกรรมเท่านัน้ 

3. ขั้นประยุกตใ์ช ้(Apply) เนน้ใหน้ักเรียนฝึกทักษะและน าความรูไ้ป
ใช้ในสถานการณใ์หม่ โดยท่ีนักเรียนร่วมกันระดมความคิด บูรณาการประสบการณ ์รวมไปถึง
รว่มกนัแกส้ถานการณปั์ญหาท่ีไดร้บัมอบหมายเพื่อเนน้ใหน้กัเรียนเกิดความคิดสรา้งสรรค์ 

4. ขั้นสรุปกิจกรรม (Wrap up activity) โดยครูผู้สอนและนักเรียน
ร่วมกันสนทนาสรุปกิจกรรม เปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดส้ะทอ้นการน าความรูไ้ปใชเ้ชื่อมโยงกับชีวิต
จริง ใหน้ักเรียนสะทอ้นกิจกรรมท่ีตนเองและเพื่อนไดท้ าในวนันี ้รวมไปถึงทดสอบความเขา้ใจของ
นกัเรียนจากการสอบถามหรือท าแบบทดสอบมีการทดสอบหลงัเรียน 

7) การวดัและประเมินผล 
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4.เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร ์
4.1 ความหมายของความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์

มีนักการศึกษาเห็นความส าคัญในการสรา้งความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียน เพราะจะท าใหน้ักเรียนได้รบัการพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง เกิดการเปล่ียนแปลงทา ง
พฤติกรรมในทางท่ีดี (จรวยรตัน ์ขวัญรมัย์, 2545, น. 7; อารีย ์เสนาชัย, 2551, น. 35; ขวัญเนตร 
คาวีวงศ,์ 2555, น. 1; มารุต พัฒนผ์ล, 2557, น. 686; สุดารตัน ์พงษ์พันธ์, 2558, น. 32; นงนุช 
เอกตระกูล, 2560, น. 32)  กล่าวว่า ความสุขในการเรียน หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนอนัเกิด
จากการเรียนการสอนของครูท่ีท าใหน้ักเรียนเกิดความกระตือรือรน้ในการท ากิจกรรมจนสามารถ
ท าใหน้กัเรียนไดร้บัการพัฒนาการเรียนรู ้มีความสนใจ ใฝ่เรียนรู ้ในการรว่มกิจกรรมที่หลากหลาย 
มีการเคล่ือนไหวด้านร่างกาย จะส่งผลให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน สรา้งรอยยิม้ สรา้งเสียง
หวัเราะ มีอิสระในการเลือกท าในส่ิงท่ีนกัเรียนสนใจ 

จากการศึกษาความหมายของความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์สามารถสรุปไดว้่า 
ความสขุในการเรียนเกิดจากการเรียนการสอนของครูท่ีท าใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือรน้ในการ
ท ากิจกรรมจนสามารถท าใหน้กัเรียนไดร้บัการพฒันาการเรียนรู ้มีความสนใจ ใฝ่เรียนรู ้ในการรว่ม
กิจกรรมที่หลากหลาย มีการเคล่ือนไหวดา้นรา่งกาย จะส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความสนกุสนาน สรา้ง
รอยยิม้ สรา้งเสียงหัวเราะ มีอิสระในการเลือกท าในส่ิงท่ีนักเรียนสนใจ สรา้งสรรค์ผลงานด้วย
ตนเองอย่างมีความสขุ  

4.2 แนวคิดและองคป์ระกอบของความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์
นักการศึกษาได้กล่าวถึงแนวคิดและองค์ประกอบของความสุขในการเรียน

วิทยาศาสตร ์เพื่อท่ีจะน ามาใชใ้นการพัฒนานักเรียน พัฒนาการเรียนการสอน และท่ีส าคัญท่ีสุด 
คือการพฒันาใหม้นษุยส์ามารถอยู่รว่มกนัอย่างมีความสขุ โดยมีรายละเอียด ดงันี  ้

กิติยวดี บุญซื่อ และ คนอื่นๆ (2540, น. 11-21); ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ (2545, น. 33-35) ไดก้ล่าวว่า องคป์ระกอบท่ีช่วยใหก้ารเรียนของนกัเรียน ด าเนินไปอย่าง
มีความสขุ ประกอบดว้ยแนวคิดส าคญั 6 ประการ คือ  

1. นกัเรียนแต่ละคนไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นมนษุยท่ี์มีหวัใจและสมอง นกัเรียนมี
สิทธิท่ีจะเป็นตัวของตัวเอง มีเอกลักษณเ์ฉพาะตัว มีความสนใจในส่ิงต่าง ๆ มีความรูสึ้กรกั โกรธ 
เสียใจ หรือดีใจ มีความโดดเด่นเฉพาะบุคคลซึ่งแตกต่างกัน มีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัด 
และความสนใจของตนเอง พ่อแม่ควรเป็นผูใ้หค้ าปรึกษา ใหค้ าแนะน าในการตัดสินใจเลือกการ
เรียน เพื่อการด าเนินชีวิตของนกัเรียนเอง 



  64 

2. ครูผู้สอนมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อนักเรียนอย่างทั่วถึง ควรมี
ความเขา้ใจถึงการพัฒนาตนเองของนักเรียน เขา้ถึงความรูสึ้กละเอียดอ่อน ความคิดไรข้อบเขต
และความฝันของนักเรียนแต่ละคน เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้สานฝันและด าเนินชีวิตไปจนบรรลุ
เป้าหมาย ครูผู้สอนควรจะเอาใจใส่ต่อนักเรียนทุกคนเท่าเทียมกัน มีความยุติธรรม วางตนเป็น
แบบอย่างท่ีดีมีอารมณม์ั่นคง สดชื่น แจ่มใส นกัเรียนรูจ้กัแกปั้ญหาและเรียนรูว้ิธีท่ีจะน าตนเองไปสู่
ความเจริญรุง่เรืองอย่างมีสติและพรอ้มไปดว้ยคณุธรรม  

3. นักเรียนเกิดความรกัและภูมิใจในตนเอง รูจ้ักปรบัตัว ยอมรบัจุดเด่นจุดดอ้ย 
และคิดหาวิธีปรบัตัวใหส้ามารถอยู่ในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ได ้รูจ้ักเกรงใจและใหเ้กียรติผูอ้ื่น มี
เหตผุลและใจกวา้งพรอ้มท่ีจะด าเนินชีวิตในบทบาทของผูใ้หญ่ท่ีมีความรบัผิดชอบ  

4. นักเรียนแต่ละคนไดม้ีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ เพื่อ
คน้พบความสามารถของตนท่ีซ่อนอยู่และรอการพฒันา มีก าลงัใจท่ีสานฝันของตนเองใหส้มบูรณ ์
เป็นประโยชนถ์า้นกัเรียนมุ่งมั่นไดม้ีโอกาสไดเ้รียน เพื่อรูอ้ย่างลึกซึง้และกวา้งไกล (Learn to Know) 
เรียนใหเ้ขา้ใจและท าได ้รูเ้คล็ดลับของการท าส่ิงต่าง ๆ ใหป้ระสบความส าเร็จ (Learn to Do) และ
เรียนจนรูจ้ักและเขา้ใจวิธีคิดและการปฏิบติัตนของคนในอาชีพนั้น ๆ  เสมือนเป็นคนท่ีอยู่ในอาชีพ
นัน้จริง ๆ (Learn to Be ) ทัง้ยงัสามารถน าความรูม้าประยกุตใ์ชอ้ย่างสรา้งสรรคแ์ละกลมกลืน เพื่อ
ความสขุของตนเองและคนรอบขา้ง  

5. บทเรียนสนกุ แปลกใหม่ จงูใจใหติ้ดตามและเรา้ใจใหอ้ยากสืบคน้เพิ่มเติมตาม
ความชอบ เพื่อใหน้ักเรียนรูจ้ักคิด พัฒนาความคิดตลอดเวลา เกิดความอยากรูอ้ยากเห็น อยาก
ทดลองเพื่อให้ทราบขอ้มูลจริง เกิดความต่ืนเต้นและความภูมิใจในการสืบค้น หรือสรา้งผลงาน
ใหม่ๆ รกัและเห็นคณุค่าของการเรียนมากขึน้ 

6. ความรูท่ี้ได้ศึกษาสามารถน ามาใช้ได้จริง ไม่ได้จ  ากัดเฉพาะในบทเรียน แต่
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชนแ์ละมีความหมายกับตนเอง ทัง้ยังสามารถคาดคะเน 
หรือตัง้ขอ้สันนิษฐานเพื่อการคน้ควา้และพิสูจนค์วามจริง รูแ้นวทางการด าเนินชีวิต และใหค้วาม
ช่วยเหลือผูอ้ื่นได ้

Layard R (2006, p. 62) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของความสุขในการเรียน โดยแบ่ง
ออกเป็น 7 ขอ้ ซึ่งเรียกว่า Big Seven ประกอบดว้ย 

1. ความสมัพนัธใ์นครอบครวั (family relationships) 
2. สถานการณก์ารเงินภายในครอบครวั (financial situation) 
3. การเรียน การงาน (work) 
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4. สงัคมและเพื่อน (community and friends) 
5. สขุภาพ (health) 
6. เสรีภาพของแต่ละบุคคล (personal freedom) 
7. การเห็นคณุค่าในตนเองของแต่ละบุคคล (personal values) 

ลดัดา หวงัภาษิต (2557, น. 23) ไดส้รุปองคป์ระกอบในการเรียนรูอ้ย่างมีความสุขไว ้
4 ดา้น ประกอบดว้ย 

1. องคป์ระกอบดา้นนักเรียน หมายถึง นักเรียนไดร้บัการพัฒนาอยางสมดุลทั้ง
ด้านสุขภาพร่างกาย และการพัฒนาภายในตน (Inner Self) คือการเห็นคุณค่าของตนเอง เห็น
คณุค่าของการเรียน รกัและศรทัธาต่อการเรียนรู ้มีคณุธรรมจริยธรรมอนัดี 

2. องคป์ระกอบดา้นความสัมพันธ์ หมายถึง นักเรียนมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผุ้อื่น 
ทัง้ในครอบครวัและบุคลากรในโรงเรียน อาทิ เพื่อน ครู และผูเ้กี่ยวขอ้ง ตลอดจนสงัคม 

3. องค์ประกอบด้านส่ิงแวดล้อม หมายถึง นักเรียนสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
ส่ิงแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู ้ แสวงหาบทเรียนในชั้นและนอกชั้นเรียน ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ 
ตลอดจนธรรมชาติท่ีแวดลอ้มของนกัเรียน 

4. องคป์ระกอบดา้นการเรียนรู ้หมายถึง นักเรียนไดป้ฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท่ี้
สอดคลอ้งกบัความถนดัและความสนใจของตนเอง สามารถเชื่อมโยงความรู ้และน าความรูไ้ปปรบั
ใชใ้นสถานการณจ์ริง 

ภารดี ภักดีโยธิน (2560, น. 90) ได้สรุปองคป์ระกอบของการจัดการเรียนการสอน
อย่างมีความสขุตามสภาพจริงอย่างเด่นชดั ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1. องคป์ระกอบดา้นความสัมพันธ์ หมายถึง นักเรียนมีกิจกรรมท่ีตอ้งท าร่วมกนั 
มีความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับเพื่อน นักเรียนกับครูผู้สอนในกระบวนการเรียนรู ้ในการท า
กิจกรรมที่ตอ้งต่างช่วยเหลือกนั 

2. องคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ในการเรียนของนักเรียนนั้นประกอบ
ไปดว้ยแหล่งการเรียนรูท่ี้หลากหลาย ทัง้สาระการเรียนรูแ้ละกระบวนการเชื่อมโยงกับเหตุการณ์
และส่ิงแวดลอ้มรอบตัวและสามารถน าไปใชป้ระโยชนไ์ด ้และมีการเชื่อมโยงกับเครือข่ายต่าง ๆ 
เช่น เพื่อนต่างโรงเรียน ชมุชน เป็นตน้ 

3. องค์ประกอบด้านการเรียนรู ้หมายถึง นักเรียนได้เรียนรูอ้ย่างมีความหมาย 
สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้เกิดความสนกุสนานในกิจกรรมที่ไดท้ า เกิดความกระตือรือรน้ 
ตลอดจนสรา้งเสียงหวัเราะในตลอดการเรียนการสอน 
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จะกล่าวรวมไปถึงกระบวนการเรียนรูท่ี้นักเรียนไดเ้รียนรูอ้ย่างมีความหมาย สามารถ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวันได ้มีแหล่งเรียนรูท่ี้หลากหลาย มีกิจกรรมร่วมกันในกระบวนการเรียนรู ้
ทัง้สาระการเรียนรูแ้ละกระบวนการเชื่อมโยงกับเหตุการณ์และส่ิงแวดลอ้มรอบตัวและสามารถ
น าไปใชป้ระโยชนไ์ด ้และมีการเชื่อมโยงกบัเครือข่ายต่าง ๆ เช่น สงัคม ชมุชน เป็นตน้ 

สรุปองคป์ระกอบของความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์ไดว้่า องคป์ระกอบท่ีช่วยให้
การเรียนของนกัเรียน ด าเนินไปอย่างมีความสขุประกอบดว้ยแนวคิดส าคญั 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. ดา้นนักเรียน คือ นักเรียนไดร้บัการยอมรบั มีสิทธิเสรีภาพของตนเอง มีความ
โดดเด่นเฉพาะตวั มีความคิด ความสนใจในส่ิงต่าง ๆ นกัเรียนเกิดความรกัและภมูิใจในตนเอง รูจ้กั
ปรบัตวัไดต้ลอดเวลา เห็นคณุค่าของชีวิต นกัเรียนแต่ละคนมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและ
ชอบ ทัง้สามารถน าความรูม้าประยกุตใ์ชอ้ย่างสรา้งสรรค ์เพื่อความสขุของตนเองและคนรอบขา้ง 

2. ด้านความสัมพันธ์ คือ นักเรียนมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น ทั้งเพื่อน คุณครู 
ผูป้กครอง และผูท่ี้เกี่ยวขอ้ง ตลอดจนสงัคม 

3. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม คือ นักเรียนรูจ้ักปรบัตัวไดทุ้กท่ีทุกเวลาเพื่อใหส้ามารถอยู่ใน
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ โดยมีสุขภาพจิตท่ีดี เข้าใจธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ เสาะ
แสวงหาความรูน้อกหอ้งเรียน ท่ีสมัพนัธก์บัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม รวมไปถึงความเป็นไปไดใ้นชีวิต 

4. ดา้นการเรียน คือ นักเรียนไดร้บัการเรียนการสอนท่ีสนุก แปลกใหม่ เรา้ความ
สนใจใหอ้ยากคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง แลว้สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได้ 

4.3 ลักษณะของนักเรียนที่มีความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร ์
ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์จะมีพฤติกรรมดังนี้ 

(ศนัสนีย ์ฉัตรคปุต ์และ คนอื่นๆ, 2544, น. 94)  
1. นกัเรียนรูสึ้กว่าตนเองไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นมนษุยเ์ช่นคนอื่น 
2. นกัเรียนรูสึ้กว่าครูผูส้อนมีความรกั ความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อตนเอง  
3. ครูผูส้อนใชส่ื้อประกอบการสอน  
4. ครูผูส้อนแนะน าเมื่อนกัเรียนตอ้งการใหค้รูช่วยเหลือ  
5. ครูผูส้อนยิม้แยม้แจ่มใส มีความเป็นมิตรกบันกัเรียน  
6. ครูผูส้อนใหก้ าลงัใจและใส่ใจนกัเรียนเวลาท างาน  
7. ครูผูส้อนมีความเป็นกนัเองกบันกัเรียน  
8. ครูผูส้อนเอาใจใส่นกัเรียนทกุคนอย่างทั่วถึง  
9. ความรูท่ี้เรียนสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั 
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10. นกัเรียนมีสนใจใฝ่หาความรูใ้นการเรียนและการสืบคน้ 
11. กระตือรือร้นท่ีจะหาค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ท่ี

หลากหลาย  
12. ขยนัท าการบา้น ขยนัเรียน  
13. เขา้เรียนไดต้รงเวลา ไม่หนีเรียน  
14. สนกุท่ีจะไดเ้รียนรูแ้ละสนกุกบักิจกรรมที่ท า  
15. แสดงออกในดา้นความคิด การกระท าและตัดสินใจ  
16. มีความสขุเมื่อไดเ้ขา้เรียน  
17. กระท าส่ิงต่าง ๆ ไดส้ าเร็จ  
18. สามารถคิดแกปั้ญหาได ้ 
19. ชอบวิชาท่ีเรียน  
20. ท าแบบฝึกหดัไดถ้กูตอ้ง  
21. สนใจและตัง้ใจเรียน  
22. ปรบัตวัเขา้กบัเพื่อนได ้ 
23. ไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพื่อนๆในหอ้งเรียน  
24. นกัเรียนและเพื่อนมีส่วนรว่มแลกเปลี่ยนประเมินผลงานกนั  
25. พรอ้มใหค้วามรว่มมือในการท ากิจกรรม  
26. มีความสามคัคีกบัเพื่อนในหอ้ง  
27. ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัในการปฏิบติังาน  
28. มีการแบ่งงานกนัท าอย่างเท่าเทียม  
29. มีความคิดว่าความส าเร็จของกลุ่มเกิดจากการช่วยกนั  
30. ยอมรบัความแตกต่างระหว่างนกัเรียนดว้ยกนั  
31. บรรยากาศในหอ้งผ่อนคลายไม่ตึงเครียด  

มารุต พฒันผ์ล (2557, น. 686) ไดส้ะทอ้นพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความสขุในการ
เรียนประกอบดว้ย 

1. รว่มปฏิบติักิจกรรมกบัเพื่อน 
2. ขยนัตัง้ใจท าแบบฝึกหดัส่งครูผูส้อนดว้ยตนเอง 
3. อยากมาโรงเรียนดว้ยความต่ืนเตน้และสบายใจ 
4. มุ่งมั่นอยากเรียนรู ้
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5. มาโรงเรียนสม ่าเสมอ 
6. เต็มใจท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย 
7. ขยนัเรียน 
8. มีแรงจงูใจในการเรียน 
9. มีความกระตือรือรน้ท่ีจะเรียน 
10. รกัครูผูส้อน รกัเพื่อน รกัโรงเรียน 
11. มีความสนกุ ชอบกบัการเรียน 
12. แสวงหาความรูด้ว้ยตนเองจากแหล่งเรียนรูท่ี้หลากหลาย 

โดยสรุปแล้วลักษณะของนักเรียนท่ีมีความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์ จะมี
พฤติกรรมท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นว่านักเรียนเกิดความสุขหรือมีความพึงพอใจในการเรียนวิทยาศาสตร ์
เช่น นกัเรียนรูสึ้กสนุกสนาน อารมณดี์ รา่เริงแจ่มใจอยู่เสมอ ต่ืนเตน้และพรอ้มใหค้วามรว่มมือกับ
ครูผูส้อน สนใจในการท ากิจกรรมจนเกิดความเพลิดเพลิน ขยัน มุ่งมั่นกับเร่ืองท่ีก าลังเรียนหรือท า
กิจกรรม จะเขา้เรียนตรงเวลาและมักนั่งแถวหนา้ พยายามตัง้ใจฟังและมักแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นท่ีก าลังเรียนอย่างสนใจ พอใจเมื่อครูให้ร่วมกิจกรรมกลุ่มกับเพื่อน ๆ มีการแบ่งงาน
ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั ตลอดจนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีดีในการท างานรว่มกบัเพื่อน ๆ  

4.4 การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดความสขุในการเรียน
วิทยาศาสตร ์

การเรียนใหม้ีความสุขและมีประสิทธิภาพนั้น นักการศึกษากล่าวว่าควรจะเริ่มตน้
จากการปฏิบัติของครูผู้สอนท่ีจะคอยให้ความส าคัญกับประเด็นท่ีนักเรียนน าเสนอ เพื่อเป็น
แนวทางในการปฏิบัติตัว ช่วยให้การจัดการเรียนรูท่ี้จะเกิดขึน้ในห้องเรียนเกิดความสุข ความ
สนกุสนานอย่างแทจ้ริง โดยมีรายละเอียดดงันี ้

กิติยวดี บุญซื่อ และ คนอื่นๆ (2540, น. 26) ไดก้ล่าวถึงการพฒันากระบวนการเรียน
การสอนเพื่อใหเ้กิดความสขุในการเรียน ดงันี ้

1. บทเรียนเร่ิมจากง่ายไปยาก ค านึงถึงความเหมาะสมของวยัและความสามารถ
ของนักเรียน เนือ้หามีความต่อเน่ืองและบูรณาการกบัวิชาอื่น ๆ ได ้เพื่อเสริมสรา้งความเขา้ใจต่อ
ชีวิตและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 

2. วิธีการเรียนสนกุสนานไม่น่าเบื่อ นกัเรียนเกิดความชื่นชอบ การน าเสนอเป็นไป
ตามธรรมชาติ บรรยากาศในหอ้งเรียนมีความผ่อนคลาย เนือ้หาท่ีเรียนมีความเหมาะสมไม่มาก
จนเกินไป 
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3. ขั้นตอนของการเรียนรูมุ้่งพัฒนาและส่งเสริมกระบวนการคิดในรูปแบบต่าง ๆ 
ของนกัเรียน เช่น ความคิดสรา้งสรรค ์คิดวิเคราะห ์จากขอ้มลูและเหตผุลต่าง ๆ คิดอย่างมีระบบ 

4. แนวการเรียนรูเ้ชื่อมโยงและมีความสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ เพื่อเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดส้ัมผัสความงามและความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติรอบตวั สามารถเรียนรูไ้ดทุ้กท่ีทุก
เวลา 

5. มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก น่าต่ืนเต้น ชวนให้นักเรียนเกิดความสนใจต่อ
บทเรียนนั้น ๆ เปิดโอกาสใหน้ักเรียนทุกคนไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรม ใชภ้าษาจูงใจนักเรียนอย่าง
สรา้งสรรค ์

6. ส่ือท่ีใช้ต้องเรา้ใจให้เกิดการเรียนรู ้ เข้าใจและบรรลุจุดประสงค์ได้ง่าย ซึ่ ง
ก าหนดไวอ้ย่างชดัเจน คือมุ่งเนน้ใหน้ักเรียนสามารถเรียนจนรูช้ัด (Learn to Know) เรียนจนท าได ้
(Learn to Do) และเรียนเพื่อจะเป็น (Learn to Be) 

7. การประเมินผล พิจารณาพัฒนาการของนักเรียนในภาพรวมมากกว่าจะ
พิจารณาจากผลการทดสอบเพียงอย่างเดียวและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดป้ระเมินผลตนเองดว้ย 

ขวญัเนตร คาวีวงศ ์(2555, น. 4) ไดก้ล่าวถึงการพฒันากระบวนการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อใหเ้กิดความสขุในการเรียน ออกเป็น 2 ดา้น ดงันี ้

1. ครูผูส้อน 
1.1 จดัการเรียนการสอนท่ีกระตุน้ความสนใจ เกิดความรกัในส่ิงท่ีก าลงัเรียนรู  ้
1.2 จดัการเรียนการสอนท่ีสนกุ ประทบัใจนกัเรียน  
1.3 จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้กระบวนการคิด การลงมือปฏิบติักิจกรรม 
1.4 จดัการเรียนการสอนท่ีบูรณาการเชื่อมโยงแนวคิดเนือ้หาท่ีอยู่ในหอ้งเรียน

กบัความจริง 
2. นกัเรียน 

2.1 สะสม การรูท่ี้ไดจ้ากการเรียนอย่างค่อยเป็นค่อยไป สะสมวนัละนิด ไม่ใช่
หกัโหมก่อนสอบ 

2.2 ท าซ า้ การลืมเกิดขึน้ง่ายดาย นกัเรียนควรป้องกนัการท่องจ าและอ่านซ า้  
2.3 ขยนัคิด อ่านอย่างวิเคราะหม์ีการตัง้โจทยป์ระเด็น 
2.4 หาทางบังคับตัวเอง โดยอาศัยการจัดสภาพแวดลอ้มเขา้ช่วยเป็นตัวเร่ง

และตวักระตุน้ 
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กมล โพธิเย็น (2558, น. 136) ไดก้ล่าวถึงการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการ
สอนเพื่อใหเ้กิดความสขุในการเรียน ดงันี ้

1. ครูผู้สอนจะต้องแสดงความรัก ความเมตตา ตลอดจนความเอือ้อาทรต่อ
นกัเรียนอย่างเหมาะสมและจริงใจ ครูผูส้อนตอ้งเชื่อว่านกัเรียนทกุคนสามารถพฒันาได้ 

2. ครูผูส้อนจะตอ้งหาวิธีการหรือกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะช่วยใหน้ักเรียน
เกิดการเรียนรูไ้ดอ้ย่างถกูตอ้ง ชดัเจนและน่าสนใจ  

3. ครูผู้สอนจะต้องสร้างปฏิสัมพันธ์อย่างเหมาะสมทั้งระหว่างครุผู้สอนกับ
นกัเรียนหรือระหว่างนกัเรียนดว้ยกนัเอง และปฏิสมัพนัธร์ะหว่างนกัเรียนกบัสภาพแวดลอ้มรอบตวั 

4. ครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงสิทธิของนักเรียนว่า นักเรียนทุกคนสามารถเลือก
เรียนรูไ้ดต้ามความถนดัและความสนใจของตนเอง และนกัเรียนทกุคนสามารถพฒันาศักยภาพใน
การเรียนรูไ้ดห้ากไดร้บัค าชีแ้นะและความช่วยเหลือจากครูผูส้อน 

5. ครูผู้สอนจะต้องมีความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎีการ
เรียนรูแ้ละองคป์ระกอบดา้นจิตวิทยาการศึกษาในลักษณะของการน าไปสู่การปฏิบติัในหอ้งเรียน 
เพื่อใหเ้กิดคณุค่าต่อนกัเรียนอย่างแทจ้ริง 

โดยสรุปแลว้การพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสุข
ในการเรียนวิทยาศาสตรน์ั้น ครูผูส้อนมีส่วนส าคัญในการด าเนินการ เพื่อใหน้ักเรียนมีความสุข 
ตั้งแต่การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้ผ่อนคลายไม่ตึงเครียด จัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ซึ่ง
ตอบสนองความสนใจและความตอ้งการของนักเรียน ใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบติัและมีปฏิสัมพนัธ์
กับเพื่อนและครู มีส่ือการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจ วิธีการเรียนสนุกสนาน ซึ่งสามารถน าไปใช้
ประโยชนไ์ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั กิจกรรมเหล่านีเ้ป็นการเรียนรูต้ามสภาพจริง ซึ่งเป็นหน่ึงในการ
จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั 

4.5 การวัดความสุขในการเรียนวทิยาศาสตร ์
นงนุช เอกตระกูล (2560, น. 36); ลัดดา หวังภาษิต (2557, น. 29-30) ไดศึ้กษาว่า

นกัเรียนจะมีความสุขมากนอ้ยเพียงใดนั้น การสรา้งเครื่องมือวัดความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร์
มีความส าคญัอย่างมาก จึงสามารถสรุปเกี่ยวกบัเครื่องมือวดัไวห้ลายลกัษณะดงันี ้   

1. การสังเกตพฤติกรรม (Observation) เป็นการรวบรวมข้อมูลจากการเฝ้าดู 
ศึกษา เหตุการณ์ ปรากฏการณ์เพื่อให้เข้าใจพฤติกรรมท่ีสังเกต เช่น บุคลิกภาพ การใช้ค าพูด 
ท่าทาง การ ปฏิบติักิจกรรม ทกัษะและความสามารถของนกัเรียน การสงัเกตแบ่งตามโครงสรา้งได ้
2 ประเภท ดงันี ้ 
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1.1 การสังเกตแบบไม่มีโครงสรา้ง (Unstructured Observation) เป็นการ
สังเกต ท่ีไม่ไดม้ีการก าหนดเรื่องราวหรือขอบเขตเนือ้หาไวล่้วงหนา้ชัดเจน เป็นเพียงการก าหนด
กรอบการสงัเกตไวก้วา้ง ๆ เป็นการสงัเกตอย่างอิสระ  

1.2 การสงัเกตแบบมีโครงสรา้ง (Structured Observation) เป็นการสังเกตท่ี
ได้ ก าหนดเรื่องราว ของเขตเนือ้หาไวล่้วงหน้าแน่นอนว่าจะสังเกตพฤติกรรมหรือปรากฏการณ์
อะไร มีการเตรียมเครื่องมือท่ีไวส้งัเกตล่วงหนา้ชดัเจน  

การสังเกตพฤติกรรมสามารถท าไดต้ลอดเวลา ผูส้ังเกตไม่ขัดจังหวะผูถู้กสังเกต 
ควรมีขั้นตอนและจุดประสงค์ท่ีชัดเจนว่าต้องการประเมินอะไร อาจใช้เครื่องมือ  แบบมาตร
ประมาณค่า แบบตรวจรายการ สมดุบนัทึก และควรสงัเกตหลายครัง้ในสถานการณ ์และช่วงเวลา
ท่ีแตกต่างกนัเพื่อขจดัความล าเอียง  

2. การรายงานตนเอง (Self-Report) การใหน้กัเรียนไดม้ีโอกาสรายงานตนเองจะ
ท าใหน้ักเรียนทราบถึงแนวทางในการปรบัตัว ความสนใจ เจตคติ ซึ่งไม่สามารถทราบไดจ้ากการ
สงัเกต เครื่องมือท่ีใชใ้นการรายงานตนเองมีหลายรูปแบบ เช่น การเขียนสะทอ้นตนเอง การใชแ้บบ
ส ารวจ การพูดคุยกับผูส้อน และการอภิปราย การไดร้ายงานเกี่ยวกับความเชื่อ ความรูสึ้กต่าง ๆ 
ของตนเอง จัดเป็นขอ้มูลเชิงประจักษ์ เป็นการใชข้อ้มูลท่ีมีคุณค่าเกี่ยวกับการรบัรูต้นเอง (Self) 
และส่ิงท่ีนักเรียนคาดหวังกับผูอ้ื่น ควรกระตุน้ใหน้ักเรียนใหค้วามร่วมมือในการตอบค าถามด้วย
ความจริงใจ เกิดความเชื่อมั่นว่าจากการรายงานตนเองเกิดการพัฒนาตน เข้าใจตนเอง และ
พฒันาตนเองใหดี้ยิ่งขึน้  

3. การสมัภาษณ ์(Interview) เป็นการเก็บขอ้มลูโดยผูร้วบรวมขอ้มลูไดพู้ดคุยกับ
ผูใ้ห ้ขอ้มูลโดยตรงมีจุดหมายท่ีแน่นอน จากการสัมภาษณ ์ท าใหรู้ค้วามจริงเกี่ยวกับพฤติกรรม 
คณุลกัษณะ เจตคติ อปุนิสยั เป็นวิธีท่ีมีความยืดหยุ่นเน่ืองจากผูส้มัภาษณส์ามารถอธิบายค าถาม
ไดช้ดัเจนยิ่งขึน้ขอ้มลูมีความละเอียด ผูต้อบมีโอกาสขยายค าตอบท่ีให ้นอกจากนี ้ผูส้มัภาษณย์งัมี
โอกาสสงัเกต พฤติกรรมผูต้อบขณะท่ีตอบค าถามอยู่ดว้ย  

4. การเขียนสะทอ้นการเรียนรู ้(Journal) เป็นรูปแบบการเขียนบนัทึกท่ีใหน้กัเรียน 
เขียนตอบขอ้ค าถามของครู ท่ีมกัจะสอดคลอ้งกับความรูท้ักษะท่ีก าหนดในตวัชีว้ดั เช่น ส่ิงท่ีตนได ้
เรียนรูข้อ้ดีของตนเองส่ิงท่ีตอ้งการการปรบัปรุงแกไ้ข ซึ่งการประเมินในลักษณะนี ้ท าใหผู้ส้อนถึง 
ความกา้วหนา้ของการเรียนรูแ้ละยงัเป็นการประเมินความคิดจากการเขียนของนกัเรียนดว้ย  

5. การประเมินโดยเพื่อน (Peer Assessment) เป็นการประเมินคุณลักษณะของ
การ อยู่ร่วมกันกับผู้อื่น เพราะนอกจากครูและผู้สอนอื่น ๆ แล้ว เพื่อนถือว่ามีความใกล้ชิดกับ
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นักเรียนมาก เน่ืองจากเป็นการมีปฏิสัมพันธใ์นลักษณะท่ีผ่อนคลายและไม่เป็นทางการ อย่างไรก็
ตามผูป้ระเมิน จะตอ้งยา้ยใหเ้กิดประสิทธิภาพในการประเมิน คือนกัเรียนตอ้งเชื่อใจกนั ปราศจาก
อคติหรือการเขา้ขา้ง เพื่อจะไดข้อ้มลูท่ีเท่ียงตรงและสามารถพฒันานกัเรียนไดอ้ย่างแทจ้ริง 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการวัดความสุขในการเรียน สรุปได้ว่าการวัดความสุขในการ
เรียนวิทยาศาสตรว์ดัไดจ้ากแบบวดัความสขุในการเรียน 5 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) การสงัเกตพฤติกรรม 
2) การรายงานตนเอง 3) การสัมภาษณ ์4) การเขียนสะทอ้นการเรียนรู ้และ 5) การประเมินโดย
เพื่อน ผูว้ิจัยไดก้ าหนดและออกแบบแบบวัดความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์ โดยสรา้งขึน้เป็น
แบบวัดชนิดมาตราส่วนประมาณ 3 ระดับ แบบใชส้ัญลักษณ ์คือ  (มากท่ีสุด)  (มาก) 
(นอ้ย) ครูผูส้อนเป็นผูอ้่านแบบวัดใหน้ักเรียนประเมินตนเอง โดยครอบคลุมองคป์ระกอบ 4 ดา้น 
ได้แก่ 1) ด้านนักเรียน จ านวน 10 ข้อ 2) ด้านความสัมพันธ์ จ  านวน 5 ข้อ 3) ด้านส่ิงแวดล้อม 
จ านวน 5 ขอ้ 4) ดา้นการเรียนรู ้จ  านวน 5 ขอ้ รวมทัง้สิน้จ านวน 25 ขอ้ โดยมีรายละเอียดข้อมูล
ของแต่ละดา้น ดงันี ้

1. ดา้นนกัเรียน หมายถึง ความรูสึ้กของนกัเรียนท่ีกระตือรือรน้ สนกุสนานในการ
เรียนรู ้การเห็นคุณค่าของตนเอง อยากท่ีจะเรียนรู้วิทยาศาสตร ์นักเรียนแต่ละคนมีโอกาสเลือก
เรียนตามความถนัดและความสนใจของตนเอง ทั้งสามารถน าความรู้มาประยุกต์ใช้อย่าง
สรา้งสรรค ์เพื่อความสขุของตนเองและคนรอบขา้ง 

2. ดา้นความสัมพันธ์ หมายถึง การท่ีนักเรียนมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับเพื่อนในชั้น
เรียน และกับครูผู้สอนและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนสังคม โดยความสัมพันธ์ท่ีดีนี ้ เกิดจาก
กระบวนการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมการเรียนรูใ้นวิชาวิทยาศาสตร ์ 

3. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง นักเรียนรูจ้ักปรบัตัวไดทุ้กท่ีทุกเวลาเพื่อใหส้ามารถ
อยู่ในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ โดยมีสุขภาพจิตท่ีดี เข้าใจธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ 
เสาะแสวงหาความรูน้อกหอ้งเรียน ท่ีสมัพนัธก์บัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม รวมไปถึงความเป็นไปไดใ้น
ชีวิต 

4. ดา้นการเรียนรู ้หมายถึง ความรูสึ้กท่ีดี ต่ืนเตน้ท่ีท ากิจกรรมใหม่ ๆ ของนกัเรียน
ท่ีมีต่อประเด็นต่าง ๆ  ท่ีเกี่ยวขอ้งกับกิจกรรมการจดัการเรียนการสอนของครูวิชาวิทยาศาสตร ์เรา้
ความสนใจใหอ้ยากคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง แลว้สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได้ 

4.6 งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับการสร้างเคร่ืองมอืเพื่อใช้วัดความสุขในการเรียน
วิทยาศาสตร ์

อารีย ์เสนาชัย (2551, น. 71) ไดส้รา้งแบบวัดความสุขในการเรียนเพื่อศึกษาระดับ
ความสุขในการเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
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สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จ านวน 20 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือแบบวัด
ความสุขในการเรียน เป็นรูปแบบของมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ท่ีผูว้ิจัยสรา้งแบบสังเกต
พฤติกรรมตามแนวคิดของกิติยวดี บุญซื่อและคณะ ซึ่งครอบคลมุ 1 ดา้น คือ การสงัเกตพฤติกรรม
ของนกัเรียน เช่น มีอารมณดี์ ยิม้แยม้แจ่มใส กระตือรือรน้ท่ีจะเรียนรู ้จ  านวนทัง้หมด 10 ขอ้ ไดท้ า
การหาคุณภาพของแบบวัดดว้ยการน าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มอื่น เพื่อน ามาหาค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้ของแบบวัดโดยใช ้ t-test กลุ่มสูง -ยใช้ต ่า และน าแบบวัดไปหาค่าความเชื่อมั่น โด

สตูรสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบคั  (Cronbach’s Alpha Coefficient: α) 
อิสรา จิตตะโล, วราพร เอราวรรณ,์ และ สมเกียรติ ทานอก (2561, น. 390) ไดส้รา้ง

แบบวัดความสุขในการเรียนเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเรียนรูอ้ย่างมีความสุข กลุ่มตัวอย่างท่ี
ใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา
บุรีรมัย ์จ านวน 1,000 คน จาก 30 โรงเรียน  เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย คือ แบบสอบถามปัจจัยท่ี
ส่งผลต่อการเรียนรูอ้ย่างมีความสุขในระดับนักเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปี ท่ี 6 มี
ลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ซึ่งวัดครอบคลุม 6 ด้าน ได้แก่ 1) 
บรรยากาศในหอ้งเรียน 2) ความเหมาะสมของบทเรียน 3) กิจกรรมในการเรียนการสอน 4) ส่ือการ
เรียนการสอน 5) การประเมินผลการเรียน 6) คุณลักษณะของครู ได้ท าการหาคุณภาพ
แบบสอบถาม เพื่อน ามาหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ มีค่าตั้งแต่ .207 - .854 และหาค่าความ
เชื่อมั่น มีค่าเท่ากบั .980 

นงนุช เอกตระกูล (2560, น. 67-68) ไดส้รา้งแบบวัดความสุขในการเรียนเพื่อศึกษา
ความสุขในการเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 โรงเรียน
อัสสัมชัญธนบุรี แขวงบางไผ่ เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน โดยแบ่งกลุ่ม
นักเรียนเป็น 10 กลุ่ม ๆ ละ 3 คน คละเพศและคละชั้นเรียน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย คือ แบบวัด
ความสุขในการเรียนรู ้ ท่ีมีลักษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (rating scale) ใช้เกณฑ์การให้
คะแนน ตามแนวบุญชม ศรีสะอาด ซึ่งวดัครอบคลมุ 4 ดา้น คือ 1) ดา้นนกัเรียน 2) ดา้นครู 3) ดา้น
การจัดการเรียน และ 4) ดา้นบรรยากาศในการเรียนรู ้จ  านวนทัง้หมด 25 ขอ้ ก่อนน ามาใชจ้ริงได้
ท าการหาคณุภาพของแบบวดัดว้ยการน าไปทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มอื่นท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื่อ
วิเคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชส้ดัส่วนรอ้ยละ 33 ของกลุ่มสงู-ต ่า โดยการทดสอบค่า
ที t-test และน าแบบวดัไปหาค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั โดยใชสู้ตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบคั 

(Cronbach’s Alpha Coefficient: α) มีค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.94 
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ภารดี ภักดีโยธิน (2560, น. 132) ได้สรา้งแบบวัดความสุขในการเรียนเพื่อ ศึกษา
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียน กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 
3 โดยเปิดตารางส าเร็จรูปของ ศาสตราจารย ์ดร.ศิริชยั กาญจนวาสีและคณะ ท่ีระดบัความเชื่อมั่น 
99% ความคลาดเคล่ือน ±10% ไดจ้  านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง 874 คน แต่การวิจยัครัง้นีใ้ช้
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 1,140 คน แต่เก็บได ้1,021 คน คิดเป็นรอ้ยละ 89.56 เครื่องมือท่ีใชใ้นการ
วิจยั คือ แบบวดัความสขุในการเรียนของนักเรียน เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (rating 
scale) ซึ่งวัดครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านตนเอง 2) ด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่น 3) ด้านการ
เรียนรู้ จ  านวนทั้งหมด 40 ข้อ ผู้วิจัยสร้างข้อค าถามให้มีข้อความทางบวกและทางลบจาก
องค์ประกอบการเรียนรู้อย่างมีความสุขของกิติยวดี บุญซื่อ และ คนอื่นๆ (2540, น. 7-21); 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545, น. 1-25) และปรับปรุงข้อค าถามจาก
แบบสอบถามความสุขในการเรียนของนักเรียนของ ลัดดา หวังภาษิต (2557, น. 217-220) และ
ปรบัปรุงขอ้ค าถามจากแบบสอบถามความสุขในการเรียนของนักเรียน มารุต พัฒนผ์ล (2557, น.
121-122) ก่อนน ามาใชไ้ดท้ าการหาคุณภาพของแบบวดัดว้ยการน าไปทดลองใชก้ับนักเรียนกลุ่ม
อื่นท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อวิเคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยการทดสอบค่าที t-test และ
น าแบบวดัไปหาค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั โดยใชส้ตูรสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบคั (Cronbach’s 

Alpha Coefficient: α) มีค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั เท่ากบั  0.92  
จากงานวิจัยสรุปได้ว่าเครื่องมือท่ีใช้วัดความสุขในการเรียน นักวิจัยจะใชแ้บบวัด

ความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร ์เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 3 ระดบั โดยครูผูส้อนเป็นผูอ้่าน
ข้อความในแบบวัดใหน้ักเรียนประเมินตนเอง วัดครอบคลุมองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
นกัเรียน 2) ดา้นความสมัพนัธ ์3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และ 4) ดา้นนกัเรียน 

5.เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับความคดิสร้างสรรค ์
5.1 ความหมายของความคดิสร้างสรรค ์

นักการศึกษา (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2546, น. 7; อารี พันธ์มณี, 2550, น. 34;  
ประจกัษ์ ปฏิทศัน,์ 2562, น. 181)  ใหค้วามหมายของ ความคิดสรา้งสรรค ์ไวว้่าคือ ความสามารถ
ในการคิดเชื่อมโยง เป็นความคิดหลายทิศทาง ประกอบดว้ยความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น 
ความคิดริเริ่ม ความคิดละเอียดลออ จากการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณใ์หม่ 
บูรณาการให้เกิดความคิดใหม่ท่ีถูกต้องสมบูรณ์กว่า ซึ่งจะน าไปสู่การประดิษฐ์ การค้นพบส่ิงท่ี
แปลกใหม่ ตลอดจนวิธีคิด ทฤษฎี หลกัการ หรือเพื่อการแกปั้ญหา  
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ซึ่งสอดคล้องกับ Guilford (1959) อ้างถึงใน  พาสนา จุลรัตน์ (2548, น. 50) ให้
ความหมายว่าความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นสมรรถภาพทางสมองท่ีมีลักษณะความคิดแบบอเนกมัย 
(Divergent Thinking) คือ ความคิดได้หลายทิศทาง หลายแง่หลายมุม คิดได้กว้างไกล และ
ความคิดแบบอเนกมัย ประกอบด้วย ลักษณะความคิดริเริ่ม (Originality) ความคิดคล่องตัว 
(Fluency) ความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility) และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 

Mccandless (1978) อา้งถึงใน แคทลียา โคตะนนท ์(2549, น. 27) ไดใ้หค้วามหมาย
ของความคิดสรา้งสรรค์ว่า หมายถึง พฤติกรรมท่ีเป็นขั้นตอนและผลลัพธ์ ของกระบวนการคิด
สร้างสรรค์สามารถพิจารณาในรูปของการคิดอย่างซับซ้อน มีการตั้งสมมติฐานและทดสอบ
สมมติฐาน และทักษะในการส่ือความหมายความคิดของตนต่อผูอ้ื่น แกนของค าจ ากัดความของ
กระบวนการ ประกอบดว้ยความคล่องแคล่วในการโยงความสมัพนัธ์และความเป็นเอกลกัษณ์หรือ
อาจจะพิจารณาการสรา้งในรูปของผลิตผลท่ีแปลกใหม่หรือมีความคิดริเริ่ม ซึ่งเป็นส่ิงท่ียอมรบั มี
ประโยชน ์มีความหมายและมีคณุค่าทัง้ต่อผูส้รา้งและวฒันธรรม 

จากความหมายของความคิดสร้างสรรค์ดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ความคิด
สรา้งสรรค ์หมายถึง ความสามารถในการคิดเชื่อมโยง เป็นความคิดหลายทิศทาง ประกอบดว้ย
ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม ความคิดละเอียดลออ จากการเชื่อมโยง
ประสบการณเ์ดิมกบัประสบการณใ์หม่ บูรณาการใหเ้กิดความคิดใหม่ท่ีถกูตอ้งสมบูรณก์ว่า ซึ่งจะ
น าไปสู่การประดิษฐ์ การค้นพบส่ิงท่ีแปลกใหม่ ตลอดจนวิธีคิด ทฤษฎี หลักการ หรือเพื่อการ
แกปั้ญหา 

5.2 ประเภทของความคิดสร้างสรรค ์
5.2.1 การจ าแนกประเภทของความคิดสรา้งสรรค ์โดยใชล้กัษณะของผูคิ้ดสรา้งสรรค์

เป็นเกณฑใ์นการจ าแนก (Klijin & Tomic, 2010, อา้งถึงใน ประจักษ์ ปฏิทัศน์, 2562, น . 182) ได้
จ  าแนกออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

1. การคิดสรา้งสรรคร์ะดบับุคคล (Individual Creativity) บุคคลท่ีประเมินตนเอง
ว่า “ฉันมีความคิดสรา้งสรรค์เหนือกว่าผู้อื่น” มีแนวโน้มท่ีจะคิดสรา้งสรรค์และสรา้งนวัตกรรม
บ่อยครัง้มากกว่าบุคคลทั่ว ๆ ไป 

2. การคิดสร้างสรรค์ระดับกลุ่ม (Group Creativity) เมื่อบุคคลตั้งแต่ 2 คน 
รวมกนัเป็นกลุ่ม มีพฤติกรรมการปฏิสมัพนัธต่์อกนัและกนั มีพฤติกรรมการแลกเปลี่ยนขอ้มลูความ
คิดเห็นระหว่างสมาชิกของกลุ่ม และสมาชิกทกุคนมีเป้าหมายการคิดสรา้งสรรคร์ว่มกัน อาจท าให้
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เกิดความคิดสรา้งสรรคใ์นกลุ่มอันเป็นผลจากกระบวนการแลกเปล่ียนขอ้มูลของสมาชิกภายใน
กลุ่มนัน้ 

3. การคิดสรา้งสรรคร์ะดบัองคก์าร (Organizational Creativity) เมื่อมีการจัดตัง้
องคก์ารท่ีมีบุคคลตั้งแต่ 2 คน อยู่รวมกันโดยมีการก าหนดวัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กฎ ระเบียบ 
และอ านาจรบัผิดชอบในการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นทางการ กระบวนการบรรลุเป้าหมายท่ีองคก์าร
ตอ้งการจะกระตุน้ใหส้มาชิกเกิดปฏิสมัพันธแ์ละแลกเปล่ียนขอ้มูลสารสนเทศต่อกันและกัน ส่งผล
ท าใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรคร์ะดบัองคก์าร 

5.2.2 การจ าแนกประเภทความคิดสรา้งสรรค ์โดยใชร้ะดับความใหม่ ไม่ซ  า้ของเดิม
เป็นเกณฑ์ในการจ าแนก (Baer, 2012, อ้างถึงใน ประจักษ์ ปฏิทัศน์, 2562, น. 182) ได้จ  าแนก
ออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 

1. การเพิ่มขยายบางส่วนจากของเดิมท่ีมีอยู่แลว้ (Extension) เช่น การปรบัปรุง
พัฒนาส่วนประกอบต่าง ๆ  ของรถยนตแ์ต่ละรุ่น โดยเพิ่มเติมจากรุ่นเดิมท่ีมีอยู่แลว้เพียงบางส่วน 
แล้วตั้งชื่อรุ่นใหม่เพื่อน าออกขาย ท าให้ดูเหมือนมีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง เนือ้งานบางส่วนท่ี
เพิ่มเติมขากของเดิมดงักล่าวถือเป็นความคิดสรา้งสรรคอ์ย่างหน่ึง 

2. การเลียนแบบ (Duplication) จากส่ิงอื่น ๆ ท่ีมีอยู่ ซึ่งส่ิงท่ีมีอยู่เดิมดังกล่าวนั้น
มีคุณสมบัติท่ีดีอยู่แลว้ มีคนน าคุณสมบัติหรือวิธีการเดิมนั้นไปประยุกตใ์ชจ้นประสบความส าเร็จ
มาก่อนแลว้ บุคคลจึงน าคณุสมบติัหรือวิธีการเดิมนัน้มาเป็นตน้แบบเพื่อด าเนินการเลียนแบบ เช่น 
การน าทฤษฎีท่ีมีอยู่แลว้ไปใชใ้นการแกปั้ญหาโจทยท่ี์แตกต่างกัน การแต่งเนือ้เพลงใหม่หลาย ๆ 
เพลง แต่ใชด้นตรีเดิมเหมือนกนัหมด เป็นตน้ 

3. การสงัเคราะห ์(Synthesis) คือ การใชท้รพัยากร ขอ้มลู หรือแนวคิดเท่าท่ีมีใน
ปัจจุบัน เป็นปัจจัยน าเขา้เพื่อคิดบูรณาการใหก้ลายเป็นส่ิงใหม่ ขอ้มูลใหม่ หรือแนวคิดใหม่ เช่น 
การสงัเคราะหส์ารเคมีชนิดใหม่ในเชิงอุตสาหกรรม การสงัเคราะหข์อ้มูลท่ีรวบรวมไดใ้หก้ลายเป็น
แนวคิดใหม่ การสงัเคราะหร์ะบบการตลาดแบบใหม่ของสินคา้ประเภทต่าง ๆ เป็นตน้ 

4. การสรา้งนวตักรรม (Innovation) คือ การคิดสรา้งส่ิงใหม่อย่างท่ีไม่เคยเกิดส่ิง
นั้นขึน้มาก่อน เช่น การพัฒนาสมองกลคอมพิวเตอร ์การพัฒนายารักษาโรคต่าง ๆ การสรา้ง
สถาปัตยกรรมที่เป็นเอกลกัษณโ์ดดเด่นไม่ซ า้ของเดิม เป็นตน้ 

จากประเภทของความคิดสรา้งสรรค ์สามารถสรุปไดว้่าความคิดสรา้งสรรค ์จ าแนก
ออกได ้2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ การจ าแนกประเภทของความคิดสรา้งสรรค ์โดยใชล้กัษณะของผูคิ้ด
สรา้งสรรคแ์ละการใชร้ะดับความใหม่ ไม่ซ  า้ของเดิมเป็นเกณฑใ์นการจ าแนก ทัง้สองประเภทจะมี



  77 

รายละเอียดท่ีคลา้ยคลึงกัน คือ เพื่อใหบุ้คคล กลุ่มบุคคล องคก์ารสามารถสรา้งสรรคผ์ลงานใหม้ี
ความแปลกใหม่ ไดร้บัการพัฒนาอยู่เสมอ ถึงแมว้่าผลงานนั้นจะมีแรงจูงใจมาจากชิน้งานท่ีมีอยู่
แลว้ 

5.3 องคป์ระกอบของความคดิสร้างสรรค ์
องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ ได้รับอิทธิพลมาจากทฤษฎีโครงสร้างทาง

สติปัญญาของกิลฟอรด์ เชื่อว่าความคิดสรา้งสรรค์ เป็นความสามารถในการคิดเชื่อมโยง เป็น
ความคิดหลายทิศทาง ประกอบดว้ยความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม ความคิด
ละเอียดลออ จากการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับองคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรคท่ี์สามารถ
น าเสนอไดด้งันี ้

นกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอวิธีการคิดแบบต่าง ๆ ท่ีเป็นองคป์ระกอบของการคิด
แบบสรา้งสรรค ์ (Sternberg, 2006, อา้งถึงใน ประจกัษ์ ปฏิทศัน,์ 2562, น. 190; พาสนา จลุรตัน,์ 
2548, น. 57; Guilgord, 1971, อา้งถึงใน อารี พันธ์มณี, 2537, น. 34) ประกอบไปดว้ยวิธีคิด 4 
แบบ ไดแ้ก่ 

1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง การคิดขึน้เป็นคนแรก ไม่มีผู้ใดคิดมา
ก่อนเลย จึงเป็นความคิดท่ีแปลกไปจากความคิดเดิม มีปัจจยัส าคญั 3 ประการท่ีสามารถสนบัสนนุ
ความส าเร็จในการคิดริเริ่ม ไดแ้ก่ 

1.1 ทักษะการแตกกระบวนการทางความคิดของตนเองให้ต่างจาก
กระบวนการคิดของผูอ้ื่นท่ีเคยคิดไวแ้ลว้ 

1.2 ตัวบุคคลผู้คิดริเริ่มจ าเป็นต้องพัฒนาตนเองมีความมั่นใจ กล้าท่ีจะคิด
ต่าง กลา้ท่ีจะแสดงออกทางความคิดในวิถีทางท่ีคนอื่น ๆ ยอมรบัได ้กลา้เผชิญกับสถานการณท่ี์
คลมุเครือไม่แน่นอน โดยการมองโลกในดา้นบวกและมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ 

1.3 ผลงานทางความคิดท่ีริเริ่มจะตอ้งไม่ซ า้กบัส่ิงเดิม และผลงานของการคิด
ริเริ่มจะตอ้งเป็นท่ียอมรบัของบุคคลผูม้ีส่วนไดเ้สียในเรื่องนั้น ซึ่งเป็นประเด็นท่ีส าคญัมาก เพราะมี
การคิดริเริ่มจ านวนมากท่ีไม่ไดร้บัการยอมรบัจากบุคคลผูม้ีส่วนไดเ้สียในเร่ืองนัน้ ๆ  

2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง บุคคลท่ีมีศักยภาพทางการคิดหา
ค าตอบ จากค าถามจ านวนมากไดอ้ย่างรวดเร็วในเวลาท่ีจ ากัด ทกัษะการคิดคล่องแบ่งออกเป็น 4 
ดา้น ไดแ้ก ่

2.1 ความคิดคล่องแคล่วในดา้นถอ้ยค า (Word Fluency) หมายถึง ศกัยภาพ
ดา้นความสามารถในการใชค้ า วลี ประโยค ตามความหมายตรงกบัส่ิงท่ีก าลงัคิด 
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2.2 ความคิดคล่องแคล่วในการเชื่อมโยงสัมพันธ์ (Association Fluency) 
หมายถึง ศกัยภาพดา้นความสามารถในการคิดหาส่ิงท่ีเกี่ยวขอ้งเชื่อมโยงกบัส่ิงท่ีตนก าลงัคิดอยู่ 

2.3 ความคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก (Expressional Fluency) 
หมายถึง ศักยภาพดา้นความสามารถในการแสดงส่ิงท่ีคิดออกมาไดอ้ย่างถูกตอ้งเป็นจ านวนมาก
ในเวลาจ ากดั 

2.4 ความคล่องแคล่วในการสรา้งแนวคิด (Ideational Fluency) หมายถึง 
ศกัยภาพดา้นความสามารถในการคิดไดห้ลากหลายแบบ หลายเรื่อง หลายมิติ หลายประเภทและ
คิดแลว้ไดค้ าตอบถกูตอ้งเหมาะสมเป็นจ านวนมากในเวลาท่ีจ ากดั 

3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ศักยภาพความสามารถในการคิดหา
ค าตอบได้หลากหลายประเภท หลายแนว และหลายทิศทาง ท าให้ค าตอบท่ีได้มีความแปลก
แตกต่างไปอย่างมากหลากหลายแบบ ไม่ซ า้เดิม แบ่งทกัษะการคิดยืดหยุ่นออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ 

3.1 ความ คิดยืดหยุ่ น ท่ี เกิ ดขึ ้นทัน ทีทันใด  (Spontaneous Flexibility) 
หมายถึง ความสามารถท่ีจะพยายามคิดให้หลายทิศทางในเวลาท่ีก าหนด สามารถคิดเกี่ยวกับ
เป้าหมายทางการคิดเร่ืองเดียว แต่ไดค้ าตอบออกมาอย่างหลากหลายมิติ 

3. 2 ค ว าม คิ ดยื ดหยุ่ น ใ นกา รดั ด แปลง  ( Adaptive Flexibility) เ ป็ น
ความสามารถในการดัดแปลงความรูห้รือประสบการณใ์หเ้กิดประโยชนห์ลายดา้น ซึ่งมีประโยชน์
ในการแกปั้ญหา 

4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง การมองเห็นในส่ิงท่ีผูอ้ื่นมองไม่
เห็น เพราะบุคคลมีความคิดท่ีลุ่มลึก เข้าถึงรายละเอียดท่ีประณีตพิถีพิถันในส่ิงท่ีคิด อันเป็น
องค์ประกอบส าคัญท่ีท าให้ผลลัพธ์ทางการคิดท่ีได้มีความอุดมสมบู รณ์แบบ จนคนทั่วไปท่ีมี
ศักยภาพความสามารถด้านความคิดละเอียดลออระดับต ่า ไม่สามารถวัดหรือประเมินผู้ท่ีมี
ศกัยภาพความสามารถดา้นความคิดละเอียะลออระดบัสงูกว่าตน 

จากการศึกษาองคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค์ พบว่าลักษณะต่าง ๆ แอบแฝง
อยู่ในตวับุคคล แต่จะเกิดมากนอ้ยขึน้อยู่กบัส่ิงเรา้ต่าง ๆ หากไดร้บัการส่งเสริม ฝึกฝนอย่างถกูวิธีก็
จะท าให้บุคคลนั้นเกิดลักษณะองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ขึ ้น  โดยทั่ วไปจะมี
องคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค ์ในดา้นความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น 
ความคิดละเอียดลออ ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ถา้หากนักเรียนได้รบัการดูแลอย่างถูกตอ้งตาม
พฒันาการ อาจจะส่งผลใหแ้สดงความคิดสรา้งสรรคใ์นดา้นต่าง ๆ มาใชใ้นชีวิตประจ าวนัต่อไป 
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5.4 พัฒนาการความคิดสร้างสรรค ์
พฒันาการดา้นความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นพัฒนาการท่ีมีความส าคญักบันักเรียน ดงันั้น

จึงควรได้รับการสนับสนุนจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูผู้สอน ผู้บริหารและบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับ
นักเรียน ควรให้ความสนใจศึกษา และท าความเข้าใจลักษณะธรรมชาติพฤติกรรมและ
กระบวนการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียนในแต่ละวัย เพื่อให้สามารถช่วยเหลือและ
ส่งเสริมนกัเรียนไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม เพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความคิดสรา้งสรรคอ์ย่างเต็มท่ี
และต่อเน่ืองจนถึงวยัผูใ้หญ่ จึงขอเสนอพฒันาการความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนซึ่งสอดคลอ้งกับ
งานวิจยัในครัง้นี ้ดงัต่อไปนี ้

Ligon (1957) อ้างถึงใน สุชาดา นทีตานนท์ (2550, น. 32-33) ได้ศึกษาวิจัยและ
พยายามสรา้งลักษณะพัฒนาการความคิดสรา้งสรรคต์ามระดับอายตุ่าง ๆ  ของเด็กตัง้แต่แรกเกิด
ถึง 12 ปี ดงันี ้

1. เด็กวยัทารก – วยัก่อนเรียน (อาย ุ0-6 ปี) 
ในช่วงอายุ 0-2 ปี เด็กเริ่มพัฒนาจินตนาการ ในช่วง 1 ขวบ เด็กต้องการรู ้

เร่ืองต่าง ๆ มีการเลียนแบบเสียงและจงัหวะ เมื่ออาย ุ2 ขวบ เด็กตอ้งการใหม้ีอะไรเพิ่มมากขึน้เด็ก
กระตือรือรน้ท่ีจะสมัผสั ชิม และดส่ิูงต่าง ๆ มีความอยากรูอ้ยากเห็นแตกต่างกนัไป 

อายุ 2-4 ปี เด็กเรียนรูเ้กี่ยวกับโลกโดยประสบการณต์รง และท าส่ิงนั้น ๆ ซ า้
โดยการเล่นท่ีใชจ้ินตนาการ เด็กต่ืนตัวเกี่ยวกับส่ิงแปลกใหม่ในธรรมชาติ ช่วงความสนใจของเด็ก
จะสัน้โดยเปล่ียนจากการเล่นอย่างหน่ึงไปอีกอย่างหน่ึงเสมอ เด็กเริ่มพัฒนาความรูสึ้กเป็นตวัของ
ตัวเอง เด็กในวัยนีม้ักจะท าในส่ิงท่ีเกินความสามารถของตนเอง ท าใหเ้กิดความรูสึ้กโกรธและคบั
ขอ้งใจ 

อายุ 4-6 ปี เด็กเริ่มชอบการวางแผน การเล่น การท างาน เด็กเรียนรูบ้ทบาท
ของผูใ้หญ่โดยการเล่นสมมติ มีความอยากรูอ้ยากเห็น เด็กสามารถเชื่อมโยงเหตุการณ  ์  ต่าง ๆ 
แมว้่าจะอาจจะยังไม่เขา้ใจ ใชจ้ินตนาการเล่นบทบาทสมมติ ลักษณะความคิดสรา้งสรรคข์องเด็ก
วยันีจ้ะแสดงออกอย่างเป็นธรรมชาติ 

2. เด็กวยัเรียน (อาย ุ6-12 ปี) 
อายุ 6-8 ปี จินตนาการทางสรา้งสรรคข์องเด็กเขา้ใกลค้วามจริงมากขึน้ เขา

พยายามท่ีจะบรรยายแมใ้นขณะท่ีเขาเล่น เด็กวัยนีจ้ะรกัและชอบการเรียนรูม้าก ดังนั้น การจัด
กิจกรรมท่ีทา้ทายและสนกุสนานใหก้บัเด็กในวยันี ้จะช่วยพฒันาความคิดสรา้งสรรคอ์ย่างมาก 
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อายุ 8-10 ปี เด็กใชท้ักษะหลายดา้นในการสรา้งสรรค ์และมีวิธีการท่ีจะใช้
ความสามารถของตนเองเพื่อสรา้งสรรคส่ิ์งต่าง ๆ  เด็กมักจะเปรียบตนเองกับคนท่ีน่ายกย่อง มีผล
ต่อการบรรลจุดุหมาย มีความอยากรูแ้ละสอบถามเพิ่มมากขึน้ 

อายุ 10-12 ปี เด็กในวัยนีจ้ะชอบส ารวจค้นควา้ เด็กหญิงชอบอ่านหนังสือ 
และเล่นบทบาทสมมติ ส่วนเด็กชายชอบเรียนปฏิบติักิจกรรมจริง ใหค้วามสนใจท าส่ิงต่าง ๆ  นาน
ขึน้ ความสามารถทางดา้นศิลปะและดนตรีจะพัฒนาไดเ้ร็ว เด็กชอบทดลองท าทกุส่ิงทกุอย่าง เพื่อ
เสริมประสบการณแ์ต่ยังขาดความมั่นใจในผลงานของตนเอง จึงท าใหม้ีความคิดสรา้งสรรค์ลดลง
บางช่วง อาจเป็นผลมาจากการเขา้สู่ระบบโรงเรียน เด็กตอ้งท าตามกฎเกณฑข์องสังคมท่ีก าหนด 
ขาดโอกาสแสดงความคิดเห็น 

Torrance (1962) อ้างถึงใน เรณูรัชต์ ประสิทธิเกตุ (2555, น.  14-16)ได้ศึกษา
พฒันาการความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กในวยัต่าง ๆ ดงันี ้

1. วยัก่อนเขา้เรียน 
อายุตั้งแต่แรกเกิด -2 ปี เด็กเริ่มมีจินตนาการในระยะนี้ พ่อแม่สามารถ

เสริมสรา้งพฒันาการใหแ้ก่เด็กดว้ยการหาเกมต่าง ๆ ท่ีปลอดภยัใหเ้ด็กไดเ้ล่น 
อายุ 2-4 ปี เด็กจะเริ่มเรียนรูส่ิ้งในช่วงเวลาท่ีสัน้ลง และเริ่มเอาแต่ใจตนเอง

ตอ้งการท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ซึ่งเป็นพฒันาการความเชื่อมั่นตนเอง เด็กจะอยากรูอ้ยากเห็นและ
ถามปัญหาให้ผู้ใหญ่ร  าคาญได้บ่อย เด็กวัยนีค้วรมีของเล่นท่ีสามารถเปล่ียนแปลงได้ เช่น รูป
เหล่ียมส าหรบัต่อดินน า้มัน จะท าใหเ้ด็กมีจินตนาการไดดี้ ผูใ้หญ่ควรชักจูงใหเ้ด็กปลูกตน้ไมห้รือ
เลีย้งสัตว ์ใหท้ าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง เด็กจะรูสึ้กยินดีเมื่อท าส าเร็จ ควรใหค้วามช่วยเหลือเด็กเล็ก 
หรือคอยปลอบโยนเมื่อเด็กท าไม่ส าเร็จ 

อายุ 4-6 ปี เด็กวัยนีม้ีจินตนาการดี เริ่มเรียนรูใ้นการวางแผนเล่น การเรียนรู้
ถึงหน้าท่ีของผู้ใหญ่โดยผ่านการเล่น สามารถเชื่อมโยงเหตุการณ์เขา้ด้วยกัน แม้ว่ายัง ไม่เขา้ใจ
เหตุผล เริ่มรบัรูถ้ึงอารมณผ์ูอ้ื่น และเริ่มคิดไดว้่าการกระท าของตนเองจะท าใหผู้อ้ื่นรูสึ้กอย่างไร 
ผูใ้หญ่ควรน าความคิดของเด็กมาใชป้ระโยชน ์ยอมรบัใหเ้ด็กท าส่ิงต่าง ๆ  ดว้ยตนเอง และคอยให้
ค าแนะน า ควรตอบค าถามของเด็กหรือรว่มรบัรูใ้นส่ิงท่ีเด็กคิด เพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ของ
เด็กในวยันี ้

2. ประถมศึกษา 
อาย ุ6-8 ปี เมื่อเรียนประถมเด็กจะมีความคิดสรา้งสรรคล์ดลง แต่เด็กวยันีจ้ะ

รกั ชอบการเรียน อยากรูอ้ยากเห็นขึน้ เอาแต่ใจตนเองมากขึน้ ใชต้นเองเป็นศูนยก์ลาง วัยนีเ้ป็น
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ช่วงเวลาท่ีจะใชค้วามคิดสรา้งสรรคผ่์านบทเรียน นิทาน การพูดคุย อธิบาย ผูใ้หญ่ควรเปิดโอกาส
ใหเ้ด็กไดแ้สดงความคิดเห็นของตนเองและคอยตอบค าถามต่าง ๆ ของเด็กใหม้ากขึน้ 

อายุ 8-10 ปี เด็กวัยนีม้ีความคิดสรา้งสรรคส์ูงขึน้และสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 
ผูป้กครองสามารถกระตุน้ใหใ้ชค้วามคิดสรา้งสรรคห์รือทักษะอื่น ๆ  เพื่อช่วยเพื่อน ๆ  เด็กสามารถ
ท างานท่ียากขึน้ได้ รูจ้ักถามค าถามท่ีซับซอ้นขึน้ รูจ้ักคิดมากขึน้ แต่มีความกังวลในส่ิงท่ีตนเอง
ไม่ไดท้ า และรูจ้ักเสียใจหากไม่ไดร้บัความยุติธรรม เด็กวัยนีต้อ้งการพืน้ท่ีแสดงออกถึงความคิด
สรา้งสรรค ์ผูใ้หญ่ควรใหพ้ืน้ท่ีแก่เด็ก พรอ้มทัง้แสดงใหเ้ด็กเห็นว่าความคิดของเขามีประโยชน ์ เป็น
ท่ียอมรบัได ้วยันีเ้ป็นวยัท่ีเด็กควรเรียนรูว้่าตนเองไม่สามารถท าไดท้กุส่ิงทกุอย่าง 

อายุ 10-12 ปี เด็กชอบอ่านหนังสือได้หรือใช้ความคิดได้นาน มีพัฒนาการ
ด้านศิลปะ และดนตรีได้อย่างรวดเร็ว วัยนีม้ักชอบลองท าทุกส่ิงทุกอย่างด้วยตนเอง มีความ
ละเอียดลึกซึง้ เด็กควรมีโอกาสไดแ้สดงความสามารถดา้นต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ วยันีค้วรกระตุน้ใหเ้ด็กหัด
ท างานท่ียากและหดัตดัสินใจ 

จากผลการพัฒนาการความคิดสรา้งสรรค์ของนักการศึกษาท่ีกล่าวมานั้นมีความ
สอดคลอ้งกนั โดยสามารถสรุปไดว้่า พฒันาการความคิดสรา้งสรรคใ์นช่วงก่อนเขา้เรียน (แรกเกิด -
6 ปี) เด็กจะเริ่มมีจินตนาการตัง้แต่แรกเกิด เมื่อโตขึน้จะเริ่มเรียนรูส่ิ้งต่าง ๆ ในเวลาท่ีสัน้ลง และ
เริ่มเอาแต่ใจตนเองต้องการท าส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นพัฒนาการความเชื่อมั่น เด็กวัยนีม้ี
จินตนาการดี เริ่มวางแผนการเล่น เรียนรูห้นา้ท่ีของผูใ้หญ่ผ่านการเล่น สามารถเชื่อมโยงเหตกุารณ์
ต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัได ้เด็กวยันีเ้ป็นวยัท่ีควรส่งเสริมในการคิดสรา้งสรรค ์  

เมื่อเขา้สู่ช่วงประถม (6-12 ปี) เด็กวยันีร้กัและชอบการเรียน มีความอยากรูอ้ยากเห็น
มากขึน้ วัยนีจ้ะใช้ความคิดสรา้งสรรค์ผ่านบทเรียน นิทาน การพูด คุยหรืออธิบาย เด็กวัยนี้มี
ความคิดสรา้งสรรคส์ูงขึน้ และน าความคิดไปใชจ้ริง สามารถกระตุน้ใหเ้ด็กสามารถท างานท่ียาก
ขึน้ได้ รูจ้ักถามค าถามปัญหาท่ีซับซ้อนขึน้ รูจ้ักคิดมากขึน้ เด็กวัยนีต้้องการพืน้ท่ีแสดงออกถึง
ความคิดสรา้งสรรค์ ผู้ใหญ่ควรให้พืน้ท่ีแก่เด็ก พรอ้มทั้งแสดงให้เด็กเห็นว่าความคิดของเขามี
ประโยชนเ์ป็นท่ียอมรบั แต่เด็กก็ตอ้งการค าแนะน า การสนบัสนนุ ปลอบโยนจากผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมี
พัฒนาการดา้นศิลปะ และดนตรีไดอ้ย่างรวดเร็ว เด็กวัยนีม้ักชอบลองท าทุกส่ิง ควรกระตุน้ใหเ้ด็ก
หดัท างานยากขึน้และตดัสินใจดว้ยตนเอง 

จากพัฒนาการความคิดสรา้งสรรค ์ ดังกล่าวข้างตน้พบว่า นักการศึกษาได้ศึกษา
พัฒนาการความคิดสรา้งสรรคข์องนักเรียนในช่วงวยัท่ีสอดคลอ้งกนั  เพื่อใหส้ามารถเขา้ใจไดง้่าย
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ขึน้ ผูว้ิจัยจึงน าเสนอช่วงอายุและพัฒนาการความคิดสรา้งสรรคข์องนักเรียนตัง้แต่วัยแรกเกิดถึง 
12 ปี ท่ีเกี่ยวขอ้งกบังานวิจยัไวใ้นตาราง 2 และ 3 ดงันี ้

 
ตาราง 2 พฒันาการความคิดสรา้งสรรคว์ยัก่อนเรียน 
 

ช่วงอายุ 
นักการศึกษา 

วัยก่อนเรียน 
อายุ 0-2 ปี อายุ 2-4 ปี อายุ 4-6 ปี 

ลิกอน (Ligon. 1957) นกัเรียนเร่ิม
พฒันาการ
จินตนาการ  
พยายามเลียนแบบ
เสียงและจงัหวะ มี
ความอยากรูอ้ยาก
เห็น 

นกัเรียนสนใจท าส่ิง
ต่าง ๆ ซ า้ดว้ยการเล่น
ท่ีใชจ้ินตนาการ มี
ความสนใจสัน้และ
มกัเปลี่ยนกิจกรรม
เร่ือย ๆ 

นกัเรียนเร่ิมสนกุสนาน
กบัการวางแผน การเล่น 
ท างาน อยากรูอ้ยากเห็น
ท าใหแ้สวงหา “ความ
จริง” และ “ความ
ถกูตอ้ง” นกัเรียนแสดง
บทบาทหลายอย่างจาก
การเล่นจินตนาการ 

ทอแรนซ ์(Torrance. 
1962) 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนจะเร่ิมมี
จินตนาการในระยะนี ้
พ่อแม่สามารถ
เสริมสรา้งพฒันาการ
ไดด้ว้ยการหาเกมต่าง 
ๆ ใหน้กัเรียนและควร
ระมดัระวงัความ
ปลอดภยัในระหว่างท่ี
เล่นดว้ย 

นกัเรียนจะเร่ิมเรียนรู้
ส่ิงต่าง ๆ มีช่วงเวลา
ความสนใจสัน้ และ
เร่ิมเอาแต่ใจตอ้งการ
ท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ย
ตนเอง เป็นพฒันา 
การความเชื่อมั่น
ตนเอง จะอยากรู้
อยากเห็นมากขึน้ 

นกัเรียนวยันีม้ี
จินตนาการดี เร่ิมเรียนรู้
ถึงทกัษะในการวาง
แผนการเล่นการเรียนรู้
ถึงหนา้ท่ีของผูใ้หญ่โดย
ผ่านการเล่น สามารถ
เชื่อมโยงเหตกุารณเ์ขา้
ดว้ยกนัแมว้่ายงัไม่เขา้ใจ
เหตผุล 
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ตาราง 3 พฒันาการความคิดสรา้งสรรคว์ยัประถมศึกษา 
 

ช่วงอายุ 
นักการศึกษา 

วัยประถมศึกษา 
อายุ 6-8 ปี อายุ 8-10 ปี อายุ 10-12 ปี 

ลิกอน (Ligon. 1957) นกัเรียนพยายามที่จะ
บรรยายกิจกรรมที่ท า 
วยันีร้กัการเรียนรูม้าก 
การจดักิจกรรมที่ทา้
ทายสนกุสนานจะช่วย
พฒันาความอยากรู ้
อยากเห็นแก่นกัเรียน 

นกัเรียนใชท้กัษะหลาย
ดา้นในการสรา้งสรรค ์
และคน้พบวิธีการใช้
ความสามารถ
เฉพาะตวั ในวยันีช้อบ
การเป็นตวัของตวัเอง 
ชอบท าตวัเด่นดงั 

นกัเรียนชอบส ารวจ
คน้ควา้ นกัเรียนหญิง
ส ารวจหนงัสือต่าง ๆ 
และเล่นสมมติ 
นกัเรียนชายชอบ
ประสบการณต์รง 
นกัเรียนสนใจในการ
อ่านและคิดนานขึน้ 
เจตคติดา้นศิลปะ
ดนตรีจะพฒันาอย่าง
รวดเร็ว 

ทอแรนซ ์(Torrance. 
1962) 

ความคิดสรา้งสรรค์
ของนกัเรียนจะลดลง 
แต่นกัเรียนวยันีจ้ะรกั
การเรียน อยากรูอ้ยาก
เห็นขึน้ เอาแต่ใจ
ตนเอง ใชต้นเองเป็น
ศนูยก์ลาง ระยะเวลานี ้
เป็นช่วงเวลาที่จะใช้
ความคิดสรา้งสรรค์
ผ่านบทเรียน นิทาน 
หรือการอภิปราย 

วยันีม้ีความคิด
สรา้งสรรคส์งูขึน้และ
สามารถน าความคิดไป
ใชจ้ริง ชอบเลียนแบบ
คนเก่ง ใชค้วามคิด
สรา้งสรรคห์รือทกัษะ
อื่น ๆ เพื่อช่วยเพื่อน 
ท างานท่ียากขึน้ได ้รูจ้กั
ถามค าถามที่ซบัซอ้น
ขึน้ รูจ้กัคิดมากขึน้ มี
ความกงัวลในส่ิงที่
ตนเองไม่ไดท้ า 

นกัเรียนชอบอ่าน
หนงัสือและสามารถ
อ่านหนงัสือหรือใช้
ความคิดไดท้ีละนาน ๆ 
เป็นวยัที่มีพฒันาการ
ดา้นศิลปะ และดนตรี
ไดอ้ย่างรวดเร็ว วยันี ้
มกัชอบลองท าทกุส่ิง
ทกุอย่างดว้ยตนเอง 

 
จากตาราง 2 และ 3 พัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ ส่ิงส าคัญของการส่งเสริม

พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ คือ การพิจารณาล าดับขั้นพัฒนาการทางร่างกายและ
สติปัญญาของนกัเรียน บุคคลในแต่ละช่วงวยัตอ้งไดร้บับทเรียนในการส่งเสริมพฒันาการความคิด
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สรา้งสรรคใ์นแต่ละช่วงวัยของตนเอง จึงขอสรุปช่วงอายุของนักเรียนเกี่ยวกับการพัฒนาความคิด
ในทางท่ีสรา้งสรรค ์ไดด้งันี ้ 

อาย ุ0-2 ปี นบัเป็นการเริ่มตน้การพัฒนาความคิดสรา้งสรรค ์โดยส่วนใหญ่เด็กจะยัง
ไม่มีขอ้มูลมากเท่าท่ีควร จึงท าใหเ้ด็กพยายามแสวงหาขอ้มูลเกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ โดยเด็กจะชอบ
ซักถามและพยายามท าในส่ิงท่ีแปลกออกไปจากเดิม มีความกระตือรือรน้ท่ีจะส ารวจส่ิงรอบตัว
ผ่านอวัยวะรบัสัมผัส 5 ดา้น คือ ตา หู จมูก ลิน้และผิวกาย ช่วงวัยนีผู้ป้กครองควรปลูกฝังทักษะ
การคิดสรา้งสรรค์ให้เด็กและการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์สามารถส่งผลให้เด็กมีการสร้าง
บุคลิกภาพผูม้ีความคิดสรา้งสรรคไ์ดใ้นอนาคต 

อาย ุ2-4 ปี เด็กเริ่มไดร้บัประสบการณต์รงในการพิสจูนส่ิ์งต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวั เด็กใน
วัยนีจ้ะใหค้วามสนใจเรื่องต่าง ๆ ในระยะสัน้เท่านั้น จะรูสึ้กต่ืนเตน้กับประสบการณใ์หม่ท่ีได้รับ
และช่างจดจ าการพิสจูนส่ิ์งต่าง ๆ  

อายุ 4-6 ปี เด็กเริ่มมีความสามาถในการวางแผน การคาดคะเน การจินตนาการท่ีดี 
มีความอยากรูอ้ยากเห็นในส่ิงท่ีมีประโยชน์ เริ่มเรียนรูค้วามรู้สึกของบุคคลอื่น เด็กเริ่มนึกถึง
ผลกระทบท่ีเกิดจากการกระท าของตนเองต่อผู้อื่นว่าจะเป็นอย่างไร ผู้ปกครองควรส่งเสริม
พัฒนาการความคิดสรา้งสรรคใ์หเ้ด็กเชื่อมั่นในตนเอง ดว้ยการใหค้ าแนะน าแกไ้ขพฤติกรรมดว้ย
ความใจเย็น ส่งเสริมใหเ้ด็กกลา้คิดกลา้ท า หลีกเล่ียงการเปรียบเทียบความสามารถของเด็กกบัเด็ก
คนอื่น ๆ เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติัตามแผนดว้ยตนเอง เมื่อท าส าเร็จก็ใหค้ าชมหรือรางวลั  

อายุ 6-8 ปี เด็กวัยนีค้วามคิด ความรู ้ความเข้าใจและจินตนาการของเด็กจะเริ่ม
เปลี่ยนแปลงไปเขา้สู่ความใกลเ้คียงความเป็นจริงมากขึน้ เด็กสนใจเรียนมากกว่าจินตนาการ การ
ไดพ้บเห็นไดส้ัมผัสส่ิงรอบตัว สรา้งประสบการณท่ี์ต่ืนเตน้ประทับใจให้แก่เด็ก ผูป้กครองควรจัด
สภาพแวดลอ้มใหเ้นน้การกระตุน้ความอยากรูอ้ยากเห็น สรา้งกิจกรรมการเรียนท่ีสนุกสนาน ทา้
ทายความสามารถ ความอยากรูอ้ยากเห็นของเด็ก 

อายุ 8-10 ปี เด็กพยายามคน้พบตัวเอง พยายามคน้พบศักยภาพการคิดสรา้งสรรค ์
พยายามคน้หาวิธีการคิดสรา้งสรรคท่ี์ตนมีความถนัดมากท่ีสุด ในช่วงวยันีจ้ะชอบเลียนแบบบุคคล
ท่ีเขาชื่นชอบ ผูป้กครองควรน าเสนอบุคคลท่ีควรเป็นแบบอย่างใหก้ับเด็ก แต่ไม่ควรใชก้ารบังคับ
ตามท่ีพ่อแม่ตอ้งการเพราะเด็กจะกดดนั  

อาย ุ10 – 12 ปี เด็กเริ่มตน้จากการเรียนรูบ้ทบาททางเพศของตน เด็กผูช้ายชอบการ
เรียนรู้พัฒนาความคิดสรา้งสรรค์จากการมีประสบการณ์ตรง ชอบกิจกรรมท่ีได้ลงมือปฏิบัติ 
กิจกรรมลยุ ๆ  เช่น การเล่นกีฬา การเดินป่า ส่วนเด็กหญิงชอบพฒันาความคิดสรา้งสรรคด์ว้ยการ
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เล่นบทบาทสมมติ การอ่านหนังสือ การพูดคุย ในช่วงวัยนีเ้ด็กจะใหค้วามสนใจ มีสมาธิจดจ่อกบั
ส่ิงท่ีเรียนไดน้านขึน้ 

5.5 ลักษณะของผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค ์ 
นักจิตวิทยา นักการศึกษาและนักวิจัยหลายท่าน ได้เสนอลักษณะของบุคคลท่ีมี

ความคิดสรา้งสรรคไ์วด้งันี ้ 
Cropley (1966) อา้งถึงใน พาสนา จลุรตัน ์(2548, น. 67) กล่าวว่าบุคคลท่ีมีความคิด

สรา้งสรรคม์ีลกัษณะท่ีส าคญั 4 ประการ คือ 
1. มีประสบการณเ์ยอะกวา้งขวาง (Procession of wide categories) 
2. เต็มใจและพรอ้มท่ีจะกา้วไปขา้งหนา้ (Willingness to have a go) 
3. เต็มใจและพรอ้มท่ีจะเส่ียง (Willingness to take risks) 
4. สามารถท่ีจะยืดหยุ่นความคิดอย่างคล่องแคล่วในระดบัสงู 

Logo; & Hershey (1979) อ้างถึงใน พาสนา จุลรัตน์ (2548, น. 67) ได้กล่าวถึง
ลกัษณะของบุคคลท่ีมีระดบัความคิดสรา้งสรรค ์ไวด้งันี ้

1. ชอบส่ิงแปลกใหม่ 
2. มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
3. เป็นคนใจกวา้งท่ีจะรบัประสบการณใ์หม่ ๆ ได ้
4. มีความอดทนต่อความผิดปกติ และความไม่เป็นระบบระเบียบได ้
5. มีอารมณข์นั 
6. เป็นคนไม่เครียด 

อษุณีย ์โพธิสขุ (2537, น. 82) ไดก้ล่าวว่าคนท่ีมีความคิดสรา้งสรรคส์ูงประกอบด้วย
คณุลกัษณะ ดงันี ้

1. เป็นผูม้ีความฉลาด มีความสามารถในการรวบรวมขอ้มลูต่าง ๆ  และใชข้อ้มลู
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

2. มีความเชื่อมั่นในตนเองสงู 
3. เป็นคนกระหายใครรู่ ้
4. เป็นคนชอบเส่ียง กลา้ตดัสินใจ กลา้เผชิญปัญหา 
5. เป็นคนท่ีจะไม่ยอมเหมือนใคร ๆ 
6. มีความเป็นตวัของตวัเองสงู 
7. เป็นผูท่ี้คนชอบลงความเห็นว่า “แปลก” 



  86 

8. เป็นผูท่ี้ชอบความคิดแปลกใหม่ทา้ทายอยู่เสมอ 
9. เป็นผูม้ีความอ่อนไหวต่อความงดงาม สนุทรียภาพของส่ิงต่าง ๆ 
10. เป็นคนท่ี “ไว” ต่อปัญหา มองเห็นปัญหาท่ีชัดเจนและปัญหาท่ีแฝงอยู่ท่ีคน

ทั่วไปคิดไม่ถึง 
11. เป็นคนท่ีกลา้ท าลายแนวปฏิบติัเก่า ๆ ถา้เชื่อว่าส่ิงท่ีตนท าถกูตอ้งแลว้ 
12. มีแนวคิดในการแกปั้ญหาไม่เหมือนใคร คิดทะลทุะลวงโดยใชก้ลยทุธท่ีแปลก

ใหม่ไม่เหมือนใคร 
13. เป็นคนท่ีมุ่งมั่นท าใหส้ าเร็จ  
14. เป็นคนชอบคิดยาก ๆ สลบัซบัซอ้น 
15. ไม่ชอบการท างานตามเวลา กินเป็นเวลา นอนเป็นเวลา 

อารี พนัธม์ณี (2557, น. 86) ไดก้ล่าวว่า นกัเรียนท่ีมีความคิดสรา้งสรรคม์ีบุคลิกของ
ตนเองท่ีแตกต่างจากนกัเรียนโดยทั่ว ๆ ไป พฤติกรรมนกัเรียนท่ีมีความคิดสรา้งสรรคม์ีดงันี ้

1. อยากรูอ้ยากเห็น มีความสนใจใฝ่รูอ้ยู่เสมอ 
2. ชอบเสาะหา ส ารวจ ศึกษาคน้ควา้ สืบคน้และทดลอง 
3. ชอบการซกัถามดว้ยค าถามท่ีแปลก  
4. เป็นเด็กช่างสงสยั มีความรูสึ้กแปลกประหลาดในส่ิงท่ีพบเจอตลอด 
5. ช่างสงัเกต มองเห็นลกัษณะท่ีแตกต่างจากส่ิงเดิมไดง้่าย 
6. ชอบแสดงออก ถา้สงสยัส่ิงใดก็จะรีบซกัถามหรือพยายามหาค าตอบทนัที 
7. อารมณดี์เสมอ มองส่ิงต่าง ๆ ในแง่มมุท่ีแปลก  
8. มีสมาธิดีในส่ิงท่ีใหค้วามสนใจ 
9. สนกุสนาน ชอบใชค้วามคิด 
10. สนใจสิ่งต่าง ๆ รอบตวั 
11. มีความเป็นบุคคลท่ีมีความคิดสรา้งสรรค์มีลักษณะท่ีส าคัญ ดังนี ้มีความ

อยากรูอ้ยากเห็นในเรื่องท่ีมีประโยชน ์ไวต่อความรูสึ้กและการรบัรูส่ิ้งต่าง ๆ รอบตัว มีความร่าเริง 
อารมณข์นั ใจกวา้ง มุ่งมั่น รกัอิสระ มีความเชื่อมั่นในตนเองและมีความยืดหยุ่นทางความคิด 

จากลกัษณะของผูท่ี้มีความคิดสรา้งสรรคด์งักล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่าลกัษณะของผู้
ท่ีมีความคิดสรา้งสรรคจ์ะเป็นบุคคลท่ีมีใจกวา้ง พรอ้มรบัประสบการณใ์หม่ ๆ เต็มใจเส่ียงท าส่ิง
แปลกใหม่ มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความคิดท่ีแปลกใหม่ คิดในหลายแง่มุม ชอบความทา้ทาย 
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ชอบซักถามเมื่อสงสัย ช่างสังเกต สนใจส่ิงต่าง ๆ รอบตัว มีความร่าเริง อารมณข์ันและชอบการ
แสดงออกอย่างมีจินตนาการ 

5.6 แนวทางในการสง่เสริมความคิดสร้างสรรค ์
การส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคใ์หเ้ยาวชนไทยเป็นส่ิงท่ีส าคญัอย่างมาก เพราะสงัคม

เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ปัญหาเกิดขึน้อยู่ตลอดเวลา ตอ้งฝึกใหม้ีความคิดสรา้งสรรคเ์พื่อช่วย
แกปั้ญหาในสงัคม เด็กท่ีมีความคิดสรา้งสรรคเ์มื่อโตขึน้ก็จะเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคณุภาพ มีนกัการศึกษา
ไดใ้หแ้นวทางในการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคไ์วด้งัต่อไปนี ้

Rogers (1959) อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี (2557, น.  100) เสนอแนะการสร้าง
สถานการณท่ี์จะส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคใ์หเ้กิดขึน้ ดงันี ้

1. ความรูสึ้กปลอดภัยทางจิต สามารถสรา้งได้ด้วยขบวนการท่ีสัมพันธ์กัน 3 
อย่าง คือ 

1.1 ยอมรบัในคณุค่าของแต่ละบุคคลอย่างไม่มีเงื่อนไข ครูผูส้อนกบันักเรียน
ตอ้งยอมรบัและเชื่อมั่นในความสามารถของนกัเรียน ท าใหน้ักเรียนเกิดความรู้สึกมั่นคงปลอดภยั 
สามารถคน้พบส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีคณุค่า และสรา้งความส าเร็จใหแ้ก่ตนเอง โดยไม่มีใครมากระตุน้ 

1.2 สรา้งบรรยากาศท่ีไม่มีการวดัและประเมินผลจากภายนอก โดยทั่วไปการ
วดัผลและการประเมินผลมกัจะหมายถึง การข่มขู่ท าใหเ้ด็กกลวั เมื่อไม่มีการวดัผลและประเมินผล
จากภายนอก ก็จะท าใหน้ักเรียนรูสึ้กเป็นอิสระ กลา้แสดงออกทัง้ความคิดและการกระท าอย่าง
สรา้งสรรคไ์ด ้

1.3 ความเขา้ใจ เป็นส่ิงส าคญัส าหรบัการสรา้งความรูสึ้กปลอดภัย การท่ีเรา
จะยอมรับใครซักคน เราต้องเข้าใจเขา เข้าใจความรูสึ้กของเขา และเรามองส่ิงท่ีเขามองอย่าง
เดียวกัน การกระท าเช่นนีจ้ะท าใหเ้กิดความรูสึ้กปลอดภัย และเขก็จะสามารถแสดงออกถึงความ
สรา้งสรรคต่์าง ๆ ไดอ้ย่างเต็มท่ี 

2. ความเป็นอิสระทางจิต เมื่อครูผู้สอน พ่อแม่และบุคคลอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ
นักเรียนยอมรับในการแสดงออกอย่างอิสระของเด็กแต่ละคน นั่นเป็นการส่งเสริมความคิด
สรา้งสรรค ์เพราะยอมรบัเป็นการใหอ้ิสรภาพในการคิดแก่ทกุคน เป็นการส่งเสริมการแสดงออก ซึ่ง
เป็นส่วนหน่ึงของความคิดสรา้งสรรค ์

Torrance (1959) อา้งถึงใน อารี พันธ์มณี (2557, น. 102) นักจิตวิทยาและนักการ
ศึกษาท่ีมีความสนใจศึกษาเรื่องความคิดสรา้งสรรคก์บัการเรียนการสอนไวอ้ย่างกวา้งขวาง และได้
เสนอหลกัในการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคไ์วห้ลายประการดงันี ้



  88 

1. การส่งเสริมใหน้ักเรียนรูจ้ักซักถามและให้ความสนใจค าถามท่ีแปลก พ่อแม่
หรือครูผูส้อนไม่ควรมุ่งเฉพาะค าตอบท่ีถูกแต่เพียงอย่างเดียว แต่ควรกระตุน้ใหน้กัเรียนไดคิ้ดและ
คน้หา  

2. การตั้งใจฟังและเอาใจใส่ต่อความคิดแปลก ๆ ของนักเรียนด้วยความเป็น
กลาง เมื่อนกัเรียนแสดงความคิดเห็น แมจ้ะเป็นความคิดท่ียงัไม่เคยไดย้ินมาก่อน พ่อแม่ควรรบัฟัง
ความคิดเห็นนัน้ไว ้

3. การกระตือรือร้นต่อค าถามแปลก ๆ ของนักเรียน เมื่อนักเรียนตั้งค าถาม 
ครูผูส้อน พ่อแม่ควรตอบค าถามนัน้อย่างมีชีวิตชีวา หรืออาจชีแ้นะใหน้กัเรียนหาค าตอบจากแหล่ง
อา้งอิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 

4. การแสดงใหน้กัเรียนเห็นว่าความคิดของตนเองนัน้มีคณุค่าและน าไปใชใ้หเ้กิด
ประโยชนไ์ด ้เช่น อาจน าภาพท่ีนักเรียนวาดไปเป็นลวดลายผนังหอ้ง ภาชนะต่าง ๆ หรือเป็นภาพ
ปฏิทิน ซึ่งจะท าใหน้กัเรียนเกิดความภาคภมูิใจในผลงาน และมีแรงจงูใจสรา้งสรรคผ์ลงาน 

5. การกระตุน้และส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ยกย่องนกัเรียนท่ี
เรียนรูด้ว้ยตนเอง ครูผูส้อนอาจเปล่ียนบทบาทเป็นผูแ้นะน า ลดการบรรยาย ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมดว้ยตนเองมากขึน้ 

6. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเรียนรูแ้ละศึกษาอย่างต่อเน่ืองอยู่เสมอ  
7. การพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ต้องใช้เวลา ครูผู้สอน พ่อแม่พึงระลึกว่าการ

พฒันาความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กจะตอ้งใชเ้วลาในการพฒันาอย่างค่อยเป็นค่อยไป 
8. ส่งเสริมให้นักเรียนใช้จินตนาการของตนเอง และกล่าวชื่นชมเมื่อนักเรียนมี

จินตนาการท่ีแปลกใหม่และมีคณุค่า 
Blaunt; & Klausmier (1965) อา้งถึงใน อารี พันธ์มณี (2557, น . 104) ไดเ้สนอแนะ

วิธีการท่ีจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความคิดสรา้งสรรคไ์วด้งันี ้
1. สนับสนุนและกระตุ้นการแสดงความคิดในหลาย ๆ ด้าน ตลอดจนการ

แสดงออกทางอารมณใ์หก้บันกัเรียน 
2. สรา้งสถานการณท่ี์ส่งเสริมความสามารถอันน าไปสู่ความคิดสรา้งสรรค์ของ

นกัเรียน ตลอดจนไม่จ ากดัการแสดงออกของนกัเรียนใหเ้ป็นในแบบเดียวกนั 
3. อย่าพยายามก าหนดแบบให้นักเรียน เพื่อให้มีความคิดและมีบุคลิกภาพ

เหมือนกนัทกุคน แต่ควรแนะน าและส่งเสริมความคิดและวิธีการท่ีแปลกใหม่ 
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4. อย่าเขม้งวดกวดขนั หรือยึดมั่นอยู่กบัจารีตประเพณีมากเกินไป และส่ิงอื่นใดท่ี
นอกเหนือไปจากแบบแผนเป็นส่ิงทีผิดไปเสียหมด 

5. ไม่ควรสนับสนุนหรือใหร้างวัลเฉพาะผลงาน หรือการกระท าท่ียอมรบักันแลว้
เท่านัน้ ผลงานท่ีมีความแปลกใหม่ก็ควรจะไดม้ีโอกาสไดร้บัรางวลัหรือค าชมเชยดว้ยเช่นกนั 

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ (2556, น. 99) ได้เสนอแนวทางในการพัฒนาความ
สรา้งสรรคไ์วอ้ย่างหลากหลาย ดงันี ้

1. ฝึกมองมมุต่าง สรา้งจินตนาการอิสระ ขยายขอบเขตของความเป็นไปได้ 
2. เป็นคนไม่พอใจอะไรง่าย ๆ ดว้ยค าถาม “ท าไม” 
3. กระตุน้ความคิดดว้ย ค าถาม “อะไรจะเกิดขึน้ ถา้” 
4. มองมมุตรงขา้มตัง้ค าถามและหาค าตอบเชื่อมโยงส่ิงท่ีไม่คุน้เคย 
5. คิดทางลดั 
6. คน้หาขอ้บกพรอ่งเพื่อพฒันา 
7. คิดเองท าเอง 

จากแนวทางและหลักการในการพัฒนาความคิดสรา้งสรรคท่ี์กล่าวมานั้น สามารถ
สรุปได้ว่า ความคิดสรา้งสรรค์สามารถพัฒนาให้เกิดขึน้ได้ในบุคคลทุกเพศทุกวัย โดยการจัด
บรรยากาศและสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้อ  านวยต่อการพัฒนา เช่น จัดกิจกรรมท่ีทา้ทายใหน้กัเรียนได้
ใชค้วามสามารถในการคิด และคน้ควา้หาค าตอบลงมือท าอย่างอิสระ หรือการใหค้วามรกั ความ
อบอุ่น ก าลังใจและยกย่องชมเชยในผลงานท่ีนักเรียนสรา้งสรรคข์ึน้มา จากขอ้เสนอแนะเกี่ยวกบั
หลักในการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคก์็มีบุคคลท่ีเกี่ยวขอ้ง ไดแ้ก่ พ่อแม่ ครูผูส้อน ซึ่งเป็นผู้ท่ีมี
บทบาทส าคญัยิ่งในการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียน  

5.7 การวัดความคิดสร้างสรรค ์ 
อารี พนัธม์ณี (2537, น.185-188) ไดก้ล่าวถึงการวัดความคิดสรา้งสรรคด์ว้ยการวัด

พฤติกรรม เป็นแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียนให้สามารถสรา้ง
ผลงานท่ีมีคุณค่าต่อตนเองและสังคม โดยองค์ประกอบส าคัญในการส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ความคิดสรรคน์ัน้จะตอ้งอาศยั การสรา้งสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม การจดับรรยากาศในชัน้เรียน 
วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับวัย เทคนิคการเลีย้งดูจากทางบา้นและท่ีโรงเรียน จึงมีความส าคัญต่อ
การพัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์หสู้งยิ่งขึน้และสามารถท่ีจะควบคุมอุปสรรคของนักเรียนต่อการ
พฒันาความคิดสรา้งสรรคไ์ดด้ว้ย นอกจากนีย้งัไดก้ล่าวถึงวิธีการวดัพฤติกรรมความคิดสรา้งสรรค ์
คือ 
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1. การสังเกต  หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกเชิง
สรา้งสรรค ์ความคิดจินตนาการของนกัเรียน จากพฤติกรรมการเล่นและการท ากิจกรรม โดยสงัเกต
พฤติกรรมการเลียนแบบ การทดลอง การปรบัปรุง การตกแต่งส่ิงต่าง ๆ จากการแสดงละคร การใช้
ค าอธิบายหรือบรรยาย ตลอดจนการเล่านิทาน การแต่งเร่ืองใหม่ การเล่นและการคิดเกมใหม่ 

2. การวาดภาพ หมายถึง การใหน้ักเรียนวาดภาพจากส่ิงเรา้ท่ีก าหนด เป็นการ
เชื่อมโยงความคิดสรา้งสรรค์ออกมาเป็นรูปท่ีชัดเจน และสามารถส่ือความหมายได้ ส่ิงเร้าท่ี
ก าหนดให้นักเรียน อาจจะเป็นทางเรขาคณิต แล้วให้นักเรียนวาดภาพต่อเติมให้เป็นภาพท่ีมี
ความหมาย 

3. รอยหยดหมึก  หมายถึง การให้นักเรียนดูภาพรอยหยดหมึก แล้วคิด
สรา้งสรรคต่์อจากภาพท่ีนกัเรียนเห็น มกัใชก้บันกัเรียนวยัประถมศึกษา เพราะสามารถอธิบายไดดี้ 

4. การเขียนเรียงความและงานศิลปะ  หมายถึง การให้นักเรียนเขียน
เรียงความจากหวัขอ้ท่ีก าหนด และการประเมิน จากงานศิลปะของนกัเรียน 

5. แบบทดสอบ หมายถึง การใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรคท่ี์มี
มาตรฐาน 

แบบวัดหรือแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์เป็นเครื่องมือท่ีใชใ้นการวัดพฤติกรรม
ความคิดสรา้งสรรค ์ซึ่งอาจจะใชค้วบคู่กนักบัแบบสงัเกต เพื่อช่วยใหไ้ดข้อ้มลูตามท่ีตอ้งการ ในการ
วัดความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นการวดัท่ีแตกต่างไปจากการวัดสติปัญญาหรือความถนัดทางการเรียน 
และความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นคุณลักษณะท่ีค่อนขา้งวัดไดย้าก เน่ืองจากมีองคป์ระกอบท่ีไม่คงท่ี
แน่นอน แบบวดัท่ีนิยมใชก้นัอย่างแพรห่ลายในปัจจบุันนี ้มีนกัการศึกษาไดศึ้กษาคน้ควา้ รวบรวม
วิธีการวดัความคิดสรา้งสรรคจ์ากนกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาท่านอื่น ๆ (พาสนา จลุรตัน,์ 2548, 
น. 215-218; อารี พนัธม์ณี, 2557, น. 233-240) ไวด้งัต่อไปนี ้

1. แบบวดัความคิดสรา้งสรรคเ์หมาะกบันกัเรียนระดบัชัน้อนบุาลถึงอดุมศึกษา 
1.1. แบบวัดความคิดสรา้งสรรค์ของทอแรนซ ์(Torrance Test of Creative 

Thinking) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์นี ้พัฒนาโดยศาสตราจารย์ ดร.อี  พอล ทอแรนซ์ 
ประกอบดว้ยแบบวัดหลายรูปแบบท่ีพัฒนาขึน้ภายในขอบเขตและเนือ้หาทางการศึกษาท่ีใชก้าร
วิจัยระยะยาว โดยมุ่งวัดองคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค ์คือ ความคิดคล่องแคล่ว ความคิด
ริเริ่ม ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ และเนน้เฉพาะในเร่ืองประสบการณใ์นหอ้งเรียน
ท่ีจะสนบัสนนุและเรา้ใหเ้ด็กเกิดความคิดสรา้งสรรค ์  
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1.1.1 แบบวัดความคิดสร้า งสรรค์ โดยอาศัย รูปภาพ (Thinking 
Creatively with Pictures) มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข เป็นแบบวัดคู่ขนาน ซึ่งมีการก าหนด
ส่ิงเรา้ใหม้ีลักษณะคลา้ยคลึงกัน มีจุดม่งหมายเดียวกัน แต่แตกต่างกันในส่ิงเรา้ท่ีก าหนด แบบวดั
ทัง้แบบ ก และแบบ ข ใชส้ าหรบัเด็กชัน้อนบุาล – อดุมศึกษา 

1.1.2 แบบวัดความคิดสรา้งสรรคโ์ดยอาศัยภาษา (Thinking Creatively 
with Word) มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข  

1.1.3 แบบวัดความคิดสรา้งสรรค์โดยอาศัยเสียงและภาษา (Thinking 
Creatively with Sounds and Word: Sounds and Images) 

1.1.4 แบบวัดความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบั ติและการ
เคล่ือนไหว (Thinking Creatively in Action and Movement) 

ซึ่งในแบบวัดของทอแรนซ์ท่ีนิยมใช้คือแบบวัดความคิดสรา้งสรรค์โดยอาศัย
รูปภาพและแบบวดัความคิดสรา้งสรรคโ์ดยอาศยัภาษา มีลกัษณะท่ีส าคญัดงันี  ้

ก. แบบวัดความคิดสรา้งสรรค์โดยอาศัยรูปภาพเป็นส่ือแบบ ก (Thinking 
Creatively with Picture Figural Form A) แบบวดัความคิดสรา้งสรรคช์นิดนีป้ระกอบดว้ย แบบวดั
ย่อย 3 ชุด ซึ่งทอแรนซเ์รียกว่า แบบวัดย่อยว่ากิจกรรม แบบวัดย่อยจึงประกอบด้วยกิจกรรม 3 
กิจกรรม คือ 

กิจกรรมชดุท่ี 1 การวาดภาพ (Picture Construction) ใหเ้ด็กต่อเติมภาพ
จากส่ิงเรา้ท่ีก าหนดให ้ซึ่งเป็นรูปทางเรขาคณิต โดยใหเ้ด็กวาดต่อเติมภาพใหแ้ปลกใหม่ น่าต่ืนเตน้ 
และน่าสนใจมากท่ีสดุเท่าท่ีจะเป็นไปได ้แลว้ใหต้ัง้ชื่อภาพท่ีวาดเสร็จแลว้ใหแ้ปลกท่ีสดุ 

กิจกรรมชุดท่ี 2 การต่อเติมภาพให้สมบูรณ์ (Picture Completion) ให้
เด็กต่อเติมภาพจากส่ิงเรา้ท่ีก าหนดให ้ซึ่งเป็นรูปเสน้ในลักษณะต่าง ๆ มีจ  านวน 10 ภาพ โดยให้
เด็กต่อเติมภาพใหแ้ปลก มีความน่าสนใจมากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้แลว้ใหต้ัง้ชื่อภาพใหแ้ปลก
ท่ีสดุ 

กิจกรรมชดุท่ี 3 การใชเ้สน้คู่ขนาน (Parallel Line) ใหเ้ด็กต่อเติมภาพจาก
เสน้คู่ขนาน จ านวน 30 คู่ โดยเนน้การประกอบภาพท่ีใชเ้สน้คู่ขนานเป็นส่วนส าคัญของภาพ และ
ต่อเติมภาพใหแ้ปลกใหม่ แตกต่าง ไม่ซ  า้กนั แลว้ตัง้ชื่อภาพท่ีต่อเติมเสร็จแลว้ใหแ้ปลกและน่าสนใจ
มากท่ีสดุ 

การท าแบบวัดย่อยทั้ง 3 กิจกรรม เน้นการวาดภาพให้แปลก น่าต่ืนเต้น 
น่าสนใจ และวาดจากความคิดของเด็กเอง หรือแสดงเอกลักษณข์องภาพ ซึ่งกิจกรรมทัง้ 3 ชุด ใช้
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เวลาท ากิจกรรมชดุละ 10 นาที ต่อจากนัน้ใหท้ ากิจกรรมชดุถดัไปไดท้นัที กิจกรรม 3 ชดุจึงจะมีการ
ใชเ้วลา  30 นาที  

ข. แบบวัดความคิดสรา้งสรรคโ์ดยอาศัยรูปภาพเป็นส่ือแบบ ข เป็นแบบวัด
คู่ขนานกบัแบบ ก โดยมีกิจกรรมที่น่าสนใจ ดงันี ้

กิจกรรมชดุท่ี 1 การวาดภาพ ใหเ้ด็กต่อเติมภาพจากกระดาษสติกเกอรสี์
สม้เป็นรูปคลา้ยไสก้รอก 

กิจกรรมชุดท่ี 2 การวาดภาพให้สมบูรณ์ ให้เด็กต่อเติมภาพจากเส้น
ลกัษณะต่าง ๆ ซึ่งมีความแตกต่างจากแบบ ก 

กิจกรรมชุดท่ี 3 การใชว้งกลม ใหเ้ด็กต่อเติมภาพจากส่ิงเรา้เป็นวงกลม
ขนาดเดียวกนั จ านวน 30 วงกลม 

ค. แบบวัดความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยภาษาเป็นส่ือ แบบวัดความคิด
สรา้งสรรค์โดยอาศัยภาษาเป็นส่ือมี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข โดยมีลักษณะเป็นแบบวัด
คู่ขนาน แบบวดัความคิดสรา้งสรรคโ์ดยอาศยัภาษาเป็นส่ือเหมาะส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ตอนปลาย - ระดบัอดุมศึกษา ซึ่งแบบวดันีป้ระกอบดว้ยกิจกรรมย่อย 7 กิจกรรม ดงันี ้

กิจกรรมชดุท่ี 1 การตัง้ค าถาม ใหน้กัเรียนตัง้ค าถามจากภาพท่ีก าหนดให้
ไดม้ากท่ีสดุ และค าถามท่ีตัง้นัน้ย่อมไม่เป็นค าถามท่ีสามารถตอบได ้ 

กิจกรรมชดุท่ี 2 การเดาสาเหต ุใหน้กัเรียนเขียนสาเหตเุกี่ยวกบัเหตุการณ์
ท่ีแสดงในรูปภาพมาใหม้ากท่ีสดุ (ภาพเดียวกบักิจกรรมชดุท่ี 1) 

กิจกรรมชดุท่ี 3 การเดาผลท่ีเกิดตามมา ใหน้กัเรียนเขียนผลท่ีอาจเกิดขึน้
จากเหตกุารณใ์นภาพท่ีก าหนดให ้(ภาพเดียวกบักิจกรรมชดุท่ี 1) 

กิจกรรมชุดท่ี 4 ปรบัปรุงผลผลิตใหดี้ขึน้ ใหน้ักเรียนดัดแปลงภาพตามท่ี
ก าหนดให ้โดยใหม้ีความสวยงาม น่าสนใจ และเป็นของเล่นท่ีนกัเรียนชอบ โดยใหเ้ขียนออกมาให้
มากท่ีสดุเท่าท่ีจะมากได ้  

กิจกรรมชุดท่ี 5 ประโยชน์ของส่ิงของ ให้นักเรียนเขียนรายชื่อส่ิงของท่ี
น่าสนใจ และแปลก ๆ ท่ีท าจากวสัดตุ่าง ๆ ใหม้ากท่ีสดุ 

กิจกรรมชดุท่ี 6 การตัง้ค าถามแปลก ๆ ใหน้กัเรียนตัง้ค าถามท่ีแปลก เช่น 
ใหน้กัเรียนตัง้ค าถามแปลก ๆ เกี่ยวกบักล่องกระดาษ 
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กิจกรรมชุดท่ี 7 การสมมติอย่างมีเหตุผล ใหน้ักเรียนเชื่อส่ิงท่ีคิดหรือเดา
ว่าอะไร จะเกิดขึน้จากสถานการณท่ี์ไม่น่าเป็นไปไดจ้ากท่ีก าหนดให ้ เช่น สมมติว่ามีกอ้นเมฆ มี
เชือกผกูและปลายตรงึกบัพืน้ดิน แลว้จะเกิดอะไรขึน้ 

2. แบบวัดความคิดสร้างสรรค์เหมาะกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาถึง
อดุมศึกษา 

2.1 แบบวัดความคล่องแคล่วของกิลฟอรด์และคริสเตนเสน (Christensen 
Guilford Fluency Tests) สร้างเพื่อวัดความคิดกระจาย (Divergent Thinking) โดยมุ่งวัดตัว
ประกอบในแต่ละเซลลต์ามโครงสรา้งสติปัญญาของกิลฟอรด์ ซึ่งมี 3 มิติ คือ เนือ้หาในการคิด 
(Content) วิธีการคิด (Operation) และผลลัพธ์ของการคิด (Product) แบบวัดนีป้ระกอบดว้ยแบบ
วดัย่อย 4 ชดุ 11 ฉบบั โดยแบ่งออกเป็นทางดา้นภาษาเขียน 7 ฉบบั ทางดา้นรูปภาพ 3  ฉบบั และ
เป็นโจทย์ปัญหา 1 ฉบับ เหมาะส าหรับใชว้ัดความคิดสรา้งสรรค์กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
จนถึงระดบัผูใ้หญ่ ตวัอย่างของแบบวดัมีดงันี ้

2.1.1 ความค ล่อ งแค ล่ว ในกา รใช้ค า  (Word Fluency) ใช้ เ ขี ยน
ค าประกอบดว้ยอกัษรท่ีก าหนดให ้เช่น ฟ: ฟาง ฟ้า ฟัน เป็นตน้ 

2.1.2 ความคล่องแคล่วทางความคิด (Ideation Fluency) ใช้เขียนชื่อ
ส่ิงของท่ีอยู่ในพวกหรือประเภทเดียวกนั เช่น ส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นพืช ไดแ้ก่ ตน้ไม ้ผกับุง้ กลว้ย เป็นตน้ 

2.1.3 ความคล่องแคล่วด้านการเชื่อมโยง (Associational Fluency) ใช้
เขียนค าต่าง ๆ ท่ีมีความหมายคลา้ยคลึงกบัค าท่ีก าหนดให ้ 

2.1.4 ความคล่องแคล่วในการแสดงออก (Expressional Fluency) ให้
เขียนประโยคประกอบดว้ยค าตามก าหนด ในแต่ละค าเร่ิมตน้ดว้ยอกัษรท่ีก าหนดให้ 

2.1.5 การใชป้ระโยชนอ์ย่างอื่น (Alternate Uses) ใหบ้อกประโยชนอ์ย่าง
อื่นของส่ิงเฉพาะท่ีก าหนดให ้ไม่ใช่เป็นการใชป้ระโยชนโ์ดยทั่ว ๆ ไป  

2.1.6 การสรุปผล (Consequence) ให้บอกเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ 
จากเหตกุารณส์มมติท่ีก าหนดให ้ 

2.1.7 ประเภทของงานอาชีพ (Possible Jobs) ให้บอกรายชื่ออาชีพท่ี
เกี่ยวขอ้งกบัค าท่ีก าหนดให ้ 

2.1.8 การวาดรูป (Making Objects) ใหว้าดรูปส่ิงของเฉพาะโดยใชเ้ซ็ต
ของรูปท่ีก าหนดให ้
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2.1.9 การสเกตช์รูป  (Sketches) ให้ต่อ เ ติมเป็นรูปจากภาพร่างท่ี
ก าหนดให ้เช่น ทรงกระบอก สามเหล่ียม และต่อเติมภาพใหส้มบูรณโ์ดยใหแ้ตกต่างกนัมากท่ีสดุ 

2.1.10 การตกแต่งภาพ (Decoration) ใหต้กแต่งรูปวาดเกี่ยวกบัส่ิงของท่ี
รา่งเอาไวแ้ลว้ดว้ยแบบท่ีแตกต่างกนั 

2.1.11 โจทย์ปัญหา (Match Problem) จากโจทย์ท่ีก าหนดให้ เช่น 
ปัญหาการเล่ือนรถออกจากโรงจอดรถ ซึ่งมีรถหลายคันจอดกีดขวาง จะต้องขยับรถเพื่อเปิด
เสน้ทางใหส้ามารถขบัรถออกไปได ้

2.2 แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของวอลลาชและโคแกน (Wallach and 
Kogan) แบบวดันีป้ระกอบดว้ยแบบวดัย่อย 5 ฉบบั ดงันี ้

ฉบับท่ี 1 “พวกเดียวกัน” มี 4 ขอ้ คือ ใหพ้ยายามนึกหาค าตอบท่ีแปลก
ใหม่ ท่ีไม่เหมือนใครใหไ้ดม้ากท่ีสดุ จากส่ิงเรา้ท่ีก าหนดให ้

ฉบับท่ี 2 “ประโยชนข์องส่ิงของ” มี 8 ขอ้ คือ ใหป้ระโยชนข์องส่ิงของมา
ใหม้ากท่ีสดุ  

ฉบับท่ี 3 “ความเหมือน” มี 10 ขอ้ คือ บอกความเหมือนของส่ิงของสอง
ส่ิง 

ฉบบัท่ี 4 “ความหมายของเสน้ภาพ” มี 8 ขอ้ คือ บอกภาพท่ีนึกคิดไดจ้าก
การดภูาพท่ีก าหนดให ้

ฉบับท่ี 5 “ความหมายของเสน้” มี 8 ขอ้ คือ ใหภ้าพของเสน้แลว้บอกว่า 
เสน้นีส้ามารถเป็นอะไรไดบ้า้ง 

2.3. แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของเมดนิค (Mednick Test of Creative 

Thinking) แบบวัดความคิดสรา้งสรรค์ท่ีสรา้งโดยเมดนิค มีชื่อว่า “ความสัมพันธ์เชื่อมโยงส่ิงท่ี
ต่างกันมาก ๆ” (Remote Associates) โดยตั้งอยู่บนแนวคิดท่ีว่าคนท่ีมีความคิดสรา้งสรรค์จะ
สามารถเห็นความสัมพันธข์องของสองส่ิง หรือมากกว่านัน้ ท่ีในสายตาคนทั่วไปจะไม่สามารถเห็น
ความสมัพนัธน์ัน้ ๆ ได ้เพราะความแตกต่างกนัของของสองส่ิง  

แบบวัดของเมดนิค (Mednick) แต่ละขอ้ประกอบดว้ยค าศัพท ์3 ค า และให้
ผูท้  าแบบวดัหาค าตอบท่ี 4 ท่ีมีความสมัพนัธก์บัศพัท ์3 ค านัน้ ดงัแสดงตวัอย่างขา้งล่าง 

ค าศพัทใ์ดท่ีมีความสมัพนัธก์บัค าศพัท ์3 ค า ท่ีมีอยู่ในแต่ละขอ้ 
1. มา้นั่ง  แป้งฝุ่ น  ลกูบอล  .......... 
2. บา้น  หมู่บา้น  กีฬากอลฟ์ .......... 
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3. นามบตัร   หวัเข่า  เชือก  .......... 
4. การวางแผน การแสดง คนเดินเทา้ .......... 

Mednick (1968) อา้งถึงใน พาสนา จลุรตัน ์(2548, น. 215) กล่าวว่าแบบวดั
นีม้ีความเท่ียงตรงและมีความเชื่อมั่นค่อนขา้งสงู แต่เป็นท่ีน่าสงัเกตว่าแบบวดันีม้ีค าตอบท่ีถูกท่ีสุด
ค าตอบเดียว เช่น ค าตอบท่ีถกูตอ้งของขอ้ 1 คือ เทา้ และค าตอบท่ีถกูของขอ้ 2 คือ สีเขียว และใคร
ตอบท่ีนอกเหนือไปจากนี ้จะไม่ไดค้ะแนน ดงันัน้จึงคา้นกบัลกัษณะของความคิดอเนกนัยของคนท่ี
มีความคิดสรา้งสรรค ์

2.4 แบบวัดความคิดสรา้งสรรคข์องเกทเซลสแ์ละแจ็คสัน แบบวัดความคิด
สรา้งสรรค์สรา้งขึน้เพื่อวัดความมีอารมณข์ันของนักเรียน เพราะลักษณะส าคัญอย่างหน่ึงของ
ความคิดสรา้งสรรคคื์ออารมณข์นั โดยก าหนดสถานการณห์รือเร่ืองราวใหน้กัเรียนแต่งเติม หรือให้
เขียนประวัติตนเอง ทัง้นีเ้พื่อดูว่าขอ้เขียนของใครมีลักษณะเฉพาะตัว โดยใชอ้ารมณข์ันประกอบ 
ตัวอย่างการเริ่มตน้ประโยคแรกของการเขียนอตัชีวประวัติของนักเรียนแต่ละคน แสดงดังขา้งล่าง
ต่อไปนี ้

-“ผมเกิดปี 2557 และได้มีชีวิตอยู่ตลอดมาโดยไม่ขาดตอน ต่อจากนั้น
เป็นตน้มา” 

-“ผมยา้ยจากดาวดวงอื่นมาฟักตวัท่ีโลกนีต้ัง้แต่อายยุงันอ้ย  
-“ครอบครวัผมธรรมดามาก ไม่มีอะไรแปลกประหลาด ยกเวน้พี่ชายผมมี

สองหวั” 
-“ตอนท่ีพ่อเห็นผมครัง้แรกนัน้ ท่านรอ้งลั่นและวิ่งหนีป่าราบ” 
-“ผมเกิดวันท่ี 10 พฤศจิกายน 2557 ท่ีศรีสะเกษ โดยเป็นลูกคนโตใน

จ านวนลกู 2 คน ของพ่อแม่” 
ถา้พิจารณาเปรียบเทียบส านวนการเขียนของนักเรียนทัง้ 5 คน จะเห็นว่า 4 

คนแรก ผูเ้ขียนมีความขอ้เล่น จินตนาการและแสดงออกอย่างเต็มท่ี ซึ่งต่างจากนกัเรียนคนสุดทา้ย
ท่ีผู้เขียนเป็นจริงเป็นจังมากกว่า ดังนั้นผู้เขียนคนสุดท้ายจะไม่ได้คะแนนความคิดสรา้งสรรค์
มากกว่าเท่ากบัผูเ้ขียน 4 คนแรก กล่าวโดยสรุป แมแ้บบทดสอบนีจ้ะมีขอ้บกพรอ่งบา้ง แต่น่าจะมี
ประโยชนใ์นการศึกษาความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนไดอ้ย่างกวา้ง ๆ และสามารถน าไปปรบัปรุง
ใชบ้ทเรียนเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนได ้

2.5 แบบวัดความคิดสรา้งสรรคข์องแจลเลนและเออรเ์บอรน์ (The Test for 
Creative Thinking Drawing Production: TCT-DP) ได้สร้างแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ โดย
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ก าหนดภาพกรอบส่ีเหล่ียมจัตุรัสขนาดประมาณ 5×5 นิว้ ให้จ  านวน 1 ภาพ ภายในภาพกรอบ
ส่ีเหล่ียมจะมีภาพเสน้และจุดอยู่ 5 แห่ง และอยู่นอกกรอบอีก 1 แห่ง รวมเป็น 6 แห่ง แลว้ใหผู้ร้บั
การทดสอบแสดงความคิดท่ีมีสาระดว้ยกาต่อเติมภาพท่ีก าหนดใหเ้สร็จสมบูรณ ์โดยวาดเป็นภาพ
อะไรก็ได้ และเมื่อผู้รับการทดสอบวาดภาพเสร็จแล้วให้ตั้งชื่อภาพ ซึ่งแบบทดสอบชุดนีเ้หมาะ
ส าหรบัวยัระดบัมธัยมศึกษา-ระดบัอดุมศึกษา  

กล่าวโดยสรุปในการวัดความคิดสร้างสรรค์ได้มีความพยายามในการพัฒนา
เครื่องมือท่ีหลากหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ การสังเกต การวาดภาพ รอยหยดหมึก การเขียนเรียงความ
งานศิลปะและแบบทดสอบ ซึ่งแบบทดสอบหรือแบบวัดมาตรฐานท่ีใชว้ัดความคิดสรา้งสรรคม์ี
หลายแบบ เช่น แบบวดัความคิดสรา้งสรรคข์องกิลฟอรด์ แบบวดัความคิดสรา้งสรรคข์องทอแรนซ ์
แบบวัดความคิดสรา้งสรรคข์องเมดนิค แบบวัดความคิดสรา้งสรรคข์องวอลลาชและโคแกน แบบ
วดัความคิดสรา้งสรรคข์องแจลเลนและเออรเ์บอรน์ เป็นตน้ 

ในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดความคิด
สรา้งสรรค ์โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีการวดัความคิดสรา้งสรรคข์องทอแรนซ์ (อารี พันธ์มณี, 2557, น.
233-240) ซึ่งสอดคลอ้งกับช่วงวยันักเรียนของงานวิจยัในครัง้นี ้ท าการวัดความคิดริเริ่ม ความคิด
คล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น จ านวน 3 แบบ เป็นแบบสถานการณ ์ดังนี ้1) แบบการวาดภาพ 2) 
แบบการต่อเติมภาพใหส้มบูรณ ์3) การใชเ้สน้คู่ขนาน ซึ่งในแต่ละแบบมีจ านวน 1 ขอ้ รวมทัง้หมด 
3 ขอ้  

5.8 การตรวจให้คะแนนแบบวัดความคดิสรา้งสรรค ์
เน่ืองจากแบบวดัความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นการใหอ้ิสระแก่ผูต้อบในการเขียนค าตอบให้

มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้การตรวจใหค้ะแนนจึงมีลักษณะเป็นอัตนัย ดังนั้นจึงตอ้งมีการก าหนด
เกณฑใ์หผู้ต้รวจเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการตรวจใหต้รงกัน ในท่ีน่ีจะกล่าวถึงวิธีการใหค้ะแนนแบบ
วดั ของทอแรนซ ์เพราะเป็นแบบวดัความคิดสรา้งสรรคท่ี์เหมาะส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้อนบุาลถึง
อุดมศึกษา ซึ่งสอดคลอ้งกับช่วงวยันักเรียนของงานวิจยัในครัง้นี ้(พาสนา จุลรตัน,์ 2548, น . 222; 
อารี พนัธม์ณี, 2557, น .233-240) ดงันี ้

1. การตรวจให้คะแนนแบบวัดความคิดสร้างสรรคข์องทอแรนซ ์
การตรวจใหค้ะแนนความคิดสรา้งสรรคข์องทอแรนซ ์จะอาศัยรูปภาพแบบ ก. ซึ่งมี

การใหค้ะแนนตามองคป์ระกอบความคิดสรา้งสรรค ์ซึ่งจะตรวจใหค้ะแนนความคิดคล่องแคล่ว 
(Fluency) ความคิดริเริ่ม (Originality) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) และความคิดละเอียดลออ 
(Elaboration) ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
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1. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการคิดหา
ค าตอบอย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีปริมาณค าตอบอย่างมากในเวลาจ ากัด การตรวจให้
คะแนนความคิดคล่องแคล่วจะตรวจในกิจกรรมการต่อเติมรูปภาพใหส้มบูรณ ์และในกิจกรรมการ
ใชเ้สน้เท่านัน้ 

1.1 กิจกรรมการวาดภาพ โดยใหน้กัเรียนต่อเติมภาพจากส่ิงเรา้ท่ีก าหนดใหม้ี
ความแปลกใหม่ น่าต่ืนเตน้และน่าสนใจที่สดุ แลว้ใหต้ัง้ชื่อภาพใหแ้ปลกท่ีสดุ 

1.2 กิจกรรมการต่อเติมรูปภาพให้สมบูรณ ์คะแนนความคิดคล่องแคล่วให้
นบัจากจ านวนภาพท่ีชดัเจน ส่ือความหมายได ้และใชส่ิ้งเรา้ท่ีใหม้าเป็นส่วนหน่ึงของภาพใหม่  

1.3 กิจกรรมการใช้เส้น คะแนนความคิดคล่องแคล่วให้นับจ านวนภาพท่ี
ชดัเจน ส่ือความหมายภาพไม่ซ า้กนั และภาพท่ีใชเ้สน้คู่เป็นส่วนหน่ึงหรือส่วนส าคญัของภาพ  

2. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดส่ิง
แปลกใหม่ไม่ซ  า้กบัผูอ้ื่น การใหค้ะแนนความคิดริเริ่มขึน้อยู่กับความถี่ทางสถิติของภาพท่ีแตกต่าง
ไปจากธรรมดาในการตอบของกลุ่มตวัอย่าง ในการใหค้ะแนนความคิดริเริ่มใหด้จูากภาพเป็นหลัก
ไม่ใช่ดูชื่อท่ีก ากับไว ้การใหค้ะแนนความคิดริเริ่มส าหรบัภาพท่ีซ า้กันมากจะไดค้ะแนน 0 คะแนน 
ดังรายชื่อท่ีก าหนดไวต้ามรายการท่ีเสนอไวข้า้งล่าง ส่วนภาพท่ีแตกต่างจากรายชื่อท่ีใหไ้ว ้จะได้
คะแนนภาพละ 1 คะแนน 

รายชื่อภาพต่อไปนีเ้ป็นรายชื่อท่ีไดค้ะแนน 0 ในกิจกรรมวาดภาพใหส้มบูรณ ์
(แบบท่ี 1) 

- ภาพท่ีไม่มีความหมายและไม่มีชื่อ - เด็กชาย คนผูช้าย 
- วงกลม    - ดวงดาว 
- เด็กหญิง คนผูห้ญิง   -ไข่  
 

รายชื่อภาพต่อไปนี้เป็นรายชื่อท่ีได้คะแนน 0 ในกิจกรรมต่อเติมภาพให้
สมบูรณ ์(แบบท่ี 2) เช่น 

- ภาพท่ีไม่มีความหมายและไม่มีชื่อ  - กอ้นเมฆ 
- ทะเล     - ปาก 
- วงกลม     - ภเูขา 
- ง ู      - แว่นตา 
- หวัใจ     - รม่ 
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รายชื่อภาพต่อไปนีเ้ป็นรายชื่อท่ีได้คะแนน 0 ในกิจกรรมการใชเ้ส้นคู่ขนาน 
(แบบท่ี 3) 

- ภาพท่ีไม่มีความหมายและไม่มีชื่อ - ตูเ้ย็น 
- ตวัอกัษร    - ประต ู
- กล่อง     - กรอบรูป 
- ตูไ้ปรษณีย ์    - ใบหนา้ 
- นาฬิกา    - ไมบ้รรทดั 
- มีด     - ธงชาติ 
- กระป๋อง    - วิทย ุ
- ขวด     - บนัได 
- จรวด     - รูปทรงเรขาคณิต 

3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการคิดได้หลาย
ทิศทาง หลายประเภท หลายชนิดและหลายกลุ่ม เช่น วงรีวาดเป็นรูปอะไรได้บ้าง ค าตอบเป็น    
ฟักขา้ว มะม่วง แตงโม ดอกทานตะวนั แคนตาลปู สบัปะรด แตงกวา เป็นตน้  

4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึงความคิดในรายละเอียดท่ี
น ามาต่อเติมความคิดแรกใหส้มบูรณ ์แลว้ท าใหภ้าพชดัเจนและไดค้วามหมายสมบูรณ  ์

4.1 ในการใหค้ะแนนความคิดละเอียดลออจะตอ้งพิจารณา ดงันี ้
4.1.1 แต่ละภาพใหค้ะแนนต ่าสดุ 1 คะแนน 
4.1.2 ส่วนละเอียดท่ีต่อเติมภาพ เพื่ออธิบายใหภ้าพชดัเจนยิ่งขึน้ นบัเป็น

ความคิดละเอียดลออ 
ดงันัน้การตรวจใหค้ะแนนความคิดละเอียดลออคือ ให ้1 คะแนนแก่ส่วนละเอียด

แต่ละส่วนท่ีต่อเติมภาพใหส้มบูรณข์ึน้ไม่ว่าจะต่อเติมในส่วนส่ิงเรา้หรือขอบ หรือส่วนท่ีอยู่ขอบ ๆ 
ส่ิงท่ีก าหนดให ้อย่างไรก็ตามส่ิงท่ีต่อเติมจะตอ้งดแูลว้สมจริงและมีความหมาย 

4.2 เกณฑใ์นการใหค้ะแนนความคิดละเอียดลออ มีดงันี ้
4.2.1 ส่วนละเอียดทกุ ๆ ส่วน ถา้ซ า้กนัใหเ้พียง 1 คะแนน 
4.2.2 การระบายสี เพื่อเนน้ความสมจริงมากขึน้ 
4.2.3 การแรเงา ใชสี้อ่อนหรือแก่ 
4.2.4 การตกแต่งประดบัภาพใหม้ีความหมายมากขึน้ 
4.2.5 การตกแต่งท่ีท าใหภ้าพเปลี่ยนแปลงและมีความหมายสมบูรณข์ึน้ 
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4.2.6 ส่วนละเอียดท่ีขยายเพื่อเพิ่มความเขา้ใจภาพใหม้ากขึน้ โดยไม่ตอ้ง
มีค าอธิบาย 

4.2.7 ถา้เสน้แบ่งภาพหน่ึงออกเป็น 2 ภาพ ก็ใหค้ะแนน 2 คะแนน และ
ถา้เสน้แบ่งมีความหมายในตวัของมัน เช่น ตะเกียบ ขอบแขนเสือ้ บานหนา้ต่าง เป็นตน้ ก็ตรวจให้
คะแนนดว้ย 

ในการนับคะแนนความคิดละเอียดลออนั้น การนับให้แน่นอนทุก ๆ อย่างไม่
จ  าเป็นนกัเพราะการตรวจใหค้ะแนนโดยการประมาณจากสเกล 5 สเกล ในแต่ละกิจกรรม 

ตวัอย่างเช่น ในกิจกรรมการวาดภาพใหส้มบูรณ ์(กิจกรรมที่ 1) 
ถา้ส่วนละเอียดมี 0-8  แห่ง ไดค้ะแนน = 1 คะแนน 
ถา้ส่วนละเอียดมี 9-17  แห่ง ไดค้ะแนน = 2 คะแนน 
ถา้ส่วนละเอียดมี 18-28  แห่ง ไดค้ะแนน = 3 คะแนน 
ถา้ส่วนละเอียดมี 29-39  แห่ง ไดค้ะแนน = 4 คะแนน 
ถา้ส่วนละเอียดมีมากกว่า 40 แห่งไดค้ะแนน = 5 คะแนน 

กล่าวโดยสรุปการตรวจให้คะแนนแบบวัดความคิดสร้างสรรค์นั้น อาจจะมีการ
ดัดแปลงแบบวัดความคิดสรา้งสรรค์ให้เหมาะกับนักเรียนไทย จึงต้องมีการปรับการตรวจให้
คะแนนตามแบบวดัท่ีดดัแปลง รวมไปถึงควรมีการศึกษารายละเอียดใหช้ดัเจนเพราะแบบวดัแต่ละ
ประเภทมีความเหมาะสมกบันกัเรียนในวยัท่ีแตกต่างกนั 

5.9 งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับการสร้างเคร่ืองมอืเพื่อใช้วัดความคิดสร้างสรรค ์
สชุาดา นทีตานนท ์(2550, น. 47) ไดส้รา้งแบบวดัความคิดสรา้งสรรคเ์พื่อท าการวิจยั

พัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยเป็นนักเรียนชาย-หญิง 
อายุระหว่าง  5-6 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้ปฐมวัยปีท่ี 3 จ านวน 15 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการ
วิจัย คือ แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรคจ์ากผลการวาดภาพ ทีซีที - ดีพี (TCT – DP: Test For 
Creative Thinking 3 Drawing Production) ของ  เยลเลนและ เออร์บัน  (Jellen and Urban) 
แบบทดสอบฉบบันีเ้ป็นแบบทดสอบท่ีใชก้ระดาษและดินสอ โดยใชท้ดสอบเป็นรายบุคคลหรือราย
กลุ่ม มีการก าหนดรูปแบบ ดงันี ้1) ส่ิงท่ีก าหนด เป็นส่ิงเรา้ท่ีจดัเตรียมไว ้ในรูปแบบของชิน้ส่วนเล็ก 
ๆ ท่ีมีขนาดและรูปร่างแตกต่างกัน 2) การตอบส่ิงเรา้ ผู้ถูกทดสอบสามารถตอบสนองต่อส่ิงเรา้
อย่างอิสระตามจินตนาการของตนเอง โดยการวาดภาพขึน้มาภายในขอบเขตของช่วงเวลาท่ี
ก าหนดให ้และมีเกณฑใ์นการประเมินคุณค่า ความคิดสรา้งสรรคจ์ากผลการวาดภาพ 3) การใช้
แบบทดสอบ ในการทดสอบก าหนดเวลา 15 นาที ก่อนน ามาใชจ้ริงไดท้ าการหาคุณภาพของแบบ
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วัดดว้ยการน าไปทดลองใชก้ับนักเรียนต่างระดับความรู ้ เพื่อน าแบบวัดไปหาค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบบั โดยแบบวดัมีค่าความเชื่อมั่น 0.77 และ 0.96 ตามล าดบั   

กัลยา ภู่ทอง (2555, น. 384)  ได้สรา้งแบบวัดความคิดสรา้งสรรค์เพื่อท าการวิจัย
พฒันาความคิดสรา้งสรรค ์กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 ของ
โรงเรียนบา้นทุ่งแจง อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี จ  านวน 10 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย คือ 
แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์ใชแ้บบทดสอบก่อนและหลังเรียน เป็นแบบทดสอบ อัตนัย 3 ขอ้ 
เป็นแบบสถานการณ์ ซึ่งครอบคลุมการวัดความคิดสรา้งสรรค์ ทั้ง 3 ด้าน คือ 1) ด้านความคิด
คล่องแคล่ว พิจารณาจากนักเรียนสามารถคิดและเขียนค าได้เป็นจ านวนมาก 2) ดา้นความคิด
ยืดหยุ่น พิจารณาจากการท่ีนกัเรียนสามารถจดักลุ่มค าท่ีหลากหลายได ้และ 3) ดา้นความคิดริเริ่ม 
พิจารณาจากนักเรียนมีความคิดท่ีแปลกใหม่และไม่ซ า้กับเพื่อน ๆ ก่อนน ามาใชจ้ริงไดท้ าการหา
คณุภาพของแบบวดัดว้ยการน าไปทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มอื่นท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื่อวิเคราะห์
หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient: α) ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากบั 0.86  
เรณูรชัต ์ประสิทธิเกตุ (2555, น. 84) ไดส้รา้งแบบวดัความคิดสรา้งสรรคเ์พื่อท าการ

วิจัยพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ทางภาษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ี
กระตือรือรน้ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4 จ านวน 50 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดความคิดสรา้งสรรค์ทางภาษา เป็นแบบอัตนัยให้
นักเรียนเขียนตอบเกี่ยวกับค า พยัญชนะ ความหมายของภาพตามท่ีครูก าหนดให้ โดยวัด
ครอบคลุม 3 ดา้น คือ1) ความคิดคล่อง พิจารณาจากค าตอบท่ีเป็นไปไดต้ามเงื่อนไขของค าถาม 
2) ความคิดยืดหยุ่น พิจารณาจากค าตอบท่ีเป็นไปได ้ซึ่งจะจัดกลุ่มหรือประเภทของค าตอบของ
นกัเรียนแต่ละคน และ3) ความคิดริเริ่ม พิจารณาจากความถี่ของค าตอบของนกัเรียนทัง้หมดท่ีเป็น
ความคิดแปลกแตกต่างไปจากธรรมดา จ านวน 5 แบบ ๆ ละ 2 ขอ้ รวมทัง้สิน้ จ านวน 10 ขอ้ ดังนี ้
1) แบบพวกเดียวกนั (วอลเลซและโคแกน) 2) แบบความคล่องแคล่วในการใชค้ า (กิลฟอรด์และค
ริสเตนเลน) 3) แบบผลท่ีจะเกิดตามมา (ทอรแ์รนซ)์ 4) แบบการสรา้งค าจากอกัษรในค าท่ีก าหนด 
5) แบบความหมายของภาพ ก่อนน ามาใช้จริงได้ท าการหาคุณภาพของแบบวัดด้วยการน าไป
ทดลองใชก้ับนักเรียนกลุ่มอื่นท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อวิเคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนก  และน าแบบ
วดัไปหาค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั โดยใชส้ตูรสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient: α) มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.27 - 0.65 และมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากบั 0.77  
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พนิตธิดา รุ่งแจ้ง (2560, น.  72) ได้สร้างแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตรแ์ละแบบวัดความคิดสรา้งสรรค์ทางวิทยาศาสตรเ์พื่อท าการวิจัยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูท่ี้ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคท์างวิทยาศาสตร ์กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 
2 โรงเรียนลาดยาววิทยาคม อ าเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค ์จ านวน 31 คน เครื่องมือท่ีใชใ้น
การวิจัยคือ แบบประเมินความคิดสรา้งสรรคท์างวิทยาศาสตรใ์ชแ้บบทดสอบระหว่างเรียน และ
แบบวัดความคิดสรา้งสรรคท์างวิทยาศาสตร ์ใชแ้บบทดสอบก่อนและหลังเรียน โดยวัดความคิด
สรา้งสรรค์ทางวิทยาศาสตร ์4 ด้าน ได้แก่ ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่มและ
ความคิดละเอียดลออทางวิทยาศาสตร ์ก่อนน ามาใชจ้ริงไดท้ าการหาคณุภาพของแบบวดัดว้ยการ
น าไปทดลองใชก้บันักเรียนกลุ่มอื่นท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อวิเคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนก  และน า
แบบวัดไปหาค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบับ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient: α) มีค่าอ านาจจ าแนก (t) ตัง้แต่ 1.75 ขึน้ และมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากบั 0.53  
วีรภัทร จินตะไล (2560, น. 54) ไดส้รา้งแบบวัดความคิดสรา้งสรรคเ์พื่อท าการวิจัย

พัฒนาความคิดสรา้งสรรค ์กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 อายุ 6 ปี โรงเรียนวัด
ตาลเอน (โศภนชนูปถัมภ์) จ านวน 25 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสังเกตพฤติกรรม
ทางด้านความคิดสรา้งสรรค์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมนาฏศิลป์ เป็นแบบสังเกตการณ์ให้
คะแนนตาม Rubric Score ท่ีก าหนดให้ครอบคลุม 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความคิดริเริ่ม พิจารณา
ความสามารถของนักเรียนในการคิดท่ีแปลกใหม่เมื่อได้แสดงออกอย่างมีคุณค่า  2) ความคิด
คล่องแคล่ว พิจารณาความสามารถคิดไดอ้ย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว 3) ความคิดยืดหยุ่น พิจารณา
ความสามารถคิดไดห้ลายทางอย่างอิสระจากความรูท่ี้มีอยู่ดัดแปลงเป็นหลายประเภทไดแ้ละ  4) 
ความคิดละเอียดลออ พิจารณาความคิดในรายละเอียดเพื่อตกแต่งหรือขยายความคิดหลักให้
สมบูรณส์ูงยิ่งขึน้ ก่อนน ามาใชจ้ริงไดท้ าการหาคุณภาพของแบบวัดดว้ยการน าไปทดลองใช้กับ
นักเรียนกลุ่มอื่นท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสังเกต
พฤติกรรมทางดา้นความคิดสรา้งสรรคแ์ละหาค่าความเชื่อมั่นโดยตรวจสอบความสอดคลอ้ง ซึงผล
ประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งสงูกว่า 0.50 

จากงานวิจัยสรุปได้ว่าเครื่องมือท่ีใช้วัดความคิดสรา้งสรรค์ นักวิจัยจะใช้แบบวัด
ความคิดสรา้งสรรค์ มีทั้งแบบอัตนัยและแบบสังเกตพฤติกรรมให้คะแนนตาม  Rubric Score ท่ี
ก าหนดใหค้รอบคลมุการวดัใหเ้หมาะกบัช่วงวยัของนักเรียน ไดแ้ก่ ดา้นความคิดคล่องแคล่ว ดา้น
ความคิดริเริ่ม ด้านความคิดยืดหยุ่นและด้านความคิดละเอียดลออ มีผลท าให้นักเรียนเกิด
ความคิดสรา้งสรรคส์งูขึน้ 



 

บทที่ 3  
วิธีการด าเนินการวจิัย 

ในการวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Design) ผูว้ิจัย
ได้ด าเนินการในการพัฒนาชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรูเ้ชิงรุก เพื่อส่งเสริมความสุขในการเรียน
วิทยาศาสตรแ์ละความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยแบ่งออกเป็น 4 ระยะ 
ดงันี ้

ระยะท่ี 1 การเตรียมการ 
ระยะท่ี 2 การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ระยะท่ี 3 การด าเนินการวิจยั 
ระยะท่ี 4 การวิเคราะหข์อ้มลู 

ระยะที่ 1 การเตรียมการ 
ในระยะเตรียมการ ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดและหลักการพื ้นฐานของชุด
กิจกรรม การเรียนรูเ้ชิงรุก ความสขุในการเรียนวิทยาศาสตรแ์ละความคิดสรา้งสรรค์ 

2. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) 
รายวิชาวิทยาศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 สาระที่ 1 วิทยาศาสตรช์ีวภาพ มาตรฐาน ว 1.2 
ตวัชีว้ดั ป.1/1 เพื่อออกแบบชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก ใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู ้
ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูใ้นกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์

3. ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมและการเรียนรูเ้ชิงรุก เพื่อน ามา
เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมในชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก 

ระยะที่ 2 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. ชุดกิจกรรมทีเ่น้นการเรียนรู้เชิงรุก 
ในการสรา้งและการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรูเ้ชิงรุก ผู้วิจัย

ด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
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1.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรูแ้ละขอบเขตของเนือ้หา
จากหนงัสือตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) 

1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการสรา้งชุดกิจกรรม การจัดการ
เรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมและการเรียนรูเ้ชิงรุก 

1.3 ศึกษารายละเอียดของเนือ้หาท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้จากคู่มือครูและหนังสือ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร ์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรบัปรุง 
พ.ศ. 2560) เร่ือง พืชรอบตวัเรา แลว้ก าหนดหวัเร่ืองเพื่อใหท้ราบถึงกิจกรรมที่ท าแต่ละหน่วยดังนี ้

ชดุท่ี 1 ส่วนประกอบของพืช 
ชดุท่ี 2 รากของพืช 
ชดุท่ี 3 ล าตน้ของพืช 
ชดุท่ี 4 .ใบของพืช 
ชดุท่ี 5 ดอกของพืช 
ชดุท่ี 6 ผลและเมล็ด 
ชดุท่ี 7 พืชบา้นเรา 
ชดุท่ี 8 พืชรอบโรงเรียนของเรา 

1.4 ด าเนินการจดัท าชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบันักเรียน โดยแต่ละ
ชดุกิจกรรมย่อยประกอบดว้ย 

1.4.1 ชื่อกิจกรรม จะต้องมีความชัดเจน น่าสนใจและบอกให้ทราบว่า
ลกัษณะของกิจกรรมที่ตอ้งการเป็นอย่างไร 

1.4.2 ค าน า ภาพรวมของการเรียนโดยการใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิง
รุก 

1.4.3 ผงัมโนทศัน ์แสดงรายละเอียดมโนทศันห์ลกัมโนทศันร์อง 
1.4.4 ค าแนะน าในการใชชุ้ดกิจกรรมส าหรบันักเรียน ขอ้ควรปฏิบติั แนวทาง

ในการเรียนดว้ยชดุกิจกรรมของนกัเรียน 
1.4.5 จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ความรูค้วามสามารถของนักเรียนท่ีจะไดจ้าก

การเรียนดว้ยชดุกิจกรรม 
1.4.6 ใบความรู ้เนือ้หาความรู ้
1.4.7 ใบงานกลุ่มและรายบุคคล เพื่อตรวจสอบความเข้าใจในขณะก าลัง

เรียน 
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1.4.8 แบบบนัทึกการเรียนรู ้การแสดงความคิดเห็น ความเขา้ใจของนักเรียน
ท่ีสะทอ้นการเรียนรู ้

1.4.9 แหล่งเรียนรู ้ท่ีนกัเรียนและผูป้กครองสามารถคน้หาขอ้มลูเพิ่มเติมได ้
การวิจยัครัง้นีโ้ดยการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก มีขัน้ตอนดงันี ้   

1. ขั้นกระตุน้การเรียนรู ้ (Activate) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนด้วยเทคนิคการสอนท่ี
หลากหลาย เช่น เทคนิคเพื่อนคู่คิด ใชเ้กม ดวูิดีทัศน ์เป็นตน้ โดยครูผูส้อนสรา้งแรงจงูใจใหน้กัเรียน
เกิดความกระตือรือรน้ ทบทวนความรู ้โดยการใชว้ิธีสนทนาถามค าถาม ตัง้ปัญหาหรือส่ืออย่างอื่น 
แนะน าเร่ืองใหม่ท่ีจะเรียน ก่อนการเริ่มกิจกรรม  

2.  ขั้นปฏิบัติกิจกรรม  (Practice activity) เป็นขั้นท่ีมีการเสนอสถานการณ์หรือ
กิจกรรมใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรม มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น รวบรวมประสบการณ์
ต่าง ๆ มาประยุกตใ์ช ้การสรา้งองคค์วามรู ้มีเทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย เช่น การเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือ การเขียนบันทึกผลการทดลอง เขียนสรุปแผนผังความคิด แสดงบทบาทสมมติ ใชค้ าถาม
กระตุน้การเรียนรู ้ สืบคน้ อ่านและเขียนในเชิงรุก น าเสนอผลงานของตนเอง เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้
รว่มกนั โดยครูผูส้อนคอยแนะน ากิจกรรมเท่านัน้ 

3. ขั้นประยุกต์ใช้  (Apply) เน้นให้นัก เรียนฝึกทักษะและน าความรู้ไปใช้ใน
สถานการณใ์หม่ โดยท่ีนกัเรียนรว่มกนัระดมความคิด บูรณาการประสบการณ ์รวมไปถึงรว่มกนัแก้
สถานการณปั์ญหาท่ีไดร้บัมอบหมายเพื่อเนน้ใหน้กัเรียนเกิดความคิดสรา้งสรรค์ 

4. ขัน้สรุปกิจกรรม (Wrap up activity) โดยครูผูส้อนและนกัเรียนรว่มกันสนทนาสรุป
กิจกรรม เปิดโอกาสให้นักเรียนได้สะท้อนการน าความรู้ไปใช้เชื่อมโยงกับชีวิตจริง ให้นักเรียน
สะทอ้นกิจกรรมที่ตนเองและเพื่อนไดท้ าในวันนี ้รวมไปถึงทดสอบความเขา้ใจของนักเรียนจากการ
สอบถามหรือท าแบบทดสอบมีการทดสอบหลงัเรียน 

ประกอบดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ แสดงดงัตาราง 4 
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ตาราง 4 สรุปการจดักิจกรรมการเรียนรูข้องแต่ละชดุกิจกรรม 
 

ชุดที ่ กิจกรรม เวลาที่ใช้ (คาบ) 
 ทดสอบก่อนเรียน 1 

1 
ส่วนประกอบของพชื 

- กิจกรรม มารูจ้กัส่วนประกอบของพืช 2 

2 
รากของพืช 

- กิจกรรม รากของพืช 
- กิจกรรม ต่อเติมรูปวาดในจินตนาการจาก
รากพืช 

2 

3 
ล าตน้ของพืช 

- กิจกรรม ล าตน้ของพืช (ฉันคู่ใคร) 
- กิจกรรม ล าตน้ท่ีเปลี่ยนรูปรา่งไปของฉัน 

2 

4 
ใบของพืช 

- กิจกรรม ใบของพชื 
- กิจกรรม สรา้งสรรคใ์บไมฝ้นสี 

2 

5 
ดอกของพืช 

- กิจกรรม ดอกของพชืในสวนบา้นเรา 
- กิจกรรม ดอกไมก้ระจายสี 

2 

6 
ผลและเมล็ด 

- กิจกรรม ผลและเมล็ด 
- กิจกรรม สรา้งสรรคผ์ลงานจากเมลด้พืช 

2 

7 
พืชบา้นเรา 

- กิจกรรม บริเวณท่ีอยู่อาศยัของพืช 
- กิจกรรม บา้นในความฝันของตน้พืช 

2 

8 
พืชรอบโรงเรียนของเรา 

- กิจกรรม พืชรอบโรงเรียนของเรา 
- กิจกรรม การใชป้ระโยชนจ์ากพชื 

2 

 ทดสอบหลงัเรียน 1 
 รวม            18 

 
1.5 น าชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรูเ้ชิงรุกท่ีสรา้งขึน้เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา

ปริญญานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนือ้หา ภาษาท่ีใช้ ความครอบคลุม ความ
สอดคล้องเนื้อหาสาระและกิจกรรมต่าง ๆ ในการจัดการเรียนรู้ แล้วน ามาปรับปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะใหเ้รียบรอ้ย 
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1.6 น าชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงรุกท่ีปรับปรุงแก้ไขเรียบรอ้ยแล้วไปให้
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรม โดยผูเ้ชี่ยวชาญจะเป็นครูท่ีมีความ
ช านาญในการสอนวิชาวิทยาศาสตรม์ากกว่า 5 ปี หรือเป็นผู้ท่ีคุณวุฒิการศึกษาในระดับดุษฎี
บณัฑิตท่ีเกี่ยวขอ้งกับการสอนวิทยาศาสตร ์พิจารณาความเท่ียงตรงตามเนือ้หา ความชดัเจนและ
ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชภ้ายในชดุกิจกรรมและการจดักิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อวิเคราะหห์าค่า
ดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) พิจารณาค่าดัชนีความสอดคลอ้งท่ีมีค่าตัง้แต่ 0.60 ขึน้ไป แต่ถา้ส่วน
ใดมีค่าดัชนีความสอดคล้องต ่ากว่า 0.60 ก็น ามาแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ ซึ่งไดค่้า
ดัชนีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 (ภาคผนวก ข) แสดงว่า ชุดกิจกรรมมีความเท่ียงตรง
เชิงเนือ้หา ซึ่งสรุปขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญไดด้งันี ้

1.6.1 ใบกิจกรรมในชุดกิจกรรมมีความหลากหลาย ควรเพิ่มเติมค าชีแ้จง
ส าหรบันกัเรียนใหช้ดัเจน 

1.6.2 ควรตรวจสอบสาระส าคญัใหค้รอบคลมุเนือ้หาสาระการเรียนรู ้
1.7 น าชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงรุก ท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพจาก

ผูเ้ชี่ยวชาญและปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้ับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนคลองมะขามเทศ ส านักงานเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร จ านวน 20 
คน ท่ีเคยผ่านการเรียนเรื่องพืชรอบตัวเรามาก่อนแล้ว เพื่อปรับปรุงแกไ้ขด้านเนือ้หา ภาษา ให้
เหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน แลว้น ามาแกไ้ขขอ้บกพรอ่งก่อนน าไปใชจ้ริง ซึ่งประเด็นท่ี
ตอ้งปรบัแก ้คือ ค าชีแ้จงในใบกิจกรรมที่ไม่ชัดเจน จึงปรบัแกใ้หน้กัเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้
ง่ายยิ่งขึน้ 

2. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับครูผู้สอน เร่ือง พืช
รอบตัวเรา  

ในการสรา้งและการหาคณุภาพของคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก
ส าหรบัครูผูส้อน ผูว้ิจยัด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

2.1 จัดท าคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิง รุกส าหรับครูผู้สอน 
ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม ค าน า ผังมโนทัศน์ ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครูผู้สอน
แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน บรรณานุกรม และแผนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก มีรายละเอียด 
ดังนี ้1) มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ัด 2) สาระส าคัญ 3) จุดประสงค์การเรียนรู ้4) สาระการ
เรียนรู ้5) ส่ือการเรียนรู ้6) กิจกรรมการเรียนรู ้ ใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก และ 7) การวัดและ
ประเมินผล  
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2.2 น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมดา้นเนือ้หา ภาษาท่ีใชแ้ละกิจกรรมต่าง ๆ ในการจดัการเรียนรู ้แลว้น ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะใหเ้รียบรอ้ย 

2.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน 
ตรวจสอบคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้ซึ่งผูเ้ชี่ยวชาญจะเป็นครูท่ีมีความช านาญในการสอน
วิชาวิทยาศาสตรม์ากกว่า 5 ปี หรือเป็นผูท่ี้คุณวุฒิการศึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิตท่ีเกี่ยวข้องกับ
การสอนวิทยาศาสตร ์ท าการตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนือ้หา ความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้ส่ือการเรียนรูแ้ละการวัดประเมินผล พิจารณาค่าดัชนี
ความสอดคล้องท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.60 ขึน้ไป แต่ถ้าส่วนใดมีค่าดัชนีความสอดคล้องต ่ากว่า 0.60 ก็
น ามาแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80-
1.00 (ภาคผนวก ข) แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรูท่ี้สรา้งขึน้มีความเหมาะสมในการน าไปใช้ ซึ่ง
สรุปขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญไดด้งันี ้

2.3.1 ควรปรับจุดประสงค์การเรียนรู้ให้มีความครอบคลุม ครบถ้วนตาม
เนือ้หา 

2.3.2 ควรปรบัเกณฑใ์นการวดัประเมินผลใหต้รงตามจดุประสงคใ์หค้รบถว้น 
2.4 น าแผนการจัดการเรียนรูท่ี้ปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญไปทดลอง

ใชก้ับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนคลองมะขามเทศ 
ส านักงานเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร จ านวน 20 คน เพื่อหาขอ้บกพร่องในการใชช้ดุกิจกรรมที่
เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก เน่ืองจากในช่วงการเก็บขอ้มลู มีการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 (COVID-19) การจัดการเรียนการสอนจึงเป็นรูปแบบออนไลน์ผ่าน ZOOM ผู้วิจัยพบ
ขอ้บกพรอ่ง ดงันี ้

1) ระยะเวลาท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมในบางกิจกรรมไม่เพียงพอ ผูว้ิจัยมีการ
ยืดหยุ่นเวลาในการเรียนตามความสะดวก ใหค้ าปรกึษานอกเวลาเรียนผ่านทางไลนก์ลุ่มเรียน 

2) เน่ืองจากนกัเรียนบางส่วนไม่พรอ้มส าหรบัเรียนในรูปแบบออนไลน ์ผูว้ิจัย
จึงจัดการเรียนแบบผสมผสานระหว่างออนแฮนดแ์ละออนไลน ์ควบคู่กันไป โดยอัดคลิปการสอน
ใหน้กัเรียนสามารถเรียนไดต้ามความสะดวกของนกัเรียนและผูป้กครอง 

 2.5 น าแผนการจัดการเรียนรูม้าปรับปรุงแล้วน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการ
ด าเนินการวิจยั 
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3. การสร้างแบบวัดความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์
3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งเกี่ยวกับองคป์ระกอบของความสุขใน

การเรียนวิทยาศาสตร ์และการวดัความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร ์
3.2 สรา้งแบบวัดความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์เป็นแบบวัดชนิดมาตราส่วน

ประมาณค่า 3 ระดับ แบบใชส้ัญลักษณ ์คือ (มากท่ีสุด)   (มาก)  (นอ้ย) ครูผูส้อนเป็น
ผูอ้่านแบบวดัใหน้กัเรียนประเมินตนเอง โดยครอบคลมุองคป์ระกอบ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นนกัเรียน 
จ านวน 15 ขอ้ 2) ดา้นความสมัพนัธ ์จ านวน 10 ขอ้ 3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 10 ขอ้ 4) ดา้นการ
เรียนรู ้จ  านวน 10 ขอ้ รวมทัง้สิน้จ านวน 45 ขอ้ โดยผูว้ิจยัสรา้งขอ้ค าถามจากกิติยวดี บุญซื่อ; และ
คนอื่น ๆ (2540, น. 7-21); และปรับปรุงข้อค าถามจากแบบสอบถามความสุขในการเรียนของ
นักเรียนของ อารีย ์เสนาชัย (2551, น. 120-121); ลัดดา หวังภาษิต (2557,  น.  217); นงนุช เอก
ตระกูล (2560, น.  111); และภารดี ภักดีโยธิน (2560, น. 213-215) ซึ่งการแปลผลคะแนนเฉล่ีย
ความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร ์พิจารณาดงันี ้ 

ค่าคะแนนเฉลี่ย  ความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์
2.50 - 3.00    มากท่ีสดุ 
1.50 – 2.49    มาก 
1.00 – 1.49    นอ้ย 

3.3 น าแบบวัดความสุขในการเรียนวิทยาศาสตรท่ี์สรา้งขึน้ เสนอต่ออาจารยท่ี์
ปรกึษาปริญญานิพนธ ์ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมดา้นเนือ้หา ภาษาท่ีใช ้ความครอบคลุมและ
ความสอดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระและชีแ้นะขอ้บกพรอ่งพรอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะในการแกไ้ข  

3.4 น าแบบวัดความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแล้ว เสนอต่อ
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยผูเ้ชี่ยวชาญจะเป็นครูท่ีมีความช านาญในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์
มากกว่า 5 ปี หรือเป็นผู้ท่ีคุณวุฒิการศึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิตท่ีเกี่ ยวข้องกับการสอน
วิทยาศาสตร ์ตรวจลักษณะข้อค าถาม ภาษาท่ีใช ้ความสอดคล้องกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรูท่ี้
ตอ้งการวัด และเกณฑก์ารใหค้ะแนน แลว้น ามาตรวจค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) พิจารณาค่า
ดัชนีความสอดคลอ้งท่ีมีค่าตัง้แต่ 0.60 ขึน้ไป แต่ถา้ส่วนใดมีค่าดัชนีความสอดคลอ้งต ่ากว่า 0.60 
ก็น ามาแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ ซึ่งไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.40-1.00 
(ภาคผนวก ข) ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ ดงันี  ้

3.4.1 ปรับแก้รายการประเมินให้มีความเฉพาะเจาะจงกับวิทยาศาสตรใ์ห้
มากขึน้ 
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3.4.2 ปรับลดรายการประเมินให้น้อยลง เน่ืองจากบางข้อไม่ผ่านเกณฑ์ มี
ข้อความคล้ายคลึงกัน และเพื่อให้จ  านวนข้อของรายการประเมินมีความเหมาะกับช่วงวัยของ
นกัเรียน 

3.5 น าแบบวัดความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์ ท่ีผ่านการปรับปรุงแล้ว ไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนคลองมะขาม
เทศ ส านกังานเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร จ านวน 20 คน 

3.6 น าแบบวดัความสขุในการเรียนวิทยาศาสตรม์าวิเคราะหอ์ านาจจ าแนกแบบ
ที โดยใช้การทดสอบที (t – test for independent samples) มีค่าที (t-value) อยู่ระหว่าง 0.37-
6.60 จากแบบวัด 1) ด้านนักเรียน จ านวน 14 ข้อ 2) ด้านความสัมพันธ์ จ  านวน 9 ข้อ 3) ด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 9 ขอ้ 4) ดา้นการเรียนรู ้จ  านวน 9 ขอ้ รวมทัง้สิน้จ านวน 41 ขอ้ โดยแต่ละดา้น
มีทัง้ขอ้ความเชิงบวกและเชิงลบ  

3.7 น าแบบวัดความสุขในการเรียนวิทยาศาสตรท่ี์คัดเลือกไวจ้  านวน 25 ขอ้ ท่ีมี
ค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 และค่าอ านาจจ าแนกแบบที อยู่ระหว่าง 2.25-6.60
มาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวดั โดยวิธีการหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบคั (Cronbach’s 

Alpha Coefficient: α) ไดค่้าความเชื่อมั่นของแบบวัดความสุขในการเรียนวิทยาศาสตรเ์ท่ากับ 
0.95 

3.8 เมื่อไดผ้ลการวิเคราะหค์ณุภาพเรียบรอ้ยแลว้ ไดแ้บบวดัความสขุในการเรียน
วิทยาศาสตรท่ี์มีคณุภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด โดยครอบคลุมองคป์ระกอบ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) 
ดา้นนักเรียน จ านวน 10 ขอ้ 2) ดา้นความสัมพันธ์ จ  านวน 5 ขอ้ 3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 5 ขอ้ 
4) ดา้นการเรียนรู ้จ  านวน 5 ขอ้ รวมทัง้สิน้จ านวน 25 ขอ้ครบถว้น และน าไปใชว้ัดระดับความสขุ
ในการเรียนวิทยาศาสตรข์องกลุ่มตวัอย่าง โดยท าการวดัก่อนเรียนและหลงัเรียน 

4. การสร้างแบบวัดความคิดสร้างสรรค ์
4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับองค์ประกอบของความคิด

สรา้งสรรค ์และการตรวจใหค้ะแนนแบบวดัความคิดสรา้งสรรค ์
 4.2 สรา้งแบบวดัความคิดสรา้งสรรค ์ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดส้รา้งเครื่องมือท่ีใช้

ในการวิจยั คือ แบบวดัความคิดสรา้งสรรค ์โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีการวัดความคิดสรา้งสรรคข์องทอ
แรนซ  ์Torrance (1959) อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี (2557, น. 233-240) ซึ่งสอดคล้องกับช่วงวัย
นกัเรียนของงานวิจยัในครัง้นี ้ท าการวดัความคิดริเริ่ม ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น จ านวน 3 
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แบบ เป็นแบบสถานการณ ์ดงันี ้1) แบบการวาดภาพ 2) แบบการต่อเติมภาพให้
สมบูรณ ์3) การใชเ้สน้คู่ขนาน ซึ่งในแต่ละแบบมีจ านวน 2 ขอ้ รวมทัง้หมด 6 ขอ้  

ส าหรับเกณฑ์การให้คะแนนของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ พิจารณาตาม
รายการประเมิน ดงันี ้

 
ตาราง 5 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวดัความคิดสรา้งสรรค์ 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
(4) 

ดีมาก 
(3) 
ดี 

(2) 
พอใช ้

(1) 
ปรับปรุง 

ความคิด
ริเร่ิม 

ต่อเติมภาพใหแ้ปลก 
แตกต่าง ไม่ซ  า้กนั 
ภาพไม่เหมอืนใครเลย 

ต่อเติมภาพให้
แปลก แตกต่างไม่
ซ  า้กนั ภาพเหมือน
ของเพื่อน 1 คน 

ต่อเติมภาพให้
แปลก 
ภาพเหมือนของ
เพื่อน 2-3 คน 

ต่อเติมภาพให้
แปลก ภาพ
เหมือนกบัเพื่อน 
4 คนขึน้ไป 

ความคิด
คล่องแคล่ว 

แปลกใหม่ น่าสนใจ 
จ านวนภาพที่ชดัเจน 3 
ภาพขึน้ไป ส่ือ
ความหมายได ้ชือ่ภาพ
แปลกที่สดุ  

แปลกใหม่ 
น่าสนใจ จ านวน
ภาพที่ชดัเจน 2 
ภาพ ส่ือความ 
หมายได ้ชือ่ภาพ
แปลกที่สดุ 

แปลกใหม่ 
น่าสนใจ จ านวน
ภาพที่ชดัเจน 1 
ภาพ ส่ือความ 
หมายได ้ตัง้ชื่อ
ภาพได ้

ไม่แปลกใหม่ 
แต่วาดภาพจาก
ภาพที่ก าหนด
ได ้

ความคิด
ยืดหยุ่น 

กลุ่มที่บอกลกัษณะ
ภาพนามธรรมเป็น
เรื่องเกี่ยวกบัพืช 

กลุ่มที่บอก
ลกัษณะ
จินตนาการที่
เกี่ยวขอ้งกบัพืชได ้

กลุ่มที่บอกเป็น
ลกัษณะภาพที่
ออกแบบ
เกี่ยวขอ้งกบัพืช 

กลุ่มที่บอก
ลกัษณะที่
เจาะจงที่
เกี่ยวขอ้งกบัพืช
ชดัเจน 

 
ซึ่งการแปลผลคะแนนความคิดสรา้งสรรค ์พิจารณาดงันี ้ 

ค่าคะแนนเฉลี่ย   ความคิดสร้างสรรรค ์
  9.51 – 12.00    ดีมาก 
   6.51 – 9.50    ดี 
   3.51 – 6.50    พอใช ้
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   1.00 – 3.50    ปรบัปรุง 
4.3 น าแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ท่ีสร้างขึน้น าเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา

ปริญญานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมดา้นเนือ้หา ภาษาท่ีใช ้ความครอบคลุมและความ
สอดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระและชีแ้นะขอ้บกพรอ่งพรอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะในการแกไ้ข  

4.4 น าแบบวัดความคิดสรา้งสรรค์ ท่ีปรับปรุงแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 
ท่าน โดยผูเ้ชี่ยวชาญจะเป็นครูท่ีมีความช านาญในการสอนวิชาวิทยาศาสตรม์ากกว่า 5 ปี หรือเป็น
ผูท่ี้คุณวุฒิการศึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิตท่ีเกี่ยวขอ้งกับการสอนวิทยาศาสตร ์ตรวจลักษณะขอ้
ค าถาม ภาษาท่ีใช้ ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้องการวัด และเกณฑ์การให้
คะแนน แลว้น ามาตรวจค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) พิจารณาค่าดัชนีความสอดคลอ้งท่ีมีค่า
ตั้งแต่ 0.60 ขึ ้นไป แต่ถ้าส่วนใดมี ค่าดัชนีความสอดคล้องต ่ากว่า 0.60 ก็น ามาแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ ซึ่งไดค่้าดัชนีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 (ภาคผนวก ข) 
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ ดงันี ้

4.4.1 ปรบัรูปภาพในแบบวัดความคิดสรา้งสรรคใ์หม้ีความแตกต่างกันมาก
ยิ่งขึน้ 

4.5 น าแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ท่ีผ่านการปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนคลองมะขามเทศ 
ส านักงานเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร จ านวน 20 คน เพื่อหาขอ้บกพรอ่งในการใชภ้าษา ความ
เหมาะสมของแบบวดักบัเวลาท่ีใชท้ าแบบวดั 

4.6 น าแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ มาตรวจให้คะแนนโดยผู้วิจัยและครู
วิทยาศาสตรใ์นโรงเรียน 1 ท่าน สุ่มคะแนนของผูป้ระเมิน 1 คน มาวิเคราะหเ์พื่อหาค่าความยาก
ง่าย (PE) และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใชเ้ทคนิคของวิทนีย ์และซาเบอร ์(Whitney and Saber) 
และหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวดั โดยวิธีการหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบคั 

(Cronbach’s Alpha Coefficient: α) พบว่า แบบวัดมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.55 – 0.80 
ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.47 – 0.91 ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความคิดสรา้งสรรคเ์ท่ากบั 
0.95 

4.7 น าแบบวดัความคิดสรา้งสรรคม์าหาค่าความเชื่อมั่นของเกณฑท่ี์ใชใ้นการให้
คะแนนแบบวัด (Rater Agreement Index: RAI) จากผูป้ระเมิน 2 คน ไดค่้าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.96 ซึ่งอยู่ในระดบัสงู (มีค่าเขา้ใกล ้1) แสดงว่าผูป้ระเมินทัง้ 2 คน ตรวจใหค้ะแนนใกลเ้คียงกนั 
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4.8 เมื่อได้ผลการวิเคราะห์คุณภาพเรียบรอ้ยแล้ว ได้ท าการปรับลดจ านวนขอ้
ของแบบวัดเพื่อใหจ้  านวนขอ้มีความเหมาะกับช่วงวัยของนักเรียน คัดเลือกไวจ้  านวน 3 ขอ้ มีค่า
ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.60 – 0.80 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.70 – 0.91 ค่าความเชื่อมั่น
ของแบบวดัความคิดสรา้งสรรคเ์ท่ากบั 0.95 

4.9 แบบวัดมีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ท าการวัดความคิดริ เริ่ม 
ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น จ านวน 3 แบบ เป็นแบบสถานการณ ์ดงันี ้1) แบบการวาด
ภาพ 2) แบบการต่อเติมภาพใหส้มบูรณ ์3) การใชเ้สน้คู่ขนาน ซึ่งในแต่ละแบบมีจ านวน 1 ขอ้ รวม
ทัง้หมด 3 ขอ้ และน าไปใชว้ดัผลการเรียนรูข้องกลุ่มตวัอย่าง โดยท าการวดัก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 
ตาราง 6 แสดงการจดัท าเครื่องมือส าหรบัการวิจยั 
 

เคร่ืองมือ วัตถุประสงค ์ ลักษณะ การตรวจสอบ
คุณภาพ 

1.ชุดกิจกรรมที่
เนน้การเรียนรู ้
เชิงรุก 

เ พื่ อ ใ ช้ กั บ นั ก เ รี ย น ก ลุ่ ม
ตัวอย่าง ที่ เป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
คลองมะขามเทศ ส านักงาน
เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 
ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 
2564 1 หอ้งเรียน 
จ านวน 20 คน 

เป็นชุดกิจกรรมที่เน้นการ
เรียนรูเ้ชิงรุก จ านวน 8 ชุด
กิ จ ก ร ร ม  ซึ่ ง แ ต่ ล ะ ชุ ด
กิจกรรมมีกิจกรรมย่อยต่าง 
ๆ 

ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 
ท่าน ตรวจสอบความ
เ ที่ ย ง ต ร ง  มี ค่ า
ระหว่าง 0.80 – 1.00   

2. คู่มือการใช้
ชุดกิจกรรมที่
เนน้การเรียนรู ้
เชิงรุกส าหรบั
ครูผูส้อน 

เ พื่ อ ใ ช้ กั บ นั ก เ รี ย น ก ลุ่ ม
ตัวอย่าง ที่ เป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
คลองมะขามเทศ ส านักงาน
เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 
ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 
2564 1 หอ้งเรียน จ านวน 20 
คน 

ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม 
ค า น า  ผั ง ม โ น ทั ศ น์  
ค าแนะน าในการ ใช้ชุ ด
กิจกรรมส าหรับครูผู้สอน
แบบทดสอบก่อนเรียน -
หลังเรียน บรรณานุกรม 
และแผนการจัดการเรียนรู ้
เชิงรุก มีรายละเอียด ดงันี ้

ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 
ท่าน ตรวจสอบความ
เท่ียงตรง มีค่า
ระหว่าง 0.80 – 1.00 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

เคร่ืองมือ วัตถุประสงค ์ ลักษณะ การตรวจสอบ
คุณภาพ 

  1) มาตรฐานการ เรียนรู ้
และตวัชีว้ดั 2) สาระส าคญั 
3) จุดประสงค์การเรียนรู ้ 
4) สาระการเรียนรู ้ 5) ส่ือ
การเรียนรู ้6) กิจกรรมการ
เรียนรู ้ใชก้ารจัดการเรียนรู ้
เชิงรุก และ 7) การวัดและ
ประเมินผล  

 
   
 
 
 
 
 
 

3. แบบวดั
ความสขุใน
การเรียน
วิทยาศาสตร ์

- เพื่อใชก้บันกัเรียนกลุ่ม
ตวัอย่าง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
1 โรงเรียนคลองมะขามเทศ 
1 หอ้งเรียน 

เ ป็นแบบวัดชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า 3 ระดับ 

แบบใชส้ัญลักษณ ์คือ  

(มากที่สุด)  มาก) 
(น้อย )  โดยครอบคลุม
องคป์ระกอบ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
1) ดา้นนกัเรียน จ านวน 10 
ข้อ 2) ด้านความสัมพันธ์ 
จ  า น ว น  5 ข้ อ  3) ด้ า น
ส่ิงแวดล้อม จ านวน 5 ข้อ 
4) ด้านการเรียนรู ้จ  านวน 
5 ขอ้ รวมทั้งสิน้จ านวน 25 
ขอ้ 

-ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 
ท่าน ตรวจสอบความ
เ ที่ ย ง ต ร ง  มี ค่ า
ระหว่าง 0.60 – 1.00  
- วิเคราะห์ค่าอ านาจ
จ า แนกแบบที  อ ยู่
ระหว่าง 2.25 – 6.60  
-วิ เคราะห์ค่าความ
เ ชื่ อ มั่ น ทั้ ง ฉ บั บ 
เท่ากบั 0.95 
 
 

4. แบบวดั
ความคิด
สรา้งสรรค ์

เพื่อใชก้บันกัเรียนกลุ่ม
ตวัอย่าง ที่เป็นนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
คลองมะขามเทศ ส านกังาน 
เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 

เป็นแบบสถานการณ ์ดังนี ้
1) แบบการวาดภาพ 2) 
แบบการต่อเติมภาพให้
สม บูรณ์  3) การ ใช้ เ ส้น
คู่ขนาน ซึ่งในแต่ละแบบมี 

-ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 
5 ท่าน ตรวจสอบ
ความเท่ียงตรง มีค่า
ระหว่าง 0.60 – 1.00   
- ค่าความยากง่ายอยู่ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

เคร่ืองมือ วัตถุประสงค ์ ลักษณะ การตรวจสอบ
คุณภาพ 

 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2563 1 หอ้งเรียน จ านวน 20 
คน 

จ านวน 1 ขอ้ รวมทัง้หมด 
3 ขอ้   
   
 

ระหว่าง 0.60 – 0.80  
- ค่าอ านาจจ าแนก
อยู่ระหว่าง 0.70 – 
0.91 
- วิเคราะหค่์าความ
เชื่อมั่นทัง้ฉบบั 
เท่ากบั 0.95 

 

 

ระยะที่ 3 การด าเนินการวจิัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  จ านวน 5 โรงเรียนในกลุ่ม
เครือข่ายที่ 30 ส านกังานเขตประเวศ สงักดักรุงเทพมหานคร รวม 12 หอ้งเรียน มีประชากรทัง้หมด 
311 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองสอนเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 1 

โรงเรียนคลองมะขามเทศ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 หอ้งเรียน ท่ีไดม้าจากการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 20 คน โดยมีคุณสมบติัเป็นโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ
การศึกษาอยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่งมีคณุภาพการศึกษาเทียบเคียงกบัโรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายท่ี  
30 ส านกังานเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร  

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั ผูว้ิจยัด าเนินการใชเ้วลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 คาบ รวม

ระยะเวลา 16 คาบ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 (ไม่รวมเวลาทดสอบก่อน – หลงัเรียน) 
เนือ้หาที่ใช้ในงานวิจัย 

เนือ้หาท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ รายวิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง พืชรอบตัวเรา ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ  .ศ  . 2551 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 
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2560) เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนมีพืชหลายชนิดซึ่งมีจ  านวนมากพอใหน้ักเรียนได้
ศึกษา นอกจากนีโ้รงเรียนยังมีแหล่งเรียนรูภ้ายนอก คือ สวนหลวง ร.9 ท่ีสนับสนุนพันธุ์พืชให้
นกัเรียนไดศึ้กษาเรียนรู ้

แบบแผนการวิจัย 
การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบก่อนการทดลอง (Pre – Experimental Design) ซึ่ง

ด าเนินการตามแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (The One – 
Group Pretest – Posttest Design) ซึ่งมีรูปแบบการวิจยัดงันี ้

 
ตาราง 7 แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (The One – Group 
Pretest – Posttest Design) 
 

          กลุม่                    สอบก่อน                    การทดลอง                 สอบหลงั 

            E                                  T1                                     X                                     T2  

 
 

 
สญัลกัษณท่ี์ใชใ้นการทดลอง 

E  แทน กลุ่มตวัอย่าง 
T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
T2  แทน การทดสอบหลงัเรียน 
X  แทน การจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก 

ด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมลู 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มลูดงันี ้ 

1. เลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการทดลองสอนเป็นนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปี
ท่ี 1 โรงเรียนคลองมะขามเทศ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 หอ้งเรียน ท่ีไดม้าจาก
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 20 คน โรงเรียนคลองมะขามเทศ สังกัด
กรุงเทพมหานคร อยู่ในพืน้ท่ีควบคุมสูงสุด เพื่อลดโอกาสการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโร
นา 2019 (COVID-19) โดยหา้มใชส้ถานท่ีของโรงเรียนจัดการเรียนการสอน จึงตอ้งมีการจัดการ
เรียนการสอนตามความพรอ้มของนกัเรียน เหมาะสมกบัสถานการณแ์ละสอดคลอ้งกบัการเรียนใน
วิถีใหม่ 
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2. ก่อนการจัดการเรียนรู ้ผูว้ิจัยปฐมนิเทศนักเรียน พูดคุยเบือ้งตน้กับผูป้กครอง
ดว้ยการแนะน าวิชาเรียน ชีแ้จงจุดประสงค ์วิธีการเรียนการสอน การเก็บคะแนน ขอ้ตกลงในการ
เรียนต่าง ๆ แลว้ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ท าการวดัความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร์
และความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้แบบวัดความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์และแบบวัดความ
ความคิดสรา้งสรรค ์ ใชเ้วลา 1 คาบ หลังจากนักเรียนท าแบบวัดเสร็จผูป้กครองถ่ายภาพแล้วส่ง
แบบวดัใหค้รูผูส้อนทนัที 

3. ผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก เร่ือง พืช
รอบตวัเรา เป็นเวลา 16 คาบ  

4. เมื่อสิน้สดุการทดลอง ผูว้ิจยัด าเนินการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ท าการวดั
ความสุขในการเรียนวิทยาศาสตรแ์ละความคิดสรา้งสรรค์ โดยใช้แบบวัดความสุขในการเรียน
วิทยาศาสตรแ์ละแบบวัดความความคิดสรา้งสรรค ์ ใชเ้วลา 1 คาบ หลังจากนักเรียนท าแบบวัด
เสร็จผูป้กครองถ่ายภาพแลว้ส่งแบบวดัใหค้รูผูส้อนทนัที 

5. หลงัจากนัน้ ตรวจใหค้ะแนนและน าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบวดัความสุขใน
การเรียนวิทยาศาสตรแ์ละแบบวดัความความคิดสรา้งสรรค ์โดยครูมาท าการวิเคราะหข์อ้มูลทาง
สถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป                  

ระยะที่ 4 การวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการจดักระท าและวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมลู 
1.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) 
1.2 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 

 
2. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

2.1 ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหา (Item Objective Congruence Index: IOC) 
ส าหรบักาตรวจสอบความสอดคลอ้งของชุดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก คู่มือการใชช้ดุกิจกรรม
ท่ีเน้นการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรับครูผู้สอน แบบวัดความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์และแบบวัด
ความคิดสรา้งสรรค ์

2.2 ค่าอ านาจจ าแนกแบบที โดยใชก้ารทดสอบแบบที (t – test for independent 
samples) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค 
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(Cronbach’s Alpha Coefficient: α) ของแบบวัดความสุขในการเรียนวิทยาศาสตรแ์ละแบบวัด
ความคิดสรา้งสรรค ์

3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
3.1 ใช้สถิติ t – test for dependent samples ส าหรับตรวจสมมติฐานข้อท่ี 1 

และ 3 ศึกษาความสุขในการเรียนวิทยาศาสตรแ์ละเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรคก์่อนและหลงั
เรียนดว้ยชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก 

3.2 ใชส้ถิติ one samples t – test ส าหรบัตรวจสมมติฐานขอ้ท่ี 2 และ 4 ศึกษา
ความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์ดว้ยชุดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุกมีคะแนนความสุขในการ
เรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียมากกว่าหรือเท่ากับ 2.50)  และ
เปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรคด์ว้ยชุดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนด (รอ้ยละ 60) 
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บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัแบ่งเป็น 2 ตอน ดงันี ้
ตอนท่ี 1 ผลการสร้างชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงรุก  ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 
ตอนท่ี 2 ผลการใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา

ปีท่ี 1 ดงันี ้
2.1 ผลการศึกษาความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์ก่อนและหลังเรียน ดว้ยชุด

กิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1  
2.2 ผลการศึกษาความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์ด้วยชุดกิจกรรมท่ีเน้นการ

เรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย
มากกว่าหรือเท่ากบั 2.50) 

2.3 ผลการเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค ์ก่อนและหลงัเรียน ดว้ยชดุกิจกรรมท่ี
เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

2.4 ผลการเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ ดว้ยชุดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิง
รุก ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนกบัเกณฑท่ี์ก าหนด (รอ้ยละ 60) 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมลู 
การวิเคราะห์และแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยครั้งนี ้ ผู้วิจัยได้ก าหนด

สญัลกัษณต่์าง ๆ  มาใชแ้ทนความหมาย ดงัต่อไปนี ้

x̅ แทน คะแนนเฉล่ีย (Mean) 
S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
t  แทน  การทดสอบสถิติ t - test 
* แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
p  แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ (Significance)  
df  แทน ระดบัความอิสระ (Degree of Freedom) 
n  แทน  จ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง 
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ผลการวิเคราะหข์้อมลู 
 ตอนที่ 1 ผลการสร้างชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 

จากการน าชุดกิจกรรมเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความ
สอดคล้องเชิงเนื ้อหา โดยใช้แบบประเมินความสอดคล้องเชิงเนื ้อหา (Content Validity) ของ
เครื่องมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มลู พบว่าชดุกิจกรรมมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเชิงเนือ้หา ดงัตาราง 
8 
 
ตาราง 8 ค่าดชันีความสอดคลอ้งเชิงเนือ้หาในแต่ละชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก 
 

ประเด็นพิจารณา IOC เฉล่ีย แปลผล 

1. ดา้นจุดประสงคข์องกิจกรรม   
     1.1 จุดประสงคส์อดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรูก้ารศึกษาขัน้พืน้ฐาน 1.00 สอดคลอ้ง 
     1.2 จุดประสงคส์อดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู ้ 1.00 สอดคลอ้ง 
     1.3 จุดประสงคส์อดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั 1.00 สอดคลอ้ง 
     1.4 จุดประสงคส์อดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู ้ 1.00 สอดคลอ้ง 
     1.5 จุดประสงคส์อดคลอ้งกบัเนือ้หา 1.00 สอดคลอ้ง 
2. ดา้นเนือ้หา   
     2.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องกิจกรรม 1.00 สอดคลอ้ง 
     2.2 เนือ้หาถกูตอ้งและครอบคลมุ 1.00 สอดคลอ้ง 
     2.3 มีการจดัล าดบัเนือ้หาท่ีเหมาะสม 1.00 สอดคลอ้ง 
     2.4 เนือ้หาเหมาะสมกบัเวลาที่ก าหนด 1.00 สอดคลอ้ง 
     2.5 เนือ้หาเหมาะสมกบัระดบัชัน้ของนกัเรียน 1.00 สอดคลอ้ง 
3. ดา้นการใชภ้าษา   
     3.1 ใชภ้าษาที่เขา้ใจง่าย 1.00 สอดคลอ้ง 
     3.2 ความถกูตอ้งของการใชภ้าษา 1.00 สอดคลอ้ง 
     3.3 การใชภ้าษาน่าสนใจ กระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู ้ 1.00 สอดคลอ้ง 
     3.4 ภาษาที่ใชเ้หมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 1.00 สอดคลอ้ง 
     3.5 ภาษาที่ใชส่้งเสริมใหน้กัเรียนใชภ้าษาที่ถกูตอ้ง 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ประเด็นพิจารณา IOC เฉล่ีย แปลผล 

4.ดา้นกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก   

     4.1 กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงค์ 1.00 สอดคลอ้ง 

     4.2 กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกสอดคลอ้งกบัเนือ้หา 1.00 สอดคลอ้ง 

     4.3 กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกสอดคลอ้งกบัการประเมินผล 1.00 สอดคลอ้ง 

     4.4 กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกสอดคลอ้งกบัความคิดสรา้งสรรค์ 0.80 สอดคลอ้ง 

     4.5 กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกสอดคลอ้งกบัความสขุในการเรียน
วิทยาศาสตร ์

1.00 สอดคลอ้ง 

5.ดา้นการประเมินผล   

     5.1 การประเมินผลเนน้การประเมินตามสภาพจริง และสอดคลอ้ง
กบัจดุประสงคข์องชดุกิจกรรม 

0.80 สอดคลอ้ง 

     5.2 เครื่องมือวดัและประเมินผลตรงกบัลกัษณะการจดัการเรียนรู้
ท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก 

1.00 สอดคลอ้ง 

     5.3 เครื่องมือวดัและประเมินผลส่งผลต่อความสขุในการเรียน
วิทยาศาสตรแ์ละความคิดสรา้งสรรค์ 

0.80 สอดคลอ้ง 

     5.4 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลตรงกบัลกัษณะการจดัการเรียนรู้
เชิงรุก 

1.00 สอดคลอ้ง 

     5.5 การประเมินผลเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 1.00 สอดคลอ้ง 

 
จากตาราง 8 ค่าดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื ้อหาในแต่ละชุดกิจกรรม จะเห็นว่า ชุด

กิจกรรมท่ีสรา้งขึน้มีดัชนีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 แสดงว่า ชุดกิจกรรมท่ีสรา้งขึน้มี
จุดประสงค์ของกิจกรรม เนื้อหา การใช้ภาษา กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกและการประเมินผล
เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง  

และเมื่อน าชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุกไปทดลองใชก้บันักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 20 คน พบว่านกัเรียนด าเนินการตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุกไดอ้ย่าง
ถกูตอ้งและเหมาะสม แต่ตอ้งมีการปรบัปรุงรายละเอียดภายในกิจกรรมใหน้ักเรียนสามารถเขา้ใจ
ไดง้่ายขึน้ เช่น การจดัล าดบัเนือ้หาในชดุกิจกรรม และการเขียนค าชีแ้จงในใบงานใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ 
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ตอนที่ 2 ผลการใช้ชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ดงันี ้

2.1 ผลการเปรียบเทียบความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์ก่อนและหลังเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้เชงิรุก ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ดงัตาราง   9 

 
ตาราง 9 การเปรียบเทียบความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร ์ก่อนและหลงัเรียน ดว้ยชดุกิจกรรมที่
เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
 
ความสุขใน
การเรียน

วิทยาศาสตร ์
n df 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t p-value �̅� S.D. ระดับ

ความสุข 
�̅� S.D. ระดับ

ความสุข 
1. ดา้น
นกัเรียน 

20 19 2.07 0.18 มาก 2.52 0.17 มากที่สดุ 12.28* <0.001 

2. ดา้น
ความสมัพนัธ ์

20 19 2.01 0.22 มาก 2.52 0.22 มากที่สดุ 8.41* <0.001 

3.ดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม 

20 19 2.14 0.22 มาก 2.65 0.19 มากที่สดุ 11.42* <0.001 

4. ดา้นการ
เรียนรู ้

20 19 2.03 0.21 มาก 2.58 0.24 มากที่สดุ 6.82* <0.001 

ภาพรวม 20 19 2.06 0.12 มาก 2.56 0.12 มากที่สดุ 15.93* <0.001 

* p-value < .05 
 

จากตาราง 9 พบว่า นกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิง
รุก เรื่อง พืชรอบตัวเรา มีคะแนนเฉล่ียความสุขในการเรียนวิทยาศาสตรใ์นภาพรวม และรายดา้น 
คือ ดา้นนักเรียน ดา้นความสัมพันธ์ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นการเรียนรู ้หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 1  
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2.2 ผลการเปรียบเทียบความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์ด้วยชุดกิจกรรมที่
เน้นการเรียนรู้เชงิรุก ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (ค่าเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 2.50) ดงัตาราง 10 

 
ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร ์ดว้ยชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรู้
เชิงรุก ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (ค่าเฉล่ียมากกว่าหรือ
เท่ากบั 2.50) 
 

ความสุขในการเรียน
วิทยาศาสตร ์

n df 
ระดับมาก

ท่ีสุด 
หลังเรียน 

t p-value 
�̅� S.D. 

1. ดา้นนกัเรียน 20 19 2.50 2.52 0.17 13.59* <0.001 

2. ดา้นความสมัพนัธ ์ 20 19 2.50 2.52 0.22 10.61* <0.001 
3.ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 20 19 2.50 2.65 0.19 15.04* <0.001 
4. ดา้นการเรียนรู ้ 20 19 2.50 2.58 0.24 10.72* <0.001 
ภาพรวม 20 19 2.50 2.56 0.12 21.17* <0.001 

* p-value < .05 
 

จากตาราง 10 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลังได้รบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง พืชรอบตัวเรา มีคะแนนเฉล่ียความสุขในการเรียนวิทยาศาสตรใ์น
ภาพรวมเท่ากบั 2.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.12 อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (ค่าเฉล่ียมากกว่า
หรือเท่ากับ 2.50) จึงสรุปไดว้่า นักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรู้
เชิงรุก เรื่อง พืชรอบตัวเรามีความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 2 และมีความสุขในการเรียน
วิทยาศาสตรร์ายดา้นทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นนักเรียน 2) ดา้นความสัมพันธ์ 3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
4) ดา้นการเรียนรู ้สงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เช่นเดียวกนั 
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2.3 ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค ์ก่อนและหลังเรียน ดว้ยชุด
กิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ดงัตาราง 11 

 
ตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค ์ก่อนและหลงัเรียน ดว้ยชดุกิจกรรมที่เนน้การ
เรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
 

ความคิด
สร้างสรรค ์

n df 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

t p-value 
�̅� S.D. 

ระดับ
ความคิด
สร้างสรรค ์

�̅� S.D. 
ระดับ

ความคิด
สร้างสรรค ์

1. ความคิด
ริเริ่ม 

20 19 5.65 1.57 พอใช ้ 8.75 1.33 ดี 9.58* <0.001 

2. ความคิด
คล่องแคล่ว 

20 19 6.90 1.12 ดี 9.55 0.83 ดีมาก 11.40* <0.001 

3. ความคิด
ยืดหยุ่น 

20 19 7.00 1.03 ดี 9.10 0.72 ดี 10.30* <0.001 

ภาพรวม 20 19 6.52 0.88 ดี 9.13 0.58 ดี 17.72* <0.001 

* p-value < .05 
 

จากตาราง 11 พบว่า นักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้
เชิงรุก เรื่อง พืชรอบตัวเรา มีคะแนนเฉล่ียความคิดสร้างสรรค์ในภาพรวม และรายด้าน คือ 
ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว และความคิดยืดหยุ่น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 3 
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2.4 ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค ์ด้วยชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้
เชิงรุก ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนกับเกณฑท์ี่ก าหนด (ร้อยละ 60) 
ดงัตาราง 12 

 
ตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค ์ดว้ยชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบั
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนกบัเกณฑท่ี์ก าหนด (รอ้ยละ 60) 

 

ความคิดสร้างสรรค ์ n df 
เกณฑ ์
ร้อยละ 60 

หลังเรียน 
t p-value 

�̅� S.D. 
1. ความคิดริเริ่ม 20 19 7.20 8.75 1.33     5.20* <0.001 

2. ความคิดคล่องแคล่ว 20 19 7.20 9.55 0.83   12.73* <0.001 
3. ความคิดยืดหยุ่น 20 19 7.20 9.10 0.72   11.83* <0.001 
ภาพรวม 20 19 7.20 9.13 0.58   15.00* <0.001 

* p-value < .05 
 

 จากตาราง 12 พบว่า นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรม
การเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง พืชรอบตัวเรา มีคะแนนเฉล่ียความคิดสรา้งสรรค ์ในภาพรวมเท่ากับ 9.13 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.58 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด (รอ้ยละ 60 หรือ 7.20 คะแนน) จึง
สรุปไดว้่า นกัเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก เร่ือง พืชรอบตัว
เรามีความคิดสรา้งสรรคส์งูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้ง
กับสมมติฐานข้อท่ี 4 และมีความคิดสรา้งสรรค์ทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความคิดริเริ่ม 2) 
ความคิดคล่องแคล่ว 3) ความคิดยืดหยุ่น สงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
.05 เช่นเดียวกนั 
 

 



 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยนีม้ีความมุ่งหมายของการวิจัย คือ 1) เพื่อศึกษาผลการสรา้งชุดกิจกรรมท่ี
เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 2)เพื่อศึกษาผลการใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้
การเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 คือ 2.1) เพื่อศึกษาความสุขในการเรียน
วิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรียน ด้วยชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงรุก  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 2.2) เพื่อศึกษาความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์ดว้ยชุดกิจกรรมท่ีเน้นการ
เรียนรู้เชิงรุก ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด 2.3) เพื่อ
เปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค ์ก่อนและหลงัเรียน ดว้ยชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบั
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 2.4) เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค ์ดว้ยชดุกิจกรรมท่ีเนน้การ
เรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนกับเกณฑ ์โดยมีสมมติฐานการวิจยั 
ดงันี ้

1. นักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุกมีความสุขใน
การเรียนวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรูเ้ชิงรุกมีคะแนน
ความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียมากกว่าหรือเท่ากับ 
2.50) 

3. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรูเ้ชิงรุกมีความคิด
สรา้งสรรคห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

4. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรูเ้ชิงรุกมีความคิด
สรา้งสรรคห์ลงัเรียนสงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด (รอ้ยละ 60) 

แบบแผนการวิจัยในครั้งนี ้เป็นการวิจัยแบบก่อนการทดลอง (Pre – Experimental 
Design) ซึ่งด าเนินการตามแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
(The One – Group Pretest – Posttest Design) กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการทดลองสอนเป็นนกัเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนคลองมะขามเทศ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 
หอ้งเรียน ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 20 คน โดยใชเ้วลา
ในการทดลอง 18 คาบ  เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 

1.ชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรูเ้ชิงรุก จ านวน 8 ชุดกิจกรรม ท่ีผ่านการประเมินโดย
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ประเมินความสอดคลอ้งของชดุกิจกรรม ดา้นจุดประสงคข์องกิจกรรม 
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ดา้นเนือ้หา ดา้นการใชภ้าษา ดา้นกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก และดา้นประเมินผล มีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00   

2. คู่มือการใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัครูผูส้อน จ านวน 8 ชดุ ท่ีผ่าน
การประเมินโดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ประเมินความสอดคลอ้งของคู่มือการใชช้ดุกิจกรรมที่
เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัครูผูส้อนกับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้เนือ้หา ส่ือและ
แหล่งการเรียนรู ้และการวดัผลประเมินผล มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00    

3. แบบวัดความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์  ครอบคลุมองคป์ระกอบ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นนักเรียน จ านวน 10 ขอ้ 2) ดา้นความสัมพันธ ์จ านวน 5 ขอ้ 3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 5 ขอ้ 
4) ดา้นการเรียนรู ้จ  านวน 5 ขอ้ ท่ีผ่านการประเมินโดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน มีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 ค่าอ านาจจ าแนกแบบที (t) อยู่ระหว่าง 2.25 – 6.60 และค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.95 

4. แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ครอบคลุม 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความคิดริเริ่ม 
ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น แบบวดัเป็นแบบสถานการณ ์ดงันี ้1) แบบการวาดภาพ 2) 
แบบการต่อเติมภาพใหส้มบูรณ ์3) การใชเ้สน้คู่ขนาน ซึ่งในแต่ละแบบมีจ านวน 1 ขอ้ รวมทัง้หมด 
3 ขอ้ ท่ีผ่านการประเมินโดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.60 – 0.80 
ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.70 – 0.91 ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความคิดสรา้งสรรคเ์ท่ากบั 
0.95 

สถิติพื ้นฐานท่ีใช้ ได้แก่ 1) ค่าเฉล่ีย (Mean) 2) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation: S.D.) และสถิ ติ ท่ี ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่  1) t – test for 
dependent samples ส าหรับตรวจสมมติฐานข้อ ท่ี 1 และ 3 ศึกษาความสุขในการเรียน
วิทยาศาสตรแ์ละเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมท่ีเน้นการ
เรียนรูเ้ชิงรุก 2) one samples t – test ส าหรบัตรวจสมมติฐานขอ้ท่ี 2 และ 4 ศึกษาความสขุในการ
เรียนวิทยาศาสตร์ ด้วยชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิง รุกมีคะแนนความสุขในการเรียน
วิทยาศาสตรห์ลงัเรียนอยู่ในระดบัมากท่ีสุด และเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรคด์ว้ยชดุกิจกรรมท่ี
เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก หลงัเรียนสงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด  
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สรุปผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1 ผลการสร้างชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงรุก  ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 
จากการน าชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน 

เพื่อพิจารณความสอดคล้องเชิงเนื ้อหา โดยใช้แบบวัดค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Consistency, IOC) เป็นเกณฑใ์นการประเมิน พบว่าชุดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุกมีค่าดัชนี
ความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 แสดงว่า ชุดกิจกรรมท่ีสรา้งขึน้มีจุดประสงคข์องกิจกรรม 
เนือ้หา การใช้ภาษา กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกและการประเมินผลเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง  

ตอนท่ี 2 ผลการใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีท่ี 1 ดงันี ้

2.1 นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรูเ้ชิงรุก มี
ความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร ์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1  

2.2 นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรูเ้ชิงรุก มี
ความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์หลังเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียมากกว่าหรือเท่ากับ 
2.50) ซึ่งสงูกว่าระดบัของเกณฑอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้
ท่ี 2  

2.3 นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรูเ้ชิงรุก มี
ความคิดสรา้งสรรค ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3  

2.4 นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรูเ้ชิงรุก มี
ความคิดสรา้งสรรค์ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด (รอ้ยละ 60) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4  

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาในครัง้นีพ้บว่า ชุดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง พืชรอบตัวเรา 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีคุณภาพผ่านเกณฑ์ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ สามารถ
ส่งเสริมความสขุในการเรียนวิทยาศาสตรแ์ละความคิดสรา้งสรรค ์ซึ่งสามารถอภิปรายผลได ้ดงันี ้
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1. ชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิง รุกมีคุณภาพผ่านเกณฑ์การประเมินจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ เน่ืองจากในการสรา้งชุดกิจกรรมมีการสรา้งอย่างเป็นระบบขั้นตอน มีองคป์ระกอบท่ี
ครบถ้วน โดยมีชื่อกิจกรรม ค าน า ผังมโนทัศน์ ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน 
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ใบความรู ้ใบกิจกรรม แหล่งเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งครบถว้น (บุญเกือ้ ควร
หาเวช, 2545, น. 95; ส าลี รกัสุทธี, 2553, น. 143) สอดคลอ้งกับงานวิจัยของยุพิน เกสรบัว และ 
คนอื่นๆ (2561, น.  94) ซึ่ งได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ท่ีมีต่อทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวัย พบว่าชุดกิจกรรมท่ีสรา้งขึน้มีคุณภาพผ่านเกณฑ์
การประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ จึงส่งผลให้ นักเรียนปฐมวัยท่ีได้รบัการจัดประสบการณโ์ดยใชชุ้ด
กิจกรรมเสริมประสบการณม์ีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรส์ูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 และมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรห์ลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก 
เรื่อง พืชรอบตัวเรา มีความสุขในการเรียนวิทยาศาสตรท์ัง้ภาพรวมและรายดา้นหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์หลังเรียน
ระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียมากกว่าหรือเท่ากับ 2.50) ซึ่งสูงกว่าระดับของเกณฑอ์ย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจาก ชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก เร่ือง พืชรอบตวัเรา ในการจดัการ
เรียนรูม้ีการจดัเป็นล าดบัขั้นตอนอย่างเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน ท าใหน้กัเรียนมีความสนใจขึน้ 
ซึ่งผูว้ิจัยไดแ้บ่งชุดกิจกรรมการเรียนรูอ้อกเป็น 8 ชุดกิจกรรม ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมท่ี 1 ส่วนประกอบ
ของพืช ชุดกิจกรรมท่ี 2 รากของพืช ชุดกิจกรรมท่ี 3 ล าตน้ของพืช ชุดกิจกรรมท่ี 4 ใบของพืช ชุด
กิจกรรมที่ 5 ดอกของพืช ชดุกิจกรรมที่ 6 ผลและเมล็ด ชดุกิจกรรมที่ 7 พืชบา้นเรา และชดุกิจกรรม
ท่ี 8 พืชรอบโรงเรียนของเรา ซึ่งแต่ละชุดกิจกรรมจะมีกิจกรรมย่อยท่ีนักเรียนได้ใชท้ักษะการอ่าน 
การฟัง การเขียน การพดูและการลงมือปฏิบติักิจกรรม มีครูผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกและให้
ค าปรึกษา เป็นไปตามแนวคิดของ สุคนธ์ สินธพานนท ์(2561, น. 23) ท่ีกล่าวว่า ชุดกิจกรรม เป็น
ส่ือการเรียนการสอนท่ีครูผู้สอนสรา้งขึน้เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาและท ากิจกรรมการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง โดยมีครูผูส้อนเป็นผูช้ีแ้นะหรือใหค้ าปรกึษาแนะน า ท าใหน้กัเรียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจใน
เรื่องท่ีเรียนและบรรลุจุดประสงค์ท่ีก าหนด สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริทัย ธโนปจัย และ           
ปัทมาวดี เล่ห์มงคล (2559, น. 163) ท่ีได้ท าการศึกษาทักษะทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวัย 
พบว่า นักเรียนปฐมวัยท่ีไดร้บัการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรม์ีคะแนนเฉล่ียหลัง
การทดลอง คือ 2.66 สูงกว่า ก่อนการทดลอง คือ 1.50 แสดงว่ามีความก้าวหน้าในการพัฒนา



  129 

ทกัษะทางวิทยาศาสตรม์ีค่าเฉล่ีย 1.16 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อาภรณ ์เพลินพนา (2562, 
น. 97)  ท่ีไดท้ าการศึกษาเร่ือง ความสขุในการเรียน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในหอ้งเรียน
พิเศษ ท่ีเรียนด้วย ชุดกิจกรรมตามแนวสะเต็ม ในวิชาวิทยาศาสตร ์พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมตามแนวสะเต็ม มีคะแนนเฉล่ียความสุขในการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีระดับการประเมินอยู่ในระดับดี การจัด
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก โดยด าเนินการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ใน 4 
ขั้นตอน เป็นไปตามแนวคิดของนักวิชาการหลายท่าน (Baldwin; & William,1988, อา้งถึงใน เรณู
รัชต์ ประสิทธิเกตุ, 2555, น . 40; ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา, 2547, น . 124; Johnson; et al, 2008, 
อา้งถึงใน สญัญา ภทัรากร, 2552, น. 18; สชุาดา นทีตานนท,์ 2550, น. 5) ซึ่งมีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้
1) ขั้นกระตุน้การเรียนรู ้เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยเทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย เช่น เทคนิค
เพื่อนคู่คิด ใชเ้กม ดูวิดีทัศน ์เป็นตน้ โดยครูผูส้อนสรา้งแรงจงูใจใหน้ักเรียนเกิดความกระตือรือรน้ 
ทบทวนความรู ้โดยการใชว้ิธีสนทนาถามค าถาม ตัง้ปัญหาหรือส่ืออย่างอื่น แนะน าเรื่องใหม่ท่ีจะ
เรียน ก่อนการเริ่มกิจกรรม 2) ขั้นปฏิบัติกิจกรรม เป็นขั้นท่ีมีการเสนอสถานการณห์รือกิจกรรมให้
นักเรียนไดล้งมือปฏิบัติกิจกรรม มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น รวบรวมประสบการณต่์าง ๆ มา
ประยุกตใ์ช ้การสรา้งองคค์วามรู ้มีเทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย เช่น การเรียนรูแ้บบร่วมมือ การ
เขียนบันทึกผลการทดลอง เขียนสรุปแผนผังความคิด แสดงบทบาทสมมติ ใชค้ าถามกระตุน้การ
เรียนรู ้สืบคน้ อ่านและเขียนในเชิงรุก น าเสนอผลงานของตนเอง เพื่อน าไปสู่การเรียนรูร้ว่มกนั โดย
ครูผูส้อนเป็นผูค้อยแนะน า 3) ขัน้ประยกุตใ์ช ้เป็นขัน้ท่ีเนน้ใหน้กัเรียนฝึกทักษะและน าความรูไ้ปใช้
ในสถานการณใ์หม่ โดยท่ีนกัเรียนรว่มกนัระดมความคิด บูรณาการประสบการณ ์รวมไปถึงรว่มกนั
แก้สถานการณ์ปัญหาท่ีได้รับมอบหมายเพื่อเน้นให้นักเรียนเกิดความคิดสรา้งสรรค์  4) ขั้นสรุป
กิจกรรม โดยครูผูส้อนและนักเรียนร่วมกันสนทนาสรุปกิจกรรม เปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดส้ะท้อน
การน าความรูไ้ปใชเ้ชื่อมโยงกบัชีวิตจริง ใหน้กัเรียนสะทอ้นกิจกรรมที่ตนเองและเพื่อนไดท้ าในวันนี ้
รวมไปถึงทดสอบความเขา้ใจของนักเรียนจากการสอบถามหรือท าแบบทดสอบมีการทดสอบหลัง
เรียน ซึ่งจากท่ีกล่าวมาจะเห็นว่าการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก เป็นการ
จัดการเรียนรูท่ี้เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วม ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมย่อยในชุดกิจกรรม เกิดความ
กระตือรือรน้ เกิดการเรียนรูต้ลอดเวลาท่ีร่วมกิจกรรม ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ กิตติชัย สุธาสิ
โนบล (2559, น. 97) ท่ีกล่าวว่า ลักษณะของการเรียนรูเ้ชิงรุกว่าเป็นการเรียนท่ีพัฒนาศักยภาพ
ทางสมอง ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหาและการน าความรูไ้ปประยุกต์ใช้ เพื่อมุ่งเปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรม สามารถสรา้งองคค์วามรูแ้ละจัดระบบการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ไดอ้่าน 
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พูด ฟัง ปฏิบัติกิจกรรมดว้ยตนเอง โดยครูผูส้อนจะเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรูอ้ย่างมี
ชีวิตชีวา สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สุกัญญา สุพรรณรตัน ์(2559, น. 162) ท่ีไดท้ าการศึกษาผล
การพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูป หน่วย พลังงานแสง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารจดัการเรียนรูท่ี้เนน้การเรียนเชิงรุก พบว่า นกัเรียนท่ีไดร้บัการจัดการ
เรียนรูด้ว้ยบทเรียนส าเร็จรูป มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

3. นกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนการสอนดว้ยชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก 
เรื่อง พืชรอบตัวเรา มีความคิดสรา้งสรรค ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และมีความคิดสร้างสรรค์ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 60) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจาก ชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก เร่ือง พืชรอบตวัเรา ใน
การจัดการเรียนการสอนมีการจัดเป็นล าดับขั้นตอนอย่างเหมาะสมกับวัยของนักเรียน มี
ภาพประกอบท่ีสวยงาม ท าใหน้กัเรียนมีความสนใจมากขึน้ กิจกรรมการเรียนรูม้ีความหลากหลาย 
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบัติกิจกรรม เพื่อเชื่อมโยงประสบการณเ์ดิมกบัประสบการณใ์หม่ 
เป็นไปตามแนวคิดของ บุญเกือ้ ควรหาเวช (2545, น. 91) ท่ีกล่าวว่า ชุดกิจกรรมคือการใชส่ื้อการ
สอนตัง้แต่สองชนิดขึน้ไปรว่มกัน เพื่อใหน้กัเรียนไดร้บัความรูต้ามท่ีตอ้งการ ส่ือท่ีน ามาใชร้ว่มกันนี้
จะช่วยเสริมประสบการณซ์ึ่งกันและกัน ชุดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก เป็นชุดกิจกรรมเนน้ให้
นักเรียนไดเ้รียนรูอ้ย่างกระตือรือรน้และมีความสุข โดยการท ากิจกรรมท่ีใชท้ักษะการอ่าน การฟัง 
การเขียน การพูดและการลงมือปฏิบัติกิจกรรม มีครูผู้สอนเป็นผู้อ  านวยความสะดวกและให้
ค าปรกึษา สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เรณูรชัต ์ประสิทธิเกต ุ(2555, น. 84) ไดท้ าการศึกษาผลการ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การเรียนรู้ท่ี
กระตือรือร้น พบว่า นักเรียนมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา จากการใช้การเรียนรูท่ี้
กระตือรือรน้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก แต่ละขัน้ตอนนกัเรียนไดท้ ากิจกรรมต่าง ๆ โดย
ลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง เช่น กิจกรรมในรูปแบบของเกม ดูวิดีทัศน ์กิจกรรมในรูปแบบการปฏิบติั
กิจกรรมการส ารวจ การทดลอง เป็นตน้ เมื่อนกัเรียนไดท้ ากิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ  ครูผูส้อนจะมี
การเสริมแรงโดยการให้รางวัลนักเรียนเมื่อเปิดเรียนในรูปแบบปกติ ซึ่งนักเรียนมีความชื่นชอบ 
ตัง้ใจและสนุกกับการท ากิจกรรม เป็นไปตามแนวคิดของ Blaunt; & Klausmier (1965) อา้งถึงใน 
อารี พนัธม์ณี, 2557, น .104) ไดเ้สนอแนะวิธีการท่ีจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความคิดสรา้งสรรค์
ไวว้่า อย่าสนับสนุนหรือใหร้างวัลเฉพาะผลงาน หรือการกระท าซึ่งมีผูท้ดลองท าเป็นท่ียอมรบักัน



  131 

แล้ว ผลงานท่ีมีความแปลกใหม่ก็ควรจะได้มีโอกาสได้รับรางวัลหรือค าชมเชยด้วยเช่นกัน 
นอกจากนีเ้มื่อนกัเรียนไดร้บัการจัดกิจกรรมที่ทา้ทายใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามสามารถในการคิด และ
คน้ควา้หาค าตอบลงมือท าอย่างอิสระ หรือการใหค้วามรกั ความอบอุ่น ก าลงัใจและยกย่องชมเชย
ในผลงานจากบุคคลท่ีเกี่ยวขอ้ง ไดแ้ก่ พ่อแม่ ครูผูส้อน ซึ่งเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัยิ่งในการส่งเสริม
ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียน เป็นไปตามแนวคิดของ Torrance (1959) อา้งถึงใน อารี พนัธม์ณี 
(2557, น. 102) ท่ีกล่าวว่า การกระตุน้และส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้เรียนรูด้้วยตนเอง ยกย่องนักเรียนท่ีเรียนรูด้้วยตนเอง ครูผู้สอนอาจเปล่ียน
บทบาทเป็นผู้แนะน า ลดการอธิบายและการบรรยายลง แต่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเริ่ม
กิจกรรมดว้ยตนเองมากขึน้ และการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ตอ้งใช้เวลา ครูผูส้อน พ่อแม่พึง
ระลึกว่าการพัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กจะตอ้งใชเ้วลาพฒันาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ส่งเสริม
ใหน้ักเรียนใชจ้ินตนาการของตนเอง และกล่าวยกย่องชมเชยเมื่อนักเรียนมีจินตนาการท่ีแปลกล า้
เลิศและมีคณุค่า ซึ่งจากงานวิจยัของผูว้ิจยัพบว่า ความคิดสรา้งสรรคข์องนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน และมีความคิดสรา้งสรรค ์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
พนิตธิดา รุ่งแจ้ง (2560, น. 98) ท่ีได้ท าการศึกษาความคิดสรา้งสรรค์ทางวิทยาศาสตร ์ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้พบว่า นกัเรียนท่ี
ไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคท์างวิทยาศาสตร ์มี
ความคิดสรา้งสรรคท์างวิทยาศาสตรห์ลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรูเ้ชิงรุก 
เรื่องพืชรอบตัวเรา นักเรียนไดล้งมือปฏิบัติกิจกรรมท่ีบา้น โดยมีผูป้กครองคอยดูแล ผูว้ิจัยคอยให้
ค าแนะน าในรูปแบบออนไลนผ่์าน ZOOM, School Line และวีดิทศันจ์ากช่อง YouTube ของผูว้ิจยั 
ซึ่งการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในช่วงของการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19) ถึงแมว้่านักเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนการสอนดว้ยชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิง
รุก เรื่อง พืชรอบตัวเรา มีความสุขในการเรียนวิทยาศาสตรท์ัง้ภาพรวมและรายดา้นหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน มีความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร ์หลงัเรียนระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียมากกว่าหรือ
เท่ากบั 2.50) มีความคิดสรา้งสรรค ์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และมีความคิดสรา้งสรรค ์หลงัเรียน
สูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด (รอ้ยละ 60) แต่เมื่อพิจารณาองคป์ระกอบทัง้ 4 ดา้นของความสุขในการ
เรียนวิทยาศาสตร ์รวมไปถึงองคป์ระกอบ 3 ดา้นของความคิดสรา้งสรรค ์มีคะแนนความสขุในการ
เรียนวิทยาศาสตร ์คะแนนความคิดสรา้งสรรคไ์ม่แตกต่างจากเกณฑท่ี์ก าหนด ทัง้นีเ้น่ืองจากในการ
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จัดกิจกรรมในรูปแบบผสมผสานระหว่างออนไลน์ ออนแฮนด์และออนสคูลไลน์นั้น อาจจะเป็น
สาเหตท่ีุท าใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมไม่เต็มท่ี เพราะนกัเรียนบางคนตอ้งรอผูป้กครองเลิก
งาน เน่ืองจากขาดความพรอ้มในดา้นอปุกรณอ์ิเล็กทรอนิกสจ์ึงจะไดป้ฏิบัติกิจกรรมย่อยของแต่ละ
ชุดกิจกรรม ซึ่งช่วงเวลาท่ีนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมอาจจะส่งผลต่อความสุขในการเรียน
วิทยาศาสตรแ์ละความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียน 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช ้

1.  การน าชุดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง พืชรอบตัวเรา ไปใช ้ก่อนน าไปใช้
ตอ้งศึกษารายละเอียดของชดุกิจกรรมการเรียนรูล่้วงหนา้อย่างละเอียดเพื่อเตรียมความพรอ้มใน
การจดัการเรียนรู ้

2. ครูผูส้อนตอ้งอธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมใหช้ัดเจน ก่อนใหน้ักเรียนท ากิจกรรม 
เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจตรงกนัพรอ้มทัง้คอยใหค้ าแนะน าและค าปรกึษากบันกัเรียนในการท ากิจกรรม
แต่ละขัน้ตอน คอยแกไ้ขปัญหา รวมถึงตอบขอ้สงสยัของนกัเรียน ทัง้ในรูปแบบออนไลน ์ออนสคูล
ไลน ์พรอ้มทัง้บนัทึกวิดีโอใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ชมยอ้นหลงัตามความสะดวก 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรูเ้ชิงรุก นักเรียนจะ
กิจกรรมท่ีใช้ทักษะการอ่าน การฟัง การเขียน การพูดและการลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
ดงันัน้เวลาในการจดักิจกรรมจึงใชค่้อนขา้งมาก เพื่อใหเ้หมาะสมกบัวยัของนกัเรียน ครูผูส้อนควรมี
การวางแผนการท ากิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับเวลา และควรค านึงถึงความเหมาะสมและ
ความสอดคลอ้งตามบริบทของแต่ละโรงเรียน ซึ่งจะท าใหน้กัเรียนเรียนรูอ้ย่างมีความสขุ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. การวิจัยครั้งนี ้มีการศึกษาความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์และความคิด
สรา้งสรรคก์่อนและหลังเรียน จึงควรวดัประเมินผลเพื่อดูพฒันาการของนกัเรียนในช่วงเวลาต่าง ๆ 
โดยศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์และความคงทนของความคิด
สรา้งสรรค ์ 

2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก
ในรายวิชาวิทยาศาสตรท่ี์มีตวัแปรอื่น ๆ เช่น ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติทางวิทยาศาสตร ์การ
ท างานเป็นกลุ่มและการใฝ่เรียนรู ้เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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  รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
1. ผศ.ดร. ธันยากร ช่วยทกุเพื่อน  อาจารยป์ระจ าภาควิชาวิทยาศาสตรท์ั่วไป  
     คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
2. ผศ.ดร. ชนินนัท ์พฤกษ์ประมลู  อาจารยป์ระจ าภาควิชาวิทยาศาสตรศึ์กษา  
     ศนูยว์ิทยาศาสตรศึ์กษา คณะวิทยาศาสตร ์ 
     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

3. นางนิพธัธา มณีวรรณ   ครูเชี่ยวชาญ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละ 
     เทคโนโลยี โรงเรียนเทศบาลบูรพา  
4. นางสาวจารุณี แท่งทองหลาง  ครูช านาญการ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละ
     เทคโนโลยี โรงเรียนคลองมะขามเทศ  
5. นางสาววารุณี จกัขพุนัธ์  ครูช านาญการ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละ
     เทคโนโลยี โรงเรียนหนองตอโพนสงูนาค า  
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ภาคผนวก ข 
การตรวจคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. ตาราง 13 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรูเ้ชิงรุก
ส าหรบัครูผูส้อน 
2. ตาราง 14 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร ์
3. ตาราง 15 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัความคิดสรา้งสรรค ์
4. ตาราง 16 ค่าอ านาจจ าแนกแบบที (t) ของแบบวดัความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร ์
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ตาราง 13 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของคูม่ือการใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบั
ครูผูส้อน 
 

ประเด็นพิจารณา 
แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการ

ประเมิน 1 2 3 4 5 6 7 8 
1. กิ จ ก ร รมกา ร เ รี ยน รู ้
สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู ้

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

0.80 
 

สอดคลอ้ง 

2. กิจกรรมการเรียนรู ้มี
ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ
สอดคล้องกับจ านวนคาบ
เรียน 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

สอดคลอ้ง 

3. เนือ้หามีความยากง่าย
เหมาะสมและสอดคล้อง
กบัระดบัชัน้ของนกัเรียน 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

สอดคลอ้ง 

4. กิ จ ก ร รมกา ร เ รี ยน รู ้
ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู ้
ดว้ยตนเอง 

1.00 
 

1.00 
 

0.80 
 

1.00 
 

1.00 
 

0.80 
 

0.80 
 

0.80 
 

สอดคลอ้ง 

5. ส่ือ/แหล่งเรียนรูม้ีความ
เหมาะสมและสอดคล้อง
กบัระดบัชัน้ของนกัเรียน 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

สอดคลอ้ง 

6. ก า ร วั ด ผ ล แ ล ะ
ประเมินผลสอดคล้องกับ
เนือ้หากิจกรรมการเรียนรู ้

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

 

* มีการปรบัแกต้ามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 - ปรบัจดุประสงคก์ารเรียนรูใ้หม้ีความครอบคลมุ ครบถว้นตามเนือ้หา 
 - ปรบัเกณฑใ์นการวดัประเมินผลใหต้รงตามจดุประสงคใ์หค้รบถว้น 
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ตาราง 14 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร ์
 

ด้านท่ี ข้อท่ี 
ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
ผลการ
ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1.1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
1.2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
1.3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
1.4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
1.5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
1.6 +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
1.7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
1.8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
1.9 +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
1.10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
1.11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
1.12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
1.13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
1.14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
1.15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2 2.1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2.2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2.3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2.4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2.5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2.6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2.7 +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
2.8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2.9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2.10 +1 0 0 +1 0 0.40 ตดัทิง้ 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ด้านท่ี ข้อท่ี 
ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC ผลการประเมิน 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

3 3.1 +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
3.2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3.3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3.4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3.5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3.6 +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
3.7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3.8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3.9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3.10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4 4.1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4.2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4.3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4.4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4.5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4.6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4.7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4.8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4.9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4.10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัความสขุในการเรียนวิทยาศาสตรอ์ยู่ระหว่าง 0.40-1.00 
* มีการแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 - ปรบัแกร้ายการประเมินใหม้ีความเฉพาะเจาะจงกบัวิทยาศาสตรใ์หม้ากขึน้ 
 - ปรบัลดรายการประเมินใหน้อ้ยลง เน่ืองจากบางขอ้ไม่ผ่านเกณฑ ์มีขอ้ความคลา้ยคลึง
กนั และเพื่อใหจ้  านวนขอ้ของรายการประเมินมคีวามเหมาะกบัช่วงวยัของนกัเรียน 
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ตาราง 15 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัความคิดสรา้งสรรค ์
 

แบบวัดย่อย ข้อท่ี 
ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC ผลการประเมิน 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1.1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
1.2 0 +1 +1 0 +1 0.40 ใชไ้ด ้

2 2.1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2.2 +1 0 0 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้

3 3.1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3.2 +1 0 +1 +1 0 0.80 ใชไ้ด ้

 

ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัความคิดสรา้งสรรคอ์ยู่ระหว่าง 0.60-1.00 
* มีการแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 - ปรบัรูปภาพในแบบวดัความคิดสรา้งสรรคใ์หม้ีความแตกต่างกนัมากยิ่งขึน้ 
 

ตาราง 16 ค่าอ านาจจ าแนกแบบที (t) ของแบบวดัความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร ์
 

ด้านท่ี ข้อท่ี ค่าอ านาจจ าแนกแบบที (t) ข้อท่ี ค่าอ านาจจ าแนกแบบที (t) 
1 1.1 2.910* 1.8 4.025* 

1.2 2.689* 1.9 3.077* 
1.3 4.160* 1.10 3.077* 
1.4 4.371* 1.11 2.683* 
1.5 6.600* 1.12 6.128* 
1.6 2.558* 1.13 3.286* 
1.7 1.709* 1.14 2.449* 

2 2.1 4.000* 2.6 0.372 
2.2 4.439* 2.7 2.449* 
2.3 2.689* 2.8 2.885* 
2.4 2.333* 2.9 3.810* 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 
ด้านท่ี ข้อท่ี ค่าอ านาจจ าแนกแบบที (t) ข้อท่ี ค่าอ านาจจ าแนกแบบที (t) 
 2.5 4.629*   
3 3.1 3.250* 3.6 4.200* 

3.2 2.869* 3.7 3.098* 
3.3 4.867* 3.8 5.425* 
3.4 4.439* 3.9 4.025* 
3.5 4.000*   

4 4.1 3.638* 4.6 2.250* 
4.2 3.130* 4.7 2.333* 
4.3 4.919* 4.8 4.919* 
4.4 4.000* 4.9 2.683* 
4.5 1.152   

 
อ านาจจ าแนกแบบที (t) ของแบบวดัความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร ์อยู่ระหว่าง 0.37-

6.60 ขอ้ค าถามท่ีน าไปใชม้ีค่าอ านาจจ าแนกแบบที อยู่ระหว่าง 2.25-6.60 
 

ตาราง 17 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัความคิดสรา้งสรรค ์
 

แบบวัดย่อย ข้อท่ี ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r)  ผลการประเมิน 
1 1.1 0.80 0.85 ใชไ้ด ้

1.2 0.66 0.91 ใชไ้ด ้
2 2.1 0.60 0.71 ใชไ้ด ้

2.2 0.63 0.73 ใชไ้ด ้
3 3.1 0.63 0.47 ใชไ้ด ้

3.2 0.55 0.7 ใชไ้ด ้

 
มีค่าความยากง่ายของแบบวัดความคิดสรา้งสรรค์อยู่ระหว่าง 0.60-0.80 ค่าอ านาจ

จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.70 – 0.91 ค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัความคิดสรา้งสรรคเ์ท่ากบั 0.95 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. ตวัอย่างชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก 
2. ตวัอย่างคู่มือการใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัครูผูส้อน 
3. ตวัอย่างแบบวดัความสขุในการเรียนวิทยาศาสตร ์
4. ตวัอย่างแบบวดัความคิดสรา้งสรรค ์
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        ตัวอย่างชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้เชิงรุก 
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ตัวอย่างคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับครูผู้สอน 
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        ตัวอย่างแบบวัดความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร ์
 
ชี้แจง ใหน้ักเรียนท าเครื่องหมาย ลงในช่องท่ีตรงกบัพฤติกรรมและความรูสึ้กของนักเรียนต่อ

การเรียนวิชาวิทยาศาสตรม์ากท่ีสดุ โดยคณุครูเป็นผูอ้่านขอ้ความใหน้กัเรียนประเมินตนเอง 
 

พฤติกรรมของนักเรียน 
ระดับความรู้สึก 

   
ด้านนักเรียน    

1.ฉันรูสึ้กสนกุสนานกบัการท างานวิชาวิทยาศาสตร  ์    
2.ในชั่วโมงวิทยาศาสตรฉั์นไดเ้รียนตามท่ีฉันอยากเรียน    
3.ฉันชอบดรูายการสารคดีหรือการต์นูท่ีเกี่ยวกบัสตัว์    
4.ฉันสนกุท่ีไดท้ดลองในวิชาวิทยาศาสตร ์    
5.ฉันสนกุสนานท่ีไดส้ ารวจพืชหรือสตัว ์    
6.ฉันยิม้แยม้แจ่มใสและท ากิจกรรมวิชาวิทยาศาสตรอ์ย่าง
กระฉับกระเฉง 

   

7.ฉันอยากออกมารายงานหรือพดูหนา้หอ้ง    
8.ฉันพึงพอใจต่องานวิชาวิทยาศาสตรข์องฉัน    
9. ฉันชอบแอบทานขนมในหอ้งเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์    
10. ฉันชอบคยุในขณะท่ีคณุครูก าลงัสอนวิชาวิทยาศาสตร์    

ด้านความสมัพันธ ์    
11.ในวิชาวิทยาศาสตรฉั์นใหค้วามรว่มมือกบัเพือ่นในการท างาน
กลุ่ม 

   

12.ฉันรีบท างานวิชาวิทยาศาสตรใ์หเ้สร็จภายในชั่วโมงท่ีเรียน    
13.ในวิชาวิทยาศาสตรฉั์นกล่าวชื่นชมเพื่อนท่ีช่วยท างานกลุ่ม    
14.ฉันชอบท างานวิชาวิทยาศาสตรท่ี์คณุครูใหท้ า    
15.ฉันรูสึ้กเบื่อหน่ายกบัการเรียนวิชาวิทยาศาสตรร์ว่มกบัเพื่อน    

ด้านสิ่งแวดล้อม    
16.ฉันรูสึ้กชอบเล่นหุ่นยนตม์ากกว่าตน้ไม ้    
17.ถา้มีโอกาสฉันอยากไปงานพืชสวนโลก    
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พฤติกรรมของนักเรียน 
ระดับความรู้สึก 

   
18. ฉันชอบท่ีโรงเรียนมีตน้ไมใ้หค้วามรม่รื่น    
19. ฉันรูสึ้กสบายใจที่หอ้งเรียนสะอาด เป็นระเบียบ น่าเรียน    
20. ฉันชอบท่ีไม่มีเสียงรบกวนจากนอกโรงเรียน    

ด้านการเรียนรู้    
21.ขณะท างานวิชาวิทยาศาสตรถ์า้เกิดปัญหาฉันมกัจะถามคณุครู    
22.ฉันรูสึ้กว่าถกูบงัคบัใหเ้ขา้เรียนวิชาวิทยาศาสตร ์    
23.ในรายวิชาวิทยาศาสตรเ์มื่อสงสยัฉันไม่กลวัท่ีจะถามคณุครู    
24.ฉันต่ืนเตน้เมื่อไดเ้รียนรูห้รือท ากิจกรรมใหม่ ๆ ในวิชา
วิทยาศาสตร ์

   

25.ในวิชาวิทยาศาสตรฉั์นชอบนั่งฟังคณุครูสอนเฉยๆ ไม่ชอบท า
กิจกรรมอื่นๆ 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  184 

      ตัวอย่างแบบวัดความคิดสร้างสรรค ์
ชี้แจง ใหน้ักเรียนสรา้งสรรคภ์าพเกี่ยวขอ้งกับพืช แลว้ตัง้ชื่อภาพท่ีต่อเติมเสร็จแลว้ใหแ้ปลกและ
น่าสนใจมากท่ีสดุ 
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ภาคผนวก ง 
ภาพกิจกรรมและผลงานนักเรียน 
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   ตัวอย่างภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
  โดยใช้ชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้เชิงรุก 

 

 
 

นกัเรียนและผูป้กครองมารบัชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุกท่ีโรงเรียน เพื่อน าไปเรียนท่ีบา้น 
ผูว้ิจยัจดัการเรียนการสอนแบบออนไลนผ่์าน ZOOM, School Line เน่ืองจากอยู่ในช่วงของการ

แพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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การเรียนการสอนโดยใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก ขัน้กระตุน้การเรียนรู  ้
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การเรียนการสอนโดยใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก ขัน้ปฏิบติักิจกรรม 
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การเรียนการสอนโดยใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก ขัน้ประยกุตใ์ช ้
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การเรียนการสอนโดยใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก ขัน้สรุป 
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ตัวอย่างผลงานนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้เชิงรุก 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล สธุาแกว้ บุญพอ 
วัน เดือน ปี เกิด 7 กนัยายน 2534 
สถานที่เกิด ศรีสะเกษ 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2553 มธัยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนกนัทรลกัษ์วิทยา   

พ.ศ. 2558 ครุศาสตรบณัฑิต (ค.บ.) สาขาวิทยาศาสตร ์  
จากมหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี  
พ.ศ. 2564 การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาการทางการศึกษาและ
การจดัการเรียนรู ้(วิทยาศาสตร)์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่อยู่ปัจจุบัน 492 หมู่ 9 บา้นมะลิวลัย ์ต าบลสวนกลว้ย อ าเภอกนัทรลกัษ์   
จงัหวดัศรีสะเกษ 33110   
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