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การวิจัยครั้งนี ้มีจุดมุ่ งหวังเพื่ อ  1) สร้างชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา  เรื่อง  การจัดการขยะ 

มลูฝอยชุมชน  2) ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชุมชน ของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่  2 ได้แก่  ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณและจิตส านึกอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม โดยใชแ้บบแผนการวิจัยเป็นแบบ One – Group Pretest – Posttest Design ใชร้ะยะเวลาในการ
ทดลอง 18 ชั่วโมง ซึ่งมีกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษาเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ซึ่ง
ประกอบดว้ยชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา และคู่มือครูส าหรบัการใชช้ดุกิจกรรม 2) แบบทดสอบวดัความสามารถใน
การแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ 3) แบบวดัจิตส านึกอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
ไดแ้ก่ t – test for dependent sample และ t – test for one sample ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมสะเต็ม
ศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชุมชน มีคุณภาพผ่านเกณฑก์ารประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ 2) นกัเรียนที่ไดร้บั
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมสะเต็มศกึษามีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียน
สงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 3) นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรม
การเรียนรูม้ีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนมากกว่าเกณฑ์รอ้ยละ  60 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  4) นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูม้ีจิตส านึก
อนรุกัษ์ส่ิงแวดลอ้มหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และ 5) นกัเรียนที่ไดร้บัการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูม้ีจิตส านึกอนรุกัษ์ส่ิงแวดลอ้มหลงัเรียนไม่สงูกว่าเกณฑร์ะดบัดีมาก 
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The purposes of this study are as follows: (1) to develop STEM activity packages on 

community waste; and (2) to study of results of STEM activity packages on community waste, critical 
problem-solving ability and The environmental awareness of Grade 8 students. The design of this 
study was a One–Group Pretest–Posttest Design. The samples were Grade 8 students at 
Nongtakongpittayakarn School in the second semester of the 2022 academic year, and selected by 
Cluster Random Sampling. The research instruments included the following: (1) the STEM activity 
packages for students on community waste; (2) a teacher's guide and lesson plans for using the 
STEM activity packages; (3) a critical problem-solving ability evaluation form; and (4) an 
environmental awareness questionnaire. The research hypotheses were tested with a t–test for the 
dependent sample and a t–test for one sample. The results indicated the following: (1) the quality of 
the the STEM activity packages for students on community waste, a teacher's guide and a lesson 
plan for using the STEM activity packages on community waste passed the assessment criteria of 
experts; (2) the students who learned through the STEM activity packages had a higher critical 
problem-solving ability than before instruction at a .01 level of significance; (3) the students who 
learned through the STEM activity packages had higher critical problem-solving ability than 60 % of 
the criteria at a .01 level of statistical significance; (4) students who learned through the STEM activity 
packages had higher environmental awareness than before the instruction at the .01 level 
of statistical significance; and (5) the students who learned through the STEM activity packages 
had higher environmental awareness at a verry good level and met the criteria. 

 
Keyword : stem activity packages, critical problem-solving ability, environmental awareness 

 

 

  



  ฉ 

กิตติกรรมประ กาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธ์ฉบับนี ้ส  าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  จากความกรุณาอย่างยิ่งจากผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์ดร. เกริก ศักดิ์สภุาพ อาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธ์ และรองศาสตรจ์ารย์ ดร.สุนีย ์
เหมะประสิทธิ์ ที่ไดส้ละเวลาใหค้ าปรกึษา แนะน าอนัเป็นประโยชนต่์อการด าเนินการวิจยัทุกขัน้ตอน 
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ความสะดวก ในการเก็บขอ้มูลวิจัย รวมทัง้ขอบใจนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 ทุกคนที่ให้
ความรว่มมือในการเรียนรูแ้ละการทดลองใชเ้ครื่องมือวิจยัในครัง้นี ้

ขอขอบคุณทุกคนครอบครวัโดยเฉพาะคุณแม่ที่คอยสนับสนุนทั้งก าลังทุน  และก าลังใจ
เสมอมา รวมทัง้ขอบคณุเพื่อนนิสิตสาขาวิชาวิทยาการทางการศึกษาและการจดัการเรียนรูท้ี่คอยให้
ก าลงัใจ รวมทัง้ใหค้  าปรกึษา ผลกัดนัและใหค้วามช่วยเหลือตลอดมาจนประสบผลส าเรจ็ คณุค่าและ
ประโยชนอ์นัใดที่เกิดจากปรญิญานิพนธฉ์บบันี ้
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ในปัจจุบนัโลกเขา้สูศ่ตวรรษที่ 21 ซึ่งมีกระแสการเปลี่ยนแปลงโลกที่ส่งผลกระทบทัง้ทาง 

สงัคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอ้ม และการเมืองของทุกประเทศ (ส านักงานเลขาธิการ สภาการศึกษา, 
2557, น. 1) ในประเทศหลายประเทศจึงมีการเตรียมทรพัยากรบุคคลใหม้ีความพรอ้มส าหรบัการ
เปลี่ยนแปลงนี ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศสหรฐัอเมริกา ซึ่งใหค้วามส าคัญในเรื่องเศรษฐกิจใน 
ปัจจุบันและเตรียมความพรอ้มส าหรบัในอนาคต จึงไดจ้ัดตัง้องคก์รความร่วมมือเพื่อทักษะการ
เรียนรูส้  าหรบัศตวรรษที่ 21 เพื่อผนวกทักษะดังกล่าวเขา้ไปในระบบการศึกษา (Partnership for 
21 st century learning, 2015, pp. 1) 

ในส่วนของประเทศไทยมีการเตรียมความพรอ้มเพื่อเขา้สู่ศตวรรษที่  21 โดยมีการจัด 
การศึกษา และการจัดการเรียนรูเ้พื่อพัฒนานักเรียนใหม้ีทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อการเตรียม
ความพรอ้มในการด ารงชีวิตและประกอบอาชีพ โดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยี (สสวท.) และส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ได้ให้
ความส าคัญ และส่งเสริมกระบวนการเรียนรูท้ี่มีลักษณะเด่นในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
นักเรียนในศตวรรษที่ 21 ไดแ้ก่ การเรียนแบบรูจ้ริง (Mastery Learning) การเรียนรูแ้บบการสอน
ให้น้อยลงเรียนรู้ให้มากขึน้ (Teach Less, Learn More) และการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong 
Learning) โดยแนวทางการพัฒนา การศึกษาและทิศทางนโยบายที่หลายประเทศใหค้วามส าคัญ 
ไดแ้ก่ การใชว้ิธีการ บูรณาการอย่างองคร์วม เน้นการประเมินผลการศึกษาที่อิงกับเป้าประสงค์
ทางการศึกษา เน้นการพัฒนาประสบการณ์ในห้องเรียน ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง   เป็นต้น 
(ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2561, น. 7) 

ส าหรบัการพัฒนาบุคคลใหม้ีทักษะที่ส  าคัญในศตวรรษที่ 21 มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
กระบวนการจดัการเรียนรูต้อ้งมีการพัฒนาใหส้อดคลอ้งกนั โดยกระบวนทัศนใ์หม่ทางการศึกษา
ส าหรบัศตวรรษที่ 21 มีมากมายหลายประเด็นที่สามารถตดัสินใจเพื่อการปฏิบติัได ้ทัง้ในตวับุคคล
หรือระดับหน่วยงาน นักการศึกษาของประเทศไทยไดเ้ห็นความจ าเป็นของทักษะการเรียนรูใ้น
ศตวรรษที่ 21 โดยใหห้น่วยงานทางการศึกษาวางแผนผลิตนกัเรียน นกัศึกษาในสถาบนัของตนให้
มีความเหมาะสม และสมดลุในดา้นรา่งกาย ความรู ้คณุธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย
และพลเมืองโลก โดยก าหนดทักษะที่จ  าเป็นต่อการเรียนรูใ้นศตวรรษที่  21 ขึน้มา 3 ทักษะ ไดแ้ก่ 
ทกัษะการเรียนรูแ้ละนวตักรรม ทกัษะดา้นสารสนเทศ สื่อเทคโนโลยี และทกัษะชีวิตและอาชีพ ซึ่ง
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ทกัษะการเรียนรูแ้ละนวตักรรม จะเป็นตวัที่สง่เสริม และก าหนดความพรอ้มของนกัเรียนในการเขา้
สู่การท างาน ซึ่งมีความซบัซอ้นเพิ่มขึน้ในโลกปัจจุบนั (Partnership for 21 st century learning, 
2015; ประเสรฐิ, 2557, น. 11-12; รชัภมูิ สมสมยั, 2556, น. 1-3; วิจารณ,์ 2557, น. 14-17)  

จากรายงานผลการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ พบว่าผลการ
พฒันาคณุภาพการศกึษายงัไม่เป็นที่น่าพงึพอใจ เนื่องจากผลการสอบ O-NET ระดบัการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน ใน 5 วิชาหลกัตัง้แต่ปี พ.ศ. 2559 ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน ไม่มีการเปลี่ยนแปลงมากนัก 
ส่วนใหญ่ได้คะแนนไม่ถึงร้อยละ 50 วิชาที่นักเรียนท าคะแนนได้ต ่ าที่สุด  ทุกระดับชั้น คือ 
คณิตศาสตร ์และวิทยาศาสตร ์แสดงให้เห็นว่าประเทศไทยจ าเป็นต้องเร่งพัฒนาคุณภาพวิชา
คณิตศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์กลา่วโดยสรุปคือ นกัเรียนไทยยงัมีความสามารถทางวิชาการต ่า ทัง้
ทางด้าน คณิตศาสตร  ์และวิทยาศาสตร ์จะเห็นได้ว่าปัญหาของการศึกษาในปัจจุบันว่า การ
จัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นไปที่เนือ้หาวิชามากกว่าการพัฒนาทักษะการคิด เมื่อนักเรียนพบ
ปัญหาใหม่ นักเรียนไม่สามารถแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ การจัดการเรียนรู้ที่จะน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงผลลพัธด์งักล่าวใหเ้กิดขึน้คือตอ้งเปลี่ยนจากเนน้การสอน เป็นเนน้การเรียนโดยลงมือ
ท า และเรียนเป็นกลุ่มเพื่อพัฒนาทักษะการท างานเป็นกลุ่ม ทักษะการร่วมมือกับผูอ่ื้น ทักษะใน
การคิด เป็นตน้ จึงมีความจ าเป็นที่ตอ้งเร่งพฒันาความรูค้วามสามารถของนกัเรียนในดา้นการคิด
วิเคราะห ์การแกปั้ญหา และการน าไปใชโ้ดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร์ ที่เป็นวิชา
หลักส าหรบัการคิดสรา้งสรรค์และสรา้งนวัตกรรม เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมของ
ประเทศ (วิจารณ ์พานิช, 2556; ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2561, น. ค-จ)  

ส าหรบัการพัฒนาการคิดใหแ้ก่นักเรียนในปัจจุบนันีเ้ป็นเรื่องที่จ  าเป็นตอ้งความส าคัญ 
ทั้งดา้นการคิดแก้ปัญหารวมถึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (วีระ สุดสังข์, 2550, น. 17) ซึ่งใน
หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
5 ประการ โดยหนึ่งประการดังกล่าวคือ ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิด
วิเคราะห ์การคิดสงัเคราะห ์การคิดอย่างสรา้งสรรค ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็น
ระบบ เพื่อน าไปสูก่ารสรา้งองคค์วามรูห้รือใหเ้กิดการสรา้งสารสนเทศส าหรบัประกอบการตดัสินใจ
เก่ียวกบัตนเอง และสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการที่ช่วย
ในการเสริมสรา้งคุณภาพทักษะการคิดเพื่อเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของการคิดเดิมและเพิ่ม
ความคิดใหม่ โดยการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากมีความจ าเป็นส าหรบัการ
ท างานที่มีประสิทธิภาพในปัจจุบนั ซึ่งการพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณนัน้
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สามารถท าการพฒันาไดผ้ลดีตัง้แต่ในวยัเด็ก และยงัสามารถพัฒนาไดใ้นผูใ้หญ่ที่ขาดทักษะนีไ้ด้
เช่นกนั (Paul, 2005, อา้งถึงใน เสกสรร มาตวงัแสง, 2552, น, 18)   

จากสภาพในปัจจุบันสิ่งที่ส  าคัญในการแก้ปัญหา ไม่เพียงแต่มีทักษะในการแก้ปัญหา
เท่านัน้ จ าเป็นจะตอ้งอาศยัการคิดที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งหมายถึงการคิดที่มีความละเอียดลกึซึง้กว่า
การมุ่งแกไ้ขสถานการณท์ี่พบเจอ เป็นการคิดไตร่ตรองตรวจสอบหลกัฐานประเมินขอ้เท็จจริง นั่นก็
คือแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ คือการแก้ปัญหาที่
พิจารณาไตร่ตรองขอ้มูลอย่างรอบคอบในการตัดสินหาขอ้สรุป และตัดสินใจด้วยการประเมิน
ขอ้มูล จากความรู ้ประสบการณ์และทักษะการคิดขัน้สูง เพื่อจัดการวางแผนวิธีการแกไ้ขปัญหา 
ดว้ยความรู ้ความคิดและประสบการณ์ไดอ้ย่างถูกตอ้งและบรรลุวตัถุประสงค์ นอกเหนือจากนัน้
การแกปั้ญหา และการคิดอย่างมีวิจารณญาณถือเป็นคนละส่วน และต่างก็มีจดุเด่นที่จะก่อใหเ้กิด
ความสมบูรณ์ของกระบวนการคิด โดยการแกปั้ญหาเป็นกระบวนการจัดการกับปัญหาซึ่งอยู่ใน
ส่วนของกระบวนการท างาน ส่วนการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้นเป็นกระบวนการสั่งงานที่คอย
ควบคมุ ในการจดัสถานการณ์ที่เป็นปัญหาดว้ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณนัน้จะเกิดขึน้โดยเริ่ม
จากประเด็นปัญหา ตรวจสอบหลกัฐาน ตัดสินใจเพื่อน าไปสู่การสรุปผลที่สมเหตุสมผล จะเห็นได้
ว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเป็นส่วนเติมเต็มใหก้ับการแก้ปัญหาใหม้ีความสมบูรณ์  (ธีรวดี 
ถงัคบตุร, 2554, น. 130-131; สภุทัรา ตนัติวิทยมาศ, 2558)  

ดงันัน้กระบวนการจดัการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกับสภาพผูเ้รียนในปัจจุบนั และการเตรียม
ผูเ้รียนในอนาคต จ าเป็นตอ้งจัดการเรียนรู ้และฝึกฝนผ่านกระบวนการคิด และการแกปั้ญหา ซึ่ง
สะเต็มศึกษาจะเน้นไปที่กรบวนการคิด และการแก้ปัญหาโดยใช้การผสมผสานวิธีการทาง
วิทยาศาสตร ์วิธีการทางคณิตศาสตรแ์ละกระบวนการออกแบบ (Process design) ตามแนวทาง
ของการศึกษาดา้นเทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตรเ์ขา้ดว้ยกันซึ่งช่วยพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดทักษะ
การคิดที่ส  าคญั ซึ่งจ าเป็นส าหรบัศตวรรษที่ 21 ได ้โดยการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศกึษา 
(STEM Education)  เป็นรูปแบบในการจัดเรียนการสอนที่สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะการจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบของ สะเต็มศึกษา เป็นแนวทางในการจดัการ
เรียนรูโ้ดยการบูรณาการรายวิชาวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และคณิตศาสตร ์รวมถึงการใชก้าร
ออกแบบทางวิศวกรรม โดยผ่านการท ากิจกรรม หรือการท าโครงงาน เพื่อการแกปั้ญหาที่ในการ
ด ารงชีวิตประจ าวนั ซึ่งการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษาจะช่วยส่งเสริมการพฒันาทกัษะการคิด การใช ้
เทคโนโลยีสารสนเทศ การแก้ปัญหา และการสื่อสาร ซึ่งเป็นทักษะการเรียนรูท้ี่ผู ้เรียนควรมีใน
ศตวรรษ ที่ 21 เพื่อประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั ซึ่งมีวิธีการน าสะเต็มศึกษา มาใชจ้ดัการเรียนการ
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สอนรูปแบบต่างๆ ใหก้บันกัเรียนมาใชเ้พื่อพฒันาทกัษะในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทกัษะ
การคิด เช่น การจดัการสอนแบบบูรณาการการสอนโดยใชใ้ครงงาน การสอนโดยใชว้ิจัยเป็นฐาน 
การใชชุ้ดการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (Bybee, 2010; พรทิพย ์ศิริภัทราชยั, 2556; รกัษพล  
ธนานุวงศ,์ 2556; สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2557) ซึ่งชุดกิจกรรมเป็น
นวตักรรมที่สรา้งขึน้ในรูปแบบของสื่อการเรียนการสอน และนวตักรรมทางการศกึษาที่เนน้นกัเรียน
เป็นศูนย์กลาง ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรูใ้ห้กับนักเรียนในศตวรรษที่ 21 โดย
บทบาทของครูเป็นผูแ้นะน าช่วยเหลือในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรม ซึ่งมีขัน้ตอนอย่างเป็น
ระบบ เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษา ปฏิบัติร่วมกันเป็นกลุ่มและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม
ความสามารถ เต็มประสิทธิภาพ และความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อให้นักเรียน ประสบ
ความส าเร็จ และสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว ้ (ชลสตี จันทาสี, 2543, น. 41; ชัยยงค ์
พรหมวงศ,์ นิคม ทาแดง, และ สมเชาว ์เนตรประเสริฐ, 2523, น. 105; บุญชม ศรีสะอาด, 2541, 
น. 95)   

นอกจากนีใ้นรอบหลายปีที่ผ่านมาหลายประเทศทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยที่ก าลงัเผชิญ 
และได้รบัผลกระทบกับปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่ รุนแรงมากขึน้ เช่น สภาพอากาศแบบสุดขั้ว 
(Extreme Weather) อุณหภูมิที่สูงขึน้เป็นประวัติการณ์ การเสื่อมโทรมของทรพัยากร มลภาวะ 
และ ระบบนิเวศเสียสมดุล จนท าให้ความหลากหลายทางชีวภาพ  ลดลงอย่างรวดเร็วปัญหาที่
ประเทศ และจากขอ้มูลการประเมินปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึน้ของประเทศไทย (กรมควบคุม
มลพิษ, 2563) พบว่าในปี พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีขยะมูลฝอย ประมาณ 25.37 ลา้นตัน หรือ
ประมาณ 69,322 ตนัต่อวนั ซึ่งมีปริมาณขยะมลูฝอยที่เพิ่มมากขึน้กว่าทกุปี ทัง้นี ้เนื่องจากจ านวน
ประชากรที่ เพิ่มมากขึน้ การบริโภคที่เพิ่มขึน้ และจากข้อมูลการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของ
ประเทศไทยในปี พ.ศ. 2563 ที่ผ่านมา พบว่า ขยะมลูฝอยชุมชน 25.37 ลา้นตนั ไดถู้กน าไปก าจัด
ได้อย่างถูกต้องประมาณ 9.13 ล้านตัน ส าหรับขยะมูลฝอยอีกประมาณ 7.88 ล้านตัน หรือ
ประมาณรอ้ยละ 31 ของปรมิาณขยะมลูฝอยที่เกิดขึน้ทัง้หมดจะถกูน าไปจดัการอย่างไม่ถูกตอ้งซึ่ง
มีแนวโนม้เพิ่มมากขึน้ทุกปี เช่น การเทกอง การเผากลางแจง้ การเผาก าจดัในเตาเผาขนาดเล็กที่
ไม่มีการบ าบดัมลพิษทางอากาศ ซึ่งสง่ผลท าใหเ้กิดปัญหาสิ่งแวดลอ้มตามมา 

ส าหรบัการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวที่ไดผ้ลและยั่งยืน มีความจ าเป็นที่ตอ้งแกไ้ข โดยเริ่มตน้
ที่มนุษย์ ควรปลูกฝังให้มนุษย์มีจิตส านึก เกิดการรัก และหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เนื่องจากเมื่อมนุษยเ์กิดความรูส้ึกรกั รูส้ึกหวงแหน และมีพฤติกรรมที่ปกป้องหรือ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมนั้นแล้ว มนุษย์จะไม่แสดงพฤติกรรมที่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติและ
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สิ่งแวดลอ้มนัน้ ปัญหาสิ่งแวดลอ้มก็จะลดลงในที่สดุ ซึ่งการปลกูฝังจิตส านึกใหม้นุษยร์กัและหวง
แหนทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มใหไ้ดผ้ลดี และจะใหเ้กิดความยั่งยืนนัน้ จะตอ้งเริ่มปลกูฝัง
ขณะที่ยังเป็นเด็กหรือเยาวชน เพราะเป็นช่วงวยัที่พรอ้มจะเปิดรบั และเรียนรูส้ิ่งใหม่ๆ ที่เขา้มาใน
ชีวิต ซึ่งถา้ไดร้บัการปลกูฝังแต่สิ่งที่ดี จะส่งผลต่อจิตใจที่ดีตามมาดว้ย นอกจากนีย้งัสง่ผลใหเ้ติบโต
ไปเป็นผู้ใหญ่ที่ รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในอนาคต  (ส านักงาน
เลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2558) ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะพฒันาชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การ
จัดการขยะมูลฝอยชุมชน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณและ
จิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยครอบคลุมเนือ้หาสาระ
ตามหลักสูตร แกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช  2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
รวมทัง้ส่งผลใหเ้กิดการพัฒนาความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ และจิตส านึก
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งจะเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมตามแนวทางการเรียนการสอนแบบสะเต็ม
ศึกษาอย่างมีระบบในโรงเรียน และเพื่อส่งเสริมผู้เรียนให้พัฒนาทั้งด้านเนื ้อหา และทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อสรา้งชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ที่ส่งเสริม

ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณและจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2  

2. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน        
ที่ส่งเสรมิความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณและจิตส านึกอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ในประเด็นต่อไปนี ้

2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมสะเตม็ศึกษา 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา 

2.3 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษากบัเกณฑท์ี่ก าหนด    
(รอ้ยละ 60) 

2.4 เพื่อเปรียบเทียบจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษากบัเกณฑท์ี่ก าหนด (ระดบัดีมาก) 
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ความส าคัญของการวิจัย 
การวิจัยนี ้จะมีส่วนส าคัญ  และจะเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี ดงันี ้
1. ได้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง  การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ที่ ส่ งเสริม

ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณและจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเป็นแนวทางส าหรบัครูผูส้อนในรายวิชาวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี
และผูท้ี่สนใจ เพื่อน าไปประยุกตใ์ชป้ระกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ
พฒันาทกัษะกระบวนการคิดขัน้สงู และสอดคลอ้งกบัแนวทางในการพฒันาประเทศ และบริบทใน
การด ารงชีวิตของนกัเรียนมากยิ่งขึน้ 

2. การวิจยัในครัง้นีท้  าใหร้บัรูถ้ึงความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ และ
จิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของนักเรียนที่ไดร้บัการใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจดัการ
ขยะมูลฝอยชุมชน ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณและจิตส านึก
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2  ซึ่งเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้
โดยครูผูส้อน และผูท้ี่สนใจ ที่ตอ้งการหารูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่ตอ้งการ พฒันาความสามารถ
ในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งทกัษะนีเ้ป็นทักษะหนึ่งในทักษะการเรียนรูแ้ละนวตักรรม 
ที่มีความส าคัญกับผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 นอกจากนีย้ังเป็นแนวทางในการสรา้งเสริมจิตส านึก
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มให้กับนักเรียนเพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่สังคมโลกจ าเป็นต้องตระหนักใน
สถานการณโ์ลกในปัจจบุนั  

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ก าลงัศึกษาอยู่
ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564  ของโรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร ส านักงานเขตพื ้นที่
การศึกษามธัยมศกึษาจนัทบุรี ตราด จ านวน 4 หอ้งเรียน ซึ่งคละความสามารถ โดยมีนกัเรียน หอ้ง
ละ 30 คน รวมทัง้สิน้ 120 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร อ าเภอโป่งน ้ารอ้น 

จงัหวดัจนัทบรุี ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 30 
คน ซึ่งไดม้าจากการสุม่แบบกลุม่ (cluster random sampling) 

ระยะเวลา 
ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลองครัง้  ใชเ้วลาสปัดาหล์ะ 2 คาบ คาบละ 50 นาที จ านวน 

9 สปัดาห ์รวมทัง้หมด 18 คาบ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2564  
ตัวแปรในการวิจัย 

1. ตัวแปรอิสระ คือ การใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอย
ชมุชน  

2. ตวัแปรตาม คือ  
2.1 ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
2.2 จิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1.) ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เร่ือง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน หมายถึง สื่อการ

เรียนรูส้  าหรบันักเรียนที่บูรณาการระหว่าง 4 สาขาวิชา ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี วิศวกรรม 
และคณิตศาสตร ์ที่มุ่งเนน้ใหเ้กิดความรู ้ความเขา้ใจถึงความสมัพนัธข์องวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์เพื่อใหน้ักเรียนสามารถน าความรูเ้หล่านั้นไปประยุกตใ์หเ้กิด
ประโยชนห์รือน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวัน โดยใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรู้
ตามวฏัจกัรการเรียนรู ้5 ขัน้ (5E) ที่นกัเรียนมีหนา้ที่ในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรูแ้ละสรา้งองค์
ความรูด้ว้ยตนเอง โดยครูมีบทบาทหน้าที่เป็นผู้อ  านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้โดยมี
ขัน้ตอนดงันี ้(สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2555, น. 32-33)  

1) ขั้นสรา้งความสนใจ (Engagement) ขั้นตอนนี ้ครูจะท าหน้าที่กระตุ้นนักเรียน
เพื่อใหเ้กิดความสงสยัในเรื่องที่ครูน าเสนอ โดยการใชค้ าถาม ภาพ หรือสถานการณ์ที่ก าหนดไว้
ภายในชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา เพื่อเชื่อมโยงเขา้สูก่ารปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้ 

2) ขัน้ส  ารวจคน้หา (Exploration) เป็นขัน้ตอนที่นกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ เพื่อท าการคน้หาค าตอบหรือคน้หาค าอธิบายจากสิ่งที่น าเสนอไวใ้นชุด
กิจกรรม  
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3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explain) ขั้นตอนนี ้ครูจะคอยกระตุ้นให้นักเรียน
พิจารณาขอ้มูลที่ไดร้วบรวมจากการปฏิบัติกิจกรรม แลว้น ามาวิเคราะหห์รือท าการอภิปรายเพื่อ
น าไปสูก่ารสรา้งค าตอบหรือค าอธิบาย  

4) ขัน้ขยายความรู ้(Elaboration) ขัน้ตอนที่ครูกระตุน้ใหน้ักเรียนพิจารณาค าตอบที่
ตนเองสรา้งขึน้ กับความรู้ทางวิทยาศาสตรห์รือความรู้ในเรื่องอ่ืน ๆ และปรบัปรุงค าตอบหรือ
ค าอธิบายใหส้มบรูณย์ิ่งขึน้  

5) ขัน้ประเมินผล (Evaluation) ขัน้ตอนที่ครูจะสรา้งความทา้ทายกบันกัเรียน เพื่อให้
เกิดการน าเอาความรูท้ี่ไดน้ าไปปรบัใช ้และประยุกตใ์ชร้่วมกบัสถานการณอ่ื์นๆ ภายในชุดกิจกรรม
การสะเต็มศกึษาหรือน าเสนอประเด็นค าถามใหม่ที่อยากรูห้ลงัจากการเรียนรู ้ 

ซึ่งชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้โดยยึดขัน้ตอน หลกัการสรา้ง และออกแบบ
ชดุกิจกรรมของ เนลสนั (Nelson, 1975, pp. 247) เพื่อใชเ้ป็นสื่อที่สามารถช่วยใหน้กัเรียนเกิดการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง ประกอบดว้ย 

1.1 ชื่อชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา เป็นสว่นที่ระบชุื่อกิจกรรม 
1.2 ค าชีแ้จงในการใชช้ดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา เป็นสว่นที่อธิบายวิธีการใชช้ดุกิจกรรม 
1.3 จดุประสงคข์องกิจกรรม เป็นสว่นที่ระบเุปา้หมายที่ตอ้งการใหบ้รรลผุล 
1.4 เวลา เป็นสว่นที่ระบเุวลาที่ใชใ้นการปฏิบติักิจกรรมแต่ละชุด 
1.5 เนือ้หา เป็นสว่นที่ระบรุายละเอียดของเนือ้หาที่ใชป้ระกอบการท ากิจกรรม 
1.6 สถานการณท์ี่ก าหนดให ้เป็นส่วนที่ระบุสถานการณท์ี่เป็นการบรรยายดว้ยขอ้ความ 

รูปภาพ หรือกิจกรรมการทดลอง 
1.7 กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ โดยท าการศึกษาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ และ

ด าเนินการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาน โดยใช้หลักการความรู้ของสะเต็มศึกษามาใชใ้นการ
ออกแบบการแกปั้ญหา 

โดยชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาที่สรา้งขึน้ แบ่งออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้
1) ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชุมชน เป็นสื่อส าหรบันกัเรียนที่

ประกอบไปดว้ยกิจกรรมการเรียนรูท้ี่มีการก าหนดในคู่มือครู โดยนกัเรียนเป็นผูป้ฏิบติักิจกรรมการ
เรียนรู ้และเกิดการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ประกอบดว้ยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา จ านวน 3 
ชุดกิจกรรม ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่ 1 ร่วมด้วยช่วยกันแก้(ปัญหา) ชุดกิจกรรมสะเต็ม
ศกึษาที่ 2 รว่มกนัออกแบบ และชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาที่ 3 รว่มกนัสรา้งสรรคส์ูก่ารน าเสนอ  
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2) คู่มือครูส าหรบัการใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน
หมายถึง สื่อประกอบการจัดการเรียนรูส้  าหรับครูผู้สอน ที่ประกอบไปด้วยชื่อกิจกรรม ค าน า 
ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาส าหรับครู ผังมโนทัศน์ของหน่วยการเรียนรู ้
เอกสารอา้งอิง และแผนการจัดการเรียนรู้ มีรายละเอียด ดังนี ้1) มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ัด 
2) สาระส าคญั 3) จดุประสงคก์ารเรียนรู ้4) สาระการเรียนรู ้5) สื่อการเรียนรู ้6) กิจกรรมการเรียนรู ้
ใชก้ารจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก และ 7) การวดัและประเมินผล 

2.) ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ  หมายถึง การคิดพิจารณา
อย่างไตร่ตรองผ่านขัน้ตอนการตรวจสอบหลกัฐานดว้ยความรูแ้ละประสบการณ์ในการตัดสินใจ 
น าไปสู่ล  าดับการจัดการกับปัญหาแลว้สรุปผลอย่างถูกตอ้งสมเหตุสมผล ซึ่งสามารถวัดไดด้ว้ย
แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นแบบวัดในลักษณะขอ้สอบ
ปรนยัแบบเลือกตอบจ านวน 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ โดยแบ่งเป็น 6 สถานการณ ์สถานการณล์ะ 
5 ดา้น โดยผูว้ิจัยใชแ้นวคิดกระบวนการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณของ สุนีย ์เหมะประสิทธิ์ 
(2543: 137) โดยผูว้ิจัยไดส้รา้งแบบวัด ที่มีลกัษณะเป็นสถานการณ์ครอบคลุมลกัษณะต่าง ๆ 5 
ดา้น ดงันี ้ 

1. คน้หาปัญหา (Clarify problem) เป็นขัน้ที่รูจ้ักคน้หาว่าสิ่งใดคือปัญหา นักเรียนรู้
อะไรและยงัไม่รูอ้ะไรเก่ียวกบัปัญหานัน้ ๆ  

2. พิจารณาทางเลือก (Consider alternatives) เป็นขัน้พยายามหาทางแกปั้ญหาที่
เป็นไปไดม้ากที่สดุ  

3. วางแผนแกปั้ญหา (Devise plan of attack) เป็นขัน้ที่พยายามวางแผนแกปั้ญหา
ในแนวทางที่เลือก  

4. ด าเนินการแกปั้ญหา (Solve problem) เป็นขัน้แกปั้ญหาตามแผนการที่วางไว ้ 
5. วิเคราะหผ์ลลพัธ ์(Analyze outcomes) เป็นขัน้ที่ตรวจสอบและวิเคราะหผ์ลลพัธ์

ที่ไดว้่ามีความเที่ยงตรงเพียงใด และเป็นไปตามแผนที่วางไวห้รือไม่ 
3.) จิตส านึกอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม หมายถึง การที่นักเรียนได้รบัรู ้ความรูท้ี่ถูกตอ้งที่

เก่ียวกับสิ่งแวดลอ้ม ส่งผลท าใหเ้กิดองคค์วามรู ้เห็นความส าคัญจนกระทั่งเกิดความรูส้ึก และ
แสดงออกถึงพฤติกรรมเก่ียวกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม เช่น การรูจ้กัใช ้การเก็บรกัษา การสงวน 
ซ่อมแซม และปรบัปรุงเก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้มอย่างถูกตอ้งตามหลกัการและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
โดยแบบวดัจิตส านึก ที่ใชเ้ป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จ านวน 30 
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ขอ้ โดยวัดจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จ านวน 3 ดา้น ซึ่งผูว้ิจัยดัดแปลงมาจากแนวคิดของ ป. 
มหาขนัธ ์(2544: 136-138) ดงันี ้

1. ดา้นการรบัรู ้คือ ความรู ้ความเขา้ใจ ที่ถูกตอ้งเก่ียวกบัสภาวะปัญหา สาเหตุของ
ปัญหา และแนวทางส าหรบัการแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้ม เพื่อน าไปสูก่ารปฏิบติัตนไดอ้ย่าง
ถกูตอ้งและเหมาะสม  

2. ดา้นความรูส้ึก คือ ความรูส้ึกที่เกิดขึน้ภายในจิตใจของตัวนักเรียน เมื่อไดพ้บเห็น
หรือสมัผสัสิ่งแวดลอ้ม และแสดงความรูส้ึกนัน้ออกมา เช่น ความรูส้ึกดี ไม่ดี ความรูส้กึเห็นคุณค่า 
ไม่เห็นคณุค่า เป็นตน้ หลงัจากนัน้ นกัเรียนจะแสดงความรูส้ึกที่มีต่อสิ่งแวดลอ้มออกมาในรูปแบบ
ของการแสดงออกทางพฤติกรรม  

3. ดา้นการประพฤติปฏิบติั คือ เมื่อนกัเรียนมีความรู ้เกิดความเขา้ใจ มีความรูส้ึกที่ดี 
รวมทัง้เห็นถึงคณุค่าของสิ่งแวดลอ้ม จะน าไปสู่การประพฤติปฏิบติั เช่น การรูจ้กัใช ้การเก็บรกัษา 
การซ่อมแซม และการปรบัปรุงแกไ้ขสภาพปัญหาที่เก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้มภายในชุมชน และสงัคมได ้
รวมทัง้มีการเผยแพรค่วามรูใ้หก้บัประชาชนในชมุชน รวมทัง้สงัคมไดถ้กูตอ้งและเหมาะสม ส าหรบั
เกณฑก์ารแปลความหมายแบบวดัจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ผูว้ิจัยก าหนดผ่านเกณฑค่์าเฉลี่ย 
4.51 ซึ่งผ่านเกณฑอ์ยู่ในระดบัดีมาก ตามเกณฑข์อง (บญุชม ศรีสะอาด, 2554, น. 209)  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ชดุกิจกรรมสะเต็มศึกษาเป็นการจดัการเรียนรูด้ว้ยนวตักรรมที่สรา้งขึน้ในรูปแบบของสื่อ

การเรียนการสอน และนวัตกรรมทางการศึกษาที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง  ที่บูรณาการองค์
ความรูท้ี่ เก่ียวข้องกับรายวิชาวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และคณิตศาสตร ์โดยใช้แนวคิดการ
ออกแบบทางวิศวกรรม เพื่อน าความรูไ้ปใช ้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน รวมถึงการสรา้งสรรค์
เทคโนโลยีที่ เป็นผลผลิตจากการออกแบบเชิงวิศวกรรมมาใช้ในการในการจัดการเรียนรู้ โดย
บทบาทของครูเป็นผูแ้นะน าช่วยเหลือ ซึ่งมีขัน้ตอนอย่างเป็นระบบ เพื่อใหน้กัเรียนไดศ้ึกษา ปฏิบติั
ร่วมกันเป็นกลุ่ม และเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองตามความสามารถอย่างเต็มประสิทธิภาพ เพื่อให้
นักเรียนประสบความส าเร็จ และบรรลุตามวัตถุประสงค์ (ชลสตี จันทาสี, 2543, น. 41; ชัยยงค ์
พรหมวงศ ์และคนอ่ืน ๆ, 2523, น. 105; บญุชม ศรีสะอาด, 2541, น. 95; สถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2557) โดย  ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาดังกล่าว ท าใหน้ักเรียนเกิดการ
พฒันาการดา้นต่าง ๆ อย่างครบถว้น ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวพฒันาคนใหม้ีคณุภาพในศตวรรษที่ 21  
ในดา้นทกัษะการคิด นักเรียนสามารถพฒันาทกัษะการคิดโดยเฉพาะการคิดขัน้สงู นั่นคือ การคิด
วิเคราะห ์การคิดสรา้งสรรค ์และดา้นคุณลกัษณะ ที่นักเรียนสามารถท างานร่วมกันกับผูอ่ื้นได ้มี
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ทกัษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดการนอ้มรบัค าวิจารณข์องผูอ่ื้น (พรทิพย ์ศิรภิทัราชยั, 
2556, น. 2-3) ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญ และสนใจที่จะท าการศึกษาการใช้ชุดกิจกรรม 
สะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ที่ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมี
วิจารณญาณและจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โดยสามารถ
สรุปออกมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัไดด้งัภาพประกอบที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. นกัเรียนท่ีไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอย

ชมุชน มีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
2. นกัเรียนท่ีไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอย

ชมุชน มีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด (รอ้ยละ 60) 
3. นกัเรียนท่ีไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอย

ชมุชน มีจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
4. นกัเรียนท่ีไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอย

ชมุชน มีจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด (ระดบัดีมาก) 
 

ตัวแปรตาม 
1. ความสามารถในการแกปั้ญหา
อย่างมีวิจารณญาณ 
2. จิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

 

ตัวแปรอิสระ 
การใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การ
จัดการขยะมู ลฝอยชุม ชน  ที่ ส่ ง เส ริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมี
วิ จ า รณ ญ าณ และจิ ต ส านึ ก อนุ รัก ษ์
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ข อ งนั ก เรี ย น ร ะ ดั บ ชั้ น
มธัยมศกึษาปีที่ 2 



 

บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยไดท้ าการน าเสนอ
ตามหวัขอ้ ต่อไปนี ้
1. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัสะเต็มศึกษา 

1.1 ความหมายของสะเต็มศึกษา 
1.2 แนวคิดและลกัษณะของสะเต็มศกึษา 
1.3 แนวทางการน าสะเต็มศึกษามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
1.4 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของสะเต็มศกึษา 
1.5 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัสะเต็มศกึษา 

2. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรม 
2.1 ความหมายของชดุกิจกรรม 
2.2 องคป์ระกอบของชดุกิจกรรม 
2.3 ขัน้ตอนการออกแบบและสรา้งชดุกิจกรรม 
2.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรม 

3. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
3.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
3.2 ความหมายของความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
3.3 องคป์ระกอบของความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
3.4 กระบวนการการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
3.5 การจดัการเรียนรูท้ี่เนน้การแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
3.6 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ 

4. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 
4.1 จิตส านึก 
4.2 การวดัจิตส านึก 
4.3 จิตส านึกในการอนรุกัส์ิ่งแวดลอ้ม 
4.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 
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1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา 
1.1 ความหมายของสะเต็มศึกษา  

สะเต็มศึกษา หมายถึง แนวทางการสอนแบบบูรณาการขา้มสาระวิชาต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
วิทยาศาสตร ์(Science: S) เทคโนโลยี (Technology: T) วิศวกรรมศาสตร ์(Engineer: E) และ 
คณิตศาสตร ์(Mathematics: M) โดยน าจุดเด่น และวิธีการสอนของแต่ละวิชามาผสานกนั เพื่อให้
นักเรียนได้น าความรู ้ของแต่ละสาขามาใชใ้นการแก้ปัญหาที่ค้นพบในการด ารงชีวิต และการ
ท างาน รวมถึงการพฒันานวตักรรมของโลกในยุคปัจจุบนั และในอนาคตส าหรบัการพัฒนาระบบ
เศรรษฐกิจ ควบคู่ไปกบัการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ใหก้ับนกัเรียนซึ่งมีความส าคญัอย่าง
มากในการพัฒนาคนใหม้ีศักยภาพ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจ และ
ความมั่นคงรวมถึงการพฒันาของประเทศ (พรทิพย ์ศิรภิทัราชยั, 2556, น. 50; สถาบนัสง่เสริมการ
สอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2557, น. 1; สธีุระ ประเสรฐิสรรพ,์ 2558, น. 2) 

1.2 แนวคิดและลักษณะของสะเต็มศึกษา  
การจัดกระบวนการเรียนรูข้องสะเต็มศึกษาเนน้การแกปั้ญหา โดยผ่านกิจกรรมการ

เรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน หรือ กิจกรรมการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีหน่วยงานทาง
การศึกษา ผู้มีความรู ้และนักวิชาการทางศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงแนวคิด และลักษณะของ 
สะเต็มศกึษาไวด้งันี ้ 

Gonzalez และ Kuenzi (2012, pp. 1) ได้ให้แนวคิด และอธิบายถึงลักษณะของ 
สะเต็มศึกษา ว่าเป็นการสอนและการเรียนรูใ้นศาสตรห์ลายสาขา คือ วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร ์และคณิตศาสตร ์โดยการจัดกิจกรรมการศึกษาขา้มผ่านหลายระดับชัน้ทั้งใน 
หอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 

รกัษพล  ธนานุวงศ ์(2556, น. 1-3) ไดใ้หแ้นวทางการจัดการเรียนรูต้ามแนวสะเต็ม
ศึกษาเพิ่มเติมเอาไวว้่า ในอดีตการเรียนรูส้ะเต็มศึกษาใน 4 วิชาในสะเต็มศึกษานัน้ แยกออกจาก
กนัอย่างอิสระ ทัง้นีเ้มื่อไม่ก่ีสิบปีที่ผ่านมา นกัการศึกษาในประเทศสหรฐัอเมริกามีความตอ้งการที่
จะเน้นที่ตัว “E” หรือ วิศวกรรม ให้มากและมีความชัดเจนยิ่งขึน้ เนื่องด้วยพบว่า การเน้นการ
กระบวนการเรียนรูโ้ดยน าศาสตรด์า้นวิศวกรรมมาใชม้ากขึน้กว่าเดิม นอกจากจะช่วยเสริมใหก้าร
เรียนรูใ้นรายวิชาวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์ให้เกิดความน่าสนใจและมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
นกัเรียนยงัสามารถฝึกฝนทกัษะการน าเนือ้หาที่ไดเ้รียนรูไ้ปใชก้ารแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั และ
เกิดการเรียนรูส้ะเต็มที่มีความสมบูรณ์แบบมากขึน้ นอกจากนีก้ารเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ของทั้ง 4 วิชา จ าเป็นตอ้งให้นักเรียนไดล้งมือปฏิบัติ โดยการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ร่วมกันคิด 
ร่วมกันอภิปราย และสามารถสื่อสารเพื่อน าเสนอชิน้งาน ซึ่งใกลเ้คียงกบัแนวทางการเรียนรูแ้บบ 
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Project-Based Learning ที่สามารถส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท้ี่ลึกซึง้ยิ่งขึน้ อันไดแ้ก่ การ
เตรียมพรอ้มผูเ้รียนทั้ง 5 ดา้นที่ส  าคัญ ไดแ้ก่ การท าความเขา้ใจเนือ้หาแกนหลักทางวิชาการได้
อย่างดี (Mastering Core Content) การวิเคราะหว์ิจารณ ์(Thinking Critically) และการแกปั้ญหา
ที่ซบัซอ้น (Solving Complex Problem) การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม (Working Collaboratively) 
การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Communicating Effectively) การเป็นผู้ริเริ่ม (Self-Directed) 
และรบัค าวิพากษว์ิจารณไ์ด ้(Incorporate Feedback)  

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2557, น. 4-6) กลา่วถึงแนวคิด
และลกัษณะของสะเต็มศึกษาไวว้่า เป็นการเรียนรูผ้่านโครงงานหรือกิจกรรมที่บูรณาการรายวิชา
วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และคณิตศาสตร ์โดยใช้ แนวคิดการออกแบบทางวิศวกรรม เพื่อน า
ความรูไ้ปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตจรงิ รวมถึงการสรา้งสรรคเ์ทคโนโลยี และนวตักรรมที่เป็นผลผลิตจาก
การออกแบบเชิงวิศวกรรม ซึ่ง กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมมีขัน้ตอนหลกั ดงันี ้ 1. การระบุ
ปัญหา 2. การคน้หาแนวคิดที่เก่ียวขอ้ง 3. การวางแผนและพฒันา  4. การทดสอบและประเมินผล 
และ 5. การน าเสนอผลลพัธ ์ 

สว่นการบรูณาการแบ่งไดเ้ป็น 4 ระดบั คือ  
1. การบูรณาการร่วมกันภายในวิชา เป็นการบูรณาการที่เกิดจากการที่ครูแต่ละ

รายวิชาจดัการเรียนรูต้ามรายวิชาของตนเองโดยมีหวัขอ้หรือจดุประสงคร์ว่มกนั  
2. การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ เป็นการบูรณาการ โดยการจดัการเรียนรูข้อ้

หลกั (Theme) ของแต่ละวิชารว่มกนั แต่การจดัการเรียนการสอนแยกกนัในแต่ละรายวิชา สง่ผลให้
นกัเรียนเกิดการ เชื่อมโยงระหว่างวิชากบั ปัญหาหรือสถานการณเ์ก่ียวขอ้งกบัสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตวั
ของนกัเรียนได ้ 

3. การบูรณาการแบบสหวิทยาการ เป็นการบูรณาการที่เชื่อมโยงความสมัพันธ์
ใน เนือ้หาสาระของ 2 วิชาขึน้ไป เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ห็นความสอดคลอ้ง และเชื่อมโยงทกัษะของแต่
ละวิชาได ้ 

4. การบู รณ าการแบบข้ามสาขาวิชา เป็นการจัดการเรียน รู้ที่ เชื่ อมโยง 
วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์และคณิตศาสตรก์ับชีวิตจริง เพื่อให้นักเรียนได้
ประยุกตใ์ชค้วามรูท้ี่ไดไ้ปแกปั้ญหาในชีวิตจริง หรือในชีวิตประจ าวันของนักเรียน โดยครูผูส้อนจะ
เป็นผูร้ะบุปัญหาแลว้ใหน้กัเรียนระบุปัญหาและ วิธีการแกปั้ญหา ซึ่งสอดคลอ้งกบั (พรทิพย ์ศิริภทั
ราชยั, 2556, น. 2-3) ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะของการจดัการเรียนรูส้ะเต็มศกึษาไวว้่า 
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1. เป็นการบูรณาการข้ามกลุ่มสาระ โดยการบูรณาการดังกล่าว เกิดขึน้ระหว่าง
ศาสตร์ของสาขาต่าง  ๆ ได้แก่  วิทยาศาสตร์ (Science: S) เทคโนโลยี  (Technology: T) 
วิศวกรรมศาสตร ์(Engineer: E) และ คณิตศาสตร ์(Mathematics: M) ทัง้นีไ้ดน้ าจดุเด่นของแต่ละ
รายวิชา รวมถึงวิธีการสอนแต่ละวิชามาผสมผสาน ดงันีคื้อ 

วิทยาศาสตร ์(Science: S) ใหค้วามส าคญัถึงความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติ โดย 
นักการศึกษาได้ให้ค าชีแ้นะกับครูผู้สอนไว้ว่าการใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะ (Inquiry Based 
Science Teaching) ซึ่ ง เป็นกิ จกรรมการสอนแบบแก้ปัญ หา (Scientific Problem-Based 
Activities) เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา แต่ไม่เหมาะกับ
นกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษา และระดบัอดุมศกึษา เพราะอาจท าใหเ้กิดการเบื่อหน่ายและไม่สนใจ 
แต่การสอนในเนือ้หารายวิชาวิทยาศาสตร ์โดยการน าสะเต็มศึกษามาใชจ้ะกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิด
ความสนใจ มีความกระตือรือรน้ รูส้ึกทา้ทายและเกิดความมั่นใจในการเรียน ส่งผลใหน้ักเรียนที่
สนใจในรายวิชาวิทยาศาสตรใ์นระดบัที่สงูขึน้ และสามารถประสบผลส าเรจ็ในการเรียน 

เทคโนโลยี (Technology: T) เป็นวิชาที่เก่ียวกับกระบวนการแกปั้ญหา ปรบัปรุง 
พฒันาสิ่งต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความตอ้งการท างานทางเทคโนโลยีที่ (Engineering Design หรือ 
Design Process) ซึ่งมีความใกลเ้คียงกบักระบวนการสืบเสาะ ดังนัน้เทคโนโลยีจึงไม่ไดห้มายถึง 
วิชาคอมพิวเตอร ์หรือ ICT  

วิศวกรรมศาสตร ์(Engineer: E) เป็นรายวิชาที่ว่าดว้ยการคิดสรา้งสรรค ์รวมไป
ถึงการพัฒนานวัตกรรมต่างที่เก่ียวขอ้งกับกระบวนการออกแบบ (Design) วางแผน (Planning) 
การแก้ปัญหา (Problem Solving) การน าเอาความรูจ้ากศาสตรต่์าง ๆ มาใชใ้นการสรา้งผลงาน 
ภายใต้ข้อจ ากัดหรือเงื่อนไข (Constraints and Criteria) ที่ก าหนด โดยอาศัยองค์ความรูด้้าน
วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และคณิตศาสตร ์และเป็นขัน้ตอนการท างานที่เป็นลกัษณะวงจร อีกทัง้ยงั
เป็นการท างานที่สามารถย้อนกลับเพื่อปรับปรุงได้ตลอดเวลาขึน้กับสถานการณ์ที่ประสบ ซึ่ง
จุดส าคัญที่กระบวนการทางวิศวกรรม แตกต่างออกไปกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์นั่นก็คือ 
กระบวนการออกแบบทางเลือกเพื่อแกปั้ญหาที่หลากหลายแลว้วิเคราะหแ์นวทางที่เหมาะสมที่สดุ 
ซึ่งอาจจะไม่ใช่แนวทางที่ถูกต้องที่สุด (“Optimum” rather than “Right”) เน้นที่การประยุกต์ใช้
ความรูเ้พื่อแกปั้ญหาหรือสรา้งสรรค์ผลงานออกมา ในขณะที่กระบวนการทางวิทยาศาสตรม์กัจบ
อยู่ที่การไดม้าซึ่งค าตอบของขอ้สงสยัหรือองคค์วามรูท้ี่เป็นทฤษฎีเท่านัน้  

คณิตศาสตร ์(Mathematics: M) เป็นวิชาที่ไม่ไดห้มายถึงเพียงการนับเลข หรือ
จ านวน แต่เก่ียวกับขอ้งกับองคป์ระกอบที่อ่ืนๆ ที่ส  าคัญ นั่นคือ กระบวนการคิดทางคณิตศาสตร ์
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(Mathematical Thinking) ซึ่งไดแ้ก่การเปรียบเทียบ การจ าแนก/จดักลุ่ม การจดัรูปแบบ และการ
บอกรูปร่าง และคุณสมบัติ นอกจากนีภ้าษาคณิตศาสตร ์นักเรียนจะสามารถถ่ายทอดความคิด
รวบยอดทางคณิตศาสตรไ์ด ้โดยใชภ้าษาคณิตศาสตร์ส  าหรบัการสื่อสาร เช่น มากกว่า นอ้ยกว่า 
เล็กกว่า ใหญ่กว่า เป็นตน้ และยังเป็นการส่งเสริมการคิดคณิตศาสตรข์ัน้สูง (Higher-Level Math 
Thinking) จากกิจกรรมการเลน่ของนกัเรียนหรือท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั 

2. เป็นการบูรณาการที่สามารถจัดการเรียนการสอนได้ในทุกระดับ โดยเริ่มตั้งแต่
ระดับอนุบาล จนถึงระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ยกตวัอย่างในประเทศสหรฐัอเมริกาไดม้ีการ
ก าหนดเป็นนโยบายทางการศึกษาให้ในแต่ละรฐัน าการจดัการเรียนรูรู้ปแบบของสะเต็มศึกษามา
ใชใ้นการจัดการเรียนการสอนในระดับหอ้งเรียน ซึ่งผลจากการศึกษาพบว่าครูผูส้อนที่ใชว้ิธีการ
จัดการเรียนรูท้ี่ใช้โครงงานเป็นฐาน ปัญหาเป็นฐาน  และออกแบบเป็นฐาน ส่งผลให้นักเรียน
สามารถสรา้งสรรค ์พัฒนาชิน้งานและนวัตกรรมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถ้า
ครูผูส้อนสามารถน าสะเต็มศึกษามาบูรณาการในการจดัการเรียนการสอนไดเ้ร็ว หรือเริ่มตน้ใหไ้ว
ขึน้ก็จะเพิ่มความสามารถในการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนไดดี้มากยิ่งขึน้เท่านั้น นอกจากนี ้
สะเต็มศึกษายงัเป็นการบูรณาการดา้นบริบท (Context Integration) ที่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั 
ซึ่งท าให้การเรียนนั้นมีความหมายต่อนักเรียน ท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการเรียนนั้น โดย
สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ซึ่งช่วยเพิ่มโอกาสในการท างาน เพิ่มมูลค่า และสรา้งความ
แข็งแกรง่ใหก้บัประเทศดา้นเศรษฐกิจได ้

3. เป็นการสอนที่ท าใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาในดา้นต่าง ๆโดยเฉพาะทกัษะการคิด 
อย่างครบถว้น และสอดคลอ้งกบัแนวทางในการพฒันานักเรียนใหม้ีคณุภาพอดคลอ้งกบัปัจจุบนั
นั่นคือยุคศตวรรษที่ 21 เช่น ดา้นทักษะการคิด นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการคิดโดยเฉพาะ
การคิดขั้นสูง เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดสรา้งสรรค ์และดา้นคุณลักษณะ ที่นักเรียนสามารถ
ท างานรว่มกนักบัผูอ่ื้นได ้มีทกัษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดการนอ้มรบัค าวิจารณข์อง
ผูอ่ื้น 

จากแนวคิดขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่าแนวคิดของการจัดกระบวนการเรียนรูข้องสะ
เต็มศึกษา คือการน าเอาความรูข้องศาสตรว์ิชาทั้ง 4 ศาสตร ์ได้กว่า วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์มาผนวกเข้าด้วยกันโดยการบูรณาการ โดยจ าเป็นจะต้อง
จดัการเรียนการสอน และจ าเป็นตอ้งใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัผ่าน ซึ่งสง่เสริมใหไ้ดท้ างานรว่มกนั
เป็นกลุ่ม อภิปราย และสื่อสารเพื่อน าเสนอผลงานด้วยตัวเอง ส่งเสริมให้นักเรียนได้เห็นความ
สอดคลอ้งและเชื่อมโยงของเนือ้หาในแต่ละสาขาวิชา เพื่อแกปั้ญหาที่เกิดขึน้จริงในชีวิตประจ าวนั 
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ใหเ้กิดความน่าสนใจ ซึ่งนกัเรียนไดฝึ้กฝนทักษะการน าเนือ้หาทีไดเ้รียนรูไ้ปใชส้  าหรบัแกปั้ญหาใน
ชีวิตจรงิ ซึ่งสามารถบรูณาการที่สามารถจดัสอนไดใ้นทุกระดบัชัน้ตัง้แต่ระดบัอนุบาล-มธัยมศกึษา
ตอนปลาย 

1.3 แนวทางการน าสะเต็มศึกษามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
สะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรูใ้นรูปแบบบูรณาการ โดยใชก้ิจกรรมหรือการท า

โครงงานที่เหมาะสมกบัระดบัชัน้ของผูเ้รียนโดยมีนกัวิชาการไดใ้หแ้นวทางการน าสะเต็มศึกษามา
ใชก้ารจดัการเรียนการสอน ดงันี ้

อภิสิทธิ์  ธงไชย (2555, น. 17) ได้กล่าวถึงแนวทางการจัดการเรียนรู ้และการ
ประเมินผลของการน าสะเต็มศึกษาไปใชไ้วด้ังนี ้คือ การจดักิจกรรมสะเต็มศึกษาจ าเป็นจะตอ้งมี
ความสอดคลอ้งกับหลักสูตร และมาตรฐานการเรียนรู ้โดยสามารถน าไปบูรณาการกับกิจกรรม
การเรียนรูแ้บบปกติ เพื่อไม่ใหเ้กิดการซ า้วอ้นและเป็นภาระกบัครูผูส้อน ซึ่งจะส่งผลใหเ้กิดปัญหา
การเรียนการสอนได ้นอกจากนัน้กระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ์ไดมุ้่งเนน้ไปที่การลงมือ
ปฏิบติัทาง ทัง้ในดา้นการทดลองและสรา้งสรรคช์ิน้งาน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะต่าง ๆ จากการ
ฝึกปฏิบติั 

การจดัการเรียนรูด้ว้ยสะเต็มศึกษาในชัน้เรียนนัน้ ควรมีการก าหนดเวลาอย่างชดัเจน 
และใหส้อดคลอ้งกับภาระงานของนักเรียน ซึ่งอาจแบ่งกิจกรรมไดเ้ป็นช่วงเวลาสัน้ๆ (4 -6 ชั่วโมง) 
กิจกรรมโครงงานย่อย (2-8 สัปดาห)์ หรือท าในรูปแบบของโครงงานระยะยาวตลอดภาคเรียนก็
สามารถท าได ้ซึ่งหลกัการส าคญัคือจ าเป็นจะตอ้งใชบ้รบิทกิจกรรมที่ผูเ้รียนนัน้คุน้เคยเพื่อเชื่อมโยง
ใหเ้ขา้กับชีวิตจริง  มีการใชค้  าถามปลายเปิดเพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการคิดแกปั้ญหา ฝึกการคิดเชิง
ระบบ และการคิดวิเคราะห ์มุ่งเน้นการท างานเป็นทีม และฝึกการใชอุ้ปกรณ์ สื่อ และเทคโนโลยี
ต่าง ๆ ที่ใชใ้นชีวิตจรงิเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู ้ 

สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2557, น, 7-16) ไดก้ล่าวถึงการ
จดัการเรียนการสอนโดยใชส้ะเต็มศึกษาไวว้่า การจดัการเรียนการสอนเนน้รูปแบบบูรณาการ โดย
มีการบูรณาการความคิดรวบยอด กระบวนการจัดการ เรียนรูแ้ละทักษะให้เหมาะสมในแต่ละ
ระดบัชัน้เพื่อเชื่อมโยงไปสูก่ารประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ ในกระบวนการจดัการเรียนรูข้องสะเต็มนัน้จะ
ใช้กิจกรรมสะเต็มในการจัดการเรียนการสอน โดยดูตัวชี ้วัด ของแต่ละวิชาทั้งวิทยาศาสตร ์
เทคโนโลยี และคณิตศาสตร ์ว่ามีตัวชี ้วัดใดบ้างที่สามารถบูรณาการ ร่วมกันได้ รวมกับการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม ซึ่งทกัษะที่ส  าคญัส าหรบักิจกรรมสะเต็มคือทกัษะในศตวรรษที่  21 และการ
น ากิจกรรมสะเต็มไปใชก้บัการเรียนการสอนด าเนินการได ้3 แนวทาง ดงันี ้ 
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1. น ากิจกรรมสะเต็มสอดแทรกตามเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งในแต่ละวิชาในคาบเรียน 
โดย กิจกรรมนัน้ตอ้งใชเ้วลาใหเ้หมาะสมกับคาบเรียนนัน้ ซึ่งผูส้อนสามารถพิจารณาจากตัวชีว้ัด 
หรือ จดุประสงคข์องกิจกรรมว่าเก่ียวขอ้งกบัเนือ้หาใด  

2. จัดกิจกรรมไวใ้นรายวิชาเลือกของกลุ่มวิชาต่าง ๆ โดยการสอนในรูปแบบนี ้
อาจท าไดใ้นรายวิชา ที่เก่ียวขอ้งกับการแกโ้จทยปั์ญหา หรือการท าโครงงาน เป็นตน้ โดยรูปแบบ
การสอนนีเ้หมาะส าหรบักิจกรรมที่ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมค่อนขา้งมาก  โดยมี
ระดับความซับซ้อนและมีความยาก โดยมีข้อดีที่ครูผู้สอนสามารถจัดหา ผู้เชี่ยวชาญ ครูหรือ
อาจารย์ที่ปรึกษาให้กับนักเรียนได้ครอบคลุมในเนื ้อหาที่ เก่ียวข้องเพื่อให้ค าแนะน าในการ
แกปั้ญหา หรือออกแบบ และสรา้งชิน้งานของผูเ้รียนได ้ 

3. จัดกิจกรรมสะเต็มในกิจกรรมนอกหอ้งเรียน เช่น ชุมนุม ชมรม ค่าย เป็นตน้ 
เหมาะส าหรบักิจกรรมสะเต็มที่เก่ียวกบัการแกปั้ญหา การสรา้งนวตักรรมที่ใชแ้กปั้ญหา มีขอ้ดีคือ
ท าใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมไดอ้ย่างต่อเนื่อง 

Belland (2017, pp. 4) ไดใ้หแ้นวคิดของวิธีการน าสะเต็มศึกษาไปใชใ้นการจัดการ
เรียนการสอนว่าวิธีการดังกล่าวอาจแตกต่างกันอย่างมากในแต่ละด้าน ไม่ว่าจะเป็นในด้าน
กระบวนการจดัการเรียนรูข้องครู และในดา้นของนกัเรียน ตวัอย่าง เช่น ในดา้นของการเรียนรูด้ว้ย
โครงงานและการเรียนรูด้้วยการออกแบบ นักเรียนจะต้องน าเสนอด้วยความท้าทายในการ
ออกแบบผลิตภัณฑท์ี่แกไ้ขปัญหา โดยการเรียนรูจ้ะรวมเนือ้หาวิทยาศาสตรเ์ขา้ดว้ยกัน มาใชใ้น
การออกแบบทางวิศวกรรมและนกัเรียนจะตอ้งปฏิบติัตามขัน้ตอนการออกแบบทางวิศวกรรมเพื่อ
สรา้งผลงานและนวตักรรมขึน้ 

จากรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การ
จัดการเรียนการสอนนั้นต้องเน้นการบูรณาการร่วมกันของวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และ
คณิตศาสตร ์ตามตวัชีว้ดัที่สอดคลอ้งกนั โดยใชก้ารออกแบบทางวิศวกรรมและทกัษะในศตวรรษที่ 
21 เขา้ร่วมในการท ากิจกรรมสะเต็มศกึษา โดยตอ้งค านึงถึงบริบทและสภาพของนกัเรียนเชื่อมโยง
กับปัญหาและสถานการณ์ใกลต้ัว มุ่งเน้นฝึกทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา การคิดเชิงระบบ 
และการคิดวิเคราะห ์โดยมีการน าสื่อและเทคโนโลยีที่หลากหลายมาช่วยในการจัดการเรียนสอน 
ซึ่งสามารถด าเนินการได ้3 แนวทางคือ การจดักิจกรรม สะเต็มแทรกตามเนือ้หาวิชาในแต่ละคาบ
เรียน การจัดกิจกรรมสะเต็มในรายวิชาเลือกเสรี และการจัดกิจกรรม  สะเต็มในกิจกรรมนอก
หอ้งเรียน ซึ่งในการวิจยันีผู้ว้ิจยัด าเนินการสอนเรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชมุชน โดยจดักิจกรรม
สะเต็มแทรกตามเนือ้หาวิชาในแต่ละคาบเรียน โดยใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็ม เรื่อง การจัดการขยะมูล
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ฝอยชุมชน ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณและจิตส านึกอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มของนกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เนื่องจากเนือ้หา เรื่อง การจดัการขยะมูลฝอย
ชมุชน สามารถบูรณาการร่วมกบั เทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรม และ คณิตศาสตรไ์ด ้และ
ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบกิจกรรมที่สามารถจดัการเรียนรูไ้ดใ้นคาบเรียน โดยใชเ้วลาอย่าง เหมาะสมและ
คุม้ค่า 

1.4 ข้อดีและข้อจ ากัดของสะเต็มศึกษา 
สรุยิา ฆอ้งเสนาะ (2559, น. 11) ไดบ้อกขอ้ดีของสะเต็มศกึษาไวด้งันี ้ 

1. สะเต็มศึกษา ช่วยใหน้ักเรียนเรียนรูเ้นือ้หาเชิงลึกไดม้ากขึน้ จากกการบูรณา
การเนือ้หา ทักษะ กระบวนการที่สมัพันธ์กันทัง้ 4 รายวิชาเขา้ดว้ยกันอย่างเป็นองคร์วมแทนการ
เรียนรูแ้บบแยกส่วน นักเรียนมองเห็นถึงความสมัพันธ์ระหว่างสาขาวิชาที่เรียนกบัสาขาวิชาอ่ืนที่
เก่ียวขอ้ง ซึ่งท าใหผู้เ้รียนมีทศันะที่กวา้งไกล ซึ่งความสามารถที่เกิดจากเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา เป็นสิ่งที่จ  าเป็นส าหรบัการน าไปใชศ้ึกษาต่อและการประกอบอาชีพในอนาคต ซึ่งสามารถ
น าความรูแ้ละประสบการณ์ที่ไดไ้ปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวันไดจ้ริงและสามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่าง
ถูกตอ้งและเหมาะสม โดยผูเ้รียนที่จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาที่เก่ียวขอ้งกับ STEM นัน้มี
โอกาสเขา้ศึกษาต่อในระดบัอดุมศึกษาและโอกาสในการประกอบอาชีพที่เก่ียวขอ้งกับ  STEM  สูง
โดยที่มีการศึกษา และคาดการณ์ว่าประมาณรอ้ยละ 80 ของอาชีพในอนาคตจะเป็นอาชีพที่มี
ความเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์

2. สะเต็มศกึษา ช่วยในการพฒันา และส่งเสรมิในดา้นสติปัญญา ดา้นทกัษะการ
คิดใหก้ับนักเรียน โดยเฉพาะทักษะที่ส  าคัญนั่นคือทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดเชิง
ระบบ การรูว้ิทยาศาสตร ์ตลอดถึงทกัษะการสรา้งนกันวตักรรมในการสรา้งสรรค ์และกระบวนการ
ใหม่ ๆ ที่จ  าเป็นภายใตร้ะบบเศรษฐกิจที่เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ ซึ่งนวตักรรมที่เกิดขึน้มี
พืน้ฐานมาจากความรูด้า้นวิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตรแ์ละคณิตศาสตรโ์ดยเฉพาะ
การเรียนรูเ้นื ้อหาด้าน STEM ผ่านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร ์ซึ่งช่วยพัฒนา
คุณลักษณะ ค่านิยมอันพึงประสงค ์คือ นักเรียนมีทักษะการท างานกลุ่ม มีทักษะในการสื่อสาร
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับทักษะที่จ  าเป็นส าหรบัศตวรรษที่ 21 ที่ว่ากระบวนการ
ออกแบบทางวิศวกรรมเป็นตัวช่วยใหเ้กิดการบูรณาการเนือ้หาของ STEM ที่มีความจ าเป็นที่จะ
ช่วยพฒันาทกัษะที่ส  าคญัส าหรบัการพฒันาประเทศ 

Chen, 2012; Fioriello, 2011, อ้างถึงใน ศิริลักษณ์ ชาวลุ่มบัว (2558, น. 45) ได้
บอกขอ้ดีของสะเต็มไวว้่า 
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1. ช่วยส่งเสริมความเท่าเทียมทางการศึกษาระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
เนื่องจากมีขอ้มลูที่ไดร้บัการพิสจูนว์่าแนวคิดในรายวิชาต่าง ๆ เนน้ภาคทฤษฎีซึ่งส่งเสรมิการเรียนรู้
ของเพศหญิงมากกว่าเพศชาย แต่สะเต็มศึกษาถกูออกแบบใหท้ัง้สองเพศมีความเท่าเทียมกนัโดย
มีเปา้หมายสงูสดุคือการเป็นสมาชิกของสงัคมที่ประสบความส าเรจ็ 

2. ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างสาขาวิชาซึ่งเป็นสิ่งที่
สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิในชีวิตประจ าวนั 

3. ช่วยใหน้ักเรียนมีพัฒนาการทั้งดา้นความรู้ และทักษะที่จ  าเป็น อาทิ การคิด
เชิงระบบ การสื่อสาร การท างานร่วมกับผูอ่ื้น ทัง้ยังช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลนบุคลากรดา้นสะ
เต็มที่มีส่วนส าคัญในการสรา้งสรรคน์วัตกรรมใหม่ๆ เพื่อขับเคลื่อนสังคมให้มีความมั่นคงและ
เจรญิกา้วหนา้นอกจากนี ้ 

Eberle, 2010; Reeve, 2013, ศิริลกัษณ์ ชาวลุ่มบัว (2558, น. 16) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดี
ของสะเต็มไวว้่า สะเต็มสามารถช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดเชิงระบบ 
(System thinking) การรูว้ิทยาศาสตร ์และสรา้งนักนวตักรรมรุ่นใหม่ในการสรา้งสรรคผ์ลิตภัณฑ์
และกระบวนการใหม่ๆ อย่างยั่งยืนภายในระบบเศรษฐกิจที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ซึ่ง
นวัตกรรมที่เกิดขึน้นีล้ว้นมีพืน้ฐานมาจากความรูด้า้นวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์
และคณิตศาสตร ์

ส าหรับข้อจ ากัดของสะเต็มศึกษา (สุริยา ฆ้องเสนาะ , 2559, น. 11-12) ได้ให้
ความเห็นว่า สะเต็มศกึษายงัมีขอ้จ ากดัในการน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนไวว้่า 

1. ประเทศไทยมี เพียงหลักสูตรการสอนที่ แบ่งเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และคณิตศาสตรเ์ท่านั้น แต่ยังไม่ รวมมีกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิศวกรม
ศาสตรท์ี่ปรากฏขึน้อย่างชดัเจนในระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน โดยมีลกัษณะเป็นการสอดแทรกอยู่
ในกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี จึงท าใหไ้ม่มีความชัดเจน ถึงแนวทางที่ครูผูส้อนน าไป
จดัการเรียนการสอนได ้

2. ความไม่พรอ้มของสื่อที่ ใช้ในการจัดการเรียนการสอน เนื ้อหา บทเรียน 
กระบวนการวดัและประเมินที่ชดัเจน จึงท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนแบบสะเต็มศกึษาขาดความ
พรอ้มของสื่อในการจดัการเรียนรู ้สง่ผลใหป้ระสบความส าเรจ็ไดย้าก 

3. การบรูณาการโดยการรวมเนือ้หาและประสบการณใ์หใ้นระดบัชัน้มธัยมศึกษา
และในระดบัที่สงูขึน้มีความเป็นไปไดย้าก  
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4. ครูผูส้อนในปัจจบุนัส่วนใหญ่ ยงัไม่มีความสามารถ ขาดความช านาญ และไม่
มีความรูเ้พียงพอที่จะจัดการเรียนการสอน ดังนั้นควรมีการศึกษา และวางแผนการด าเนินงานที่
เก่ียวขอ้งกับสะเต็มศึกษาให้เกิดความชัดเจน มีการอบรมใหค้วามรูแ้ก่ครู เพื่อใหก้ารด าเนินงาน
เป็นไปอย่างมีรูปธรรม ถ้าในระดับผู้บริหารสถานศึกษาให้ความส าคัญกับปัจจัยดังกล่าว จะ
สง่เสรมิใหเ้กิดแผนการพฒันาครูที่ดีและมีความชดัเจน ซึ่งจะมีส่วนช่วยท าใหผู้บ้รหิารสถานศึกษา
และครูผู้สอนเข้าใจ และสามารถน าองค์ความรู ้และประสบการณ์ที่ ได้ไปใช้สอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

ซึ่งสามารถสรุปไดว้่าแนวทางสะเต็มศึกษา ช่วยพฒันาทกัษะกระบวนการคิด รวมถึง
สามารถพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค ์และค่านิยม ซึ่งสอดคลอ้งกับทักษะที่ส  าคัญซึ่งจ าเป็น
ส าหรบัศตวรรษที่ 21 แต่ก็ยังมีขอ้จ ากัดของความไม่ชัดเจนเก่ียวกับรูปแบบที่จะน าไปใช้ในการ
จดัการเรียนรู ้เพราะยงัขาดสื่อ บทเรียน และเป้าหมายที่ตอ้งการใหเ้กิดขึน้กบันกัเรียน ขาดแคลน
บุคลากร หรือผูเ้ชี่ยวชาญที่จะใหค้วามรูอ้ย่างชัดเจน แต่เมื่อพิจารณาขอ้ดีภายใตข้อ้จ ากัด ยังจะ
พบไดว้่า ความไม่ชัดเจนนีเ้ปิดโอกาสใหค้รูผูส้อนสามารถน าแนวคิดไปใชใ้นการจัดการเรียนการ
สอนไดต้ามความเขา้ใจของตนเอง โดยไม่มีกรอบใด ๆ มาบังคับ ทั้งนีเ้พื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด
ร่วมกันคือ การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองของชาติที่มีการรู ้ด้านสะเต็มศึกษา ซึ่งเป็น
ความสามารถที่จ  าเป็นส าหรบัการด ารงชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพในศตวรรษที่ 21 ต่อไป 

1.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา 
จารุกิตติ์ ชินนะราช (2563, น. 84) ได้ท าการศึกษา ความสามารถในการสรา้ง

นวัตกรรมดว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับแนวคิดสะเต็มศึกษา ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 จากผลการศกึษาพบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบวฏัจกัร
การเรียนรู ้7 ขัน้ ร่วมกบัแนวคิดสะเต็มศึกษา มีความสามารถในการคิดเชิงนวตักรรม หลงัเรียนสงู
กว่า ระหว่างเรียน และ ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสามารถใน
การสรา้งผลงานนวตักรรมหลงัเรียนสงูกว่าระหว่างเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จิรกาญจน ์แผนกุล (2562, น. 100-101) ไดท้ าการศึกษา ผลของการใชรู้ปแบบการ
จัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่บูรณาการหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อความสามารถในการออกแบบวิธีแกปั้ญหาตาม มาตรฐานสะเต็มศึกษา 
และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 พบว่า รูปแบบการจดัการเรียนรูต้าม
แนวคิดนีท้  าใหม้ีความรูท้ี่จะท างานในการออกแบบวิธีการแกปั้ญหาตาม มาตรฐานสะเต็มศึกษาได้
เพิ่มสูงขึน้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็ม
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ศึกษาโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และคะแนนเฉลี่ยรอ้ยละผลผลิตทางการเรียนของนักเรียนชัน้ปีที่ 1 
ของการศึกษาระดบัมธัยมศกึษา หลงัเรียนตามแผนที่เขียนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชปั้ญหา 
เป็นฐานที่บูรณาการหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง มากกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (รอ้ยละ 70) 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

English, King, และ Smeed (2017, pp. 27-31) ไดท้ าการศึกษา การบูรณาการการ
จดัการเรียนรูส้ะเต็มผ่านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ใน
การออกแบบสรา้งอาคารป้องกนัแผ่นดินไหว กบันกัเรียนจ านวน 136 คน นกัเรียนใชก้ระบวนการ
ออกแบบทางวิศวกรรมและความรู้ทางวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และคณิตศาสตร ์และการ
ออกแบบทางวิศวกรรม ในการวางแผนวาดภาพแลว้สรา้งอาคารที่ออกแบบมาเพื่อทนต่อความ
เสียหายจากแผ่นดินไหวโดยค านึงถึงขอ้ จ ากดั หลายประการ ในการทดสอบนกัเรียนออกแบบใหม่
เพื่อสร้างโครงสร้างที่ ได้รับการปรับปรุง ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาผ่าน
กระบวนการกลุม่ ระหว่างขัน้ตอนการออกแบบการทบทวนการก าหนดขอบเขตปัญหาบ่อยครัง้การ
รบัรูถ้ึงเปา้หมายของปัญหาขอบเขตและขอ้จ ากดั นอกจากนีน้กัเรียนยงัไดฝึ้กการสงัเกตเห็นว่าตอ้ง
พิจารณาองคป์ระกอบของปัญหาจ านวนหนึ่งพรอ้มกนัเพื่อระบุความสามารถในการจดัการความ
ซบัซอ้นของงาน 

Prima, Oktaviani, และ Sholihin (2018, pp. 4) ได้ท าการศึกษาการจัดการเรียนรู้
ดว้ยสะเต็ม เรื่อง ไฟฟ้า รว่มกบัการใชส้ถานการณจ์ าลอง กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อวดั
ความรูค้วามเขา้ใจเรื่องสะเต็ม พบว่า การจัดการเรียนรูด้้วยสะเต็ม เรื่อง ไฟฟ้า ร่วมกับการใช้
สถานการณจ์ าลองช่วยพฒันาความรูค้วามเขา้ใจเรื่องสะเต็มในทุกดา้น (วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี 
วิศวกรรม และคณิตศาสตร)์ โดยดา้นที่ไดร้บัการพฒันาอย่างมากที่สดุคือดา้นเทคโนโลยี  

จากงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งจะเห็นไดว้่ามีการน าสะเต็มศึกษามาใชใ้นการจัดการเรียน
การสอน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งพบการจดัการเรียนรูโ้ดยน าสะเต็มศกึษามาใชว่้ามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึน้ นอกจากนีส้ะเต็มศึกษายังช่วยพัฒนาทักษะต่าง ๆ โดยเฉพาะ
ทักษะในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะการเรียนรูแ้ละนวัตกรรม การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
แกปั้ญหา และความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์

2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับชุดกิจกรรม 
2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม  

ชุดกิจกรรมเป็นสื่อ นวตักรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่งที่สามารถช่วยส่งเสริมการ
เรียนการสอนใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์ซึ่งชุดกิจกรรมอาจมีการเรียกชื่อแตกต่างกนั เช่น ชุดกิจกรรม 
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ชดุการเรียน ชุดการสอน เป็นตน้ ซึ่งในงานวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัใชค้  าว่า ชุดกิจกรรม ในงานวิจยันี ้โดย
มีผูท้ี่มีความรู ้รวมถึงนักการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรม (ชลสตี จันทาสี, 
2543, น. 41; ชัยยงค ์พรหมวงศ ์และคนอ่ืน ๆ, 2523, น. 105; บุญชม ศรีสะอาด, 2541, น. 95) 
ซึ่งสามารถวิเคราะหแ์ลว้สรุปความหมายไดว้่า ชุดกิจกรรม คือ   นวตักรรมที่สรา้งขึน้ในรูปแบบของ
สื่อสื่อการเรียนการสอน และนวัตกรรมทางการศึกษาที่เน้นนักเรียนเป็นศูนยก์ลาง โดยครูเป็นผู้
แนะน าช่วยเหลือ ซึ่งมีขัน้ตอนอย่างเป็นระบบ เพื่อใหน้ักเรียน ไดศ้ึกษา ปฏิบติั ร่วมกันเป็นกลุ่ม
และเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองตามความสามารถ เกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองตามความสามารถ เต็ม
ประสิทธิภาพ และความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อใหน้กัเรียน ประสบความส าเรจ็ และบรรลตุาม
วตัถปุระสงค ์ 

2.2 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม  
ชดุกิจกรรมประกอบดว้ยหลายองคป์ระกอบตามความเหมาะสม มีผู้ที่มีรูแ้ละนกัการ

ศกึษา หลายท่านดว้ยกนัระบอุงคป์ระกอบของชดุกิจกรรม ไวด้งันี ้ 
Nelson (1975, pp. 247) ไดส้รา้งชดุการเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตรส์  าหรบัแนะน าครู 

ซึ่งประกอบดว้ย กิจกรรมทางดา้นวิทยาศาสตร ์ซึ่งครูผูส้อนสามารถน ากิจกรรมไปใชใ้นการจดัการ
เรียนรูภ้ายในหอ้งเรียน หรือใชส้  าหรบัเป็นหนังสือเพิ่มเติม เพื่อใชฝึ้กฝนทักษะการท าโครงงานใน
การสรา้งชดุการเรียนแต่ล่ะกิจกรมประกอบดว้ยปัญหาเพื่อน าเขา้สู่กิจกรรมค าถาม การที่มีปัญหา
และค าถามจะท าใหค้รูเลือกกิจกรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสมมาใชใ้นการสอบถามระดับความคิดเห็น
ของนกัเรียน ไดค้ าถามทางดา้นความคิดสรา้งสรรคจ์ะรวบรวมไวท้า้ยกิจกรรม ค าถามเหลา่นัน้ จะ
ช่วยใหน้กัเรียนและครู เกิดการคิดเชิงวิพากษว์ิจารณใ์หม้ีการทดลองกวา้งขวางออกไป ถา้นกัเรียน
มีความสนใจจะศกึษาเพิ่มเติมขึน้ไปอีก ทุกกิจกรรมที่สรา้งขึน้อยู่กบัระดบัชัน้ กลุม่และความสนใจ
ของเด็กลกัษณะของชดุการเรียนกิจกรรมประกอบดว้ย 

1. ปัญหาซึ่งเป็นชื่อเรื่องของกิจกรรม 
2. วสัด ุอปุกรณ ์
3. วิธีการด าเนินการทดลอง 
4. รายละเอียดเพิ่มเติม ประกอบไปดว้ย การอา้งอิงกฎเกณฑท์างวิทยาศาสตร ์
แนะน าต่าง ๆ ในการศกึษาต่อไป 
5. ค าถามท้ายกิจกรรมเพื่อให้เกิดความคิด ค าถามเร้าใจเด็กท าให้เกิดการ

ซกัถามและคิดหาวิธีการเหลา่นัน้เพื่อหาค าตอบเหลา่นัน้ 
โดยองคป์ระกอบของชดุกิจกรรมมีลกัษณะดงันี ้คือ 
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1. ชื่อชดุ หมายถึง ล าดบัที่ของชดุ และหวัเรื่องของชดุกิจกรรม 
2. เวลา หมายถึง ระยะเวลาเรียน หรือระยะเวลาที่ใช ้
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้หมายถึง การก าหนด และการระบุพฤติกรรมการเรียนรู้

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาฯ 
4. ข้อชวนคิด หมายถึง การก าหนดคติพจน์ให้นักเรียนคิดเพื่อน าไปสู่การ

เชื่อมโยงเนือ้หา และสรา้งจิตส านึก 
5. กิจกรรม หมายถึง การก าหนดกิจกรรม การปฏิบัติ การอ่านค้นคว้าจาก

เอกสารหนงัสือเรียน โดยมีวสัดอุปุกรณใ์ห ้
6. การตรวจสอบบทสรุป หมายถึง การตรวจสอบเนือ้หา ขอ้ความที่สรุปไวว้่า

ถกูตอ้งกบัระดบัความเขา้ใจของนกัเรียน 
7. การท ากิจกรรมสะสมคะแนน หมายถึง การใหน้กัเรียนเลือกท ากิจกรรม 
8. การตอบค าถามทา้ยกิจกรรม หมายถึง การตอบค าถามของนกัเรียนในส่วนที่มี

การก าหนดค าถามตามจดุประสงค ์
9. การตรวจค าตอบ หมายถึง การที่นักเรียนสามารถตรวจค าตอบด้วยตนเอง 

โดยสามารถดจูากแบบเฉลยค าตอบ 
10. แบบประเมินตนเอง หมายถึง แบบฟอรม์ใหน้กัเรียนกรอกคะแนนที่ไดจ้าก 

การประเมินผลดว้ยตนเอง 
สมจิต สวธนไพบูลย ์(2535, น. 43) กล่าวว่าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

มีองคป์ระกอบดงันี ้ 
1. ชื่อชดุ หมายถึง หวัเรื่องและล าดบัที่ของชดุ  
2. เวลา หมายถึง ระบเุวลาเรียนเป็น 50 หรือ 100 นาที ตามหลกัสตูร  
3. จดุประสงคก์ารเรียนรูห้มายถึง การระบพุฤติกรรมการเรียนรูต้ามหลกัสตูร  
4. ขอ้ชวนคิด หมายถึง การก าหนดคติพจนใ์หเ้กิดการคิดเพื่อการสรา้งจิตส านึก

การ พึ่งพาตนเอง  
5. กิจกรรม หมายถึง การศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร การก าหนดงานปฏิบติั หรือ

การ ทดลองโดยมีวสัดอุปุกรณใ์ห ้ 
6. การตรวจสอบบทสรุป หมายถึง การตรวจสอบขอ้ความที่สรุปไวใ้หว้่าถูกตอ้ง

กบั ความเขา้ใจเพียงใด  
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7. การท ากิจกรรมสะสมคะแนน หมายถึง การให้นักเรียนเลือกกิจกรรมตาม
ความสนใจ 

8. การตอบค าถามท้ายกิจกรรม หมายถึง การตั้งค าถามตามจุดประสงค์ให้
นกัเรียน ตอบ  

9. การตรวจค าตอบ หมายถึง การใหน้กัเรียนตรวจคาตอบจากแบบเฉลยค าตอบ
ดว้ย ตนเอง  

10. แบบประเมินผลตนเอง หมายถึง แบบการประเมินที่ใหน้กัเรียนตรวจสอบให ้
คะแนนตนเอง  

บญุเอือ้ ควรหาเวช (2542, น. 95-97) ไดจ้ าแนกองคป์ระกอบของชดุการสอนหรือชุด 
กิจกรรมที่ส  าคญัเป็น 4 สว่น ดงันี ้ 

1. คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนของผูส้อนหรือผูเ้รียนตามประเภทของชุด
การสอน ซึ่งจะอธิบายถึงวิธีการใชช้ดุการสอน อาจเป็นเลม่หรือแผ่นพบัก็ได ้ 

2. บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า เป็นส่วนที่บอกผูเ้รียนใหท้ ากิจกรรมตามขัน้ตอนที่
ระบุไว ้ส่วนใหญ่เป็นกระดาษแข็งขนาด 6x8 นิว้อยู่ในชดุการสอนแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม ซึ่ง
ประกอบไป ดว้ย 1. ค าอธิบายในเรื่องที่จะศกึษา 2. ค าสั่งใหผู้เ้รียนท ากิจกรรม 3. การสรุปบทเรียน  

3. เนือ้หาสาระ และสื่อประสอบชุดกิจกรรม ซึ่งสามารถประกอบไปดว้ย สไลด ์
เทป วีดิโอ หุ่นจ าลอง บทเรียนโปรแกรม รูปภาพ เป็นตน้ โดยผูเ้รียนศกึษาสื่อต่าง ๆ ตามบตัรคา  

4. แบบประเมินผล เป็นแบบประเมินที่อยู่ในชุดการสอน โดยผู้เรียนท าการ
ประเมินตนเองก่อนและหลงัเรียนดว้ยชดุการสอน 

 2.3 ขั้นตอนการออกแบบและสร้างชุดกิจกรรม 
การสรา้งชุดกิจกรรมมีหลายขัน้ตอน โดยมีผู้มีความรู ้นกัวิชาการ และนักการศึกษา

หลายท่านไดก้ลา่วถึง ขัน้ตอนการสรา้งชดุกิจกรรม ไวด้งันี ้
Butts (1974, pp. 85) เสนอหลกัการสรา้งไว ้ดงันี ้

1. ก่อนที่จะสรา้งตอ้งก าหนดโครงร่างคร่าว ๆ ก่อนว่าจะเขียนเก่ียวกับเรื่องอะไร 
มีวตัถปุระสงคอ์ะไร 

2. ศกึษางานดว้ยวิทยาศาสตรเ์อกสารที่เก่ียวขอ้งกบัเรื่องที่จะท า 
3. เขียนวตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรมและเนือ้หาที่สอดคลอ้งกนั 
4. แจงวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อย ๆ โดยค านึงถึงความ

เหมาะสมของผูเ้รียน 
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5. ก าหนดอปุกรณท์ี่จะใชใ้นกิจกรรมแต่ละตอนใหเ้หมาะสมกบัแบบฝึก 
6. ก าหนดเวลาที่ใชใ้นแบบฝึกแต่ละ่ตอนใหเ้หมาะสม 
7. ก าหนดการประเมินว่าจะประเมิน ผลก่อนหรือหลงัเรียน 

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์และคนอ่ืน ๆ (2523, น. 65) แบ่งหลกัการสรา้งชุดกิจกรรมไว้ 10 
ขอ้ ดงันี ้ 

1. ก าหนดเนือ้หาและประสบการณ ์ 
2. ก าหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งจากเนือ้หาวิชา  
3. ก าหนดหวัเรื่อง หรือหน่วยการสอนย่อยใหเ้หมาะสมกบัเวลา 1-2 ชั่วโมง  
4. ก าหนดมโนทัศน ์และหลกัการใหส้อดคลอ้งกับหัวเรื่อง โดยสรุปแนวคิดและ 

หลกัเกณฑท์ี่ส  าคญั เพื่อเป็นแนวทางในการน าเนือ้หามาสอนใหส้อดคลอ้ง 
5. ก าหนดวตัถปุระสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัเนือ้เรื่องในรูปของวตัถเุชิงพฤติกรรม  
6. ก าหนดแบบประเมินผลใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรม  
7. ท าการก าหนดและสร้างแบบประเมินให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรม โดยใช้แบบสอบอิงเกณฑ์ เพื่ อให้ทราบว่าหลังการจัดกิจกรรมนักเรียนมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเรียนรูบ้รรลตุามวตัถปุระสงคห์รือไม่  

8. ผลิตสื่อการสอน วสัดอุปุกรณ ์และวิธีการที่ครูน ามาใช ้ซึ่งเป็นสื่อการสอน เมื่อ
ผลิตสื่อการสอนแลว้จดัไวเ้ป็นหมวดหมู่ 

9. ทดลองใชช้ดุกิจกรรมเพื่อหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมดงักลา่ว  
10. ใช้ชุดกิจกรรมที่ได้รบัการปรับปรุง และมีประสิทธิภาพเป็นตามเกณฑ์ที่

ก าหนดไวไ้ปจดัการเรียนรูใ้หก้บันกัเรียน 
บุญเอือ้ ควรหาเวช (2542 , น. 97-99) สรุปหลักการการสรา้งชุดกิจกรรมไว้ 10 

ขัน้ตอน ดงันี ้ 
1. ก าหนดหมวดหมู่เนือ้หาและประสบการณต์ามหมวดวิชาหรือบรูณาการก็ได ้ 
2. ก าหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเนือ้หาของวิชาเป็นหน่วยการสอนที่จะใชใ้น

หนึ่ง สปัดาหห์รือหนึ่งครัง้ 
3. ก าหนดหัวเรื่องหรือหน่วยการสอนย่อยให้สอดคล้องกับเวลาครั้งละ  1-2 

ชั่วโมง  
4. ก าหนดความคิดรวบยอดและหลักการใหส้ัมพันธ์กับหน่วยและหัวเรื่อง โดย

สรุปรวมสาระ แนวคิดและหลกัเกณฑส์ าคญัเป็นแนวทางในการก าหนดเนือ้หาการสอน  
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5. ก าหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกับเนือ้เรื่อง โดยก าหนดวัตถุประสงคท์ั่วไป
ก่อน แลว้จึงเปลี่ยนเป็นวตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซึ่งตอ้งมีเงื่อนไขและหลกัเกณฑพ์ฤติกรรมไวทุ้ก
ครัง้ 

6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนใหส้มัพนัธก์บัวตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรม  
7. ก าหนดแบบประเมินผลโดยใชแ้บบทดสอบอิงเกณฑใ์หต้รงกับวัตถุประสงค์

เชิง พฤติกรรม เพื่อใหผู้ส้อนทราบว่าผูเ้รียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบรรลุตามวัตถุประสงค์
หรือไม่ หลงัจากผ่านกิจกรรม  

8. เลือกการผลิตสื่อการสอน วสัดอุปุกรณ ์และวิธีการที่ครูใชซ้ึ่งถือว่าเป็นสื่อการ
สอน ทัง้หมด โดยน าสื่อการสอนในแต่ละหวัเรื่องจดัเป็นหมวดหมู่ไวใ้นกลอ่ง  

9. หาประสิทธิภาพชดุการสอน โดยก าหนดเกณฑก์่อนลว่งหนา้ตามหลกัการที่ว่า
การ เรียนรูเ้ป็นการช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนให้บรรลุผล เพื่อเป็นการ
ประกนัว่าชดุ การสอนมีประสิทธิภาพ  

10. การใชชุ้ดการสอน ใหใ้ชชุ้ดการสอนที่ไดร้บัการปรบัปรุงและมีประสิทธิภาพ
ตาม เกณฑท์ี่ตัง้ไวไ้ปสอนผูเ้รียนตามประเภทของชดุการสอนและระดบัการศกึษา 

จากขัน้ตอนการสรา้งชุดกิจกรรมที่กล่าวมา ผูว้ิจยัสรุปไดส้รา้งชุดกิจกรรมที่มีขัน้ตอน
เริ่มจากก าหนดเนือ้หา หวัเรื่อง ความคิดรวบยอด วตัถุประสงค ์สรา้งกิจกรรม และแบบประเมินผล 
ผลิต สื่อการสอน แลว้น าไปทดลองใชเ้พื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เพื่อปรบัปรุงชุดกิจกรรม
ใหม้ี ประสิทธิภาพแลว้ก่อนน าชดุกิจกรรมที่สรา้งขึน้ไปใช ้

2.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา 
นันทน์ภัส พงศศ์รีโรจน์ (2560, น. 77-82) ไดท้ าการศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนรูท้ี่เนน้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ เน้นกระบวนการ  ออกแบบเชิง
วิศวกรรมมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคเ์ฉลี่ยหลงัจัดกิจกรรม  สูงกว่า
ก่อนจดักิจกรรม และสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  

เดชา จันทรน์ า้ใส (2561, น. 134-135) ได้ท าการศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมสะ
เต็มศึกษา เรื่อง กงัหันน า้ชยัพัฒนา ส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยใชรู้ปแบบค่าย
วิทยาศาสตรเ์พื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ั้นบูรณาการและความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์พบว่า นักเรียนที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็ม
ศกึษา เรื่อง กงัหนัน า้ชยัพฒันา มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้บรูณาการสงูกว่าก่อนเขา้
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ร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตรส์งูกว่าก่อนเขา้รว่มกิจกรรม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

Ngabekti, Prasetyo, Sulistyorini, และ Teampanpong (2019) ได้ท าการศึกษา 
ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง ระบบนิเวศ ผ่านแอพลิเคชั่นบนโทรศัพทม์ือถือ พบว่าชุดกิจกรรม
ดงักล่าวผ่านการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนชีววิทยามีประสิทธิภาพระดบัดี และผลวิจยั
ยงัพบว่าชดุกิจกรรมสะเต็มดงักลา่วพฒันาการรูว้ิทยาศาสตรข์องนกัเรียนอยู่ในช่วง 64.60 – 98.60 
และการรูเ้ทคโนโลยีของนกัเรียนมีค่าเท่ากบั 92 โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 70.32 

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา สามารถสรุปและ
สะทอ้นใหเ้ห็นไดว้่า ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาสามารถน าไปใชจ้ดักิจกรรมในรูปแบบที่หลากหลาย 
ทัง้การจดัการเรียนรูภ้ายในชัน้เรียน การจดักิจกรรมในรูปแบบของค่าย และแบบออนไลนต่์างๆ  ซึ่ง
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รวมถึงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์และทักษะ
กระบวนการคิดได ้

3. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
3.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

มีนักวิชาการและนักการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า 
คือ กระบวนการคิดระดบัสงูที่เกิดขึน้จากการไตร่ตรองอย่างรอบคอบโดยใชค้วามรู ้ประสบการณ ์
ขอ้มลูทางวิชาการ ว่าควรเชื่อหรือไม่กบัขอ้มลูข่าวสารที่ไดร้บัหรือเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ ใหเ้กิดความ
ชดัเจนถูกตอ้งแม่นย า โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสามารถแยกระหว่างเรื่องที่เป็นจริงหรือเป็นเท็จโดย
ผ่านขั้นตอนหรือกระบวนการคิดที่เป็นล าดับ น าไปสู่การแสวงหาค าตอบ และไดเขอ้สรุปที่ตั้งไว้
อย่างสมเหตุสมผล (Norris และ Ennis, 1989, pp. 14; เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศ์ักดิ์, 2544, น. 6; 
ประพนัธศิ์ร ิสเุสารจั, 2556, น. 110; สมชาย รตันทองค า, 2556, น. 2; สนุีย ์เหมะประสิทธิ์, 2543, 
น. 126) 

3.2 ความหมายของการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
การแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ คือ การผสมผสานของหลกัการแกปั้ญหาและการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณเขา้ดว้ยกัน โดยการคิดพิจารณาอย่างไตร่ตรองผ่านขัน้ตอนการตรวจสอบ
หลกัฐานดว้ยความรูแ้ละประสบการณใ์นการตดัสินใจ แสดงใหเ้ห็นถึงการตรวจสอบอย่างละเอียด
รอบคอบ ไดใ้ชห้ลกัเหตุผล วิเคราะหว์ิจารณ์ สนับสนุนยอมรบัหรือปฏิเสธ รูจ้ักตัง้ค าถาม การลง
ขอ้สรุป เพื่อวิเคราะหข์อ้โตแ้ยง้ผ่านกระบวนการแกปั้ญหาน าไปสู่ล  าดบัการจดัการกับปัญหาแลว้
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สรุปผลอย่างถูกต้องและสมเหตุสมผล (Gast, 2010, pp. 5; Jacob และ Sam, 2008, pp. 20; 
Kurfiss, 1988, pp. 294; สนีุย ์เหมะประสิทธิ์, 2543, น. 136)  

3.3 องคป์ระกอบของความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
การแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณนั้นประกอบขึน้จาก การแก้ปัญหาและการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยจึงท าการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ความเก่ียวเนื่องของการ
แกปั้ญหาและการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากแนวคิด ทฤษฏีและเอกสารที่เก่ียวขอ้งดงันี ้ 

Paul, 2005 , อ้างถึงใน  เสกสรร มาตวังแสง (2552 , น , 11)  การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ มีความสัมพันธ์  และสอดคล้องกับการแก้ปัญหา กล่าวคือ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นทักษะที่จ  าเป็น และเป็นส่วนหนึ่งของการแกปั้ญหา โดยกระบวนการแกปั้ญหา
สว่นใหญ่ตอ้งใชก้ารคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งประกอบไปดว้ย 7 ประการ คือ  

1. จุดมุ่งหมาย คือ วัตถุประสงค์ หรือเป้าหมายของการกระบวนการคิด การ
คน้หาค าตอบ หรือแนวทางในการแกปั้ญหา หรือการคิดเพื่อใหเ้กิดองคค์วามรู ้ 

2. ประเด็นค าถาม คือ สภาพปัญหา หรือค าถามที่มีความจ าเป็นจะตอ้งรู ้โดยผู้
คิด หรือนกัเรียนสามารถระบุของปัญหาต่าง ๆ เพื่อใชส้  าหรบัการตัง้ค าถาม รวมถึงการระบุปัญหา
ที่ส  าคญั เพื่อตอ้งการไดร้บัการแกไ้ขหรือค าถามส าคญัที่ตอ้งการรู ้ 

3. สารสนเทศ คือ ขอ้มลู องคค์วามรูต่้าง ๆ เพื่อใชป้ระกอบกระบวนการคิด ซึ่งส  า
ควรมีความกวา้งของเนือ้หา และควรเป็นขอ้มูลเชิงลึกชัดเจน สามารถยืดหยุ่นได้ และมีความ
ถกูตอ้ง 

4. ขอ้มลูเชิงประจกัษ์ คือ ขอ้มลูที่มีความน่าเชื่อถือ มีความชดัเจน ถูกตอ้งและมี
ปรมิาณมากเพียงพอต่อการใชน้ ามาใชเ้ป็นพืน้ฐานของการคิดอย่างมีเหตผุล  

5. แนวคิดอย่างมีเหตุผล คือ แนวคิดหลากหลาย ซึ่งอาจรวมไปถึง กฎ ทฤษฏี 
หรือหลกัการ โดยแนวคิดดังกล่าวมีความจ าเป็นส าหรบัการคิดอย่างมีเหตุผลและแนวคิดที่ไดม้า
นัน้ขอ้งเก่ียวกบัปัญหาหรือค าถามที่ตอ้งการหาค าตอบและความถกูตอ้ง 

6. ขอ้สนันิษฐาน คือ องคป์ระกอบของทกัษะการคิดอย่างมีเหตผุล โดยผูคิ้ดตอ้ง
มีความสามารถในการตัง้ขอ้สนันิฐานไดอ้ย่างชดัเจน สามารถสรุป และตดัสินได ้เพื่อประโยชนใ์น
การคน้หาขอ้มลูมาใชป้ระกอบในการคิดอย่างมีเหตผุล  

7. การน าไปใช้และผลลัพธ์ที่ ได้ เป็นองค์ประกอบส าคัญของการคิดอย่างมี
เหตุผล ซึ่งผูคิ้ดตอ้งค านึงถึงผลกระทบ คือ ตอ้งมีการคิดไกล คิดโดยมองถึงผลลัพธ์ที่จะตามมา 
รวมถึงการน าไปใชไ้ด ้และความเหมาะสม 
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ชนาธิป พรกุล (2544, น. 177-178) ไดอ้ธิบายถึง องคป์ระกอบของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ที่มีอยู่ดว้ยกนั 4 องคป์ระกอบ โดยแต่ละองคป์ระกอบจะมีในส่วนที่สามารถน ามาใช้
ในการจดัการเรียนรูภ้ายในชัน้เรียน ไดแ้ก่  

1. การใหค้ าจ ากัดความ และการท าใหก้ระจ่าง ไดแ้ก่ การระบุขอ้สรุป การระบุ
เหตผุลที่กล่าวถึง การระบุเหตผุลที่ไม่ไดก้ล่าวถึง การระบุเหตุผลที่ไม่ไดก้ล่าวถึง การเปรียบเทียบ
ความเหมือนความแตกต่าง การระบแุละการจดัการกบัสิ่งที่ไม่เก่ียวขอ้ง และการสรุป  

2. การตัง้ค าถามที่เหมาะสมเพื่อท าให้เกิดความชดัเจนหรือทา้ทาย เช่น ขอ้ความ
ส าคัญ และความจ าเป็นที่ตอ้งมีหรือปรากฏนัน้คืออะไร มีความหมายว่าอย่างไร ตัวอย่างนั้นคือ
อะไร อะไรบ้างไม่เก่ียวขอ้งกับตัวอย่าง จะสามารถน าความรูเ้รื่องนีไ้ปประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างไรได ้
อะไรคือความถูกตอ้ง ใช่ขอ้เท็จจริงในสิ่งที่ก าลงักล่าวถึงหรือไม่ มีอย่างอ่ืน หรืออะไรที่ยังไม่ไดม้ี
การกลา่วถึงอยู่หรือไม่  

3. การตัดสินความน่าเชื่อถือของแหล่งขอ้มูล โดยพิจารณาจากความมีชื่อเสียง 
ความสอดคลอ้งกนัระหว่างกนัระหว่างแหลง่ขอ้มลู ความไม่ขดัแยง้ประโยชน ์ความสามารถในการ
ใชเ้หตผุล  

4. การแกปั้ญหาและการลงขอ้สรุป สามารถพิจารณาดว้ยวิธีการนิรนัย และท า
การตดัสินอย่างเที่ยงตรง หรือพิจารณาดว้ยวิธีการอปุนัย และตัดสินใจขอ้สรุปการคาดคะเนผลที่
จะเกิดขึน้ตามมา  

สุภัทรา ตันติวิทยมาศ (2558, น. 50) กล่าวว่า การที่จะเกิดกระบวนการแก้ปัญหา
อย่างมีวิจารณญาณจะตอ้งเกิดองคป์ระกอบตามที่ก าหนด โดยทั่วไปจะมีความคลา้ยคลึงของกับ
การแกปั้ญหาและคลา้ยคลึงกบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณในส่วนการจดัการกบัทางเลือกในการ
ตรวจสอบ แยกแยะ เปรียบเทียบ ตีความและหาข้อเท็จจริงจากข้อมูลที่ ได้รับ สรุปได้ว่า
องคป์ระกอบของการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ มีองคป์ระกอบหลกั 4 สว่นดงันี ้ 

1. ปัญหา  
2. เปา้หมายในการแกปั้ญหา  
3. การจดัการกบัทางเลือก ซึ่งหมายถึงการนาขอ้มลูร่วมกบัทกัษะทางการคิดที่มี

มาใชใ้นการประเมิน ตรวจสอบ แยกแยะ เปรียบเทียบ ตีความและหาขอ้เท็จจรงิจากขอ้มลูที่ไดร้บั  
4. การพิสจูนค์าตอบ ว่าตรงตามเปา้หมายหรือไม่  

จากแนวคิดขา้งตน้ พบว่านกัการศกึษาไดร้ะบุองคป์ระกอบของการแกปั้ญหาอย่างมี
วิจารณญาณไว้อย่างหลากหลาย แต่อย่างไรก็ตามสามารถสามารถสรุปองค์ประกอบของการ
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แก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณได้ 4 องค์ประกอบ คือ 1) ประเด็นปัญหา 2) ตัดสินข้อมูล 3) 
แนวคิดที่มีเหตผุล และ 4) แกปั้ญหา 

3.4 กระบวนการการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
Bruyere (2011. Online) กล่าวว่าขัน้ตอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่เก่ียวขอ้งกับ

การแก้ปัญหาท าให้จัดการกับปัญหาที่ ไม่ เคยพบแล้วสามารถหาทางแก้ได้โดยต้องอาศัย
ประสบการณ์เพื่อให้เกิดมุมมองในการแก้ปัญหาทางใหม่ ซึ่งขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างมี
วิจารณญาณประกอบไปดว้ย 5 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

1. ระบุปัญหา (Identify the Problem) เป็นขัน้ที่ตรวจสอบว่าปัญหาคืออะไร โดย
ผ่านการคิดไตรต่รองเพื่อคน้หาปัญหาที่เกิดขึน้  

2. วิเคราะหปั์ญหาที่เกิดขึน้ (Analyze the problem) เป็นขัน้ที่นาปัญหาที่ไดม้า
จากขัน้แรกมาวิเคราะหอ์ย่างละเอียด โดยตรวจสอบปัญหาจากขอ้มูลนั้นว่าเป็นข้อเท็จจริงหรือ
ความคิดเห็นและหาแนวทางแกปั้ญหาโดยมองในหลายๆ แง่มมุ  

3. ระดมความคิดเพื่อน ามาตดัสินใจแกปั้ญหา (Brainstorm and come up with 
a several possible solutions) เป็นขั้นที่ร่วมกันระดมสมองหาทางแก้ไขปัญหาที่เป็นไปได้ใน
หลายๆ ทาง เพื่อน าไปสูท่างเลือกในการแกปั้ญหาที่ดีที่สดุ  

4. ตัดสินใจเลือกแนวทางในการแกไ้ขที่ดีที่สุด (Decide which solution fits the 
situation best) เป็นขั้นที่ตัดสินใจเพื่อเลือกวิธีการแก้ปัญหาโดยตัดสินใจอิงจากบริทบและ
สถานการณเ์ป็นหลกั  

5. ด าเนินการแกปั้ญหา (Take action) เป็นขัน้ที่ลงมือแกปั้ญหาจากแนวทางที่
เลือก 

สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ (2543: 137) กล่าวว่าการจัดการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาการคิด
วิจารณญาณอนัน าไปสู่การแกปั้ญหาอย่างวิเคราะหน์ัน้ ควรใหน้กัเรียนไดใ้ชห้ลกัเหตผุลวิเคราะห์
วิจารณ ์สนับสนุนยอมรบัหรือปฏิเสธ รูจ้ักตัง้ค าถาม การลงขอ้สรุป พรอ้มทัง้ให้นักเรียนไดร้บัการ
ฝึกขัน้ตอนการแกปั้ญหาอย่างวิเคราะห ์ซึ่งมีกระบวนการดงันี ้ 

1. ค้นหาปัญหา (Clarify problem) เป็นขั้นรูจ้ักค้นหาว่าสิ่งใดคือปัญหา นัก
เรียนรูอ้ะไรและยงัไม่รูอ้ะไรเก่ียวกบัปัญหานัน้ ๆ  

2. พิ จารณ าทางเลือก  (Consider alternatives) เป็นขั้นพยายามหาทาง
แกปั้ญหาที่เป็นไปไดม้ากที่สดุ  
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3. วางแผนแก้ปัญหา (Devise plan of attack) เป็นขั้นที่พยายามวางแผน
แกปั้ญหาในแนวทางที่เลือก  

4. แกปั้ญหา (Solve problem) เป็นขัน้แกปั้ญหาตามแผนการที่วางไว ้ 
5. ขัน้วิเคราะหผ์ลลพัธ์ (Analyze outcomes) เป็นขัน้ที่ตรวจสอบและวิเคราะห์

ผลลพัธท์ี่ไดว้่ามีความเที่ยงตรงเพียงใด และเป็นไปตามแผนที่วางไวห้รือไม่ 
จากการศึกษาเก่ียวกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณพบว่า นักการศึกษาได้

เสนอแนวทางในการพัฒนาการคิดไว้อย่างหลากหลาย ซึ่งกระบวนการแก้ปัญหาอย่างมี
วิจารณญาณของ (สุนีย์ เหมะประสิทธิ์, 2543, น. 137) ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหาได้
ครอบคลุม แสดงขั้นตอนความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณได้ชัดเจนและ
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณนีส้ามารถน ามาฝึกในกิจกรรมการจดัการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนได้
จริง กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบไปดว้ย  5 ขัน้ ดังนี  ้1) ขัน้คน้หาปัญหา 2) ขั้น
พิจารณาทางเลือก 3) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 4) ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา และ  5) ขั้นวิเคราะห์
ผลลพัธ ์

3.5 การจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
วิรงัรอง ทองวิเศษ (2545, น. 43) ไดศ้ึกษาแนวคิดรูปแบบการสอนและขั้นตอน ใน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยสรุปเป็นขั้นตอน
ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

1. ขัน้เตรียมความพรอ้ม เป็นขัน้ที่นักเรียนมีการเตรียมความพรอ้มในการเรียน 
โดยการทบทวนความรูเ้ดิม เพื่อประมวลความรูใ้หม่ บอกจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนและ
สรา้งแรงจงูใจในการเรียนโดยใหน้กัเรียนมองเห็นคณุค่าของสิ่งที่จะเรียน  

2. ขั้นเสนอปัญหา เป็นขั้นเสนอสถานการณ์ ประเด็นที่สงสัย เพื่อเป็นสิ่งเรา้
กระตุน้ใหน้กัเรียนพิจารณาปัญหาหรือท าความเขา้ใจประเด็นปัญหาที่ก าหนด  

3. ขัน้ฝึกกระบวนการคิด เป็นขัน้ตอนการจดักิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการคิด 
โดยแบ่งเป็น 2 กิจกรรมดงันี ้ 

3.1 ขัน้ฝึกการคิดเป็นรายบุคคล เป็นการจดักิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียนแต่ละคน
ไดฝึ้กการคิดตามสถานการณห์รือปัญหาที่ก าหนด ใหน้กัเรียนพยายามระบุปัญหา รวบรวมขอ้มูล
ที่ เก่ียวกับประเด็นปัญหาพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล ระบุลักษณะของข้อมูล 
ตัง้สมมติฐานลงขอ้สรุปและประเมินผล โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเอง นักเรียน
จะได้ความรูใ้หม่และเพิ่มความช านาญในการใช้ทักษะต่าง ๆ รวมทั้งเพิ่มการประยุกต์น าเอา
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ความรู ้และทกัษะกระบวนการไปใชร้่วมกบัสถานการณใ์หม่ดว้ย โดยครูเป็นผูจ้ดัสภาพการณต่์าง 
ๆ เพื่อสนบัสนนุการฝึกและกระตุน้กระบวนการคิดของนกัเรียน  

3.2 ขั้นฝึกการคิดเป็นกลุ่มย่อย เป็นการฝึกกิจกรรมการคิดโดยให้นักเรียน
ร่วมมือกันทางานใหน้ักเรียนเสนอผลของการคิดของตนเองต่อสมาชิกในกลุ่มแสดงความคิดเห็น
และรบัฟังความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน ร่วมกันอภิปราย เสนอแนะ เปรียบเทียบแนวคิดของตนเอง
กบัผูอ่ื้น รวมทัง้ไดฝึ้กการหาเหตผุลและหาขอ้สรุปที่สมเหตสุมผล 

4. ขัน้อภิปรายผล เป็นการเสนอผลสรุปการคิดของแต่ละกลุ่มย่อยต่อกลุ่มใหญ่ 
เพื่อใหน้กัเรียนไดป้ระเมินผลการคิดและการลงขอ้สรุปของกลุ่มย่อยกบักลุม่ใหญ่ว่ามีส่วนที่เหมือน
หรือแตกต่างกนัอย่างไร เพราะเหตใุด และร่วมกนัอภิปรายเพื่อสรุปความรูแ้ละสิ่งที่ไดร้บัในการท า
กิจกรรมการเรียนการสอน  

5. ขั้นประเมินกระบวนการคิด เป็นการประเมินผลการคิดของนักเรียนว่าจะมี
วิ ธีการหรือกระบวนการคิดอย่างไร ซึ่ งนักเรียนเป็นผู้ประเมินตนเองโดยใช้แบบประเมิน
กระบวนการคิด 

สมชาย รตันทองค า (2556, น. 5-14) กล่าวว่ารูปแบบการสอนที่เนน้กระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณนัน้ประกอบไปดว้ย  

1. ขัน้น า เป็นการทบทวนและแจง้วตัถุประสงค ์ประกอบไปดว้ยการเตรียมความ
พรอ้มและความรูข้องผูเ้รียน สรา้งแรงจูงใจในการเรียนรู ้แจง้วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมาย ทบทวน
ความรูเ้ดิม  

2. ขัน้สอนและพัฒนากระบวนการคิด เป็นขัน้ที่ผูส้อนเสนอสถานการณ์ปัญหา 
เนือ้หา กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จริง โดยใชส้ื่อและแหล่งความรูอ้ย่างหลากหลาย แจกใบงาน
หรือกิจกรรมการเรียนการสอน  

2.1 กิจกรรมไตร่ตรองรายบุคคล เป็นขัน้ที่ผูเ้รียนท าความเขา้ใจสถานการณ์
ปัญหาที่ให ้ไตรต่รอง บนัทกึสิ่งคิดหรือขอ้สรุปดว้ยตนเอง โดยมีผูส้อนแนะน าล าดบัขัน้ของการคิด  

2.2 กิจกรรมไตรต่รองระดบักลุ่ม เป็นขัน้ที่ผูเ้รียนเสนอแนวคิด ขอ้สรุปที่ไดต่้อ
กลุ่ม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนกบักลุ่มเพื่อน เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของตนกบัเพื่อน 
สรุปความคิดเห็น เป็นความคิดเห็นของกลุม่ เตรียมขอ้มลูเพื่อนาเสนอต่อกลุม่ใหญ่  

2.3 เสนอผลและแลกเปลี่ยนขอ้คิดเห็น เป็นขั้นที่แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพื่อ
เสนอต่อกลุม่ใหญ่ อภิปราย รว่มแสดงเหตผุล และซกัถาม  



  34 

3. ขัน้สรุป เป็นขัน้ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันรวบรวมแนวคิด หลกัการ และสาระ
ความรูท้ี่ไดโ้ดยเพิ่มเติมข้อความรูส้  าคัญที่ผูเ้รียนไม่ไดก้ล่าวและแก้ไขขอ้ความรูท้ี่ผูเ้รียนเขา้ใจ
คลาดเคลื่อน  

4. ขั้นพัฒนาทักษะ เฉพาะในรายวิชาที่มีการฝึกปฏิบัติ ให้นักเรียนจับคู่กันฝึก
ตามคู่มือปฏิบติังาน อภิปรายในกลุม่ย่อยและนาเสนอต่อกลุม่ใหญ่ ตามล าดบั  

5. ขัน้พัฒนาการน าไปใช ้เป็นขัน้ที่ผูส้อนใหท้าแบบฝึกหัด ฝึกทักษะ โดยผูส้อน
มอบหมายงานเพื่อคน้ควา้เพิ่มเติม ใหท้ างานกลุม่ตามหวัขอ้ที่ชอบ  

6. ขัน้ประเมิน เป็นขัน้ที่จัดใหม้ีการทดสอบย่อย โดยจัดใหม้ีการสะทอ้นผลการ
ทางานกลุม่ การประเมินผลจาก การสอบ ผลงาน ประเมินความกา้วหนา้รายบคุคลหรือกลุม่  

จากแนวคิดการจัดการเรียนรูข้า้งตน้ ผูว้ิจยัไดส้รุปขัน้ตอนในการจัดการเรียนรูท้ี่เนน้
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณซึ่งประกอบไปดว้ย 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน (Introduction) เป็นขัน้ที่ครูอธิบายจุดประสงคข์องการท า
กิจกรรม สรา้งแรงบันดาลใจใหแ้ก่ผูเ้รียน ใหน้ักเรียนไดเ้ห็นถึงคุณค่าของกิจกรรมที่นักเรียนได้
ปฏิบติั พรอ้มทัง้ทบทวนความรูเ้ดิมของนกัเรียนท่ีมีมา  

2. ขัน้เสนอปัญหา (Presents a problem) เป็นขัน้ที่ครูเป็นผูน้าเสนอสถานการณ์
หรือประเด็นปัญหา กระตุน้ใหน้กัเรียนสงสยัและคน้หาคาตอบไดจ้ากการทากิจกรรม  

3. ขัน้พฒันากระบวนการคิด (Critical Problem-Solving development) เป็นขัน้
ที่นกัเรียนเป็นผูท้  ากิจกรรมตามขัน้ตอนต่าง ๆ ที่ไดฝึ้กการคิดโดยเนน้การพัฒนาทักษะขั้นพืน้ฐาน
ของแต่ละขัน้ตอนจากกระบวนการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณของ สนีุย ์เหมะประสิทธิ์ (2543: 
137) ซึ่งมีกระบวนการการคิดใน 5 ขั้น คือ 1) ขั้นคน้หาปัญหา 2) ขั้นพิจารณาทางเลือก 3) ขั้น
วางแผนแกปั้ญหา 4) ขัน้แกปั้ญหา และ 5) ขัน้วิเคราะหผ์ลลพัธ์ (โยธิน  ศนัสนยุทธ, 2533; ภาณ ุ
วงัโส, 2549)  

4. ขัน้สรุปผล (Conclusion) เป็นขัน้ที่ครูและนกัเรียนรว่มกนัอภิปรายสรุปการคิด
ของแต่ละขัน้ตอน เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและต่าง แลว้ครูสรุปความรูร้วบยอดทั้งในส่วน
เนือ้หาและกระบวนขัน้ตอนในการคิดทัง้หมด  

5. ประเมินกระบวนการคิด (Evaluation) เป็นขัน้ที่ประเมินกระบวนการคิดของ
นกัเรียนโดยใชแ้บบประเมินกระบวนการคิด 
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3.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
วิสดุา บุญแฝง (2560, น. 63) ไดท้ าการศึกษาผลการจดัการเรียนรูแ้บบคน้พบที่เนน้

การแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณที่ส่งผลต่อความใฝ่รูใ้ฝ่เรียน และผลสมัฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า  นักเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบคน้พบที่เนน้การ
แกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ มีพฒันาการความใฝ่รูใ้ฝ่เรียนและพฒันาการการแกปั้ญหาอย่างมี
วิจารณญาณระหว่างเรียน และมีความใฝ่รูใ้ฝ่เรียนและคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรส์งูกว่า
นกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

จิรันธนิน  คงจีน  (2562 , น. 17)  ได้ท าการศึกษา รูปแบบการจัดการเรียน รู้
วิทยาศาสตรต์ามแนวการเรียนรูอ้ย่างกระตือรือรน้ และการช่วยเสริมศักยภาพ เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  
ผลการใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตรท์ี่พัฒนาขึน้ พบว่า 1) นกัเรียนมีความสามารถใน
การแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 2) นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 
75  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) จ านวนนักเรียนที่มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณในระดับสูงมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ จ านวนนักเรียนที่อยู่ในระดับต ่ามี
แนวโนม้ลดลง  

Asigigan และ Samur (2021) ได้ท าการศึกษา ผลการจัดการเรียนรูส้ะเต็มศึกษา
รว่มกบัเกมมิฟิเคชั่นที่มีผลต่อแรงจูงใจภายในของนกัเรียน ระดบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน พบว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และทักษะการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

สรุปจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยสรุปว่า การพัฒนาความสามารถในการ
แกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณและผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรน์ัน้ ขึน้อยู่กับการจัดการ
เรียนการสอนโดยผูส้อนจดักิจกรรมใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการคิดและพฒันาการตามขัน้ตอนทีละ
ขัน้และมีสถานการณปั์ญหาเพื่อเรา้ความสนใจใหน้ักเรียนเกิดขอ้สงสยัและคิดหาทางแกไ้ขต่อไป
โดยวิธีที่ละเอียด รอบคอบและมีเหตุผล การวิจัยครัง้นี ้ผู ้วิจัยจึงสนใจจัดการเรียนรูท้ี่ เน้นการ
แกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณเพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
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4. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับจิตส านึกอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 
4.1 จิตส านึก 

4.1.1 ความหมายของจิตส านึก 
จิตส านึก (Consciousness) คือ การกระท าของบุคลและของบุคคลโดยรอบ ซึ่ง

เป็นการรบัรูผ้่านเขา้ไปในจิตใจของแต่ละบุคคลที่มี ต่อประสาทรบัสัมผัสทั้ง 6 การรบัรู ้ความคิด 
และความรูส้ึกของตัวบุคคล จิตส านึกใหเ้กิดการตอบสนองกับสิ่งที่เกิดขึน้ และสามารถตัดสินใจ
เลือกที่จะสนองต่อสิ่งนั้นไดใ้นทางที่ถูกตอ้ง ทั้งตามกฎระเบียบ กฎหมาย กฎระเบียบของสังคม 
และจารีตประเพณี สามารถเห็นได้จากการกระท าที่มี ต่อตนเอง และบุคคลอ่ืน ในด้านของ
ความรูส้ึกที่แสดงออกต่อเหตกุารณต่์าง ๆ และตระหนัก รวมถึงใหค้วามส าคัญเก่ียวกบัปัญหาที่มี
ผลกระทบโดยตรงต่อตนเอง และปัญหาที่มีผลกระทบต่อสงัคมโดยรวม ซึ่งมีผลต่อคนสว่นใหญ่ ซึ่ง
จิตส านึกที่ดีที่เกิดขึน้กบัตวับคุคลจะสง่ผลใหม้ีการแสดงออกที่ดี หรือพฤติกรรมการปฏิบติัที่ถูกตอ้ง
และเหมาะสม ตลอดจนแนวทางแกไ้ข สถาณการณน์ัน้ใหเ้ป็นประโยชนก์บัตนเอง และส่วนรวมได ้
(โยธิน  ศันสนยุทธ, 2533, น. 51-52; ทองพันชั่ง พงษ์วารินทร,์ 2552, น. 33; พัชรา ปัทมสิงห์, 
2550, น. 12; ภาณ ุวงัโส, 2549, น. 56) 

4.1.2 องคป์ระกอบของจิตส านึก 
สมพงษ์ สิงหะพล (2542, น.16) ไดอ้ธิบายไวว้่า จิตส านึกที่ควรจะตอ้งพฒันาให้

เกิดขึน้ในตวันกัเรียนมีอยู่ดว้ยกนั 3 ดา้น คือ  
1. จิตส านึกเก่ียวกบัตนเอง (Self-Consciousness) เป็นจิตส านึกส าหรบัการ

พัฒนาตนเอง ท าใหต้นเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึน้ เช่น ความมุ่งมั่นใน ขยันหมั่นเพียร ความ 
มุมาน อดทน ความรบัผิดชอบ และความสนใจใฝ่รู ้รวมไปถึงจิตส านึกในจรรยาบรรณ คุณธรรม 
และจรยิธรรม เป็นตน้  

2. จิตส านึกเก่ียวกบัผูอ่ื้น (Others Oriented Consciousness) เป็นจิตส านึก
ในรูปแบบของความสมัพันธ์ที่เกิดขึน้ระหว่างบุคคลในกลุ่มคนในสงัคมหนึ่ง เช่น ความรกั ความ
เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ ความเห็นอกเห็นใจ เป็นตน้  

3. จิ ต ส า นึ ก เ ก่ี ย ว กั บ สั ง ค ม ห รื อ จิ ต ส า ธ า รณ ะ  (Social or Public 
Consciousness) เป็นจิตส านึกที่ตระหนักถึงความส าคัญในการอยู่ร่วมกันในสงัคม โดยค านึงถึง
ผูอ่ื้นที่อยู่ร่วมกัน มีความสัมพันธ์เป็นกลุ่มระดับสังคมเดียวกัน เช่น จิตส านึกในด้านเศรษฐกิจ 
จิตส านึกดา้นค่านิยมทางการเมือง จิตส านึกดา้นสิ่งแวดลอ้ม จิตส านึกดา้นสขุภาพ จิตส านึกดา้น
สงัคม จิตส านึกดา้นวฒันธรรม รวมไปถึงจิตส านึกการรวมกลุม่ 
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4.2 การวัดจิตส านึก 
สุชา จันทนเ์อม (2515, น. 30-31) ไดก้ล่าวถึง การวัดระดับจิตส านึกว่าเป็นการวัด

ทางจิตวิทยา เป็นการก าหนดจ านวนที่มีการตั้งเกณฑ์ไว้ ซึ่งการวัดทางจิตวิทยา คือ การวัด
พฤติกรรมตามเกณฑโ์ดยมีการจัดระดับความมาก น้อยของพฤติกรรมที่แสดงออก หาระยะของ
ความแตกต่าง จนถึงลักษณะของพฤติกรรม โดยวิธีการวัดแบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ วิธีอัตนัย 
(Subjective method) และวิธีปรนยั (Objective method)  

1. วิธีอัตนัย เป็นการวัดที่มีการก าหนดปริมาณ โดยใช้ความรูส้ึกมาเป็น
เกณฑ์ในการวัด ซึ่งมีความแตกต่างกับการวัดด้วยวิธีปรนัย เนื่องจากวิธีปรนัยมีการก าหนด
กฎเกณฑท์ี่แน่นอน มีตวัเลขที่เหมือนกนั ส่วนวิธีอัตนัยค าตอบขึน้อยู่กับความรูส้ึกของผูต้อบ ไม่มี
การตดัสินว่าตอบผิด หรือตอบถกู การวดัดว้ยวิธีอตันยัมีดงันี ้ 

1.1 การวัดความไวในความรูส้ึก เป็นการวัดความไวต่อสิ่งเรา้ที่ส่งผลต่อ
ความรูส้ึก ที่มีระดับความเขม้ที่แตกต่างกนั เช่น เสียง แสง ซึ่งในแต่ละคนจะมีความรูส้ึกแตกต่าง
กนั บางคนมีความรูส้กึมากแมจ้ะมีความเขา้ใจเพียงเล็กนอ้ย  

1.2 การวดัความสนใจ เป็นแบบทดสอบความสนใจอาชีพ เป็นการบอก
ถึงพฤติกรรมที่เขาอยากท ามากที่สดุ และพฤติกรรมที่อยากท านอ้ยที่สดุ  

1.3 การวัดความคิดรวบยอดเก่ียวกับตน เป็นการวัดความรู้สึกเก่ียวกับ
ตวัเองว่าเป็นคนที่มีลกัษณะแบบใด ระบุไดว้่าตนเองเป็นคนเก่งหรือไม่เก่ง โดยถา้แสดงออกมาใน
ดา้นบวกก็อนมุานไดว้่าเป็นคนเก่ง ถา้หากดา้นลบก็สามารถอนมุานไดว้่าไม่เก่ง  

1.4 การวัดค่านิยม โดยค่านิยมเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรม เป็น
ระดบัความคิดที่เราเห็นความส าคญัต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยพรอ้มที่จะปฏิบติัตาม เช่น เราเห็นค่านิยม
ในการท างาน หมายความว่า เราใหค้วามส าคัญกบังานมาก หรือในบางคนเห็นค่านิยมของระดับ
การศึกษาในระดบัสงูก็มีความแน่วแน่ที่จะเรียนต่อในระดบัที่สงูขึน้ไปเรื่อยๆ ซึ่งสามารถวดัค่านิยม
ไดจ้ากการตอบค าถามในแบบทดสอบ ถา้ผูต้อบแสดงระดับพฤติกรรมออกมาบ่อยครัง้ โดยเลือก
กระท ามากก็แสดงว่ามีค่านิยมในดา้นนัน้ โดยอาจจะสรา้งสถานการณข์ึน้ แลว้ใหต้ดัสินเลือกตาม
ความรูส้กึ  

1.5 การวัดบุคลิกภาพ เป็นการวัดแบบส ารวจตน เช่น แบบส ารวจ
บุคลิกภาพ ซึ่งเป็นแบบวัดที่ข้อความ 566 ข้อ แสดงครอบคลุมถึงพฤติกรรมในหลายด้าน แต่
ส าหรบัการวัดดา้นบุคลิกภาพ จะพบปัญหาในดา้นความน่าเชื่อถือของแบบทดสอบ เนื่องจากมี
ขอ้จ ากดั เพราะวดัจากค าบอกเลา่ของผูถ้กูวดั  
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1.6 การวัดการรับรูข้องบุคคล การวัดในลักษณะนี ้เป็นการประเมิน
พฤติกรรมของบุคคลที่ถูกรบัรูต้ามความรูส้ึกของผูร้บัรู ้เช่น ในการประเมินความรูส้ึกเก่ียวกับแม่
ของตนเองว่ามีคณุไดอ้ย่างไร หรือครูประเมินนกัเรียนว่าเป็นคนอย่างไร เป็นการวดัพฤติกรรมของ
คนหนึ่งโดยความรูส้กึของอีกคนหนึ่ง  

2. วิธีปรนยั เป็นการวดัโดยใหต้วัเลขกบัพฤติกรรมตามหลกัเกณฑภ์ายนอกที่
แน่นอน ไม่ว่าจะก าหนดโดยใครก็เหมือนกนั การวดัโดยวิธีปรนยัแบ่งเป็น 4 วิธี คือ  

2.1 การวัดความถ่ี เป็นการนบัจานวนครัง้ที่บุคคลแสดงพฤติกรรมอย่าง
ใดอย่างหนึ่งในสถานการณห์นึ่ง เช่น ครูชมนกัเรียนก่ีครัง้ นกัเรียนตอบผิดก่ีครัง้  

2.2 การวัดเวลา เป็นการวัดระยะเวลาในการตอบสนองต่อสิ่งเรา้ เช่น 
การจบัเวลาในการตอบค าถามของนกัเรียนว่ามีการใชเ้วลานานเท่าใดนการตอบค าถาม โดยการ
ใช้เวลาน้อยในการตอบสนอง แสดงให้เห็นถึงความไวในการตัดสินใจ นอกจากนีก้ารวัดเวลา 
อาจจะท าควบคู่ไปกบัความถ่ี เพื่อที่จะไดก้ารวดัที่เที่ยงตรงมากยิ่งขึน้ 

2.3 การวัดความเขม้ของพฤติกรรม เช่น เสียง แสง สามารถวัดโดยใช้
เครื่องมือ วดัความดังของเสียง ความเขม้ของแสง ส่วนพฤติกรรมของร่างกายก็สามารถวดั โดยใช้
อปุกรณเ์ครื่องมือช่วยในการวดั เช่น การวดัความแรงของการเตน้ของหวัใจ เป็นตน้  

2.4 การวดัระยะทาง โดยระยะทางเป็นดชันีที่แสดงออกถึงพฤติกรรมของ
อาการกลวั เช่น กลวัผีท าใหเ้ราหลีกห่างจากความมืด แมใ้นดา้นจิตวิทยาสงัคม ความใกลช้ิดแสดง
ถึงความสนิทสนม  

การวดัจิตส านึก เป็นการวัดคุณลกัษณะภายในของบุคคลซึ่ง ที่สงัเกตไดย้าก ซึ่งใน
การวดัทางจิตวิทยา จะใชก้ารวดัทางออ้ม โดยแบ่งมีการแบ่งล าดบัการเรียนรู ้ดา้นจิตพิสยัออกเป็น 
5 ขัน้ (ลว้น สายยศ, 2543, น. 20-50) ดงันี ้ 

1. การรบัรู ้(Receiving) คือ การรบัรูเ้ป็นขัน้ตอนแรกของความรูส้ึก ที่จะรบัรูต่้อ
สิ่งเรา้ โดยเริ่มจากการจดจ าในสิ่งที่ไดร้บัการสมัผสั และตอบสนองโดยการใหค้วามสนใจต่อสิ่งเรา้
นั้น  ซึ่ งประกอบด้วย การตระหนัก (Awareness) ความเต็มใจในการรับรู ้ (Willingness to 
Receive) และการควบคุมหรือการเลือกใหค้วามสนใจต่อสิ่งเรา้นัน้ๆ (Controlled and Selected 
Attention)  

2. การตอบสนอง (Responding) คือ เมื่อเกิดการกระตุน้ โดยไดร้บัรูจ้นเกิดความ
สนใจในสิ่งเรา้ จะน าไปสู่ความยินยอม (Acquiescence) หรือเต็มใจที่จะตอบสนอง (Willingness 
to Response) และ สรา้งความพงึพอใจในการตอบสนองสิ่งเรา้นัน้ (Satisfaction Response) 
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3. การเห็นคุณค่า (Valuing) คือ หลงัจากที่มีการตอบสนองต่อสิ่งเรา้เกิดขึน้แลว้
นั้น จ าน าไปสู่การเกิดความรูส้ึกพึงพอใจในสิ่งนั้นแล้วเริ่มเห็นถึงคุณค่าของสิ่งที่กระท าหรือ
ตอบสนองนั้น โดยขั้นตอนของการเห็นคุณค่าประกอบด้วย จะประกอบไปดว้ย การรบัรูคุ้ณค่า 
(Acceptance of Value) การชื่นชอบคุณ ค่า (Preference for Value) และการผูกพันยึดถือ 
(Commitment)  

4. การจดัระบบ (Organization) เมื่อเกิดการยอมรบัและเห็นคุณค่าของค่านิยม
นัน้แลว้จะเริ่มรวบรวมค่านิยามต่าง ๆ ที่สมัพันธก์ันใหอ้ยู่ในหมวดหมู่เดียวกัน มีการเปรียบเทียบ
รวมถึงการจัดระบบค่านิยมต่าง ๆ เหล่านั้นและก าหนดแนวทางพฤติกรรมที่ แสดงออก
ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอน คือ การสรา้งมโนทัศนใ์นค่านิยม (Conceptualization of a Value) และ
การจดัระบบค่านิยม (Organization of a Value System)  

5. การสรา้งลกัษณะนิสยัตามค่านิยม (Characterization by a Value or Value 
Complex) เมื่อมีการจดัระบบค่านิยมหลากหลายใหเ้ป็นระบบและล าดบัความส าคญัของค่านิยม
ที่สรา้งขึน้แลว้ก็จะยึดถือและแสดงพฤติกรรมนั้นในสถานการณ์ต่าง ๆจนสรา้งเป็นลกัษณะนิสัย
กลายเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพและปรชัญาการด าเนินชีวิตประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอนย่อย คือการ
สรุปนยัทั่วไป (Generalized Sat) และการสรา้งลกัษณะนิสยั (Characterization)  

สมจิตรา เรืองศรี (2554, น. 89) ไดอ้ธิบายถึง มาตรวดัเจตคติของ ลิเคอรท์ (Likert’s 
Scale) ซึ่งเป็นการวัดที่ เก่ียวข้องกับสติปัญญา โดยมาตรวัดจะประกอบไปด้วย ข้อคิดเห็นที่
เก่ียวขอ้งกบัสิ่งที่ตอ้งการจะวดั โดยผูต้อบค าถามสามารถแสดงความคิดเห็นได ้5 ช่วงดว้ยกนั นั่น
คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งข้อความของ
ขอ้คิดเห็นจะมีทัง้ประโยคที่เป็นประโยคนิมาน แสดงออกเชิงบวก และประโยคปฏิเสธ แสดงออก
เชิงลบ ซึ่งส  าหรบัการก าหนดคะแนนก็จะมีความแตกต่างกนั โดยมีหลกัการสรา้งแบบวดั ดงันี ้ 

1. การรวบรวมขอ้ความที่แสดงขอ้คิดเห็น ควรมีลกัษณะขอ้ความคิดเห็นในดา้น
ต่าง ๆ เพื่อสามารถไปกระตุน้ใหบุ้คคลแสดงปฏิกิริยาโตต้อบออกมา โดยขอ้ความคิดเห็นดงักล่าว
จะตอ้งมีลกัษณะดงันี ้

1.1 เป็นขอ้ความที่เก่ียวกบัเรื่องที่ตอ้งการศกึษา  
1.2 ขอ้ความคิดเห็นตอ้งมีความชดัเจน รดักมุ และตรงประเด็นที่ตอ้งการ 
1.3 เลือกใชค้ าที่ง่าย พยายามใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบักลุม่ตวัอย่าง  
1.4 ไม่ควรใชค้  าปฏิเสธซอ้นปฏิเสธ  
1.5 หลีกเลี่ยงค าที่มีความหมายหลายแง่หลายมมุ  
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1.6 ในขอ้ความคิดเห็นหนึ่ง ควรเลือกถามประเด็นเดียว  
1.7 ผลจากการตอบข้อความคิดเห็น ควรจะมีการกระจายกันพอสมควร 

กลา่วคือ ตอ้งมีทัง้ฝ่ายเห็นดว้ย และฝ่ายท่ีไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความคิดเห็น  
1.8 ส  าหรบัมาตราวดัหนึ่ง ๆ ควรมีการใชค้ าถามประเภทนิมาน และนิเสธที่มี

จ านวนเท่าๆ กนั  
1.9 ถา้มีการใชค้  าถามแบบเลือกตอบ ค าตอบก็ควรจดัอยู่ในประเภทเดียวกนั  
1.10 ขอ้ความคิดเห็น จะตอ้งสามารถจ าแนกจิตส านึกของบคุคลได ้

2. ส  าหรบัการก าหนดค่าคะแนนใหแ้ก่ค าตอบที่ปะกอบไปดว้ย เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง สามารถใหค้ะแนนได ้ดงันี ้
           ขอ้ความประเภทนิมาน (บวก)      ขอ้ความประเภทนิเสธ (ลบ)  
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 5 คะแนน  เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 1 คะแนน  
เห็นดว้ย 4 คะแนน   เห็นดว้ย 2 คะแนน  
ไม่แน่ใจ 3 คะแนน   ไม่แน่ใจ 3 คะแนน  
ไม่เห็นดว้ย 2 คะแนน   ไม่เห็นดว้ย 4 คะแนน  
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 1 คะแนน  ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 5 คะแนน 

จากแนวคิดขา้งตน้เก่ียวกับการวัดจิตส านึก ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ว่าออกมาได้ว่า 
การวดัจิตส านึก เป็นการวดัในดา้นจิตใจ และสติปัญญาที่แสดงออกมา ซึ่งบุคคลที่กระท าการวัด 
จ าเป็นตอ้งไดร้บักระบวนการจัดการเรียนรูท้ั้ง 3 ดา้นดว้ยกัน นั่นคือ ดา้นการรบัรู ้ดา้นความรูส้ึก 
ด้านการแสดงพฤติกรรม ซึ่งจะแสดงการกระท าออกมาในรูปของพฤติกรรม เพื่อสามารถวัด
พฤติกรรมนัน้ได ้2 วิธี คือ 1) วิธีปรนยั คือ เป็นการวดัพฤติกรรมโดยใชต้ัวเลขเป็นเกณฑใ์นการวัด 
และ 2) วิธีอัตนัย คือ การวัดโดยการก าหนดปริมาณ ซึ่งขึน้อยู่กับระดับของความรูส้ึก ซึ่งจะใช้
มาตรวดัเจตคติของ ลิเคอรท์ (Likert) เป็นการวดัความรูส้กึไดใ้นรูปแบบของการแสดงความคิดเห็น
ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ที่ประกอบดว้ย เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็นค าถามปลายปิดที่
ครอบคลุมเนือ้หาสาระ และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ส าหรบัประโยคค าถามจะมีทั้งประโยค
ประเภทนิมาน (ทางบวก) และประเภทนิเสธ (ทางลบ) โดยการใหค้ะแนน มีเกณฑ์การใหค้ะแนน
ดงันี ้คือ ถา้เป็นขอ้ความที่เห็นดว้ยใหค้ะแนนเป็นตัวเลขไล่ระดบั 5 4 3 2 และ1 ถา้เป็นขอ้ความที่
ไม่เห็นดว้ยใหค้ะแนนตรงกนัขา้มกบัขา้งตน้ใหค้ะแนนเป็น 1 2 3 4 และ 5  
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4.3 จิตส านึกในการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 
4.3.1 ความหมายของส่ิงแวดล้อม 

สิ่งแวดลอ้ม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่บริเวณโดยรอบตัวมนุษย ์ประกอบไป
ดว้ยสิ่งที่มีชีวิต และไม่มีชีวิต เป็นสิ่งที่สามารถเกิดขึน้เองไดต้ามธรรมชาติ รวมไปถึงสิ่งที่มนุษยไ์ด้
สรา้งขึน้ เป็นสิ่งที่เป็นไดท้ัง้รูปธรรม และนามธรรม ซึ่งสามารถมองเห็นไดด้ว้ยตา และไม่สามารถ
มองเห็นได้ มีอิทธิพลที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิต และความเป็นอยู่ของมนุษย์ โดยสิ่งมีชีวิตที่อยู่
ร่วมกันภายในสิ่งแวดล้อมโดยเก่ียวโยงกันทั้งระบบ (วศิน อิงคพัฒนากุล, 2548, น. 4; สิริมา 
ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2545, น. 80; สภุาภรณ,์ 2549, น. 1)  

4.3.2 ความหมายของการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง การบ ารุงรักษาสิ่งที่อยู่รอบตัวเราโดยให้

ความส าคัญถึงความประหยัด และการใช้ประโยชน์ที่ เกิดขึน้อย่างสูงสุด โดยการรูจ้ักใช้ การ
สรา้งสรรค์ การเก็บรกัษา การสงวน ซ่อมแซมและปรบัปรุงเพื่อใหส้ิ่งแวดลอ้มได้ประโยชน์และ
ยั่งยืนมากที่สุด (ด ารงศักดิ์ ชัยสนิท, 2537, น. 93; สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2545, น. 13; สุ
กาญจน ์รตันเลิศนสุรณ,์ 2550, น. 118-121)  

4.3.3 หลักการสร้างการสร้างจิตส านึกอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 
นกัวิชาการไดน้ าเสนอหลกัการสรา้งจิตส านึกอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ดงันี ้
วราพร ศรีสุพรรณ และ มหาวิทยาลัยมหิดล (2534, น. 129) ไดใ้หค้วามหมาย

ของค าว่า จิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คือ ลักษณะของจิตที่ประกอบไปด้วย ความตระหนัก 
(Awareness) และความรบัผิดชอบ (Responsibility) ซึ่งความตระหนกัที่เก่ียวขอ้ง และสอดคลอ้ง
กบัปัญหาสิ่งแวดลอ้มเป็นพืน้ฐานความรูท้ี่เก่ียวขอ้งกับธรรมชาติ และบนความเชื่อที่เก่ียวกบัการ
ด ารง รวมถึงความเป็นอยู่ของสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะมนุษย์ กล่าวคือ มีความรู ้รับรู ้และเข้าใจ
เก่ียวกับความเป็นธรรมชาติที่เป็นความจริง ส่วนความรับผิดชอบนั้น จะอยู่บนพื ้นฐานที่เห็น
ความส าคัญต่อสงัคม มีความเชื่อที่ว่า อ านาจของตนเองมีผลต่อสิ่งรอบตัว และเห็นความส าคัญ
ของสิทธิส่วนรวม สามารถรูจ้กัตนเองตามสภาวะของความเป็นจริง โดยพยายามเขา้ใจธรรมชาติ 
และความเป็นไปของระบบต่าง ๆ ในธรรมชาติ พรอ้มที่จะปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองให้
สอดคลอ้ง และผสมผสานกบัความเป็นไปของธรรมชาติใหไ้ดเ้หมาะสม และสอดคลอ้งกนัในที่สดุ  

ซึ่งส าหรบัการสรา้งจิตส านึกที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม หรือจิตส านึกอนุรกัษ์
สิ่งแวดล้อมนั้น มีแนวทางโดยเริ่มจากการสรา้งแนวความคิดใหม่ให้กับมนุษย์ ให้เห็นถึง และ
ตระหนกัเสมอว่ามนุษยเ์ป็นผูท้ี่อยู่ร่วมกนั มีการที่ใชท้รพัยากรต่างๆ ร่วมกนั มนุษยอ์ยู่ร่วมยุคสมัย
กนั และจะรว่มกนัสืบสายพนัธุ์ตัง้แต่ในอดีตไปจนถึงอนาคตขา้งหนา้ แนวความคิดหรือทศันะที่ให้
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ความส าคัญ และใหคุ้ณค่ากับการเป็นเจา้ของร่วมกนั เห็นสิทธิของผูอ่ื้นที่จะเกิดมาในยุคต่อไป ที่
จ  าเป็นตอ้งด ารงชีวิตอยู่โดยพึ่งพาทรพัยากรที่มีอยู่ในปัจจุบัน การรูจ้ักตนเองและเขา้ใจความ
เป็นไปของธรรมชาติ จะท าใหม้นษุยส์ามารถก าหนดทิศทางที่จะน าไปสูค่ณุภาพชีวิตของตนเองได ้
ในอนาคต เกิดเป็นกระบวนทศัน ์หรือค่านิยมต่อตนเอง และธรรมชาติที่ในการด ารงชีวิตแบบพึ่งพา
ตนเองใหม้ากขึน้ ความความเรียบง่ายในการใชช้ีวิต รูจ้ักชีวิตที่สนัโดษ ไม่เห็นแก่ตัวเอง และเห็น
คณุค่าของการด ารงอยู่ของธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ รวมถึงเห็นคณุค่าของมนุษยท์ี่อยู่รว่มกนัใน
สงัคม 

ญาดาพนิต พิณกุล (2539, น. 64) ยงักล่าวถึง จิตส านึกไวว้่า เป็นความรูคิ้ดที่อยู่
ในระดับจิตใจของแต่ละคนที่แสดงออกมาในทางสรา้งสรรค ์พรอ้มที่จะกระท าไดทุ้กเวลา โดยมี
ขัน้ตอน และของหลกัการสรา้งจิตส านึก ซึ่งสามารถสรุปออกมา 3 ขัน้ ดงันี ้ 

1. ขัน้ตระหนกั เป็นขัน้ที่ใหน้กัเรียนไดฝึ้ก จนนกัเรียนติดเป็นนิสยั เมื่อพบเห็น
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เกิดการรูจ้กัสงัเกต รวมถึงคน้พบผลดี และคิดว่าจ าเป็นตอ้งแกไ้ขจนพบทา้ยที่สดุตอ้ง
ไดผ้ลลพัธท์ี่ดีในที่สดุ  

2. ขั้นลงมือปฏิบัติ เป็นขั้นที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ จนเกิดทักษะ โดย
จ าเป็นตอ้งใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัจรงิตลอดเวลา  

3. ขั้นประเมินผล และชื่นชมหรือกล่าวยกย่องนักเรียน เป็นขั้นที่นักเรียน
ส ารวจดว้ยตนเอง ถึงผลของการปฏิบติั หรือกระท าความดีทัง้หลาย โดยครูมีหนา้ที่คอยใหก้ าลงัใจ 
ท าการยกย่องสรรเสริญ ชื่นชมนักเรียนจนท าให้ทุกคนมีความรูส้ึก ยินดีและเห็นผลดีให้เกิด
จิตส านึกตลอดเวลาที่จะท าความดี  

ป มหาขันธ ์(2544, น. 136-138) ไดใ้หแ้นวทางการปลกูฝังจิตส านึกการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มใหม้ีความเหมาะสมแก่นกัเรียนว่าจ าเป็นตอ้งอาศยัหลกัการที่ถูกตอ้ง ซึ่งการศึกษาอม
รมที่ถกูตอ้ง จะตอ้งกระท าควบคู่กนัไปทัง้ 3 ดา้นดงันี ้

1. การใหค้วามรู ้คือ การที่ครูผูส้อนจดัการเรียนรูเ้พื่อใหค้วามรูก้บันกัเรียน ที่
โดยการสรา้งความเขา้รู ้ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้ม รวมไปถึงความรูค้วามเขา้ใจ
เก่ียวกับธรรมชาติ ลกัษณะของสิ่งแวดลอ้ม ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งเก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดลอ้ม รวม
ไปถึงสาเหตขุองปัญหา และรูถ้ึงวิธีการแกปั้ญหาดงักล่าว ซึ่งความรูค้วามเขา้ใจที่เกิดขึน้นัน้จะช่วย
ใหส้ามารถบริหารจัดการ หรือด าเนินการที่เก่ียวขอ้งกับสิ่งแวดลอ้มไดถู้กวิธี โดยเลือกใชว้ิธีการที่
ถกูตอ้ง และเหมาะสมกบัสถานการณปั์ญหาดงักลา่วได ้ 
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2. การสรา้งความรูส้ึก ดา้นที่เป็นสิ่งส าคัญส าหรบันักเรียน เพราะเป็นเรื่อง
เก่ียวขอ้งกับอารมณ์ที่มีความเชื่อมโยงกับการแสดงออกพฤติกรรมของนักเรียนในทุกดา้น โดย
ความรูส้ึกเป็นเรื่องที่เก่ียวขอ้งกับกระบวนการคิดที่นักเรียนมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น ความรูส้ึกชอบ 
หรือไม่ชอบ ความรูส้ึกรกั เกลียด ความรูส้ึกดี ไม่ดี ความรูส้ึกเห็นคณุค่าในตวัเอง ไม่เห็นคณุค่าใน
ตัวเอง ความรูส้ึกนิยม ไม่นิยม เป็นตน้ ความรูส้ึกจะน าไปสู่พฤติกรรมการประพฤติปฏิบัติต่อไป 
หากรูส้ึกที่ดีต่อสิ่งใด นักเรียนจะประพฤติปฏิบัติกับสิ่งนั้นๆ หากนักเรียนรูส้ึกไม่ดีต่อสิ่งใดก็จะ
ปฏิบติัไม่ดี หรือตอบโต ้หรือท าลายสิ่งนัน้  

3. การประพฤติปฏิบติั เมื่อบุคคลมีความรู้ เกิดความเขา้ใจ หรือมีค่านิยมที่
ถูกต้องเก่ียว มีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม รวมทั้งให้ความส าคัญจะกระมั่งมองเห็นคุณค่าของ
สิ่งแวดลอ้ม จะน าไปสู่พฤติกรรมผ่านการปฏิบติัจรงิ โดยการลงมือท าโดยตรง ท าใหม้ีความเขา้ใจ
ในสิ่งที่กระท าไดอ้ย่างถูกตอ้งถ่องแท ้มีความเขา้ใจในตัวปัญหา ท าใหรู้จ้ักหาวิธีการแกปั้ญหาได้
อย่างถกูตอ้ง 

และส าหรับปัจจัยที่ควรส่งเสริมให้นักเรียนนั้นเกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มใหแ้ก่นกัเรียนมีดงันี ้ 

1. การมีหลักสูตรที่ถูกตอ้งและเหมาะสมเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม มีกิจกรรมที่
สามารถปลูกฝังคุณลกัษณะที่ตอ้งการเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มใหก้ับนักเรียนไดเ้ป็นอย่างดี กล่าวคือ 
หลกัสตูรตอ้งมีจุดมุ่งหมายเพื่อไปพฒันาชุมชน และสงัคม ใชว้ิชาวิทยาศาสตรเ์ป็นแกนกลางของ
สิ่งแวดลอ้มศึกษา จดัประสบการณเ์รียนรู้ทัง้ใน และนอกหอ้งเรียนโดยใชท้รพัยากรในชุมชน หรือ
ทอ้งถิ่นดว้ย โดยใชว้ิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวนที่เริ่มตน้การจัดการเรียนรูใ้หน้ักเรียนเขา้ใจ
ปัญหา และน าไปสูก่ารสรา้งทศันคติที่เนน้การปฏิบติั  

2. มีบุคลากรที่ เหมาะสม ต้องเป็นผู้ที่มีความตระหนักในสิ่งแวดล้อม  
เห็นความส าคัญของสิ่งแวดล้อม มีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาสิ่งแวดล้อม เป็นแบบอย่างที่ดีแก่
นักเรียนและชุมชน ผูบ้ริหารต้องให้ความส าคัญกับสิ่งแวดล้อม โดยจัดงบประมาณ เครื่องมือ  
แก่บคุลากรอย่างเพียงพอ  

3. การสรา้งบรรยากาศ จะตอ้งเอือ้ต่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม มีความจ าเป็น
ยิ่งในการเรียนการสอนสิ่งแวดลอ้มศกึษา เพราะการจดับรรยากาศในโรงเรียนใหเ้อือ้ต่อการอนรุกัษ์
สิ่งแวดลอ้ม เท่ากับเป็นการใหอ้บรมศึกษาทางออ้มใหน้ักเรียนไดม้ีการรบัรู ้มีประสบการณ์ตรงที่
ถกูตอ้งเก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้ม  
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4. การจัดกิจกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้ม โรงเรียนควรจัดกิจกรรมในหลกัสูตร 
เช่น กิจกรรมวันสิ่งแวดลอ้ม กิจกรรมเพื่อส่งเสริมนักสิ่งแวดลอ้มนอ้ย กิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
ในโรงเรียน เป็นตน้ 

จากแนวคิดหลกัการสรา้งจิตส านักอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มดังที่กล่าวมา ผูว้ิจัยสามารถ
สรุปไดว้่า จิตส านึกทางสิ่งแวดล้อม คือ ความตระหนัก และความรบัผิดชอบของบุคคลในปัญหา
สิ่งแวดลอ้มซึ่งอยู่บนพืน้ฐานของความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกับความเป็นไปของธรรมชาติ และการ
ด ารงชีวิต ของมนุษยท์ี่จ  าเป็นจะตอ้งอยู่ร่วมกนัภายในสงัคม และสิ่งแวดลอ้มเดียวกนั ซึ่งหลกัการ
สรา้งจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จ าเป็นจะตอ้งสรา้งทัศนะใหม่ที่เห็นว่า มนุษยท์ุกคนเป็นผูท้ี่ใช้
ทรพัยากรรว่มกนัเป็นผูอ้ยู่รว่มกนัในปัจจบุนั ไวด้ว้ยกนั 3 ดา้น คือ  

1) ดา้นการรบัรู ้การจดักิจกรรมสรา้งการรบัรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอ้ม สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา และแนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่เกิดขึน้  
ซึ่งจะช่วยใหส้ามารถจดัการเก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้มไดอ้ย่างถกูตอ้งและเหมาะสม 

2) ด้านความรู้สึก  ความรู้สึกที่ เกิดขึน้ภายในจิตใจของนักเรียน ที่จะส่งผล
พฤติกรรมของนกัเรียน เมื่อไดพ้บเห็นหรือสมัผสักบัสิ่งแวดลอ้ม ก็จะแสดงความรูส้ึกนัน้ หลงัจาก
นัน้นกัเรียนจะแสดงความรูส้กึของตนที่มีต่อสิ่งแวดลอ้มออกมาในรูปพฤติกรรม  

3) ดา้นการประพฤติปฏิบติั เมื่อนักเรียนมีความรู ้ความเขา้ใจ และมีความรูส้ึก 
ที่ดีต่อสิ่งแวดลอ้ม รวมทัง้เห็นความส าคัญและเห็นคณุค่าของสิ่งแวดลอ้มนัน้แลว้ก็จะน าไปสู่การ
ประพฤติปฏิบติัจรงิ  

4.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับจิตส านึกอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 
จารีพร ผลมูล (2558, น. 78) ไดท้ าการศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรูบู้รณาการ

แบบ STEAM ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3: กรณีศึกษา ชุมชนวังตะกอ จังหวัดชุมพร 
จ านวน  คน โดยไดท้ าการสรา้งแบบวดัจิตส านึกอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
3 โรงเรียน เมืองหลงัสวน ซึ่งเป็นแบบวัดชนิดขอ้ความมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ ตามแนวคิดของ ลิเคริรท์ (Likert) จ านวน 50 ขอ้ ใหค้รอบคลุมเนือ้หา และจุดประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม จ านวน 3 ดา้น คือ การรบัรู ้ความรูส้กึ และการประพฤติปฏิบติั  

โดยผูว้ิจยัตอ้งการแบบวดัมีค่าอ านาจจ าแนก (t) ตัง้แต่ 1.75 ขึน้ไป ใหไ้ด ้30 ขอ้ เพื่อ
ใชเ้ป็นแบบวดัจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มก่อนและหลงัเรียน ซึ่งผลปรากฏว่า มีอ  านาจจ าแนก (t) 
อยู่ระหว่าง 1.81-7.73 และมีค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.78 ก่อนน าไปใชส้  าหรบัวดัจิตส านึก
อนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนกลุ่มทดลอง ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรูด้ว้ยหน่วย
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บูรณาการแบบ STEAM สรา้งขึน้ตามแนวการสรา้งจิตส านึกที่ดีให้กับนักเรียน โดยเริ่มจากให้
ความรูแ้ละสัมผัสกับสภาพปัญหาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จนนักเรียนเกิด
ความรูส้ึกวิตกและห่วงใยต่อสภาพปัญหาที่เกิดขึน้ จึงน าไปสู่การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีต่อการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จึงท าใหจ้ิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
และผ่านเกณฑอ์ยู่ในระดบัดี (เฉลี่ย=3.51) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

Xi และ Wang (2022) ไดท้ าการศึกษาการพัฒนาจิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อมเชิงรุก
ของนักเรียนสถาปัตยกรรม ด้วยการเรียนรูผ้่านโครงงาน พบว่า นักเรียนที่เรียนรูด้้วยรูปแบบ
โครงงาน ในรายวิชาการออกแบบสถาปัตยกรรมมีจิตส านึกในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มสงูกว่ากลุ่ม
ควบคมุ และนกัเรียนกลุ่มทดลองที่มีแนวโนม้ 17.37% ที่จะใชว้ิธีการออกแบบทางสถาปัตยกรรมที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้มในการท างานในอนาคตมากกว่ากลุ่มควบคุม นอกจากนีย้ังพบว่าการใช้
การจดัการเรียนรูแ้บบโครงงาน ในหลกัสตูรการออกแบบภูมิสถาปัตยกรรมส่งผลดีต่อสิ่งแวดลอ้ม
ของเรียนในดา้นสง่เสรมิค่านิยม ความรู ้และทศันคติที่ดีต่อสิ่งแวดลอ้ม 

สรุปจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยสรุปว่า จิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมนั้น  
สภาวะที่นักเรียนไดร้บัรู ้ในสิ่งที่เก่ียวขอ้งกับสิ่งแวดลอ้ม แลว้ท าใหเ้กิดความรู ้เกิดการรบัรู ้เกิด
ความรูส้กึ และแสดงพฤติกรรมนัน้ออกมา เช่น การรูจ้กัใช ้การเก็บรกัษา การสงวน ซ่อมแซม และ
ปรบัปรุงเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มอย่างถูกตอ้งตามหลักการและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งสามารถ
ด าเนินการวัดจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม โดยแบบวัดที่เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดบั 

 
 
 

 
 



 

บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยั ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
1. การเตรียมการ 
2. การสรา้งและพฒันาเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การด าเนินการวิจยั 
4. การวิเคราะหข์อ้มลู 

1. การเตรียมการ 
1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับสะเต็ม การสรา้งชุดกิจกรรมการวัดและ

ประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณและจิตส านึกอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 
1.2 ศึกษาหลกัสูตร สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้ในสาระวิทยาศาสตร ์(เนือ้หาหลกัที่

ใชใ้นการจดัการเรียนรู)้ สาระคณิตศาสตร ์ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จากหลกัสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ.2560)  

1.3 ศกึษารายละเอียดเก่ียวกบัแนวทางการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู ้และการสรา้งชุด
กิจกรรมสะเต็มศกึษา เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งและพฒันาเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

2. การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เร่ือง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 

1) ก าหนดกิจกรรมการเรียนรูแ้ละจุดประสงค์การเรียนรูภ้ายในชุดกิจกรรม ซึ่ง
ประกอบดว้ย 3 ชดุกิจกรรม ตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้ในสาระวิทยาศาสตร ์(เนือ้หาหลกั
ที่ใชใ้นการจดัการเรียนรู)้ สาระคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-3 จากหลกัสตูรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ.2560) เพื่อเป็นแนวทางในการเลือก
เนือ้หาส าหรบัการสรา้งชดุกิจกรรม ดงัรายละเอียดในตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงมาตรฐานการเรียนรู ้ผลการเรียนรู/้ตวัชีว้ดั ที่เก่ียวขอ้งในการออกแบบการจดัการ
เรียนรู ้

มาตรฐาน ตัวชีว้ัด 
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
1. สาระที ่2 วิทยาศาสตรก์ายภาพ 

 

ว 2.2 เขา้ใจความหมายของพลงังาน 
การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอน
พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสาร
แ ล ะ พ ลั ง ง า น  พ ลั ง ง า น ใ น
ชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น 
ปรากฏการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัเสียง แสง 
และคลื่นแม่ เหล็กไฟฟ้ารวมทั้งน า
ความรูไ้ปใชป้ระโยชน ์

ว 2.2 ม.2/10 ออกแบบการทดลองและทดลอง
ด้วยวิธี ที่ เหมาะสมในการอธิบายโมเมนต์ของ
แรง เมื่อวตัถุอยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมนุ และ
ค านวณโดยใชส้มการ 𝑀̅  = 𝐹̅ X 𝐿̅ 

 

2. สาระที ่4 เทคโนโลยี 

ว  4 .1  เข้ า ใ จ แ น ว คิ ด ห ลั ก ข อ ง
เทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตในสังคม
ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้
ค ว า ม รู้ แ ล ะ ทั ก ษ ะ ท า ง ด้ า น
วิทยาศาสตร์ ค ณิ ตศาสตร์ และ
ศาสตร์อ่ื น  ๆ  เพื่ อ แก้ ปัญ หาหรือ
พฒันางานอย่างมีความคิดสรา้งสรรค์
ด้ ว ย ก ระบ วน ก า รอ อก แบ บ เชิ ง
วิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่าง
เหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อ
ชีวิต สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม 

ว 4.1 ม.2/2 ระบุปัญหาหรือความต้องการใน
ชมุชนหรือทอ้งถิ่น สรุปกรอบของปัญหา รวบรวม 
วิเคราะหข์อ้มลูและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
ว 4.1 ม.2/3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา โดย
วิเคราะหเ์ปรียบเทียบ และตดัสินใจเลือกขอ้มลูที่
จ  า เป็นภายใต้เงื่อนไขและทรัพยากรที่ มีอยู่ 
น าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
วางแผนขั้นตอนการท างานและด าเนินการ
แกปั้ญหาอย่างเป็นขัน้ตอน 
ว 4.1 ม.2/4 ทดสอบ ประเมินผล และอธิบาย
ปัญหาหรือข้อบกพร่องที่ เกิดขึน้ ภายใต้กรอบ
เงื่อนไข พรอ้มทั้งหาแนวทางการปรบัปรุงแก้ไข 
และน าเสนอผลการแกปั้ญหา 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

มาตรฐาน ตัวชีว้ัด 
คณิตศาสตร ์
3. สาระที ่1 จ านวนและพีชคณิต 

 

ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการ
แสดงจ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการ
ข อ ง จ า น ว น  ผ ล ที่ เกิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร
ด าเนินการ  และน าไปใช ้

ค  1 .1  ม .2 /2  เข้ า ใจ จ าน วน จ ริ ง แ ล ะ
ความสมัพันธ์ของจ านวนจริง และใชส้มบัติ
จ านวนจริงในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
และปัญหาในชีวิตจรงิ 

ค 1.3 ใช้นิพจน์ และอสมการ อธิบาย
ความ สั ม พั น ธ์ห รื อ ช่ วย แก้ ปั ญ ห าที่
ก าหนดให ้ 

ค 1.3 ม.1/1 เข้าใจและใช้สมบัติของการ
เท่ากันและสมบติัของการเท่ากันและสมบติั
ของจ านวน เพื่อวิเคราะหแ์ละแกปั้ญหาโดย
ใชส้มการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 

4. สาระที ่2 การวัดและเลขาคณิต  

ค 2.1 เข้าใจพื ้นฐานเก่ียวกับการวัด วัด
และคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ต้องการวัด
และน าไปใช ้

ค 2.1 ม.2/1 ประยุกตใ์ชค้วามรูเ้รื่องพืน้ที่ผิว
ของปริซึมและทรงกระบอกในการแกปั้ญหา
คณิตศาสตรแ์ละปัญหาในชีวิตจรงิ 
ค 2.1 ม.2/2 ประยุกตใ์ชค้วามรูเ้รื่องปรมิาตร
ของปริซึมและทรงกระบอกในการแกปั้ญหา
คณิตศาสตรแ์ละปัญหาในชีวิตจรงิ 

ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต 
สมบัติของรูปเลขาคณิต ความสัมพันธ์
ระหว่างรูปเลขาคณิต และทฤษฎีบททาง
เรขาคณิต และน าไปใช ้

ค 2.2 ม.3/2 เข้าใจและใช้ความรูเ้ก่ียวกับ
อัตราส่วนตรีโกณมิ ติ ในการแก้ปัญ หา
คณิตศาสตรแ์ละปัญหาในชีวิตจรงิ 

5. สาระที ่3 สถิติและความน่าจะเป็น  

ค 3.1 เขา้ใจกระบวนการทางสถิติ และใช้
ความรูท้างสถิติ และใชค้วามรูท้างสถิติใน
การแกปั้ญหา 

ค 3.1 ม.1/1 เขา้ใจและใชค้วามรูท้างสถิติใน
การน าเสนอข้อมูลและแปลความหมาย
ขอ้มูล รวมทัง้น าสถิติไปใชใ้นชีวิตจริงโดยใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
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2) ก าหนดวตัถปุระสงคเ์พื่อสรา้งชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา 
3) จัดท าชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะชุมชน และแผนการจัดการ

เรียนรูร้ายละเอียดในตาราง  

ตาราง 2 ชุดกิจกรรมสะเต็มศกึษา และแผนการจดัการเรียนรูแ้ละเวลาตามมาตรฐานตวัชีว้ดั 

ที ่ ชุดกิจกรรมสะเต็ม
ศึกษา 

สาระ มาตรฐาน 
ตัวชีว้ัด 

ชื่อแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

จ านวน
คาบ 

1 รว่มดว้ยช่วยกนัแก ้ วิทยาศาสตร ์
สาระที่ 4 
เทคโนโลยี 
ว 4.1 ม.2/2 

1. ส ารวจปัญหา
สิ่งแวดลอ้มในโรงเรียน 
2. วิเคราะหร์วบรวมขอ้มลู
เพื่อแกปั้ญหา 

 
2 
 
2 

2 รว่มกนัออกแบบ วิทยาศาสตร ์
สาระที่ 2 
วิทยาศาสตร์
กายภาพ 
ว 2.2 ม.2/10 
สาระที่ 4 
เทคโนโลยี 
ว 4.1 ม.2/2 
ว 4.1 ม.2/3 
คณิตศาสตร ์
สาระที่ 1 จ านวน
และพีชคณิต 
ค 1.1 ม.2/2 
ค 1.3 ม.1/1 
สาระที่ 2 การวดั
และเลขาคณิต 
ค 2.1 ม.2/1-2 
ค 2.2 ม.3/2 

3. วิเคราะหแ์นวทาง
แกปั้ญหา 
4. ออกแบบแนวทาง
แกปั้ญหา 
5. สรา้งแบบจ าลอง 

2 
 
2 
 
2 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ที ่ ชุดกิจกรรมสะเต็ม
ศึกษา 

สาระ 
มาตรฐาน 
ตัวชีว้ัด 

ชื่อแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

จ านวนคาบ 

3 รว่มกนัสรา้งสรรคส์ูก่าร
น าเสนอ 

วิทยาศาสตร ์
สาระที่ 4 
เทคโนโลยี 
ว 4.1 ม.2/4 

คณิตศาสตร ์
สาระที่ 3 สถิติ
และความน่าจะ
เป็น 

ค 3.1 ม.1/1 

6. วางแผนการ
ด าเนินการ 
7. ลงมือปฏิบติัสรา้ง
ชิน้งาน 

8. ทดสอบ แกไ้ข 

9. น าเสนอชิน้งาน 

2 
 
2 
 
2 
2 

รวม 18 
 

ขั้นตอนการหาคุณภาพชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เร่ือง การจัดการขยะมูลฝอย
ชุมชน 

1) น าชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา และแผนการจดัการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้ ใหผู้เ้ชี่ยวชาญที่
มีความช านาญในการสอนมากกว่า 5 ปี หรือมีวุฒิการศึกษาในระดับดุษฎีบณัฑิตที่เก่ียวขอ้งกับ
การสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีจ านวน 5 ท่าน ท าการตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของ
เนือ้หา ความสอดคลอ้งกับวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้และการวัด
ประเมินผล โดยคัดเลือกประเด็นที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC) ตั้งแต่ 0.50 ขึน้ไป และ
ปรบัปรุงแกไ้ขประเด็นที่มีค่าดชันีความสอดคลอ้งต ่ากว่าค่าดงักลา่ว 

2) น าชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา และแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผ่านการตรวจสอบโดย
ผูเ้ชี่ยวชาญและไดร้บัการปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียน
หนองตาคงพิทยาคาร ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน เพื่อค้นหาขอ้บกพร่องในการใช้ชุด
กิจกรรมสะเต็มศกึษา พบว่า  

2.1) มีการใชค้  าสั่งที่ไม่ชัดเจนในบางกิจกรรม ควรปรบัแกค้ าสั่งใหช้ัดเจน และ
เขา้ใจง่ายเหมาะสมกบันกัเรียน  
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2.2) ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่ 1 ร่วมดว้ยช่วยกันแก ้กิจกรรมที่ 1.2 วิเคราะห์
ปัญหา นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถเขียนกรอบปัญหาได ้เนื่องจากขาดขัน้ตอนอธิบายการเขียน
ให้ชัดเจน จึงได้เพิ่มเติมขั้นตอนการจัดการเรียนรูล้งไปในแผนการจัดการเรียนรู ้นอกจากนีใ้น
กิจกรรมที่ 1.4 มาลองวิเคราะห์สถานการณ์นีก้ัน พบว่า นักเรียนตอ้งใชเ้วลาในการท ากิจกรรม
ค่อนขา้งมาก ท าใหไ้ม่เพียงพอต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูภ้ายในชั่วโมง จึงปรบัเป็นการท าเป็น
กิจกรรมนอกเวลา และมาสรุปในชั่วโมงถดัไป  

2.3) ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่  2 ร่วมกันออกแบบ กิจกรรมที่  5.1 การสรา้ง
แบบจ าลอง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่นกัเรียนตอ้งเตรียมอปุกรณม์าสรา้งแบบจ าลอง ซึ่งพบปัญหาว่าวสัดุ
อปุกรณบ์างอย่างนักเรียนไม่สามารถเตรียมมาได ้จึงปรบัใหม้ีการแจง้นักเรียนล่วงหนา้ ใหเ้ตรียม
วสัดอุปุกรณก์่อนท ากิจกรรมในชั่วโมงถัดไป กลุ่มใดไม่สามารถเตรียมอปุกรณม์าไดใ้หแ้จง้ครูเพื่อ
ช่วยเหลือ หรือปรบัเปลี่ยนวสัดอุปุกรณต์ามความเหมาะสม 

หลงัจากนัน้น าปัญหาที่ไดจ้ากการทดลองใช ้มาปรบัปรุงแกไ้ขตามความเหมาะสม
อีกครัง้ก่อนน าไปใชจ้รงิ 

ขั้นตอนการสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ และ

การประเมินผลความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อสรา้งนิยามเชิงปฏิบติัการ 
2) สรา้งวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้โดย

ใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยไดน้ าหลกัการสรา้งแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา
อย่างมีวิจารณญาณ โดยใชห้ลกัการของ สุนีย ์เหมะประสิทธิ์ (2543, น. 137) โดยผูว้ิจัยไดส้รา้ง
แบบวดัครอบคลมุลกัษณะ 5 ดา้น ดา้นละ 5 ขอ้ รวม 30 ขอ้ ดงันี ้ 

1. คน้หาปัญหา (Clarify problem)  
2. พิจารณาทางเลือก (Consider alternatives)  
3. วางแผนแกปั้ญหา (Devise plan of attack)  
4. ด าเนินการแกปั้ญหา (Solve problem)  
5. วิเคราะหผ์ลลพัธ ์(Analyze outcomes) 

โดยสร้างแบบวัดเป็นแบบปรนัย  4 ตัวเลือก  ประกอบไปด้วย  12 สถานการณ ์
สถานการณ์ละ 5 ขอ้ รวมเป็น 60 ขอ้ โดยน าสถานการณ์จากข่าว หรือบทความต่าง ๆ ที่เก่ียวกับ
ปัญหาที่สิ่งแวดลอ้มในชีวิตประจ าวนัมาใชใ้นการก าหนดประเด็นของค าถาม 
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ขั้นตอนการหาคุณภาพแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมี
วิจารณญาณ 

1) น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณที่สรา้งขึน้ให้
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยเป็นผูท้ี่มีความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 5 
ปี หรือมีวุฒิการศึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิต ที่เก่ียวขอ้งกับการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร ์และ
เทคโนโลยี ตรวจลักษณะขอ้ค าถาม การใชภ้าษา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่
ตอ้งการวัด และเกณฑ์การให้คะแนน เพื่อน ามาตรวจค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยมีค่า
ประเมิน 3 ระดบั ดงันี ้

มีความเห็นว่า สอดคลอ้ง ใหค่้าน า้หนกัคะแนนเป็น +1  
มีความเห็นว่า ไม่แน่ใจ ใหค่้าน า้หนกัคะแนนเป็น 0  
มีความเห็นว่า ไม่สอดคลอ้ง ใหค่้าน า้หนกัคะแนนเป็น -1 

จากนั้นคัดเลือกขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50  ขึน้ไป และด าเนินการปรบัปรุง
แกไ้ขเพิ่มเติมตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 

2) น าแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณที่ผ่านการ
ปรบัปรุงแก้ไขแลว้ทดลองใชก้ับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร ที่
ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จ านวน 30 คน และท าการตรวจใหค้ะแนน 

3) น าผลจากการทดลองใชม้าท าการวิเคราะห ์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) เป็นรายขอ้ หลงัจากนัน้ ท าการคัดเลือกสถานการณ์ และขอ้ค าถาม ที่มีคุณภาพผ่าน
เกณฑ์ไปสรา้งเป็นแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ โดย
พิจารณาคัดเลือกสถานการณ์ที่มีข้อค าถามผ่านเกณฑ์ทุกข้อ จ านวน 6 สถานการณ์ปัญหา 
(สถานการณ์ละ 5 ขอ้ค าถาม) พบว่า มีข้อค าถามผ่านเกณฑ์ทุกข้อจ านวน 6 สถานการณ์ ข้อ
ค าถาม 30 ข้อมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.16 – 0.39 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ 
ระหว่าง 0.39 – 0.81 (โดยขอ้ค าถามที่มีค่าความยากง่าย (p) ต ่ากว่า 0.20 และสงูกว่า 0.80 จะถูก
น าขอ้ค าถาม และตัวเลือกมาปรบัปรุงและแกไ้ขใหม้ีความสมบูรณ์ เพื่อความเหมาะสม จากนั้น
น าเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาเพื่อพิจารณา ก่อนที่จะน าไปจดัท าเป็นแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อใชส้  าหรบัเป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ส าหรบั
น าไปใชเ้ป็นแบบทดสอบกบักลุม่ตวัอย่าง 

4) น าสถานการณ์ ปัญหา และข้อค าถามที่ ได้ท าการคัดเลือกไว้ ไปสร้างเป็น
แบบทดสอบวัด ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์ท าการวิเคราะห์หาค่า ความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยหาความเชื่อมั่นโดยใช้วิธีการหาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบคั (α-
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cronbach) สูตร KR - 20 พบว่า มี ค่าความเชื่ อมั่ นของแบบทดสอบ เท่ากับ 0.97 โดยน า
แบบทดสอบที่สรา้งขึน้ และผ่านการตรวจสอบคณุภาพแลว้ไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลู 

ขั้นตอนการสร้างแบบวัดจิตส านึกอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 
1) ศึกษาเอกสารที่ เก่ียวข้องกับจิตส านึกอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม วิธีการ วัดและ

ประเมินผล และวิธีการสรา้งแบบวดัจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 
2) สรา้งแบบวัดจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้โดยใชก้ับนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเป็นแบบวัดชนิดขอ้ความมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
ตามแนวคิดของ ลิเคริรท์ (Likert) ให้ครอบคลุมเนือ้หา และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยวัด
จิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม จ านวน 3 ด้าน ซึ่งผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแนวคิดของ  ป มหาขันธ ์
(2544, น. 136-138) จ านวน 3 ดา้น คือ ดา้นการรบัรู ้ดา้นความรูส้ึก และดา้นการประพฤติปฏิบติั 
ดา้นละ 20 ขอ้ รวมเป็น 60 ขอ้ ซึ่งผูว้ิจัยก าหนดเกณฑใ์หค้ะแนน และการแปลความหมายของ
ระดบัจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มตามรูปแบบของ บญุชม ศรีสะอาด (2554, น. 121) ดงันี ้

ระดบัการรบัรู/้ความรูส้กึ/การปฏิบติั     ขอ้ความเชิงบวก      ขอ้ความเชิงลบ 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง/ไม่ปฏิบติัเลย  ให ้1 คะแนน          ให้  5  คะแนน
ไม่เห็นดว้ย/ปฏิบติันอ้ยครัง้  ให ้ 2 คะแนน          ให ้4 คะแนน 
ไม่แน่ใจ/ปฏิบติับางครัง้   ให ้ 3 คะแนน          ให ้3 คะแนน 
เห็นดว้ย/ปฏิบติัเกือบทกุครัง้  ให ้ 4 คะแนน          ให ้2 คะแนน 
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง/ปฏิบติัทกุครัง้  ให ้ 5 คะแนน          ให ้1 คะแนน 

โดยสามารถแปลความหมายระดบัจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ดงันี ้ 
คะแนนเฉลี่ย   การแปลความหมาย 
  4.51-5.00   ดีมาก 
  3.51-4.50   ดี 
  2.51-3.50             ปานกลาง 
  1.51-2.50   นอ้ย 
  1.00-1.50             นอ้ยมาก 

ขั้นตอนการหาคุณภาพแบบวัดจิตส านึกอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 
1) น าแบบวัดจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณา

ความถูกต้องเหมาะสมของข้อค าถาม ภาษาที่ใช้ ตลอดจนพฤติกรรมที่ต้องการวัด โดยให้
ผูเ้ชี่ยวชาญประเมินความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัลงในแบบประเมินแบบวดัจิตส านึก
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มเป็นรายขอ้ ซึ่งมีค่าประเมิน 3 ระดบั ดงันี ้
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มีความเห็นว่า สอดคลอ้ง ใหค่้าน า้หนกัคะแนนเป็น +1  
มีความเห็นว่า ไม่แน่ใจ ใหค่้าน า้หนกัคะแนนเป็น 0  
มีความเห็นว่า ไม่สอดคลอ้ง ใหค่้าน า้หนกัคะแนนเป็น -1 

จากนั้นคัดเลือกขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50  ขึน้ไป และด าเนินการปรบัปรุง
แกไ้ขเพิ่มเติมตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 

2) น าขอ้ค าถามที่ใช้ได้มาปรบัปรุงดา้นภาษา แล้วน าไปทดลองใชก้ับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 60 คน 

3) น าแบบทดสอบวดัจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมาวิเคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนก 
เป็นรายขอ้โดยใชว้ิธีการของการแจกแจงที (t-distribution) ตัง้แต่ 1.75 ขึน้ไป ใหไ้ดด้า้นละ 10 ขอ้ 
ซึ่งปรากฏว่ามีค่าอ านาจจ าแนก (t) อยู่ระหว่าง 2.05-6.00  

4) น าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดจิตส านึกอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้ม โดยวิธีการหาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบคั (α-cronbach) มีค่าเท่ากบั 0.87 
5) น าแบบทดสอบวดัจิตส านึกอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่ปรบัปรุงแกไ้ขและมีคณุภาพแลว้ 

ไปใชก้บักลุม่ตวัอย่าง 

3. การด าเนินการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่ก าลงัศกึษา
อยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  ของโรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร ส านักงานเขตพื ้นที่
การศึกษามธัยมศกึษาจนัทบุรี ตราด จ านวน 4 หอ้งเรียน ซึ่งคละความสามารถ โดยมีนกัเรียน หอ้ง
ละ 30 คน รวมทัง้สิน้ 120 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร อ าเภอโป่งน า้รอ้น 

จงัหวดัจนัทบรุี ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 30 
คน ซึ่งไดม้าจากการสุม่แบบกลุม่ (cluster random sampling) 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2564 ใชเ้วลาทดลอง 18 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 

นาท ีโดยไม่รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เป็นเนือ้หาในสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี และสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร ์ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 
2560) และเนือ้หาเรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชมุชน 

แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยแบบการทดลองขั้นตน้ (Pre-experimental design) 

ซึ่งด าเนินการโดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียววัดก่อนหลัง  (One-group Pretest 
Posttest  Design) ซึ่งมีแบบแผนการวิจยัดงัตาราง 3 

ตาราง 3 แบบแผนการวิจยั 

กลุ่มทดลอง สอบก่อน
เรียน 

ตัวแปรอิสระ สอบหลังเรียน 

E T1 X T2 

 
สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นแบบแผนการวิจยั 

E แทน กลุม่ทดลองที่เลือกมาจากการสุม่ 
X แทน การจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การ

จัดการขยะมูลฝอยชุมชน ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณและ
จิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 

T1 แทน  ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ และ
จิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มก่อนการใชช้ดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา 

T2 แทน  ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ  และ
จิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มหลงัการใชช้ดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา 

ขั้นตอนการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. เก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการเรียนรู ้โดยท าการทดสอบก่อนเรียนโดยแบบวัด

ความสามารถในการแกปั้ญหามีวิจารณญาณ และวดัจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มกบันกัเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างแลว้น ามาตรวจใหค้ะแนน 

2. ด าเนินการจัดการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะ
มลูฝอยชมุชนกบันกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการสอนเอง ซึ่งใชเ้วลาในการจดัการ
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เรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมจ านวน 18 คาบ คาบละ 50 นาที และเก็บรวบรวมขอ้มูลจากบันทึกการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมหลงัการสอนทกุครัง้  

3. เก็บรวบรวมขอ้มูลเมื่อสิน้สุดการจัดการเรียนรู้ โดยใชแ้บบทดสอบหลงัเรียน
เป็นแบบวดัการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ และแบบวดัจิตส านึกอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มแลว้น ามา
ตรวจใหค้ะแนน 

4. น าผลคะแนนที่ไดท้ั้งจากก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์โดยใชว้ิธีทาง
สถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 

4. การวิเคราะหข์้อมูล 
4.1 วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณโดยใชส้ถิติ

พืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ค่ารอ้ยละ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4.2 วิเคราะหค์ะแนนเฉลี่ยดว้ย t-test dependent ส าหรบัตอบสมมติฐานขอ้ที่ 1 และ3 

นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณและจิตส านึกอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มหลงั
เรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

4.3 วิเคราะหค์ะแนนเฉลี่ยดว้ย one sample t-test ส าหรบัตอบสมมติฐานขอ้ที่ 2 และ4 
นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด (รอ้ยละ 60) 
และจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด (ระดบัดีมาก) 
  



 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

การน าเสนอผลการศึกษาจากการวิเคราะหข์อ้มลูนี ้ผูว้ิจยัแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ  
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหค์ณุภาพชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจดัการขยะมูล

ฝอยชมุชน 
ตอนที่ 2 ผลการใชช้ดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา ดงันี ้

1. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา 

2. เปรียบเทียบจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา 

3. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษากบัเกณฑท์ี่ก าหนด 
(รอ้ยละ 60) 

4. เปรียบเทียบจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษากบัเกณฑท์ี่ก าหนด (ระดบัดีมาก) 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหแ์ละแปลผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดก้ าหนด

สญัลกัษณ ์มาใชใ้นการแทนความหมาย ดงัต่อไปนี ้
n   แทน จ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่าง 

x  แทน คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
t   แทน การทดสอบสถิติ 
*   แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
**   แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
p   แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ (Significance) 
 



  58 

ตอนที ่1 ผลการวิเคราะหค์ุณภาพชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เร่ือง การจัดการขยะมูลฝอย
ชุมชน 

1.1 ผลการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาทีส่ร้างขึน้  
จากการน าชดุกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชมุชน ที่ผูว้ิจยัสรา้ง

ขึน้ เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของเนือ้หา ความ
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้และการวดัประเมินผลโดย
ใช้แบบประเมินวัดดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เป็นเกณฑ์ในการประเมิน พบว่าชุดกิจกรรมมี 
ค่าดชันีความสอดคลอ้งดงัตาราง 4 

ตาราง 4 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของชดุกิจกรรมสะเต็มศึกษา 

ประเด็นพิจารณา IOC เฉล่ีย แปลผล 

1. ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรูแ้ละผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงั 

    1.1 มาตรฐานการเรียนรูแ้ละผลการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งกบั

เนือ้หาสาระ 

    1.2 จดุประสงคข์องชดุกิจกรรมสะเต็มศึกษาสอดคลอ้งกบัเนือ้หา

สาระการเรียนรู ้

    1.3 จดุประสงคข์องชดุกิจกรรมสะเต็มศึกษาสอดคลอ้งกบั

กิจกรรมการเรียนรู ้

 

1.00 

 

1.00 

 

1.00 

 

สอดคลอ้ง 

 

สอดคลอ้ง 

 

สอดคลอ้ง 

2. ดา้นเนือ้หาสาระการเรียนรู ้

    2.1 เนือ้หามีปรมิาณความเหมาะสมสอดคลอ้งระยะเวลา 

    2.2 การใชค้ าถามมีความสอดคลอ้งกบัเก่ียวโยงกบัเนือ้หา 

    2.3 เนือ้หามีความสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู ้

    2.4 ล าดบัของเนือ้หามีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัการเรียนรู ้

    2.5 ความสอดคลอ้งของภาพประกอบมีความเหมาะสม น่าสนใจ 

    2.6 เนือ้หามีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัระดบัชัน้ของนกัเรียน 

   2.7 เนือ้หามีความกระชบั คลอบคลมุครบทกุเนือ้หา  
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สอดคลอ้ง 
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สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ประเด็นพิจารณา IOC เฉล่ีย แปลผล 

3. ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้

    3.1 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความน่าสนใจ 

    3.2 ล าดบัเนือ้หามีล  าดบัขัน้ตอนต่อเนื่อง 

    3.3 กิจกรรมในชุดกิจกรรม มีความสอดคลอ้งกบัเรื่องที่สอน     

    3.4 กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัระดบันกัเรียน 

    3.5 กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ใหน้กัเรียนเรียนรูด้ว้ยตนเองอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

    3.6 กิจกรรมการเรียนรูเ้ปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น

ไดอ้ย่างอิสระ 

    3.7 กิจกรรมการเรียนรูส้ง่เสรมิใหน้กัเรียนไดใ้ชก้ระบวนการเพื่อ

พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาน 

    3.8 กิจกรรมการเรียนรูส้ง่เสรมิใหน้กัเรียนเกิดจิตส านึกในการ

อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 
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1.00 
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1.00 
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สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง 
 

สอดคลอ้ง 
 

สอดคลอ้ง 
 
 

สอดคลอ้ง 

4. ดา้นการน าไปใช ้

    4.1 ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมต่อการน าไปใชส้  าหรบันกัเรียน

มธัยมศกึษาปีที่ 2 

    4.2 ชดุกิจกรรมมีความสะดวกต่อการน าไปใชส้  าหรบัครูผูส้อน 

    4.3 ชดุกิจกรรมสามารถประยกุตใ์ชก้บัแหลง่เรียนรูใ้นชุมชนได ้

 

1.00 

 

1.00 

1.00 
 

 

สอดคลอ้ง 

 

สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง 

 
จากตารางที่ 4 พบว่า ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษามีค่าดชันี ความสอดคลอ้งของรายการ

ประเมินเท่ากับ 1.00 ทุกรายการ โดยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่สรา้งขึน้มีความ สอดคลอ้งเชิง
เนือ้หาในดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู  ้และผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงั ดา้นเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ดา้น
กิจกรรมการเรียนรู ้และดา้นการน าไปใช ้ซึ่งถือว่าชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะ 
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มูลฝอยชุมชนมีคุณภาพผ่านเกณฑก์ารประเมินตามความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ โดยขอ้คิดเห็น
และขอ้เสนอแนะเก่ียวขอ้งกบัชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษาจากผูเ้ชี่ยวชาญ สรุปได ้ดงัต่อไปนี ้

1) ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษามีการตกแต่ง สีสนัสวยงามดงึดคูวามสนใจ 
2) ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษามีกิจกรรมมีแปลกใหม่ ท าใหเ้กิดความทา้ทายและ

ท าใหช้ดุกิจกรรมสะเต็มมีความน่าสนใจ 
3) บางกิจกรรมมีกิจกรรมที่ใชเ้วลามากเกินไป ควรปรบักิจกรรมใหเ้หมาะสมกบั

ระยะเวลาที่ก าหนดไว ้หรือเพิ่มระยะเวลาใหเ้หมาะสม  
4) ตรวจสอบค าสะกดให้ถูกต้อง ปรบัค าและภาษาบางค าใหเ้ขา้ใจง่าย และ

เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 
1.2 ผลการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ของคู่มือครูส าหรับการใช้ชุด

กิจกรรมสะเต็มศึกษา 
จากการน าแผนการจดัการเรียนรูข้องคู่มือครูส าหรบัการใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็มศึกษา 

เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน จ านวน 9 แผนที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 
ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของเนือ้หา ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการวัดประเมินผลโดยใช้แบบประเมินวัดดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) เป็นเกณฑใ์นการประเมิน พบว่ามีค่าดชันีความสอดคลอ้งดงัตาราง 5 

ตาราง 5 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรูข้องคู่มือครูส าหรบัการใชชุ้ดกิจกรรม
สะเต็มศกึษา 

ประเด็นพิจารณา IOC เฉล่ีย แปลผล 

1. แผนการจดัการเรียนรูส้อดคลอ้งสมัพนัธก์บัชุด

กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ก  าหนดไว ้

2. แผนการจดัการเรียนรูม้ีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้นมี

ความสมัพนัธก์นั 

3. การเขียนสาระส าคญัใหแ้ผนถกูตอ้ง 

4. จดุประสงคก์ารเรียนรูม้ีความชดัเจนครอบคลมุเนือ้หา 

5. จดุประสงคก์ารเรียนรูพ้ฒันานกัเรียนดา้นความรู ้

ทกัษะกระบวนการ และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
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สอดคลอ้ง 
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  61 

 

ตาราง 5 (ต่อ) 

ประเด็นพิจารณา IOC เฉล่ีย แปลผล 

6. ก าหนดเนือ้หาสาระเหมาะสมกบัเวลา 

7. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์เนือ้หา

สาระ และระดบัชัน้ของนกัเรียน 

8. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความหลากหลายและสามารถ

ปฏิบติัไดจ้รงิ 

9. กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นกิจกรรมที่สง่เสรมิ

ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาน ของ

นกัเรียน 

10. กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นกิจกรรมที่สง่เสรมิจิตส านึกใน

การอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

11. กิจกรรมเนน้ใหน้กัเรียนเรียนรูจ้ากการปฏิบติัจรงิ 

12. วสัดอุปุกรณ ์สื่อและแหลง่เรียนรูเ้หมาะสมกบัเนือ้หา

สาระ 

13. นกัเรียนไดใ้ชส้ื่อและแหลง่เรียนรูด้ว้ยตนเอง 

14. มีการวดัและประเมินผลที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู ้
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จากตารางที่ 5 พบว่า แผนการจัดการเรียนรูข้องคู่มือครูส าหรบัการใชชุ้ดกิจกรรม 

สะเต็มศึกษามีค่าดัชนี ความสอดคลอ้งของรายการประเมินอยู่ระหว่าง 0.8 – 1.00  โดยแผนการ
จัดการเรียนรูข้องคู่มือครูส าหรบัการใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่สรา้งขึน้มีความสอดคลอ้งเชิง
เนื ้อหากับชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา  องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้เนือ้หาสาระ เวลา การปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้วสัดอุปุกรณ ์สื่อ และแหล่ง
เรียนรู ้การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งถือไดว้่า แผนการจดัการเรียนรูข้องคู่มือครูส าหรบัการ
ใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจดัการขยะมูลฝอยชุมชนมีคุณภาพผ่านเกณฑก์ารประเมิน
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ตามความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ โดยขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมสะเต็ม
ศกึษาจากผูเ้ชี่ยวชาญ สรุปได ้ดงัต่อไปนี ้

1) เพิ่มกิจกรรมบางกิจกรรมที่จะช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนความสามารถในการ
แกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาน 

2) เพิ่มกิจกรรมบางกิจกรรมใหเ้กิดการสรา้งจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ดา้น
การรบัรู ้

3) การจัดการเรียนรู้บางกิจกรรมใช้เวลามากเกินไป ควรปรับกิจกรรมให้
เหมาะสมกบัระยะเวลาที่ก าหนดไว ้หรือเพิ่มระยะเวลาใหเ้หมาะสม  

4) เพิ่มเติมขัน้ตอนการน าเสนอชิน้งานใหน้ักเรียนกลุ่มอ่ืนไดม้ีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และน าเสนอปัญหาที่เกิด
ระหว่างสรา้งชิน้งาน 

1.3 ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เร่ือง การจัดการขยะมูลฝอย
ชุมชน กับนักเรียนทีไ่ม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

จากการน าชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชุมชนไปทดลองใช้
กบันักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง พบว่า ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษามีขอ้ดี คือ 1) กิจกรรมส่งเสริมให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และได้ลงมือปฏิบัติ 2) กิจกรรมมีความ 
ทา้ทาย และมีความแปลกใหม่แตกต่างจากการเรียนรูแ้บบปกติ ส่งผลใหน้ักเรียนเกิดความสนใจ
ในการเรียนรู ้ 3) ชุดกิจกรรม และสื่อประกอบการท ากิจกรรมในแต่ละกิจกรรม มีความสะดวกต่อ
การใชง้านในแต่กิจกรรม ท าใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูแ้ละปฏิบติักิจกรรมไดด้ว้ยตนเอง นอกจากนี ้
ยงัพบขอ้จ ากดั แนวทางในการปรบัปรุง พัฒนา โดยภาพรวม คือ 1) ในการสรา้งแบบจ าลอง และ
การออกแบบสรา้งชิน้งาน ต้องก าหนดกรอบของชิน้งานให้มีความเหมาะสมกับช่วงวัย และ
ศักยภาพในการสรา้งชิน้งานของนักเรียน 2) โดยพืน้ฐานของนักเรียนซึ่งมีความแตกต่างกันใน 
แต่ละตัวบุคคล บางคนใชเ้วลาในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง เพราะฉะนั้นบางกิจกรรมต้องปรบัให้มี
ความยืดหยุ่น และปรบัการใชค้ าสั่งใหม้ีค  าอธิบายที่ชดัเจน และเขา้ใจไดง้่ายกบันกัเรียนทกุกลุม่ 

ตอนที ่2 ผลการใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา 
2.1 เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา และเทียบกบั
เกณฑท์ี่ก าหนด 
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ผลการวิเคราะหค์วามสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญานของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังไดร้บัการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การ
จัดการขยะมูลฝอยชุมชน ไปทดสอบกับสมมติฐานที่ก าหนดไวด้ว้ยสถิติ t – test for dependent 
sample และเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญานกบัเกณฑร์อ้ยละ 60 
ดว้ยสถิติ t – test for one sample  ไดผ้ลดงัตาราง 

ตาราง 6 การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลงัเรียน 
และเทียบกบัเกณฑท์ี่ก าหนด 

ความสามารถใน
การแก้ปัญหาอย่าง
มีวิจารณญาณ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t1 t2 

𝐗̅ S.D. ร้อยละ 𝐗̅ S.D. ร้อยละ 

คน้หาปัญหา 2.73 1.11 45.50 4.33 1.03 72.16 12.11** 

5.05** 

พิจารณาทางเลือก 2.93 0.98 48.83 4.40 1.13 73.33 7.97** 

วางแผนแกปั้ญหา 2.53 1.17 42.17 4.40 1.07 73.33 10.91** 

ด าเนินการแกปั้ญหา 2.27 1.01 37.83 4.13 1.04 68.83 9.82** 

วิเคราะหผ์ลลพัธ ์ 2.57 0.96 42.83 4.27 0.94 71.17 9.79** 

ภาพรวม 13.20 3.59 44.00 21.50 3.79 71.67 18.43** 

**p < .01 
หมายเหต:ุ  

t1 แสดงการทดสอบสถิติ t-test for Dependent Samples  
t2 แสดงการทดสอบสถิติ t-test for One Sample 
 

จากตาราง 6 พบว่า นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา  
มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญานก่อนเรียนเท่ากับ 13.20 
คะแนน โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.59 และมีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการ
แกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญานหลงัเรียนเท่ากบั 21.50 คะแนน โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
3.79 สามารถสรุปไดว้่า นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญานหลงัเรียนสงู
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 1 
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จากนัน้น าคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญานหลงั
เรียนไปเปรียบเทียบ กบัเกณฑท์ี่ก าหนด คือ รอ้ยละ 60 ซึ่งมีค่าเท่ากบั 24 คะแนน พบว่านกัเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนมากกว่าเกณฑท์ี่ผูว้ิจัยก าหนด โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน เท่ากับ 21.50 
(คิดเป็นร้อยละ 71.67) จึงสรุปได้ว่า นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางอย่างมี
วิจารณญานหลังเรียน ผ่านเกณฑ์เกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถติที่ระดับ .01  
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 3 

2.2 เปรียบเทียบจิตส านึกอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนและ
หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา และเทียบกบัเกณฑท์ี่ก าหนด 

ผลการวิเคราะหจ์ิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ก่อน
และหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 
ไปทดสอบกับสมมติฐานที่ก าหนดไวด้ว้ยสถิติ t – test for dependent sample และเปรียบเทียบ
จิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมกับเกณฑ์ที่ก าหนดระดับดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.51) ด้วยสถิติ            
t – test for one sample ไดผ้ลดงัตาราง 

ตาราง 7 การเปรียบเทียบจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มก่อนและหลงัเรียน 

รายการ ก่อนเรียน หลังเรียน t 
𝐗̅ S.D. 𝐗̅ S.D. 

การรบัรู ้ 4.05 0.40 4.54 0.19 8.12** 

ความรูส้กึ 4.27 0.38 4.59 0.19 6.47** 

การประพฤติปฏิบติั 4.15 0.35 4.55 0.22 7.97** 

ภาพรวม 4.16 0.34 4.56 0.16 8.40** 

**p < .01 
 

จากตาราง 7 พบว่า นักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา  
มีคะแนนจิตส านึกอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มดา้น การรบัรู ้ความรูส้กึ การประพฤติปฏิบติั และในภาพรวม 
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติุฐานขอ้ 2 
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ตาราง 8 การเปรียบเทียบจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มหลงัเรียนเทียบกบัเกณฑท์ี่ก าหนด
(เฉลี่ย=4.51) 

รายการ 
หลังเรียน การแปล

ความหมาย 
t 

𝐗̅ S.D. 

การรบัรู ้ 4.54 0.19 ดีมาก 0.96 

ความรูส้กึ 4.59 0.19 ดีมาก 2.47* 

การประพฤติปฏิบติั 4.55 0.22 ดีมาก 1.59 

ภาพรววม 4.56 0.16 ดีมาก 1.85 

*p < .05 
 

จากตาราง 8 พบว่า นักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา  
มคีะแนนจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มหลงัเรียน ทัง้ภาพรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัดีมาก แต่เมื่อ
ทดสอบสมติฐานกับเกณฑ์ที่ก าหนด (เฉลี่ย=4.51) พบว่า คะแนนจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม  
หลังเรียนในภาพรวม ดา้นการรบัรู ้และดา้นการประพฤติปฏิบัติ คะแนนเฉลี่ยไม่สูงกว่าเกณฑ ์
ยกเวน้ ดา้นความรูส้กึ มีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑร์ะดบัดีมาก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
  



 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experiment research) โดยมี 
วัตถุประสงคก์ารวิจัยเพื่อ 1) สรา้งชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน  
ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณและจิตส านึกอนุรกัษ์ สิ่งแวดลอ้ม       
2) ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็ม เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ที่ส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณและจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 2 โดยมีสมมติฐานการวิจยั ดงัต่อไปนี ้

1. นักเรียนที่ไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะ 
มลูฝอยชมุชน มีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

2. นักเรียนที่ไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะ 
มูลฝอยชุมชน มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมี วิจารณญาณ ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด  
(รอ้ยละ 60) 

3. นักเรียนที่ไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะ 
มลูฝอยชมุชน มีจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

4. นักเรียนที่ไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะ 
มลูฝอยชมุชน มีจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด (ระดบัดีมาก) 

กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียน 
หนองตาคงพิทยาคาร อ าเภอโป่งน ้ารอ้น จังหวัดจันทบุรี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  2 ปี
การศึกษา 2564 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster 
random sampling) โดยแบบแผนที่ใชใ้นการวิจัย คือ One – Group Pretest – Posttest Design 
ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 18 ชั่ วโมง จ านวน 9 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่ วโมง (ไม่รวมการทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน) โดยเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  

1. ชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชมุชน ซึ่งประกอบไปดว้ย 
1.1 ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนที่ผ่านการ

ประเมินและตรวจสอบวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Consistency, IOC) ของ 
ชดุกิจกรรมสะเต็มโดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน และมีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ที่ 1.00 
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1.2 คู่มือครูส าหรบัการใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจดัการขยะมูลฝอย
ชุมชนที่ ผ่านการตรวจความเที่ ยงตรง เชิงเนื ้อหา ( Index of Consistency, IOC) ของแผน 
การจดัการเรียนรู ้โดยผู ้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พบว่า มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ  ซึ่ ง
ประกอบดว้ย สถานการณ์ จ านวน 6 สถานการณ์ และขอ้ค าถาม จ านวน 30 ขอ้ คะแนนเต็ม 30 
คะแนน ซึ่งมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.16 – 0.39 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 
0.39 – 0.81 และท าการวิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยหาความเชื่อมั่นโดยใช้

วิธีการหาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบคั (α-cronbach) สตูร KR – 20 พบว่า มีค่าความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบ เท่ากบั 0.97 

3. แบบวัดจิตส านึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 30 ข้อที่
ครอบคลุมองคป์ระกอบของจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จ านวน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการรบัรู ้ดา้น
ความรูส้ึก และดา้นการประพฤติปฏิบติั โดยมีอ านาจจ าแนก (t) ระหว่าง 2.05-6.00 และมีค่าความ
เชื่อมั่นของแบบวดั โดยหาความเชื่อมั่นแบบสมัประสิทธิ์แอลฟา โดยใชสู้ตรของครอนบคั เท่ากับ 
0.87 

สถิติพืน้ฐานที่ใช ้ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติที่ใช ้ทดสอบ 
สมมติฐานได้แก่ 1) สถิติ t – test for dependent sample ส าหรบัการทดสอบความสามารถใน
การแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ และจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 2) 
สถิติ  t – test for one sample ส าหรับการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมี
วิจารณญาณ และจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มหลงัเรียนตามเกณฑท์ี่ก าหนด 

สรุปผลการวิจัย 
จากผลการด าเนินการวิจยั สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งันี ้
1. ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน มีคุณภาพ ผ่านเกณฑ์

การประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
2. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลู

ฝอยชมุชน มคีวามสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1  

3. นกัเรียนที่ไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอย
ชุมชน มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด (รอ้ยละ 60) 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 2 
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4. นกัเรียนที่ไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอย
ชุมชน มีจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 3 

5. นกัเรียนที่ไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอย
ชมุชน มีจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ไม่ผ่านเกณฑร์ะดบัดีมาก (ค่าเฉลี่ย=4.51) ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ที่ 4 

อภปิรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูล

ฝอยชุมชน ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณและจิตส านึกอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 สามารถอภิปรายผลการวิจยัไดด้งันี ้ 

1. ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชมุชนมีคณุภาพผ่านเกณฑก์าร
ประเมินตามความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ทัง้นีเ้นื่องจากชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
ได้สรา้งตามหลักขั้นตอนการสรา้งชุดกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับหลักการขั้นตอนการสรา้งชุด
กิจกรรมของ (ชัยยงค ์พรหมวงศ ์และคนอ่ืน ๆ, 2523, น. 25; สุคนธ์ สินธพานนท์, 2553, น. 17-
18) โดยมีการท าการศึกษาและวิเคราะหห์ลักสูตร เพื่อก าหนดเนือ้หา ออกแบบหน่วยการสอน 
ก าหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกับเนือ้เรื่องและเวลา ก่อนที่จะออกแบบกิจกรรมใหส้มัพันธ์กับ
วตัถุประสงค ์นอกจากนีก้ิจกรรมที่จดัใหก้บันกัเรียนในชุดกิจกรรมยงัเนน้ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติั
และศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง  

นอกจากนี ้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษายังได้ออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับหลักการ
ออกแบบทางวิศกรรมของ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2557, น. 4-6) 
ดงันี ้1. การระบุปัญหา 2. การคน้หาแนวคิดที่เก่ียวขอ้ง 3. การวางแผนและพฒันา 4. การทดสอบ
และประเมินผล และ 5. การน าเสนอผลลพัธ ์โดยชดุกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่สรา้งขึน้ ประกอบดว้ย 
2 ส่วน คือ ส่วนที่  1 คือ ชุดกิจกรรมการสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ซึ่งมี
สว่นประกอบ คือ 1) ชื่อชดุกิจกรรม 2) ค าแนะน าในการใชชุ้ด กิจกรรม 3) ชื่อกิจกรรมการเรียนรู ้4) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้5) ค าชีแ้จงและเงื่อนไข 6) สาระความรู/้เกร็ดความรู ้7) กิจกรรมการเรียนรู ้
8) ค าถามทา้ยกิจกรรมการเรียนรู ้และส่วนที่  2 คือ คู่มือส าหรบัการใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็มศึกษา ที่
ประกอบดว้ย 1) ชื่อคู่มือ 2) ขอ้แนะน าส าหรบัการใชคู้่มือส าหรบัการใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็ม 3) การ
จัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา 4) เป้าหมายของการจัดการเรียนรู ้5) แนว
ปฏิบติัของการจดัการเรียนรู ้6) การเตรียมความพรอ้มส าหรบัครู 7) บทบาทครู 8) บทบาทนกัเรียน 
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9) มาตรฐานและผลการเรียนรู ้10) ผังมโนทัศนข์องชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา และ 11) แผนการ
จดัการเรียนรูจ้  านวน 9 แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยมี เวลาในการจดัการเรียนรูท้ัง้สิน้ 18 ชั่วโมง 

2. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลู
ฝอยชมุชน มีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียน สงูกว่าก่อนเรียน อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 และผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด (รอ้ยละ 
60) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 2 ทัง้นีเ้นื่องจาก  

ประการที่ 1 ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ ออกแบบกิจกรรมตามหลักการ
จัดการเรียนรูโ้ดยเน้นกระบวนการคิด ที่สอดคลอ้งกับ ทิศนา แขมมณี (2555, น. 142-143) ที่ว่า
กิจกรรมที่ครูสรา้งขึน้ควรให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการคิดตามความเหมาะสมกับพื ้นฐานของ
ผูเ้รียน ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติั และฝึกฝนอย่างมีขัน้ตอนเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ 
เขา้ใจอย่างต่อเนื่องไม่สับสน สามารถเชื่อมโยงความสมัพันธ์ของเนื ้อหาที่เรียนไดโ้ดยเริ่มเรียนรู้
จากสิ่งที่ง่ายไปสู่สิ่งที่ยาก ทั้งนีใ้นขัน้ตอนการออกแบบกิจกรรม และสรา้งแบบทดสอบวัดความ 
สามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณให้สอดคลอ้งกับขั้นตอนพัฒนากระบวนการคิด 
(Critical Problem Solving development) ของ สุนีย ์เหมะประสิทธิ์ (2543, น. 137) ดังนี ้1) ขั้น
ค้นหาปัญหา (Clarify problem) ที่นักเรียนจะได้ค้นหาปัญหาจนรู้ว่าสิ่งใดคือปัญหา 2) ขั้น
พิจารณาทางเลือก (Consider alternatives) เป็นขั้นที่ เปิดโอกาสให้นักเรียนพยายามหาทาง 
แก้ปัญหาที่เป็นไปได้มากที่สุด 3) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา (Devise plan of attack) เป็นขั้นที่ให้
นักเรียนพยายามวางแผน แก้ปัญหาในแนวทางที่ไดท้ าการศึกษา และเลือกแนวทางดังกล่าวไว ้ 
4) ขัน้ด าเนินการแกปั้ญหา (Solve problem) เป็นขัน้ตอนการลงมือแกปั้ญหาตามแผนการที่วางไว ้
5) ขั้นวิเคราะห์ผลลัพธ์ (Analyze outcomes) เป็นขั้นที่ ให้นักเรียนด าเนินการตรวจสอบและ
วิเคราะห ์ผลลพัธท์ี่ไดว้่ามีความเที่ยงตรงเพียงใด และเป็นไปตามแผนที่วางไวห้รือไม่  

ประการที่ 2 สถานการณปั์ญหาที่ใชใ้นการท ากิจกรรมเป็นปัญหาที่มีความเก่ียวขอ้งกับ
ปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่อยู่ในบรเิวณโรงเรียน และชุมชน ซึ่งเป็นเรื่องใกลต้วัที่มีผลกระทบโดยตรงกับ
ตวันกัเรียน ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ป่ินแกว้ ประดิษฐ์สกุล (2561, น. 111) ที่ไดท้ าการศึกษา
ผลการพฒันารายวิชาวิทยาศาสตรแ์บบ STEAM เรื่อง นาขา้ว  ซึ่งมีการออกแบบการจดัการเรียนรู้
ใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดกบัปัญหาที่หลากหลายรูปแบบ เมื่อพบปัญหาใหม่นกัเรียนสามารถด าเนินการ
แกไ้ขปัญหาได ้โดยการสรา้งสถานการณปั์ญหานัน้หยิบยกจากเรื่องใกลต้วัเพื่อใหน้กัเรียนสามารถ
น าไปใชไ้ด ้โดยนักเรียนไดรู้ค้วามหมายและประโยชนข์องการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผลการวิจยั พบว่า 
ผลคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ และความสามารถในการแก ้
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ปัญหาอย่างสรา้งสรรคข์องนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรูส้งูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด (รอ้ยละ60) อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

3. นกัเรียนที่ไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอย
ชุมชน มีจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 3 ทัง้นีเ้นื่องจากการจดัการเรียนรูมุ้่งเนน้ใหน้กัเรียนเกิดจิตส านึก
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มผ่านกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้การแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ เริ่มจากการ
สรา้งความเขา้ใจที่ถูกตอ้งเก่ียวกบัความรูส้ิ่งแวดลอ้ม มีการหยิบยกสถานการณ์ปัญหาที่เก่ียวกับ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งปัญหาดังกล่าวส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวันของนักเรียน  ท าให้นักเรียนเกิด
ความรูส้ึกวิตก และห่วงใยต่อสภาพปัญหาที่เกิดขึน้ น าไปสู่การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีต่อการ
อนุรกัษ์ ซึ่งสอดคลอ้งกบัหลักการปลกูฝังจิตส านึกการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของ ป มหาขนัธ ์(2544, 
น. 136-138) ที่ว่าการ ปลูกฝังจิตส านึกการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหแ้ก่นักเรียนใหเ้กิดการเขา้ใจที่
ถูกตอ้งเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้ม เพื่อใหเ้กิดความรูส้ึกรกั หวงแหน และเห็นคณุค่า จนไปถึงการลงมือ
ปฏิบัติจ าเป็นตอ้งอาศัยหลักการที่ถูกตอ้ง จะตอ้งกระท าควบคู่กันไป ทั้ง 3 ดา้นไดแ้ก่ 1) การให้
ความรู ้ซึ่งเป็นการสรา้งความเขา้ใจที่ถูกตอ้งเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มใหแ้ก่นักเรียน รวมทั้งเขา้ใจถึง
สาเหตุที่แท้จริงของปัญหา และค้นหาวิธีการจะแก้ปัญหาที่จะช่วยให้สามารถจัดการเก่ียวกับ
ปัญหาสิ่งแวดลอ้มได้ถูกต้องและเหมาะสม 2) การสรา้งความรูส้ึกที่ส่งผลต่ออารมณ์ที่มีความ
เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมของนักเรียน ซึ่งความรูส้ึกจะน าไปสู่พฤติกรรมการประพฤติปฏิบัติต่อไป 
หากนักเรียนรูส้ึกดีต่อเรื่องใด นักเรียนก็จะประพฤติปฏิบติัในทางที่ดีกับเรื่องนั้นๆ หากนักเรียนมี
ความรูส้ึกไม่ดีต่อเรื่อวใดก็จะปฏิบัติไม่ดี หรือตอบโต้โดยการท าลายสิ่งนั้นได้ 3) การประพฤติ
ปฏิบติั คือการท่ีนกัเรียนเมื่อไดร้บัรู ้และมีความรู ้ความเขา้ใจหรือค่านิยมที่ถกูตอ้ง มีทศันคติที่ดีต่อ
สิ่งแวดลอ้ม ตลอดจนกระทั่งสามารถเห็นความส าคัญและเห็นคุณค่าของสิ่งแวดลอ้มไดแ้ลว้นั้น 
จ าน าความรูส้ึกดังกล่วนั้นน าไปสู่พฤติกรรมการปฏิบัติจริง ที่เป็นการลงมือท าโดยตรง ท าให้มี
ความเขา้ใจในสิ่งที่กระท าไดอ้ย่างถูกตอ้ง มีความเขา้ใจถึงตน้ตอของปัญหา และท าใหน้ักเรียน
สามารถหาวิธีการน ามาใชแ้กปั้ญหาไดอ้ย่างถกูวิธี 

ส าหรบันกัเรียนที่ไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลู
ฝอยชุมชนมีจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยไม่สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด 
ระดบัดีมาก (ค่าเฉลี่ย=4.51) ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 4 ยกเวน้ในดา้นความรูส้ึก นกัเรียน
มีคะแนนผ่านเกณฑร์ะดบัดีมาก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จากผลการวิเคราะหข์อ้มลู
จะเห็นไดว้่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลู
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ฝอยชุมชนมีจิตส านึกสามารถพัฒนาจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มไดส้งูขึน้ แต่ยังไม่สามารถผ่าน
เกณฑท์ี่ก าหนดไดใ้นระดบัดีมาก โดยเกณฑท์ี่ก าหนดถือว่าเป็นการตัง้ระดบัไวสู้งสุด แต่เนื่องจาก  
จิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเป็นการพัฒนาในระดับจิตส านึก ซึ่งกิจกรรมการเรียนรูท้ี่จะน ามาใช้
จดัการเรียนรูใ้หก้ับนักเรียนนัน้ตอ้งท าใหน้กัเรียนเกิดความรูส้ึกวิตกและห่วงใยต่อสภาพปัญหาที่
เกิดขึน้ เพื่อที่จะน าไปสู่การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีต่อการอนุรกัษ์ จ าเป็นตอ้งอาศัยการปฏิบัติ
อย่างสม ่าเสมอ และตอ้งใชเ้วลาในการจดักิจกรรม ซึ่งการด าเนินจดักิจกรรมการเรียนรูน้ีเ้ป็นเพียง
การทดลองเพียงช่วงระยะเวลาหนึ่ง ท าใหย้งัไม่สามารถพฒันาระดบัจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
ใหผ้่านเกณฑ์ที่ก าหนดในระดับดีมากได ้สอดคลอ้งกับค ากล่าวของ สุวัฒน ์นิยมค้า (2531, น.
318) ที่ว่าการที่จะใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงค่านิยมที่แทจ้ริงแลว้นัน้ ครูจะตอ้งจดักิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียน
ได้เกิดประสบการณ์ตรง มีความประทับใจและพึงพอใจในสิ่งที่ต้องการจะปลูกฝัง เพื่อให้เกิด
พฤติกรรมที่คงที่นัน้คือ เกิดการปฏิบติัอย่างเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ หรือแสดงความรบัผิดชอบ
อย่างมีเหตผุล  

ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจัยไปใช้ 
1. การน าปัญหา หรือการน าตัวอย่างปัญหาที่อยู่ใกลต้ัวนักเรียน น ามาใชอ้อกแบบการ

จดัการเรียนรู ้จะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจสภาพปัญหาที่แทจ้ริง ที่จะสง่ผลใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูไ้ดดี้ 
นอกจากนีย้งัท าใหก้ารจัดการเรียนรูม้ีความน่าสนใจ นักเรียนใหค้วามส าคัญในการเรียนรู ้เพราะ
เป็นเรื่องที่สง่ผลต่อการใชช้ีวิตของนกัเรียน 

2. การพฒันาจิตส านึกอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเป็นการพฒันาทางดา้นจิตส านึก ซึ่งจ าเป็น
ที่ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการพฒันา เพราะฉะนัน้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้หก้บันกัเรียนควร
มีระยะเวลาที่เหมาะสม และในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ควรสอดแทรกกิจกรรมที่ส่งเสริม
ใหน้กัเรียนไดเ้กิดการซมึซบั รบัรู ้รูส้กึถึงความส าคญัของสิ่งแวดลอ้ม ไปจนแสดงออกทางดา้นการ
ปฏิบติัอยู่ตลอดเวลา 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
การน าชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษามาใช้ในการจดัการเรียนรูส้ามารถพัฒนาความสามารถ

ในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาน และจิตส านึกอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหก้บันกัเรียนได ้ดงันัน้ การ
ออกแบบชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่มีความเหมาะสม มีแนวโนม้ที่จะสามารถช่วยพฒันานักเรียน
ในดา้นอ่ืน ๆ ได ้เช่น ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์ความสามารถในการคิด
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อย่างมีวิจารณญาณ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์หรือความสามารถในการพฒันาทักษะ
นวตักรรมเป็นตน้  



 

บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

Asigigan, S. i., และ Samur, Y. (2021). The Effect of Gamified STEM Practices on Students' 
Intrinsic Motivation, Critical Thinking Disposition Levels, and Perception of 
Problem-Solving Skills. International Journal of Education in Mathematics, Science 
and Technology, 9(2), 332-352. 

Belland, B. R. (2017). Instructional Scaffolding in STEM Education: Cham Springer 
International Publishing.  

Butts, D. P. (1974). The Teaching of Science: A Self-directed Planning Guide: Harper & 
Row.  

Bybee, R. W. (2010). Advancing STEM education: A 2020 vision. Technology and 
engineering teacher, 70(1), 30. 

English, L. D., King, D., และ Smeed, J. (2017). Advancing integrated STEM learning 
through engineering design: Sixth-grade students’ design and construction of 
earthquake resistant buildings. The Journal of Educational Research, 110(3), 255-
271. 

Gast, B. (2010). A science curriculum design using critical problem solving. 
Gonzalez, H. B., และ Kuenzi, J. J. (2012). Science, technology, engineering, and 

mathematics (STEM) education: A primer. 
Jacob, S. M., และ Sam, H. K. (2008). Measuring critical thinking in problem solving 

through online discussion forums in First Year University Mathematics. Paper 
presented at the Proceedings of the Internationals MultiConference of Engineers 
and Computer Scientists (IMECS), Hong Kong. 

Kurfiss, J. G. (1988). Critical Thinking: Theory, Research, Practice, and Possibilities. 
ASHE-ERIC Higher Education Report No. 2, 1988: ERIC.  

Nelson, L. W. (1975). Science activities for elementary children (5th ed..): Dubuque, Iowa. 
: Wm.C.Brown.  

Ngabekti, S., Prasetyo, A., Sulistyorini, S., และ Teampanpong, J. (2019). Effect of STEM 
mobile learning package on ecosystem upon students’ science and technology 

 



  74 

 

literacy. Paper presented at the Journal of Physics: Conference Series. 
Norris, S. P., และ Ennis, R. H. (1989). Evaluating Critical Thinking. The Practitioners' Guide 

to Teaching Thinking Series: ERIC.  
Partnership for 21 st century learning. (2015). P21 Framework Definitions.  สืบคน้จาก 

https://www.teacherrambo.com/file.php/1/21st_century_skills.pdf 
Prima, E., Oktaviani, T., และ Sholihin, H. (2018). STEM learning on electricity using 

arduino-phet based experiment to improve 8th grade students’ STEM literacy. 
Paper presented at the Journal of Physics: Conference Series. 

Xi, J., และ Wang, X. (2022). Development of Landscape Architecture Design Students’ Pro-
Environmental Awareness by Project-Based Learning. Sustainability, 14(4), 2164. 

เกรียงศกัดิ ์เจรญิวงศศ์กัดิ์. (2544). การคิดเชิงวิพากย ์  (พ. 7). กรุงเทพฯ ซคัเซสมีเดีย.  
เดชา จนัทรน์ า้ใส. (2561). การพฒันาชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง กงัหนัน า้ชยัพฒันา ส าหรบั

นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ โดยใชรู้ปแบบค่ายวิทยาศาสตร ์เพื่อสง่เสรมิกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรข์ัน้บรูณาการและความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร.์ 
ปรญิญานิพนธ ์(กศ.ม. (วิทยาการทางการศกึษาและการจดัการเรียนรู)้) -- มหาวิทยาลยัศรี
นครนิทรวิโรฒ, 2561. http://ir-
ithesis.swu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/125/1/gs591130290.pdf  

เสกสรร มาตวงัแสง. (2552). การคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักิจกรรม
วิทยาศาสตร.์ (ปรญิญานิพนธป์รญิญาดษุฎีมหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ, 
กรุงเทพฯ  

โยธิน  ศนัสนยทุธ. (2533). จิตวิทยา. กรุงเทพฯ ศนูยส์ง่เสรมิวิชาการ.  
กรมควบคมุมลพิษ. (2563). รายงานสถานการณส์ถานที่ก าจดัขยะมลูฝอยของชมุชนประเทศไทยปี 

พ.ศ. 2561. กรุงเทพฯ: สว่นขยะมลูฝอยชมุชน กองจดัการกากและของเสียและสารอนัตราย.  
จารีพร ผลมลู. (2558). การพฒันาหน่วยการเรียนรูบ้รูณาการแบบ STEAM ส าหรบันกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 3 : กรณีศกึษา ชมุชนวงัตะกอ จงัหวดัชุมพร. ปรญิญานิพนธ ์(กศ.ม. 
วิทยาการทางการศึกษาและการจดัการเรียนรู)้) -- มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ, 2558.  

จารุกิตติ ์ชินนะราช. (2563). การพฒันาความสามารถในการสรา้งนวตักรรมดว้ยการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรการเรียนรู ้7 ขัน้ รว่มกบัแนวคิดสะเต็มศกึษา ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2. 
ปรญิญานิพนธ ์(กศ.ม. (การวดั ประเมิน และวิจยัการศกึษา)) --มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ

 

https://www.teacherrambo.com/file.php/1/21st_century_skills.pdf
http://ir-ithesis.swu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/125/1/gs591130290.pdf
http://ir-ithesis.swu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/125/1/gs591130290.pdf


  75 

 

โรฒ, 2563. http://ir-
ithesis.swu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/1294/1/gs601130117.pdf  

จิรกาญจน ์แผนกลุ. (2562). ผลของการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษาโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ที่บรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อความสามารถในการ
ออกแบบวิธีแกปั้ญหาตามมาตรฐานสะเต็มศึกษา และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1. ปรญิญานิพนธ ์(กศ.ม. (วิทยาศาสตรศึกษา)) -- มหาวิทยาลยัศรีนคริ
นทรวิโรฒ, 2562. http://ir-
ithesis.swu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/667/1/gs581130260.pdf  

จิรนัธนิน คงจีน. (2562). การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตรต์ามแนวการเรียนรูอ้ย่าง
กระตือรือรน้และการช่วยเสริมศกัยภาพเพื่อสง่เสรมิความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมี
วิจารณญาณ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย. วารสารศกึษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยันเรศวร ปีที่ 21, ฉบบัที่ 1 (ม.ค.-มี.ค. 2562), หนา้ 16-29. 

ชนาธิป พรกลุ. (2544). รูปแบบการจดัการเรียนการสอนที่ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง. กรุงเทพฯ: 
ส านกัพิมพจ์ฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  

ชลสตี จนัทาสี. (2543). การศกึษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแ์ละ 
ความสามารถในการตดัสินใจอย่างสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่1ที่ไดร้บัการ 
สอนโดยชุดกิจกรรมการตดัสินใจทางวิทยาศาสตรก์บัการสอนตามคู่มือครู. (ปรญิญานิพนธ์
ปรญิญาดษุฎีบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  

ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ นิคม ทาแดง, และ สมเชาว ์เนตรประเสรฐิ. (2523). เทคโนโลยีและสื่อสาร
การศึกษา (20301) : เอกสารการสอนชดุวิชา. กรุงเทพฯ: ฝ่ายการพิมพ ์ส านกัเทคโนโลยี
การศึกษา มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช  

ญาดาพนิต พิณกลุ. (2539). หลกัการสอน = General methods of teaching. กรุงเทพฯ: ภาควิชา
หลกัสตูรและการสอน สถาบนัราชภฏัจนัทรเกษม.  

ด ารงศกัดิ์ ชยัสนิท. (2537). ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม. กรุงเทพฯ: วงัอกัษร.  
ทองพนัชั่ง พงษว์ารนิทร.์ (2552). จิตส านึกคณุภาพ : อาวธุส าคญัเพื่อความอยู่รอด (พิมพค์รัง้ที่ 1..). 

กรุงเทพฯ Think beyond.  
ทิศนา แขมมณี. (2555). ศาสตรก์ารสอน: องคค์วามรูเ้พื่อการจดักระบวนการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ. 

กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพจ์ฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  
ธีรวดี ถงัคบุตร. (2554). การพฒันารูปแบบการออกแบบการเรียนแบบผสมผสานโดยใชแ้ผนผงัทาง

 

http://ir-ithesis.swu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/1294/1/gs601130117.pdf
http://ir-ithesis.swu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/1294/1/gs601130117.pdf
http://ir-ithesis.swu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/667/1/gs581130260.pdf
http://ir-ithesis.swu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/667/1/gs581130260.pdf


  76 

 

ปัญญาเพื่อเพิ่มพนูความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสาหรบันกัศกึษาปริญญา
บณัฑิต. (วิทยานิพนธป์รญิญาดษุฎีบณัฑิต). จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ.  

นนัทน์ภสั พงศศ์รีโรจน.์ (2560). การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้กระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5. (ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  

บญุเอือ้ ควรหาเวช. (2542). นวตักรรมการศกึษา   (พ. 4). กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คสพ์บัลิเคชั่นส.์  
บญุชม ศรีสะอาด. (2541). การพฒันาการสอน. กรุงเทพฯ: ชมรมเด็ก.  
บญุชม ศรีสะอาด. (2554). การวิจยัเบือ้งตน้ (พิมพค์รัง้ที่ 9, ฉบบัปรบัปรุงใหม่). กรุงเทพฯ: สวุีรยิา

สาสน์.  
ป มหาขนัธ.์ (2544). สอนเด็กใหร้กัสิ่งแวดลอ้ม (พิมพค์รัง้ที่ 1..). กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร.์  
ประเสรฐิ, ผ. (2557). อย่าเรียนหนงัสือคนเดียว (พิมพค์รัง้ที่ 1): กรุงเทพฯ : มลูนิธิสดศรี-สฤษดิว์งศ ์

มสส.  
ประพนัธศิ์ร ิสเุสารจั. (2556). การพฒันาการคิด (พิมพค์รัง้ที่ 5). กรุงเทพฯ: หา้งหุน้สว่นจ ากดั 9119 

เทคนิคพริน้ติง้.  
ป่ินแกว้ ประดิษฐ์สกลุ. (2561). การพฒันารายวิชาวิทยาศาสตรแ์บบ STEAM เรื่อง นาขา้ว เพื่อ

เสรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการ
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์และความสขุในการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3. 
ปรญิญานิพนธ ์(กศ.ม. (วิทยาการทางการศกึษาและการจดัการเรียนรู)้) มหาวิทยาลยัศรีนค
รนิทรวิโรฒ, 2561.  

พรทิพย ์ศิรภิทัราชยั. (2556, เมษายน-มิถนุายน). STEM Education กบัการพฒันาทกัษะในศตวรรษ
ที่ 21. วารสารนกับริหาร, 33(2), 49-56. 

พชัรา ปัทมสิงห.์ (2550). จิตส านึกของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรท์ี่มีต่อการช าระคืนเงินกองทนุ
เงินใหกู้ย้ืมเพื่อการศึกษา. ปรญิญานิพนธ ์(กศ.ม. (การอดุมศกึษา) -- มหาวิทยาลยัศรีนคริ
นทรวิโรฒ, 2550.  

ภาณ ุวงัโส. (2549). เกินกว่าฟรอยดจ์ะจินตนาการ : จิตวิทยาเชิงพทุธ--กา้วหนา้กวา้งไกลไปกว่า
ตะวนัตก. กรุงเทพฯ: My Bangkok Publishing House.  

รกัษพล  ธนานวุงศ.์ (2556). รายงานสรุปการประชมุเชิงปฏิบติัการ STEM Education. 
รชัภมูิ สมสมยั. (2556). 21st Century Learning Skills 1-3. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ.์  
ลว้น สายยศ. (2543). การวดัดา้นจิตพิสยั. กรุงเทพฯ: สวุีรยิาสาสน์.  

 



  77 

 

วราพร ศรีสพุรรณ, และ มหาวิทยาลยัมหิดล, ค. (2534). การพฒันาแบบยั่งยืน = Sust ainable 
development : ทางเลือกใหม่ในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม. กรุงเทพฯ: คณะสงัคมศาสตร์
และมนษุยศาสตรม์หาวิทยาลยัมหิดล.  

วศิน อิงคพฒันากลุ. (2548). การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มธรรมชาติและมรดกทางวฒันธรรม: กรุงเทพฯ : 
ภาควิชาวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดลอ้ม คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศิลปากร.  

วิจารณ,์ พ. (2557). การสรา้งการเรียนรูสู้่ศตวรรษท่ี 21 (พิมพค์รัง้ที่ 2, [ฉบบัพิมพซ์  า้].): กรุงเทพฯ : 
มลูนิธิสยามกมัมาจล.  

วิจารณ ์พานิช. (2556). สง่ความสขุสูค่ณุภาพการศึกษา. กรุงเทพฯ: สถาบนัสง่เสรมิความรูเ้พื่อ
สงัคม.  

วิรงัรอง ทองวิเศษ. (2545). ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน้การคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
วิชาวิทยาศาสตร.์ (วิทยานิพนธศ์กึษาศาสตรม์หาบณัฑิต. ). มหาวิทยาลยัขอนแก่น., 
ขอนแก่น.  

วิสดุา บญุแฝง. (2560). ผลการจดัการเรียนรูแ้บบคน้พบที่เนน้การแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณที่
สง่ผลต่อความใฝ่รูใ้ฝ่เรียนและผลสมัฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 
6. ปรญิญานิพนธ ์(กศ.ม. (วิทยาการทางการศกึษาและการจดัการเรียนรู)้) -- มหาวิทยาลยั
ศรีนครนิทรวิโรฒ, 2560. http://thesis.swu.ac.th/swuthesis/Ed_SLM/Wisuda_B.pdf  

วีระ สดุสงัข.์ (2550). การคิดวิเคราะห ์คิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดสรา้งสรรค.์ กรุงเทพฯ: ชมรม
เด็ก.  

ศิรลิกัษณ ์ชาวลุม่บวั. (2558). การพฒันาหลกัสตูรตามแนวทางสะเต็มศกึษา เรื่องออ้ยส าหรบั
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3. (ปรญิญานิพนธป์รญิญาดษุฎีบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนคริ
นทรวิโรฒ.  

สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี. (2555). ครูวิทยาศาสตรม์ืออาชีพ แนวทางสู่
การเรียนการสอนที่มีประสิทธิผล. กรุงเทพฯ: อินเตอรเ์อดดเูคชั่น ซพัพลายส:์ อินเตอรเ์อด
ดเูคชั่น ซพัพลายส.์  

สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี. (2557). เอกสารการจดักิจกรรมการเรียนรูส้ะ
เต็มศกึษา. กรุงเทพฯ: สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี.  

สมจิต สวธนไพบลูย.์ (2535). ธรรมชาติวิทยาศาสตร ์ 

      กรุงเทพฯ: ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  
สมจิตรา เรืองศรี. (2554). การสรา้งแบบวดัจิตพิสยั = Affctive test construction : MR 413 (พิมพ์

 

http://thesis.swu.ac.th/swuthesis/Ed_SLM/Wisuda_B.pdf


  78 

 

ครัง้ที่ 1..). กรุงเทพฯ: ภาควิชาการประเมินและการวิจยั มหาวิทยาลยัรามค าแหง.  
สมชาย รตันทองค า. (2556). รูปแบบการสอนที่เนน้กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ. กรุงเทพฯ: 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์  
สมพงษ ์สิงหะพล. (2542). ตอ้งสอนใหเ้กิดจิตส านึกใหม่. สีมาจารย ์ปีที่ 13, ฉบบัที่ 27 (มิ.ย.-ต.ค. 

2542), หนา้ 15-16. 
ส านกังานเลขาธิการ สภาการศกึษา. (2557). บทวิเคราะหก์ารศกึษาไทยในโลกศตวรรษที่ 21.  

สืบคน้จาก http://www.moe.go.th/moe/nipa/research/1355-file.pdf 
ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา. (2561). สภาวะการศึกษาไทยปี 2559/2560 แนวทางการปฏิรูป

การศึกษาไทยเพื่อกา้วสู่ยคุ Thailand 4.0. กรุงเทพฯ สกศ.  
ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. (2558). วาระปฏิรูปที่ 25 ระบบการบรหิารจดัการทรพัยากร : 

การจดัการคณุภาพสิ่งแวดลอ้มในสถานศกึษาต ่ากว่าระดบัอดุมศกึษา. กรุงเทพฯ: ส านกังาน
เลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร.  

สิรมิา ภิญโญอนนัตพงษ.์ (2545). รายงานการวิจยัเรื่องสิ่งแวดลอ้มส าหรบัเด็กปฐมวยั: กรุงเทพฯ : 
สาขาการศกึษาปฐมวยั คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ.  

สกุาญจน ์รตันเลิศนสุรณ.์ (2550). หลกัการจดัการสิ่งแวดลอ้มแบบยั่งยืน = Principles of 
sustainable environmental management (พิมพค์รัง้ที่ 1..). กรุงเทพฯ: สมาคมสง่เสรมิ
เทคโนโลยี ไทย-ญ่ีปุ่ น.  

สคุนธ ์สินธพานนท.์ (2553). นวตักรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาคณุภาพเยาวชน. กรุงเทพฯ: 
9119 เทคนิคพริน้ติง้.  

สชุา จนัทนเ์อม. (2515). จิตวิทยาการศึกษา = Educational psychology. กรุงเทพฯ: รวมสาสน์.  
สธีุระ ประเสรฐิสรรพ.์ (2558). สะเต็มศกึษา : ความทา้ทายใหม่ของการศึกษาไทย. กรุงเทพฯ: หน่วย

จดัการกลาง โครงการเพาะพนัธุปั์ญญา ภายใตก้ารสนบัสนนุของส านกังานกองทนุสนบัสนนุ
การวิจยั สกว.  

สนีุย ์เหมะประสิทธิ์. (2543). เอกสารค าสอนวิชา ปถ 421 : วิทยาศาสตรส์  าหรบัครูประถม = EL 421 
Science for elementary school teachers. กรุงเทพฯ: ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  

สภุทัรา ตนัติวิทยมาศ. (2558). การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณดว้ยแผนผงัมโน
ทศันข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2. (วิทยานิพนธป์ริญญาครุศาสตรม์หาบณัฑิต). 
จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั, ค.ม. (จิตวิทยาการศกึษา). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั 

 

http://www.moe.go.th/moe/nipa/research/1355-file.pdf


  79 

 

       .  
สภุาภรณ,์ ศ. (2549). วิทยาศาสตรส์ิ่งแวดลอ้มส าหรบัครูวิทยาศาสตร ์: เอกสารประกอบการสอน

วิชา วท 272. กรุงเทพฯ: ภาควิชาวิทยาศาสตรท์ั่วไป มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  
สรุยิา ฆอ้งเสนาะ. (2559). สะเต็มศกึษา. กรุงเทพฯ: ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร.  
สวุฒัน ์นิยมคา้. (2531). ทฤษฎีและแนวปฏิบติัในการสอนวิทยาศาสตรแ์บบสืบเสาะหาความรู ้เลม่ 

2. กรุงเทพฯ: บริษัทเจเนอรลับุ๊คส ์เซ็นเตอร ์จ ากดั.  
อภิสิทธิ์ ธงไชย. (2555). สรุปการบรรยายพิเศษเร่ือง Science, Technology, Engineering, and 

Mathematics Education: reparing students for the 21st Century 
http://designtechnology.ipst.ac.th/wp-
content/uploads/sites/83/2017/09/STEMeducation.pdf 

 
 

 

http://designtechnology.ipst.ac.th/wp-content/uploads/sites/83/2017/09/STEMeducation.pdf
http://designtechnology.ipst.ac.th/wp-content/uploads/sites/83/2017/09/STEMeducation.pdf


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก  

รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

1. ผศ.ดร.วิไลลกัษณ ์ลงักา  ภาควิชาการวดัและประเมินผล คณะศึกษาศาสตร ์ 
     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
2. ผศ.ดร.สมปราถนา วงศบ์ุญหนกั ภาควิชาวิทยาศาสตรท์ั่วไป คณะวิทยาศาสตร ์ 
     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
3. ผศ.ดร.พชัรี รม่พยอม วิชยัดิษฐ  คณะวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี 
     มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี 
4. นางทิพยส์ดุา สรณะ   ครูช านาญการพิเศษ 
     กลุม่สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี 
     โรงเรียนท่าใหม่ “พลูสวสัดิร์าษฎรน์กุลู” 
     ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษาจนัทบรุี ตราด 
5. นางสาวจารุวรรณ สะมาณี  ครูช านาญการพิเศษ 
     กลุม่สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์
     โรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร 
     ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษาจนัทบรุี ตราด 
 
 
 

  



 

 

ภาคผนวก ข คา่ดัชนีความสอดคลอ้งและความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ  

ในการตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1. ตาราง 9 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของชุดกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลู
ฝอยชมุชน 
2. ตาราง 10 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรูจ้  านวน 10 แผนการจดัการ 
เรียนรูข้องคู่มือครูส าหรบัการใชช้ดุกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชุมชน  
3. ตาราง 11 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา
อย่างมีวิจารณญาณ 
4. ตาราง 12 ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 
5. ตาราง 13 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
6. ตาราง 14 อ านาจจ าแนก (t) และ ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวดัจิตส านึกอนรุกัษ์
สิ่งแวดลอ้ม 
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ตาราง 9 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอย
ชมุชน 

ประเด็นพิจารณา ผู้เชี่ยวชาญคนที่ IOC 
เฉล่ีย 

แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรูแ้ละผลการ

เรียนรูท้ี่คาดหวงั 

    1.1 มาตรฐานการเรียนรูแ้ละผลการ

เรียนรูม้ีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระ 

    1.2 จดุประสงคข์องชดุกิจกรรม

สอดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระการเรียนรู ้

    1.3 จดุประสงคข์องชดุกิจกรรม

สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู ้

 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

 
 
1.00 
 
1.00 
 
1.00 

 
 
สอดคลอ้ง 
 
สอดคลอ้ง 
 
สอดคลอ้ง 

2. ดา้นเนือ้หาสาระการเรียนรู ้

    2.1 ปรมิาณเนือ้หามีความเหมาะสม

กบัระยะเวลาที่ก าหนดให ้

    2.2 ค าถามมีความสอดคลอ้งกบั

เนือ้หาการเรียนรู ้

    2.3 เนือ้หามีความสอดคลอ้งกบั

กิจกรรมการเรียนรู ้

    2.4 ล าดบัของเนือ้หามีความ

เหมาะสมต่อการเรียนรู ้

    2.5 ภาพประกอบมีความเหมาะสม 

น่าสนใจ 

    2.6 เนือ้หามีความเหมาะสมกบั

ระดบัชัน้ของนกัเรียน 

   2.7 เนือ้หามีความกระชบั คลอบคลมุ

เนือ้หา มีความน่าสนใจ 
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+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

1.00 

 

1.00 

 

1.00 

 

1.00 

 

1.00 

 

1.00 

 

1.00 

 

สอดคลอ้ง 

 

สอดคลอ้ง 

 

สอดคลอ้ง 

 

สอดคลอ้ง 

 

สอดคลอ้ง 

 

สอดคลอ้ง 

 

สอดคลอ้ง 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 

ประเด็นพิจารณา 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ IOC 

เฉล่ีย 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
3. ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้
    3.1 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความน่าสนใจ 
    3.2 ล าดบัเนือ้หามีล  าดบัขัน้ตอน 
    3.3 กิจกรรมในชุดกิจกรรม มีความ
สอดคลอ้งกบัเรื่องที่สอน     
    3.4 กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัระดบั
นกัเรียน 
    3.5 กิจกรรมการเรียนรูเ้นน้ใหน้กัเรียน
เรียนรูด้ว้ยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 
    3.6 กิจกรรมการเรียนรูเ้ปิดโอกาสใหไ้ด้
แสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างอิสระ 
    3.7 กิจกรรมการเรียนรูส้ง่เสรมิให้
นกัเรียนไดใ้ชก้ระบวนการเพื่อพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมี
วิจารณญาน 
    3.8 กิจกรรมการเรียนรูส้ง่เสรมิให้
นกัเรียนเกิดจิตส านึกในการอนรุกัษ์
สิ่งแวดลอ้ม 
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+1 

 

 

+1 

+1 
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+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

1.00 

1.00 
 

1.00 

 

1.00 

 

1.00 
 

1.00 

 

 

1.00 

 

 

สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง 
 

สอดคลอ้ง 

 

สอดคลอ้ง 

 

สอดคลอ้ง 

 

สอดคลอ้ง 

 
 

สอดคลอ้ง 

 

4. ดา้นการน าไปใช ้

    4.1 ชดุกิจกรรมการเรียนรูม้คีวาม

เหมาะสมต่อการน าไปใชก้บันกัเรียน 

    4.2 ชดุกิจกรรมการเรียนรูม้ีความ

สะดวกต่อการน าไปใชส้  าหรบัครูผูส้อน 

    4.3 ชดุกิจกรรมการเรียนรูส้ามารถ

ประยกุตใ์ชก้บัแหลง่เรียนรูใ้นชมุชนได ้
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+1 
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+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

1.00 

 

1.00 

 

สอดคลอ้ง 

 

สอดคลอ้ง 

 

สอดคลอ้ง 
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ตาราง 10 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรูจ้  านวน 10 แผนการจดัการ 
เรียนรูข้องคู่มือครูส าหรบัการใชช้ดุกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชุมชน 

 
 

ประเด็นพิจารณา ผู้เชี่ยวชาญคนที่ IOC 
เฉล่ีย 

แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. แผนการจดัการเรียนรูส้อดคลอ้งสมัพนัธก์บั
ชดุกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ก  าหนดไว ้
2. แผนการจดัการเรียนรูม้ีองคป์ระกอบส าคญั
ครบถว้นมีความสมัพนัธก์นั 
3. การเขียนสาระส าคญัใหแ้ผนถกูตอ้ง 
4. จดุประสงคก์ารเรียนรูม้ีความชดัเจน
ครอบคลมุเนือ้หา 
5. จดุประสงคก์ารเรียนรูพ้ฒันานกัเรียนดา้น
ความรู ้ทกัษะกระบวนการ และคณุลกัษณะ
อนัพงึประสงค ์
6. ก าหนดเนือ้หาสาระเหมาะสมกบัเวลา 
7. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
เนือ้หาสาระ และระดบัชัน้ของนกัเรียน 
8. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความหลากหลายและ
สามารถปฏิบติัไดจ้รงิ 
9. กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นกิจกรรมที่สง่เสรมิ
ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมี
วิจารณญาน ของนกัเรียน 
10. กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นกิจกรรมที่สง่เสรมิ
จิตส านึกในการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 
11. กิจกรรมเนน้ใหน้กัเรียนเรียนรูจ้ากการ
ปฏิบติัจรงิ 
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+1 
 
+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
 
 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
 
0 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
+1 

1.00 
 
1.00 
 
1.00 
 
 
1.00 
 
 
0.80 
1.00 
 
1.00 
 
1.00 
 
 
1.00 
 
1.00 
 

สอดคลอ้ง 
 
สอดคลอ้ง 
 
สอดคลอ้ง 
 
 
สอดคลอ้ง 
 
 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
 
สอดคลอ้ง 
 
สอดคลอ้ง 
 
 
สอดคลอ้ง 
 
สอดคลอ้ง 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

 

  

ประเด็นพิจารณา 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ IOC 

เฉล่ีย 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
12. วสัดอุปุกรณ ์สื่อและแหลง่เรียนรูเ้หมาะสม

กบัเนือ้หาสาระ 

13. นกัเรียนไดใ้ชส้ื่อและแหลง่เรียนรูด้ว้ย

ตนเอง 

14. มีการวดัและประเมินผลที่สอดคลอ้งกบั
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 
 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 
 

+1 

1.00 
 
1.00 
 
1.00 

สอดคลอ้ง 
 
สอดคลอ้ง 
 
สอดคลอ้ง 
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ตาราง 11 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอย่าง
มีวิจารณญาณ 

สถาน
การณ ์

ข้อ
ที ่

ความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างมี
วิจารณญารณ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ IOC 
เฉลี่ย 

แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. 1. คน้หาปัญหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
2. พิจารณาทางเลือก +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
3. วางแผนแกปั้ญหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
4. ด าเนินการแกปั้ญหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
5. วิเคราะหผ์ลลพัธ ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2. 6. คน้หาปัญหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
7. พิจารณาทางเลือก +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
8. วางแผนแกปั้ญหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
9. ด าเนินการแกปั้ญหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
10. วิเคราะหผ์ลลพัธ ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

3. 11. คน้หาปัญหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
12. พิจารณาทางเลือก +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
13. วางแผนแกปั้ญหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
14. ด าเนินการแกปั้ญหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
15. วิเคราะหผ์ลลพัธ ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4. 16. คน้หาปัญหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
17. พิจารณาทางเลือก +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
18. วางแผนแกปั้ญหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
19. ด าเนินการแกปั้ญหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
20. วิเคราะหผ์ลลพัธ ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

5. 21. คน้หาปัญหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
22. พิจารณาทางเลือก +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
23. วางแผนแกปั้ญหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
24. ด าเนินการแกปั้ญหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

 
  

สถาน
การณ ์

ขอ้ที่ 
ความสามารถในการ
แกปั้ญหาอย่างมี
วิจารณญารณ 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 
IOC 
เฉลี่ย 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

 25. วิเคราะหผ์ลลพัธ ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

6. 

26. คน้หาปัญหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
27. พิจารณาทางเลือก +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
28. วางแผนแกปั้ญหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
29. ด าเนินการแกปั้ญหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
30. วิเคราะหผ์ลลพัธ ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 12 ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัวดัจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

 

  

ความวัด
จิตส านึก
อนุรักษ์

ส่ิงแวดล้อม 

ข้อที ่

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

IOC เฉล่ีย แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. ด้านการ
รับรู้ 

1. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
2. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
3. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
4. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

2.ด้าน
ความรู้สึก 

11. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
12. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
13. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
14. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

  

ความวัด
จิตส านึก
อนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 

ข้อที ่

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

IOC เฉล่ีย แปลผล 
1 2 3 4 5 

3. ด้านการ
ประพฤติ
ปฏิบัติ 

21. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
22. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
23. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
24. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
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ตาราง 13 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ 

สถานการณ ์ ข้อที ่
ความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างมี
วิจารณญาณ 

ความยาก
ง่าย (p) 

อ านาจ
จ าแนก (r) 

แปลผล 

1. 1. คน้หาปัญหา 0.29 0.69 ใชไ้ด ้
2. พิจารณาทางเลือก 0.23 0.68 ใชไ้ด ้
3. วางแผนแกปั้ญหา 0.35 0.73 ใชไ้ด ้
4. ด าเนินการแกปั้ญหา 0.26 0.73 ใชไ้ด ้
5. วิเคราะหผ์ลลพัธ ์ 0.25 0.76 ใชไ้ด ้

2. 6. คน้หาปัญหา 0.25 0.72 ใชไ้ด ้
7. พิจารณาทางเลือก 0.20 0.71 ใชไ้ด ้
8. วางแผนแกปั้ญหา 0.26 0.73 ใชไ้ด ้
9. ด าเนินการแกปั้ญหา 0.23 0.63 ใชไ้ด ้
10. วิเคราะหผ์ลลพัธ ์ 0.25 0.72 ใชไ้ด ้

3. 11. คน้หาปัญหา 0.22 0.68 ใชไ้ด ้
12. พิจารณาทางเลือก 0.25 0.65 ใชไ้ด ้
13. วางแผนแกปั้ญหา 0.27 0.82 ใชไ้ด ้
14. ด าเนินการแกปั้ญหา 0.16 0.51 ปรบัปรุง 
15. วิเคราะหผ์ลลพัธ ์ 0.23 0.67 ใชไ้ด ้

4. 16. คน้หาปัญหา 0.39 0.87 ใชไ้ด ้
17. พิจารณาทางเลือก 0.36 0.79 ใชไ้ด ้
18. วางแผนแกปั้ญหา 0.26 0.62 ใชไ้ด ้
19. ด าเนินการแกปั้ญหา 0.32 0.76 ใชไ้ด ้
20. วิเคราะหผ์ลลพัธ ์ 0.32 0.80 ใชไ้ด ้

5. 21. คน้หาปัญหา 0.16 0.71 ปรบัปรุง 
22. พิจารณาทางเลือก 0.19 0.68 ปรบัปรุง 
23. วางแผนแกปั้ญหา 0.25 0.72 ใชไ้ด ้
24. ด าเนินการแกปั้ญหา 0.29 0.80 ใชไ้ด ้
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

 
  

สถานการณ ์ ข้อที ่

ความสามารถใน
การแก้ปัญหา
อย่างมี
วิจารณญาณ 

ความยาก
ง่าย (p) 

อ านาจ
จ าแนก (r) 

แปลผล 

 25. วิเคราะหผ์ลลพัธ ์ 0.26 0.72 ใชไ้ด ้
6. 26. คน้หาปัญหา 0.35 0.83 ใชไ้ด ้

27. พิจารณาทางเลือก 0.29 0.77 ใชไ้ด ้
28. วางแผนแกปั้ญหา 0.14 0.68 ปรบัปรุง 
29. ด าเนินการแกปั้ญหา 0.16 0.39 ปรบัปรุง 
30. วิเคราะหผ์ลลพัธ ์ 0.25 0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง 14 อ านาจจ าแนก (t) และ ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวดัจิตส านึกอนรุกัษ์
สิ่งแวดลอ้ม 

  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

 

 

*p < .05 และ **p < .01 

  

ข้อที ่ ค่าอ านาจจ าแนก (t) ข้อที ่ ค่าอ านาจจ าแนก (t) 
1. 3.16* 16. 2.11** 
2. 4.80* 17. 2.06* 
3. 2.06** 18. 3.31** 
4. 5.10** 19. 3.10* 
5. 3.34** 20. 3.57** 
6. 21.21** 21. 3.06** 
7. 3.71** 22. 3.15* 
8. 5.03* 23. 4.72* 
9. 4.88* 24. 2.05* 
10. 2.78** 25. 2.06* 
11. 6.00** 26. 5.10** 
12. 3.86** 27. 3.34** 
13. 3.33** 28. 2.21** 
14. 3.84* 29. 3.71** 
15. 2.74* 30. 4.88* 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
1. ตาราง 15 คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลงัไดร้บัการ 
จดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชมุชน 
2. ตาราง 16 ระดบัความคิดเห็นของแบบวดัจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มก่อนและ หลงัไดร้บัการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชมุชน 
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ตาราง 15 คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลงัไดร้บัการ 
จดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชมุชน (คะแนนเต็ม 30 
คะแนน) 

 

  

นกัเรียนคน
ที่ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน นกัเรียนคน
ที่ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1. 14 21 16. 9 21 
2. 15 22 17. 9 20 
3. 15 20 18. 9 18 
4. 15 25 19. 10 18 
5. 16 24 20. 10 18 
6. 16 23 21. 11 19 
7. 16 22 22. 11 22 
8. 17 25 23. 11 21 
9. 18 28 24. 12 17 
10. 18 27 25. 12 17 
11. 20 28 26. 12 18 
12. 20 29 27. 13 17 
13. 7 29 26. 13 17 
14. 8 20 29. 13 19 
15. 8 19 30. 13 21 
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ตาราง 16 ระดบัความคิดเห็นของแบบวดัจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มก่อนและ หลงัไดร้บัการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชมุชน 

 

  

นกัเรียนคน
ที่ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน นกัเรียนคน
ที่ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1. 3.57 4.57 16. 3.87 4.53 
2. 3.87 4.63 17. 4.57 4.70 
3. 4.53 4.60 18. 4.67 4.83 
4. 4.03 4.37 19. 4.50 4.63 
5. 3.73 4.63 20. 4.33 4.57 
6. 3.57 4.40 21. 4.27 4.47 
7. 3.97 4.40 22. 4.13 4.40 
8. 3.60 4.30 23. 3.87 4.60 
9. 4.43 4.73 24. 4.37 4.73 
10. 4.10 4.57 25. 4.07 4.50 
11. 4.57 4.73 26. 4.13 4.53 
12. 4.43 4.53 27. 4.40 4.73 
13. 4.47 4.53 26. 4.53 4.67 
14. 4.80 4.13 29. 3.77 4.37 
15. 4.47 4.83 30. 4.23 4.73 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง ตัวอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
1. ตวัอย่างชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชมุชน 
2. แผนการจดัการ เรียนรูข้องคู่มือครูส าหรบัการใชชุ้ดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจดัการขยะ
มลูฝอยชมุชน 
3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 2 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชมุชน 
4. แบบวดัจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู้
ดว้ยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชมุชน 
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1.ตวัอย่างชดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชมุชน 
  



  100 
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2. ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูข้องคู่มือครูส าหรบัการใชช้ดุกิจกรรมสะเต็มศกึษา 
แผนการเรียนจดัการเรียนรูท้ี่ 1     หน่วยการเรียนรู ้เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชมุชน 
กลุม่สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี           ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 

ชดุกิจกรรมสะเต็มที่  1 ร่วมดว้ยช่วยกนัแก(้ปัญหา)  

กิจกรรมที่ 1 เรื่อง ส ารวจปัญหาสิ่งแวดลอ้มในโรงเรียน      จ านวน 2 ชั่วโมง  
มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที ่4 เทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจแนวคิดหลกัของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตในสงัคมที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใชค้วามรูแ้ละทกัษะทางดา้นวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์และศาสตรอ่ื์น 
ๆ เพื่อแกปั้ญหาหรือพฒันางานอย่างมีความคิดสรา้งสรรคด์ว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม
เลือกใชเ้ทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม 

ตัวชีว้ัด ว.4.1 ม.2/2 ระบุปัญหาหรือความตอ้งการในชุมชนหรือทอ้งถิ่น สรุปกรอบ
ของปัญหา รวบรวมวิเคราะหข์อ้มลูและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
สาระส าคัญ 

การวิเคราะหส์ถานการณปั์ญหา ซึ่งเป็นปัญหาหรือความตอ้งการในชมุชนหรือทอ้งถิ่นท า

ใหท้ราบถึงประเด็นปัญหา รวมทัง้เงื่อนไขหรือขอ้มล ูที่เก่ียวขอ้งกับปัญหา เมื่อน าขอ้มลูที่ไดจ้าก

การวิเคราะหม์าเขียนสรุปเป็นกรอบของปัญหาจะช่วยใหปั้ญหานัน้มีความชดัเจนยิ่งขึน้ ซึ่งกรอบ

ของปัญหานีถื้อเป็นสิ่งส าคญัที่จะเป็นขอบเขตในการศกึษาหาแนวทางการแกปั้ญหาต่อไป 

ความรู้เดิมของนักเรียน 
1. ประเภทของขยะมลูฝอยชุมชน 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ความรู้ (Knowledge: K) 

1. บอกและอธิบายความแตกต่างประเภทของขยะมลูฝอยชมุชน และการจดัการ

ขยะแต่ละประเภท 

2. อธิบายแนวทางการแกไ้ขปัญหาและแนวทางการการก าจดัขยะมลูฝอยใน

ชมุชน 

3. วิเคราะหส์ถานการณปั์ญหาขยะที่เกิดขึน้ในโรงเรียน หรือชมุชน และน าเสนอ

กรอบของปัญหา 
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ทักษะ (Process: P) 

1. สืบคน้ขอ้มลูการก าจดัขยะมลูฝอย 
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude: A)  

1. ตระหนกั เห็นความส าคญั และมีสว่นรว่มในการแกปั้ญหาที่เกิดจากขยะมลู

ฝอยชมุชน  

2. ใหค้วามรว่มมือในการเรียนรู ้ 

3. มุ่งมนัท างานรว่มกนัเป็นทีม 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้  

1. ชดุกิจกรรมการสะเต็ม เรื่อง การจดัการขยะมลูฝอยชุมชน ชดุที่ 1 ร่วมดว้ยช่วยกนัแก้

(ปัญหา)กิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง ส ารวจปัญหาสิ่งแวดลอ้มในโรงเรียน 

2. บตัรภาพ และสถานการณปั์ญหาสิ่งแวดลอ้มที่เกิดจากขยะจ านวน 6 ภาพ  

3. วีดีทศัน ์ประเภทของขยะมลูฝอย จาก 

https://www.youtube.com/watch?v=sn7ip3RXu1o 

4. ตวัอย่างขยะมลูฝอย 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้ STEM 

การแก้ปัญหาอย่าง
มีวิจารณญาน/
จิตส านึกอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 

ขั้นที ่1 สร้างความสนใจ (Engagement) 10 นาท ี
    1. ครูน าเสนอตัวอย่างขยะในถังขยะที่ครูเตรียมไว้ให้

นกัเรียนแต่ละกลุม่ 

    2. ครูใชค้  าถามกระตุน้การเรียนรู ้จากนั้นใหน้ักเรียนแต่

ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิดและอภิปราย จากนั้นครูสุ่ม

นักเรียนจ านวน 2 – 3 คนเพื่อน าเสนอค าตอบ ในประเด็น

ต่อไปนี ้

S วิทยาศาสตร ์
-ทรพัยากร 
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม 
E วิศวกรรม 
- กระบวนการ
ออกแบบเชิง
วิศวกรรม(ขัน้
ระบปัุญหา) 
 

ขัน้คน้หา
ปัญหา/ดา้นการ
รบัรู ้

https://www.youtube.com/watch?v=sn7ip3RXu1o
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การจัดการเรียนรู้ STEM 

การแก้ปัญหาอย่าง
มีวิจารณญาน/
จิตส านึกอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 

  ขั้นที ่1 สร้างความสนใจ (Engagement) (ต่อ) 

  - ถา้เราทิง้ขยะเหลา่นีร้วมกนั จะสง่ผลเสียอย่างไร 

(แนวค าตอบ: ท าใหย้ากต่อการก าจัด ส่งผลใหเ้กิดปัญหา

ขยะลน้เมือง เกิดปัญหาสิ่งแวดลอ้มอื่น ๆ ตามมา)  

    - นกัเรียนจะจ าแนกขยะเหลา่นีอ้อกเป็นก่ีประเภท ไดแ้ก่

อะไรบา้ง (แนวค าตอบ: ขึน้อยู่กบัความรูพ้ืน้ฐานของ

นกัเรียน)  

    3. นักเรียนทบทวนความรูเ้ดิมเรื่อง ประเภทของขยะมูล

ฝอยชุมชน จากวีดีทัศน์โดยการสแกน Qr Code พร้อม

เขียนสรุปลงในใบกิจกรรมที่ 1.1 

 

 

ขั้นที ่2 การส ารวจค้นหา (Exploration) 30 นาท ี
    4. ครูแจกภาพปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่เกิดจากขยะมูลฝอย 
ใหน้กัเรียนกลุม่ละ 1 ภาพ (ภาพแตกต่างกนั)  
    5. นกัเรียนรว่มกนัพิจารณาภาพ โดยระดมความคิด เพื่อ
ตอบค าถามในประเด็นที่ครูใช้ค าถามกระตุ้นการเรียนรู ้
ดงัต่อไปนี ้
     - ปัญหาดังกล่าวมีสาเหตุมาจากอะไร (แนวค าตอบ: 
ปริมาณขยะที่ เพิ่มมากขึน้  / การทิ ้งขยะไม่ เป็นที่  / การ
จดัการขยะที่ไม่ไดป้ระสิทธิภาพ) 
    - ปัญหาดังกล่าวส่งผลต่อคุณภาพชีวิต และสิ่งแวดลอ้ม

อย่างไร (แนวค าตอบ: ส่งกลิ่นเหม็นก่อความร าคาญ / 

แหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงน าโรค / สกัดกั้นการไหลของน า้ 

ท าใหแ้หลง่น า้สกปรก และเกิดการเน่าเสีย) 

    - นักเรียนมีส่วนที่ท าให้เกิดปัญหาเหล่านีห้รือไม่ (แนว
ค าตอบ: ขึน้อยู่กบัประสบการณช์ีวิตของแต่ละบุคคล) 
 

S วิทยาศาสตร ์
-ทรพัยากร 
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม 
E วิศวกรรม 
- กระบวนการ
ออกแบบเชิง
วิศวกรรม(ขัน้
ระบปัุญหา) 
 

ขัน้คน้หา
ปัญหา/ดา้นการ
รบัรู ้
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การจัดการเรียนรู้ STEM 

การแก้ปัญหาอย่าง
มีวิจารณญาน/
จิตส านึกอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 

ขั้นที ่2 การส ารวจค้นหา (Exploration) (ต่อ) 

    6. นกัเรียนศกึษาการวิเคราะหส์ถานการณต์วัอย่างในชุด

กิจกรรมที่ เก่ียวกับสถานการณ์ปัญหาขยะ โดยการใช้

ค าถาม 5W1H และตวัอย่างการก าหนดกรอบของปัญหา 

    7. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันส ารวจ และวิ เคราะห์

สถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ เกิดจากขยะมูลฝอย

ภายในโรงเรียนโดยบนัทกึลงในชดุกิจกรรมในกิจกรรมที่ 1.2 

เพื่อน าไปสู่การก าหนดกรอบปัญหา โดยใชค้ าถาม 5W1H 

ดงัต่อไปนี ้ 

    What เกิดปัญหาอะไร 

    Who ปัญหาเกิดกบัใคร ใครคือผูท้ี่ท  าใหเ้กิดปัญหา 

    Why ท าไมถึงเกิดปัญหา 

    When ปัญหาเกิดขึน้เมื่อใด 

    Where ปัญหาเกิดขึน้ที่ไหน  

    How จะแกปั้ญหานีไ้ดอ้ย่างไร 

 

 

ขั้นที ่3. ขั้นอภปิรายและลงข้อสรุป (Explanation) 20 
นาที 
    8.นักเรียนน าเสนอกรอบของปัญหาของกลุ่มตนเองให้

เพื่อน ๆ ในหอ้งไดร้บัทราบ เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

และเปิดมุมมองของการก าหนดกรอบของปัญหาใหเ้ห็นถึง

ความหลากหลาย 

    9. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายร่วมกันเก่ียวกับการ

ก าหนดกรอบของปัญหา โดยอา้งถึงวิธีการแก้ปัญหาของ

ตัวอย่างในชุดกิจกรรมที่ต้องการลดปริมาตรขยะ จ าพวก

พลาสติก เช่น ถงุพลาสติก ขวดพลาสติก 

E วิศวกรรม 
- กระบวนการ
ออกแบบเชิง
วิศวกรรม(ขัน้
ระบปัุญหา) 

ขัน้คน้หา
ปัญหา/ดา้นการ
รบัรู ้
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การจัดการเรียนรู้ STEM 

การแกปั้ญหา
อย่างมี
วิจารณญาน/
จิตส านึก
อนรุกัษ์
สิ่งแวดลอ้ม 

ขั้นที ่4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 20 นาท ี
    10. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลจากทาง

อินเทอร์เน็ตถึงการจัดการขยะแต่ละประเภท  และท า

กิจกรรมลงในใบกิจกรรมที่ 1.3  

    11. นกัเรียนแต่ละกลุม่น าเสนอขอ้มลูการจดัการขยะที่ได้
จากการสืบคน้ใหเ้พื่อน ๆ และครูรว่มกนัอภิปรายสรุปผล
การคน้ควา้ 

  

S วิทยาศาสตร ์
-ทรพัยากร 
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม 
T เทคโนโลยี 
- ใชเ้ทคโนโลยี
ในกระบวนการ
แกปั้ญหา เพื่อ
การหาค าตอบ 
E วิศวกรรม 
- กระบวนการ

ออกแบบเชงิ

วิศวกรรม(ขัน้ระบุ

ปัญหา) 

ขัน้คน้หา

ปัญหา/ดา้นการ

รบัรู ้

ขั้นที ่5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 20 นาท ี
    12. นักเรียนแต่ละคน ศึกษา และวิเคราะห์ปัญหาจาก

กรณีตวัอย่างสถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่เกิดจากขยะ

มูลฝอยในกิจกรรมที่ 1.4 เพื่อก าหนดกรอบปัญหาของของ

ตนเอง  

    13. ผูส้อนรว่มสนทนากบัผูเ้รียนถึงแนวทางด าเนินการใน

ขั้นต่อไป และสรุปร่วมกันว่าจะต้องรวบรวมข้อมูลหรือ

แนวคิด 

ที่เก่ียวขอ้งเพื่อหาแนวทางการแกปั้ญหาที่เหมาะสมอย่างไร 

S วิทยาศาสตร ์
-ทรพัยากร 
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม 
T เทคโนโลยี 
- ใชเ้ทคโนโลยี
ในกระบวนการ
แกปั้ญหา เพื่อ
การหาค าตอบ 
E วิศวกรรม 
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และมีวิธีการในการสืบคน้ขอ้มลูอย่างไร - กระบวนการ
ออกแบบเชิง
วิศวกรรม(ขัน้
ระบปัุญหา) 
M คณิตศาสตร ์
- ความรูท้าง
สถิติ 

 

การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

วิธีการวัด เคร่ืองมือที่ใช้ 
ในการวัด 

เกณฑก์ารประเมิน 

ความรู้ (Knowledge: K) 

1. บอกและอธิบายความ

แตกต่างประเภทของขยะ

มลูฝอยชมุชน และการ

จดัการขยะแต่ละประเภท  

2. อธิบายแนวทางการ

แกไ้ขปัญหาและแนว

ทางการการก าจดัขยะมลู

ฝอยในชมุชน 

 

 

- ตรวจสอบชุด
กิจกรรม  
 

- ตรวจสอบชุด
กิจกรรม  
 

 

 

- แบบประเมิน
กิจกรรมที่ 1.1 และ 
1.3 
- แบบประเมิน
กิจกรรมที่ 1.2 และ 
1.4 

 

 

- นกัเรียนไดค้ะแนน 
ไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 
70  
 

- นกัเรียนไดค้ะแนน 
ไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 
70 

3. วิเคราะหส์ถานการณ์
ปัญหาขยะที่เกิดขึน้ใน
โรงเรียน หรือชมุชน และ
น าเสนอกรอบของปัญหา 

- ตรวจสอบชุด
กิจกรรม  

- แบบประเมิน
กิจกรรมที่ 1.2 และ 
1.4 

- นกัเรียนไดค้ะแนน 
ไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 
70  
 

ทักษะ (Process: P) 

1. สืบคน้ขอ้มลูประเภท

ของขยะมลูฝอยชมุชน  

 

- ตรวจสอบชุด
กิจกรรม  
 

 

- แบบประเมิน
กิจกรรมที่ 1.3  

 

- นกัเรียนไดค้ะแนน 
ไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 
70  
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

วิธีการวัด เคร่ืองมือที่ใช้ 
ในการวัด 

เกณฑก์ารประเมิน 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์(Attitude: A)  

1. ตระหนกั เห็น

ความส าคญั และมีสว่น

รว่มในการแกปั้ญหาที่เกิด

จากขยะมลูฝอยชมุชน  

2. ใหค้วามรว่มมือในการ

เรียนรู ้

 

 

 

 

 

- ตรวจสอบชุด
กิจกรรม  
- สงัเกตพฤติกรรม 

 

- ตรวจสอบชุด
กิจกรรม  
- สงัเกตพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

- แบบประเมิน
กิจกรรมที่ 1.1-1.4 
 

 

 

- ประเมินพฤติกรรม
การเรียนรูท้ี่ 1.1-1.4 
 
 

 

 

- นกัเรียนไดค้ะแนน 
ไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 
70  
 
 
 
- นกัเรียนมี
พฤติกรรมการเรียน
รูอ้ยู่ในระดบัดีขึน้ไป  
 

3. มุ่งมนัท างานรว่มกนัเป็น

ทีม 

- สงัเกตพฤติกรรม - ประเมินพฤติกรรม
การท างานเป็นทีม  

 

- นกัเรียนมี
พฤติกรรมการ
ท างานเป็นทีมอยู่ใน
ระดบัดีขึน้ไป  
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3. ตวัอย่างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณ  
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4. ตวัอย่างแบบวดัจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 
แบบวัดจิตสำนึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

คำชี้แจง  
 1. แบบวัดฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ เก็บข้อมูลเกี่ยวกับจิตสำนึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

 2. แบบวัดฉบับนี้เป็นแบบสอบถามปลายปิด โดยใช้ข้อคำถามจำนวน 30 ข้อ จำนวน 2 หน้า  

 3. ข้อมูลจากการตอบแบบวัดฉบับนี้ถือเป็นความลับ และไม่มีผลกระทบต่อผลการเรียนของ

นักเรียน เพ่ือเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยเท่านั้น ฉะนั้นจึงขอความกรุณาให้นักเรียนอ่านพิจารณา 

ข้อความต่อไปนี้ทีละรายการ แล้วทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างให้ตรงกับสภาพความเป็นจริงหรือ

ความรู้สึกของนักเรียน ซึ่งมีเกณฑ์ในการเลือกตอบดังนี้ 

  เห็นด้วยอย่างยิ่ง/ปฏิบัติทุกคร้ัง  หมายถึง นักเรียนมีการรับรู้/มีความรู้สึกเห็นด้วยอย่างยิ่ง/ปฏบิตัิทุกครั้ง 

  เห็นด้วย/ปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง  หมายถึง นักเรียนมีการรับรู้/มีความรู้สึกเห็นด้วย/ ปฏบิัติเกือบทุกคร้ัง  

  ไม่แน่ใจ/ปฏบิัติบางครั้ง   หมายถึง นักเรียนมีการรับรู้/มีความรู้สึกไม่แน่ใจ/ ปฏิบัตบิางครั้ง  

  ไม่เห็นด้วย/ปฏบิัติน้อยครั้ง  หมายถึง นักเรียนมีการรับรู้/มีความรู้สึกไม่เห็นด้วย/ ปฏิบัตนิ้อยครั้ง  

  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง/ไมป่ฏิบัติเลย  หมายถึง นักเรียนมีการรบัรู้/มีความรู้สึกไมเ่ห็นด้วย อย่างยิ่ง/ไม่ปฏบิัติเลย 
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ข้อที่ ข้อความ 

ระดับการรับรู้ 

เห
็นด

้วย
อย

่าง
ยิ่ง

 

เห
็นด

้วย
 

ไม่
แน

่ใจ
 

ไม่
เห
็นด

้วย
 

ไม่
เห
็นด

้วย
อย

่าง
ยิ่ง

 

1. ไมโครพลาสติกส่งผลเสียต่อสุขภาพ      

2. การแยกขยะช่วยลดปริมาณขยะเพราะสามารถแยก

ขยะไปรีไซเคิลได้ 

     

3. ขยะเปียกสามารถนำไปทำปุ๋ยหมักเพ่ือนำกลับมาใช้

ประโยชน์ 

     

4. การเทกองขยะกลางแจ้งเป็นหนึ่งในวิธีการจัดการขยะ

แบบถูกวิธี 

     

5. การฝังกลบขยะสามารถทำได้แต่ต้องปฏิตามหลัก

สุขาภิบาล 

     

6. การเผาขยะส่งผลต่อมลพิษทางอากาศ      

7. ถุงพลาสติกควรใช้เพียงครั้งเดียวไม่ควรใช้ซ้ำ      

8. ขยะที่อยู่ในแหล่งน้ำส่งผลเสียต่อคุณภาพชีวิตสัตว์น้ำ      

9. ปัญหาขยะไมโครพลาสติกในสัตว์น้ำส่งผลเสียมาถึง

มนุษย์ 

     

10. บรรจุภัณฑ์สารเคมีทางการเกษตรควรแยกนำไปรี

ไซเคิล 

     

11. นักเรียนเห็นด้วยว่าปัญหาขยะพลาสติกในทะเลเป็น

เรื่องท่ีควรเร่งแก้ไข 

     

12. นักเรียนเห็นด้วยว่าการคัดแยกขยะก่อนนำไปทิ้งเป็น

สิ่งที่ควรทำ 

     

13. นักเรียนเห็นด้วยว่าการเผาขยะจะช่วยลดปริมาณขยะ

มูลฝอยในชุมชน 
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ข้อที่ ข้อความ 

ระดับการรับรู้ 

เห
็นด

้วย
อย

่าง
ยิ่ง

 

เห
็นด

้วย
 

ไม่
แน

่ใจ
 

ไม่
เห
็นด

้วย
 

ไม่
เห
็นด

้วย
อย

่าง
ยิ่ง

 

14. นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจเวลารับถุงพลาสติกจากร้าน

สะดวกซื้อ 

     

15. นักเรียนรู้สึกยินดีที่เพ่ือนของนักเรียนห่อข้าวด้วย

ปิ่นโตมากินที่โรงเรียน 

     

16. นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจเวลาเห็นคนทิ้งขยะลงข้างถนน      

17. นักเรียนไม่พอใจที่โรงเรียนงดจำหน่ายน้ำดื่มขวด

พลาสติก 

     

18. นักเรียนรู้สึกดีเวลาที่เพ่ือนๆ ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก      

19. นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจทุกครั้งที่ใช้หลอดพลาสติก      

20. นักเรียนดีใจที่ร้านค้าในโรงเรียนหันมาใช้กระทง

ใบตองแทนถ้วยโฟม 

     

21. นักเรียนและเพ่ือนๆ ร่วมกันให้ความรู้เกี่ยวกับการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแก่คนในชุมชน 

     

22. นักเรียนนำสมุดที่ยังใช้ไม่หมดกลับมาใช้ประโยชน์      

23.  นักเรียนมักเลือกร้านอาหารที่ใช้บรรจุภัณฑ์จาก

กระดาษมากกว่าโฟม 

     

24. นักเรียนสนับสนุนการทำแผ่นพับรณรงค์เรื่องการคัด

แยกขยะ 

     

25. นักเรียนนำความรู้เรื่องการกำจัดขยะแต่ละประเภทไป

เผยแพร่ให้กับเพ่ือน 

     

26. นักเรียนนำวิธีการคัดแยกขยะไปทำที่บ้านและชวนคน

ในหมู่บ้านให้คัดแยกขยะ 
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ข้อที่ ข้อความ 

ระดับการรับรู้ 

เห
็นด

้วย
อย

่าง
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็นด
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ไม่
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่ใจ
 

ไม่
เห
็นด

้วย
 

ไม่
เห
็นด

้วย
อย

่าง
ยิ่ง

 

27. นักเรียนใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติกเม่ือไปซื้อของ

ที่ตลาด 

     

28. นักเรียนงดรับถุงพลาสติกเมื่อซื้อของในร้านสะดวกซ้ือ      

29. นักเรียนนำแก้วน้ำพลาสติกกลับมา  ใช้ซ้ำ      

30. นักเรียนมักแนะนำให้คนในบ้านไม่ทิ้งเศษอาหาร ลง

ท่อระบายน้ำ 

     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ประมวลภาพกิจกรรม 
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ภาพขณะอธิบายขัน้ตอนการใชช้ดุกิจกรรมสะเต็มศึกษา 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพขณะนกัเรียนเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมสะเต็มศึกษา 
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ภาพขณะนกัเรียนสืบคน้วิธีการแกปั้ญหา 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพขณะนกัเรียนสรา้งแบบจ าลอง 
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ภาพตวัอย่างแบบบนัทึกกิจกรรมของนกัเรียน 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพตวัอย่างชิง้งานนกัเรียน 
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ภาพตวัอย่างชิน้งานนกัเรียน 

  



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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สถานทีเ่กิด จงัหวดัจนัทบรุี 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2554   

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย   
จากโรงเรียนเบญจมราชทูิศ จงัหวดัจนัทบรุี  
พ.ศ. 2559   
การศึกษาบณัฑิต สาขาวิทยาศาสตรท์ั่วไป   
จากมหาวิทยาลยัศรีนครทิรวิโรฒ   

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ภูมิหลัง
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	ความสำคัญของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	นิยามศัพท์เฉพาะ
	กรอบแนวคิดในการวิจัย
	สมมติฐานในการวิจัย

	บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา
	1.1 ความหมายของสะเต็มศึกษา
	1.2 แนวคิดและลักษณะของสะเต็มศึกษา
	1.3 แนวทางการนำสะเต็มศึกษามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
	1.4 ข้อดีและข้อจำกัดของสะเต็มศึกษา
	1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา

	2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรม
	2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม
	2.2 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม
	2.3 ขั้นตอนการออกแบบและสร้างชุดกิจกรรม
	2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา

	3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ
	3.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
	3.2 ความหมายของการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ
	3.3 องค์ประกอบของความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ
	3.4 กระบวนการการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ
	3.5 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ
	3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ

	4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตสำนึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
	4.1 จิตสำนึก
	4.2 การวัดจิตสำนึก
	4.3 จิตสำนึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
	4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตสำนึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม


	บทที่ 3  วิธีดำเนินการวิจัย
	1. การเตรียมการ
	2. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	3. การดำเนินการวิจัย
	4. การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการศึกษา
	สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์คุณภาพชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน
	ตอนที่ 2 ผลการใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา

	บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะในการนำผลงานวิจัยไปใช้
	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	บรรณานุกรม
	ประวัติผู้เขียน

