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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเร่ือง วิธีการสอนแบบบูรณาการที่มีต่อทกัษะการปฏิเสธและทกัษะการป้องกนัตวัใน
รายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนราชิน ี
จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

ผูวิ้จยั ศิรินาถ ใจสบาย 
ปริญญา การศึกษามหาบณัฑิต 
ปีการศึกษา 2564 
อาจารยท์ี่ปรกึษา อาจารย ์ดร. ธัญมา หลายพฒัน ์ 
อาจารยท์ี่ปรกึษารว่ม อาจารย ์ดร. ธงชาติ พู่เจริญ  

  
งานวิจัยนีมี้ความมุ่งหมายของการวิจยั 1) เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบบูรณาการกับวิธีการ

สอนแบบปกติมีต่อทกัษะการปฏิเสธและทกัษะการป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนราชินีจงัหวัดกรุงเทพมหานคร และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบบูรณาการที่มี
ต่อทกัษะการปฏิเสธและทกัษะการป้องกนัตวัในรายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนราชินีจงัหวดักรุงเทพมหานครในระยะก่อนเรียน หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 
8 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนราชินี จังหวัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 40 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 20 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 20 คน โดย
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงที่มีความสมัครใจในการจัดการสอนแบบบูรณาการ  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
ประกอบดว้ย แบบวัดทักษะการปฏิเสธ แบบประเมินทักษะการป้องกนัตัว และโปรแกรมวิธีการสอนแบบบูรณา
การ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล การวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุนามแบบวัดซ า้สองทาง  ผลการวิจัยพบว่า 
1) นักเรียนที่ไดร้บัการสอนแบบบูรณาการมีทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันสูงกว่านักเรียนที่ไดร้บัการ
สอนแบบปกติกลุ่มอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ 2) หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์และ
หลังเรียน 8 สัปดาห ์นักเรียนมีทักษะการปฏิเสธและทกัษะการป้องกันตวัเพ่ิมสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 

 
ค าส าคญั : วิธีการสอนแบบบูรณาการ, ทกัษะการปฏิเสธ, นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1, ทกัษะการป้องกนัตวั 
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The purposes of this research are as follows: (1) to compare integration teaching and 

normal teaching of refusing skills,  martial arts skills and physical education among Matthayom One 
students at Rajini School of Bangkok; and (2) to compare the integration teaching of refusing skills, 
martial arts skills, and physical education of Matthayom One students of  Rajini School in 
Bangkok before learning and after learning for four weeks, after learning for six weeks and after 
learning for eight weeks. The samples in this study included 40 Matthayom One students of Rajini 
School in Bangkok. They were divided into two groups of 20, an experimental and a control group, 
selected by purposive sampling to voluntarily to participate in integration teaching. The research 
instruments in this study were a refusing skill scale, an evaluation form on martial arts skills and an 
integration teaching program. The statistical analysis was Two-Way Repeated MANOVA. The research 
results were as follows: (1) after learning for four weeks, after learning for six weeks and after learning 
for eight weeks, the Matthayom One students who learned with integration teaching, such as  higher 
refusing and martial arts skills than the students who learned with normal teaching at a statistically 
significant level of 0.05; and (2) after learning for four weeks, after learning for six weeks and after 
learning for eight weeks, the Matthayom One students who learned with the integration teaching  of 
refusing skills and martial arts skills significantly increased at a level of 0.05. 

 
Keyword : INTEGRATION TEACHING, REFUSING SKILL, MATTHAYOM ONE STUDENTS, MARTIAL 
ARTS SKILLS 
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ปริญญานิพนธฉ์บบันีส้  าเร็จสมบูรณไ์ดด้ว้ยความกรุณาดแูลเอาใจใส่อย่างดีจากอาจารย์ 
ดร.ธัญมา หลายพัฒน์ อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์หลัก  และอาจารย์ดร.ธงชาติ พู่เจริญ

อาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธร์ว่ม ที่ท่านไดใ้หค้ าแนะน า คอยใหค้ าปรึกษาช่วยเหลือในทุกๆเรื่อง อีกทั้ง
ยงัเสียสละเวลาอนัมีค่ามาท าการตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของปริญญานิพนธ์ฉบบันีจ้นส าเร็จลุล่วงไปได้
ดว้ยดี ขอกราบขอบพระคณุมา ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคณุ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สธุนะ ติงศภทัิย ์ที่กรุณาเป็นประธานผูท้รงคุณวุฒิ
ภายนอกมหาวิทยาลัยสอบปริญญานิพนธ์ อาจารยด์ร.ปรียาภรณ  ์กุลศิริรตัน ์กรรรมการบริหารหลักสูตร
สอบปริญญานิพนธ ์รวมถึงใหค้ าแนะน าอนัเป็นประโยชนต่์อการท าปริญญานิพนธ์ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.ไพบูลย ์ศรีชัยสวัสด์ิ อาจารย ์ดร.ยงศักด์ิ  ณ สงขลา 
อาจารย์ดร.ภาณุ กุศลวงศ์ อาจารย์ ดร.พงศธร สุกิจญาณ อาจารย ์จตุพร จามิกรณ์ ที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย  ที่ได้สละเวลาในการตรวจทานแก้ไขข้อบกพร่องของแบบฝึกทักษะ 
แผนการสอน ตรวจทานความถกูตอ้งของภาษา ใหค้ าแนะน าและขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุงเครื่องมือวิจัย
ฉบบันีใ้หม้ีความเหมาะสมและสมบูรณย์ิ่งขึน้ 

ขอกราบขอบพระคุณ หม่อมหลวงประทิ่นทิพย์ นาครทรรพ  ผูจ้ัดการโรงเรียนราชินี ครูเรืองศิริ  
สิงหเดช  ผู้อ  านวยการโรงเรียนราชินี และราชินีมูลนิธิ ที่มอบทุนการศึกษาให้ผู้วิจัยไดศึ้กษาต่อในระดับ
ปริญญามหาบณัฑิต รวมถึงเพื่อนครูโรงเรียนราชินีทกุท่านที่ใหก้ าลังใจและคอยสนบัสนนุในทกุๆเรื่อง 

ขอขอบคณุครอบครวั ที่สนบัสนนุและเป็นก าลังใจตลอดมา ขอขอบคณุคณาจารยส์าขาสขุศึกษา
และพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทุกท่าน ที่ไดใ้หค้วามรูแ้ละความเอือ้อารีต่อกัน  ขอขอบคุณ
และขอบใจ  นางสาววีพรรณ  นาคศิริ  นางสาวบุษกร  เฉลิมสินสุวรรณ และนางสาวนริศรา ศิริพันธศักด์ิ ที่
คอยช่วยเหลือ  สนบัสนนุ  ใหค้ าแนะน า และเป็นก าลงัใจตลอดมา สดุทา้ยนี ้ ขอขอบพระคณุทกุท่านที่ไม่ได้
เอ่ยถึง  ที่มีส่วนรว่มในการช่วยเหลือใหป้ริญญานิพนธฉ์บบันีส้  าเร็จลลุ่วงไปไดด้ว้ยดี 
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บทท่ี 1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
ปัญหาการคุกคามทางเพศส่งผลต่อนักเรียนทุกเพศทุกวัย จากการส ารวจขอ้มูลนกัเรียน

ถกูคกุคามทางเพศของส านกังานต ารวจแห่งชาติปี พ.ศ. 2565 พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ถกูคุกคาม
ทางเพศจากคนรูจ้ักหรือคนใกลช้ิด รองลงมาคือ ญาติ บุคลในครอบครัว และบุคคลแปลกหน้า 
(เดลินิวส,์ 2565) ซึ่งท าใหน้ักเรียนมีประสบการณท่ี์เลวรา้ย ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ย่อมเกิด 
ปมดอ้ยและเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคใ์นการด าเนินชีวิตในอนาคตได ้(สญัญพงศ ์ล่ิมประเสริฐ 
วินนัทก์านต ์รุจิภกัด์ิและยศวดี ทิพยมงคลอดุม, 2563) ซึ่งแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดใ้หค้วามส าคัญของการวางรากฐานในการพัฒนานักเรียนให้มี
ทักษะชีวิตท่ีสามารถปรบัตัวให้เท่าทันต่อสถานการณท่ี์เกิดขึน้ท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็ว (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2560) 

ทักษะชีวิตเป็นการท่ีบุคคลมีความสามารถในดา้นความรู ้ความคิด ทักษะการปรับตัว 
(วรรณภา พิพฒันธ์นวงศ,์ 2557) ท าใหน้กัเรียนสามารถคิดและตัดสินใจดว้ยตนเอง มีบุคลิกภาพท่ี
ดี มีการแสดงออกท่ีเหมาะสม และสามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข แต่ในทาง
กลบักนัถา้นกัเรียนไม่มีทกัษะชีวิต ย่อมคลอ้ยตามความคิดของผูอ้ื่นไดง้่าย ส่งผลใหบุ้คคลมีเจตคติ
เชิงลบและมีการแสดงออกท่ีไม่เหมาะสม (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , 2551) ซึ่งทักษะ 
การปฏิเสธนัน้เป็นส่วนหน่ึงของทักษะชีวิตท่ีถูกบรรจไุวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเห็น
คณุค่าตนเอง ครอบครวั เพศศึกษา และมีทกัษะในการด าเนินชีวิต ท่ีกล่าวถึง ตัวชีว้ดัของนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ไวว้่า มีการแสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกนัตนเองจากการถกูล่วงละเมิด
ทางเพศ และมาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใชย้าเสพติด และความรุนแรง กล่าวถึง ตัวชีว้ัดของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ไว้
ว่า มีทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองและหลีกเล่ียงสถานการณ์คับขันท่ีอาจน าไปสู่อันตราย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งสถานการณปั์จจบุนันกัเรียนมกัถกูคกุคามทางเพศ นกัเรียนมีสิทธิ
ท่ีจะหลีกเล่ียงหรือปฏิเสธเพื่อให้ตนเองสามารถเอาตัวรอดจากสถานการณท่ี์เกิดขึน้ได้ (สุดสงวน 
สุธีสร 2543) รวมถึงการใชท้ักษะป้องกันตัวท่ีเป็นศิลปะการต่อสูจ้ากกีฬามวยไทย ไม่ว่าจะเป็น  
การชก การศอก การถีบ และการเตะเพื่อปกป้องตนเองใหส้ามารถรอดพน้จากสถานการณท่ี์เส่ียง
ต่ออนัตรายและอาจถกูคกุคามทางเพศได ้(สวุิมล เกิดอินทร,์ 2558) 
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การพัฒนาทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวนั้นมีหลายวิธี  ไม่ว่าจะเป็น 
การจดัการเรียนการสอนในรายวิชาสขุศึกษา การจดัการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษา การให้
ค าปรึกษารายบุคคล การให้ค าปรึกษากลุ่ม การฝึกอบรม กิจกรรมกลุ่ม ฯลฯ  และวิธีหน่ึงท่ีช่วย
พัฒนาทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวไดดี้ท่ีสุด การจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 
สุขศึกษาและพลศึกษา เน่ืองจากวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นวิชาท่ีช่วยใหน้ักเรียนไดเ้รียนรู้
และเขา้ใจสถานการณก์ารคุกคามทางเพศ มีการฝึกทักษะปฏิเสธ ทักษะการชกมวยและการเตะ
นัน้ เป็นศิลปะการป้องตวัใหต้นเองไม่ถกูคกุคามทางเพศได ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นช่วงวัยหัวเลีย้วหัวต่อในชีวิต มีการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกายอย่างรวดเร็ว เริ่มแสดงสัดส่วนของผู้ใหญ่และมีลักษณะทางเพศท่ีชัดเจนมากขึน้ ถ้า
นักเรียนสามารถปรบัตัวต่อการเปล่ียนแปลงไดอ้ย่างเหมาะสม ย่อมท าใหน้ักเรียน มีความวิตก
กังวลลดนอ้ยลงและมีความสุขในการเรียนและการด าเนินชีวิตมากขึน้ (เติมศักด์ิ คทวนิช, 2546) 
ซึ่งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชินี จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งนักเรียนท่ีอยู่โรงเรียน
หญิงลว้นท่ีมีการปลูกฝังใหเ้ป็นกุลสตรีไทย รกันวลสงวนตวั ซึ่งเป็นคุณสมบติัของผูดี้ ประพฤติตน
ตามครรลองครองธรรม ธ ารงไวซ้ึ่งวัฒนธรรมไทย ซึ่งนักเรียนมีโรงเรียนตัง้อยู่ใกลชุ้มชนและตลาด
ขายดอกไมข้นาดใหญ่ ท าใหร้อบโรงเรียนมีบุคคลมากหนา้หลายตา ทัง้พ่อคา้แม่คา้ คนต่างดา้ว 
คนไรบ้า้น และมิจฉาชีพ อาจท าใหน้กัเรียนมีความเส่ียงท่ีจะถกูละเมิดทางเพศได ้ 

ดงันัน้ คณะผูว้ิจยัท่ีเป็นบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนราชินี จงัหวดักรุงเทพมหานคร จึง
มีความตอ้งการท่ีจะศึกษาผลของวิธีการสอนแบบบูรณาการในรายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษาเพื่อ
ทกัษะการปฏิเสธและทกัษะการป้องกนัตวัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเรียนราชินีจงัหวัด
กรุงเทพมหานคร เน่ืองจากวิธีการสอนแบบบูรณาการในรายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษาไปดว้ยกัน 
ช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการใช้ทักษะการปฏิเสธ ท าให้นักเรียนมีการฝึกฝน
ทกัษะการป้องกนัตวั เพื่อใหต้นเองมีความปลอดภยัจากสถานการณเ์ส่ียงในการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศได ้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบบูรณาการกับวิธีการสอนแบบปกติท่ีมีต่อทักษะ 

การปฏิเสธและทกัษะการป้องกนัตวัในรายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนราชินี จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบบูรณาการท่ีมีต่อทักษะการปฏิเสธและทักษะ 
การป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชินี 
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จงัหวดักรุงเทพมหานครในระยะก่อนเรียน หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 
8 สปัดาห ์

ความส าคัญในการวิจัย 
การวิจัยครัง้นีท้  าใหไ้ดว้ิธีการสอนแบบบูรณาการท่ีมีต่อทักษะการปฏิเสธและทักษะการ

ป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชินี 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะปฏิเสธและทักษะการป้องกนัตัวให้
นักเรียนสามารถใชท้ักษะการปฏิเสธและใชท้ักษะป้องกันตัว เพื่อปกป้องตนเองให้รอดพ้นจาก
สถานการณก์ารถกูล่วงละเมิดทางเพศ รวมถึงสถานการณอ์ื่นๆ ท่ีเป็นอนัตรายกบัตนเองได ้ 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชินี จังหวัด

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 6 หอ้งเรียน รวมจ านวนนักเรียนทัง้สิน้ 
จ านวน 218 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่างท่ีในการวิจัยครัง้นี ้ เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชินี จงัหวัด

กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 40 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มวิธีการสอน
แบบบูรณาการ จ านวน 20 คน และกลุ่มวิธีการสอนแบบปกติ จ านวน 20 คน 

ตัวแปรที่จะศึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก ่

1.1 วิธีการสอนแบบบูรณาการ 
1.2 วิธีการสอนแบบปกติ  
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2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่
2.1 ทกัษะการปฏิเสธ 
2.2 ทกัษะการป้องกนัตวั ประกอบดว้ย ทกัษะการชกและทักษะการเตะ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. วิธีการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยการผสมผสานใน

กลุ่มสาระระหว่างรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยวิชารวมอยู่ในคาบเรียนเดียวกัน  โดย 
การก าหนดเรื่องท่ีจะสอน ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู ้ก าหนดเนือ้หาย่อย วางแผนการสอน 
ปฏิบติัการสอน และการประเมินผลและพฒันานกัเรียน 

2. วิธีการสอนแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนท่ีใช้สอนทุกภาคเรียนของ 
การสอนวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา โดยสอนวิชาสขุศึกษา 1 คาบเรียน วิชาพลศึกษา 1 คาบเรียน
ต่อสปัดาห ์

3. ทักษะการปฏิเสธ หมายถึง เป็นการท่ีไม่ยอมรบัในขอ้เสนอหรือการกล่าวชกัชวนของ
ผูอ้ื่นใท่ีท าใหต้นเองรูสึ้กไม่สบายใจ การกล่าวปฏิเสธจึงเป็นการพูดเพื่อโนม้นา้วใหผู้ท่ี้มาชักชวน
เกิดการเปล่ียนใจและเป็นการเอาตัวรอดจากสถานการณเ์ส่ียงนั้นๆ และยังเป็นการปฏิเสธอย่าง
ไม่ใหเ้สียสมัพนัธภาพอีกดว้ย 

4. ทักษะการป้องกันตัว หมายถึง การป้องกันดว้ยทักษะมวยไทย เป็นการใชอ้าวุธแบบ
มือเปล่า โดยการชกดว้ยหมดัตรง หมดัเสย การใชศ้อก เข่า เตะ ถีบ ในการป้องกนัตวัเมื่อคู่ต่อสูเ้ขา้
มาในระยะประชิด การวิจยัในครัง้นีใ้ชท้กัษะมวยไทย 2 ทกัษะ ไดแ้ก่ การชกและการเตะ 

5. วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา หมายถึง วิชาท่ีมุ่งเนน้ให้นักเรียนพัฒนาและสรา้งเสริม
สขุภาพใชก้ิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกมและกีฬา เ 

6. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนราชินี กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีกาศึกษา 2564 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นกัเรียนท่ีไดร้บัวิธีการสอนแบบบูรณาการมีทกัษะการปฏิเสธและทกัษะการป้องกันตัว

สงูกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการสอนแบบปกติ 
2. นักเรียนท่ีไดร้บัวิธีการสอนแบบบูรณาการท่ีมีทกัษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกนั

ตัวสูงกว่าหลังการทดลองในระยะก่อนการทดลอง หลังเรียน 4 สัปดาห ์หลังเรียน 6 สัปดาห ์และ
หลงัเรียน 8 สปัดาห ์
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการศึกษาวิธีการสอนแบบบูรณาการท่ีมีต่อทักษะการปฏิเสธและ
ทักษะการป้องกันตวัในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ราชินี จงัหวดักรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้

1. วิธีการสอนแบบบูรณาการ 
1.1 ความหมายของวิธีการสอน 
1.2 ความหมายของการบูรณาการ 
1.3 แนวคิดของการบูรณาการ 
1.4 คณุค่าและความส าคญัของการบูรณาการ 
1.5 รูปแบบการบูรณาการ 
1.6 เทคนิคการบูรณาการ 
1.7 เอกสารท่ีเกี่ยวขอ้งกบัรายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา 

2. ทกัษะชีวิต 
2.1 ความหมายของทกัษะชีวิต 
2.2 แนวคิดทกัษะชีวิต 
2.3 การจดักลุ่มทกัษะชีวิต 
2.4 ท่ีมาและแนวทางการพฒันาทกัษะชีวิต 
2.5 ความส าคญัของทกัษะชีวิต 
2.6 องคป์ระกอบของทกัษะชีวิต 
2.7 วิธีการสอนทกัษะชีวิต 
2.8 แนวคิดของการปฏิเสธและการต่อรอง 
2.9 การประเมินทกัษะชีวิต 
2.10 แนวคิดเร่ืองการป้องกนัการถกูล่วงละเมิดทางเพศ 

3.การป้องกนัตวั 
3.1 ความหมายของทกัษะการป้องกนัตวั 
3.2 ความส าคญัของทกัษะการป้องกนัตวั 
3.3 การใชอ้าวธุทกัษะการป้องกนัตวั 
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4. งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 
4.1 งานวิจยัในประเทศ 
4.2 งานวิจยัต่างประเทศ 

1. วิธีการสอนแบบบูรณาการ 
1.1 ความหมายของวิธีการสอน 

อุทุมพร จามรมาน (2541) กล่าวถึงวิธีการสอน เป็นโครงสรา้งท่ีมีความเกี่ยวข้องกัน
ระหว่างหน่วยต่างๆ ท่ีมีหลากหลายมิติ ซึ่งมีความสมัพนัธเ์กี่ยวขอ้งซึ่งกันและกัน 

ทิศนา แขมมณี (2556) กล่าวว่า วิธีการสอน หมายถึง การท่ีผู้สอนมีวิธีการท่ีท าให้
นกัเรียนมีการเรียนรูต้ามวัตถปุระสงคข์องเนือ้หาท่ีก าหนดไว ้โดยใชว้ิธีท่ีหลากหลาย 

จากวิธีการสอนในข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า วิ ธีการสอนเป็นแนวทางการปฏิบัติ
แบบอย่างท่ีท าให้ผู้สอนด าเนินการด้วยวิธีหลากหลาย เพื่อให้นักเรียนมีการเรียนรู้ตาม
วตัถปุระสงคข์องเนือ้หาท่ีก าหนดไว ้

1.2 ความหมายของบูรณาการ 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544) กล่าวถึง การบูรณาการ เป็นการจัดการ

เรียนรูท่ี้มีการเชื่อมโยงในศาสตรห์รือวิชาต่างๆ ท่ีหลากหลาย เพื่อใหน้กัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจใน
เรื่องใดเรื่องหน่ึงท่ีชัดเจน 

วิ เศษ ชินวงศ์ (2544) กล่าวว่า การบูรณาการ หมายถึง กระบวนการสร้าง
ความสมัพันธ์ระหว่างหลักการและขอ้เท็จจริงท่ีสามารถเชื่อมโยงวิถีชีวิตไดอ้ย่างสมดุลและสมบูรณ์
ในทกุดา้น การจดัการเรียนรูใ้นนักเรียนไดรู้จ้ักการเชื่อโยง ผสมผสานการสอน เพื่อเสริมความรูแ้ละ
การน าความรูไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ทิศนา แขมมณี (2556) กล่าวว่า การบูรณาการ เป็นการน าเนือ้หาท่ีมีความสมัพันธ์กัน
และสามารถเชื่อมโยงกันไดม้าจัดการเรียนการสอน เพื่อใหน้ักเรียนมีความรูค้วามเข้าใจเนือ้หาใน
ภาพรวม และสามารถน าความรูไ้ปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวัน 

การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัใชก้ารบูรณาการ โดยการน าความรูใ้นสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและ
พลศึกษามาเชื่อมโยงกันในเรื่องการใชท้ักษะชีวิตและการป้องกันตัวดว้ยทักษะมวยไทย มาเป็น
แนวทางเพื่อการส่งเสริมใหน้ักเรียนมุ่งศึกษา แกไ้ขปัญหา และก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู ้
เพื่อมีทกัษะในการการเอาตวัเองรอดในสถานการณข์บัขนั จากบุคคลและในสถานท่ีต่าง ๆ  
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1.3 แนวคิดทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
การบูรณาการ เป็นการผสมผสานประสบการณ์เรียนรู้ต่างๆ ท่ีหลากหลาย มาใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน ซึ่งการผสมผสานองค์ความรู้ต่าง ๆ เหล่านี้เป็นการบูรณาการ(Beane, 1991; 
Travess & Revore, 1990) ซึ่งผูว้ิจยัมีแนวคิดทฤษฎีการจดัการเรียนรู ้ดงันี ้

1.3.1 แนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพส์ัน 
ซิมพ์สัน (Simpson, 1972) กล่าวว่า ทักษะเป็นความสามารถในการประสาน 

การท างานของกลา้มเนือ้ในร่างกายท่ีซับซอ้น ซึ่งใชก้ารสั่งการจากสมอง และมีการปฏิสัมพันธ์กับ
ความรูสึ้ก และการแสดงออกพฤติกรรมที่เกิดขึน้ โดยทักษะการปฏิบัติสามารถพัฒนาได้ดว้ยการ
ฝึกฝนใหช้ านาญ เพื่อใหน้ักเรียนท างานท่ีตอ้งเคล่ือนไหวไดอ้ย่างช านาญ โดยมีกระบวนการดังนี้ 
(ทิศนา แขมมณี, 2556) 

1. การรบัรู ้เป็นการใหน้ักเรียนมีความรูใ้นส่ิงท่ีจะท า โดยการใหน้ักเรียนสังเกต
การท างานของทกัษะนัน้ 

2. การเตรียมความพรอ้ม เป็นการปรบัตวัทัง้ดา้นรา่งกายและจิตใจ เพื่อใหพ้รอ้ม
ต่อการเคล่ือนไหวและแสดงทกัษะนัน้ 

3. การตอบสนองภายใต้การควบคุม เป็นการท่ีนักเรียนมีการเลียนแบบ 
ทักษะนั้นตามค าสั่งของครูและคู่มือ หรือการใหน้ักเรียนได้ลองผิดลองถูก เพื่อใหน้ักเรียนมีการ
ตอบสนองทกัษะนัน้ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

4. การให้ลงมือกระท า เป็นการให้นักเรียนมีการแสดงทักษะนั้นอย่างต่อเน่ือง 
เพื่อใหน้กัเรียนมีความเชื่อมั่นในการแสดงทกัษะเพิ่มขึน้ 

5. การกระท าอย่างสมบูรณ์แบบ เป็นการท่ีนักเรียนได้ฝึกฝนทักษะนั้น จน
นกัเรียนมีทกัษะนัน้อย่างถาวร 

6. การปรบัปรุงและประยุกต ์เป็นการใหน้ักเรียนปรบัปรุงและพัฒนาทักษะของ
ตนเองใหดี้ขึน้ 

7. การคิดริเริ่ม เป็นการท่ีนักเรียนใช้ทักษะได้อย่างอัตโนมัติ และน าทักษะไป
ประยกุตใ์ชใ้นในสถานการณท่ี์หลากหลายเป็นไปตามท่ีตนเองตอ้งการ  

1.3.2 แนวคิดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดฟ 
เดฟ (Dave, 1967) กล่าวว่า การสอนทักษะปฏิบัติเป็นการช่วยให้นักเรียนมี

ความสามารถในการปฏิบัติได้อย่างถูกต้องแม่นย า โดยมีรูปแบบการสอนดังนี้ (ทิศนา แขมมณี, 
2556) 



 9 
 

1. การเลียนแบบ เป็นการใหน้ักเรียนสังเกตทักษะท่ีตอ้งการ เพื่อใหน้ักเรียนรบัรู ้
และสงัเกตเห็นรายละเอียดของทกัษะนัน้ 

2. การลงมือกระท าตามค าสั่ง เป็นการท่ีนักเรียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอย่างให้
เห็น ซึ่งท าจากค าสั่งของครูหรือท าตามค าสั่งจากคู่มือ ซึ่งท าใหน้กัเรียนมีประสบการณเ์พิ่มขึน้ 

3. การกระท าอย่างถกูตอ้งแม่นย า เป็นการท่ีนักเรียนมีการฝึกฝนทักษะนั้นอย่าง
ต่อเน่ือง เพื่อใหม้ีการแสดงทกัษะท่ีถูกตอ้งแม่นย ามากขึน้ 

4. การแสดงออก เป็นการท่ีนักเรียนปรับปรุงและพัฒนาทักษะเพื่อ ใช้ใ น
สถานการณท่ี์หลากหลาย 

5. การกระท าอย่างเป็นธรรมขาติ เป็นการท่ีนักเรียนมีการแสดงทักษะอย่าง
อตัโนมติั และมีทกัษะนัน้อยู่อย่างถาวร 

จากแนวคิดทฤษฎีการจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการ เป็นการผสมผสานประสบการณ์
เรียนรูต่้างๆ เพื่อน ามาประยุกตใ์ช้อย่างคว่ามหลากหลาย โดยผูว้ิจัยมีการใชแ้นวคิดการพัฒนา
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์สันและแนวคิดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดฟ เพื่อให้นักเรียนได้
ฝึกฝนและพฒันาทกัษะนัน้ และมีการแสดงออกทางทกัษะนัน้เป็นไปตามอตัโนมติั 

1.4 ความส าคัญของการบูรณาการ 
การจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการ เป็นการผสมผสานระหว่างวิชาเพื่อใชใ้นการตัดสินใจ

แกไ้ขปัญหาตท่ีเกิดขึน้ในสถานการณจ์ริง ช่วยลดความซ า้ซอ้นในเนือ้วิชาท่ีเรียน รวมทัง้ส่งเสริมให้
นกัเรียนไดใ้ชท้กัษะกระบวนการคิดและประสบการณท่ี์หลากหลาย ซึ่งสามารถสรุปสาระส าคัญได้
ดงันี ้(อรญัญา สธุาสิโนบล, 2545) 

1. ลดความซ า้ซอ้นของเนือ้หาวิชา ท าใหก้ารเรียนในรายวิชาต่าง ๆ มีความสมัพันธ์กัน
มากขึน้ 

2. ช่วยใหน้กัเรียนสามารถเชื่อมโยงส่ิงท่ีเรียนกบัสถานการณท่ี์เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวัน 
ท าใหน้กัเรียนสามารถเชื่อมโยงองคค์วามรูไ้ดอ้ย่างหลากหลาย 

3. ช่วยตอบสนองการเรียนรูใ้นเชิงพหุปัญญา (Multiple Intelligences) ซึ่งตอบสนอง
ต่อความสามารถของนักเรียนหลายๆ ด้าน เช่น ภาษาศาสตร ์คณิตศาสตร ์การเคล่ือนไหวของ
ร่างกาย ดนตรี สังคม ความรู ้ความเขา้ใจของตนเอง ซึ่งจัดเป็นการตอบสนองต่อความสามารถท่ี
แสดงออก และการตอบสนองทางอารมณ ์ 

4. การสอนมีความสอดคลอ้งกับทฤษฎีการสรา้งองคค์วามรูข้องนักเรียนไดด้ว้ยตัวเอง 
(Constructivism) ซึ่งก าลงัไดร้บัความสนใจอย่างกวา้ขวาง ในวงการศึกษาไทยยุคปัจจบุนั  
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จากความส าคัญของบูรณาการช่วยใหน้ักเรียนมีการเชื่อมโยงความรูใ้นรายวิชาต่างๆ 
ท่ีมาประยกุตใ์ชใ้นสถานการณท่ี์เกิดขึน้ในชีวิตได ้

1.5 รูปแบบของการบูรณาการ  
การจัดการเรียนแบบบูรณาการ มีหลากหลายรูปแบบซึ่งแต่ละทฤษฎี มีรูปแบบส าคญัๆ 

ดงันี ้(ทิศนา แขมมณี, 2556) 
1. การบูรณาการภายในวิชา (Interdisciplinary) เป็นการท่ีครูน าเนือ้หาในรายวิชา

เดียวกนัมาเชื่อมโยงความรูใ้หม้ีความสมัพันธก์ัน 
2. การบูรณาการระหว่างวิชา (Interdisciplinary หรือ Multidisciplinary) เป็นการท่ีครู

น าเนือ้หาในรายวิชาตัง้แต่สองวิชาขึน้ไปมาเชื่อมโยงความรูใ้หม้ีความสมัพันธก์นั ซึ่งมีดงันี ้
2.1 แบบสอดแทรก (Infusion) เป็นการสอดแทรกเนือ้หาในรายวิชาอื่นๆ โดยครู

คนเดียว 
2.2 แบบคู่ขนาน (Parallel) เป็นการสอดแทรกเนือ้หาในรายวิชาต่างๆ ท่ีมีครู

ตัง้แต่สองคนขึน้ไปมาวางแผนก าหนดหวัขอ้มาเชื่อมโยงเนือ้หาสาระไปในทิศทางเดียวกัน โดยท่ีครู
แต่ละคนสอนเนือ้หาท่ีแตกต่างกนัภายใตว้ตัถปุระสงคก์ารเรียนรูเ้ดียวกนั 

2.3 แบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary)เป็นการสอนในรายวิชาท่ีหลากหลาย
โดยการท่ีครูสอนคนเดียว การท่ีครูแยกกันสอน การสอนแบบกลุ่มคณะ และการสอนแบบขา้ม
รายวิชา 

จากการจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการ มี 3 รูปแบบ ซึ่งงานวิจัยครัง้นีผู้้วิจัยใชก้ารจัดการ
เรียนรูแ้บบบูรณาการระหว่างวิชาสุขศึกษาและวิชาพลศึกษาเขา้ด้วยกัน โดยสอดแทรกเนือ้หา
ทกัษะการปฏิเสธและทกัษะการป้องกนัตวั 

1.6 เทคนิคการบูรณาการ 
ลาซาบาลและคณะ (Lardizabal et al. 1970) ไดก้ล่าวถึง เทคนิคการบูรณาการ (The 

Integrative Activity Technique) ซึ่งมีขัน้ตอนดงันี ้
1. ขัน้เร่ิมหน่วยการเรียน (Initiating the Unit) เป็นการท่ีครูสรา้งบรรยากาศในชั้น

เรียนท่ีเหมาะสม โดยการตั้งค าถามเพื่อให้นักเรียนมีการเผชิญปัญหาแบบท้าทาย เช่น ถ้าเกิด
ปัญหานีข้ึน้ นกัเรียนจะท าอย่างไร วิธีไหนท่ีแกปั้ญหาไดดี้ท่ีสดุ เป็นตน้ 

2. ขั้นชีน้  าประสบการณ์ (Point of Experiencing) เป็นการท่ีนักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติงานตามท่ีครูมอบหมายไว ้โดยครูมีหนา้ท่ีใหค้ าแนะน าแกน้ักเรียนเท่านั้น ท าใหน้ักเรียนมี
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การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีการแบ่งหนา้ท่ีกันรบัผิดชอบ มีการแสวงหาขอ้มูล การเก็บรวบรวม
ขอ้มลู และการปภิปรายผลท่ีไดจ้ากประสบการณใ์นครัง้นี ้

3. ขัน้กิจกรรมสรุป (Culminating Activities) เป็นการท่ีนกัเรียนมีการระดมสมอง 
มีการส่ือสารเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูซ้ึ่งกันและกัน น ามาซึ่งการสรุปความรูข้องตนเอง โดยครูเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนไดน้ าเสนอสาธิตวิธีการ การแสดงละคร และโครงงาน 

4. ขัน้การประเมินผล (Evaluation) เป็นการท่ีนกัเรียนมีการตดัสินและประเมินผล
งานของตนเอง ประเมินผลงานของกลุ่ม เพื่อปรบัปรุงผลงานใหดี้ขึน้ต่อไป 

นีเวล (Newell, 1994) ได้กล่าวถึงกระบวนการออกแบบสูตรการจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ มีจ  านวน 8 ขัน้ตอนดงันี ้ 

1 การระดมความคิดจากผู้เชี่ยวชาญในวิชาท่ีเกี่ยวข้อง (Assembling an 
Interdisciplinary Team) เพื่อให้เกิดการเรียนรูเ้ชิงบูรณาการโดยการอภิปราย การโต้แย้งและ  
การหาขอ้สรุป 

2. การเลือกหัวข้อ (Selecting the Topic) เป็นการเลือกหัวข้อและแนวคิดท่ี
สามารถเชื่อมโยงและผสมผสานความรูเ้ขา้ดว้ยกนัได ้

3. การระบุรายวิชา ท่ีมีการผสมผสานกัน  ( Identifying Disciplines) เ ป็น 
การเลือกวิชาท่ีมีความสมัพนัธก์นัอยู่ในกลุ่มเดียวกนั 

4. การพัฒนารายละเอียดย่อยของเนือ้หาสาระ (Developing the Subtext) เป็น
การพฒันาหวัขอ้ใหม้ีรายละเอียดท่ีชดัเจน 

5. การโครงสรา้งของหลักสูตร (Structuring the Course) เป็นการก าหนดความ
เชื่อมโยงความสมัพนัธข์องแนวคิดในแต่ละวิชาเขา้ดว้ยกนั 

6. การเลือกประเด็นท่ีสนใจใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้ (Selecting Reading) 
7. การก าหนดแผนงาน (Designing Assignments) 
8. การเตรียมรายละเอียดประมวลการสอน (Preparing the Syllabus) 

ทิศนา แขมมณี (2556) ไดก้ล่าวถึงเทคนิคการบูรณาการไวด้ังนี ้
1. ครูและนกัเรียนจัดเตรียมหน่วยบูรณาการ โดยมีการวิเคราะห ์อภิปรายเนือ้หา

ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัหลกัสูตร วตัถปุระสงคร์ายวิชา เนือ้หาสาระ มาเชื่อมโยงความรูใ้หเ้ป็นเรื่องเดียวกัน 
โดยใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย 
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2. ครูและนักเรียนมีการร่วมมือกันก าหนดวัตถุประสงคร์ายวิชาและจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีมีความสอดคลอ้งกัน โดยเนน้ความเข้าใจและการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ดว้ยการท่ีครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดศึ้กษาและไดใ้ชค้วามรูใ้นเนือ้หาสาระที่บูรณาการในทกุเรื่อง  

3. ครูมีการแนะน าใหน้กัเรียนท ากิจกรรมการเรียนรูต้ามวตัถปุระสงคท่ี์ก าหนดไว้ 
4. ครูและนกัเรียนมีส่วนรว่มในการอภิปรายและสรุปผลการเรียนรู ้
5.ครูมีการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ี

ก าหนดไว ้
จากเทคนิคการจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดน้ าเทคนิคการบูรณาการของ

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาศึกษามาใชใ้นการจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการรายวิชาสขุศึกษาและ
พลศึกษาพลศึกษา เรื่องทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัว ดว้ยการศึกษาหลักสูตรและ
วิเคราะหถ์ึงปัญหา หาสาเหตใุนการเรียนรูถ้ึงการป้องกนัตวัเอง โดยก าหนดเร่ืองท่ีสอนอย่างชดัเจน 
ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ก าหนดเนื้อหาย่อย วางแผนการสอน การจัดการเรียน 
การสอน และประเมินผลการเรียนรูข้องนักเรียน 

1.7 เอกสารที่เก่ียวข้องกับรายวิชาสขุศึกษาพลศึกษา 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู ้

สขุศึกษาและพลศึกษา โดยมีสาระการเรียนรูแ้ละคณุภาพของนักเรียนดงันี ้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) 

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพท่ีมี เป้าหมายเพื่อการด ารง  
การเสริมสรา้งสุขภาพ การสรา้งเสริมสุขภาพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว 
และชุมชนให้ยั่งยืน สุขศึกษามุ่งเน้นให้นักเรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู ้เจตคติ คุณธรรม 
ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปดว้ยกัน พลศึกษามุ่งเนน้ให้นักเรียนใชก้ิจกรรม
การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่น เกมและกีฬาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวม  
ทัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สังคม สติปัญญา รวมทัง้สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา เพื่อให้
นกัเรียนเกิดการพฒันาท่ีเป็นองคร์วมของความเป็นมนษุยท่ี์สมบูรณ ์ ในการเรียนพลศึกษานกัเรียน
จะไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมทางกาย และกีฬาทัง้ประเภท บุคคลและประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งของ
ไทยและสากล กิจกรรมต่างๆ จะช่วยใหน้กัเรียนเกิดสมัฤทธิ์ผลตามศักยภาพดา้นการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการทางกายไดป้รบัปรุงสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย ไดเ้รียนรูถ้ึงความส าคัญของ
การฝึกตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบ และหลักการทางวิทยาศาสตร ์ได้แข่งขันและได้ท างาน
ร่วมกันเป็นทีม ได้รับประสบการณจ์ากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองโดยตรงตามความถนัดและ
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ความสนใจ ไดค้น้หาความพึงพอใจจากการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย กีฬา กิจกรรมนันทนาการ 
และกิจกรรมสรา้งเสริมสขุภาพทางกาย และรกัการออกก าลงักาย 

1.7.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรูท่ี้สอดคล้อง

กับการเรียนรูใ้นด้านความรู ้ด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้านทักษะ เพื่อก าหนดขอบข่ายของ
เนือ้หา เพื่อใหโ้รงเรียนน าสาระไปใชใ้หใ้นการจัดการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัทอ้งถิ่นและชุมชน
เพื่อพฤติกรรม ดา้นความรู ้ดา้นเจตคติ ดา้นทกัษะ ดา้นสรรถภาพทางกาย และดา้นคณุลกัษณะท่ี
พึงประสงค์หรือด้านอารมณ์ โดยกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ก าหนดสาระและมาตรฐาน 
การเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษาดงันี ้

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย ์มาตรฐาน พ 1.1 เป็นความเขา้ใจ
ธรรมชาติ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน พ 2.1 เป็นความเข้าใจและการเห็นคุณค่า
ตนเอง ครอบครวั ความรูเ้กี่ยวกบัเพศศึกษา และมีทกัษะการด าเนินชีวิต 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว เป็นการออกก าลงักาย กีฬาไทย และกีฬาสากล ประกอบดว้ย 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ  มี กิ จกรรมการเคล่ือนไหวทางกายและกีฬา  และมาตรฐาน  
พ 3.2 ความรกัในการการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาอย่างสม ่าเสมอ มีการเคารกฎกติกา และมี
น า้ใจนกักีฬา  

สาระท่ี 4 การสรา้งเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค มาตรฐาน พ 4.1 
เป็นกสนเห็นคุณค่าในการสรา้งเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสรา้งเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง 
ต่อสขุภาพ อบุติัเหต ุการใชย้า สารเสพติด และความรุนแรง 

1.7.2 คุณภาพนักเรียน 
เมื่อจบการศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาแลว้ นักเรียนมีความรู้

ความเขา้ใจ มีเจตคติท่ีเหมาะสมในเร่ืองของธรรมชาติ การเจริญเติบโต และ พฒันาการมนษุย ์การ
เสริมสรา้งสขุภาพแข็งแรงทัง้รา่งกายและจิตใจ มีการเล่นกีฬาและการออกก าลงักายอย่างต่อเน่ือง 
มีดงัต่อไปนี ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

1. การเห็นความส าคญัเกี่ยวกบัปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตท่ีส่งผลต่อทุก
ช่วงวยัในชีวิต 
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2. การเขา้ใจและยอมรบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจ ความเสมอภาคทาง
เพศ การสรา้งสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น และการตัดสินใจแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการท่ี
เหมาะสม 

3. เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชนท่ี์ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวยั 
4. มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพื่อน ครอบครวั ชุมชนและวัฒนธรรมท่ีมี

ต่อเจตคติ ค่านิยมเกี่ยวกบัสขุภาพและชีวิต และสามารถจดัการไดอ้ย่างเหมาะสม 
5. การหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและการเกิดโรค อุบัติเหตุ  

การใชย้า สารเสพติด และความรุนแรง รูจ้ักสรา้งเสริมความปลอดภัยใหแ้ก่ตนเอง ครอบครวั และ
ชมุชน 

6 การเขา้รว่มกิจกรรมเพื่อพัฒนาทางกาย โดยการเล่นกีฬาและการออกก าลังกายตาม
ความสนใจและความถนัดอย่างสม ่าเสมอ  

7. ความตระหนักความส าคัญในพฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันโรค การจัดการกับ
อารมณแ์ละความเครียด  

8. การเป็นตวัของตวัเอง มีการเห็นคณุค่าของตนเองท่ีมีศักยภาพ 
9. ปฏิบัติตามกฎกติกาท่ีก าหนดไว ้มีน า้ใจในการท างานเป็นทีมและมีน า้ใจนักกีฬา 

เพื่อใหป้ระสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้  
1.7.3 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีช้ัด 
การวิจัยครัง้นี ้มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ัดท่ีเกี่ยวขอ้ง ดังนี ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551) 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว มาตรฐานท่ี พ 2.1 เรื่องทักษะชีวิต  ตัวชี ้วัดท่ี 2  

แสดงทกัษะการปฏิเสธเพื่อปกป้องตนเองจากการถกูล่วงละเมิดทางเพศ 
สาระท่ี 3 คือ การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

ในมาตรฐานท่ี 3.1 ตัวชีว้ัดท่ี 2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมโดยใช้
ทักษะพืน้ฐานตามชนิดกีฬา ส าหรับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษา เรื่องทักษะ 
การป้องกนัตวัดว้ยกีฬาการชกและการเตะ  
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2. ทักษะชีวิต 

2.1 ความหมายของทักษะชวีิต 
ทักษะชีวิต เป็นความสามารถของบุคคลในการปรบัตัวเมื่อเกิดสถานการณท่ี์กดดันและ

ตึงเครียดท่ีเกิดขึน้ โดยมีการเผชิญหนา้กบัปัญหาดว้ยการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ซึ่ง
มีนกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงความหมายของทกัษะชีวิตไว ้ดงันี ้

องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization, 1993) ไดก้ล่าวถึง ทกัษะชีวิต เป็น 
การท่ีบุคคลมีความสามารถจัดการสถานการณท่ี์เขา้มากระตุน้ดว้ยการตอบสนองดว้ยพฤติกรรมที่
เหมาะสม 

กรมสุขภาพจิต (2546) กล่าวว่า ทักษะชีวิตเป็นการท่ีบุคคลมีการจัดการความคิด 
อารมณ ์และพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เพื่อด าเนินชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีความสุข 

สัมฤทธิ์ สันเต (2547) กล่าวว่า ทักษะชีวิตเป็นการท่ีบุคคลมีการแสวงหาข้อมูลเพื่อ
ตัดสินใจแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเองอย่างสรา้งสรรค ์เพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างมี
ความสขุ 

จากทักษะชีวิตในขา้งตน้ กล่าวว่า ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถท่ีจ าเป็นท่ีช่วยให้
บุคคลมีการคิดและตดัสินใจแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์เพื่อใหม้ีชีวิตอย่างมีความสขุ 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต 
ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถท่ีช่วยใหบุ้คคลสามารถปรบัตวัและเผชิญปัญหาท่ีเกิดขึน้ใน

ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ท าใหบุ้คคลมีสมัพันธภาพท่ีดี รูจ้กัปรบัตวัในการอยู่กับผูอ้ื่น  
(World Health Organization. 1993) ซึ่งทกัษะชีวิตมีการเชื่อมโยงระหว่างความรู ้เจตคติ และและ
พฤติกรรมท่ีน าไปสู่ความสามารถท่ีแทจ้ริง เช่น การท่ีบุคคลคนหน่ึงมีสุขภาพกายและใจสมบูรณ์
แข็งนั้น ต้องรูจ้ัก เข้าใจ และยอมรับตนเองก่อน จึงจะสามารถเข้าใจและยอมรับผู้อื่นได้ ท าให้
บุคคลสามารถดูแลตนเองและผูอ้ื่นใหม้ีสุขภาพกายและใจแข็งแรงได ้จึงมีการส่งเสริมและพฒันา
ทกัษะชีวิตในวงการศึกษามากขึน้ (อรญัญา ชติุมา, 2553) ดงันัน้ ทกัษะชีวิตจึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ี
ท าใหแ้กไ้ขปัญหาในชีวิตประจ าวนัได ้โดยมีปัจจยัต่างๆ ดงันี ้(เทพ สงวนกิตติพนัธุ,์ 2545) 

1. ทักษะชีวิตทางดา้นร่างกาย เป็นการท่ีบุคคลมีความรูค้วามสามารถในการจัดการ
ตนเองใหม้ีสขุภาพรา่งกายและจิตใจท่ีเหมาะสม 

2. ทักษะชีวิตทางด้านสังคม เป็นการท่ีบุคคลควรมีความรู้ความสามารถท่ีจะ
รบัผิดชอบตามบทบาทชีวิตท่ีไดร้บั โดยบุคคลมีการปฏิสัมพนัธท่ี์ดีกบัผูอ้ื่น มีน า้ใจช่วยเหลือผูอ้ื่น 
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3. ทักษะชีวิตทางด้านจิตใจ เป็นการท่ีบุคคลมีความรูค้วามสามารถในการควบคุม
หรือยับยั้งพฤติกรรมของตนเอง เพื่อใหบุ้คคลมีการคิดและตัดสินใจท่ีดี มีความฉลาดทางอารมณ์ 
และมีความสขุในชีวิตอีกดว้ย 

2.3 การจัดกลุ่มทักษะชีวติ 
ทกัษะชีวิตมีการจดักลุ่มท่ีมีความแตกต่างกนั ดงันี ้

2.3.1 ทักษะชีวิตในสาระการเรียนรู้ มีจ  านวน 2 กลุ่ม ดังนี้ (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2554) มีรายละเอียด ดงันี ้

1. ทักษะชีวิตทั่วไป เป็นการท่ีบุคคลมีการเผชิญปัญหาท่ีเกิดขึน้ตามปกติใน
ชีวิตประจ าวนั เช่น การสอบไดค้ะแนนไม่ดี การทะเลาะกบัเพื่อน การถกูกลัน้แกลง้ การไม่ยอมรบั
ให้เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม ฯลฯ ซึ่งการท่ีบุคคลมีทักษะชีวิตทั่วไป ย่อมมีการคิดและตัดสินใจใน  
การแกไ้ขปัญหาท่ีเหมาะสม น ามาซึ่งทกัษะชีวิตอื่นๆ อย่างกวา้งขวาง 

2.ทักษะชีวิตเฉพาะ  เป็นการท่ีบุคคลมีการเผชิญปัญหาท่ีเกิดขึ ้นในชีวิตท่ี
เฉพาะเจาะจง เช่น การติดสารเสพติด การถูกล่วงละเมิดทางเพศ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
การเป็นโรคเอดส ์ฯลฯ ซึ่งปัญหาเหล่านี ้ถา้บุคคลไม่มีความเขม้แข็งทางจิตใจ ย่อมเกิดเป็นปมดอ้ย
ฝังใจ และน าไปสู่โรคซึมเศรา้และการฆ่าตัวตายในท่ีสุด แต่ในทางกลับกันนั้น ถา้บุคคลมีทักษะ
ชีวิตเฉพาะ ย่อมมีความพรอ้มท่ีจะเขา้ใจและยอมรบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ โดยคิดว่าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็น
เรื่องท่ีทา้ทาย และสามารถจดัการตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม เพื่อลดปัญหาเฉพาะเจาะจงท่ีเกิดขึน้
ในอนาคต 

กรมสขุภาพจิต มีการจดักลุ่มทกัษะชีวิตตามวตัถุประสงคท์างการเรียนรู ้มีดงันี ้(วนิดา 
ขาวมงคล เอกแสงศร,ี 2546) 

1. ด้านพุทธิพิสัย เป็นการท่ีบุคคลมีการใช้ความคิดริเริ่ม ความคิดสรา้งสรรค์ 
ความคิดวิเคราะห ์สงัเคราะหแ์ละประเมินค่า 

2. ด้านจิตพิสัย เป็นการท่ีบุคคลมีความเชื่อและมีทัศนคติต่อตนเองกับผู้อื่น มี 
การเขา้ใจตนเอง มีการยอมรบัและใหเ้กียรติกบัผูอ้ื่น มีจิตสาธารณะท่ีรบัผิดชอบต่อสงัคม  

3. ดา้นทักษะพิสัย เป็นการท่ีบุคคลไดเ้รียนรูก้ารแสดงออกของพฤติกรรมอย่าง
ต่อเน่ืองจนกลายเป็นพฤติกรรมอัตโนมัติ เช่น การปฏิเสธและการป้องกันตนเองในสถานการณท่ี์
เป็นอนัตาย 
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ส านักงานโครงการพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541) 
กล่าวถึง กลุ่มทกัษะชีวิต มีจ  านวน 4 กลุ่ม ดงันี ้

1. ทักษะชีวิตและคุณลักษณะด้านปัญญาและความคิด เป็นการท่ีบุคคลมี
ความสามารถทางสมองในการเรียนรูแ้ละเขา้ใจส่ิงต่างๆ จากเรื่องง่ายไปถึงเรื่องยากและซบัซอ้น
อย่างมีระบบ ก่อใหเ้กิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดแกปั้ญหา และความคิดสรา้งสรรค ์

2. ทักษะชีวิตและคุณลักษณะด้านจิตใจ เป็นการท่ีบุคคลมีสติและสมาธิใน 
การควบคมุอารมณแ์ละจิตใจใหเ้ป็นสขุ เพื่อดแูลและพฒันาตนเอง สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม เพื่อให้
อยู่รว่มกนัในสงัคมไดอ้ย่างสงบสขุ  

3. ทกัษะชีวิตและคณุธรรมดา้นการกระท า เป็นการท่ีบุคคลมีการการเคล่ือนไหว
รา่งกายในท ากิจกรรมไดอ้ย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีแบบแผนท่ีชดัเจน ท าใหม้ีความเชี่ยวชาญ
ในการท ากิจกรรมหรือการปฏิบติังานเพิ่มขึน้ 

4. ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดา้นสังคม เป็นการท่ีบุคคลท างานร่วมกับผูอ้ย่าง
ได้อย่างสนิทสนมกลมเกลียวและเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม ซึ่งบุคคลต้องมีความสามารถในด้าน 
การติดต่อส่ือสาร การท างานเป็นกลุ่ม การรบัผิดชอบต่อตนเองและผูอ้ื่น 

ปิยาภรณ ์พุ่มแกว้ (2555) ไดท้ าการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบทักษะชีวิตมีดงันี ้
1. ความสามารถในการคิด (Thinking Smart) เป็นการท่ีบุคคลสามารถวิเคราะห ์

จ าแนก และระบุความส าคัญของสถานการณอ์ย่างมีเหตุมีผล และมีแนวทางในการแกปั้ญหาท่ี
หลากหลาย เพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปท่ีมีความเหมาะสมท่ีสดุ 

2. ความสามารถในการตัด สินใจและแก้ปัญหา  (Decision Making and 
Problem Solving) เป็นการท่ีบุคคลเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึน้ใหดี้ท่ีสดุ 

3. ความสามารถในการส่ือสารและทักษะทางสังคม (Communication & social 
Skills) เป็นการท่ีบุคคลมีความเขา้ใจในสภาวะอารมณข์องผูอ้ื่น มีการเห็นคุณค่าของตนเองและ
ผูอ้ื่น มีการปฏิสัมพันธ์กันโดยเอาใจเขามาใส่ใจเรา ย่อมท าใหบุ้คคลอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่าง
สงบสขุ 

4. ความสามารถในการควบคุมอารมณแ์ละจัดการกับความเครียด (Emotional 
Control & Coping Stress) เป็นการท่ีบุคคลมีการตัดสินและรู้เ ท่าทันอารมณ์ของตนเอง มี 
การยับยั้งชั่ งใจ เพื่อให้บุคคลมีการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเพิ่มขึ ้น และลดพฤติกรรมท่ี  
ไม่เหมาะสมใหน้อ้ยลง 
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5.ความสามารถในการรู้จักและเข้าใจตนเอง (Self-smart) เป็นการท่ีบุคคล
ค้นพบพบจุดเด่นและจุดด้อยของตนเอง มีความรูสึ้กว่าตนเองมีความส าคัญและมีศักยภาพใน 
การพฒันาตนเองไปในทางท่ีเหมาะสม 

การวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยน าองคป์ระกอบทักษะชีวิตมาจัดกลุ่มตามหลักการ 4 เสาหลักของ
การศึกษา (The Four pillars of learning) ของยเูนสโก (UNESCO) ท่ีเป็นหลกัการพืน้ฐาน ดงันี ้ 

1. เรียนรูท่ี้จะรู ้ เป็นการสรา้งกระบวนการคิดให้เข้าใจความซับซ้อนของโลกอย่าง
ครอบคลุม ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อให้บุคคลเรียนรูแ้ละเข้าใจส่ิงต่างๆ จากระดับ
ความคิดพืน้ฐานไปสู่ความคิดขั้นสูงอย่างเป็นระบบ เป็นความสามารถในการน าความรูแ้ละข้อมูล
มาวิเคราะห ์ไตรต่รอง เพื่อประเมินความเส่ียงของสถานการณท่ี์มีความเส่ียงต่อสุขภาพ 

2. เรียนรูท่ี้จะเป็น เป็นการท่ีบุคคลมีการรูเ้ท่าทันอารมณ์ มีการจัดการอารมณ์และ
ความเครียดอย่างเหมาะสม  

3. เรียนรูท่ี้จะอยู่ร่วมกัน เป็นการสรา้งความเขา้ใจจุดเด่นและจุดดอ้ยตนเองและผู้อื่น 
มีการยอมรบัความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่มีการเปรียบเทียบกนัเพื่อดอ้ยค่าตนเองและผูอ้ื่น 

4. เรียนรูท่ี้จะท า เป็นการท่ีบุคคลมีการเลือกใชเ้ทคโนโลยีเพื่อพัฒนาตนเองได้อย่าง
ถกูตอ้งสรา้งสรรค ์รูเ้ท่าทนัเทคโนโลยีท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น 

ผูว้ิจยัน าองคป์ระกอบทกัษะชีวิตมาจัดกลุ่มตามหลกัการ 4 เสาหลกัของการศึกษา (The 
four pillars of learning) ของยเูนสโก (UNESCO) ท่ีเป็นหลกัการพืน้ฐานแสดงในภาพประกอบ 2 

 

ภาพประกอบ 2 การจดัองคป์ระกอบทกัษะชีวิตดว้ยแนวคิดของยเูนสโก (UNESCO) 

• ความสามารถในการ

• จัดการความเครียด

• ความตระหนักรู้ในตนเอง
และผู้อื่น

• ความสามารถในการคิด

• อย่างมีวิจารณญาณ

• ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยี

To do

เรียนรู้ที่จะลงมือ
ท า

To know

เรียนรู้ที่จะรู้

To be

เรียนรู้ท่ีจะเป็น

To live

เรียนรู้ที่จะอยู่
ร่วมกัน
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2.4 ที่มาและแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต 
ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถท่ีเกิดจากธรรมชาติและกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งมีดงันี ้

(ธันยวิช วิเชียรพนัธแ์ละปวีณา จนัทรส์ขุ, 2556)  
1. เกิดเองตามธรรมชาติ เป็นการเรียนรูจ้ากส่ิงแวดลอ้มและแบบอย่างท่ีดีจากบุคคลท่ี

เป็นตวัอย่าง แต่การเรียนรูเ้ช่นนีไ้ม่มีเวลาและทิศทางท่ีแน่นอน 
2. เกิดจากกระบวนการเรียนการสอน โดยใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูร้่วมกันดว้ยกิจกรรมท่ี

เกิดขึน้ในสถานการณ์จริง โดยให้บุคคลได้พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ท าให้
นกัเรียนมีการเชื่อมโยงความรูข้องตนเองและน าไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวัน มีดงันี ้

2.1 กิจกรรมที่นกัเรียนมีส่วนรว่มในการสรา้งและคน้พบความรูด้ว้ยตนเอง ท าให้
นักเรียนมีการคิดและการตัดสินใจแก้ไขปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ เช่น การให้นักเรียนวิเคราะห์
สถานการณ์จากข้อมูลข่าวสารท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้กับ 
การด าเนินชีวิตในอนาคต 

2.2 กิจกรรมท่ีนักเรียนไดท้ ากิจกรรมร่วมกัน เช่นการไปทัศนศึกษา การเขา้ค่าย
คณุธรรมจริยธรรม การท ากิจกรรมในวนัส าคญั กิจกรรมชมรม กิจกรรมโครงงาน กิจกรรมจิตอาสา 
เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านีท้ าให้นักเรียนได้แสดงออกทางความคิด ความรูสึ้กและพฤติกรรมใน 
การท างานรว่มกนั ช่วยใหม้ีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ้ื่น มีการเขา้ใจ ยอมรบั และใหเ้กียรติผูอ้ื่น น าไปสู่
ความส าเร็จในการท างานรว่มกนั 

3. กิจกรรมท่ีก าหนดใหม้ีนักเรียนมีแสดงความคิดเห็นอย่างสมเหตุสมผล เพื่อสะท้อน
ใหน้ักเรียนสามารถพัฒนาทักษะชีวิตใหน้ักเรียนมีการเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น มีการจัดการ
อารมณ์และความเครียดอย่างเหมาะสม โดยมีการเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เรียนรู้มา
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดเ้ป็นอย่างดี 

การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัมุ่งพฒันาทกัษะชีวิตเฉพาะ โดยการจดัการเรียนการสอนการปฏิเสธ
และทกัษะการป้องกนัตวั โดยผูว้ิจยัมีการใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในการท ากิจกรรมรว่มกนั 

2.5 ความส าคัญของทักษะชวีิต 
ทักษะชีวิตมีส าคัญกับนักเรียน เน่ืองจากสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันท่ีมี 

การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าใหว้ัยรุ่นสับสนในความคิดของตนเองเกี่ยวกบัโอกาสในอนาคต
ว่าจะเป็นอย่างไร ยิ่งอาจจะท าใหว้ัยรุ่นเกิดความวิตกกังวลและน าไปสู่ความเครียดได ้ซึ่งองคก์าร
อนามัยโลก (World Health Organization. 1993) กล่าวว่า ความส าคัญของทักษะชีวิตเป็นส่ิงท่ี
จ าเป็นและควรไดร้บัการส่งเสริมใหเ้กิดขึน้กบัทกุคน เพื่อท่ีจะตอบสนองความจ าเป็นดงันี  ้
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1. ความต้องการ/ความจ าเป็นด้านเด็กและเยาวชน ซึ่งเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่มี
แนวโน้มปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ได้แก่ การติดยา 
เสพติด การติดโรคทางเพศสัมพันธ์ การตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควร การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ดังนั้น
การป้องกันหรือแกไ้ขปัญหาเหล่านี ้จะตอ้งจัดกิจกรรมท่ีน าไปสู่การแกปั้ญหา การจัดการในกลุ่ม
วัยรุ่น และชีแ้นวทางท่ีจะส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนรูจ้ักวิธีการขจัดความเครียด และความกดดัน
ต่างๆ ซึ่ งการส่งเสริมทักษะชีวิตเป็นอีกแนวทางหน่ึงในการแก้ไขปัญหา ท าให้เยาวชนมี  
ความแข็งแรงขึน้ สามารถปรบัตัวเองใหอ้ยู่ในสถานการณท่ี์ยุ่งยากไดล้ะสามารถปรบัพฤติกรรมได้
อย่างเหมาะสม 

2. ความตอ้งการ/ความจ าเป็นดา้นสังคม เป็นการท่ีเด็กและเยาวชนมีการสรา้งคุณค่า
ในตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังนั้น 
การส่งเสริมทักษะชีวิตจึ งเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นให้ เด็กและเยาวชนมีการปรับตัว ท่ี ดีขึ ้นและมี 
ความรบัผิดชอบต่อสงัคม 

3. ความตอ้งการ/ความจ าเป็นดา้นการศึกษา เป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ี
มีลักษณะเฉพาะท่ีแตกต่างไปจากการจัดการเรียนการสอนแบบเดิม ยิ่งในลักษณะการเรียนรู้ของ
เด็กและเยาวชนท่ีเขา้สู่วัยรุ่น ซึ่งมีความตอ้งการเป็นตัวของตัวเองสูง ไม่ชอบใหผู้้ใหญ่มาสั่งสอน 
ขณะเดียวกันจะเชื่อตนเองมาก ท าใหต้อ้งเนน้การสอนท่ีมีพืน้ฐานอยู่ท่ีการมีส่วนร่วมของนักเรียน
และการเรียนรูซ้ึ่งกันและกัน เพราะการมีส่วนร่วมจะกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรูแ้บบคิดเอง 
แก้ไขปัญหาเองจากสถานการณ์สมมุติ ดังนั้นจึ งมีความจ าเป็นในกรสร้างความตระหนักและ 
การให้ความส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการสอนทักษะชีวิตเพิ่มขึ ้น เพื่อลดปัญหา
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของบุคคล 

2.6 องคป์ระกอบของทักษะชีวติ 
ยูเนสโก (Focusing Resources on Effective School Health, 2002 อ้างในกฤษฎา 

ปญญา, 2552) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของทกัษะชีวิตไวเ้ป็น 3 ดา้น ดงันี ้ 
1. ด้านความสามารถทางความคิด (Cognitive Abilities) เป็นการเรียนรู้ท่ีจะรู ้ 

(Learning to Know) โดยแบ่งออกเป็น 2 ทกัษะ ประกอบดว้ย ทกัษะการแกปั้ญหาและการตัดสินใจ 
(Decision Making and Problem-Solving Skills) และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical 
thinking skills)  

2. ดา้นความสามารถส่วนบุคคล (Personal abilities) เป็นความสามารถในการเรียนรู้
ท่ีจะเป็น (Learning to be) โดยแบ่งออกเป็น 3 ทักษะ ประกอบดว้ย ทักษะการเพิ่มความควบคุม
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ภายในตนเอง (Skills for Increasing Internal Locus of Control) ทักษะการจัดการกับความรู้สึก 
(Skills for Managing Feeling) และทกัษะการจดัการกบัความเครียด (Skills for Managing Stress)  

3. ด้านความสามารถระหว่างบุคคล (Interpersonal Abilities) เป็นการท่ีบุคคลมี 
การเรียนรูท่ี้จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น (Learning to be) ประกอบด้วย ทักษะการส่ือสารระหว่างบุคคล 
(Interpersonal communication skills) ทักษะการปฏิเสธและการเจรจาต่อรอง (Negotiation and 
Refusal Skills) ทักษะการเห็นอกเห็นใจ (Empathy skills) และทักษะการท างานเป็นทีมและการให้
ความรว่มมือ (Cooperation and Teamwork Skills)  

จากทักษะชีวิตในข้างต้น พบว่า ทักษะชีวิต มีจ  านวน 3 องค์ประกอบ ประกอบด้วย 
ทักษะด้านความสามารถทางความคิด ทักษะด้านความสามารถส่วนบุคคล และทักษะด้าน
ความสามารถระหว่างบุคคล 

2.7 วิธีการสอนทักษะชวีิต 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2554) มีการจัดท าแนวทางวิธีการสอนและ 

การพฒันาทกัษะชีวิต 8 สาระการเรียนรูแ้ละกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ไดแ้ก่ กิจกรรมโฮมรูม กิจกรรม
แนะแนว กิจกรรมนกัเรียน กิจกรรมเพื่อสงัคม และกิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งคณุลกัษณะตามนโยบาย
ของสถานศึกษา มีดงันี ้

1. การจัดกิจกรรมที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการคน้พบและเขา้ใจความรูด้ว้ยตนเอง เช่น 
กิจกรรมการเรียนรูท่ี้ให้โอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ สังเคราะห์ความรูจ้ากส่ือ
ต่างๆ และแหล่งการเรียนรูท่ี้หลากหลาย ช่วยใหน้กัเรียนเชื่อมโยงความรูก้บัทักษะชีวิตในอนาคต 

2. การจัดกิจกรรมท่ีใหน้ักเรียนได้ลงมือท าร่วมกันเป็นกลุ่ม เช่น กิจกรรมทัศนศึกษา 
กิจกรรมค่าย กิจกรรมวนัส าคญั กิจกรรมชมรม กิจกรรมโครงงาน กิจกรรมอาสา เป็นตน้ ซึ่งกิจกรรม
เหล่านีส้รา้งสัมพันธภาพท่ีดีกบัผูอ้ื่น มีการเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น ท าใหน้กัเรียนด าเนินชีวิตในสังคม
ไดอ้ย่างมีความสขุ 

2.8 แนวคิดของการปฏิเสธและการต่อรอง 
การปฏิเสธเป็นส่ิงท่ีบุคคลควรยอมรบัได ้ซึ่งการปฏิเสธโดยไม่ใหม้ีการเสียสมัพนัธภาพท่ี

ดีในหมู่เพื่อน เพื่อท่ีจะใชใ้นการหลีกเล่ียงพฤติกรรมที่ไม่เกิดประโยชน ์หรืออาจจะเกิดผลกระทบใน
ดา้นลบท่ีตามมาได ้ซึ่งนกัวิชาการไดท้ าการศึกษาแนวคิดของการปฏิเสธและการต่อรองไวด้งันี  ้
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กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2541) กล่าวถึงการปฏิเสธและการต่อรองไว้
ดงันี ้

1. การใชค้ าพดูและน า้เสียงท่ีจริงจงั เพื่อแสดงเจตนารมณท่ี์ชดัเจนในการปฏิเสธ  
2. การใช้ข้ออ้างทางความรูสึ้กอย่างเหตุผล จะช่วยให้ผู้อื่นไม่สามารถโต้แย้ง

ตนเองได ้
3. การขอความคิดเห็นจากผู้ชวนและขอบคุณผู้ชักชวนท่ียอมรับให้ให้เกียรติ  

ตวัเราเอง 
4. การถูกสบประมาท บุคคลควรมีสติและไม่หวั่นไหวไปในค าพูดเหล่านั้น ซึ่ง

บุคคลมีการต่อรองและการผัดผ่อน รวมถึงการปฏิเสธซ า้เพื่อยืนยันเจตนารมณข์องตนเองอย่าง
ชดัเจน เพื่อหลีกเล่ียงจากสถานการณน์ัน้ 

เพียงเพ็ญ เอี่ยมลออ (2542) กล่าวว่า การพัฒนาการปฏิเสธและการต่อรองสามารถ
ฝึกปฏิบติัไดด้งันี ้ 

1. การเรียนรูจ้ากการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผูอ้ื่น เพื่อไดร้บัการสนับสนุนก าลังใจ
รวมทั้งการแนะน าข้อคิดท่ีเป็นประโยชน์ว่าการปฏิเสธเป็นสิทธิท่ีบุคคลสามารถท าเพื่อปกป้อง
ตนเองได ้

2. การเรียนรู้วิธีการฝึกปฏิเสธ โดยใช้การส่ือสารเพื่อเจรจาต่อรอง หาทางท่ี
เหมาะสม เช่นบอกความรูสึ้กตนเองเป็นขอ้อา้งประกอบเหตุผล การต่อรองโดยการท ากิจกรรมท่ี
ดีกว่ามาทดแทน การแสดงบทบาทสมมติุ เป็นตน้ 

3. การปฏิเสธอย่างชดัเจน จะตอ้งแสดงการปฏิเสธอย่างจริงจังทัง้ท่าทางค าพดู
และน า้เสียง และเมื่อการปฏิเสธไดผ้ล กล่าวคือเป็นท่ียอมรบัดว้ยความพึงพอใจกนัทัง้ 2 ฝ่าย ควร
ขอบคณุเพื่อรกัษาน า้ใจของบุคคลอื่นท่ีมาชวน 

ภมูิภทัร ปาลกะวงศ ์ณ อยธุยา (2547) ไดก้ล่าวว่า ทกัษะการปฏิเสธ เป็นสิทธิอันชอบ
ธรรมท่ีทกุคนและสามารถท าได ้ซึ่งท าใหต้นเองสามารถหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมได ้  

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2554) กล่าวว่า ทักษะการปฏิเสธ หมายถึง 
การท่ีบุคคลมีการยืนยันความต้องการของตนเอง มีการหลีกเล่ียงและต่อรองบนพื ้นฐานของ 
ความถกูตอ้ง  

จากแนวคิดการปฏิเสธและการต่อรองเบื ้องต้น สามารถสรุปได้ว่า การปฏิเสธและ 
การต่อรอง เป็นการท่ีไม่ยอมรับในข้อเสนอหรือการกล่าวชักชวนของผู้อื่นในส่ิงท่ีเห็นว่าไม่
เหมาะสม การกล่าวปฏิเสธจึงเป็นการพดูเพื่อโนม้นา้วเอาตวัรอดจากสถานการณเ์ส่ียงนัน้ๆ  
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2.9 การประเมินทักษะชีวติ 
ทักษะชีวิตเป็นการท่ีบุคคลมีการใชช้ีวิตท่ามกลางความเปล่ียนแปลงในสังคมปัจจุบัน

ศตวรรษท่ี 21 โดยการวัดส่ิงท่ีเกิดในตัวนักเรียน ดังนั้นการประเมินทักษะชีวิต ควรใชก้ารตัดสิน
และประเมินคุณค่าตามสภาพจริง โดยการสังเกต เก็บขอ้มูล วิเคราะหข์อ้มูล สรุปผลเพื่อตัดสิน
ระดบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑต์ามมาตรฐานท่ีก าหนดไว ้ (สงบ ลกัษณะ, 
2544) มีดงันี ้

1. วัดครบถว้นตามจุดประสงคก์ารเรียนรูไ้ดจ้ริง เช่น วัดผลสัมฤทธิ์ วัดผลจิตใจ และ
วดัทกัษะการปฏิบติัไดจ้ริง 

2. วัดไดต้รงความเป็นจริง เป็นการสะทอ้นความรูค้วามสามารถท่ีแทจ้ริงของนักเรียน
ใหม้ีความผิดพลาดนอ้ยท่ีสุด ไม่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนท่ีเรียนอ่อนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสูง และ
ลดความผิดพลาดในนักเรียนท่ีเรียนเก่งมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนต ่า 

3. เลือกสรร เป็นการคิดค้นเครื่องมือและเทคนิคการวัดผลท่ีเป็นการวัดพฤติกรรมท่ี
แทจ้ริงท่ีแสดงออกถึงความสามารถของนักเรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนและผลงานของ
นกัเรียน 

ทักษะเป็นการแสดงออกถึงการปฏิบัติตามกระบวนการต่างๆ ซึ่งต้องอาศัยการฝึกฝน 
โดยมีค าศพัทท่ี์เกี่ยวขอ้งกบัทกัษะปฏิบัติ 3 ค า ไดแ้ก่ ทกัษะการเคล่ือนไหวรา่งกายอันเป็นพืน้ฐาน
ของมนษุย ์(Psychomotor Skill) ซึ่งมีวิธีการทดสอบโดยใชก้ารทดสอบท่ีไม่ใชภ้าษา (Non-Verbal 
Test) ได้แก่ การวัดการเคล่ือนไหวของร่างกายในการเดิน วิ่ง กระโดด การบิดตัว การทรงตัว  
การขวา้ง ตี และเตะ ส่วนทกัษะปฏิบติัท่ีอาศยัความสามารถของสมองรว่มดว้ยและมกัเป็นทกัษะท่ี
ตอ้งฝึกหดัอย่างต่อเน่ือง เช่น ทกัษะการอ่าน ทกัษะการเขียน และ ทกัษะการแสดงออกหรือท างาน
ตามกระบวนการต่างๆท่ีอาศัยความสามารถทางสมองร่วมกับจิตใจนั้น วิธีการวัดและประเมิน
ภาคปฏิบติัตอ้งใหผู้ร้บัการประเมินแสดงออกในสถานการณ ์ไดแ้ก ่สถานการณจ์ริงหรือเสมือนจริง
ท่ีจดัไว ้(กมลวรรณ ตงัธนกานนท,์ 2557)  

2.10 แนวคิดเร่ืองการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
สุดสงวน สุธีสร (2543) ไดก้ล่าวถึง การป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ไว้

ดงันี ้
1. การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศดว้ยตัวเองเป็นการระมัดระวังไม่ใหต้ัวเองไป

อยู่ใสถานการณ์ท่ีล่อแหลมต่อการเป็นเหยื่อ เช่น การไม่เดินคนเดียวในท่ีเปล่ียว การไม่ไปเท่ียว
แหล่งเริงรมยท่ี์มกัมีเหตุทะเลาะวิวาท เป็นตน้ 
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2. การป้องกันตนเองในลักษณะการต่อสู ้ เป็นการท่ีบุคคลไดร้บัการอบรมใหม้ีการใช้
ศิลปะป้องกันตัว เมื่อมีเหตุการณ์เลวรา้ยเกิดขึน้จะเห็นได้ว่า บุคคลท่ีเรียนศิลปะการป้องกันตัว 
สามารถเอาตวัรอดและช่วยเหลือผูอ้ื่นใหพ้น้อันตรายได ้

3. การป้องกันตนเองด้วยการมีสัมพันธภาพท่ีดีต่อเพื่อนบ้านและชุมชน เพื่อจะได้มี
การช่วยเหลือซึ่งกนัและกันเมื่อเกิดเหตรุา้ยขึน้ 

4. การป้องกันโดยรฐับาลจัดหาบริการใหต้ ารวจและทหารดูแลพืน้ท่ีเพื่อป้องกันไม่ให้
ตกเป็นเหยื่อของอาชญากรรม 

5. การป้องกันการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมแบบผสมผสานแนวทางดังกล่าวทั้งหมด 
เช่น โครงการวิทยุสมคัรเล่นเพื่อป้องกันอาชญากรรม เป็นตน้ 

3. ทักษะการป้องกันตัว 
3.1 ความหมายของทักษะการป้องกันตวั 
ศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวั หมายถึง การต่อสูก้บับุคคลหรือเหตุการณท่ี์เกิดขึน้เฉพาะหนา้ 

เพื่อใหต้ัวเองเอาตัวรอดจากภัยท่ีเกิดขึน้ วิธีต่อสูเ้พื่อการป้องกนัตัวนั้นมีหลากหลายรูปแบบและมี
ความส าคญัมากท่ีสุดในสังคมปัจจุบัน เพราะจะเป็นส่ิงท่ีป้องกันใหต้นเองสามารถเอาตวัรอดจาก
สถานการณค์ับขัน และจากบุคคลท่ีเป็นอันตรายต่อตนเอง ศิลปะการต่อสูป้้องกันตัวสามารถน า
ศิลปะการต่อสูจ้ากกีฬาทัง้ไทยและสากลมาประยกุตใ์ชไ้ด ้เช่น มวยไทย มวยไชยา ยูโด เทควันโด 
เป็นต้น โดยน าทุกวิชามาผสมผสานกันเพื่อให้มีความสอดคล้องและกลมกลืน และน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการเอาชนะคู่ต่อสูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพสงูสดุ (สวุิมล เกิดอินทร,์ 2558) 

งานวิจัยในครัง้นีผู้ว้ิจัยไดเ้ลือกใชศิ้ลปะการต่อป้องกันตัวดว้ยทักษะมวยไทยและทักษะ
การเตะ เพราะทักษะการชกและทักษะการเตะเป็นการต่อสู้เพื่อป้องกันตัวท่ีได้เปรียบในระยะ
ประชิด มีการออกอาวธุท่ีหลากหลายท าใหคู้่ต่อสูค้าดเดาสถานการณใ์กลต้วัไม่ไดจ้ึงเป็นศิลปะการ
ต่อสูท่ี้ดีทีสุดของประเทศไทย โดยใชท่้าทางเบือ้งต้นในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
รว่มกบัการสอนทกัษะชีวิต 

3.2 ความส าคัญของทักษะการป้องกันตัว 
ชาญณรงค์ สุหงษา (2545) กล่าวว่า ทักษะการป้องกันตัวก่อให้เกิดการพัฒนาการ

ทางดา้นรา่งกายและจิตใจ สรา้งความมีระเบียบวินัยในตนเอง และยงัส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณี
ไทยอันดีงาม และยังเป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีช่วยเหลือตนเองในยามท่ีคับขนั ความส าคัญของทักษะ
การป้องกนัตวัมี 6 ประการ ดงันี ้
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1. ความส าคัญต่อบุคคล เป็นการท่ีบุคคลท่ีไดร้บัการฝึกฝนทักษะการป้องกันตัวจะมี
สขุภาพรา่งกายและจิตใจท่ีสมบูรณแ์ข็งแรง 

2. ความส าคญัต่อชุมชนและสังคม เป็นการท่ีบุคคลท ากิจกรรมทางสังคมร่วมกัน เมื่อ
มีการจัดการแข่งขันกันในโอกาสงานต่าง ๆ ท าให้บุคคลมีความสนุกสนานและมีน ้าใจนักกีฬา
เพิ่มขึน้ 

3. ความส าคัญต่อประเทศชาติ เป็นการท่ีทักษะการป้องกันตัวจัดเป็นวิธีการป้องกัน 
การรุกรานจากชาติอื่นๆ สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชและทหารกล้าได้ใช้วิชาการป้องกันตัว 
กอบกู้ราชบัลลังก์จากพม่า ดังนั้นวิชาทักษะการป้องกันตัว จึงใช้เป็นการปกป้องอิสรภาพของ
ประเทศ 

4. ความส าคัญต่อนานาชาติ เป็นการท่ีชาวต่างชาติให้ความส าคัญกับทักษะ 
การป้องกันตัวทั้งเข้ามาร่วมฝึกหัดในประเทศและต่างประเทศ ท าให้เข้าใจถึงวิถีชีวิตและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย  

5. ความส าคญัต่อราชบัลลงัก ์ เป็นการใชท้ักษะการป้องกันตัวในการเขา้รบัราชการใน
กรมทนายเลือก หรือกรมนักมวยรบัราชการสนองคุณพระมหากษัตริยแ์ละพิทักษ์ราชบัลลังก ์จึงท า
ใหม้วยไทยคู่ราชบลัลงัก ์

6. ความส าคญัช่วยท าใหช้าติมั่นคง เป็นความมั่นคงของขนบธรรมเนียมประเพณีไทย
ถือว่าเป็นความมั่นคงของชาติ โดยเฉพาะด้านเอกลักษณ์ไทยถือว่าเป็นทุนทางสังคมร่มกันท่ี  
หล่อหลอมบุคลิกภาพรวมใจของคนไทยใหเ้ขา้มาอยู่รว่มกนั 

3.3 การใช้อาวุธการป้องกันตัว 
การป้องกันตัวเป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างการผสมผสานกันใน 

การเคล่ือนไหวดว้ยจงัหวะท่ีกลมกลืนกบัแรงส่งหรือเป็นอาวธุในการจู่โจมคู่ต่อสูแ้ละป้องกันตนเอง 
ดงันัน้ นกัเรียนตอ้งเรียนรูก้ารใชอ้วยัวะต่าง ๆ ของรา่งกาย ซึ่งเป็น หมดั เทา้ เข่า ศอก ทกัษะท่ีควร
เรียนรูเ้กี่ยวกบัการใชอ้าวธุการป้องกันตวัในการต่อสูเ้พื่อป้องกันตนเองมีดังนี ้ (พรพรรณ จนัทโรนา
นนทแ์ละคณะ, 2555) 

1. การก าหมัด คือ การใชห้มัดหรือทั่วไปเรียกว่าก าป้ัน นกัมวยไทยใชเ้พื่อชกคู่ต่อสูซ้ึ่ง
ในศิลปะการต่อสูม้วยไทยการชกคู่ต่อสูต้อ้งเรียนรูว้ิธีการก าหมดัอย่างถูกตอ้ง  

2. การชก มีหลายวิธี การน ามาใชข้ึน้อยู่กับโอกาสได้แก่ หมัดตรง หมัดฮุก หมัดเสย 
และยงัมีอีกหลายท่าทางส าหรบัการชกทางผูว้ิจยัไดย้กตวัอย่างการชก 3 ท่าทางดงักล่าว 
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2.1 หมัดตรง คือการก าหมัดท่ีถนัดชกออกไปตรงหนา้หรือคู่ต่อสู ้โดยอาศัยแรง
จากหวัไหล่ ล าตวั และเท่ายนัพืน้ โดยน า้หนกัจะอยู่ท่ีเทา้ขา้งหนา้ และส่งแรงจากเทา้ดา้นหลัง ดงั
ภาพประกอบ 3 

 

ภาพประกอบ 3 หมดัตรง  

2.2 หมัดตวัดหรือหมัดฮุก (Hook) คือหมัดท่ีชกออกไปโดยการงอข้อศอก  
90 องศาเป็นหมดัช่วงสัน้และหนกัหน่วงพรอ้มตวดัเขา้วงแคบ ดงัภาพประกอบ 4 

 

ภาพประกอบ 4 หมดัตวดัหรือหมดัฮกุ  

2.3 หมัดเสยหรือหมัดอัปเปอรค์ัต (Uppercut) คือ การชกในระยะประชิดคู่ต่อสู ้
โดยการงอศอก เกร็งขอ้ศอกหงายหมัดแลว้พุ่งเสยหมัดขึน้สู่ เป้าหมาย ไดแ้ก่ ปลายคาง ดัง้จมูก
ใบหนา้ของคู่ต่อสู ้ดงัภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 5 ภาพหมดัเสยหรือหมดัอพัเปอรค์ตั  

3. การใชเ้ทา้ คือ การใชเ้ทา้เป็นอาวุธในกีฬามวยไทย จัดเป็นอาวุธท่ีใชร้ะยะห่างจาก
ตัวคู่ต่อสู ้การใชเ้ทา้ในกีฬามวยไทยนั้นหมายถึงหนา้แขง้จดปลายเทา้ กาใชเ้ทา้เป็นอาวุธสามารถ
ท าได ้2 ลกัษณะ คือ การถีบและการเตะ 

3.1 การถีบ คือ การใชป้ลายเทา้หรือฝ่าเทา้ถีบไปยงัเป้าหมาย โดยทั่วไปมกัเขา้ใจ
ว่าการถีบเป็นการใชอ้าวุธในการต่อสู้แต่ความจริงแล้วเมื่อใดท่ีมีจังหวะและโอกาสท่ีดี การถีบ
น ามาเป็นอาวธุท่ีรา้ยแรงไดห้ากถีบเขา้ท่ีใบหนา้หรือบริเวณลิน้ป่ี ทอ้งนอ้ยเพื่อใหคู้่ต่อสูเ้กิดอาการ
บาดเจ็บได ้ดงัภาพประกอบ 6 

 

ภาพประกอบ 6 การถบี 

3.2 การเตะ คือ การใชอ้วยัวะส่วนขาตัง้แต่เอวลงไปจนถึงเทา้ ซึ่งการน ามาใชน้ัน้

ขึน้อยู่กับโอกาสและความช านาญ การเตะมีหลายวิธีไดแ้ก่ การเตะตรง การเตะเฉียง การเตะตัด 

การเตะตวดั 
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3.2.1 การเตะตรง คือ การยกปลายเทา้เตะขึน้ตรงเป้าหมายในลักษณะตั้ง
ฉาก 90 องศามกัเรียนว่า เตะผ่าหมาก  

3.2.2 การเตะเฉียง คือ การยกเท้าเตะคู่ต่อสู้ 45 องศา เป้าหมายคือด้าน
ล าตัว วิธีการเตะเฉียง ดว้ยการกา้วเทา้ดา้นใดดา้นหน่ึง แลว้ส่งแรงไปยังสะโพก ปลายเทา้ งอเข่า
เล็กนอ้ยและกระตุกปลายเทา้เหวี่ยงขา 45 องศา สู่เป้าหมายซึ่งไดแ้ก่ ล าตัว กา้นคอ สะโพก เป็น
ตน้ 

3.2.3 การเตะตัด คือ การเตะตัดขา ล าตัว วิธีการเตะ ก้าวเท้าใดเท้าใหไ้ป
ขา้งหนา้ เหวี่ยงอีกเทา้ขนานกบัพืน้ไปยงัเป้าหมาย ล าตวั ขา พรอ้มบิดล าตวัและสะโพก 

3.2.4 การเตะตวัด คือ การเตะสูงเป้าหมายคือกา้นคอของผูต่้อสู ้วิธีการเตะ
ตวัด กา้วเทา้ใดเทา้หน่ึงไปขา้งหนา้ ยกเทา้อีกขา้ง งอเข่าขึน้ แลว้ดีดปลายเทา้ตวัดลงตรงกา้นคอ 
ดงัประกอบ 7 
 

 

ภาพประกอบ 7 การเตะตรง เฉียง ตดั และตวดั 

4. การใชเ้ข่า คือ การใชเ้ข่าในกีฬามวยไทยถือเป็นอาวุธท่ีรุนแรง เพราะเข่าเป็น
อาวิธีท่ีแข็งแกรง่ หวัเข่า เขา้ปะทะรา่งกายคู่ต่อสู ้แต่การใชเ้ข่าในกีฬามวยไทยนั้นไม่สามารถท าได้
โดยง่าย เน่ืองจากไม่มีคู่ต่อสู้คนใดท่ีจะยอมให้ตัวเองถูกตีเข่า ดังนั้นการตีเข่า ฝ่ายตีเข่ าต้องใช้
ความแข็งแกรง่ของรา่งกายในการกอด รดั ปล า้ ละเหน่ียวรัง้คู่ต่อสูม้าตีเข่าใหไ้ด ้การใชเ้ข่าในกีฬา
มวยไทยสามารถกระท าไดท้ัง้สองขา้งและมีหลายวิธี มีดงันี ้
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4.1 เข่าโหน คือ การตีเข่าดว้นเข่าขา้งใดขา้งหน่ึงในขณะท่ีประชิดคู่ต่อสู้ได้ 
โดยการพยายามโนม้ตวัคู่ต่อสูล้งมาเสียก่อน แลว้พุ่งเข่าเขา้ปะทะคู่ต่อสูบ้ริเวณลิน้ป่ี ทอ้งนอ้ย และ
หนา้ขา  

4.2 เข่าตีหรือเข่าตดั คือ การตีเข่าท่ีตอ้งพยายามดีในขนานกบัพืน้ เป้าหมาย
บริเวณขา หรือชายโครง วิธีการตีเข่า โนน้คอคู่ต่อสู ้ถ่ายน า้หนักตัวมาทางดา้นซา้ย ยกปลายเทา้
ขึน้พบัขอ้เข่า บิดสะโพก และบิดเข่าออกทา้งดา้นข่างที่จะตีส่งแรงจากปลายเทา้ ตีเข่าทางดา้นขา้ง
ปะทะเป้าหมายบริเวณตน้ขาและชายโครง  

4.3 เข่าเฉียง คือ การตีเข่าเขา้ข่างล าตวั โดยยกเข่าเฉียง 45 องศา ปลายเทา้
ชีต้รง กดล าตวัคู่ต่อสูใ้หต้ ่าลงหรือเหวี่ยงคู่ต่อสูใ้หเ้สียหลกั  

4.4 เข่าลอย คือ การกระโดดตีเข่า เท้าทั้งสองข้างลอยจากพืน้ โดยพุ่งตัว
ลักษณะโถมใส่ท่ีหมายล าตัวและส่วนบน วิธีการตีเข่าลอย ยืนตัง้ท่าและกระโดดพุ่งตัวไปขา้งหนา้ 
งอเข่าและกระแทกไปยงัอก หรือใบหนา้ของคูต่้อสู ้

5. การใชศ้อก คือ การใชศ้อกในกีฬามวยไทยถือเป็นอาวุธท่ีอันตรายซึ่งการใช้
ศอกกบัคู่ต่อสูน้ัน้ตอ้งใชใ้นระยะประชิด การใชศ้อกในกีฬามวยไทยนัน้มีหลายลกัษณะ ไดแ้ก่ ศอก
ตี ศอกงดั ศอกตดั ศอกกลบั เป็นตน้ 

5.1 ศอกตี คือ การใช้ศอกตีบริเวณใบหน้า โดย การยกศอกให้สูงระดับ
ใบหนา้บิดหัวไหลใหศ้อกพุ่งไปขา้งหนา้ ปลายหมัดหันเขา้หาล าตัวกดศอกลง น า้หนักตัวโน้มไป
ตามศอก ดงัภาพประกอบ 8 
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ภาพประกอบ 8 ศอกตี 

5.2 ศอกตดั คือ ศอกท่ีใชใ้นการตีไปยงัเป้าหมาย โดยการพบัศอกขา้งท่ีจะใช ้
บิดไหล่ออกดา้นขา้งเล็กนอ้ย ลากขอ้ศอกท่ีพับนั้นขนานกับพืน้เขา้ปะทะเป้าหมาย บริเวณโหนก
แกม้ คิว้ และปลายคาง ดงัภาพประกอบ 

 

ภาพประกอบ 9 ศอกตดั 
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5.3 ศอกงัด คือ การใชศ้อกงัดในแนวด่ิงผ่านล าตัวถึงหนา้ โดยการตีศอกงัด 
พบัศอกแลว้งดัศอกไปยงัเป้าหมายบริเวณปลายคาง ใชแ้รงส่งจากเทา้และหวัไหล่ ดงัภาพประกอบ 
10 

 

ภาพประกอบ 10 ศอกงดั 

5.4 ศอกกลับ คือ การใชศ้อกท่ีเหวี่ยงกลับไปดา้นหลัง และหมุนตัวเป็นครึ่ง
วงกลม วิธีการใชศ้อกกลบั ยืนตัง้ท่าธรรมดา หมนุตวักลบัพรอ้มตัง้ศอกหลงัในลกัษณะศอกตดัหรือ
ศอกตีลง แลว้กลบัตวัโดยเร็ว ดงัภาพประกอบ 11 
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ภาพประกอบ 11 ศอกกลบั 

4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
4.1 งานวิจัยในประเทศ 
นกัวิชาการไดท้ าการศึกษางานวิจยัในประเทศไวด้งันี ้

ประเสริฐศักด์ิ วินันทส์ุชาติ (2553) ไดท้ าการศึกษาผลของการฝึกท่าร  าพุมเช่ร่วมกับ
ท่าต่อสู้เคียรูกิในกีฬาเทควันโดท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
จ านวน 30 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ านวน 15 คน ผลการวิจัยพบว่า  
หลงัการฝึกท่าร  าพมุเช่นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลองมีสมรรถภาพทางรา่งกายสูงกว่า
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทัง้นีเ้ป็นเพราะ
ท่าร  าพุมเช่ร่วมกับท่าต่อสูเ้คียรูกิ ท าใหน้ักเรียนไดอ้อกก าลังกายไดอ้ย่างสนุกสนานและมีความสุข 
รวมถึงสามารถน าการฝึกท่าร  าพมุเช่รว่มกบัท่าต่อสูเ้คียรูกิไปใชใ้นการป้องกันตวัได ้

ภมูิสิษฐ์ ยทุธพิชญเปรม (2555) ไดท้ าการศึกษาผลการฝึกเทควันโดท่ีมีต่อสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนหญิง ช่วงชัน้ท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า หลงัการฝึกเทควันโดในสปัดาหท่ี์ 2 สปัดาห์
ท่ี 4 สปัดาหท่ี์ 6 และสปัดาหท่ี์ 8 นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 มีค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกายโดยรวมและราย
ด้าน ประกอบด้วย ความสามารถในการยืนกระโดดไกล ความสามารถในการวิ่งเก็บของ 
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ความสามารถในการนั่งงอตัว และความสามารถในการลุกนั่งสูงกว่าก่อนการฝึกเทควันโดอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

วิษณุ สมัญญา (2556) ไดท้ าการศึกษาผลของการฝึกแอโรบิกดว้ยศิลปะมวยไทยท่ีมี
ต่อสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 40 คน ผลการวิจัย
พบว่า หลงัการฝึกแอโรบิกดว้ยศิลปะมวยไทยนกัเรียนมีสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพโดยรวมและ
รายดา้น ประกอบดว้ย วิ่งเดิน นั่งกม้ตัวไปขา้งหนา้ ลุกนั่งหน่ึงนาที และดึงขอ้งอแขนหอ้ยตัวเพิ่ม
สูงขึ ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ .05 ทั้งนี ้เป็นเพราะ โปรแกรมการฝึกแอโรบิ กมี 
การประยกุตใ์ชม้วยไทย ท าใหน้กัเรียนมีความสนุกสนาน สามารถจดจ าท่ามวยไทยไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

สุตาภัทร ์ประดับแกว้ (2557) ไดท้ าการศึกษาผลของการจัดโปรแกรมทักษะชีวิตท่ีมี
ต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ผลการวิจัย พบว่า  
1) หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรมทักษะชีวิตท่ีมีความสามารถใน 
การจดัการอารมณเ์พิ่มสงูขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) หลงัการทดลอง นกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมทกัษะชีวิตมีความสามารถในการจัดการอารมณ์สูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

กิจจา ถนอมสิงหะ (2558) ได้ท าการศึกษาผลของกิจกรรมศิลปะมวยไทยเพื่อ
เสริมสรา้งคุณภาพชีวิตด้านร่างกายของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 42 คน 
แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 21 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 21 คน ผลการวิจัย พบว่า หลัง
เขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะมวยไทยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มทดลองมีคุณภาพชีวิตด้าน
รา่งกายดา้น ความอ่อนตวั ดา้นความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขา ดา้นความอดทนของระบบไหลเวียน
โลหิตและการหายใจและความอดทนของกลา้มเนือ้ ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม และดา้นความปลอดภัย
เพิ่มสงูขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) หลงัเขา้รว่มกิจกรรมศิลปะมวยไทยนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มทดลองมีคุณภาพชีวิตด้านร่างกายด้าน  ความอ่อนตัว ด้าน 
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา ด้านความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจและ 
ความอดทนของกล้ามเนื้อ ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านความปลอดภัยสูงกว่านักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สุวิมล เกิดอินทร ์ (2558) ไดท้ าการศึกษาผลของโปรแกรมทักษะชีวิตต่อความรู้และ
ทักษะการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ในจังหวัด
อุทัยธานี จ านวน 60 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน 
ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลองไดร้บัโปรแกรมทักษะชีวิตมีความรู้
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และทักษะการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศเพิ่มสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 
2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมทักษะชีวิตมีความรู้และทักษะ 
การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศสูงกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทัง้นีเ้กิดจากโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตสามารถพัฒนาความรู้
และทกัษะการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศได ้

กิตติศกัด์ิ เพ็ญโรจน ์(2559) ไดท้ าการศึกษาผลการใชก้ิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้
โดยใช้ศิลปะมวยไทยท่ีมีต่อทักษะการป้องกันตนเองของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนจอมสุรางคอ์ุปถัมภ ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 60 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลอง นกัเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลองมีทักษะการป้องกันตนเองสูงกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้นีเ้ป็นเพราะ ศิลปะมวยไทยในกิจกรรมทักษะ
บังเตะท่ีมีการจ าลองสถานการณท่ี์หลากหลาย ท าใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูก้ารระวังและป้องกันตนเอง
อย่างรอบดา้น 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง พบว่า มีการจัดโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิต การฝึก 
เทควันโด กิจกรรมศิลปะมวยไทย เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย ทักษะชีวิต และทักษะ 
การป้องกนัความเส่ียงต่อสถานการณท่ี์ล่อแหลม ซึ่งการจดัโปรแกรมท่ีหลากหลายสามารถพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย ทกัษะชีวิต และทกัษะการป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศได ้

4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
นกัวิชาการไดท้ าการศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งดงันี ้

อาคาจารีและคณะ (Aghajari et al. 2010) ไดท้ าการศึกษาผลของการใชโ้รงเรียนเป็น
ฐานเพื่อพัฒนาทักษะการปฏิเสธของนักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนมาราเก็ต ประเทศอิหร่าน 
จ านวน 417 คน ผลการวิจัย พบว่า 1) หลังการใช้โรงเรียนเป็นฐานนักเรียนชั้นประถมศึกษากลุ่ม
ทดลองมีทักษะการปฏิเสธเพิ่มสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 2) หลังการใช้
โรงเรียนเป็นฐานนักเรียนชั้นประถมศึกษากลุ่มทดลองมีทักษะการปฏิเสธสูงกว่านักเรียนชั้น
ประถมศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า การใช้โรงเรียน 
เป็นฐานช่วยใหน้ักเรียนสามารถหลีกเล่ียงและปฏิเสธผูอ้ื่นเพื่อไม่ใหต้กอยู่ในสถานการณเ์ส่ียงและ
ไม่ถกูชกัชวนใหใ้ชส้ารเสพติด 

โบโรมานฟา ชาบานี และกาฟฟานี (Boroumandfar; Shabani; & Ghaffari, 2012) ได้
ท าการศึกษาผลของการใช้ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อทางสุขภาพเพื่อพัฒนาทักษะการปฏิเสธต่อ
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สถานการณเ์ส่ียงของนักเรียนวัยรุ่น ประเทศอิหร่าน จ านวน 145 คน ผลการวิจัยพบว่า หลังการใช้
ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อทางสุขภาพนักเรียนวัยรุ่นมีความเชื่อทางสุขภาพ การรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเอง ความตัง้ใจทางพฤติกรรม และทักษะการปฏิเสธเพิ่มสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า แบบแผนความเชื่อสุขภาพสามารถเสริมสร้างร่างกาย อารมณ์ และ
สขุภาพทางสงัคมใหน้ักเรียนวยัรุ่นสามารถปกป้องตนเองใหร้อดพน้จากสถานการณเ์ส่ียงได ้

บีสเลและฟราเซอร์-โทมัส (Beesley; & Fraser-Thomas, 2016) ได้ท าการศึกษาผล
ของการเรียนรูท้ักษะชีวิตผสมผสานกับทักษะการป้องกันตัวของนักเรียนวัยรุ่น ประเทศบราซิล 
จ านวน 11 คน ผลการวิจัยพบว่า การเรียนรูท้ักษะชีวิตผสมผสานทักษะการป้องกันตัว ไม่ว่าจะเป็น
คาราเต้ ศิลปะการบุกรุกของชาวบราซิล การปล ้า และมวย ช่วยให้นักเรียนวัยรุ่นมีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะชีวิต และได้ฝึกฝนทักษะป้องกันตัว ท าให้มีประสบการณ์การสะท้อน
ตนเองและถ่ายทอดความรูท่ี้ไดใ้หเ้พื่อนในกลุ่ม ซึ่งจากการสัมภาษณน์ักเรียนวัยรุ่น พบว่า นกัเรียน
มีตัวแบบท่ีมีทักษะชีวิตและทักษะการป้องกันตัว ไม่ว่าจะเป็นครูผูส้อน นักจิตวิทยา และนักกีฬาผู้
ฝึกสอนทักษะการป้องกันตัว รวมถึงการท่ีครอบครวัเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่นักเรียนวัยรุ่น ย่อมส่งผลต่อ
ความสามารถ ความเชื่อมั่น และทกัษะการป้องกนัตวัของนักเรียนเพิ่มสูงขึน้ 

จากการศึกษางานวิจยัต่างประเทศ พบว่า การเรียนรู ้การใชโ้รงเรียนเป็นฐาน และการใช้
แบบแผนความเชื่อทางสขุภาพท าใหน้กัเรียนมีทกัษะการหลีกเล่ียงและทกัษะการปฏิเสธเพิ่มสงูขึน้  
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวจิัย 

การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
1. การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
2. การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มูล 

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชินี ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2564 จ านวน 6 หอ้งเรียน รวมจ านวนนกัเรียนทัง้สิน้ จ านวน 218 คน   
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2564 โรงเรียนราชินี จ านวน 78 คน จากนั้นผูว้ิจัยท าการสัมภาษณ์และเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ท่ีมีความสมัครใจในการเขา้ร่วมวิธีการสอนแบบบูรณาการและ
วิธีการสอนแบบปกติ จากนั้นผูว้ิจัยท าการสุ่มจ าแนกกลุ่ม (Random Assignment) และผูว้ิจัยท า
การสุ่มหมายเลข เพื่อก าหนดกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มวิธีการสอนแบบบูรณาการ จ านวน 20 คน 
และกลุ่มวิธีการสอนแบบปกติ จ านวน 20 คน เมื่อนักเรียนมีความไม่สบายใจในการเข้าร่วมวิธี 
การสอนแบบบูรณาการและวิธีการสอนแบบปกติ และนักเรียนท่ีไดร้บับาดเจ็บจากการใช้ทักษะ  
การป้องกนัตวั สามารถถอนตวัออกจากการวิจยัเมื่อใดก็ได ้โดยไม่มีผลต่อการเรียนของนกัเรียนแต่
ประการใด 

2. การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. การพฒันาแบบวดัทกัษะการปฏิเสธ มีขัน้ตอนดงันี ้

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการปฏิเสธของสุวิมล เกิดอินทร ์
(2558) เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดนิยามศัพทข์องทักษะการปฏิเสธ  
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1.2 ผูว้ิจยัท าการพฒันาแบบวัดทกัษะการปฏิเสธเป็นมาตรวัดมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) มีจ  านวน 5 ระดับ ประกอบดว้ย เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

1.3 น าแบบวัดทักษะการปฏิเสธไปให้อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านสุขศึกษาและ 
พลศึกษา จ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคลอ้งของเนือ้หาตามนิยามศพัทเ์ฉพาะ ไดค่้าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่าง 0.60-1.00 แล้วผู้วิจัยน าข้อค าถามมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตาม
ขอ้เสนอแนะของอาจารยผ์ูเ้ชี่ยวชาญ  

1.4 น าแบบวดัทกัษะการปฏิเสธไปทดลองใชก้บักลุ่มตัวอย่างท่ีมีคณุลักษณะใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน จากนั้นน าแบบวัดทักษะการปฏิเสธ มาวิเคราะหค่์าอ านาจจ าแนก
รายขอ้ โดยการหาค่าความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item - Total Correlation) 
ในแต่ละดา้น ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.79 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.84 มีขอ้
ค าถามจ านวนทัง้สิน้ 14 ขอ้ 

 
ตัวอย่างแบบวัดทักษะการปฏิเสธ 

ค าชี้แจง จงพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ และเขียนเครื่องหมาย / ลงในช่องค าตอบท่ีสอดคลอ้งกบั 

ความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสดุเพียงช่องเดียว โดยพิจารณาเกณฑใ์นการเลือกตอบดงัต่อไปนี ้

เห็นดว้ยอย่างยิ่ง หมายถึง ขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกบัทกัษะการปฏิเสธมากท่ีสดุ 
เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกบัทกัษะการปฏิเสธค่อนขา้งมาก 
ไม่แน่ใจ หมายถึง ขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกบัทกัษะการปฏิเสธปานกลาง 
ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกบัทกัษะการปฏิเสธค่อนขา้งนอ้ย 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง หมายถึง ขอ้ความนัน้ไม่สอดคลอ้งกบัทกัษะการปฏิเสธเลย 
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ข้อความ ระดับความคิดเห็น 
 เห็น 

ด้วย 

อย่าง
ย่ิง 

เห็น 

ด้วย 
 
 

ไม่ 
แน่ใจ 

 

ไม่ 
เห็น 

ด้วย 

ไม่เห็น 

ด้วย 

อย่าง 

ย่ิง 

00. สมศรีไม่ยอมไปเช่าหออยู่กบัสมคิด โดยอา้งว่าคน
ท่ีเป็นแฟนกันไม่เห็นจ าเป็นเลยท่ีจะต้องใช้ชีวิตอยู่
ดว้ยกนั 
 

     

00. เน่ืองจากใกล้วันสอบ แม่ให้วีณาทบทวนหนังสือ
และห้ามออกไปพบกับโก้ท่ีเป็นแฟน วีณาท าตามท่ี
มารดาบอก ถ้ามารดาเผลอก็ออกไปหาโก้ โก้จะได้
ไม่ไดน้อ้ยใจตนเอง 

     

 

เกณฑก์ารให้คะแนนแบบวัดทักษะการปฏิเสธ 

ระดบัความถี่ คะแนนในขอ้ความทางบวก คะแนนในขอ้ความทางลบ 

จริง 5 1 
ค่อนขา้งจริง 4 2 
จริงบา้งไม่จริงบา้ง 3 3 
ค่อนขา้งไม่จริง 2 4 
ไม่จริงเลย 1 5 

 

  



 39 
 

เกณฑก์ารแปลความหมายของแบบวัดทักษะการปฏิเสธ (บญุชม ศรสีะอาด, 2549) 

ระดบัคะแนนเฉล่ียรายขอ้ การแปลความหมาย 

1.00-1.50 มีทกัษะการปฏิเสธอยู่ในระดบันอ้ยท่ีสดุ 
1.51-2.50 มีทกัษะการปฏิเสธอยู่ในระดบันอ้ย 
2.51-3.50 มีทกัษะการปฏิเสธอยู่ในระดบัปานกลาง 
3.51-4.50 มีทกัษะการปฏิเสธอยู่ในระดบัมาก 
4.51-5.00 มีทกัษะการปฏิเสธอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

 
2. การสรา้งแบบประเมินทกัษะการป้องกนัตวั มีขัน้ตอนดงันี ้

2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกับทักษะการป้องกันตวั เพื่อเป็นแนวทางใน
การก าหนดนิยามศพัทแ์ละทกัษะการการป้องกนัตวั  

2.2 พัฒนาแบบประเมินทักษะการป้องกันตัวของครองศักด์ิ งามมีศรี (2530) เป็น
มาตรวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีจ  านวน 5 ระดับ ประกอบด้วย ดีมาก ดี  
ปานกลาง แย่ และแย่มาก 

2.3 น าแบบประเมินทักษะการป้องกันตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ราชินี ไปใหอ้าจารยผ์ูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นสุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความ
สอดคลอ้งของเนือ้หาตามนิยามศัพทเ์ฉพาะ ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 มีจ านวน 3 ขอ้ 
แลว้ผูว้ิจยัน ามาตรวัดมาตราส่วนประมาณค่าของครองศักด์ิ งามมีศรี (2530) มาปรบัปรุงแกไ้ขเป็น
การใชท้กัษะการป้องกันตัวของบุญชม ศรีสะอาด (2549) ใหม้ีความเหมาะสมตามขอ้เสนอแนะของ
อาจารยผ์ูเ้ชี่ยวชาญ  
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ตัวอย่างแบบประเมินทักษะการป้องกันตัว 
 
ค าชีแ้จง  จงพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ และเขียนเครื่องหมาย / ลงในช่องค าตอบท่ีสอดคลอ้งกับ 
ความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสดุเพียงช่องเดียว โดยพิจารณาเกณฑใ์นการเลือกตอบดงัต่อไปนี ้
ดีมาก หมายถึง ขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกบัทกัษะการป้องกนัตวัมากท่ีสดุ 
ดี หมายถึง ขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกบัทกัษะการป้องกนัตวัค่อนขา้งมาก 
ปานกลาง หมายถึง ขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกบัทกัษะการป้องกนัตวัปานกลาง 
แย่ หมายถึง ขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกบัทกัษะการป้องกนัตวัค่อนขา้งนอ้ย 
แย่มาก หมายถึง ขอ้ความนัน้ไม่สอดคลอ้งกบัทกัษะการป้องกนัตวัเลย 

ข้อความ ระดับความคิดเห็นส าหรับผู้วิจัย 
 ดีมาก ดี ปาน

กลาง 
แย่ แย่มาก 

00. ทักษะการป้องกันตัว      

00. ทกัษะการชก      

00. ทกัษะการเตะ      

 

เกณฑก์ารแปลความหมายของแบบวัดทักษะการป้องกันตัว (บุญชม ศรีสะอาด, 2549) 

ระดับคะแนนเฉลี่ยรายข้อ การแปลความหมาย 
1-10 คะแนน นกัเรียนมีการใชท้กัษะป้องตวัไดน้อ้ยมาก 
11-20 คะแนน นกัเรียนมีการใชท้กัษะป้องตวัไดน้อ้ย 
21-30 คะแนน นกัเรียนมีการใชท้กัษะป้องตวัไดป้านกลาง 
31-40 คะแนน นกัเรียนมีการใชท้กัษะป้องตวัไดม้าก 
41-50 คะแนน นกัเรียนมีการใชท้กัษะป้องตวัไดม้ากท่ีสดุ 

 
3. การสรา้งโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการ มีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

3.1 ศึกษาหลกัสตูรสขุศึกษาและพลศึกษา เพื่อศึกษาจดุมุ่งหมายของหลกัสตูร เนือ้หา 
และจดุประสงคก์ารเรียนรูว้ิชาสขุศึกษาและพลศึกษา 

3.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการสอนแบบบูรณาการ เพื่อเป็น  
แนวทางการในสรา้งโปรแกรมการวิธีการสอนแบบบูรณาการ 
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3.3 ผูว้ิจัยท าการเลือกวิเคราะหม์าตรฐาน ตัวชีว้ัด สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 2 
ชีวิตและครอบครวัตัวชีว้ัดท่ี 2 แสดงทักษะการปฏิเสธป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
และสาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล บูรณาการใน
เชิงเนือ้หา ดงัภาพประกอบ 8 

 

ภาพประกอบ 12 มาตรฐาน ตวัชีว้ดั สขุศึกษาและพลศึกษา
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3.4 ผู้วิจัยท าการสร้างโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการตัวชี ้วัดสุขศึกษาและ 
พลศึกษาของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิเคราะห ์มาตรฐาน ตวัชีว้ดั โดยนกัเรียนท่ีไดร้บัวิธีการสอน
แบบบูรณาการจะเรียนวิชาสขุศึกษาและพลศึกษาอย่างต่อเน่ือง จ านวน 2 คาบ ในขณะท่ีนกัเรียนท่ี
ไดร้บัวิธีการสอนแบบปกติ จะเรียนวิชาสุขศึกษา จ านวน 1 คาบ และวิชาพลศึกษา จ านวน 1 คาบ 
และผูว้ิจยัท าการสรุปโครงสรา้งรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ดงัตาราง 2 

ตาราง 1 การสรุปโครงสรา้งรายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา 

สัปดาห ์ การสอนแบบบูรณาการ การสอนแบบปกติ 
  สุขศึกษา พลศึกษา 

1 อ ธิ บ า ย ค ว า ม ห ม า ย ลั ก ษณ ะ
พฤติกรรมของการล่วงละเมิดทาง
เพศและแสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อ
หลีกเล่ียงการถกูล่วงละเมิดได ้โดยใช้
ทักษะการป้องกันตัวด้วยการแสดง
ท่าเตรียมยืนจรดมวยและการชกหมดั
ตรงได ้

-ความหมายของ 
การล่วงละเมิดทาง
เพศ 
- ลกัษณะของ
พฤติกรรมของการ
ล่วงละเมิดทางเพศ 
 

ทกัษะมวยไทย 
ขัน้พืน้ฐาน 
-ท่าเตรียมยืนจรด
มวย   
-การรุกและการถอย
ฉาก 
-ทกัษะชกหมดัตรง 
 

2 อธิบายพฤติกรรมของการล่วงละเมิด
ทางเพศด้วยวาจา และแสดงทักษะ
การหลีกเล่ียงการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศทางวาจาและใช้ทักษะการ
ป้องกนัตวัดว้ยการชกหมดัตรง ทกัษะ
การเตะตรง และการป้องปัดได ้

-ลกัษณะของ
พฤติกรรมการล่วง
ละเมิดทางเพศ 
-การล่วงละเมิดทาง
เพศดว้ยวาจา 

การใชห้มดั 
- ทกัษะหมดัช่วง 
สัน้ (ฮกุ) 
 -ทกัษะหมดัเสย
(อปัเปอรค์ตั) 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
สัปดาห ์ การสอนแบบบูรณาการ การสอนแบบปกติ 

  สุขศึกษา พลศึกษา 
3 อธิบายลักษณะการล่วงละเมิดทาง

เพศด้วยการกระท าท่ีไม่ถูกเนื้อต้อง
ตัวได้ มีแสดงทักษะการปฏิเสธและ
ทักษะการป้องกันตัว ประกอบด้วย 
ทักษะการถีบ การบังถีบ การชกหมดั
เสยหรือหมัดอัปเปอร์คัต และเตะ
เฉียงได ้

การล่วงละเมิดทาง
เพศดว้ยการกระท า 
ท่ีไม่ไดถ้กูเนือ้ตอ้ง
ตวั 

การป้องกนัการชก 
-การหลอกล่อ  
-การถอยใหพ้น้ระยะ 
 

4 อธิบายลักษณะของการล่วงละเมิด
ทางเพศท่ีเป็นการกระท าอย่างชดัแจง้ 
มีการแสดงทักษะการป้องกันตัวดว้ย
การเตะตดัและการเตะตวดั  

การล่วงละเมิดทาง
เพศท่ีเป็นการ
กระท าอย่างชดัแจง้ 

ทกัษะการชก 
-การโยกตวัใหพ้น้
ระยะ 
-การหลบหลีก  

5 อธิบายสาเหตขุองการล่วงละเมิดทาง
เพศได้โดยนักเรียนแสดงทักษะการ
ปฏิ เสธและทักษะการป้องกันตัว 
ประกอบด้วย การชกหมัดตรง หมัด
ตรง 1-2 หมัดช่วงสั่น (ฮุก) หมัดเสย 
(อัปเปอร์คัต) และการป้องกันหมัด 
ได ้

สาเหตขุองการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

ทกัษะการใชเ้ทา้ 
-ทกัษะเตะตรง 
- ทกัษะเตะเฉียง 

6 อธิบายวิธีการป้องกนัตนเองและการ
หลีกเล่ียงจากสถานการณ์ เส่ียงต่อ
การถูกล่วงละเมิดทางเพศดว้ยทกัษะ
การป้องกันตัวจากการเตะตรงและ 

เตะเฉียงได ้

การป้องกนัและ
หลีกเล่ียง
สถานการณเ์ส่ียงต่อ
การล่วงละเมิดทาง
เพศ 

ทกัษะการใชเ้ทา้ 
-ทกัษะการเตะตดั 
-ทกัษะการเตะตวดั 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
สัปดาห ์ การสอนแบบบูรณาการ การสอนแบบปกติ 

  สุขศึกษา พลศึกษา 
7 อธิบายวิธีการปฏิเสธอย่างจริงจัง 

และขอความเห็นได้และนักเรียน 
สามารถเลือกใช้ทักษะปฏิเสธตาม
สถานการณเ์พื่อป้องกันตนเองจดว้ย
ทกัษะการชก และการเตะ 

ทกัษะปฏิเสธเพื่อ
ป้องกนัการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

-ทกัษะปฏิเสธอย่าง
จริงจงั 
-ทกัษะขอความเห็น 

การป้องกนัการเตะ 
-การถอยใหพ้น้ระยะ 
-การท าใหล้ม้ 
-การถีบ 

8 อ ธิ บ า ย ทั ก ษ ะ ก า ร ป ฏิ เ ส ธ ซ ้ า   
การต่อรอง การผัดผ่อนไดแ้ละแสดง 
ทักษะการชกหมัดเสย (อัปเปอรค์ัต) 
และการเตะตวดัได ้

ทกัษะปฏิเสธเพื่อ
ป้องกนัการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

-ทกัษะปฏิเสธซ า้ 
-ทกัษะต่อรอง 
-ทกัษะผดัผ่อน 

การป้องกนัการเตะ 
-การหลบหลีก   
-การปัดใหเ้บี่ยงเบน
ออกไป 
-การปัดป้อง   
 

 
3.5 ผู้วิจัยน าโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนราชินี กรุงเทพมหานครไปใหอ้าจารยผ์ูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นสขุศึกษาและพลศึกษา จ านวน 5 
ท่าน ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.60-1.00 จากนัน้ผูว้ิจยัท าการประเมินความน่าเชื่อถือของ
ผูป้ระเมิน (Inter-Rater Reliability) มีค่าเท่ากบั 0.95 และผูว้ิจยัโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการมา
ปรบัปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมตามขอ้เสนอแนะของอาจารยผ์ูเ้ชี่ยวชาญ 

3.6 ผูว้ิจยัน าโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีมีคณุลักษณะ
ใกลเ้คียงกบักลุ่มตัวอย่าง จากนัน้ผูว้ิจยัท าการปรบัปรุงและพัฒนาโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการ
ใหม้ีความสมบูรณย์ิ่งขึน้ 

3.7 ผูว้ิจยัน าโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการไปทดลองใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนราชินีตามวันและเวลาท่ีก าหนดไว ้
  



 45 
 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experiment Research) โดยใชแ้บบแผน                 

การทดลองแบบ (The Control-Group Pretest-Posttest Time-Series Design) (ชูศรี วงศ์รัตนะ
และองอาจ นยัพฒัน,์ 2551) ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง ดงัตาราง 2 

ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม ทดสอบ 
ก่อนเรียน 

ทดลอง 
หลังเรียน  
2 สัปดาห ์

ทดสอบ 
หลังเรียน 
4 สัปดาห ์

ทดสอบ 
หลังเรียน 
6 สัปดาห ์

ทดสอบ 
หลังเรียน 
8 สัปดาห ์

E1 O1 X1 O2 O3 O4 
C O5 X2 O6 O7 O8 

 

สญัลกัษณท่ี์ใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
E1  แทน กลุ่มท่ีไดร้บัวิธีการสอนแบบบูรณาการ 
C  แทน  กลุ่มท่ีไดร้บัวิธีสอนแบบปกติ 
O1, O5  แทน การทดสอบก่อนเรียน 
X1  แทน วิธีการสอนแบบปกติ 
X2  แทน วิธีการสอนแบบบูรณาการ 
02,06  แทน การทดสอบหลงัเรียนในสปัดาหท่ี์ 4 
03,07  แทน การทดสอบหลงัเรียนในสปัดาหท่ี์ 6 
04,08  แทน การทดสอบหลงัเรียนในสปัดาหท่ี์ 8 
 

3.2 วิธีการด าเนินการทดลอง 
1. ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจัยให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชินี  

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 40 คน ท าแบบวดัทกัษะการปฏิเสธและ
ทกัษะการป้องกนัตวั จากนัน้ผูว้ิจยัท าการสุ่มจ าแนกกลุ่ม (Random Assignment) และคณะผูว้ิจยั
ท าการสุ่มหมายเลข เพื่อก าหนดกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นกลุ่มวิธีการสอนแบบบูรณาการ จ านวน 20 คน 
และกลุ่มวิธีการสอนแบบปกติ จ านวน 20 คน 
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2. ระยะการทดลอง ผู้วิจัยน าโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการไปท าการทดลองกับ
นักเรียนกลุ่มทดลอง และใหน้ักเรียนกลุ่มควบคุมมีการจดัการเรียนการสอนปกติ จากนั้นผูว้ิจยัท า
การเก็บขอ้มลูแบบวดัทกัษะการปฏิเสธและทกัษะการป้องกนัตวัในสปัดาหท่ี์ 4 และสปัดาหท่ี์ 6 

3. ระยะหลังการทดลอง ผูว้ิจัยท าการเก็บขอ้มูลแบบวดัทักษะการปฏิเสธและทักษะการ
ป้องกนัตวัในสปัดาหท่ี์ 8 

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผูว้ิจยัน าแบบเสนอโครงการวิจยัเพื่อขอการรบัรองพิจารณาโครงการวิจยัท่ีท าในมนษุย์

ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และเมื่อผูว้ิจัยไดร้บัหนังสือรบัรองพิจารณา
โครงการวิจัยท่ี รหัส SWUEC-G-370/2563E ท าในมนุษย์ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒแลว้ ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูลการวิจยัตามท่ีก าหนดไวอ้ย่างเคร่งครดั โดยกลุ่ม
ตวัอย่างมีสิทธิ์ในการถอนตวัจากการวิจยัเมื่อใดก็ได ้โดยไม่ตอ้งแจง้ใหท้ราบเหตผุลล่วงหนา้ 

2.  ผู้วิจัยขอหนังสือขอความร่วมมือเพื่อการวิจัยจากทางบัณฑิตวิทยาลัยของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนท่ีมีคุณลักษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มตัวอย่าง
และโรงเรียนราชินี จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จากนั้นผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลแบบวัดทักษะ 
การปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวนักเรียนและท าการทดลองใชโ้ปรแกรมการสอนแบบบูรรณา
การกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีคุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างและนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชินี จงัหวดักรุงเทพมหานคร ตามวนัเวลาท่ีก าหนดไว ้

3. ผูว้ิจยัท าการเก็บขอ้มลูแบบวดัทกัษะการปฏิเสธและทกัษะการป้องกันตวัในระยะหลัง
การทดลอง 

4. ผูว้ิจัยน าแบบวดัทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวมาท าการวิเคราะหข์อ้มลู
ทางสถิติต่อไป 

4. การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
การศึกษาวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยวิธีการดงัต่อไปนี ้

1. การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบบูรณาการกบัวิธีการสอนแบบปกติมีต่อทักษะการ
ปฏิเสธและทักษะการป้องกันตวัในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนราชินีจังหวัดกรุงเทพมหานคร และการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบบูรณาการท่ีมีต่อทักษะ
การปฏิเสธและทักษะการป้องกันตวัในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปี
ท่ี 1 โรงเรียนราชินีจงัหวัดกรุงเทพมหานครในระยะก่อนการทดลอง หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 
สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 สปัดาห ์โดยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุนามแบบวัดซ า้สองทาง (Two-
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Way Repeated MANOVA) และการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ด้วยวิ ธีการของบอนโฟโรนี  
(Bonferroni Method) 

2. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล 
2.1 สถิติพืน้ฐาน ประกอบด้วย ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 
2.2 สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ ไดแ้ก่ 

2.2.1 กา รหาความ เ ท่ี ย งตร ง เ ชิ ง เ นื ้อ หา  โดย ใช้สู ต รกา รวัด ดั ช นี  
ความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 

2.2.2 การหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดทักษะการปฏิเสธ โดย 
การหาค่าความสมัพันธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กบัภาพรวม (Item-Total Correlation) ซึ่งหาไดจ้าก
สตูรสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธข์องเพียรส์นั (Pearson Product-Moment Coefficient Correlation) 

2.2.3 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทักษะการปฏิเสธทัง้ฉบบัหาไดจ้าก
สตูรสมัประสิทธิ์ของแอลฟาของครอนบาค (Coefficient Cronbach‘s Alpha) 

2.3 สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน เป็นการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุนาม
แบบวัดซ า้สองทาง (Two-Way Repeated MANOVA) และการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ด้วย
วิธีการของบอนโฟโรนี (Bonferroni Method) 
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บทท่ี 4 
การวิเคราะหข์้อมูล 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มลูและการแปลความหมายของผลการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจัยไดก้ าหนด

สญัลกัษณท่ี์ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
n  แทน จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
M  แทน ค่าเฉล่ีย (Mean) 
S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
SS  แทน ค่าผลรวมก าลงัสอง (Sum of Square) 
df  แทน ค่าองศาอิสระ (Degree of Freedom) 
MS แทน ค่าเฉล่ียของก าลงัสอง (Mean of Square)  
F  แทน ค่าสถิติท่ีไดจ้ากการค านวณความแปรปรวน (F-Test) 
p-value แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ (p-value) 

การศึกษาผลของวิธีการสอนแบบบูรณาการกับวิธีการสอนปกติที่มีต่อทักษะการปฏิเสธ
และทักษะการป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 โรงเรียนราชินีจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ก่อนการศึกษาผลของวิธีการสอนแบบบูรณาการกับวิธีการสอนปกติท่ีมีต่อทักษะ 
การปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนในระยะเวลา
ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียทกัษะการปฏิเสธและทกัษะการป้องกันตวัในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาท่ี
ใกลเ้คียงกนั โดยในระยะเวลาก่อนเรียน หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 
สปัดาห ์ผูว้ิจยัไดต้รวจสอบการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ (Normality) โดยใชส้ถิติ Shapiro-Wilk พบว่า 
ระยะเวลาก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล มีค่านัยส าคัญทางสถิติอยู่ระหว่าง  
0.06-0.77 แสดงใหเ้ห็นว่า ผลของวิธีการสอนแบบบูรณาการกบัวิธีการสอนปกติท่ีมีต่อทักษะการ
ปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนในระยะเวลาก่อน
เรียน หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 สปัดาห ์มีการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ 
จึงสามารถวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามวัดซ ้าสองทาง (Two-Way Repeated Measures 
ANOVA) 
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1. ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานวิธีการสอนแบบบูรณาการกบัวิธีการสอนปกติท่ีมี
ต่อทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนใน
ระยะเวลาก่อนเรียน หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 สปัดาห ์

ผูว้ิจัยท าการวิเคราะหค่์าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของวิธีการสอนแบบบูรณา
การกับวิธีการสอนปกติท่ีมีต่อทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษาของนักเรียนในระยะเวลาก่อนเรียน หลังเรียน 4 สัปดาห ์หลังเรียน 6 สัปดาห ์และหลัง
เรียน 8 สปัดาห ์ดงัตาราง 3 

ตาราง 3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของวิธีการสอนแบบบูรณาการกับวิธีการสอนปกติท่ี
มีต่อทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนใน
ระยะเวลาก่อนเรียน หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 สปัดาห ์(n=40) 

ทักษะ กลุ่ม ระยะเวลา 
  ก่อนเรียน หลังเรียน 4 สัปดาห ์ หลังเรียน 6 สัปดาห ์ หลังเรียน 8 สัปดาห ์

ทักษะ
การ
ปฏิเสธ 

วิ ธี ก า ร
สอนแบบ
บูรณาการ 

3.79 0.19 มาก 4.05 0.25 มาก 4.30 0.19 มาก 4.45 0.17 มาก 

 วิธีการการ
สอนปกติ 

3.80 0.19 มาก 3.83 0.29 มาก 3.93 0.30 มาก 3.86 0.43 มาก 

ทักษะ
การ
ป้องกัน 

วิ ธี ก า ร
สอนแบบ
บูรณาการ 

30.08 7.78 ปาน
กลาง 

35.90 6.50 ปาน
กลาง 

36.18 7.13 ปาน
กลาง 

39.15 6.64 ปาน
กลาง 

ตัวตัว วิธีการการ
สอนปกติ 

28.83 7.14 นอ้ย 28.85 4.72 นอ้ย 31.23 5.65 ปาน
กลาง 

32.55 5.75 ปาน
กลาง 

ทั ก ษ ะ
การชก 

วิ ธี ก า ร
สอนแบบ
บูรณาการ 

35.50 9.40 ปาน
กลาง 

39.55 9.02 ปาน
กลาง 

41.15 8.36 มาก 43.55 8.01 มาก 

 วิธีการการ
สอนปกติ 

35.10 8.88 ปาน
กลาง 

33.80 6.33 ปาน
กลาง 

35.95 7.32 ปาน
กลาง 

36.90 7.23 ปาน
กลาง 

ทั ก ษ ะ
การเตะ 

วิ ธี ก า ร
สอนแบบ
บูรณาการ 

24.65 7.00 นอ้ย 31.20 6.99 ปาน
กลาง 

32.25 7.05 ปาน
กลาง 

34.75 6.53 ปาน
กลาง 

 วิธีการการ
สอนปกติ 

23.65 5.12 นอ้ย 24.40 5.04 นอ้ย 26.50 5.00 นอ้ย 28.20 5.41 นอ้ย 

 
จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบบูรณาการ ก่อนการทดลอง มีค่าเฉล่ีย

ทกัษะการปฏิเสธเท่ากบั 3.79 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.19 อยู่ในระดบัมาก หลงัเรียน 4 
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สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียทักษะการปฏิเสธเท่ากับ 4.05 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.25 อยู่ใน
ระดบัมาก หลงัเรียน 6 สปัดาห ์มีค่าเฉล่ียทกัษะการปฏิเสธเท่ากบั 4.30 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.19 อยู่ในระดับมาก หลังเรียน 8 สัปดาห ์มีค่าเฉล่ียทักษะการปฏิเสธเท่ากบั 4.45 มีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.17 อยู่ในระดับมาก ส่วนนักเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบบูรณาการ  
ก่อนเรียน มีค่าเฉล่ียทกัษะการป้องกันตัวเท่ากบั 30.08 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.78 อยู่
ในระดับปานกลาง หลังเรียน 4 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียทักษะการป้องกันตัวเท่ากับ 35.90 มีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.50 อยู่ในระดับปานกลาง หลังเรียน 6 สัปดาห ์มีค่าเฉล่ียทักษะการ
ป้องกนัตวัเท่ากบั 36.18 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.13 อยู่ในระดบัปานกลาง หลงัเรียน 8 
สปัดาห ์มีค่าเฉล่ียทกัษะการป้องกนัตวัเท่ากบั 39.15 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.64 อยู่ใน
ระดบัปานกลาง ส่วนนกัเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบปกติ ค่าเฉล่ียทกัษะเท่ากบั 3.80 มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.19 อยู่ในระดับมาก หลังเรียน 4 สัปดาห ์มีค่าเฉล่ียทักษะการปฏิเสธเท่ากับ 
3.83 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.29 อยู่ในระดบัมาก หลงัเรียน 6 สปัดาห ์มีค่าเฉล่ียทักษะ
การปฏิเสธเท่ากับ 3.93 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.30 อยู่ในระดับมาก หลังเรียน 8 
สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียทักษะการปฏิเสธเท่ากับ 3.86 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 อยู่ใน
ระดับมาก และนักเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบปกติ ค่าเฉล่ียทักษะการป้องกันตัวเท่ากับ 28.83 มี
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.14 อยู่ในระดับน้อย หลังเรียน 4 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียทักษะ 
การป้องกันตัวเท่ากับ 28.85 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.72 อยู่ในระดับนอ้ย หลังเรียน 6 
สปัดาห ์มีค่าเฉล่ียทกัษะการป้องกนัตวัเท่ากบั 31.23 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.65 อยู่ใน
ระดบัปานกลาง หลงัเรียน 8 สปัดาห ์มีค่าเฉล่ียทกัษะการป้องกนัตวัเท่ากบั 32.55 มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 5.75 อยู่ในระดบัปานกลาง และสามารถพิจารณาเป็นรายดา้นดงันี ้

ทักษะการชก พบว่า นักเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบบูรณาการ ก่อนเรียน มีค่าเฉล่ีย
ทักษะการชกเท่ากับ 35.50 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.40 อยู่ในระดับปานกลาง หลังเรียน 
4 สัปดาห ์มีค่าเฉล่ียทักษะการชกเท่ากับ 39.55 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.02 อยู่ในระดับ
ปานกลาง หลังเรียน 6 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียทักษะการชกเท่ากับ 41.15 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 8.36 อยู่ในระดับมาก หลังเรียน 8 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียทักษะการชกเท่ากับ 43.55 มีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.01 อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนนกัเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบปกติ ก่อน
เรียน มีค่าเฉล่ียทักษะการชกเท่ากับ 35.10 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.88 อยู่ในระดับ 
ปานกลาง หลังเรียน 4 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียทักษะการชกเท่ากับ 33.80 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 6.33 อยู่ในระดบัปานกลาง หลงัเรียน 6 สปัดาห ์มีค่าเฉล่ียทกัษะการชกเท่ากับ 35.95 มีส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.32 อยู่ในระดบันอ้ย หลงัเรียน 8 สปัดาห ์มีค่าเฉล่ียทกัษะการชกเท่ากับ 
36.90 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.23 อยู่ในระดบัปานกลาง 

ทักษะการเตะ พบว่า นักเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบบูรณาการ ก่อนเรียน มีค่าเฉล่ีย
ทักษะการเตะเท่ากับ 24.65 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.00 อยู่ในระดับน้อย หลังเรียน 4 
สัปดาห ์มีค่าเฉล่ียทักษะการเตะเท่ากับ 31.20 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.99 อยู่ในระดับ
ปานกลาง หลังเรียน 6 สัปดาห ์มีค่าเฉล่ียทักษะการเตะเท่ากับ 32.25 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 7.05 อยู่ในระดับปานกลาง หลังเรียน 8 สัปดาห ์มีค่าเฉล่ียทักษะการเตะเท่ากับ 34.75 มี
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.53 อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนนักเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบปกติ 
ก่อนเรียนค่าเฉล่ียทักษะการเตะเท่ากับ 23.65 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.12 อยู่ในระดับ
นอ้ย หลังเรียน 4 สัปดาห ์มีค่าเฉล่ียทักษะการเตะเท่ากับ 24.40 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
5.04 อยู่ในระดับนอ้ย หลังเรียน 6 สัปดาห ์มีค่าเฉล่ียทักษะการเตะเท่ากับ 26.50 มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 5.00 อยู่ในระดบันอ้ย หลงัเรียน 8 สปัดาห ์มีค่าเฉล่ียทักษะการเตะเท่ากบั 28.20 
มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.41 อยู่ในระดบันอ้ย 
 

2. การตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของวิธีการสอนแบบบูรณาการกับวิธีการสอนปกติท่ีมี
ต่อทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนใน
ระยะเวลาก่อนเรียน หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 สปัดาห ์

ผูว้ิจัยท าการตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของวิธีการสอนแบบบูรณาการกับวิธีการสอน
ปกติท่ีมีต่อทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของ
นกัเรียนในระยะเวลาก่อนเรียน หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 สปัดาห ์
ดงัตาราง 4-6 
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ตาราง 4 การตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นของความแปรปรวนของทักษะการปฏิเสธและทักษะ 
การป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนในระยะเวลาก่อนเรียน หลังเรียน 4 
สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 สปัดาห ์(n=40) 

ทักษะการปฏิเสธ 
และทักษะการป้องกันตัว 

ระยะเวลา Levene Statistic df1 df2 p-value 

ทักษะการปฏิเสธ ก่อนเรียน 1.92 1 38 0.17 
 หลงัเรียน 4 สปัดาห ์ 0.62 1 38 0.43 
 หลงัเรียน 6 สปัดาห ์ 0.62 1 38 0.43 
 หลงัเรียน 8 สปัดาห ์ 0.63 1 38 0.44 

ทักษะการป้องกันตัว ก่อนเรียน 1.05 1 38 0.31 
 หลงัเรียน 4 สปัดาห ์ 1.62 1 38 0.21 
 หลงัเรียน 6 สปัดาห ์ 1.10 1 38 0.30 
 หลงัเรียน 8 สปัดาห ์ 0.35 1 38 0.56 

 
จากตาราง 4 พบว่า นักเรียยก่อนเรียนกลุ่มท่ีแตกต่างกันมีความแปรปรวนทักษะ 

การปฏิเสธระหว่างกลุ่มเท่ากันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (F=1.92 df=1, 38 p-value=0.17) 
หลงัเรียน 4 สปัดาหก์ลุ่มท่ีแตกต่างกนัมีความแปรปรวนทกัษะการปฏิเสธระหว่างกลุ่มเท่ากันอย่าง
ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (F=0.62 df=1, 38 p-value =0.43) หลงัเรียน 6 สปัดาหก์ลุ่มท่ีแตกต่างกัน
มีความแปรปรวนทักษะการปฏิเสธระหว่างกลุ่มเท่ากันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  (F=0.62 
df=1, 38 p-value=0.43) หลังเรียน 8 สัปดาห์กลุ่มท่ีแตกต่างกันมีความแปรปรวนทักษะการ
ปฏิเสธระหว่างกลุ่มเท่ากันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (F=0.63 df=1, 38 p-value=0.44) ส่วน
ก่อนเรียนกลุ่มท่ีแตกต่างกันมีความแปรปรวนทักษะการป้องกันตัวระหว่างกลุ่มเท่ากันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ (F=1.05 df=1, 38 p=0.31) หลังเรียน 4 สัปดาห์กลุ่มท่ีแตกต่างกันมีความ
แปรปรวนทกัษะการป้องกนัตวัระหว่างกลุ่มเท่ากนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (F=1.62 df=1, 38 
p-value=0.21) หลังเรียน 6 สัปดาห์กลุ่มท่ีแตกต่างกันมีความแปรปรวนทักษะการป้องกันตัว
ระหว่างกลุ่มเท่ากันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (F=1.10 df=1, 38 p-value=0.30) หลังเรียน 8 
สัปดาห์กลุ่มท่ีแตกต่างกันมีความแปรปรวนทักษะการป้องกันตัวระหว่างกลุ่มเท่ากันอย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (F=0.35 df=1, 38 p-value=0.56) 
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ตาราง 5 การตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งต้นของขนาดความสัมพันธ์และขนาดความแปรปรวนใน 
การวัดซ า้ของวิธีการสอนแบบบูรณาการกับวิธีการสอนปกติท่ีมีต่อทักษะการปฏิเสธและทักษะ 
การป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนในระยะเวลาก่อนเรียน หลังเรียน 4 
สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 สปัดาห ์(n=40)  

ทักษะการ
ปฏิเสธ 

Mauchly's Approx. df p-value Epsilon 

และทักษะ
การป้องกันตัว 

W Chi-
Square 

  Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

ทักษะการ
ปฏิเสธ 

0.84 6.24 5 0.28 0.89 0.99 0.33 

ทักษะการ
ป้องกันตัว 

0.42 31.70* 5 0.00 0.67 0.72 0.33 

ทกัษะการชก 0.19 60.78* 5 0.00 0.54 0.57 0.33 
ทกัษะการเตะ 0.26 49.85* 5 0.00 0.62 0.66 0.33 

*p-value<0.05 
 

จากตาราง 5 พบว่า นักเรียนมีทักษะการปฏิเสธ (Mauchly’s W=0.84 df=5 p-value 
=0.28) จากการวัดซ า้ทัง้ 4 ครัง้ มีขนาดความสัมพันธ์และขนาดความแปรปรวนมีความแตกต่าง
กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และทักษะการป้องกันตัว (Mauchly’s W=0.42 df=5 p-value 
=0.00) และทุกด้าน ประกอบด้วย ทักษะการชก (Mauchly’s W=0.19 df=5 p-value =0.00) 
ทักษะการเตะ (Mauchly’s W=0.26 df=5 p-value=0.00) จากการวัดซ ้าทั้ง 4 ครั้ง มีขนาด
ความสมัพนัธแ์ละขนาดความแปรปรวนมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
จึงตอ้งอ่านผลการวิจยัแบบ Greenhouse-Geisser ต่อไป  
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ตาราง 6 การวิเคราะหค์วามแปรปรวนตัวแปรพหุนามของวิธีการสอนแบบบูรณาการกับวิธีการ
สอนปกติท่ีมีต่อทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของ
นกัเรียนในระยะเวลาก่อนเรียน หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 สปัดาห ์
(n=40)  

Effect Multivatiate Test Value F Hypothesis 
df 

Error 
df 

p-value 

ระยะเวลา Pillai's Trace 0.94 39.93* 11 28 0.00 
 Wilks' Lambda 0.06 39.93* 11 28 0.00 
 Hotelling's Trace 15.69 39.93* 11 28 0.00 
 Roy's Largest 

Root 
15.69 39.93* 11 28 0.00 

กลุ่ม Pillai's Trace 0.50 8.63* 4 35 0.00 
 Wilks' Lambda 0.50 8.63* 4 35 0.00 
 Hotelling's Trace 0.99 8.63* 4 35 0.00 
 Roy's Largest 

Root 
0.99 8.63* 4 35 0.00 

ระยะเวลาXกลุ่ม Pillai's Trace 0.79 9.37* 11 28 0.00 
 Wilks' Lambda 0.21 9.37* 11 28 0.00 
 Hotelling's Trace 3.68 9.37* 11 28 0.00 
 Roy's Largest 

Root 
3.68 9.37* 11 28 0.00 

*p-value<0.05 
 

จากตาราง 6 การตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวิเคราะหค์วามแปรปรวนตัวแปร  
พหุนามของวิธีการสอนแบบบูรณาการกับวิธีการสอนปกติท่ีมีต่อทักษะการปฏิเสธและทักษะ 
การป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในระยะเวลา
ก่อนเรียน หลังเรียน 4 สัปดาห ์หลังเรียน 6 สัปดาห ์และหลังเรียน 8 สัปดาห ์พบว่า ช่วงเวลาท่ี
เปล่ียนไปนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ .05 (Wilk’s Lambda=0.06 F=39.93 df=11, 28 p-value 
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=0.00) กลุ่ม ท่ีแตกต่างกันนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีทักษะการปฏิเสธและทักษะ 
การป้องกันตัวแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Wilk’s Lambda=0.50 F=8.63 
df=4, 35 p-value =0.00)  ส่วนระยะเวลา ท่ี เปล่ียนไปและกลุ่ม ท่ีแตกต่างกันนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 (Wilk’s Lambda=0.21 F=9.37 df=11, 28 p-value =0.00) จึงสามารถท าการ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวของนักเรียนกลุ่ม
วิธีการสอนแบบบูรณาการกับวิธีการสอนปกติในระยะเวลาก่อนเรียน หลังเรียน 4 สัปดาห ์หลัง
เรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 สปัดาห ์

ตาราง 7 การเปรียบเทียบทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกนัตัวของนักเรียนกลุ่มวิธีการสอน
แบบบูรณาการกบัวิธีการสอนปกติในระยะเวลาก่อนเรียน หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์
และหลงัเรียน 8 สปัดาห ์(n=40) 

ทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัว SS df MS F p-value 
ทักษะการปฏิเสธ      
ระหว่างกลุ่ม      
กลุ่มวิธีการสอนแบบบูรณาการ-กลุ่มวิธีการ
สอนปกติ 

2.24 1 2.24 21.62* 0.00 

ความคลาดเคล่ือน 3.94 38 0.10   
ภายในกลุ่ม      
ระยะเวลา 1.79 3 0.60 8.85* 0.00 
ระยะเวลาXกลุ่ม 3.55 3 1.18 17.54* 0.00 
ความคลาดเคล่ือน 7.699 114.00 0.07   
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ตาราง 7 (ต่อ) 
ทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัว SS df MS F p-value 
ทักษะการป้องกันตัว      
ระหว่างกลุ่ม      
กลุ่มวิธีการสอนแบบบูรณาการ-กลุ่มวิธีการ
สอนปกติ 

985.06 1 985.06 6.90* 0.01 

ความคลาดเคล่ือน 5427.54 38 142.83   
ภายในกลุ่ม      
ระยะเวลา 860.32 1.99 431.56 34.09* 0.00 
ระยะเวลาXกลุ่ม 3.55 2.67 1.33 17.54* 0.00 
ความคลาดเคล่ือน 958.96 75.75 12.66   
ทักษะการชก      
ระหว่างกลุ่ม      
กลุ่มวิธีการสอนแบบบูรณาการ-กลุ่มวิธีการ
สอนปกติ 

810.00 1 810.00 3.37* 0.05 

ความคลาดเคล่ือน 9146.38 38 240.69   
ภายในกลุ่ม      
ระยะเวลา 556.33 1.61 344.80 23.57* 0.00 
ระยะเวลาXกลุ่ม 234.85 1.61 145.55 9.95* 0.00 
ความคลาดเคล่ือน 896.83 61.31 14.63   
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ตาราง 7 (ต่อ) 
ทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกัน

ตัว 
SS df MS F p-value 

ทักษะการเตะ      
ระหว่างกลุ่ม      
กลุ่มวิธีการสอนแบบบูรณาการ-กลุ่มวิธีการ
สอนปกติ 

1010.03 1 1010.03 8.87* 0.01 

ความคลาดเคล่ือน 4325.08 38 113.82   
ภายในกลุ่ม      
ระยะเวลา 1102.65 1.85 597.11 32.29* 0.00 
ระยะเวลาXกลุ่ม 266.13 1.85 144.11 7.79* 0.00 
ความคลาดเคล่ือน 1297.73 70.17 18.49   

* p-value<0.05 
 

จากตาราง 7 พบว่า นักเรียนในกลุ่มท่ีแตกต่างกนัมีทกัษะการปฏิเสธแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (F=21.62 df=1,38 p-value=0.00) ระยะเวลาท่ีแตกต่างกันมี
ทักษะการปฏิเสธแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (F=8.85 df=3 p-value 
=0.00) และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มและระยะเวลาท่ีแตกต่างกันท าให้มีทักษะการปฏิเสธ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ 0.05 (F=17.54 df=3 p-value=0.00)  ส่วน 
การเปรียบเทียบทักษะการป้องกันตัวของนักเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบบูรณาการกับวิธีการสอน
ปกติในระยะเวลาก่อนเรียน หลังเรียน 4 สัปดาห ์หลังเรียน 6 สัปดาห ์และหลังเรียน 8 สัปดาห์ 
พบว่า นกัเรียนในกลุ่มท่ีแตกต่างกนัมีทกัษะการป้องกนัตวัแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 (F=6.90 df=1, 38 p-value=0.00) ระยะเวลาท่ีแตกต่างกันมีทักษะการป้องกันตัว
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (F=34.09 df=2.99 p-value=0.00) และมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มและระยะเวลาท่ีแตกต่างกันท าให้มีทักษะการป้องกันตัวแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (F=17.54 df=.67 p-value=0.00) และสามารถพิจารณา
เป็นรายดา้นไดด้งันี ้

ทักษะการชก พบว่า นักเรียนในกลุ่มท่ีแตกต่างกันมีทักษะการชกแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (F=3.37 df=1, 38 p-value=0.00) ระยะเวลาท่ีแตกต่างกันมีทักษะ



 58 
 
การชกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (F=23.57 df=1.61 p-value=0.00) และ
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มและระยะเวลาท่ีแตกต่างกันท าให้มีทักษะการชกแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F=9.95 df=1.61 p-value=0.00) 

ทกัษะการเตะ พบว่า นกัเรียนในกลุ่มท่ีแตกต่างกันมีทักษะการเตะแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (F=8.87 df=1, 38 p=0.00) ระยะเวลาท่ีแตกต่างกันมีทักษะ 
การเตะแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (F=32.29 df=1.85 p=0.00) และมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มและระยะเวลาท่ีแตกต่างกันท าให้มีทักษะการเตะแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F=7.79 df=1.85 p=0.00) 

เมื่อพบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย ผูว้ิจยัจึงท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวิธีการ
ของบอนโฟโรนี (Bon Method) ดงัตาราง 8-15 

ตาราง 8 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของทักษะการปฏิเสธของนักเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบ
บูรณาการในระยะเวลาก่อนเรียน หลังเรียน 4 สัปดาห์ หลังเรียน 6 สัปดาห์ และหลังเรียน 8 
สปัดาห ์(n=20) 

ระยะเวลา ก่อนเรียน 
(M=3.79) 

หลังเรียน  
4 สัปดาห ์
(M=4.05) 

หลังเรียน  
6 สัปดาห ์
(M=4.30) 

หลังเรียน  
8 สัปดาห ์
(M=4.45) 

ก่อนเรียน 
(M=3.79) 

- - - - 

หลังเรียน  
4 สัปดาห ์
(M=4.05) 

-0.26* - - - 

หลังเรียน  
6 สัปดาห ์
(M=4.30) 

-0.51* -0.25* - - 

หลังเรียน  
8 สัปดาห ์
(M=4.45) 

-0.66* -0.40* -0.15* - 

* p-value<0.05 
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จากตาราง 8 พบว่า นักเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบบูรณาการระยะเวลาหลังเรียน 8 
สปัดาหม์ีค่าเฉล่ียทักษะการปฏิเสธสูงกว่าระยะเวลาก่อนเรียน หลงัเรียน 4 สปัดาห ์และหลงัเรียน 
6 สปัดาห ์ส่วนระยะเวลาหลังเรียน 6 สปัดาหม์ีค่าเฉล่ียทกัษะการปฏิเสธสงูสูงกว่าระยะเวลาก่อน
เรียนและหลังเรียน 4 สัปดาห ์และระยะเวลาหลังเรียน 4 สัปดาหม์ีค่าเฉล่ียทักษะการปฏิเสธสูง
กว่าระยะเวลาก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ตาราง 9 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของทกัษะการป้องกนัตวัของนักเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบ
บูรณาการในระยะเวลาก่อนเรียน หลังเรียน 4 สัปดาห์ หลังเรียน 6 สัปดาห์ และหลังเรียน 8 
สปัดาห ์(n=20) 

ระยะเวลา ก่อนเรียน 
(M=30.08) 

หลังเรียน  
4 สัปดาห ์
(M=35.90) 

หลังเรียน  
6 สัปดาห ์
(M=36.18) 

หลังเรียน  
8 สัปดาห ์
(M=39.15) 

ก่อนเรียน 
(M=30.08) 

- - - - 

หลังเรียน  
4 สัปดาห ์
(M=35.90) 

-5.82* - - - 

หลังเรียน  
6 สัปดาห ์
(M=36.18) 

-6.10* -0.28 - - 

หลังเรียน  
8 สัปดาห ์
(M=39.15) 

-9.07* -3.25* -2.97* - 

* p-value<0.05 
 

จากตาราง 9 พบว่า นักเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบบูรณาการระยะเวลาหลังเรียน 8 
สัปดาหม์ีค่าเฉล่ียทักษะการป้องกันตัวสูงกว่าระยะเวลาก่อนเรียน หลังเรียน 4 สัปดาห ์และหลัง
เรียน 6 สัปดาห ์ส่วนระยะเวลาหลังเรียน 6 สัปดาหแ์ละระยะเวลาหลังเรียน 4 สัปดาหม์ีค่าเฉล่ีย
ทกัษะการป้องกนัตวัสงูกว่าระยะเวลาก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตาราง 10 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของทกัษะการชกของนักเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบบูรณา
การในระยะเวลาก่อนเรียน หลังเรียน 4 สัปดาห์ หลังเรียน 6 สัปดาห์ และหลังเรียน 8 สัปดาห์ 
(n=20) 

ระยะเวลา ก่อนเรียน 
(M=35.50) 

หลังเรียน  
4 สัปดาห ์
(M=39.55) 

หลังเรียน  
6 สัปดาห ์
(M=41.15) 

หลังเรียน  
8 สัปดาห ์
(M=43.55) 

ก่อนเรียน 
(M=35.50) 

- - - - 

หลังเรียน  
4 สัปดาห ์
(M=39.55) 

-4.05* - - - 

หลังเรียน  
6 สัปดาห ์
(M=41.15) 

-5.65* -1.60* - - 

หลังเรียน  
8 สัปดาห ์
(M=43.55) 

-8.05* -4.00* -2.40* - 

* p-value<0.05 
 

จากตาราง 10 พบว่า นักเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบบูรณาการระยะเวลาหลังเรียน 8 
สัปดาหม์ีค่าเฉล่ียทักษะการชกสูงกว่าระยะเวลาก่อนเรียน หลังเรียน 4 สัปดาห ์และหลังเรียน 6 
สปัดาห ์ส่วนระยะเวลาหลงัเรียน 6 สปัดาหม์ีค่าเฉล่ียทกัษะการชกสงูกว่าระยะเวลาก่อนเรียนและ
หลังเรียน 4 สัปดาห์ และระยะเวลาหลังเรียน 4 สัปดาห์มีค่าเฉล่ียทักษะการการชกสูงกว่า
ระยะเวลาก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตาราง 11 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของทักษะการเตะของนักเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบ
บูรณาการในระยะเวลาก่อนเรียน หลังเรียน 4 สัปดาห์ หลังเรียน 6 สัปดาห์ และหลังเรียน 8 
สปัดาห ์(n=20) 

ระยะเวลา ก่อนเรียน 
(M=24.65) 

หลังเรียน  
4 สัปดาห ์
(M=31.20) 

หลังเรียน  
6 สัปดาห ์
(M=32.25) 

หลังเรียน  
8 สัปดาห ์
(M=34.75) 

ก่อนเรียน 
(M=24.65) 

- - - - 

หลังเรียน  
4 สัปดาห ์
(M=31.20) 

-6.55* - - - 

หลังเรียน  
6 สัปดาห ์
(M=32.25) 

-7.60* -1.05 - - 

หลังเรียน  
8 สัปดาห ์
(M=34.75) 

-10.10* -3.55* -2.50* - 

* p-value<0.05 
 

จากตาราง 11 พบว่า นักเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบบูรณาการระยะเวลาหลังเรียน 8 
สัปดาหม์ีค่าเฉล่ียทักษะการเตะสูงกว่าระยะเวลาก่อนเรียน หลังเรียน 4 สัปดาห ์และหลังเรียน 6 
สัปดาห ์ส่วนระยะเวลาหลังเรียน 6 สัปดาหม์ีค่าเฉล่ียทักษะการเตะสูงกว่าระยะเวลาก่อนเรียน 
และระยะเวลาหลังเรียน 4 สัปดาห์มีค่าเฉล่ียทักษะการเตะสูงกว่าระยะเวลาก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตาราง 12 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของทักษะการปฏิเสธของนักเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบ
ปกติในระยะเวลาก่อนเรียน หลังเรียน 4 สัปดาห ์หลังเรียน 6 สัปดาห ์และหลังเรียน 8 สัปดาห์ 
(n=20) 

ระยะเวลา ก่อนเรียน 
(M=3.80) 

หลังเรียน 
4 สัปดาห ์
(M=3.83) 

หลังเรียน  
6 สัปดาห ์
(M=3.93) 

หลังเรียน  
8 สัปดาห ์
(M=3.86) 

ก่อนเรียน 
(M=3.80) 

- - - - 

หลังเรียน  
4 สัปดาห ์
(M=3.83) 

-0.03 - - - 

หลังเรียน  
6 สัปดาห ์
(M=3.93) 

-0.13 -0.10 - - 

หลังเรียน  
8 สัปดาห ์
(M=3.86) 

-0.06 -0.03 -0.07 - 

 
จากตาราง 12 พบว่า นกัเรียนโรงเรียนราชินีจงัหวดักรุงเทพมหานครกลุ่มวิธีการสอนแบบ

ปกติระยะเวลาหลังเรียน 8 สัปดาหม์ีค่าเฉล่ียทักษะการปฏิเสธสูงกว่าระยะเวลาก่อนเรียน หลัง
เรียน 4 สปัดาห ์และหลงัเรียน 6 สปัดาหอ์ย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตาราง 13 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของทักษะการป้องกันตัวของนักเรียนกลุ่มวิธีการสอน
แบบปกติในระยะเวลาก่อนเรียน หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 สปัดาห ์
(n=20) 

ระยะเวลา ก่อนเรียน 
(M=28.83) 

หลังเรียน  
4 สัปดาห ์
(M=28.85) 

หลังเรียน  
6 สัปดาห ์
(M=31.23) 

หลังเรียน  
8 สัปดาห ์
(M=32.55) 

ก่อนเรียน 
(M=28.83) 

- - - - 

หลังเรียน  
4 สัปดาห ์
(M=28.85) 

-0.02 - - - 

หลังเรียน  
6 สัปดาห ์
(M=31.23) 

-2.40* -2.38* 
 

- - 

หลังเรียน  
8 สัปดาห ์
(M=32.55) 

-3.72* -3.70* -1.32* - 

* p-value<0.05 
 

จากตาราง 13 พบว่า นกัเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบปกติระยะเวลาหลงัเรียน 8 สปัดาหม์ี
ค่าเฉล่ียทักษะการป้องกันตัวสูงกว่าระยะเวลาก่อนเรียน หลังเรียน 4 สัปดาห์และหลังเรียน 6 
สัปดาห ์ส่วนระยะเวลาหลังเรียน 6 สัปดาหม์ีค่าเฉล่ียทักษะการป้องกันตัวสูงกว่าระยะเวลาก่อน
เรียนและหลงัเรียน 4 สปัดาหอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตาราง 14 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของทักษะการชกขอกลุ่มวิธีการสอนแบบปกติใน
ระยะเวลาก่อนเรียน หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 สปัดาห ์(n=20) 

ระยะเวลา ก่อนเรียน 
(M=35.10) 

หลังเรียน  
4 สัปดาห ์
(M=33.80) 

หลังเรียน  
6 สัปดาห ์
(M=35.95) 

หลังเรียน  
8 สัปดาห ์
(M=36.90) 

ก่อนเรียน 
(M=35.10) 

- - - - 

หลังเรียน  
4 สัปดาห ์
(M=33.80) 

1.30 - - - 

หลังเรียน  
6 สัปดาห ์
(M=35.95) 

-0.85 -2.15 - - 

หลังเรียน  
8 สัปดาห ์
(M=36.90) 

-1.80 -3.10* -0.95 - 

* p-value<0.05 
 

จากตาราง 14 พบว่า นกัเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบปกติระยะเวลาหลังเรียน 8 สปัดาหม์ี
ค่าเฉล่ียทกัษะการชกสงูกว่าระยะเวลาหลงัเรียน 4 สปัดาหอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตาราง 15 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของทกัษะการเตะของนกัเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบปกติ
ในระยะเวลาก่อนเรียน หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 สปัดาห ์(n=20) 

ระยะเวลา ก่อนเรียน 
(M=23.65) 

หลังเรียน  
4 สัปดาห ์
(M=24.40) 

หลังเรียน  
6 สัปดาห ์
(M=26.50) 

หลังเรียน  
8 สัปดาห ์
(M=28.20) 

ก่อนเรียน 
(M=23.65) 

- - - - 

หลังเรียน  
4 สัปดาห ์
(M=24.40) 

-0.75 - - - 

หลังเรียน  
6 สัปดาห ์
(M=26.50) 

-2.85* -2.10* - - 

หลังเรียน  
8 สัปดาห ์
(M=28.20) 

-4.55* -3.80* -1.70* - 

* p-value<0.05 
 

จากตาราง 15 พบว่า นกัเรียนกลุ่มวิธีการสอนแบบปกติระยะเวลาหลังเรียน 8 สปัดาหม์ี
ค่าเฉล่ียทกัษะการเตะสูงกว่าระยะเวลาก่อนเรียน หลงัเรียน 4 สปัดาหอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
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ภาพประกอบ 13 ค่าเฉล่ียของทกัษะการปฏิเสธและทกัษะการป้องกนัตวัของนกัเรียน 
กลุ่มวิธีการสอนแบบบูรณาการ 

ในระยะเวลาก่อนเรียน หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลังเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 สปัดาห์ 
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ก่อนสอน หลงัสอน 4 สปัดาห์ หลงัสอน 6 สปัดาห์ หลงัสอน 8 สปัดาห์
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ภาพประกอบ 14 ค่าเฉล่ียของทกัษะการปฏิเสธและทกัษะการป้องกนัตวัของนกัเรียน 
กลุ่มวิธีการสอนแบบปกติ 

ในระยะเวลาก่อนเรียน หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลังเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 สปัดาห ์
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ก่อนสอน หลงัสอน 4 สปัดาห์ หลงัสอน 6 สปัดาห์ หลงัสอน 8 สปัดาห์
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บทท่ี 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบบูรณาการกับวิธีการสอนแบบปกติมีต่อทักษะ 

การปฏิเสธและทกัษะการป้องกนัตวัในรายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนราชินีจงัหวดักรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบบูรณาการท่ีมีต่อทักษะการปฏิเสธและทักษะ 
การป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชินี
จังหวัดกรุงเทพมหานครในระยะก่อนการทดลอง หลังเรียน 4 สัปดาห ์หลังเรียน 6 สัปดาห ์และ
หลงัเรียน 8 สปัดาห ์

ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชินี ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2564 จ านวน 6 หอ้งเรียน รวมจ านวนนกัเรียนทัง้สิน้ จ านวน 218 คน   

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2564 โรงเรียนราชินี จ านวน 40 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงท่ีมีความสมัครใจใน 
การเขา้ร่วมวิธีการสอนแบบบูรณาการและวิธีการสอนแบบปกติ จากนั้นผูว้ิจัยท าการสุ่มจ าแนก
กลุ่ม (Random Assignment) และคณะผูว้ิจยัท าการสุ่มหมายเลข เพื่อก าหนดกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็น
กลุ่มวิธีการสอนแบบบูรณาการ จ านวน 20 คน และกลุ่มวิธีการสอนแบบปกติ จ านวน 20 คน 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
การสรา้งแบบวดัทกัษะการปฏิเสธ มีขัน้ตอนดงันี ้

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับทักษะการปฏิเสธ เพื่อเป็นแนวทางใน
การก าหนดนิยามศพัทแ์ละทกัษะการปฏิเสธ  

1.2 สรา้งแบบวัดทักษะการปฏิเสธเป็นมาตรวัดมาตราส่วนประมาณค่า มีจ  านวน 5 
ระดบั ประกอบดว้ย เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

1.3 น าแบบวัดทักษะการปฏิเสธไปให้อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านสุขศึกษาและ  
พลศึกษา จ านวน 5 ท่าน มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.60-1.00  
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1.4 น าแบบวดัทกัษะการปฏิเสธไปทดลองใชก้บักลุ่มตัวอย่างท่ีมีคณุลักษณะใกล้เคียง
กับกลุ่ มตัวอย่ าง  จ านวน 30 คน มี ค่ าอ านาจจ าแนกอยู่ ระหว่ า ง  0.20-0.79 และมี ค่ า 
ความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.84 มีขอ้ค าถามจ านวนทัง้สิน้ 14 ขอ้ 

2. การสรา้งแบบวดัทกัษะการป้องกนัตวั มีขัน้ตอนดงันี ้
2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกับทักษะการป้องกันตวั เพื่อเป็นแนวทางใน

การก าหนดนิยามศพัทแ์ละทกัษะการป้องกันตวั 
2.2 สรา้งแบบวดัทกัษะการป้องกันตวัเป็นมาตรวัดมาตราส่วนประมาณค่า มีจ  านวน 5 

ระดบั ประกอบดว้ย มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสดุ 
2.3 น าแบบวัดทักษะการป้องกันตัวไปใหอ้าจารยผ์ู้เชี่ยวชาญทางดา้นสุขศึกษาและ

พลศึกษา จ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคลอ้งของเนือ้หาตามนิยามศพัทเ์ฉพาะ ไดค่้าดัชนี
ความสอดคลอ้งเท่ากับ 1.00 มีจ านวน 3 ขอ้  

3. การสรา้งโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการ มีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้
3.1 ศึกษาหลกัสตูรสขุศึกษาและพลศึกษา เพื่อศึกษาจดุมุ่งหมายของหลกัสตูร เนือ้หา 

และจดุประสงคก์ารเรียนรูว้ิชาสขุศึกษาและพลศึกษา 
3.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับวิธีการสอนแบบบูรณาการ เพื่อเป็นแนว

ทางการในสรา้งโปรแกรมการวิธีการสอนแบบบูรณาการ 
3.3 เลือกวิเคราะห์มาตรฐาน ตัวชี ้วัด สุขศึกษาและพลศึกษา สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครวัตวัชีว้ดัท่ี 2 แสดงทกัษะการปฏิเสธป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และสาระ
ท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล บูรณาการในเชิงเนือ้หา  

3.4 สรา้งโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการตัวชีว้ัดสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 วิเคราะห์ มาตรฐาน ตัวชีว้ัด โดยนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับวิธีการสอนแบบ
บูรณาการจะเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาอย่างต่อเน่ือง จ านวน 2 คาบ ส่วนนักเรียน 
กลุ่มควบคุมท่ีได้รบัวิธีการสอนแบบปกติ จะเรียนวิชาสุขศึกษา จ านวน 1 คาบ และวิชาพลศึกษา 
จ านวน 1 คาบ  

3.5 น าโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ราชินี กรุงเทพมหานครไปใหอ้าจารยผ์ูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นสุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 5 ท่าน ได้
ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.60-1.00  
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3.6 น าโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีมีคุณลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นปรับปรุงและพัฒนาโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการให้มี  
ความสมบูรณย์ิ่งขึน้ 

3.7 น าโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการไปทดลองใชก้ับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนราชินีตามวันและเวลาท่ีก าหนดไว ้

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผูว้ิจยัไดร้บัหนงัสือรบัรองพิจารณาโครงการวิจยัท่ี รหสั SWUEC-G-370/2563E ท าใน

มนษุยข์องบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒแลว้ ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มลูการวิจยั
ตามท่ีก าหนดไวอ้ย่างเคร่งครดั โดยกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ในการถอนตัวจากการวิจัยเมื่อใดก็ได ้โดย
ไม่ตอ้งแจง้ใหท้ราบเหตผุลล่วงหนา้ 

2.  ผู้วิจัยขอหนังสือขอความร่วมมือเพื่อการวิจัยจากทางบัณฑิตวิทยาลัยของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนท่ีมีคุณลักษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มตัวอย่าง
และโรงเรียนราชินี จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จากนั้นผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลแบบวัดทักษะ 
การปฏิ เสธและทักษะการป้ องกันตัวกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 โรงเรียนราชิ นี  
กรุงเทพมหานครและท าการทดลองใช้โปรแกรมการสอนแบบบูรรณาการกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีคุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนราชินี จงัหวดักรุงเทพมหานคร ตามวนัเวลาท่ีก าหนดไว ้

3. ผูว้ิจัยท าการเก็บขอ้มูลแบบวดัทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกนัตัวนักเรียนใน
ระยะหลงัการทดลอง 

4.  ผู้วิจัยน าแบบวัดทักษะการปฏิ เสธและทักษะการป้องกันตัวนัก เรียน มาท า 
การวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติต่อไป 

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
การศึกษาวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยวิธีการดงัต่อไปนี ้

1. การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบบูรณาการกับวิธีการสอนแบบปกติมีต่อทกัษะการ
ปฏิเสธและทักษะการป้องกันตวัในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนราชินีจังหวัดกรุงเทพมหานคร และการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบบูรณาการท่ีมีต่อทักษะ
การปฏิเสธและทักษะการป้องกันตวัในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปี
ท่ี 1 โรงเรียนราชินีจงัหวัดกรุงเทพมหานครในระยะก่อนการทดลอง หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 
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สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 สปัดาห ์โดยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุนามแบบวัดซ า้สองทาง (Two-
Way Repeated MANOVA) และการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ด้วยวิ ธีการของบอนโฟโรนี  
(Bonferroni Method) 

2. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล 
2.1 สถิติพืน้ฐาน ประกอบด้วย ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 
2.2 สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ ไดแ้ก่ 

2.2.1 กา รหาความ เ ท่ี ย งตร ง เ ชิ ง เ นื ้อ หา  โดย ใช้สู ต รกา รวัด ดั ช นี  
ความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 

2.2.2 การหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดทักษะการปฏิเสธและ
ทักษะการป้องกันตัวนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชินี กรุงเทพมหานคร โดยการหาค่า
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับภาพรวม (Item-Total Correlation) ซึ่งหาได้จากสูตร
สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธข์องเพียรส์นั (Pearson Product-Moment Coefficient Correlation) 

2.2.3 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทักษะการปฏิเสธและทักษะการ
ป้องกันตัวนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชินี กรุงเทพมหานครทั้งฉบับหาได้จากสูตร
สมัประสิทธิ์ของแอลฟาของครอนบาค (Coefficient Cronbach‘s Alpha) 

2.3 สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน เป็นการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุนาม
แบบวัดซ า้สองทาง (Two-Way Repeated MANOVA) และการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ด้วย
วิธีการของบอนโฟโรนี (Bonferroni Method) 

สรุปผลการวิจัย 
1. การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบบูรณาการกับวิธีการสอนแบบปกติมีต่อทักษะ  

การปฏิเสธและทกัษะการป้องกนัตวัในรายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนราชินีจังหวัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีไดร้บัวิธีการสอนแบบ
บูรณาการมีทกัษะการปฏิเสธและทกัษะการป้องกันสูงกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการสอนแบบปกติอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบบูรณาการท่ีมีต่อทักษะการปฏิเสธและทักษะ 
การป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชินี 
จงัหวดักรุงเทพมหานคร ในระยะก่อนเรียน หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 
8 สปัดาห ์พบว่า หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 สปัดาห ์นกัเรียนท่ีไดร้บั
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การสอนแบบบูรณาการมีทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดบั .05 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบบูรณาการกับวิธีการสอนแบบปกติมีต่อทักษะ 

การปฏิเสธและทกัษะการป้องกนัตวัในรายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนราชินีจังหวัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีไดร้บัวิธีการสอนแบบ
บูรณาการมีทกัษะการปฏิเสธและทกัษะการป้องกันสูงกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการสอนแบบปกติอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยขอ้ท่ี 1 ท่ีกล่าวว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชินี จังหวัดกรุงเทพมหานครท่ีได้รับวิธีการสอนแบบบูรณาการมี
ทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวสูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีไดร้บัการสอนแบบปกติ ทัง้นีเ้ป็น
เพราะ นักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบบูรณาการมีการเรียนวิชาสุขศึกษาและวิชาพลศึกษาท่ี
ต่อเน่ืองกันเป็นเวลาสองชั่วโมง ซึ่งผู้วิจัยมีการจัดสถานท่ีเป็นสัดส่วน อยู่ในโรงยิมท่ีมีความ
กว้างขวาง ซึ่งมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการท่ีมีกิจกรรมท่ี
หลากหลาย ท าให้นักเรียนมีความเครียดในการเรียนน้อยลง ซึ่งการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการมีการเชื่อมโยงความรูเ้ป้าหมายในการเรียนทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกัน
ตัวอย่างชัดเจน ท าให้นักเรียนเข้าใจและตระหนักรู ้ในการน าทักษะการปฏิเสธและทักษะ  
การป้องกนัตวัไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ท าใหน้กัเรียนมีความสนใจในการเรียนและการท ากิจกรรมใน
ชั้นเรียนมากขึน้ แต่ในขณะเดียวกนันักเรียนท่ีไดร้บัการสอนแบบปกตินัน้ มีการเรียนวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษาแยกคาบกันออกมาอย่างชัดเจน เมื่อนักเรียนเรียนสุขศึกษานั้น จะเรียนทักษะการ
ปฏิเสธในหอ้งเรียน ซึ่งไม่สะดวกต่อการท ากิจกรรมต่างๆ และเมื่อเรียนวิชาพลศึกษา นกัเรียนตอ้ง
น าชุดพละมาเปล่ียนท่ีโรงเรียน จากนั้นเดินไปเรียนท่ีโรงยิม เมื่อใกล้หมดเวลาเรียนพลศึกษา 
นักเรียนต้องเปล่ียนชุดนักเรียนและเดินกลับไปเรียนท่ีห้องเรียน จึงท าให้นักเรียนไม่มีเวลาใน  
การฝึกฝนทกัษะการป้องกันตวัมากนกั จึงท าใหว้ิธีการสอนแบบบูรณาการมีทกัษะการปฏิเสธและ
ทักษะการป้องกันตัวสูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบปกติ  ดังค ากล่าวของลักขณา 
สริวฒัน ์(2557) ท่ีกล่าวว่า การจดัสภาพแวดลอ้มในการเรียนท่ีกวา้งขวางและอ านวยความสะดวก
แก่นกัเรียน ย่อมท าใหน้กัเรียนมีความสนใจใฝ่เรียนรูใ้นรายวิชาท่ีเรียนไดอ้ย่างเต็มท่ีและมีความสุข
ในการเรียน และดังงานวิจัยของสุวิมล เกิดอินทร ์(2558) ท่ีพบว่า หลังการทดลองนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลองมีความรูแ้ละทักษะการป้องกันตนเองจากการล่วงละเมิดทางเพศ
สงูกว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มควบคมุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้นีเ้กิด
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จากโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตสามารถพัฒนาความรูแ้ละทักษะการป้องกันการล่วงละเมิด
ทางเพศได ้

2. การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบบูรณาการท่ีมีต่อทักษะการปฏิเสธและทักษะ 
การป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชินี 
จังหวัดกรุงเทพมหานครในระยะก่อนการทดลอง หลังเรียน 4 สัปดาห ์หลังเรียน 6 สัปดาห ์และ
หลังเรียน 8 สัปดาห์ พบว่า หลังเรียน 4 สัปดาห์ หลังเรียน 6 สัปดาห์ และหลังเรียน 8 สัปดาห์ 
นักเรียนมีทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยขอ้ท่ี 3 ท่ีกล่าวว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี
ได้รับวิธีการสอนแบบบูรณาการมีทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวสูงกว่าหลังการ
ทดลองในระยะก่อนการทดลอง หลงัเรียน 4 สปัดาห ์หลงัเรียน 6 สปัดาห ์และหลงัเรียน 8 สปัดาห ์
ทัง้นีเ้กิดจากวิธีการสอนแบบบูรณาการเป็นการจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานในกลุ่มสาระ
รายวิชาและสุขศึกษารวมอยู่ในวิชาเรียนเดียวกัน ก่อให้เกิดการเรียนรูผ้สมผสานในเรื่องทักษะ 
การปฏิเสธและทกัษะการป้องกนัตวั ไม่ว่าจะเป็นเทคนิคการบรรยาย ซึ่งเป็นการใหค้วามรูเ้กี่ยวกับ
การล่วงละเมิดทางเพศ สาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ การป้องกนัและหลีกเล่ียงสถานการณ์
เส่ียงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ การใช้ทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวเพื่อป้องกัน  
การล่วงละเมิดทางเพศ ท าให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความรู้ความเข้าใจในทักษะ 
การปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวเพิ่มขึน้ ซึ่งทิศนา แขมมณี (2556) ได้กล่าวว่า เทคนิคการ
บรรยาย โดยการเตรียมเนือ้หาสาระ แลว้อธิบายเนือ้หาสาระใหก้ับนักเรียน ย่อมท าใหน้ักเรียนมี
ความรูค้วามเข้าใจในเนือ้หาสาระนั้นเพิ่มขึน้ การใช้เทคนิคอภิปราย โดยผู้วิจัยและนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไดย้กตวัอย่างข่าวการถกูล่วงละเมิดทางเพศในลกัษณะต่างๆ สาเหตท่ีุบุคคลใน
ข่าวถูกล่วงละเมิดทางเพศ การป้องกันและหลีกเล่ียงสถานการณเ์ส่ียงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 
และใหน้ักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ยกตัวอย่างสถานการณก์ารล่วงละเมิดทางเพศท่ีพบเจอใน
ชีวิตประจ าวัน มีการพูดล้อเลียนปมด้อย การชักชวนให้มีเพศสัมพันธ์ การถูกแอบมองหนา้อก  
การเจอคนโชวอ์วยัวะเพศ ซึ่งนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลีกเล่ียงท่ีจะไม่พดูคยุดว้ยและเดินหนีเขา้
ไปในสถานท่ีชุมชน เพื่อให้ตนเองมีความปลอดภัยจากอันตรายท่ีเกิดขึน้ จากนั้นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 พูดถึงสาเหตุท่ีท าให้ตนเองเจอสถานการณก์ารล่วงละเมิดทางเพศ เกิดจาก 
การแต่งตัวไม่สุภาพเรียบรอ้ย ท าใหย้ั่วยวนต่อเพศตรงขา้ม มีการใชโ้ทรศัพทม์ือถือตลอดเวลา ท า
ใหข้าดความสนใจต่อบุคคลรอบขา้ง จึงมีความเส่ียงท่ีจะถกูล่วงละเมิดทางเพศไดง้่าย ซึ่งนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จะแต่งตัวใหสุ้ภาพเรียบรอ้ย มีการใชโ้ทรศัพทม์ือถือในยามท่ีจ าเป็น และมี
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ความระมัดระวังตัวตลอดเวลา เพื่อความปลอดภัยของตนเอง ดังท่ี ทิศนา แขมมณี  (2556) ได้
กล่าวว่า เทคนิคการอภิปรายช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ดูคุยแลกเปล่ียนเรียนรูป้ระสบการณใ์นประเด็นท่ี
ก าหนดไว้ ท าให้ครูผู้สอนและนักเรียนได้ความคิดเห็นท่ีเป็นข้อมูลท่ีหลากหลาย ช่วยให้เกิด 
การเรียนรู้ท่ีกว้างขึน้ จากนั้นผู้วิจัยใช้เทคนิคการสาธิตการใช้เทคนิคการปฏิเสธและเทคนิค 
การป้องกันตัว และผู้วิจัยให้นักเรียนแสดงเทคนิคการใช้สถานการณ์จ าลองตามสถานการณ  ์
การล่วงละเมิดทางเพศ โดยจ าลองสถานการณว์ันวาเลนไทน ์ผูช้ายชวนผูห้ญิงไปเท่ียวท่ีหอ้ง ซึ่ง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ใชท้ักษะการปฏิเสธท่ีไดเ้รียนมา เช่น เรายังไม่ไดข้ออนุญาตพ่อแม่
เลย เราคงไปไม่ไดห้รอก เด๋ียวพ่อแม่เราจะเป็นห่วง เราตอ้งท างานส่งครูภายในวันพรุ่งนี ้ เราไป
เท่ียวท่ีหอ้งเธอไม่ไดห้รอก วันไหนเราว่างเราจะไปกับเธอนะ เป็นตน้ และผูว้ิจัยไดก้ระตุน้นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถา้ถูกบังคับใหไ้ปเท่ียวท่ีหอ้งจะท าอย่างไร ซึ่งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ใชท้ักษะการชก ทักษะการต่อย ทักษะการถีบ และทักษะการเตะอย่างคล่องแคล่ว ซึ่งนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ทดลองใช้ทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวท่ีได้เรียนมา ท าให้
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความรูค้วามเขา้ใจและสามารถน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
เพื่อใหร้อดพน้จากการล่วงละเมิดทางเพศได ้ดังท่ี ทิศนา แขมมณี (2556) ไดก้ล่าวว่า เทคนิคการ
ส า ธิ ต ท า ใ ห้ นั ก เ รี ย น ไ ด้ เ รี ย น รู้ จ า ก ก า ร สั ง เ ก ต  ท า ใ ห้ นั ก เ รี ย น มี ค ว าม เ ข้ า ใ จ ใน 
การปฏิบัติท่ีชัดเจนขึน้ จากนั้นมีการสรุปผลท่ีได้จากวิธีการสอนแบบบูรณาการท่ีมีต่อทักษะ 
การปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  พบว่า นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีทกัษะปฏิเสธเพิ่มสงูขึน้ และมีการใชท้กัษะการป้องกันตวัไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 
ดังค ากล่าวของเติมศักด์ิ คทวณิช (2546) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรูท่ี้เกิดจากการจัดสถานการณห์รือ
ประสบการณ์ ถ้าได้รับการเรียนรูแ้ละการฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง ย่อมก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไปอย่างถาวร 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 การสอนแบบบูรณาการท่ีมีต่อทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกนัตัว ควรจัด
วิชาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในคาบท่ีต่อเน่ืองกัน เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ทักษะ 
การปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวไปควบคู่กัน เพื่อใหน้ักเรียนสามารถน าความรูไ้ปประยุกต์ใช้
ประจ าวนัได ้

1.2 การสอนแบบบูรณาการควรใหน้ักเรียนยกตัวอย่างข่าวการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
เพื่อใหน้ักเรียนเห็นถึงความส าคัญของการป้องกันตนเองไม่ใหถู้กล่วงละเมิดทางเพศ จากนั้นควรมี
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การจ าลองสถานการณ์การถูกล่วงละเมิดทางเพศท่ีมีความหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการถูกล่วง
ละเมิดทางวาจา การล่วงละเมิดทางเพศดว้ยการกระท าท่ีไม่ไดถู้กเนือ้ต้องตัว การล่วงละเมิดทาง
เพศท่ีเป็นการกระท าอย่างชัดแจ้ง  เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกใช้ทักษะการปฏิเสธและทักษะ 
การป้องกนัตวัไดอ้ย่างเต็มท่ี 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการจัดการสอนแบบบูรณาการท่ีมี ต่อทักษะการปฏิเสธและทักษะ  

การป้องกันตัวในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนชายล้วนหรือโรงเรียนสหศึกษา เพื่อให้
มั่นใจว่าการจดัการสอนแบบบูรณาการสามารถพัฒนาทักษะการปฏิเสธและทักษะการป้องกันตัวได้
ทัง้นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง 

2.2 ควรมีการจัดการสอนแบบบูรณาการในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรมควบคู่กับกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน เช่น กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมยวุกาชาด กิจกรรมชุมนุม 
และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน ์ เพื่อใหน้ักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีทักษะการ
ปฏิเสธและทกัษะการป้องกันตวัเพิ่มสงูขึน้ 
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ภาคผนวก ก  
รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ 
 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.ไพบูลย ์ศรีชยัสวสัด์ิ ขา้ราชการบ านาญ 
2. อาจารย ์ดร.ยงศกัด์ิ ณ สงขลา   อาจารยม์หาวิทยาลยัแห่งชาติ 
      วิทยาเขตกรุงเทพ 
3. อาจารย ์ดร.ภาณุ กุศลวงศ ์   อาจารยค์ณะพลศึกษา  
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
4. อาจารย ์ดร.พงศธร สกุิจญาณ   อาจารยค์ณะพลศึกษา  
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
5. อาจารย ์จตพุร จามิกรณ ์   อาจารย ์ค.ศ. 3 วิชาสขุศึกษา 
      โรงเรียนประสาทวิทยาคาร 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
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ภาคผนวก ค 
การตรวจคุณภาพของแบบวัดและโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการ 

1. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวดัทักษะการปฏิเสธ 
และแบบวัดทักษะการป้องกันตวั 

2. ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทักษะการปฏิเสธ 
3. ค่าความเหมาะสมของโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการ 
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ตาราง 16 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัทกัษะการปฏิเสธ 

ข้อ ผลพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ รวม ค่า  หมายเหต ุ
 คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

 IOC  

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่านเกณฑ ์
2 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่านเกณฑ ์
3 1 0 1 1 1 4 0.80 ผ่านเกณฑ ์
4 1 1 0 1 1 4 0.80 ปรบัปรุง 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่านเกณฑ ์
6 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่านเกณฑ ์
7 1 1 0 0 0 2 0.40 ไม่ผ่านเกณฑ ์
8 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่านเกณฑ ์
9 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่านเกณฑ ์
10 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่านเกณฑ ์
11 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่านเกณฑ ์
12 1 1 1 1 1 5 1.00 ปรบัปรุง 
13 1 1 0 1 1 4 0.80 ผ่านเกณฑ ์
14 1 1 0 1 1 4 0.80 ผ่านเกณฑ ์
15 1 1 0 1 1 4 0.80 ปรบัปรุง 

ตาราง 17 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมินทกัษะการป้องกนัตวั 

ข้อ ผลพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ รวม ค่า  หมายเหต ุ
 คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

 IOC  

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่านเกณฑ ์
2 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่านเกณฑ ์
3 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่านเกณฑ ์
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ตาราง 18 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัทกัษะการปฏิเสธ 

ข้อค าถาม ค่า
อ านาจ
จ าแนก 

ผลการ
คัดเลือก 

 1. สมศรีบอกปฏิเสธกับสมคิดเรื่องไม่ไปเช่าหอพักอยู่ดว้ยกันโดยอา้ง
เหตผุลว่าคนอื่นท่ีเคา้เป็นแฟนกนัไม่จ าเป็นตอ้งไปอยู่ดว้ยกนั 

0.71 คดัเลือกไว ้

2. นิวตัดสินใจยืนรอเพื่อนๆ ผูห้ญิงออกจากหอ้งน า้พรอ้มๆ กันเพราะ
เห็นผูช้ายท่าทางมีพิรุธยืนอยู่หนา้หอ้งน า้ 

0.32 คดัเลือกไว ้

3. นกัเรียนตดัสินใจบอกกบัเพื่อนชายท่ีคบหาดูใจกันมานาน เมื่อเพื่อน
ชายบอกรกัและชวนออกเดทว่า “ไม่ไป เราขอเป็นเพื่อนกันเหมือนเดิม
ดีกว่า” 

0.89 คดัเลือกไว ้

4. เมื่อนักเรียนตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีเพื่อนชายชวนไปดูหนังสองต่อ
สอง นกัเรียนตดัสินใจบอกกบัเพื่อนชายว่าตอ้งบอกพ่อกบัแม่ก่อน 

0.42 คดัเลือกไว ้

5. สมมุติถ้านักเรียนก าลังเล่นเฟสบุ๊คอยู่ๆ ก็มีผู้ชายไม่รูจ้ักมาขอเป็น
เพื่อน ตีสนิทและชวนออกเดทนกัเรียนรีบบอกกบัผูป้กครองทนัที 

0.46 คดัเลือกไว ้

6. แอนรีบวิ่งไปบอกผูใ้หญ่ท่ีอยู่ใกลใ้นละแวกนั้นใหม้าช่วยเมื่อมีผูช้าย
คนหน่ึงมาแตะเนือ้ต้องตัวเพื่อนหญิงของนักเรียนโดยไม่ได้รับความ
ยินยอมพรอ้มใจ 

0.47 คดัเลือกไว ้

7. ฉันลบคลิปวีดีโอโป๊ซึ่งเพื่อนส่งมาใหท้าง โทรศพัท ์   มือถือเพื่อไม่ให้
ภาพท่ีไม่เหมาะสมเผยแพรไ่ปสู่สงัคม 

0.38 คดัเลือกไว ้

8. เมื่อนักเรียนนั่งรถเมลแ์ลว้ตอ้งนั่งกับชายแปลกหนา้แลว้ชายคนนั้น
ยื่นมือจบัมือนกัเรียนๆตดัสินใจลกุยืนขึน้แลว้ไปนั่งท่ีอื่นทนัที 

0.32 คดัเลือกไว ้

9. เมื่อประสบปัญหาเร่ืองล่วงละเมิดทางเพศฉันจะหันไปปรกึษาพ่อแม่
เป็นอนัดบัแรก 

0.28 คดัเลือกไว ้

10. วลัลีตดัสินใจไม่ไปเท่ียวฉลองสอบปลายภาคเสร็จ ในเวลากลางคืน
เพราะมองว่าไม่เหมาะสม ทัง้ท่ีมีเพื่อนชายหญิงคนสนิทไปดว้ย 

0.70 คดัเลือกไว ้

11. ตัม้กบัเบิรด์ขบัมอเตอรไ์ซดม์าพบแอนก าลังเดินอยู่จึงอาสารบัแอน
ไปดว้ยโดยใหน้ั่งดา้นหนา้คนขับแต่แอนตอบปฏิเสธไปเพราะเห็นว่าไม่
เหมาะสม 

0.33 คดัเลือกไว ้
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม ค่า
อ านาจ
จ าแนก 

ผลการ
คัดเลือก 

12. เน่ืองจากใกลว้ันสอบ แม่จึงบังคับวีณาใหท้บทวนหนังสือและหา้ม
ออกไปพบกบัโกซ้ึ่งเป็นเพื่อนชาย วีณาท าตามท่ีมารดาบอก ถา้มารดา
ไม่อยู่แลว้ค่อยออกไปเพราะถา้ไม่ออกไปจะท าใหโ้กน้อ้ยใจตนเองได ้

0.80 คดัเลือกไว ้

13. เมื่อพ่อแม่ตกัเตือนฉันเร่ืองไม่ใหไ้ปไหนมาไหนกบัเพื่อนต่างเพศ ฉัน
สามารถแสดงความคิดเห็นของฉันโดยไม่ท าใหพ้่อแม่รูสึ้กไม่พอใจ 

0.45 คดัเลือกไว ้

14. คุณครูตักเตือนอั๊มท่ีแต่งตัวไม่เหมาะสม ใส่กระโปรงสัน้ ใส่เสือ้ฟิต
เปรีย๊ะ และบางมาก ใส่มาโรงเรียนเสมอๆ 

0.20 คดัเลือกไว ้

 
ค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัทกัษะการปฏิเสธ มค่ีาเท่ากบั 0.84 
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ตาราง 19 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการ 

รายการประเมิน ผลพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ รวม ค่า  
 คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 3 คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

 IOC 

1. ชื่อกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1.00 
2. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1.00 
3. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1.00 
4. สาระการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1.00 
5. ผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงั 1 1 1 1 1 5 1.00 
6. กระบวนการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 5 1.00 
7. ส่ือ/อปุกรณก์ารเรียนรู ้ 1 0 1 0 1 3 0.60 
8. การวดัและประเมินผล 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ภาคผนวก ง  
แบบวัดและโปรแกรมการสอนแบบบูรณาการ 

1. แบบวัดทักษะการปฏิเสธ 
2. แบบประเมินทักษะการป้องกันตัว 
3. โปรแกรมการสอนแบบบูรณาการ 
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แบบวัดทักษะการปฏิเสธ 
 

ค าชีแ้จง 
1. แบบวัดฉบับนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อการศึกษาเท่านั้น ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของหลักสูตร

การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ 

2. ขอ้มลูท่ีไดจ้ากนกัเรียนจะเป็นประโยชนอ์ย่างยิ่ง ผูว้ิจยัจึงขอใหน้กัเรียนไดต้อบแบบวัด
ใหค้รบทกุขอ้ตามความเป็นจริง โดยการตอบแบบวดันีจ้ะไม่มีผลกระทบต่อการเรียนแต่ประการใด 
จะกระท าและน าเสนอผลการวิจยัในภาพรวมเพื่อผลทางการวิจยัเท่านัน้ 
 

ขอขอบคณุนกัเรียนทกุคนท่ีไดใ้หค้วามช่วยเหลือในการตอบแบบวดัในครัง้นี ้
 
 

              นางศิรินาถ ใจสบาย 
    นิสิตปริญญาโท มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ค าชีแ้จง  จงพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ และเขียนเครื่องหมาย / ลงในช่องค าตอบท่ีสอดคลอ้งกับ 
ความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสดุเพียงช่องเดียว โดยพิจารณาเกณฑใ์นการเลือกตอบดงัต่อไปนี ้
 
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง หมายถึง ขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกบัทกัษะการปฏิเสธมากท่ีสดุ 
เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกบัทกัษะการปฏิเสธค่อนขา้งมาก 
ไม่แน่ใจ หมายถึง ขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกบัทกัษะการปฏิเสธปานกลาง 
ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกบัทกัษะการปฏิเสธค่อนขา้งนอ้ย 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง หมายถึง ขอ้ความนัน้ไม่สอดคลอ้งกบัทกัษะการปฏิเสธเลย 

 

ข้อความ ระดับความคิดเห็น 
 เห็น 

ด้วย 
อย่าง
ย่ิง 

เห็น 
ด้วย 

 
 

ไม่ 
แน่ใจ 

 

ไม่ 
เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น 
ด้วย 
อย่าง 
ย่ิง 

 1. สมศรีบอกปฏิเสธกบัสมคิดเรื่องไม่ไปเช่าหอพกัอยู่
ด้วยกันโดยอ้างเหตุผลว่าคนอื่นท่ีเค้าเป็นแฟนกันไม่
จ าเป็นตอ้งไปอยู่ดว้ยกนั 

     

2. นิวตัดสินใจยืนรอเพื่อนๆ ผู้หญิงออกจากห้องน า้
พรอ้มๆ กันเพราะเห็นผู้ชายท่าทางมีพิรุธยืนอยู่หน้า
หอ้งน า้ 

     

3. นักเรียนตัดสินใจบอกกับเพื่อนชายท่ีคบหาดูใจกัน
มานาน เมื่อเพื่อนชายบอกรกัและชวนออกเดทว่า “ไม่
ไป เราขอเป็นเพื่อนกนัเหมือนเดิมดีกว่า” 

     

4. เมื่อนกัเรียนตกอยู่ในสถานการณท่ี์เพื่อนชายชวนไป
ดูหนังสองต่อสอง นักเรียนตัดสินใจบอกกับเพื่อนชาย
ว่าตอ้งบอกพ่อกบัแม่ก่อน 

     

5. สมมุติถา้นักเรียนก าลังเล่นเฟสบุ๊คอยู่ๆ ก็มีผูช้ายไม่
รูจ้ักมาขอเป็นเพื่อน ตีสนิทและชวนออกเดทนักเรียน
รีบบอกกบัผูป้กครองทนัที 
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ข้อความ ระดับความคิดเห็น 
 เห็น 

ด้วย 
อย่าง
ย่ิง 

เห็น 
ด้วย 

 
 

ไม่ 
แน่ใจ 

 

ไม่ 
เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น 
ด้วย 
อย่าง 
ย่ิง 

6. แอนรีบวิ่งไปบอกผูใ้หญ่ท่ีอยู่ใกลใ้นละแวกนั้นใหม้า
ช่วยเมื่อมีผูช้ายคนหน่ึงมาแตะเนือ้ตอ้งตัวเพื่อนหญิง
ของนกัเรียนโดยไม่ไดร้บัความยินยอมพรอ้มใจ 

     

7. ฉันลบคลิปวีดีโอโป๊ซึ่งเพื่อนส่งมาให้ทางโทรศัพท์    
มือถือเพื่อไม่ใหภ้าพท่ีไม่เหมาะสมเผยแพรไ่ปสู่สงัคม 

     

8. เมื่อนกัเรียนนั่งรถเมลแ์ลว้ตอ้งนั่งกบัชายแปลกหนา้
แล้วชายคนนั้นยื่นมือจับมือนักเรียนๆตัดสินใจลุกยืน
ขึน้แลว้ไปนั่งท่ีอื่นทนัที 

     

9. เมื่อประสบปัญหาเร่ืองล่วงละเมิดทางเพศฉันจะหัน
ไปปรกึษาพ่อแม่เป็นอนัดบัแรก 

     

10. วลัลีตดัสินใจไม่ไปเท่ียวฉลองสอบปลายภาคเสร็จ 
ในเวลากลางคืนเพราะมองว่าไม่เหมาะสม ทัง้ท่ีมีเพื่อน
ชายหญิงคนสนิทไปดว้ย 

     

11. ตัม้กบัเบิรด์ขบัมอเตอรไ์ซดม์าพบแอนก าลงัเดินอยู่
จึงอาสารับแอนไปด้วยโดยให้นั่งด้านหน้าคนขับแต่
แอนตอบปฏิเสธไปเพราะเห็นว่าไม่เหมาะสม 

     

12. เน่ืองจากใกลว้ันสอบ แม่จึงบังคับวีณาใหท้บทวน
หนังสือและห้ามออกไปพบกับโก้ซึ่งเป็นเพื่อนชาย 
วีณาท าตามท่ีมารดาบอก ถ้ามารดาไม่อยู่แล้วค่อย
ออกไปเพราะถา้ไม่ออกไปจะท าใหโ้กน้อ้ยใจตนเองได ้

     

13. เมื่อพ่อแม่ตักเตือนฉันเรื่องไม่ใหไ้ปไหนมาไหนกบั
เพื่อนต่างเพศ ฉันสามารถแสดงความคิดเห็นของฉัน
โดยไม่ท าใหพ้่อแม่รูสึ้กไม่พอใจ 

     

 



  
 

98 

ข้อความ ระดับความคิดเห็น 
 เห็น 

ด้วย 
อย่าง
ย่ิง 

เห็น 
ด้วย 

 
 

ไม่ 
แน่ใจ 

 

ไม่ 
เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น 
ด้วย 
อย่าง 
ย่ิง 

6. แอนรีบวิ่งไปบอกผูใ้หญ่ท่ีอยู่ใกลใ้นละแวกนั้นใหม้า
ช่วยเมื่อมีผูช้ายคนหน่ึงมาแตะเนือ้ตอ้งตัวเพื่อนหญิง
ของนกัเรียนโดยไม่ไดร้บัความยินยอมพรอ้มใจ 

     

14.  คุณครูตักเตือนอั๊ม ท่ีแต่งตัวไม่ เหมาะสม ใส่
กระโปรงสั้น ใส่เสื ้อฟิตเปรี๊ยะ และบางมาก ใส่มา
โรงเรียนเสมอๆ 
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แบบประเมินทักษะการป้องกันตัว 
 
ค าชีแ้จง  จงพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ และเขียนเครื่องหมาย / ลงในช่องค าตอบท่ีสอดคลอ้งกับ 
ความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสดุเพียงช่องเดียว โดยพิจารณาเกณฑใ์นการเลือกตอบดงัต่อไปนี ้
ดีมาก หมายถึง ขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกบัทกัษะการป้องกนัตวัมากท่ีสดุ 
ดี หมายถึง ขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกบัทกัษะการป้องกนัตวัค่อนขา้งมาก 
ปานกลาง หมายถึง ขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกบัทกัษะการป้องกนัตวัปานกลาง 
แย่ หมายถึง ขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกบัทกัษะการป้องกนัตวัค่อนขา้งนอ้ย 
แย่มาก หมายถึง ขอ้ความนัน้ไม่สอดคลอ้งกบัทกัษะการป้องกนัตวัเลย 

 
ข้อความ ระดับความคิดเห็นส าหรับผู้วิจัย 

 ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

แย่ แย่มาก 

00. ทักษะการป้องกันตัว      

00. ทกัษะการชก      

00. ทกัษะการเตะ      
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โปรแกรมการสอนแบบบูรณาการ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (แผนที่ 1)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เร่ือง ทักษะปฏิเสธด้วยกีฬามวยไทย    เวลา  2 ชั่วโมง 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรูท่ี้ 2 ชีวิตและครอบครวั 
สาระการเรียนรูท่ี้ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬามวยไทยและ

กีฬาสากล 
มาตรฐานและตัวชีว้ดั 

พ.2.1 ม.1/2 แสดงทกัษะการปฏิเสธเพื่อป้องกนัตนเองจากการถกูล่วงละเมิดทางเพศ 
พ.3.1 ม.1/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลหรือทีมโดยใชท้กัษะพืน้ฐานตาม

กีฬาอย่างละ 1 ชนิด 
พ 3.2 ม.1/2 ออกก าลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจ  

อย่างเต็มความสามารถ พรอ้มทัง้มีการประเมินการเล่นของตนเองและผูอ้ื่น 
สาระส าคัญ 

การกระท า หรือ การพดูท่ีเกี่ยวกบัเร่ืองทางเพศ และการแสดงออกทางเพศต่อบุคคลอื่นท่ี
ไม่ยินยอมการคุกคามทางเพศท่ีไม่สัมผัส  การคุกคามทางเพศท่ีมีการสัมผัส การพยายามขืนใจ 
การปลกุปล า้ การข่มขืนเพื่อสนองความใครข่องผูก้ระท าลว้นเป็นพฤติกรรมของการล่วงละเมิดทาง
เพศ  ดงันัน้บุคคลควรมีความสามารถของท่ีจดัการกบัปัญหาต่างๆ รอบตวัในสภาพสงัคมปัจจุบัน
และเตรียมพรอ้มต่อสถานการณท่ี์ไม่คาดคิดจึงตอ้งมี การฝึกทักษะพืน้ฐานมวยไทยทักษะการใช้
หมดัช่วยใหเ้ยาวชนสามารถเอาตวัรอดจากสถานการณค์บัขนัหรือสถานการณเ์ส่ียงต่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศท่ีอาจเกิดขึน้ระหว่างอยู่ท่ีบา้น หรือระหว่างทางมาโรงเรียนได ้
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จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
1. นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายและพฤติกรรมของการล่วงละเมิดทางเพศได ้ 
2. นักเรียนบอกขั้นตอน ท่าเตรียมยืนจรดมวย การใชห้มัดฮุก การหลอกล่อ การถอยให้

พน้ระยะได ้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
3. นกัเรียนแสดงทกัษะในการหลีกเล่ียงจากการถกูล่วงละเมิดทางเพศได ้

4. นกัเรียนแสดงทกัษะขัน้ตอน ท่าเตรียมยืนจรดมวยและการใชห้มดัฮกุได ้
5. นกัเรียนสามารถแสดงทกัษะการป้องกนัการชกหมดัฮกุได ้
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
6. มีความมุ่งมั่น 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
นกัเรียนระบุความหมายและลกัษณะพฤติกรรมของการล่วงละเมิดทางเพศและแสดงท่า

เตรียมยืนจรดมวย การใชห้มดัตรงและการป้องกนัการชกหมดัตรงได ้
สาระการเรียนรู้ 

1. การล่วงละเมิดทางเพศ 
1.1. ความหมายของการล่วงละเมิดทางเพศ 
1.2. ลกัษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ 

2. ทกัษะมวยไทย 
2.1 การยืนจรดมวย 
2.2 การฝึกทกัษะการใชห้มดัฮกุ 

3.ทกัษะการป้องกนัหมดัฮกุ 
3.1 การโยกตวัหลอกล่อ 
3.2 การถอยใหพ้น้ระยะ 

 กระบวนการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน (ใช้เวลา 10 นาที ) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันกันสนทนาถึงเหตุการณก์ารถูกล่วงละเมิดในเด็กและวัยรุ่นใน

สงัคมปัจจบุนั 
2.  ค รูน าข่าว เกี่ ยวกับเหตุการณ์ท่ี เกี่ ยวข้องกับปัญหาทางสังคมท่ี เกิดขึ ้นจาก 

การถกูล่วงละเมิดทางเพศของวยัรุน่  
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3. ครูใชค้ าถามกระตุน้ความคิดจากการท่ีดขู่าวการถกูล่วงละเมิดทางเพศ  
-นกัเรียนไดแ้นวคิดจากการดขู่าวอะไรบา้ง 
-นักเรียนคิดว่าถ้าเหตุการณ์นีเ้กิดขึน้กับนักเรียนจะมีวิธีการป้องกันอย่างไร นักเรียน

ช่วยกนัแสดงความคิดเห็น 
4. ครูยกตัวอย่างการต่อสู้ดว้ยมวยไทยเพื่อเอาตัวรอดจากสถานการณเ์ส่ียงต่อการถูก

ล่วงละเมิดทางเพศของผูห้ญิงและวยัรุน่ในสงัคมปัจจบุนั 
ขั้นที่ 2 อธิบายและสาธิต (ใช้เวลา 30 นาที) 
1. ครูถามนักเรียนว่า การถูกล่วงละเมิดทางเพศหมายถึงอะไร และมีลักษณะของ

พฤติกรรมการล่วงถูกละเมิดทางเพศแบบใดได้บา้ง ให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างลักษณะของ
พฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ จากนั้นครูอธิบายใหน้ักเรียนทราบว่า ลักษณะการล่วงละเมิด
ทางเพศเป็นลักษณะของการท าอนาจารต่อบุคคลอื่นทัง้เพศชายและเพศหญิง ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 
ลกัษณะคือ 

1.1 การล่วงละเมิดทางเพศดว้ยวาจา 
1.2 การล่วงละเมิดทางเพศดว้ยการกระท าท่ีไม่ไดถู้กเนือ้ตอ้งตวั 
1.3 การล่วงละเมิดทางเพศท่ีเป็นการกระท าอย่างชัดแจง้ 

2. ครูอธิบายความรูเ้กี่ยวกับทักษะพืน้ฐานมวยไทย การโยกตัว การจรดมวย การใช้
หมดัฮกุ ซึ่งประกอบไปดว้ยดงันี ้ 

2.1 การจรดมวย ก ามือใหก้ านิว้ชี ้นิว้กลาง และนิว้กอ้ยเขา้หาฝ่ามือ ก าฝ่ามือใหแ้น่น 
ใหนิ้ว้ทัง้ส่ีเรียงชิดกัน และกดหวัแม่มือทับลงบนระหว่างนิว้ชีแ้ละนิว้กลาง ก าหมดัใหแ้น่น ขอ้มือตอ้ง
เกร็งเป็นระดับแนวเดียวกันตลอด ไม่งอหรือปล่อยตามสบาย เพราะจะเกิดอันตรายเมื่อชกหรือ
กระแทกเป้า 
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ภาพประกอบ 15 การจรดมวย 

2.2 หมัดตวัดหรือหมัดฮุก คือ หมัดท่ีชกออกไปจากการส่งแรงจากไหล่และการเท
น า้หนกัตวังอขอ้ศอกประมาณ 90 องศา เป็นหมดัช่วงสัน้แต่หนกัหน่วงมาก 

 

ภาพประกอบ 16 หมดัตวดัหรือหมดัฮกุ 

2.3 การโยกตัวหลอกล่อ เป็นการหลอกใหคู้่ต่อสูเ้ขา้ใจผิด โดยการเอนตัวเคล่ือนไหว
รา่งกายเพื่อใหคู้่ต่อสูจ้บัทางไม่ไดอ้าจใชส้ายตาก่อนแลว้ตามดว้ยการเอนตวัอีกทาง 
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2.4 การถอยใหพ้้นระยะ เป็นการถอยให้ห่างจากคู่ต่อสู ้ โดยกระโดดเคล่ือนเท้าถอย
หลงั หรือกา้วถอยหลัง แต่ตอ้งใหพ้น้ระยะหมัดของคู่ต่อสู ้ในการถอยเมื่อพน้ระยะแลว้ จะตอ้งอยู่ใน
ท่าท่ีพรอ้มจะตอบโตคู้่ต่อสูท้ันที   

3. ครูขออาสาสมคัรในการแสดงใหเ้พื่อนร่วมชัน้เรียนรูว้ิธีการใชห้มัดกบัครูผูส้อนหนา้ชั้น
เรียน 

ขั้นที่ 3 ฝึกทักษะ (ใช้เวลา 30 นาที) 
1. นกัเรียนน าอบอุ่นรา่งกายโดยใหต้วัแทนของกลุ่มในแต่ละสปัดาหเ์ป็นผูน้  าเช่นสัปดาห์

ท่ี 1 ใหก้ลุ่มท่ี 1 ออกมาเป็นผูน้  าโดยใหน้ักเรียนปฏิบัติตามผูน้  าจนครบทุกคนและจะสลับกันเป็น
ผูน้  าอบอุ่นรา่งกายทกุสปัดาห ์(ผูน้  าตอ้งใชท่้าอบอุ่นรา่งกายไม่ซ า้กนั) 

2. ครูใหน้ักเรียนจบัคู่ฝึกทักษะมวยไทย การจรดมวย พรอ้มกับฝึกการหลอกล่อ โดยการ
ใชส้ายตาและหลอกล่อดว้ยการเอนตวัไปอีกทางใหคู้่ชกมดัฮกุแลว้สลบักนัเป็นผูช้ก และผูห้ลอกล่อ 
โดยฝึกเป็นชดุ ชดุละ 10 ครัง้ เมื่อฝึกเสร็จแลว้ ใหน้กัเรียนพกั  

3. ในขณะพักครูให้นักเรียนจับกลุ่มๆละ 5 คน เพื่อร่วมกันสรุปวิธีการในการหลีกเล่ียง 
การถกูล่วงละเมิดทางเพศดว้ยดว้ยวาจาหากมีการวิพากษ์ วิจารณเ์กี่ยวกบัรูปรา่งหนา้ตา การตาม
จีบ ตามต๊ือ การพดูเร่ืองสองแง่สองง่าม การใชค้ าพดูแทะโลมหยาบคายเรื่องเพศของแต่ละกลุ่ม 

4. หลังจากหมดเวลาพักครูให้นักเรียนฝึกทักษะมวยไทย การจรดมวย พรอ้มกับฝึก  
การถอยใหพ้น้ระยะโดยฝึกถอยซา้ย - ขวา และวนเป็นวงกลมใหคู้่ชกหมัดฮกุแลว้สลับกันเป็นผูช้ก 
โดยฝึกเป็นชุด ชุดละ 10 ครั้ง เมื่อฝึกเสร็จแล้ว ให้นักเรียนพัก โดยครูคอยดูแลการปฏิบัติอย่าง
ใกลช้ิดและใหค้ าแนะน าท่ีถกูตอ้งเพิ่มเติม 

ขั้นที่ 4 การน าไปใช้ (ใช้เวลา 20 นาที ) 
1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่มเท่ากัน และให้หมายเลขประจ ากลุ่ม เพื่อแข่งขัน 

การหาค าตอบ 
2. เมื่อได้ยินเสียงนกหวีดให้นักเรียนคนแรกในกลุ่มของกลุ่มท่ี 1-4 วิ่งไปหาบัตรค าท่ีมี

ความหมายของการล่วงละเมิดทางเพศ และลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศท่ี
ถกูตอ้ง โดยบตัรค าจะมีทัง้ความหมายท่ีถกูตอ้ง และไม่ถกูตอ้ง 

3. เมื่อไดบ้ตัรค าแลว้หากบัตรค าเป็นค าตอบท่ีถกูคนนั้นจะตอ้งแสดงวิธีการ ยืนจรดมวย 
และการใชห้มดั การโยกตวั การหลอกล่อ การถอยใหพ้น้ระยะ เลือกเพียง 1 อย่าง แต่หากตอบผิด
จะตอ้งท าครบทกุรายการหรือจนกว่าคนต่อไปจะหาค าตอบท่ีถกูตอ้งเจอ 

4. กลุ่มไหนหาค าตอบไดค้รบก่อน เป็นกลุ่มชนะ 
ขั้นที่ 5 สรุปความรู้ (ใช้เวลา 10 นาที ) 
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1. ครูขออาสาสมัครจากนักเรียนเพื่อออกมาน าเพื่อนในหอ้ง เพื่อคลายกล้ามเนือ้ ในท่า 
ยืดเหยียดกลา้มเนือ้ 

2. ครูและนกัเรียนรว่มกันสรุปความหมายและลกัษณะพฤติกรรมของการล่วงละเมิดทาง
เพศและท่าเตรียมยืนจรดมวย และการใชห้มดั 

3. ครูไดม้อบหมายใหน้ักเรียนไปศึกษาค้นควา้เกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรมของการล่วง
ละเมิดทางเพศเพิ่มเติม 

4. ครูแนะน าวิธีการฝึกทกัษะต่างๆเพิ่มเติม และมอบหมายใหน้กัเรียนฝึกนอกเวลาเรียน 
5.นักเรียนส ารวจความเรียบรอ้ยของสมาชิกในกลุ่ม นัดหมายการเรียนในสัปดาหต่์อไป 

หวัหนา้หอ้งสั่งท าความเคารพ และเดินเป็นแถวกลบัหอ้งเรียน 
6. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพแสดงการต่อสูใ้นกีฬามวยไทย 
2. ภาพข่าวเกี่ยวกบัการถกูล่วงละเมิดทางเพศในวยัรุน่ 
3. บัตรค าความหมายของการล่วงละเมิดทางเพศ และลักษณะของพฤติกรรมการล่วง

ละเมิดทางเพศ 
4. หอ้งสมดุของโรงเรียนหรือส่ือต่างๆ 
5. หนงัสือเรียนรายวิชาพืน้ฐานสขุศึกษาและพลศึกษา ม.1 บริษัท สถาบนัพฒันคณุภาพ

วิชาการ (พว)  
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมนิผล เคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑก์ารวัดและ
ประเมินผล 

ซกัถามความรูเ้กี่ยวกบั 
-อธิบายความหมายของการล่วง
ละเมิดทางเพศ 
-พฤติกรรมของการล่วงละเมิด
ทางเพศ 
-ความรู้เกี่ยวกับทักษะมวยไทย
การจรดมวย การใชห้มัดฮุก การ
ป้องกนัการชกหมดัฮกุ 

-แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ตอบขอ้ค าถาม 

- ผ่านเกณฑ์เฉ ล่ียระดับ
ความรูร้อ้ยละ 80  

ตร ว จ สอบคว ามถู ก ต้ อ ง ใ น 
การปฏิบติั 
-วิเคราะห์ข่าวหรือบทความจาก
ส่ือ 
-การฝึกปฏิบัติกิจกรรมทักษะ
มวยไทย การใช้หมัดฮุก  การ
ป้องกนัการชกหมดัฮกุ 

-แบบวดัทกัษะการปฏิบติั - ผ่านเกณฑ์เฉ ล่ียระดับ
ความรูร้อ้ยละ 80 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 
วิธีการวัดและประเมนิผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล เกณฑก์ารวัดและ

ประเมินผล 
-สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ความมุ่งมั่นของนกัเรียน 

-แบบประเมินคณุธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และ
คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

-ผ่านเกณฑเ์ฉล่ียระดบั
คณุภาพรอ้ยละ 80 

 
  



  
 

107 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมนิผล เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผล 
เกณฑก์ารวัดและ

ประเมินผล 
- นกัเรียนสามารถปฏิบติั
ทกัษะมวยไทยท่าเตรียมยืน
จรดมวย และการใชห้มดัฮกุ 
การป้องกนัการชกหมดัฮกุได ้
อย่างถกูตอ้ง 

- แบบวดัประเมินทกัษะ/
กระบวนการ 

- นกัเรียนสามารถเลือกใช้
ทกัษะมวยไทยไดอ้ย่าง
ถกูตอ้งรอ้ยละ 80  

 
การวัดและประเมินผล 

 

เกณฑก์ารประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1.นกัเรียนสามารถ
อธิบายความหมาย
และพฤติกรรมของ
การล่วงละเมิดทาง
เพศได ้

นกัเรียนสามารถ
อธิบายความหมาย
และพฤติกรรมของ
การล่วงละเมิดทาง
เพศไดอ้ย่างถกูตอ้ง
ครบถว้น 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายความหมาย
และพฤติกรรมของการ
ล่วงละเมิดทางเพศได้
อย่างถกูตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่แต่ใชเ้วลานาน 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายความหมาย
และพฤติกรรมของ
การล่วงละเมิดทาง
เพศไดบ้า้งบางส่วน 

2.นกัเรียนบอก
ขัน้ตอนท่าเตรียมยืน
จรดมวย และการใช้
หมดัฮกุ การป้องกนั
การชกหมดัฮกุได ้

นกัเรียนบอกขัน้ตอน
ท่าเตรียมยืนจรดมวย 
การใชห้มดัฮกุ และ
การป้องกนัการชก
หมดัฮกุไดถ้กูตอ้ง
ครบถว้น 

นกัเรียนบอกขัน้ตอน
ท่าเตรียมยืนจรดมวย 
การใชห้มดัฮกุและการ
การป้องกนัการชก
หมดัฮกุไดถ้กูตอ้งเป็น
ส่วนใหญ่แต่ตอ้งใช้
เวลานาน 

นกัเรียนบอก
ขัน้ตอนท่าเตรียม
ยืนจรดมวย การใช้
หมดัฮกุและ 
การป้องกนัการชก
หมดัฮกุได ้
เป็นส่วนนอ้ย 
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การวัดและประเมินผล 

 

เกณฑก์ารประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
3.นกัเรียนแสดง
ทกัษะในการ
หลีกเล่ียงจากการถกู
ล่วงละเมิดทางเพศได ้

นกัเรียนแสดงทกัษะ
ในการหลีกเล่ียงจาก
การถกูล่วงละเมิดทาง
เพศไดถ้กูตอ้ง
ครบถว้น 

นกัเรียนแสดงทกัษะใน
การหลีกเล่ียงจากการ
ถกูล่วงละเมิดทางเพศ
ไดถ้กูตอ้งเป็นส่วนใหญ่
แต่ตอ้งใชเ้วลานาน 

นกัเรียนแสดงทกัษะ
ในการหลีกเล่ียง
จากการถกูล่วง
ละเมิดทางเพศได้
เป็นส่วนนอ้ย 

4.นกัเรียนแสดง
ทกัษะขัน้ตอนท่า
เตรียมยืนจรดมวย 
การใชห้มดัฮกุและ
การป้องกนัการชก
หมดัฮกุได ้

นกัเรียนแสดงทกัษะ
ขัน้ตอนท่าเตรียมยืน
จรดมวย การใช้
หมดัฮกุและการ
ป้องกนัการชก
หมดัฮกุไดถ้กูตอ้ง
ครบถว้น 

นกัเรียนแสดงทกัษะ
ขัน้ตอนท่าเตรียมยืน
จรดมวย การใช้
หมดัฮกุและการการ
ป้องกนัการชกหมดัฮกุ
ไดถ้กูตอ้งเป็นส่วนใหญ่ 

นกัเรียนแสดงทกัษะ
ขัน้ตอนท่าเตรียม
ยืนจรดมวย การใช้
หมดัฮกุและการ
ป้องกนัการชก
หมดัฮกุไดเ้ป็นส่วน
นอ้ย 

5.นกัเรียนสามารถ
แสดงทกัษะการ
ป้องกนัการชกหมดั
ตรงได ้

นกัเรียนสามารถ
แสดงทกัษะการ
ป้องกนัการชกหมดั
ตรงไดถ้กูตอ้ง
ครบถว้น 

นกัเรียนสามารถแสดง
ทกัษะการป้องกนัการ
ชกหมดัตรงไดถ้กูตอ้ง
เป็นส่วนใหญ่ 

นกัเรียนสามารถ
แสดงทกัษะการ

ป้องกนัการชกหมดั
ตรงไดเ้ป็นส่วนนอ้ย 

6.มีความมงุมนั นกัเรียนตัง้ใจปฏิบติั
ทกัษะตามแบบฝึก 

นกัเรียนตัง้ใจปฏิบติั
ทกัษะตามแบบฝึก 
ในบางครัง้ 

นกัเรียนไม่ตัง้ใจ
ปฏิบติัทกัษะตาม
แบบฝึก 
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แบบสังเกตพฤติกรรม 
ชัน้ ม.1 /....... เร่ือง การปฏิเสธดว้ยทกัษะมวยไทย 

 

เลขที่ 
 

ช่ือ 
 

พฤติกรรมนักเรียน 
 
1.นักเรียน
สามารถ
อธิบาย
ความหมาย
และ
พฤติกรรม
ของการล่วง
ละเมิดทาง
เพศได้ 

2.นักเรียน
บอกข้ันตอน
ท่าเตรียมยืน
จรดมวย การ
ใช้หมัดฮุกได้ 

3.นักเรียน
แสดงทักษะ
ในการ
หลีกเล่ียง
จากการถูก
ล่วงละเมิด
ทางเพศได้ 

4.นักเรียน
สามารถ
แสดงทักษะ
การป้องกัน
การชก
หมัดฮุกได้ 

5.ความ
มุ่งม่ัน 

หมายเหตุ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (แผนที่ 3) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เร่ือง ทักษะปฏิเสธด้วยกีฬามวยไทย    เวลา 2 ชั่วโมง 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรูท่ี้ 2 ชีวิตและครอบครวั 
สาระการเรียนรูท่ี้ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬามวยไทยและ

กีฬาสากล 
มาตรฐานและตัวชีว้ัด 

พ.2.1 ม.1/2 แสดงทกัษะการปฏิเสธเพื่อป้องกนัตนเองจากการถกูล่วงละเมิดทางเพศ 
พ.3.1 ม.1/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลหรือทีมโดยใชท้กัษะพืน้ฐานตาม

กีฬาอย่างละ 1 ชนิด 
พ 3.2 ม.1/2 ออกก าลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจ  

อย่างเต็มความสามารถ พรอ้มทัง้มีการประเมินการเล่นของตนเองและผูอ้ื่น 
สาระส าคัญ 

การล่วงละเมิดทางเพศด้วยการกระท าท่ีไม่ถูกเนือ้ตอ้งตัว เป็นลักษณะของพฤติกรรม  
การล่วงละเมิดทางเพศ อย่างหน่ึงแม้นจะไม่เป็นการกระท าท่ีรุนแรง แต่อาจส่งผลให้มีการล่วง
ละเมิดทางเพศในลักษณะอื่นตามมาได ้ เพื่อเป็นการเตรียมพรอ้มต่อสถานการณท่ี์ไม่คาดคิดจึง
ต้องมี การฝึกทักษะพืน้ฐานมวยไทยท่ีใช้เท้าก่อนท่ีจะมีการเข้ามาประชิดตัว โดยการถีบ หรือ  
การเตะ เพื่อช่วยใหเ้ยาวชนสามารถเอาตัวรอดจากสถานการณค์ับขันหรือสถานการณ์เส่ียงต่อ  
การถกูล่วงละเมิดทางเพศท่ีอาจเกิดขึน้ได ้
 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของการล่วงละเมิดทางเพศดว้ยการกระท าท่ีไม่ถูก

เนือ้ตอ้งตวัได ้ 
2. นกัเรียนบอกขัน้ตอนวิธีการถีบการบงัถีบและการท าใหล้ม้ได ้
3. นกัเรียนบอกขัน้ตอนทกัษะการหมดัเสยหรือหมดัอปัเปอรค์ตั และเตะเฉียงได ้

 
 
ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
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4. นักเรียนแสดงทักษะในการหลีกเล่ียงจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศดว้ยการกระท าท่ี
ไม่ถกูเนือ้ตอ้งตวั ได ้

5. นกัเรียนแสดงวิธีการถีบและการบงัถีบได ้
6. นกัเรียนแสดงทกัษะการชกหมดัเสยหรือหมดัอปัเปอรค์ตั และเตะเฉียงได ้
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
7. มีความมุ่งมั่น 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
-นกัเรียนอธิบายลกัษณะการล่วงละเมิดทางเพศดว้ยการกระท าท่ีไม่ถกูเนือ้ตอ้งตวัได้ 
-นกัเรียนแสดงการถีบ การบงัถีบ การชกหมดัเสยหรือหมดัอปัเปอรค์ตั และเตะเฉียงได ้

สาระการเรียนรู้ 
1. การล่วงละเมิดทางเพศ 

1.1. ลกัษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ 
1. 2. การล่วงละเมิดทางเพศดว้ยการกระท าท่ีไม่ถกูเนือ้ตอ้งตวั 

2. กีฬามวยไทย 
2.1 ชกหมดัเสยหรือหมัดอปัเปอรค์ัต 
2.2 การเตะเฉียง 

3. ทกัษะการป้องกนั 

3.1 การถีบ 
3.2 การบงัถีบ 
3.3 การท าใหล้ม้ 

 กระบวนการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน  (ใช้เวลา 10 นาที ) 
1. ครูน าภาพท่ีผูห้ญิงเดินผ่านหนา้ผูช้ายไปแลว้ผูช้ายแสดงอาการมองหนา้อกผูห้ญิงแลว้

แลบลิน้ อีกภาพหน่ึงเมื่อผูห้ญิงเดินผ่านไปแลว้ผูช้ายมองกน้ผูห้ญิง ครูถามว่าลักษณะแบบนีเ้ป็น
การกระท าท่ีแสดงออกแบบใด 

2. ครูถามต่ออีกว่านักเรียนคิดว่าลักษณะการแสดงตามภาพแบบนีเ้ราเรียกว่าเป็นการ
ล่วงละเมิดทางเพศหรือไม่ 

3. ครูใชค้ าถามกระตุน้หากนักเรียนเจอเหตกุารณนี์เ้กิดขึน้กบันกัเรียนจะมีวิธีการป้องกัน
อย่างไร 
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4. ครูยกตัวอย่างการต่อสู้ดว้ยมวยไทยเพื่อเอาตัวรอดจากสถานการณเ์ส่ียงต่อการถูก 
ล่วงละเมิดทางเพศของผูห้ญิงและวยัรุน่ในสงัคมปัจจบุนั 

ขั้นที่ 2 อธิบายและสาธิต (ใช้เวลา 30 นาที) 
1. ครูถามนักเรียนว่าลักษณะของพฤติกรรมการล่วงถูกละเมิดทางเพศแบบใดไดบ้า้ง  

ใหน้ักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างลักษณะของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ จากนั้นครูอธิบายให้
นกัเรียนทราบว่า ลกัษณะการล่วงละเมิดทางเพศดว้ยดว้ยการกระท าท่ีไม่ถกูเนือ้ตอ้งตวั 

-การจอ้งมองของสงวน เช่น การมองหนา้อก 
-การแอบดหูรือท่ีเรียกว่า “ถ า้มอง” 
-การอวดอวยัวะเพศ 
-การอวดภาพโป๊ หรือภาพท่ีส่อไปในทางเพศ 
-การเผยแพรส่ื่อลามก หรือคลิปวีดีโอโป๊ 
-การแพรภ่าพถ่ายคลิปวีดีโอลามกอนาจารทางอินเทอรเ์น็ต 
2. การใชเ้ทา้ คือ การใชเ้ทา้เป็นอาวธุในกีฬามวยไทย จดัเป็นอาวธุท่ีใชร้ะยะห่างจากตวัคู่

ต่อสู ้การใชเ้ทา้ในกีฬามวยไทยนั้นหมายถึงหนา้แขง้จดปลายเทา้ การใชเ้ทา้เป็นอาวธุสามารถท า
ได ้2 ลกัษณะ คือ การถีบและการเตะ 

2.1 การถีบ คือ การใชป้ลายเทา้ ฝ่าเทา้ หรือสน้เทา้ถีบไปยังเป้าหมาย โดยทั่วไปมัก
เขา้ใจว่าการถีบเป็นการใชอ้าวุธในการต่อสูแ้ต่ความจริงแลว้เมื่อใดท่ีมีจงัหวะและโอกาสท่ีดี การถีบ
น ามาเป็นอาวุธท่ีรา้ยแรงไดห้ากถีบเขา้ท่ีใบหนา้หรือบริเวณลิน้ป่ี ทอ้งนอ้ยเพื่อใหคู้่ต่อสูเ้กิดอาการ
บาดเจ็บได ้ดงัภาพ การบงัถีบ เป็นการยกขาขึน้แลว้งอเข่าเอียงตวัเพื่อป้องกันการถีบของคู่ต่อสู ้

 

ภาพประกอบ 17 การถีบ 

2.2 การเตะ คือ การใช้อวัยวะส่วนขาตั้งแต่เอวลงไปจนถึงเท้า ซึ่งการน ามาใช้นั้น
ขึน้อยู่กับโอกาสและความช านาญ การเตะมีหลายวิธีได้แก่ การเตะตรง การเตะเฉียง การเตะตัด 
การเตะตวดั  



  
 

113 

 

ภาพประกอบ 18 การเตะ 

3. ครูของอาสาสมัครในการแสดงให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนรู้วิธีการใช้เท้าในการถีบกับ
ครูผูส้อนหนา้ชัน้เรียน 
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ขั้นที่ 3 ฝึกทักษะ (ใช้เวลา 30 นาที) 
1. นกัเรียนน าอบอุ่นรา่งกายโดยใหต้วัแทนของกลุ่มในแต่ละสัปดาหเ์ป็นผูน้  าเช่นสัปดาห์

ท่ี 1 ใหก้ลุ่มท่ี 1 ออกมาเป็นผูน้  าโดยให้นักเรียนปฏิบติัตามผูน้  า จนครบทุกคนและจะสลับกนัเป็น
ผูน้  าอบอุ่นรา่งกายทกุสปัดาห ์ 

2. ครูให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างสถานการณ์ ตามหัวข้อและวิธีการรับมือหากเกิด 
สถานการณด์งัต่อไปนี ้

2.1 การจอ้งมองของสงวน เช่นการมองหนา้อก 
2.2 การแอบดหูรือท่ีเรียกว่า “ถ า้มอง” 
2.3 การอวดอวยัวะเพศ 
2.4 การอวดภาพโป๊ หรือภาพท่ีส่อไปในทางเพศ 
2.5 การเผยแพรส่ื่อลามก หรือคลิปวีดีโอโป๊ 
2.6 การแพรภ่าพถ่ายคลิปปวีดีโอลามกอนาจารทางอินเทอรเ์น็ต 

3. ฝึกทกัษะมวยไทย  
3.1. การถีบ 
3.2. การบงัถีบ 

3.3. ชกหมดัเสยหรือหมัดอปัเปอรค์ัต 
3.4. การเตะเฉียง 

4. นักเรียนเขา้แถวหนา้กระดานแถวละ 10 คน สองแถวหันหนา้เขา้หากันโดยใหห่้างกัน
เท้าต้องไม่โดนกันฝึกการถีบ การเตะเฉียงการเตะตรง การชกหมัดเสย การป้องกันการถีบตาม
จังหวะเสียงนกหวีด เป็นชุดๆ ละ 10 ครัง้ แลว้เปล่ียนทักษะเป็นทักษะการเตะเหวี่ยงและการเตะ
ตรงตามล าดบัครูคอยดแูลการปฏิบติัอย่างใกลช้ิดและใหค้ าแนะน าท่ีถกูตอ้งเพิ่มเติม 

ขั้นที่ 4 การน าไปใช้ (ใช้เวลา 20 นาที ) 
1. ครูใหน้ักเรียนเลือกตัวแทนหน่ึงคน เพื่อแต่งตัง้ใหเ้ป็นพระราชาโดยพระราชาจะเป็นผู้

สั่งพระราชาตอ้งการใหเ้พื่อนในหอ้งปฏิบัติกิจกรรมอะไร พระราชาจะสั่งการเช่น พระราชาตอ้งการ
ใหแ้สดงการถีบลม 10 ครัง้ แลว้ออกค าสั่งใหป้ฏิบัติพรอ้มกันเริ่ม ใหเ้พื่อนในหอ้งปฏิบัติพรอ้มกัน
และนบัเสียงดงัเมื่อปฏิบติัครบแลว้ 

2. เมื่อมีการเปล่ียนพระราชา พระราชาคนต่อไปอาจใชค้ าถามว่าลกัษณะของพฤติกรรม
การล่วงถกูละเมิดทางเพศมีแบบใดบา้ง สลบักนัไป 
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3. ใหน้ักเรียนในหอ้งเลือกพระราชาคนใหม่ขึน้มา แลว้ใชว้ิธีใหพ้ระราชาสั่งการและให้
เพื่อในหอ้งปฏิบติัตาม โดยใหม้ีพระราชา 10 คน 

ขั้นที่ 5 สรุป (ใช้เวลา 10 นาที) 
1. ครูขออาสาสมัครจากนักเรียนเพื่อออกมาน าเพื่อนในหอ้ง เพื่อคลายกลา้มเนือ้ ในท่า

ยืดเหยียดกลา้มเนือ้ 
2. ครูและนกัเรียนรว่มกันสรุปวิธีการการป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศดว้ยการกระท าท่ี

ไม่ถกูเนือ้ตอ้งตวั การถีบ การบงัถีบ ชกหมดัเสยหรือหมดัอปัเปอรค์ตั การเตะเฉียง  
3. ครูไดส้อบถามนกัเรียนมีใครไดร้บับาดเจ็บ จากการปฏิบติักิจกรรมหรือไม่ 
4. ครูแนะน าวิธีการฝึกทกัษะต่างๆเพิ่มเติม และมอบหมายใหน้กัเรียนฝึกนอกเวลาเรียน 
5. นักเรียนส ารวจความเรียบรอ้ยของสมาชิกในกลุ่ม นัดหมายการเรียนในสัปดาหต่์อไป 

หวัหนา้หอ้งสั่งท าความเคารพ และเดินเป็นแถวกลบัหอ้งเรียน 
6. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพแสดงการต่อสูใ้นกีฬามวยไทย 
2. ภาพข่าวเกี่ยวกบัการถกูล่วงละเมิดทางเพศในวยัรุน่ 
3.สถานการณต์วัอย่าง 
4. หอ้งสมดุของโรงเรียนหรือส่ือต่างๆ 
5.หนงัสือเรียนรายวิชาพืน้ฐานสขุศึกษาและพลศึกษา ม.1 บริษัท สถาบนัพฒันาคณุภาพ

วิชาการ (พว)  
 
  



  
 

116 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมนิผล เคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑก์ารวัดและ
ประเมินผล 

ซกัถามความรูเ้กี่ยวกบั 
-ลกัษณะพฤติกรรมของการล่วง
ละเมิดทางเพศดว้ยการกระท าท่ี
ไม่ถกูเนือ้ตอ้งตวั 
 -ขัน้ตอนวิธีการถีบ การบงัถบี
การท าใหล้ม้ 
-ขัน้ตอนการชกหมดัเสยหรือ
หมดัอปัเปอรค์ตัและเตะเฉียง 

-แบบสงัเกตพฤติกรรมการ
ตอบขอ้ค าถาม 

-ผ่านเกณฑเ์ฉล่ียระดบั
ความรูร้อ้ยละ 80  

ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 
วิธีการวัดและประเมนิผล เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผล 
เกณฑก์ารวัดและ

ประเมินผล 
-สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกมี
ความมุ่งมั่นของนกัเรียน 

-แบบประเมินคณุธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และ
คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

-ผ่านเกณฑเ์ฉล่ียระดบั
คณุภาพรอ้ยละ 80 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมนิผล เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผล 
เกณฑก์ารวัดและ

ประเมินผล 
-สงัเกตการแสดงขั้นตอนวิธี 
การถีบ การบงัถบี การท าใหล้ม้ 
-สงัเกตวิธีการชกหมดัเสยหรือ
หมดัอปัเปอรค์ตัและเตะเฉียง 

-แบบสงัเกตพฤติกรรม -นกัเรียนสามารถเลือกใช้
ทกัษะมวยไทยไดอ้ย่าง
ถกูตอ้งรอ้ยละ 80  
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การวัดและประเมินผล 

เกณฑก์ารประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1.นกัเรียนสามารถ
อธิบายพฤติกรรมของ
การล่วงละเมิดทาง
เพศดว้ยการกระท าท่ี
ไม่ถกูเนือ้ตอ้งตวัได ้

นกัเรียนสามารถ
อธิบายพฤติกรรมของ
การล่วงละเมิดทาง
เพศดว้ยการกระท าท่ี
ไม่ถกูเนือ้ตอ้งตวั ได้
อย่างถกูตอ้งครบถว้น 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายพฤติกรรมของ
การล่วงละเมิดทางเพศ
ดว้ยการกระท าท่ีไม่ถกู
เนือ้ตอ้งตวั ไดอ้ย่าง
ถกูตอ้งเป็นส่วนใหญ่
แต่ตอ้งใชเ้วลานาน 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายพฤติกรรม
ของการล่วงละเมิด
ทางเพศดว้ย 
การกระท าท่ีไม่ถกู
เนือ้ตอ้งตวัไดบ้า้ง
บางส่วน 

2.นกัเรียนบอก
ขัน้ตอนวิธีการถีบการ  
การบงัถีบ การท าให้
ลม้ การชกหมดัเสย
และเตะเฉียงได ้

นกัเรียนบอกขัน้ตอน
วิธีการถีบ การบงัถีบ 
การท าใหล้ม้  การชก
หมดัเสยและเตะเฉียง
ไดถ้กูตอ้งครบถว้น 

นกัเรียนบอกขัน้ตอน
วิธีการถีบการ การบงั
ถีบการการท าใหล้ม้ 
การชกหมดัเสยและ
เตะเฉียงไดถ้กูตอ้งเป็น
ส่วนใหญ่แต่ตอ้งใช้
เวลานาน 

นกัเรียนบอก
ขัน้ตอนวิธีการถีบ
การ การบงัถีบ  
การท าใหล้ม้ 
การชกหมดัเสยและ
เตะเฉียงไดเ้ป็นส่วน
นอ้ย 

3.นกัเรียนแสดง
ทกัษะในการ
หลีกเล่ียงจากการถกู
ล่วงละเมิดทางเพศ
ดว้ยการกระท าท่ีไม่
ถกูเนือ้ตอ้งตวัได ้

นกัเรียนแสดงทกัษะ
ในการหลีกเล่ียงจาก
การถกูล่วงละเมิดทาง
เพศดว้ยการกระท าท่ี
ไม่ถกูเนือ้ตอ้งตวัได้
ถกูตอ้งครบถว้น 

นกัเรียนแสดงทกัษะใน
การหลีกเล่ียงจากการ
ถกูล่วงละเมิดทางเพศ
ไดด้ว้ยการกระท าท่ีไม่
ถกูเนือ้ตอ้งตวัถกูตอ้ง
เป็นส่วนใหญ่แต่ตอ้งใช้
เวลานาน 

นกัเรียนแสดง
ทกัษะในการ
หลีกเล่ียงจากการ
ถกูล่วงละเมิดทาง
เพศดว้ยการกระท า
ท่ีไม่ถกูเนือ้ตอ้งตวั
ไดเ้ป็นส่วนนอ้ย 

4.นกัเรียนแสดง
ทกัษะวิธีการถีบ  
การบงัถีบ การท าให้
ลม้ได ้

นกัเรียนแสดงทกัษะ
ขัน้ตอนวิธีการถีบ 
การบงัถีบ การท าให้
ลม้ไดถ้กูตอ้งครบถว้น 

นกัเรียนแสดงทกัษะ
ขัน้ตอนวิธีการถีบการ
บงัถีบและการท าใหล้ม้
ไดถ้กูตอ้งเป็นส่วนใหญ่ 

นกัเรียนแสดง
ทกัษะขัน้ตอน
วิธีการถีบการบงัถีบ 
และการท าใหล้ม้ได้
เป็นส่วนนอ้ย 
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การวัดและประเมินผล 

เกณฑก์ารประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
5.นกัเรียนแสดง
วิธีการชกหมดัเสย
และเตะเฉียงได ้

นกัเรียนแสดงการชก
หมดัเสยและเตะเฉียง
ไดถ้กูตอ้งครบถว้น 

นกัเรียนแสดงการชก
หมดัเสยและเตะเฉียง
ไดถ้กูตอ้งเป็นส่วนใหญ่ 

นกัเรียนแสดงการ
ชกหมดัเสยและเตะ
เฉียงไดเ้ป็นส่วน
นอ้ย 

6.มีความมุ่งมั่น นกัเรียนมีความมุ่งมั่น
ขณะปฏิบติัทกัษะ
ตามแบบฝึก 

นกัเรียนมีความมุ่งมั่น
ขณะปฏิบติัทกัษะตาม
แบบฝึกในบางครัง้ 

นกัเรียนไม่มีความ
มุ่งมั่นขณะปฏิบติั
ทกัษะตามแบบฝึก 
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แบบสังเกตพฤติกรรม 

ชัน้ ม.1 /....... เร่ือง การปฏิเสธดว้ยทกัษะมวยไทย 

เลขที ่
 

ชื่อ 
 

พฤติกรรมนักเรียน 
 
1. นักเรียน
สามารถ
อธิบาย
ลักษณะ
พฤติกรรม
ของการ
ล่วงละเมดิ
ทางเพศ
ด้วยการ
กระท าที่ไม่
ถูกเนือ้ต้อง
ตัวได้  

2.นักเรียน 
บอก
ขั้นตอน
ทักษะการ
ถีบ การบัง
ถีบ การท า
ให้ล้ม 
การชก
หมัดเสย
และเตะ
เฉียงได ้

3.นักเรียน
แสดง
ทักษะใน
การ
หลีกเลี่ยง
จากการถูก
ล่วงละเมดิ
ทางเพศ
ด้วยการ
กระท าที่ไม่
ถูกเนือ้ต้อง
ตัวได ้

4.นักเรียน
แสดง
วิธีการถีบ 
การบังถีบ
การท าให้
ล้ม 
การชก
หมัดเสย
และเตะ
เฉียงได ้
 

5.ความมี
ความ
มุ่งมั่น 

หมายเหต ุ

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
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โปรแกรมการฝึกทักษะมวยไทย 

 
 โปรแกรมการฝึกทกัษะมวยไทยท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ เป็นโปรแกรมฝึกท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้เพื่อ
พัฒนาทักษะการป้องกันตัว ใช้ระยะเวลาในการฝึกทั้งหมด 8 สัปดาห์ ฝึกในชั้นเรียน 2 ชั่วโมง  
ฝึกนอกชั้นเรียน 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ การฝึกนอกชั้นเรียนในกลุ่มควบคุม  ฝึกวันจันทร ์- วันพุธ  
กลุ่มทดลอง ฝึกวนัองัคาร – พฤหสับดี เวลา 16.00 -17.00 น. มีรูปแบบการฝึกดงัต่อไปนี ้ 

1. การชกหมดัตรง 

2. การชกหมดัช่วงสั่น (ฮกุ) 

3. การชกหมดัเสย (อปัเปอรค์ตั) 

4. การหลอกล่อ  

5. การถอยใหพ้น้ระยะ  

6. การโยกตวัหรือการเอนตวัใหพ้น้ระยะ  

7. การหลบหลีก  

8. การปัดใหเ้บี่ยงเบนออกไป 

9. การเตะตรง 

10. การเตะเฉียง 

11. การเตะตดั 

12. การเตะตวดั 

13. การปัดป้อง  

14. การบงัเกาะจบั 

15. การท าใหล้ม้ 

16. การถีบ 
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โปรแกรมการฝึกทักษะมวยไทยนอกเวลาเรยีน (สัปดาหท์ี่1) 

 
ขัน้ตอนการฝึกแบ่งออกเป็น 3 ชว่ง ดงันี ้

รูปแบบการฝึก ระยะเวลา (นาที) 
1. ช่วงอบอุ่นรา่งกาย และยืดเหยียดกลา้มเนือ้ 

1.1 ยืดกลา้มเนือ้คอ เอียงซา้ย ขวา หนา้ หลงั 
1.2 เหวี่ยงแขน ซา้ย - ขวา 
1.3 หมนุเอว 
1.4 พบัเข่า 
1.5 สะบดัขอ้มือ ขอ้เทา้ 
1.6 นั่งปลายเทา้ชิดกม้ปลายมือแตะปลายเทา้ 

10 

    2. ช่วงฝึกทกัษะ ใชแ้บบฝึกดงันี ้
2.1 ฝึกหมดัตรง 
2.2 ฝึกหมดัช่วงสั่น (ฮกุ) 
2.3 ฝึกการหลอกล่อ 
2.4 ฝึกการถอยใหพ้น้ระยะ 
2.5 ฝึกการโยกตวัหรือการเอนตวัใหพ้น้ระยะ 
2.6 ฝึกการหลบหลีก 
2.7 ฝึกการปัดใหเ้บี่ยงเบนออกไป 

40 

      3.ชว่งคลายอุ่นรา่งกาย และยืดเหยียดกลา้มเนือ้  
3.1 ยืดกลา้มเนือ้คอ เอียงซา้ย ขวา หนา้ หลงั 
3.2 ยืดกลา้มเนือ้ไหล ซา้ย ขวา 
3.3 ยืดกลา้มเนือ้แขนท่อนบน ซา้ย ขวา 
3.4 ยืนเทา้ชิดกม้ปลายมือแตะปลายเทา้ 
3.5 ยืนแยกเทา้บิดเทา้ไปทางซา้ยงอเข่าหนา้เทา้หลงัตึง 
3.6 ยืนเทา้ชิดมือประสานยกขึน้เหนือศีรษะตึง 

10 
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โปรแกรมการฝึกทักษะมวยไทยนอกเวลาเรยีน (สัปดาหท์ี่ 2) 

 
ขัน้ตอนการฝึกแบ่งออกเป็น 3 ชว่ง ดงันี ้

รูปแบบการฝึก ระยะเวลา (นาที) 
1. ช่วงอบอุ่นรา่งกาย และยืดเหยียดกลา้มเนือ้ 

1.1 ยืดกลา้มเนือ้คอ เอียงซา้ย ขวา หนา้ หลงั 
1.2 เหวี่ยงแขน ซา้ย - ขวา 
1.3 หมนุเอว 
1.4 พบัเข่า 
1.5 สะบดัขอ้มือ ขอ้เทา้ 
1.6 นั่งแยกปลายเทา้แตะสลบั 

10 

2. ช่วงฝึกทกัษะ ใชแ้บบฝึกดงันี ้
2.1 ฝึกหมดัช่วงสั่น (ฮกุ) 

            2.2 แบบฝึกหมดัเสย (อปัเปอรค์ตั) 
2.3 ฝึกการหลอกล่อ 
2.4 ฝึกการถอยใหพ้น้ระยะ 
2.5 ฝึกการโยกตวัหรือการเอนตวัใหพ้น้ระยะ 

            2.6 ฝึกการหลบหลีก 
            2.7ฝึกการปัดใหเ้บี่ยงเบนออกไป 

40 

      3.ชว่งคลายอุ่นรา่งกาย และยืดเหยียดกลา้มเนือ้  
3.1 ยืดกลา้มเนือ้คอ เอียงซา้ย ขวา หนา้ หลงั 
3.2 ยืดกลา้มเนือ้ไหล ซา้ย ขวา 
3.3 ยืดกลา้มเนือ้แขนท่อนบน ซา้ย ขวา 
3.4 ยืนเทา้ชิดกม้ปลายมือแตะปลายเทา้ 
3.5 ยืนแยกเทา้บิดเทา้ไปทางซา้ยงอเข่าหนา้เทา้หลงัตึง 
3.6 ยืนเทา้ชิดยกเข่าซา้ยขึน้ สลบัยกเข่าขวา 

10 
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โปรแกรมการฝึกทักษะมวยไทยนอกเวลาเรยีน (สัปดาหท์ี่ 3) 

 
ขัน้ตอนการฝึกแบ่งออกเป็น 3 ชว่ง ดงันี ้

รูปแบบการฝึก ระยะเวลา (นาที) 
1. ช่วงอบอุ่นรา่งกาย และยืดเหยียดกลา้มเนือ้ 

1.1 ยืดกลา้มเนือ้คอ เอียงซา้ย ขวา หนา้ หลงั 
1.2 เหวี่ยงแขน ซา้ย - ขวา 
1.3 หมนุเอว 
1.4 พบัเข่า 
1.5 สะบดัขอ้มือ ขอ้เทา้ 
1.6 นั่งแยกปลายเทา้แตะสลบั 

10 

2.ช่วงฝึกทกัษะ ใชแ้บบฝึกดงันี ้
 2.1 การเตะตรง 

            2.2 การเตะเฉียง 
2.3 ฝึกการหลอกล่อ 
2.4 ฝึกการถอยใหพ้น้ระยะ 
2.5 ฝึกการปัดป้อง  

           2.6 ฝึกการบงัเกาะจบั 
            2.7 ฝึกการถีบ 

40 

      3.ชว่งคลายอุ่นรา่งกาย และยืดเหยียดกลา้มเนือ้  
3.1 ยืดกลา้มเนือ้คอ เอียงซา้ย ขวา หนา้ หลงั 
3.2 ยืดกลา้มเนือ้ไหล ซา้ย ขวา 
3.3 ยืดกลา้มเนือ้แขนท่อนบน ซา้ย ขวา 
3.4 ยืนเทา้ชิดกม้ปลายมือแตะปลายเทา้ 
3.5 ยืนแยกเทา้บิดเทา้ไปทางซา้ยงอเข่าหนา้เทา้หลงัตึง 
3.6 ยืนเทา้ชิดมือประสานยกขึน้เหนือศีรษะตึง 

10 
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โปรแกรมการฝึกทักษะมวยไทยนอกเวลาเรยีน (สัปดาหท์ี่ 4) 

 

ขัน้ตอนการฝึกแบ่งออกเป็น 3 ชว่ง ดงันี ้

รูปแบบการฝึก ระยะเวลา (นาที) 
1. ช่วงอบอุ่นรา่งกาย และยืดเหยียดกลา้มเนือ้ 

1.1 ยืดกลา้มเนือ้คอ เอียงซา้ย ขวา หนา้ หลงั 
1.2 เหวี่ยงแขน ซา้ย - ขวา 
1.3 หมนุเอว 
1.4 พบัเข่า 
1.5 สะบดัขอ้มือ ขอ้เทา้ 
1.6 นั่งปลายเทา้ชิดกม้ปลายมือแตะปลายเทา้ 

10 

2.ช่วงฝึกทกัษะ ใชแ้บบฝึกดงันี ้
             2.1 ฝึกการเตะตดั 
            2.2 ฝึกการเตะตวดั      

2.3 ฝึกการหลอกล่อ 
2.6 ฝึกการถอยใหพ้น้ระยะ 
2.7 ฝึกการปัดป้อง  

           2.6 ฝึกการบงัเกาะจบั 
            2.7 ฝึกการถีบ 

40 

      3.ชว่งคลายอุ่นรา่งกาย และยืดเหยียดกลา้มเนือ้  
3.1 ยืดกลา้มเนือ้คอ เอียงซา้ย ขวา หนา้ หลงั 
3.2 ยืดกลา้มเนือ้ไหล ซา้ย ขวา 
3.3 ยืดกลา้มเนือ้แขนท่อนบน ซา้ย ขวา 
3.4 ยืนเทา้ชิดกม้ปลายมือแตะปลายเทา้ 
3.5 ยืนแยกเทา้บิดเทา้ไปทางซา้ยงอเข่าหนา้เทา้หลงัตึง 
3.6 ยืนเทา้ชิดยกเข่าซา้ยขึน้ สลบัยกเข่าขวา 

10 
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โปรแกรมการฝึกทักษะมวยไทยนอกเวลาเรยีน (สัปดาหท์ี่ 5) 

 

ขัน้ตอนการฝึกแบ่งออกเป็น 3 ชว่ง ดงันี ้

รูปแบบการฝึก ระยะเวลา (นาที) 
1. ช่วงอบอุ่นรา่งกาย และยืดเหยียดกลา้มเนือ้ 

1.1 ยืดกลา้มเนือ้คอ เอียงซา้ย ขวา หนา้ หลงั 
1.2 เหวี่ยงแขน ซา้ย - ขวา 
1.3 หมนุเอว 
1.4 พบัเข่า 
1.5 สะบดัขอ้มือ ขอ้เทา้ 
1.6 นั่งปลายเทา้ชิดกม้ปลายมือแตะปลายเทา้ 

10 

        2. ช่วงฝึกทกัษะ ใชแ้บบฝึกดงันี ้
2.1 ฝึกหมดัตรง 
2.2 ฝึกหมดัช่วงสัน้ (ฮกุ) 
2.3 ฝึกหมดัเสย (อปัเปอรค์ตั) 
2.4 ฝึกการหลอกล่อ 
2.5 ฝึกการถอยใหพ้น้ระยะ 
2.6 ฝึกการโยกตวัหรือการเอนตวัใหพ้น้ระยะ 
2.7 ฝึกการหลบหลีก 
2.8 ฝึกการปัดใหเ้บี่ยงเบนออกไป 

40 

      3.ชว่งคลายอุ่นรา่งกาย และยืดเหยียดกลา้มเนือ้  
3.1 ยืดกลา้มเนือ้คอ เอียงซา้ย ขวา หนา้ หลงั 
3.2 ยืดกลา้มเนือ้ไหล ซา้ย ขวา 
3.3 ยืดกลา้มเนือ้แขนท่อนบน ซา้ย ขวา 
3.4 ยืนเทา้ชิดกม้ปลายมือแตะปลายเทา้ 
3.5 ยืนแยกเทา้บิดเทา้ไปทางซา้ยงอเข่าหนา้เทา้หลงัตึง 
3.6 ยืนเทา้ชิดมือประสานยกขึน้เหนือศีรษะตึง 

10 
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โปรแกรมการฝึกทักษะมวยไทยนอกเวลาเรยีน (สัปดาหท์ี่ 6) 

 

ขัน้ตอนการฝึกแบ่งออกเป็น 3 ชว่ง ดงันี ้

รูปแบบการฝึก ระยะเวลา (นาที) 
1. ช่วงอบอุ่นรา่งกาย และยืดเหยียดกลา้มเนือ้ 

1.1 ยืดกลา้มเนือ้คอ เอียงซา้ย ขวา หนา้ หลงั 
1.2 เหวี่ยงแขน ซา้ย - ขวา 
1.3 หมนุเอว 
1.4 พบัเข่า 
1.5 สะบดัขอ้มือ ขอ้เทา้ 
1.6 นั่งแยกปลายเทา้แตะสลบั 

10 

2. ช่วงฝึกทกัษะ ใชแ้บบฝึกดงันี ้
2.1 ฝึกการเตะตรง 

            2.2 ฝึกเตะเฉียง 
           2.3 ฝึกการเตะตดั 

2.4 ฝึกการเตะตวดั      
2.5 ฝึกการโยกตวัหรือการเอนตวัใหพ้น้ระยะ 

            2.6 ฝึกการหลบหลีก 
            2.7 ฝึกการปัดใหเ้บี่ยงเบนออกไป 
            2.8  ฝึกการปัดปอ้ง 

40 

      3.ชว่งคลายอุ่นรา่งกาย และยืดเหยียดกลา้มเนือ้  
3.1 ยืดกลา้มเนือ้คอ เอียงซา้ย ขวา หนา้ หลงั 
3.2 ยืดกลา้มเนือ้ไหล ซา้ย ขวา 
3.3 ยืดกลา้มเนือ้แขนท่อนบน ซา้ย ขวา 
3.4 ยืนเทา้ชิดกม้ปลายมือแตะปลายเทา้ 
3.5 ยืนแยกเทา้บิดเทา้ไปทางซา้ยงอเข่าหนา้เทา้หลงัตึง 
3.6 ยืนเทา้ชิดยกเข่าซา้ยขึน้ สลบัยกเข่าขวา 

10 
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โปรแกรมการฝึกทักษะมวยไทยนอกเวลาเรยีน (สัปดาหท์ี่ 7) 

 

ขัน้ตอนการฝึกแบ่งออกเป็น 3 ชว่ง ดงันี ้

รูปแบบการฝึก ระยะเวลา (นาที) 
1. ช่วงอบอุ่นรา่งกาย และยืดเหยียดกลา้มเนือ้ 

1.1 ยืดกลา้มเนือ้คอ เอียงซา้ย ขวา หนา้ หลงั 
1.2 เหวี่ยงแขน ซา้ย - ขวา 
1.3 หมนุเอว 
1.4 พบัเข่า 
1.5 สะบดัขอ้มือ ขอ้เทา้ 
1.6 นั่งปลายเทา้ชิดกม้ปลายมือแตะปลายเทา้ 

10 

          2. ชว่งฝึกทกัษะ ใชแ้บบฝึกดงันี ้
  2.1  ฝึกหมดัตรง 
  2.2  แบบฝึกหมดัช่วงสัน้ (ฮกุ) 
  2.3  การเตะตรง 
  2.4  การเตะเฉียง 
   2.5 ฝึกการหลอกล่อ 
   2.6 ฝึกการถอยใหพ้น้ระยะ 
   2.7 ฝึกการปัดป้อง  

               2.8 ฝึกการถีบ  

40 

      3.ชว่งคลายอุ่นรา่งกาย และยืดเหยียดกลา้มเนือ้  
3.1 ยืดกลา้มเนือ้คอ เอียงซา้ย ขวา หนา้ หลงั 
3.2 ยืดกลา้มเนือ้ไหล ซา้ย ขวา 
3.3 ยืดกลา้มเนือ้แขนท่อนบน ซา้ย ขวา 
3.4 ยืนเทา้ชิดกม้ปลายมือแตะปลายเทา้ 
3.5 ยืนแยกเทา้บิดเทา้ไปทางซา้ยงอเข่าหนา้เทา้หลงัตึง 
3.6 ยืนเทา้ชิดมือประสานยกขึน้เหนือศีรษะตึง 

10 

 

 



  
 

128 

โปรแกรมการฝึกทักษะมวยไทยนอกเวลาเรยีน (สัปดาหท์ี่ 8) 

 

ขัน้ตอนการฝึกแบ่งออกเป็น 3 ชว่ง ดงันี ้

รูปแบบการฝึก ระยะเวลา (นาที) 
1. ช่วงอบอุ่นรา่งกาย และยืดเหยียดกลา้มเนือ้ 

1.1 ยืดกลา้มเนือ้คอ เอียงซา้ย ขวา หนา้ หลงั 
1.2 เหวี่ยงแขน ซา้ย - ขวา 
1.3 หมนุเอว 
1.4 พบัเข่า 
1.5 สะบดัขอ้มือ ขอ้เทา้ 
1.6 นั่งปลายเทา้ชิดกม้ปลายมือแตะปลายเทา้ 

10 

        2.ช่วงฝึกทกัษะ ใชแ้บบฝึกดงันี ้
2.1 ฝึกหมดัช่วงสั่น (ฮกุ) 
 2.2 แบบฝึกหมดัเสย (อปัเปอรค์ตั) 
 2.3 ฝึกการเตะตดั 
2.4 ฝึกการเตะตวดั      
2.5 ฝึกการโยกตวัหรือการเอนตวัใหพ้น้ระยะ 
 2.6 ฝึกการหลบหลีก 
 2.7 ฝึกการปัดใหเ้บี่ยงเบนออกไป 

            2.8 ฝึกการปัดป้อง 

40 

      3.ชว่งคลายอุ่นรา่งกาย และยืดเหยียดกลา้มเนือ้  
3.1 ยืดกลา้มเนือ้คอ เอียงซา้ย ขวา หนา้ หลงั 
3.2 ยืดกลา้มเนือ้ไหล ซา้ย ขวา 
3.3 ยืดกลา้มเนือ้แขนท่อนบน ซา้ย ขวา 
3.4 ยืนเทา้ชิดกม้ปลายมือแตะปลายเทา้ 
3.5 ยืนแยกเทา้บิดเทา้ไปทางซา้ยงอเข่าหนา้เทา้หลงัตึง 
3.6 ยืนเทา้ชิดยกเข่าซา้ยขึน้ สลบัยกเข่าขวา 

10 
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คู่มือวิธีการฝึกทักษะมวยไทย 

 
วิธีการก าหมัด เพื่อใหห้มดัท่ีก ากระชบัแน่น โดยแบมือใหนิ้ว้มือทัง้ 4 เรียงชิดติดกนั แลว้พบันิว้ทัง้ 
4 นิว้เขา้หาอุง้มือ แลว้พบันิว้หวัแม่มือกดลงทาบ ในลกัษณะเฉียงกบันิว้ชีแ้ละนิว้กลางโดยไม่เกร็ง 
ทักษะหมัดตรง คือ การใชห้มดัท่ีถนดัมุ่งไปยงัเป้าหมาย โดยใชแ้รงแรงจากหวัไหล่ ล าตวั เอว และ
เทา้ยันพืน้ ใหทุ้กส่วนประสานกัน ยืดแขนออกไปใหสุ้ดโดยน า้หนักตัวอยู่ท่ีเทา้หนา้ ใชแ้รงส่งจาก
เทา้หลงัและสะโพก หวัไหล่ 

 
วิธีการฝึก 

ขั้นตอนท่ี 1 ยืนเทา้ห่าง หน่ึงช่วงไหล่ ยกแขนทัง้สองงอขึน้พรอ้มกับก าหมัด ในท่าการด์
มวย 

ขั้นตอนท่ี 2 กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ ส่งหมัดดว้ยแขนขวาไปขา้งหนา้คว ่าหมดัใชแ้รงแรง
จากหัวไหล่ ล าตัว เอว ทิง้น า้หนักไปท่ีเทา้หนา้ โนม้ตัวตามแรง เทา้หลังยันพืน้ยกสน้เทา้เล็กนอ้ย 
ใหท้กุส่วนประสานกนั ยืดแขนออกไปใหส้ดุ 

ขัน้ตอนท่ี 3 ดึงเทา้ซา้ยและแขนขวากลบัมาอยู่ในท่าขัน้ตอนท่ี 1 
ขั้นตอนท่ี 4 กา้วเทา้ขวาไปขา้งหนา้ ส่งหมัดดว้ยแขนซา้ยไปขา้งหนา้คว ่าหมดัใชแ้รงแรง

จากหัวไหล่ ล าตัว เอว ทิง้น า้หนักไปท่ีเทา้หนา้ โนม้ตัวตามแรง เทา้หลังยันพืน้ยกสน้เทา้เล็กนอ้ย 
ใหท้กุส่วนประสานกนั ยืดแขนออกไปใหส้ดุ 

ขัน้ตอนท่ี 5 ดึงเทา้ขวาและแขนซา้ยกลบัมาอยู่ในท่าขัน้ตอนท่ี 1 
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คู่มือวิธีการฝึกทักษะมวยไทย 

 
วิธีการก าหมัด เพื่อใหห้มดัท่ีก ากระชบัแน่น โดยแบมือ ใหนิ้ว้มือทัง้ 4 เรียงชิดติดกนั แลว้พบันิว้ทัง้ 
4 นิ ้วเข้าหาอุ้งมือ แล้วพับนิ้วหัวแม่มือกดลงทาบ ในลักษณะเฉียงกับนิ้วชี ้และนิ้วกลาง โดย 
ไม่เกร็ง 
ทักษะหมัดสั้น (ฮุก) คือ การส่งแรงจากหมัด ขอ้ศอก และไหล่ เคล่ือนท่ีในจังหวะเดียวกัน คว ่า
หมัดลงใหส้ันหมัดสัมผัสเป้าหมาย แรงส่งของหมัด ส่งจากปลายเทา้ สะโพก และหัวไหล่  งอแขน
ท่อนล่าง ให้ท ามุมกับแขนท่อนบน เป็นมุมประมาณ 90 องศา ชกด้วยการกระตุกหัวไหล่   
ถ่ายน า้หนกัตวัเพื่อเพิ่มน า้หนกัหมดั โดยการยกสน้เทา้หลงัขึน้ 

 
วิธีการฝึก 

ขั้นตอนท่ี 1 ยืนเทา้ห่างหน่ึงช่วงไหล่ ยกแขนทัง้สองงอขึน้พรอ้มกับก าหมัด ในท่าการด์
มวย 

ขั้นตอนท่ี 2 กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ ส่งหมัดดว้ยแขนขวาไปขา้งหนา้คว ่าหมัดใชแ้รงส่ง
จากปลายเทา้สะโพก และหัวไหล่ งอแขนท่อนล่าง ใหท้ ามุมกับแขนท่อนบน เป็นมุมประมาณ 90 
องศา ชกดว้ยการกระตกุหวัไหล่ ถ่ายน า้หนกัตวัเพื่อเพิ่มน า้หนกัหมดั โดยการยกสน้เทา้หลงัขึน้ 

ขัน้ตอนท่ี 3 ดึงเทา้ซา้ยและแขนขวากลบัมาอยู่ในท่าขัน้ตอนท่ี 1 
ขั้นตอนท่ี 4 กา้วเทา้ขวาไปขา้งหนา้ ส่งหมัดดว้ยแขนซา้ยไปขา้งหนา้คว ่าหมัดใชแ้รงส่ง

จากปลายเทา้ สะโพก และหวัไหล่ งอแขนท่อนล่าง ใหท้ ามมุกบัแขนท่อนบน เป็นมมุประมาณ 90 
องศา ชกดว้ยการกระตกุหวัไหล่ ถ่ายน า้หนกัตวัเพื่อเพิ่มน า้หนกัหมดั โดยการยกสน้เทา้หลงัขึน้ 

ขัน้ตอนท่ี 5 ดึงเทา้ขวาและแขนซา้ยกลบัมาอยู่ในท่าขัน้ตอนท่ี 1 
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คู่มือวิธีการฝึกทักษะมวยไทย 

 
วิธีการก าหมัด เพื่อใหห้มดัท่ีก ากระชบัแน่น โดยแบมือ ใหนิ้ว้มือทัง้ 4 เรียงชิดติดกนั แลว้พบันิว้ทัง้ 
4 นิ ้วเข้าหาอุ้งมือ แล้วพับนิ้วหัวแม่มือกดลงทาบ ในลักษณะเฉียงกับนิ้วชี ้และนิ้วกลาง โดย 
ไม่เกร็ง 
ทักษะหมัดเสย(อัปเปอร์คัต) คือ การใชห้มัดท่ีถนัดมุ่งไปยังเป้าหมาย โดยใชแ้รงจากหัวไหล่ 
ล าตัว เอว และเทา้ยันพืน้ ใหทุ้กส่วนประสานกัน ยืดแขนออกไปใหสุ้ดการใชห้มัดชกเขา้หาคู่ต่อสู้
โดยงอศอก เกร็งขอ้ศอกหงายหมดั แลว้พุ่งหมดัยกขึน้สู่เป้าหมาย 

 
วิธีการฝึก 

ขั้นตอนท่ี 1 ยืนเท้าห่างหน่ึงช่วงไหล่ ยกแขนทั้งสองงอขึน้พร้อมกับก าหมัด ในท่า  
การด์มวย 

ขัน้ตอนท่ี 2 กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ ย่อเข่าเล็กนอ้ย ส่งหมดัดว้ยแขนขวาไปขา้งหนา้โดย
งอศอก เกร็งขอ้ศอกหงายหมดั แลว้พุ่งหมดัยกขึน้สู่เป้าหมาย พรอ้มเหยีอดตวัขึน้ตามหมดั 

ขัน้ตอนท่ี 3 ดึงเทา้ซา้ยและแขนขวากลบัมาอยู่ในท่าขัน้ตอนท่ี 1 
ขั้นตอนท่ี 4 กา้วเทา้ขวาไปขา้งหนา้ย่อเข่าเล็กนอ้ย ส่งหมัดดว้ยแขนซา้ยไปขา้งหนา้โดย

งอศอก เกร็งขอ้ศอกหงายหมดั แลว้พุ่งหมดัยกขึน้สู่เป้าหมาย พรอ้มเหยีอดตวัขึน้ตามหมดั 
ขัน้ตอนท่ี 5 ดึงเทา้ขวาและแขนซา้ยกลบัมาอยู่ในท่าขัน้ตอนท่ี 1 
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คู่มือวิธีการฝึกทักษะมวยไทย 

 
วิธีการฝึกการป้องกันหมัด 

1. การหลอกล่อ เป็นการเคล่ือนไหวรา่งกายเพื่อใหคู้่ต่อสูเ้ขา้ใจผิด หรือเพื่อไม่ใหคู้่ต่อสู้
จบัทางเราได ้แบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ ซึ่งเป็นการเคล่ือนไหวอวยัวะต่างๆ โดยไม่เคล่ือนท่ีไปจากท่ี
เดิม คือ 

1.1 หลอกด้วยสายตา ให้นักเรียนฝึกโดยการ มองสูงแต่ใช้หมัดไปสู่เป้าหมายท่ีต ่า 
หรือมองต ่าแต่ใชห้มดัไปสู่เป้าหมายท่ีสงู 

1.2 หลอกด้วยศีรษะ ให้นักเรียนฝึกโดยการ การเคล่ือนไหวศีรษะไปมาทั้งด้านซ้าย
และดา้นขวา เพื่อใหคู้่ต่อสูห้ลงทาง 

1.3 หลอกล่อดว้ยการเคล่ือนไหวล าตัว ใหน้กัเรียนฝึกโดย การอาศยัความอ่อนตวั เช่น 
การโยกเอวหรือโยกล าตวัไปทางซา้ยและขวา 

2. การถอยให้พ้นระยะ ใหน้กัเรียนจบัคู่ โดยให ้คนท่ี 1 เป็นฝ่ายรุกดว้ยการชกหมัดตรง 
คนท่ี 2 เป็นฝ่ายป้องกนั การถอยใหห่้างจากคู่ต่อสู ้อาจกระโดดเคล่ือนเทา้ถอยหลัง หรือกา้วถอย
หลัง แต่ตอ้งใหพ้น้ระยะหมัดของคู่ต่อสู ้ ในการถอยเมื่อพน้ระยะแลว้ จะตอ้งอยู่ในท่าท่ีพรอ้มจะ
ตอบโตคู้่ต่อสูท้ันที แลว้สลับเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรบัเมื่อไดแ้ลว้ใหเ้ปล่ียนทักษะหมัดช่วงสั่น (ฮุก)
หมดัเสย (อปัเปอรค์ตั)  

3. การโยกตัวหรือการเอนตัวให้พ้นระยะ ใหน้กัเรียนจบัคู่ โดยให ้คนท่ี 1 เป็นฝ่ายรุก
ด้วยการชกหมัดตรง คนท่ี 2 เป็นฝ่ายป้องกัน การโยกตัวหรือเอนตัวออกให้พ้นระยะคู่ต่อสู้ ไป
ทางซา้ย – ทางขวา- กม้ต ่าเงยหนา้เอนตัวไปหลัง แลว้สลับเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรบัเมื่อไดแ้ล้วให้
เปลี่ยนทกัษะหมดัช่วงสั่น (ฮกุ) หมดัอดั (อปัเปอรค์ตั) 

 4. การหลบหลีก ใหน้กัเรียนจบัคู่ โดยให ้คนท่ี 1 เป็นฝ่ายรุกดว้ยการชกหมดัตรง คนท่ี 
2 เป็นฝ่ายป้องกันการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย เพื่อหลบหลีกหมัดของคู่ต่อสูท่ี้จู่โจมมา 
โดยการใชว้ิธีกม้ตัวหลบดา้นซา้ยและขวา แลว้สลับเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรบัเมื่อได้แล้วใหเ้ปล่ียน
ทกัษะหมดัช่วงสั่น (ฮกุ)หมดัอดั (อปัเปอรค์ตั)  

5. การปัดให้เบี่ยงเบนออกไป ใหน้ักเรียนจับคู่ โดยให ้คนท่ี 1 เป็นฝ่ายรุกดว้ยการชก
หมัดตรง คนท่ี 2 เป็นฝ่ายป้องกันโดยใชม้ือหรือแขนปัดหมัดไปยงัเป้าหมายอื่น แลว้สลับเป็นฝ่าย
รุกและฝ่ายรบัเมื่อไดแ้ลว้ใหเ้ปลี่ยนทกัษะหมดัช่วงสั่น (ฮกุ)หมดัเสย (อปัเปอรค์ตั) 
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คู่มือวิธีการฝึกทักษะมวยไทย 

 
ทักษะการการเตะ คือ การใชอ้วยัวะส่วนขาตัง้แต่เอวลงไปจนถึงเทา้ ซึ่งการน ามาใชน้ัน้ขึน้อยู่กับ
โอกาสและความช านาญ การเตะมีหลายวิธีไดแ้ก่ การเตะตรง การเตะเฉียง การเตะตัด การเตะ
ตวดั 

การเตะตรง คือ การยกปลายเทา้เตะขึน้ตรงเป้าหมายในลกัษณะตัง้ฉาก 90 องศามกัเรียกว่า เตะ
ผ่าหมาก 

 
วิธีการฝึก 

ขั้นตอนท่ี 1 ยืนเท้าห่างกันหน่ึงช่วงไหล่ ยกแขนทั้งสองงอขึน้พรอ้มกับก าหมัด ในท่า  
การด์มวย 

ขัน้ตอนท่ี 2 กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ ยกเทา้ขวาปลายเทา้เตะขึน้ตรงเป้าหมายในลกัษณะ
ตัง้ฉาก 90 องศามกัเรียกว่า เตะผ่าหมาก 

ขัน้ตอนท่ี 3 ดึงเทา้ขวากลบัมาอยู่ในท่าขัน้ตอนท่ี 1 
ขัน้ตอนท่ี 4 กา้วเทา้ขวาไปขา้งหนา้ ยกเทา้ซา้ยปลายเทา้เตะขึน้ตรงเป้าหมายในลกัษณะ

ตัง้ฉาก 90 องศามกัเรียกว่า เตะผ่าหมาก 

ขัน้ตอนท่ี 5 ดึงเทา้ซา้ยกลบัมาอยู่ในท่าขัน้ตอนท่ี 1 
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คู่มือวิธีการฝึกทักษะมวยไทย 

 
ทักษะการการเตะ คือ การใชอ้วยัวะส่วนขาตัง้แต่เอวลงไปจนถึงเทา้ ซึ่งการน ามาใชน้ัน้ขึน้อยู่กับ
โอกาสและความช านาญ การเตะมีหลายวิธีได้แก่ การเตะตรง การเตะเฉียง การเตะตัด  
การเตะตวดั 

การเตะเฉียง คือ การยกเทา้เตะคู่ต่อสู ้45 องศา เป้าหมายคือดา้นล าตวั วิธีการเตะเฉียง ดว้ยการ
กา้วเทา้ดา้นใดดา้นหน่ึง แลว้ส่งแรงไปยังสะโพก ปลายเทา้ งอเข่าเล็กนอ้ยและกระตุกปลายเท้า
เหวี่ยงขา 45 องศา สู่เป้าหมายซึ่งไดแ้ก่ ล าตวั กา้นคอ สะโพก เป็นตน้ 

 
วิธีการฝึก 

ขัน้ตอนท่ี 1 ยืนเทา้ห่างกนัหน่ึงช่วงไหล่ ยกแขนทัง้สองงอขึน้พรอ้มกบัก าหมดั ในท่าการด์
มวย 

ขั้นตอนท่ี 2 ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ยกเท้าขวาปลายเท้าเตะขึน้ด้วยการส่งแรงไปยัง
สะโพกโดยบิดสะโพก ปลายเท้า งอเข่าเล็กน้อยและกระตุกปลายเท้าเหวี่ยงขา 45 องศา สู่
เป้าหมาย 

ขัน้ตอนท่ี 3 ดึงเทา้ขวากลบัมาอยู่ในท่าขัน้ตอนท่ี 1 
ขั้นตอนท่ี 4 ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ยกเท้าซ้ายปลายเท้าเตะขึน้ด้วยการส่งแรงไปยัง

สะโพก ปลายเทา้ งอเข่าเล็กนอ้ยและกระตุกปลายเทา้เหวี่ยงขา 45 องศา สู่เป้าหมายขั้นตอนท่ี 3 
ดึงเทา้ขวากลบัมาอยู่ในท่าขัน้ตอนท่ี 1 

ขัน้ตอนท่ี 5 ดึงเทา้ซา้ยกลบัมาอยู่ในท่าขัน้ตอนท่ี 1 
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คู่มือวิธีการฝึกทักษะมวยไทย 

 
ทักษะการการเตะ คือ การใชอ้วยัวะส่วนขาตัง้แต่เอวลงไปจนถึงเทา้ ซึ่งการน ามาใชน้ัน้ขึน้อยู่กับ
โอกาสและความช านาญ การเตะมีหลายวิธีไดแ้ก่ การเตะตรง การเตะเฉียง การเตะตัด การเตะ
ตวดั 

การเตะตัด คือ การเตะตัดขา ล าตัว วิธีการเตะ กา้วเทา้ใดเทา้ใหไ้ปขา้งหนา้ เหวี่ยงอีกเทา้ขนาน
กบัพืน้ไปยงัเป้าหมาย ล าตวั ขา พรอ้มบิดล าตวัและสะโพก 

 
วิธีการฝึก 

ขัน้ตอนท่ี 1 ยืนเทา้ห่างกนัหน่ึงช่วงไหล่ ยกแขนทัง้สองงอขึน้พรอ้มกบัก าหมดั ในท่าการด์
มวย 

ขัน้ตอนท่ี 2 กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ พรอ้มย่อเข่าเล็กนอ้ย ยกเทา้ขวาปลายเทา้เตะเหวี่ยง
เทา้ขนานกบัพืน้ไปยงัเป้าหมาย ล าตวั ขา พรอ้มบิดล าตวัและสะโพก 

ขัน้ตอนท่ี 3 ดึงเทา้ขวากลบัมาอยู่ในท่าขัน้ตอนท่ี 1 
ขั้นตอนท่ี 4 ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า พรอ้มย่อเข่าเล็กน้อย  ยกเท้าซ้ายปลายเท้าเตะ

เหวี่ยงเทา้ขนานกบัพืน้ไปยงัเป้าหมาย ล าตวั ขา พรอ้มบิดล าตวัและสะโพก 

ขัน้ตอนท่ี 5 ดึงเทา้ซา้ยกลบัมาอยู่ในท่าขัน้ตอนท่ี 1 
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คู่มือวิธีการฝึกทักษะมวยไทย 

 
ทักษะการการเตะ คือ การใชอ้วยัวะส่วนขาตัง้แต่เอวลงไปจนถึงเทา้ ซึ่งการน ามาใชน้ัน้ขึน้อยู่กับ
โอกาสและความช านาญ การเตะมีหลายวิธีไดแ้ก่ การเตะตรง การเตะเฉียง การเตะตัด การเตะ
ตวดั 

การเตะตวัด คือ การเตะสูงเป้าหมายคือกา้นคอของผูต่้อสู ้วิธีการเตะตวดั กา้วเทา้ใดเทา้หน่ึงไป
ขา้งหนา้ ยกเทา้อีกขา้ง งอเข่าขึน้ แลว้ดีดปลายเทา้ตวดัลงตรงกา้นคอ 

 
วิธีการฝึก 

ขั้นตอนท่ี 1 ยืนเทา้ห่างหน่ึงช่วงไหล่ ยกแขนทัง้สองงอขึน้พรอ้มกับก าหมัด ในท่าการด์
มวย 

ขั้นตอนท่ี 2 กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ ยกเทา้ขวางอเข่าขึน้ แลว้ดีดปลายเทา้ตวัดลงตรง
กา้นคอ 

ขัน้ตอนท่ี 3 ดึงเทา้ขวากลบัมาอยู่ในท่าขัน้ตอนท่ี 1 
ขั้นตอนท่ี 4 กา้วเทา้ขวาไปขา้งหน้า ยกเทา้ซา้ยงอเข่าขึน้ แลว้ดีดปลายเทา้ตวัดลงตรง 

กา้นคอ 
ขัน้ตอนท่ี 5 ดึงเทา้ซา้ยกลบัมาอยู่ในท่าขัน้ตอนท่ี 1 
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คู่มือวิธีการฝึกทักษะมวยไทย 
 
วิธีการฝึกการป้องกันการเตะ 

การถอยใหพ้น้ระยะ ใหน้ักเรียนจับคู่ โดยให ้คนท่ี 1 เป็นฝ่ายรุกดว้ยการเตะตรง คนท่ี 2 
เป็นฝ่ายป้องกัน โดยการถอยใหห่้างจากคู่ต่อสู ้อาจกระโดดเคล่ือนเทา้ถอยหลังหรือกา้วถอยหลงั 
แต่ตอ้งใหพ้น้ระยะการเตะของคู่ต่อสู ้ในการถอยเมื่อพน้ระยะแลว้ จะตอ้งอยู่ในท่าท่ีพรอ้มจะตอบ
โตคู้่ต่อสูท้ันทีแลว้สลับเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรบัเมื่อไดแ้ลว้ให้เปล่ียนทักษะ  เตะเฉียง  เตะตัด  เตะ
ตวดั 

การโยกตวัหรือการเอนตวัใหพ้น้ระยะ ใหน้กัเรียนจบัคู่ โดยให ้คนท่ี 1 เป็นฝ่ายรุกดว้ยการ 
เตะตรง คนท่ี 2 เป็นฝ่ายป้องกนั การโยกตวัหรือเอนตวัออกใหพ้น้ระยะคู่ต่อสู ้ไปทางซา้ย 

– ทางขวา-ก้มต ่าเงยหน้าเอนตัวไปหลัง  แล้วสลับเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรับเมื่อได้แล้วให้เปล่ียน
ทกัษะ เตะเฉียง เตะตดั  เตะตวดั 

การปัดป้อง ใหน้กัเรียนจบัคู่ โดยให ้คนท่ี 1 เป็นฝ่ายรุกดว้ยการเตะตรง คนท่ี 2 เป็นฝ่าย
ป้องกัน โดยการใชส่้วนต่างๆ ท่ีแข็งแรงของร่างกายปัดป้องอวยัวะท่ีเป็นจุดอ่อนของร่างกาย เช่น 
การใชเ้ข่าปัดป้องทอ้ง รวมถึงบริเวณล าตวั เมื่อคู่เตะแลว้สลบัเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรบัเมื่อไดแ้ลว้ให้
เปลี่ยนทกัษะเตะเฉียง เตะตดั เตะตวดั 

การบังเกาะจับใหน้ักเรียนจับคู่ โดยให ้คนท่ี 1 เป็นฝ่ายรุกดว้ยการเตะตรง คนท่ี 2 เป็น
ฝ่ายป้องกัน ใหคู้่เตะตรง การบังไม่ใหคู้่ต่อสูป้ะทะกบัตัวเรา ดว้ยการยกขาขึน้บังนั้นจะตอ้งอาศยั
การผ่อนแรงถกูจังหวะและเหมาะสมจึงจะไดผ้ลดี เมื่อบงัเกาะจบัไดแ้ลว้ สลบัเป็นฝ่ายรุกและฝ่าย
รบัเมื่อไดแ้ลว้ใหเ้ปลี่ยนทกัษะ เตะเฉียง    เตะตดั   เตะตวดั 

การท าใหล้ม้ ใหน้กัเรียนจบัคู่ โดยให ้คนท่ี 1 เป็นฝ่ายรุกดว้ยการเตะตรง คนท่ี 2 เป็นฝ่าย
ป้องกนั เมื่อคู่ฝ่ายรุกเตะตรง แลว้ใหคู้่ฝ่ายรบัจบัขาท่ีเตะมาแลว้ดันมือผลักใหล้ม้ หรือเหวี่ยงใหล้ม้
เมื่อไดแ้ลว้ สลบัเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรบัเมื่อไดแ้ลว้ใหเ้ปลี่ยนทกัษะเตะเฉียง เตะตดั เตะตวดั 
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คู่มือวิธีการฝึกทักษะมวยไทย 
 

ทกัษะการถีบ คือ การใชป้ลายเทา้ ฝ่าเทา้ หรือสน้เทา้ปะทะคู่ต่อสู ้ปลายเทา้ปะทะคู่ต่อสู้ 
การถีบตรง คือ การถีบออกไปตรงๆ ใหป้ลายเทา้ สน้เทา้ หรือฝ่าเทา้ปะทะเป้าหมายใน

ส่วนต่างๆ ของคู่ต่อสู ้โดยอาจเหยียดเทา้ตรง หรืองอเทา้เขา้ถีบก็ได ้
การถีบขา้ง คือ การใชป้ลายเทา้ถีบออกไปดา้นขา้งของล าตวั โดยเอียงศีรษะออกไปห่าง

จากล าตวั 
การกลบัหลงัถีบ คือ การถีบตรงออกไปดา้นหลงั อาจเหยียดขาตรง หรืองอขาแลว้เหยียด

ตรงออกไปยงัเป้าหมาย 
การกระโดดถีบ คือ การสืบเทา้ท่ีไม่ถนัดออกไป 1 จังหวะ แลว้ลอยตัวใชเ้ทา้ท่ีถนดัพุ่งไป

ยงัเป้าหมายของคู่ต่อสู ้
การถีบจิก คือ การใช้ปลายเท้าท่ีถนัดจิกไปบริเวณหน้าท้อง หรือลิน้ป่ีของคู่ต่อสู้ โดย

อาศยัแรงส่งจากเทา้ท่ีไม่ถนดั 
 

วิธีการฝึกการป้องกันการถีบ 

ขั้นตอนท่ี 1 ใหน้ักเรียนจบัคู่ โดยให ้คนท่ี 1 เป็นฝ่ายรุกดว้ยการเตะตรง คนท่ี 2 เป็นฝ่าย
ป้องกันใหร้ีบใชว้ิธีการถีบตรงไปท่ีบริเวณขาของฝ่ายรุกท่ีก าลังจะยกถีบอย่างรวดเร็ววิธีการนีช้ิง
จงัหวะท าก่อน แลว้สลบัเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรบัเมื่อได้แลว้ใหเ้ปลี่ยนทกัษะการถีบขา้ง กลบัหลงัถีบ 
กระโดดถีบ ถีบจิกตามล าดบั 

ขั้นตอนท่ี 2 ใหน้ักเรียนจับคู่ โดยใหค้นท่ี 1 เป็นฝ่ายรุกดว้ยการชกหมัดตรง คนท่ี 2 เป็น
ฝ่ายป้องกันใหร้ีบใชเ้ทา้ขวาถีบไปท่ีบริเวณหนา้อกของฝ่ายรุกท่ีก าลังจะชกหมัดตรง อย่างรวดเร็ว
วิธีการนีช้ิงจังหวะท าก่อน แลว้สลับเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรบัเมื่อไดแ้ลว้ใหเ้ปล่ียนทักษะการถีบขา้ง   
กลบัหลงัถีบ  กระโดดถีบ ถีบจิก ตามล าดบั 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือการรับรองจรยิธรรมการวิจัย 
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