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การวิจัยครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาการเขา้ร่วมกิจกรรมชุมนุม  นันทนาการของนักเรียน

โรงเรียนขยายโอกาสกลุ่มบึงสมัพนัธท์ี่ส่งผลต่อความคิดสรา้งสรรค์ การศกึษาวิจยัครัง้นี ้ท าใหท้ราบการเขา้รว่ม
กิจกรรมชุมนุม นันทนาการ ประเภทใด และส่งมีความสัมพันธ์ต่อความคิดสรา้งสรรคด์้านใด  ของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ถึงระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสของกลุ่มบึงสมัพนัธ์ ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อการใช้เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาจัดท าแผนงานโครงการต่างๆและในการจัดกิจกรรม
นนัทนาการส าหรบันกัเรียนในกลุ่มโรงเรียนขยายโอกาสใหป้ระสิทธิภาพต่อไป โดยกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษา
ครัง้นี  ้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่ก าลังศึกษา ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศกึษา 2564 โรงเรียนขยายโอกาส จ านวน 235 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั เป็นแบบสอบถามเพื่อการวิจยั
เรื่องความสมัพนัธข์องกิจกรรมนนัทนาการในการเลือกชมุนมุที่มีผลต่อความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียน  โรงเรียน
ขยายโอกาสกลุ่มบึงสมัพนัธ์ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติที่ใช้
พิจารณาแบบ F – test และสถิติค่าสหสัมพันธแบบเพียรสัน(Pearson Correlation)ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ถึงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสของกลุ่มบึงสัมพนัธ์ โดยรวม
เลือกเข้ากิจกรรมชุมนุม นันทนาการประเภทเกม – กีฬา  และมีส่วนใหญ่นักเรียนมีความคิดสรา้งสรรคด์า้น
ความคิดยืดหยุ่น อยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ ดา้นความคิดละเอียดลออ อยู่ในระดับมาก และสุดทา้ย คือ 
ดา้นความคิดรเิริ่ม อยู่ในระดบัมาก และดา้นความคิดคล่องแคล่ว อยู่ในระดบัมาก ตามล าดบั และความสมัพนัธ์
ของชุมนมุแยกตามกิจกรรมนนัทนาการที่ส่งผลต่อความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสกลุ่มบึง
สัมพันธ์ โดยรวมเท่ากับ  -.958 นั่นคือ  ชุมนุมแยกตามกิจกรรมนันทนาการกับความคิดสร้างสรรค์ไม่มี
ความสมัพนัธก์นั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
ค าส าคญั : กิจกรรมชมุนมุ นนัทนาการ, ความคิดสรา้งสรรค,์ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาในโรงเรียนขยาย
โอกาสกลุ่มบงึสมัพนัธ ์
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The purpose of this research is to study participation in assembly activities in the 

recreation of school students and expands the opportunities of the Bueng Samphan group and 
affects creativity. This research study made them more aware of participation in any kind of 
gathering, recreation, and the relationship to creativity among Grade Seven to Grade Nine students 
to expand the opportunities of the Bueng Samphan group. This may be useful information for 
consideration in the preparation of various project plans and in organizing recreational activities for 
students to expand their opportunities for further efficiency. The sample group used in this study 
consisted of students in Grade Seven to Grade Nine in the first semester of the 2021 academic year 
and the school expanded opportunities for 235 students. It is a questionnaire for research purposes. 
The relationship of recreational activities in the selection of a gathering affected the creativity of the 
students and the Bueng Samphan group. The statistics used to analyze the data were mean and 
standard deviation. The statistical value used to consider the f-test and the Pearson Correlation 
statistics. The results showed that students in Grade Seven to Grade Nine expanded the 
opportunities of the Bueng Samphan group. In general, they chose to participate in rally activities. 
The recreational types of games included sports, and the majority of students had flexibility in terms 
of creative thinking at a high level, followed by detailed thought at a high level, and finally, the aspect 
of initiative at a high level and fluent thinking at a high level, respectively. The relationship with the 
Sampan assembly was classified by the recreational activities affecting the creativity of students in 
the Bueng Samphan opportunity school group at an overall level of -.958, i.e., gatherings, 
recreational activities and creativity were not related and statistically significant level of .05.       
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บทที ่1 
บทน า 

1.1 ภูมิหลัง 
สงัคมของประเทศไทย เป็นสังคมที่ไดร้บัการส่งเสริมการเรียนรู ้ซึ่งไดร้บัการสนับสนุน

โดยตรงจากรฐับาลที่ได้มีกฏหมายที่ส  าคัญต่อการศึกษา ซึ่งไดแ้ก่ “พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ” ซึ่งเป็นกฏหมายที่ส  าคัญต่อการศึกษา ที่ไดก้ล่าวไวว้่า การศึกษาเป็น “กระบวนการ”
เพื่อให้การศึกษาแก่ประชาชน เพื่ อให้มีทักษะในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และส่งเสริมให้
ประชาชนเกิดการเรียนรูต้ลอดชีวิต(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) โดยการจัดการเรียนการสอนนัน้
จ าเป็นตอ้งค านึงถึงตัวของผูเ้รียนเป็นส าคัญและแน่นอนว่าผูท้ี่มีบทบาทส าคัญที่สุดส าหรบัการ
ผลักดันในการส่งเสริมใหก้ารศึกษาไทยประสบความส าเร็จไดน้ั้นก็คือครู ที่เป็นผูส้่งเสริมทักษะ 
ตลอดจนประสิทธิ์ประสาทวิชาให้แก่“นักเรียน”ให้เกิดการเรียนรู้ ทักษะการท างาน และ
ประสบการณ์ที่สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวัน ซึ่งตอ้งแข่งกบัโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ที่มีการแปล
ผนัของทุกสิ่งอย่างรวดเร็ว ทัง้ในดา้นการด ารงชีพ การหาเลีย้งชีพ การเมือง เศรษฐกิจบา้นเมือง ซึ่ง
การศกึษาที่จะท าใหเ้กิดผลลพัธท์างการเรียนไดดี้ที่สดุนัน้ตอ้งเกิดจากการรว่มมือของผูเ้ก่ียวขอ้งทกุฝ่าย 
มิใช่แค่ ครู  (ชบา เด็ดดวง, 2549) ซึ่งด าเนินการจดัการเรียนการสอนตอ้งจดัเพื่อพฒันาประชาชนของ
ประเทศไทยให้มีความสมบูรณ์ ในทุกด้านอันประกอบด้วย ด้านร่างกายสุขภาพแข็งแรง ด้าน
อารมณ์และจิตใจ ด้านพัฒนาการทางสติปัญญา ด้านองค์ความรูต่้างๆ และด้านจริยธรรม 
คณุธรรม รูร้กัศิลปะประจ าชาติ และด ารงชีพในสงัคมอย่างเป็นสขุ ซึ่งในกระบวนการจดัการเรียนรู้
นั้น ควรค านึงว่า “การจัดการสอนให้ผู้เรียนนั้นต้องฝึกฝนพัฒนา ให้ผู ้เรียนมีจิตส านึกต่อสังคม
ส่วนรวม เคารพกฎหมายและรูจ้กัความเป็นประชาธิปไตรในสงัคม รูจ้ักใหเ้กียรติแก่ผูอ่ื้นโดย รูจ้ัก
สิทธิ เสรีภาพ และหนา้ที่พลเมืองไทย รวมถึงหวงแหนอตัลกัษณค์วามความเป็นไทย อีกทัง้ยงัควร
“มีจิตส านึก จิตอาสาต่อสงัคม และปฏิบัติจิตอาสาโดยไม่หวังอามิสสินจา้ง ส่งเสริมการตระหนัก
เ ห็ น คุ ณ ค่ า ศิ ล ป ะ วั ฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ช า ติ  
รูร้ ักษาสมบัติของชาติ หวงแหนภูมิปัญญาประจ าถิ่น ศาสนา กีฬา รูร้ ักการใช้พลังงาน และ
สิ่งแวดลอ้ม อีกทัง้ยงัตอ้งรูถ้ึงระบบการปกครองของประเทศ สามารถประกอบสมัมาอาชีพของตน
ไดใ้นอนาคต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น. 17) นอกจากนีใ้นการปรบัปรุงกฎหมายในปี 2562 
นั้นมีการบัญญัติและกล่าวถึงการจัดรูปแบบการสอนของโรงเรียนนั้น ตอ้งยึดผูเ้รียนเป็นส าคัญ
กล่าวคือ ครูต้องยึดถือนักเรียนเป็นส าคัญ หรือจะเรียกให้เข้าได้ว่าการจัดการเรียนการสอน
ครูผูส้อนนั้นต้องไม่ยึดตนเองเป็นจุดศูนย์กลางของการใหบ้ริการทางการศึกษา แต่ตอ้งเน้นให ้
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“ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการศึกษา (Studen Center)” ซึ่งก็ตอ้งจัดการเรียนการสอนในลกัษณะ
ตามความสนใจของผู้เรียน และ “ตามวิถีชีวิต ”ในแต่ละพื ้นที่  เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดพัฒนาการของ
นกัเรียนใหเ้ป็นไปตามพฒันาการของมนุษยใ์ห้มีความสมบูรณพ์รอ้มในทุกดา้น กลา่วคือ การสอน
ของครูนั้น ต้องจัดการเรียนการสอน ให้ครบทั้ง 3 องค์ประกอบ อันได้แก่ Knowledge ความรู ้
Attitude เจตคติ Practice การลงมือท า และส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดนิสัยที่ดี หรือเรียกอีกชื่อนึงว่า  
“คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์”  อีกทัง้ควรบูรณาการกบัเนือ้หาสาระอ่ืนใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยั และ
ทอ้งถิ่นของนกัเรียน โดยการจดัการเรียนการสอนนัน้ตอ้งสอดคลอ้งกบัความถนดัและสิ่งที่นกัเรียน
สนใจ “(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 50)” โดยในการจัดการเรียนรูใ้นโรงเรียนนัน้ ตอ้งมุ่งเน้น
ส่งเสริม และ พัฒนา ใหผูเ้รียนมีลักษณะ “เก่ง ดี มีสุข” ซึ่งสามารถจ าแนกออกเป็นพัฒนาการ  
3 ประการ อันได้แก่ ประการแรกพัฒนาการสติปัญญาความรู ้ประการที่สองพัฒนาการทาง
อารมณ ์ประการที่ “สามสนบัสนุนใหผู้เ้รียนมีคณุธรรม จรยิธรรม ” อีกทัง้ยงัตอ้งพฒันาตนเองใหรู้จ้ัก
พึ่งพาตนเองสามารถประกอบอาชีพที่ เลีย้งดูตนเองได้ มีความคิดริเริ่ม ใฝ่เรียนรู ้มีความคิด
สรา้งสรรคแ์ละส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามสามารถ อีกทัง้เขา้ใจถึงปัญหาในสงัคมปัจจุบนั รู ้
รากเหง้าของตนเอง ทักษะเก่ียวกับวิธีการทางวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ศาสนา ศิลปะ 
วัฒนธรรม กีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย  ทักษะด้านภาษา คณิตศาสตร ์การใช้
ภาษาไทยอย่างถกูตอ้ง และส่วนส าคญัที่จะหลงลืมไปมิได ้นั่นคือ “การจดัการเรียนรู ้หรือ กิจกรรม
ให้กับผู้เรียนนั้น ต้องสอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนเป็นส าคัญ ” โดย
สถานศึกษานั้นเป็นผูส้่งเสริมและจัดการเรียนการสอนใหแ้ก่ผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดพัฒนาการ
สติปัญญาความรูแ้ลว้นัน้สถานศึกษาตอ้งสนบัสนุนและส่งเสริมใหเ้กิดกิจกรรม “ชุมนุม” กล่าวคือ 
เป็นกิจกรรมที่อยู่ในกฏหมายอีกฉบับที่เป็นกฏหมายแม่บทส าหรบัการจัดการเรียนการสอนใน
สถานศึกษา นั่นคือ “หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551” ซึ่งเป็นหลกัสตูร
ที่ว่าไว ้ถึงมาตรฐานทางการเรียนรูท้ี่ผู ้เรียนในแต่ละระดับและช่วงชั้นต้องเรียน และ รูใ้นเรื่อง
ใดบ้าง ซึ่งนอกการพัฒนาการสติปัญญาความรู ้ยังมีพัฒนาการอีก 2 ด้านคือพัฒนาการทาง
อารมณ์ และพัฒนาการทางคุณธรรม จริยธรรม โดยจะสามารถส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดการ
พัฒนาการอีก 2 ด้านได้จากกิจกรรมต่างๆ ที่อยู่ใน “หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ” ซึ่งถูกเรียกว่า กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซึ่งในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนสามารถ
จ าแนกออกไดอี้ก 3 “กิจกรรมหลักนั่นคือ “กิจกรรมนักเรียน กิจกรรมแนะแนว และกิจกรรมเพื่อ
สงัคมและสาธารณประโยชน์” โดยกิจกรรมชุมนุมที่ผูว้ิจัยไดก้ล่าวถึงในขา้งตน้ เป็นส่วนหนึ่งของ
กิจกรรมนักเรียน โดยกิจกรรมชุมนุมนี ้  สามารถจัดกิจกรรมชุมนุมตั้งแต่ในโรงเรียนระดับ
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ประถมศึกษาการจดักิจกรรมชุมนุมนัน้เป็น “กิจกรรมที่ถูกจดัตามความ“ความสมัครใจของผูเ้รียน” 
โดยมีครูเป็นผูใ้หค้  าชีแ้นะ ”แนวทางใหแ้ก่ผูเ้รียน ซึ่งกิจกรรมชุมนุม เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนที่มีความ
สนใจในเรื่องเดียวกัน ไดช้่วยกันหาขอ้มูล หาแนวทางในการด าเนินกิจกรรม และร่วมกันจัดการ
ปัญหาที่เกิดขึน้ระหว่างท ากิจกรรม ซึ่งคุณค่าของ“กิจกรรมชุมนุม”นัน้ ” ส่งเสิรมใหผู้เ้รียนเขา้ใจใน
รายวิชาหลักทุกกลุ่มสาระ ” และยังส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพดา้นอ่ืนๆของผูเ้รียน โดยการจัด
กิจกรรมชุมนุมนีใ้หจ้ดัตามบริบทความเหมาะสมของสถานศึกษาแต่ละแห่ง และค านึกถึงชุมชนที่
เป็นที่ตัง้ของสถานศึกษา โดยกิจกรรมชุมนุมนอกจากมีผลต่อพฒันาการ 3 ประการ ที่ไดก้ล่าวมา 
ยัง “เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดทักษะต่างๆส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดศรทัธาต่อตนเอง ” และส่งเสริม
ความกลา้แสดงออกถึงความสามารถต่างๆ ที่มีในตวัผูเ้รียน “(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562)” อีกทัง้ 
“กิจกรรมชุมนุมเป็นการส่งเสริมการเรียนรูด้ว้ยตนเองตลอดชีวิต ปลูกฝังจิตส านึกที่ดีของผูเ้รียน ” 
คณุลกัษณะที่ดีแก่ตวัผูเ้รียน และ อีกสง่เสริมความคิดสรา้งสรรคท์ี่มีในตนเอง (กิ่งกมล ปิยมาดากลุ, 
2557, น. 7) 

โดยกิจกรรมชุมนุมที่ผู ้วิจัยได้ “กล่าวมาในข้างต้น มีส่วนคล้ายคลึงกับ “กิจกรรม
นันทนาการ” กล่าวคือกิจกรรมท าใหเ้กิดความสนุกสนานความพึงพอใจแก่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมซึ่ง
กระท าดว้ยความสมัครใจไม่มีการบงัคับ ทัง้นีจ้ะตอ้งไม่ผิดศีลธรรมประเพณีและการยอมรบัของ
สังคมนั้น ๆ(สมควร โพธิ์ทอง, สุมนรตรี นิ่มเนติพันธ์ และสุภาวดี หาญเมธี , 2561, น. 4)อีกทั้ง
“ประสบการณ์หรือการกระท ากิจกรรมใด ๆ ” บุคคลหรือกลุ่มบุคคลไดเ้ลือกสรรเขา้ร่วมโดยความ
สมัครใจไม่มีการบงัคับใด ๆ ทัง้โดยตรงและโดยออ้มการกระท ากิจกรรมนัน้จะตอ้งกระท าในเวลา
ว่างจากกิจกรรมประจ า หรือภารกิจประจ าอ่ืน ๆ โดยไม่หวงัผลตอบแทนรางวลัใด ๆนอกจากความ
สนุกสนานความพึงพอใจ ความสุขใจที่ไดร้บัโดยตรงเท่านั้น (กรมพลศึกษา ส านักนันทนาการ, 
2562, น. 2) อีกทัง้กิจกรรมนนัทนาการ ยงัเป็นกิจกรรมที่บุคคล หรือกลุ่มบุคคลสามารถเขา้รว่มได ้
และกระท าในช่วงเวลาที่ตนเองมีอิสระจากการงานที่ท าโดยไม่มีการบังคับ ซึ่งจะไดร้บัความพึง
พอใจจากกิจกรรม โดยกิจกรรมนันทนาการนั้นต้องไม่เป็นที่เรื่องที่ผิดต่อจารีต ประเพณีอันดี  
ขอ้ห้ามและกฎหมายกิจกรรมนันทนาการนั้นมีประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมโดยสามารถที่จะพัฒนา
สุขภาพ ร่างกาย อารมณ์สังคมและสติปัญญา คุณภาพชีวิต และประสบการณ์ใหม่ๆ รวมถึง
สามารถเพิ่มพนูประสบการณเ์ดิม นอกจากประโยชนข์องนนัทนาการที่มีต่อบคุคลแลว้ นนัทนาการ
ยงัสามารถสรา้งประโยชนต่์อสงัคมส่วนรวมไดอี้กดว้ย(รณวฒัน ์มณีนิล, 2555, น. 8)โดยกิจกรรม
ของนันทนาการนั้นไม่ใช่แค่การร้องร  าท าเพลงเท่านั้น แต่กิจกรรมนันทนาการ มี “กิจกรรม
หลากหลายประเภท ”โดยจ าแนกไดถ้ึง 15 ประเภทอนัไดแ้ก่ กิจกรรมนนัทนาการประเภทเกม - กีฬา  
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กิจกรรมนนัทนาการประเภทศิลปะหตัถกรรม “กิจกรรมนนัทนาการประเภทการเตน้ร  า และกิจกรรม
เข้าจังหวะ ”  กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก  
กิจกรรมนนัทนาการประเภทดรตรีและรอ้งเพลง กิจกรรมนนัทนาการประเภทกลางแจง้ / นอกเมือง 
กิจกรรมนนัทนาการทางสงัคม กิจกรรมนนัทนาการพิเศษ กิจกรรมนนัทนาการประเภทวรรณกรรม 
“(อ่าน พดู เขียน) ” กิจกรรมนนัทนาการประเภทการบริการอาสาสมัคร กิจกรรมนนัทนาการประเภท
การท่องเที่ยวทัศนศึกษา กิจกรรมนันทนาการประเภทกลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ กิ จกรรม
นนัทนาการประเภทพฒันาจิตใจและความสงบสขุ และกิจกรรมนนัทนาการประเภทพฒันาสขุภาพ
และสมรรถภาพ (กรมพลศกึษา ส านกันนัทนาการ, 2562, น. 21-41) จากนนัทนาการ 15  ประเภท
ที่ไดก้ลา่วมานีจ้ะเห็นไดว้่า มีความครอบคลมุในกิจกรรมทกุดา้นที่บคุคล หรือ กลุ่มบุคคลใหค้วาม
สนใจ  และทุกกิจกรรมนั้นสามารถส่งเสริมให้ผูเ้ขา้ร่วมได้รบัการพัฒนาพัฒนาด้านสติปัญญา 
พัฒนาด้านความฉลาดทางอารมณ์ พัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม และประสบการณ์ต่าง ๆ 
รวมทั้งการพัฒนา “ความคิดสรา้งสรรค์” โดยปัจจุบันไดม้ีนักวิจัยจ านวนมากที่ไดท้ าการศึกษา
คน้ควา้วิจยัเก่ียวกบัความคิดสรา้งสรรค์และใหค้วามสนใจ โดยมีนกัวิจยัหลายคนที่ใหค้  านิยามว่า 
เป็นทกัษะในการคิดรูปแบบหนึ่งที่สามารถน าไปสรา้งสิ่งใหม่ที่ไม่เคยเกิดขึน้มาก่อน หรือที่อาจสิ่งที่
มีอยู่แล้วมาพัฒนา ดัดแปลง แก้ไขให้เกิดประสิทธิภาพมากขึน้  ซึ่งจะก่อให้เกิดผลงานต่าง ๆ 
ชิน้งาน หรือนวัตกรรมที่ไดส้รา้งขึน้มาใหม่ โดยสามารถเกิดขึน้มาจากสิ่งที่ไดพ้บเห็น “ในช่วงชีวิตที่
ผ่านมา ” ซึ่ง “คณุค่าของ “ความคิดสรา้งสรรค”์นีม้ีประโยชนต่์อการพัฒนาในทุกระดบั ” โดยเป็น “ส่วน
ส าคญัในการพฒันาประเทศชาติและสงัคมโลก ” เพราะความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นสว่นส าคญัในคิดคน้
สิ่งใหม่ใหเ้กิดขึน้แก่มวลมนุษยชาติ ใหส้ามารถด ารงเผ่าพันธุไ์ดส้ะดวก สบายมากยิ่งขึน้ อีกทัง้ยัง
สามารถพัฒนาตนเองใหส้ามารถด ารงชีวิตของมนุษยใ์หส้มบูรณ ์ เพราะเป็นสิ่งที่มนุษยส์ามารถ
น ามา คิด วิเคราะห ์และจดัการกบัอปุสรรคต่างๆ ที่ไดพ้บในการด ารงชีพ การคิดใหแ้ก่ผูท้ี่ไดร้บัการ
ฝึก ”(ชลธิชา ชิวปรีชา, 2554, น. 10-12) โดยหากดูจาก“การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันจะ
พบว่า” การเรียนการสอนของโรงเรียนส่วนใหญ่จะเน้นด้านวิชาการ และรายวิชาหลัก เช่น 
คณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์ภาษาต่างประเทศ เป็นต้น ซึ่งท าให้การพัฒนาด้านอ่ืนดูส  าคัญ
รองลงมา และในดา้นของการส่งเสริมทักษะความสามารถในการคิดนัน้ก็เป็นส่วนนึง ที่ครูผูส้อน
อาจไม่ได้ให้ความส าคัญมากนัก ซึ่งครูควรสนับสนับสนุนให้นักเรียนเกิดความรู ้และส่งเสริม  
“ความคิดสรา้งสรรคเ์พื่อใหน้กัเรียนมีศกัยภาพมากขึน้” และจะท าใหก้ารศกึษามีประสิทธิภาพมาก
ขึน้ (Channarong Pornrungroj, 2003, P.40) โดยการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ใหแ้ก่นักเรียน
ควรจดัเป็นกิจกรรมเรียนปนเล่น จดับรรยากาศไม่ใหก้ดดนั  ยอมรบัการแสดงออก ไม่จ ากดัเฉพาะ
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กิจกรรมในหอ้ง และใหอิ้สระและเสรีภาพในการแสดงออกกับผูเ้รียน “(วราภร รกัวิจยั, ม.ป.ป, น. 
49) ”” และควรมีการปลูกฝังและพัฒนาตั้งแต่ช่วงวัยเด็ก ซึ่งตรงกับความมุ่งหมายของ“หลักการ
จดัการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21”ที่ว่านักเรียนควรมีทักษะความคิดสรา้งสรรคคิ์ดสรา้งสรรค์
และนวัตกรรม (วิจารณ์ พานิช, 2555, น. 16-21) และกิจกรรมนันทนาการนัน้มีความมุ่งหมายใน
การพัฒนามนุษยใ์นดา้นต่างๆ อันไดแ้ก่ การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย การพัฒนาสมรรถภาพ
ทางจิต พัฒนาการดา้นจัดการความเครียด และพัฒนาการทางดา้นการเรียนรู ้รวมถึงการพัฒนา
ให้เกิดปฏิสัมพันธ์ต่อผู้อ่ืน และรูจ้ักรากเหงา้ของความเป็นไทย โดย“กิจกรรมนันทนาการ”นั้น
สามารถส่งเสรมิความคิดสรา้งสรรคแ์ละกลา้แสดงออกตามเอกภาพแห่งตน (กรมพลศกึษา ส านกั
นนัทนาการ, 2562, น. 22-23) 

จากข้อมูลที่ ได้กล่าวมาในข้างต้นนี ้ท าให้ผู ้วิจัยตระหนักและเห็นคุณ ค่าของ  
“กิจกรรมชุมนุม” เมื่อผูว้ิจยัไดพ้ิจารณาถึงประโยชนแ์ละความส าคญัของกิจกรรมนนัทนาการและ
ประโยชน์  ของในด้าน“ความคิดสรา้งสรรค์” ดังกล่าวข้างต้น พบว่า “กิจกรรมนันทนาการ” 
สามารถพัฒนาทักษะการคิดที่มีความสรา้งสรรค์ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดที่จะศึกษา 
“กิจกรรมชุมนุมนันทนาการ” เพื่อหาความสัมพันธ์ในการเลือกเขา้ร่วมกิจกรรมชุมนุม กับการ
พฒันาความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส จงัหวัดปทุมธานี ผลของงานวิจัย
ผูเ้ก่ียวขอ้งและผูส้นใจสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมนนัทนาการ และการพฒันา
ความคิดสรา้งสรรคต่์อไป 

1.2 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
2.1 เพื่อศึกษาการเขา้ร่วมกิจกรรมชุมนุม นันทนาการของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส

กลุม่บงึสมัพนัธท์ี่สง่ผลต่อความคิดสรา้งสรรค ์
2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของการเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุม นันทนาการที่มีผลต่อ

ความคิดสรา้งสรรค ์

1.3 ความส าคัญของการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ท าใหท้ราบการเขา้ท ากิจกรรมนันทนาการของนกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 1 ถึงระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสของกลุ่มบึงสมัพนัธ์ และ
หาความสมัพนัธร์ะหว่างกิจกรรมนนัทนาการที่นกัเรียนกลุ่มโรงเรียนขยายโอกาสนัน้ สอดคลอ้งกบั
ความคิดสรา้งสรรค์ด้านใดบ้าง ซึ่งจะเป็นประโยชนต่์อการใช้เป็นขอ้มูลประกอบการพิจารณา
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จดัท าแผนงานโครงการต่าง ๆ และในการจดักิจกรรมนันทนาการส าหรบันกัเรียนในกลุ่มโรงเรียน
ขยายโอกาสใหป้ระสิทธิภาพต่อไป  

1.4 ขอบเขตของการวิจัย  
ประชากร 

ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง “นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3  ที่ก าลังศึกษา ในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2564       โรงเรียนขยายโอกาส  
กลุ่มบึ งสัมพันธ์  โดยจ าแนกออกเป็น  โรงเรียนวัดศรีสโมสร จ านวน นักเรียน  127 คน  
โรงเรียนวัดจุฬาจินดาราม จ านวน 68 คน โรงเรียนวดัราฏฏรบ ารุง จ านวน 80 คน รวมทัง้สิน้ 275 
คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ถึง นกัเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปีที่  3  ที่ก าลังศึกษา ในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนขยายโอกาส  
กลุ่มบึงสัมพันธ์ โดยก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำงโดยเปรียบเทียบจำกตำรำง ประมำณกลุ่มตวัอย่ำงของ 
“เครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970, P. 160)” ไดก้ลุ่มตวัอยำ่ง จ ำนวน 167 คน  

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ มีดงันี ้

1.1 นกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 
1.1.1 โรงเรียน 
1.1.2 เพศ 
1.1.3ระดบัชัน้ 

2. ชมุนมุ กิจกรรมนนัทนาการ 
2.1.กิจกรรมนนัทนาการประเภทเกม – กีฬา 

2.1.1 ชมุนมุฟตุซอล 
2.1.2 ชมุนมุวอลเลยบ์อล 
2.1.3 ชมุนมุอื่นๆ 

2.2.กิจกรรมนนัทนาการประเภทศิลปหตัถกรรม 
2.2.1 ชมุนมุศิลปะ 
2.2.2 ชมุนมุการประดิษฐ์ 
2.3.กิจกรรมนนัทนาการประเภทเตน้ร  าและกิจกรรมเขา้จงัหวะ 
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2.3.1 ชมุนมุนาฏศิลป์ 
2.3.2 ชมุนมุแอโรบิค 

2.4.กิจกรรมนนัทนาการประเภทงานอดิเรก 
2.4.1 ชมุนมุคหกรรม (ท าอาหาร) 
2.4.2 ชมุนมุวิทยาศาสตร ์(การทดลอง) 

2.5.กิจกรรมนนัทนาการประเภทดนตรีและรอ้งเพลง 
2.5.1 ชมุนมุดนตรีไทย 
2.5.2 ชมุนมุดนตรีสากล 

2.6.กิจกรรมนนัทนาการประเภทวรรณกรรม (อ่าน พดู เขียน) 
2.6.1 ชมุนมุหอ้งสมดุ 
2.6.2 ชมุนมุภาษาไทย 
2.6.3 ชมุนมุภาษาองักฤษ 

3. ตวัแปรตาม มีดงันี ้
3.1 “ความคิดสรา้งสรรค์”. 

3.1.1 ความคิดรเิริ่ม (Originality) 
3.1.2 ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
3.1.3 ความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility) 
3.1.4 ความคิดคลอ่งแคลว่ (Fluency) 

1.5 นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1.5.1 กิจกรรมชุมนุม หมายถึง กิจกรรมนักเรียนที่สถานศึกษาสนับสนุนให้ผู ้เรียน

รวมกลุ่มกนัจดัขึน้ตามความสนใจ ความถนดั ความสามารถของผูเ้รียน เพื่อเติมเต็มศกัยภาพของ
ผู้เรียนตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดย
กิจกรรมชมุนุม สามารถจดัไดต้ัง้แต่โรงเรียนระดบัประถมศึกษา โดยสามารถบูรณาการกบัรายการ
วิชาที่โรงเรียนจัดการเรียนการสอน และเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน ์ทัง้นีก้ารจัดกิจกรรมชุมนุมนั้น
ไม่ไดเ้ป็นการบงัคบั หรือ เจาะจงถึงจ านวนชุมนมุ ชื่อชุมนมุ และตวักิจกรรมที่โรงเรียนจะจดัขึน้โดย
จดักิจกรรมชุมนุมใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพของสถานศึกษาและทอ้งถิ่น ซึ่งผูว้ิจยัไดท้ าการ
ส ารวจกิจกรรมชมุนุมกีฬาในกลุม่โรงเรียนขยายโอกาส กลุ่มบึงสมัพนัธ ์ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2564 
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1.5.2 กิจกรรมนันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่จัดในชุมนุม เพื่อความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ทั้งกายและใจ อีกทั้งยังเป็นกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทั้งในด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ ให้มีความสมสมบูรณ์ในชีวิต  
โดยกิจกรรมนันทนาการมีทั้งหมดอยู่ 15 ประเภท โดยผู้วิจัยได้ท าการส ารวจและพิจารณาให้
สอดคล้องกับกิจกรรมชุมนุมในกลุ่มโรงเรียนขยายโอกาสกลุ่มบึงสัมพันธ์ พบว่า มีกิจกรรมที่มี
ความสอดคล้องกับกิจกรรมชุมนุมในกลุ่มโรงเรียนขยายโอกาส จ านวน 6 ประเภท ได้แก่  
กิจกรรมนันทนาการประเภทเกม-กีฬา กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม กิจกรรม
นันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภทการเตน้ร  า และกิจกรรมเขา้จังหวะ 
กิจกรรมนนัทนาการประเภทดนตรีและรอ้งเพลง กิจกรรมนนัทนาการประเภทวรรณกรรม (อ่าน พดู 
เขียน)   

1.5.3 ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง กระบวนการคิดทางสมองที่สามารถท าใหผู้ท้ี่ถูก
กระตุน้หรือส่งเสรมิมีความสามารถในการสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ ดดัแปลงความคิดเดิมจากสิ่งเก่าและ
ผสมผสานเพื่อใหเ้กิดสิ่งใหม่อันก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงต่อตนเองและสามารถพัฒนาตนเอง 
โดยความคิดสรา้งสรรค ์สามารถแบ่งความคิดสรา้งสรรคไ์ด ้4 แบบดงันี ้

1.5.3.1 ความคิดริเร่ิม หมายถึง ความคิดที่แปลกใหม่ ไม่ซ  า้กับใคร หรือสามารถ
พลิกแพลงใหเ้กิดเป็นสิ่งใหม่ ตัวอย่างเช่น การคิดคน้ทฤษฏีขึน้มาใหม่ ประดิษฐ์สิ่งของที่ไม่เคยมี
มาก่อนหรือการน าสิ่งที่มีอยู่แลว้น ามาประยกุตใ์หเ้ป็นสิ่งใหม่ 

1.5.3.2 ความคิดคล่องแคล่ว หมายถึง การคิดที่เป็นความคิดที่ไม่ซ  า้กันในเรื่อง
เดียวกนั เช่น คณิตคิดเรว็ เป็นการคิดที่มีเวลาใหจ้ ากดั 

1.5.3.3 ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ความคิดที่มีมี รูปแบบการคิดที่ไม่ตายตัว 
สามารถดดัแปลงความรู ้ประสบการณใ์นเรื่องต่าง ๆ ที่ไดม้ีอยู่ น ามาปรบัใชไ้ดอ้ย่างมีคณุภาพ เช่น 
การดดัแปลงสิ่งของเครื่องใชต่้าง ๆ ใหม้ีประโยชนม์ากยิ่งขึน้ 

1.5.3.4 ความคิดละเอียดลออ หมายถึง การคิดที่สามารถเก็บขอ้ปลีกย่อยต่าง ๆ  
อย่างมีระบบและขัน้ตอน ที่เมื่อน ามาอธิบายผูอ่ื้นสามารถเห็นภาพไดอ้ย่างชัดเจน และสามารถ
ปรบัใหเ้กิดความน่าสนใจมากย่ิงขึน้ เช่น การออกแบบต่าง ๆ ใหม้ีความน่าสนใจมากยิ่งขึน้การเก็บ
รายละเอียดชิน้งาน 

1.5.4 นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส หมายถึง บุคคลที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับ
มธัยมศกึษาปีที่ 1 ถึง ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ปีการศกึษา 2564 ของกลุม่โรงเรียนขยายโอกาส  
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1.5.5 โรงเรียนขยายโอกาสกลุ่มบึงสัมพันธ ์หมายถึง โรงเรียนที่เปิดท าการเรียนการ
สอนตามพระราชบญัญัติการศึกษาภาคบงัคบั เป็นโรงเรียนที่กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตใหเ้ปิด
ท าการสอน เพื่อรองรบักลุ่มนกัเรียนที่ยงัไม่มีความพรอ้มในการเขา้ศกึษาในโรงเรียนมธัยม หรือไม่
สามารถเขา้ศึกษาโรงเรียนมัธยมที่มีจ านวนจ ากัด โดยโรงเรียนขยายโอกาสนัน้ เปิดท าการเรียน
การสอนตั้งแต่ระดับปฐมวัย จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยกลุ่มเครือข่ายโรงเรียนบึงสัมพันธ์
อ าเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี มีจ านวนโรงเรียนทั้งสิน้ 10 โรงเรียน แบ่งออกเป็นโรงเรียน
ประถมศึกษา จ านวน 7 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดศรีคัคณางค ์โรงเรียนนิกรราษฏรบ์ ารุงวิทย ์
โรงเรียนวัดสอนดีศรีเจริญ โรงเรียนวัดสุขบุญฑริการาม โรงเรียนวัดพวงแก้ว โรงเรียนหิรญัพงษ์
อนุส รณ์  และโรงเรียนวัด เจริญ บุญ   โรงเรียนขยายโอกาส  จ านวน  3 โรงเรียน  ได้แก่                            
โรงเรียนวดัศรีสโมสร โรงเรียนวดัราษฏรบ ารุง และ โรงเรียนวดัจฬุาจินดาราม  
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1.6 กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

     ตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรตาม 

ความคิดสรา้งสรรค ์

-  ความคิดรเิริ่ม (Originality) 
- ความคิดละเอียดลออ 
(Elaboration) 
- ความยืดหยุ่นในการคิด 
(Flexibility) 
- ความคิดคลอ่งแคลว่ (Fluency) 

1. ตวัแปรอิสระ มีดงันี ้
1.1 นกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส 

1.1.1 โรงเรียน 

1.1.2 เพศ 

1.1.3 ระดบัชัน้ 

2. ชมุนมุ กิจกรรมนนัทนาการ 

2.1.กิจกรรมนนัทนาการประเภทเกม – กีฬา 

2.1.1 ชมุนมุฟตุซอล 

2.1.2 ชมุนมุวอลเลยบ์อล  
2.1.3 ชมุนมุอื่นๆ 

2.2.กิจกรรมนนัทนาการประเภทศิลปหตัถกรรม 

2.2.1 ชมุนมุศิลปะ 

2.2.2 ชมุนมุการประดิษฐ์ 
2.3.กิจกรรมนนัทนาการประเภทเตน้ร  าและกิจกรรมเขา้
จงัหวะ 

2.3.1 ชมุนมุนาฏศิลป์ 

2.3.2 ชมุนมุแอโรบิค 

2.4.กิจกรรมนนัทนาการประเภทงานอดิเรก 

2.4.1 ชมุนมุคหกรรม (ท าอาหาร) 
2.4.2 ชมุนมุวิทยาศาสตร ์(การทดลอง) 

2.5.กิจกรรมนนัทนาการประเภทดนตรีและรอ้งเพลง 

2.5.1 ชมุนมุดนตรีไทย 

2.5.2 ชมุนมุดนตรีสากล 

2.6.กิจกรรมนนัทนาการประเภทวรรณกรรม (อ่าน พดู 
เขียน)  

2.6.1 ชมุนมุหอ้งสมดุ 

2.6.2 ชมุนมุภาษาไทย 

2.6.3 ชมุนมุภาษาองักฤษ  



 

บทที ่2 
เอกสารงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจัยในครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งและไดน้ าเสนอตาม
หวัขอ้ต่อไปนี ้

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการจดันนัทนาการ 
1.1 ความหมายของนนัทนาการ  
1.2 ความมุ่งหมายของนนัทนาการ  
1.3 ความส าคญัของกิจกรรมนนัทนาการ  
1.4 ประโยชนแ์ละคณุค่าของนนัทนาการ  
1.5 ประเภทของกิจกรรมนนัทนาการ  
1.6 การจดันนัทนาการในโรงเรียน 

2.หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  
2.1 แนวคิดเก่ียวกบัการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  
2.2 กิจกรรมชมุนมุ 

3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความคิดสรา้งสรรค ์
3.1 ความหมายของความคิดสรา้งสรรค ์
3.2 ความส าคญัของความคิดสรา้งสรรค ์
3.3 ทฤษฎีความคิดสรา้งสรรค ์ 
3.4 พฒันาการทางความคิดสรา้งสรรค ์ 
3.5 องคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค ์ 
3.6 กระบวนการของความคิดสรา้งสรรค ์  
3.7 ลกัษณะของเด็กที่มีความคิดสรา้งสรรค ์ 
3.8 ทกัษะการคิดที่สง่เสรมิความสามารถในการคิดสรา้งสรรค ์  
3.9 แนวทางในการสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรค ์ 
3.10 งานวิจยัที่เก่ียวกบัความคิดสรา้งสรรค ์

4.งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
4.1 งานวิจยัในประเทศ 
4.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
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2.1 แนวคิดและทฤษฎีนันทนาการเกี่ยวกับนันทนาการ 
2.1.1 ความหมายของนันทนาการ  

“นันทนาการ” มีรากศัพท์มาจากค าว่า “Recreation” ซึ่งมีผู ้เชี่ยวชาญและนักวิจัย
หลากหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไวต่้าง ๆ ดงันี ้

จรินทร ์ธานีรตัน ์(2528, น. 4) กล่าวว่า นันทนาการ คือ “กิจกรรม”ที่บุคคลเขา้
ร่วมกิจกรรม ช่วงเวลาว่าง และเขา้ร่วมโดยความสมัครใจ  ซึ่งกิจกรรมที่บุคคลเขา้ร่วมนั้น ตอ้งมี
ความสนกุสนานใหค้วามเพลิดเพลิน บนัเทิงใจ และบคุคลที่เขา้รว่มมีความพงึพอใจ  

สุรเชษฎ์ เชษฐมาส (2526) ได้ให้ความหมายของนันทนาการว่า กิจกรรม
นันทนาการเป็นกิจกรรมที่ส่งผลดีต่อบุคคล 4 ดา้น ไดแ้ก่ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา และกิจกรรมนัน้ตอ้งไม่เก่ียวขอ้งกบัสิ่งผิดกฎหมาย    

กมลา ชินพงศ ์(2532, น. 1) กล่าวว่า นนัทนาการ คือ “กิจกรรม”ที่มนษุยเ์ขา้ร่วม
ในช่วงเวลาหลงัจากเสรจ็สิน้จากภาระกิจ หนา้ที่ประจ าวนั โดยใชไ้ม่มีการบงัคบัใหท้ า กลา่วคือเขา้
ร่วมโดยความสมัครใจ โดยผูเ้ขา้ร่วมจะได้รบัความเพลิดเพลิน  บันเทิงต่อจิตใจ โดยกิจกรรมที่
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมนัน้ ตอ้งไม่เป็นกิจกรรมที่ผิดจารีต ประเพณี ของสงัคมและไม่ผิดกฏหมาย            

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน(2538: น.435) ให้ความหมายของค าว่า
นันทนาการว่า คือ “กิจกรรมที่ท าตามความสมัครใจในยามว่าง เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
และผ่อนคลายความตงึเครียด การส าราญใจ” 

สมบติั กาญจนกิจ (2544, น. 14-17) ใหค้วามหมายของนันทนาการไวว้่า เป็น 
“กิจกรรมที่ส่งผลใหผู้เ้ขา้ร่วม”มีความสนุกสนาน เพิ่มพลงัในดา้นบวก พฒันาใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม
มีประสบการณใ์นชีวิต และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตวับุคคล และ ชุมชน โดยมาจากรูปแบบของ
นนัทนาการที่มีมากมาย อีกทัง้บรรยากาศที่ไดเ้ขา้ท ากิจกรรมนัน้ส่งผลใหผู้เ้ขา้ร่วมเกิดความพึงใจ
ส่งผลใหส้งัคมใหม้ีความน่าอยู่ ซึ่งภาครฐัเป็นผูจ้ัด“กิจกรรมนันทนาการในรูปแบบของสวัสดิการ
สงัคม” เช่นการสรา้งลานออกก าลงักาย สวนสาธารณะ ศนูย์ฝึกอาชีพ หอ้งสมดุ เป็นตน้ ซึ่งจะเป็น
สว่นส าคญัในการพฒันาคณุภาพชีวิตของประชาชนใหม้ีความเป็นอยู่และมีคณุภาพชีวิตที่ดียิ่งขึน้ 

ประพันธ์ศิริ สุเสารจั (2541, น. 1-2) ได้ให้ความหมายของ นันทนาการไว้ว่า 
นันทนาการเป็นกิจกรรมที่ถูกออกแบบและสรา้งขึน้เพื่อให้บุคคลกระท าในเวลาว่างและเป็น
กิจกรรมที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลใหค้วามสนใจ เพื่อความผ่อนคลายความเครียดจากการท างาน 
เกิดเพลิดเพลิน โดยกิจกรรมนันทนาการนั้นควรจะเป็นกิจกรรมที่ส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิตของ
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมในละดา้นอนัไดแ้ก่ ดา้นสขุภาพ รา่งกายแข็งแรง ดา้นการเขา้สงัคม ดา้นอารมณ์
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และจิตใจ และดา้นสติปัญญา เช่นการออกก าลังกาย การท่องเที่ยว การเล่นหมากรุก การอ่าน
หนงัสือเป็นตน้  

เกรียงไกร ยาม่วง (2554, น. 9) กลา่วไวว้่า นนัทนาการไวว้่าเป็นกิจกรรมที่บคุคล
หรือกลุ่มบุคคลเขา้ร่วมในช่วงเวลาหลงัเสร็จสิน้กิจการงาน โดยความสมัครใจ ไม่มีการบงัคับให้
กระท า โดยกิจกรรมนนัทนาการนัน้ตอ้งไม่ผิดต่อจารีต ประเพณี ขนบธรรมเนียมอนัดีและกฏหมาย
ของประเทศไทย  โดยเมื่อเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการแลว้ตอ้งส่งผลต่อการพฒันาในดา้นรา่งกาย 
ความสขุทางใจ อารมณ ์

โดยจากการสังเคราะห์เนื ้อหาของ“ความหมายของนันทนาการ” จากผู้วิจัย
หลากหลายท่าน จึงสามารถสรุปไดด้งันี ้“นนัทนาการ” เป็นกิจกรรมที่กระท าในเวลาว่าง เพื่อความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน ทัง้กายและใจ อีกทัง้ยงัเป็นกิจกรรมที่สามารถสง่เสรมิใหเ้กิดการพฒันาทัง้
ในดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ ์และ“ประสบการณ์”ของผูเ้ขา้ร่วมใหม้ีความเพียบพรอ้มในทุกดา้น 
โดย “กิจกรรมนนัทนาการ” นัน้ตอ้งไม่ผิดต่อจารีต ประเพณี ค่านิยมในสงัคม และตอ้งไม่ขอ้งเก่ียว
ต่ออบายมขุสิ่งผิดกฏหมาย 

2.1.2 ความมุ่งหมายของนันทนาการ 
เอนก หงษ์ทองค า (2542, น. 3) ไดใ้หข้อ้คิดเห็นต่อจุดมุ่งหมายของนนัทนาการไว้ว่า 

“กิจกรรมนันทนาการ” มุ่งเนน้ใหม้นุษยเ์กิดพัฒนาการ 8 ดา้น อนัไดแ้ก่ การพัฒนาใหผู้เ้ขา้ร่วมมี
ความช านาญใหม่ในชีวิต มุ่งเน้นให้มีปฏิสัมพันธ์ต่อผู้อ่ืน การส่งเสริมให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ การส่งเสริมใหเ้ป็นผูท้ีมีความกลา้แสดงออก ส่งเสริมใหเ้ป็นผูม้ีที่ภาวะทาง
อารมณท์ี่ดี ส่งเสริมใหม้ีเพิ่มพนูทักษะจากประสบการณเ์ดิม ส่งเสริมใหม้ีความเป็นพลเมืองที่ดีต่อ
ประเทศชาติ และ พลเมืองที่ดีของโลก 

สมเกียรติ เนตรประเสริฐ (2543, น. 33-35) เสนอว่าความมุ่งหมายของนนัทนาการ
ประกอบดว้ย 

1. เพื่อผ่อนคลายความเครียดจากการด าเนินชีวิตในแต่ละวนั 
ในทุกวนันีใ้นสงัคมในประเทศไทย“มีการแข่งขนั”ในทุกดา้นและทกุเพศทุกวยั 

เช่น การสอบแข่งขันเข้าโรงเรียนของนักเรียน การสอบแข่งขันเข้าท างาน การแข่งขันด้านการ
ท างานในองค์กร รวมถึงด้านเศรษฐกิจของประเทศที่มีผลต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน จึงท าให้
ปัจจุบันประชาชนมีความเครียดและมีสุขภาพจิตที่ไม่ดีจากการแข่งขันต่างๆ ในสังคม โดย
นันทนาการนั้น สามารถเป็นทางทางเลือกที่ ดีต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการที่จะช่วยลด
ความเครียดที่เกิดขึน้ของการด าเนินชีวิตในแต่ละวัน เช่น การเล่นกีฬา การเล่นดนตรี เตน้ร  า โดย



  14 

นอกจากการเขา้ร่วม“กิจกรรมนนัทนาการ”มีความสนุกสนานแลว้ ผูเ้ขา้ร่วมยงัไดเ้ขา้สงัคคม มีการ
พบปะพดูคยุถึงปัญหาต่างๆ อนัจะก่อใหเ้กิดสมัพนัธภาพที่ดี และผ่อนคลายความเครียดลงไปได ้ 

2. สง่เสรมิความสขุใหก้บัชีวิตในครอบครวั 
“สถาบันครอบครวัเป็นสถาบันแรกของช่วงชีวิตมนุษย์” ซึ่งมีความส าคัญที่

จ  าเป็นอย่างยิ่งในการ “พัฒนาการของมนุษย์” โดยกิจกรรมนันทนาการสามารถส่งเสริมให้
ครอบครัวมีสัมพันธภาพ ความอบอุ่นในครอบครวั และสามารถให้ทุกคนมีเวลาร่วมกัน โดย
กิจกรรมนนัทนาการที่ส่งเสริมใหค้รอครวัมีความอบอุ่นมีมากมายหลายกิจกรรม เช่น กิจกรรมการ
ออกก าลงักาย เล่นกีฬาหรือเกมร่วมกนั กิจกรรมการเล่นดนตรี รอ้งเพลง กิจกรรมอาสาสมคัร เป็น
ตน้ 

3. เพื่อสง่เสรมิปัจจยัขัน้พืน้ฐานของมนษุย ์
ธรรมชาติของมนุษยน์ัน้มีความตอ้งการขัน้พืน้ฐาน ไดแ้ก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย 

เสือ้ผา้อาภรณ์ และยารกัษาโรค อันเป็นปัจจัย 4 ที่มนุษยท์ุกคนต้องการในการด ารงชีวิต และ
นอกจากปัจจัย 4 แลว้มนุษยย์ังตอ้งการความสนุกสนาน ความสุข และการยอมรบัของสงัคม ซึ่ง
สง่เสรมิใหม้นษุยส์ามารถใชช้ีวิตไดอ้ย่างสมบรูณม์ากยิ่งขึน้ 

4. สง่เสรมิใหม้นษุยม์ีสขุภาพกายและสขุภาพจิตที่ดี 
กิจกรรมนันทนาการคือกิจกรรมที่ให้มนุษย์ใช้เวลาว่างของตนเองให้เกิด

ประโยชนใ์นสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต และการควบคุมตนเอง ปฏิสมัพันธ์ต่อผูอ่ื้น 
และความสามารถในการเรียนรู ้โดยกิจกรรมนันทนาการมีรูปแบบที่หลากหลาย ท าใหผู้เ้ขา้ร่วม
กิจกรรมสามารถเลือกกิจกรรมและดา้นที่ตนตอ้งการพฒันาไดอ้ย่างมีอิสระ  

5. สง่เสรมิใหเ้ป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตร 
นนัทนาการนัน้คือกิจกรรมที่ใหม้นุษยใ์ชเ้วลาว่างจากกิจการงานของตนเอง

ให้เกิกดประโยชน์ ซึ่งนอกจากประโยชน์อันจะได้จากการปฏิบัติกิจกรรมต่อตัวผู้เข้าร่วมแล้ว 
นันทนาการยังส่งเสริมใหผู้เ้ขา้ร่วมมีจิตส านึกที่ดีต่อสงัคม เช่นกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬา 
เมื่อเล่นกีฬาย่อมมีผูแ้พแ้ละชนะ เกมกีฬามีการกระทบกระทั่ง ผูเ้ขา้ร่วมก็จะรูม้ารยาทในการเล่น
กีฬา รูแ้พ้ รูช้นะ ยังรวมถึง “กิจกรรมนันทนาการด้านอาสาสมัคร” ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมให้
ผูเ้ขา้ร่วมมีจิตใจที่เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ “โดยกิจกรรมนนัทนาการทุกประเภทนัน้เป็นกิจกรรมที่ท าในยาม
ว่าง และกิจกรรมนัน้ๆ ตอ้งไม่เป็นที่ผิดต่อจารีต ประเพณี และกฎหมายของสงัคมไทย” 

“จากงานวิจัยต่างๆ ที่ผู ้วิจัยได้กล่าวมา พอสรุปได้ว่า นันทนาการ มุ่งหมายเป็น
กิจกรรมที่ส่งเสริมศกัยภาพมนุษยใ์นทุกดา้น ทัง้นีข้ึน้อยู่กบักิจกรรมที่จดัขึน้ โดยสามารถจ าแนกได ้
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ดังนี ้ พัฒนาด้านร่างกาย พัฒนาด้านจิตใจ พัฒนาด้านปฏิสัมพันธ์ต่อผู้อ่ืน พัฒนาด้าน เชาว์
ปัญญา ประสบการณต่์างทัง้ประสบการณใ์หม่ที่ไดร้บั และเพิ่มเติมประสบการณเ์ดิมที่มีอยู่ในตัว
บคุคล และความคิดสรา้งสรรค”์ 

2.1.3 ความส าคัญของกิจกรรมนันทนาการ 
“ความส าคัญของกิจกรรมนันทนาการ” นั้นได้มีนักวิจัยหลากหลายท่านให้ความ

คิดเห็นไวด้งันี ้ 
สุดาภรณ์ สมัครผล (2559, น. 19-20) ไดก้ล่าวถึงความส าคัญของนันทนาการ

โดยสามารถสรุปและจ าแนกได้ดังนี ้  ความส าคัญของกิจกรรมนันทนาการสามารถจ าแนก
ความส าคญัไดเ้ป็น 6 ระดบัอนัไดแ้ก่ 

1. ความส าคญัที่มีต่อตวับคุคล 
บุคคลที่เขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการสามารถน าช่วงเวลาว่างของตนที่มี

อยู่น ามาใชใ้หเ้กิดประโยชนท์ัง้ต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อสงัคม “โดยกิจกรรมที่เลือกท านัน้มาจาก
การสนับสนุนของภาครฐั” เช่น “การออกก าลังกายในสวนสาธารณะ” การเล่นกีฬาในยิมของ
ส่วนกลาง การหาขอ้มูลจากหอสมุดกลาง โดยนอกจากกิจกรรมนันทนาการที่มีผลประโยชนต่์อ
ผูเ้ขา้รว่มแลว้ยงัสามารถเขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการที่มีประโยชนต่์อสงัคมได ้เช่น กิจกรรมปลกูป่า 
กิจกรรมอาสาสสมัครต่างๆ เป็นต้น มีสิทธิ์ท่ีจะน าเวลาว่างของตัวเองนั้นไปใช้ในการเข้าร่วม
กิจกรรมนนัทนาการเพื่อประโยชนแ์ก่ตนเอง 

2.ความส าคญัที่มีต่อกลุม่บคุคล 
การเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการนั้น เปรียบเสมือนการเขา้สู่สังคม หรือ 

เข้าสู่กลุ่มบุคคลอ่ืน อันเป็นการเชื่อมสัมพันธภาพ โดยในกิจกรรมนันทนา บุคคลก็จะได้มี
ปฏิสมัพันธ ์พูดคุย แลกเปลี่ยน เรียนรูซ้ึ่งกันและกัน ซึ่งสามารถน าไปต่อยอดใหเ้ป็นประโยชนต่์อ
สงัคมไดต่้อไป 

3. ความส าคญัที่มีต่อครอบครวั 
“กิจกรรมนนัทนาการเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับคนทุกเพศ ทุกวยั” โดย

ในวยัที่ยงัไม่สามารถแยกแยะสิ่งถูกผิดได ้“ครอบครวั”นัน้ควรจะเลือกกิจกรรมที่สรา้งสรรค ์และมี
ส่วนในการพัฒนาบุตหลาน ให้เกิดการพัฒนาในด้าน “พุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย และ
ความคิดเจตคติในเชิงบวก” เพื่อที่ เด็กเกิดการพัฒนาทักษะ และการเรียนรูต่้างๆ อันจะเป็น
แนวทางในการก าหนดอนาคตของตนเอง อีกทั้งการที่ครอบครวัจัดกิจกรรมนันทนาการอย่าง
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สม ่าเสมอนั้นจะช่วยส่งเสริมให้ครอบครัวมีความอบอุ่น สมาชิกในครอบครัวมีความรักใคร ่
ปรองดองกนั 

4. ความส าคญัส าหรบัประเทศ 
กิจกรรมนันทนาการ คือกิจกรรมที่ผูเ้ขา้ร่วมนั้นการน าเวลาว่างของตน 

น ามากระท าสิ่งที่ก่อผลดีต่อตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรม หากประชาชนเข้ากิจกรรมนันทนาการ
นันทนาการอย่างสม ่าเสมอก็จะมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี ห่างไกลโรคภัยไขเ้จ็บ ประเทศก็จะ
สามารถลดจ านวนผูป่้วย รวมถึงทรพัยากรที่ตอ้งจ่ายออกไปได ้ประเทศชาติก็จะมีความมั่นคงและ
สามารถน างบประมาณทรพัยากรเหลา่นัน้กลบัมาพฒันาประเทศได ้

5. ความส าคญัของชมุชน 
กิจกรรมนันทนาการนอกจากบุคคลจะสามารถจัดขึน้เองไดแ้ลว้ ชุมชน

นัน้ควรมีสถานที่ต่างๆ เพื่อรองรบัการจัดกิจกรรม และ ส่งเสริมใหม้ีกิจกรรมนันทนาการที่ดีเพื่อ
ประชาชนในพื ้นที่  ทั้งนี ้เพื่อให้ประชาชนในพื ้นที่นั้นได้พักผ่อนจากการท างาน ได้ผ่อนคลาย
ความเครียด มีสขุภาพดี และพรอ้มที่จะท างานในวนัรุง่ขึน้ต่อไป 

6. ความส าคญัส าหรบันานาชาติ 
“กิจกรรมนนัทนาการ”มีความส าคญัในการสนบัสนนุใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรม

มีความรู ้และเข้าใจเก่ียวกับวัฒนธรรมของชาติอ่ืนที่ไม่เหมือนกับวัฒนธรรมของประเทศไทย 
กล่าวคือกิจกรรมนนัทนาการเป็นเครื่องมือที่ใชส้รา้งความสมัพนัธอ์นัดีต่อนานาอารยประเทศ โดย
ปัจจบุนันี ้มีองคก์รนนัทนาการระหว่างประเทศ ที่สง่เสรมิการใชเ้วลาว่างของพลเมืองโลกอีกดว้ย  

ศราวธุ ฮะประสาร (2550)กล่าวถึงความส าคญัของนนัทนาการโดยสามารถสรุป
และจ าแนกได ้4 ขอ้ดงันี ้ 

1. “ความส าคญัต่อประชาชนในสงัคม” นนัทนาการ มีส่วนส าคญัในการช่วย
พฒันาใหม้นุษยม์ีดา้นสมรรถภาพทางกาย ดา้นสมรรถภาพทางจิต ดา้นการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
และดา้นความรู ้โดยนนัทนาการที่มากประเภท 

2. “ครอบครวั” นันทนาการนั้นนอกจากความสนุกสนาน และประโยชน์ที่
ผูเ้ขา้ร่วมจะไดร้บัแลว้นัน้ ยงัสามารถกระชับความสมัพนัธ์ในครอบครวัใหแ้น่นแฟ้น  และอบอุ่นให้
เกิดแก่สมาชิกทุกคน อีกทั้งนอกจากประโยชน์ในข้างต้นแล้วยัง “สามารถพัฒนาสมาชิกใน
ครอบครวัใหเ้กิดองคค์วามรู ้ทกัษะ เจตคติ และความรกัต่อครอบครวัไดจ้ดัได”้ 

3. ชุมชน นนัทนาการส่งเสิรมใหเ้กิดการพัฒนาใหส้งัคมใกลต้ัว เกิดสิ่งดีๆใน
ทุกดา้นโดยกิจกรรมนันทนาการนัน้เป็นเครื่องมือที่สามารถส่งเสริมใหป้ระชาชนในสงัคมใชเ้วลา
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ว่างให้เกิดประโยชน์ มี เหตุ มีผล โดยนอกจากประโยชน์ที่ เกิดขึ ้นต่อตนเองแล้ว กิจกรรม
นนัทนาการยงัสง่เสรมิใหป้ระชาชนในสงัคม เป็นพลเมืองที่ดีต่อประเทศชาติ รูจ้กัการแบ่งปัน ซึ่งท า
ใหส้งัคมน่าอยู่ โดยกิจกรรมนันทนาการบางประเภทนัน้ยังส่งเสริมใหผู้เ้ขา้ร่วมใชเ้วลาว่างใหเ้กิด
ประโยชนต่์อสงัคมอีกดว้ย เช่น กิจกรรมสาธารณะประโยชน ์เก็บขยะในคูคลอง การปลูกป่าชาย
เลน การปลูกตน้ไม ้ซึ่งเป็นผลดีต่อชุมชนโดยชุมชนไดพ้ืน้ที่สีเขียวมากขึน้ มีส่วนพักผ่อนหย่อยใจ
มากขึน้ และ ประเทศชาติก็เกิดความสงบสุข เพราะประชาชนในประเทศมีความสุข ประชาชนใช้
เวลาว่างเกิดประโยชน์ ลดมลภาวะต่างๆ อีกทั้งนันทนาการยังมีประโยชน์ในด้านลดปัญหา
อาชญากรรม โดยเมื่อประชาชนในประเทศรูจ้ักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ก็จะไม่ยุ่งต่อ
อบายมขุและสิ่งผิดกฏหมาย ซึ่งจะสง่ผลดีต่อตนเอง และสงัคมตามมา  

4. ประเทศชาติ นันทนาการเป็นเครื่องมือที่ส  าคัญส าหรบัการส่งเสริมให้
ประชาชนในประเทศเกิดสิ่งดีต่อตนเอง เพราะกิจกรรมนนัทนาการสามารถพฒันาใหผู้เ้ขา้ร่วมเกิด
สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต เมื่อประชาชนในประเทศมีสขุภาพกายดี รฐับาลก็สามารถ
ลดค่าใชจ้่ายในการรกัษาประชาชนลงไดแ้ละสามารถน างบประมาณในสว่นนีไ้ปพฒันาประเทศต่อ
ได ้และเมื่อประชาชนมีสุขภาพจิตดีก็จะลดปัญหาการทะเลาะวิวาทที่เกิดขึน้ในสงัคมลง และลด
ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงคข์องประชาชนไดเ้ป็นอย่างดี 

2.1.4 ประโยชนแ์ละคุณค่าของนันทนาการ 
“บรรจง คณะวรรณ (2531, น. 33-34) ได้กล่าวถึงคุณประโยชน์ของกิจกรรม

นนัทนาการ ไวด้งันี”้ 
1. นันทนาการสามรถสรา้งความสุขสนุกสนาน สรา้งความเพลิดเพลิน บรรเทิง

ต่อจิตใจใหม้ีจิตใจสดใส เบิกบาน 
2. นนัทนาการสรา้งความพงึใจต่อตนเอง 
3. นนัทนาการสรา้งดลุยภาพในชีวิตมนษุยใ์หม้ีความสมบรูณ ์
4. นนัทนาการสง่เสรมิใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรค ์ทัง้ต่อตนเอง และต่อสงัคม 
5. นนัทนาการสง่เสรมิใหผู้เ้ขา้รว่มมีจิตสาธารณะ จิตอาสาต่อสงัคม 

สดุาภรณ์ สมัครผล (2559)และจักรเพชร วรสินธ์ (2014)กล่าวถึงคุณประโยชนข์อง  
กิจกรรมนนัทนาการ ไวด้งันี ้“กิจกรรมนนัทนาการช่วยใหบ้คุคลและชุมชนไดร้บัความสนกุสนาน มี
ความสมบรูณ ์มีความสดชื่นในชีวิตและสามารถน าเวลาว่างมาใชใ้หเ้กิดประโยชน”์ 

1. นันทนาการมีส่วนในการพัฒนาตัวบุคคล และ สังคม ใหม้ีสุขภาพกาย และ
สขุภาพจิต กลา่วคือ ประชาชนในสงัคมมีความสมบรูณพ์รอ้มทัง้ในดา้นรา่งกาย และ จิตใจ 
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2. ช่วยลดปัญหาดา้นพฤติกรรมเบี่ยงเบนและอาชญากรรมซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ไม่
ไม่พึงประสงคข์องเยาวชน ซึ่งการพัฒนาพฤติกรรมของเยาวชนและเด็กนัน้ถือว่าเป็นสิ่งส าคญัใน
การส่งเสริมเจตคติ และ จิตพิสยั ที่ดีต่อทุกคนที่อยู่รว่มกนัในสงัคม โดยนนัทนาการนัน้มีรูปแบบที่
ไม่ตายตัว จึงท าให้เยาวชนเลือกเข้าร่วม และ ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ไม่เข้ามั่ วสุม และ
ห่างไกลอบายมขุ 

3. ส่งเสริมความเป็นพลเมือง การที่ผูค้นในสงัคมใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชนโ์ดย
เขา้ปฏิบัติ“กิจกรรมนันทนาการ” ท าใหเ้กิดการรบัรูถ้ึงหน้าที่ความรบัผิดชอบ ต่อชุมชน และเสรี
ประชาธิปไตยลดความเห็นแก่ตวั สงัคมกลายเป็นสงัคมในอดุมคติผูค้นมีมิตรไมตรี มีน า้ใจต่อผูอ่ื้น 
การให้บริการรูจ้ักการมีจิตอาสาต่อสังคม ซึ่งถือว่าเป็นกิจกรรมของความเป็นพลเมืองดีของ
ประชาชาติ 

4. ส่งเสริมการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ “กิจกรรมนันทนาการกลางแจง้และ
นอกเมือง” กล่าวคือเป็นการท่องเที่ยวเชิงนิเวศได้แก่ การพักแรมกลางธรรมชาติ เดินทางไกล 
กิจกรรมผจญภยัแอดเวนเจอร ์ เป็นตน้ โดยกิจกรรมที่กล่าวมาในขา้งตน้นัน้ มีส่วนในการส่งเสริม
ใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการประเภทนีเ้กิดการตระหนกัเห็นคณุค่าของระบบนิเวศในธรรมชาติ 
รูร้กัถึงประโยชนต่์อสิ่งแวดลอ้มที่มีผลต่อสงัคม และต่อโลก 

5. ส่งเสริมการบ าบดั ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การบ าบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูป่้วยต่างๆ 
ทั้งทางด้านความสามารถทางกาย และความสดชื่นทางใจ โดยเป็นการใช้นันทนาการเข้ามา
ประกอบกบัโปรแกรมการรกัษาของแพทยไ์ด ้โดยนนัทนาการเป็นการช่วยส่งเสรมิใหผู้ป่้วยมีการใช้
เวลาว่างช่วยบ าบดัฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย ช่วยใหจ้ิตใจเบิกบาน อีกทัง้ยงัเป็นการไดพู้ดคยุกบัผูป่้วย
คนอ่ืนซึ่งเป็นการเขา้สงัคมใหผู้ป่้วยเบิกบานใจ รวมทัง้เป็นการบ าบดัความทุกขใ์นจิตใจของผูป่้วย
ใหล้ดลงหรือหายไปไดใ้นที่สดุ  

6. ส่งเสริมการพัฒนาอารมณ์สุข กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง โดยนอกจากประโยชน์ที่เกิดขึน้ต่อตัว
ผูเ้ขา้ร่วมยัง“ส่งผลต่ออารมณ์ของผูเ้ขา้ร่วม”ใหล้ดความเครียดที่เกิดจากการด ารงชีพ รวมถึงให้
เป็นผูม้ีอารมณแ์จ่มใส จดัการต่อความเครียดไดดี้ และมีบคุลิกภาพที่ดี 

7. สนับสนุนใหบุ้คลากรสามารถท างานเป็นกลุ่ม นันทนาการเป็นนอกจากเป็น
กิจกรรมส่วนบุคคลแลว้ ยงัสามารถจดัใหเ้ป็นกิจกรรมกลุ่ม เพื่อใหบ้คุคลในกลุม่สามารถแสดงออก 
และเป็นการละลายพฤติกรรมของบคุคลในกลุม่ และเป็นการเพิ่มสมัพนัธภาพในกลุม่ใหดี้ยิ่งขึน้  
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8. ส่งเสริมการอนุรกัษ์ศิลปะประจ าชาติ นันทนาการมีหลากหลายประเภท ที่
ส่งเสริมใหผู้เ้ขา้ร่วมมีการรูร้กัศิลปะประจ าชาติไทย เช่นกิจกรรมนนัทนาการประเภทเกม - กีฬา ที่
สามารถน าการละเล่นตามภูมิภาคต่างๆ น ามาประยุกตแ์ละใชเ้ป็นเกมเพื่อความสนุกสนาน หรือ
กิจกรรมนันทนาการประเภทท่องเที่ยว ทัศนศึกษา ที่ให้ผู ้เข้าร่วมสามารถไปศึกษาตามแหล่ ง
โบราณสถานหรือพิพิธภัณฑอ์นุสรณ์สถานต่างๆ อันจะเป็นการสนับสนุนใหเ้ยาวชนรุ่นหลังรูจ้ัก
รากเหงา้อีกทัง้สามารถสืบสานความเป็นไทยไดต่้อไป   

9. ส่งเสรมิใหบ้คุลากรในหน่วยงานตามชายแดนมีก าลงัใจ นอกจากค่าตอบแทน
ที่บุคคลากรที่ฏิบติัหนา้ที่ในพืน้ที่ห่างไกล หรือ พืน้ที่ชายแดนแลว้นัน้ นันทนาการยังมีส่วนส าคัญ
ต่อการสรา้งขวญัและก าลงัใจใหแ้ก่บุคลากรหน่วยงานชายแดน ซึ่งมีเป็นอีกส่วนที่มีความส าคัญ
ต่อบคุลากรในหน่วยงานตามชายแดน 

สดุาภรณ ์สมคัรผล (2559) อา้งอิงจากบทัเลอร ์(Butler, 1959, P. 14-15) ไดเ้สนอถึง
คณุค่าของ“กิจกรรมนนัทนาการที่มีต่อมนษุย”์ สามารถอธิบายไดด้งันี ้

“กิจกรรมนนัทนาการนัน้เป็นกิจกรรมที่เป็นพืน้ฐานของมนุษย์”กล่าวคือนอกจาก
ปัจจัย 4 แลว้มนุษยย์ังมีความตอ้งการสิ่งบนัเทิง และมีความกลมกลืนกบับุคคลอ่ืนในสงัคม โดย
นอกจากความสนุกสนานที่ไดร้บัแลว้นัน้ยงัสามารถเป็นการพฒันาต่อตนเองของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และบุคลิกภาพกล่าวคือ “เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์” นอกจากนีย้ังเป็นการ
เพิ่มพนูประสบการณต่์างๆ ใหส้ามารถน ามาปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนั ทัง้นีน้อกจากคณุค่าที่เกิดขึน้
ต่อตนเองแลว้ ยงัไดเ้ขา้สงัคม พบปะ พดูคยุในกลุม่กิจกรรมที่ตนเลือกเขา้รว่ม 
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2.1.5 ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
“สดุาภรณ ์สมัครผล (2559),จรินทร ์ธานีรตัน ์(2528, น. 155-173)” ไดเ้สนอถึง

นนัทนาการ 11 ประเภท ซึ่งสามารถจ าแนกไดด้งัภาพประกอบที่ 1 ดงันี ้

ภาพประกอบ 1 ประเภทของนนัทนาการ 
 

ที่มา : สดุาภรณ ์สมคัรผล และจรนิทร ์ธานีรตัน ์(2559)  
 

พีระพงศ ์บุญศิริ (2543, น. 42-56) ไดแ้บ่งประเภทนนัทนาการเป็น 10 ประเภท
โดยสามารถจ าแนกไดด้งัภาพประกอบที่ 2 ดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 ประเภทของนนัทนาการ 
 

ที่มา : พีระพงศ ์บญุศิร ิ(2543)  
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“ชูชีพ เยาวพัฒน์ (2543, น. 48-51)” เสนอแนวคิดประเภทของนันทนาการไว้ว่า 
นนัทนาการมีทัง้หมด 9 ประเภท ดงัภาพประกอบที่ 3 ดงันี ้

 

 
 

ภาพประกอบ 3 ประเภทของนนัทนาการ 
 

ที่มา : ชชูีพ เยาวพฒัน ์(2543) 

 
ภาคภูมิ ติลกเลิศ (2559),สมบัติ กาญจนกิจ (2544)และสุดาภรณ์ สมัครผล (2559)ได้

เสนอถึง“กิจกรรมนนัทนาการและรูปแบบการจดักิจกรรม”ไวด้งันี ้
1. “กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม (Art and crafts)” 

“กิจกรรมศิลปหัตถกรรม” หมายถึง กิจกรรมการประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ที่มาจาก
ความคิดสรา้งสรรคส์่วนบุคคล โดยกิจกรรมประเภทนีม้ีหลากหลายประเภท เช่นการวาดภาพ
ระบายสี การแกะสลกัต่างๆ โดยงานกิจกรรมนันทนาการประเภทนีส้ามารถพัฒนาใหเ้กิดทักษะ
และสามารถสรา้งรายไดใ้หแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมได ้ซึ่งกิจกรรมนัทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมนั้นเป็น
กิจกรรมที่ผู ้เข้าร่วมน าสิ่งของเครื่องใช้ หรือวัสดุต่างๆมาประดิษฐ์เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ขึน้ อีกทั้ง
กิจกรรมนนัทนาการประเภทศิลปหตัถกรรมนีย้งัเหมาะสมกบัผูเ้ขา้รว่มในทุกช่วงอายุและกิจกรรม
ประเภทนีย้งัเป็นการลดขยะโดยน ามาประยุกตใ์หเ้กิดคณุค่า และช่วยประหยดัเงินได ้
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2. “กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา (Games and sports)” 
“กิจกรรมนนัทนาการประเภทเกม”นัน้ มีส่วนที่จะส่งผลใหผู้เ้ขา้รว่มเกิดสมรรถนะ

ทางกายของผู้เขา้ร่วมได้เป็นอย่าง เพราะการเขา้ปฏิบัติ “กิจกรรม”นีน้ั้นจ าเป็นต้องเน้นการใช้
สมรรถภาพทางกาย  อีกทั้งยังตอ้งใชท้ักษะทางความคิด จึงท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทนีไ้ดร้บัการพฒันาทัง้ในดา้นสมรรถภาพทางกาย และ ดา้นทกัษะในการคิดวิเคราะห์  โดย
กิจกรรมนันทนาการประเภทเกม กีฬาบางชนิดนัน้ จ าเป็นตอ้งมีอปุกรณเ์ขา้ร่วมประกอบกิจกรรม 
เช่น  อปุกรณส์ าหรบัแสดงเขตแดน อุปกรณ์กีฬาบางชนิด  เป็นตน้ โดยส่วนมากกิจกรรมเกมและ
กีฬานัน้จะจดัในสถานที่ที่เป็นบรเิวณกวา้ง เช่น โรงยิม ลานเอนกประสงค ์เป็นตน้ โดยการเล่นเกม
หรือแข่งขนันัน้จะมีกฏการเลน่ตายตวัเฉพาะแต่ละชนิดเกมกีฬา เพื่อใหเ้กิด“ความเท่าเทียม” อีกทัง้
เป็นการเช็คความสามารถท าใหผู้เ้ขา้ร่วมเกิดความสนุกสนาน โดยเกมมีจุดมุ่งหมายพัฒนาให้
ผูเ้ขา้ร่วมไดพ้ัฒนาตนเองในดา้นต่าง ๆ เช่น ความกลา้แสดงออก การเป็นผูน้  าและผูต้ามที่ดี เกิด
ความสามัคคีในหมู่คณะ พบเพื่อนใหม่ ฝึกการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ นอกจากนี ้เกมยังสามารถ
แสดงใหเ้ห็นถึงขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละประเทศดว้ย ดังนัน้ การจัดเกมที่เหมาะสมนัน้
จ าเป็นตอ้งมีกฏเกณฑใ์นการเลน่ที่ชดัเจนในการจดัเสมอ การจดักิจกรรมนนัทนาการประเภทเกมนี ้
สามารถเลือกจดัใหต้รงกบัจดุมุ่งหมายไดโ้ดยเลือกจากเกมประเภทต่าง ๆ ดงัภาพประกอบ 4 ดงันี ้

 

ภาพประกอบ 4 กิจกรรมนนัทนาการประเภทเกม 
 

ที่มา : ภาคภมูิ ติลกเลิศ,สมบติั กาญจนกิจ และสดุาภรณ ์สมคัรผล (2559) 
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กีฬา (Sports) หมายถึง กิจกรรมกีฬาต่างๆ ที่สามารถพบได้ตามพื ้นที่ต่างๆ โดยใช้
ทกัษะ และสมรรถภาพของผูเ้ขา้ปฏิบติักิจกรรม ซึ่งกิจกรรมประเภทกีฬานีม้ีความแตกต่างกันทัง้
ชนิดกีฬา วิธีการเล่น และกฏขอ้บังคับแตกต่างกันไป โดยผูเ้ขา้ร่วมมีสิทธิในการเลือกชนิดกีฬา
ตามแต่ใจตอ้งการ โดยผูจ้ดักิจกรรมสามารถจดัไดห้ลายรูปแบบ ดงัภาพประกอบ 5 ดงันี ้

ภาพประกอบ 5 กิจกรรมนนัทนาการประเภทกีฬา 
 

ที่มา : ภาคภมูิ ติลกเลิศ,สมบติั กาญจนกิจ และสดุาภรณ ์สมคัรผล (2559) 

 

3. กิจกรรมนนัทนาการการเตน้ร  า (Dances) 
เป็น “กิจกรรมนันทนาการ” ที่ใหผู้เ้ขา้ร่วมไดเ้คลื่อนที่ของสรีระ โดยผ่านการเตน้ 

ซึ่งเป็น กิจกรรมการแสดงออกผ่านการขยบัไหวอวยัวะในรูปแบบที่จ  าเพาะ โดยการเตน้นัน้สามารถ
จ าแนกได้เป็นหลากหลายประเภท และนอกจากความสนุกสนานยังสามารถสื่อถึงช่วงเวลา
อารมณ ์ความรูส้ึกต่างไดอี้กดว้ย โดยกิจกรรมนันทนาการประเภทการเตน้ร  านัน้ เป็นที่ นิยมอย่าง
แพรห่ลายและมีรูปแบบในการจดักิจกรรมหลากหลายรูปแบบ ดงัภาพประกอบที่ 6 ดงันี ้
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ภาพประกอบ 6 กิจกรรมนนัทนาการการเตน้ร  า 

 

ที่มา : ภาคภมูิ ติลกเลิศ,สมบติั กาญจนกิจ และสดุาภรณ ์สมคัรผล (2559) 

 

4. กิจกรรมนันทนาการการท่องเที่ยวทัศนศึกษา (Tourism and traveling) กิจกรรม
นันทนาการประเภทท่องเที่ยว ทัศนศึกษา เป็นกิจกรรมที่ผูเ้ขา้ร่วมสามารถท ากิจกรรมเพียงคน
เดียวหรือท าเป็นหมู่คณะก็ได ้โดยกิจกรรมประเภทนีเ้ป็นกิจกรรมที่ผูเ้ขา้ร่วมนิยมเลือกในช่วงเวลา
ว่างที่ยาวกว่าปกติ เช่นการหยุดตามวนัหยุดนักขัตฤกษ์ เพราะอาจใชเ้วลาในการปฏิบัติกิจกรรม
หลายวนั อีกทัง้จะท าใหเ้กิดอาการเหนื่อยลา้จากการท ากิจกรรม ซึ่ง“กิจกรรมนนัทนาการประเภทนี ้
สง่เสริม”ใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมมีประสบการณต่์างๆในชีวิต และเป็นการคลายเครียดจากการท างาน
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

5. “กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสขุ” เป็น“นนัทนาการที่ถูกจดัขึน้
เพื่อสรา้งเสริม ความสุขทางจิตใจของมนุษย์” โดยความสุขหรืออารมสุขนั้นมี 2 ประเภท ดัง
ภาพประกอบที่ 7 ดงันี ้
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ภาพประกอบ 7 กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสขุ 
 

ที่มา : ภาคภมูิ ติลกเลิศ,สมบติั กาญจนกิจ และสดุาภรณ ์สมคัรผล (2559) 
 
6. กิจกรรมนันทนาการการละคร (Drama) เป็นกิจกรรมการแสดงออกถึงอารมณ์

ตามความรูส้ึก ต่างๆ และมีเนือ้เรื่องเขา้มาเก่ียวขอ้ง โดยกิจกรรมนันทนาการการละคร แบ่งเป็น 
13 ชนิดไดแ้ก ่

1. ละครเพื่อสง่เสรมิจินตนาการ  
2. ละครสรา้งสรรค ์
3. ละครพิธี 
4. นาฏศิลป์ 
5. ละครร  า 
6. ละครชาตร ี
7. มโนราห ์
8. โขน 
9. หุ่นกระบอก 
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10. หนงัตะลงุ 
11. ละครรอ้ง 
12. ละครพดู 
13. การแสดงบนเวท ี(อปุรากรต่างๆ) 

7. กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภทนี ้เป็น
กิจกรรมที่ผูเ้ขา้กิจกรรมทุกเพศ ทุกวัย สามารเขา้ร่วมได ้โดย  “กิจกรรมประเภทงานอดิเรกนี”้ เกิด
จากความความสมัครใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในการท ากิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก 
โดยผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการประเภทงานอดิเรกนีต้อ้งกระท าในช่วงเวลาที่เสรจ็สิน้จากภารกิจ
ประจ าวนั มีผลต่อจิตใจสว่นบคุคล และ สรา้งความพงึใจแก่ผูเ้ขา้รว่ม 

8. “กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและรอ้งเพลง (Music and singing)” นันทนาการ
ประเภทนี ้เป็นกิจกรรมที่ผู ้เข้าร่วมทุกเพศ ทุกวัยมีโอกาสที่จะเข้าปฏิบัติได้ โดยเป็นกิจกรรมที่
ส่งเสริมใหผู้เ้ขา้ร่วมมีการผ่อนคลายจากการใชด้นตรีบ าบดัความเครียดต่างๆ หรือเรื่องทุกขใ์จให้
ทเุลา อีกทัง้ยงัเป็นการสง่เสรมิใหผู้เ้ขา้รว่มเกิดความเบิกบานใจในการเลน่ดนตรี หรือรบัชม  

9. “กิจกรรมนนัทนาการนอกเมือง /กลางแจง้ (Outdoor recreation)”นนัทนาการนีม้ี
หลากหลายชนิด โดยมีจดุมงุหมายใหผู้เ้ขา้รว่มไดร้ว่มกิจกรรมในพืน้ที่กลางแจง้ หรือพืน้ที่ที่ใกลก้บั
ระบบนิเวศต่างๆ โดยมีผลดีต่อผูเ้ขา้ร่วมในทุกดา้น ดา้นสมรรถภาพทางกาย สุขภาพจิต การเขา้
สงัคม และดา้นการเรียนรูข้องผูเ้ขา้ร่วม ส่งเสริมใหเ้กิดการ “ทางดา้นร่างกายอารมณ์ สงัคมและ
สติปัญญาของบุคคลและสงัคม” โดยมีแหล่งเรียนรูห้ลากหลายที่ เช่น สวนสาธารณะ ค่าย แคมป์ 
ต่างๆ ทั้งนีก้ิจกรรมนันทนาการประเภทนอกเมือง มีหลายประเภท เช่นกิจกรรมชาวค่าย หรือ 
กิจกรรมอนรุกัทรพัยากรณธ์รรมชาติ เป็นตน้ 

10. “กิจกรรมนันทนาการทางสังคม” (Social recreation) กิจกรรมประเภทนี ้เป็น
กิจกรรมที่ส่งผลใหผู้เ้ขา้ร่วมมีปฏิสมัพันธ์กับบุคคลอ่ืน และมีความเขา้ใจในเพื่อนมนุษยม์ากขึน้ 
โดยนอกจากนีย้งัเป็นการพบปะ พดูคยุ ต่อบุคคลอ่ืน โดยกิจกรรมประเภทนีรู้ปแบบที่หลากหลาย 
เช่น การเลน่เกมกลุม่สมัพนัธ ์การดนตรี การเตน้ร  าต่างๆ เป็นตน้ 

11. “กิจกรรมนนัทนาการพิเศษ (Special events)” กิจกรรมประเภทนีเ้ป็นกิจกรรมที่
จัดขึน้เนื่องในโอกาสเทศกาลต่างๆ เช่น วันแม่ วันสงกรานต์ วันขึน้ปีใหม่ ฯลฯ โดยนอกจาก
“กิจกรรมที่จัดขึน้”ตามเทศกาลต่างๆ ยังรวมถึงกิจกรรมพิเศษต่อตัวบุคคล เช่น วันแซยิด วัน
ครบรอบต่างๆ  
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12.“กิจกรรมนนัทนาการประเภทวรรณกรรม (อ่าน พดู เขียน)” นนัทนาการประเภทนี ้
ส่งเสริมใหผู้เ้ขา้ร่วมสามารถพัฒนาใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความสามารถในการพฒันาองคค์วามรู้
และทักษะต่างๆในการใช้ชีวิตเช่น“ทักษะการอ่าน ทักษะการเขียน ทักษะการวิเคราะห ์
ความสามารถในการคิดสรา้งสรรค์ (Creative Thinking) เป็นต้น” อีกซึ่ง“กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทวรรณกรรม”นัน้ไม่ไดเ้จาะจงช่วงอาย ุหรือ เพศ ดงันัน้จึงสามารถจดัใหก้บัผูท้ี่สนใจเขา้รว่ม
กิจกรรมไดท้กุช่วงอาย ุ 

13. “กิจกรรมนันทนาการบริการอาสาสมัคร (Voluntary service)” นันทนาการ
ประเภทนีเ้ป็นกิจกรรมที่มุ่งหวังใหผู้เ้ขา้ร่วมเกิดจิตส านึกต่อสงัคม การมีจิตอาสา การมีน า้ใจต่อ
ประโยชนส์่วนรวมอีกทัง้ยัง“ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม” พัฒนาจิตใจให้
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีจิตใจเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่แก่สงัคมส่วนรวม ตัวอย่างกิจกรรมเช่น การปลูกป่า การ
เก็บขยะในพืน้ที่สาธารณะ   ฯลฯ ซึ่งการเขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัรนัน้ตอ้งเกิดขึน้ตาม
ความสมคัรใจของผูเ้ขา้รว่ม เพราะการเป็นอาสามาสมคัรไม่มีรางวลัตอบแทนหรือค่าตอบแทนใด 

14. “กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ” กิจกรรมการประเภทนีม้ี
วตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมใหร้่างกายมีการพัฒนาใน “ดา้นร่างกาย และ จิตใจ”ใหม้ีความสมบูรณ ์ 
โดยกิจกรรมประเภทนีน้ัน้เป็นการรวมศาสตรห์ลายแขนงเขา้ดว้ยกนั “เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมประโยชนต่์อ
สขุภาพ” อีกทัง้ยงัสามารถเพิ่มทกัศนคติที่ดีต่อรา่งกายใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม  

15. “กิจกรรมนันทนาการกลุ่มสมัพันธ์และมนุษยสัมพันธ์” “นันทนาการประเภทนี ้
เป็นกิจกรรมที่มุ่งเนน้”ใหผู้เ้ขา้ร่วมมีปฏิสมัพนัธต่์อผูอ่ื้น ซึ่งใชก้ิจกรรมกลุม่เป็นการรวมกลุม่เป็นการ
สรา้งความมีน า้หนึ่งใจเดียว กลมเกลียวสามคัคีในกลุ่ม เกิดการเรียนรูก้ารอยู่ร่วมกันในสงัคมของ
คนหมู่มาก ส่งเสริมการท าตามกติกาของสังคม ส่งเสริมภาวะผู้น าที่ดีและผู้ตามที่ดี อีกทั้งยัง
สง่เสรมิใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเขา้ใจถึงบทบาทหนา้ที่ ความรบัผิดชอบต่อตนเองและสงัคมที่ดีไดเ้ป็น
อย่างดี  

2.1.6 การจัดนันทนาการในโรงเรียน 
โรงเรียน คือสถาบนัสถาบนัการศึกษาซึ่งถือเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม โดยโรงเรียน

มีหนา้ที่จดัการศึกษาเพื่อใหเ้ด็กและเยาวชนอย่างเป็นระบบ เพื่อใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาตามกฏหมาย
ของประเทศไทยที่ว่าไวว้่า เด็กทุกคนตอ้งผ่านการศึกษาภาคบงัคบั เพื่อใหเ้ยาวชนในประเทศไทย
จบการศึกษาอย่างน้อย 9 ปี เพื่อให้เยาวชนของชาติได้รับการส่งเสริมให้เจริญเติบโตตาม
พฒันาการของมนุษยใ์หเ้หมาะสมในทุกดา้น และเพื่อใหเ้ป็นพลเมืองดีของประเทศ และมีความรู้
ในการน าไปประกอบสมัมาอาชีพต่อไป (สมบติั กาญจนกิจ 2544, น. 127-137) 
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ชูชีพ เยาวพัฒน์ (2543, น. 48-49) เสนอว่า“โรงเรียนเป็นแหล่งบริการทาง
การศกึษาแก่เยาวชน” โดย“โรงเรียนตอ้งมุ่งเนน้ดา้นวิชาการใหแ้ก่ผูเ้รียนแลว้นัน้” โรงเรียนควรพงึมี
การด าเนินกิจกรรมนนัทนาการที่เหมาะสมภายในโรงเรียนเพื่อส่งเสรมิใหผู้เ้รียนมีความสมบูรณท์ัง้
ดา้นวิชาการ และดา้นกิจกรรม โดยกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนพึงมีนั้น มีหลายรูปแบบ อัน
ไดแ้ก่กิจกรรมลูกเสือ ยุวกาชาด กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมวนัส าคญัต่างๆ รวมถึงกิจกรรมชุมนุม ซึ่ง
จัดใหส้อดคลอ้งกับความสนใจของผูเ้รียนเป็นส าคัญ โดยกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนนัน้จะ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรูจ้กัการเขา้ร่วมกิจกรรมต่อสงัคมหมู่มาก และส่งเสริมใหม้ีความกลมเกลียวใน
สังคมโรงเรียน และสังคมภายนอกโรงเรียน อีกทั้งกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนยังเป็นการ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีสมรรถภาพทางกาย สุขภาพจิตซึ่งจะท าใหผู้เ้รียนมีพัฒนาการตามวัยอย่าง
สมวัยของเยาวชน  โดยกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนนัน้สามารถเกิดขึน้ไดจ้ากหลายภาคส่วน 
อันไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการ ครูอาจารย ์ผูเ้รียน ชุมชน และวิทยากรณ์ต่างๆ โดยที่“ผูเ้รียน”สามารถมี
สว่นรว่มกบัการจดักิจกรรมชมุนมุโดยมีคณุลกัษณะของกิจกรรมนกัเรียนดงันี ้

คณุลกัษณะของกิจกรรมนกัเรียน 
1. ผูเ้รียนสามารถเลือกกิจกรรมที่ตนจะเขา้ร่วมไดอ้ย่างเสรี ไม่มีการบังคับ 

โดยเลือกตามความสนใจของผูเ้รียนเป็นส าคญั 
2. ไดร้บัความเห็นชอบตามอ านาจหนา้ที่ของโรงเรียน 
3. ไม่มีหน่วยกิต หรือคะแนนทางวิชาการ 
4. ใหค้วามเสมอภาคและยุติธรรมอย่างเหมาะสม ตามความสามารถ และ

ความประสงคข์องผูเ้รียน  
โดย“กิจกรรมนนัทนาการนัน้มีประโยชนต่์อผูเ้ขา้รว่มมากมาย เช่นการใชเ้วลาว่าง

ให้เกิดประโยชน์ เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ทั้งในด้านสมรรภภาพทางกาย และจิตใจให้มีความ
สมบรูณ”์ ซึ่งหากมองถึงกฏหมายที่เก่ียวขอ้งกบัการศกึษา ตามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ
นัน้ จะเห็นว่ากิจกรรมนนัทนาการนัน้ไม่ไดถู้กบรรจุใหเ้ป็น“กลุ่มสาระการเรียนรู”้ หรือรายวิชาเรียน 
“ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน”แต่ถึงกระนั้นกิจกรรมนันทนาการนั้นก็มีบทบาท
ส าคญัในโรงเรียน ในทกุช่วงชัน้ ดว้ยการใชก้ารท ากิจกรรมของรายวิชาอ่ืน ๆ เรียกว่า “คณุลกัษณะ
อันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน โดยลว้นเป็นกิจกรรมนันทนาการทั้งสิน้ ซึ่งไดแ้ก่วิชา
ศิลปศึกษาและดนตรีศึกษา การงานอาชีพ พลศึกษา และกิจกรรมลูกเสือ ยุวกาชาด ฯลฯ โดย
กิจกรรมนันทนาการสามารถจัดไดโ้ดยคณะกรรมการบริหารโรงเรียน ในรูปแบบลักษณะต่าง ๆ 
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โดยกิจกรรมกต่างๆ เพื่อให้ผู ้เรียนมีทั้งด้านวิชาการ และ คุณลักษณะที่ดี โดยสามารถจ าแนก
กิจกรรมนนัทนาการในโรงเรียนไดด้งันี ้

1. กิจกรรมกีฬาสี 
2. กิจกรรมสง่เสรมิสมรรถภาพทางกาย 
3. กิจกรรมเทศกาลต่าง ๆ ที่ส่งเสริมดา้นวิถีชีวิต วัฒนธรรม และประเพณี

ต่างๆ ครสิตม์าส ปีใหม่ ตรุษจีน สงกรานต ์ 
4. เทศกาลความรกัในรูปแบบต่าง ๆ เช่น วันแม่ วันครู วันเด็ก ซึ่งส่งเสริม

สง่เสรมิคณุธรรม 
5. กิจกรรมจิตอาสา ไดแ้ก่ การเป็นจิตอาสา การลงพืน้ที่ชุมชนเพื่อท าความ

สะอาด การบ ารุงวดั หรือ ศาสนสถาน ใหส้ะอาด เป็นตน้ 
6. “กิจกรรมดนตรี”ในรูปแบบต่าง ๆ เช่นการประกวดวงดนตรีสตริง การ

ประกวดวงดนตรีลกูทุ่ง เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินและจรรโลงใจ  
7. กิจกรรมศิลปะต่าง ๆ เช่น การประกวดวาดภาพ การประกวดป้ันดินน า้มนั 

การประดิษฐ์ในรูปแบบอ่ืน ๆ นอกเหนือจากการเรียนในหอ้ง เพื่อสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรค ์
8. “กิจกรรมนันทนาการทางสงัคม” เช่น การแสดงในงานโรงเรียนที่มีความ

พิเศษเช่น วนัเด็ก งานประชมุผูป้กครองเป็นตน้ 
9. “กิจกรรมนันทนาการนอกเมือง / กลางแจง้” เช่น การเขา้ค่ายพักแรมของ

ลกูเสือ เนตรนารี การละเลน่รอบกองไฟ การปลกูป่าชายเลน เป็นตน้  
10.“กิจกรรมการทัศนศึกษา ในสถานที่ต่างๆ จุดประสงคเ์พื่อใหผู้เ้รียนเกิด

การเรียนรูน้อกหอ้งเรียน” ซึ่งช่วยเสรมิสรา้งใหผู้เ้รียนมีประสบการณใ์นชีวิตมากขึน้  
โดย“ผูเ้รียนจะสามารถพัฒนาตนเองได้”นั้น ขึน้อยู่กับปัจจัยที่หลากหลาย 

รวมถึงสิ่งเรา้รอบตัวและการส่งเสริมปัจจัยต่างๆฃที่แตกต่างกัน โดยกิจกรรมนันทนาการใน
โรงเรียนกิจกรรมแต่ละกิจกรรมนัน้เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการพัฒนาสมรถถภาพต่างๆ ใน
ชีวิตอย่างเสมอภาค 
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วตัถปุระสงคข์องการจดันนัทนาการในโรงเรียน ดงัภาพประกอบที่ 8 ดงันี ้

 
ภาพประกอบ 8 วตัถปุระสงคข์องการจดันนัทนาการในโรงเรียน 

 

ที่มา : ชชูีพ เยาวพฒัน ์(2543)  

คณุค่าและประโยชนข์องการจดันนัทนาการในโรงเรียน 
พุทธางกูร จิระชนาภัทร (ม.ป.ป) การจัดกิจกรรมในโรงเรียนมีส่วนส าคัญใน

กระบวนการพัฒนานักเรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา ซึ่งนอกจากประโยชนท์ี่ไดก้ลา่วมาในขา้งตน้แลว้ การเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการยงัให้
คณุค่าและประโยชนด์งันี ้

1. เพื่อพฒันาการเป็นพลเมืองที่ดีรูจ้กัหนา้ที่ตามหลกัประชาธิปไตย 
2. เพื่อใหเ้กิดความเรียบรอ้ย รูถ้ึงหนา้ที่ และระเบียบวินยั 
3. เพื่อความสามคัคี การท างานเป็นทีม 
4. เพื่อหาความสนใจของนกัเรียน หรือสิ่งที่นกัเรียนชอบท าเพื่อฝึกใหช้ านาญ

และน าความสามารถไปต่อยอดไดใ้นอนาคต 
5. เพื่อใหน้กัเรียนเคารพกฎ กติกาการอยู่รว่มกนัในสงัคม 
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6. เพื่อใหน้กัเรียนรกัสถาบนั มีความรกัและเคารพในการเป็นนกัเรียนท่ีดี 
7. เพื่อเป็นการสง่เสรมิทกัษะต่าง ๆ เช่น ทกัษะในการเป็นผูน้  า การท างาน 
8. เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดสัมพันธภาพระหว่างผู้สอนและผู้เรียน และเพื่อนต่อ

เพื่อน 
9. สง่เสรมิดา้นบคุลิกภาพของแต่ละบคุคล ยอมรบัในความแตกต่าง 
10.สนบัสนนุใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบัรายวิชาหลกั 
11. สนบัสนนุใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดีขึน้ 
12. สนบัสนนุใหน้กัเรียนรูถ้ึงประโยชนจ์ากการใชเ้วลาว่าง  

ความตอ้งการทางดา้นจิตวิทยาของนกัเรียน 
1. ความตอ้งการทางดา้นจิตวิทยา 

1.1 ความตอ้งการการยอมรบัของเพื่อนร่วมรุน่ 
1.2 ความตอ้งการเป็นสมาชิกของกลุม่ 
1.3 ความปลดเปลือ้งความเหงาและเดียวดาย 
1.4 ความตอ้งการการยอมรบัในสงัคมเพื่อน 
1.5 ความตอ้งการในการมีตวัตน 
1.6 การพฒันาจดุเด่นกลบจดุดอ้ย  
1.7 การรูจ้ักการท างานเป็นกลุ่มช่วยสอนความเป็นประชาธิปไตยและสรา้ง

ความรว่มมือรว่มใจ 
1.8 ทดแทนความรกัในสว่นที่ขาดหายไป 
1.9 ความตอ้งการความส าเรจ็ ซึ่งอาจเกิดขึน้ในบางประเภทของกิจกรรม 
1.10 ความความตอ้งการยกย่องชมเชย 
1.11 ความตอ้งการความปลอดภยั 
1.12 ความกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้

2. แรงจูงใจความสนใจ ความกระตือรือรน้ของเด็กให้แสดงออก นักเรียนที่
วางแผนและด าเนินการดี จะน านกัเรียนไปสู่เปา้หมายหลายอย่าง ถึงแมบ้างอยางจะเห็นผลส าเร็จ
ง่าย หรือบางอย่างจะเห็นผลไดช้า้ แต่จะตอ้งมีเป้าหมายที่แทจ้รงิที่เด็กสามารถบรรลไุด ้เช่น การมี
สภานกัเรียนจะท าใหเ้ด็กเรียนธรรมนูญปกครองกนัเอง มีการหาเสียงเลือกตัง้ มีการแต่งตัง้ผูด้  ารง
ต าแหน่งต่าง ๆ ในส านกังาน และการเขา้พบกบัผูบ้รหิารเพื่อปรกึษา อภิปรายปัญหาของโรงเรียน 
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“กิจกรรมนักเรียน” มีคุณค่าและเกิดประโยชนก์ิจกรรมของนักเรียนท าใหเ้ด็กได้
รูจ้กัการใชเ้วลาว่างใหม้ีคณุค่าและเกิดประโยชนต่์อตนเองและสว่นรวม ดงัภาพประกอบที่ 9 ดงันี ้

 
ภาพประกอบ 9 การใชเ้วลาว่างใหม้ีคณุค่าและเกิดประโยชนต่์อตนเองและสว่นรวม 

 

ที่มา : พทุธางกรู จิระชนาภทัร (ม.ป.ป) 

 

การจดันนัทนาการส าหรบันกัเรียน 
การจดันนัทนาการส าหรบันกัเรียนชัน้ศกึษานกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาเป็นวยัรุน่ที่มี

อายุระหว่าง13-18 ปี “วัยรุ่น มาจากค าภาษาอังกฤษว่า Adolescence มีรากศัพทม์าจากภาษา
ลาตินว่า Adolescere หมายถึงการเจริญเติบโตหรือเจริญเติบโตไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ วัยรุ่นเป็น
ช่วงเวลาการเจริญเติบโตจากความไม่มีวุฒิภาวะของเด็กไปสู่ความมีวุฒิภาวะของผูใ้หญ่  เป็น
ช่วงเวลาเปลี่ยนแปลงทางดา้นรา่งกาย จิตใจและสงัคม (Steinberg, 1993, 4)” 

“ดเูรทกีย้”์ (Dworetzky, 1997, P. 114) ใหค้วามหมายไวว้่า “วยัรุน่ว่าเป็นวยั
พายุบุแคมและความกดดนั มีการเปลี่ยนแปลงมากมายในตวัเอง สภาวะของอารมณไ์ม่แน่นอน มี
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ความสับสนและยุ่งยากเก่ียวกับตนเองซึ่งวัยรุ่นต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ และ
ประสบการณท์ี่ไดร้บัมาเพื่อหาอตัมโนทศันแ์ละเจตคติต่อตนเอง” 

คนู (Coon, 1997, P. 123) กล่าวถึง “วยัรุ่นว่าเป็นช่วงเวลาเปลี่ยนจากความ
เป็นเด็กไปสูค่วามเป็นผูใ้หญ่ ซึ่งความเปลี่ยนแปลงเหล่านีว้ยัรุ่นจะเกิดการเรียนรูใ้นวฒันธรรมต่าง 
ๆ อย่างไรก็ตามช่วงระยะเวลาของวยัรุน่นัน้เป็นช่วงเวลาที่ยาวนาน” 

“ไรส์ (Rice, 1970, P. 3) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่นเป็นช่วง
ระยะเวลาเจรญิเติบโตระหว่างความเป็นเด็กและความเป็นผูใ้หญ่” 

“เฮอรล์็อค (Hurlock, 1974, P. 391)ไดใ้หค้วามหมายของวยัรุ่นไวว้่า เป็นวยั
ที่มีการเจรญิเติบโตไปสู่วฒุิภาวะจากความเป็นเด็กค่อย ๆ สูค่วามเป็นผูใ้หญ่ การที่เด็กบรรลถุึงขัน้
วฒุิภาวะนี ้ไม่ใช่จะเจรญิเติบโตแต่รา่งกายดา้นเดียวเท่านัน้ ทางดา้นจิตใจก็จะเจรญิเติบโตเป็นเงา
ตามตวัไปดว้ย นั่นหมายถึงว่าวยัรุ่นจะตอ้งมีพัฒนาการทัง้ร่างกาย อารมณ ์สงัคมและสติปัญญา
ไปพรอ้ม ๆ กันกล่าวโดยสรุปอาจใหค้วามหมายของวัยรุ่นไวว้่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นรา่งกาย อารมณ ์สงัคมและสติปัญญา เป็นช่วงเวลาที่เปลี่ยนจากความเป็นเด็ก
สู่ความเป็นผูใ้หญ่ส าหรบัการแบ่งช่วงอายุของวยัรุ่น ไดม้ีผูท้ี่ก  าหนดช่วงอายุไวต่้าง ๆ กัน ซึ่งช่วง
อายุของวัยรุ่นไม่อาจก าหนดลงไปให้แน่นอนไดว้่าควรจะเริ่มเมื่อใดและสิน้สุดเมื่อใด  ดังที่มีได้
ก าหนดไว”้ 

“สไตนเบอร์ก (Steinberg, 1993, P. 5)”  ได้ก าหนดช่วงอายุของวัยรุ่น  
ดงัภาพประกอบที่ 10 ดงันี ้ 

ภาพประกอบ 10 ช่วงวยัรุน่ตามแนวคิด“สไตนเบอรก์” 
 

ที่มา : สไตนเบอรก์ (1993) 
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“ดูเรทสกีย์ (Dworetzky, 1997, P. 14)ได้ก าหนดช่วงอายุของวัยรุ่นไว้ว่า
วยัรุน่จะอยู่ในช่วงอายปุระมาณ 12 – 18 ปี 

“ศรีเรือน แก้วกังวาล (2540, น. 14) ได้แบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นออกเป็น 3 
ระยะ โดยใชเ้กณฑค์วามเป็นเด็กและผูใ้หญ่ในการตดัสิน ดงัภาพประกอบที่ 11ดงันี”้ 

 

ภาพประกอบ 11 ช่วงวยัรุน่ตามแนวคิด“ศรีเรือน แกว้กงัวาน 
 

ที่มา : ศรีเรือน แกว้กงัวาน (2540) 
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นอกจากนี ้“สุพตัรา สุภาพ (2536, น. 9) กล่าวถึงการแบ่งช่วงอายุของวยัรุ่น
ออกเป็น 3 ระยะดงัภาพประกอบที่ 12 ดงันี”้ 

 
ภาพประกอบ 12 ช่วงวยัรุน่ตามแนวคิด 

 

ที่มา : สพุตัรา สภุาพ (2536) 

2.2 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
“ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (นิยามศัพท์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พืน้ฐาน 2553, น. 9)” ไดใ้หค้วามหมายโดยสรุปใจความไดว้่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน พ.ศ.2551 “เป็นหลักสูตรในส่วนของส านักงานคณะกรรมการ การศึกษาขั้นพื ้นฐาน”
ก าหนดเพื่อใชใ้นการพัฒนาผูเ้รียน ทุกคนในระดับ โดยมีองคป์ระกอบส าคัญ คือ มาตรฐานการ
เรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั สาระการเรียนรูแ้กนกลาง โครงสรา้งเวลาเรียนพืน้ฐาน  

วิสยัทศัน ์
มุ่ งหมายให้ผู้เรียนมีการพัฒนาศักยภาพในตนเองในทุกด้าน โดยมีความรู้

ความสามารถ มีทศันคติที่ดีต่อการศึกษาเพื่อประกอบสมัมาอาชีพในอนาคต และการเรียนรูต้ลอด
ชีวิต โดยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณพ์รอ้ม ทัง้สมรรถภาพทางร่างกาย สขุภาพจิต การ
เขา้สังคม และสติปัญญา โดยการเรียนการสอนที่มุ่งส่งเสริมใหแ้ก่ผูเ้รียนนั้น มีอยู่ “8 สาระการ
เรียนรู ้ไดแ้ก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม สุขศึกษา
และพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ภาษาต่างประเทศ และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน” 
ซึ่งเป็นการบูรณาการองคค์วามรู ้ทกัษะและเจตคติที่เกิดจากการเรียนรูท้ัง้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้
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และกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน ซึ่งที่กล่าวมาจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละมีการส่งเสริมใหม้ี
คณุลกัษณะที่ดีแก่ผูเ้รียน  

หลกัการ 
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดยมีรายละเอียดแสดงใหเ้ห็นถึงหลกัการไว้

โดยสรุปเนือ้หาสาระส าคัญไดด้งันี ้หลกัสตูรนีเ้ป็นหลกัสตูรที่มุ่งพฒันาใหเ้กิดมาตรฐานการเรียนรู้
ส  าหรบัเด็กใหเ้ป็น“ผูม้ีความรู ้คุณธรรม จริยธรรม บนความเป็นไทยและสากล” มุ่งหมายใหช้าว
ไทยทุกคนเขา้ถึงการศึกษาและหลักสูตรมีคุณภาพ มีการจัดการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกับ
สภาพแวดลอ้มในชุมชนของตนเอง มีความยืดหยุ่นในการจดัการเรียนการสอน เป็นหลกัสตูรที่เนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั และครอบคลมุถึงการศกึษาในประเทศไทยทกุระบบ และประชาชนทกุคน  

“จดุหมาย” 
“จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน” มีรายละเอียดโดยสรุป

เนือ้หาสาระส าคัญได้ดังนี ้เป็นหลักสูตรมุ่งส่งเสริมพัฒนาให้ผู้เรียน “เก่ง ดี มีสุข” โดยพอสรุป
โดยสงัเขปไดว้่า เป็นผูท้ี่มีความประพฤติที่ดี อยู่ในศีลธรรมตามหลกัศาสนา “มีความสามารถใน
การสื่อสารและมีวิธีการคิดอย่างเป็นระบบ” มีความสมบูรณ์พรอ้มทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ มี
ความเป็นพลเมืองที่ดี รูร้กั “ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ์เคารพระบบการปกครองของประเทศ” 
และอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นในสงัคมอย่างมีความสขุ  

สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
กลา่วคือ เป็นดา้นในการมุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียน โดยมีมาตรฐานก าหนดไว ้โดยสามารถ

สรุปไดด้ังนี ้ผูเ้รียนตอ้งความสามารถในการ อ่าน พูด เขียน ภาษาไทย และสามารถรบั ส่ง สาร
อย่างมีวิจารณญาณ มีความสามารถในการ คิด วิเคราะห์ แยกแยะ และความคิดสรา้งสรรค์
สามารถน าองคค์วามรูต่้างๆ มาใชใ้นชีวิตประจ าวันรูจ้ักการแกปั้ญหาอุปสรรคที่พบเจอ มีทักษะ
ชวีิตในการด ารงชีพ และรูเ้ท่าทนัเทคโนโลยี 

คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
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กล่าวคือ “เป็นพฤติกรรมของผู้เรียนที่ระบบการศึกษาคาดหวัง เพื่อให้สามารถ
ด ารงชีวิตให้อยู่ ในสังคมได้อย่างมีความสุข ” โดยสามารถจ าแนกออกได้ 8 ประการ ตาม
ภาพประกอบที่ 13 ดงันี ้

 

ภาพประกอบ 13 คณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
 

ที่มา : ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2553) 
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ซึ่งหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน เนน้ใหผู้เ้รียนมีความรู ้ความเขา้ใจ และมี
พฤติกรรมที่ดี ทัง้นีเ้พื่อที่จะใหผู้เ้รียนนัน้สามารถใชช้ีวิตอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ “โดยในการ
จดักิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณลกัษณะอันพึงประสงคน์ีน้ัน้ จะตอ้งไดร้บัความร่วมมือในทุกภาคส่วน 
ทัง้โรงเรียน ผูบ้ริหาร คณะครู ครอบครวัพ่อ แม่ ผูป้กครอง และที่ส  าคญัคือตวัของผูเ้รียนเอง ดงันัน้
จึงตอ้งพิจารณาถึงกิจกรรมต่าง ๆ” ที่สถานศึกษาก าหนดใหจ้ดัขึน้ แลว้ส่งต่อผลการพฒันาผูเ้รียน
ใหม้ีคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ซึ่งอาจด าเนินการพฒันาดว้ยวิธีการต่างๆ ดงันี ้

1. บรูณาการในกลุม่การเรียนรู ้8 กลุม่สาระ 
2. จดัในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
3. จดัโครงการเพื่อพฒันาคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
4. ปลกูฝังคณุลกัษณะอนัพงึประสงคโ์ดยสอดแทรกในกิจวตัรประจ าวนั 

นอกจากนี ้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้
สอดคลอ้งตามบรบิทและจดุเนน้ของตนเอง 

2.2.1 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน สง่เสรมิผูเ้รียนให้
สามารถน าองคค์วามรูท้ี่ไดจ้ากการเรียน มาต่อยอดใหใ้ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้และสง่เสรมิใหผู้เ้รียน
มีความสมบรูณพ์รอ้มทัง้ดา้นรา่งกายและจิตใจ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 

2.2.2 กิจกรรมชุมนุม 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 

2551 เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถ ประสบการณ์ต่างๆ ประกอบด้วย  3 
กิจกรรม ดงันี ้

1. กิจกรรมแนะแนว 
เป็นกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนที่เนน้ใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจในตนเอง ทัง้ในดา้น

การเรียน การประกอบอาชีพในอนาคต รวมถึงการวางแผน เป้าหมายในการศึกษาในระดบัต่อไป
ของตนเอง 

2. กิจกรรมนกัเรียน 
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสรมิการมีวินยัของผูเ้รียน การฝึกที่จะเป็นผูน้  า และผูต้ามที่

ดี “มุ่งหมายให้ผู้เรียนมีความรูค้วามสามารถในการแก้ปัญหา” และร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ตามที่
ผูเ้รียนไดม้ีความสนใจ โดยกิจกรรมนกัเรียนมีกิจกรรมย่อย ดงันี ้
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1.1 ในระดับชัน้ประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษาตอนต้น จะเป็นกิจกรรม
ลกูเสือ และ เนตรนารี โดยแบ่งออกเป็น ในระดบัชัน้ประถมตน้เป็นลกูเสือส ารอง ระดบัชัน้ประถม
ปลายเป็นลกูเสือและเนตรนารีสามญั และมธัยมตน้เป็นลกูเสือและเนตรนารีสามญัรุ่นใหญ่ โดยใน
ระดบัมธัยมปลาย จะเป็นการเลือกกิจกรรมตามที่ผูเ้รียนตอ้งการเขา้ร่วม ไดแ้ก่ นกัศกึษาวิชาทหาร 
หรือผูบ้  าเพ็ญประโยชนเ์ป็นตน้ 

1.2 กิจกรรมชมุนมุ คือ กิจกรรมที่เกิดขึน้โดยความสนใจของผูเ้รียน โดยมี
ผูส้อนเป็นคอยชีแ้นะในผูช้่วยในการจดักิจกรรมใหเ้กิดขึน้ โดยทางโรงเรียนจะบูรณาการกบัสาระ
การเรียนรูใ้นโรงเรียน 

3. กิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน ์
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนบ าเพ็ญประโยชนต่์อสงัคม ชุมชน และพืน้ที่

ของตนเอง ในรูปแบบของอาสาสมคัร เพื่อแสดงถึงความรบัผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อ
สงัคม และการมีจิตสาธารณะ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 

หลกัการ 
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีหลกัการที่ส  าคญั ดงันี ้

1. มีความมุ่งหมายในการจัดกิจกรรมครอบคลุมต่อผู้เรียน และมี
จดุประสงคช์ดัเจน 

2. เกิดขึน้ตามความสมัครใจของผูเ้รียนเป็นส าคัญเป็นกิจกรรม โดย
กิจกรรมนัน้ตอ้งพฒันาตวัผูเ้รียนและศกัยภาพของผูเ้รียน  

 3. “มุ่งหมายใหผู้เ้รียนเกิดจิตอาสา ที่ดีต่อสงัคมโดยกิจกรรมพัฒนา
ผูเ้รียน และสง่เสรมิใหรู้ร้กัษาวฒันธรรมอนัดีของไทย” 

 4. มีการส่งเสริมและสนับสนุนของทุกฝ่าย กล่าวคือโรงเรียน 
ผูอ้  านวยการ ครู ผูป้กครอง ชมุชน รวมไปถึงแหลง่ความรูต่้างๆ 

เปา้หมาย 
 การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนมุ่งพัฒนาใหผู้ ้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 

ประการ ได้แก่ “ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แกปั้ญหา ความสามารถ ในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี อนัจะน าไปสู่
คณุลกัษณะอนัพึง ประสงค ์8 ประการ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 
2551ไดแ้ก่ รกัชาติศาสน ์กษัตริย ์ซื่อสตัยส์ุจริต มีวินัย ใฝ่ เรียนรู ้อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการ
ท างาน รกัความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ” 



  40 

แนวการจดักิจกรรม 
สถานศึกษาจัดให้ผู ้เรียนทุกคนเข้าร่วมกิจกรรม  โดยมีแนวการจัด

กิจกรรม ดงันี ้
1. กิจกรรมที่จดันัน้ ตอ้งเกิดจากความสมคัรใจของผูเ้รียน 
2. “ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูผ้่านประสบการณต่์างๆ ใหส้อดคลอ้งกบัวิถี

ชีวิต และชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน” 
3. จัดกิจกรรมอย่างสมดุลทั้ง  3 กิจกรรม คือกิจกรรมแนะแนว 

กิจกรรมนักเรียนและกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณะประโยชน์ โดยจดักิจกรรมใหส้ม ่าเสมอ ทัง้
ในและนอกโรงเรียน 

4. ใหผู้เ้รียนเป็นผูว้างแผนการจดักิจกรรม โดยมีผูส้อนเป็นผูช้ีแ้นะ  
5. สง่เสรมิใหเ้ป็นกระบวนการมีสว่นรว่มไม่เนน้การแขง้ขนั 
6. มีการแลกเปลี่ยนองคค์วามรูแ้ละประชาสมัพนัธใ์หช้มุชนรบัรู ้

ขอบข่ายการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
สถานศกึษาตอ้งจดักิจกรรมใหค้รบทัง้ 3 กิจกรรม โดยมีขอบข่าย ดงันี ้

1. เป็นกิจกรรมที่สนับสนุนให้ผู ้เรียนสามารถประยุกต์ความรูจ้าก
สาระการเรียนหลกั  

 2. สนับสนุนให้เกิดกิจกรรมตามความประสงค์ของผู้เรียน โดย
ค านึงถึงหลกัวิชาการอนัจะน าไปประกอบสมัมาอาชีพในอนาคต และสามารถด าเนินชีวิตในสงัคม
ไดเ้ป็นสขุ 

 3.ปลกูฝังใหผู้เ้รียนเกิดจิตสาธารณะต่อชุมชน สนบัสนนุ “ค่านิยม” ที่
ดีใหแ้ก่ผูเ้รียน  

 4. มุ่งฝึก“ประสบการณ์ในดา้นต่างๆ ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และ
สามารถอยู่ในสงัคมอย่างเป็นสขุ” 
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ระดบัการศกึษา 
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จดัระดบัการศึกษาเป็น 3 ระดบั 

โดยสามารถจ าแนกไดต้าม ภาพประกอบ 14 ดงันี ้
 

 
ภาพประกอบ 14 ระดบัการศกึษาตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

 

ที่มา : ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2553) 
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การจดัเวลาเรียน 
หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ไดก้ าหนดกรอบโครงสรา้งเวลา

เรียนขัน้ต ่าส าหรบักลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ซึ่งสถานศึกษาสามารถ
เพิ่มเติมไดต้ามความพรอ้มและจุดเนน้ โดยสามารถปรบัใหเ้หมาะสมตามบริบทของสถานศึกษา
และสภาพของผูเ้รียน โดยสามารถจ าแนกไดต้าม ภาพประกอบ 15 ดงันี ้

 
ภาพประกอบ 15 การจดัเวลาเรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

 

ที่มา : ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2553) 

  



  43 

โครงสรา้งการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
โครงสรา้งการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนในแต่ละระดับชัน้ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดกรอบโครงสรา้งตามภาพประกอบ 16 
ดงันี ้

 
   

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 16 โครงสรา้งการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
 

ที่มา : กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2553) 

“ตามหลกัการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 
2551 ไดก้ าหนดโครงสรา้งเวลาในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนในชัน้ประถมศึกษาปี ที่ 1 ถึงชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีละ 120 ชั่วโมงและชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 4-6 จ านวน 360 ชั่วโมง เป็นเวลา
ส าหรับการปฏิบัติกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะ
ประโยชน ์ส าหรบักิจกรรม เพื่อสังคมและสาธารณประโยชนใ์หส้ถานศึกษาจัดเวลาใหผู้เ้รียนได้
ปฏิบติักิจกรรม ดงันี ้ 

ระดบัประถมศกึษา(ป.1-6) รวม 6 ปี จ านวน 60 ชั่วโมง 
ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้(ม.1-3) รวม 3 ปี จ านวน 45 ชั่วโมง 
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย(ม.4-6) รวม 3 ปี จ านวน 60 ชั่วโมง 

การจดัสรรเวลาของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนใหข้ึน้กบัการบริหารจดัการของ
สถานศกึษาทัง้นีใ้หเ้ป็นไปตามโครงสรา้งเวลาของหลกัสตูร และผูเ้รียนตอ้งไดร้บัการพฒันาและฝึก
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ปฏิบัติ กิจกรรมทั้ง 3 ลักษณะ อย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่องทุกปี จนจบการศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551” 

การประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
 การประเมินการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 เป็นการประเมินโดยผูเ้รียนตอ้งมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรม 
ปฏิบติักิจกรรมและมีผลงาน/ชิน้งาน/คณุลกัษณะผ่านการประเมินตามเกณฑท์ี่สถานศกึษาก าหนด 

 หลกัการ 
การประเมินกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษา

ขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 เป็นการประเมินการปฏิบติักิจกรรมหรือผลงาน/ชิน้งาน/คณุลกัษณะ
ของผูเ้รียนเป็นระยะต่อเนื่อง มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนคน้หาศักยภาพของตนเอง สะทอ้นแนวคิดจากการ
ปฏิบติักิจกรรม การท างานกลุ่ม และการมีจิตสาธารณะ โดยใหทุ้กฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งมีส่วนรว่มในการ
ประเมิน 

 แนวทางการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
 “การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน” มีแนวทางในการประเมินตาม

แผนภมูิที่ 17 ดงันี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 17 แนวทางการประเมินการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
 

ที่มา : ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2553) 
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3.3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค ์
3.3.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค ์

“ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึงความสามารถของบุคลในการคิดแก้ปัญหาด้วย
ความคิด อย่างลกึซึง้ ที่นอกเหนือไปจากความคิดอย่างปกติธรรมดา เป็นลกัษณะภายในตวับุคคล
ที่สามารถจะ คิดไดห้ลายแง่มมุและผสมผสานจนไดผ้ลิตผลใหม่ที่ถกูตอ้งสมบรูณ”์ 

(อารี  รังสินันท์ , 2532 , น. 3)  Guilford (1959, P. 470)ได้กล่าวว่า  “ความคิด
สรา้งสรรค์ หมายถึงความคิดอเนกนัย(Divergent Thinking)” ซึ่งคิดไดห้ลายทิศทาง หลายดา้น
หลายมุมคิดได้กว้างไกลและน าไปสู่การคิดประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่ รวมถึงการวิเคราะห์ถึง
สถานการณใ์หส้ามารถผ่านพน้ไปดว้ยความคิดที่หลากหลาย ซึ่งมีหลกัของความคิดสร้างสรรค ์4 
ดา้น  

Getzels (Getzels. 1962, P. 450 - 455) ใหค้วามหมายไวโ้ดยมีความเห็นสอดคลอ้ง
กบักิลฟอรด์ ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นลกัษณะที่มีการ“วิเคราะหห์ลากหลายรูปแบบซึ่งมกัจะมีในผูท้ี่
อยู่ในสถานการณไ์ม่กดดนั มีเวลาในการใครค่รวญ ก็จะท าใหม้ีการคิดที่หลากหลายยิ่งขึน้” 

(สุวรรณ า ก้อนทอง , 2547 , น. 31);  ได้กล่าวว่า  ความ คิดสร้างสรรค์เป็น
ความสามารถที่จะย้อนกลับเพื่อการแก้ปัญหาแนวทางใหม่ ซึ่งเสนอว่า ความคิดสรา้งสรรค์
ประกอบดว้ยความคิดคล่องแคล่วในการคิด“เป็นการกระตุน้ความคิดจากภายใน” และร่วมกันใช้
ความคิดเหล่านี ้ เพื่อให้เกิดความคล่องตัวและความมั่นใจมากขึน้ ความคิดยืดหยุ่นเป็น การ
วิเคราะหท์ี่หลากหลาย และดา้นสดุทา้ยคือความคิดริเริ่มเป็นรูปแบบการวิเคราะหท์ี่ไดอ้อกมาเป็น
สิ่งใหม่ 
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ทอแรนซ์ (Torance , E.P. 1964) ได้ให้ทัศนะว่า ผลของรูปแบบของการคิดที่
สรา้งสรรคส์ามารถอยู่ในระดับใดระดับหนึ่งไม่ตอ้งสู่ระดับสูงสุดของแนวคิด “ทอแรนซ”์ ที่ไดใ้ห้
แนวคิดไวว้่ามีความคิดสรา้งสรรคอ์ยู่ 5 ระดบั ตามภาพประกอบ 16 ดงันี ้

 

 

ภาพประกอบ 18 ระดบัของความคิดสรา้งสรรคต์ามแนวคิด Torance 
 

ที่มา : ทอแรนซ ์(1964)  
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“ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2537, น. 20-21) ไดส้งัเคราะหค์ าอธิบายจากแนวคิด
และ ทฤษฎีต่างๆ พบว่า ความคิดสรา้งสรรคม์ีลกัษณะตรงกันอยู่ 3 ลกัษณะ” ตามภาพประกอบ 
19 ดงันี ้

 
ภาพประกอบ 19 ลกัษณะของความคิดสรา้งสรรค ์ตามแนวคิดของประสาร มาลากลุ ณ อยธุยา 

 

ที่มา : ประสาร มาลากลุ ณ อยธุยา (2537) 

 
“อารี รงัสินนัท ์(2526) ใหค้วามหมายว่า ความคิดสรา้งสรรค”์ คือ ความคิดที่เกิดจาก

จินตนาการ โดยความคิดนัน้ตอ้งเป็นความคิดที่คนอ่ืนคิดไม่ถึง หรือ ไม่ไดส้นใจ น ามาปรบัใชใ้น
ชีวิตประจ าวันจนถึงการน าความคิดนีไ้ปใช่ในการประดิษฐ์สิ่งใหม่เพื่อประโยชน์ต่อตนเองหรือ
สงัคม 

อารี พันธม์ณี (2540, น. 6) กล่าวว่า ความคิดสรา้งสรรคห์มายถึง กระบวนการทาง
สมอง ที่คิดในลกัษณะอเนกนยั อนัน าไปสู่การคิดคน้พบสิ่งแปลกใหม่ ดว้ยความคิดดดัแปลงปรุง
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แต่งจาก ความคิดเดิมผสมผสานกนัใหเ้กิดสิ่งใหม่ ซึ่งรวมทัง้การประดิษฐ์คิดคน้พบสิ่งต่างๆ และ
วิธีการคิดวิเคราะหรู์ปแบบที่ยงัไม่เคยมีออกมาได ้

“ซึ่งจากการวิเคราะหถ์ึง “ความหมายของของความคิดสรา้งสรรค์” ผูว้ิจัยสามารถ
สรุปใจความส าคญัไดว้่า ความคิดสรา้งสรรคห์มายถึง กระบวนการคิดทางสมองที่สามารถให ้ผูท้ี่
ถูกกระตุน้หรือส่งเสริมมีความสามารถในการสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ ดัดแปลงความคิดเดิมจากสิ่งเก่า
และผสมผสานเพื่อให้เกิดสิ่งใหม่อันก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อตนเองและสามารถพัฒนา
ตนเองได”้ 

3.3.2 ความส าคัญของความคิดสร้างสรรค ์
เฮอรล์อค (วารุณี นวลจนัทร,์ 2539); อา้งอิงจาก Hurlock. 1972, P. 319 ไดก้ล่าวถึง 

“ความส าคัญของความคิดสรา้งสรรค์ไว้ดังนี ้ ความคิดสรา้งสรรค์ท าให้เกิดความสนุกสนาน”
เพลิดเพลิน ใหแ้ก่เด็กอีกทัง้ยงัมีอิทธิพลต่อตวัเด็กเองมาก โดยหากงานสรา้งสรรคข์องเด็กนัน้ถูกว่า 
หรือ วิจารณใ์นทางที่ไม่ดี เด็กจะรูส้กึไม่ดีและหดหู่ได ้

“ผุสดี กุฏิอินทร ์(2537, น. 37) ไดเ้สนอแนวคิดความส าคัญของความคิดสรา้งสรรค์
ไวด้งันี ้

1. ความคิดสรา้งสรรค์ ที่ส่งผลต่อสังคมชุมชน กล่าวคือ ประชาชนในสังคม
สามารถสร้างนวัตกรรมใหม่ หรือแนวคิด ทฤษฏีต่างๆ รวมถึง ความเจริญก้าวหน้าในด้าน
การแพทย ์และเผยแพรเ่พื่อเกิดประโยชนต่์อสงัคม  

2. คุณค่าความคิดสร้างสรรค์ที่มี ต่อตนเอง กล่าวคือความสามารถในการ
สรา้งสรรคน์ัน้นบัเป็น ความสามารถที่มีคุณค่าต่อผูท้ี่มีความคิดสรา้งสรรคเ์องดว้ย เพราะการการ
สรา้งผลงานชิน้ใดชิน้หนึ่ง ขึน้มาท าใหผู้ท้ี่มีความคิดสรา้งสรรคม์ีความภาคภูมิใจและเกิดอารมณ์
สขุ”  

“อารี รงัสินนัท ์(2532, น. 489) กล่าวถึง คณุค่าของการส่งเสรมิความคิดสรา้งสรรค์”        
มีสองประการอนัไดแ้ก่  

1. ต่อตนเอง หมายถึง ความส าคญัของความคิดสรา้งสรรคท์ี่ตวัของผูม้ีความคิด
สรา้งสรรคไ์ดร้บั 

1.1 ความคิดสรา้งสรรคส์ามารถ ลดความเครียด กล่าวคือ “ผูท้ี่มีความคิด
สรา้งสรรคต์อ้งการที่จะไดแ้สดงถึงผลงาน” และการแสดงออกที่เป็นอิสระไม่อยู่ใตค้  าสั่งมากนัก 
หากผูท้ี่มีความคิดสรา้งสรรคส์ามารถที่จะแสดงความสามารถออกมาให้เป็นในที่ประจักษ์ ผู้มี
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ความคิดสรา้งสรรคจ์ะมีความสขุ ลดอาการตึงเครียดของอารมณล์งไปได ้เช่น การทดลองสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งและเกิดผลส าเรจ็ 

1.2 “มีความสนกุสนาน เพลิดเพลินและเป็นสขุ บคุคลที่มีความคิดสรา้งสรรค์
เมื่อ ไดท้ าในสิ่งที่ตนคิด ไดเ้ล่น ไดท้ดลองกบัความคิดจะรูส้กึพอใจตื่นเตน้กบัผลงานที่จะเกิดขึน้จะ
ท างาน อย่างเพลิดเพลินทุ่มเทอย่างจรงิจงั โดยถึงแมจ้ะเจอเรื่องที่หนกัแต่จะเป็นเรื่องที่ง่ายและเบา
จะเห็นว่าการท างานของศิลปิน นกัวิทยา ศาสตร ์และนกัสรา้งสรรค ์สาขาต่าง ๆ จะใชเ้วลาท างาน
ติดต่อกันครัง้ ละหลายๆ ชั่วโมง และท าอย่างต่อเนื่องกันหลายปี จนค้นพบบางสิ่งบางอย่างที่
สามารถผลิตผลสรา้งสรรคอ์อกมาได”้ 

1.3 “มีความภาคภูมิใจและเชื่อมั่นในตนเอง การได้ท าในสิ่งที่ตนคิด ได้
ทดลอง ได ้ปฏิบติัจริงเมื่องานนั้นไดป้ระสบความส าเร็จจะท าใหบุ้คคลเกิดความรูส้ึกภาคภูมิใจ 
และเชื่อมั่นใน ตนเองหากงานนัน้ไม่ส  าเร็จบุคคลที่มีความคิดสรา้งสรรคจ์ะเขา้ใจและยอมรบัผลที่
เกิดขึน้ ไดเ้รียนรูแ้ละ คน้พบบางสิ่งบางอยากจากความไม่ส  าเรจ็ ช่วงนีจ้ะเป็นพืน้ฐานใหเ้กิดความ
มมุานะ พยายาม และมี ความกลา้ที่จะกา้วไปขา้งหนา้เพื่อความส าเรจ็ต่อไป” 

2. ต่อสงัคม  
2.1 “ท าใหส้งัคมเกิดการเปลี่ยนแปลง เพราะผลงานสรา้งสรรคน์ ามาซึ่งสิ่งที่มี

ความแตกต่างจากเดิมที่เคยมีมา ท าใหส้งัคมเจรญิกา้วหนา้และกา้วทนัโลกเทคโนโลยี 
2.2 ช่วยใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในสงัคม อันส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูค้น

ในสงัคม ยกตวัอย่างการผลิตไฟฟ้า การประดิษฐ์นวตักรรมทางการเกษตร เป็นตน้ 
2.3 ช่วยใหเ้กิดความสะดวกสบายและรวดเร็ว การคน้พบจักรยาน รถยนต ์

เรือ เครื่องจักรรถไฟ เครื่องบิน ยานอวกาศ ท าให้การคมนาคมติดต่อกันการเดินทางขนส่ง
สะดวกสบาย ก่อใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนความรู ้ความคิด ความเขา้ใจกนัมากยิ่งขึน้ 

2.4 ความปลอดภัยในชีวิตและการมีชีวิตที่ ยืนยาวขึ ้นการค้นพบทาง
การแพทย ์วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ท าใหช้ีวิตมนุษยไ์ม่ตอ้งเสี่ยงอนัตราย การคน้พบยารกัษา
โรค ป้องกนัโรค เช่น การคิดคน้เซรุ่มรกัษาพิษง ูยารกัษาโรคต่างๆ เป็นตน้วคัซีนต่างๆ ท าใหม้นุษย์
รอดพน้จากการเป็นโรคโปลิโอ วณัโรค เป็นตน้การคน้พบความรู ้ใหม่ๆ ในเรื่องโภชนาการการออก
ก าลงักายการดูแลสุขภาพอนามัยต่างๆ ท าใหป้ระชาชนรูจ้ักปฏิบัติตน ในดา้นการป้องกัน ดูแล
รกัษาสขุภาพอนามยัทัง้รา่งกายและจิตใจ มีสว่นท าใหค้นมีชีวิตยืนยาวขึน้ 

2.5 ช่วยใหก้ารท างานในดา้นต่าง ๆ เกิดประสิทธิภาพมากขึน้ ไม่ว่าจะเป็น
การช่วยประหยัดระยะเวลาในการท างาน ไม่ว่าจะเป็นการเกษตรกรรม การแพทย์ ลดการใช้
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ทรพัยากรลง เช่น การท างานไดจ้ านวนงานเท่าเดิม แต่ใชท้รพัยากรในการผลิตลดลง ซึ่งส่งผลถึง
ผลของเศรษฐกิจและการเงิน ซึ่งการที่เศรษฐกิจดี มีเวลาว่างมากขึน้ และใชท้รพัยากรลดลง ท าให้
มนษุยส์ามารถ น าเวลา และเงินไปใชไ้ดโ้ดยไม่ฝืดเคือง 

2.6 ช่วยในเรื่องของปัญหาสังคม กล่าวคือ ในปัจจุบันสังคมของเรามีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จึงมีปัญหาตามมาไดอ้ย่างมากมาย การที่มีความคิดสรา้งสรรค ์หาวิธีการ
แกปั้ญหาของสงัคมได ้จึงเป็นวิธีที่ค่อนขา้งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

2.7 ช่วยให้การด าเนินชีวิตของมนุษย์นั้นมีความสะดวกสบายมากขึ ้น 
กล่าวคือความคิดสรา้งสรรค์ในด้านของวิทยาศาสตร ์การทดลอง การแพทย์ รวมถึงด้านของ
เทคโนโลยี ซึ่งทกุอย่างลว้นตอ้งการความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นจุดเริ่มตน้ทัง้สิน้” 

สรุปได้ว่าความคิดสร้างสรรค์มี ความส าคัญ ต่อตัวบุคคล และต่อสังคม โดย 
“ความคิดสรา้งสรรค”์ จะเป็นการส่งเสรมิประชาชนคนอ่ืนในสงัคมมี “ความรู ้ความเขา้ใจ” ในการ
สรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ หรือ ปรบัปรุงจากสิ่งที่มีอยู่แลว้เพื่อน ามาใชย้กระดับความสามารถของตนใน
การท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อใหเ้กิดประโยชนแ์ต่ตนเอง และสามารถก่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่สงัคมได ้

3.3.3 ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์
อารี รงัสินนัท ์(2532, น. 506-510) กล่าวถึง “ทฤษฎีเก่ียวกบัความคิดสรา้งสรรค์”ไว้

ดงัต่อไปนี ้
1. “ทฤษฎีความคิดสรา้งสรรค์ตามแนวคิดของนักจิตวิทยา ฟอรย์ จิตแพทย์”     

ให้ความเห็นว่าความคิดสรา้งสรรค์เกิดจากความขัดแยง้ระหว่าง พัฒนาการทางเพศ ซึ่งแสดง
ออกมาจากภายในจิตใจ ใหเ้กิดการรูถู้ก รูผ้ิดแ ดงันัน้เพื่อให ้แรงขบัทางเพศไดแ้สดงออกมา ความ
ขดัแยง้ที่เกิดขึน้ อาจเป็นความขัดแยง้เรื่องไม่พึงพอใจในสภาพ ของตนจึงตอ้งการปรบัสภาพเดิม
ใหเ้ป็นไปตามที่ตนพอใจ เช่น รุจิรา เด็กวยัรุน่อายปุระมาณ 15 ปี ไม่ พอใจสภาพหอ้งนอนของเธอ 
เพราะมันเรียบเธอจึงคิดตกแต่งดว้ยการติดภาพประดับตามผนงัและ โยกยา้ยเฟอรน์ิเจอรบ์างชิน้
ใหอ้ยู่ในที่ที่เหมาะสมขึน้ เพิ่มแจกนัดอกไมใ้หห้อ้งดสูดชื่นสวยงาม ติดม่าน หนา้ต่างและอ่ืนๆ เป็น 
ตนฟอรย์มีความคิดว่าความคิดสรา้งสรรค์เกิดจากความขัดแย้งระหว่างแรงขับ ทางเพศกับ
ความรูส้ึกผิดชอบในสังคม แรงขับทางเพศถูกกลั่นกรองออกมาในรูปแบบพฤติกรรมที่สังคม 
ยอมรบัเป็นความคิดสรา้งสรรค ์

2. ทฤษฎีโครงสรา้งดา้นสติปัญญา สมรรถภาพทางสมองหรือทฤษฎีโครงสร้าง
ทางสติปัญญา เป็น แนวทางโดย “กิลฟอรด์” ชาวอเมริกัน ที่ไดท้ าการสังเคราะห์องค์รวม  ทาง
สติปัญญาเป็นเวลาประมาณ 20 ปีโดยคน้พบรูปแบบการคิดที่มีรูปแบบที่หลากหลาย และนั่นก็คือ 
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“ความคิดสรา้งสรรค”์ ความมีเหตุผล และการแกปั้ญหา “กิลฟอรด์ ไดแ้บ่งสมรรถภาพทางสมอง
ออกเป็น 3 มิต”ิ ดงันี ้

 
มิติที่ 1 เนือ้หา (Content) หมายถึงเนือ้หาขอ้มลูหรือสิ่งเรา้ที่เป็นสื่อในการคิดที่สมอง

รบัเขา้ไปคิดแบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะ ตามภาพประกอบ 20 ดงันี ้
 

 
ภาพประกอบ 20 สมรรถภาพทางสมองมิติที่ 1 เนือ้หา 

 

ที่มา : อารี รงัสินนัท ์(2532) 
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มิติที่  2 วิธีการคิด (Operation) หมายถึง มิ ติที่แสดงลักษณะกระบวนการ
ปฏิบติังาน หรือกระบวนการคิดของสมอง แบ่งออกเป็น 5 ลกัษณะ ตามภาพประกอบ 21 ดงันี ้

 

 
ภาพประกอบ 21 สมรรถภาพทางสมองมิติที่ 2 วิธีคิด 

 

ที่มา : อารี รงัสินนัท ์(2532) 
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มิติที่ 3 ผลของการคิด หมายถึง มิติที่แสดงผลที่ได้จากความคิดสรา้งสรรคใ์ห้
ออกมาในรูปแบบต่างๆ โดยสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 5 แบบ ตามภาพประกอบ 22  

 

 

ภาพประกอบ 22 สมรรถภาพทางสมองมิติที่ 3 ผลของการคิด 
 

ที่มา : อารี รงัสินนัท ์(2532) 

3. ทฤษฎีความคิดสรา้งสรรค์ตามแนวความคิดของ Maslow และ Rogers ซึ่ง
เป็นผูว้ิจัยที่มีขื่อเสียงในดา้นนี ้โดยใหแ้นวคิดที่ว่าบุคคลที่มี “ความคิดสรา้งสรรค”์ เป็นบุคคลที่มี
ความรูจ้ักบทบาท สถานะของตน สามารถเลือกในการวิธีการพัฒนาตนเอง โดยมิต้องใหผู้ ้อ่ืน
เดือดรอ้น ซึ่งมีจดุสง่เสรมิ “ความคิดสรา้งสรรค”์ โดยจ าแนกไดด้งันี ้

1. ภาวะที่สภาพจิตใจที่เป็นเชิงบวก และรูส้กึไม่ถกูคกุคาม 
 1.1 การยอมรบัในความเป็นมนษุยข์องตนเองและบุคคลอ่ืน 
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 1.2 ไม่เทียบผลงานของตนเองกบัผลงานบุคคลอ่ืน ซึ่งจะเป็นการรบกวน
การท างานสรา้งสรรคข์องตนเอง 

 1.3 ความมั่นใจในตนเอง มีแนวโนม้ที่จะตดัสินใจดว้ยตนเอง และเต็มใจ
ที่จะรบัผิดชอบ ในความส าเรจ็ หรือความลม้เหลวของตนได ้ 

2. ภาวะที่มีเสรีภาพในการแสดงออก 
 2.1 สามารถยอมรบัความเห็นต่าง และนอ้มรบัความต่างเขา้มาพัฒนา

ศกัยภาพของตนเอง 
 2.2 “ปรารถนาที่ จะ เล่นกับความ คิด  และสิ่ งแปลกๆ ใหม่ ๆ  นัก

มนษุยวิทยามีความ เชื่อว่า บคุลที่รูจ้กัคนตรงตามสภาพที่เป็นจรงิ จะสามารถพฒันาศกัยภาพของ
ตนใหเ้ต็มที่ ภายใต ้ความรูส้ึกปลอดภัยทางจิตใจ และการมีเสรีภาพในการแสดงออก จะท าให้
เกิดผลผลิตสรา้งสรรคไ์ด”้ 

4. “ทฤษฎีความคิดสองลักษณะ เป็นทฤษฎีเก่ียวกับการท างานของสมอง
มนุษย ์มี แนวคิดเบือ้งตน้ว่า เผ่าพนัของมนุษยอ์ยู่รอดสืบสายมาจนถึงคนปัจจุบนัได ้เพราะมนุษย์
มีสมองอนั เชี่ยวชาญ ซึ่งเกิดจากการท างานของสมองที่มีสองส่วน โดยแบ่งหนา้ที่กันท าในแต่ละ
สว่น และจากการ คน้ควา้ทดลองเก่ียวกบัการท างานของสมองสองซีก คือ สมองซีกซา้ยและสมอง
ซีกขวา ซึ่งท าหน้าที่  แตกต่างกันอย่างเด่นชัดในการรับรูค้วามเป็นไปของสิ่งต่างๆ ความคิด
สรา้งสรรคเ์กิดจากการท างาน ของสมองซีกขวา ซึ่งท าหนา้ที่คิดจินตนาการความคิดแปลกๆ ใหม่ๆ 
ความซาบซึง้ในดนตรี ศิลปะ วรรณคดี เป็นตน้ ส่วนสมองซีกซา้ย เป็นส่วนที่คิดและมีการท างาน
ออกมาเป็นรูปธรรม เช่น การ วิเคราะห ์การหาเหตผุล กฎเกณฑข์องการคิดสรา้งสรรคม์าจากการ
ท างานของสมองซีกขวาเท่านัน้ ฉะนัน้ถา้สมองไดร้บัการพฒันา ใหท้ าหนา้ที่อย่างเต็มที่ทัง้ 2 ดา้นก็
จะสามารถสรา้งสรรคแ์ละก่อประโยชนแ์ก่มนษุยชาติอย่างมหาศาล” 

ขั้นตอนที่ 1 ให้ความส าคัญและเห็นคุณค่าของ “ความคิดสรา้งสรรค์” 
เป็นขัน้แรกที่ท าใหบ้คุคลสามารถเริ่มตน้พฒันาความคิดสรา้งสรรค ์

ขั้นตอนที่  2 “มีความเข้าใจอย่างลึกซึง้และแจ่มชัดในธรรมชาติของ 
ความคิดสรา้งสรรค ์หมายถึง ผูท้ี่ตระหนักถึงคุณค่าของ “ความคิดสรา้งสรรค”์ เมื่อไดร้บัรูเ้นือ้หา 
สาระเก่ียวกบัความคิดสรา้งสรรค ์จะช่วยใหบุ้คคลเขา้ใจและเห็นความส าคญัยิ่งขึน้ สาระที่ควรจดั
ให ้บคุคลไดเ้รียนรู ้ไดแ้ก่” 

1. บคุลิกภาพของบคุลที่มีความคิดสรา้งสรรค ์ 
2. ลกัษณะกระบวนการคิดสรา้งสรรค ์ 
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3. ความสามารถสรา้งสรรคด์า้นต่าง ๆ  
4. ทฤษฎีความคิดสรา้งสรรค ์ 
5. แบบสอบถาม แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์ 
6. เทคนิควิธีการฝึกคิดสรา้งสรรค ์ 

 7. สิ่งเรา้ต่างๆที่มีผลต่อความคิดสรา้งสรรค ์
ขั้นตอนที่  3 “เทคนิคและวิธีการส่งเสริมและ พัฒนาความคิดสรา้งสรรค์” 

หมายถึง เทคนิควิธีการกลยุทธ์ในการฝึกกระบวนการคิดสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสริมให้เกิดผลผลิต
สรา้งสรรคซ์ึ่งรวมวิธีการ ต่อไปนีด้ว้ย คือ การคิดโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม การคิดเชิงสงัเคราะห ์การ
คิดจิตนาการ ฯลฯ 

ขั้นตอนที่ 4 การเพิ่มพูนศักยภาพในการเป็นมนุษย์ของแต่ละบุคคลอย่าง
แท้จริงเป็น การพัฒนาบุคคลไปสู่การรูจ้ักตนเองตามสภาพที่เป็นจริงเป้าหมายสูงสุดคือบุคคล
สามารถดึง ศักยภาพความสามารถและปรชัญาของแต่ละบุคคลมาใชใ้หเ้กิดประโยชนต่์อตนและ
สงัคมอย่างเต็มที่ การรูจ้กัตนเองตรงสภาพที่เป็นจรงิ จะประกอบดว้ย 

1. เป็นผูเ้ปิดรบัประสบการณต่์าง ๆ มาปรบัเขา้กบัตนได ้ 
2. สนใจศกึษาเก่ียวกบัความเป็นอยู่ของมนษุย ์ 
3. มีความคิดริเริ่มในการน าตนเอง และริเริ่มผลิตสิ่งต่าง  ๆ ด้วย

ตนเอง 
4. มีความสามารถในการคิดยืดหยุ่น เพื่อปรบัปรุงและเปลี่ยนแปลง

แนวทางในการด าเนินชีวิตใหเ้หมาะสมไดล้  าดบัขัน้ในการพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์ 
“ความคิดสรา้งสรรค์ มีแนวคิดที่ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ ไดแ้ก่ ทฤษฎี 

ความคิดสรา้งสรรคต์ามแนวความคิดนกัจิตวิทยาจิตวิเคราะห ์ทฤษฎีโครงสรา้งทางสติปัญญาของ 
“กิลฟอรด์” ทฤษฎีความคิดสรา้งสรรคต์ามแนวความคิดของนกัมนุษยนิยม ทฤษฎี  โดยแต่ละแรว
คิดต่างให้ความส าคัญต่อการส่งเสริมและ พัฒนาความคิดสรา้งสรรค ์ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่พึง
ประสงคท์ี่ควรจะสง่เสรมิและปลกูฝังตัง้แต่อายยุงันอ้ยเพื่อที่สมองจะไดร้บัการพฒันาไดดี้ที่สดุ” 

3.3.4 พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค ์
แมคโลแลน(อารี รงัสินันท์, 2526, น. 41-42); อา้งอิงจาก Macmillan. n.d.) ไดแ้บ่ง

พฒันาการทางจินตนาการของเด็กออกเป็น 3 ขัน้ คือ 
ขัน้ที่ 1 เป็นขัน้ที่เด็กเล็กๆ มีความรูส้กึเก่ียวกบัความงาม ซึ่งเป็นทางน าไปสูค่วาม

จรงิ 



  56 

ขัน้ที่ 2 เป็นระยะที่เด็กเริ่มเขา้ใจถึงความเป็นจริง เด็กมีขอ้สงสยัและตอ้งการหา
ค าตอบ  

ขัน้ที่ 3 เด็กเริ่มสามารถรบัรูไ้ดอ้ย่างค่อยเป็นค่อยไป จากสงัคมที่ไดเ้ห็นในทกุวนั 
“ทอรแ์รนซ ์(สุวรรณา ทองก้อน, 2542: น. 29; อา้งอิงจาก Torrance.1964, P. 87-

88)” ได ้กลา่วถึง “พฒันาการของเด็กแต่ละวยัที่มีต่อความคิดสรา้งสรรค”์  ไวด้งันี ้
แรกเกิด ถึง สองขวบ ช่วงนี ้เป็นช่วงแรกเริ่มของชีวิตมนุษย ์โดยในช่วงนีน้ัน้เด็ก

จะมีพฒันาการของ “จินตาการ” กลา่วคือ เด็กสามารถจดจ าจากสิ่งที่ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัต่างๆ ทัง้
รูป รถ กลิ่น เสียง นอกจากนีก้ารส่งเสรมิใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นความคิดสรา้งสรรคท์ี่ดีนัน้ จะตอ้ง
สรา้งความรูส้กึปลอดภยั  

ระยะ สอง ถึง สี่ขวบ ในช่วงนีเ้ป็นวัยที่เด็กสามารถ จดจ าเรื่องต่างๆ จากสิ่งที่ได้
พบมา หรือที่เรียกว่า “ประสบการณ์” ขอ้ควรค านึงในการพฒันาความคิดสรา้งสรรคคื์อ ตอ้งไม่ท า
ใหเ้ด็กเกิดการกลวั และส่งเสริมเด็กวยันีด้ว้ยขอเล่นที่สรา้งพัฒนาการทางดา้นนี ้ เช่น ตัวต่อเลโก ้
การวาดภาพแบบผสมผสาน เป็นตน้  

ระยะ สี่  ถึง หกขวบ ในช่วงวัยนี ้จะเป็นวัยที่ เด็กจะสามารถแสดงความคิด
สรา้งสรรคอ์อกมาไดอ้ย่างเต็มที่ มีการคาดเดา และวางแผนการได ้มีการเลียนแบบผูใ้หญ่เช่น พ่อ 
แม่ ผูป้กครอง ครู หรือการต์นูที่ไดด้ ูโดยสามารถส่งเสรมิความคิดสรา้งสรรคไ์ดด้ว้ยการ ใหเ้ล่นคน
เดียวเป็นบางครัง้ เพราะจะสามารถดึงความคิดสรา้งสรรคอ์อกมาไดเ้ยอะกว่าการที่เด็กเล่นกับ
เพื่อน หรือรุน่พี่ที่โตกว่า  

“จากที่แนวคิดที่ไดน้ าเสนอ จึงพออธิบายไดว้่า ในเด็กวยัแรกเกิดถึง 6 ขวบสามารถ
ส่งเสริมพัฒนาการทางดา้น ความคิดสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการไดเ้ป็นอย่างดียิ่ง และหากไดร้บั
ประสบการณ์และสิ่งแวดลอ้มที่ เหมาะสม ต่อการเรียนรูจ้ะช่วยการกระตุ้นให้เด็กไดฝึ้กคิด ฝึก
จินตนาการ และผ่านกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและ ความตอ้งการตามธรรมชาติการเรียนรูข้อง
เด็ก” 

3.3.5 องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์
กิลฟอรด์ (อารี พนัธม์ณี, 2545, น. 35-42),อา้งอิงจาก Guilford. 1967, P.145 -151) 

กลา่วถึง องคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค ์“ไวด้งันี ้ 
1. ความคิดริเริ่ม หมายถึง ความคิดใหม่ ซึ่งไม่ซ  า้กับความคิดเก่าของคนอ่ืน 

แตกต่างจากความคิดธรรมดา โดยความคิดริเริ่มนัน้จะเป็นการคิดขึน้มาใหม่ หรือ น าสิ่ งที่มีประ
ปรบัใหเ้กิดสิ่งใหม่ก็ได ้



  57 

2. ความคิดคล่องแคล่ว หมายถึง การคิดให้ได้จ านวนมากและรวดเร็ว โดย
สามารถแบ่งความคิดคลอ่งแคลว่นีไ้ดเ้ป็นเป็น 4 ประเภท อนัไดแ้ก่ 

 2.1 ความคิดคลอ่งแคลว่ในการใชค้ า 
 2.2 ความคิดคลอ่งแคลว้ในการเชื่อมโยงความสมัพนัธ ์
 2.3 ความคิดคลอ่งแคลว่ทางการแสดงออก  
 2.4 ความคลอ่งแคลว่ในการคิด  

3. ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ประเภทของความคิดในรูปแบบต่างๆ โดยมี 2 
ลกัษณะไดแ้ก่ 

 3.1 ความคิดยืดหยุ่นที่เกิดขึน้โดยทนัทีทนัใด 
 3.2 ความคิดยืดหยุ่นที่ดดัแปลง 

 4. ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความคิดในการเก็บรายละเอียดของชิน้งาน 
และใชค้วามคิดจนชิน้งานนัน้ๆส าเรจ็” 

“กิลฟอรด์และฮอฟเนอร(์Guilford and Hoepfner, 1971, P. 125-143) ไดก้ล่าวว่า 
ความคิด สรา้งสรรคต์อ้งมีองคป์ระกอบอย่างนอ้ย 8 องคป์ระกอบคือ” 

1. ความคิดรเิริ่ม (Originality)  
2. ความคิดคลอ่งตวั (Fluency)  
3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility)  
4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration)  
5. ความไวต่อปัญหา (Sensitivity of Problem)  
6. ความสามารถในการใหน้ิยามใหม่ (Redefinition)  
7. ความซมึซาบ (Penetration)  
8. ความสามารถในการท านาย (Prediction) 
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เยลเลน และเออรบ์ัน (วีณา ประชากูล, 2547, น. 32-33); อ้างอิงจาก Jellen; & 
Urban 1986, P. 141 ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค ์ตามภาพประกอบ 23 ไว้

ดงันี ้
 

ภาพประกอบ 23 องคป์ระกอบความคิดสรา้งสรรค ์ตามแนวคิด เยลเลน และเออรบ์นั 
 

ที่มา : วีณา ประชากลู (2547) 
 
“สรุปไดว้่าองคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค ์ไดแ้บ่งความคิดออกเป็น 4 ประเภท 

คือ ความคิดริเริ่มคือความ คิดที่แปลกใหม่แตกต่างไปจากความคิดธรรมดา ความคิดคล่องแคล่ว
คือ คิดไดเ้ร็วไม่ซ  า้ใคร ความคิดละเอียดลออ คือมีความคิดในรายละเอียดมีขัน้ตอน และความคิด
ยืดหยุ่น คือ คิดดดัแปลงไดไ้ม่ซ  า้ใคร” 

3.3.6 กระบวนการของความคิดสร้างสรรค ์
“ฮัทชิสัน (Hutchinson, 1949, P. 42-44)กล่าวถึง กระบวนการคิดสรา้งสรรคไ์วว้่า 

ความคิดสรา้งสรรคเ์กิดจากการหยั่งรู ้(Intuition) ซึ่งมีขัน้ตอนของการคิดดงันี ้
1. ขั้นเตรียม (The Stage of Preparation) เป็นการรวบรวมประสบการณ์เก่าๆ 

มาลองผิดลองถกูและตัง้สมมติฐานเพื่อแกปั้ญหา 
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2. ขั้นคิดแก้ปัญหา (The Stage of Frustation) เป็นระยะที่ เกิดความกระวน
กระวายใจ โดยสาเหตมุาจากการคิดแกปั้ญหาแต่ยงัหาทางออกของปัญหาไม่ได ้

3. ขั้น เกิ ดความ คิด  (The Period of Moment of Insight) เป็ น ระยะที่ เกิ ด
แนวความคิดแวบ ขึน้มาในสมอง คิดค าตอบไดอ้อกมาในทนัทีทนัใด 

4. ขั้นพิสูจน์ (The Stage of Verification) เป็นระยะเวลาของการตรวจสอบ 
ประเมินผล โดยใชเ้กณฑต่์าง ๆ เพื่อตรวจดวู่าค าตอบที่ไดถู้กตอ้งหรือไม่” 

ทอแรนซ ์(วีณา ประชากูล, 2547, น. 33); อ้างอิงจาก Torrance. 1965, P. 121 - 
124 กล่าวว่า ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นกระบวนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์หรือกระบวนการ
แกปั้ญหาอย่าง สรา้งสรรค ์(Creative Problem Solving) ซึ่งแบ่งเป็นขัน้ดงันี ้

 1. ขัน้คน้พบความจริง (Fact Finding) ขั้นเริ่มตั้งแต่เกิดความกังวลใจ มีความ
สบัสน วุ่นวายเกิดขึน้ในใจ แต่ไม่สามารถบอกไดว้่าเป็นอะไร จากจุดนีพ้ยายามตัง้สติและพิจารณา
ดวู่าความ ยุ่งยาก สบัสนวุ่นวาย หรือสิ่งที่ท าใหเ้กิดความกงัวลใจนัน้คืออะไร 

 2. ขัน้คน้พบปัญหา (Problem Finding) เมื่อพิจารณาโดยรอบครอบแลว้ จึงสรุป
ได ้ว่าความกงัวลใจ ความสบัสนวุ่นวายในใจนัน้ ก็คือการมีปัญหาเกิดขึน้นัน้เอง 

 3. ขั้นตั้งสมมติฐาน (Idea Finding) เมื่อรู ้ว่ามี ปัญหาเกิดขึ ้นก็จะพยายาม 
คิด ตัง้สมมติฐานขึน้และรวบรวมขอ้มลูต่าง ๆ เพื่อน าไปใชใ้นการทดสอบสมมติฐานในขัน้ต่อไป 

 4. ขัน้คน้พบค าตอบ (Solution Finding) ขัน้วิเคราะหข์อ้มลูและพบค าตอบจาก
การ ทดสอบสมมติฐานในขัน้ที่ 3 

 5. ขัน้ยอบรบัผลจากการคน้พบ (Acceptance Finding) ขัน้นีจ้ะเป็นการยอมรบั
ค าตอบ ที่ได้จากการพิสูจน์ อันน าไปสู่หนทางที่จะท าให้เกิดแนวคิดหรือสิ่งใหม่ต่อไป เรียกว่า 
New Challenge 

 “กิลฟอรด์ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2535, น. 8-9); อา้งอิงจาก Guiford. 
1967” กล่าวว่า วิธีการสงัเกตผูท้ี่มี “ความคิดสรา้งสรรค”์ นัน้สามารถสงัเกตไดจ้าก ตอ้งเป็นคนที่
สามารถมองเห็นปัญหาดว้ยความรวดเรว็ และสามารถหาวิธีการรบัมือกบัปัญหานัน้ไดเ้ป็นอย่างดี 
โดยมีขอ้สงัเกตในขัน้ตอนดงันี ้ 

1. ความสามารถในการรบัรูแ้ละการเขา้ใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถ
ในการตอบสนองต่อปัญหาไดอ้ย่างรวดเร็ว 

 2. ความทรงจ า (Memory) หมายถึง ความสามารถของสมองในการสะสมขอ้มลู
ต่าง ๆ ที่ ไดเ้รียนรูม้าและสามารถระลกึออกมาไดต้ามที่ตอ้งการ 
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 3. การคิดแบบอเนกนยั (Divergent Thinking) หมายถึงความสามารถในการคิด
ใหไ้ดจ้ านวนมาก โดยขอ้จ ากดั 

 4. การคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) หมายถึงความสามารถของ
สมองใน การใหก้ารตอบสนองที่ถกูตอ้ง และดีที่สดุจากขอ้มลูที่ก าหนดให ้

 5. การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึงความสามารถของสมองในการตัดสิน
ขอ้มลู ที่ก าหนดใหต้ามเกณฑท์ี่ตัง้ไว ้

เดวิส (Davis, 1973) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเกิดที่เรียกว่า กระบวนการแก้ปัญหา
อย่างสรา้งสรรค์ ซึ่ง กระบวนการนีจ้ะเริ่มต้นด้วยการมีปัญหาที่เรียกว่า ความยุ่งเหยิง  (Mess) 
กระบวนการแกปั้ญหาอย่าง สรา้งสรรคแ์บ่งออกเป็นขัน้ๆ ดงันี ้แลว้เอามา 

ขั้นที่  1 การค้นหาความจริง (Fact finding) ในขั้นนี ้เมื่อเกิดปัญหาความวิตก 
กงัวล ก็ ตอ้งพยายามหาขอ้มลูเก่ียวกบัปัญหาที่เกิดขึน้ เพื่อท าใหท้ราบว่าปัญหานัน้คืออะไร 

ขัน้ที่ 2 การคน้หาปัญหา (Problem finding) เมื่อไดข้อ้มลูเก่ียวกบัปัญหาแลว้ ใน
ขัน้นี ้จะพิจารณาถึงตน้เหตุและแนวทางที่เป็นไปไดโ้ดยคิดถึงความเป็นไปไดห้ลาย ๆ แนวทางให้
ได้มากที่สุด จากนั้นน าแนวทางทั้งหมดมาคัดเลือกหาแนวทางที่เหมาะสมที่สุดเพียง 1 หรือ 2 
แนวทางแลว้ตัง้เป็น ประเด็นปัญหาเพื่อคน้หาวิธีการแกปั้ญหาต่อไป 

ขัน้ที่ 3 การคน้หาความคิด (Idea finding) เมื่อไดป้ระเด็นปัญหาแลว้ ในขัน้นีจ้ะ
เป็น การระดมความคิดเพื่อหาวิธีการ ที่จะแก้ปัญหาตามประเด็นที่ตั้งไวอ้อกมาให้ไดม้ากที่สุด
อย่างอิสระ โดยยงัไม่มีการประเมินความเหมาะสมในขัน้นี ้

ขั้นที่  4 การค้นหาค าตอบ (Solution finding) ในขั้นนี ้เป็นขั้นตอนของการ
พิจารณา คัดเลือกวิธีการที่เหมาะสมที่สุดโดยการเริ่มจากการหาหลกัเกณฑท์ี่เหมาะสม แลว้ น า
หลกัเกณฑน์ัน้ไป พิจารณาคดัเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมที่สดุ 

ขั้นที่  5 การค้นหาค าตอบที่ เป็นที่ยอมรับ (Acceptance finding) ในขั้นนี ้จะ
เป็นมาน าสิ่งที่คิดไดน้ัน้น ามาปรบัใชใ้นความเป็นจริง  และสามารถน าไปใหค้นอ่ืนไดใ้ช ้เพื่อวดัได้
ว่าสิ่งที่คิดไดแ้ละน าเสนอออกไปนัน้สามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ มากนอ้ยเพียงใด 

สรุปไดว้่า กระบวนการทางความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นการคิดอย่างเป็นขัน้ตอนเพื่อไปสู ่
จุดมุ่งหมาย โดยเริ่มจากการค้นพบปัญหา พร้อมทั้งมีการวิเคราะห์ปัญหาที่ เกิดขึน้ การตั้ง
สมมุติฐาน การทดสอบสมมุติ และผลที่ ได้ รับคือค าตอบ การค้นพบสิ่งใหม่ๆ น าไปสู่การ
สรา้งสรรค์ผลงานที่ผ่าน กระบวนการของความคิดสรา้งสรรค์ซึ่งจะเป็ นผลงานต่าง ๆ หรือ
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ 
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3.3.7 ทักษะการคิดที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์
มีการศึกษาถึงทักษะทางการคิดสรา้งสรรค์ที่จะส่งเสริมความสามารถในการคิด 

สรา้งสรรค ์ผลการศกึษาที่น่าสนใจ ไดแ้ก่ 
 “สแตนิช (ดิลก ดิลกานนท,์ 2534, น. 31); อา้งอิงจาก Stanish.1988, P. 19-21” 

ไดน้ าเสนอถึง ความส าคัญ และ รูปแบบที่สามารถส่งเสริม “ความคิดสรา้งสรรค์” ของนักเรียน
เอาไว้และพอสรุปได้ดังนี ้ ความสามารถทางการใช้ภาษาและภาพ กล่าวคือผู้เรียนสามารถดู
ข่าวสารที่พบเห็นไดท้ั่วไป และ สามารถน ามาวิเคราะห ์พิจารณาว่า ข่าวไหนมีประโยชน ์หรือ ข่าว
ไหนเป็นข่าวปลอมไดเ้ป็นอย่างดี ความสามารถในการแต่งเติมสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ใหเ้กิดความสมบูรณ ์
และสามารถเชื่อมโยงของสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง โดยอาจเริ่มจากการตกแต่งสิ่งหนึ่ง และ น าอีก
สิ่งนึงเขา้มาประกอบกนัใหเ้กิดสิ่งใหม่ที่มีคณุภาพขึน้ได ้ 

“อลับาโน (Alabano. 1987: Abstract)” ไดท้ าการทดลองฝึกความคิดสรา้งสรรค์
ภายใต ้สมมติฐานว่า ความคิดสรา้งสรรคป์ระกอบดว้ยความสามารถทาง “สมอง” สี่ประการดงันี ้ 

1. ทกัษะดา้นจินตนาการ (Imagery)  
2. ทกัษะดา้นอปุมาอปุไมย (Analogy)  
3. ทกัษะดา้นโยงความสมัพนัธ ์(Association)  
4. ทกัษะการเปลี่ยนแปลงรูป 
ไดท้ดลองฝึกทักษะ4 ประการนีก้ับกลุ่มตัวอย่างทหารสังกัดหน่วยสื่อสารอี

เล็คทรอนีใ้น รฐันิวเจอรซ์ี สหรฐัอเมรกิา (U.S. Army Communication – Electronics Command) 
จ านวน 66 คน ใชเ้วลาในการฝึก 20 ชั่วโมง โดยใชแ้บบความคิดสรา้งสรรคข์องทอรแ์รนซ ์ซึ่งไดผ้ล
การทดลองว่า กลุ่มตวัอย่างมีความคิดสรา้งสรรคเ์พิ่มขึน้ ในดา้น “ความยืดหยุ่น ความคล่องแคล่ว 
และความรเิริ่ม” 

นอกจากนี ้ อัลเบรชท์ (Albrecht, 1980, P. 13-14)ได้กล่าวถึงการคิดอย่างมี
คณุภาพ ของมนษุยว์่า ประกอบดว้ยความคิดสรา้งสรรค ์การคิดแกปั้ญหา และการคิดตดัสินใจ ซึ่ง
การคิดอย่าง มีคณุภาพนีป้ระกอบดว้ยทกัษะพืน้ฐานทางการคิด 10 ประการ คือ 

1. ความตัง้ใจ (Concentration)  
2. การสงัเกต (Observation)  
3. การจ า (Memory)  
4. การใชเ้หตผุล (Logical Reasoning)  
5. การสรุปอา้งอิง (Inferences) 
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6.การตัง้สมมติฐาน(Forming Hypotheses)  
7. การก าหนดทางเลือก (Generating Options) 
 8. การโยงความสมัพันธ์ระหว่างความคิด (Making Association between 

Ideas)  
9. การก าหนดรูปแบบ (Recognizing Options)  
10. การรบัรูแ้ละมิติสมัพนัธ ์(Spatial and Kinesthetic Perception) 
 การฝึกคิดอย่างมีคุณภาพตามแนวคิดของอัลเบรชท์ก็ คือ การฝึกทักษะ

พืน้ฐาน 10 ประการนัน้เอง 
 สรุปไดว้่าการคิดที่สง่เสริมความสามารถในความคิดสรา้งสรรค ์คือการคิดโดยมี

ระบบ วิธีการในการแกปั้ญหาที่ไดพ้บ และการตดัสินในการกระท าสิ่งต่าง ๆ โดยควรมีรากฐานทาง
ความคิดที่ส  าคญัประกอบ  

3.3.8 ลักษณะของเด็กทีม่ีความคิดสร้างสรรค ์
ความคิดสรา้งสรรคม์ีอยู่ในตัวของทุกคน โดยแต่ละคนก็มีระดับที่แตกต่างกันตาม 

ศกัยภาพของ แต่ละบุคคล ดังนัน้หากจะสงัเกต บุคคลที่มีความคิดสรา้งสรรคส์ูงนัน้ จะเห็นไดว้่า
บคุคลคนนัน้จะมีลกัษณะที่แตกต่างกบับคุคลอื่น โดยมี “นกัวิจยัไดใ้หล้กัษณะของเด็กที่มีความคิด
สรา้งสรรคไ์วด้งันี”้ 

“มาสโลว ์(Maslow, 1954)” ไดส้รุปผลการวิจยั พบว่าการที่เราจะสงัเกต มนุษยผ์ู ้
มีความสรรคส์รา้งที่เหนือกว่าคนทั่วไปนัน้ สามารถสงัเกตไดจ้าก การแสดงความเป็นตวัตนของเขา 
การเด็ดเดี่ยวในการแกปั้ญหา และความกลา้หาญในการแกปั้ญหา  

 “Gale (อารี รงัสินันท์, 2532, น. 60); อ้างอิงจาก Gale. 1960”  กล่าวว่า การ
แสดงของเด็กที่ มีความคิดสรา้งสรรคแ์ตกต่างไป ซึ่งมีความหลากหลาย โดยมีปัจจยัที่แตกต่างกนั
ออกไป ซึ่งทั้งนี ้ขึน้อยู่กับปัจจัยส่วนบุคคล โดยการส่งเสริมให้เด็กเกิดความคิดสรา้งสรรค์นั้น 
จ าเป็นต้องใช้การสรา้งบรรยากาศ และการส่งเสริมความเชื่อมั่น จะเป็นการพัฒนาความคิด
สรา้งสรรคอ์ย่างยั่งยืน 
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“ลูโก และเฮอรซ์ี่ (ผุสดี กุฏอินทร ์2525: น. 71; อา้งอิงจาก Lugo; & Hershey. 
1989) ได ้สรุปสาระส าคญัของงคนที่มี ความคิดสรา้งสรรคส์งูไวต้ามภาพประกอบ 24 ดงันี”้ 

 
ภาพประกอบ 24 ลกัษณะของเด็กที่มีความคิดสรา้งสรรค ์ตามแนวคิด“ลโูก และเฮอรซ์ี่” 

 

ที่มา : ผสุดี กฏุอินทร ์(2525) 
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“นอกจากนี ้กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการยังมีแนวคิดในเรื่องพฤติกรรม หรือ
บุคลิกภาพของบุคคลสรา้งสรรคใ์นหลายแนวทาง ซึ่งสรุปไดว้่าบุคคลสรา้ง สรรคม์ี ลกัษณะ โดย
อธิบายตามตามภาพประกอบ 25 ดงันี”้ 

 
ภาพประกอบ 25 แนวคิดในเรื่องพฤติกรรม หรือบุคลิกภาพของบคุคลสรา้งสรรค ์

 

ที่มา : กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ 

 

จึงพอจ าแนกไดด้งันี ้บุคคลประเภทนีต้อ้งมี ลกัษณะนิสยั เป็นผูช้อบทดลองสิ่งใหม่ๆ 
มีความกลา้หาญ และมีความอิสระทางความคิด  
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3.3.9 แนวทางในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์
การคิดในเชิงสรา้งสรรคส์ามารถส่งเสริมไดด้ว้ยการสอน การฝึกฝน อบรม การสรา้ง 

บรรยากาศและสภาพแวดลอ้มที่ส่งเสรมิความเป็นอิสระในการเรียนรูท้อรแ์รนซ ์(Torrance, 1963) 
ไดก้ลา่วถึงการสง่เสรมิไวด้งันี ้

 1. การส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความอยากรู ้และ รูจ้ักการซกัถามในเรื่องที่ตนไม่
เขา้ใจ  

2. ผูเ้รียนเกิดความสนใจต่อสิ่งเรา้ใหม่ๆ และมุ่งใหเ้กิดการแสดงออกอย่างถกูวิธี 
 3. ตอบค าถามของผูเ้รียนใหจ้รงิจงั และสามารถใหผู้เ้รียนศกึษาต่อได ้
 4. สง่เสรมิใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความส าคญัของความคิดสรา้งสรรค ์ 
 5. กระตุน้สง่เสรมิใหน้กัเรียนเรียนรูด้ว้ยตนเอง  
6. สง่เสรมิใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้ลอดชีวิต  
7. ใหเ้วลาในการพฒันา ไม่เรง่รอ้น  
8. สง่เสรมิใหเ้ด็กใชจ้ินตนาการของตนเอง และยกย่องชมเชย 

นอกจากครูจะจัดบรรยากาศที่ ส่ งเสริมความ คิดสร้างสรรค์ให้แก่ เด็กแล้ว  
การจัดประสบการณ์เพื่อให้เด็กมีความคิดสรา้งสรรค์ เป็นบท บาทหนึ่งที่ครูต้องค านึงถึงเป็น
หลักการใหญ่ เฟรอเบล (Froebel) ไดก้ล่าวถึงครูกับความคิดสรา้งสรรค์ว่า ครูตอ้งสนับสนุนให้
ผูเ้รียนเกิดการพัฒนาตามพัฒนาการในช่วงวัยของผูเ้รียนใหดี้ขึน้ดว้ยการกระตุน้ใหเ้กิดความคิด
สรา้งสรรค์อย่างเสรีโดยใช้การเล่นและกิจกรรมเป็น เครื่องมือ (ส านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศกึษาแห่งชาติ. 2522: น. 99) 

เลิศ อานันทนะ (2555, น. 83-84) ไดก้ล่าวถึงการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคไ์ดว้่า 
ผูเ้รียน ทกุคนมีความคิดรเิริ่มสรา้งสรรค ์ถา้ไดร้บัการส่งเสริมที่ถูกตอ้งและจะสามารถแสดงออกได้
อย่างอิสระ โดยผ่านกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ที่อยู่รอบตวัของผูเ้รียนแต่ละคน  

จากแนวงานวิจยัต่างๆที่ไดย้กขึน้มา สามารถสรุปไดว้่าทางการ การส่งเสริมความคิด
สรา้งสรรคน์ัน้ตอ้งเนน้ใหเ้ด็กมีอิสระ สรา้งบรรยากาศเรา้ความสนใจใหอ้ยากคน้ควา้ และสนบัสนุน
เด็กให้เกิดทักษะการคิดอย่างถูกวิธีเพื่อเติดเต็มพัฒนาการของเด็กให้สามารถคิดได้อย่าง
หลากหลาย และไรท้ี่สิน้สดุ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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3.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
3.4.1 งานวิจัยในประเทศ 

ธนพร สมบลูธนวาท (2529, น. 67-69) ไดศ้ึกษาเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรคข์อง 
ผู้เรียนชั้นอนุบาล โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นสามกลุ่ม  โดยแต่ละกลุ่มเล่นให้แตกต่างกัน 
ผลการทดลองพบว่า 

1. ผูเ้รียนของกลุ่มที่เล่นกับเพื่อน มี “ความคิดสรา้งสรรค”์ ไม่ต่างจากกลุ่มที่เล่น
กบัผูป้กครอง 

2. ผูเ้รียนของกลุ่มที่เล่นกบัเพื่อนมีความคิดสรา้งสรรค ์“ไม่แตกต่าง” จากกลุ่มที่
เลน่เอง  

 3. นกัเรียนกลุม่ที่เลน่กบัแม่มีความคิดสรา้งสรรคก์ว่ากลุม่ที่เลน่เอง 
“เพียงจิต โรจนศ์ภุรตัน ์(2531, น. 78-82)” ไดศ้ึกษาเปรียบเทียบ ความคิดสรา้งสรรค ์

ระหว่างเด็กปฐมวยัที่ไดร้่วม “กิจกรรมวาดรูป” เป็นกลุ่มกับกับวาดเพียงล าพัง พบว่าการที่ผูเ้รียน
ชัน้อนุบาล ที่ปฏืบติั“กิจกรรมวาดรูป”เป็นกลุ่มนัน้มีความคิดสรา้งสรรคท์ี่สงูกว่ากลุม่ที่วาดรูปเพียง
ล าพงั    

อนงค ์แสงเงิน (2533, น. 58-61) ไดศ้ึกษาเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรคข์องเด็ก
อนบุาลที่ไดเ้ลน่สรา้งสรรคป์ระกอบกบัการใชค้ าถามเป็นสิ่งกระตุน้ พบว่าการเลน่สรา้งสรรคแ์ละใช้
ค าถามเป็นสิ่งกระตุน้ สงูกว่ากลุม่ที่เลน่สรา้งสรรคแ์ต่ไม่ใชค้  าถามกระตุน้ ป 

นิตินันท์ วิชิตชลชัย (2535, น. 86-88) ท าการศึกษา ใช้ “ชุดส่งเสริมความรูแ้ก่
ผูป้กครอง ที่มีความเชื่อมั่นในตนเองและความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวยั” พบว่า เด็กอนุบาลที่
ผูป้กครองใช“้ชดุส่งเสรมิความรูแ้ก่ผูป้กครอง ที่มีความเชื่อมั่นในตนเองและความคิดสรา้งสรรค”์ มี
ความเชื่อมั่นและความคิดสรา้งสรรคม์ากกว่าผูท้ี่ไม่ไดใ้ชชุ้ดสง่เสรมิ 

“สดใส ชะนะกุล (2538, น. 68-70)” ท าการศึกษาเทียบความคิดสรา้งสรรค ์ระหว่าง
การวาดภาพภายในหอ้งเรียน กบั การวาดภาพนอ้กหอ้งเรียน พบกว่านกัเรียนที่ไดท้ าการวาดภาพ
นอกหอ้งเรียนมีความคิดสรา้งสรรคก์ว่านกัเรียนท่ีไดว้าดภาพอยู่แต่เพียงภายในหอ้งเรียน  

ธูปทอง ศรีทองทว้ม (2538, น. 72-74) ท าการศึกษาความคิดสรา้งสรรคป์ระกอบกบั
กิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใชด้นตรี พบว่า นกัเรียนอนุบาลที่ไดร้บักิจกรรมเคลื่อนไหวโดยใชด้นตรี 
ไดศ้ึกษาเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรคข์องเด็ก ปฐมวัยที่ไดร้บัการจัดประสบการกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว และจังหวะโดยใช้กิจกรรมทักษะดนตรีกับเด็ก ปฐมวัยที่ไดร้บัการจัดประสบการณ์
กิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะตามแผนการจัดประสบการณ์ชั้น อนุบาลของส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ ผลการศึกษาพบว่า ความคิด
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สรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวัยที่ไดร้บัการจัด ประสบการณ์กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะโดยใช้
กิจกร รมทักษะทางดนตรีกับเด็กปฐมวัยที่ไดร้บั การจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่ อนไหว และ
จงัหวะตามแผนการจัดประสบการณ์ชัน้อนุบาล ของ ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั ทางสถิติที่ระดบั .01 โดยเด็กปฐมวยัที่
ได้รบัการจัดประสบการณ์ กิจกรรมการเคลื่อนไหว และจังหวะ โดยใช้กิจกรรมทักษะดนตรี มี
ความคิดสรา้งสรรคส์ูงกว่าเด็กที่ไดร้บัการจัดประสบการณ์กิจกรรม การเคลื่อนไหว และจังหวะ
ตามแผนการจดัประสบการณ ์ชัน้อนบุาลของส านกังานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ 

3.4.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
อิบาฮัม(วรางคณา กันประชา, 2548, น. 18); อา้งอิงจาก Ibrahim, 1998, P. 708) 

ไดศ้ึกษา ความสามารถทางความคิดสรา้งสรรค์กับลักษณะพิเศษของเด็กชั้นมัธยมในประเทศ
ซาอดิุอาระเบีย จากการวิจยัพบว่า “ลกัษณะพิเศษมีความสมัพนัธก์บัความคิดสรา้งสรรค”์  

เบล (Bel, 1985, P. 275-2A) ได้ศึกษาการเล่าเรื่องของเด็ก เพศชาย โดยจับคู่ 
ระหว่างสติปัญญากบั “ความคิดสรา้งสรรค”์  โดยการศกึษาในครัง้นีพ้บว่า “การเรียบเรียงเรื่องราว
ที่เลา่และการ จินตนาการเรื่องราวมีความสมัพนัธก์บัระดบัสติปัญญาและความคิดสรา้งสรรค”์ 

Fedusan (ประสาท อิศรปรีดา, 2529, น. 17): อา้งอิงจาก Fedusan. 1985) ไดท้ า
การ ประเมินโครงการพิเศษส าหรับเยาวชยเด็ก โดยในการศึกษาดังกล่าว ประกอบไปด้วย
โปรแกรม พัฒนาความคิดสรา้งสรรคส์  าหรบัเกเกรB – 5 และมีโครงการกลวิธีที่ใชใ้นการพัฒนา
ความคิดสรา้งสรรค์ อยู่ในรูปของการผสมระหว่างวิธีการระดมก าลังสมอง วิธีซินเนคติคส ์การ
เสริมแรง รวมถึงการน าเด็ก ออกไปหาประสบการณน์อกสถานที่ และนักวิทยากรผูท้รงคณุวฒุิมา
บรรยายเพื่อให้เด็กเกิดแนวคิด ใหม่ๆ แปลกๆ และกว้างไกล หลังจากท าการทดลองเก็บเด็ก
ดังกล่าว แล้วประเมินผล พบว่าเยาวชนที่เข้าร่วมการศึกษามีความสรา้งสรรค์สูงกว่าก่อนเริ่ม
การศกึษา 

“จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับความคิดสรา้งสรรคด์ังกล่าว จะเห็นไดว้่า 
การ พัฒนาความคิดสรา้งสรรคส์ามารถกระท าได ้ครูและผูป้กครองมีบทบาทส าคัญมากในการ
สง่เสริม ความคิดสรา้งสรรคใ์หก้บัเด็ก ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดใ้ชค้วามคิดจินตนาการอย่างเสรี ครู
สามารถ พฒันาความคิดสรา้งสรรคใ์หก้บัเด็กโดยการจดักิจกรรมกระตุ้นใหเ้ด็กคิด และแสดงออก
อย่างอิสระ ฝึกใหเ้ด็กสังเกตทดลองปฏิบัติการสรา้งบรรยากาศที่เต็มไปดว้ยความอบอุ่น และมี
ความยืดหยุ่น ดงันัน้จึงควรจดัประสบการณแ์ละสิ่งแวดลอ้มที่ดีเหมาะสมเอือ้ต่อการส่งเสริมและ
พฒันา ความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กใหม้ีการพฒันาตลอดเวลา” 



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นการหาความสมัพนัธข์องกิจกรรมนนัทนาการในการเลือกชุมนุมที่มี
ผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสกลุ่มบึงสัมพันธ์วิจัย ผู้วิจัยได้
ด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

1. การก าหนดเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
3. วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู  

3.1 การก าหนดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ป ระช าก รที่ ใช้ ใน ก า รศึ ก ษ าค รั้ง นี ้  คื อ  นั ก เรี ย น ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ที่  1  
ถึง นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3  ที่ก าลงัศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนขยาย
โอกาส กลุ่มบึงสัมพันธ์แบ่งเป็นชาย จ านวน 176 คน และหญิง จ านวน 124 คน รวมทั้งสิน้ 301 
คน 

กลุ่มตัวอย่างทดลอง 
กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ถึง นกัเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปีที่  3  ที่ก าลังศึกษา ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนขยายโอกาส  

กลุ่มบึงสัมพันธ์ โดยก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำงโดยเปรียบเทียบจำกตำรำง ประมำณกลุ่มตัวอย่ำงของ 
เค รจ ซ่ี ล ะมอ ร์แกน  (Krejcia & Morgan. 1970: 610) ได้ก ลุ่ ม ตั วอ ย่ ำ ง  จ ำน วน  169 คน  
และไดเ้ก็บเพิ่มเติม รอ้ยละ 5 % จ านวน 10 คน รวมทัง้หมดจ านวน 179 คน  

3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แบบสอบถามการเลือกกิจกรรมนนัทนาการ ชมุนมุ ที่สง่ผลต่อความคิดสรา้งสรรค ์

โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัสร้ำงขึ้น โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วนไดแ้ก่ 

สว่นที่ 1 แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไป 
แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไป เก่ียวกับ ชื่อ นามสกุล อายุ สถาบันการศึกษา และ

ระดบัชัน้ที่ก าลงัศกึษา 
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ส่วนที่  2 แบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมนันทนาการ ชุมนุม และ 
ความคิดสรา้งสรรค ์

แบบสอบถามเพื่อหาความสัมพันธ์กิจกรรมนันทนาและการชุมนุมที่สามารถ
สง่เสรมิและพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์(Checklist) 

สว่นที่ 3 แบบสอบถามการเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค ์
แบบสอบถาม หาผลของความคิดสร้างสรรค์ระหว่างก่อนร่วมกิจกรรม

นนัทนาการ ชมุนมุ และหลงัรว่มกิจกรรมชมุนมุ (Rating Scale) 
สว่นที่ 4 ขอ้เสนอแนะ 

3.3 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือวิจัย 
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ดงันี ้

1.ศกึษาคน้ควา้หนงัสือ เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพระราชบญัญัติการศกึษา 
การกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมชุมนุม ความคิดสรา้งสรรค์ และวิธีการสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้น  
การวิจยัแบบสอบถาม (Questionaire)   

2.สรา้งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยศึกษาข้อมูลจากข้อ 1 และก าหนดขอบเขต
โครงสรา้งของแบบสอบถาม เพื่อใหค้รอบคลมุวตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
1. น าแบบสอบถามที่สรา้งเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ เสนอ คณะกรรมการควบคมุปริญญา

นิพนธเ์พื่อตรวจสอบความถกูตอ้งของการใชส้  านวนและภาษา 
2. น าแบบสอบถามที่ปรบัปรุงแกไ้ข แลว้เสนอผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน โดยเป็น

ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นการศึกษา จ านวน 2 ท่าน และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นนันทนาการ จ านวน 3 ท่าน  
เพื่อด าเนินการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หา (Content) เชิงประจกัษ ์(Face validity)  

3. ปรบัปรุงแกไ้ขแบบสอบถามตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญและคณะกรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธ์ แลว้ไปทดลองใช ้(Try-Out) กับประชากร ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง จาก
นกัเรียนที่ก าลงัศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาส โรงเรียนวดัคลองชนั จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความ

เชื่ อมั่ น  (Reliability) โดยการ ค านวณหาค่าสัมประสิท ธิ์  สหสัมพันธ์แบบ แอลฟา (α - 
Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach. 1970: 161) ไดค่้าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทัง้ฉบบั 
.96   
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4. น าแบบสอบถามเสนอคณะกรรมการควบคมุปริญญานิพนธต์รวจสอบอีกครัง้แลว้
น าไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างต่อไป      

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
1.ผู้วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิ ตวิทยาลัยถึ งผู้อ  านวยการโรงเรียนขยายโอกาส  

จ านวน 4 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนวดัศรีสโมสร โรงเรียนวดัจุฬาจินดาราม โรงเรียนวดัราษฏรบ ารุง 
และ โรงเรียนวัดคลองชัน เพื่ อขอความอนุเคราะห์ในการทดลองใช้เครื่องมือ และการใช้
แบบสอบถามการวิจยัจากกกลุม่ตวัอย่าง   

2.ผูว้ิจยัด าเนินการใชแ้บบสอบถาม ดงันี ้
2.1 แบบสอบถาม  ผู้วิจัย ติดต่อครูหรือบุคลากรทางการศึกษา 4 โรงเรียน  

เพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการแจกและเก็บแบบสอบถามจากนักเรียนที่ก าลังศึกษาในโรงเรียน
ขยายโอกาส จ านวน 169 คน โดยผูว้ิจัยก าหนดนัดวันที่ส่งและขอรบัแบบสอบถามกลับคืนดว้ย
ตนเอง 

3.5 การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
1.แบบสอบถามตอนที่  1 ข้อมูลทั่ วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยคัดเลือ ก

แบบสอบถามฉบบัสมบรูณ ์

2.แบบสอบถามตอนที่ 2 และตอนที่ 3 ผูว้ิจยัคดัเลือกแบบสอบถามฉบบัสมบูรณแ์ลว้ท า
การลงรหสั (Coding) และจดัท าคู่มือการลงรหสั 

3.แบบสอบถามตอนที่ 4 ความตอ้งการการจัดกิจกรรมนนัทนาการ เพิ่มเติม ผูว้ิจยัเรียบ
เรียงขอ้มลูแลว้น าเสนอในรูปความเรียง 

4.สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อการวิจยั ใชส้ถิติดงันี ้
4.1 สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ 

4.1.1 ค่ารอ้ยละ (Percemtage) 
4.1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) 
4.1.3 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

4.2 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหค์ณุภาพ 
4.2.1 การใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามและวตัถุประสงค ์(Item-

Objective Congruence Index : IOC) ใหผู้เ้ชี่ยวชาญพิจารณาว่าข้อสอบหรือขอ้ค าถามแต่ละขอ้
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วดักิจกรรมนนัทนาการและความคิดสรา้งสรรคม์ากนอ้ยเพียงใดโดยใชเ้กณฑป์ระเมินดว้ยคะแนน 
3 ระดบัคือ 
 

ให ้1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้ค าถามวดัทกุจดุประสงค ์/ เนือ้หานัน้ 

ให ้0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามวดัทกุจดุประสงค ์/ เนือ้หานัน้ 

ให ้-1  หมายถึง แน่ใจว่าขอ้ค าถามไม่วดัทกุจดุประสงค ์/ เนือ้หานัน้ 

แลว้น าขอ้มูลที่ไดจ้ากการพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญ หาค่าความสอดคลอ้ง
ระหว่างขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัจดุประสงค ์หรือ เนือ้หาโดยค านวณจากสตูร 
    IOC =  ∑R/N 

 เมื่อ ∑𝐑 แทน ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญ 

  N แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

ขอ้ค าถามที่ใชไ้ด ้คือ ขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป 

4.3 สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
4.3.1 วิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์

 วิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องกิจกรรมนนัทนาการชุมนุมที่มีผลต่อความคิด
สรา้งสรรคข์องนกัเรียนขยายโอกาสกลุม่บงึสมัพนัธ ์โดยใชส้หสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั (The Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient)    
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บทที ่4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

สัญลักษณใ์นการวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มูลและแปลผลความหมายขอ้มลูผูว้ิจยัไดก้ าหนดสญัลกัษณต่์างๆแทน

ความหมายดงันี ้
X̅  แทน  ค่าเฉลี่ย 
S.D. แทน ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
df  แทน ระดบัขัน้ความเป็นอิสระ 
SS  แทน ผลรวมก าลงัสองของคะแนน 
MS แทน ค่าเฉลี่ยของผลบวกก าลงัสองของคะแนน 
F  แทน ค่าสถิติที่ใชพ้ิจารณาแบบ F – test 
*   แทน  นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

4.1 ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
การวิจยันีเ้ป็นการศึกษาความสมัพันธข์องกิจกรรมนันทนาการในการเลือกชุมนุมที่มีผล

ต่อความคิดสรา้งสรรคข์องนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสกลุ่มบึงสัมพันธ์โดยผูว้ิจัยไดน้ าเสนอใน
รูปการวิเคราะหต์ามล าดบัดงันี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหค์วามคิดสรา้งสรรคข์องนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสกลุ่ม

บงึสมัพนัธ ์
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกิจกรรมนันทนาการต่อ

ความคิดสรา้งสรรค ์แบบสถิติทดสอบหาความแตกต่างค่าเอฟ (F-test) 
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ตอนที ่1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลพืน้ฐานผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตาราง 1 ขอ้มลูพืน้ฐานผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ขอ้มลูพืน้ฐาน จ านวน รอ้ยละ 
1. เพศ 
          ชาย 
          หญิง 

 
80 
87 

 
47.90 
52.10 

          รวม 167 100.00 
2. ระดบัชัน้ 
          มธัยมศึกษาปีที่ 1                             
          มธัยมศึกษาปีที่ 2          
          มธัยมศึกษาปีที่ 3   

 
55 
58 
54 

 
32.94 
34.73 
32.33 

          รวม 167 100.00 
3. โรงเรียน 
          โรงเรียนวดัศรีสโมสร 
          โรงเรียนวดัจฬุาจินดา
ราม 
          โรงเรียนวดัราษฏรบ ารุง 

 
56 
56 
55 

 
33.53 
33.53 
32.94 

          รวม 167 100.00 

 

จากตาราง 1 พบว่า นกัเรียนผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 167 คน จ าแนกขอ้มลูรายดา้น
ดงันี ้

เพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 87 คน คิดเป็นรอ้ยละ 52.10 เป็นเพศชาย 
จ านวน 80 คน คิดเป็นรอ้ยละ 47.90 

ระดับชั้น ส่วนใหญ่ศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่  2 จ านวน 58 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
34.73 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่  1 จ านวน 55 คน คิดเป็นรอ้ยละ 32.94 และสุดท้าย คือ 
มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 54 คน คิดเป็นรอ้ยละ 32.33 ตามล าดบั  
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โรงเรียน ส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนวัดศรีสโมสร และโรงเรียนวัดจุฬาจินดาราม จ านวน 56 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.53 รองลงมา คือ โรงเรียนวัดราษฏรบ ารุง จ านวน 55 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
32.94 ตามล าดบั 
 

ตอนที ่2 ผลการวิเคราะหข์้อมูลการเข้าร่วมชุมนุม นันทนาการ 
 

ตาราง 2 การวิเคราะหข์อ้มลูการเขา้รว่มชมุนมุ นนัทนาการ 
 

ขอ้มลูพืน้ฐาน จ านวน รอ้ยละ 
4. กิจกรรมนนัทนาการ ชมุนุม 6 ประเภท 
กิจกรรมนนัทนาการประเภทเกม – กีฬา          
          ชมุนมุฟตุซอล 
          ชมุนมุวอลเลยบ์อล 
          ชมุนมุอื่นๆ 

29 
30 
2 

17.37 
17.96 
1.20 

กิจกรรมนนัทนาการประเภทศิลปหตัถกรรม 
          ชมุนมุศิลปะ 
          ชมุนมุการประดิษฐ์  

16 
4 

9.58 
2.40 

กิจกรรมนนัทนาการประเภทเตน้ร  าและกิจกรรมเขา้จงัหวะ 
          ชมุนมุนาฏศิลป์ 
          ชมุนมุแอโรบิค 

10 
7 

5.99 
4.19 

ขอ้มลูพืน้ฐาน จ านวน รอ้ยละ 
กิจกรรมนนัทนาการประเภทงานอดิเรก 
 ชมุนมุคหกรรม (ท าอาหาร) 
ชมุนมุวิทยาศาสตร ์(การ
ทดลอง)  

15 
13 

8.98 
7.78 

กิจกรรมนนัทนาการประเภทดนตรีและรอ้งเพลง 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ขอ้มลูพืน้ฐาน จ านวน รอ้ยละ 
          ชมุนมุดนตรีไทย 
          ชมุนมุดนตรีสากล 

6 
4 

3.59 
2.40 

กิจกรรมนนัทนาการประเภทวรรณกรรม (อ่าน พดู เขียน) 
          ชมุนมุหอ้งสมดุ 
          ชมุนมุภาษาไทย 
          ชมุนมุภาษาองักฤษ 

20 
5 
6 

11.98 
2.99 
3.59 

          รวม 167 100.00 

 
จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหค์วามคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสกลุ่ม

บึงสมัพันธค์วามคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสกลุ่มบึงสมัพันธ์ จ านวน 167 คน 
โดยรวมความคิดสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัมาก รอ้ยละ 3.79 โดยจ าแนกขอ้มลูรายดา้นดงันีส้ว่นใหญ่
นักเรียนมีความคิดสรา้งสรรคด์า้นความคิดยืดหยุ่น อยู่ในระดับมาก รอ้ยละ 3.90 รองลงมา คือ 
ดา้นความคิดละเอียดลออ อยู่ในระดบัมาก รอ้ยละ 3.76 และสดุทา้ย คือ ดา้นความคิดรเิริ่ม อยู่ใน
ระดบัมาก รอ้ยละ 3.73 และดา้นความคิดคลอ่งแคลว่ อยู่ในระดบัมาก รอ้ยละ 3.73ตามล าดบั 
 

ตอนที ่3 ผลการวิเคราะหค์วามคิดสร้างสรรคข์องนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส
กลุ่มบึงสัมพันธ ์
 

ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนโรงเรียนขยาย
โอกาสกลุม่บงึสมัพนัธ์ 
 

ความคิดสร้างสรรค ์ X̅ S.D. แปลผล 
ดา้นความคิดรเิริ่ม 3.73 0.57 มาก 
ดา้นความคิดยืดหยุ่น 3.90 0.60 มาก 
ดา้นความคิดคลอ่งแคลว่ 3.73 0.63 มาก 
ดา้นความคิดละเอียดลออ 3.76 0.60 มาก 

รวม 3.79 0.54 มาก 
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จากตาราง 3 พบว่า ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสกลุ่มบงึสมัพนัธ ์

จ านวน 167 คน โดยรวมความคิดสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดับมาก (X̅=3.79, S.D.=0.54) โดยจ าแนก
ขอ้มลูรายดา้นดงันี ้

ส่วนใหญ่นักเรียนมีความคิดสรา้งสรรค์ด้านความคิดยืดหยุ่น อยู่ในระดับมาก 

(X̅=3.90, S.D.=0.60) รองลงมา คือ ด้านความคิดละเอียดลออ อยู่ในระดับมาก (X̅=3.76, 

S.D.=0.60) และสดุทา้ย คือ ดา้นความคิดริเริ่ม อยู่ในระดบัมาก (X̅=3.73, S.D.=0.57) และดา้น

ความคิดคลอ่งแคลว่ อยู่ในระดบัมาก (X̅=3.73, S.D.=0.63) ตามล าดบั 
 

ตาราง 4 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนโรงเรียนขยาย
โอกาสกลุม่บงึสมัพนัธ ์ดา้นความคิดรเิริ่ม 
 

ด้านความคิดริเร่ิม 𝐗 S.D. แปลผล 
1. นกัเรียนมคีวามคดิแปลกใหม่ ไม่เหมือน
เพื่อนในการท างาน 

3.72 0.88 มาก 

2. นกัเรียนมกัมีความคิดรเิริ่มในการท าส่ิง
ใหม่ เพื่อพฒันาตนเองอยู่เสมอ 

3.89 0.76 มาก 

3. นกัเรียนสามารถคิดวธีิการใหม่ ในการ
แกไ้ขปัญหาในชีวติประจ าวนั 

3.71 0.87 มาก 

4. นกัเรียนชอบแกปั้ญหาต่าง ๆ  3.54 0.96 มาก 
5.นกัเรียนสามารถพฒันาจากส่ิงที่มีอยู่ใหด้ี
มีคณุภาพยิง่ขึน้ยอดจากพืน้ฐานเดิม 

3.77 0.90 มาก 

6.นกัเรียนสามารถพฒันาจากส่ิงที่มีอยู่ใหด้ี
มีคณุภาพยิง่ขึน้ยอดจากพืน้ฐานเดิม 

3.77 0.86 มาก 

รวม 3.73 0.57 มาก 
 

จากตาราง 4 พบว่า ความคิดสรา้งสรรคด์า้นความคิดริเริ่มของนักเรียนโรงเรียนขยาย

โอกาสกลุ่มบึงสัมพันธ์ จ านวน 167 คน โดยรวมด้านความคิดริเริ่มอยู่ในระดับมาก (X̅=73, 
S.D.=0.57) โดยจ าแนกขอ้มลูรายดา้นดงันี ้
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ส่วนใหญ่นกัเรียนมกัมีความคิดริเริ่มในการท าสิ่งใหม่ เพื่อพฒันาตนเองอยู่เสมอ อยู่

ในระดับมาก (X̅=3.89, S.D.=0.76) รองลงมา คือ นักเรียนสามารถพัฒนาจากสิ่งที่มีอยู่ให้ดีมี

คณุภาพยิ่งขึน้ยอดจากพืน้ฐานเดิม อยู่ในระดบัมาก (X̅=3.77, S.D.=0.90) และนักเรียนสามารถ

พัฒนาจากสิ่งที่มีอยู่ให้ดีมีคุณภาพยิ่งขึน้ยอดจากพื ้นฐานเดิม  อยู่ในระดับมาก (X̅=3.77, 

S.D.=0.86) และสุดท้าย  คือ  นัก เรียนชอบแก้ปัญ หาต่าง ๆ  อยู่ ในระดับมาก (X̅=3.54, 
S.D.=0.596) ตามล าดบั 
 

ตาราง 5 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนโรงเรียนขยาย
โอกาสกลุม่บงึสมัพนัธ ์ดา้นความคิดยืดหยุ่น 
 

ด้านความคิดยืดหยุ่น X̅ S.D. แปลผล 
7.นกัเรียนมคีวามคิดหลากหลายในการ
ท างานท่ีคณุครูมอบหมาย 

3.90 0.86 มาก 

8. นกัเรียนมคีวามคดิที่หลากหลายโดย
เกิดขึน้ไดใ้นเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ 

3.87 0.88 มาก 

9. นกัเรียนมกัมีความคิดที่หลากหลาย
เฉพาะเรื่องที่นกัเรยีนไดเ้รียนมากอ่นแลว้ 

3.79 0.94 มาก 

10.นกัเรยีนสามารถดดัแปลงส่ิงที่ไดเ้รียนมา
ใชใ้หเ้กดิประโยชนไ์ดส้งูสดุ 

3.95 0.92 มาก 

11. นกัเรียนคิดว่าจะสามารถน าทกัษะที่ได้
จากการศกึษาในชมุนมุน าไปประกอบอาชีพ
หรือเป็นแนวทางในการศกึษาต่อไดใ้น
อนาคต 

3.95 0.83 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

 
ด้านความคิดยืดหยุ่น X̅ S.D. แปลผล 

12. นกัเรียนสามารถน าความรูจ้ากชมุนมุไป
ปรบัใชใ้นชีวติประจ าวนัไดเ้ป็นอย่างดีและมี
คณุภาพ 

4.04 0.86 มาก 

13.นกัเรยีนสามารถน าวสัดอุปุกรณเ์หลือใช้
มาดดัแปลงใหเ้กดิประโยชนไ์ดต้อ่การ
ด าเนินชีวติประจ าวนั 

3.89 0.88 มาก 

14.นกัเรยีนสามารถน าความรูเ้ดมิและ
เหตกุารณใ์หม่ ท่ีไดจ้ากการเรียนมาปรบัใช้
ในชีวติประจ าไดเ้ป็นอยา่งดี 

3.83 0.90 มาก 

รวม 3.90 0.60 มาก 
 

จากตาราง 5 พบว่า ความคิดสรา้งสรรคด์า้นความคิดยืดหยุ่นของนกัเรียนโรงเรียนขยาย

โอกาสกลุ่มบึงสมัพันธ์ จ านวน 167 คน โดยรวมดา้นความคิดยืดหยุ่นอยู่ในระดับมาก (X̅=3.90, 
S.D.=0.60) โดยจ าแนกขอ้มลูรายดา้นดงันี ้

ส่วนใหญ่นักเรียนสามารถน าความรูจ้ากชุมนุมไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวันได้เป็น

อย่างดีและมีคุณภาพ อยู่ในระดับมาก (X̅=4.04, S.D.=0.86) รองลงมา คือ นักเรียนสามารถ

ดดัแปลงสิ่งที่ไดเ้รียนมาใชใ้หเ้กิดประโยชนไ์ดสู้งสุด อยู่ในระดับมาก (X̅=3.95, S.D.=0.92) และ
นักเรียนคิดว่าจะสามารถน าทักษะที่ได้จากการศึกษาในชุมนุมน าไปประกอบอาชีพหรือเป็น

แนวทางในการศึกษาต่อได้ในอนาคต อยู่ในระดับมาก (X̅=3.95, S.D.=0.83) และสุดท้าย คือ 
นักเรียนมักมีความคิดที่หลากหลายเฉพาะเรื่องที่นักเรียนไดเ้รียนมาก่อนแล้ว  อยู่ในระดับมาก 

(X̅=3.79, S.D.=0.94) ตามล าดบั 
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ตาราง 6 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนโรงเรียนขยาย
โอกาสกลุม่บงึสมัพนัธ ์ดา้นความคิดคล่องแคล่ว 
 

ด้านความคิดคล่องแคล่ว X̅ S.D. แปลผล 
15.นกัเรยีนสามารถแกปั้ญหาที่เกิดขึน้จาก
การเรียนรูไ้ดโ้ดยไม่ซ  า้เพื่อน 

3.74 0.88 มาก 

16. ครูใหท้ ารายงาน นกัเรียนจะสามารถ
ท างานไดโ้ดยไม่เหมือนของเพื่อนใน
หอ้งเรียน 

3.74 0.91 มาก 

17. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาโดยที่มี
วิธีการแกไ้ขปัญหาหลากหลายวธีิ 

3.76 0.82 มาก 

18. นกัเรียนมีเวลาในการท ากิจกรรมที่
จ ากดั แต่เกิดปัญหานกัเรียนสามารถ
แกปั้ญหานัน้ไดอ้ยา่งแน่นอน 

3.76 0.90 มาก 

19. นกัเรียนสามารถหาวิธีการแกปั้ญหาที่
เกิดปัญหาขึน้ จดัการไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

3.69 0.93 มาก 

20.นกัเรยีนสามารถประยกุตค์ดิคน้ส่ิงที่
ตอ้งการภายในเวลาที่ก าหนด 

3.77 0.88 มาก 

21. นกัเรียนไดร้บัการบา้นท่ียาก นกัเรียนจะ
หาวิธีการแกปั้ญหาและสามารถส่งไดท้นั
ตามเวลาที่คณุครูก าหนด 

3.69 0.99 มาก 

รวม 3.73 0.63 มาก 
 

จากตาราง 6 พบว่า ความคิดสรา้งสรรคด์า้นความคิดคล่องแคล่วของนักเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาสกลุ่มบึงสมัพันธ์ จ านวน 167 คน โดยรวมดา้นความคิดคล่องแคล่วอยู่ในระดับมาก 

(X̅=3.73, S.D.=0.63) โดยจ าแนกขอ้มลูรายดา้นดงันี ้
ส่วนใหญ่นักเรียนสามารถประยุกตคิ์ดคน้สิ่งที่ตอ้งการภายในเวลาที่ก าหนด อยู่ใน

ระดับมาก (X̅=3.77, S.D.=0.88) รองลงมา คือ นักเรียนสามารถแก้ปัญหาโดยที่มีวิธีการแก้ไข

ปัญหาหลากหลายวิธี อยู่ในระดับมาก (X̅=3.76, S.D.=0.82) และนักเรียนมีเวลาในการท า
กิจกรรมที่จ  ากัด แต่เกิดปัญหานักเรียนสามารถแก้ปัญหานั้นได้อย่างแน่นอน อยู่ในระดับมาก 
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(X̅=3.76, S.D.=0.90) และสุดท้าย คือ นักเรียนสามารถหาวิธีการแก้ปัญหาที่ เกิดปัญหาขึน้ 

จัดการไดอ้ย่างรวดเร็ว อยู่ในระดับมาก (X̅=3.69, S.D.=0.93) และนักเรียนไดร้บัการบา้นที่ยาก 
นักเรียนจะหาวิธีการแก้ปัญหาและสามารถส่งไดท้ันตามเวลาที่คุณครูก าหนด อยู่ในระดับมาก 

(X̅=3.69, S.D.=0.99) ตามล าดบั 
 

ตาราง 7 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนโรงเรียนขยาย
โอกาสกลุม่บงึสมัพนัธ ์ดา้นความคิดละเอียดลออ 
 

ด้านความคิดละเอียดลออ X̅ S.D. แปลผล 
22.นกัเรยีนมีความรอบคอบในการท าภาระ
งานตา่ง ๆ ตามที่คณุครูแนะน า 

3.66 0.92 มาก 

23. นกัเรียนท างานแต่ละอยา่งโดยมีขัน้ตอน
ที่ชดัเจนและอธิบายได ้

3.68 0.89 มาก 

24. นกัเรียนสามารถท างานท่ีบา้นและภาระ
งานจากโรงเรียนโดยไม่บกพรอ่ง โดยเก็บ
รายละเอียดตา่ง ๆ อยา่งมีระบบและขัน้ตอน 

3.65 0.92 มาก 

25.นกัเรยีนสามารถอธิบายงานท่ีตนเองท า
ใหเ้พื่อนฟังไดเ้ป็นอยา่งดแีละมีความชดัเจน 

3.67 0.94 มาก 

26. นกัเรียนสามารอธิบายการบา้นนอ้ง 
หรือรุน่นอ้งไดอ้ย่างชดัเจนและถกูตอ้ง 

3.63 0.90 มาก 

27. หากนกัเรียนท างานกลุ่มกบัเพื่อน แต่
นกัเรียนเห็นว่างานยงัไม่ดีพอ นกัเรียนจะ
สามารถปรบัปรุงงานใหด้กีวา่เดมิได ้

3.94 0.86 มาก 

28. หากนกัเรียนส่งงานและคณุครูตรวจมา
ว่านกัเรียนมจีดุตอ้งแกไ้ข นกัเรียนจะแกไ้ข
งานเพื่อใหไ้ดค้ะแนนดีกว่าเดิม 

3.97 0.82 มาก 

29.นกัเรยีนสามารถท างานและปรบัปรุงให้
เกิดความน่าสนใจมากยิ่งขึน้ 

3.85 0.87 มาก 

รวม 3.76 0.60 มาก 
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จากตาราง 7 พบว่า ความคิดสรา้งสรรคด์า้นความคิดละเอียดลออของนกัเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาสกลุ่มบึงสมัพันธ์ จ านวน 167 คน โดยรวมดา้นความคิดละเอียดลอออยู่ในระดับมาก 

(X̅=3.76, S.D.=0.60) โดยจ าแนกขอ้มลูรายดา้นดงันี ้
ส่วนใหญ่หากนักเรียนส่งงานและคุณครูตรวจมาว่านกัเรียนมีจุดตอ้งแกไ้ข นักเรียน

จะแกไ้ขงานเพื่อใหไ้ดค้ะแนนดีกว่าเดิม อยู่ในระดบัมาก (X̅=3.97, S.D.=0.82) รองลงมา คือ หาก
นกัเรียนท างานกลุ่มกบัเพื่อน แต่นกัเรียนเห็นว่างานยงัไม่ดีพอ นกัเรียนจะสามารถปรบัปรุงงานให้

ดีกว่าเดิมได้ อยู่ในระดับมาก (X̅=3.94, S.D.=0.86) และสุดท้าย คือ นักเรียนสามารอธิบาย

การบ้านน้อง หรือรุ่นน้องได้อย่างชัดเจนและถูกต้อง  อยู่ในระดับมาก (X̅=3.63, S.D.=0.90) 
ตามล าดบั 

ตอนที ่4 ผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธร์ะหว่างตัวแปรกิจกรรมนันทนาการกับ
ความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสกลุ่มบึงสัมพันธ ์โดยใช้สหสัมพันธ์
แบบเพียรส์ัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 

ตาราง 8 ค่าความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรกิจกรรมนนัทนาการกบัความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียน
โรงเรียนขยายโอกาสกลุม่บงึสมัพนัธ ์
 

ความคิดสร้างสรรค ์
กิจกรรมนันทนาการ 

r p ระดับ
ความสัมพันธ ์

ดา้นความคิดรเิริ่ม 0.042 0.592 ต ่ามาก 
ดา้นความคิดยืดหยุ่น 0.003 0.973 ไม่มีความสมัพนัธ ์
ดา้นความคิดคลอ่งแคลว่ -0.016 0.838 ต ่ามาก 
ดา้นความคิดละเอียดลออ -0.038 0.627 ต ่ามาก 

โดยรวม -0.009 0.908 ต ่ามาก 

 

จากตาราง 8 ความสมัพันธข์องชุมนุมแยกตามกิจกรรมนันทนาการที่ส่งผลต่อความคิด
สรา้งสรรคข์องนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสกลุ่มบึงสมัพันธ์ โดยรวมเท่ากับ -.009 นั่นคือ ชุมนุม
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แยกตามกิจกรรมนันทนาการกับความคิดสรา้งสรรคม์ีความสมัพันธ์เชิงลบ ระดบัต ่ามาก อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

r = .70 ถึง 1.00   มีความสมัพนัธเ์ชิงบวก ระดบัสงูมาก 
r = .40 ถึง .69     มีความสมัพนัธเ์ชิงบวก ระดบัสงู 
r = .30 ถึง .39     มีความสมัพนัธเ์ชิงบวก ระดบัปานกลาง 
r = .20 ถึง .29     มีความสมัพนัธเ์ชิงบวก ระดบัต ่า 
r = .01 ถึง .19     มีความสมัพนัธเ์ชิงบวก ระดบัต ่ามาก 
r = .00       ไม่มีความสมัพนัธก์นั 
r = -.01 ถึง -.19   มีความสมัพนัธเ์ชิงลบ ระดบัต ่ามาก 
r = -.20 ถึง -.29   มีความสมัพนัธเ์ชิงลบ ระดบัต ่า 
r = -.30 ถึง -.39   มีความสมัพนัธเ์ชิงลบ ระดบัปานกลาง 
r = -.40 ถึง -.69   มีความสมัพนัธเ์ชิงลบ ระดบัสงู 
r = -.70 ถึง -1.00 มีความสมัพนัธเ์ชิงลบ ระดบัสงูมาก 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเรื่องความสมัพนัธข์องกิจกรรมนนัทนาการในการเลือกชุมนุมที่มีผลต่อความคิด
สรา้งสรรคข์องนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสกลุ่มบึงสมัพันธ์ มีความมุ่งหมายของการวิจยั วิธีการ
ด าเนินการวิจยั การวิเคราะหข์อ้มลู สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะดงันี ้

5.1 ความมุ่งหมายงานวิจัย  
1.เพื่อศกึษาความสมัพนัธข์องกิจกรรมนนัทนาการในการเลือกชมุนุมของนกัเรียนโรงเรียน

ขยายโอกาสกลุม่บงึสมัพนัธ ์

2.เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรคแ์ต่ละกิจกรรมนันทนาการและชุมนมของนักเรียน

โรงเรียนขยายโอกาสกลุม่บงึสมัพนัธ ์

5.2 การก าหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
ประชากร 

ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3  ที่ก าลังศึกษา ในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนขยายโอกาส  
กลุม่บงึสมัพนัธ ์รวมทัง้สิน้ 235 คน 

5.3 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง นักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่3  ที่ก าลงัศึกษา ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนขยายโอกาส กลุ่มบึง
สมัพันธ์ โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยเปรียบเทียบจากตาราง ประมาณกลุ่มตัวอย่างของเครจซี่
และมอรแ์กน (Krejcie & Morgan, 1970, P. 160) ไดก้ลุม่ตวัอย่าง จ านวน 167 คน  
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5.1 สรุปผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะหข์อ้มลูการวิจยัเรื่องความสมัพนัธข์องกิจกรรมนนัทนาการในการ

เลือกชุมนุมที่มีผลต่อความคิดสรา้งสรรคข์องนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสกลุ่มบึงสมัพันธ์  สรุป
ผลไดด้งันี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานผูต้อบแบบสอบถาม 
เพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 87 คน คิดเป็นรอ้ยละ 52.10 เป็นเพศชาย 

จ านวน 80 คน คิดเป็นรอ้ยละ 47.90 
ระดบัชัน้ ส่วนใหญ่ศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 58 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

34.73 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่  1 จ านวน 55 คน คิดเป็นรอ้ยละ 32.94 และสุดท้าย คือ 
มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 54 คน คิดเป็นรอ้ยละ 32.33 ตามล าดบั  

โรงเรียน ส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนวัดศรีสโมสร และโรงเรียนวัดจุฬาจินดาราม 
จ านวน 56 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.53 รองลงมา คือ โรงเรียนวดัราษฏรบ ารุง จ านวน 55 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 32.94 ตามล าดบั 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูการเขา้รว่มชมุนมุ นนัทนาการ 
กิจกรรมนันทนาการ ชุมนุม 6 ประเภท ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทเกม – กีฬา  คิดเป็นรอ้ยละ 36.53 รองลงมาจะเป็นกิจกรรมนันทนาการ ชุมนุมประเภท
วรรณกรรม (อ่าน พดู เขียน) คิดเป็นรอ้ยละ 18.56  ชุมนุมประเภทประเภทงานอดิเรก คิดเป็นรอ้ย
ละ 16.76  ชุมนุมประเภทศิลปหตัถกรรม คิดเป็นรอ้ยละ 11.98 ชมุนุมประเภทเตน้ร  าและกิจกรรม
เขา้จังหวะ คิดเป็นรอ้ยละ 10.18 และชุมนุมประเภทดนตรีและรอ้งเพลง คิดเป็นรอ้ยละ 5.99 
ตามล าดบั 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหค์วามคิดสรา้งสรรคข์องนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส
กลุ่มบึงสมัพนัธค์วามคิดสรา้งสรรคข์องนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสกลุ่มบึงสมัพนัธ ์จ านวน 167 
คน โดยรวมความคิดสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัมาก รอ้ยละ 3.79 โดยจ าแนกขอ้มูลรายดา้นดงันีส้่วน
ใหญ่นักเรียนมีความคิดสรา้งสรรคด์า้นความคิดยืดหยุ่น อยู่ในระดับมาก รอ้ยละ 3.90 รองลงมา 
คือ ดา้นความคิดละเอียดลออ อยู่ในระดับมาก รอ้ยละ 3.76 และสุดทา้ย คือ ดา้นความคิดริเริ่ม 
อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 3.73 และด้านความคิดคล่องแคล่ว อยู่ในระดับมาก รอ้ยละ 3.73
ตามล าดบั 
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ตอนที่ 4 วิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรกิจกรรมนนัทนาการกับความคิด
สรา้งสรรคข์องนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสกลุ่มบึงสมัพันธ์ โดยใชส้หสมัพันธ์แบบเพียรส์นั (The 
Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของความคิดสร้างสรรค์ด้าน
ความคิดรเิริ่ม ดา้นความคิดยืดหยุ่น ความคิดคล่องแคลว่  และ ความคิดละเอียดลออ จ าแนกตาม
ลกัษณะกิจกรรมนนัทนาการ พบว่า กิจกรรมนนัทนาการต่างๆมีความคิดสรา้งสรรคด์า้นความคิด
สรา้งสรรคค์ท์ัง้ 4 ดา้น ไม่แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

5.2 อภปิรายผล 
จากผลการศึกษาวิจัยเรื่องความสมัพันธ์ของกิจกรรมนันทนาการในการเลือกชุมนุมที่มี

ผลต่อความคิดสรา้งสรรคข์องนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสกลุ่มบึงสมัพนัธ ์ขา้งตน้สามารถน ามา
อภิปรายผลไดด้งันี ้

จากขอ้มูลผลการวิจัยขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมนันทนาการและชุมนุมที่มีใน
โรงเรียนขยายโอกาสกลุ่มบึงสมัพันธ ์มีทัง้หมด 6 กิจกรรมนันทนาการไดแ้ก่ กิจกรรมนนัทนาการ
ประเภทกีฬา กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหตัถกรรม กิจกรรมนันทนาการประเภทเตน้ร  าและ
กิจกรรมเขา้จงัหวะ กิจกรรมนนัทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนนัทนาการประเภทดนตรีและ
รอ้งเพลง กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (อ่าน พูด เขียน) โดยสามารถจ าแนก การเขา้
รว่มกิจกรรมชมุนมุ นนัทนาการได ้นกัเรียนกลุ่มบงึสมัพนัธม์ีการความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม
ชมุนุมนนัทนาการประเภทชุมนุมกีฬา และเกม ชุมนุมประเภทวรรณกรรม (อ่าน พดู เขียน) ชุมนุม
ประเภทประเภทงานอดิเรก ชุมนุมประเภทศิลปหัตถกรรม ชุมนุมประเภทเตน้ร  าและกิจกรรมเขา้
จงัหวะ และชุมนุมประเภทดนตรีและรอ้งเพลง ตามล าดบั โดยหากพิจารณากิจกรรมชมุนุมของแต่
ละโรงเรียนที่มีความคลา้ยคลึงกัน แต่มีความแตกต่างทางดา้นชื่อหรือกิจกรรมที่แต่ละโรงเรียนมี
ความพร้อมและความสนใจของผู้รียน   ซึ่ งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ,2551) ที่กล่าวว่า กิจกรรมชุมนุม คือ กิจกรรมที่เกิดขึน้จากความสนใจของ
ผูเ้รียนโดยมีครูเป็นผูช้่วยในการจดักิจกรรมใหเ้กิดขึน้โดยทางโรงเรียนสามารถบูรณาการกับสาระ
การเรียนรูใ้นโรงเรียน และขึน้อยู่กับความพรอ้มของโรงเรียนแต่ละแห่ง โดยการเป้าหมายของ
กิจกรรมชุมนุมนัน้มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ อนัไดแ้ก่ ความสามารถใน
การสื่อสาร ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้ักษะชีวิต ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยี และความสามารถในการคิด โดยการจัดกิจกรรมชุมนุมแต่ละชนิดนั้น มี
จุดประสงคม์ีความคลา้ยคลึง กบักิจกรรมนนัทนาการโดยงานวิจยัของ ชูชีพ เยาวพฒัน(์2543, น.
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48-49)ซึ่งกล่าวไวว้่านนัทนาการในโรงเรียนเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมลกัษณะนิสยัของผูเ้รียนที่ศึกษา
ในระบบการศึกษาและเป็นกระบวนการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการพัฒนาในด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา  

ซึ่งในดา้นสติปัญญานีร้วมถึงความคิดสรา้งสรรคซ์ึ่งสอดคลอ้งกับ   เบญจา แสงมลิ 
และคณะ (2539, น503-504) ที่กล่าวไวว้่าเด็กที่ก าลงัพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์นัน้เช่นเดียวกับ
การพัฒนาสติปัญญา โดยงานวิจยัของ อารี รงัสินนัท ์(2532 ,น3 ) และ Guilford (1959, P. 470) 
ไดก้ล่าวไวว้่าความคิดสรา้งสรรคน์ั้นมีอยู่ดว้ยกัน 4 ดา้นไดแ้ก่ ความคิดริเริ่ม ความคิดความคิด
คลอ่งแคลว่ ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดละออ ซึ่งหากวิเคราะหจ์ากผลการวิจยัในครัง้นี ้
จะพบว่าการผูเ้รียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการ และกิจกรรมชุมนุมนัน้ ผูเ้รียนไดเ้ลือกเขา้ร่วม
กิจกรรมนนัทนาการตามที่ผูเ้รียนแต่ละคนสนใจ และแต่ละชมุนมุนัน้มีความคิดสรา้งสรรคใ์นแต่ละ
ดา้นที่ใกลเ้คียงกนั ซึ่งความคิดสรา้งสรรคน์ัน้ขึน้อยู่กบัลกัษณะภายในตัวบุคคล ซึ่งสอดคลอ้งกับ
อารี รงัสินันท ์(2532 ,น3 ) และ Guilford (1959, P. 470) ไดก้ล่าวไว้ว่า ความคิดสรา้งสรรค ์คือ 
ความสามารถของบุคคลในการคิดอย่างลึกซึง้ที่นอกเหนือจากความคิดปกติ เป็นลกัษณะภายใน
ตวับุคคลที่จะสามารถคิดไดห้ลายแง่มุม โดยหากวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความแตกต่างของความคิด
สรา้งสรรค์ในแต่ละด้านนั้นไม่แตกต่างกันอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน
ขยายโอกาสกลุ่มบงึสมัพนัธ ์ในปีการศกึษา 2564 นัน้ เป็นการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์ซึ่ง
มีปัญหาในการจดัการเรียนการสอนไดไ้ม่เต็มที่ เนื่องจากผูเ้รียนมีปัญหาเรื่อง การเขา้เรียนในระบบ
ออนไลน ์การเขา้ถึงอินเตอรเ์น็ต การเงินที่ใชใ้นการเติมอินเตอรเ์น็ต และอ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกับ 
มนธิชา ทองหัตถา (2564,บทคัดย่อ น,7) ที่กล่าวว่าปัญหาของการเรียนออนไลน์นั้นเป็นการ
จดัการเรียนการสอนที่เร่งด่วนและเกิดขึน้อย่างรวดเร็วปัญหาและอุปสรรคที่ครูพบในการจัดการ
เรียนรูแ้บบออนไลน์ของนักเรียนโรงเรียนปากพนัง จังหวัด นครศรีธรรมราช คือ ด้านอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส ์สญัญาณอินเทอรเ์น็ตและโปรแกรมที่ใชส้  าหรบัการเรียนแบบออนไลนม์ีมากที่สุด 
ปัญหาทางดา้นการเงิน และปัญหาทางด้านพฤติกรรมผู้เรียน เช่น การบริหารจัดการเวลาของ 
นกัเรียนและความรบัผิดชอบต่อตนเองของนกัเรียน เป็นตน้ 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาวิจัยเรื่องความสมัพันธ์ของกิจกรรมนันทนาการในการเลือกชุมนุมที่มี

ผลต่อความคิดสรา้งสรรคข์องนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสกลุ่มบึงสมัพันธ ์ผูว้ิจัยมีขอ้เสนอแนะ
ดงันี ้
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1. เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมชุมนุมพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ในโรงเรียน 
ส าหรบัโรงเรียนอ่ืนๆ 

2. เป็นขอ้มลูประกอบการจดักิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมชมรมต่างๆ ในโรงเรียนแต่
ละพืน้ที่ และหน่วยงานอื่นๆ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศกึษาปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการ ของผูเ้รียนในระดบัชัน้

อ่ืนใหค้รอบคลมุกบัทกุระดบั 
2. ควรศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ระหว่างพฤติกรรมนันทนาการ

และความคิดสรา้งสรรค ์ของผูเ้รียนในระดบัชัน้อ่ืนใหค้รอบคลมุกบัทกุระดบั 
3. ควรศึกษาอิทธิพลจากสถานการณโ์ควิด – 19 ที่สง่ผลต่อการจดัการเรียนการสอน

ในสถานการณโ์ควิด – 19 มีผลต่อการจดัการเรียนการสอน และสง่ผลต่อนกัเรียนในแต่ละระดับชัน้
มากนอ้ยเพียงใด 
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แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 

เรื่อง ความสมัพนัธข์องกิจกรรมนนัทนาการในการเลือกชมุนมุที่มีผลต่อความคิดสรา้งสรรคข์อง

นกัเรียน   

  โรงเรียนขยายโอกาสกลุม่บงึสมัพนัธ ์

ค าชีแ้จง : แบบสอบถามฉบบันีเ้ป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษ

ความสมัพนัธข์องกิจกรรมนนัทนาการในการเลือกชมุนมุที่มีผลต่อความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียน

โรงเรียนขยายโอกาสกลุม่บงึสมัพนัธ ์ ผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มลูของท่านไวเ้ป็นความลบั โดยที่ขอ้มลูที่ได้

จะถกูน าไปใชป้ระโยชนท์างวิชาการเท่านัน้ ซึ่งจะไม่มีผลต่อการเรียนการสอนของนกัเรียนแต่อย่าง

ใด และจะเป็นประโยชนต่์อนกัเรียนในการจดักิจกรรมนนัทนาการ ในกิจกรรมชมุนุมใหเ้หมาะสม

กบันกัเรียนต่อไป  

ผูว้ิจยัจึงใครข่อความอนเุคราะหจ์ากท่านโปรดตอบแบบสอบถามทกุขอ้ตามความรูส้กึที่

แทจ้รงิของท่านมากที่สดุซึ่งแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

  ตอนที่ 1 ขอ้มลูพืน้ฐานผูต้อบแบบสอบถาม 

  ตอนที่ 2 แบบสอบถาม กิจกรรมนนัทนาการ ที่มีผลต่อความคิดสรา้งสรรค ์

  ตอนที่ 3 ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ที่มีลกัษณะแบบปลายเปิด (Open Ended) 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุทุกท่านที่ใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจยัไว ้ณ โอกาสนี  ้

 

 

ตอนที่ 1. ขอ้มลูพืน้ฐาน ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถาม 

ค าชีแ้จง : โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง (    ) หนา้ขอ้ความที่ตรงกบัสภาพความเป็นจรงิ  

 

1. เพศ 

(     )  ชาย   (     ) หญิง 

2. ระดบัชัน้ 

(     )  มธัยมศกึษาปีที่ 1       (      )  มธัยมศกึษาปีที่ 2   (       ) มธัยมศกึษาปีที่ 3  
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กิจกรรมนนัทนาการ ชมุนมุ 6 ประเภท 

1.กิจกรรมนันทนาการประเภทเกม – กีฬา 

        1.1  ชมุนมุฟตุซอล 
        1.2  ชมุนมุวอลเลยบ์อล 
        1.3  ชมุนมุอื่นๆ (ระบ)ุ 
....................................... 

 

       2.กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหตัถกรรม 

        2.1  ชมุนมุศิลปะ 
        2.2  ชมุนมุการประดษิฐ ์
        2.3  ชมุนมุอื่นๆ (ระบ)ุ 
....................................... 

 

       3.กิจกรรมนันทนาการประเภทเตน้ร าและ
กิจกรรมเข้าจังหวะ 

        3.1  ชมุนมุนาฏศิลป์ 
        3.2  ชมุนมุแอโรบิค 
        3.3  ชมุนมุอื่นๆ (ระบ)ุ 
....................................... 

 

       4.กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก 

        4.1  ชมุนมุคหกรรม (ท าอาหาร) 
        4.2  ชมุนมุวิทยาศาสตร ์(การทดลอง) 
        4.3  ชมุนมุอื่นๆ 
(ระบ)ุ........................................ 

 

       5.กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและร้อง
เพลง 

        5.1  ชมุนมุดนตรีไทย 
        5.2  ชมุนมุดนตรีสากล 
        5.3  ชมุนมุอื่นๆ 
(ระบ)ุ........................................ 

 

       6.กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม 
(อ่าน พูด เขียน) 

        6.1  ชมุนมุหอ้งสมดุ 
        6.2  ชมุนมุภาษาไทย 
        6.3  ชมุนมุภาษาองักฤษ 
        6.4  ชมุนมุอื่นๆ 
(ระบ)ุ........................................ 

 



  95 

ตอนที่ 2.  แบบสอบถามกิจกรรมชมุนมุ และแบบประเมินความคิดสรา้งสรรค ์

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง โดยการท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง   

ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามโดยเลือกขอ้ที่นกัเรียนมีความเห็นเก่ียวกบัขอ้ความต่อไปนีอ้ย่างไร 

ค าถามความคิดสรา้งสรรค ์
เห็นดว้ย
มาก 

เห็น
ดว้ย 

เห็นดว้ย
ปานกลาง 

เห็นดว้ย
นอ้ย 

ไม่เห็น
ดว้ยเลย 

1.นกัเรียนมีความคิดแปลกใหม่ ไม่
เหมือนเพื่อนในการท างาน 

     

2.นกัเรียนมกัมีความคิดรเิริ่มในการ
ท าสิ่งใหม่ เพื่อพฒันาตนเองอยู่
เสมอ 

     

3.นกัเรียนสามารถคิดวิธีการใหม่ 
ในการแกไ้ขปัญหาในชีวิตประจ าวนั 

     

4.นกัเรียนชอบแกปั้ญหาต่าง ๆ  
โดยไม่ใชว้ิธีแกไ้ขปัญหาแบบเดิม 

     

5.นกัเรียนสามารถพฒันาจากสิ่งที่
มีอยู่ใหดี้มีประสิทธิภาพและต่อ
ยอดจากพืน้ฐานเดิม 

     

6.นกัเรียนสามารถพฒันาจากสิ่งที่
มีอยู่ใหดี้มีคณุภาพยิ่งขึน้ยอดจาก
พืน้ฐานเดิม 

     

7.นกัเรียนมีความคิดหลากหลายใน
การท างานที่คณุครูมอบหมาย 

     

8.นกัเรียนมีความคิดที่หลากหลาย
โดยเกิดขึน้ไดใ้นเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ 

     

9.นกัเรียนมกัมีความคิดที่
หลากหลายเฉพาะเรื่องที่นกัเรียนได้
เรียนมาก่อนแลว้ 
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ค าถามความคิดสรา้งสรรค ์
เห็นดว้ย
มาก 

เห็น
ดว้ย 

เห็นดว้ย
ปานกลาง 

เห็นดว้ย
นอ้ย 

ไม่เห็น
ดว้ยเลย 

10.นกัเรียนสามารถดดัแปลงสิ่งที่
ไดเ้รียนมาใชใ้หเ้กิดประโยชนไ์ด้
สงูสดุ 

     

11.นกัเรียนคิดว่าจะสามารถน า
ทกัษะที่ไดจ้ากการศกึษาในชุมนมุ
น าไปประกอบอาชีพหรือเป็น
แนวทางในการศึกษาต่อไดใ้น
อนาคต 

     

12.นกัเรียนสามารถน าความรูจ้าก
ชมุนมุไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้
เป็นอย่างดีและมีคณุภาพ 

     

13.นกัเรียนสามารถน าวสัดอุปุกรณ์
เหลือใชม้าดดัแปลงใหเ้กิด
ประโยชนไ์ดต่้อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั 

     

14.นกัเรียนสามารถน าความรูเ้ดิม
และเหตกุารณใ์หม่ ที่ไดจ้ากการ
เรียนมาปรบัใชใ้นชีวิตประจ าไดเ้ป็น
อย่างดี 

     

15.นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาที่
เกิดขึน้จากการเรียนรูไ้ดโ้ดยไม่ซ  า้
เพื่อน 

     

16.ครูใหท้ ารายงาน นกัเรียนจะ
สามารถท างานไดโ้ดยไม่เหมือน
ของเพื่อนในหอ้งเรียน 

     

17.นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาโดยที่
มีวิธีการแกไ้ขปัญหาหลากหลายวิธี 
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18.นกัเรียนมีเวลาในการท า
กิจกรรมที่จ  ากดั แต่เกิดปัญหา
นกัเรียนสามารถแกปั้ญหานัน้ได้
อย่างแน่นอน 

     

19.นกัเรียนสามารถหาวิธีการ
แกปั้ญหาที่เกิดปัญหาขึน้ จดัการได้
อย่างรวดเรว็ 

     

20.นกัเรียนสามารถประยุกตคิ์ดคน้
สิ่งที่ตอ้งการภายในเวลาที่ก าหนด 

     

21.นกัเรียนไดร้บัการบา้นที่ยาก 
นกัเรียนจะหาวิธีการแกปั้ญหาและ
สามารถสง่ไดท้นัตามเวลาที่คณุครู
ก าหนด 

     

22.นกัเรียนมีความรอบคอบในการ
ท าภาระงานต่าง ๆ ตามที่คณุครู
แนะน า 

     

23.นกัเรียนท างานแต่ละอย่างโดยมี
ขัน้ตอนที่ชดัเจนและอธิบายได ้

     

24.นกัเรียนสามารถท างานที่บา้น
และภาระงานจากโรงเรียนโดยไม่
บกพรอ่ง โดยเก็บรายละเอียดต่าง ๆ 
อย่างมีระบบและขัน้ตอน 

     

25.นกัเรียนสามารถอธิบายงานที่
ตนเองท าใหเ้พื่อนฟังไดเ้ป็นอย่างดี
และมีความชดัเจน 

     

26.นกัเรียนสามารอธิบายการบา้น
นอ้ง หรือรุน่นอ้งไดอ้ย่างชดัเจนและ
ถกูตอ้ง 
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27.หากนกัเรียนท างานกลุม่กบั
เพื่อน แต่นกัเรียนเห็นว่างานยงัไม่ดี
พอ นกัเรียนจะสามารถปรบัปรุง
งานใหดี้กว่าเดิมได ้

     

28.หากนกัเรียนสง่งานและคณุครู
ตรวจมาว่านกัเรียนมีจดุตอ้งแกไ้ข 
นกัเรียนจะแกไ้ขงานเพื่อใหไ้ด้
คะแนนดีกว่าเดิม 

     

29.นกัเรียนสามารถท างานและ
ปรบัปรุงใหเ้กิดความน่าสนใจมาก
ยิ่งขึน้ 

     

 

 

ตอนที่ 3 ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ที่มีลกัษณะแบบปลายเปิด (Open Ended) 

หากนกัเรียนมีขอ้เสนอแนะใดเก่ียวกบัการจดักิจกรรมชมุนมุที่สง่เสรมิความคิด

สรา้งสรรค ์
ดา้นความคิดรเิริ่ม 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ดา้นความคิดละเอียดลออ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ดา้นความคิดยืดหยุ่น 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ดา้นความคิดคลอ่งแคลว่ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ขอ้เสนอแนะอื่นๆ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

QR  Code แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธข์องกิจกรรมนันทนาการใน
การเลือกชุมนุมทีม่ีผลต่อความคิดสร้างสรรคข์องนักเรียน  โรงเรียนขยายโอกาสกลุ่มบึง

สัมพันธ ์

 
เน่ืองจากสถานการณโ์ควิด – 19 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลผ่านระบบออนไลน ์ผู้วิจัย
จึงได้ใช้ QR Code ในการเข้าสู่แบบสอบถามในระบบออนไลน ์
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ชื่อ-สกุล นายชาครติ ประเดิมชยั 
วัน เดือน ปี เกิด 17 ตลุาคม 2536 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2560          

การศึกษาบณัฑิต  สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา  
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