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การวิจยัและพฒันาครัง้นีม้ีความมุ่งหมาย เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล 

เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษที่  21 ของนักเรียน ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็น ด้วยการสัมภาษณ์แบบกึ่ง
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ประกอบดว้ย 7 ขัน้ตอน คือ 1.การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจากส่ือคดัสรร 2.ประเมินความสามารถและสะทอ้นป้อนกลบั 3.ก าหนด
กลุ่มร่วมมือ 4.เรียนรูแ้ละฝึกปฏิบัติ 5.สรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยกลุ่ม 6.น าเสนอผลงาน 7.ร่วมสรุปความรู  ้ซึ่งในความคิดเห็นของ
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นกัเรียนที่ใชรู้ปแบบ ฯ มีความรู ้ทักษะที่สมัพันธ์ ทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 สูงขึน้อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 มี
ความพึงพอใจต่อรูปแบบสงูกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และครูพลศึกษามีความเห็นว่ารูปแบบ ฯ มี
ความเหมาะสมและความเป็นไปไดผ่้านเกณฑก์ารประเมินในทุกดา้น 
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This research and development study aims to develop an integrated proactive learning model in 

volleyball to develop the 21st century learning of students and to study their problems and needs with semi-structured 
interviews with six teachers and a group discussion with 24 students and created an integrated active learning model 
for volleyball to develop the 21st century learning of the students. Then, the pattern was checked by five experts and 
the model was tested on the students of the Piboonbumphen Demonstration School at Burapha University, consisting 
of 30 people together with 22 physical education teachers in Chonburi province to try out the model. The data was 
analyzed with basic statistics, a t-test and inductive summaries. The results of the research revealed the following: the 
Integrative Active Learning Model in Volleyball to Enhance develop the 21st century learning of students, which 
consisted of seven steps: (1) self-study from selected media; (2) assessment of competence and feedback; (3) 
determine co-operation groups; (4) learn and practice; (5) create work with groups; (6) present work; and (7) 
conclusion. In the opinions of experts, the format is correct, appropriate and feasible and passed the specified 
criteria, which found that students who used the model had the knowledge, skills, and relationships to develop 21 st 
century skills that were statistically significantly higher at the .05 level. The satisfaction level with the style above a 
certain threshold was statistically significant at a level of .05 level and physical education teachers were of the opinion 
that the model was appropriate and feasible through the assessment criteria in all aspects. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี

คณุภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั คือ ความสามารถในการ
ส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหาการใชเ้ทคโนโลยี มีทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค ์ซึ่งกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษานั้น มีบทบาทส าคัญยิ่ง ต่อการพัฒนาสุขภาพและ
สมรรถภาพของมนุษย์ให้มีความสมบูรณ์  ความสมดุลและมีคุณภาพมุ่งเน้น ให้ผู้เรียนมี
ความสามารถเรียนรู้และเกิดการพัฒนาความมั่นใจในตนเอง ตระหนักในคุณค่า คิดอย่างมี
วิจารณญาณ มีความรบัผิดชอบ สามารถเลือกวิธีปฏิบัติในการดูแลสุขภาพของตนเอง ได้อย่าง
เหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

พลศึกษาเป็นเนือ้หาวิชาหน่ึงท่ีอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาเป็น
สาระหน่ึงใน 8 สาระของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื ้นฐาน เป็นกลุ่ มสาระท่ีมีความหมายและ
ความส าคัญอย่างยิ่งการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนแต่ละคน โดยมุ่งพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียนทัง้ดา้นสาระความรูเ้กี่ยวกับสุขภาพท่ีจ าเป็น ดา้นการสรา้งเจตคติ 
และค่านิยมท่ีดี มีคณุธรรม จริยธรรมและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์เช่น ความรบัผิดชอบ ความมี
วินัยในตนเอง การเคารพในสิทธิของผู้อื่น กฎ กติกาของสังคม เป็นต้น รวมถึงด้านทักษะ
กระบวนการปฏิบติัในการพฒันาพฤติกรรมสขุภาพท่ียั่งยืน โดยท่ีพลศึกษามุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการ
พัฒนาโดยรวม ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และสังคม ด้วยการเข้าร่วมใน
กิจกรรมทางการออกก าลงักายและกีฬา และกิจกรรมเหล่านั้นไดร้บัการคัดสรรมาเป็นอย่างดีแลว้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ,2551)  

ในการเรียนรูพ้ลศึกษา ผู้เรียนจะได้รบัโอกาสให้เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และกีฬาทั้ง
ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างหลากหลายทัง้ของไทยและสากล กิจกรรมทางกาย และกีฬา
ต่าง ๆ ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมัฤทธิ์ผลตามศกัยภาพดา้นความเจริญเติบโตและพฒันาการทางกายได้
ปรับปรุงสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอย่างเต็มท่ีได้เรียนรูถ้ึง
ความส าคัญของการฝึกฝนตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบและหลกัการทางวิทยาศาสตร ์ไดแ้ข่งขัน
และได้ท างานร่วมกันเป็นทีมได้รับประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยตรงตาม
ความถนดั และความสนใจไดค้น้หาความพึงพอใจจากการเขา้รว่มกิจกรรมทางกาย กีฬา กิจกรรม
นันทนาการและกิจกรรมสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกาย และรักการออกก าลังกาย ดังนั้น เมื่อ
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ผูเ้รียนจบการศึกษาขัน้พืน้ฐานในการเรียนรูพ้ลศึกษาแลว้ผูเ้รียนจะมีความรู ้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง
มีเจตคติและค่านิยมท่ีดีในเรื่องธรรมชาติการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย์ ชีวิตและ
ครอบครวัการเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมกีฬาไทย และกีฬาสากล การเสริมสรา้ง
สุขภาพสมรรถภาพ การป้องกันโรค และความปลอดภัยในชีวิต มีทักษะปฏิบัติดา้นสุขภาพและ
สมรรถภาพจนเป็นกิจนิสยั 

กีฬาวอลเลยบ์อลเป็นรายวิชาหน่ึงท่ีบรรจุไวใ้นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นซึ่งตรงกับสาระท่ี 3 ดังท่ีก าหนดในมาตรฐานท่ี 
มาตรฐาน พ 3.1และ พ 3.2 ตวัชีว้ัด การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และ
กีฬาสากล ผูเ้รียนน าผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไก และทักษะการเคล่ือนไหวในการเล่น
กีฬา จากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลายมาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสม มาใช้ในบริบทของตนเอง และ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อการเล่นกีฬาในชีวิตประจ าวัน 
ตลอดจนเล่นกีฬาไทยกีฬาสากลอย่างละหน่ึงชนิดโดยใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมกับตนเองและทีม เมื่อ
จบชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ไปแลว้ผูเ้รียนส านึกคณุค่า ศกัยภาพ และความเป็นตวัของตวัเอง เขา้รว่ม
กิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา โดยน าหลกัการ ทกัษะกลไกมาใชไ้ดอ้ย่างปลอดภยั ตามความถนัด
และความสนใจ ใหค้วามร่วมมือในการแข่งขนักีฬา การท างานเป็นทีม อย่างเป็นระบบ ดว้ยความ
มุ่งมั่น มีน า้ใจนักกีฬา จนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 
(กระทรวงศึกษาธิการ,2557) 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวอลเลย์บอลในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนบ้านใหม่เจริญผลพิทยาคม ปีการศึกษา 2560 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
วอลเลยบ์อลของนกัเรียนอยู่ในระดบัต ่ากว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไวร้อ้ยละ 80 (กลุ่มงานวิชาการ, 2560) 
ท่ีเป็นเช่นนีอ้าจเกิดจากปัญหาดา้นการจัดการเรียนการสอนวิชาวอลเลยบ์อลท่ีขาดกระบวนการ
เรียนรูด้้านทักษะพืน้ฐานกีฬาวอลเลย์บอล ขาดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้น่าสนใจ ขาดกระบวนการ
เรียนรูก้ารฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่ม จึงท าให้ไม่มีแรงจูงใจในการเรียนวิชาวอลเลย์บอลและไม่เห็น
ความส าคัญของการฝึกทักษะพืน้ฐานการเล่นวอลเลย์บอล (จักรี จันทวี, 2563) ดังนั้นประเด็น
ส าคญัควรเรง่แกไ้ขและพฒันาใหน้กัเรียนมีทกัษะขัน้พืน้ฐานการเล่นวอลเลยบ์อลท่ีดีขึน้ 

จากแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) ในรูปแบบของ
การบูรณาการทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ แนวคิดแบบหอ้งเรียนกลับดา้น (Flipped Classroom) การเรียนรู้
แบบร่วมมือ (Cooperative learning) หลักการจัดเรียนดว้ยกระบวนการโค้ช (Coach Learning) 
เทคนิคการสะท้อนป้อนกลับของข้อมูล (Feedback) โดยน าแนวคิดมาการจัดการเรียนรูแ้บบ
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บูรณาการ (Leaning Integration) เพื่อจัดการเรียนรูใ้นหอ้งเรียน ซึ่งยึดผูเ้รียนเป็นเป็นศูนยก์ลาง 
(Student center) สอดคลอ้งกับ (วิจารณ ์พานิช, 2551) ไดก้ล่าวสรุปว่า ทักษะการให ้Feedback 
มีความจ าเป็น ครูจ าเป็นตอ้งฟังเสียงสะทอ้นกลบัและปรบัปรุงเปล่ียนแปลงใหม้ีความเหมาะสมกับ
การเรียนรู้ของผู้เรียนและในขณะเดียวกันครูต้องเปล่ียนจากสอนไปสู่การเป็น Coach จาก
ถ่ายทอดความรูไ้ปเป็นผูอ้  านวยการสรา้งความรู ้เพราะเด็กท าเอง ใหเ้ด็กท าเอง และจาการท่ีเด็ก
เรียนรูแ้บบผิวเผินไปสู่รูจ้ริง เปล่ียนจากสอนวิชาไปสู่พัฒนาครบดา้น เปล่ียนจากรูว้ิชาไปมีทักษะ 
ครูเปลี่ยนจากการเป็นผูรู้เ้ป็นผูเ้รียนรู ้และเปล่ียนจากครูผูร้อบรูว้ิชาเป็นผูก้  ากบัการเรียนรูข้องศิษย์
เป็นส่ิงส าคัญท่ีสุด ซึ่ง วาสนา เจริญไทย (2557) กล่าวว่า ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู ้ด้วย
ตนเอง จากการลงมือปฏิบติัจริงผ่านกิจกรรมการเรียนรู ้หรือส่ือ ท่ีมีครูเป็นผูแ้นะน าประเด็นส าคัญ 
คอยกระตุน้ และอ านวยความสะดวก ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้โดยกระบวนการคิดขัน้สงู กล่าวคือ 
การวิเคราะห ์สงัเคราะห ์และประเมินค่า ท าใหก้ารเรียนรูเ้ป็นไปอย่างอย่างมีสามารถน าไปปรบัใช้
ในสถานการณ์อื่น ๆ ได้และในประเทศสหรฐัอเมริกาแนวคิดเรื่อง "ทักษะแห่งอนาคตใหม่ : การ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21" ได้ถูกพัฒนาขึ ้น บทเรียนท่ีถูกสร้างขึ ้นโดยผ่านการส่งต่อบนโลก
อินเตอรเ์น็ตท่ีใชเ้ป็นส่ือกลางระหว่างครูผูส้อนและนกัเรียน ช่วยใหน้ักเรียนไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้วลาใน
ชั้นเรียนในการเรียนเนือ้หาวิชา แต่ใชเ้วลาให้เหมาะสมและเกิดคุณค่ามากกว่านั้น บทบาทของ
ครูผูส้อนในปัจจุบนัจึงมีหนา้ท่ีในการอ านวยความสะดวกใหก้บัผูเ้รียน ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรูท่ี้มี
พลัง เกิดทักษะท่ีเรียกว่า ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 (วิจารณ์ พานิช, 2556) โดยผ่านกระบวนการ
เรียนรู ้

จากแนวคิดทฤษฎีท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น สามารถน ามาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
รูปแบบบูรณาการท่ีผสมผสานการเรียนรูใ้นรูปแบบต่าง ๆ ได ้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบ
บูรราการ 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1. การศึกษาค้นควา้ด้วยตนเองจากส่ือคัดสรร (Flipped) 2. ประเมิน
ความสามารถและสะทอ้นป้อนกลบั (Feedback) 3. ก าหนดกลุ่มรว่มมือ (Cooperative) 4. เรียนรู้
และฝึกปฏิบัติ (Coaching Learning) 5. สรา้งสรรค์ผลงานด้วยกลุ่ม 6. น าเสนอผลงาน 7. ร่วม
สรุปความรู ้สอดคลอ้งกบั สถาพร พฤฑฒิกุล (2558) 

ผู้วิจัยในฐานะเป็นผู้สอนวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลย์บอลให้กับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบู รพา จึงสนใจท่ีจะศึกษาและพัฒนา
รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 
ของนักเรียน เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในกีฬา
วอลเลยบ์อลส าหรบัโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ”และโรงเรียนสาธิตอื่น ๆ ตลอดจนเป็นประโยชน์
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ส าหรบัครูผูส้อนและอาจารยใ์นสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ รวมทัง้ผูม้ีความสนใจน าไปใชป้รบัใชเ้ป็น
แนวทางในการน ารูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อลไปปรบัใชใ้หม้ีความ
เหมาะสมกบัโรงเรียนของตนเอง 

ปัญหาการวิจัย 
นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อลและมีทกัษะการ

เรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21ค่อนข้างต ่า ซึ่งเกิดเน่ืองจากวิธีการจัดการเรียนรูท่ี้มีแต่เดิม ไม่สามารถ
พฒันาหรือเสริมสรา้งผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ไดดี้เท่าท่ีควร 
 
ค าถามการวิจัย 

1. สภาพ ปัญหาในการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อ
พฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน โรงเรียนสาธิตเป็นอย่างไร 

2. รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้น
ศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน ควรมีองคป์ระกอบ กระบวนการและแนวทางอย่างไร 

3. รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้น
ศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึน้ สามารถน าไปใช้ในสถานการณ์จริงได้หรือไม่ 
อย่างไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ผูว้ิจยัก าหนดความมุ่งหมายของการวิจยัใน 2 ระดบั คือ 

ความมุ่งหมายทั่วไป เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

ความมุ่งหมายเฉพาะ ก าหนดตามค าถามการวิจยั ดงันี ้
1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาในการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล 

เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 
2. เพื่ อสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา

วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 
3. เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินผลการใชรู้ปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการใน

กีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 
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ความส าคัญของการวิจัย 
การเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 

21 ของนกัเรียน มีความส าคญัดงัต่อไปนี ้
1. ไดรู้ปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการ

เรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน ส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีมีประสิทธิผลสามารถ
น าไปใชใ้นสถานการณจ์ริงได ้

2. ได้กระบวนการในการพัฒนาการเรียนรูข้องผู้เรียน ทั้ง 3 ด้าน คือ 1) ความรูใ้น
เนือ้หารายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 2) ทกัษะท่ีเกี่ยวขอ้งสมัพนัธก์บัการเรียนรูร้ายวิชาพล
ศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล และ 3) ทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 

3. เป็นประโยชนส์ าหรบัผูส้อนระดับชั้นต่าง ๆ เช่น ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ
ระดับอุดม ศึกษาในสถาบันต่าง ๆ รวมทั้งผู้ท่ีมีความสนใจ ได้น ารูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบ
บูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน ไปประยุกตใ์ช้
เพื่อใหม้ีคณุภาพยิ่งขึน้ 

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจยัและพฒันาครัง้นีม้ีแบ่งเป็น 3 ระยะ ตามความมุ่งหมายเฉพาะของการวิจยั 

ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหาในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

ในระยะนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงสังเคราะห์ ร่วมกับ
การศึกษากรณีศึกษา และการสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้งผูเ้ชี่ยวชาญ โดยมีขอบเขตการวิจยั คือ  

ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มลู (Participants) 
 จ าแนกเป็น 3 แหล่ง ดงันี ้

1.เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง โดยในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัก าหนด
กรอบของเนือ้หาท่ีเกี่ยวขอ้งกับการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อ
พัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษ ท่ี 21 ของนักเรียน ไดแ้ก่ หลักการจัดการเรียนรูแ้บบเชิงรุก (Active 
learning) หลักการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้น (Flipped Classroom) หลักการจดัเรียน
ด้วยกระบวนการโค้ช (Coach Learning) เทคนิคการสะท้อนป้อนกลับของข้อมูล (Feedback) 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
(Learning Integration) แนวทางในการสรา้งและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้และเนือ้หาท่ี
เกี่ยวขอ้งกับรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล ทัง้ในส่วนของเนือ้หา ทักษะต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวขอ้ง
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สัมพันธ์กับการจัดการเรียนรูใ้นรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล เช่น ทักษะการเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน ทักษะทางกลไก และทักษะทางกีฬาวอลเลย์บอล ในดา้นการเสิรฟ์ลูกมือล่าง การเสิรฟ์
ลูกมือบน การอันเดอรล์ูก การตั้งลูก (การเซ็ต) การตบลูก และการเล่นทีม ตลอดจนงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง โดยด าเนินการทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) จากฐานข้อมูลต่างๆ ทั้งใน
ประเทศ เช่น ฐานข้อมูลของห้องสมุดมหาวิทยาลัยต่างๆ ฐานข้อมูล ThaiLis และฐานข้อมูล
ต่างประเทศ เช่น ERIC , PubMed เป็นต้น โดยก าหนดระยะเวลาในการสืบค้นไม่เกิน 10 ปี 
ยอ้นหลงั 

2.กรณีศึกษา โรงเรียนสาธิตท่ีมีการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
วอลเลย์บอล โดยผู้วิจัยเลือกโดยการเลือกตามสะดวก (Convenience sampling) จ านวน 2 
กรณีศึกษา คือ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับูรพา และ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)  

เกณฑก์ารคัดเขา้ (Inclusion criteria) ของโรงเรียนท่ีเป็นกรณีศึกษา 
ดงันี ้

1.เป็นโรงเรียนสาธิต ท่ีอยู่ในสงักดัมหาวิทยาลยัของรฐั 
2.มีการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล

ใหก้บันกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
3.โรงเรียนมีความพรอ้มในดา้นส่ือและส่ิงอ านวยความสะดวกในการ

จดัการเรียนรูโ้ดยใชส่ื้อเทคโนโลยี 
4.ผูบ้ริหารโรงเรียนและครูผูส้อนพลศึกษา ยินดีและเต็มใจในการเขา้

รว่มเป็นหน่วยทดลองของการวิจยั 
ซึ่งในแต่ละกรณีศึกษา ผูว้ิจยัจะด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูจาก 

2.1 ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพล
ศึกษา ท่ีมีหนา้ท่ีสอนหรือเคยมีประสบการณส์อนวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อลมาแลว้ไม่นอ้ย
กว่า 3 ปี จ านวน 3 คน รวม 2 กรณี เป็น 6 คน 

2.2 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีผ่านการเรียนในรายวิชาพล
ศึกษาในกีฬาวอลเลย์บอลมาแล้ว จ านวน 12 คน (จ าแนกตามเพศ เป็นชาย 6 คน และ หญิง 6 
คน) รวม 2 กรณี เป็น 24 คน รวม เป็นจ านวนตวัอย่างทัง้สิน้ 30 คน 

เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) 
1. กลุ่มตวัอย่างมีความประสงคจ์ะออกจากการวิจยัและงดใหข้อ้มลู 
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2. กลุ่มตวัอย่างใหข้อ้มลูไม่ครบถว้นหรือมีการยา้ยสถานท่ีท างาน 
3. โรงเรียนกรณีศึกษาท่ีอยากออกจากการกระบวนการวิจยั 

ขอบเขตดา้นตวัแปร 
ตวัแปรท่ีศึกษาประกอบดว้ย 

1. สภาพปัญหาของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในรายวิชาพลศึกษาใน
กีฬาวอลเลยบ์อล ของโรงเรียนสาธิต 

2. ความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรายวิชาพล
ศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 

ระยะท่ี 2 การสรา้งและพฒันารูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

ในระยะนีเ้ป็นการวิจยัเชิงสงัเคราะหเ์พื่อยกรา่งรูปแบบฯ และการวิจยัเชิงประเมินเพื่อ
ตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบ ฯ โดยมีขอบเขตดงันี ้

ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มลู Participants) จ าแนกเป็น 3 แหล่ง คือ 
1. สารสนเทศท่ีได้จากการสังเคราะห์ในระยะท่ี 1 ประกอบด้วย สภาพ 

ปัญหาการจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลย์บอลส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนสาธิต และความตอ้งการจ าเป็นในการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

2. ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อท าหนา้ท่ีตรวจสอบคณุภาพของ 
รูปแบบฯ ใน  3 ด้าน คือ  1) มาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy 

standards) 2) มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety standards) และ 3) มาตรฐานด้าน
ความ เป็นไปได้ (Feasibility standards) ซึ่ งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling) 

โดยมีเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria) ของผูเ้ชี่ยวชาญ ดงันี ้
1) ส าเร็จการศึกษาระดบัปรญิญาเอก สาขาวชิาพลศึกษาหรือสาขาที่

เกี่ยวขอ้ง 
2) มีประสบการณใ์นการจดัการเรียนการสอนอย่างนอ้ย 10 ปี 
3) มีเวลาในการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือในการวิจยัในทกุขัน้ตอน

ของกระบวนการวจิยั 
 



  8 

 
โดยมีเกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) ของผูเ้ชี่ยวชาญ ดงันี ้

1. ไม่มีเวลาในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัยในทุกขัน้ตอน
ของกระบวนการวิจยัตลอดระยะของการวิจยั 

2. มีความประสงคอ์อกจากกระบวนการวิจยัหรืองดใหข้อ้มลู 
3) นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีเคยผ่านการเรียนในรายวิชาพล 

ศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อลมาแลว้ จ านวน 30 คน ซึ่งไดม้าจากการสุ่มอย่าง
ง่าย (Simple random sampling) เพื่อทดลองใชเ้ครื่องมือวดัและประเมินผลในรูปแบบฯ 

ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีศึกษา (Variables) 
ตัวแปรต้น (independent variables) คือ สภาพปัญหาและความตอ้งการ

จ าเป็นในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้น
ศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

ตัวแปรค่ันกลาง (mediator variable) คือ รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบ
บูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

ตัวแปรตาม(dependent variables) คือ 
 1. คณุภาพของรูปแบบ จ าแนกเป็น 

1.1 ความถูกตอ้งของรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

1.2 ความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการใน
กีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

1.3 ความเป็นไปได้ของการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบ
บูรณาการ ในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน ไปใช้ใน
สถานการณจ์ริง 

2. คุณภาพของเครื่องมือการวัดและประเมินผลในรูปแบบการเรียนรูเ้ชิง
รุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน 
ประกอบดว้ย 

2.1 ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) 
2.2 ความเป็นปรนยั (Objectivity) 
2.3 ความยากง่าย (Difficulty) 
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2.4 อ านาจจ าแนก (Discrimination) 
2.5 ความเชื่อมั่น (Reliability) 

ระยะท่ี 3 การทดลองใชแ้ละประเมินผลรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

ในระยะนีเ้ป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ร่วมกับการ
วิจยัเชิงประเมิน (Evaluation Research) โดยมีขอบเขตการวิจยัดงันี ้

ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มลู (Participants) 
1. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” 

มหาวิทยาลัยบูรพา 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2564 จ านวน 30 คน ซึ่งไดม้าโดยการเลือกตามสะดวก (Convenience sampling) เพื่อทดลองใช้
รูปแบบ 

2. ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื ้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 18 ท่ีมีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลย์บอล ในจังหวัด
ชลบุรี จ  านวน 22 โรงเรียน ๆ ละ 1 คน จ านวน 22 คน 

ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีศึกษา (Variables) 
ตวัแปรตน้ (Independent variable) คือ รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณา

การในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 
ตวัแปรตาม (Dependent variable) คือ 

1. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน ประกอบดว้ย  

1.1 ความรูใ้นเนือ้หารายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 
1.2 ทักษะท่ีเกี่ยวขอ้งสัมพันธ์กับการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกีฬา

วอลเลยบ์อล ไดแ้ก่ 
1.2.1 การเสิรฟ์ลกูมือล่าง 
1.2.2 การเสิรฟ์ลกูมือบน 
1.2.3 การอนัเดอรล์กู 
1.2.4 การตัง้ลกู (การเซ็ต) 
1.2.5 การตบลกู 
1.2.6 การเล่นทีม 
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1.3 ทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ไดแ้ก่ 
1.3.1 ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ

แกไ้ขปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving)  
1.3.2 ทักษะคิดอย่างสร้างสรรค์ และทักษะคิดเชิงนวัตกรรม 

(Creativity and Innovation) 
1.3.3 ทกัษะการส่ือสาร (Communication) 
1.3.4 ความ ร่วมมื อ  การท า งาน เป็ น ทีม  และภาวะผู้น า 

(Collaboration Teamwork and Leadership)  
1.3.5 ความมีระเบียบวินยั (Compassion) 

2. ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการใชรู้ปแบบ ฯ ในการจดัการเรียนรูเ้ชิง
รุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเล่ยบ์อล เพื่อพฒันาผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

3. ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบ ฯ ตามทัศนคติของ
ครูผูส้อน 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. สภาพและปัญหาการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อ

พัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน หมายถึง บริบทของความสามารถหรือ
สมรรถนะของการจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลย์บอล และอุปสรรคหรือข้อบกพร่อง
ของครูผู้สอน ในการวิจัยครัง้นี ้คือ การจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลย์บอล ส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิต สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศึกษา 

2. ความต้องการจ าเป็นในการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล 
เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน หมายถึง ความรูสึ้กท่ีแสดงออกถึงสภาพ
ความตอ้งการท่ีจะใหเ้กิดในกิจกรรมการเรียนการสอนของครูและผูเ้รียนมัธยมศึกษา โดยสามารถ
เปรียบเทียบกันระหว่างความคาดหวังกับสภาพท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 
ของนกัเรียน ซึ่งค านวณจากค่าดชันีความตอ้งการจ าเป็น (Modified Priority Need Index) ซึ่งใน
การวิจัยรูปแบบจากความคิดเห็นของครูและผู้เรียนของโรงเรียนสาธิต สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอดุมศึกษา 
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3. รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการ

เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน หมายถึง การท่ีผูเ้รียนศึกษารูปแบบการเรียนการสอน
เกี่ยวกับทักษะวอลเลยบ์อล โดยมีขั้นตอนดังนี ้1) ศึกษาดว้ยตนเอง 2) ประเมินความสามารถ 3) 
ก าหนดกลุ่มรว่มมือ 4) เรียนรูฝึ้กปฏิบัติ 5) สรา้งสรรคด์ว้ยผลงานกลุ่ม 6) น าเสนอผลงาน 7) ร่วม
สรุปความรู ้โดยมีการพฒันาจากแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

4. ความรู้ในเนื้อหารายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลย์บอล หมายถึง ความรู ้
ความเขา้ใจ เกี่ยวกบัเนือ้หา ประวติั กฎ กติกา และทกัษะ ท่ีไดร้บั จากการจดัการเรียนการสอน 

5. ทักษะที่เก่ียวข้องสมัพันธกั์บการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาในกีฬา 

วอลเลยบ์อล หมายถึง ทกัษะปฏิบติัท่ีอยู่ในกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาวอลเลยบ์อล 

ประกอบดว้ย 

5.1 ทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่าง (under hand serving) หมายถึง การส่งส่งลกูเขา้ 

สู่สนามการเล่นโดยผูเ้ล่นท่ีอยู่ในต าแหน่งพืน้ท่ีเสิรฟ์ โดยใชม้ือขา้งท่ีไม่ถนดัถือบอลและโยนบอล 

ส่วนมือขา้งท่ีถนดัตีลกูบอลใหข้า้มตาข่ายเขา้ไปยงัแดนของผูแ้ข่งขนั 

5.2. ทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือบน (over hand serving) หมายถึง การส่งส่งลกูเขา้สู่ 

สนามการเล่นโดยผูเ้ล่นท่ีอยู่ในต าแหน่งพืน้ท่ีเสิรฟ์ โดยใชม้ือขา้งท่ีไม่ถนดัโยนบอลใหล้อยเหนือ

ศีรษะ ส่วนมือขา้งท่ีถนดัตีลกูบอลใหข้า้มตาข่ายเขา้ไปยงัแดนของผูแ้ข่งขนั 

5.3 ทักษะการอันเดอรล์ูก (Under ball) หมายถึง ทักษะการงัดลูกดว้ย มือสอง
ขา้งโดยใชแ้ขนท่อนล่างของทัง้สองมือบงัคบัหรือส่งลกูบอลไปยงัทิศทางหรือต าแหน่งท่ีตอ้งการ 

5.4 ทกัษะการตัง้ลกูหรือการเซ็ต (Set Up) หมายถึง ทกัษะการเล่น ลูก 2 มือบน
เป็นทักษะในการเล่นพื ้นฐานเพื่อสรา้งเกมรุกของกีฬาวอลเลย์บอล  โดยการตั้งลูกหรือส่งลูก 
(PASS) ของผูเ้ซตส่งไปยังเพื่อนร่วมทีมใหเ้ล่นลูกหรือตบลูกผูเ้ซตจะเซตดว้ยมือบน หรือส่งลกูดว้ย
การแตะชมูือจะเซตลกูใหส้งูหรือต ่าเซตไปขา้งหนา้ขา้งหลงัก็ได้ 

5.5 ทักษะการตบลูก (Hitting) หมายถึง การรุกท่ีรุนแรง กระท าได้ทัง้ผูเ้ล่นท่ีอยู่
แดนหนา้และแดนหลัง โดยจะกระโดดหรือไม่กระโดดก็ได ้ใชฝ่้ามือตี ลูกบอลใหข้า้มตาข่าย หรือ
เหนือผูส้กดักัน้พยายามใหไ้ปลงฝ่ายตรงขา้ม 
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5.6 ทักษะการเล่นทีม (Team work) หมายถึง การน าทักษะปฏิบัติ ท่ีเกี่ยวข้อง
กบักีฬาวอลเลยบ์อล ไปใชใ้นการเล่นทีม ปฏิบติัตามกฎ กติกา รวมถึงการมีทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
ของผูเ้ล่น เพื่อใหที้มประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย 

6. ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 หมายถึง การสอนในรูปแบบใหม่ท่ีมุ่งเน้น
พัฒนาทักษะของผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อให้ทันต่อยุคและสมัยท่ีเปล่ียนแปลงไป เป็นการศึกษา
ตลอดชีวิต เกิดการเรียนรูร้ว่มกนัผ่านกระบวนการคิดอย่างชดัเจน โดยมีครูเป็นผูแ้นะน า ไดแ้ก่ 

6.1 ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแก้ไขปัญหา 
(Critical Thinking and Problem Solving) หมายถึง การรู ้จักใช้ความคิดพิจารณาวิเคราะห ์
สังเคราะห ์และประเมินผลในเนือ้หาหรือเหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหาหรือขอ้ขัดแยง้ โดยอาศัยความรู ้
ความคิดและประสบการณ์ของตน เพื่อน าไปสู่การตัดสินในการปฏิบัติด้วยความเหมาะสมอัน
สอดคลอ้งกบัหลกัการ และเหตผุล เพื่อปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่งใหดี้ขึน้ 

6.2 ทักษะคิดอย่างสร้างสรรค์ และทักษะคิดเชิงนวัตกรรม (Creativity and 
Innovation)หมายถึง กระบวนการคิดของสมองซึ่งมีความสามารถในการคิดได้หลากหลายและ
แปลกใหม่จากเดิม โดยสามารถน าไปประยุกตท์ฤษฎี หรือหลักการไดอ้ย่างรอบคอบและมีความ
ถูกตอ้ง จนน าไปสู่การคิดคน้และสรา้งส่ิงประดิษฐ์ท่ีแปลกใหม่หรือรูปแบบความคิดใหม่ ท่ีช่วย
แกปั้ญหา หรือพฒันาส่ิงใหม่ๆ ท่ีมีคณุค่า และสามารถสรา้งคณุค่าและประโยชนไ์ด้ 

6.3 ทักษะการส่ือสาร (Communication) หมายถึง กระบวนการในการสรา้ง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคมหรือในกลุ่ม เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้ตลอดเวลาระหว่าง
ผูเ้กี่ยวขอ้ง โดยตัง้ใจ (รูต้วั) และไม่ตัง้ใจ (ไม่รูต้วั) และโดยท่ีแต่ละบุคคลท่ีเกี่ยวขอ้งจะเป็นทัง้ผูส่้ง
สารและรบัสารไปดว้ยกนั และในเวลาเดียวกนั (ความสามารถในการอธิบาย ส่ือสาร สรุปความ) 

6.4 ความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้  า (Collaboration Teamwork 
and Leadership) หมายถึง การท างานช่วยเหลือกนั ดว้ยความเต็มใจ เพื่อบรรลวุัตถปุระสงคแ์ละ
เป้าหมายเดียวกัน ของสมาชิก มีภาวะผู้น าและผู้ตามท่ีดี วางแผนการท างานร่วมกัน โดยใช้
กระบวนการกลุ่มเพื่อความส าเร็จ 

6.5 ความมีระเบียบวินยั (Compassion) หมายถึง แบบแผน กฎเกณฑ ์ท่ีก าหนด
ไวเ้ป็นแนวปฏิบติั คนท่ีมีระเบียบวินัยเป็นคนท่ีสมารถควบคมุตนเองใหป้ระพฤติปฏิบติั ตนไดต้าม
แบบแผนกฎเกณฑ์ และข้อบังคับของสังคมนั้นได้โดยอาจจะใช้กฎเกณฑ์ ข้อบังคับเป็นเครื่อง
ก าหนดใหท้ าตาม 
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7. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  หมายถึง ผู้ท่ีก าลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพาและโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564  

8. โรงเรียนสาธิต (Demonstration School) หมายถึง โรงเรียนสาธิตท่ีจดัตัง้ขึน้ภายใต้
การดแูลของคณะศึกษาศาสตร ์สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศึกษา เป็นสถานท่ีฝึกการ
ปฏิบติังานของนิสิตเพื่อท่ีจะเป็นคณุครูในอนาคตหรือเพื่อใชเ้ป็นสถานท่ีศึกษาวิจยังานต่าง ๆ  

9. ผู้เชี่ยวชาญ หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มคนผูม้ีความรูเ้ชี่ยวชาญ ความสามารถในการ
พิจารณา ตรวจสอบ วิเคราะห์ ถึงเนือ้หาต่าง ๆ เกี่ยวกับการออกแบบการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active 
learning) และการสรา้งสรรคส่ื์อเพื่อพฒันาการเรียนการสอน 
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กรอบแนวคิดการวิจัยและสมมติฐานการวิจยั 
 

 ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจยั (Research Conceptual Framework) 

ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบั

การเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการ 

1. Flipped Classroom Model 

2. Coaching Learning 

3. Feedback  

4. Cooperative learning 

5. 5 C 

1.ผลการศึกษาจากกรณีศึกษา 

2.ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

3.ผลการประเมินคณุภาพของรูปแบบ ฯ 

4. ผลการทดลองใชใ้นสถานการณจ์ริง 
ประสิทธิผลของรูปแบบ ฯ  
1. ความรูใ้นเนือ้หารายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 

2. ทกัษะที่เกี่ยวขอ้งสมัพนัธก์บัการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาใน

กีฬาวอลเลยบ์อล 

3. ทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21  
 

รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล 

เพ่ือพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ของนกัเรียน 

1. การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจากส่ือคดัสรร (Flipped) 

2. ประเมินความสามารถและสะทอ้นป้อนกลบั (Feedback) 

3. ก าหนดกลุ่มรว่มมือ (Cooperative) 

4. เรียนรูแ้ละฝึกปฏิบตัิ (Coaching Learning) 

5. สรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยกลุ่ม 

6. น าเสนอผลงาน 

7. รว่มสรุปความรู ้

2. ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการใชรู้ปแบบ ฯ ในการจดัการ

เรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเล่ยบ์อล เพ่ือพัฒนา

ผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 ของนกัเรียน 

 

3. ความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องรูปแบบ ฯ ตาม

ทศันคติของครูผูส้อน 
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สมมติฐานการวิจัย 
ผูว้ิจยัก าหนดสมมติฐานการวิจยั ในระยะท่ี 2 และ 3 ของการวิจยั ดงันี ้

ระยะท่ี 2 การสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน ผูว้ิจัยก าหนดสมมติฐานการวิจัย
ดงันี ้

รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการ
เรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ มีคุณภาพดา้นความถกูตอ้ง ความเหมาะสม 
และความเป็นไปได ้ผ่านเกณฑท่ี์ก าหนด Med. ≥ 3.50 , IQR ≤ 1.50,|Med - Mo| ≤ 1.00 

ระยะท่ี 3 การทดลองใชแ้ละประเมินผลรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการใน
กีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน ผูว้ิจยัก าหนดสมมติฐานการ
วิจยั 5 ขอ้ ดงันี ้

1. หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมในรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความรูใ้น
เนือ้หารายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล สงูกว่าก่อนเขา้รว่มกิจกรรม 

2. หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมในรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีทักษะท่ี
เกี่ยวขอ้งสมัพนัธก์บัการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล สงูกว่าก่อนเขา้รว่มกิจกรรม 

3. หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมในรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน นกัเรียนกลุ่มตัวอย่างมีทกัษะการ
เรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ต่างกนัหรือสงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด (M ≥ 2.00) 

4. หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมในรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน นักเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความพึง
พอใจต่อการใชรู้ปแบบ ฯ สงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด (M ≥ 3.50) 

5. ความเหมาะสมและความเป็นไปได ้ของรูปแบบ ฯ ตามทัศนคติของครูผูส้อน
สงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด Med. ≥ 3.50 , IQR ≤ 1.50,|Med - Mo| ≤ 1.00 



  16 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การวิจยัเรื่อง รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการ 
เรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของผูเ้รียน ผูว้ิจัยไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งทัง้ของ
ไทยและต่างประเทศ โดยมีรายละเอียด ดงัต่อไปนี ้

1. หลกัสตูร 
2. การสอนพลศึกษา 
3. ทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 
4. วิธีการเรียนรู ้

4.1 การเรียนรูแ้บบเชิงรุก (Active leaning) 
4.2 การจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการ (Leaning Integration) 
4.3 การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom Model) 
4.4 การจดัการเรียนรูแ้บบ (Coaching) 
4.5 การจดัการเรียนรูแ้บบ (Feedback) 
4.6 การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ (Cooperative learning) 

5. กีฬาวอลเลยบ์อล 
6. งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 

6.1 งานวิจยัภายในประเทศ 
6.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
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1. หลักสตูร 
หลกัสตูรและการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา 

หลกัสตูรมีความส าคญัต่อผูม้ีอาชีพครู เพราะครูมีหนา้ท่ีและความรบัผิดชอบหลกัคือ 
การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา การออกแบบหลักสตูร และการน าหลักสูตรไปจัดการเรียนรูใ้นชั้น
เรียนใหส้อดคลอ้งกับหลักสูตรแกนกลาง ซึ่งประกอบดว้ย มาตรฐานและตัวชีว้ัดรวมทัง้สาระการ
เรียนรูแ้กนกลาง ดังนัน้ ประสิทธิภาพในการใชห้ลักสูตรของครูจึงเป็นตัวแปรส าคญัต่อประสิทธิผล
ของหลกัสตูร (วาสนา คณุาอภิสิทธิ์, 2561) 

ความหมายของหลกัสตูร 
นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของหลกัสตูรไวด้งันี ้

หลักสูตร คือ บทเรียนและเนือ้หาสารระทางวิชาการท่ีสอนในโรงเรียน หรือเป็น
รายวิชา โปรแกรมพิเศษท่ีโรงเรียนจัดให้นักเรียน ซึ่งเป็นความหมายระดับกวา้ง หรือความหมาย
ทั่วไป ความหมายของหลักสูตรจึงเป็นไปตามท่ีนักการศึกษาตอ้งการใหก้วา้งหรือแคบ ส่วนใหญ่
หลักสูตรจะหมายถึงความรู้และทักษะท่ีคาดหวังว่านักเรียนต้องได้เรียน จึงประกอบด้วย 
มาตรฐานการเรียนรูห้รือจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ท่ีนกัเรียนตอ้งประสบความส าเร็จใหไ้ด ้หลกัสตูรยัง
หมายถึงหน่วยการเรียนรู้และบทเรียนท่ีครูต้องสอน เป็นการมอบหมายงานและโครงการให้
นักเรียน เป็นหลักสูตร เอกสาร อุปกรณ์ วิดีโอ การน าเสนองาน และการอ่ านในรายวิชาท่ีเรียน 
รวมทัง้เป็นแบบทดสอบ แบบวดั การประเมิน (assessments) และวิธีอื่น ๆ ท่ีใชป้ระเมินการเรียนรู้
ของนักเรียน หลักสูตรของครูแต่ละคนอาจเป็น เช่น มาตรฐานการเรียนรูเ้ฉพาะเจาะจง บทเรียน 
การมอบหมายงาน และอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการจัดบริหารและสอนในรายวิช านั้น ๆ (The 
Glossary of Educational Reform,2016)  

หลกัสตูรพลศึกษาวิชาพลศึกษาเป็นส่วนหน่ึงของการจัดการศึกษาองคร์วมใหแ้ก่นกัเรียน
ทุกคนโรงเรียนทุกแห่ง ตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การจัดหรือเลือก
โปรแกรม /รายวิชาพลศึกษาท่ีมีคณุภาพ จึงความจ าเป็นอย่างยิ่งและตอ้งค านึงว่าจะตอ้งช่วยเพิ่ม
ความสามารถทางกาย (Physical competence) ความฉลาดรู้ทางกาย (Physical Literacy) 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (Health – related fitness) ความรับผิดชอบในตนเอง (Self - 
responsibility) และความสนุกสนาน (Enjoyment) ในการมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 
(Physical activity) ใหน้กัเรียนทุกคน จนกระทั่งนักเรียนสามารถมีชีวิตประจ าวันท่ีกระฉับกระเฉง 
(Physically active for lifetime) เป็นพืน้ฐานต่อเน่ืองไปจนถึงวัยท างานและวันสูงอายุ (วาสนา 
คณุาอภิสิทธิ์, 2561)  
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โดยทั่วไป ในการพัฒนาหลกัสูตรทัง้ระดับชาติ ระดับทอ้งถิ่น รวมทัง้ระดบัโรงเรียน ตอ้ง
บรรจหุลักสูตรพลศึกษาและการเรียนการสอนไวเ้ป็นส่วนหน่ึง เพราะการสอนใหน้กัเรียนรูจ้ักดูแล
สุขภาพและเป็นผู้มีสุขภาพย่อมเป็นพื ้นฐานของความสามารถในการเรียน  ตลอดจนน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

มาตรฐานของหลกัสตูรพลศึกษาในโรงเรียนท่ีมีคณุภาพ 
มาตรฐานของหลกัสตูรพลศึกษาในโรงเรียนท่ีมีคณุภาพ ควรมีลกัษณะ ดงัต่อไปนี ้

1. การเรียนการสอนในแต่ละวนัส าหรบันักเรียนระดบัอนบุาล – มธัยมศึกษาตอน
ปลายทกุคนอย่างนอ้ยตอ้งเป็น 150 นาที/สปัดาห ์หรืออย่างนอ้ยวนัละ 60 นาที 

2. ครูมีคณุสมบติัเหมาะสมและกระตือรือรน้ 
3. วางแผนการสอนท่ีมีกิจกรรมการเรียนรูห้ลากหลายไดเ้ป็นอย่างดี 
4. นกัเรียนทกุคนในแต่ละชัน้มีระดบัการมีส่วนรว่มปฏิบติัไดม้าก 
5. มุ่งเนน้ความสนกุสนาน ความส าเร็จ การเล่นท่ียุติธรรมตามกฎ กติกา ประสบ

ความส าเร็จดว้ยตนเองและมีสขุภาพส่วนบุคคลท่ีดี 
6. มีกิจกรรมการเรียนรูท่ี้เพียงพอ เหมาะสมกบัอาย ุและพัฒนาการของนักเรียน

แต่ละคน 
7. มีกิจกรรมสรา้งเสริมความอดทน ของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ 

ความแข็งแรงและความอดทนของกลา้มเนือ้และความอ่อนตัว หรือการสรา้งเสริมสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสขุภาพ 

8. เน้นการมีส่วนร่วมในโปรแกรมภายในโรงเรียนเป็นฐาน (Participation – 
based program) ให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาได้มีโอกาสเลือกกิจกรรมทางกาย เกม กีฬาท่ี
ตนเองพอใจชื่นชอบ 

9. มีความสรา้งสรรค ์ทัง้ครูและนกัเรียน สรา้งสรรคก์ิจกรรมแปลกใหม่เพิ่มเติมได ้
หลกัสตูรพลศึกษาท่ีดี 

หลกัสตูรพลศึกษาท่ีดี หลกัสตูรพลศึกษาท่ีดี ควรมีลกัษณะกวา้ง ๆ ดงัต่อไปนี ้1. เป็น
โครงการศึกษาในโรงเรียนไดจ้ริง 2. จัดกิจกรรมโดยใหน้ักเรียนไดเ้กิดพัฒนาการครบถว้นทุกดา้น 
ตามจุดมุ่งมายของ การศึกษาและพลศึกษา 3. ส่งเสริมแนวความคิดของการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย 4. แสดงความเขา้ใจในธรรมชาติของสังคมและความแตกต่างระหว่างบุคคลของ 
นักเรียนจัดกิจกรรมต่างๆเพื่อส่งเสริมสุขภาพ ความสามารถในการประกอบอาชีพ การเป็น  
พลเมืองดีการรูจ้ักใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ และมีศีลธรรม จริยธรรม  5. จัดรวบรวมโปรแกรม
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ต่างๆไวด้ว้ยกันเพื่อใหน้ักเรียนสามารถถ่ายโยงไปใชไ้ดจ้าก ระดับหน่ึงไปสู่อีกระดับหน่ึงดว้ยการ
สอนแบบต่อเน่ือง (วาสนา คณุาอภิสิทธิ์, 2539) 

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา การสอนพลศึกษา เป็นสาระหน่ึงท่ีก าหนดไวใ้นกลุ่ม
สาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งการท่ีจะจดัการศึกษาสาระพลศึกษาใหไ้ดคุ้ณภาพและ
ประสิทธิภาพท่ีดีนัน้ จะตอ้งมีการ วางแผนงานในการบริหารจดัการอย่างเป็นระบบในสถานศึกษา 
ตลอดจนผูป้ฏิบัติงานจะตอ้งปฏิบัติ ตามแผนงานตามขอบข่ายของตน เช่นเดียวกบัครูพลศึกษาท่ี
จะตอ้งปฏิบัติหนา้ท่ีของตนตาม แผนงานโครงการท่ีตนรบัผิดชอบ ทัง้ในเร่ืองการสอนและการท า
เอกสารต่าง ๆ จึงจะท าให้ผลงานมี ประสิทธิภาพดี และนักเรียนได้รบัความรูอ้ย่างถูกต้องและ
เขา้ใจท่ีนักการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าว กรมพลศึกษา กล่าวว่าวิธีสอนพลศึกษาหมายถึงการให้
เด็กพลกับประสบการณท่ี์ครู จัดไวโ้ดยทางใดทางหน่ึง เช่นใหเ้ด็กดู ไดฟั้ง ไดจ้ับตอ้ง ก็เป็นวิธีการ
สอนอย่างหน่ึง การสอนในแต่ ละครัง้อาจใชว้ิธีการสอนหลายอย่างประกอบกันความมุ่งหมายใน
การสอนเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู ้ซึ่ง เด็กแต่ละคนมีวิธีการเรียนของตน แต่ละคนสรา้งการเรียนรูข้ึน้
เอง ครูเป็นเพียงผูเ้รียงสถานการณ ์กิจกรรมและประสบการณต์ามล าดบัขัน้ตอนท่ีเด็กจะเรียนรูไ้ด้
ดี ท่ีเรียกว่าครูสอนได้ดีนั้นก็คือ ครูสามารถจัดประสบการณ์ ให้แก่เด็กได้เหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถของเด็ก การสอนพลศึกษามี วิธีสอนแบบต่าง ๆ คือ การสอนแบบบรรยาย การสอน
มอบหมายงาน การสอนแบบสาธิต การสอนแบบบูรณาการการสอนแบบวิทยาศาสตร ์การสอน
แบบสั่งการ ฯลฯ การสอนพลศึกษาท่ีนิยมใช้ โดยทั่วไปท่ีไดด้ัดแปลงมาจากการสอนแบบ 5 ขั้น 
ของแฮรบ์าด เพื่อให้เหมาะสมกับการสอนพล ศึกษาประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังนี ้1. ขั้นเตรียม 
ได้แก่ การให้เด็กเข้าแถว ส ารวจรายชื่อนักเรียนและให้อบอุ่นร่างกายให้ พรอ้มเพื่อจะให้ฝึก
กิจกรรม 2. ขั้นอธิบายและสาธิต ได้แก่ ครูอธิบายส่ิงท่ีนักเรียนจะต้องท าเพียงสั้น ๆ แลว้แสดง  
ตวัอย่างใหดู้ การสาธิต ไดแ้ก่ ครูอธิบายส่ิงท่ีนักเรียนเป็นผูส้าธิต ครูและนักเรียนร่วมกันสาธิต  3. 
ขั้นฝึกหัด แบ่งกลุ่มใหน้ักเรียนฝึกกิจกรรมต่าง ๆ โดยทั่วถึง แบบฝึกอาจก าหนดให้ แต่ละกลุ่มฝึก
ทกัษะแต่ละอย่างแลว้หมุนเวียนกนัไป หรือจะใชว้ิธีการเหมือนกันทัง้หมดก็ไดอ้ยู่ความ  เหมาะสม
ของการสอนแต่ละชนิด 4. ขั้นใช ้ไดแ้ก่การน าเอาทักษะต่างๆจากท่ีนักเรียนไดเ้รียนไปแลว้นั้นมา
ทดลองใชใ้ห ้เกิดประโยชนใ์นการเล่นเกมแข่งขนั 5. ขั้นสรุปและประเมินผล ไดแ้ก่ การสรุปผลการ
เรียนจากบทเรียนท่ีใหน้ักเรียนได้ ปฏิบัติเองใหเ้กิดสขุนิสัย อาจจะมีการวัดผลประเมินผลหลงัจาก
นักเรียนไดป้ฏิบัติกิจกรรมไปแลว้ว่า ไดบ้รรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ในจุดประสงคห์รือไม่ ส าหรบั
การสอนพลศึกษาในปัจจุบนัอาจแย่ง ขั้นตอนต่างๆใหน้อ้ยลงเหลือเพียง 4 ขั้นตอน เป็นขั้นเตรียม 
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ขัน้อธิบายและสาธิต ขั้นสอนฝึกหัด และขั้นสรุปและประเมินผล อาจท าไดข้ึน้อยู่กับดุลยพินิจของ
ครู 

วิธีสอนพลศึกษา (Physical Education Teaching Methods) วิธีการสอน หมายถึง 
เทคนิคท่ีครูใชจ้ัดกิจกรรมการเรียนรู ้ในเนือ้หาวิชาและส่ือการสอน เพื่อใหบ้รรลุวัตถุประสงคข์อง
การจดัการเรียนรู ้วิธีสอนนบัว่าเป็นหัวใจส าคัญในการสอนของครู เพราะเป็นตัวเชื่อมระหว่างการ
ใหค้วามรู ้ประสบการณ์ เนือ้หา กับตัวนักเรียน เพื่อให้มีพฤติกรรมตามจุดหมายท่ีวางไว ้ครูท่ีดี
จะตอ้งเลือกวิธี สอนท่ีเหมาะสมกับความต้องการ ความสนใจ ตลอดจนโครงสรา้งของหลักสูตร 
เนือ้หา ประสบการณ์ และสถานการณ์ในการเรียนวิชานั้น ๆ วิธีสอนท่ีสามารถน ามาดัดแปลงใน
การสอน พลศึกษา ดงัท่ี วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) กล่าวไวว้่า การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็น
กระบวนการท่ีมุ่งให้ นักเรียนได้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรูห้รือเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ดังนั้น 
วิธีการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาบางวิธี จึงตอ้ง อาศัยหลักการและกระบวนการท่ีเป็นปัจจัย
ส าคัญท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ ในหลักการและปรัชญาการเรียนการสอน จุดประสงค์การเรียนรู ้
ลกัษณะของเนือ้หาวิชา กิจกรรม ประสบการณท่ี์จดัใหน้กัเรียนและสถานท่ีและอปุกรณต่์างๆ ท่ีจะ
ใช้ประกอบในการเรียนการสอนใน วิชาพลศึกษามีความแตกต่างจากวิชาอื่น การสอนวิชาพล
ศึกษาสามารถบรรลจุดุประสงคก์ารเรียนรูท่ี้วางไวแ้ละมีประสิทธิภาพดียิ่งขึน้ท่ี ส าคญัมีดังต่อไปนี ้
1. วิธีการสอนแบบบรรยาย 2. วิธีการสอนแบบอธิบายประกอบการสาธิต 3. วิธีการสอนแบบการ
ให้นักเรียนไดป้ฏิบัติจริง 4. วิธีการสอนแบบมอบหมายงานหรือโครงการใหน้ักเรียนไปท าหรือไป
ศึกษาคน้ควา้ 5. วิธีการสอนแบบให้การบ้าน 6. วิธีสอนแบบทดลอง 7. วิธีการสอนแบบการใช้
ค าถาม-ค าตอบ 8. วิธีการสอนโดยการใชต้ าราเรียนประกอบ 9. วิธีการสอนแบบการแกปั้ญหา 10. 
วิธีการสอนเพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกาย 11. วิธีการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการกีฬา 12. วิธีการ
สอนแบบคิดคน้การเคล่ือนไหว  

กระบวนการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษา เนน้ส่งเสริมความสามารถ ตามความ
ตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน เป็นกิจกรรมท่ีหลากหลาย เหมาะสมตามความสามารถ ตัง้แต่
การวางแผน ฝึกทักษะการคิด ทักษะการจัดการ ทักษะการส่ือสาร และประยุกต์ความรูม้าใช้
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาในชีวิตจริง เขา้ร่วมในกิจกรรมทัง้ประเภทบุคคล และประเภททีมไดเ้รียนรู้
กฎ กติกา ระเบียบและหลักการวิทยาศาสตร์เข้าร่วมแข่งขัน ท างานร่วมกันเป็นทีมได้ (วาสนา 
คณุาอภิสิทธิ์, 2561) 

ดว้ยปัจจุบันกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา และพลศึกษาก าหนดให้เรียนสัปดาหล์ะ 1
ชั่วโมง ซึ่งน้อยมาก ไม่เพียงพอต่อการพัฒนาทางด้านร่างกายของนักเรียน อันจะส่งผลต่อการ
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เจริญเติบโต ทัง้ทางดา้นรา่งกายและสติปัญญาของนักเรียนในอนาคต เน่ืองจากมีการเคล่ือนไหว
ของรา่งกายอย่างไม่เพียงพอ หากมีการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาท่ีนอ้ยลงเหมือนในปัจจุบัน 
การเรียนการสอนในชั่วโมงพลศึกษาท่ีนอ้ยเช่นนี ้จะท าใหน้ักเรียนขาดการมีกิจกรรมทางกายท่ีไม่
เพียงพอ ขัดแยง้กับผลการศึกษาท่ีผ่านมาไดน้ าเสนอถึงการมีกิจกรรมทางกายของเด็ก และวยัรุ่น 
ควรมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกายอย่างนอ้ย 60 นาที หรือมากกว่านัน้ต่อวนั เพื่อพฒันาความ
สมบูรณข์องร่างกาย เช่นการพัฒนาความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ ระบบหัวใจไหลเวียนเลือก และ
การเจริญเติบโตท่ีสมบูรณ์ของกระดูก (U.S. Department of Health and Human Services, 
2008) ดว้ยเหตุท่ีปัจจุบนันี ้สถานศึกษามีกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาลดนอ้ยลงอย่าง
มากเน่ืองจากสถานศึกษาไม่ให้ความส าคัญกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยมุ่งเน้นการ
เรียนการสอนเพ่ือผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเรียนของนักเรียนเป็นหลัก ตลอดจนการทดสอบ
ระดับชาติของนักเรียน ไม่มีการสอบในกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ยิ่งท าใหห้ลาย 
ๆ โรงเรียนไม่ท าการเรียนการสอนพลศึกษา 

2. การสอนพลศึกษา 
นกัการศึกษาหลายท่านต่างใหค้วามหมายของกิจกรรมการเรียนการสอนไว ้ดงันี ้

อาภรณ์ ใจเท่ียง (2540) ได้ให้ความหมายกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง
สภาพการณข์องการจัดประสบการณแ์ละการปฏิบัติต่างๆ เกี่ยวกับการเรียนการสอนท่ีจดัขึน้จาก
ความร่วมมือระหว่างผู้สอนและผู้เรียน เพื่อให้การเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ
น่าสนใจ และผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้สุพิน บุญชูวงศ ์
(2538) กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นส่วนหน่ึงของการสอนท่ีมีความส าคัญท่ีจะ
เสริมสรา้งประสบการณใ์นชีวิตประจ าวันใหแ้ก่นกัเรียน ครูจึงจ าเป็นจะตอ้งจัดขึน้เพื่อส่งเสริมการ
เรียนการสอน เพิ่มทักษะ ประสบการณ ์เจตคติท่ีดีใหเ้กิดแก่นักเรียนอีกทางหน่ึง วัฒนาพร ระงับ
ทกุข ์(2541) กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง วิธีการท่ีจะน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายหรือ
จุดประสงค์การเรียนการสอนท่ีก าหนด สมคิด สรอ้ยน า้ (2542) กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนการ
สอน หมายถึง การกระท าใด ๆ ท่ีจดัขึน้เพื่อใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู ้หรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
เกิดประสบการณ์และเพื่อใหน้ักเรียนบรรลุจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวใ้นการเรียนการสอนแต่ละครัง้
จากความหมายดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า  กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การจัด
ประสบการณแ์ละการกระท าใด ๆ ท่ีจดัขึน้ดว้ยความรว่มมือระหว่างครู และนกัเรียนเพื่อใหน้กัเรียน
เกิดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อนัจะส่งผลใหก้ารเรียนการสอนด าเนิน
ไปอย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลตุามจดุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
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1. ความส าคญัของกิจกรรมการเรียนการสอน 
จากความหมายของกิจกรรมการเรียนการสอน จะเห็นไดว้่ากิจกรรมการเรียน

การสอนเป็นองคป์ระกอบส าคัญอย่างหน่ึง หากครูใหค้วามสนใจต่อการจัดกิจกรรมแลว้ย่อมช่วย
ส่งเสริมใหก้ารจัดการเรียนการสอนของครูประสบผลส าเร็จไดเ้ป็นอย่างดี เพราะ กิจกรรมเรียนการ
สอนมีความส าคญัต่อการเรียนรูห้ลายประการ ดงันี ้(อาภรณ ์ใจเท่ียง (2540) และสมคิด สรอ้ยน า้
(2542) สรุปว่ากิจกรรมจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการ เห็นความแตกต่างระหว่างบุคคล รูจ้ักการ
ท างานเป็นกลุ่ม ขยายความรู ้เกิดความเข้าใจในบทเรียน ปลูกฝังและส่งเสริมความคิดริเริ่ม
สรา้งสรรค ์มีประสบการณ์กวา้งขวางขึน้ กิจกรรมเสริมทักษะ ท าให้เกิดเจตคติท่ีดี ปลูกฝังความ
เป็นประชาธิปไตย มีความรบัผิดชอบ การเคล่ือนไหวรูสึ้กสนุกสนาน กิจกรรมจะช่วยเรา้ความ
สนใจ ท าใหไ้ม่เบื่อหน่ายต่อการเรียนการสอน 

2. จดุมุ่งหมายของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
อาภรณ์ ใจเท่ียง (2540) กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดี และมี

ประสิทธิภาพนั้น ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีจดัขึน้โดยมีจุดมุ่งหมาย และจุดมุ่งหมายของการจดั กิจกรรม
การเรียนการสอน คือ 

2.1 เพื่อใหน้กัเรียนเกิดพฒันาการทางรา่งกาย อารมณส์งัคม และสติปัญญา
ไปพรอ้มกนั 

2.2 เพื่อสนองความสามารถ ความถนดั ความสนใจของนกัเรียนทกุคนซึ่งแต่
ละคนจะแตกต่างกนัไป 

2.3 เพื่อสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนให้นักเรียนเรียนด้วยความ
เพลิดเพลินไม่เกิดความรูสึ้กเบื่อหน่ายในการเรียน 

2.4 เพื่อสนองเจตนารมณ์ ของหลักสูตรให้นักเรียนได้คิดเป็น ท าเป็น 
แกปั้ญหาเป็น และเกิดทกัษะกระบวนการ 

2.5 เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนกลา้แสดงออก และมีส่วนรว่มในการเรียน 
3. หลกัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ควรจัดเพื่อประโยชน์แก่นักเรียนเป็น
ส าคญั โดยจดัอย่างมีหลกัการดงัท่ี อาภรณ ์ใจเท่ียง (2540) กล่าวถึง หลกัการจดักิจกรรมเรียนการ
สอน สรุปได ้ดงันี ้

3.1 จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของหลักสูตร ซึ่งหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนต้นฉบับปัจจุบัน มีความมุ่งหวังให้นักเรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น เกิด
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ทักษะกระบวนการต่างๆ ครูควรจัดกิจกรรมในรูปแบบต่างๆ โดยใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย เพื่อให้
นกัเรียนเกิดคุณสมบัติตามท่ีหลักสูตรมุ่งหวัง ครูจึงตอ้งศึกษาจุดหมายหลักการของหลักสูตรแลว้
จดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัเจตนารมณข์องหลกัสตูร 

3.2 จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การสอน ครูต้องพิจารณาว่า
จุดประสงค์การสอนในครั้งนั้นมุ่งเน้นพฤติกรรมด้านใดแล้วจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
สอดคลอ้ง และส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคต์ามจดุประสงคน์ัน้ 

3.3 จดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัวยั ความสามารถ และความสนใจ
ของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนเรียนดว้ยความสนกุเพลิดเพลิน และสนใจตามวยัของนกัเรียน 

3.4 จดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะของเนือ้หาวิชา เน่ืองจากเนือ้หาวิชา
มีหลายประเภท และแต่ละประเภทตอ้งอาศยัเทคนิควิธีสอน หรือการจดักิจกรรมที่แตกต่างกนั เช่น 
เนือ้หาวิชาประเภทแก้ปัญหาก็ต้องใหน้ักเรียนไดคิ้ดแก้ปัญหา และเปิดโอกาสให้แสดงความคิด
สรา้งสรรคใ์นการแกปั้ญหานัน้ เช่น วิชาวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์เป็นตน้ 

3.5 จัดกิจกรรมใหม้ีล าดับขั้นตอน เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้กิดความรู ้ความเขา้ใจ
อย่างต่อเน่ืองไม่สับสน และสามารถโยงความสัมพันธ์ของเนือ้หาท่ีได้เรียน โดยการจัดล าดับ 
ขั้นตอน ควรเริ่มจากง่ายไปยาก จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม ใกล้ตัวไปไกลตัว และส่วนรวมไป
ส่วนย่อย จะท าใหเ้กิดการเรียนรูไ้ดดี้ 

3.6 จดักิจกรรมใหน่้าสนใจ โดยใชส่ื้อการสอนท่ีเหมาะสม เพราะส่ือการสอน
ท่ีเหมาะสมจะช่วยใหก้ิจกรรมนัน้น่าสนใจยิ่งขึน้ 

3.7 จัดกิจกรรมโดยให้นักเรียนเป็นผู้กระท ากิจกรรม เพื่อให้เกิดการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก ส่วนตวัความรูเ้ป็นผลพลอยไดจ้ากการกระท ากิจกรรมซึ่ง
นกัเรียนจะเกิดการพฒันาตนเองในทกุดา้นท่ีเรียกว่าเรียนรู ้วิธีการหาความรู ้

3.8 จัดกิจกรรมโดยใชว้ิธีการท่ีทา้ทายความคิด ความสามารถของนักเรียน 
ฝึกฝนการแสวงหาความรูแ้ละการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง จะท าใหน้ักเรียนเห็นคณุค่าของส่ิงท่ีเรียน
และไดร้บัประโยชนจ์ากการเรียนอย่างแทจ้ริง 

3.9 จัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิควิ ธีสอนท่ีหลากหลาย ให้เหมาะสมกับ
สถานการณท์ าใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือรน้ในการเรียน และเกิดการเรียนรูอ้ย่างแทจ้ริงในการ
สอนแต่ละเนือ้หาวิชา และแต่ละครัง้ครูไม่ควรใชว้ิธีสอนเดียวกันตลอด ควรจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหน่้าสนใจ และเลือกใชเ้ทคนิควิธีสอนท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะเนือ้หาวิชา 
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3.10 จัดกิจกรรมโดยให้มีบรรยากาศท่ีรื่นรมย์ สนุกสนานและเป็นกันเอง 
เพราะท าใหน้ักเรียนเรียนดว้ยความสบายใจไม่เครียด อันเป็นผลใหน้กัเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อวิชาท่ี
เรียน 

3.11 จัดกิจกรรมแล้วต้องมีการวัดผลการใชก้ิจกรรมนั้นทุกครั้ง เพื่อค้นหา
ขอ้ดีและขอ้บกพร่อง แลว้น าผลไปปรบัปรุงแก้ไขส าหรบัใชใ้นครัง้ต่อไป ในการวัดผลควรมีทัง้การ
วัดผลระหว่างท่ีนักเรียนท ากิจกรรม และภายหลังการท ากิจกรรม พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไดบ้ัญญัติเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูไ้วใ้นมาตรา 24 (1) และ (3) สรุปไดว้่า
ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้งจัดเนือ้หาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกับความสนใจ
และความถนัดของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและจัดกิจกรรมท่ีสนบัสนุนให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณจ์ริง ฝึกการปฏิบัติใหท้ าได ้คิดเป็น ท าเป็น รกัการอ่าน และเกิด
การใฝ่รูอ้ย่างต่อเน่ือง (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542)  

สรุปไดว้่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรด าเนินการเพื่อใหเ้กิดประโยชน์
แก่นักเรียนอย่างแท้จริง โดยมุ่งพัฒนาความเจริญทุกด้านให้แก่นักเรียน เราความสนใจเพื่อให้
นกัเรียนไดแ้สดงออก ไดม้ีส่วนรว่มฝึกฝนวิธีการแสวงหาความรู ้วิธีการแกปั้ญหาดว้ยตนเองและจัด
โดยมีบรรยากาศท่ีรื่นรมย ์สนกุสนาน ตลอดจนจดัใหเ้หมาะสมกบัวยั ความสามารถ 

4. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา 
นกัการศึกษาหลายท่านต่างใหค้วามหมายของกิจกรรมการเรียนการสอนไวด้ังนี ้

อาภรณ ์ใจเท่ียง (2540) ไดใ้หค้วามหมายกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึงสภาพการณข์องการ
จดัประสบการณแ์ละการปฏิบัติต่างๆ เกี่ยวกบัการเรียนการสอนท่ีจดัขึน้จากความรว่มมือระหว่าง
ผูส้อนและผูเ้รียน เพื่อใหก้ารเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพน่าสนใจ และผูเ้รียนเกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้สพุิน บุญชูวงศ(์2538) กล่าวว่า กิจกรรม
การเรียนการสอนเป็นส่วนหน่ึงของการสอนท่ีมีความส าคัญท่ีจะเสริมสรา้งประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันใหแ้ก่นักเรียน ครูจึงจ าเป็นจะตอ้งจัดขึน้เพื่อส่งเสริมการเรียนการสอน เพิ่มทักษะ 
ประสบการณ์ เจตคติท่ีดีให้เกิดแก่นักเรียนอีกทางหน่ึง วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2541) กล่าวว่า 
กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง วิธีการท่ีจะน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายหรือจุดประสงคก์ารเรียน
การสอนท่ีก าหนด สมคิด สรอ้ยน า้ (2542) กล่าวว่ากิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การกระท า
ใดๆ ท่ีจัดขึน้เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้หรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเกิดประสบการณ์ และ
เพื่อใหน้กัเรียนบรรลุจดุประสงคท่ี์ก าหนดไวใ้นการเรียนการสอนแต่ละครัง้จากความหมายดงักล่าว
ขา้งตน้สรุปไดว้่า กิจกรรมการเรียนการสอนหมายถึง การจดัประสบการณแ์ละการกระท าใดๆ ท่ีจัด
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ขึน้ด้วยความร่วมมือระหว่างครู และนักเรียนเพื่อใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูด้้วยกระบวนการหรือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อนัจะส่งผลใหก้ารเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลุ
ตามจดุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

3. ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
การเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 มีหลากหลายประเด็นท่ีสามารถน าไปสู่การปฏิบติัดว้ยการใช้

กระบวนการวิจยัเพื่อพัฒนาการเรียนรู ้(วิโรจน ์สารรตันะ, 2556) ซึ่งปัจจุบนันีก้ารวิจยัและพัฒนา 
(Research and Development) ไดเ้ขา้มามีบทบาทท่ีส าคัญยิ่งในฐานะเป็น “เครื่องมือ” แสวงหา
ความรูเ้พื่อน าไปประยุกตใ์ชใ้หเ้กิดการผลิตส่ิงใหม่ ๆ ทางดา้นวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีขึ ้นเพื่อ
ใชใ้นการพัฒนาประเทศ นอกจากนี ้ยังไดม้ีการน าการวิจัยและพัฒนามาใชอ้ย่างกวา้งขวางเพื่อ
คิดคน้หาหลกัการ แนวคิด และการปฏิบติัเกี่ยวกับการเรียนการสอนใหม่ ๆ ในวงการศึกษาเรียกว่า
“นวัตกรรมทางการศึกษา” (Educational Innovation) เพื่อมุ่งแกไ้ขปัญหาหรือพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอน ดังจะเห็นได้จากผลงานการวิจัยนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีพัฒนาขึ ้นโดยใช้
กระบวนการวิจยัและพฒันา เช่น รูปแบบการวิจัยและพฒันาการเรียนการสอนและการสรา้งสรรค์
นวัตกรรมทางการศึกษา การพัฒนารูปแบบการสอนและส่ือการสอน การวิจัยและพัฒนา
พฤติกรรมผูบ้ริโภคดว้ยปัญญาของเยาวชน (องอาจ นยัพฒัน,์ 2554) 

การจัดการเรียนการสอนของระบบการศึกษาไทยท่ีผ่านมามีความล้มเหลวใน
กระบวนการจัดการเรียนรูใ้หก้บันกัเรียน ท่ีไม่สามารถสรา้งคนใหม้ีคณุลกัษณะท่ีพึงประสงคไ์ด ้คือ 
ไม่สามารถสรา้งคนให้มีพื ้นฐานการคิด วิธีการเรียนรู ้มีทักษะในการจัดการและทักษะในการ
ด าเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) ในระยะเวลาหลายปีท่ีผ่านมาไดม้ีการสนบัสนนุโครงการ
ปฏิรูปการเรียนรูเ้พื่อพฒันาคณุภาพนกัเรียน ส่งผลใหค้รูพฒันาการเรียน การสอน จดักระบวนการ
สอนท่ีส่งเสริมใหน้ักเรียนรูจ้ักคิดวิเคราะห์ รูจ้ักคน้ควา้และแสวงหาความรูด้้วยตนเองจากแหล่ง
เรียนรูท่ี้หลากหลายได้เรียนจากประสบการณ์จริงและได้ปฏิบัติจริงมากขึน้ จากการท่ีครูได้
ปรบัเปลี่ยนกระบวนการเรียนรูข้องนักเรียน นักเรียนจึงมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู ้ใกลช้ิดกับครูและ
มีความสุขในการเรียน แต่ผลสัมฤทธิ์ดา้นความรูค้วามสามารถทางการเรียนยังไม่ปรากฏชัดเจน
การเรียนรูส้มยัใหม่ตอ้งก าหนดเป้าหมายเปลี่ยนจากการเรียนรูใ้นระดบัรูเ้นือ้หาวิชา และการเรียนรู้
ท่ีประยุกตใ์ชค้วามรูไ้ปประกอบอาชีพ ไปสู่การเรียนรูท่ี้เกิดการเปล่ียนแปลงในตน จนมีทักษะใน
การน าการเปล่ียนแปลง ซึ่งเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคัญของการด ารงชีวิตของคนในศตวรรษท่ี 21 
(วิจารณ์ พาณิช, 2555) นอกจากนีต้อ้งมีการใชแ้นวคิดการสอนให้นอ้ยลง เรียนรูใ้หม้ากขึน้เพื่อ
ปฏิรูปการเรียนรู ้ซึ่ง เป็นกรอบแนวคิดทางดา้นการศึกษาของประเทศสิงคโปร ์โดยท่ีการสอนนอ้ย 



  26 

เรียนรูม้าก หมายถึง การใชว้ิธีการสอนท่ีหลากหลายและลึกขึน้ เช่น วิธีแบบปฏิสัมพนัธ ์การลงมือ
ปฏิบัติ การโตต้อบแบบรว่มมือ และการเรียนรูแ้บบประสม เพื่อตอบค าถามส าคญั 2 ประการ คือ 
1) สอนอะไร จะเกี่ยวพนักบัปัญหาเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพของหลักสตูรท่ีอิงมาตรฐาน และ 2) 
สอนอย่างไร เป็นการส่ือถึงวิธีการถ่ายทอดความรูเ้มื่อครูพยายามตอบค าถามดา้นคุณภาพและ
ปริมาณ โดยครูตอ้งออกแบบกิจกรรมใหเ้ด็กเรียนรูจ้ากกิจกรรม แลว้จึงเชิญชวนนักเรียนทบทวน 
ไตรต่รองว่า นักเรียนไดเ้รียนรูอ้ะไร และอยากเรียนรูอ้ะไรเพิ่มขึน้อีก เพื่อใหค้รูน ามาออกแบบการ
เรียนรูต่้อไป ครูย่อมเก่งขึน้ และได้รับการยอมรับสูงขึน้ (ฟอการตี์ ้และ ปีเตอร์, 2554 ;วิจารณ ์
พาณิช, 2555) 

กรอบแนวคิดเชิงมโนทัศน์ส าหรบัทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 เป็นท่ียอมรบัในการสรา้ง 
ทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 (Model of 21st Century Outcomes and Support Systems) 
ซึ่งเป็นท่ียอมรบัอย่างกวา้งขวางเน่ืองดว้ยเป็นกรอบแนวคิดท่ีเนน้ผลลัพธท่ี์เกิดกับผูเ้รียน (Student 
Outcomes) ทัง้ในดา้นความรูส้าระวิชาหลัก (Core Subjects) และทักษะแห่งศตวรรษ ท่ี 21 ท่ีจะ
ช่วยผู้เรียนได้เตรียมความพรอ้มในหลากหลายด้าน รวมทั้งระบบสนับสนุนการเรียนรู้ ได้แก่
มาตรฐานและการประเมิน หลักสูตรและการเรียนการสอน การพัฒนาครู สภาพแวดล้อมท่ี  
เหมาะสมต่อการเรียนในศตวรรษท่ี21 การเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ตอ้งกา้วขา้ม “สาระวิชา” ไปสู่
การเรียนรู ้“ทักษะแห่ง ศตวรรษท่ี 21” (21st Century Skills) ซึ่งครูจะเป็นผู้สอนไม่ได้แต่ต้องให้
นักเรียนเป็นผูเ้รียนรู ้ด้วยตนเอง โดยครูจะออกแบบการเรียนรู ้ฝึกฝนใหต้นเองเป็นโคช้ (Coach) 
และอ านวยความสะดวก (Facilitator) ในการเรียนรูแ้บบ PBL (Problem-Based Learning) ของ
นักเรียน ซึ่ งส่ิงท่ี  เป็นตัวช่วยของครูในการจัดการเรียนรู้คือ ชุมชนการเรียนรู้ครูเพื่ อศิษย์
(Professional Learning Communities : PLC) เกิดจากการรวมตัวกันของครูเพื่อแลกเปล่ียน
ประสบการณ์การท าหน้าท่ีของครูแต่ละคนนั่นเอง เพื่อใหเ้ห็นถึงฐานความคิดและแนวทางการ
พัฒนาหลักสูตรในศตวรรษท่ี 21 ท่ีชัดเจน จึงไดม้ีองค์กรและหน่วยงานทางวิชาการ ได้ให้กรอบ
ความคิดเชิงมโนทัศนเ์กี่ยวกบัทักษะแห่ง ศตวรรษท่ี 21 ไวด้ังต่อไปนี ้(วรพจน ์วงศก์ิจรุ่งเรือง และ 
อธิป จิตตฤกษ์, 2554) 

กรอบความคิดของภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 (Partnership for 21 st Century 
Skills) ไดน้ าเสนอแนวคิดเกี่ยวกบัทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ดงันี ้
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ภาพประกอบ 2 กรอบความคิดเพื่อการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 

ท่ีมา:วรพจน ์วงศก์ิจรุง่เรือง และอธิป จิตฤกษ์,2556 น.,34 
ทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21  

นกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายของทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ดงันี ้
วิจารณ์ พานิช (2555) ได้ให้ความหมายของทักษะในศตวรรษท่ี 21 ว่าเป็น 

ทักษะการด ารงชีวิตท่ีทุกคนจะต้องเรียนรู้ ตัง้แต่ชั้นอนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลัยและตลอดชีวิต 
เพื่อเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงของโลกในปัจจบุนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและ(Partnership for 21st 

Century Skills,2011) กล่าวว่า เป็นทักษะส าคัญท่ีนักเรียนพึงมีเพื่อใหป้ระสบความส าเร็จในการ
เรียน การท างาน และการด ารงชีวิต สอดคล้องกับ  วิภาวี ศิริลักษณ์  (2557) ได้กล่าวว่า 
ความสามารถท่ีบุคคลพึงมี เพื่ อ เตรียมตัวส าหรับการด ารงชีวิตภายใต้ความท้าทายของ
สภาวะการณใ์นยคุศตวรรษท่ี 21  

ความส าคญัของของทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
ความส าคัญของทักษะในศตวรรษท่ี 21 ปัจจุบันเป็นยุคท่ีโลกมีความเจริญกา้วหนา้

อย่างรวดเร็วอันสืบเน่ืองมาจากกระแสการปรบัเปล่ียนทางสังคมท่ีเกิดขึน้  เป็นการเตรียมคนไป
เผชิญการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาดไม่ถึงคนยุคใหม่จึงตอ้งมีทักษะท่ีสูงใน
การเรียนรูแ้ละปรับตัว ครูเพื่อศิษย์ต้องพัฒนาตนเองให้มีทักษะของ  การเรียนรูด้้วย และใน
ขณะเดียวกันต้องมีทักษะในการท าหน้าท่ีครูในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งไม่เหมือนการท าหน้าท่ีครูใน
ศตวรรษท่ี 20 หรือ 19 วรางคณา ทองนพคุณ (2556) ไดก้ล่าวว่า การก าหนดแนวทางยุทธศาสตร์
ในการจัดการเรียนรูโ้ดยร่วมกันสรา้งรูปแบบ และแนวปฏิบัติในการเสริมเสรา้งประสิทธิภาพของ
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การจดัการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 โดยเนน้ท่ีองคค์วามรู ้ทกัษะ เพื่อใชใ้นการด ารงชีวิตในสงัคมแห่ง
ความเปล่ียนแปลงในปัจจุบันโดยจะอ้างถึงรูปแบบ (Model) ท่ีพัฒนามาจากเครือข่ายองค์กร
ความรว่มมือเพื่อทักษะแห่งการเรียนรูใ้น ศตวรรษท่ี 21 (Partnership For 21st Century Skills) ท่ี
มีชื่อย่อว่า เครือข่าย P21 

4. วิธีการเรียนรู้ 
4.1 การเรียนรูแ้บบเชิงรุก (Active leaning) 

ความหมายของการเรียนรูเ้ชิงรุก 
การเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือ

ศกัยภาพของพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวรจากการจดัการเรียนรูท่ี้มุ่งเนน้การมีส่วนรว่มของผูเ้รียน ซึ่ง
สมาคมการศึกษาระดับอุดมศึกษา (Association for the study of Higher Education (ASHE)) 
ไดร้ายงานเกี่ยวกบัวิธีการท่ีหลากหลายของการเรียนรูเ้ชิงรุกท่ีท าใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจและจดจ า
ผลการเรียน รู้ได้คงทนและนานกว่าการฟัง น าไปสู่ เป้ าหมายของกระบวนการเรียน รู ้
ท่ีต้องการโดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในงานท่ีต้องคิดขั้นสูง เช่น การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
ประเมินค่า มีนักการศึกษาให้ความหมายของการเรียนรูเ้ชิงรุกไว้หลายท่าน ดังนี้ แมคคินนีย
(McKinney,2010:Online) กล่าวว่า เป็นเทคนิคท่ีผู้เรียนท ามากกว่าเพียงแค่การฟังบรรยาย โดย
ผูเ้รียนจะไดค้น้พบในส่ิงท่ีท า รวมถึงการประมวลผลและการประยกุตใ์ชข้อ้มลู และการจัดกิจกรรม
ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีส่วนร่วมและบทบาทหลักในการเรียนรูด้้วยตัวเอง ส่งเสริมให้มีความ
ต่ืนตัวและกระตือรือรน้ด้านการรูคิ้ด ใฝ่เรียนรู ้ให้ผู้เรียนตัดสินใจ และลงมือกระท าเพื่อค้นหา
ค าตอบ โดยใชก้ิจกรรมการพดู การฟัง การอ่าน การเขียน การสะทอ้นแนวคิดและการมีปฏิสมัพนัธ์
กบัเพื่อนและผูส้อน (วาสนา เจริญไทย ,2557) 

จากความหมายข้างต้น สรุปได้ดังนี้ การเรียนรูเ้ชิงรุก หมายถึง การเรียนรู้ท่ี
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดม้ีการเรียนรูท่ี้เกิดจากการปฏิบัติด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้
สามารถวิเคราะห ์สงัเคราะห ์และประเมินค่า จากส่ิงท่ีไดร้บัจากกิจกรรมการเรียนรู ้และน าไปปรบั
ใชใ้นการด าเนินชีวิตได ้

การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
สุธี โรจน์บุญถึง (2560) พบว่า 1) ครูไทยส่วนใหญ่ยังจัดการเรียนรูใ้นลักษณะ

เน้นเนือ้หาความจ า (Passive Learning) มากกว่าการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนลงมือ
กระท าด้วยตนเอง (Active Learning) ดังนั้นแนวทางการปฏิรูปท่ีส าคัญจึงต้องหาวิธีการท่ีให้
ผูเ้รียนปรบัวิธีการเรียนและครูตอ้งปรบัวิธีการสอนใหส้อดคลอ้งกับหลักสูตรและจากรายงานการ
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วิจยัพบว่าผูเ้รียนท่ีผ่านการเรียนรูโ้ดยใชก้ระบวนการเรียนการสอนแบบ Active Learning มีความ
พึงพอใจกับรูปแบบการสอนการจัดการเรียนรูแ้บบ Active Learning มากกว่าการจัดการเรียนรู้
แบบ Passive Learning โดยรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบ Active Learning มีผลในการถ่ายทอด
ความรูใ้กลเ้คียงกบัการเรียนรูใ้นรูปแบบอื่น ๆ แต่มีความไดเ้ปรียบคือ สามารถพฒันาทกัษะการคิด
และการเขียนของผู้เรียนให้เกิดขึน้ไดดี้กว่าซึ่ง ณรงค ์ขุ้มทอง(2560) กล่าวว่า สภาพการจัดการ
เรียนรู้ท่ีผ่านมามีการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ท่ีมีรากฐาน  มาจากแนวคิดทาง
การศึกษาท่ีเนน้ การสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ (Constructivist) โดยผูเ้รียนเป็นผูส้รา้งความรูจ้ากขอ้มูล
ท่ีไดร้บัมาใหม่ดว้ยการ น าไปประกอบกบัประสบการณส่์วนตัวท่ีผ่านมาในอดีต 2) นอกจากนีย้งัมี
มิติของกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องอยู่ 2 มิติ ได้แก่ กิจกรรมด้านการรูคิ้ด (Cognitive Activity) และ
กิจกรรมด้านพฤติกรรม (Behavioral Activity) ผู้น าไปใช้จะต้องมีความเข้าใจท่ีถูกต้อง ให้
สอดคลอ้งกับกิจกรรมท่ีส าคัญทัง้ 2 ดา้น การฝึกปฏิบัติและอภิปรายกลุ่ม ของผูเ้รียนเองจะตอ้งให้
ความส าคญักิจกรรมดา้นการคิดควบคู่ไปดว้ย 

4.2 การจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการ (Leaning Integration) 
ความหมายและความเป็นมาของการจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการ 

ดารุวรรณ วงศ์นิคมและสมศักด์ิ บุญสาธร (2555) ได้ให้ความหมายของการ
จัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการ หมายถึง การจัดการเรียนรูท่ี้เชื่อมโยงเนือ้หาของแต่ละวิชาใหเ้ป็น
ความรู ้องค์รวมท่ีกลมกลืนกัน เพื่อให้ผูเ้รียนได้ใชค้วามคิด ประสบการณ์ และความสามารถท่ี
หลากหลาย โดยเนน้การสอดแทรกความรูเ้กี่ยวกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 

วารุณี คงมั่นกลาง (2553) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการ 
หมายถึง การเชื่อมโยงสาระการเรียนรูจ้ากศาสตรใ์นสาขาต่าง ๆ ท่ีมีความเกี่ยวของและสมัพนัธก์ัน
โดยจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนตามความความสนใจ และความสามารถ เพื่ อให้ผู้เรียนเกิด
ประสบการณ์ และปรับเปล่ียนพฤติกรรม ดา้นความคิด จิตใจและทักษะ ตลอดจนสามารถน า
ความรู ้ไปใชใ้นการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัได ้

ส รุป ได้ ว่ า  ก า รจั ด ก า ร เรี ย น รู้ แ บ บ บู รณ าก า ร  ( Integrated Learning 
Management) คือ  เป็ นการจัดการเรียน รู้ท่ี ต้อ งการให้ผู้ เรียน เกิดประสบการณ์  และมี
ความสามารถ ในดา้นการคิด การพัฒนาจิตใจและทักษะ โดยผสมผสานเนือ้หาแต่ละวิชาให้มี
ความสมัพนัธต่์อกนั เกิดพฒันาการดา้นความรู ้สอดคลอ้งกบัสภาพสงัคมในปัจจบุนั 
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ความส าคญัของการจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการ 

พระมหาประยุทธ์ ปยุตฺโต (ยาวิชัย) (2564) กล่าวว่า บทความวิชาการเรื่องนีม้ี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาหลกัการของการเรียนการสอนในชั้นเรียนและ แนวทางบูรณาการการเรียน
การสอนในชั้นเรียน จากการวิเคราะห์พบว่า การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเป็นการ
จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน ผูส้อนตอ้งใช้
วิธีการท่ีหลากหลายด้วยการสรา้งบรรยากาศแห่งการเรียนรูศ้รทัธาและมีความเป็นมิตรโดยจัด  
กิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสสรา้งปฏิสัมพันธ์แลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกันแสวงหาแหล่งการเรียนรู้
และ ความรูท่ี้หลากหลายสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์เรียนรูท่ี้ไดร้บัในชั้นเรียนไปสู่บริบทแห่ง
ความเป็นจริง เพื่อไปสู่จดุหมายท่ีแทจ้ริงได ้

ยทุธกรณ ์ก่อศิลป์ ( 2555) การบูรณาการถือเป็นการสรา้งความสมัพนัธแ์ละรวม
แนวคิดเป็นหน่ึงเดียวใน สถานการณต่์างๆ การบูรณาการท าใหผู้เ้รียนไดร้บัความรูเ้ป็นอันหน่ึงอัน
เดียวกัน และเป็นความรูท่ี้ลุ่มลึกและ ยั่งยืน การบูรณาการความรูเ้ป็นส่ิงจ าเป็นโดยเฉพาะในยุคท่ี
มีความรู ้ขอ้มูล ข่าวสารมากมาย การบูรณาการ  ความรูค้วรเริ่มจากข้อมูล (Data) สารสนเทศ 
(Information) ความรู ้(Knowledge) ปัญญา(Wisdom) เป้าหมาย หลักของการเรียน คือ เพื่อให้
นกัเรียนไดเ้รียนรูส่ิ้งท่ีถือว่าส าคญัในเรื่องท่ีก าหนด การเรียนแบบบูรณาการเป็นการ พฒันาผูเ้รียน
ตามความสามารถท่ีแตกต่างกนั และจ าเป็นตอ้งพฒันาความสามารถทกุดา้น  

สรุปไดว้่าการจัดการเรียนรูแ้บบูรณาการ มีความส าคญั คือ การจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ เพื่อใหผู้้เรียนได้เรียนรู้
อย่างหลายหลาย สามารถพัฒนาผู้เรียนตามความสามารถท่ีแตกต่างกัน ให้บรรลุตาม
วตัถปุระสงคไ์ด ้

4.3 การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom Model) 
ความหมายและความเป็นมาของการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้านการ

จดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้น (Flipped classroom) เป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอน
รูปแบบใหม่ โดยมีแนวคิดหลกัคือใหน้กัเรียน “เรียนท่ีบา้น-ท าการบา้นท่ีโรงเรียน” หรืออาจกล่าวได้
ว่าเป็นนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีเปล่ียนช่วงเวลาของการสอนเนือ้หาท่ี
ครูผู้สอนใช้ในการบรรยาย เป็นช่วงเวลาท่ีนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เกิดการ
พฒันาความรู ้ความคิด ทกัษะ กระบวนการคิด ใหม้ากขึน้ขณะอยู่ในชัน้เรียน ส่วนการสอนเนือ้หา
นัน้จะใชเ้วลานอกชั้นเรียนเป็นช่วงเวลาว่างของนักเรียน อาจเป็นช่วงหลังเลิกเรียน หรืออยู่ท่ีบา้น 
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โดยเรียนรูด้้วยตนเองผ่านการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอรส์มัยใหม่ ท่ี
นกัเรียนสามารถเขา้ถึงได ้เช่น วิดีทศัน ์วิดีทศันอ์อนไลน ์ส่ือสังคมออนไลน ์เป็นตน้ (รุง่นภา นตุรา
วงศ์, 2557; กิตติชัย สุธาสิโนบล , 2558 ; สุพัตรา อุตมัง , 2558; Bergmann & Sams, 2012; 
Bishop & Verleger, 2013) 

สรุปไดว้่า การจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้น เป็นแนวคิดในการจัดการเรียน
เรียนรูท่ี้ท าการเปล่ียนกิจกรรมการเรียนรูใ้นหอ้งแบบเดิมท่ีนักเรียนเคยท าในห้องเรียนคือการฟัง
บรรยายเนือ้หาจากครูเป็นหลัก เปล่ียนเป็นการเรียนรูเ้นื ้อหาด้วยตนเองโดยใช้เทคโนโลยีการ
ส่ือสารเขา้มาช่วยในการเรียนรูเ้นือ้หาท่ีครูสอนนอกหอ้งเรียนหรือท่ีบา้น และเมื่อถึงชั่วโมงเรียนจะ
เป็นช่วงเวลาท่ีนักเรียนใชใ้นท าการบ้าน ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ อภิปรายแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นร่วมกนัระหว่างนกัเรียนดว้ยกนัรวมทัง้ครู ในประเด็นต่างๆท่ีนักเรียนมีความสนใจ โดยครูจะ
ท าหนา้ท่ีเป็นผูค้อยช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกนักเรียน เพื่อใหน้ักเรียนทุกคนเกิดการพัฒนา
ทางดา้นความรู ้ทักษะ กระบวนการคิด กระบวนการท างานไดอ้ย่างเต็มศักยภาพ และตอบสนอง
ความตอ้งการของนกัเรียนแต่ละคนท่ีมีความแตกต่างกนัไดเ้ป็นอย่างดี 

ความส าคญัของการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
การจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้นเป็นรูปแบบท่ีมีความเหมาะสมกับการ

เรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 (Bergmann & Sams, 2012) เป็นการส่งเสริมใหค้รูผูส้อน และนักเรียนได้
พัฒนาทักษะด้านการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการส่ือสารใหเ้กิดประโยชนต่์อการเรียนรู ้(กวี
ภทัร ฉาวชาวนา และปกรณ ์ประจญับาน, 2559) ซึ่งเป็นทักษะท่ีส าคญัประการหน่ึงในปัจจุบนัท่ีมี
การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว เพื่อใหส้ามารถกา้วทันกับความทา้ทายใหม่ในกระแสโลกาภิวัฒน์
รอบใหม่ของโลก คือ การกา้วเขา้สู่ยคุอินเทอรเ์น็ตในทกุส่ิง (Internet of things) ซึ่งอปุกรณต่์างๆ มี
โปรแกรมใช้รว่มกับคอมพิวเตอร ์รวมถึงโทรศัพทเ์คล่ือนท่ี ซึ่งมนุษยส์ามารถพกพาติดตัวไปดว้ย
ตลอดเวลา ท าให้สามารถเขา้ถึงความรูต่้างๆ ได้อย่างรวดเร็ว และสามารถท าได้ทุกท่ี ทุกเวลา  
(สุรศักด์ิ ปาเฮ, 5562; ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) นอกจากนั้นการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้าน เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง (Student-center) คือ ให้นักเรียนมีบทบาท
ส าคัญในการเรียนรูต้ามศักยภาพของตน ปรบัเปล่ียนบทบาทจากผู้ท่ีคอยรอรบัความรูจ้ากการ
ถ่ายทอดของครูผู้สอนเพียงอย่างเดียว มาเป็นผู้ท่ีเรียนรูด้้วยตนเองผ่านส่ือการเรียนรู้ท่ีเป็น
เทคโนโลยีสารสนเทศต่างๆ ท่ีครูไดจ้ดัเตรียมไวใ้หใ้นเวลาว่างนอกชัน้เรียน นอกจากนั้นยังเป็นการ
เรียนรูท่ี้นกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดทุ้กท่ี ทุกเวลา และสามารถเรียนรูซ้  า้ไดจ้นกว่าจะเขา้ใจ (สุพตัรา 
อตุมงั, 2558; Bermann & Sams, 2012; Gilboy, Heinerichs, & Pazzaglia, 2015) 
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จากท่ีกล่าวมาข้างต้น การจัดการเรียนรู้แบบกลับด้านห้องเรียนนั้นมีความ
แตกต่างกับการจัดการเรียนรูแ้บบเดิม ซึ่งสามารถสรุปและเปรียบเทียบความแตกต่างในประเด็น
ต่างๆ ในการจดัการเรียนรูด้งัท่ีแสดงในตาราง 

ตาราง 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการจดัการเรียนรูแ้บบเดิมและแบบหอ้งเรียนกลบั
ดา้น 

ประเด็น การจัดการเรียนรู้แบบเดิม การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
จดุเนน้ ครูส าคญัท่ีสุด การเรียนรูข้องนกัเรียนส าคญัท่ีสดุ 
บทบาทของครู เป็นผูค้อยถ่ายทอดความรู ้ เป็นผูค้อยสนบัสนนุการเรียนรูข้องนกัเรียน 
บทบาทของ
นกัเรียน 

เป็นผูร้อรบัการถ่ายทอด
ความรูจ้ากครูเพียงอย่างเดียว 

เป็นผูเ้รียนรูด้ว้ยตนเองผ่านส่ือต่างๆและโดย
การลงมือปฏิบติัจริง 

กิจกรรมในชัน้
เรียน 

นกัเรียนนั่งฟังบรรยายเนือ้หา 
และท าการจดบนัทึก 

นกัเรียนลงมือปฏิบติั ท าการทดลองแกปั้ญหา 
รว่มกนัอภิปรายเพื่อหาขอ้สรุป 

บรรยากาศในชัน้
เรียน 

เงียบ ไม่วุ่นวาย มีเสียงพดูคยุปรกึษาหารือ มีการเคล่ือนท่ี 
เคล่ือนไหวตลอดเวลา 

จดัรูปแบบของ
หอ้งเรียน 

เป็นระเบียบเรียบรอ้ย 
เน่ืองจากไม่ตอ้งเคล่ือนท่ีมาก 

ไม่ค่อยเป็นระเบียบเรียบรอ้ย เน่ืองจากตอ้งมี
การเคล่ือนท่ี และมีอปุกรณเ์พิ่มเติม 

ส่ือการเรียนรู ้ ใชห้นงัสือ และการดานด า 
หรือสไลดเ์ป็นหลกั 

เทคโนโลยีสารสนเทศ วีดิทัศน ์และส่ืออื่นๆ    
ท่ีมีความหลากหลาย 

 
การประเมินการเรียนรูข้องการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

การประเมินการเรียนรูเ้ป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีส าคัญในกระบวนการจัดการ
เรียนรู ้เป็นการตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรูข้องนกัเรียนว่าสามารถบรรลวุัตถปุระสงค์
ท่ีก าหนดไวห้รือไม่และน าไปสู่การปรบัปรุงแกไ้ข ใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ ในขณะท่ีครูวางแผนใน
การจดัการเรียนรูจ้ะตอ้งก าหนดการประเมินการเรียนรูต่้าง ๆ ตามวัตถปุระสงคไ์ปพรอ้มกันส าหรบั
แนวทางในการประเมินการเรียนรูข้องการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น (รุง่นภา นตุราวงค์, 
2557; กิตติชยั สธุาสิโนบล, 2558; Mitchell & Walton-Fisette, 2016) 
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สรุปไดว้่า การประเมินการเรียนรูข้องการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้น 
เป็นลักษณะของการประเมินตามสภาพจริง โดยใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย นักเรียนสามารถแสดง
หลักฐานของการเรียนรูไ้ดห้ลายรูปแบบ เพื่อแสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนสามารถใชท้ักษะความคิดขั้น
สงู รวมทัง้ทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 ได ้เนน้การประเมินเพื่อพฒันาการเรียนรู ้โดยเทคโนโลยี
เข้ามาช่วยในการประเมินเพื่อให้นักเรียนได้รบัข้อมูลย้อนกลับอย่างรวดเร็วเพื่อน าไปใช้ในการ
ปรบัปรุง แกไ้ข และการประเมินการเรียนรูค้วรประเมินซ า้ไดห้ลายครัง้ เพื่อเปิดโอกาสใหน้ักเรียน
สามารถปรบัปรุงและพัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึน้ การจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับด้านมีข้อดี
หลายประการ (รุง่นภา นตุราวงศ,์ 2557; กิตติชยั สธุาสิโนบล, 2558) ไดแ้ก่ 

1. เหมาะส าหรบันักเรียนยุคปัจจุบัน ซึ่งเติบโตขึน้มาพรอ้มกับอินเทอรเ์น็ต 
และแหล่งขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์ท่ีหลากหลาย จึงมีความคุ้นชิน และมีความช านาญในการใช้ส่ือ
เหล่านีเ้ป็นอย่างดี การน าส่ิงเหล่านีม้าใชเ้ป็นเครื่องมือในการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

2. นักเรียนมีบทบาทในการเรียนรู ้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง เช่น การดู
วิดีทัศน ์ตัง้ค าถามในประเด็นส าคัญ และท างานร่วมกันตามท่ีไดร้บัมอบหมาย ครูท าหนา้ท่ีคอย
แนะน า ช่วยเหลือและให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) เรียกว่า วิ ธีการเรียนท่ีนักเรียนเป็น
ศนูยก์ลางอย่างแทจ้ริง 

3. วิธีการลกัษณะนีช้่วยลดภาระงานของนกัเรียนลง โดยเนือ้หาความรูห้ลกั ๆ 
จะเรียนรูผ่้านวิดีทศันแ์ละส่ือออนไลน ์ซึ่งสามารถเรียนล่วงหนา้หรือยอ้นกลบัไปศึกษาได ้จึงช่วยให้
เรียนรูเ้นือ้หาส าคญั ๆ ไดเ้มื่อตอ้งเขา้รว่มกิจกรรมต่าง ๆ 

4. ครูมีเวลาในการจัดกิจกรรมมากกว่าเดิม สามารถช่วยเหลือนักเรียนท่ีมี
ปัญหาและการพฒันาตนเองไดม้ากขึน้ 

5. ครูและนักเรียนปฏิสมัพนัธใ์นชั้นเรียนเพิ่มขึน้ ในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
ครูใช้เวลาพูดคุยกับนักเรียน ตอบค าถาม ท างานเป็นทีม หารือแลกเปล่ียนความคิดเห็น และ
ช่วยเหลือกนัในการเรียนรู ้

6. นักเรียนในแต่ละชั้นเรียนมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย มีทัง้เด็กท่ี
เก่งมาก ปานกลาง และอ่อน ท าให้ครูสามารถช่วยเหลือนักเรียนได้ตามความแตกต่างระหว่าง
บุคคล อย่างมีประสิทธิภาพ 

7. การจัดการเรียนรูท่ี้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมีครูคอยดูแลช่วยเหลือ 
แนะน าเกี่ยวกับการเรียนเป็นรายบุคคล รวมทัง้มีการประเมินท่ีหลากหลาย ยืดหยุ่น ตรงกับความ
ถนดัและความสามารถของนกัเรียน ท าใหน้กัเรียนเรียนรูไ้ดดี้ขึน้ 
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8. ในกรณีท่ีครูมีความจ าเป็นไม่สามารถเขา้สอนไดใ้นช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง 
วิธีการแกปั้ญหา คือ บนัทึกวิดีทศันก์ารสอนไวล่้วงหนา้ส าหรบัใหน้กัเรียนไดศึ้กษา 

9. ช่วยในการส่งเสริมและพัฒนาทกัษะการใชช้ีวิตในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการ
ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศของครูและนกัเรียน 

10. ช่วยให้เกิดความโปร่งใสในการจัดการศึกษา ในการน าเนือ้หาไปใชใ้น
การท าวิดีทัศน์ และน าไปเผยแพร่ทางอินเทอรเ์น็ต เป็นการเปิดเผยเนื้อหาสาระการเรียนให้
สาธารณชนไดท้ราบ สรา้งความเชื่อมั่นในคณุภาพการเรียนการสอนใหผู้ป้กครองทราบ 

ขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
ในการน าแนวคิดการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับดา้นมาใชใ้นบริบทของ

ประเทศไทยนั้น ควรพิจารณาถึงขอ้จ ากัดต่างๆ (รุ่งนภา นุตราวงศ์, 2557; สุพัตรา อุตมัง, 2558) 
ดงัต่อไปนี ้

1.ความพรอ้มของสถานศึกษาโรงเรียนในถิ่นทุรกันดารหรือชนบทท่ีขาด
งบประมาณในการพฒันาเทคโนโลยีท าใหค้รูอาจไม่สามารถผลิตส่ือการเรียนรูผ่้านเทคโนโลยีได ้

2.ความพรอ้มของนกัเรียน การท่ีนักเรียนตอ้งรบัผิดชอบในการเรียนรูข้อง
ตนเองท่ีบา้นนัน้การมีวินัยและวฒุิภาวะท่ีเพียงพอเป็นเร่ืองส าคญัท่ีตอ้งค านึงถึง นอกจากนีย้งัตอ้ง
ค านึงฐานะทางเศรษฐกิจของนักเรียนดว้ยว่าสามารถเขา้ถึงเทคโนโลยีการส่ือสารท่ีจ าเป็นต่อการ
เรียนรู ้เช่น บา้นมีคอมพิวเตอรท่ี์สามารถใชง้านอินเทอรเ์น็ตไดห้รือไม่ เป็นตน้ 

3. ความพรอ้มของครูทางด้านเทคโนโลยีพอท่ีจะสามารถผลิตส่ือการ
เรียนรูไ้ด้อย่างมีประสิทธิภาพ ครูบางคนอาจมีความช านาญแต่ไม่ให้ความส าคัญต่อการน า
เทคโนโลยีมาใชป้ระโยชนด์า้นนี ้

4. ส่ือวิดีทัศนอ์าจใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพส าหรบัการสอนบางเรื่องแต่
อาจจะไม่ได้ผลส าหรับการสอนบางเรื่อง ความรูบ้างอย่างนักเรียนต้องค้นคว้าหาค าตอบด้วย
ตนเอง บางเรื่องครูต้องสอนโดยตรง ดังนั้นวิดีทัศน์จึงไม่ใช่สูตรส าเร็จส าหรับการสอนทุกเรื่อง 
ครูผูส้อนจะตอ้งพิจารณาในส่ิงเหล่านีอ้ย่างรอบคอบ เพื่อใหเ้กิดสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู ้
และส่งผลต่อการเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพ 

จากการจัดการเรียนรูแ้บบกลับด้านห้องเรียนท่ีกล่าวมาในข้างตน้เพื่อให้มี
ความชัดเจนมากยิ่งขึน้ ท าการสรุปและน าเสนอเป็นรูปแบบของตารางเปรียบเทียบ ดังปรากฏใน
ตารางที่ 2 
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ตาราง 2 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

ข้อด ี ข้อจ ากัด 
1 เหมาะส าหรบันกัเรียนยคุปัจจบุนั 1 โรงเรียนตอ้งมีความพรอ้มทัง้ดา้นงบประมาณและ

เทคโนโลยี 
2 นกัเรียนเป็นศนูยก์ลางของการเรียนรู้
แทจ้ริง 

2 นกัเรียนตอ้งมีวฒุิภาวะ ความรบัผิดชอบและมี
วินยัในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

3 สามารถช่วยนกัเรียนท่ีมีภาระงานมากได ้ 3 นกัเรียนและผูป้กครองตอ้งมีความพรอ้มทางดา้น
ฐานะทางเศรษฐกิจและสามารถเขา้ 
ถึงเทคโนโลยีสารสนเทศได ้

4 ช่วยการเรียนรูข้องเด็กท่ีเรียนไม่เก่ง 4 ครูตอ้งมีทกัษะทางดา้นเทคโนโลยีท่ีดี 
ส าหรบัผลิตส่ือการเรียนรู ้

5 ช่วยเพิ่มการมปีฏิสมัพนัธใ์นชัน้เรียน
ระหว่างนกัเรียนดว้ยกนัและครูมากขึน้ 

5 ส่ือท่ีเป็นวิดีทศัน ์อาจไม่มีประสิทธิภาพในการสอน
บางเนือ้หา 

6. ครูสามารถช่วยเหลือนกัเรียนได้
สอดคลอ้ง 
กบัความแตกต่างและเป็นรายบุคคลได ้

 

7 ช่วยพฒันาการเรียนรูต้ามความถนดัและ
ศกัยภาพไดดี้ขึน้ 

 

8 ช่วยในการแกปั้ญหาเมือ่ครูมีความ
จ าเป็นตอ้งขาดสอได ้

 

9 ส่งเสริมและพฒันาทกัษะทางดา้นการใช ้
เทคโนโลยีสารสนเทศของครูและนกัเรียน 

 

10. ช่วยใหเ้กิดความโปรง่ใสในการจดั
การศึกษา 

 

 
การน าแนวคิดการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นมาใชใ้นวิชาพลศึกษาการ

จดัการเรียนรูว้ิชาพลศึกษา เป็นการจัดการเรียนรูท่ี้มุ่งเนน้ให้นักเรียนไดล้งมือปฏิบัติกิจกรรมทาง
กายด้วยตนเอง โดยอาศัยกิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย เกม กีฬาเป็นส่ือ  ท าให้มี
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สขุภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณเ์ป็นส าคญั (เจริญ กระบวนรตัน,์ 2558; วรศกัด์ิ เพียรชอบ, 2561) และมี
ส่วนส าคัญต่อการกระตุน้และพฒันาปฏิกิริยาการรบัรูแ้ละสั่งการของสมองโดยตรงซึ่งมีผลต่อการ
พัฒนาสติปัญญาของนักเรียน (เจริญ กระบวนรัตน์, 2558) ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้วิชา 
พลศึกษา ท่ีดีและถูกตอ้ง และท าให้การเรียนรูเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด จึงจ าเป็นตอ้งด าเนินการ
เรียนการสอนใหน้ักเรียนไดป้ฏิบัติกิจกรรมทางกายดว้ยตนเองใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้(เจริญ
กระบวนรตัน,์2558; วรศกัด์ิ เพียรชอบ, 2561) ในการน าแนวคิดการจดัการเรียนรูแ้บบกลบัดา้นมา
ปรบัใชใ้นวิชาพลศึกษ ตามแนวคิดของผูเ้ขียนสรุปไดด้งันี ้ 

ตาราง 3 เปรียบเทียบการใชเ้วลาในชัน้เรียนระหว่างการจดัการเรียนรูแ้บบเดิมและแบบหอ้งเรียน 
กลบัดา้นในเวลา 1 คาบเรียน (50 นาที) 

แบบเดิม แบบห้องเรียนกลับด้าน 

ขั้นตอน เวลา ขั้นตอน เวลา 

เตรียมความพรอ้ม 5-10 นาที 
เตรียมความพรอ้ม และ
ซกัถามขอ้สงสยัจาก VDO 

5-10 นาที 

อธิบายและสาธิต  5-10 นาที 
ฝึกปฏิบติัทกัษะจริง  35-40 นาที 

ฝึกปฏิบติัทกัษะจริง  30-35 นาที 

สรุป  5-10 นาที สรุป  5-10 นาที 

 
ในส่วนของครูก็จะสามารถท าหนา้ท่ีเป็นผูฝึ้กสอน คอยอ านวยความสะดวก ให้

ความช่วยเหลือ แนะน า แกไ้ขเพื่อใหน้ักเรียนพัฒนาความสามารถไดต้ามศกัยภาพของตนเองได้
มากยิ่งขึน้ (สุพัตรา อุตมัง, 2558) นอกจากนั้นครูจ าเป็นต้องจัดกิจกรรมใหน้ักเรียนไดล้งมือฝึก
ปฏิบติักิจกรรมกลุ่มรว่มกนัเพื่อพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นอื่น ๆ ในชีวิตประจ าวนัเขา้ไปดว้ย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งทกัษะการปัญหา ทักษะการคิดเชิงสรา้งสรรค ์ซึ่งสามารถเรียนรูผ่้านกิจกรรมการเล่นเกม
การออกก าลงักายและการเล่นกีฬาได ้และจดัหาวิธีการประเมินท่ีเหมาะสม ในการเรียนรูค้วรเนน้
การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากเครื่องมือท่ี
หลากหลาย เช่น แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรูใ้นชัน้เรียน การซกัถามปัญหา แบบทดสอบ  
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แบบวดัเจตคติต่าง ๆ และน าขอ้มลูเหล่านัน้มาพิจารณาในการใหค้ าแนะน า ช่วยเหลือนกัเรียนได้

อย่างเหมาะสม ครูพลศึกษาควรท าวิจยัในชัน้เรียนควบคู่ไปกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อเป็น

หลกัฐานในการหาแนวทางพฒันากระบวนการจดัการเรียนรูต่้อไป 

สรุป 
การจัดการเรียนรูแ้บบชั้นเรียนกลับดา้น เป็นนวัตกรรมทางดา้นการจัดการ

เรียนรูท่ี้เปล่ียนช่วงเวลาของการสอนเนือ้หาท่ีครูผูส้อนใชใ้นการบรรยาย เป็นช่วงเวลาท่ีนักเรียนได้
ลงมือปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูม้ากขึน้ในชัน้เรียน โดยอาศัยเทคโนโลยีทางดา้น
คอมพิวเตอรส์มัยใหม่ ท่ีนักเรียนสามารถเขา้ถึงและเรียนรูไ้ดด้้วยตนเอง และใหค้วามส าคัญกับ
การเรียนรูข้องนักเรียนอย่างแท้จริง อีกทั้งยังเป็นรูปแบบท่ีมีความเหมาะสมกับการเรียนรูใ้น
ศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการ
เรียนรู ้การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้สามารถน ามาใชใ้น
วิชาพลศึกษาได้ โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้การลงมือปฏิบัติจริง และมีเวลาเพิ่มขึน้ในการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายด้วยตนเองในชั้นเรียนเมื่อเทียบกับการสอนแบบเดิมอีกทั้งการท่ีนักเรียนได้ดู
วิดีทัศนม์าก่อนนั้นยังช่วยใหน้ักเรียนไดฝึ้กหดัและเรียนรูใ้นการปฏิบัติทักษะไดม้ากขึน้ และท าให้
สามารถเรียนรูไ้ดท้กัษะไดอ้ย่างถูกตอ้งและรวดเร็วมากขึน้ และครูสามารถท าหนา้ท่ีเป็นผูฝึ้กสอน 
ท่ีคอยอ านวยความสะดวก ช่วยเหลือให้นักเรียนปฏิบัติได้ถูกต้องมากยิ่งขึน้ดังนั้นครูพลศึกษา
จ าเป็นต้องปรับตัวให้ เข้ากับการเป ล่ียนแปลงของโลกในยุคปัจจุบัน  โดยใช้ส่ือเพื่ อ เพิ่ม
ประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรูข้องตนเอง และยกระดบัวิชาชีพพลศึกษาใหม้ีความกา้วหนา้และ
เข้มแข็งและน าไปสู่การพัฒนานักเรียนให้เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีสมบูรณ์ในทุกด้าน ตาม
จดุมุ่งหมายของปรชัญาวิชาพลศึกษาต่อไป 

4.4 การจดัการเรียนรูแ้บบ (Coaching) 
นิลรฟิ์ลย์ และโรเบอร ์(Neufeld and Roper, 2003: 4-10) ได้กล่าวว่า การโค้ชถือ

เป็นวิธีการในการ พัฒนาวิชาชีพท่ีจะช่วยพัฒนาการสอนของครูใหม้ีประสิทธิภาพ ซึ่งการพัฒนา
คณุภาพการศึกษาเกี่ยวขอ้งกบักิจกรรมช่วยเหลือและพฒันา สมรรถนะขององคก์รสู่การเป็นผูน้  า
ดา้นการพฒันาการจัดการเรียนการสอน อาทิเช่น การสงัเกตการสอนซึ่งกันและกนั (One-on-one 
Observation) การให้ข้อมูลย้อนกลับร่วมกันเรียนรู้ (Small-group Learning of New Content 
and Pedagogy)และการโคช้เป็นกิจกรรมที่ใชโ้รงเรียนเป็นฐานการพฒันาวิชาชีพ (School-based 
Professional Development) ซึ่ งแบ่งได้ 2 กลุ่ม  คือ 1) โค้ชเพื่ อการเป ล่ียนแปลง (Change 
Coaches) จะเนน้ในการโคช้ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการบริหารจัดการสรา้งความเป็นผูน้  า และ 2) โคช้ดา้น
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วิชาการ (Content Coaches) ซึ่งมีหนา้ท่ีเฉพาะในการช่วยครู ในการพัฒนาดา้นวิชาการและการ
จัดการเรียนการสอน ซึ่งโค้ชในกลุ่มนี้ จะช่วยครูในการถ่ายโยง ความรู้ กลยุทธ์ท่ีใช้ในการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนในหอ้งเรียน ซึ่งสอดคลอ้งกับ  วัชรา เล่าเรียนดี (2556) กล่าวถึง 
การโคช้พัฒนา จากการนิเทศ ซึ่งมีองคป์ระกอบส าคัญเดียวกัน คือ การประชุมปรกึษาหารือ การ
สังเกตการณ์สอน และการให้ข้อมูลย้อนกลับ การโค้ชต้องหลีกเล่ียงการประเมินครู ใช้เทคนิค 
วิธีการสอนใหม่ ๆ เรียนรูแ้ละพฒันาควบคู่กับผูร้บัการโคช้ ดังนัน้การโคช้ (Coaching) จึงแตกต่าง
จากการนิเทศ (Supervision) โดยสิน้เชิง  

จากการศึกษาหลักการแนวคิดเกี่ยวกับการโคช้ สรุปไดว้่า การโค้ชเป็นกิจกรรมการ
พฒันาวิชาชีพท่ีช่วยส่งเสริมครู โดยใหไ้ตรต่รองสะทอ้นความคิด สนทนาพดูคยุ การฝึกปฏิบติั และ
การพัฒนาการใช้ความคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้และการปฏิบัติงานของตนเอง ให้มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึน้ส่งผลต่อการพฒันาวิชาชีพของครูต่อไป  

บทบาทของโค้ช วัชรา เล่าเรียนดี (2556) กล่าวถึงบทบาทของโค้ชในการท างาน
รว่มกบัครู อ านวยความสะดวก ส่งเสริมผสมผสานความคิด และเพื่อการพฒันาวิชาชีพและผลการ
เรียนรูข้องผูเ้รียน ไดแ้ก่  

1. เป็นผูใ้หข้อ้มูล วิเคราะหข์อ้มูลและใชข้อ้มูลในการออกแบบพัฒนาการเรียนรู้
ของนกัเรียน (Data Source)  

2. ในฐานะผูใ้หบ้ริการส่ือและ แหล่งความรู ้(Resource Provider)  
3. ผูใ้หก้ารดแูล บริหาร แนะน าแก่ผูม้ีประสบการณน์อ้ย (Mentor)  
4. โคช้ในบทผูเ้ชี่ยวชาญดา้นหลกัสตูร (Curriculum Specialist) 
5. มีบทบาทเป็นผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอน (Instructional Specialist) ช่วยเหลือ

สนบัสนนุ ส าหรบัครูเกี่ยวกบัการจดัการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ยทุธวิธีสอนท่ีเหมาะสม  
6. อ านวยความสะดวก ประสานงาน ส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู ้ (Learning 

Facilitator) เช่น ช่วยจดัการ ประสานงาน สนบัสนนุ ออกแบบการเรียนรู ้ 
7. เป็นผูน้  าการเปล่ียนแปลง (Catalyst for Change)  
8. เป็นผูเ้รียน (Learner) 
9. เป็นผูส้นบัสนนุในชัน้เรียน (Classroom Support)  

การโค้ช (Coaching)อยู่บนพื ้นฐานหลักจิตวิทยาและทฤษฎีต่าง ๆ หลายอย่างท่ี
ชัดเจน รวมทั้งแนวทางการปฏิบัติ การมีบทบาทหนา้ท่ีของโค้ชท่ีมาจากผลการวิจัยและทดลอง
ปฏิบติั (Costa and Garmston, 2002,อา้งถึงใน วชัรา เล่าเรียนดี, 2556) วิธีโคช้หรือแบบของการ 
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โคช้แต่ละแบบย่อมมีความแตกต่างกนัในดา้นการปฏิบติัตนของโคช้ ความรูค้วามสามารถเฉพาะ  
ดา้น หรือคุณสมบัติเฉพาะดา้น เช่น ความรูแ้ละความเชี่ยวชาญดา้นการอ่านหรือภาษา ฯลฯ โคช้
จึงมี หลายบทบาทและหนา้ท่ีท่ีสอดคลอ้งกับเป้ าหมายและผลลัพธท่ี์ตอ้งการ การโคช้หรือวิธีโคช้
ทัง้วิธีมี ลักษณะการปฏิบัติแบบเป็นทางการ และบางวิธีมีลักษณะการปฏิบัติแบบไม่เป็นทางการ 
หรือ บางครัง้ในการโคช้อาจจะใชห้ลายบทบาทก็ได้ วัฏจักรการโคช้โดยทั่ว ๆ ไป วัฏจักรการโค้ช
โดยทั่วไปจะประกอบดว้ย การวางแผน (Planning)การสังเกตการสอน และการปฏิบติังาน (Event 
Observation)การไตร่ตรองสะท้อนคิด (Reflecting) ซึ่งมีรายละเอียดแต่ ละขั้นตอนขึน้อยู่กับ
ความพรอ้มของผูท่ี้รบัการโคช้ และแบบต่าง ๆ ของการโคช้ (วชัรา เล่าเรียนดี, 2556) ดงัภาพท่ี 3 

 

ภาพประกอบ 3 วฏัจกัรการโคช้โดยทั่ว ๆ ไป  

ท่ีมา: (วัชรา เล่าเรียนดี, ศาสตร์การนิเทศการสอนและการโค้ช  การพัฒนาวิชาชีพ: 
ทฤษฎีกลยทุธส์ู่ การปฏิบติั (นครปฐม: โรงพิมพม์หาวิทยาลยั ศิลปากร,2556) 

 
การโค้ชโดยผู้เชี่ยวชาญ (Expert Coaching) การพัฒนารูปแบบท่ีเน้นการโค้ชและ

การดแูลใหค้ าปรกึษาครัง้นีผู้ว้ิจยัน าหลักการ แนวคิดการโคช้โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (Expert Coaching) 
เน่ืองจากอาจารย์ผูส้อนมีความรูแ้ละประสบการณ์เกี่ยวกับสมรรถนะครูประถมศึกษาซึ่งถือเป็น
ผู้เชี่ยวชาญ ท่ีจะพัฒนา นักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาการประถมศึกษา ให้มีสมรรถนะครู
ประถมศึกษา โดย จอยซ ์และ เชาวเ์วอร ์(Joyce and Showers, 1984, อา้งถึงใน วัชรา เล่าเรียน
ดี) กล่าวว่า การโค้ชโดยผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งเป็นผู้ท่ีมีความรู ้ความสามารถเฉพาะทางท่ีเป็นเพื่อน
รว่มงานในรายวิชาเดียวกันหรือสอนในรายวิชาอื่น (Expert Coaching) หรืออาจมีเป้าหมายของ
การโค้ชท่ีไม่ใช่เพียงการช่วยเหลือเพื่อการถ่ายโยงความรูแ้ละทักษะสู่การเรียนระหว่างเพื่อน  
ดว้ยกนัแต่อาจจะเป็นการรว่มมือกนัขยายขอบความรู ้ความเชี่ยวชาญ (Extend and Skills) อีกทัง้
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การโค้ชโดยผู้เชี่ยวชาญ (Expert Coaching) เป็นการโค้ชโดยผู้ท่ีท าหน้าท่ีโค้ชเป็นผู้เชี่ยวชาญ 
เฉพาะดา้น เฉพาะสาขาวิชาท่ีมีความรูค้วามเชี่ยวชาญ การเป็นท่ียอมรบัท าหนา้ท่ีโคช้และไดร้บั
การ ฝึกอบรมบทบาทหนา้ท่ีเทคนิคการโคช้มาเป็นอย่างดี  

4.5 การจดัการเรียนรูแ้บบ (Feedback) 
การให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) คือ การให้ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติกับ

บุคคลอื่น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดการปรับปรุงเปล่ียนแปลงไปสู่ ความส าเร็จ ซึ่งข้อมูล
ยอ้นกลบัจะเป็นประโยชนไ์ดน้ัน้ตอ้งมุ่งไปสู่เป้าหมายของการพฒันา ขอ้มูลตอ้งมีความชดัเจน ตรง
ประเด็น มีความเป็นรูปธรรม และผูใ้หข้อ้มลูจะตอ้งสรา้งความเป็นมิตรใหเ้กิดขึน้โดยค านึงถึงความ
เหมาะสมของเวลาในการใหข้อ้มลูยอ้นกลับ เพื่อใหข้อ้มูลนัน้เกิดประโยชนแ์ละเกิดความน่าเชื่อถือ 
และเมื่อมีการใหข้อ้มูลยอ้นกลับแลว้ผลท่ีเกิดขึน้จากการใหข้อ้มูลยอ้นกลับนั้นมีสองลักษณะ คือ 
ขอ้มูลย้อนกลับนั้นจะแสดงให้เห็นถึงวิธีการปฏิบัติย่อย ๆ ท่ีไปสู่เป้าหมาย หรือแสดงให้เห็นถึง
เป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายปลายทางของการปฏิบัติ และเมื่อผู้รบั ได้ขอ้มูล อาจตอบสนองใน 4 
ลักษณะ คือ 1) ปรบัเปล่ียนพฤติกรรม (Change the Behavior) 2) ปรบัเป้าหมาย (Modify The 
Goal) 3) ไม่สนใจเป้าหมาย (Abandon The Goal) และ 4) การปฏิเสธขอ้มูลยอ้นกลบั ท่ีไดร้บัก็ได ้
(Reject The Feedback) (William, 2012, p. 32) ซึ่ ง วิกกินส์ (Wiggins, 2012, pp. 11-16) ได้
เสนอหลกัการท่ีมีประสิทธิภาพในการใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 7 ประการ คือ  

1. ยึดเป้าหมายเป็นส าคัญ (Goal Referenced) คือ ต้องค านึงถึงจุดมุ่งหมาย
ของการพฒันาเป็นส าคญั เพราะเป็นตวัก าหนดทิศทางของการใหข้อ้มลู การปฏิบติั 

2. มีความชัดเจนตรงประเด็น (Tangible and Transparent) คือ ต้องส่ือใหเ้ห็น
ถึงผลการปฏิบติัท่ีมีความสมัพนัธก์บัเป้าหมาย 

3. มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ (Actionable) คือ สามารถจะน าข้อมูลไปใช้
เพื่อการพฒันางาน 

4. แสดงความเป็นมิตร (User-Friendly) จะท าใหผู้ร้บัขอ้มลู เกิดความรูสึ้กท่ีดีต่อ
การรบัขอ้มลูยอ้นกลบัเพื่อการพฒันางานของตน 

5. เลือกเวลาท่ีเหมาะสม (Timely) คือ การให้ข้อมูลย้อนกลับผู้ให้ข้อมูล
จ าเป็นตอ้ง พิจารณาเลือกช่วงเวลาท่ีมีความเหมาะสม ทัง้ดา้นบริบท ความรูสึ้กนึกคิด ระหว่างการ
ปฏิบติัของ ผูร้บัขอ้มลู ซึ่งจะท าใหผู้ร้บัขอ้มลูไม่รูสึ้กว่าก าลงัถกูจบัผิดหรือประเมิน 

6. มุ่งการพัฒนาขณะปฏิบัติงาน (Ongoing) คือ ประโยชนข์องการน าขอ้มูลไป
ใชใ้นขณะปฏิบติังาน 
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7. มีความตรงเชื่อได ้(Consistent) คือ จะตอ้งมีความเป็นจริงถูกตอ้งแม่นย าใน
การใหข้อ้มลู ซึ่งอาจมีเกณฑก์ารสงัเกต เพื่อปฏิบติังานของตนสู่เป้าหมายไดช้ดัเจน 

4.6 การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ (Cooperative learning) 
นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึง ความหมาย ไวด้งันี ้

สลาวิน (Slavin,1995) กล่าวว่า เป็นวิธีการสอนท่ีสามารถน าไปปรบัใชไ้ดใ้นทุก
วิชาและทุกระดับชั้น แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย โดยทั่วไปมีสมาชิก 4 คน ท่ีมีความสามารถ
แตกต่างกนั เป็นนกัเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน นกัเรียนในกลุ่มท่ีตอ้งเรียนและ
รบัผิดชอบงานกลุ่มรว่มกนั นกัเรียนจะประสบผลส าเร็จก็ต่อเมื่อเพื่อนสมาชิกในกลุ่มทกุคนประสบ
ผลส าเร็จบรรลุเป้าหมายร่วมกัน จึงท าใหน้ักเรียนช่วยเหลือพึ่งพากัน และสมาชิกในกลุ่มจะไดร้บั
รางวลัรว่มกนั เมื่อกลุ่มท าคะแนนไดถ้ึงเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้

ศุภลักษณ์ ไชยสิทธิ์ (2554) กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือ จะแบ่งผู้เรียน
ออกเป็นกลุ่มขนาดเล็ก 2-6 คน ผูเ้รียนจะตอ้งมีความสามารถแตกต่างกัน ฝึกการท างานเป็นทีม 
ทุกคนมีความส าคัญ ตอ้งวางแผนด าเนินการเพื่อใหก้ลุ่มประสบความส าเร็จ ผูเ้รียนท่ีเก่งกว่าจึง
ตอ้งช่วยเหลือและผูเ้รียนท่ีอ่อนกว่าตอ้งส่งเสริม สนบัสนนุเพื่อใหก้ลุ่มท าไดดี้ท่ีสดุ 

สรุปไดว้่า การเรียนรูแ้บบรว่มมือ เป็นการสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง นกัเรียน
มีความสามารถท่ีแตกต่างกัน โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม เพื่อใหช้่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มไดอ้ย่าง
ทั่วถึง โดยกระบวนการแลกเปล่ียนความคิดเห็น รบัฟังความคิดเห็นของสมาชิก ซึ่งนักเรียนจะ
บรรลเุป้าหมายของการเรียนรูไ้ดก้็ต่อเมื่อทกุคนในกลุ่มประสบความส าเร็จไปพรอ้มกนั 

5. กีฬาวอลเลยบ์อล 
ประวติัวอลเลยบ์อลในต่างประเทศ 

กีฬาวอลเลย์บอล (Volleyball) เกิดขึน้ตั้งแต่ ปี ค.ศ. 1895 ประเทศสหรัฐอเมริกา 
โดย นายวิลเลียม จี. มอรแ์กน (William G. Morgan) ท่ีตอ้งการมีกีฬาส าหรบัเล่นในช่วงฤดูหนาว 
แทนกีฬากลางแจง้ เพื่อออกก าลงักายและพกัผ่อน โดย นายวิลเลียม จี. มอรแ์กน เกิดความคิดใน
การพัฒนากีฬาวอลเลยบ์อลขึน้ ขณะท่ีก าลังนั่งดูเทนนิส เขาเลือกอปุกรณ์ คือตาข่ายกลางสนาม
ของกีฬาเทนนิส มาเป็นส่วนประกอบในกีฬาท่ีเขาคิดคน้ และเลือกใชย้างในของลูกบาสเกตบอล 
มาเป็นลูกบอลท่ีตีโตต้อบกนัไปมา แต่ยางในของลกูบาสเกตบอลกลบัใหน้ า้หนักเบาจนเกินไป จึง
เปลี่ยนไปใชลู้กบาสเกตบอลแทน แต่ลกูบาสเกตบอลก็มีขนาดใหญ่และน า้หนกัมากจนเกินไป เขา
จึงสั่งท าลกูบอลขึน้มาใหม่โดยเฉพาะ และก าหนดน า้หนักไวท่ี้ 8 - 12 ออนซ ์มีขนาดเสน้รอบวง 25 
- 27 นิว้ แลว้ตัง้ชื่อกีฬาชนิดใหม่ เรียกว่า มินโทเนตต ์(Mintonette) ประวติัวอลเลยบ์อลในประเทศ
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ไทยปี พ.ศ. 2477 กรมพลศึกษาไดจ้ดัพิมพก์ติกาวอลเลยบ์อลขึน้ โดย อาจารยน์พคณุ พงษ์สวุรรณ 
เป็นผูแ้ปล และท่านเป็นผูเ้ชี่ยวชาญในกีฬาวอลเลยบ์อล จึงไดร้บัเชิญเป็นผูบ้รรยายเกี่ยวกบัเทคนิค
วิธีการเล่น ตลอดจนกติกาการแข่งขันวอลเลยบ์อล แก่บรรดาครูพลศึกษาทั่วประเทศในโอกาสท่ี
กระทรวงศึกษาไดเ้ปิดอบรมขึน้ ในปีนีเ้องกรมพลศึกษาได้จัดใหม้ีการแข่งขันกีฬาประจ าปี และ
บรรจกุีฬาวอลเลยบ์อลหญิงเขา้ไวใ้นรายการแข่งขันเป็นครัง้แรก พรอ้มทัง้ในหลกัสตูรของโรงเรียน
พลศึกษากลางไดก้ าหนดวิชาบังคับใหน้ักเรียนหญิง เรียนวิชาวอลเลยบ์อลและเนตบอล ในสมัย
นัน้ น.อ.หลวงสภุชัลาศยั ร.น.เป็นอธิการบดีกรมพลศึกษา 

จนกระทั่ ง ปี พ.ศ. 2500 จัดตั้ง “สมาคมวอลเลย์บอลสมัครเล่นแห่งประเทศไทย” 
(Amature Volleyball Association of Thailand) โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อสนับสนุนและเผยแพร่
กีฬาวอลเลย์บอลให้เจริญรุดหน้า และด าเนินการจัดการแข่งขันวอลเลย์บอลในระบบ 6 คน มี
หน่วยราชการอื่น ๆ จัดการแข่งขันประจ าปี เช่น กรมพลศึกษา กรมการคณะกรรมการกีฬา
มหาวิทยาลัย เทศบาลนครกรุงเทพฯ สภากีฬาทหาร ตลอดจนการแข่งขนักีฬาเขตแห่งประเทศไทย 
ไดม้ีการจดัแข่งขนัทัง้ประเภททีมชายและทีมหญิงประจ าปีทกุปี (บริษัท สกายบุ๊กส ์จ ากดั, 2559) 

กติกาวอลเลยบ์อล 
ขนาดสนามวอลเลยบ์อล (พืน้ท่ีเล่นลกู) 

1. จะตอ้งเป็นพืน้ไมห้รือพืน้ปนูท่ีมีลกัษณะเรียบ ไม่มีส่ิงกีดขวาง 
2. เป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ กวา้ง 9 เมตร ยาว 18 เมตร ความสงูจากพืน้ประมาณ 7 

เมตร มีบริเวณโดยรอบห่างจากสนามประมาณ 3 เมตร 
3. แต่หากเป็นสนามมาตรฐานในระดับนานาชาติ ก าหนดใหร้อบสนามห่างจาก

สนามประมาณ 5 เมตร ดา้นหลงัห่าง 8 เมตร และมีความสงู 12.5 เมตร 
4. เสน้รอบสนาม (Boundary lines) ทุกเสน้จะตอ้งกวา้ง 5 เซนติเมตร เป็นสีอ่อน

ตดักบัพืน้สนาม มองเห็นไดช้ดัเจน 
5. เสน้แบ่งเขตแดน (Center line) ท่ีอยู่ตรงกลางสนาม จะตอ้งอยู่ใตต้าข่าย หรือ

ตรงกบัเสาตาข่ายพอดี 
ตาข่ายและเสาขึงตาข่าย 

1. จะตอ้งมีความสงูจากพืน้ 2.43 เมตร กวา้ง 1 เมตร ยาว 9.5 – 10 เมตร 
2. ตารางในตาข่ายกวา้ง 10 เซนติเมตร ผูติ้ดไวก้บัเสากลางสนาม 
3. ตาข่ายส าหรบัทีมหญิงสงู 2.24 เมตร 
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4. เสาอากาศ  เป็นแท่งกลมยืดหยุ่นได้ ยาว  1.80 เมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 10 
มิลลิเมตร ท าดว้ยใยแกว้หรือวสัดท่ีุคลา้ยคลึงกั 

5. เสาขึงตาข่ายยึดติดกับพืน้สนาม ห่างจากเสน้ข้าง 0.50 - 1.00 เมตร มีความสูง 
2.55 เมตร สามารถปรบัระดบัได ้

6. มีลักษณะกลมและเรียบยึดติดกับพืน้โดยไม่มีสายยึดเสา  และต้องไม่เป็นส่ิง ท่ี
ก่อใหเ้กิดอนัตรายและไม่เป็นส่ิงกีดขวางใด ๆ 

ลกูวอลเลยบ์อล 
1. เป็นทรงกลมมีเสน้รอบวงประมาณ 65-67 เซนติเมตร น า้หนกั 260-280 กรมั 
2. ท าจากหนงัสงัเคราะหท่ี์ยืดหยุ่นได ้
3. ซึ่งในการแข่งขันระดับโลกจะใช้ลูกบอล 3 ลูกต่อการแข่งขัน เพื่อความต่อเน่ือง

หากบอลออกนอกสนาม 
ผูเ้ล่น 

1. ในทีมจะต้องมีผู้เล่นไม่ เกิน 12 คน ผู้ฝึกสอน 1 คน ผู้ช่วยผู้ ฝึกสอน 1 คน 
เทรนเนอร ์1 คน และแพทย ์1 คน 

2. ผูเ้ล่นจะลงเล่นในสนามไดค้รัง้ละ 6 คน โดยแบ่งออกเป็นหน้าตาข่าย 3 คน และ
ดา้นหลงัอีก 3 คน 

3. สามารถเปล่ียนตัวผูเ้ล่นครัง้ละกี่คนก็ได ้โดยผูเ้ล่นเดิมท่ีถูกเปล่ียนออก สามารถ
เปลี่ยนกลบัมาเล่นในสนามไดอ้ีก 

4. การแต่งกายในชดุแข่งขนัเหมือนกนัทัง้ทีม ประกอบไปดว้ย เสือ้สวมคอกลม 
กางเกงขาสัน้ ถงุเทา้และรองเทา้ผา้ใบพืน้ยางท่ีไม่มีสน้ โดยผูเ้ล่นแต่ละคน จะตอ้งติด

หมายเลขก ากับไวท่ี้เสือ้ ก าหนดใหใ้ชเ้ลข 1-18 เท่านั้น ส าหรบัหัวหนา้ทีมจะต้องมีแถบผา้ขนาด 
8×2 เซนติเมตร ติดอยู่ใตห้มายเลขบริเวณอกเสือ้ดว้ย 

การคิดคะแนนกีฬาวอลเลยบ์อล 
1. ทีมจะไดค้ะแนนเมื่อลกูบอลตกลงในเขตสนามของฝ่ายตรงขา้ม โดยนบัเป็นลูกละ 

1 คะแนนและหากมีการเสียคะแนน จะตอ้งเปล่ียนใหที้มท่ีไดค้ะแนนเป็นผูเ้สิรฟ์ 
2. หากทีมไหนไดค้ะแนนครบ 25 คะแนนก่อน ก็จะเป็นผู้ชนะในเซตนั้นไป แต่หาก

คะแนนเสมอกนัท่ี 24 - 24 จะตอ้งมีการดิวซ ์(Deuce) หมายถึง ตอ้งท าคะแนนใหม้ากกว่าอีกฝ่าย 
2 คะแนน ถึงจะเป็นผูช้นะ เช่น 26 - 24 หรือ 27 - 25 เป็นตน้ 

3. ตอ้งแข่งขนักนัใหช้นะ 3 ใน 5 เซต จึงจะเป็นผูช้นะในเกมนัน้ 
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วิธีการเล่นวอลเลยบ์อล 
1. ทีมท่ีได้เสิรฟ์ จะต้องให้ผู้เล่นท่ีอยู่ในต าแหน่งขวาหลัง เป็นผู้เสิรฟ์เพื่อเปิดเกม 

จากนัน้ผูเ้ล่นทกุต าแหน่งจะขยบัต าแหน่งวนไปตามเข็มนาฬิกา 
2. การเสิรฟ์จะต้องรอฟังสัญญาณนกหวีดก่อน และให้เริ่มเสิรฟ์ลูกบอลภายใน 5 

วินาที 
3. ทีมท่ีไดค้ะแนนจะเป็นผูไ้ดเ้สิรฟ์ จนกว่าจะเสียคะแนนใหฝ่้ายตรงขา้มจึงจะเปล่ียน

เสิรฟ์ 
4. เมื่อลกูเขา้มาในเขตแดนของทีม จะสามารถเล่นบอลไดม้ากท่ีสดุ 3 ครัง้เท่านัน้ 
5. สามารถบล็อคลกูบอลจากฝ่ายตรงขา้มท่ีหนา้ตาข่ายได ้แต่หากผูเ้ล่นล า้เขา้ไปใน

แดนของฝ่ายตรงขา้มจะถือว่าฟาวล ์
6. สามารถขอเวลานอกได ้2 ครัง้ต่อ 1 เซต ใหเ้วลาครัง้ละ 30 วินาที 
7. จะตอ้งมีการเปล่ียนฝ่ัง ทกุครัง้ท่ีแข่งขนัจบ 1 เซต 
(กรมพลศึกษา, 2557) 

ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
การเสิรฟ์ 

การเสิรฟ์เป็นการน าลูกเขา้สู่การเล่นโดยผู้เล่นต าแหน่งหลังขวา ด้วยการตีลูก
บอลดว้ยมือข้างใดขา้งหน่ึงหลังจากผูเ้สิรฟ์ไดโ้ยนหรือปล่อยลูกแลว้ การเสิรฟ์โดยทั่วไปไม่ว่าจะ
เป็นการยืนเสิรฟ์หรือการกระโดดเสิรฟ์ ผูเ้สิรฟ์จะตอ้งเสิรฟ์ลูกใหแ้ม่นย าและรุนแรง ทัง้นีเ้พราะการ
เสิรฟ์จะสามารถท าคะแนนใหก้บัทีมไดอ้ีกวิธีหน่ึง 

การอนัเดอรล์กู 
การเล่นลูกสองมือล่างหรือลูกอันเดอรว์่า เป็นวิธีการเล่นลูกโดยใชแ้ขนท่อนล่าง

ของทัง้สองมือบงัคบัหรือส่งลูกบอลใหไ้ปยงัทิศทางหรือต าแหน่งท่ีตอ้งการการเล่นแบบนีเ้ป็นปัจจัย
ส าคัญของการเล่นวอลเลยบ์อลอีกอย่างหน่ึง เพราะพืน้ฐานการเล่นทีมท่ีดีนั้น ผูเ้ล่นจะตอ้งเล่นลูก
สองมือล่างได้ดีก่อน เน่ืองจากเป็นเทคนิคหรือวิธีการรบัลูกท่ีมาจากฝ่ายตรงข้าม ในลักษณะท่ี
ค่อนขา้งแรง เช่น ลกูเสิรฟ์หรือลูกตบ หรือลกูท่ีมาลกัษณะต ่า ในบางโอกาสการเล่นลกูสองมือล่าง
นีอ้าจจะตอ้งใชม้ือเดียวก็ไดต้ามแต่โอกาสท่ีจะเกิดขึน้ 

การเซ็ต 
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การเซ็ตเป็นการเล่นบอลด้วยมือทั้งสองข้างพรอ้มกันหรือมือข้างเดียว โดยมี
เป้าหมายส าคัญในการเล่นเพื่อส่งบอลไปใหค้นตบ การเซ็ตมักจะใชก้ารเล่นครัง้ท่ี 2 ในจ านวน 3 
ครัง้ผูเ้ล่นฝ่ายหน่ึงมีสิทธิ์เล่นไดก้่อนลกูนัน้จะถกูส่งไปฝ่ายตรงขา้ม 

 
 

การตบลกูบอล 
การตบเป็นทักษะท่ีใชใ้นการรุกได้อย่างมีประสิทธิภาพท่ีสุด ทัง้นีผู้ต้บจะตอ้งมี

ความสามารถในการกระโดดได้สูงทรงตัวไดดี้ ใช้แขนและขอ้มือในการตบลูกไดอ้ย่างรุนแรง ใน
ปัจจุบนัถา้ทีมใดมีการรุกจากการตบท่ีไม่รุนแรงเมื่อใด ฝ่ายตรงขา้มจะสามารถรุกกลับไดโ้ดยง่าย 
การตบจะตอ้งมีความสมัพนัธอ์ย่างดีระหว่างตวัเซตกบัตวัตบดว้ย 

การเล่นทีม 
การเล่นทีมวอลเลยบ์อลเป็นกีฬาประเภททีม โดยมีผู้เล่นในสนามทีมละ 6 คน 

และผูเ้ล่นส ารองอีก 6 คนจดุประสงคใ์นการเล่นวอลเลยบ์อลท่ีส าคัญ คือ พยายามใหลู้กบอลขา้ม
ตาข่ายตกในแดนของคู่ต่อสูไ้ม่ว่าจะเกิดจากการเสิรฟ์ การตบ การสกดักั้น การหยอด ฯ ล ฯ ซึ่งผู้
เล่นทั้ง 6 ต าแหน่งในสนามจะต้องน าทักษะส่วนบุคคลมาใช้ในการเล่นทีม ผสมผสาน
ความสมัพันธ์ในทีม และยงัเป็นการน าศักยภาพท่ีดีท่ีสุดของตนเองออกมาใชเ้พื่อเล่นทีม (กรมพล
ศึกษา กระทรวงกีฬาและการท่องเท่ียว, 2555) 

6. งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
6.1 งานวิจยัภายในประเทศ 

จิตณรงค ์เอี่ยมส าอางค ์(2555 : บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่อง การพฒันารูปแบบการ
โคช้ทางปัญญาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพฒันาสมรรถภาพการโคช้และการจดัการเรียนรูท่ี้ส่งเสริม
การคิดวิเคราะห์ของครูพณิชยกรรม โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อพัฒนาและตรวจสอบประสิทธิภาพ 
และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการโค้ชท่ีพัฒนาขึน้ ด าเนินการวิจัยด้วยการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) และประยุกต์ใช้ การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods 
Research) ด าเนินการทดลองโดยประยุกต์ใช้แบบ  การทดลอง แบบกลุ่มตัวอย่างเดียว มีการ
ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One-Group Pretest Posttest Design) ผสมผสานกับการวิจัย
แบบดุลยภาพเวลาและกลุ่มตัวอย่างของการทดลองต่อเน่ือง  (Equivalent Time-Samples 
Design กลุ่มตัวอย่างได้จากการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกครู จ านวน 6 คน และ นักเรียน 
จ านวน 235 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย คือ คู่มือครู รูปแบบการโคช้ แผนการโคช้ ปฏิทินการโคช้ 
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แผนการจัดการเรียนรู ้แบบทดสอบ แบบประเมิน แบบบันทึก  แบบสังเกต แบบสอบถามและ
ประเด็นการสนทนากลุ่มท่ีผ่านการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชค่้าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ารอ้ยละ ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนารูปแบบการโคช้ทางปัญญา
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การวิจัยเพื่อศึกษาวิเคราะหข์อ้มูลพืน้ฐาน
เกี่ยวกับการพัฒนา  รูปแบบการโค้ช 2) การพัฒนารูปแบบการโค้ช 3) การวิจัยทดลองหา
ประสิทธิผลของรูปแบบการโค้ช 4) การพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการโค้ช ได้รูปแบบการโค้ชเอ
พีซีซีเอ็มพีอารอ์ี (APCCMPRE Model) และ 2) รูปแบบการโคช้เอพีซีซีเอ็มพีอารอ์ี มีประสิทธิภาพ
และมีประสิทธิผล คือ สมรรถภาพการโคช้และการจัดการเรียนรูข้องครูท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์
หลงัการใชรู้ปแบบ การโคช้ฯ สงูกว่าก่อนการใชรู้ปแบบการโคช้ฯ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และครู พณิชยกรรมมีความเห็นว่า รูปแบบท่ีพัฒนาขึน้ส่งเสริมใหเ้กิดการพัฒนาวิชาชีพและ
การจัดการ เรียนรูท่ี้ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ และผลการเรียนรูแ้ละความสามารถในการคิด
วิเคราะห์หลังเรียน ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
รวมทัง้นกัเรียนพณิชยกรรมมีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรูท่ี้ส่งเสริมการคิดวิเคราะหข์องครูอยู่
ในระดบัเห็นดว้ยมาก 

นางสาวนิชาภา บุรีกาญจน์ (2557 : บทคัดย่อ) การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค ์ 
เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อความ
รบัผิดชอบและผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตัวอย่างคือนกัเรียน
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสิริรตันาธร จังหวัดกรุงเทพมหานคร ฯ จ านวน 60 คน โดย
แบ่งเป็น กลุ่มทดลองจ านวน 30 คน ซึ่งใช้วิธีการจัดการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษาตามแนวคิดแบบ
หอ้งเรียนกลับดา้น และกลุ่มควบคุมซึ่งใชว้ิธีการจัดการเรียนรูว้ิชา สุขศึกษาแบบปกติจ านวน 30 
คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลองคือแผนการจดัการเรียนรูว้ิชาสขุศึกษาโดยใชแ้นวคิดแบบ หอ้งเรียน
กลับด้าน ใชเ้วลาในการทดลองทัง้หมด 8 คาบ รวม 8 สัปดาห ์เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลคือ แบบวัด การความรบัผิดชอบ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะหข์อ้มูลโดย
การหาค่าเฉล่ียค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
ทดสอบค่าที (t-test) รวมถึงค่าสถิติวิเคราะหค์วามแปรปรวนของตวัแปร Analysis of Covariance 
(ANCOVA) ผลการวิจยัสามารถกล่าวโดยสรุปไดว้่าการจัดการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษาโดยใชแ้นวคิด
แบบห้องเรียนกลับด้านมีผล  ต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ จากผลการวิจยัดังนี ้1)ค่าเฉล่ียของ คะแนนความรบัผิดชอบและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาสขุศึกษาของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ ทดลอง อย่างมี
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นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2)ค่าเฉล่ียของคะแนนความรบัผิดชอบและผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสุข ศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

 
ธนภรณ์ กาญจนพันธ์ ( 2559) การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการ

เรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับทางท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา การก ากับตนเอง และ
ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูข้องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มท่ีศึกษาเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5/4 โรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล ภาคการเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน
นักเรียน 31 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่มท่ีศึกษาไดร้บัการจัดการ
เรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับทาง ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู ้16 ชั่วโมง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับทาง เรื่องการสังเคราะห์ด้วยแสง 2) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาความยากง่าย มีค่าตั้งแต่ 0.22 - 0.77 อ านาจ
จ าแนก มีค่าตัง้แต่ 0.20 - 0.80 และความเชื่อมั่น มีค่าเท่ากับ 0.79 3) แบบวดัการก ากบัตนเอง มี
ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86 4) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้มีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 5) แบบส ารวจพฤติกรรมการเรียนรู ้และ 6) แบบบันทึกภาคสนามของผูว้ิจัย
โดยด าเนินแผนการทดลองตามแผนการวิจัย แบบกลุ่มเดียววัดสองครั้ง (The One-group 
Pretest-Posttest Design) วิเคราะหข์อ้มูลโดยหาค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ียค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบค่าที ผลการวิจยัสรุปไดด้ังนี ้1. นกัเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัทาง มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา หลังการจัดการเรียนรูสู้งกว่าก่อนการจัดการเรียนรูอ้ย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01 และมีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์เฉล่ียอยู่ในระดับกลาง 2. 
นกัเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลับทาง มีการก ากบัตนเอง หลงัการจดัการเรียนรู้
สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรูอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และมีคะแนนพัฒนาการ
สมัพัทธเ์ฉล่ียอยู่ในระดบักลาง 3. นักเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัทาง มีความ
พึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูท้กุดา้นอยู่ในระดบัมาก 

ปรเมศวร ์สิริสรุภกัดี ,ธเรศวร ์เตชะไตรภพ และบริบูรณ ์ชอบท าดี (2561) การวิจยัใน
ครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) พัฒนาส่ือมัลติมี เดียคอมพิวเตอร์ เรื่อง หลักการท างานของ
คอมพิวเตอร ์ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนก่อนและหลังเรียนดว้ยส่ือมัลติมีเดียคอมพิวเตอร ์3) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียน
กลุ่มตวัอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปีท่ี 1 โรงเรียนวดัพุทไธศวรรย ์จ านวน 30 
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คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ี ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) ส่ือมัลติมีเดีย
คอมพิวเตอร ์เร่ือง หลักการท างานของคอมพิวเตอร ์2) แบบประเมินคุณภาพ 3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจผลการวิจัย พบว่า ส่ือมัลติมีเดีย
คอมพิวเตอรท่ี์พัฒนามีคณุภาพอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.18 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 
2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อส่ือมัลติมีเดียคอมพิวเตอรท่ี์พัฒนาขึน้อยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉล่ีย 4.14 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.70 

ดาวรถา วีระพันธ์และณัฐรดี อนุพงค์ (2560) การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) 
พัฒนาส่ือการเรียนรูก้ารต์ูนมัลติมีเดีย 2 มิติ เรื่อง อยู่อย่างพอเพียงผ่านเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต 2) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนกับเกณฑ์รอ้ยละ 80 และ 3) ศึกษา
ความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือการเรียนรูก้ารต์ูนมัลติมีเดีย 2 มิติ เร่ือง อยู่อย่างพอเพียงผ่านเครือข่าย
อินเทอรเ์น็ต กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนีผู้้วิจัย ใชว้ิธีการเลือกสุ่มแบบง่าย โดยวิธีการจับ
สลากจากนกัศึกษาภาคปกติ ระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ ์ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี  ท่ีลงทะเบียนเรียนกับผู้วิจัยในภาคการศึกษาท่ี 
2/2558 จ านวนทั้งหมด 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ ในการวิจัยประกอบด้วย การต์ูนมัลติมีเดีย 2 มิติ 
เร่ือง อยู่อย่างพอเพียง แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต่อส่ือการเรียนรูก้ารต์ูนมัลติมีเดีย  2 มิติ เรื่อง อยู่อย่างพอเพียงผ่านเครือข่าย
อินเทอรเ์น็ต สถิติท่ีใชใ้นการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบแบบ
กลุ่มตวัอย่างเดียวผลการวิจยัพบว่า 1) ส่ือการเรียนรูก้ารต์นูมลัติมีเดีย 2 มิติ เร่ืองอยู่อย่างพอเพียง
ผ่านเครือข่ายอินเทอรเ์น็ตมีคุณภาพอยู่ในระดับดีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.31 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.64 2) ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนหลังเรียนเฉล่ียรอ้ยละ 82.33 ของคะแนนเต็มสูงกว่า
เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้รอ้ยละ 80 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ผลการศึกษาความพึง
พอใจท่ีมีต่อการต์นูมัลติมีเดีย 2 มิติ เร่ืองอยู่อย่างพอเพียงผ่านเครือข่ายอินเทอรเ์น็ตอยู่ในระดับดี 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.06 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65 

อนุสิษฐ์ พันธ์กล ่า ธารณาสุวรรณเจริญและชลชลิตา แตงนารา (2560)การวิจัยใน
ครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาวิชาชีพครูก่อน 
และหลังการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก (active learning) 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรบัผิดชอบของ นักศึกษาวิชาชีพครูหลังการจัดการเรียนรูเชิงรุก กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษา
โปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษชั้นปี ท่ี  1 รหัส 5911206 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
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ก าแพงเพชรท่ี ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการพูดส่ือสารภาษาอังกฤษ รหัสวิชา 1211102 ปี
การศึกษาท่ี 2/2559 จ านวน 27 คน คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ไดม้า จาก
การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยคือ แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก เพื่อส่งเสริมทักษะ
การพูด ภาษาอังกฤษของนักศึกษาวิชาชีพครู แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ แบบประเมิน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ ความรบัผิดชอบ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 

(𝑥𝑥 ̅) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. และการทดสอบ ค่า (t-test) แบบ dependent ผลการวิจัย
พบว่า 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา

วิชาชีพครูก่อน และหลงัการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก หลงัเรียน (𝑥𝑥 ̅= 40.85, S.D. =1.99) สงูกว่าก่อน

เรียน (𝑥𝑥 ̅= 18.52, S.D. =3.97) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ 0.05 2. ผลการศึกษา
ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบของนกัศึกษาวิชาชีพครู โดยภาพรวม อยู่ในระดับ

มากท่ีสดุ (𝑥𝑥 ̅= 4.52, S.D. = 0.32) 
กรรณิการ ์ปัญญาดี (2558) การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลการ

จดัการเรียนรูเ้ชิงรุกออนไลนเ์พ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคอมพิวเตอร ์3 ของนักเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ และ 2) เปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมเรียนรู้
เชิงรุกออนไลนก์่อนและหลงัการสอนเพ่ือพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคอมพิวเตอร ์3 ของ
นักเรียนชั้นมะยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษาครัง้นี ้ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนเครือหวายวิทยาคม สังกดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2558 จ านวนทั้งสิน้ 43 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู ้เอกสารประกอบหลกัสตูร เว็บช่วยสอน แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน สถิติท่ีใชใ้น
การวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ค านวณดัชนีชีว้ัดความสอดคลอ้ง ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 
ค่าความเท่ียงสูตรท่ี 20 (KR-20) คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนของกลุ่มทดลองท่ีเรียน โดยใชก้ิจกรรมการ
เรียนรูเ้ชิงรุกออนไลนส์งูกว่ากลุ่มท่ีจดัการเรียนการสอนแบบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนของกลุ่มทดลองหลังไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
เชิงรุกออนไลนส์งูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

นนทลี พรธาดาวิทย ์(2560) การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเชิงรุก กลุ่มตวัอย่าง 
ใชว้ิธีการสุ่มแบบทัง้กลุ่ม (Cluster Random Sampling) นักศึกษาจ านวน 67คน เครื่องมือท่ีใชใ้น
การวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบวิธีการและกิจกรรม 
ผลการวิจยัพบว่า ในวิชาการจดัการเรียนรูใ้นภาพรวม พบว่า กิจกรรมท่ีผูส้อนจดัใหก้ับนกัศึกษามี
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ความเหมาะสมในระดับมาก โดยนกัศึกษาแสดงความคิดเห็นว่าผลท่ี นักศึกษาไดร้บัมากท่ีสดุ คือ 
กิจกรรมท่ีผู้สอนจัดส่งเสริมให้นักศึกษาเรียนรูร้่วมกัน ส่วนคุณลักษณะผู้สอนนักศึกษามีความ
คิดเห็นว่ามีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด คือ ผู้สอนมีความรูค้วามสามารถในการสอนมี
ค่าเฉล่ียในระดบัมากท่ีสดุ 

วิสทุธิ์ ปานะกูล (2550) ไดศึ้กษาเร่ือง “สภาพปัญหาและแนวทางพฒันาการประกัน
คุณภาพการศึกษาของสถาบันการพลศึกษา ” แลว้พบว่าสภาพและปัญหาการด าเนินงานการ
ประกนัคุณภาพการศึกษาของสถาบนัการพลศึกษาโดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่ง
เมื่อเปรียบเทียบสภาพและปัญหาจ าแนกตามวิทยาเขตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05 จ าแนกตามคณะกรรมการประกนัคณุภาพการศึกษาในแต่ละภาค โดยรวมแลว้รายดา้น
มีสภาพไม่แตกต่างกัน ส่วนปัญหาโดยรวมด้านคุณภาพนักศึกษาและด้านระบบการประกัน
คณุภาพการศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งในส่วนแนวทางพฒันาการ
ด าเนินงานการประกนัคุณภาพการศึกษา ของสถาบันการพลศึกษา ดา้นคณุภาพนักศึกษา ไดแ้ก่ 
การสรา้งจิตส านึกความเป็นครูใหม้ีคณุธรรม จริยธรรม และดา้นการวิจยัและงานสรา้งสรรคไ์ดแ้ก่ 
การอบรม ประชุม สัมมนา สรา้งความรูค้วามเขา้ใจแก่บุคลากรของหน่วยงานต่างๆ และดา้นการ
บริการทางวิชาการแก่สังคม ได้แก่ จัดตั้งคณะกรรมการจัดท าแผนปฏิบัติงานการให้บริการทาง
วิชาการแก่สังคมร่วมกันระหว่างสถาบันและชุมชน ดา้นการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมต่างๆไดแ้ก่ 
จดัหางบประมาณและการบริจาคภายในและภายนอกทัง้ในส่วนของภาครฐัและเอกชน  ดา้นการ
พัฒนาองคก์ารและบุคลากร ไดแ้ก่ พัฒนาและสนับสนุนการจัดระบบสารสนเทศและการส่ือสาร
เพื่อการบริหารและการจัดการ ด้านการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน ได้แก่ แต่งตั้ง
คณะกรรมการและร่วมจัดท าแผนปฏิบัติงานติดตามผลส าเร็จของนักศึกษา  ดา้นกิจกรรมพัฒนา
นกัศึกษา ไดแ้ก่ จัดตัง้งบประมาณเพื่อจัดสรา้งหอพักและการจัดสวสัดิการหอพักราคาต ่าส าหรบั
นกัศึกษา ดา้นระบบประกนัคณุภาพการศึกษา ไดแ้ก่ จัดตัง้คณะกรรมการในการควบคมุคุณภาพ 
ตรวจสอบคณุภาพและแกไ้ขปัญหาท่ีพบในแต่ละคณะ จดัอบรม จดัประชมุ สัมมนาใหบุ้คลากร มี
ความรู ้ความเขา้ใจและรว่มปลกูจิตส านึก ใหเ้ห็นความส าคญัของงานประกนัคณุภาพการศึกษา 

รตันาภรณ ์ศรีพุ่มบาง (2550) จากการศึกษาเร่ือง “สภาพแวดลอ้มทางการเรียนของ
นักเรียสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี” ได้พบว่านักศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิงและ
นกัศึกษาทุกคณะวิชา มีความเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอ้มทางการเรียนของสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตชลบุรี โดยรวมและดา้นอาคารสถานท่ี ดา้นการบริหาร ดา้นกิจกรรมของผูเ้รียน ดา้นกลุ่ม
เพื่อนและดา้นสุขภาพอยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนดา้นการเรียนการสอน นักศึกษาทัง้เพศชายและ
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เพศหญิงและนกัศึกษาของทกุคณะวิชามีความเห็นในระดับมาก สภาพแวดลอ้มแวดลอ้มทางการ
เรียนของนักศึกษา จ าแนกตามเพศ พบว่าเพศชาย เพศหญิงมีความเห็นโดยรวมและรายดา้น ซึ่ง
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และสภาพแวดลอ้มทางการเรียนของนักศึกษา จ าแนก
ตามคณะรายวิชาวิชาพบว่า โดยรวมแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ และเมื่อเปรียบเทียบ
เป็นรายดา้นพบว่าดา้นอาคารสถานท่ีแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<.05) โดยนกัศึกษา
คณะวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและสุขภาพมีความเห็นสูงกว่านักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ส่วนอีก 5 
ดา้น ได้แก่ ด้านการเรียนการสอน ด้านการบริหารด้านกิจกรรมผูเ้รียน ดา้นกลุ่มเพื่อน และดา้น
สขุภาพ ซึ่งแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิต 

ฟาตีฮะ (2558) รายงานผลการวิจยัรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
เพื่อพัฒนาแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร ์เร่ือง คล่ืนไหวสะเทือน ว่ามีวตัถปุระสงคเ์พื่อสรา้งชุดการสอน
เร่ืองคล่ืนไหวสะเทือน โดยรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) ในหัวขอ้โครงสรา้งโลกของ
รายวิชาโลก ดาราศาสตรแ์ละอวกาศ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มนกัเรียนท่ี
ใชช้ดุการสอนเรื่องคล่ืนไหวสะเทือน โดยรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกกบัการสอนปกติ กลุ่มตวัอย่างใน
การวิจัยไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 จ านวน 15 คน จากทัง้หมด 24 คน เครื่องมือท่ีใชใ้น
การวิจัยได้แก่ชุดการสอน เรื่อง คล่ืนไหวสะเทือน โดยรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุก แบบทดสอบเรื่อง
โครงสรา้งโลกแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระต่อกัน  ผลการ
วิเคราะหป์ระสิทธิภาพชุดการสอนเร่ือง คล่ืนไหวสะเทือน โดยรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุก ชดุท่ี 1 เร่ือง
คล่ืนกลและชนิดของคล่ืน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 75/76 ชุดท่ี 2 เรื่องคล่ืนกับโครงสรา้งโลก มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 76/77 ซึ่งสูงกว่ารอ้ยละ 75/75 ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ และจากการ
วิเคราะหค์ะแนนจากแบบทดสอบพบว่านักเรียนท่ีได้รบัการสอนด้วยชุดการสอนเรื่อง คล่ืนไหว
สะเทือน โดยรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุก มีผลสมัฤทธิ์สงูกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการสอนแบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จากสภาพปัญหาและความส าคัญดังกล่าวผูว้ิจัยเห็นควรว่าควร
หาแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนในกลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษาในรายวิชาวอลเลยบ์อล
ของโรงเรียนในภาคตะวนัออกและจัดการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบัติและสรา้งความรู้
จากส่ิงท่ีได้ปฏิบัติ โดยผ่านการจัดการเรียนรูด้้วยรูปแบบการเรียนรู ้เชิงรุก (Active Learning) 
ดงันั้นผูว้ิจัยจึงเลือกการสรา้งโปรแกรมการสอนท่ีมีรูปแบบการเรียนรูใ้นเชิงรุก ในเร่ืองการพัฒนา
โปรแกรมการสอนพลศึกษาในแบบ Active Learning ท่ีส่งผลต่อการพัฒนาการจัดการเรียนรูใ้น
รายวิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในภาคตะวนัออก 
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6.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
Mirko and Josip (2009) รายงานผลการศึกษาประสบการณ์ของนักเรียนในการ

เรียนฟิสิกสโ์ดยรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) และการสอนแบบดัง้เดิม (Traditional 
Teaching) มีวัตถุประสงค์เพื่อหาความสัมพันธ์ของนักเรียนท่ีเรียนรูด้้วยวิธีใหม่ คือ รูปแบบการ
เรียนรูเ้ชิงรุกซึ่งถูกแบ่งเป็น RPQ และ ED กบัการสอนแบบดัง้เดิมของวิชาฟิสิกสก์ารส ารวจครัง้นี ้
ด าเนินการโดยใบก้ลุ่มตัวอย่างนักเรียน 176 คน ซึ่งเป็นผู้เรียนในชั้นปีสุดทา้ยของมัธยมปลายใน 
Split สาธารณรฐัของ Croatia จากการเก็บขอ้มลู 1 ภาคการศึกษาแสดงใหเ้ห็นว่ากลุ่ม RPQ เลือก
วิฝีการใหม่ 36 % เลือกการสอนแบบดั้งเดิม 41 % เลือก ทั้ง 2 วิธี 23 % ในทางตรงกันขา้มกลุ่ม 
ED เลือกวิธีใหม่ 91 % เลือกวิธีการสอนแบบดั้งเดิม 1 % เลือก ทั้ง 2 วิธี 8 % ทั้งหมดเป็นข้อมูล
ส าคญัใหน้กัคิดท่ีเป็นรูปธรรม ของกลุ่ม ED ท่ีเลือกรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกในการเรียนฟิสิกส ์

บริตัน และแอนเดอรส์ัน (Britton and Kenneth, 2009)ได้ศึกษาเรื่อง การโคช้แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนกบันักศึกษาฝึกประสบการณว์ิชาชีพครู การทดสอบแนวคิดโดยมีวตัถุประสงคข์อง 
การศึกษา เพื่อทดสอบผลของการโคช้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนท่ีมีต่อการฝึกประสบการณก์ารจัดการ
เรียนรูใ้นชั้นเรียนของครูก่อนประจ าการ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  
จ านวน 4 คน ท่ีได้รบัการฝึกอบรมเกี่ยวกับบทบาทหนา้ท่ีและเทคนิคของการโคช้แบบเพื่อนช่วย
เพื่อน จับคู่สังเกตการณ์จัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนซึ่งกันและกันจดบันทึกข้อมูลและร่วมประชุม
ปรึกษาหารือ ผลการศึกษาพบว่า การโค้ชแบบเพื่ อนช่วยเพื่ อนส่งเสริมให้นักศึกษาฝึก
ประสบการณว์ิชาชีพมีการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอน 

Herold et al (2012) ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางในการสอน
วิศวกรรซอฟตแ์วร ์ใหน้กัเรียนศึกษาดว้ยตนเองนอกหอ้งเรียนมาล่วงหนา้ไม่มีการบรรยายในชั่วโมง
เรียน ส่งเสริมการใชเ้ทคนิคอภิปรายและทดสอบประจ าสัปดาห ์ผนวกกับการใชน้วตักรรม Logo – 
based workshop การท าโครงงานและมีประสบการณจ์ากการฟังบรรยายพิเศษ จากผูเ้ชี่ยวชาญ
ครอบคลุมทั้งแบบเดิมและการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) มีการประเมินผล โดยใช้แบบ
ส ารวจครูและนักเรียน วัดข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการสอนของครู  และดูผลการเรียนของ
นกัเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียในการท าแบบทดสอบสูงขึน้อย่างมีนัยส าคญัท่ี 
0.05 และครูผู้สอนมีเวลามากขึน้ในการเตรียมการจัดการเรียนรูใ้ห้นักเรียนเน่ืองจากไม่มีชั่วโมง
บรรยาย 

Overmyer (2014) ศึกษาผลการใช้การจัดการเรียนรูด้ว้ยวิธีการเรียนการสอนแบบ
หอ้งเรียนกลบัทางของนกัเรียนระดบัวิทยาลยั ท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพีชคณิต งานวิจัย
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นี ้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ มีการออกแบบการวิจัยแบบกึ่งการทดลอง (quasi-experimental 
design) เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาพีชคณิต โดยใชเ้คร่ืองมือเป็นแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า ผลการเรียนของนกัเรียนทัง้ 2 กลุ่มไม่มีความแตกต่าง
กนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ หากดูผลคะแนนจะเห็นว่า นักเรียนท่ีเรียนแบบหอ้งเรียนกลับทางมี
คะแนนสงูกว่านกัเรียนท่ีเรียนแบบบรรยายเล็กนอ้ย 

Schultz et al (2014) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับทางท่ีมีต่อผล
การเรียนของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมวิชาเคมีขัน้สงู การทดลองแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคมุ ซึ่ง
ใชว้ิธีการสอนแบบดัง้เดิม (traditional teaching methods) และกลุ่มทดลอง ซึ่งใชว้ิธีการสอนแบบ
หอ้งเรียนกลับทาง พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัทางมีคะแนนสงูกว่าค่าเฉล่ียของทัง้หมด 

บรูสเซสท์ (Brushett.1996) ไดศึ้กษาวิจัยเรื่องเจตคติของนักเรียนและเปรียบเทียบ
พฤติกรรมท่ีมีผลต่อการอยู่ดีกินดีของบุคคลในโรงเรียนมัธยมศึกษาในบัลติมอร ์เพื่อประเมินดา้น
ศกัยภาพหลกัสตูรพลศึกษาผลการวิจยัพบว่า มีการเปล่ียนแปลงในเจตคติและพฤติกรรมที่มีต่อวิถี
ชีวิตของตนเองในทางท่ีเพิ่มขึน้ โปรแกรมการจัดการสอนมีส่วนเกี่ยวขอ้งกับการเปล่ียนแปลงใน
ทางบวกของนักเรียน นักเรียนตอ้งใช้วิธีการต่างๆ ท่ีส าคัญเพื่อพัฒนาปรบัปรุงความเป็นอยู่ของ
ตนเองใหดี้ขึน้ ขอ้มลูทัง้หมดชีใ้หเ้ห็นว่าการเพิ่มกิจกรรมทางพลศึกษาและการเพิ่มความสามารถ
ทางบวกจะช่วยใหน้กัเรียนเผชิญกับความเครียดไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและท าใหน้กัเรียนมีความ
เชื่อมั่นในตนเองเพิ่มมากขึน้ 

นาวิกกี ้(Navichki, 2013) ได้ท าการศึกษาเร่ือง“CT” and “5C’S”: Required Skills 
of the 21st Century โดยนกัวิจยัไดน้ าเสนอทกัษะท่ีจ าเป็นใหม่ในศตวรรษท่ี 21 ไดแ้ก่ CT (การคิด
ค านวณ) และ 3R การอ่าน การเขียน และคณิตศาสตร)์ ในศตวรรษท่ี 21“CT”หมายถึง วิธีการใหม่
ของการแกไ้ขปัญหาท่ีมีการใชเ้ทคนิควิทยาการคอมพิวเตอรแ์ละเทคโนโลยีสารสนเทศวิทยาการ
คอมพิวเตอรน์อกจากนีค้วามปรารถนาของการรวมหา้ทกัษะท่ีเรียกว่า“5C’S” หมายถึง ความคิดท่ี
ส าคัญในการแก้ไขปัญหา ความคิดสรา้งสรรค์ ทักษะการส่ือสาร ความร่วมมือ และการสรา้ง
ความสมัพนัธข์า้มวฒันธรรมเพื่อการอภิปรายการสอนใหม่ ในการศึกษาคณิตศาสตรท่ี์ซบัซอ้น 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวจิัย 

การวิจยัและพฒันา (Research and Development) เร่ือง “รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบ
บูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน” ครั้งนี ้ ใช้
วิธีการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) รูปแบบตัวหลักตัวรองต่อเน่ืองตามล าดับ 
(Dominant and Less Dominant Sequential Status Design)โดยมีความมุ่ งหมายหลัก เพื่ อ
พัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้น
ศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน ซึ่งแบ่งระยะการวิจยัเป็น 3 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหาในการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียนในระยะนีม้ีความมุ่งหมายเฉพาะ
เพื่อ 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนจะได้กรอบแนวคิดในการ
ศึกษาวิจัยและแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูล 2) การศึกษาจากกรณีศึกษาท่ีก าหนด จะได ้
2.1).สภาพปัญหาของการจัดการเรียนรู ้ฯ 2.2).ความตอ้งการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู  ้โดยใช ้
การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง (Semi Structured Interview) ครูผู้สอนและการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Study) นกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย 3) สังเคราะหส์ารสนเทศจากขัน้ตอนท่ี 1 – 2 จะได้
สารสนเทศเกี่ยวกับสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็นในการสรา้งรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบ
บูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

ระยะที่  2 การสรา้งและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียนในระยะนีม้ีความมุ่งหมายเฉพาะ
เพื่อยกร่างรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้น
ศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน โดยด าเนินการร่างรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนและตรวจสอบคุณภาพของ
รูปแบบ ฯ โดยผู้เชี่ยวชาญ (Expert Judgement) โดยพิจารณาคุณภาพของรูปแบบด้านความ
ถกูตอ้ง ดา้นความเหมาะสมและดา้นความเป็นไปไดร้่วมกบัการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
วดัและประเมินผล 
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ระยะที่ 3 การทดลองใชแ้ละประเมินผลรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการใน
กีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน ทดลองใชรู้ปแบบ ฯ โดยใช้
แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว วัดก่อน - หลังเรียน (One group pretest- posttest design) 
เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ ฯ เมื่อน าไปใชใ้นสถานการณจ์ริง และการประเมินค่าที 
ความพึงพอใจของนักเรียนต่อรูปแบบ ฯ  ร่วมกับการประเมินคุณภาพของรูปแบบในดา้นความ
เหมาะสมและดา้นความเป็นไปไดข้องรูปแบบ ฯ ตามทศันคติของครูผูส้อน 

โดยในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับ ขั้นตอนงานวิจัย (Research 
Flowchart) ดงันี ้
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ภาพประกอบ 4 ขัน้ตอนการวิจยั 

 

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหาในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน  

ในระยะนี ้จ าแนกเป็น 3 ขัน้ตอน ต่อเน่ืองกนั ดงันี ้
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบ 

บูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน ผู้วิจัย
ด าเนินการดงันี ้

1.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณา
การในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน หลกัการจดัการเรียนรู้
แบบ เชิ ง รุก  (Active learning) หลักการจัดการเรียน รู้แบบห้อ งเรียนกลับด้าน  (Flipped 
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Classroom) หลักการจัดเรียนด้วยกระบวนการโค้ช (Coach Learning) เทคนิคการสะท้อน
ป้อนกลับของขอ้มูล (Feedback) การจัดการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน (Cooperative learning) 
การจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการ (Leaning Integration) แนวทางในการสรา้งและพัฒนารูปแบบ
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 
ของนักเรียน และเนือ้หาท่ีเกี่ยวขอ้งกับรายวิชาวอลเลยบ์อล ทัง้ในส่วนของเนือ้หา ทักษะต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวขอ้งสมัพนัธก์บัการจดัการเรียนรูใ้นรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 

1.2 ด าเนินการสงัเคราะหเ์อกสารตามกรอบเนือ้หาและเวลาท่ีก าหนด เครื่องมือท่ีใช้
เก็บรวบรวมข้อมูลคือแบบสังเคราะห์เอกสาร ตรวจสอบโดยอาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ ์
วิเคราะหข์อ้มลูโดยการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) 

1.3 น าเสนอข้อมูลในลักษณะของตารางประกอบความเรียง และการพรรณนา
เนือ้หา 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษากรณีศึกษาท่ีก าหนด จ านวน 2 กรณี  
2.1. ก าหนดกรณีศึกษาและกลุ่มตวัอย่าง 

กรณีศึกษา โดยผูว้ิจัยเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 
2 กรณี ศึกษา คือ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา  และ โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion 
criteria) ดงันี ้

เกณฑค์ดัเขา้ ( Inclusion Criteria) ของโรงเรียนท่ีเป็นกรณีศึกษา 
1.เป็นโรงเรียนสาธิต ท่ีอยู่ในสงักดัมหาวิทยาลยัของรฐั 
2.มีการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลย์บอล

ใหก้บันกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
3.โรงเรียนมีความพรอ้มในด้านส่ือและส่ิงอ านวยความสะดวกในการ

จดัการเรียนรูโ้ดยใชส่ื้อเทคโนโลยี 
4.ผูบ้ริหารโรงเรียนและครูผูส้อนพลศึกษา ยินดีและเต็มใจในการเขา้รว่ม

เป็นหน่วยทดลองของการวิจยั 
ซึ่งในแต่ละกรณีศึกษา ผูว้ิจยัจะด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูจาก 

1. ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา 
ท่ีมีหนา้ท่ีสอนหรือเคยมีประสบการณส์อนวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อลมาแลว้ไม่นอ้ยกว่า 3 
ปี จ านวน 3 คน รวม 2 กรณี เป็น 6 คน 
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2. นกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีผ่านการเรียนในรายวิชาพลศึกษา
ในกีฬาวอลเลยบ์อลมาแลว้ จ านวน 12 คน (จ าแนกตามเพศ เป็นชาย 6 คน และ หญิง 6 คน) รวม 
2 กรณีเป็น 24 คน รวม เป็นจ านวนตวัอย่างทัง้สิน้ 30 คน 

เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) ดงันี ้
1. กลุ่มตวัอย่างมีความประสงคจ์ะออกจากการวิจยัและงดใหข้อ้มลู 
2. กลุ่มตวัอย่างใหข้อ้มลูไม่ครบถว้นหรือมีการยา้ยสถานท่ีท างาน 
3. โรงเรียนกรณีศึกษาท่ีอยากออกจากการกระบวนการวิจยั 

2.2 สรา้งเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 แบบ คือ 1) สัมภาษณ์
แบบกึ่งโครงสรา้งครูผูส้อนและหวัหนา้กลุ่มสาระ ฯ 2) ประเด็นการสนทนากลุ่ม โดยการด าเนินการ
จดัสนทนากลุ่มนกัเรียนในประเด็นส าคญั 

2.2.1 ศึกษาเอกสารและขอ้มูลต่างๆ ท่ีเกี่ยวขอ้งกับการจัดการเรียน
การสอนเชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของ
นกัเรียน 

2.2.2 ก าหนดประเด็น และสรา้งขอ้ค าถามในประเด็นต่าง ๆ เช่น 
1) การเรียนรูพ้ลศึกษาเชิงรุกแบบบูรณาการของนักเรียนท่านคิด

ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
2) การเรียนรู้จะเกิดขึ ้นได้อย่างไร มีคุณประโยชน์มากน้อย

เพียงใดต่อการเรียนรูท้างพลศึกษาของนกัเรียน 
3) ในทางปฏิบติัควรมีการแกไ้ขหรือปรบัปรุงในส่วนนีอ้ย่างไรบา้ง 
4) การท่ีผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจากส่ือคดัสรร ท่านคิดว่า

มีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
5) มีความเป็นประโยชน์มากน้อยเพียงใดต่อการเรียนรูท้างพล

ศึกษา 
6) เป็นไปไดจ้ริงในทางปฏิบติัในทางปฏิบติัหรือไม่ อย่างไร 
7) มีปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรู้ของผู้เรียนมี

อะไรบา้ง และควรแกไ้ขหรือปรบัปรุงอย่างไรบา้ง 
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2.3 การหาคณุภาพเครื่องมือ 
2.3.1 น าแบบสัมภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง ประเด็นการสนทนากลุ่ม 

ท่ีสรา้งขึน้ เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมและความ
เหมาะสม 

2.3.2 ปรบัปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้งและประเด็น
การสนทนากลุ่ม ตามขอ้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญานิพนธ์ จากนั้นน าไปทดลองใชเ้พื่อหา
ความเป็นปรนัยกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ผลการทดลองใช้ พบว่า เครื่องมือมีความเป็น
ปรนัย ผูต้อบแบบสมัภาษณแ์ละใหข้อ้มูลในการสนทนากลุ่ม สนทนาใหข้อ้มลูไดส้อดคลอ้งตรงกับ
เป้าประสงคข์องขอ้ค าถาม 

3.ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล  โดยการท าหนังสือเพื่อขอความ
อนเุคราะหใ์นการเก็บขอ้มลู 

4.ด าเนินการเก็บขอ้มลูโดย 
4.1 สมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้งครูผูส้อนและหวัหนา้กลุ่มสาระ ฯ จ านวน 

1 ครัง้ โดยศึกษาในแต่ละโรงเรียน ครัง้ละ 3 คน รวม 6 คน ผูว้ิจัยเก็บขอ้มูลเอง น าเสนอขอ้มลูโดย
การวิเคราะห์เนื ้อหา (Content analysis) การสรุปอุปนัย (Analytic induction) เพื่อสรุปสภาพ 
ปัญหา และความต้องการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อ
พฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน น าเสนอในรูปของความเรียงประกอบการพรรณนา
เนือ้หา 

4.2 จัดการสนทนากลุ่ม ในนักเรียน จ านวน 2 ครัง้ โดยศึกษาในแต่ละ
โรงเรียนครัง้ละ12 คน รวม 24 คน โดยใชเ้วลาในการสนทนากลุ่ม 3 ชั่วโมง ผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการ
เปิดประเด็นอภิปรายเอง 

4.3 วิเคราะห์ข้อมูลโดย การวิเคราะห์เนื ้อหา (Content analysis) การ
สรุปอุปนัย(Analytic induction) การเปรียบเทียบความคงท่ีของขอ้มูล (Constant comparative) 
แลว้น าเสนอในรูปของความเรียงประกอบการพรรณนาเนือ้หา ซึ่งสามารถสรุปกระบวนการวิจยัใน
ระยะท่ี 1 ไดด้งัตาราง 4 
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ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนารูปแบบการเรยีนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน  

ในระยะนี ้จ าแนกเป็น 4 ขัน้ตอน ต่อเน่ืองกนัดงันี ้

ขั้นตอนที่ 4 ยกร่างรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อ
พฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

1. น าผลการสังเคราะห์ท่ีได้จากระยะท่ี 1 ขั้นตอนท่ี 2 มายกร่างรูปแบบการ
จดัการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของ
นักเรียน เพื่อเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ โดยมีแนวคิดหลักคือให้นักเรียน 
“เรียนท่ีบา้น-ท าการบา้นท่ีโรงเรียน” เป็นการน าส่ิงท่ีเดิมท่ีเคยท าในชัน้เรียนไปท าท่ีบา้น และน าส่ิง
ท่ีเคยถูกมอบหมายใหท้ าท่ีบา้นมาท าในชั้นเรียนแทน โดยยึดหลักท่ีว่า เวลาท่ีนักเรียนตอ้งการพบ
ครูจริง ๆ คือ เวลาท่ีต้องการความช่วยเหลือในชั้นเรียน ซึ่งผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้าด้วยตนเองผ่าน
เทคโนโลยีท่ีครูจัดหาใหก้่อนเขา้ชัน้เรียนและมาท ากิจกรรมดว้ยตนเอง โดยมีครูคอยแนะน าในชั้น
เรียนใหน้ักเรียนไดม้ีโอกาสเรียนรูผ่้านกิจกรรมในฐานะโคช้ (coaching Learning) โดยผูเ้รียนให้
ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) และมีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) การเรียนรู้
แบบบูรณาการ (Integrated Management) 

2. จดัท าโครงสรา้งรายวิชาพลศึกษา เขียนแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
แบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน จ านวน 8 

แผนการเรียนรู ้ในระยะเวลา 8 สปัดาห ์โดยมีกระบวนการ ดงันี ้1) ศึกษาดว้ยตนเอง 2) ประเมิน

ความสามารถ 3) ก าหนดกลุ่มรว่มมือ 4) เรียนรูฝึ้กปฏิบติั 5) สรา้งสรรคด์ว้ยผลงานกลุ่ม 6) 

น าเสนอผลงาน 7) รว่มสรุปความรู ้วิเคราะหข์อ้มลูโดยการสงัเคราะหเ์อกสาร (Document 

synthesis)  

3.จดัเตรียมสื่อประกอบการเรียนรู ้ฯ มีขัน้ตอนดงันี ้ 
1) ถ่ายท าวิดีโอทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล (โดยผูว้ิจยั) 
2) คัดสรรส่ือ online ท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะปฏิบัติกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อให้

นกัเรียนศึกษาล่วงหนา้และทบทบทวนซ า้ดว้ยตนเองได ้
3) น าส่ือประกอบการเรียนรูเ้ขา้ระบบของ Google form 
4) นักเรียนเข้าไปศึกษาส่ือประกอบการเรียนรูใ้น Google form ผ่านลิง้ค์ท่ี

ผู้ วิ จั ย ส ร้ า ง ขึ ้ น https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA 
IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing 

https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA%20IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA%20IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing
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4. ก าหนดแนวทางและเครื่องมือในการประเมินการเรียนรูใ้นแต่ละแผนการ
เรียนรู ้

ขั้นตอนที่ 5 ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบฯ โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน และ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดและประเมินผลในรูปแบบ ฯ ผู้วิจัยสรา้งขึน้ จ าแนกเป็น 2 
ขัน้ตอนย่อย คือ 

5.1 ตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบฯ โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
5.1.1 ก าหนดผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบ ฯ 

1 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นกีฬาวอลเลยบ์อล จ านวน 3 คน 
2. ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนและการวัดและประเมินผล

การศึกษาจ านวน 1 คน 
3. ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจดัการหรือสรา้งสรรคส่ื์อเพื่อพฒันาการเรียนการสอน 

จ านวน 1 คน 
5.1.2 สรา้งแบบประเมินคณุภาพของรูปแบบฯ ทัง้ 3 มาตรฐาน คือ ดา้นความถูก

ต้อง ด้านความเหมาะสม และด้านความเป็นไปได้ โดยแบบประเมินคุณภาพรูปแบบส าหรับ
ผูเ้ชี่ยวชาญ จะมีลกัษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Scale) จ านวน 5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ มาก 
ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด โดยมีระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อคุณภาพของรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุก
แบบบูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน จากค่า
คะแนนน ามาแปลความหมายเป็นค่าเฉล่ียรายขอ้และรายดา้นดงันี ้ 

5 หมายถึง 
รายการประเมินดงักล่าวมีความถกูตอ้ง/ความเหมาะสม/
ความเป็นไปได ้ในระดบัมากท่ีสดุ 

4 หมายถึง 
รายการประเมินดงักล่าวมีความถกูตอ้ง/ความเหมาะสม/
ความเป็นไปได ้ในระดบัมาก 

3 หมายถึง 
รายการประเมินดงักล่าวมีความถกูตอ้ง/ความเหมาะสม/
ความเป็นไปได ้ในระดบัปานกลาง 

2 หมายถึง 
รายการประเมินดงักล่าวมีความถกูตอ้ง/ความเหมาะสม/
ความเป็นไปได ้ในระดบันอ้ย 

1 หมายถึง 
รายการประเมินดงักล่าวมีความถกูตอ้ง/ความเหมาะสม/
ความเป็นไปได ้ในระดบันอ้ยท่ีสดุ 
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โดยแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล 
เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน จะมีรายการประเมินดงันี ้

ตาราง 5 แบบประเมินคณุภาพรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อ
พฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

 
 

รายการประเมิน 

มาตรฐานด้าน
ความถูกต้อง 
(Accuracy 
standards) 

มาตรฐานด้าน
ความเหมาะสม 
(Propriety 
standards) 

มาตรฐานด้าน
ความเป็นไปได้ 
(Feasibility 
standards) 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1 วตัถปุระสงค ์                
2 ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
    2.1 ศึกษาดว้ยตนเอง                
    2.2 ประเมินความสามารถ                
    2.3 ก าหนดกลุ่มรว่มมือ                
    2.4 เรียนรูฝึ้กปฏิบติั                
    2.5 สรา้งสรรคด์ว้ยผลงานกลุ่ม                
    2.6 น าเสนอผลงาน                
    2.7 รว่มสรุปความรู ้                
    2.8 ภาพรวมของการจดักิจกรรมใน
แต่ละคาบเรียน 

               

3 เนือ้หา 
    3.1 การเสิรฟ์ลกูมือล่าง                
    3.2 การเสิรฟ์ลกูมือบน                
    3.3 การอนัเดอรล์กู                
    3.4 การตัง้ลกู (การเซ็ต)                
    3.5 การตบลกู                
    3.6 การเล่นทีม                
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

 
 

รายการประเมิน 

มาตรฐานด้าน
ความถูกต้อง 
(Accuracy 
standards) 

มาตรฐานด้าน
ความเหมาะสม 
(Propriety 
standards) 

มาตรฐานด้าน
ความเป็นไปได้ 
(Feasibility 
standards) 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
4 ส่ือ /อปุกรณ/์สถานท่ี 
    4.1 ส่ือท่ีใชจ้ดักิจกรรมในชัน้เรียนมี
ความเหมาะสม 

               

    4.2 ส่ือ ICTท่ีใชใ้นการศึกษานอก
ชัน้เรียนมีความเหมาะสม 

               

    4.3 อปุกรณท่ี์ใชใ้นการจดัการเรียน
การสอนเพียงพอและมีความ
เหมาะสม 

               

    4.4 สถานท่ีในการจดัการเรียนการ
สอนมีความเหมาะสม 

               

5 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

               

6 การวดัและประเมินผล 
    6.1 การชีแ้จงแนวทางการประเมิน
ก่อนใชรู้ปแบบการประเมินฯ 

               

    6.2 การชีแ้จงเกี่ยวกบัเกณฑก์าร
ประเมินท่ีชดัเจน 

               

    6.3 เครื่องมอืท่ีในการประเมิน                
    6.4 มีการก าหนดระยะเวลาในการ
ประเมินแต่ละครัง้ท่ีชดัเจน 

               

6.5 การก าหนดค่าคะแนนในแต่ละ
เกณฑเ์ป็นไปอย่างเหมาะสม 
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5.1.3 ตรวจสอบคณุภาพแบบประเมินโดยน าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญา
นิพนธ ์เพื่อตรวจสอบความถกูตอ้ง แลว้ด าเนินการปรบัปรุงแกไ้ขแบบสอบถามใหส้มบูรณ์ 

5.1.4 ส่งแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน ท่ีสรา้งเสร็จแลว้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญ
ดา้นกีฬาวอลเลย์บอล จ านวน 3 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนและการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา จ านวน 1 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการหรือสร้างสรรค์ส่ือเพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอน จ านวน 1 คน ประเมินคุณภาพดา้นความถูกต้อง ดา้นความเหมาะสม 
และดา้นความเป็นไปได ้

5.1.5 จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าสถิติพื ้นฐาน โดยมีเกณฑ์การผ่าน คือ 
ค่ามัธยฐาน (Median : Med) ≥ 3.50 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล ์(Inter Quartile Range : IQR) ≤ 
1.50 ,ค่าสมบูรณ์ของผลต่างของมัธยฐานและฐานนิยม |Med-Mo| ≤ 1.00 จากนั้นน าเสนอใน
รูปแบบของตารางประกอบความเรียง 

5.2 ตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือวดัและประเมินผลในรูปแบบ ฯ 
5.2.1 สรา้งเครื่องมือวดัและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ ฯ จ านวน 3 ชดุ 

1.แบบทดสอบความรู้ในเนื้อหารายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลย์บอล 
(รายละเอียดดงัภาคผนวก) 

2. แบบทดสอบทักษะท่ีเกี่ยวขอ้งสัมพันธ์กับการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาใน
กีฬาวอลเลย์บอล ไดแ้ก่ 2.1 ทักษะการเสิรฟ์ลูกมือล่าง 2.2 ทักษะการเสิรฟ์ลูกมือบน 2.3 ทักษะ
การอันเดอรล์ูก 2.4 ทักษะการตั้งลูก (การเซ็ต) 2.5 ทักษะการตบลูก 2.6 ทักษะการเล่นทีม 
(รายละเอียดดงัภาคผนวก) 

3. แบบทดสอบทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1.1 ทกัษะการ
คิดวิเคราะห์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแก้ไขปัญหา (Critical Thinking and Problem 
Solving) 1.2 ทักษะคิดอย่างสรา้งสรรค ์และทักษะคิดเชิงนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 
1.3 ทักษะการส่ือสาร (Communication) 1.4 ความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า 
(Collaboration Teamwork and Leadership) 1.5 ค ว า ม มี ร ะ เบี ย บ วิ นั ย  (Compassion) 
(รายละเอียดดงัภาคผนวก) 

5.2.2 สรา้งเครื่องมือวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้รูปแบบ ฯ ในการ
จัดการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเล่ยบ์อล เพื่อพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ของ
นกัเรียน (รายละเอียดดงัภาคผนวก) 
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5.2.3 สรา้งแบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องรูปแบบ ฯ ตาม
ทศันคติของครูผูส้อน (รายละเอียดดงัภาคผนวก) 

5.2.4 ตรวจสอบเครื่องมือ 
1. น าเสนออาจารยท่ี์ปรกึษานิพนธพ์ิจารณา ตรวจสอบ น ามาปรบัปรุงแกไ้ข 

ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธ์ 
2. ใหผู้เ้ชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของเครื่องมือทัง้ 5 ชิน้  

ตามขอ้ 5.2.1,5.2.2,5.2.3 แลว้น ามาวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC : Index of Item 
Objective Congruence) ซึ่งก าหนดเกณฑใ์นการใหค้ะแนน และเกณฑก์ารแปลผล ดงันี ้
  ก าหนดค่าคะแนน  +1  หมายถึง  สอดคลอ้ง 

ก าหนดค่าคะแนน  0  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
ก าหนดค่าคะแนน  -1  หมายถึง  ไม่สอดคลอ้ง 

ใหค่้าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ในช่วง 0.50 – 1.00 แลว้น าไปปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าต่อไป 
5.2.5 ทดลองใชเ้ครื่องมือประเมินประสิทธิผลทัง้ 3 ฉบับ กับนักเรียนท่ีผ่านการ

เรียนรูใ้นวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อลมาแลว้ จ านวน 30 คน ไดม้าโดยการเลือกกลุ่มตวัอย่าง
อย่างง่าย (Simple random sampling) 

5.2.6 วิเคราะหข์อ้มลูเพื่อหาคณุภาพของเครื่องมือ ปรากฎผลดงันี ้ 

ตาราง 6 ผลการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือประเมินผลในรูปแบบ 

เครื่องมือ 

ค่าความ
สอดคลอ้ง
ของเนือ้หา 

IOC 

ค่าความยาก 
(P) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

ค่าความ
เชื่อมั่น (r) 

1.เครื่องมือวดัและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ ฯ     
1.1 วัดความรูใ้นเนือ้หารายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล  0.8 – 1.00 .57 - .80 .24 - .54 9.72 
1.2 วดัทกัษะทกัษะที่เกี่ยวขอ้งสมัพนัธก์ับการเรียนรูร้ายวิชาพล
ศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 

0.6 - 1.0 - .25 - .86 .92 

1.3 วดัทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 0.8 – 1.0 - .32 - .47 .73 
2. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้รูปแบบ ฯ ในการ
จัดการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเล่ยบ์อล เพื่อพัฒนา
ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน 

0.8 -1.0 - - - 

ซึ่งสามารถสรุปกระบวนการวิจยัในระยะท่ี 2 ไดด้งัตาราง 7 
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ระยะที่ 3 การทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน  

ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอน ต่อเน่ืองกนั ดงันี ้
ขั้นตอนที่ 6 ทดลองใชรู้ปแบบ ฯ โดยใชแ้บบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน-

หลงั (One group pretest posttest design) โดยด าเนินการดงันี ้
6.1 ขอความร่วมมือจากโรงเรียนท่ีเป็นกรณีศึกษาเพื่อทดลองใช้รูปแบบฯ คือ 

โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา  โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 
ดงันี ้

เกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria) ของโรงเรียนท่ีเป็นกรณีศึกษา 
1.เป็นโรงเรียนสาธิต ท่ีอยู่ในสงักดัมหาวิทยาลยัของรฐั 
2.มีการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลย์บอลให้กับ

นกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
3.โรงเรียนมีความพรอ้มในด้านส่ือและส่ิงอ านวยความสะดวกในการจัดการ

เรียนรูโ้ดยใชส่ื้อเทคโนโลยี 
4.ผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้สอนพลศึกษา ยินดีและเต็มใจในการเข้าร่วมเป็น

หน่วยทดลองของการวิจยั 
6.2 ซักซ้อมความเข้าใจของครูผู้สอน ท่ีจะเป็นผู้ทดลองใช้รูปแบบฯ ให้เกิดความ

เขา้ใจที่ตรงกนั และมีวิธีการปฏิบติัตลอดจนทกัษะทดัเทียมกนักบัผูว้ิจยั 
6.3 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง โดยวิธีเลือกโดยการเลือกตามสะดวก 

(Convenience sampling) เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ของโรงเรียนสาธิต “พิบูล
บ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับูรพา จ านวน 30 คน 

6.4 ใหน้กัเรียนลงนามในใบยินยอมเป็นหน่วยทดลอง 
6.5 ด าเนินการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล 

เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน กับกลุ่มทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ตาม
โครงสร้างรายวิชา มีแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อน -หลัง (One group pretest 
posttest design) ดงันี ้
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    W0  W8 
   E    : O1 X O2 

เมื่อ E หมายถึง กลุ่มทดลองใชรู้ปแบบ ฯ 
    O1 หมายถึง การวดัประสิทธิผลการเรียนรูใ้นดา้นความรู ้ทกัษะกีฬา 
ก่อนการทดลอง 
    O2 หมายถึง การวดัประสิทธิผลการเรียนรูใ้นดา้นความรู ้ทกัษะกีฬา 
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 และความพึงพอใจหลงัการทดลอง  

6.6 เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นแบบประเมิน ประกอบดว้ย 
1.เครื่องมือทดสอบ คือ รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล 

เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน ท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้ 
2. เครื่องมือวดัประสิทธิผล มี 2 ชดุ คือ  

2.1 เครื่องมือวดัและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ ฯ ประกอบดว้ย 
1. แบบทดสอบความรูใ้นเนือ้หารายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 
2. แบบทดสอบทักษะท่ีเกี่ยวขอ้งสัมพันธ์กับการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาใน

กีฬาวอลเลยบ์อล 
3. แบบทดสอบทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 

2.2 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใชรู้ปแบบ ฯ ในการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเล่ยบ์อล เพื่อพฒันาผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

6.7 เก็บรวบรวมขอ้มลูตามช่วงเวลาท่ีก าหนดตามแบบแผนการวิจยั 
6.8 วิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยัในระยะท่ี 3 ดงันี ้

1. การทดสอบค่าที แบบ Paired Sample t-test เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
ขอ้ท่ี 1และ2 

2. การทดสอบค่าที แบบ One sample t-test เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั ขอ้
ท่ี 3และ4 

ขั้นตอนที่ 7 ประเมินผลรูปแบบจากครูผูส้อนในดา้นความเหมาะสมและความเป็นไปได ้
ผูว้ิจยัด าเนินการดงันี ้ 

7.1 สรา้งแบบประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ ฯ ด้านความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ ตามทัศนคติของครูผู้สอนและก าหนดเกณฑ์การประเมิน เสนอต่อท่ีปรึกษาปริญญา
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นิพนธ์เพื่อตรวจสอบและแก้ไข จากนั้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือและน ามาปรบัปรุงแกไ้ข 

7.2 ก าหนดกลุ่มผูต้อบแบบประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ ฯ เป็นครูผูส้อนรายวิชา
พลศึกษาในกีฬาวอลเลย์บอล โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 
(จังหวัดชลบุรี) จ  านวน 22 คน ได้มาโดยการเลือกตามสะดวก พบว่า มีค่าความสอดคลอ้งของ
เนือ้หา (IOC) เท่ากบั 0.8 -1.0 แสดงว่ารูปแบบ ฯ มีความเหมาะสมและความเป็นไปได ้ 

7.3 น าผลการประเมินรูปแบบ ฯ ด้านความเหมาะสมและความเป็นไปได้ ไปหา
ค่าเฉล่ียและเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนด เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 5 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล “รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน” ผู้วิจัยน าเสนอตามความมุ่ง
หมายเฉพาะของการวิจยั โดยจ าแนกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

ตอนที่ 2 ผลการสรา้งและพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใชแ้ละประเมินผลรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการ 
ในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

โดยลกัษณะการน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลจะมีลกัษณะของการผสมผสานกันทัง้ใน 
ส่วนของขอ้มูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ และเพื่อความเขา้ใจตรงกันผูว้ิจยัก าหนดสัญลกัษณท่ี์
ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้

 
n แทน จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 
M แทน ค่าเฉล่ีย 
S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหก์ารแจกแจงแบบที (t-distribution) 
Sig. แทน ค่าความน่าจะเป็นในการปฏิเสธสมมติฐานหลกั 
* แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
โดยมีรายละเอียดผลการวิจยัดงันี ้
 
 
 



  81 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
แบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน 

ตอนท่ี 1.1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

จากการสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งครูผู้สอน จ านวน 6 คนและการสนทนากลุ่มจาก
นกัเรียน จ านวน 24 คน ปราก าผลดงัตาราง 9 และภาพประกอบ 
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สรุปการศึกษาสภาพปัญหาในการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาในกีฬา
วอลเลยบ์อล ระหว่างอาจารยผ์ูส้อนกบันกัเรียน จ านวน n = 30 รายละเอียดดงัแผนภมูินี ้
 

 
 

ภาพประกอบ 5 สภาพปัญหาในการจดัการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 
  

จากตาราง 9 และภาพประกอบ พบว่าสามารถสรุปสภาพปัญหา ไดด้งันี ้
1. ดา้นการบรรลวุตัถปุระสงค ์

ในการเรียนออนไลน์ นักเรียนมีปัญหาการบรรลุวัตถุประสงค์ ดังนี ้ด้านทักษะ
ปฏิบัติมีความยากการฝึกทกัษะปฏิบติัไม่สามารถท าไดโ้ดยตรง มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ดา้นการ
ทดสอบสมรรถภาพ ดา้นเจตคติและดา้นคณุลกัษณะท่ีพึงประสงคม์ีปัญหาอยู่ในระดบัปานกลาง 
ส่วนดา้นความรูม้ีปัญหาอยู่ในระดบันอ้ย 

2. ดา้นกระบวนการจดัการเรียนการสอน 
นกัเรียนมีปัญหาดา้นการจดัการเรียนการสอน ดังนี ้เนน้ดา้นความรูอ้ยู่ในระดับ

มาก ด้านทักษะปฏิบัติท าไดอ้ยู่ในระดับปานกลางถึงน้อย ส่วนการส่งเสริมดา้นสมรรถภาพทาง
กายและดา้นเจตคติและดา้นคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์อยู่ในระดบันอ้ย 
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3. ดา้นเนือ้หาในการจดัการเรียนการสอน 
นกัเรียนมีปัญหาดา้นเนือ้หาในการจดัการเรียนการสอน ดังนี ้ ในกิจการเรียนการ

สอนแบบออนไลน ์นกัเรียนไม่สามารถปฏิบติัทกัษะไดจ้ริงในชั่วโมงเรียน 
4. ดา้นส่ือและอปุกรณก์ารสอน 

นกัเรียนมีปัญหาดา้นส่ือและอปุกรณก์ารสอน ดงันี ้อปุกรณม์ีจ  านวนนอ้ย สภาพ
ไม่พรอ้มใชง้าน ช ารุดและเส่ือมสภาพ ไม่สะดวกในการน าออกมาใช ้

5. ดา้นเวลาในการจดัการเรียนการสอน 
นกัเรียนมีปัญหาดา้นเวลาในการจดัการเรียนการสอน ดงันี ้มีเวลาเรียน 1 ชั่วโมง

ต่อสปัดาหน์อ้ยเกินไป ระยะเวลาในการฝึกซอ้มทกัษะปฏิบติันอ้ยเกินไป 
6. ดา้นการวดัผลและประเมินผล 

นักเรียนมีปัญหาดา้นการวัดผลและประเมินผล ดังนี้  มีการประเมินดา้นทักษะ
มากกว่าดา้นอื่น เช่น ดา้นสมรรถภาพ ดา้นเจตคติและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ใช้การประเมิน
แบบอิงเกณฑม์ากกว่าอิงกลุ่ม หรือควรมีการประเมินตามสภาพจริง 

ตอนท่ี 1.2 ผลการศึกษาความตอ้งการจ าเป็นในการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาเชิงรุกแบบ
บูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพือ่พฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 

จากการสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งครูผู้สอน จ านวน 6 คนและการสนทนากลุ่มจาก
นกัเรียน จ านวน 24 คน ปรากฏผลดงัตาราง 10  
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สรุปการศึกษาสภาพปัญหาในการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาในกีฬา
วอลเลยบ์อล ระหว่างอาจารยผ์ูส้อนกบันกัเรียน ปรากฏรายละเอียดดงัภาพประกอบ 
 

 
 
ภาพประกอบ 6 ความตอ้งการจ าเป็นในการจดัการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 

 

จากตาราง 10 และภาพประกอบ พบว่า สามารถสรุปความตอ้งการจ าเป็น ไดด้งันี ้
1.ดา้นการบรรลวุตัถปุระสงคแ์ละความตอ้งการจ าเป็น 

นกัเรียนมีความตอ้งการบรรลวุตัถปุระสงค ์ดงันี ้ 
1.1 ตอ้งการพฒันาดา้นทกัษะอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
1.2 เพิ่มเติมในส่วนการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ดา้นสมรรถภาพทางกายและเจต

คติอยู่ในระดบัมาก 
1.3 มีการเล่นทีมให้มากขึน้เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน เรียนรู้ได้ด้วย

ตนเอง ดา้นความรูอ้ยู่ในระดบัปานกลาง 
1.4 ด้านคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์และการท างานร่วมกับผู้อื่น อยู่ในระดับ

นอ้ย 
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2. ดา้นกระบวนการจดัการเรียนการสอน 
นกัเรียนมีความตอ้งการจ าเป็นดา้นการจดัการเรียนการสอน ดงันี ้เนน้ 

2.1 ความต้องการในการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาให้ครบทั้ง 5 ด้าน ในด้าน
ความรูแ้ละทกัษะอยู่ในระดบัมาก 

2.2 ความตอ้งการใหม้ีรูปแบบการสอนแบบแข่งขันกีฬา แบบกิจกรรมกลุ่ม มี
การวดัและ 

ประเมินผลท่ีหลากหลาย อยู่ในระดบัปานกลาง 
2.3 ความต้องการส่งเสริมด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านเจตคติ  และด้าน

คณุลกัษณะท่ีพึงประสงคอ์ยู่ในระดบันอ้ย 
2.4 ควรมีการจัดการเรียนการสอนในลักษณะของความยืดหยุ่นและบูรณา

การ  
2.5 ควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนสามารถศึกษา เรียนรู ้และฝึก

ไดด้ว้ยตนเองได ้
3. ดา้นเนือ้หาในการจดัการเรียนการสอน 

นกัเรียนมีความตอ้งการจ าเป็นดา้นเนือ้หาในการจดัการเรียนการสอน ดงันี ้
3.1 มีการเรียนรูท้ฤษฎีควบคู่ไปกบัการปฏิบติั 
3.2 ในดา้นการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน กิจกรรมเกม หรือกิจกรรมทางกาย ไปสู่

ทกัษะกีฬา 
3.3 มีการทดสอบ การวดัผลและประเมินผลเป็นระยะ ๆ  
3.4 นกัเรียนสามารถไปฝึกทบทวนและเรียนรูด้ว้ยตนเองนอกเวลาได ้

4. ดา้นส่ือและอปุกรณก์ารสอน 
นกัเรียนมีความตอ้งการจ าเป็นดา้นส่ือและอปุกรณก์ารสอน ดงันี ้

4.1 มีความต้องการส่ือและอุปกรณ์ ท่ี เพียงพอและปลอดภัย มีความ
เหมาะสม 

4.2 ในสถานการณเ์รียนออนไลนค์วรมีคลิปวิดีโอสัน้ ๆ ใหน้ักเรียนดูเพื่อเป็น
แรงจงูใจและฝึกปฏิบติั 

5. ดา้นเวลาในการจดัการเรียนการสอน 
นกัเรียนมีความตอ้งการจ าเป็นดา้นเวลาในการจดัการเรียนการสอน ดงันี ้

5.1 เพิ่มเวลาเรียนในโครงสรา้งหลกัสตูรต่อสปัดาห ์ควรมากกว่า 1 ชั่วโมง 
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5.2 เปิดรายวิชาเลือกเสรี มีเวลาในการฝึกปฏิบติัมากขึน้  
5.3 มีการนัดหมายการฝึกปฏิบัตินอกเวลาและมอบหมายงานตามความ

เหมาะสม 
6. ดา้นการวดัผลและประเมินผล 

นกัเรียนมีความตอ้งการจ าเป็นดา้นการวดัผลและประเมินผล ดงันี ้ 
6.1 ควรมีการประเมินตามสภาพจริง ดพูฒันาการของนกัเรียน  
6.2 การประเมินผลควรครอบคลุมทกัษะ ทัง้ 5 ดา้น โดยใหค่้าน า้หนกัคะแนน

ในแต่ละดา้นเท่า ๆ กนัและการประเมินแบบอิงกลุ่ม 

ตอนที่ 2 ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน 

ตอนท่ี 2.1 ผลการสรา้งรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อ
พฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

จากการสังเคราะหเ์อกสารงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการก าหนดรูปแบบการเรียนรู ้และ
ค าอธิบายรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อลและตวัชีว้ดั สามารถก าหนดโครงสรา้งรายวิชาพล
ศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล ไดด้งันี ้

ตาราง 11 โครงสรา้งรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 

สัปดาห์
ที่ 

ชั่วโมง
ที่ 

สาระการ
เรียนรู้ 

กระบวนการ
เรียนรู้ 

การประเมินผล 

1 1 การทดสอบก่อน
เรียน 

การทดสอบความรู้

และทกัษะปฏิบัติ 

ของนกัเรียนก่อน
เรียน 

1.แบบทดสอบความรูใ้นเนือ้หารายวิชาพล
ศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 
 

2 2 - การเสิรฟ์ลกูมือ
ล่าง 

ศึกษาคน้ควา้จาก
การดส่ืูอคดัสรร

,โคช้และฟีดแบค 
กิจกรรมส่งเสริม

ความคิด 

แบบทดสอบทกัษะที่เกี่ยวขอ้งสัมพนัธก์บัการ
เรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 
(การเสิรฟ์ลกูมือล่าง) 

3 3 - การเสิรฟ์ลกูมือ
บน 

ศึกษาคน้ควา้จาก
การดส่ืูอคดัสรร,

แบบทดสอบทกัษะที่เกี่ยวขอ้งสัมพนัธก์บัการ
เรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 
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สัปดาห์
ที่ 

ชั่วโมง
ที่ 

สาระการ
เรียนรู้ 

กระบวนการ
เรียนรู้ 

การประเมินผล 

 หอ้งเรียนกลบัดา้น (การเสิรฟ์ลกูมือบน) 

ตาราง 11 (ต่อ) 

สัปดาห์

ที่ 

ชั่วโมง

ที่ 

สาระการ

เรียนรู้ 

กระบวนการ

เรียนรู้ 
การประเมินผล 

4 4 การอนัเดอรล์กู ศึกษาคน้ควา้

จากการดส่ืูอคดั

สรร,โคช้และฟีด

แบค 

แบบทดสอบทกัษะท่ีเกี่ยวขอ้งสมัพนัธ์

กบัการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกีฬา

วอลเลยบ์อล (การตัง้ลกูสองมือล่าง

และการอนัเดอรล์กู)  

5 5 การตัง้ลกู (การ

เซ็ต) 

ศึกษาคน้ควา้

จากการดส่ืูอคดั

สรร,โคช้และฟีด

แบค 

แบบทดสอบทกัษะท่ีเกี่ยวขอ้งสมัพนัธ์

กบัการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกีฬา

วอลเลยบ์อล (การตัง้ลกู/การเซ็ต) 

6 6 - การตบลกู ศึกษาคน้ควา้

จากการดส่ืูอคดั

สรร,การเรียนรู้

แบบรว่มมอื 

แบบทดสอบทกัษะท่ีเกี่ยวขอ้งสมัพนัธ์

กบัการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกีฬา

วอลเลยบ์อล (การตบลกู) 

7 7 - การเล่นทีม ศึกษาคน้ควา้

จากการดส่ืูอคดั

สรร,การเรียนรู้

แบบรว่มมอื 

1.แบบประเมินทกัษะการเรียนรูใ้น
ศตวรรษท่ี 21  

2.แบบทดสอบทกัษะ ท่ีเกี่ยวขอ้ง

สมัพนัธก์บัการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษา

ในกีฬาวอลเลยบ์อล (ผูเ้ล่นฝ่ายรุก-รบั) 

\ 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

สัปดาห์

ที่ 

ชั่วโมง

ที่ 

สาระการ

เรียนรู้ 

กระบวนการ

เรียนรู้ 
การประเมินผล 

8 8 - การเล่นทีม ศึกษาคน้ควา้

จากการดส่ืูอคดั

สรร,บูรณาการ 

1. แบบทดสอบทกัษะการเรียนรูใ้น
ศตวรรษท่ี 21 

2.แบบทดสอบทกัษะท่ีเกี่ยวขอ้งสมัพนัธ์

กบัการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกีฬา

วอลเลยบ์อล (ผูเ้ล่นฝ่ายรุก-รบั) 

 
จากโครงสรา้งรายวิชาดงักล่าว ผูว้ิจยัน ามาเขียนเป็นแผนการจดัการเรียนรูไ้ดท้ัง้หมด 

จ านวน 8 แผน (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก) ซึ่งสามารถแสดงตวัอย่างของการประยกุตใ์ชข้ัน้ตอน
การจดัการเรียนรูใ้นแต่ละแผน ไดด้งัตวัอย่างต่อไปนี ้ 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อ-สกุล นายเอกยศ  มานะสม กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ข
ศึกษาและพลศึกษา  รายวิชาพื ้นฐาน  รหัสวิชา  พ  23101 วิชาสุข ศึกษาและพลศึกษา 
(วอลเลยบ์อล)เร่ือง การเสิรฟ์ลกูมือล่าง  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2564 
วนั/เดือน/ปี ......... จ านวนนกัเรียน ........ คน 

-------------------------------------------------------------------------------- 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและ
กีฬา 
ตัวชีว้ัด 

มาตรฐาน พ 3.1 ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ทัง้ประเภทบุคคลและทีม อย่างละ 
1 ชนิดโดยใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมกบัตนเองและทีม 

มาตรฐาน พ 3.1 ม.3/2 น าหลักการ ความรูแ้ละทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง
กาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใชส้รา้งเสริมสขุภาพอย่างต่อเน่ืองเป็นระบบ 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนและวิธีการปฏิบติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่างได้ 
2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่างไดถ้กูตอ้ง 
3. นกัเรียนแสดงการยอมรบัการฝึกทกัษะปฏิบติัเพื่อพฒันาการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพ 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การเสิรฟ์เป็นวิธีการส่งลูกบอลเขา้เล่น โดยใช้อุง้มือ ฝ่ามือ สันมือ สันมือดา้นนอกตีลูก
บอลท่ีโยนขึน้หรือปล่อยลงไปใหลู้กบอลลอยขา้มตาข่ายระหว่างเสาอากาศไปยังฝ่ายตรงกันขา้ม
การโยนลกูบอลเพื่อเสิรฟ์จะโยนดว้ยมือเดียวหรือสองมือก็ได ้ลูกเสิรฟ์ถือว่ามีความส าคัญมาก ไม่
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เพียงแต่ตอ้งเสิรฟ์ใหข้า้มตาข่ายเท่านัน้ แต่ตอ้งค านึงถึงความแน่นอน แม่นย า และความแรงของ
ลูกบอลดว้ย การเสิรฟ์ท่ีมีประสิทธิภาพสามารถท าคะแนนได้โดยท่ีฝ่ายรับไม่สามารถรบัหรือโต้
กลบัมาเล่นต่อได ้
สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลตามชนิดกีฬาท่ีเลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน 
บาสเกตบอล กระบี่ เทนนิส ตระกรอ้ลอดบ่วง ฟุตซอล ว่ายน า้ เทควนัโด วอลเลยบ์อล 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการส่ือสาร   ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการ

แกปั้ญหา 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

รกัชาติศาสน ์กษัตริย ์ซื่อสตัยส์จุริต  มีวินยั  ใฝ่เรียนรู ้

อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รกัความเป็นไทย มีจิต

สาธารณะ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการ 7 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจากส่ือคดัสรร โดยใหน้กัเรียนศึกษาเนือ้หาในรูปแบบ

ออนไลนผ่์านทางวิดีโอ (แจง้ล่วงหนา้) 

1.ครูผูส้อนโพสตบ์ทเรียนและวิดีโอเกี่ยวกับทักษะการเสิรฟ์ลูกมือล่างไวใ้นเครือข่ายบน
อินเตอรเ์น็ต (Google form) 

2. นกัเรียนศึกษาเนือ้หาในรูปแบบออนไลน ์และศึกษาทกัษะปฏิบติัการเสิรฟ์ลกูมือล่าง

จากส่ือคดัสรร (วิดีโอการเสิรฟ์ลกูมือล่างในรูปแบบ 360 องศา) จากลิง้คท่ี์ครูผูส้อนก าหนดให ้

https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA 

IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing ผ่านทาง Google form 

ขั้นตอนที่ 2 ประเมินความสามารถและสะทอ้นป้อนกลบั (Feedback) (15 นาที) 

1. นกัเรียนทดสอบทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่าง (จากท่ีไดไ้ปศึกษาและฝึกปฏิบติัล่วงหนา้) 

https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA%20IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA%20IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing
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2. ครูเป็นผู้อ  านวยความสะดวกในการทดสอบและประเมินทักษะการเสิรฟ์ลูกมือล่าง 
(ตามเกณฑก์ารทดสอบ) 

3. ครูใหผ้ลสะทอ้นกลบัเกี่ยวกบัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่าง เพื่อใหน้กัเรียนทราบ พรอ้มทัง้
ใหค้ าแนะน า ในการแกไ้ขขอ้ผิดพลาด  

4. จาผลการทดสอบสามารถแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ดงันี ้กลุ่มเก่ง (ใชส้ญัลักษณสี์
เทา) กลุ่มปานกลาง (ใชส้ญัลกัษณสี์เหลือง) และกลุ่มอ่อน (ใชส้ญัลกัษณสี์เขียว) 
ขั้นตอนที่ 3 ก าหนดกลุ่มรว่มมือ (Cooperative) (5 นาที) 

ใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่ม เป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน โดยนักเรียนจะเป็นผูท่ี้เลือกสมาชิกภายใน
กลุ่มเองตามท่ีครูแจง้กติกาไวว้่าแต่ละกลุ่มจะตอ้งประกอบดว้ยสมาชิกครบทัง้ 3 สี (ก าหนดไวแ้ลว้
จากสติก๊เกอร)์ 
ขั้นตอนที่ 4 เรียนรูแ้ละฝึกปฏิบติั (Coaching Learning) (15 นาที) 

นกัเรียนแบ่งหนา้ท่ีในการเป็นรผูน้  าและผูต้ามท่ีดี มีการฝึกทกัษะในรูปแบบการโคช้ และ
เรียนรูแ้บบรว่มมือ ใชก้ระบวนการส่ือสารเพื่อน าไปสู่การบรรลวุตัปุระสงคใ์นการฝึกทกัษะการเสิรฟ์
มือล่าง ท่ีมีความแตกต่างจากครูแนะน าในกิจกรรมทักษะและศึกษาประเด็นค าถามตามท่ีครู
มอบหมาย 
ขั้นตอนที่ 5 สรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยกลุ่ม (10 นาที) 

นักเรียนร่วมกันวางแผนในการฝึกทักษะด้วยกระบวนการกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ อย่าง
สรา้งสรรค์ เตรียมพรอ้มในการน าเสนอผลงาน กิจกรรมทักษะและตอบค าถาม เช่น นักเรียน
อธิบายถึงวิธีการเสิรฟ์ลกูมือล่างไดถ้กูตอ้งทกุขัน้ตอน เป็นต้น 
ขั้นตอนที่ 6 น าเสนอผลงาน (10) 

นกัเรียนน าเสนอผลงานดว้ยการแสดงทักษะปฏิบัติตามล าดับกลุ่มท่ีไดจ้ากการจับฉลาก
กลุ่มท่ี 1 -5 (นกัเรียนกลุ่มละ 6 คน ตามเกณฑก์ารประเมินทกัษะ) เพื่อประเมินกระบวนการ ทกัษะ
การเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 
ขั้นตอนที่ 7 รว่มสรุปความรู ้(5 นาที) 

1. ประเมินทกัษะท่ีนนกัเรียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองจากแบบประเมินท่ีครูสรา้งขึน้ 
2. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูใ้นขัน้ตอนทกัษะปฏิบติั 
3. นดัหมาย สขุปฏิบติั และมอบหมายใหน้กัเรียนไปศึกษาทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือบน (เพื่อ

ใชใ้นชั่วโมงต่อไป) 
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ตอนท่ี 2.2 ผลการตรวจสอบคณุภาพรูปแบบ ฯ โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
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สอดคลอ้งตอ้งกันว่ารูปแบบมีความถูกตอ้ง เหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่านเกณฑ์
การประเมินในทุกด้าน ในด้านความเหมาะสมของขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า 
ผูเ้ชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งตอ้งกันว่ารูปแบบมีความถูกตอ้ง เหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่าน
เกณฑ์การประเมินในทุกด้าน ในดา้นความครอบคลุม ครบถว้นของเนือ้หา พบว่า ผูเ้ชี่ยวชาญมี
ความเห็นสอดคล้องต้องกันว่ารูปแบบมีความถูกต้อง เหมาะสมและเป็นไปได้ ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในทุกด้าน ในด้านความพรอ้ม ความพอเพียงของส่ือ อุปกรณ์ และสถานท่ี  พบว่า 
ผูเ้ชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งตอ้งกันว่ารูปแบบมีความถูกตอ้ง เหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่าน
เกณฑ์การประเมินในทุกด้าน ในด้านความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  พบว่า 
ผูเ้ชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งตอ้งกันว่ารูปแบบมีความถูกตอ้ง เหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่าน
เกณฑ์การประเมินในทุกด้านในด้านความครบถ้วนของกระบวนการวัดและประเมินผล  พบว่า 
ผูเ้ชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งตอ้งกันว่ารูปแบบมีความถูกตอ้ง เหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่าน
เกณฑก์ารประเมินในทกุดา้น 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน 

ตอนท่ี 3.1 ผลการทดลองใชน้กัเรียนกลุ่มตวัอย่าง  
1) ขอ้มลูพืน้ฐานกลุ่มตวัอย่าง 

นกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนสาธิต “พิบูล
บ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับูรพา ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้
 
ตาราง 13 ขอ้มลูพืน้ฐานของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” 
มหาวิทยาลยับูรพา 
 

เพศ จ านวน (คน) รอ้ยละ 
ชาย 17 56.67 
หญิง 13 43.33 

รวมทัง้สิน้จ านวน 30 100 
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จากตาราง 13 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของ
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับูรพาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ประกอบดว้ย
เพศชาย จ านวน 17 คน คิดเป็นรอ้ยละ 56.67 เพศหญิง จ านวน 13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 43.33 คน 
รวมทัง้สิน้ 30 คน 

2) ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ 
2.1 ดา้นความรูใ้นเนือ้หารายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 

ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบความรูใ้นเนือ้หารายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล ก่อนเรียนกบั
หลงัเรียน ของนกัเรียนหลงัการใชรู้ปแบบ ฯ (n=30) 

การทดสอบ คะแนนเต็ม M S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 40 22.37 5.15 26.19* <.01 
หลงัเรียน 40 36.83 2.79 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตาราง 14 เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบความรูใ้นเนือ้หารายวิชาพล
ศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง พบว่า  

ความรูใ้นเนื้อหารายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลย์บอล ก่อนการเรียนมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 22.37 (S.D. = 5.15) และหลงัเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 36.83 (S.D. = 2.79) ซึ่งเมื่อ
ทดสอบทางสถิติ พบว่า ความรูใ้นเนือ้หารายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล ของนกัเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานขอ้ท่ี 1 
 

2.2 ด้านทักษะท่ีเกี่ ยวข้องสัมพันธ์กับการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาในกีฬา
วอลเลยบ์อล  
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ตาราง 15 ผลการประเมินทกัษะท่ีเกี่ยวขอ้งสมัพนัธก์บัการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกีฬา
วอลเลยบ์อล ของนกัเรียน (n=30) 
 

ทักษะกีฬา การทดสอบ 
คะแนน
เต็ม 

M S.D. t Sig. 

1. การเสิรฟ์ลกูมือล่าง ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

12 8.07 
10.83 

1.48 
1.78 

19.58* <.01 

2. การเสิรฟ์ลกูมือบน ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

12 6.70 
9.90 

1.39 
1.45 

23.03* <.01 

3. การอนัเดอรล์กู ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

12 8.63 
11.43 

1.43 
0.82 

16.58* <.01 

4. การตัง้ลกู (การเซ็ต) ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

12 7.07 
9.82 

1.51 
1.81 

18.11* <.01 

5. การตบลกู ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

12 6.73 
9.90 

1.55 
1.73 

18.26* <.01 

6. การเล่นทีม ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

12 7.73 
10.73 

0.91 
0.98 

17.35* <.01 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตาราง 15 เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบทักษะท่ีเกี่ยวขอ้งสัมพนัธก์บัการ
เรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลย์บอล ก่อนเรียนกับหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า  

ทักษะการเสิรฟ์ลูกมือล่างก่อนเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 8.07 (S.D. = 1.48) 
และหลังเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 10.83 (S.D. = 1.78) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทักษะการ
เสิรฟ์ลูกมือล่าง ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 

ทักษะการเสิรฟ์ลูกมือบนก่อนเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.70 (S.D. = 1.39) 
และหลังเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 9.90 (S.D. = 1.45) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทักษะการ
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เสิรฟ์ลูกมือบนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 

ทักษะการอันเดอรล์ูกก่อนเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 8.63 (S.D. = 1.43) และ
หลังเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 11.43 (S.D. = 0.82) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทักษะการ
อนัเดอรล์ูกของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 

ทักษะการตั้งลูก (การเซ็ต) ก่อนเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 7.07 (S.D. = 1.51) 
และหลังเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 9.82 (S.D. = 1.81) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทักษะการตัง้
ลูก (การเซ็ต) ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 

ทักษะการตบลูก ก่อนเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.73 (S.D. = 1.55) และหลัง
เรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 9.90 (S.D. = 1.73) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทักษะการตบลูก ของ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 

ทักษะการเล่นทีม ก่อนเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 7.73 (S.D. = 0.91) และหลัง
เรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 10.73 (S.D. = 0.98) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทักษะการเล่นทีม ของ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 

2.3 ดา้นทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21  
ตาราง 16 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 กบัเกณฑ ์(M≥ 2.00) (n=30) 

ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คะแนนเต็ม M S.D. t Sig. 
1.ทกัษะการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และแกไ้ขปัญหา (Critical Thinking and Problem 
Solving) 

3 2.00 0 0 1.00 

2. ทกัษะคิดอย่างสรา้งสรรค ์และทกัษะคิดเชิง
นวตักรรม (Creativity and Innovation) 

3 2.20 .41 2.69* <.01 

3. ทกัษะการส่ือสาร (Communication) 3 2.83 .38 12.04* <.01 
4. ความรว่มมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้ า 
(Collaboration Teamwork and Leadership) 

3 2.47 .51 5.04* <.01 

5. ความมีระเบียบวินยั (Compassion) 3 2.83 .38 12.04* <.01 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตาราง 16 เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 
ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง หลงัเรียนกบัเกณฑม์าตรฐานในระดบัปานกลาง (M ≥ 2.00) พบว่า 

ทักษะการวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแก้ไขปัญหา ของ
นกัเรียน หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.00 (S.D. = 0.00) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทกัษะการ
วิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแก้ไขปัญหา ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนไม่
แตกต่างจากเกณฑ ์ 

ทกัษะคิดอย่างสรา้งสรรค ์และทกัษะคิดเชิงนวัตกรรม ของนกัเรียน หลังเรียน
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.20 (S.D. = 0.41) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทักษะคิดอย่างสรา้งสรรค ์
และทักษะคิดเชิงนวัตกรรม ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานในระดับ
ปานกลาง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 3 

ทักษะการส่ือสาร ของนักเรียน หลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.83 (S.D. = 
0.38) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทักษะการส่ือสาร ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลงัเรียนสูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐานในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานขอ้ท่ี 3 

ทกัษะความรว่มมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้  า ของนกัเรียน หลงัเรียน
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.47 (S.D. = 0.51) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทักษะความร่วมมือ การ
ท างานเป็นทีม และภาวะผูน้  า ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง หลงัเรียนสงูกว่าเกณฑม์าตรฐานในระดับ
ปานกลาง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 3 

ความมีระเบียบวินยั ของนักเรียน หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.83 (S.D. = 0.38) 
ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทักษะความมีระเบียบวินัย ของนกัเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนสูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐานในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลอ้งกับ
สมมติฐานขอ้ท่ี 3 

3) ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้รูปแบบ ฯ ในการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเล่ยบ์อล เพื่อพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21ของนักเรียน 
(n=30) 
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ตาราง 17 ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนเทียบกบั
เกณฑ ์(M≥ 3.50) 
 

ประเด็นการประเมิน 
คะแนน
เต็ม 

M S.D. t Sig. 

ด้านที่ 1 วัตถุประสงคข์องรูปแบบ ฯ 5 4.30 .84 5.24* <.01 

ด้านที่ 2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
รูปแบบ ฯ 

5 
4.02 .62 4.65* <.01 

    2.1 ศึกษาดว้ยตนเอง 5 3.97 .72 3.56* <.01 

    2.2 ประเมินความสามารถ 5 4.07 .87 3.57* <.01 

    2.3 ก าหนดกลุ่มรว่มมือ 5 4.23 .68 5.92* <.01 

    2.4 เรียนรูฝึ้กปฏิบติั 5 4.00 .83 3.30* <.01 

    2.5 สรา้งสรรคด์ว้ยผลงานกลุ่ม 5 3.93 .83 2.87* <.01 

    2.6 น าเสนอผลงาน 5 3.77 .77 1.89 .07 

    2.7 รว่มสรุปความรู ้ 5 4.23 .68 5.19* <.01 

    2.8 ภาพรวมของการจดักิจกรรมในแต่ละคาบเรียน 5 4.00 .83 3.30* <.01 

ด้านที่ 3 เนือ้หาในรูปแบบ ฯ 5 4.04 .89 3.31* <.01 

    3.1 การเสิรฟ์ลกูมือล่าง 5 4.20 1.06 3.61* <.01 

    3.2 การเสิรฟ์ลกูมือบน 5 4.10 .88 3.71* <.01 

    3.3 การอนัเดอรล์กู 5 4.20 .92 4.15* <.01 

    3.4 การตัง้ลกูมือบน 5 3.80 1.06 1.55 .13 

    3.5 การตบลกู 5 4.00 1.11 2.46* .02 

    3.6 การเล่นทีม 5 3.93 .91 2.62* .01 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

ประเด็นการประเมิน 
คะแนน
เต็ม 

M S.D. t Sig. 

ด้านที่ 4 สื่อ อุปกรณ ์และสถานที่ เพื่อจัดการ
เรียนรู้ในรูปแบบ ฯ 

5 4.13 .71 4.81* <.01 

    4.1 ส่ือท่ีใชจ้ดักิจกรรมในชัน้เรียนมีความ
เหมาะสม 

5 4.20 .76 5.04* <.01 

    4.2 ส่ือ ICTท่ีใชใ้นการศึกษานอกชัน้เรียนมีความ
เหมาะสม 

5 4.13 .73 4.75* <.01 

    4.3 อปุกรณท่ี์ใชใ้นการจดัการเรียนการสอน
เพียงพอและมีความเหมาะสม 

5 3.93 .78 3.02* <.01 

    4.4 สถานท่ีในการจดัการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสม 

5 4.23 .86 4.68* <.01 

ด้านที่ 5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมตาม
รูปแบบ ฯ 

5 4.20 .76 5.04* <.01 

ด้านที่ 6 กระบวนการวดัและประเมินผลใน
รูปแบบ ฯ 

5 4.07 .72 4.34* <.01 

    6.1 การชีแ้จงแนวทางการประเมินก่อนใชรู้ปแบบ
การประเมินฯ 

5 4.27 .78 5.35* <.01 

    6.2 การชีแ้จงเกี่ยวกบัเกณฑก์ารประเมินท่ีชดัเจน 5 4.07 .94 3.29* <.01 

    6.3 เครื่องมือท่ีในการประเมิน 5 3.90 .84 2.59* .02 

    6.4 มีการก าหนดระยะเวลาในการประเมินแต่ละ
ครัง้ท่ีชดัเจน 

5 4.07 .87 3.57* <.01 

    6.5 การก าหนดค่าคะแนนในแต่ละเกณฑเ์ป็นไป
อย่างเหมาะสม 

5 4.07 .78 3.95* <.01 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตาราง 17 เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจท่ีมีต่อการใช้
รูปแบบ ฯ ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง หลงัเรียนกบัเกณฑ ์(M ≥ 3.50) พบว่า  

ดา้นท่ี 1 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ ฯ นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉล่ียความ
พึงพอใจ เท่ากับ 4.30 (S.D. = 0.84) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  มี
ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานขอ้ท่ี 4 

ดา้นท่ี 2 ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นรูปแบบ ฯ นกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากับ 4.02 (S.D. = 0.62) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจ สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 4 

ดา้นท่ี 3 เนือ้หาในรูปแบบ ฯ นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจ
เท่ากับ 4.04 (S.D. = 0.89) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า นกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง มีค่าเฉล่ียความ
พึงพอใจ สงูกว่าเกณฑอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 4 

ด้านท่ี 4 ส่ือ อุปกรณ์ และสถานท่ี เพื่อจัดการเรียนรูใ้นรูปแบบ  ฯ นักเรียน
กลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากบั 4.13 (S.D. = 0.71) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า 
นกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจ สูงกว่าเกณฑอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 4 

ดา้นท่ี 5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ ฯ นักเรียนกลุ่มตวัอย่าง มี
ค่าเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากับ 4.20 (S.D. = 0.76) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจ สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 4 

ดา้นท่ี 6 กระบวนการวดัและประเมินผลในรูปแบบ ฯ นกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง มี
ค่าเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากับ 4.07 (S.D. = 0.72) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจ สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 4 

4) ผลการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องรูปแบบ ฯ ตามทศันคติของ
ครูผูส้อน 
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จากตาราง 18 ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการใช้รูปแบบ ฯ โดย

ครูผูส้อนเมื่อพิจารณาในดา้นวตัถปุระสงค ์พบว่า ครูผูส้อนมีความเห็นสอดคลอ้งตอ้งกนัว่ารูปแบบ
มีความเหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่านเกณฑก์ารประเมินในทกุดา้น  

ในดา้นความเหมาะสมของขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้พบว่า ครูผูส้อน
มีความเห็นสอดคลอ้งตอ้งกันว่ารูปแบบมีความเหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่านเกณฑก์ารประเมินใน
ทกุดา้น  

ในด้านความครอบคลุม ครบถ้วนของเนือ้หา พบว่า ครูผู้สอนมีความเห็น
สอดคลอ้งตอ้งกนัว่ารูปแบบมีความเหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่านเกณฑก์ารประเมินในทกุดา้น  

ในด้านความพรอ้ม ความพอเพียงของส่ือ อุปกรณ์ และสถานท่ี  พบว่า 
ครูผู้สอนมีความเห็นสอดคลอ้งตอ้งกันว่ารูปแบบมีความเหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่านเกณฑก์าร
ประเมินในทกุดา้น  

ในด้านความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  พบว่า ครูผู้สอนมี
ความเห็นสอดคลอ้งตอ้งกันว่ารูปแบบมีความเหมาะสมและเป็นไปได้ ผ่านเกณฑก์ารประเมินใน
ทกุดา้น  

และในด้านความครบถ้วนของกระบวนการวัดและประเมินผล  พบว่า 
ครูผู้สอนมีความเห็นสอดคลอ้งตอ้งกันว่ารูปแบบมีความเหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่านเกณฑก์าร
ประเมินในทกุดา้น 
 

 



 
 

บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยและพฒันา (Research and Development) เรื่อง รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบ

บูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน ครัง้นี ้ใชว้ิธีการ
วิจัยแบบผสานวิธี  (Mixed Method Research) รูปแบบตัวหลักตัวรองต่อเน่ืองตามล าดับ 
(Dominant and Less Dominant Sequential Status Design) 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัก าหนดความมุ่งหมายของการวิจยัใน 2 ระดบั คือ 
ความมุ่งหมายทั่วไป เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา

วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 
ความมุ่งหมายเฉพาะ ก าหนดตามค าถามการวิจยั ดงันี ้

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาในการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล 
เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

2. เพื่ อสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

3. เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินผลการใชรู้ปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการใน
กีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีม้ีขัน้ตอนในการด าเนินการดงันี ้
ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหาในการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา

วอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน โดยมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษา
สภาพปัญหาและความตอ้งการจ าเป็น ในการจัดการเรียนรูเ้พื่อน ามาพฒันารูปแบบ ฯ โดยใชก้าร
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง (Semi Structured Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Study) โดยการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง ศึกษาขอ้มูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
เพื่ อ วิ เค ราะห์ เนื ้อ หา  (Content analysis) เป รียบ เทียบความคงท่ีของข้อมูล  (Constant 
comparative) และ การสรุปอุปนัย (Analytic induction) โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น ครูผูส้อน จ านวน 
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6 คน และนักเรียน จ านวน 24 คน จากโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพาและ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

ระยะที่  2 การสรา้งและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัย น าผล
การศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการจ าเป็น ในระยะท่ี 1 รว่มกบัการศึกษาค าอธิบายรายวิชา
พลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อลและตัวชีว้ัด ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551(
กระทรวงศึกษาธิการ.2551) ร่วมกับการสังเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการสรา้ง
รูปแบบ ฯ เกณฑ์การประเมิน โดยมีผู้เชี่ยวชาญ (Expert Judgement) พิจารณาตรวจสอบ
คุณภาพของรูปแบบด้านความถูกตอ้ง ดา้นความเหมาะสมและดา้นความเป็นไปได้ ร่วมกับการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดและประเมินผล จ านวน 5 คน ผู้วิจัยท าการทดลองใช้ (Try 
Out) เครื่องมือการประเมินผลกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” 
มหาวิทยาลยับูรพา จ านวน 30 คน ท่ีผ่านการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อลมาแลว้ ในภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2564 

ระยะที่ 3 การทดลองใชแ้ละประเมินผลรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการใน
กีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน ในขั้นตอนนี ้กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 3 ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียน
สาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา จ านวน 30 คน ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ ฯ ซึ่ง
ประกอบด้วย 1) ความรูใ้นเนือ้หารายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลย์บอล  2) ทักษะท่ีเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลย์บอล 3) ทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 
และประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใชรู้ปแบบ ฯ กลุ่มตวัอย่างประเมินประสิทธิผลของ
รูปแบบ ฯ ดา้นความเหมาะสมและความเป็นไปได ้ครูผูส้อนรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 
โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 (จังหวัดชลบุรี) จ  านวน 22 คน 
ประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องรูปแบบ ฯ ตามทศันคติของครูผูส้อน พรอ้มปรบั 
แกไ้ข และเผยแพรต่่อไป 
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สรุปผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้ 

เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 
ตอนที่ 1.1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาในการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการใน

กีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน สรุปผลไดด้งันี ้
ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ พบว่า ในการเรียนออนไลน ์นกัเรียนมีปัญหาการ

บรรลุวัตถุประสงค์ ดังนี้ ด้านทักษะปฏิบัติมีความยาก การฝึกทักษะปฏิบัติไม่สามารถท าได้
โดยตรง มีปัญหาอยู่ในระดบัมาก ดา้นการทดสอบสมรรถภาพ ดา้นเจตคติและดา้นคุณลกัษณะท่ี
พึงประสงคม์ีปัญหาอยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนดา้นความรูม้ีปัญหาอยู่ในระดบันอ้ย 

ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอน  พบว่า นักเรียนมีปัญหาด้านการ
จดัการเรียนการสอน ดงันี ้เนน้ดา้นความรูอ้ยู่ในระดบัมาก ดา้นทกัษะปฏิบติัท าไดอ้ยู่ในระดับปาน
กลางถึงนอ้ย ส่วนการส่งเสริมดา้นสมรรถภาพทางกายและดา้นเจตคติและดา้นคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค ์อยู่ในระดบันอ้ย 

ด้านเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนมีปัญหาดา้นเนือ้หา
ในการจัดการเรียนการสอน ดังนี ้ในกิจการเรียนการสอนแบบออนไลน ์นกัเรียนไม่สามารถปฏิบัติ
ทกัษะไดจ้ริงในชั่วโมงเรียน 

ด้านสื่อและอุปกรณก์ารสอน พบว่า นกัเรียนมีปัญหาดา้นส่ือและอปุกรณก์าร
สอน ดังนี ้อปุกรณม์ีจ  านวนนอ้ย สภาพไม่พรอ้มใชง้าน ช ารุดและเส่ือมสภาพ ไม่สะดวกในการน า
ออกมาใช ้

ด้านเวลาในการจัดการเรียนการสอน  พบว่า นักเรียนมีปัญหาด้านเวลาใน
การจัดการเรียนการสอน ดังนี ้มีเวลาเรียน 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์น้อยเกินไป ระยะเวลาในการ
ฝึกซอ้มทกัษะปฏิบติันอ้ยเกินไป 

ด้านการวัดผลและประเมินผล พบว่า นักเรียนมีปัญหาดา้นการวัดผลและ
ประเมินผล ดังนี ้มีการประเมินดา้นทักษะมากกว่าดา้นอื่น เช่น ดา้นสมรรถภาพ ดา้นเจตคติ และ
คณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ใชก้ารประเมินแบบอิงเกณฑม์ากกว่าอิงกลุ่ม หรือควรมีการประเมินตาม
สภาพจริง 
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ตอนที่ 1.2 ผลการศึกษาความตอ้งการจ าเป็นในการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณา
การในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน สรุปผลไดด้งันี ้

ด้านการบรรลุวัตถุประสงคแ์ละความต้องการจ าเป็น พบว่า นกัเรียนมีความ
ตอ้งการบรรลวุตัถปุระสงค ์ดงันี ้1) ตอ้งการพฒันาดา้นทกัษะอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ เพิ่มเติมในส่วน
การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ดา้นสมรรถภาพทางกายและเจตคติอยู่ในระดับมาก 2) มีการเล่นทีมให้
มากขึน้เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝน เรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 3) ดา้นความรูอ้ยู่ในระดับปานกลาง 4) 
ดา้นคณุลกัษณะท่ีพึงประสงคแ์ละการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น อยู่ในระดบันอ้ย 

ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนมีความตอ้งการจ าเป็น
ดา้นการจัดการเรียนการสอน ดังนี ้1) ความต้องการในการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาให้ครบทั้ง 5 
ดา้น ในดา้นความรูแ้ละทักษะอยู่ในระดบัมาก 2) ความตอ้งการใหม้ีรูปแบบการสอนแบบแข่งขัน
กีฬา แบบกิจกรรมกลุ่ม มีการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย อยู่ในระดับปานกลาง 3) ความ
ตอ้งการส่งเสริมดา้นสมรรถภาพทางกาย ด้านเจตคติ และด้านคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์อยู่ใน
ระดับนอ้ย 4) ควรมีการจัดการเรียนการสอนในลักษณะของความยืดหยุ่นและบูรณาการ 5) ควร
จดักิจกรรมการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนสามารถศึกษา เรียนรู ้และฝึกไดด้ว้ยตนเองได้ 

ด้านเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนมีความต้องการ
จ าเป็นดา้นเนือ้หาในการจดัการเรียนการสอน ดังนี ้1) มีการเรียนรูท้ฤษฎีควบคู่ไปกบัการปฏิบติั 2) 
ในดา้นการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน กิจกรรมเกม หรือกิจกรรมทางกาย ไปสู่ทกัษะกีฬา 3) มีการทดสอบ 
การวดัผลและประเมินผลเป็นระยะ ๆ 4) นกัเรียนสามารถไปฝึกทบทวนและเรียนรูด้ว้ยตนเองนอก
เวลาได ้

ด้านสื่อและอุปกรณ์การสอน พบว่า นักเรียนมีความต้องการจ าเป็นดา้นส่ือ
และอุปกรณ์การสอนดังนี ้1) มีความต้องการส่ือและอุปกรณ์ท่ีเพียงพอและปลอดภัย มีความ
เหมาะสม 2) ในสถานการณเ์รียนออนไลนค์วรมีคลิปวิดีโอสัน้ ๆ ใหน้กัเรียนดเูพื่อเป็นแรงจงูใจและ
ฝึกปฏิบติั 

ด้านเวลาในการจัดการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนมีความตอ้งการจ าเป็น
ดา้นเวลาในการจัดการเรียนการสอน ดังนี ้1) เพิ่มเวลาเรียนในโครงสรา้งหลักสตูรต่อสปัดาห ์ควร
มากกว่า 1 ชั่วโมง 2) เปิดรายวิชาเลือกเสรี มีเวลาในการฝึกปฏิบัติมากขึน้ 3) มีการนัดหมายการ
ฝึกปฏิบติันอกเวลาและมอบหมายงานตามความเหมาะสม 
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ด้านการวัดผลและประเมินผล พบว่า นกัเรียนมีความตอ้งการจ าเป็นดา้นการ
วัดผลและประเมินผลดังนี ้1) ควรมีการประเมินตามสภาพจริง ดูพัฒนาการของนักเรียน 2) การ
ประเมินผลควรครอบคลุมทักษะ ทัง้ 5 ดา้น โดยใหค่้าน า้หนักคะแนนในแต่ละดา้นเท่า ๆ กันและ
การประเมินแบบอิงกลุ่ม 

ตอนที่ 2 ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

ตอนท่ี 2.1 ผลการสรา้งรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล 
เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน สรุปผลไดด้งันี ้

1. น าผลการสงัเคราะหท่ี์ไดจ้ากระยะท่ี 1 ขัน้ตอนท่ี 2 มาสรา้งรูปแบบการจดัการ
เรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 
โดยมีแนวคิดหลกัคือใหน้ักเรียน “เรียนท่ีบา้น-ท าการบา้นท่ีโรงเรียน” ดว้ยกระบวนการเรียนรูท่ี้มีครู
คอยแนะน าในชั้นเรียนให้นักเรียนได้มี โอกาสเรียนรู้ผ่านกิจกรรมในฐานะโค้ช (coaching 
Learning) โดยผูเ้รียนใหข้อ้มูลยอ้นกลับ (Feedback) และมีการเรียนรูแ้บบรว่มมือ (Cooperative 
learning) การเรียนรูแ้บบบูรณาการ (Integrated Management) 

2.จดัท าโครงสรา้งรายวิชาพลศึกษา เขียนแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณา
การในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน จ านวน 8 แผนการ
เรียนรู้ ในระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยมีกระบวนการ ดังนี้ 1) ศึกษาด้วยตนเอง 2) ประเมิน
ความสามารถ 3) ก าหนดกลุ่มร่วมมือ 4) เรียนรูฝึ้กปฏิบัติ 5) สรา้งสรรค์ด้วยผลงานกลุ่ม 6) 
น าเสนอผลงาน 7) ร่วมสรุปความรู ้วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสังเคราะห์เอกสาร (Document 
synthesis) 

3. จดัเตรียมสื่อประกอบการเรียนรู ้ฯ มีขัน้ตอนดงันี ้ 
1) ถ่ายท าวิดีโอทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล (โดยผูว้ิจยั) 
2) คัดสรรส่ือ online ท่ี เกี่ยวข้องกับทักษะปฏิบัติกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อให้

นกัเรียนศึกษาล่วงหนา้และทบทบทวนซ า้ดว้ยตนเองได ้
3) น าส่ือประกอบการเรียนรูเ้ขา้ระบบของ Google form 
4) นกัเรียนเขา้ไปศึกษาส่ือประกอบการเรียนรูใ้น Google form ผ่านลิง้คท่ี์ผูว้ิจัย

ส ร้ า ง ขึ ้ น https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nADoofcfHHMjLOty 
?usp=sharing 

https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nADoofcfHHMjLOty?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nADoofcfHHMjLOty?usp=sharing
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4. ก าหนดแนวทางและเครื่องมือในการประเมินการเรียนรูใ้นแต่ละแผนการ
เรียนรู ้

5.ผู้วิจัยน ารูปแบบ ฯ ท่ีสร้างขั้นไปตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบฯ โดย
ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดและประเมินผลในรูปแบบ ฯ 
ไดแ้ก่  

1 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นกีฬาวอลเลยบ์อล จ านวน 3 ท่าน 
2. ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนและการวัดและประเมินผล

การศึกษาจ านวน 1 ท่าน 
3. ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจดัการหรือสรา้งสรรคส่ื์อเพื่อพฒันาการเรียนการสอน 

จ านวน 1 ท่าน 
ประเมินคุณภาพของรูปแบบฯ ทั้ง 3 มาตรฐาน คือ ด้านความถูกต้อง ด้านความ

เหมาะสม และด้านความเป็นไปได้ โดยแบบประเมินคุณภาพรูปแบบส าหรับผู้เชี่ยวชาญ จะมี
ลกัษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Scale) จ านวน 5 ระดับ คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด โดยมีระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อคุณภาพของรูปแบบพลศึกษาเชิงรุกแบบบูรณาการใน
กีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 จากค่าคะแนนน ามาแปลความหมายเป็น
ค่าเฉล่ียรายขอ้และรายดา้น 

ผลการหาคุณภาพเครื่องมือ พบว่า หลังจากผู้วิจัยได้น าเครื่องมือทั้ง 3 ฉบับ ไป
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและเกณฑ์การประเมิน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ( IOC) 
แลว้น าเครื่องมือท่ีสรา้งขึน้ไปทดลองใช ้(Try Out) เพื่อหาความเชื่อมั่น (Reliability) อ านาจจ าแนก 
(Discrimination) และความยากง่าย (Difficulty) ของเครื่องมือประเมินผลฯ (โดยความยาก ง่าย 
ใช้เฉพาะด้านความรู้) โดยน าไปทดลองใช้กับนัก เรียนโรงเรียนสาธิต “พิบู ลบ า เพ็ญ ” 
มหาวิทยาลัยบรพา ท่ีผ่านการเรียนรูใ้นวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อลมาแล้ว จ านวน 30 คน 
ไดม้าโดยการเลือกกลุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (Simple random sampling) สามารถสรุปผลไดด้งันี ้

1.เครื่องมือวดัและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ ฯ 
1.1 แบบวัดความรูใ้นเนือ้หารายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล มีจ านวน 

40 ขอ้เป็นแบบปรนยั 4 ตัวเลือก มีค่าความคงท่ีของเนือ้หา อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 มีค่าความยาก
ง่าย อยู่ระหว่าง 0.57 -0.80 มีค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.24 - 0.54 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 
9.72 แสดงว่าแบบวดัความรูใ้นเนือ้หารายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล มีคณุภาพผ่านเกณฑ์
ท่ีก าหนด สามารถน าไปใชไ้ด ้
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1.2 แบบวัดทักษะท่ีเกี่ยวขอ้งสัมพันธ์กบัการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกีฬา
วอลเลยบ์อลมีค่าคงท่ีของเนือ้หา อยู่ระหว่าง 0.6 - 1.00 มีค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.25 - 
0.86 มีค่าความเชื่อมั่นอยู่ระหว่าง 0.92 แสดงว่าแบบวัดทักษะท่ีเกี่ยวขอ้งสัมพันธ์กับการเรียนรู้
รายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล มีคณุภาพผ่านเกณฑท่ี์ก าหนด สามารถน าไปใชไ้ด ้

1.3 วัดทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 มีค่าคงท่ีของเนือ้หา อยู่ระหว่าง 
0.80 – 1.00 มีค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.32 - 0.47 มีค่าความเชื่อมั่นอยู่ระหว่าง 0.73 แสดง
ว่าแบบวดัทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 มีคณุภาพผ่านเกณฑท่ี์ก าหนด สามารถน าไปใชไ้ด ้

2. แบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการใชรู้ปแบบ ฯ ในการจดัการเรียนรูพ้ล
ศึกษาเชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเล่ยบ์อล เพื่อพัฒนาผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 มีค่าคงท่ีของ
เนือ้หา อยู่ระหว่าง 0.8 -1.00แสดงว่าแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้รูปแบบ ฯ มี
คณุภาพผ่านเกณฑท่ี์ก าหนด สามารถน าไปใชไ้ด ้

3. แบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องรูปแบบ ฯ ตามทัศนคติ
ของครูผูส้อน มีค่าคงท่ีของเนือ้หา อยู่ระหว่าง 0.8-1.00 แสดงว่าแบบประเมินความเหมาะสมและ
ความเป็นไปไดข้องรูปแบบ ฯ ตามทัศนคติของครูผูส้อน มีคุณภาพผ่านเกณฑท่ี์ก าหนด สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

ตอนที่ 2.2 ผลการตรวจสอบคณุภาพรูปแบบ ฯ โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบ ฯ ดา้นความถกูตอ้ง ความเหมาะสม และความ

เป็นไปได ้โดยผูเ้ชี่ยวชาญ พบว่า ผูเ้ชี่ยวชาญทกุคนมีความเห็นพอ้งตอ้งกนัว่ารูปแบบการเรียนรูเ้ชิง
รุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน ท่ี
พฒันาขึน้ มีความถกูตอ้ง เหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่านเกณฑก์ารประเมินในทกุดา้น ดงันี ้

ดา้นวัตถปุระสงค ์พบว่า ผูเ้ชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งตอ้งกนัว่ารูปแบบ
มีความถกูตอ้ง เหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่านเกณฑก์ารประเมินในทกุดา้น  

ด้านขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า  ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็น
สอดคลอ้งตอ้งกนัว่ารูปแบบมีความถกูตอ้ง เหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่านเกณฑก์ารประเมินในทุก
ดา้น  

ด้านความครอบคลุม ครบถ้วนของเนือ้หา  พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็น
สอดคลอ้งตอ้งกนัว่ารูปแบบมีความถกูตอ้ง เหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่านเกณฑก์ารประเมินในทุก
ดา้น  
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ด้านความพร้อม ความพอเพียงของส่ือ อุปกรณ์  และสถานท่ี  พบว่า 
ผูเ้ชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งตอ้งกันว่ารูปแบบมีความถูกตอ้ง เหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่าน
เกณฑก์ารประเมินในทกุดา้น  

ดา้นระยะเวลาในการจัดกิจกรรม พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลอ้ง
ตอ้งกนัว่ารูปแบบมีความถูกตอ้ง เหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่านเกณฑก์ารประเมินในทกุดา้น 

ดา้นความครบถว้นของกระบวนการวดัและประเมินผล พบว่า ผูเ้ชี่ยวชาญมี
ความเห็นสอดคล้องต้องกันว่ารูปแบบมีความถูกต้อง เหมาะสมและเป็นไปได้ ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในทกุดา้น 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการใน
กีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

ตอนท่ี 3.1 ผลการทดลองใชน้กัเรียนกลุ่มตวัอย่าง  
1) ขอ้มลูพืน้ฐานกลุ่มตวัอย่าง 

นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียน
สาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 30 คน เป็น
เพศชายจ านวน 17 คน คิดเป็นรอ้ยละ 56.67 เพศหญิง จ านวน 13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 43.33  

2) ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ 
2.1 ดา้นความรูใ้นเนือ้หารายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 

ผลการเปรียบเทียบความรู้ในเนื้อหารายวิชาพลศึกษาในกีฬา
วอลเลยบ์อล ก่อนเรียนกบัหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ความรูใ้นเนือ้หารายวิชาพล
ศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล ก่อนการเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 22.37 (S.D. = 5.15)  และหลังเรียน มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 36.83 (S.D. = 2.79) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ความรูใ้นเนือ้หารายวิชาพล
ศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล ของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 1 

2.2 ดา้นทักษะท่ีเกี่ยวขอ้งสมัพนัธก์ับการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกีฬา
วอลเลยบ์อล 

ผลการเปรียบเทียบทักษะท่ีเกี่ยวขอ้งสัมพันธ์กับการเรียนรูร้ายวิชา
พลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน ของนกัรียนกลุ่มตวัอย่าง พบว่า  

ทักษะการเสิรฟ์ลูกมือล่างก่อนเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 8.07 (S.D. = 
1.48) และหลงัเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 10.83 (S.D. = 1.78) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทกัษะ
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การเสิรฟ์ลกูมือล่าง ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 

ทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือบนก่อนเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.70 (S.D. 
= 1.39) และหลงัเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.90 (S.D. = 1.45) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทกัษะ
การเสิรฟ์ลกูมือบนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 

ทักษะการอันเดอรล์ูกก่อนเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 8.63 (S.D. = 
1.43) และหลงัเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 11.43 (S.D. = 0.82) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทกัษะ
การอันเดอรล์ูกของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 

ทักษะการตั้งลูก (การเซ็ต) ก่อนเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 7.07 
(S.D. = 1.51) และหลงัเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.82 (S.D. = 1.81) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า 
ทกัษะการตัง้ลูก (การเซ็ต) ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 

ทกัษะการตบลกู ก่อนเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 6.73 (S.D. = 1.55) 
และหลังเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 9.90 (S.D. = 1.73) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทักษะการตบ
ลกู ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 

ทักษะการเล่นทีม ก่อนเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 7.73 (S.D. = 
0.91) และหลงัเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 10.73 (S.D. = 0.98) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทกัษะ
การเล่นทีม ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 

2.3 ดา้นทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21  
ผลการเปรียบเทียบทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี  21 ของนักเรียน

กลุ่มตวัอย่าง หลงัเรียนกบัเกณฑม์าตรฐานในระดบัปานกลาง (M ≥ 2.00) พบว่า 
ทกัษะการวิเคราะห ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแกไ้ขปัญหา 

ของนกัเรียน หลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.00 (S.D. = 0.00) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทักษะ
การวิเคราะห ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแกไ้ขปัญหา ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง หลังเรียนไม่
แตกต่างจากเกณฑ ์ 
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ทักษะคิดอย่างสร้างสรรค์ และทักษะคิดเชิงนวัตกรรม  ของ
นกัเรียน หลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.20 (S.D. = 0.41) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทักษะคิด
อย่างสรา้งสรรค์ และทักษะคิดเชิงนวัตกรรม ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานในระดบัปานกลาง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้
ท่ี 3 

ทักษะการส่ือสาร ของนักเรียน หลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.83 
(S.D. = 0.38) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทักษะการส่ือสาร ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลัง
เรียนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 3 

ทักษะความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า  ของ
นักเรียน หลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.47 (S.D. = 0.51) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทักษะ
ความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้  า ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง หลังเรียนสงูกว่าเกณฑ์
มาตรฐานในระดบัปานกลาง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้
ท่ี 3 

ความมีระเบียบวินัย ของนักเรียน หลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.83 
(S.D. = 0.38) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ทกัษะความมีระเบียบวินยั ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 3 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้รูปแบบ ฯ ในการ
จัดการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเล่ยบ์อล เพื่อพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ของ
นกัเรียน 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนเทียบกับเกณฑ์ (M≥ 
3.50) พบว่า 

ด้านท่ี 1 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  ฯ นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉล่ีย
ความพึงพอใจ เท่ากบั 4.30 (S.D. = 0.84) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า นกัเรียนกลุ่มตัวอย่าง มี
ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานขอ้ท่ี 4 

ด้านท่ี 2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นรูปแบบ  ฯ นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากับ 4.02 (S.D. = 0.62) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า 
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นกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจ สูงกว่าเกณฑอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 4 

ดา้นท่ี 3 เนือ้หาในรูปแบบ ฯ นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉล่ียความพึง
พอใจเท่ากับ 4.04 (S.D. = 0.89) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า นกัเรียนกลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉล่ีย
ความพึงพอใจ สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน 
ขอ้ท่ี 4 

ดา้นท่ี 4 ส่ือ อปุกรณ ์และสถานท่ี เพื่อจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบ ฯ นกัเรียน
กลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากบั 4.13 (S.D. = 0.71) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า 
นกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจ สูงกว่าเกณฑอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 4 

ด้านท่ี 5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ  ฯ นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากับ 4.20 (S.D. = 0.76) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า 
นกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจ สูงกว่าเกณฑอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 4 

ด้านท่ี 6 กระบวนการวัดและประเมินผลในรูปแบบ  ฯ นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากับ 4.07 (S.D. = 0.72) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า 
นกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจ สูงกว่าเกณฑอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 4 

4. ผลการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องรูปแบบ ฯ ตามทศันคติของ
ครูผูส้อน 

ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ ฯ ดา้นความเหมาะสมและความเป็นไป
ได ้ในการใชรู้ปแบบ ฯ โดยครูผูส้อน เปรียบเทียบกบัเกณฑ ์พบว่า 

ดา้นวัตถปุระสงค ์พบว่า ครูผูส้อนมีความเห็นสอดคลอ้งตอ้งกันว่ารูปแบบมี
ความเหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่านเกณฑก์ารประเมินในทกุดา้น 

ดา้นความเหมาะสมของขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้พบว่า ครูผูส้อนมี
ความเห็นสอดคลอ้งตอ้งกันว่ารูปแบบมีความเหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่านเกณฑก์ารประเมินใน
ทกุดา้น 

ด้านความครอบคลุม ครบถ้วนของเนื้อหา  พบว่า ครูผู้สอนมีความเห็น
สอดคลอ้งตอ้งกนัว่ารูปแบบมีความเหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่านเกณฑก์ารประเมินในทกุดา้น  



  137 

ดา้นความพรอ้ม ความพอเพียงของส่ือ อปุกรณ ์และสถานท่ี พบว่า ครูผูส้อน
มีความเห็นสอดคลอ้งตอ้งกันว่ารูปแบบมีความเหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่านเกณฑก์ารประเมินใน
ทกุดา้น 

ด้านความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  พบว่า ครูผู้สอนมี
ความเห็นสอดคลอ้งตอ้งกันว่ารูปแบบมีความเหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่านเกณฑก์ารประเมินใน
ทกุดา้น  

ด้านความครบถ้วนของกระบวนการวัดและประเมินผล  พบว่า ครูผู้สอนมี
ความเห็นสอดคลอ้งตอ้งกันว่ารูปแบบมีความเหมาะสมและเป็นไปได ้ผ่านเกณฑก์ารประเมินใน
ทกุดา้น 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยครัง้นีม้ีประเด็นท่ีน ามาอภิปรายตามขอ้คน้พบในแต่ละตอนของการเพื่อพัฒนา

รูปแบบการเรียนรูพ้ลเชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 
21 ของนกัเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้ 

ตอนที่ 1 เป็นการศึกษาสภาพปัญหาในการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาเชิงรุกแบบบูรณา
การในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 พบว่า 

1. ดา้นการบรรลวุตัถปุระสงค ์
ในการเรียนออนไลน์ นักเรียนมีปัญหาการบรรลุวัตถุประสงค์ ดัง นี้ ด้าน

ทักษะปฏิบัติมีความยากมีปัญหาอยู่ในระดับมาก การฝึกทักษะปฏิบัติไม่สามารถท าได้โดยตรง 
เน่ืองจาก สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID - 19) สอดคล้องกับ ระ
พีพฒัน ์เดือนเพ็ญศรีและเกษมสนัต ์พานิชเจริญ (2563) ไดอ้ธิบายว่า ปัญหาในการสอนพลศึกษา 
มีดงันี ้ตอ้งสอนพลศึกษาในหอ้งเรียนแทนสนามกีฬา ตอ้งสอนพลศึกษาออนไลน์ 

ดา้นความต้องการจ าเป็น นักเรียนมีความตอ้งการบรรลุวัตถุประสงค ์ดา้น
ทักษะอยู่ในระดับมากท่ีสุด เน่ืองจากทักษะต่าง ๆ จะน าไปสู่รูปแบบเล่นทีม ดังนั้นจึงจ าเป็นตอ้ง
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝน เรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง โดยการใชส่ื้อเทคโนโลยีช่วยสอน ซึ่งสอดคลอ้งกับ 
พงษ์เอก สกุใส (2561) อธิบายว่า ส่ือเทคโนโลยีจะมีบทบาทอย่างมากต่อการสอนพลศึกษาในสต
วรรษท่ี 21 ครูพลศึกษาจ าเป็นตอ้งเรียนรูท้กัษะการใชส่ื้อดิจิทัลและสารสนเทศ พรอ้มทัง้ปรบัตวัให้
ทันการเปล่ียนแปลงตามยุคสมัย เช่น การใช้ส่ือคัดสรร หรือวิดีโด มาช่วยในการสอนพลศึกษา 
(Nuttaporn.2019,Batez.2021) 
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2. ดา้นกระบวนการจดัการเรียนการสอน 
นักเรียนมีปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอน ดังนี ้ขาดการส่งเสริมด้าน

สมรรถภาพทางกายและดา้นเจตคติและดา้นคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์อยู่ในระดบันอ้ย เน่ืองจาก 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID - 19) ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถ
ทดสอบสมรรถภาพไดเ้ต็มรูปแบบและความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายท าไดน้อ้ย เพราะ
ตอ้งนั่งเรียนอยู่หน้าจอคอมพิวเตอร ์สอดคล้องกับธนาวรรณ รัมมะภาพ และมนตรี สามงามดี 
(2558) ศึกษาและพบว่า ปัญหาส าคัญประการหน่ึงของการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาคือ
สถานศึกษาส่วนใหญ่มีสถานท่ีหรือพืน้ท่ีไม่อ  านวยต่อการจดักิจกรรม 

ความตอ้งการจ าเป็นนักเรียนมีความตอ้งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
นกัเรียนสามารถศึกษา เรียนรู ้และฝึกไดด้ว้ยตนเองได้ ซึ่งสอดคลอ้งกับ ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพืน้ฐาน (2563) ได้แนะแนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรสัโคโรน่า 2019 (COVID - 19) ไว ้3 รูปแบบ คือ การจดัการเรียนการสอนในชัน้เรียน 
(On-Site) การเรียนการสอนผ่านโทรทศัน ์(On-Air) และการเรียนการสอนแบบออนไลน ์(Online) 
โดยให้สถานศึกษาและครูผูส้อนแต่ละรายวิชาสามารถจัดการเรียนการสอนไดต้ามความพรอ้ม
และความเหมาะสมกบับริบทของตนเอง 

3. ดา้นเนือ้หาในการจดัการเรียนการสอน 
นกัเรียนมีปัญหาดา้นเนือ้หาในการจดัการเรียนการสอน ดงันี ้ในกิจการเรียน

การสอนแบบออนไลน์ นักเรียนไม่สามารถปฏิบั ติทักษะได้จริงในชั่ วโมงเรียน เน่ืองจาก 
สถานการณก์ารแพร่ระบาดของไวรสัโคโรน่า 2019 (COVID - 19) สอดคลอ้งกับ ระพีพัฒน ์เดือน
เพ็ญศรีและเกษมสันต ์พานิชเจริญ (2563) ไดอ้ธิบายว่า ปัญหาในการสอนพลศึกษา มีดังนี ้ตอ้ง
สอนพลศึกษาในหอ้งเรียนแทนสนามกีฬา ตอ้งสอนพลศึกษาออนไลน ์ 

ความต้องการจ าเป็น นักเรียนต้องการมีการเรียนรูท้ฤษฎีควบคู่ไปกับการ
ปฏิบติั สามารถไปฝึกทบทวนและเรียนรูด้ว้ยตนเองนอกเวลาได ้สอดคลอ้งกบัจิรากานต ์อ่อนซาผิว 
และสุชาดา นันนทะไชย (2564) ศึกษาความตอ้งการของการจัดการเรียนรูใ้นช่วงสถานการณ์โค
วิด 19 โรงเรียนวัดด่านส าโรง ส านักงาน เขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการเขต 1 
พบว่า ทั้งผูบ้ริหารและครูมีความต้องการท่ีจะปรับปรุง มาตรฐานการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
รองรบัสถานการณ์โควิด 19 ในอนาคต โดยเนน้การสรา้งทักษะ การคิด วิเคราะห ์การแกปั้ญหา 
การปฏิบติั และจ ากดัจ านวนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน รวมถึงการ ประเมินผลดว้ยวิธีอื่น
แทนการจดัสอบ เช่น การมอบหมายงาน การท ารายงาน หรือการท าขอ้สอบนอกหอ้งสอบ 
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4. ดา้นส่ือและอปุกรณก์ารสอน 
นักเรียนมีปัญหาด้านส่ือและอุปกรณ์การสอน ดังนี้ อุปกรณ์มีจ  านวนน้อย 

สภาพไม่พรอ้มใชง้าน ช ารุดและเส่ือมสภาพ ไม่สะดวกในการน าออกมาใช้ สอดคลอ้งกบั กิตติศกัด์ิ 
พ่วงช่อ (2562) ไดอ้ธิบายว่ามหาวิทยาลยัมีการบริหารจดัการสถานท่ี วัสด ุอปุกรณ ์และส่ิงอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ ไม่เหมาะสมและเพียงพอต่อความต้องการของผู้เรียน  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กรรชั มากเจริญ (2561) ศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ของ โรงเรียนขนาดเล็ก สังกดัส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา ประถมศึกษาบุรีรมัย ์เขต 1 พบว่า 1) 
สภาพ ความเป็นจริง เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นครูผูส้อนพลศึกษา อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด คิดเป็นรอ้ยละ 44.5 ส่วนดา้นหลักสูตรพลศึกษา ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความ 
สะดวก ด้านการประเมินผลการเรียนรู ้และด้านการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมและ 
กิจกรรมทางพลศึกษา อยู่ในระดบั มาก คิดเป็นรอ้ยละ 47.1, 41.7, 58.3 และ 47.5 ตามล าดบั 

ความตอ้งการจ าเป็นมีความตอ้งการส่ือและอปุกรณท่ี์เพียงพอและปลอดภัย 
มีความเหมาะสมในสถานการณเ์รียนออนไลนค์วรมีคลิปวิดีโอสัน้ ๆ สอดคลอ้งกบั กรรชั มากเจริญ
และ สุวิมล ชูสวุรรณ (2561) ท่ีอธิบายว่า ดา้นสถานท่ี อุปกรณ ์และส่ิงอ านวยความสะดวก พบว่า 
สภาพความเป็นจริงอยู่ใน ระดบัมาก และปัญหาท่ีเกิดขึน้อยู่ในระดับมาก ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะพล
ศึกษามีการเรียนการสอน ทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั จึงตอ้งมีสถานท่ีท่ีเอือ้อ  านวยในการเรียน
การสอน มีอุปกรณ ์ท่ีเพียงพอ ไดม้าตรฐานมีความปลอดภัย และมีความทันสมัย อีกทัง้ยังตอ้งมี
สถานท่ีเก็บ และ แนวทางในการรักษาอุปกรณ์ต่าง ๆ ร่วมกันเพื่อการใช้ท่ีมีประสิทธิภาพและ
ยาวนานสงูสดุ 

5. ดา้นเวลาในการจดัการเรียนการสอน 
นักเรียนมีปัญหาด้านเวลาในการจัดการเรียนการสอน ดังนี ้มีเวลาเรียน 1 

ชั่วโมงต่อสัปดาห์น้อยเกินไป ระยะเวลาในการฝึกซ้อมทักษะปฏิบัติน้อยเกินไป  สอดคล้องกับ
งานวิจยัของ อทุัย คงแจ่ม (2562) ศึกษาสภาพและปัญหาการจดักิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู”้ ของโรงเรียน สังกดัส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 พบว่า 
1) ระดบัสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ ของโรงเรียนสงักัด
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 มีสภาพและปัญหาอยู่ในระดบัมาก 

ความตอ้งการจ าเป็น เพิ่มเวลาเรียน ฝึกปฏิบัตินอกเวลาและมอบหมายงาน
ตามความเหมาะสม สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ อุทยั คงแจ่ม (2562) ศึกษาสภาพและปัญหาการ
จดักิจกรรมพลศึกษา “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ ของโรงเรียน สังกดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
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ประถมศึกษานครปฐม เขต 1 พบว่าแนวทางการแก้ปัญหา คือ จัดโครงสร้างเวลาเรียน ให้
สอดคลอ้งกับบริบทของโรงเรียน และเอือ้ต่อการจัดกิจกรรม  ส ารวจและจัดท าขอ้มูลความถนัด 
ความสนใจ และความต้องการของนักเรียน แล้วจัดกิจกรรมให้สอดคล้องอย่างหลากหลาย 
ส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะหท์กัษะชีวิต และความมีน า้ใจนกักีฬาลงมือปฏิบติัจริง  

6. ดา้นการวดัผลและประเมินผล 
นักเรียนมีปัญหาด้านการวัดผลและประเมินผล ดังนี้ มีการประเมินด้าน

ทักษะมากกว่าดา้นอื่น เช่น ด้านสมรรถภาพ ดา้นเจตคติและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  ใช้การ
ประเมินแบบอิงเกณฑม์ากกว่าอิงกลุ่ม ตรงขา้มกับงานวิจัยของ เกษมสันต ์พานิชเจริญ (2558) 
ศึกษาการพัฒนารูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาส าหรับ
นกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า สภาพและปัญหาในการประเมินผลตามสภาพจริงบ่งชี ้
ว่าแต่ละโรงเรียนไม่มีรูปแบบท่ีชัดเจน กระบวนการประเมินและบทบาทในการประเมินส่วนใหญ่
ขึน้กับครูผู้สอนขาดการสะท้อนป้อนกลับผลการประเมิน การตัดสินผลการประเมิน ต้องมีการ
วิเคราะหเ์ปรียบเทียบกับเกณฑ์และค านึงถึงพัฒนาการของผูเ้รียนและการสะทอ้นป้อนกลับ ผล
การประเมิน และน าผลประเมินไปใชโ้ดยผูม้ีส่วนเกี่ยวขอ้งผลการประเมิน 

ความต้องการจ าเป็น ควรมีการประเมินตามสภาพจริง ดูพัฒนาการของ
ผูเ้รียน และมีการประเมินผลควรครอบคลมุทกัษะ ทัง้ 5 ดา้น สอดคลอ้งกบั จนัทิมา จนัทรประสาท 
(2560) ซึ่งครูผูส้อนควรใชว้ิธีวัดประเมินผลการเรียนรูท่ี้หลากหลายเพื่อใหไ้ดผ้ลการประเมินผูเ้รียน
ท่ีชัดเจนและครบทุกดา้น คือ สรา้งความตระหนักใหเ้ห็นประโยชนแ์ละเห็นคุณค่าในส่ิงท่ีท ามีการ
สะทอ้นคิด เห็นความส าคญัของการวดัและประเมินผลการเรียนรู ้

ตอนที่ 2 การสรา้งและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน ในขั้นตอนนีผู้ว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลใน
ตอนท่ี 1 มาใชส้รา้งรูปแบบ ฯ โดยรูปแบบท่ีพัฒนาขึน้ ประกอบดว้ย 1) โครงการสอน 2) แผนการ
จัดการเรียนรู ้7 ขั้นตอน จ านวน 8 แผน เนน้กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการเพื่อพัฒนา
ทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน ซึ่งสอดคลอ้งกบั วาสนา เจริญไทย (2557:24-25) ท่ี
กล่าวว่า เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ เน้นความมีส่วนร่วมและ
บทบาทในการเรียนรูข้องผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนเป็นผูม้ีบทบาทหลักในการเรียนรูข้องตัวเอง ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีความต่ืนตัวและกระตือรือรน้ดา้นการรูคิ้ด ใฝ่เรียนรู ้ใหผู้เ้รียนมีโอกาสตัดสินใจ และลงมือ
กระท าเพื่อคน้หาค าตอบ โดยใช้กิจกรรมการพูด การฟัง การอ่าน การเขียน การสะท้อนแนวคิด
และการมีปฏิสัมพันธก์ับเพื่อนและผูส้อน 3) จัดท าวิดีโอประกอบการสอนทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
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4) เครื่องมือวัดและประเมินผล ประกอบดว้ย 1) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบจ านวน 3 ชดุ 2) 
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้รูปแบบ ฯ 3) ประเมินความเหมาะสมและความ
เป็นไปไดข้องรูปแบบ ฯ ตามทัศนคติของครูผูส้อน 5) สรา้งเกณฑ์การประเมิน ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของ ทวีศกัด์ิ ปันค ามลู (2556) ท่ีพฒันาระบบการประเมินผลการเรียนรูส้ าหรบันกัเรียน 
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ มี 8 องคป์ระกอบ คือ 1) การมีส่วนรว่มของผูท่ี้เกี่ยวขอ้ง 2) การก าหนด
เป้าหมายการประเมินผลการเรียนรูพ้ลศึกษา 5 ดา้น 3) การตัง้เกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู ้4) 
การก าหนดมาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชีว้ดั 5) เครื่องมือการประเมินผลการเรียนรูพ้ลศึกษา 5 ดา้น 6) 
ผลงานเชิงประจักษ์ 7) การน าไปใชก้ระบวนการประเมิน และ 8) ซึ่งรูปแบบฯ ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึน้
โดยใชข้อ้มูลใน ขั้นตอนท่ี 1 มีองคป์ระกอบของการประเมินท่ีเหมาะสม และเป็นไปตามหลักการ
ประเมินและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการประเมินผล 

ตอนที่ 3 การทดลองใชแ้ละประเมินผลรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการใน
กีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

1. ประสิทธิผลของรูปแบบ  ฯ ด้านความรูใ้นเนื้อหารายวิชาพลศึกษาในกีฬา
วอลเลยบ์อลโดยการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรูใ้นเนือ้หารายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 
ก่อนเรียนกับหลงัเรียน ของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง พบว่า มีค่าเฉล่ียหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสม นักเรียน
สามารถทบทวนเนือ้หาไดต้ลอดเวลาจากขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัไดน้ าไปไวใ้น Google form สอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของ สมฤาดี วรรณกลัด (2561) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกวิชาสุขศึกษาท่ีมีผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนและทักษะการท างานร่วมกันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนวิชาสุขศึกษาของนกัเรียน นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ 
.05 โดยคะแนนสอบหลงัเรียนสงูกว่าคะแนนสอบก่อนเรียน 

2. ประสิทธิผลของรูปแบบ ฯ ดา้นทักษะท่ีเกี่ยวขอ้งสัมพนัธก์บัการเรียนรูร้ายวิชา
พลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล โดยการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียทกัษะท่ีเกี่ยวขอ้งสมัพันธ์กบัการเรียนรู้
รายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล ก่อนเรียนกับหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มี
ค่าเฉล่ียทกัษะท่ีเกี่ยวขอ้งสมัพนัธก์ับการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล หลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในทุกทักษะ แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เน่ืองจากการจัดการเรียนสอนเชิงรุกแบบบูรณาการ 
เน้นให้นักเรียนไดศึ้กษา ฝึกทักษะปฏิบัติจากวิดีโอและส่ือคัดสรร และทบทวนซ า้ได้ด้วยตนเอง 
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สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ ณัฐพร สดุดี (2561) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนการสอน
พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุกรว่มกับวิดีทัศนต์น้แบบเพื่อส่งเสริมทกัษะการสอนและความ
ตระหนกัในการสอนกีฬาพืน้เมืองไทยส าหรบันิสิตครู พบว่า ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยการเรียนการสอนพล
ศึกษาตามแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกับวิ ดีทัศน์ต้นแบบมีทักษะการสอนกีฬาพื ้นเมืองไทย
ส าหรบันิสิตครูหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ประสิทธิผลของรูปแบบ ฯ ด้านทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี  21 โดยการ
เปรียบเทียบทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียนกลุ่มตัวอย่างภายหลังการใชรู้ปแบบ ฯ 
เทียบกบัเกณฑม์าตรฐานในระดับปานกลาง พบว่า 2) ทกัษะคิดอย่างสรา้งสรรค ์และทกัษะคิดเชิง
นวัตกรรม 3) ทักษะการส่ือสาร 4) ความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า 5) ความมี
ระเบียบวินัย หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานในระดับปานกลาง  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ยกเว้น 1) ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแก้ไขปัญหาไม่
แตกต่างจากเกณฑท่ี์ก าหนด  

แสดงใหเ้ห็นว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 อยู่ใน
ระดับปานกลาง ซึ่งสามารถพัฒนาตนเองในการเรียนรูไ้ดดี้ สอดคลอ้งกับ  เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์
ศักด์ิ (2559) กล่าวว่าการเรียนรูเ้ชิงรุก ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนมีบทบาทในการแสวงหาความรูแ้ละเรียนรู้
อย่างมีปฏิสัมพันธ์จนเกิด ความรูค้วามเข้าใจน าไปประยุกต์ใช้สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห ์
ประเมินค่าหรือสรา้งสรรค์ส่ิงต่างๆ และ  พัฒนาตนเองเต็มความสามารถจะส่งเสริมให้ผู้เรียนมี 
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 และสามารถเป็นนวตักรสรา้งนวตักรรมเพื่อขบัเคล่ือนประเทศใหเ้ท่าทันกับ
ระบบสงัคมยคุไทยแลนด ์4.0 ได ้

4. ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการใชรู้ปแบบ ฯ ในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบ
บูรณาการในกีฬาวอลเล่ย์บอล เพื่อพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน โดยการ
เปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้พบว่า  

ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้รูปแบบ ฯ 1) ด้านวัตถุประสงค์ 2) ด้าน
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้3) ด้านเนื้อหา 4) ด้านส่ือ อุปกรณ์ และสถานท่ี 5) ด้าน
ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 6) ดา้นกระบวนการวดัและประเมินผล ทกุดา้น สูงกว่าเกณฑส์งูกว่า
เกณฑท่ี์ก าหนดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ธารทิพย ์ขวันา 
(2562) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบ Active Learning เพื่อพัฒนาทักษะการ
จดัการเรียนรู ้ส าหรบันกัศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์สถาบันการพลศึกษา วิทยา
เขตล าปาง พบว่า ผูเ้รียนมีคะแนนเฉล่ียทักษะการจัดการเรียนรู ้ของผูเ้รียนเท่ากบั 24.52 คิดเป็น 
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รอ้ยละ 80.54 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนรายวิชา การจัดการเรียนรู ้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้E1 /E2 มีค่า
เท่ากับ 82.65/80.54 และมีความพึงพอใจของ นักศึกษา โดยรวมเห็นด้วยในระดับมากท่ีสุด
ประสิทธิผลของรูปแบบ ฯ ดา้นความเป็นไปไดแ้ละความเหมาะสมของรูปแบบ ฯ ตามทศันคติของ
ครูผู้สอน เปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ พบว่า กลุ่มตัวอย่า งมีความเห็นว่ารูปแบบ ฯ มี
มาตรฐานดา้นความเป็นไปไดแ้ละมาตรฐานดา้นความเหมาะสม รวมทกุดา้น ผ่านเกณฑท่ี์ก าหนด 
เป็นไปในทิศทางเดียวกนั แสดงใหเ้ห็นว่า รูปแบบมีความเหมาะสม สามารถส่ือความเขา้ใจไดดี้ มี
ความเท่ียงตรง และมีความเป็นไปได้ในการน า ฯ รูปแบบไปใช้ สอดคลอ้งกับ เกษมสันต ์พานิช 
(2559) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา  
ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า เมื่อทดลองใชรู้ปแบบขั้นตน้และการทดลองซ า้
เพื่อยืนยันรูปแบบ พบว่า รูปแบบมีประสิทธิผลและผูใ้ชม้ีความพึงพอใจต่อรูปแบบดีกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อ

พัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน ไปใช้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรได้รับการพัฒนา
หลักสูตรการฝึกอบรมครูเพื่อใหเ้กิดการเรียนีรูใ้นรูปแบบเพื่อท่ีจะสามารถน ารูปปแบบท่ีพัฒนาขึน้
ไปปรบัใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสมและเกิดประโยชนก์บัการเรียนการสอนของตนเองไดม้ากท่ีสดุ 

2. ในส่วนของโรงเรียนสาธิต ฯ และโรงเรียนท่ีเกี่ยวขอ้งควรมีการน าเสอนเชิงนโยบาย 
เพื่อพฒันาหลกัสตูรใหม้ีรูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้มีคณุภาพ 

3. จากผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณ าการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน มีความส าคัญในการจดักิจกรรม
การเรียนรูแ้ละการวัดผลประเมินผล จึงเป็นการสอนท่ีมีความหลากหลาย ตอ้งมีการสรา้งสรรคส่ื์อ
นวตักรรมที่ใหม่ ๆ และมีคณุภาพเพื่อตอบสนองการเรียนรูใ้หเ้กิดประสิทธิผลมากท่ีสดุ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรพฒันาเครือข่ายในการร่วมมือแลกเปลี่ยนเรียนรูเ้พื่อขยายผลในการทดลองใชแ้ละ

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึน้ในส่วนของโรงเรียนสาธิตท่ีสังกัดคณะศึกษาศาสตร์
และโรงเรียนท่ีเกี่ยวขอ้งกบังานวิจยัในครัง้นี ้เพื่อสรุปผลและพัฒนาต่อยอดในโอกาสต่อไป 
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2. ควรมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนพฒันาตวัชีว้ดัทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 
ให้ครบทุกด้านได้แก่ ด้าน  Cross-cultural Understanding.ความเข้าใจความแตกต่างทาง
วฒันธรรม กระบวนการคิดขา้มวฒันธรรม Career and Learning Skills.ทกัษะทางอาชีพ และการ
เรียนรู ้Computing and ICT Literacy.ทกัษะการใชค้อมพิวเตอร ์และการรูเ้ท่าทนัเทคโนโลย 
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ภาคผนวก ก 
1.แบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้งครูผูส้อน 

2.แบบสมัภาษณก์ารสนทนากลุ่มของนกัเรียน 
3.แบบทดสอบความรูใ้นเนือ้หารายวิชาวอลเลยบ์อล ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

4.รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรู ้

ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

5.แบบประเมินทกัษะการเรียนรูร้ายวชิาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 
6.แบบประเมินทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 

7.แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน 

8.แบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได ้ของรูปแบบ ฯ ตามทศันคติของครูผูส้อน 
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แบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้งครูผูส้อน 
เร่ือง รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรู ้

ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

************************************************************************************* 

ค าชีแ้จง 

แบบสมัภาษณฉ์บบันีจ้ดัท าขึน้โดยมีวตัถปุระสงค ์เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหา ในการจดัการ

เรียนรูพ้ลศึกษา ซึ่งขอ้มลูท่ีไดจ้ะน าไปใชพ้ฒันารูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา

วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน ผูว้ิจยัด าเนินการสมัภาษณ ์โดย 

มีแนวค าถามดงันี ้

1. สภาพ ปัญหาในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพือ่
พฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน โรงเรียนสาธิตเป็นอย่างไร 

2. รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรู ้
ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน ควรมีองคป์ระกอบ กระบวนการและแนวทางอย่างไร 

3. รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรู ้

ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน ท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้ สามารถน าไปใชใ้นสถานการณจ์ริงไดห้รือไม ่

อย่างไร 

 

    ขอขอบพระคณุท่ีใหค้วามรว่มมือในการตอบแบบสมัภาษณเ์ป็นอย่างดี 

 

          นายเอกยศ  มานะสม 

            ผูว้ิจยั 
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แบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้งครูผูส้อน 
เร่ือง รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรู ้

ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

 

************************************************************************************* 

ค าชีแ้จง 

แบบสมัภาษณฉ์บบันีจ้ดัท าขึน้โดยมีวตัถปุระสงค ์เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหา ในการจดั 

กาเรียนรูพ้ลศึกษา ซึ่งขอ้มลูท่ีไดจ้ะน าไปใชพ้ฒันารูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา 

วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน ผูว้ิจยัด าเนินการสมัภาษณ ์โดยมี

แนวค าถามดงันี ้

1. สภาพ ปัญหาในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรยีน โรงเรียนสาธิตเป็นอย่างไร 

1 .ด้านวัตถุประสงค ์
 1.1 ปัจจบุนัในรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล มีวตัถปุระสงคใ์นการจดัการเรียน
การสอนเป็นอย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 1.2 การก าหนดจดุประสงคด์งักล่าวก่อใหเ้กิดปัญหาในการปฏิบติัหรือไม่อย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 1.3 วตัถปุระสงคท่ี์ดี ท่ีคิดว่าควรจะพฒันาเป็นอย่างไร ควรมีลกัษณะอย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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2. รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที ่21 ของนักเรียน ควรมีองคป์ระกอบ กระบวนการและแนวทางอย่างไร 

2. ด้านวิธีการสอน 
 2.1 ปัจจบุนัการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อลใชว้ิธีการสอนอย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 2.2 วิธีการสอนดงักล่าวมีปัญหาหรือไม ่อย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 2.3 รูปแบบท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล
ท่ีดีควรมีลกัษณะอย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

3. ด้านเนือ้หา 
3.1 ปัจจบุนัแผนการจดัการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อลสอนในเนือ้หา

อะไรบา้ง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 3.2 เนือ้หาดงักล่าวมีปัญหาหรือไม่ อย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 3.3 ท่านคิดว่าเนือ้หาท่ีควรตอ้งมีในรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อลควรมีอะไรบา้ง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

4. ด้านสื่อ อุปกรณ ์
4.1 มีการใชส่ื้อและอปุกรณเ์พื่อพฒันาการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษาในกีฬา

วอลเลยบ์อล หรือไม ่อย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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4.2 การใชส่ื้อและอปุกรณเ์พื่อพฒันาการเรียนการสอน รายวิชาพลศึกษาในกีฬา

วอลเลยบ์อล มีปัญหาหรือไม่ อย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4.3 ส่ือและอปุกรณท่ี์ใชใ้นการพฒันาการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษาในกีฬา

วอลเลยบ์อล ท่ีดีควรมีลกัษณะอย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

5. ด้านเวลา 

5.1 ในการสอนแต่ละครัง้มีการก าหนดระยะเวลาในการพฒันาทกัษะแต่ละครัง้ท่ีชดัเจน 

หรือไม่ อยา่งไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

5.2 ระยะเวลาในการพฒันาทกัษะท่ีด าเนินการอยู่ เพียงพอและมีความเหมาะสม หรือไม ่

อย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
5.3 จะมีแนวทางในการก าหนดเวลาท่ีเหมาะสมในการพฒันาทกัษะต่าง ๆ ไดอ้ย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
6. ด้านการประเมนิ 
6.1 มีการชีแ้จงแนวทางการประเมินและเกณฑก์ารประเมินก่อนใชรู้ปแบบการจดัการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล หรือไม่ อย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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6.2 กระบวนการประเมินและเกณฑก์ารประเมินท่ีด าเนินการอยู่ท่านคิดว่าเหมาะสม 

หรือไม่ อยา่งไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
6.3 จะมีแนวทางในการแกไ้ขปัญหาเกี่ยวกบัแนวทางการประเมินและเกณฑก์ารประเมิน 

หรือไม่ อยา่งไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
6.4 ในการวดัและประเมินผลในรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อลควรมีการก าหนด

เครื่องมือวดัอย่างไร และระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการวดัควรเป็นอย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
6.5 การก าหนดเกณฑก์ารประเมินต่าง ๆ ควรมกีารก าหนดค่าน า้หนกัคะแนนอย่างไร จึง

จะเหมาะสม 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
6.6 เครื่องมือท่ีในการประเมินคืออะไร 

- การใชเ้ครื่องมอืมปัีญหาอปุสรรคของการด าเนินการในส่วนนีคื้ออะไร 

.............................................................................................................................................. 
- จะมีแนวทางในการแกไ้ขปัญหาการใชเ้ครื่องมอือย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

6.7 มีการก าหนดระยะเวลาในการประเมินแต่ละครัง้ท่ีชดัเจน หรือไม่ อยา่งไร 

.............................................................................................................................................. 
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6.8 การก าหนดค่าคะแนนในแต่ละเกณฑเ์ป็นไปอย่างเหมาสมหรือไม ่อย่างไร  

- การก าหนดค่าคะแนนในแต่ละเกณฑ ์มีปัญหาอย่างไร 

.............................................................................................................................................. 
- จะมีแนวทางในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................. 
 

 

         

ผูบ้นัทึกขอ้มลู 
………../………/……… 
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แบบสมัภาษณก์ารสนทนากลุ่มของนกัเรียน 
เร่ือง รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรู ้

ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

************************************************************************************* 

ค าชีแ้จง 

แบบสมัภาษณฉ์บบันีจ้ดัท าขึน้โดยมีวตัถปุระสงค ์เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหา ในการจดัการ

เรียนรูพ้ลศึกษา ซึ่งขอ้มลูท่ีไดจ้ะน าไปใชพ้ฒันารูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา

วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน ผูว้ิจยัด าเนินการสมัภาษณ ์โดย 

มีแนวค าถามดงันี ้

1. สภาพ ปัญหาในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพือ่
พฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน โรงเรียนสาธิตเป็นอย่างไร 

2. รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรู ้
ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน ควรมีองคป์ระกอบ กระบวนการและแนวทางอย่างไร 

3. รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรู ้

ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน ท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้ สามารถน าไปใชใ้นสถานการณจ์ริงไดห้รือไม ่

อย่างไร 

    ขอขอบพระคณุท่ีใหค้วามรว่มมือในการตอบแบบสมัภาษณเ์ป็นอย่างดี 

 

          นายเอกยศ  มานะสม 

            ผูว้ิจยั 
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แบบสมัภาษณก์ารสนทนากลุ่มของนกัเรียน 
เร่ือง รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรู ้

ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 

 

************************************************************************************* 

ค าชีแ้จง 

แบบสมัภาษณฉ์บบันีจ้ดัท าขึน้โดยมีวตัถปุระสงค ์เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหา ในการ 

จดัการเรียนรูพ้ลศึกษา ซึ่งขอ้มลูท่ีไดจ้ะน าไปใชพ้ฒันารูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการใน

กีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน ผูว้ิจยัด าเนินการสมัภาษณ ์

โดย มีแนวค าถามดงันี ้

 
1. สภาพ ปัญหาในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรยีน โรงเรียนสาธิตเป็นอย่างไร 

1. ด้านวัตถุประสงค ์
 1.1 ปัจจบุนัในรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล มีวตัถปุระสงคใ์นการจดัการเรียน
การสอนเป็นอย่างไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 1.2 การก าหนดจดุประสงคด์งักล่าวก่อใหเ้กิดปัญหาในการปฏิบติัหรือไม่อย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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 1.3 วตัถปุระสงคท่ี์ดี ท่ีคิดว่าควรจะพฒันาเป็นอย่างไร ควรมีลกัษณะอย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
2. รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที ่21 ของนักเรียน ควรมีองคป์ระกอบ กระบวนการและแนวทางอย่างไร 

2. ด้านวิธีการสอน 
 2.1 ปัจจบุนัการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อลใชว้ิธีการสอนอย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 2.2 วิธีการสอนดงักล่าวมีปัญหาหรือไม ่อย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 2.3 รูปแบบท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล
ท่ีดีควรมีลกัษณะอย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

3. ด้านเนือ้หา 
3.1 ปัจจบุนัแผนการจดัการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อลสอนในเนือ้หา

อะไรบา้ง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 3.2 เนือ้หาดงักล่าวมีปัญหาหรือไม่ อย่างไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 3.3 ท่านคิดว่าเนือ้หาท่ีควรตอ้งมีในรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อลควรมีอะไรบา้ง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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4. ด้านสื่อ อุปกรณ ์
4.1 มีการใชส่ื้อและอปุกรณเ์พื่อพฒันาการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษาในกีฬา

วอลเลยบ์อล หรือไม ่อย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
4.2 การใชส่ื้อและอปุกรณเ์พื่อพฒันาการเรียนการสอน รายวิชาพลศึกษาในกีฬา

วอลเลยบ์อล มีปัญหาหรือไม่ อย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4.3 ส่ือและอปุกรณท่ี์ใชใ้นการพฒันาการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษาในกีฬา

วอลเลยบ์อล ท่ีดีควรมีลกัษณะอย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

5. ด้านเวลา 

5.1 ในการสอนแต่ละครัง้มีการก าหนดระยะเวลาในการพฒันาทกัษะแต่ละครัง้ท่ีชดัเจน 

หรือไม่ อยา่งไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

5.2 ระยะเวลาในการพฒันาทกัษะท่ีด าเนินการอยู่ เพียงพอและมีความเหมาะสม หรือไม ่

อย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
5.3 จะมีแนวทางในการก าหนดเวลาท่ีเหมาะสมในการพฒันาทกัษะต่าง ๆ ไดอ้ย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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6. ด้านการประเมนิ 
6.1 มีการชีแ้จงแนวทางการประเมินและเกณฑก์ารประเมินก่อนใชรู้ปแบบการจดัการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล หรือไม่ อย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
6.2 กระบวนการประเมินและเกณฑก์ารประเมินท่ีด าเนินการอยู่ท่านคิดว่าเหมาะสม 

หรือไม่ อยา่งไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

6.3 จะมีแนวทางในการแกไ้ขปัญหาเกี่ยวกบัแนวทางการประเมินและเกณฑก์ารประเมิน 

หรือไม่ อยา่งไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
6.4 ในการวดัและประเมินผลในรายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อลควรมีการก าหนด

เครื่องมือวดัอย่างไร และระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการวดัควรเป็นอย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
6.5 การก าหนดเกณฑก์ารประเมินต่าง ๆ ควรมกีารก าหนดค่าน า้หนกัคะแนนอย่างไร จึง

จะเหมาะสม 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
6.6 เครื่องมือท่ีในการประเมินคืออะไร 

- การใชเ้ครื่องมอืมปัีญหาอปุสรรคของการด าเนินการในส่วนนีคื้ออะไร 

.............................................................................................................................................. 
- จะมีแนวทางในการแกไ้ขปัญหาการใชเ้ครื่องมอือย่างไร 

.............................................................................................................................................. 
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6.7 มีการก าหนดระยะเวลาในการประเมินแต่ละครัง้ท่ีชดัเจน หรือไม่ อยา่งไร 

.............................................................................................................................................. 
6.8 การก าหนดค่าคะแนนในแต่ละเกณฑเ์ป็นไปอย่างเหมาสมหรือไม ่อย่างไร  

- การก าหนดค่าคะแนนในแต่ละเกณฑ ์มีปัญหาอย่างไร 

.............................................................................................................................................. 
- จะมีแนวทางในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................. 
 

 

       

         (………………..……………….) 

ผูบ้นัทึกขอ้มลู 
   ………../………/……… 
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แบบทดสอบความรู้ในเนือ้หารายวิชาวอลเลยบ์อล กอ่นเรียนและหลังเรียน 

ค าสั่ง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบที่เห็นว่าถกูตอ้งที่สดุเพียงขอ้เดียวเท่านัน้ 

1. จดุประสงคก์ารเสิรฟ์ท่ีส าคญัท่ีสุดคือขอ้ใด 

ก. ส่งลกูบอลไปยงัฝ่ายตรงขา้ม 

ข. การท าคะแนนโดยตรง 

ค. เพื่อมิใหฝ่้ายตรงขา้มรบัได ้

ง. เพื่อใหเ้กมด าเนินการแข่งขนัต่อไป 

2. การเสิรฟ์แบบใดในการเล่นวอลเลยบ์อลท่ีใกลเ้คียงกบัการตบมากท่ีสดุ 

ก. การยืนเสิรฟ์มือล่าง 

ข. การยืนเสิรฟ์มือบน 

ค. การกระโดดเสิรฟ์ 

ง. การเสิรฟ์ลกูหมนุ 

3. ผูท่ี้ไม่มีความช านาญในการเล่นวอลเล่ยบ์อลควรเสิรฟ์แบบไหน 

ก. กระโดดเสิรฟ์ 

ข. เสิรฟ์ลกูตวดั 

ค. เสิรฟ์ลกูมือบน 

ง .เสิรฟ์ลกูมือล่าง 

4. การเสิรฟ์ลกูมือล่าง ผูเ้ล่นจะใชม้ือสมัผสัลกูท่ีอยู่ระดบัใด  

ก. ระดบัเอว 

ข. ระดบัสงูกว่าไหล่ 

ค. ระดบัศีรษะ 

ง. ระดบัเหนือศีรษะ 
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5. ในการเสิรฟ์ลกูมือล่างถา้คนถนดัมือซา้ยจะตอ้งวางเทา้ในลกัษณะใด  

ก. เทา้ชิดติดกนั 

ข. เทา้ทัง้สองขา้งเสมอกนั  

ค. เทา้ขวากา้วออกไปขา้งหนา้ 

ง. เทา้ซา้ยกา้วออกไปขา้งหนา้ 

6. ลกูท่ีฝ่ายตรงขา้มเสิรฟ์มา เรานิยมใชท้กัษะขอ้ใดมากท่ีสดุในการรบัลกูบอล 

ก. การตบ 

ข. การเล่นลกูสองมือล่าง 

ค. การเล่นลกูสองมือบน 

ง. การสกดักัน้ 

7. การเสิรฟ์ขอ้ใด ถือว่าเป็นลกูดี  

ก. นุ่มน่ิม โยนบอลและเสิรฟ์ออกจากมือ บอลถกูตาข่ายและบอลลงแดนตรงขา้ม 

ข. นิดหน่อย โยนบอลและเสิรฟ์ออกจากมอื บอลถกูตาข่ายและบอลลงแดนตนเอง 

ค. นอ้ยหน่า โยนบอลและเสิรฟ์เทา้เหยียบเสน้หลงั ก่อนบอลออกจากมอื 

ง. น า้ตาล ยืนต าแหน่งกลางหลงัแลว้เสิรฟ์ลกูบอลลงในแดนตรงขา้ม 

8. การฝึกหดัเสิรฟ์บอลไม่จ าเป็นตอ้งใชพ้ืน้ฐานขอ้ใด 

ก. การโยนบอล 

ข. การเหวี่ยงแขน 

ค. จดุท่ีมือกระทบลกูบอล 

ง. การยืนในต าแหน่งเสิรฟ์ 

9. ถา้ผูเ้สิรฟ์ท าการเสิรฟ์ก่อนไดย้ินสญัญาณนกหวีดกรรมการจะตดัสินอย่างไร 

ก. เสียคะแนนใหฝ่้ายตรงขา้ม 1 คะแนน 

ข. ยกเลิก และหมนุเปลี่ยนใหเ้พื่อนเสิรฟ์แทน 

ค. ยกเลิก และใหผู้เ้สิรฟ์คนเดิมเสิรฟ์ใหม่อีกครัง้ 

ง. เปลี่ยนใหฝ่้ายตรงขา้มเสิรฟ์ทันที 
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10. เมื่อเร่ิมท าการแข่งขนัต าแหน่งท่ีเสิรฟ์คนแรกคือต าแหน่งใด 

ก. หนา้ขวา 

ข. หลงัขวา 

ค. กลางหลงั 

ง. กลางหนา้ 

11. การเล่นลกูสองมือล่างควรใหบ้อลกระทบมือระดบัใด 

ก. ระดบัเข่า 

ข. ระดบัหนา้ผาก 

ค. ระดบัอก 

ง. ระดบัเอว 

12. ขอ้ใดไม่ใช่ทกัษะการเล่นลกูสองมือล่าง 

ก. ใชแ้ขนทัง้สองตีลกูบอลพรอ้ม ๆ กนั 

ข. ยืนเต็มเทา้เพื่อการทรงตวัท่ีดี 

ค. มือทัง้สองประสานกนั 

ง. การยืนท่ีมีเทา้น าเทา้ตาม 

13. การเล่นลกูสองมือล่างลกูบอลจะถกูบริเวณใดของแขน จึงจะถกูตอ้งท่ีสดุ 

ก. แขนท่อนล่าง เหนือขอ้มือ 10 เซนติเมตร 

ข. แขนท่อนล่าง เหนือขอ้มือ 20 เซนติเมตร 

ค. แขนท่อนล่าง เหนือขอ้มือ 25 เซนติเมตร 

ง. แขนท่อนล่าง เหนือขอ้มือ 30 เซนติเมตร 

14. ขอ้ใดไม่ใช่โอกาสท่ีจะเล่นลกูสองมือล่าง 

ก. เพื่อส่งลกูบอลใหต้วัเล่นลกูสองมือบนตัง้ตบ 

ข. เพื่อส่งบอลขา้มตาขา่ยไปฝ่ายตรงขา้ม 

ค. เพื่อตีบอลครัง้ท่ี2 ส าหรบัตบ 

ง. เพื่อใชใ้นการเสิรฟ์บอล 
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15. นกักีฬาจะเล่นลกูสองมือล่างส่งใหค้นล่นลกูสองมือบนควรใชม้มุของแขนเท่าไร 

ก. 45 องศา 

ข. 60 องศา 

ค. 90 องศา 

ง. 120 องศา 

16. การเซตลกูบอลจะตอ้งใชส่้วนใด 

ก. ใชฝ่้ามอื 

ข. ใชข้อ้มือ 

ค. ใชป้ลายนิว้ขอ้ท่ี 1 

ง. ใชท้ัง้ขอ้มอืและปลายนิว้ขอ้ท่ี 1 

17. เป้าหมายส าคญัของการเล่นลกูสองมือบนเพื่ออะไร 

ก. ส่งลกูบอลใหเ้พื่อน เล่นลกูสองมือล่าง 

ข. เพื่อใหเ้พื่อนในทีมตบลกูบอล 

ค. เพื่อความแม่นย า ในการเล่นลกูไปฝ่ังตรงขา้ม 

ง. เพื่อส่งลกูบอลหลอกล่อคู่ต่อสู ้

18. ขอ้ใดกล่าวไม่ถกูตอ้งในการยืนเล่นลกูสองมือบน 

ก. ยืนเทา้ทัง้สองแยกห่างกนั 1 ช่วงไหล่ 

ข. ยืนถ่ายน า้หนกัตวัไปมา เพือ่สะดวกในการเล่น 

ค. ยืนเต็มเทา้ เพื่อการทรงตวัท่ีดีและเคล่ือนท่ี 

ง. ยืนใหม้ีเทา้น าเทา้ตาม 

19. ลกูท่ีเกิดจากการเล่นลกูสองมือบนจะเป็นลกัษณะอย่างไร 

ก. ลกูท่ีแรงและเร็ว 

ข. ลกูจะโด่งและชา้ 

ค. เป็นลกูท่ีบงัคบัทิศทางไม่ได ้

ง. เป็นลกูท่ีควบคมุทิศทางไดง้่าย 
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20. การเล่นลกูสองมือบนนิว้ในขอ้ใดท่ีช่วยควบคมุทิศทางของลกูบอล 

ก. นิว้นาง 

ข. นิว้ชี ้

ค. นิว้กลาง 

ง. นิว้หวัแม่มอื 

21.ขอ้ใดไม่เกี่ยวขอ้งกบัการตบลกูบอลท่ีไดผ้ลดีและมีประสิทธิภาพ  

ก. ความสงูของลกูบอล 

ข. ความเร็วของลกูบอล 

ค. ความแรงของลกูบอล 

ง. ความอ่อนตวัของนกักีฬา 

22.การตบลกูท่ีไดผ้ลดีขึน้อยู่กบัผูเ้ล่นขอ้ใด 

ก. ผูเ้สิรฟ์ 

ข. ผูท่ี้รบัลกูคนแรก  

ค. ผูจ้ดัการทีม 

ง. ผูเ้ล่นท่ีอยู่หนา้ซา้ยเสมอ 

23.สถานการณใ์นขอ้ใดเป็นการตบลกูวอลเลยบ์อลไดดี้ท่ีสุด 

ก. สดุสวย ใชข้อ้มอืในการตีลกู 

ข. สดุหล่อ ใชห้ลงัมือในการตีลกู 

ค. เฟ้ียวฟ้าว ใชฝ่้ามือในการตีลกู 

ง. เฟ้ืองฟ้า ใชป้ลายนิว้มอืในการตีลกู 

24. ต าแหน่งในการตบลกูท่ีมือสมัผัสลกูบอลคือต าแหน่งใด 

 ก. เหนือบอล 

ข. ใตบ้อล 

ค. ขา้งบอล 

ง. ตรงไหนก็ได ้
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25. ขอ้ใดคือจงัหวะในการตบลกูท่ีถกูตอ้ง 

 ก. ชิด – กา้ว – กระโดด 

ข. กระโดด- ชิด – กา้ว 

 ค. กา้ว – กระโดด – ชิด 

ง. กา้ว – ชิด – กระโดด 

26. การเล่นวอลเลยบ์อลในกรณีใดจะนบัแตม้ 

ก. ฝ่ายหน่ึงเสิรฟ์ลกูแลว้อีกฝ่ายหน่ึงรบัไม่ไดใ้นขณะท่ีลกูบอลเขา้ในสนาม 

ข. ฝ่ายหน่ึงแตะถกูตวัอีกฝ่ายหน่ึงในการบล็อค 

ค. ฝ่ายหน่ึงเสิรฟ์ลกูขา้มตาข่ายได ้

ง. ฝ่ายหน่ึงเอือ้มมอืปัดลกูเหนือตาข่ายในแดนฝ่ายตรงขา้มได ้

27. ในการแข่งขนักีฬาวอลเลยบ์อลในกรณีทัง้ 2 ทีม ไดช้นะเท่ากบั 2 ต่อ 2 เซ็ต การแข่งขนัในเซ็ต

ตดัสินจะแข่งขนักี่แตม้ 

ก. 15 แตม้ 

ข. 20 แตม้ 

ค. 25 แตม้ 

ง. 27 แตม้ 

28. จากรูปภาพ A หมายเลขใดเป็นผูเ้สิรฟ์เป็นคนแรก หากทีมเป็นฝ่ายไดเ้ร่ิมเล่นก่อนในเซ็ตนี ้

 

 

 

 

 

ก. หมายเลข 5 

ข. หมายเลข 6 

ค. หมายเลข 1 

ง. แลว้แต่ผูค้วบคมุทีมมอบหมาย 

ทีม A 

4 3 2 

5 6 1 

ทีม B 

4 3 2 

5 6 1 
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29. จากรูปทีม A ท าลกูออกและเสียแตม้ ทีม B ไดแ้ตม้และไดเ้ป็นฝ่ายเสิรฟ์ หมายเลขใดของทีม 

B จะไดเ้ป็นคนเสิรฟ์ 

ก. หมายเลข 2 

ข. หมายเลข 6 

ค. หมายเลข 1 

ง. หมายเลขเดิมจาการเสิรฟ์ครัง้ท่ีแลว้ 

30. ในการหมนุต าแหน่งใชว้ิธีการหมนุแบบใด 

ก. หมนุจากขวาไปซา้ย 

ข. หมนุทวนเข็มนาฬิกา 

ค. หมนุตามเข็มนาฬิกา 

ง. หมนุตามกรรมการสั่ง 

31.ประเทศผูใ้หก้ าเนิดการเล่นวอลเลยบ์อล คือขอ้ใด 

ก. ฝรั่งเศส 

ข. องักฤษ 

ค. แคนนาดา 

ง. สหรฐัอเมริกา 

32. บุคคลใดเป็นผูร้ิเริ่มกีฬาวอลเลยบ์อล 

ก. คอนราด คอช 

ข. อ.ี เอส. บราวน ์

ค. วิลเล่ียม จี. มอรแ์กน 

ง. เอ. ที. ฮอลสเตด 

33. กีฬาวอลเลยบ์อลไดม้ีแนวคิดมาจากกีฬาในขอ้ใด 

ก. เทนนิส 

ข. ฟุตบอล 

ค. แบดมินตนั 

ง. เทเบิลเทนนิส 
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34. กีฬาวอลเลยบ์อลไดเ้ผยแพรใ่นประเทศไทยตรงกบัรชักาลใด 

ก. รชักาลท่ี 8 

ข. รชักาลท่ี 7 

ค. รชักาลท่ี 6 

ง. รชักาลท่ี 5 

35. สนามวอลเลยบ์อลมีขนาดพืน้ท่ี กวา้ง x ยาว กี่เมตร 

ก. 8 x 12 เมตร 

ข. 9 x 12 เมตร 

ค. 8 x 18 เมตร 

ง. 9 x 18 เมตร 

36.ตาข่ายกัน้กลางสนามของผูห้ญิงมีความสงูจากพืน้กี่เมตร 

ก. 2.44 เมตร 

ข. 2.43 เมตร 

ค. 2.34 เมตร 

ง. 2.24 เมตร 

37. ตาข่ายกัน้กลางสนาม จะมีเสาเล็ก ๆ สีขาวแดงติดอยู่ มีชื่อเรียกว่าอะไร 

 ก. เสาอากาศ 

ข. เสาเสน้ออก 

ค. เสาเล็ก 

ง. เสาแบ่งแดน 

38. ในการแข่งขนักีฬาวอลเลยบ์อลใชผู้เ้ล่นฝ่ายละกี่คน 

 ก. 5 คน 

ข. 6 คน 

ค. 7 คน 

ง. 8 คน 
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39. ในขณะเสิรฟ์ผูเ้ล่นฝ่ายรยัเคล่ือนไดใ้นช่วงเวลาใด 

 ก. เมื่อผูต้ดัสินสั่ง 

 ข. เมื่อลกูบอลออกจากมอืผูเ้สิรฟ์ 

 ค. เมื่อลกูบอลลอยเหนือตาข่าย 

 ง. เมื่อลกูบอลลอยขา้มตาข่ายแลว้ 

40. ทีมชนะในแต่ละเซต จะตอ้งท าคะแนนไดก้ี่แตม้ 

 ก. ทีมท่ีได ้25 คะแนน ก่อน 

 ข. ทีมท่ีได ้20 คะแนน ก่อน 

 ค. ทีมท่ีได ้18 คะแนน ก่อน 

 ง. ทีมท่ีได ้16 คะแนน ก่อน 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ให ้0 คะแนน เมื่อนกัเรียนตอบขอ้ค าถามในขอ้นัน้ ไม่ถกูตอ้ง 

ให ้1 คะแนน เมื่อนกัเรียนตอบขอ้ค าถามในขอ้นัน้ ถกูตอ้ง 

 

เฉลย 

1.ข 11.ง 21.ง 31.ง 
2.ค 12.ข 22.ข 32.ค 
3.ง 13.ก 23.ค 33.ก 
4.ก 14.ง 24.ก 34.ข 
5.ค 15.ค 25.ง 35.ง 
6.ข 16.ง 26.ง 36.ค 
7.ก 17.ข 27.ก 37.ก 
8.ง 18.ค 28.ค 38.ข 
9.ค 19.ง 29.ก 39.ข 
10.ข 20.ข 30.ค 40.ก 
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รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน 

 

 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ชือ่-สกุล นายเอกยศ  มานะสม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและ

พลศึกษารายวิชาพืน้ฐาน รหสัวิชา พ 23101 วิชาสขุศึกษาและพลศึกษา (วอลเลยบ์อล) เร่ือง 

ปฐมนิเทศ-ทดสอบ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2564 วนั/เดือน/ปี ......... 

จ านวนนกัเรียน ........ คน 

-------------------------------------------------------------------------------- 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและ

กีฬา 

ตัวชีว้ัด 

 มาตรฐาน พ 3.1 ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ทัง้ประเภทบุคคลและทีม อย่างละ 

1 ชนิดโดยใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมกบัตนเองและทีม 

 มาตรฐาน พ 3.1 ม.3/2 น าหลกัการ ความรูแ้ละทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง

กาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใชส้รา้งเสริมสขุภาพอย่างต่อเน่ืองเป็นระบบ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถตอบค าถามเกี่ยวกบัเนือ้หารายวิชาวอลเลยบ์อลได ้

 2. นกัเรียนบอกปฏิบติัทกัษะท่ีเกี่ยวขอ้งกบักีฬาวอลเลยบ์อลได ้

 3. นกัเรียนมีความกระตือรือรน้และใหค้วามรว่มมือในการท ากิจกรรม 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 ความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกบักีฬาวอลเลยบ์อล ไดแ้ก่ ประวติั ความเป็นมา กฎ กติกา ทกัษะท่ี

สมัพนัธก์บักีฬาวอลเลยบ์อล 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน 

บาสเกตบอล กระบี่ เทนนิส ตระกรอ้ลอดบ่วง ฟตุซอล ว่ายน า้ เทควนัโด วอลเลยบ์อล 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด   ความสามารถในการ

แกปั้ญหา 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

รกัชาติศาสน ์กษัตริย ์ซื่อสตัยส์จุริต  มีวินยั  ใฝ่เรียนรู ้

อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รกัความเป็นไทย มีจิต

สาธารณะ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการ 7 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจากส่ือคดัสรร โดยใหน้กัเรียนศึกษาเนือ้หาในรูปแบบ

ออนไลนผ่์านทางวิดีโอ (แจง้ล่วงหนา้) 

1.อธิบาย (5 นาที) 

จากท่ีนกัเรียนไดศึ้กษา ประวติั กฎ กติกา และเนือ้หาเกี่ยวกบัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 

จากMicrosoft Teams ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบความรูใ้นเนือ้หารายวิชาวอลเลยบ์อลก่อน

เรียน เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ ใหเ้วลา 40 นาที 

2. ทดสอบความรู ้(40 นาที) 

ขั้นตอนที่ 2 ชีแ้จงเกี่ยวกบัการเรียนรูใ้นรายวิชาวอลเลยบ์อล (10 นาที) 

ครูอธิบายเกี่ยวกบักจิกรรมการเรียนรูใ้นรายวิชาวอลเลยบ์อล โดยใชรู้ปแบบการเรียนรูเ้ชิง 

รุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน ดงันี ้ 

1.กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการ 7 ขัน้ตอน 

2.ค าถามส่งเสริมทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21  

3.ทกัษะท่ีเกี่ยวขอ้งกบักีฬาวอลเลยบ์อล 
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4.แจง้เกณฑก์ารประเมินตามกจิกรรมที่ก าหนดไว ้

ขั้นตอนที่ 3 รว่มสรุปความรู ้(5 นาที) 

 1. สรุปประเด็นส าคญัเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติั ในการเรียนชั่วโมงต่อไป 

2. นดัหมาย สขุปฏิบติั และมอบหมายใหน้กัเรียนไปศึกษาทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่าง (เพื่อ

ใชใ้นชั่วโมงต่อไป) 

บันทึกหลงัการสอน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

      ลงชื่อ ......................................อาจารยผ์ูส้อน 

       (นายเอกยศ มานะสม) 
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รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน 

 

 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ชือ่-สกุล นายเอกยศ  มานะสม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและ

พลศึกษารายวิชาพืน้ฐาน รหสัวิชา พ 23101 วิชาสขุศึกษาและพลศึกษา (วอลเลยบ์อล) เร่ือง การ

เสิรฟ์ลกูมือล่าง ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2564 วนั/เดือน/ปี ...............

จ านวนนกัเรียน ........ คน 

-------------------------------------------------------------------------------- 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและ

กีฬา 

ตัวชีว้ัด 

 มาตรฐาน พ 3.1 ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ทัง้ประเภทบุคคลและทีม อย่างละ 

1 ชนิดโดยใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมกบัตนเองและทีม 

 มาตรฐาน พ 3.1 ม.3/2 น าหลกัการ ความรูแ้ละทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง

กาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใชส้รา้งเสริมสขุภาพอย่างต่อเน่ืองเป็นระบบ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนและวิธีการปฏิบติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่างได้ 

 2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่างไดถ้กูตอ้ง 

 3. นกัเรียนแสดงการยอมรบัการฝึกทกัษะปฏิบติัเพื่อพฒันาการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพ 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การเสิรฟ์เป็นวิธีการส่งลกูบอลเขา้เล่น โดยใชอุ้ง้มือ ฝ่ามอื สนัมือ สนัมือดา้นนอกตีลกู

บอลท่ีโยนขึน้หรือปล่อยลงไปใหล้กูบอลลอยขา้มตาข่ายระหว่างเสาอากาศไปยงัฝ่ายตรงกนัขา้ม

การโยนลกูบอลเพื่อเสิรฟ์จะโยนดว้ยมือเดียวหรือสองมือก็ได ้ลกูเสิรฟ์ถือว่ามีความส าคญัมาก ไม่
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เพียงแต่ตอ้งเสิรฟ์ใหข้า้มตาข่ายเท่านัน้ แต่ตอ้งค านึงถึงความแน่นอน แม่นย า และความแรงของ

ลกูบอลดว้ย การเสิรฟ์ท่ีมีประสิทธิภาพสามารถท าคะแนนไดโ้ดยท่ีฝ่ายรบัไม่สามารถรบัหรือโต้

กลบัมาเล่นต่อได ้

  

สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน 

บาสเกตบอล กระบี่ เทนนิส ตระกรอ้ลอดบ่วง ฟตุซอล ว่ายน า้ เทควนัโด วอลเลยบ์อล 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด   ความสามารถในการ

แกปั้ญหา 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

รกัชาติศาสน ์กษัตริย ์ซื่อสตัยส์จุริต  มีวินยั  ใฝ่เรียนรู ้

อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รกัความเป็นไทย มีจิต

สาธารณะ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการ 7 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจากส่ือคดัสรร โดยใหน้กัเรียนศึกษาเนือ้หาในรูปแบบ

ออนไลนผ่์านทางวิดีโอ (แจง้ล่วงหนา้) 

1.ครูผูส้อนโพสตบ์ทเรียนและวิดีโอเกี่ยวกบัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่างไวใ้นเครือข่ายบน

อินเตอรเ์น็ต (Google form) 

2. นกัเรียนศึกษาเนือ้หาในรูปแบบออนไลน ์และศึกษาทกัษะปฏิบติัการเสิรฟ์ลกูมือล่าง

จากส่ือคดัสรร (วิดีโอการเสิรฟ์ลกูมือล่างในรูปแบบ 360 องศา) จากลิง้คท่ี์ครูผูส้อนก าหนดให ้

https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA 

IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing 

ผ่านทาง Google form 

https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA%20IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA%20IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing
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ขั้นตอนที่ 2 ประเมินความสามารถและสะทอ้นป้อนกลบั (Feedback) (15 นาที) 

1. นกัเรียนทดสอบทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่าง (จากท่ีไดไ้ปศึกษาและฝึกปฏิบติัล่วงหนา้) 

2. ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการทดสอบและประเมินทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่าง 

(ตามเกณฑก์ารทดสอบ) 

3. ครูใหผ้ลสะทอ้นกลบัเกี่ยวกบัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่าง เพื่อใหน้กัเรียนทราบ พรอ้มทัง้

ใหค้ าแนะน า ในการแกไ้ขขอ้ผิดพลาด  

 4. จาผลการทดสอบสามารถแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ดงันี ้กลุ่มเก่ง (ใชส้ญัลกัษณสี์

เทา) กลุ่มปานกลาง (ใชส้ญัลกัษณสี์เหลือง) และกลุ่มอ่อน (ใชส้ญัลกัษณสี์เขียว) 

ขั้นตอนที่ 3 ก าหนดกลุ่มรว่มมือ (Cooperative) (5 นาที) 

 ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม เป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน โดยนกัเรียนจะเป็นผูท่ี้เลือกสมาชิกภายใน

กลุ่มเองตามท่ีครูแจง้กติกาไวว้่าแต่ละกลุ่มจะตอ้งประกอบดว้ยสมาชิกครบทัง้ 3 สี (ก าหนดไวแ้ลว้

จากสติก๊เกอร)์ 

ขั้นตอนที่ 4 เรียนรูแ้ละฝึกปฏิบติั (Coaching Learning) (15 นาที) 

 นกัเรียนแบ่งหนา้ท่ีในการเป็นรผูน้  าและผูต้ามท่ีดี มีการฝึกทกัษะในรูปแบบการโคช้ และ

เรียนรูแ้บบรว่มมือ ใชก้ระบวนการส่ือสารเพื่อน าไปสู่การบรรลวุตัปุระสงคใ์นการฝึกทกัษะการเสิรฟ์

มือล่าง ท่ีมีความแตกต่างจากครูแนะน าในกิจกรรมทกัษะและศึกษาประเด็นค าถามตามท่ีครู

มอบหมาย 

ขั้นตอนที่ 5 สรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยกลุ่ม (10 นาที) 

 นกัเรียนรว่มกนัวางแผนในการฝึกทกัษะดว้ยกระบวนการกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ อย่าง

สรา้งสรรค ์เตรียมพรอ้มในการน าเสนอผลงาน กิจกรรมทกัษะและตอบค าถาม เช่น นกัเรียน

อธิบายถึงวิธีการเสิรฟ์ลกูมือล่างไดถ้กูตอ้งทกุขัน้ตอน เป็นตน้ 

ขั้นตอนที่ 6 น าเสนอผลงาน (10) 

 นกัเรียนน าเสนอผลงานดว้ยการแสดงทกัษะปฏิบติัตามล าดบักลุ่มท่ีไดจ้ากการจบัฉลาก

กลุ่มท่ี 1 -5 (นกัเรียนกลุ่มละ 6 คน ตามเกณฑก์ารประเมินทกัษะ) เพื่อประเมินกระบวนการ ทกัษะ

การเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 
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ขั้นตอนที่ 7 รว่มสรุปความรู ้(5 นาที) 

 1. ประเมินทกัษะท่ีนนกัเรียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองจากแบบประเมินท่ีครูสรา้งขึน้ 

 2. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูใ้นขัน้ตอนทกัษะปฏิบติั 

3. นดัหมาย สขุปฏิบติั และมอบหมายใหน้กัเรียนไปศึกษาทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือบน (เพื่อ

ใชใ้นชั่วโมงต่อไป) 

บันทึกหลงัการสอน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

      ลงชื่อ ......................................อาจารยผ์ูส้อน 

       (นายเอกยศ มานะสม) 
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รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน 

 

 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ชือ่-สกุล นาย เอกยศ  มานะสม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและ

พลศึกษารายวิชาพืน้ฐาน รหสัวิชา พ 23101 วิชาสขุศึกษาและพลศึกษา (วอลเลยบ์อล) เร่ือง การ

เสิรฟ์ลกูมือบน ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2564  วนั/เดือน/ปี ................... 

จ านวนนกัเรียน ........ คน 

-------------------------------------------------------------------------------- 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและ

กีฬา 

ตัวชีว้ัด 

 มาตรฐาน พ 3.1 ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ทัง้ประเภทบุคคลและทีม อย่างละ 

1 ชนิดโดยใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมกบัตนเองและทีม 

 มาตรฐาน พ 3.1 ม.3/2 น าหลกัการ ความรูแ้ละทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง

กาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใชส้รา้งเสริมสขุภาพอย่างต่อเน่ืองเป็นระบบ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนและวิธีการปฏิบติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือบนได้ 

 2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือบนไดถ้กูตอ้ง 

 3. นกัเรียนแสดงการยอมรบัการฝึกทกัษะปฏิบติัเพื่อพฒันาการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพ 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การเสิรฟ์เป็นวิธีการส่งลกูบอลเขา้เล่น โดยใชอุ้ง้มือ ฝ่ามอื สนัมือ สนัมือดา้นนอกตีลกู

บอลท่ีโยนขึน้หรือปล่อยลงไปใหล้กูบอลลอยขา้มตาข่ายระหว่างเสาอากาศไปยงัฝ่ายตรงกนัขา้ม

การโยนลกูบอลเพื่อเสิรฟ์จะโยนดว้ยมือเดียวหรือสองมือก็ได ้ลกูเสิรฟ์ถือว่ามีความส าคญัมาก ไม่
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เพียงแต่ตอ้งเสิรฟ์ใหข้า้มตาข่ายเท่านัน้ แต่ตอ้งค านึงถึงความแน่นอน แม่นย า และความแรงของ

ลกูบอลดว้ย การเสิรฟ์ท่ีมีประสิทธิภาพสามารถท าคะแนนไดโ้ดยท่ีฝ่ายรบัไม่สามารถรบัหรือโต้

กลบัมาเล่นต่อได ้

สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน 

บาสเกตบอล กระบี่ เทนนิส ตระกรอ้ลอดบ่วง ฟตุซอล ว่ายน า้ เทควนัโด วอลเลยบ์อล 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน

การแกปั้ญหา 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

รกัชาติศาสน ์กษัตริย ์ซื่อสตัยส์จุริต  มีวินยั  ใฝ่เรียนรู ้

อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รกัความเป็นไทย มีจิต

สาธารณะ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการ 7 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจากส่ือคดัสรร (Flipped) (แจง้ล่วงหนา้) 

1. ครูผูส้อนโพสตบ์ทเรียนและวิดีโอเกี่ยวกบัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือบน ไวใ้นเครือข่ายบน

อินเตอรเ์น็ต (Google form) 

2. มอบหมายใหน้กัเรียนศึกษาเนือ้หาในรูปแบบออนไลน ์และศึกษาทกัษะปฏิบติัการ

เสิรฟ์ลกูมือบนจากส่ือคดัสรร (วิดีโอการเสิรฟ์ลกูมือบนในรูปแบบ 360 องศา) จากลิง้คท่ี์ครูผูส้อน

ก าหนดให ้https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA 

IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing 

ผ่านทาง Google form 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA%20IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA%20IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing
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ขั้นตอนที่ 2 ประเมินความสามารถและสะทอ้นป้อนกลบั (Feedback) (15 นาที) 

1. นกัเรียนทดสอบทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือบน (จากท่ีไดไ้ปศึกษาและฝึกปฏิบติัล่วงหนา้) 

2. ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการทดสอบและประเมินทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือบน (ตาม 

เกณฑก์ารทดสอบ) 

3. ครูใหผ้ลสะทอ้นกลบัเกี่ยวกบัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือบน เพื่อใหน้กัเรียนทราบ พรอ้มทัง้

ใหค้ าแนะน า ในการแกไ้ขขอ้ผิดพลาด  

 4. จาผลการทดสอบสามารถแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ดงันี ้กลุ่มเก่ง (ใชส้ญัลกัษณสี์

เทา) กลุ่มปานกลาง (ใชส้ญัลกัษณสี์เหลือง) และกลุ่มอ่อน (ใชส้ญัลกัษณสี์เขียว) 

ขั้นตอนที่ 3 ก าหนดกลุ่มรว่มมือ (Cooperative) (5 นาที) 

 ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม เป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน โดยนกัเรียนจะเป็นผูท่ี้เลือกสมาชิกภายใน

กลุ่มเองตามท่ีครูแจง้กติกาไวว้่าแต่ละกลุ่มจะตอ้งประกอบดว้ยสมาชิกครบทัง้ 3 สี (ก าหนดไวแ้ลว้

จากสติก๊เกอร)์ 

ขั้นตอนที่ 4 เรียนรูแ้ละฝึกปฏิบติั (Coaching Learning) (15 นาที) 

 นกัเรียนแบ่งหนา้ท่ีในการเป็นรผูน้  าและผูต้ามท่ีดี มีการฝึกทกัษะในรูปแบบการโคช้ และ

เรียนรูแ้บบรว่มมือ ใชก้ระบวนการส่ือสารเพื่อน าไปสู่การบรรลวุตัปุระสงคใ์นการฝึกทกัษะการเสิรฟ์

มือบน ท่ีมีความแตกต่างจากครูแนะน าในกิจกรรมทกัษะและศึกษาประเด็นค าถามตามท่ีครู

มอบหมาย 

ขั้นตอนที่ 5 สรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยกลุ่ม (10 นาที) 

 นกัเรียนรว่มกนัวางแผนในการฝึกทกัษะดว้ยกระบวนการกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ อย่าง

สรา้งสรรค ์เตรียมพรอ้มในการน าเสอนผลงาน กิจกรรมทกัษะและตอบค าถาม เช่น นกัเรียน

อธิบายถึงวิธีการเสิรฟ์ลกูมือบนไดถ้กูตอ้งทกุขัน้ตอน เป็นตน้ 

ขั้นตอนที่ 6 น าเสนอผลงาน (10) 

 นกัเรียนน าเสนอผลงานดว้ยการแสดงทกัษะปฏิบติัตามล าดบักลุ่มท่ีไดจ้ากการจบัฉลาก

กลุ่มท่ี 1 -5 (นกัเรียนกลุ่มละ 6 คน ตามเกณฑก์ารประเมินทกัษะ) เพื่อประเมินกระบวนการ ทกัษะ

การเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 
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ขั้นตอนที่ 7 รว่มสรุปความรู ้(5 นาที) 

 1. ประเมินทกัษะท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองจากแบบประเมินท่ีครูสรา้งขึน้ 

 2. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูใ้นขัน้ตอนทกัษะปฏิบติั 

3. นดัหมาย สขุปฏิบติั และมอบหมายใหน้กัเรียนไปศึกษาทกัษะการอนัเดอรล์กู (เพื่อใช้

ในชั่วโมงต่อไป) 

 

บันทึกหลงัการสอน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

      ลงชื่อ ......................................อาจารยผ์ูส้อน 

                 (นายเอกยศ มานะสม) 
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รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน 

 

 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ชือ่-สกุล นาย เอกยศ  มานะสม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและ

พลศึกษารายวิชาพืน้ฐาน รหสัวิชา พ 23101 วิชาสขุศึกษาและพลศึกษา (วอลเลยบ์อล)  

เร่ือง การอนัเดอรล์กู ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2564  วนั/เดือน/ปี ................

จ านวนนกัเรียน ........ คน 

-------------------------------------------------------------------------------- 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและ

กีฬา 

ตัวชีว้ัด 

 มาตรฐาน พ 3.1 ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ทัง้ประเภทบุคคลและทีม อย่างละ 

1 ชนิดโดยใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมกบัตนเองและทีม 

 มาตรฐาน พ 3.1 ม.3/2 น าหลกัการ ความรูแ้ละทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง

กาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใชส้รา้งเสริมสขุภาพอย่างต่อเน่ืองเป็นระบบ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนและวิธีการปฏิบติัทกัษะการอนัเดอรล์กูได้ 

 2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการอนัเดอรล์กูไดถ้กูตอ้ง 

 3. นกัเรียนแสดงการยอมรบัการฝึกทกัษะปฏิบติัเพื่อพฒันาการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพ 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การอนัเดอรล์กู หมายถึง การตีลกูบอลโดยใชม้ือจบัลกูบอลประสานกนัใหม้ือและแขน

ท่อนล่างชิดขนานกนั ใชม้ือหรือแขนเป็นส่วนท่ีใชตี้ลกูบอล ประกอบดว้ยการเล่น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

การรบับอลหรือการส่งบอล (การเล่นลกูขนาน) และ การอนัเดอรล์กูวอลเล่ยบ์อล (การเล่นลกูโด่ง) 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน 

บาสเกตบอล กระบี่ เทนนิส ตระกรอ้ลอดบ่วง ฟตุซอล ว่ายน า้ เทควนัโด วอลเลยบ์อล 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน

การแกปั้ญหา 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

รกัชาติศาสน ์กษัตริย ์ซื่อสตัยส์จุริต  มีวินยั  ใฝ่เรียนรู ้

อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รกัความเป็นไทย มีจิต

สาธารณะ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (รูปแบบการสอน/ วิธีสอน) 

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการ 7 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจากส่ือคดัสรร (Flipped) (แจง้ล่วงหนา้) 

1.ครูผูส้อนโพสตบ์ทเรียนและวิดีโดเกี่ยวกบัทกัษะการอนัเดอรล์กู ไวใ้นเครือข่ายบน

อินเตอรเ์น็ต (Google form) 

2. มอบหมายใหน้กัเรียนศึกษาเนือ้หาในรูปแบบออนไลน ์และศึกษาทกัษะการอนัเดอรล์กู 

จากส่ือคดัสรร (วิดีโอการอนัเดอรล์กู ในรูปแบบ 360 องศา) จากลิง้คท่ี์ครูผูส้อนก าหนดให ้

https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA 

IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing 

ผ่านทาง Google form 

ขั้นตอนที่ 2 ประเมินความสามารถและสะทอ้นป้อนกลบั (Feedback) (15 นาที) 

1. นกัเรียนทดสอบทกัษะการอนัเดอรล์กู (จากท่ีไดไ้ปศึกษาและฝึกปฏิบติัล่วงหนา้) 

2. ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการทดสอบและประเมินทกัษะการอนัเดอรล์กู (ตาม 

เกณฑก์ารทดสอบ) 

https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA%20IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA%20IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing
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3. ครูใหผ้ลสะทอ้นกลบัเกี่ยวกบัทกัษะการอนัเดอรล์กู เพื่อใหน้กัเรียนทราบ พรอ้มทัง้ให้ 

ค าแนะน า ในการแกไ้ขขอ้ผิดพลาด  

 4. จาผลการทดสอบสามารถแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ดงันี ้กลุ่มเก่ง (ใชส้ญัลกัษณสี์

เทา) กลุ่มปานกลาง (ใชส้ญัลกัษณสี์เหลือง) และกลุ่มอ่อน (ใชส้ญัลกัษณสี์เขียว) 

ขั้นตอนที่ 3 ก าหนดกลุ่มรว่มมือ (Cooperative) (5 นาที) 

 ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม เป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน โดยนกัเรียนจะเป็นผูท่ี้เลือกสมาชิกภายใน

กลุ่มเองตามท่ีครูแจง้กติกาไวว้่าแต่ละกลุ่มจะตอ้งประกอบดว้ยสมาชิกครบทัง้ 3 สี (ก าหนดไวแ้ลว้

จากสติก๊เกอร)์ 

ขั้นตอนที่ 4 เรียนรูแ้ละฝึกปฏิบติั (Coaching Learning) (15 นาที) 

 นกัเรียนแบ่งหนา้ท่ีในการเป็นรผูน้  าและผูต้ามท่ีดี มีการฝึกทกัษะในรูปแบบการโคช้ และ

เรียนรูแ้บบรว่มมือ ใชก้ระบวนการส่ือสารเพื่อน าไปสู่การบรรลวุตัปุระสงคใ์นการฝึกทกัษะการ

อนัเดอรล์กู ท่ีมีความแตกต่างจากครูแนะน าในกิจกรรมทกัษะและศึกษาประเด็นค าถามตามท่ีครู

มอบหมาย 

ขั้นตอนที่ 5 สรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยกลุ่ม (10 นาที) 

 นกัเรียนรว่มกนัวางแผนในการฝึกทกัษะดว้ยกระบวนการกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ อย่าง

สรา้งสรรค ์เตรียมพรอ้มในการน าเสอนผลงาน กิจกรรมทกัษะและตอบค าถาม เช่น นกัเรียน

อธิบายถึงวิธีการอนัเดอรล์กูบอลไดถ้กูตอ้งทกุขัน้ตอน เป็นตน้ 

ขั้นตอนที่ 6 น าเสนอผลงาน (10) 

 นกัเรียนน าเสนอผลงานดว้ยการแสดงทกัษะปฏิบติัตามล าดบักลุ่มท่ีไดจ้ากการจบัฉลาก

กลุ่มท่ี 1 -5 (นกัเรียนกลุ่มละ 6 คน ตามเกณฑก์ารประเมินทกัษะ) เพื่อประเมินกระบวนการ ทกัษะ

การเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 

ขั้นตอนที่ 7 รว่มสรุปความรู ้(5 นาที) 

 1. นกัเรียนประเมินทกัษะท่ีไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองจากแบบประเมินท่ีครูสรา้งขึน้ 

 2. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูใ้นขัน้ตอนทกัษะปฏิบติั 

3. นดัหมาย สขุปฏิบติั และมอบหมายใหน้กัเรียนไปศึกษาทกัษะการตัง้ลกู(การเซ็ต) (เพื่อ

ใชใ้นชั่วโมงต่อไป) 
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บันทึกหลงัการสอน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

      ลงชื่อ ......................................อาจารยผ์ูส้อน 

                 (นายเอกยศ มานะสม) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

192 

รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน 

 

 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 ชือ่-สกุล นาย เอกยศ  มานะสม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและ

พลศึกษารายวิชาพืน้ฐาน รหสัวิชา พ 23101 วิชาสขุศึกษาและพลศึกษา (วอลเลยบ์อล) 

เร่ือง การตัง้ลกู (การเซ็ต) ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2564 

วนั/เดือน/ปี ..................  จ านวนนกัเรียน ........ คน 

-------------------------------------------------------------------------------- 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและ

กีฬา 

ตัวชีว้ัด 

 มาตรฐาน พ 3.1 ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ทัง้ประเภทบุคคลและทีม อย่างละ 

1 ชนิดโดยใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมกบัตนเองและทีม 

 มาตรฐาน พ 3.1 ม.3/2 น าหลกัการ ความรูแ้ละทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง

กาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใชส้รา้งเสริมสขุภาพอย่างต่อเน่ืองเป็นระบบ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนและวิธีการปฏิบติัทกัษะการตัง้ลกู (การเซ็ต) ไดถ้กูตอ้ง 

 2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการตัง้ลกู (การเซ็ต) ไดถ้กูตอ้ง 

 3. นกัเรียนแสดงการยอมรบัการฝึกทกัษะปฏิบติัเพื่อพฒันาการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพ 
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สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 กีฬาวอลเลยบ์อลเป็นกีฬาที่แตกต่างจากกีฬาประเภทอื่น ในการรบั – ส่งลกูบอล ใน

ระหว่างการเล่นไม่อนญุาตใหจ้บัลกูบอล ตอ้งส่งลกูบอลออกไปทนัทีทกัษะท่ีส าคญัในการรับส่งลูก

บอล คือ การเล่นลกูสองมือบน(การเซ็ต) 

สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน 

บาสเกตบอล กระบี่ เทนนิส ตระกรอ้ลอดบ่วง ฟตุซอล ว่ายน า้ เทควนัโด วอลเลยบ์อล 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน

การแกปั้ญหา 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

รกัชาติศาสน ์กษัตริย ์ซื่อสตัยส์จุริต  มีวินยั  ใฝ่เรียนรู ้

อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รกัความเป็นไทย มีจิต

สาธารณะ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (รูปแบบการสอน/ วิธีสอน) 

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการ 7 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจากส่ือคดัสรร (Flipped) (แจง้ล่วงหนา้) 

1. ครูผูส้อนโพสตบ์ทเรียนและวิดีโดเกี่ยวกบัทกัษะการตัง้ลกู (การเซ็ต) ไวใ้นเครือข่ายบน

อินเตอรเ์น็ต (Google form) 

2. มอบหมายใหน้กัเรียนศึกษาเนือ้หาในรูปแบบออนไลน ์และศึกษาทกัษะปฏิบติัการตัง้

ลกู (การเซ็ต) จากส่ือคดัสรร (วิดีโอการการตัง้ลูก (การเซ็ต) ในรูปแบบ 360 องศา) จากลิง้คท่ี์

ครูผูส้อนก าหนดให ้https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA 

IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing 

ผ่านทาง Google form 

https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA%20IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA%20IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing
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ขั้นตอนที่ 2 ประเมินความสามารถและสะทอ้นป้อนกลบั (Feedback) (15 นาที) 

1. นกัเรียนทดสอบทกัษะการตัง้ลกู (การเซ็ต) (จากท่ีไดไ้ปศึกษาและฝึกปฏิบติัล่วงหนา้) 

2. ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการทดสอบและประเมินทกัษะการตัง้ลกู (การเซ็ต) 

(ตามเกณฑก์ารทดสอบ) 

3. ครูใหผ้ลสะทอ้นกลบัเกี่ยวกบัทกัษะการตัง้ลกู (การเซ็ต) เพื่อใหน้กัเรียนทราบ พรอ้มทัง้

ใหค้ าแนะน า ในการแกไ้ขขอ้ผิดพลาด  

 4. จาผลการทดสอบสามารถแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ดงันี ้กลุ่มเก่ง (ใชส้ญัลกัษณสี์

เทา) กลุ่มปานกลาง (ใชส้ญัลกัษณสี์เหลือง) และกลุ่มอ่อน (ใชส้ญัลกัษณสี์เขียว) 

ขั้นตอนที่ 3 ก าหนดกลุ่มรว่มมือ (Cooperative) (5 นาที) 

 ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม เป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน โดยนกัเรียนจะเป็นผูท่ี้เลือกสมาชิกภายใน

กลุ่มเองตามท่ีครูแจง้กติกาไวว้่าแต่ละกลุ่มจะตอ้งประกอบดว้ยสมาชิกครบทัง้ 3 สี (ก าหนดไวแ้ลว้

จากสติก๊เกอร)์ 

ขั้นตอนที่ 4 เรียนรูแ้ละฝึกปฏิบติั (Coaching Learning) (15 นาที) 

 นกัเรียนแบ่งหนา้ท่ีในการเป็นรผูน้  าและผูต้ามท่ีดี มีการฝึกทกัษะในรูปแบบการโคช้ และ

เรียนรูแ้บบรว่มมือ ใชก้ระบวนการส่ือสารเพื่อน าไปสู่การบรรลวุตัปุระสงคใ์นการฝึกทกัษะการตัง้

ลกู (การเซ็ต) ท่ีมีความแตกต่างจากครูแนะน าในกิจกรรมทกัษะและศึกษาประเด็นค าถามตามท่ีครู

มอบหมาย 

ขั้นตอนที่ 5 สรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยกลุ่ม (10 นาที) 

 นกัเรียนรว่มกนัวางแผนในการฝึกทกัษะดว้ยกระบวนการกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ อย่าง

สรา้งสรรค ์เตรียมพรอ้มในการน าเสอนผลงาน กิจกรรมทกัษะแลtนกัเรียนบอกเหตผุลว่าท าไม

ตนเองหรือเพื่อนเซ็ตไดไ้ม่ดี อย่างนอ้ย 1 ขอ้ 

ขั้นตอนที่ 6 น าเสนอผลงาน (10 นาที) 

 นกัเรียนน าเสนอผลงานดว้ยการแสดงทกัษะปฏิบติัตามล าดบักลุ่มท่ีไดจ้ากการจบัฉลาก

กลุ่มท่ี 1 -5 (นกัเรียนกลุ่มละ 6 คน ตามเกณฑก์ารประเมินทกัษะ) เพื่อประเมินกระบวนการ ทกัษะ

การเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 
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ขั้นตอนที่ 7 รว่มสรุปความรู ้(5 นาที) 

 1. นกัเรียนประเมินทกัษะท่ีไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองจากแบบประเมินท่ีครูสรา้งขึน้ 

 2. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูใ้นขัน้ตอนทกัษะปฏิบติั 

3. นดัหมาย สขุปฏิบติั และมอบหมายใหน้กัเรียนไปศึกษาทกัษะการตบลกู (เพื่อใชใ้น

ชั่วโมงต่อไป) 

 

บันทึกหลงัการสอน 

 .................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

      ลงชื่อ ......................................อาจารยผ์ูส้อน 

                 (นายเอกยศ มานะสม) 
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รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน 

 

 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 ชือ่-สกุล นาย เอกยศ  มานะสม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและ

พลศึกษารายวิชาพืน้ฐาน รหสัวิชา พ 23101 วิชาสขุศึกษาและพลศึกษา (วอลเลยบ์อล) เร่ือง การ

ตบลกู ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2564  วนั/เดือน/ปี ...........................

จ านวนนกัเรียน ........ คน 

-------------------------------------------------------------------------------- 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและ

กีฬา 

ตัวชีว้ัด 

 มาตรฐาน พ 3.1 ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ทัง้ประเภทบุคคลและทีม อย่างละ 

1 ชนิดโดยใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมกบัตนเองและทีม 

 มาตรฐาน พ 3.1 ม.3/2 น าหลกัการ ความรูแ้ละทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง

กาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใชส้รา้งเสริมสขุภาพอย่างต่อเน่ืองเป็นระบบ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนและวิธีการปฏิบติัทกัษะการตบลกูได้ 

 2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการตบลกูไดถ้กูตอ้ง 

 3. นกัเรียนแสดงการยอมรบัการฝึกทกัษะปฏิบติัเพื่อพฒันาการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพ 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การตบลกูบอล เป็นการเปิดเกมรุกของฝ่ายท่ีก าลงัครอบครองลกูบอล ซึ่งผูเ้ล่นท่ีจะสามรถ

กระโดดสงูท่ีสดุบริเวณท่ีใกลเ้หนือตาข่าย เพื่อตบหรือตีลกูบอลใหล้งพืน้สนามของฝ่ายตรงขา้ม 

การตบมกัจะกระท าในจงัหวะท่ี 3 เป็นส่วนใหญ่คือจงัหวะสดุทา้ยของการเล่น 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน 

บาสเกตบอล กระบี่ เทนนิส ตระกรอ้ลอดบ่วง ฟตุซอล ว่ายน า้ เทควนัโด วอลเลยบ์อล 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน

การแกปั้ญหา 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

รกัชาติศาสน ์กษัตริย ์ซื่อสตัยส์จุริต  มีวินยั  ใฝ่เรียนรู ้

อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รกัความเป็นไทย มีจิต

สาธารณะ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (รูปแบบการสอน/ วิธีสอน) 

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการ 7 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจากส่ือคดัสรร (Flipped) (แจง้ล่วงหนา้) 

1. ครูผูส้อนโพสตบ์ทเรียนและวิดีโดเกี่ยวกบัทกัษะการตบลกู ไวใ้นเครือข่ายบน

อินเตอรเ์น็ต (Google form) 

2. มอบหมายใหน้กัเรียนศึกษาเนือ้หาในรูปแบบออนไลน ์และศึกษาทกัษะปฏิบติัการตบ

ลกู จากส่ือคดัสรร (วิดีโอการตบลกู ในรูปแบบ 360 องศา) จากลิง้คท่ี์ครูผูส้อนก าหนดให ้

https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA 

IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing 

ผ่านทาง Google form 

ขั้นตอนที่ 2 ประเมินความสามารถและสะทอ้นป้อนกลบั (Feedback) (15 นาที) 

1. นกัเรียนทดสอบทกัษะการตบลกู (จากท่ีไดไ้ปศึกษาและฝึกปฏิบติัล่วงหนา้) 

2. ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการทดสอบและประเมินทกัษะการตบลกู (ตาม 

เกณฑก์ารทดสอบ) 

https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA%20IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA%20IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing
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3. ครูใหผ้ลสะทอ้นกลบัเกี่ยวกบัทกัษะการตบลกู เพื่อใหน้กัเรียนทราบ พรอ้มทัง้ให้ 

ค าแนะน า ในการแกไ้ขขอ้ผิดพลาด  

 4. จาผลการทดสอบสามารถแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ดงันี ้กลุ่มเก่ง (ใชส้ญัลกัษณสี์

เทา) กลุ่มปานกลาง (ใชส้ญัลกัษณสี์เหลือง) และกลุ่มอ่อน (ใชส้ญัลกัษณสี์เขียว) 

ขั้นตอนที่ 3 ก าหนดกลุ่มรว่มมือ (Cooperative) (5 นาที) 

 ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม เป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน โดยนกัเรียนจะเป็นผูท่ี้เลือกสมาชิกภายใน

กลุ่มเองตามท่ีครูแจง้กติกาไวว้่าแต่ละกลุ่มจะตอ้งประกอบดว้ยสมาชิกครบทัง้ 3 สี (ก าหนดไวแ้ลว้

จากสติก๊เกอร)์ 

ขั้นตอนที่ 4 เรียนรูแ้ละฝึกปฏิบติั (Coaching Learning) (15 นาที) 

 นกัเรียนแบ่งหนา้ท่ีในการเป็นรผูน้  าและผูต้ามท่ีดี มีการฝึกทกัษะในรูปแบบการโคช้ และ

เรียนรูแ้บบรว่มมือ ใชก้ระบวนการส่ือสารเพื่อน าไปสู่การบรรลวุตัปุระสงคใ์นการฝึกทกัษะการตบ

ลกู ท่ีมีความแตกต่างจากครูแนะน าในกิจกรรมทกัษะและศึกษาประเด็นค าถามตามท่ีครู

มอบหมาย 

ขั้นตอนที่ 5 สรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยกลุ่ม (10 นาที) 

 นกัเรียนรว่มกนัวางแผนในการฝึกทกัษะดว้ยกระบวนการกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ อย่าง

สรา้งสรรค ์เตรียมพรอ้มในการน าเสอนผลงาน กิจกรรมทกัษะและตอบค าถาม เช่น นกัเรียน

สามารถสรุปวิธีการตบลกูในการเล่นวอลเลยบ์อลไดถ้กูตอ้งทกุขัน้ตอน เป็นตน้ 

ขั้นตอนที่ 6 น าเสนอผลงาน (10) 

 นกัเรียนน าเสนอผลงานดว้ยการแสดงทกัษะปฏิบติัตามล าดบักลุ่มท่ีไดจ้ากการจบัฉลาก

กลุ่มท่ี 1 -5 (นกัเรียนกลุ่มละ 6 คน ตามเกณฑก์ารประเมินทกัษะ) เพื่อประเมินกระบวนการ ทกัษะ

การเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 

ขั้นตอนที่ 7 รว่มสรุปความรู ้(5 นาที) 

 1. นกัเรียนประเมินทกัษะท่ีไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองจากแบบประเมินท่ีครูสรา้งขึน้ 

 2. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูใ้นขัน้ตอนทกัษะปฏิบติั 

3. นดัหมาย สขุปฏิบติั และมอบหมายใหน้กัเรียนไปศึกษาทกัษะการล่นทีม (รุก – รบั) 

(เพื่อใชใ้นชั่วโมงต่อไป) 
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บันทึกหลงัการสอน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

      ลงชื่อ ......................................อาจารยผ์ูส้อน 

                 (นายเอกยศ มานะสม) 
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รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน 

 

 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7-8 ชื่อ-สกุล นาย เอกยศ  มานะสม กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและ

พลศึกษารายวิชาพืน้ฐาน รหสัวิชา พ 23101 วิชาสขุศึกษาและพลศึกษา (วอลเลยบ์อล) 

เร่ือง การเล่นทีม ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2564  วนั/เดือน/ปี ............ 

จ านวนนกัเรียน ........ คน 

-------------------------------------------------------------------------------- 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและ

กีฬา 

ตัวชีว้ัด 

 มาตรฐาน พ 3.1 ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ทัง้ประเภทบุคคลและทีม อย่างละ 

1 ชนิดโดยใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมกบัตนเองและทีม 

 มาตรฐาน พ 3.1 ม.3/2 น าหลกัการ ความรูแ้ละทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทาง

กาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใชส้รา้งเสริมสขุภาพอย่างต่อเน่ืองเป็นระบบ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบาย กฎ กติกา และการเล่นทีมท่ีเป็นฝ่ายรุก – ฝ่ายรบัได ้

 2. นกัเรียนสามรถปฏิบติัตามรูปแบบการเล่นทีมท่ีเป็นฝ่ายรุก – ฝ่ายรบัได ้

 3. นกัเรียนบอกประโยชนข์องการเล่นทีมและยอมรบักฎ กติกา มารยาท ในการเล่นทีม 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การเล่นทีม เป็นการฝึกทกัษะรวม (การเสิรฟ์ การเล่นลกูมือล่าง การเล่นลกูมือบน การตบ 

การสกดักัน้) เป็นการน าเอาทกัษะพืน้ฐานการเล่นวอลเลยบ์อลมาใชใ้นลกัษณะสมัพนัธซ์ึ่งกนัและ

กนั อีกทัง้การเล่นเป็นทีมยงัช่วยเสริมสรา้งสมรรถภาพทางกาย ทางจิตใจ ความมีระเบียบวินยั 
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ความมีน า้ใจนกักีฬา ความสามคัคี และน ากิจกรรมไปใชเ้ป็นส่ือในการออกก าลงักายใน

ชีวิตประจ าวนัได ้

สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน 

บาสเกตบอล กระบี่ เทนนิส ตระกรอ้ลอดบ่วง ฟตุซอล ว่ายน า้ เทควนัโด วอลเลยบ์อล 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน

การแกปั้ญหา 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

รกัชาติศาสน ์กษัตริย ์ซื่อสตัยส์จุริต  มีวินยั  ใฝ่เรียนรู ้

อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รกัความเป็นไทย มีจิต

สาธารณะ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (รูปแบบการสอน/ วิธีสอน) 

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการ 7 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจากส่ือคดัสรร (Flipped) (แจง้ล่วงหนา้) 

1.ครูผูส้อนโพสตบ์ทเรียนและวิดีโดเกี่ยวกบัทกัษะการเล่นทีม ไวใ้นเครือข่ายบน

อินเตอรเ์น็ต (Google form) 

2. มอบหมายใหน้กัเรียนศึกษาเนือ้หาในรูปแบบออนไลน ์และศึกษาทกัษะการเล่นทีมจาก 

ส่ือคดัสรร (วิดีโอการเล่นทีม) จากลิง้คท่ี์ครูผูส้อนก าหนดให ้

https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA 

IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing 

ผ่านทาง Google form 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA%20IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1d5W_6hJU2I1Cw1nA%20IDoofcfHHMjLOty?usp=sharing
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ขั้นตอนที่ 2 ประเมินความสามารถและสะทอ้นป้อนกลบั (Feedback) (15 นาที) 

1. นกัเรียนทดสอบทกัษะการเล่นทีม (จากท่ีไดไ้ปศึกษาและฝึกปฏิบติัล่วงหนา้) 

2. ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการทดสอบและประเมินทกัษะการเล่นทีม (ตาม 

เกณฑก์ารทดสอบ) 

3. ครูใหผ้ลสะทอ้นกลบัเกี่ยวกบัทกัษะการเล่นทีม เพื่อใหน้กัเรียนทราบ พรอ้มทัง้ให ้

ค าแนะน า ในการแกไ้ขขอ้ผิดพลาด  

 4. จาผลการทดสอบสามารถแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ดงันี ้กลุ่มเก่ง (ใชส้ญัลกัษณสี์

เทา) กลุ่มปานกลาง (ใชส้ญัลกัษณสี์เหลือง) และกลุ่มอ่อน (ใชส้ญัลกัษณสี์เขียว) 

ขั้นตอนที่ 3 ก าหนดกลุ่มรว่มมือ (Cooperative) (5 นาที) 

 ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม เป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน โดยนกัเรียนจะเป็นผูท่ี้เลือกสมาชิกภายใน

กลุ่มเองตามท่ีครูแจง้กติกาไวว้่าแต่ละกลุ่มจะตอ้งประกอบดว้ยสมาชิกครบทัง้ 3 สี (ก าหนดไวแ้ลว้

จากสติก๊เกอร)์ 

ขั้นตอนที่ 4 เรียนรูแ้ละฝึกปฏิบติั (Coaching Learning) (15 นาที) 

 นกัเรียนแบ่งหนา้ท่ีในการเป็นรผูน้  าและผูต้ามท่ีดี มีการฝึกทกัษะในรูปแบบการโคช้ และ

เรียนรูแ้บบรว่มมือ ใชก้ระบวนการส่ือสารเพื่อน าไปสู่การบรรลวุตัปุระสงคใ์นการฝึกทกัษะการเล่น

ทีมนกัเรียนสามารถคาดการณไ์ดว้่าทีมวอลเลยบ์อลท่ีก าลงัแข่งขนัอยู่ทีมใดจะเป็นฝ่ายชนะพรอ้ม

ใหเ้หตุผลประกอบ 

ขั้นตอนที่ 5 สรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยกลุ่ม (10 นาที) 

 นกัเรียนรว่มกนัวางแผนในการฝึกทกัษะดว้ยกระบวนการกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ อย่าง

สรา้งสรรค ์เตรียมพรอ้มในการน าเสอนผลงาน นักเรียนเขียนแบบฝึกการเล่นทีมไดอ้ย่างนอ้ย 3 

แบบ 

ขั้นตอนที่ 6 น าเสนอผลงาน (10) 

 นกัเรียนน าเสนอผลงานดว้ยการแสดงทกัษะปฏิบติัตามล าดบักลุ่มท่ีไดจ้ากการจบัฉลาก

กลุ่มท่ี 1 -5 (นกัเรียนกลุ่มละ 6 คน ตามเกณฑก์ารประเมินทกัษะ) เพื่อประเมินกระบวนการ ทกัษะ

การเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 
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ขั้นตอนที่ 7 รว่มสรุปความรู ้(5 นาที) 

 1. นกัเรียนประเมินทกัษะท่ีไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองจากแบบประเมินท่ีครูสรา้งขึน้ 

 2. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูใ้นขัน้ตอนทกัษะปฏิบติั 

3. นดัหมาย สขุปฏิบติั และมอบหมายใหน้กัเรียนไปศึกษาทกัษะการเล่นทีม รุก-(รบั) (เพื่อ

ใชใ้นชั่วโมงต่อไป) 

 

บันทึกหลงัการสอน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

      ลงชื่อ ......................................อาจารยผ์ูส้อน 

                 (นายเอกยศ มานะสม) 
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แบบประเมินทักษะการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 
 1. ทักษะที่ประเมนิ การเสิรฟ์ลูกมือล่าง 

พฤติกรรมและการให้คะแนนตามองคป์ระกอบทักษะกีฬาวอลเลยบ์อล คะแนนที่ปฏิบตัิได ้

1. ขัน้เตรียม  - มีเทา้น าและเทา้ตาม ล าตวัโลข้า้งหนา้ชดัเจน

เล็กนอ้ย ตามองตรงไปยงัเป้าหมาย มือขา้งไม่ถนดัถือ

ลกูบอลอยู่ระดบัล าตวั 

 

3 คะแนน 

 

- ไมม่ีเทา้น าและเทา้ตาม ล าตวัโลไ้ปขา้งหนา้เล็กนอ้ย 

ตามองไปยงัเป้าหมาย เป็นบางครัง้ 

2 คะแนน 

- ไมม่ีเทา้น าและเทา้ตาม ล าตวัตัง้ตรง ตาไม่มอง

เป้าหมาย  

1 คะแนน 

2. ขัน้โยนลกูบอล - โยนลกูบอลสงูประมาณระดบัอ เฉียงไปทางมอืดา้น

ท่ีจะตีลกูบอลล า้ไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย สายตามองท่ีลกู

บอล บอลไปสู่เป้าหมาย 

 

3 คะแนน 

 

- โยนลกูบอลสงูหรือต ่ากว่าระดบัอก ไม่มีทิศทางท่ีจะตี

ไดอ้ย่างถนดั สายตามองท่ีเป้าหมาย 

2 คะแนน 

- โยนลกูบอลสงูหรือต ่ากว่าระดบัอก ไม่มีทิศทางท่ีจะตี

ไดอ้ย่างถนดั 

1 คะแนน 

3. ขัน้ตีลกูบอล - ใชก้ าป้ัน แขน ตีบริเวณส่วนหลงัของลกูบอลท ามมุ

ประมาณ 45 องศา ขณะลกูบอลสงูระดบัสะดือ 

3 คะแนน  

- ใชบ้ริเวณขอ้มือตีลกูบอลบริเวณดา้นหลงัของลกู

บอลขณะลกูบอลสงูประมาณสะดือ 

2 คะแนน 
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- ใชบ้ริเวณขอ้มือตีบริเวณดา้นล่างของลกูบอล 1 คะแนน 

4. ผลการเสิรฟ์ - ลกูบอลลอยขา้มตาขา่ย มากกว่า 3 ครัง้ และตกลง

บริเวณหลงัเสน้เขตรุกเป็นส่วนมาก 

3 คะแนน  

- ลกูลอยขา้มตาข่าย 2-3 ครัง้ และตกลงบริเวณหลงั

เสน้เขตรุกเป็นบางครัง้ 

2 คะแนน 

- ลกูบอลขา้มตาข่ายนอ้ยกว่า 2 ครัง้หรือไม่ขา้มตา

ข่ายเลย 

1 คะแนน 

รวม 12 คะแนน สามารถปฏิบติัไดท้ัง้สิน้  

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

3 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่าง ดงักล่าวได ้3 ขอ้ 

2 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่าง ดงักล่าวได ้2 ขอ้  

1 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่าง ดงักล่าวได ้1 ขอ้  

 

เกณฑก์ารประเมินผล 

ไดค้ะแนน 9 - 12 สามารถปฏิบติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่างไดดี้มาก 

ไดค้ะแนน 5 – 8 สามารถปฏิบติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่างไดป้านกลาง 

ไดค้ะแนน 1 – 4 สามารถปฏิบติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือล่างไดน้อ้ย 
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แบบประเมินทักษะการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 
2. ทักษะที่ประเมนิ การเสิรฟ์ลูกมือบน 

พฤติกรรมและการให้คะแนนตามองคป์ระกอบทักษะกีฬาวอลเลยบ์อล คะแนนที่ปฏิบตัิได ้

1.ท่าทางการ

เตรียมพรอ้ม 

- เทา้ทัง้สองขา้งขนานกนัหรือเทา้ใดเทา้หน่ึงอยู่ขา้งหนา้ ห่าง

กนั 1 ช่วงไหล่ 

- ย่อเข่า โนม้ตวัไปขา้งหนา้ ยกสน้เทา้ทัง้สองขึน้เล็กนอ้ย  

- ตามองดท่ีูลกูตลอดเวลา 

 

3 คะแนน 

 

- เทา้ทัง้สองขา้งขนานกนัหรือเทา้ใดเทา้หน่ึงอยู่ขา้งหนา้ ห่าง

กนั 1 ช่วงไหล่ 

- ยืนเต็มเทา้ทัง้ 2 ขา้ง ตามองลกูตลอดเวลา 

2 คะแนน 

- ไมม่ี เทา้น า เทา้ตาม ยืนเต็มเทา้ ตวัตรง 1 คะแนน 

2. ขัน้โยนลกู

บอล 

- โยนลกูบอลสงูประมาณระดบัเหนือศีรษะ ประมาณ ปลาย

แขนตวัเองท่ีเหยียดแขนไปตีบอลไดถ้ึง (ประมาณ 1 ฟุต) 

เฉียงไปทางหวัไหล่ท่ีจะตีลกูไป ตามองท่ีลกูบอลตลอดเวลา 

 

3 คะแนน 

 

- โยนลกูบอลสงูหรือต ่ากว่าศีรษะมากเกินไป ไมม่ีทิศทางท่ีจะ

ตบไดอ้ย่างถนดั สายตามองท่ีลกูบอล 

2 คะแนน 

- โยนลกูบอลสงูกว่าหรือต ่ากว่าศีรษะมากเกินไป ไม่มีทิศทาง

ท่ีจะตบไดอ้ย่างถนดั 

1 คะแนน 

3. ขัน้ตบลกู

บอล 

- ใชฝ่้ามอืส่วนกลางตบบริเวณส่วนล่างดา้นหลงัลกูบอลท า

มมุ 45 องศา ขณะลกูบอลสงูเหนือศีรษะ 

3 คะแนน  

- ใชฝ่้ามอืส่วนกลางหรือส่วนปลายตบบริเวณส่วนล่าง

ดา้นหลงัลกูบอล ขณะลกูบอลสงูเหนือศีรษะ 

2 คะแนน 

- ใชฝ่้ามอืส่วนปลายหรือส่วนสน้มือตบลกูบริเวณส่วนใตล้กู

บอล 

1 คะแนน 

4. ผลการเสิรฟ์ - ลกูบอลลอยขา้มตาขา่ย มากกว่า 3 ครัง้ และตกลงบริเวณ 3 คะแนน  
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ดา้นหลงัเสน้เขตรุกเป็นส่วนมาก 

- ลกูบอลลอยขา้มตาขา่ย 2-3 ครัง้ และตกลงบริเวณหลงัเสน้

เขตรุกเป็นบางครัง้ 

2 คะแนน 

- ลกูบอลขา้มตาข่ายนอ้ยกว่า 2 ครัง้หรือไม่ขา้มตาข่ายเลย 1 คะแนน 

รวม 12 คะแนน สามารถปฏิบัติไดท้ั้งสิน้  

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

3 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือบน ดงักล่าวได ้3 ขอ้ 

2 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือบน ดงักล่าวได ้2 ขอ้  

1 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือบน ดงักล่าวได ้1 ขอ้  

 

เกณฑก์ารประเมินผล 

 

ไดค้ะแนน 9 - 12 สามารถปฏิบติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือบนไดดี้มาก 

ไดค้ะแนน 5 – 8 สามารถปฏิบติัทกัษะการเสิรฟ์ลกูมือบนไดป้านกลาง 

ไดค้ะแนน 1 – 4 สามารถปฏิบติัทกัษการเสิรฟ์ลกูมือบนไดน้อ้ย 
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แบบประเมินทักษะการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 
3. ทักษะที่ประเมนิ การอันเดอรล์ูก 

พฤติกรรมและการให้คะแนนตามองคป์ระกอบทักษะกีฬาวอลเลยบ์อล คะแนนท่ีปฏิบัติได้ 

 

 

 

1. ขัน้เตรียม 

- เทา้ทัง้สองขา้งขนานกนัหรือเทา้ใดเทา้หน่ึงอยู่ขา้งหนา้ห่างกนั

ประมาณ 1 ช่วงไหล่ 

- ย่อเข่าและล าตวัใหต้ ่าลง โนม้ตวัไปขา้งหนา้ ยกสน้ เทา้ทัง้สองขึน้

เล็กนอ้ย  

- ตามองดทูี่ลกูบอลตลอดเวลา 

 

3 

คะแนน 

 

- มีเทา้น า เทา้ตาม ยืนดว้ยปลายเทา้ 

- ย่อเข่าและล าตวัใหต้ ่าลง โนม้ตวัไปขา้งหนา้ ยกสน้ เทา้ทัง้สองขึน้

เล็กนอ้ย  

- ตามองดทูี่ลกูบอลตลอดเวลา 

2 

คะแนน 

- ตาไม่มองลกูบอล ไม่มีเท่าน า เทา้ตาม ยืนเต็มเทา้ 1 

คะแนน 

 

 

2. การประสานมือ 

 

- หงายฝ่ามือทัง้สองและวางซอ้นกนั  

- หวัแม่มือชิดกนั  

- ฝ่ามือแบนราบเสมอกบัท่อนแขน แขนเหยียดตรง 

 

3 

คะแนน 

 

- หงายฝ่ามือทัง้สองและวางซอ้นกนั  

- หวัแม่มือชิดกนั แขนงอ 

2 

คะแนน 

- ฝ่ามือแบนราบเสมอกบัท่อนแขน แขนงอเล็กนอ้ย 1 

คะแนน 

 

 

3. จุดสมัผสัลกู

บอล 

 

- ใชบ้ริเวณแขนท่อนล่างจากขอ้มือขึน้ไปประมาณ 1 ฝ่ามือ 

- ขณะสมัผสัลกูบอลเกร็งกลา้มเนือ้แขนชดัเจน  แขนทัง้สองเหยียดตึง 

ปลายมือชีล้งพืน้ห่างจากเข่าประมาณ 1 ฟุต ท ามมุ 45 องศา 

- มีการย่อตวั เทา้ทัง้สองมีหลกัมั่นคง 

 

3 

คะแนน 

 

- มีการย่อตวั เทา้ทัง้สองมีหลกัมั่นคง 

- ขณะสมัผสัลกูบอลเกร็งแขนเล็กนอ้ย แขนทัง้สองเหยียดตึงปลายมือ

2 

คะแนน 
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ชีล้งพืน้ 

- ไม่มีการย่อตวั ไม่เกร็งแขน ขณะสมัผสับอล บอลโดนแขนท่อนบน 1 

คะแนน 

 

4.ผลของการส่ง

ลกู 

- ลกูบอลไปหาเป้าหมายมากกว่า 3 ครัง้ 3 

คะแนน 

 

- ลกูบอลไปหาเป้าหมาย 2- 3ครัง้ ตามระยะทางที่ก าหนด 2 

คะแนน 

- ลกูบอลไปหาเป้าหมาย ต ่ากว่า 2 ครัง้ หรือไม่ไปหาเป้าหมายเลย 1 

คะแนน 

รวม 12 คะแนน สามารถปฏิบัติได้ท้ังสิน้  

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

3 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการอนัเดอรล์กู ดงักล่าวได ้3 ขอ้ 

2 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการอนัเดอรล์กู ดงักล่าวได ้2 ขอ้  

1 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการอนัเดอรล์กู ดงักล่าวได ้1 ขอ้  

 

เกณฑก์ารประเมินผล 

ไดค้ะแนน 9 - 12 สามารถปฏิบติัทกัษะการอนัเดอรล์กูไดดี้มาก 

ไดค้ะแนน 5 – 8 สามารถปฏิบติัทกัษะการอนัเดอรล์กูไดป้านกลาง 

ไดค้ะแนน 1 – 4 สามารถปฏิบติัทกัษะการอนัเดอรล์กูไดน้อ้ย 
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แบบประเมินทักษะการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 
4. ทักษะที่ประเมนิ การตั้งลูก (การเซ็ต) 

พฤติกรรมและการให้คะแนนตามองคป์ระกอบทักษะกีฬาวอลเลยบ์อล คะแนนท่ีปฏิบัติได้ 

1.ท่าทางการ

เตรียมพรอ้ม 

- เทา้ทัง้สองขา้งขนานกนัหรือเทา้ใดเทา้หน่ึงอยู่ขา้งหนา้ ห่างกนั 1 ช่วง

ไหล่ 

- ย่อเข่า โนม้ตวัไปขา้งหนา้ ยกสน้เทา้ทัง้สองขึน้เล็กนอ้ย  

- ตามองดทูี่ลกูตลอดเวลา 

 

3 คะแนน 

 

- เทา้ทัง้สองขา้งขนานกนัหรือเทา้ใดเทา้หน่ึงอยู่ขา้งหนา้ 

- ย่อเข่า ยกสน้เทา้ทัง้สองขึน้เล็กนอ้ย ตามองลกู 

2 คะแนน 

- ยืนเต็มฝ่าเทา้ ขาชิดทตามองดทูี่ลกูบา้ง 1 คะแนน 

2. การวางมือ - ยกมือทัง้สองเหนือหนา้ผาก 

- กางนิว้ออกจากกนัเป็นครึง่วงกลม 

- กางขอ้ศอกเล็กนอ้ย ขอ้ศอกอยู่ระดบัไหล่หรือสงูกว่า 

 

3 คะแนน 

 

- ยกมือทัง้สองเหนือหนา้ผาก 

- กางนิว้ออกจากกนัเป็นครึง่วงกลม กางขอ้ศอกเล็กนอ้ย 

2 คะแนน 

- ยกมือทัง้สองเหนือหนา้ผาก 

- กางนิว้ออกจากกนั ขอ้ศอกอยู่ระดบัต ่ากว่าไหล่ 

1 คะแนน 

3.การเคล่ือนท่ี - สายตาจบัอยู่ที่ทิศทางของลกูบอลที่ลอยมา 

- เคล่ือนท่ีเขา้หาลกูบอลในลกัษณะเทา้น า เทา้ตาม  

- ย่อตวัลง ใหเ้ทา้ทัง้สองมีหลกัมั่นคง 

 

3 คะแนน 
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- สายตาจบัอยู่ที่ทิศทางของลกูบอลที่ลอยมา 

- เคล่ือนท่ีเขา้หาลกูบอล ตวัยืดตรง 

2 คะแนน 

- ย่อตวัลง ใหเ้ทา้ทัง้สองมีหลกัมั่นคง 1 คะแนน 

4. ผลการเซ็ต - เซตไดม้ากกว่า 6 ครัง้ ติดต่อกนั อย่างสนกุสนาน ปลอดภยั 

สามารถ เป็นแบบอย่างแก่ผูอ้ื่นได ้

 

3 คะแนน 

 

- เซตได ้5-6 ครัง้ สนกุสนาน ปลอดภยั  2 คะแนน 

- เซตไดน้อ้ยกว่า 5 ครัง้ 1 คะแนน 

รวม 12 คะแนน สามารถปฏิบัติได้ท้ังสิน้  

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

3 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการตัง้ลกู (การเซ็ต) ดงักล่าวได ้3 ขอ้ 

2 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการตัง้ลกู (การเซ็ต) ดงักล่าวได ้2 ขอ้  

1 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการตัง้ลกู (การเซ็ต) ดงักล่าวได ้1 ขอ้  

 

เกณฑก์ารประเมินผล 

ไดค้ะแนน 9 - 12 สามารถปฏิบติัทกัษะการตัง้ลกู (การเซ็ต) ไดดี้มาก 

ไดค้ะแนน 5 – 8 สามารถปฏิบติัทกัษะการตัง้ลกู (การเซ็ต) ไดป้านกลาง 

ไดค้ะแนน 1 – 4 สามารถปฏิบติัทกัษะการตัง้ลกู (การเซ็ต) ไดน้อ้ย 
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แบบประเมินทักษะการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 
5. ทักษะที่ประเมนิ การตบลูก 

พฤติกรรมและการให้คะแนนตามองคป์ระกอบทักษะกีฬาวอลเลยบ์อล คะแนนที่ปฏิบตัิได ้

1. การ

เตรียมพรอ้มและ

การกา้วเทา้ 

 

- สายตามองท่ีลกูบอล 

- กา้วเทา้น าเทา้ตาม กา้วชิดกา้ว เตรียมกระโดด 

- ย่อตวัลงโลต้วัไปขา้งหนา้ 

 

3 คะแนน 

 

- มีเทา้น าเทา้ตาม การกา้วเทา้ ถกูบา้งผิดบา้ง 2 คะแนน 

- ยืนเต็มเทา้ กา้วเทา้ไม่ถกูตอ้ง 1 คะแนน 

2. การกระโดด - จงัหวะสดุทา้ยรวบเทา้ทัง้ 2 ขา้ง 

- ย่อเข่าลงต ่า การกระโดและถ่ายน า้หนกัใหแ้ขนทัง้สอง

ขา้งลดลงต ่าอยู่ระดบัดา้นหลงัล าตวั 

- สปริงตวัขึน้ในแนวเสน้ตรง แขนทัง้สองขา้งยกขึน้เหนือ

ศีรษะ 

 

3 คะแนน 

 

- กระโดดลอยตวั เอนตวัไปขา้งหลงั 2 คะแนน 

- กระโดดไดเ้ล็กนอ้ย 1 คะแนน 

3. การตบบอล - ล าตวัเหยียดแอ่นไปขา้งหลงั 

- แขนขา้งท่ีถนดัเหยียดขึน้เหนือศีรษะไปดา้นหลัง 

- ใชฝ่้ามอืตบเหนือลกู 

 

3 คะแนน 

 

- ใชฝ่้ามอืตบบอล บริเวณใตล้กูหรือหลงัลกู 2 คะแนน 
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- ใชป้ลายนิว้ตบลกูบอล 1 คะแนน 

4. ผลขอการตบลกู 

- บอลขา้มตาข่ายลงสู่เป้าหมายมากกวา่ 3 ครัง้ 3 คะแนน  

- บอลขา้มตาข่ายมากว่า 2-3 ครัง้ 2 คะแนน 

- บอลขา้มตาข่าย ลงสู่เป้าหมายนอ้ยกวา่ 2 ครัง้  

หรือไม่ขา้มตาข่ายเลย 

1 คะแนน 

รวม 12 คะแนน สามารถปฏิบัติไดท้ั้งสิน้  

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

3 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการตบลกู ดงักล่าวได ้3 ขอ้ 

2 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการตบลกู ดงักล่าวได ้2 ขอ้  

1 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการตบลกู ดงักล่าวได ้1 ขอ้  

 

เกณฑก์ารประเมินผล 

ไดค้ะแนน 9 - 12 สามารถปฏิบติัทกัษะการตบลกูไดดี้มาก 

ไดค้ะแนน 5 – 8 สามารถปฏิบติัทกัษะการตบลกูไดป้านกลาง 

ไดค้ะแนน 1 – 4 สามารถปฏิบติัทกัษะการตบลกูไดน้อ้ย 
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แบบประเมินทักษะการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาในกีฬาวอลเลยบ์อล 
6. ทักษะที่ประเมนิ การเล่นทีม 

พฤติกรรมและการให้คะแนนตามองคป์ระกอบทักษะกีฬาวอลเลยบ์อล คะแนนที่ปฏิบตัิได ้

1.ต าแหน่งการเล่นและการ

เคล่ือนไหวเขา้หาบอล 

- ยืนถกูต าแหน่ง ย่อตวัลงโลต้วัไปขา้งหนา้ 

- เคล่ือนท่ีไดอ้ย่างคล่องแค่ว ว่องไวในการเขา้หาบอล 

- ตามองลกูบอลและรกัษาพืน้ท่ีของตวัเอง 

 

3 คะแนน 

 

- มีเทา้น า เทา้ตาม ไม่ยอ่ตวั 2 คะแนน 

- ยืนเต็มเทา้ ไม่ยอ่ตวั 1 คะแนน 

2. ความรบัผิดชอบในการ

เล่นลกู สนบัสนนุเพื่อนรว่ม

ทีม 

- ยืนถกูต าแหน่ง เล่นลกูได ้

- เคล่ือนท่ีเล่นลกูได ้

- ตามองลกูและย่อตวั 

3 คะแนน  

- เคล่ือนไหวไปรบัลกูไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง 2 คะแนน 

- ยืนน่ิง ๆ ไม่ค่อยเคล่ือนไหว ไปรบัลกู 1 คะแนน 

3. การเป็นผูเ้ล่นฝ่ายรุก 

- เสิรฟ์ลกูไดข้า้มตาข่าย 2 - 3 ลกู 

- ส่งลกูได ้2 - 3 ลกู / ตบลกู 1 - 2 ครัง้ 

- ยืนถกูต าแหน่ง ย่อตวัลง และพรอ้มเคล่ือนท่ีไปเล่น

ลกู 

3 คะแนน  

- เสิรฟ์ขา้มบา้ง ไม่ขา้มบา้ง รบัลกูไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง 2 คะแนน 

- เสิรฟ์ไม่ขา้ม รบัลกูไม่ไดเ้ลย 1 คะแนน 
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4. การเป็นผูเ้ล่นฝ่ายรบั 

 

- รบัลกูได ้1 – 2 ครัง้ 

- ตัง้ลกูได ้1 – 2 ครัง้ 

- ยืนถกูต าแหน่ง ย่อตวัลงและพรอ้มเคล่ือนท่ีไปเล่นลกู 

3 คะแนน  

- รบัลกูไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง 2 คะแนน 

- รบัลกูไม่ไดเ้ลย 1 คะแนน 

รวม 12 คะแนน สามารถปฏิบัติไดท้ั้งสิน้  

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

3 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการเล่นทีม ดงักล่าวได ้3 ขอ้ 

2 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการเล่นทีม ดงักล่าวได ้2 ขอ้  

1 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการเล่นทีม ดงักล่าวได ้1 ขอ้  

 

เกณฑก์ารประเมินผล 

ไดค้ะแนน 9 - 12 สามารถปฏิบติัทกัษะการเล่นทีมไดดี้มาก 

ไดค้ะแนน 5 – 8 สามารถปฏิบติัทกัษะการเล่นทีมไดป้านกลาง 

ไดค้ะแนน 1 – 4 สามารถปฏิบติัทกัษะการเล่นทีมไดน้อ้ย 
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แบบประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

 

พฤติกรรมและการให้คะแนนตามทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 

 

คะแนนที่

ปฏิบัติได ้

1.ทกัษะการคิดวิเคราะห ์การคิด

อย่างมีวจิารณญาณ และแกไ้ข

ปัญหา (Critical Thinking and 

Problem Solving) 

1.1 คิดวิเคราะหก์ิจกรรมไดถ้กูตอ้ง 3 คะแนน สามารถปฏิบติัได ้3 ขอ้ 

2 คะแนน สามารถปฏิบติัได ้2 ขอ้ 

1 คะแนน สามารถปฏิบติัได ้1 ขอ้ 

 

1.2 คิดแก้ไขปัญหา คิดใคร่ครวญ

ไตรต่รอง 

1.3 แกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้เป็น 

2.ทกัษะคิดอย่างสรา้งสรรค ์และ

ทกัษะคิดเชิงนวตักรรม (Creativity 

and Innovation) 

2.1 ความคิดใหม่กบัสถานการณจ์ริง 3 คะแนน สามารถปฏิบติัได ้3 ขอ้ 

2 คะแนน สามารถปฏิบติัได ้2 ขอ้ 

1 คะแนน สามารถปฏิบติัได ้1 ขอ้ 

 

2.2 คิดสร้างรูปแบบวิ ธีการเล่นใน

กิจกรรมการเรียนรู ้

2.3 คิดสรา้งกิจกรรมใหม่ในรูปแบบ

การฝึก 

3.ทกัษะการส่ือสาร 

(Communication) 

3.1 ส่ือสารดว้ยการพดูล าดบัขัน้นตอน

การอธิบาย/สาธิต 

3 คะแนน สามารถปฏิบติัได ้3 ขอ้ 

2 คะแนน สามารถปฏิบติัได ้2 ขอ้ 

1 คะแนน สามารถปฏิบติัได ้1 ขอ้ 

 

3.2 ส่ือสารด้วยการเขียนในรูปแบบ

ต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม 

3.3 การส่ือสารด้วย ส่ือมัล ติมี เดีย

รูปแบบต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม 

4.ความรว่มมือ การท างานเป็นทีม 

และภาวะผูน้  า (Collaboration 

4.1 สามารถท างานเป็นทีมได ้ 3 คะแนน สามารถปฏิบติัได ้3 ขอ้ 

2 คะแนน สามารถปฏิบติัได ้2 ขอ้ 

 

4.2 ภาวะผูน้  าและผูต้ามท่ีดี 
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Teamwork and Leadership) 4.3 มีการท างานรว่มกบัผูอ้ื่นไดดี้ 1 คะแนน สามารถปฏิบติัได ้1 ขอ้ 

5.ความมีระเบียบวินยั 

(Compassion) 

5.1 แต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ 3 คะแนน สามารถปฏิบติัได ้3 ขอ้ 

2 คะแนน สามารถปฏิบติัได ้2 ขอ้ 

1 คะแนน สามารถปฏิบติัได ้1 ขอ้ 

 

5.2 เขา้แถวเป็นระเบียบ 

5.3 ปฏิบั ติกิจกรรมด้วยความเป็น

ระเบียบ 

รวม 15 คะแนน สามารถปฏิบัติไดท้ั้งสิน้  

 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

3 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ดงักล่าวได ้3 ขอ้ 

2 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ดงักล่าวได ้2 ขอ้  

1 หมายถึง สามารถปฏบิติัทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ดงักล่าวได ้1 ขอ้  

การประเมินผล 

13 - 15 หมายถึง สามารถปฏิบติัทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ดงักล่าวในระดบัมาก

ท่ีสดุ 

10 - 12 หมายถึง สามารถปฏิบติัทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ดงักล่าวในระดบัมาก 

7 - 9 หมายถึง สามารถปฏิบติัทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ดงักล่าวในระดบัปาน

กลาง 

4 - 6  หมายถึง สามารถปฏิบติัทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ดงักล่าวในระดบันอ้ย 

1 - 3 หมายถึง สามารถปฏิบติัทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ดงักล่าวในระดบันอ้ย

ท่ีสดุ 
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แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
เร่ือง รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน 
 

ค าชีแ้จง แบบประเมินนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อประเมินความพึงพอใจการใช้รูปแบบการ
ประเมินผลตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อ
พฒันาผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน ท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้ ซึ่งผลการประเมินจะเป็นประโยชนต่์อ
ครู อาจารยแ์ละนักเรียน โปรดใหข้อ้มูลตามความเป็นจริง โดยผู้วิจัยจะใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มูลนี้
เพื่อการวิจยัเท่านัน้ 
 
วิธีการตอบแบบประเมิน 

จงพิจารณารายการประเมินดา้นซา้ยมือ และท าเครื่องหมาย (√) ลงในช่องระดบัความพึง
พอใจดา้นขวามือ ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนว่ารูปแบบ ฯ นี ้สามารถกอ่ใหเ้กิดความ
พึงพอใจในระดบัต่าง ๆ ได ้
5 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือความพึงพอใจต่อประเด็นการประเมินดงักล่าวในระดบัมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือความพึงพอใจต่อประเด็นการประเมินดงักล่าวในระดบัมาก 
3 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือความพึงพอใจต่อประเด็นการประเมินดงักล่าวในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือความพึงพอใจต่อประเด็นการประเมินดงักล่าวในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือความพึงพอใจต่อประเด็นการประเมินดงักล่าวในระดบันอ้ยท่ีสดุ 
 

ขอขอบคณุในการใหค้วามรว่มมอืท าแบบประเมนิ ฯ การวจิยัครัง้นี ้
 
นายเอกยศ มานะสม 

นิสิตปริญญาเอกสาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษามหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประเด็นการประเมิน ระดับความ

คิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1 ด้านที่ 1 วตัถุประสงคข์องรูปแบบ ฯ 
     

ด้านที่ 2 ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ ฯ 

    2.1 ศึกษาดว้ยตนเอง 
     

    2.2 ประเมินความสามารถ 
     

    2.3 ก าหนดกลุ่มรว่มมือ 
     

    2.4 เรียนรูฝึ้กปฏิบติั 
     

    2.5 สรา้งสรรคด์ว้ยผลงานกลุ่ม 
     

    2.6 น าเสนอผลงาน 
     

    2.7 รว่มสรุปความรู ้
     

    2.8 ภาพรวมของการจดักิจกรรมในแต่ละคาบเรียน 
     

ด้านที่ 3 เนือ้หาในรูปแบบ ฯ 

    3.1 การเสิรฟ์ลกูมือล่าง 
     

    3.2 การเสิรฟ์ลกูมือบน 
     

    3.3 การอนัเดอรล์กู 
     

    3.4 การตัง้ลกูมือบน 
     

    3.5 การตบลกู 
     

    3.6 การเล่นทีม 
     

ด้านที่ 4 สื่อ อุปกรณ ์และสถานที่ เพื่อจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ ฯ 

    4.1 ส่ือท่ีใชจ้ดักิจกรรมในชัน้เรียนมีความเหมาะสม 
     

    4.2 ส่ือ ICTท่ีใชใ้นการศึกษานอกชัน้เรียนมีความเหมาะสม 
     

    4.3 อปุกรณท่ี์ใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพียงพอและมีความ

เหมาะสม 
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ประเด็นการประเมิน ระดับความ

คิดเห็น 

5 4 3 2 1 

    4.4 สถานท่ีในการจดัการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 
     

ด้านที่ 5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ ฯ 
     

ด้านที่ 6 กระบวนการวัดและประเมินผลในรูปแบบ ฯ 

    6.1 การชีแ้จงแนวทางการประเมินก่อนใชรู้ปแบบการประเมินฯ 
     

    6.2 การชีแ้จงเกี่ยวกบัเกณฑก์ารประเมินท่ีชดัเจน 
     

    6.3 เครื่องมอืท่ีในการประเมิน 
     

    6.4 มีการก าหนดระยะเวลาในการประเมินแต่ละครัง้ท่ีชดัเจน 
     

    6.5 การก าหนดค่าคะแนนในแต่ละเกณฑเ์ป็นไปอย่างเหมาะสม 
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แบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ ของรูปแบบ ฯ ตามทัศนคติของ

ครูผู้สอน 
เร่ือง รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน 
ค าชีแ้จง 

แบบประเมินนีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการประเมินผลตาม
สภาพจริงใน 2 ดา้น ไดแ้ก่ มาตรฐานดา้นความเหมาะสม (Propriety standards) และมาตรฐาน
ดา้นความเป็นไปได้ (Feasibility standards) ในการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกแบบบูรณาการในกีฬา
วอลเลยบ์อล เพื่อพฒันาผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ซึ่งผลการประเมินจะ
เป็นประโยชน์ต่อครู อาจารย์ และนักเรียน โปรดให้ข้อมูลตามความเป็นจริง โดยผู้วิจัยจะใช้
ประโยชนจ์ากขอ้มลูนี ้เพื่อการวิจยัเท่านัน้ 
วิธีการตอบแบบประเมิน 

จงพิจารณารายการประเมินดา้นซา้ยมือ และท าเครื่องหมาย (√) ลงในช่องระดบั
ประสิทธิผลดา้นขวามือในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านว่ารูปแบบการประเมินผลฯ นี ้
สามารถก่อใหเ้กิดประสิทธิผลในระดบัใดโดย 

5 หมายถึง รายการประเมินดงักล่าวมี ความเหมาะสม/ความเป็นไปได ้ในระดบัมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง รายการประเมินดงักล่าวมี ความเหมาะสม/ความเป็นไปได ้ในระดบัมาก 
3 หมายถึง รายการประเมินดงักล่าวมี ความเหมาะสม/ความเป็นไปได ้ในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง รายการประเมินดงักล่าวมี ความเหมาะสม/ความเป็นไปได ้ในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง รายการประเมินดงักล่าวมี ความเหมาะสม/ความเป็นไปได ้ในระดบันอ้ยท่ีสดุ 

(หมายเหต ุประสิทธิผล หมายถึง รูปแบบการประเมินฯท่ีสรา้งขึน้ สามารถเก็บรวบรวมขอ้มลู
ความสามารถของนกัเรียนไดถ้กูตอ้งตรงกบัสภาพความเป็นจริงท่ีนกัเรียนเป็น และสามารถ
ประเมินระดบัความสามารถของนกัเรียนไดอ้ย่างถกูตอ้ง เป็นธรรมกบัทกุฝายท่ีเกี่ยวขอ้ง) 
 
       นายเอกยศ  มานะสม 
    นิสิตระดบัปริญญาดษุฎีบณัฑิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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รายการประเมิน 

มาตรฐานด้านความ

เหมาะสม (Propriety 

standards) 

มาตรฐานด้านความ

เป็นไปได้ (Feasibility 

standards) 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

ด้านที่ 1 วัตถุประสงคข์องรูปแบบ ฯ           

ด้านที่ 2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ ฯ 

    2.1 ศึกษาดว้ยตนเอง           

    2.2 ประเมินความสามารถ           

    2.3 ก าหนดกลุ่มรว่มมือ           

    2.4 เรียนรูฝึ้กปฏิบติั           

    2.5 สรา้งสรรคด์ว้ยผลงานกลุ่ม           

    2.6 น าเสนอผลงาน           

    2.7 รว่มสรุปความรู ้           

    2.8 ภาพรวมของการจดักิจกรรมในแต่ละคาบเรียน           

ด้านที่ 3 เนือ้หาในรูปแบบ ฯ 

    3.1 การเสิรฟ์ลกูมือล่าง           

    3.2 การเสิรฟ์ลกูมือบน           

    3.3 การอนัเดอรล์กู           

    3.4 การตัง้ลกู (การเซ็ต)           
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รายการประเมิน 

มาตรฐานด้านความ

เหมาะสม (Propriety 

standards) 

มาตรฐานด้านความ

เป็นไปได้ (Feasibility 

standards) 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

    3.5 การตบลกู           

    3.6 การเล่นทีม           

ด้านที่ 4 สื่อ อุปกรณ ์และสถานที่เพื่อการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบ ฯ 

    4.1 ส่ือท่ีใชจ้ดักิจกรรมในชัน้เรียนมีความเหมาะสม           

    4.2 ส่ือ ICTท่ีใชใ้นการศึกษานอกชัน้เรียนมีความ

เหมาะสม 

          

    4.3 อปุกรณท่ี์ใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพียงพอ

และมีความเหมาะสม 

          

    4.4 สถานท่ีในการจดัการเรียนการสอนมีความ

เหมาะสม 

          

ด้านที่ 5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ 

ฯ 
          

ด้านที่ 6 กระบวนการวดัและประเมินผลในรูปแบบ ฯ 

    6.1 การชีแ้จงแนวทางการประเมินก่อนใชรู้ปแบบการ

ประเมินฯ 

          

    6.2 การชีแ้จงเกี่ยวกบัเกณฑก์ารประเมินท่ีชดัเจน           
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รายการประเมิน 

มาตรฐานด้านความ

เหมาะสม (Propriety 

standards) 

มาตรฐานด้านความ

เป็นไปได้ (Feasibility 

standards) 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

    6.3 เครื่องมอืท่ีในการประเมิน           

    6.4 มีการก าหนดระยะเวลาในการประเมินแต่ละครัง้

ท่ีชดัเจน 

          

    6.5 การก าหนดค่าคะแนนในแต่ละเกณฑเ์ป็นไป

อย่างเหมาะสม 
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ภาคผนวก ข 

หนงัสือรบัรองจริยธรรมการวจิยัในมนษุย ์

หนงัสือขออนญุาตเก็บขอ้มลู 

หนงัสือขอเชิญเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ค 

รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 

ล าดบัท่ี  ชื่อ-นามสกุล    หน่วยงาน 

1 รองศาสตราจารย ์ดร.วินยั พลูศรี   มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

2 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา ทองสอน  มหาวิทยาลยับูรพา 

3 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เกษมสนัต ์พานิชเจริญ มหาวิทยาลยับูรพา 

4 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ระพีพฒัน ์เดือนเพ็ญศรี มหาวิทยาลยับูรพา 

5 อาจารย ์ดร.สพุจน ์ศรีนตุพงษ์   บริษัท ไมโครซอฟท ์(ประเทศไทย)   

                                                                                       จ ากดั 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล เอกยศ มานะสม 
วัน เดือน ปี เกิด 30 พฤษภาคม 2513 
สถานที่เกิด อบุลราชธานี 
วุฒิการศึกษา 2536 การศึกษาบณัฑิต วิชาเอกพลศึกษา   

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
2547  การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาพลศึกษา   
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่อยู่ปัจจุบัน 99/525 ถนน มิตรสมัพนัธ ์ต าบล/แขวง บา้นปึก อ าเภอ/เขต เมอืง  
จงัหวดั ชลบุรี รหสัไปรษณีย ์  20130   
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