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This research aims to develop an integrative physical activity package to enhance the 

executive functions of kindergarten students. The research process was divided into three phases as follows: 

(1) to analyze the conditions, problems, needs, and guidelines for the development of an integrative physical 

activity package. The data were collected through an executive function assessment form from 420 

kindergarten students, a questionnaire about needs from 330 teachers, a semi-structured interview form with 

six experts for guidelines to create an integrative physical activity package. The collected data was analyzed 

using basic statistics together with the following techniques, including modified priority needs index, One-

Way ANOVA, content analysis, and inductive summary; (2) to create and develop an integrative physical 

activity package by collecting the data from six experts and a pilot study conducted with 19 kindergarten 

students. The collected data were analyzed using basic statistics and Wilcoxon Signed Rank Test; (3) a trial 

of the integrative physical activity package with 86 kindergarten students and an evaluation of the integrative 

physical activity package. The collected data was analyzed using basic statistics and one-way ANCOVA. 

The results showed that school administrators and teachers lacked knowledge and understanding in 

organizing physical activities. In addition, the overall executive function of most kindergarten students was at 

a moderate level. The learning process was a priority need of the teachers. There were eight integrative 

physical activity packages with 24 activities developed by the researcher, which applied folk games to build 

basic mobility skills of kindergarten students. The integrative physical activity packages started from easy 

skills to more difficult and more complex skills by setting a stimulating situation with various playing problems 

that allowed students to develop more complex executive functions, respectively. Each set of activities 

increased in difficulty through social processes and the stimulation of the executive functions of the students. 

According to the experiment, the results showed that the level of executive functions of the students in both 

the pilot group and the trial group significantly increased at a statistically significant level of .05. 
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บทที1่  
บทน า 

ภูมิหลัง 
การศึกษาปฐมวัยเป็นพืน้ฐานของการศึกษา และเป็นพืน้ฐานในการพัฒนาทรพัยากร

มนุษยข์องประเทศ เน่ืองจากเด็กมีช่วงอายุระหว่าง แรกเกิด - 6 ปี เป็นช่วงท่ีควรเสริมสรา้งความ
พรอ้มทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สังคมและสติปัญญาไดม้ากท่ีสุด หากขาดการเสริมสรา้ง
ในช่วงอายุนีอ้าจส่งผลต่อพัฒนาการดา้นต่างๆ ซึ่งจะกระทบต่อการเจริญเติบโตในอนาคต การ
จดัการศกึษาปฐมวยัจงึมีลกัษณะพิเศษท่ีแตกตา่งไปจากการศกึษาระดบัอ่ืนๆ ทัง้นีเ้พราะเดก็ในวยั
นีเ้ป็นวยัท่ีส าคญัตอ่การวางรากฐานและการพฒันาทางสมอง (เยาวพา เดชะคปุต,์ 2542)  

กระทรวงศกึษาธิการมีนโยบายใหมี้การพัฒนาการศกึษาปฐมวยัอย่างจริงจงัและตอ่เน่ือง 
ดงัท่ีไดมี้การแตง่ตัง้คณะท างานพิจารณาปรบัปรุง พฒันาหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั ใหส้อดคลอ้ง
กับสภาวะการเปล่ียนแปลง จึงมีการจดัท าหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ขึน้เพ่ือ
โรงเรียน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องน าไปใช้เป็นการก าหนดทิศทางในการพัฒนาหลักสูตร
สถานศกึษาอยา่งมีประสิทธิภาพ และไดม้าตรฐานตามเปา้หมายของการศกึษาปฐมวยั 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ระบุแนวทางการจดัประสบการณ์ส าหรบั
นกัเรียนปฐมวยัอาย ุ3-6 ปี เป็นรูปแบบการบรูณาการผ่านการเล่น ใหเ้ด็กเรียนรูจ้ากประสบการณ์
ตรง เกิดองคค์วามรู ้ทักษะทางความคิด คุณธรรม จริยธรรม ผ่านกิจกรรมหลักประจ าวัน 6
กิจกรรม และการจดัแผนประสบการณก์ารเรียนรู ้ตอ้งสอดคลอ้งกับจิตวิทยาพฒันาการและการ
ท างานของสมองอย่างเหมาะสม เพ่ือเสริมสรา้งให้นักเรียนปฐมวัยทุกคนได้พัฒนาเต็มตาม
ศกัยภาพ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560) 

การคิดเชิงบริหาร Executive Function : (EF) เป็นกระบวนการทางดา้นความคิด ในการ
ท างานระดบัสงูของสมอง ซึ่งเป็นรากฐานในการพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ สงัคม สติปัญญา และ
การเรียนรู ้ท่ีจะช่วยให้ควบคุมอารมณ์ ควบคุมความคิด ของมนุษย์ จนเกิดเป็นพฤติกรรมท่ี
สามารถก้าวสู่เป้าหมาย (นวลจันทร ์จุฑาภักดีกุล และคณะ, 2560) โดยพบว่าพัฒนาการของ
สมองท่ีเก่ียวขอ้งกับการคิดเชิงบริหาร พฒันาการของสมองนัน้เริ่มมีการพัฒนาตัง้แต่อยู่ในครรภ์
มารดา โดยเม่ือแรกเกิดจะมีเซลลส์มองเกือบทัง้หมด และจะเตบิโตไปไดอี้กจนถึง 3 ปี เดก็ชว่งวยันี ้
จะมีขนาดของสมองประมาณรอ้ยละ 80 ของวยัผูใ้หญ่ ผ่านพ้นจากวัยนีไ้ปแลว้จะไม่มีการเพิ่ม
เซลลส์มอง แต่จะเป็นการพฒันาของเสน้ใยประสาทและเม่ือผ่านช่วงวยั 10 ปีแลว้ สมองจะเขา้สู่
ชว่งการถดถอยและ ไมมี่การสรา้งเซลลส์มองมาทดแทน  
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ดงันัน้ การพฒันาการท างานของเซลลส์มองในส่วนต่าง ๆ ของเด็กช่วงอายแุรกเกิด-10 ปี 
จึงเป็นช่วงอายท่ีุมีความส าคญัยิ่งตอ่การพฒันา การกระตุน้ใหเ้ด็กไดใ้ชค้วามคิดจะเป็นการฝึกให้
เดก็มีทกัษะการใชส้มองเพ่ือการเรียนรู ้สง่ผลใหเ้ซลลส์มองสรา้งเครือขา่ยเสน้ใยสมองใหม ่ๆ สมอง
ท างานประสานและเช่ือมโยงกัน ช่วยให้สามารถรบัรู ้และเรียนรู ้ถือเป็นปัจจัยส าคญัท่ีก าหนด
ศักยภาพอนาคตของสุขภาวะและคุณภาพของชีวิตมนุษย์ (Kandal, Schwartz, Jessell, 
Siegelbaum, & Hudspeth, 2012) 

มีงานวิจัยแสดงให้เห็นว่า หากเด็กท่ีไดร้บัการเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร (Executive 
Function : EF) เด็กจะใหเ้กิดสนใจกับงาน สามารถมีความจ าขอ้มูลหรือค าสั่ง แมมี้สิ่งอ่ืนมาเรา้
กระตุน้ก็สามารถควบคมุตนเอง และปรบัตวัเขา้กบัผูอ่ื้นไดง้่ายหากตอ้งเขา้สงัคมใหม่ๆ จะเป็นคนท่ี
เกิดผลดีในการใช้ชีวิตในทุกๆด้าน (McClelland, Acock, & Morrison, 2006) และในทางกลับ
หากไม่รบัการเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร อาจจะมีผลใหเ้ด็กเกิดปัญหาทางดา้นพฤติกรรม เช่น มี
พฤติกรรมรุนแรง กา้วรา้ว สมาธิสัน้ ปัญหาการปรบัตวัเขา้รว่มสงัคมใหม่ๆ และไม่มีความพรอ้มใน
การ เรีย น  เป็ น ต้น  (Hughes C., 2007; Lisa, Kevelson, Marisol, Brooks-Gunn, & Jeanne, 
2004) เม่ือเด็กมีการคิดเชิงบริหารท่ีดีจะส่งผลต่อศักยภาพการเรียนรู้ในอนาคต เช่น ด้าน
คณิตศาสตร ์และดา้นวิทยาศาสตร ์การอ่าน การส่ือสารโดยใชภ้าษา เป็นตน้  (H. Lee Swanson, 
2004; Roebers, Röthlisberger, Cimeli, Michel, & Neuenschwander, 2011) ดงันัน้การคิดเชิง
บริหารจะช่วยใหเ้ด็กมุ่งมั่นอยู่กับสิ่งท่ีก าลงัท า เกิดความจ าท่ีน าไปลงมือท างานได ้และสามารถ
น าไปปรบัประยกุตใ์ชไ้ดถ้กูตอ้ง  

การศึกษาปฐมวัยในปัจจุบัน มุ่งเน้นเฉพาะส่งเสริมความฉลาดทางดา้นวิชาการ ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกบัหลกัจิตวิทยาพฒันาการของการศึกษาระดบัปฐมวยั การขาดความเขา้ใจถึงหลกัใน
การพัฒนาสมองท่ีถูกตอ้ง ส่งผลต่อพัฒนาการท่ีล่าชา้ทั้งทางดา้นสติปัญญา การคิดวิเคราะห ์
ความคิดสร้างสรรค์ ภาษา เพราะการเรียนรู้ของเด็กมีปัจจัยหลายสิ่งเข้ามาขัดขวา ง เช่น 
ความเครียด ขดัขวางการคิดและการเรียนรูข้องเด็ก เด็กท่ีไดร้บัประสบการณท่ี์กระทบกระเทือน
จิตใจท าใหเ้กิดความกลวั เครียด คบัขอ้งใจและไม่มีความสุข จะส่งผลใหเ้กิดการสรา้งฮอรโ์มนท่ี
เก่ียวกับ ความเครียด เรียกว่า คอรต์ิซอล (Cortisol) ไปท าลายสมองโดยเฉพาะสมองส่วน คอร์
เท็กซห์รือพืน้ผิวสมองท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกับความคิด ความฉลาดกับสมองส่วนฮิปโปแคมปัส หรือ
สมองส่วนท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัอารมณแ์ละความจ า ความเครียดจึงส่งผลกระทบท าใหส้มองส่วนนี ้
เล็กลง (สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต, 2559) 
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กิจกรรมทางกาย (Physical Activity : PA) ส่งผลดีต่อการท างานของสมองและ
หน่วยความจ าในมนุษย ์(Hötting & Röder, 2013)กระตุน้การท างานของสมอง โดยสมองจะสั่ง
การใหอ้วยัวะรบัรูส้ภาพแวดลอ้มขณะท าการเคล่ือนไหว ซึ่งจะส่งผลต่อการพฒันาความสามารถ
ในด้านการรับข้อมูลจากการท ากิจกรรมไปด้วยพรอ้มๆ กัน และยังรวมไปถึงการช่วยพัฒนา
ความสมัพนัธข์องระบบประสาทสมัผสัและกลา้มเนือ้ ตลอดจนการรบัรูค้วามรูส้กึตา่งๆของเดก็  

ทฤษฎี Integrative Theory กล่าวถึงการท างานรว่มกันของสมองส่วนตา่งๆ ซึ่งสมองส่วน
หน้าเปรียบเสมือน CEO ท่ีควบคุมความคิด การตัดสินใจ การแสดงออกทางอารมณ์และการ
กระท าของมนษุย ์ซึ่งสมองสว่นหนา้ท าหนา้ท่ีเป็นหลกั แตไ่มใ่ชส่มองสว่นหนา้ควบคมุทัง้หมดเพียง
อย่างเดียวหากแต่จะท างานร่วมกัน  โดยมีวงจรเสน้ใยประสาทท่ีเช่ือมต่อถึงกัน ทัง้นีจ้ะตอ้งใช้
สมองและเสน้ประสาทตา่ง ๆ รว่มกนั (Miller E. K. & Cohen J. D, 2001) 

มีงานวิจยัหลายเรื่องชีใ้หเ้ห็นว่า กิจกรรมทางกายไม่ได้พฒันาองคร์วมดา้นรา่งกายเพียง
เท่านัน้ หากแตย่งัมีความสมัพนัธก์บัการพฒันาของสมองอีกดว้ย Di Liegro, Schiera, Proia, and 
Di Liegro (2019) ไดศ้ึกษาเรื่องกิจกรรมทางกายและสุขภาพของสมอง พบว่า กิจกรรมทางกาย
สามารถพฒันาการท างานของสมอง น าออกซิเจนไหลเวียนไปยงัสมองเพิ่มมากขึน้ จ  านวนของสาร
ส่ือประสาทในสมองเพิ่มขึน้ ส่งผลท าใหมี้สมาธิ จดจ าการเรียนรู ้และสามารถจดัการความเครียด
ไดดี้ การมีจ านวนนิวโรโทรฟินจากสมองเพิ่มขึน้ ก็ช่วยท าใหเ้ซลลป์ระสาทในสมองเพิ่มขึน้ มีผลตอ่
การเรียนรู ้ความจ า และกระบวนการคิดท่ีสูงขึน้ สอดคลอ้งกับ ธิติ ญานปรีชาเศรษฐ (2564) ท่ี
กล่าวว่า กิจกรรมทางกายมีประโยชน์ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เม่ือนักเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางกายเป็นประจ า และมีการเพิ่ มระดับกิจกรรมทางกายให้สูงขึ ้น  จะพบว่ามี
ความสมัพนัธก์บัผลการเรียน และดา้นความจ าไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ ซึ่งผูส้อนสามารถ
น าไปประยุกตใ์ชส้  าหรบัการออกแบบการสอนท่ีควบคู่ไปกับการท ากิจกรรมทางกายในชัน้เรียน 
โดยหากิจกรรมท่ีท าใหน้กัเรียนไดมี้การเคล่ือนไหวรา่งกายมากกวา่ท่ีจะนั่งเรียนอยู่กบัท่ี  

ในรายงานวิจยั การพฒันาและส่งเสริมการเล่นในบริบทไทยเพ่ือสรา้งทักษะส าหรบัเด็ก
และเยาวชน การมีกิจกรรมเพียงพอจะมีทักษะทางวิชาการสูงกว่าคนท่ีขาดกิจกรรมท่ีเพียงพอ 
รวมถึงมีทักษะการคิดวิเคราะหท่ี์ดี เสริมทักษะดา้นการรูค้ิด (Cognitive skills) เรียนรูก้ารแก้ไข
ปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม (สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล, 2562) ขณะท่ีการ
เรียนรูพ้ฤติกรรมทางสังคมดว้ยการเลียนแบบของเด็กผ่านการเล่นและการเคล่ือนไหว ส่งผลต่อ
ความสามารถด้านภาษาความจ า การคิดอย่างมีเหตุผล การวิเคราะห์เปรียบเทียบเก่ียวโยง
ความสมัพนัธข์องสิ่งตา่ง ๆ เขา้ดว้ยกนั (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2549) รวมถึงการมีกิจกรรมทางกาย
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ในสนามเด็กเลน่ท่ีถกูออกแบบใหมี้ความหลากหลาย จะชว่ยท าใหส้มองตอ้งสั่งการเพ่ือใหเ้กิดการ
เคล่ือนไหว เคล่ือนท่ี ท าใหเ้กิดวงจรสมองท่ีมีประสิทธิภาพสงูส าหรบัใชต้อ่การเรียนรูส้ิ่งท่ียากและ
ทกัษะท่ีซบัซอ้นมากยิ่งขึน้ ทัง้การคดิวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา (เพิ่มศกัดิ ์ สรุยิจนัทร,์ 2558) 

จึงกล่าวไดว้่าการบูรณาการการจดัการเรียนรูด้ว้ยกิจกรรมทางกาย เป็นแนวคิดการจัด
การศกึษาระดบัปฐมวยัแบบสรา้งสรรค ์สอดคลอ้งกบัจิตวิทยาพฒันาการและสมอง เพ่ือใหเ้ด็กได้
เติบโตตามธรรมชาติ ตามจงัหวะของตนเองและคน้พบตวัตนไดใ้นท่ีสดุ ผูป้กครอง ผูด้แูล ครูและ
ผูบ้ริหารทัง้หมดท่ีอยู่รอบตวัเด็ก จ าเป็นตอ้งมีความเขา้ใจ สนบัสนุนและส่งเสริม สรา้งโอกาสให้
เด็กไดป้ระกอบกิจกรรมทางกาย เพราะนั่นคือการเรียนรู้ คือการสรา้งทกัษะชีวิต และเป็นการติด
อาวุธอันทรงพลัง  แต่จากผลรายงานพัฒนาการของกล้ามเนื ้อมัดหลัก (Gross Motor) ของ
กระทรวงสาธารณสขุ (DSPM) พบว่า เด็กปฐมวยั รอ้ยละ 5.8  มีปัญหาพฒันาการของกลา้มเนือ้
มัดหลัก (กระทรวงสาธารณสุข , 2560) ซึ่งเป็นผลต่อเน่ืองของการขาดกิจกรรมทางกายของ
นกัเรียนระดบัปฐมวยั และงานวิจยัของ (นวลจนัทร ์จฑุาภกัดีกลุ และคณะ, 2560) ท าการประเมิน
การคิดเชิงบริหารในเด็ก พบว่า เด็กไทยวัยสองถึงหกขวบ มีคะแนนพัฒนาการดา้นการคิดเชิง
บรหิารโดยรวมลา่ชา้กวา่เกณฑเ์ฉล่ียเล็กนอ้ยไปจนถึงลา่ชา้มาก  

ซึ่งสะท้อนไดว้่าการจัดประสบการณ์ของการศึกษาระดับปฐมวัย ยังไม่ไดต้ระหนักถึง
ความส าคญัของกิจกรรมทางกายและการคิดเชิงบริหาร ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจ ท่ีจะศึกษาสภาพ
และปัญหา ความตอ้งการจ าเป็นของการจดักิจกรรมทางกาย และแนวทางการพฒันาชดุกิจกรรม
ทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั เพ่ือพฒันาการศกึษา
ขัน้พืน้ฐานของประเทศไทย 

ค าถามในการวิจัย 
1.การคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยัในปัจจบุนัเป็นอยา่งไร 
2.สภาพและปัญหาของการจัดกิจกรรมทางกายเพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของ

นกัเรียนปฐมวยัในปัจจุบนั เป็นอย่างไร ความตอ้งการจ าเป็น และแนวทางในการจดักิจกรรมทาง
กายเพ่ือเสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั เป็นอยา่งไร 

3.ชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียน 
ปฐมวยั มีองคป์ระกอบ ลกัษณะของกิจกรรม และกระบวนการใชช้ดุกิจกรรมควรเป็นอยา่งไร 

4. ชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการมีคณุภาพ และสามารถน าไปใชใ้นสถานการณจ์รงิได้
หรือไม ่อยา่งไร 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจยันี ้ก าหนดความมุง่หมายของการวิจยัไว ้2 ระดบั 

ความมุ่งหมายหลกั เพ่ือพฒันาชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้งการ
คดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

ความมุง่หมายเฉพาะ ก าหนดไวด้งันี ้
1. เพ่ือศึกษาวิเคราะห ์สภาพและปัญหา การจดักิจกรรมทางกาย สงัเคราะหค์วาม

ตอ้งการจ าเป็น แนวทางในการพฒันาชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคดิเชิง
บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั  

2. เพ่ือสรา้งและพฒันาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

3. เพ่ือประเมินผลชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร
ของนกัเรียนปฐมวยั 

ความส าคัญของการวิจัย 
ผลท่ีไดจ้ากการวิจยัในครัง้นี ้ 

1.ชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนักเรียน
ปฐมวยั และสามารถน าไปใชใ้นสถานการณจ์รงิไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล 

2.พฒันานกัเรียนปฐมวยัใหมี้การคดิเชิงบรหิารเพิ่มมากขึน้ 
3.เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนสามารถน าไปใช้เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของ

นกัเรียนปฐมวยัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ขอบเขตของการวิจัย 
ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตของการวิจยัจ าแนกตามระยะของการวิจยั ซึ่งสอดคลอ้งกบัความ

มุง่หมายเฉพาะของการวิจยั ดงันี ้
ระยะที ่1 การศึกษาวิเคราะห ์สภาพและปัญหา การจัดกิจกรรมทางกาย ความ

ต้องการจ าเป็น แนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพือ่เสริมสร้าง
การคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 

การวิจยัระยะนีเ้ป็นการวิจัยเชิงสังเคราะห ์(Synthesis Research) และการวิจยัเชิง
ส ารวจ (Survey Research) เพ่ือใหไ้ดส้ารสนเทศท่ีจ าเป็นต่อการพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิง
บรูณาการเพ่ือเสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

 



  6 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล  
1. เอกสารแนวคิดเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศกัราช 2560 ตลอดจน

การพฒันาการจดัการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัไดแ้ก่ ทฤษฎีจิตวิทยาพฒันาการและการเรียนรูข้อง
เด็กปฐมวยั แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทางกาย แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดเชิง
บริหาร ความส าคัญของกิจกรรมทางกาย การคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย  หลักการและ
แนวทางในการสรา้งเสรมิและการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

2. กรณีศึกษา โรงเรียนท่ีเปิดสอนระดบัชัน้อนบุาลและอยู่ในจงัหวดัสรุินทร ์โดยแยก
ตามสังกัดดังนี ้โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน , โรงเรียนสังกัด
ส านกังานคณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชน และโรงเรียนสงักดัองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
สังกัดละ 1 โรงเรียน รวมทั้งหมด 3 โรงเรียน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยแตล่ะโรงเรียนก าหนดผูใ้หข้อ้มลูคือ 

2.1 ครูผูส้อนระดบัชัน้อนุบาล 3 ของโรงเรียนกรณีศึกษา ไดม้าจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โรงเรียนละ 3 คน รวมทั้งหมด 9 คน โดยก าหนดเกณฑ์คัดเข้า 
ดงันี ้ 

2.1.1 ปฏิบตักิารสอนไมต่  ่ากวา่ 5 ปี  
2.1.2 รว่มงานวิจยัดว้ยความสมคัรใจ 

ในกรณีท่ีครูผูส้อนในโรงเรียนท่ีเป็นกรณีศกึษาผ่านมากกว่า 2 คน ผูว้ิจยัจะเลือกจาก
คนท่ีมีประสบการณม์ากกวา่ เขา้สูก่ารเป็นกลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยั   

2.2 ผูบ้ริหารโรงเรียน ของโรงเรียนกรณีศกึษา โรงเรียนละ 3 คน จ านวน 3 โรงเรียน 
ประกอบดว้ย ผูอ้  านวยการโรงเรียน 3 คน รองผูอ้  านวยการโรงเรียนงานวิชาการ 3 คน และหวัหนา้
สายชัน้ 3 คน รวมทัง้หมด 9 คน จากการเลือกแบบเจาะจง ดงัต าแหนง่ท่ีระบ ุ

3. นักเรียนปฐมวัยในจังหวัดสุรินทร ์จ  านวน 420 คน ซึ่งไดม้าโดยการสุ่มตวัอย่าง
แบบหลายขั้นตอน (Multistage sampling) ตามสังกัดของโรงเรียน (โรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน และโรงเรียนสงักัดองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน) และสถานท่ีตัง้โรงเรียน (ในเขตเมือง นอก
เขตเมือง) ค านวณขนาดตวัอย่างโดยการใชสู้ตรหาขนาดของกลุ่มตวัอย่าง  อา้งถึงใน บุญชม ศรี
สะอาด (2535) 

4. ครูผูส้อนในจงัหวดัสรุินทร ์จ านวน 330 คน ซึ่งไดม้าโดยการสุม่ตวัอยา่งแบบหลาย
ขัน้ตอน (Multistage sampling) ตามสงักัดของโรงเรียน (โรงเรียนสงักัดส านกังานคณะกรรมการ
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การศึกษาขั้นพื ้นฐาน โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และ
โรงเรียนสังกัดองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน) และสถานท่ีตัง้โรงเรียน (ในเขตเมือง นอกเขตเมือง) 
ค านวณขนาดตัวอย่างโดยการใช้สูตรหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  อ้างถึงใน บุญชม ศรีสะอาด 
(2535) 

5. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศกึษาปฐมวยั ดา้นพลศกึษา และ ดา้นการคิดเชิงบริหาร ดา้น
ละ 2 คน รวมทัง้สิน้ 6 คน จากการเลือกแบบเจาะจง โดยก าหนดเกณฑค์ดัเขา้ ดงันี ้ 

5.1 เป็นนกัวิชาการท่ีมีความเช่ียวชาญและประสบการณ์ดา้นนัน้ๆ ไม่นอ้ย
กวา่ 10 ปี 

5.2 มีผลงานทางวิชาการระดบัรองศาสตราจารย ์หรือ  
5.3 มีผลงานทางวิชาการระดับผู้ช่วยศาสตราจารย์ และมีคุณวุฒิทาง

การศกึษาระดบัปรญิญาเอก 
ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีศกึษา ประกอบดว้ย 
1. การคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 
2. สภาพและปัญหาการจดักิจกรรมทางกาย เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของ

นกัเรียนปฐมวยั 
3. ความตอ้งการจ าเป็นของการจดักิจกรรมทางกายเพ่ือเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิาร

ของนกัเรียนปฐมวยั 
4. แนวทางในการสรา้งชดุกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง

บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 
ขอบเขตด้านเนือ้หา ประกอบด้วย 
1. การจัดการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัย ไดแ้ก่ ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการและการ

เรียนรูข้องเดก็ปฐมวยั 
2. แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทางกาย  
3. แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดเชิงบรหิาร 
4. แนวคดิท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสรา้งและพฒันาชดุกิจกรรม 
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ระยะที2่ การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพือ่เสริมสร้าง
การคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 

การวิจยัระยะนี ้ผูว้ิจยัน าสารสนเทศท่ีไดจ้ากการศึกษา วิเคราะห ์และสงัเคราะหใ์น
ระยะท่ี 1 มาสรา้งและพฒันาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร
ของนักเรียนปฐมวัย มาเป็นแนวในการสร้างและร่วมกับการวิจัยเชิงประเมิน (Evaluation 
Research) และการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของชุด
กิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการเพ่ือเสรมิสรา้งการคดิเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลการวิจัย  
1.สารสนเทศท่ีไดจ้ากการศกึษา วิเคราะห ์และสงัเคราะหใ์นระยะท่ี 1 คือ การคิดเชิง

บริหารของนักเรียนปฐมวยั  สภาพและปัญหา ความตอ้งการจ าเป็นการจดักิจกรรมทางกายเชิง
บรูณาการ และ แนวทางในการสรา้งชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

2. ผูเ้ช่ียวชาญในการวิจยัระยะท่ี 1 จ  านวน 6 คน เพ่ือประเมินความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสม ของชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนักเรียน
ปฐมวยัฉบบัรา่งประกอบดว้ย คูมื่อการใชช้ดุกิจกรรมทางกาย แผนการจดัการจดักิจกรรมทางกาย 

3. นกัเรียนปฐมวยั กลุ่มน ารอ่ง มีช่วงอาย ุ5-6 ปี จ  านวน 19 คน โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัราชภัฏสุรินทร ์ใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างในการประเมินความเป็นไปได ้(Feasibility) จาก
การเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑค์ดัเขา้ ดงันี ้

3.1. ผูป้กครองอนญุาตใหเ้ขา้รว่มกระบวนการวิจยั  
3.2 สภาพรา่งกาย ไมเ่ป็นอปุสรรคตอ่ในการเคล่ือนไหว  
3.3 เขา้รว่มกระบวนการวิจยัไดต้ลอดจนการวิจยัสิน้สดุ 
ก าหนดเกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) คือ นักเรียนปฐมวัยท่ีเป็นเด็กใน

กลุม่พิเศษ หรือไมพ่รอ้มทางดา้นรา่งกาย 
ขอบเขตด้านตัวแปรทีศ่ึกษา ประกอบด้วย 
ตัวแปรต้น (Independent Variable) ไดแ้ก่ สภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมทาง

กาย เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ความตอ้งการจ าเป็นการจดักิจกรรมทาง
กายเชิงบรูณาการ และแนวทางในการพฒันาชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการฯ 

ตัวแปรค่ันกลาง (Mediator Variable) ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ
เพ่ือเสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยัฉบบัรา่ง 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่  
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1. ความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือ
เสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยัฉบบัรา่ง ตามความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

2. การคิดเชิงบริหารหลังการใช้ชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือ
เสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยัฉบบัรา่ง ของกลุม่น ารอ่ง  

ระยะที3่ การทดลองใช้และประเมินผลชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพือ่
เสริมสร้างการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 

ระยะนีเ้ป็นการวิจยัเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพ่ือประเมินผล
ของชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยัฉบบั
ร่างท่ีพัฒนาแลว้ ไปทดลองใชก้ับกลุ่มตัวอย่างในสถานการณ์จริง ร่วมกับการวิจัยเชิงประเมิน 
(Evaluation Research) เพ่ือประเมินผลของชดุกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการ
คดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลการวิจัย ได้แก่ 
กลุ่มตวัอย่างส าหรบัการวิจัยครัง้นี ้คือ นักเรียนปฐมวยัช่วงอายุ 5-6 ปี โรงเรียนใน

จังหวัดสุรินทร ์โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างตามสังกัดของโรงเรียน คือ โรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน และโรงเรียนสังกัดองคก์รปกครองส่วนท้องถ่ิน รวมทั้งสิน้ 86 คน  ซึ่งไดม้าโดยการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multistage Sampling) 

ขอบเขตด้านตัวแปรทีศ่ึกษา ประกอบด้วย 
ตัวแปรต้น (Independent Variable) ไดแ้ก่  ชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือ

เสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 
ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ประกอบดว้ย 

1. การคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยัของนกัเรียน  
2. ความพึงพอใจของครูผู้สอนต่อชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือ

เสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. กิจกรรมทางกายของนักเรียนปฐมวัย หมายถึง กิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวรา่งกาย 

ของกลา้มเนือ้ใหญ่ หรือกลา้มเนือ้เล็ก เก่ียวกบักิจกรรมการเรียนการสอนทัง้ในหอ้งเรียน และนอก
หอ้งเรียน 

2. การคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย  หมายถึง ทักษะของนักเรียนปฐมวัยท่ี
แสดงออกถึงความสามารถในการควบคมุความคิด อารมณ์ การกระท าตา่งๆ จนเกิดการท างานได้
ตามเปา้หมาย ผูว้ิจยัไดศ้กึษา 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

- ดา้นการยบัยัง้พฤติกรรม (Inhibit) หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนปฐมวยัใน 
การควบคมุพฤติกรรมตนเอง ใหมี้สมาธิกบัสิ่งท่ีก าลงัท าอยู ่ ยบัยัง้พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมไดต้าม
สถานการณต์า่งๆได ้

- ดา้นการยืดหยุ่นความคิด (Shift) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนปฐมวัยใน
การเปล่ียนความคดิไดใ้นสถานการณใ์ดสถานการณห์นึ่ง อย่างเหมาะสมตามล าดบัความส าคญัท่ี
เปล่ียนไปจากเดมิ เพ่ือแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมตามสถานการณท่ี์เปล่ียนไป 

- ดา้นการควบคมุอารมณ ์(Emotional Control) หมายถึง ความสามารถของนกัเรียน
ปฐมวยัในการควบคมุอารมณ ์ใหแ้สดงออกอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ ์ 

- ดา้นความจ าไวใ้ชง้าน (Working Memory) หมายถึง ความสามารถของนักเรียน
ปฐมวยัในการจดจ าขอ้มลูไว ้และจดัการขอ้มูลเหล่านัน้เพ่ือท าความเขา้ใจกับสิ่งต่างๆ ท่ีเรียนรูม้า 
ในคดิแกปั้ญหา ปรบัใชไ้ดเ้หมาะสม 

- ด้านการวางแผนจัดการ (Plan/ Organization) หมายถึง ความสามารถของ
นกัเรียนปฐมวยัในการวางแผนปฏิบตัิกิจกรรม หรืองานใหส้  าเรจ็  ตัง้แตก่ารตัง้เปา้หมาย จดัล าดบั
ความส าคญัของงานได ้

3. บริบทของการจัดกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้าง การคิดเชิงบริหารของ
นักเรียนปฐมวัย หมายถึง นโยบาย แผนงาน โครงสรา้งระบบบริหาร หลกัสูตรสถานศกึษา ของ
โรงเรียนท่ีเป็นกรณีศึกษา 3 สังกัด ไดแ้ก่ โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน และโรงเรียนสงักดัองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ซึ่งมีความสมัพนัธต์่อกระบวนการเรียนรู ้ซึ่งครอบคลุม 2 ดา้นประกอบดว้ย 
1. ดา้นปัจจยัพืน้ฐาน 2.ดา้นกระบวนการ 

4. สภาพการจัดกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงบริหารของนักเรียน
ปฐมวัย หมายถึง ลักษณะหรือกระบวนการจัดกิจกรรมตามสภาพจริง ของโรงเรียนท่ีเป็น
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กรณีศึกษา 3 สงักัด ไดแ้ก่ โรงเรียนสงักัดส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน โรงเรียน
สงักัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และโรงเรียนสงักัดองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินท่ีมีผลตอ่การเสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

5. ปัญหาการจัดกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงบริหารของนักเรียน

ปฐมวัย หมายถึง อุปสรรคหรือขอ้ขดัขอ้งท่ีส่งผลใหก้ระบวนการการจดักิจกรรมตามสภาพจริง 
ของโรงเรียนท่ีเป็นกรณีศกึษา 3 สงักดั ไดแ้ก่ โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน และโรงเรียนสงักดัองคก์ร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน ไม่สามารถเสริมสร้างการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัยได้ตาม
เปา้ประสงค ์

6. ความต้องการจ าเป็นต่อชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพื่อเสริมสร้างการ

คิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย หมายถึง ความตอ้งการจ าเป็นชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณา
การ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย  โดยเกิดจากการเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างความคาดหวงัและสภาพท่ีเป็นจริงซึ่งไดม้าจากการส ารวจความตอ้งการจ า เป็น
ของครูผูส้อนนักเรียนปฐมวยั ระหว่างช่วงอายุ 5-6 ปี ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน โรงเรียนส านกังานคณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชนและโรงเรียนสงักดั
องคก์ารปกครองสว่นทอ้งถ่ิน 

7. แนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพื่อเสริมสร้างการคิด

เชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย หมายถึง ข้อเสนอแนะ หรือข้อคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญดา้น
การศกึษาปฐมวยั ดา้นพลศกึษา และดา้นการคดิเชิงบรหิาร ท่ีมีตอ่การพฒันาชดุกิจกรรมทางกาย
เชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

8. การพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ หมายถึง กระบวนการในการยกรา่ง 
วิเคราะห ์และตรวจสอบคณุภาพของชดุกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัสรา้งจากการบูรณาการเนือ้หาสาระการ
เรียนรูส้  าหรบันกัเรียนปฐมวยั เพ่ือเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเสริมสรา้งการคดิเชิงบริหารของนกัเรียน
ปฐมวัย ประกอบกับมีการประเมินผลด้วยเครื่องมือท่ีหลากหลาย ส าหรับการวิจัยนี ้ ผู้วิจัย
ประยุกต์ใช้วิ ธีการเชิงระบบ (Systematic Approach) ท่ี เรียกว่า “ADDIE MODEL” มาใช้ใน
กระบวนการพฒันาหลกัสตูร ประกอบดว้ย 3 ระยะ ไดแ้ก่ 

ระยะท่ี 1 การศึกษา วิเคราะห ์สภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น แนวทางในการ
พัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 
ระยะนีคื้อ A 
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ระยะท่ี 2  การสรา้งและพฒันาชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการ
คดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ระยะนีคื้อ D and D 

ระยะท่ี 3 การทดลองใช้และประเมินผลชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือ
เสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ระยะนีคื้อ I and E 

9. ชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงบริหารของ

นักเรียนปฐมวัย หมายถึง ชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการท่ีจดัท าขึน้เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บริหารของนักเรียนปฐมวัย บูรณาการเรียนรูท่ี้ 4 ดา้น คือดา้นร่างกาย ดา้นอารฒณ์จิตใจ ดา้น
สงัคม และสติปัญญา โดยใชแ้นวคิดกิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรบัเด็กปฐมวยั และแนวคิดการ
พฒันาการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั ใหส้อดคลอ้งกับตามหลักจิตวิทยาพัฒนาการและ
การท างานของสมองของนักเรียนปฐมวัย ร่วมกับวัฒนธรรมท้องถ่ินอีสาน ได้แก่ การละเล่น
พืน้บา้น เครื่องดนตรี ภาษา 

10. ความพึงพอใจของครูผู้สอน ต่อชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพื่อ

เสริมสร้างการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย หมายถึง ความรูส้ึกในทางบวกของครูผูส้อน 
ท่ีสะทอ้นถึงความรูส้ึกช่ืนชอบ มีต่อชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

11. ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพื่อเสริมสร้างการคิด

เชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย หมายถึง ชดุกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการ
คิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย ท่ีสรา้งและพัฒนาขึน้ โดยประเมินจากความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ และผ่านเกณฑท่ี์ก าหนดคือ มีค่ามัธยฐาน (Median) ตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป และค่าพิสยั
ระหว่างควอไทล์ ( Interquartile range:IQR) น้อยกว่า 1.50 ซึ่งจะถือว่าชุดกิจกรรมมีความ
เหมาะสมในการน าไปใชไ้ด ้

12.นักเรียนปฐมวัย  หมายถึง เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหว่าง 5-6 ปี ซึ่งก าลังศึกษาใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน โรงเรียนส านักงานคณะกรรมการ
สง่เสรมิการศกึษาเอกชนและโรงเรียนสงักดัองคก์ารปกครองสว่นทอ้งถ่ิน จงัหวดัสรุนิทร ์

14. ครูผู้สอน หมายถึง ครูผู้ท่ีมีบทบาทหน้าท่ีในการสอนและดูแลนักเรียนปฐมวัย 
ระหว่างช่วงอายุ 5-6 ปี โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน โรงเรียน
ส านกังานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชนและโรงเรียนสงักดัองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
จงัหวดัสรุนิทร ์
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15. ผู้เชี่ยวชาญ หมายถึง ผูท่ี้มีความรู ้ความสามารถ และความเช่ียวชาญดา้นการศกึษา
ปฐมวยั ดา้นพลศกึษา และดา้นการคดิเชิงบรหิาร มีคณุสมบตัติามเกณฑท่ี์ผูว้ิจยัก าหนด 
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Inputs 

หลกัการและแนวคิด
เก่ียวกบั  

ชดุกิจกรรม และการ
พฒันาชดุกิจกรรม
ส าหรบัการศกึษา

ปฐมวยั 

ทฤษฎี เอกสาร และ
งานวจิยัทีเ่ก่ียวขอ้ง
ดงันี ้
- แนวคดิทฤษฏี
กิจกรรมทางกาย 
(Physical Activity) 
- แนวคดิทฤษฏีการคดิ
เชิงบรหิาร Executive 
Functions 
 

ศกึษาสภาพและ
ปัญหา ความตอ้งการ
จ าเป็น การจดักิจกรรม
ทางกาย และแนวทาง
ในการพฒันาชดุ
กิจกรรม ไดแ้ก่  
1. ครูผูส้อน 
2. ผูบ้รหิาร 
3. นกัเรยีนปฐมวยั 
4. ผูเ้ช่ียวชาญ 
 

 
กระบวนการพฒันาชดุ
กิจกรรมเชิงบรูณาการ 
1. การตรวจสอบชดุ
กิจกรรมทางกายเชิง
บรูณาการโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 
2. การทดลองใชก้บั
นกัเรยีนกลุม่น ารอ่ง 
3. การทดลองใชก้บั
นกัเรยีนกลุม่ตวัอยา่ง  
4. การประเมินผลชดุ
กิจกรรมฯ 

 

Process Output 

ชดุกิจกรรมทางกาย
เชิงบรูณาการเพื่อ
เสรมิสรา้งการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรยีน
ปฐมวยั  
ชดุกิจกรรมที่ 1-8 

 
- การคดิเชิงบรหิาร
ของนกัเรยีนปฐมวยั 
- ความพงึพอใจของ
ครูผูส้อนตอ่ชดุ
กิจกรรมทางกายเชิง
บรูณาการเพื่อ
เสรมิสรา้งการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรยีน
ปฐมวยั  
 

Outcome 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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สมมตฐิานการวิจัย 
ก าหนดสมมตฐิานการวิจยัในระยะท่ี 2 และระยะท่ี 3 ดงันี ้

ระยะที ่2 การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพือ่
เสริมสร้างการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 

1. ชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนักเรียน
ปฐมวยั ฉบบัรา่ง มีความถูกตอ้ง ความเหมาะสมตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ผ่านเกณฑท่ี์
ก าหนด มีคา่มธัยฐาน > 3.50 และคา่พิสยัระหวา่งควอไทล ์< 1.50  

2. หลงัการใชช้ดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิารของ
นกัเรียนปฐมวยั ฉบบัรา่ง นกัเรียนกลุม่น ารอ่ง มีการคดิเชิงบรหิารสงูกวา่ก่อนใชช้ดุกิจกรรมฯ  

ระยะที ่3 การทดลองใช้และประเมินผลชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ 
เพือ่เสริมสร้างการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 

1. หลังใชชุ้ดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของ
นกัเรียนปฐมวยั นกัเรียนกลุม่เปา้หมายมีการคดิเชิงบรหิารสงูขึน้กวา่ก่อนใชช้ดุกิจกรรมฯ 

2. ความพึงพอใจของครูผู้สอน หลังใช้ชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือ
เสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

ในการวิจยัครัง้นี ้มีการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดน้  าเสนอตามหัวขอ้ 
ดงันี ้

1. แนวคดิทฤษฎีจิตวิทยาพฒันาการและการเรียนรูข้องนกัเรียนปฐมวยั 
2. หลกัการและแนวคดิเก่ียวกบัหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 
3. แนวทางการจดัท าชดุกิจกรรมส าหรบันกัเรียนปฐมวยั 
4. แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทางกาย  
4.1 ความส าคญัของกิจกรรมทางกายส าหรบันกัเรียนปฐมวยั  
4.2 หลกัการและแนวทางในการจดักิจกรรมทางกายส าหรบันกัเรียน 
ปฐมวยั 

5. แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดเชิงบรหิาร  
5.1 ความส าคญัของการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั  
5.2 หลกัการและแนวทางในการสรา้งเสรมิการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียน 
ปฐมวยั 

6. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
6.1 งานวิจยัในประเทศ 
6.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 

แนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรู้ของนักเรียนปฐมวัย 
1. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเดก็  

ความหมายการเจรญิเตบิโต พฒันาการ วฒุิภาวะ และการเรียนรู ้ 
พัฒนาการ (Development) หมายถึง การเปล่ียนแปลงของมนุษย์ท่ีเกิดขึน้ ทั้ง

ทางดา้นกายภาพ ดา้นอารมณจ์ิตใจ และสติปัญญา โครงสรา้ง อวยัวะ ระบบต่างๆ ของร่างกาย
รวมทัง้สิ่งท่ีแสดงออก ซึ่งสมัพนัธก์บัหว้งเวลา ท าใหส้ามารถท าหนา้ท่ีไดอ้ย่างดีมีประสิทธิภาพท า
สิ่งท่ียากสลบัซบัซอ้นมากขึน้ตลอดจนการ เพิ่มทกัษะใหม่ๆ จงึเป็นการเปล่ียนแปลงความสามารถ
ในการปรบัตวัต่อสภาพแวดลอ้มผสมผสานกา้วหนา้ เป็นล าดบัขัน้ต่อเน่ืองกันไป โดยพฒันาการ
ครอบคลุมการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา (Physiological Development) ของร่างกาย มีการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นปริมาณ (Quantitative Change) ไดแ้ก่ การเพิ่ม จ านวนเซลลป์ระสาทใน
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สมอง รูปร่างท่ีสูงขึน้ การขยายขนาดของอวัยวะของร่างกาย และการเกิด/เปล่ียนแปลง การ
พัฒนาการของมนุษย์ (Human Development) การท าหน้าท่ีในด้านต่างๆซึ่งสังเกตได้จาก 
พฤติกรรมและผลงานสิ่งใหม่ๆ การเปล่ียนแปลงทางดา้นคุณภาพ (Qualitative Change) ไดแ้ก่ 
สติปัญญา เช่น การฟัง พูด อ่าน เขียน การคิดแก้โจทยปั์ญหา มีทักษะการดูแลตนเอง มีความ
ฉลาดรูท้างกาย รูจ้ักการแบ่งปัน มีน า้ใจยิม้แยม้ ซึ่งพัฒนาการทุกดา้นของมนุษย์หากไดร้บัตรง
ตามความตอ้งการอยา่งถกูตอ้งแลว้พฒันาการของมนษุยจ์ะเป็นไปอย่างสมวยั  

การเจริญเติบโต (Growth) หมายถึง การเปล่ียนแปลง ขนาดรา่งกายและอวยัวะ อนั
เกิดจากการเพิ่มจ านวนและขนาดของเซลล์ และส่วนของการหล่อเลีย้งท าให้ส่งผลต่อน า้หนัก 
ส่วนสูง ขนาดล าตวัรวมทัง้อวยัวะและโครงสรา้งภายใน เพ่ือท าหนา้ท่ีใหเ้หมาะสม แตล่ะช่วงชีวิต 
จะมีพฒันาการเกิดขึน้ไดจ้  าเป็นตอ้งอาศยัการเจรญิเตบิโตเป็นพืน้ฐาน 

วฒุิภาวะ (Maturation) หมายถึง การเปล่ียนแปลงนีถ้่ายทอดกนัทางพนัธุกรรม เป็น
ผลของยีน (Gene) วุฒิภาวะมีความเก่ียวขอ้งสัมพันธ์กับการเรียนรู้ แต่ไม่ไดเ้ป็นผลมาจากการ
เรียนรู ้ถา้ขาดอยา่งใดอยา่งหนึ่งความสามารถบางอยา่งอาจจะไมเ่กิดขึน้หรือชา้กวา่ท่ีควรได ้ 

การเรียนรู ้(Learning) หมายถึง พฤติกรรมมนุษยท่ี์เปล่ียนแปลงไปจากพฤติกรรม
เดิม โดยเรียนรูจ้ากการสงัเกตบุคคลอ่ืน พฤติกรรมส่วนใหญ่ท่ีเปล่ียนของมนุษยจ์ึงไดร้บัอิทธิพล
จากบุคคลอ่ืน ดังนั้น เด็กจะเกิดการเรียนรูเ้ป็นผลมาจากมีการฝึกฝน เพิ่มประสบการณ์จาก
สิ่งแวดล้อมตัง้แต่เกิด และในการเรียนรูข้องเด็กนั้นไดร้บัอิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มของการมี
ปฏิสมัพนัธต์ามความตอ้งการและความสนใจของเด็ก ซึ่ง ปัจจยัเหล่านีท้  าใหค้วามสามารถตา่งๆ
ของเด็กถูกน าออกมาใชอ้ย่างประสิทธิภาพ การเรียนรูข้องเด็กปฐมวัยมีขอบเขตดา้นเวลาคือใช้
เวลาไดน้้อย ซึ่งวิธีการจัดเรียนรูเ้ป็นรูปแบบของการเล่น ลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง ส ารวจสิ่งต่าง
รอบตวั ตามความสนใจของตนเอง ในลกัษณะเชน่นีถื้อวา่เป็นการเรียนรูท่ี้เหมาะสมกบัเดก็  

 
2. พัฒนาการของนักเรียนปฐมวัย 

เด็กในแต่ละช่วงวยัจะมีพฒันาการแตกต่างกัน ซึ่งเด็กในวยัเดียวกันส่วนใหญ่จะมี
พฒันาการใกลเ้คียงกนั แต่บางคนอาจจะมีพฒันาการท่ีสงูกว่าเพ่ือนวยัเดียวกนั ในขณะท่ีบางคน
อาจจะมีพัฒนาการท่ีต ่ากว่าวัย การออกแบบการเรียนรูส้  าหรับเด็กปฐมวัย จึงต้องค านึงถึง
พัฒนาการทั้ง 4 ดา้น อันไดแ้ก่ พัฒนาการทางดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสังคม และดา้น
สตปัิญญา พฒันาการแตล่ะดา้นดงักลา่ว (จิราพร บวัชมุ, 2558) มีรายละเอียดดงันี ้
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2.1 พฒันาการทางดา้นรา่งกาย 
เด็กจะมีส่วนสูงและน า้หนักเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว กระดูกและกลา้มเนือ้จะ

แข็งแรงขึน้ แต่กล้ามเนือ้ท่ีเก่ียวขอ้งกับการเคล่ือนไหวยังพัฒนาไม่เต็มท่ี การท างานประสาน
สมัพันธข์องอวยัวะต่างๆยังไม่ดี พอเริ่มเขา้อายุ 3-5 ปี จะมีพฒันาการทางกายท่ีต่างกัน บางคน
ทรงตวัไดดี้ วิ่งเร็วขึน้ สามารถควบคมุการเดินหรือวิ่งใหช้า้และเร็วได ้เคล่ือนไหวรา่งกายประกอบ
กบัจงัหวะดนตรี การท างานประสานกนัของกลา้มเนือ้ดีขึน้ เด็กชอบปืนป่าย ชอบวิ่งเล่นในสนาม 
และป่ันจกัรยานสามลอ้ได ้

2.2 พฒันาการดา้นสตปัิญญา 
เม่ืออายเุขา้ 3 ขวบ เด็กจะเริ่มมีใชภ้าษา ใชว้ลี และประโยค เพ่ือส่ือสารไดดี้ 

รูจ้ักค าศพัทเ์พิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว เม่ืออายุ 4 ขวบ จะช่างเจรจา มีขอ้ค าถามมากมายว่า "ท าไม" 
"อย่างไร" แต่ก็ไม่ไดมี้ความสนใจต่อค าตอบ เด็กวัยนีส้ามารถส่ือสารค าพูดเป็นประโยคยาวๆ ท่ี
ตอ่เน่ืองกนัได ้เลา่เรื่องราว หรือเลา่นิทานสัน้ๆ ได ้ส่วนเด็กอาย ุ5 ขวบ มีความสามารถในการตอบ
ค าถามท่ีชดัเจนตรงเปา้หมาย การมีการซกัถามเฉพาะเรื่องท่ีสนใจ 

2.3 พฒันาการดา้นอารมณ ์
เด็กช่วงอายุ 3-5 ขวบ เด็กเริ่มมีลกัษณะอารมณ์ โกรธ อิจฉา ลังเล ก้าวรา้ว 

กลวั เป็นตน้ และมกัจะแสดงอารมณต์่างๆ ออกมาอย่างเปิดเผย แสดงอารมณโ์กรธดว้ยการกรีด
รอ้ง หรือท ารา้ยตวัเอง แสดงความอิจฉาเรียกรอ้งความสนใจเม่ือมีนอ้งใหม่ เวลาสนกุๆ ก็จะแสดง
ความพึงพอใจ แต่หากไดย้ินเสียงฟ้ารอ้งก็จะเกิดความกลัว ซึ่งเด็กแต่ละคนอาจมีอารมณ์ไม่
เหมือนกนั ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัสขุภาวะ การดแูลอบรมจากพอ่แม ่และสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 

2.4 พฒันาการดา้นสงัคม 
เด็กปฐมวัยหรือวัยก่อนเข้าเรียนไดเ้รียนรูเ้ขา้ใจ และใชภ้าษาไดดี้ขึน้ เด็ก

เรียนรูพ้ฤติกรรมจากคนรอบตวั ทัง้วยัเดียวกันและต่างวยั ดา้นการช่วยเหลือตนเองเด็กสามารถ
ชว่ยเหลือตนเองไดดี้ขึน้ เช่น แปรงฟัน ติดกระดมุ ใส่รองเทา้ ป้อนขา้ว และบอกความตอ้งการของ
ตนเองได ้เด็กเรียนรูท่ี้จะปฏิบตัิตวัเพ่ือใหเ้ขา้กบักลุ่มได ้รูจ้กัให ้รบั รูจ้กัผ่อนปรน รูจ้กัแบง่ปัน เพ่ือ
เป็นท่ียอมรบั เด็กจะซมึซบัค าสอน การอธิบายและการแสดงออกของพอ่แม ่เดก็รูส้ึกละอายใจเม่ือ
ท าผิด เดก็เริ่มรูจ้กัเห็นใจผูอ่ื้น เม่ือเห็นแมเ่สียใจเดก็อาจเอาตุ๊กตามาปลอบ เป็นตน้ 
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3. ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับพัฒนาการนักเรียนปฐมวัย 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับพัฒนาการมีหลายทฤษฎี แต่ทฤษฎีท่ีเป็นพื ้นฐานสามารถ

น ามาใช้ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยและเป็นประโยชน์ต่อการสรา้งความเข้าใจพื ้นฐานในการ
ประเมินพฒันาการเดก็ปฐมวยั (กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ, 2562) มีดงันี ้

3.1 ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (Gesell) 
Gesell, 1880-1961 อา้งถึงใน สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ (2547) เป็นนักจิตวิทยา

ชาวอเมริกนั เป็นผูร้ิเริ่มจดัตัง้สถาบนัพฒันาการส าหรบัเด็ก (Institute of Child Development) ณ 
มหาวิทยาลยัเยล ในระหว่างครสิตศกัราช 1930-1640 อธิบายทฤษฎีเก่ียวกบัการเจรญิเติบโตและ
พฒันาการของเด็ก กล่าวคือ การเจริญเติบโตทางรา่งกาย จะปรากฏขึน้เป็นรูปแบบท่ีแน่นอนและ
เกิดขึน้เป็นขัน้เป็นตอนตามล าดบั ประสบการณ์ และสภาพแวดลอ้มเป็นองคป์ระกอบรอง จะท่ี
เสรมิพฒันาการตา่งๆใหส้มบรูณข์ึน้ ซึ่งกีเซลเช่ือวา่วฒุิภาวะของแตล่ะคน มีในเดก็มาตัง้แตเ่กิด ซึ่ง
จะถูกก าหนดจากพนัธุกรรม กีเซล ไดส้รา้งเกณฑม์าตรฐานส าหรบัประเมินพฤติกรรม ใชว้ิธีการ
สงัเกต ซึ่งเขาไดแ้บง่พฒันาการของเดก็ท่ีตอ้งการวดัและประเมินออกเป็น 4 กลุม่ใหญ่ 

1. พฤติกรรมทางการเคล่ือนไหว (Motor Behavior) ครอบคลุมในการ
ควบคมุสว่นตา่งๆของรา่งกายและประสานสมัพนัธก์บัการเคล่ือนไหว 

2. พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive Behavior) ครอบคลุมประสาท
สมัผสัของการใชมื้อและสายตา เพ่ือการส ารวจ คน้หา การกระท าตอ่วตัถ ุและการแกปั้ญหา 

3. พฤติกรรมทางการส่ือสารโดยใชภ้าษา (Language Behavior) ครอบคลุม
การส่ือสารทัง้การฟัง พดู อา่น และเขียน 

4. พฤติกรรมส่วนตวัและสังคม (Personal-Social Behavior) ครอบคลุมทั้ง
ดา้นการปฏิบตัตินสว่นตวั และการปฏิบตัตินตอ่สว่นรวม  

จากแนวความคิดของ กีเซล อธิบายไดว้่าพัฒนาการของมนุษยใ์นดา้นพัฒนาการ
ทางรา่งกาย และน าไปสู่การเช่ือมโยงกบัพฒันาการดา้นสติปัญญาไดอี้กดว้ย นอกจากนัน้ กีเซล มี
การเขียนหนงัสือขึน้ ซึ่งแนวคิดดงักล่าวนีมี้อิทธิพลอย่างมามากตอ่การจดักลุ่มเด็กเขา้สู่การศกึษา
ระดบัอนบุาลและระดบัชัน้ประถมศกึษา แบบทดสอบมาตรฐานถือเป็นเกณฑม์าตรฐานใชใ้นการ
วิเคราะหพ์ฤติกรรม บอกลักษณะพัฒนาการของเด็ก โดยใชอ้ายุทางปฏิทินเป็นเกณฑ ์และยังมี
อิทธิพลอยา่งมากตอ่การคดัเลือกกิจกรรมใหก้บัเดก็ ซึ่งตอ้งจดัใหเ้หมาะสมกบัวฒุิภาวะของเด็กแต่
ละคน 

 
3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของซิกมันตฟ์รอยด ์(Sigmund Freud) 
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Freud, 1939 อา้งถึงในสิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ (2547) กล่าวถึง ฟรอยดว์่าไดใ้ห้
ความส าคญัในช่วงวยั 5 ปีแรกของชีวิต เขาเช่ือว่าวยันีเ้ป็นรากฐานของพฒันาการดา้นบคุลิกภาพ 
และ แม่จะเป็นผู้มีอิทธิพลอย่างสูงต่อบุคลิกภาพและสุขภาพจิตของเด็ก  ด้วยเป็นบุคคลท่ีมี
ความสมัพนัธใ์กลช้ิดกบัเด็กท่ีสดุคือ ฟรอยด ์ไดพ้ฒันาทฤษฎีพฒันาการทางเพศ (Psychosexual 
Development) ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการของเดก็ตัง้แตแ่รกเกิดจนถึงวยัรุน่ ซึ่งทฤษฎีนีเ้ช่ือว่า การ
เปล่ียนแปลงชีวภาพของรา่งกาย มีผลตอ่การพฒันาการทางบคุลิกภาพของเด็กแตล่ะคน ฟรอยด์
ไดจ้  าแนกพฒันาการทางเพศไว ้5 ขัน้ ดงันี ้

1) ขั้นความพึงพอใจอยู่ ท่ีปาก (Oral) จะเป็นเด็กในช่วงอายุ 0-1 ปี จะมี
พฒันาการบริเวณปาก เน่ืองจากจะมีความสุขเม่ือไดร้บัการตอบสนองจากความหิว ถา้ไม่ไดร้บั
การตอบสนองก็สง่เสียงดงัแสดงถึงความไมพ่อใจ 

2) ขัน้ความพึงพอใจอยู่ท่ีทวารหนกั (Anus) เด็กในช่วงอายุ 1-3 ปี จะเรียนรู้
การขบัถ่าย ถา้เดก็โดนบงัคบัก็จะเกิดความพงึพอใจ และไมมี่ความเครียดทางอารมณ ์

3) ขั้นความพึงพอใจอยู่ท่ีอวัยวะเพศ (Phallic) เด็กในช่วงอายุ 3-6 ปีจะมี
พฒันาการท่ีเก่ียวขอ้งสภาพรา่งกายแตกตา่งไปตามเพศ เกิดความอยากเรียนรูค้วามแตกตา่งทาง
เพศ เกิดการเลียนแบบ และตอ้งการความรกัจากคนใกลช้ิด 

4) ขั้นก่อนเข้าวัยรุ่น (Latency) เด็กในช่วงอายุ 6-11 ปี จะมีพัฒนาการท่ี
สนใจสงัคมเพื่อนฝงู เดก็จะเริ่มปรบัตวัใหมี้มนษุยสมัพนัธท่ี์ดีกบับคุคลอ่ืน ๆ 

5) ขั้นวัยรุ่น เป็นพัฒนาการท่ีมีให้ความสนใจต่อเพศตรงข้าม และเป็น
จดุเริ่มตน้ความรกัระหวา่งเพศ 

3.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของอิริคสัน (Erikson) 
Erikson, 1988 อา้งถึงใน สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ์ (2547) นกัจิตวิทยาในกลุ่มจิต

วิเคราะห ์ใหค้วามส าคญัในเด็กปฐมวยั ว่าเป็นวยัท่ีต่ืนเตน้กับการเรียนรูก้ับสิ่งแวดลอ้มรอบตวั ท่ี
แปลกใหม ่การพฒันาบคุลิกภาพจะเริ่มไดดี้หรือไม่ขึน้อยู่สิ่งท่ีเดก็พงึพอใจตามขัน้พฒันาการตา่งๆ 
หากเดก็ไดร้บัการตอบสนองตอ่สิ่งท่ีตนตอ้งการอยา่งเหมาะสมในช่วงวยันัน้ๆ เดก็ก็จะมีพฒันาการ
ทางบคุลิกภาพท่ีดีตอ่เน่ืองถึงวยัผูใ้หญ่ดว้ย ซึ่งแบง่พฒันาการไว ้8 ขัน้ คือ 

1) ขั้นความเช่ือใจหรือขาดความเช่ือใจ (Trust Versus Mistrust) เด็กช่วง
อายุแรกเกิดถึง 1 ปี เด็กจะเกิดการพัฒนาทางความรูส้ึกว่าตนเองเป็นท่ียอมรบัและสามารถให้
ความเช่ือใจเป็นมิตรแก่คนอ่ืน จากวิธีการอบรมเลีย้งดูของพ่อแม่ ไม่ว่าจะเป็นการกอด การให้
อาหาร หรือตา่ง ๆ จะส่งผลไปสู่บคุลิกภาพของความเป็นมิตร เปิดเผย และเช่ือถือไวเ้นือ้เช่ือใจต่อ
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สภาพแวดลอ้มและบุคคลต่าง ๆ หากเด็กไม่ไดร้บัความรกั ความอบอุ่นอย่างเพียงพอ เด็กก็จะ
พฒันาบคุลิกภาพของความตระหนก ลงัเล ไมไ่วว้างใจ และมกัมองโลกในแง่รา้ย 

2) ขัน้การควบคุมดว้ยตนเองหรือสงสัย/อาย (Autonomy Versus Doubt or 
Shame) เด็กในช่วงอาย ุ2-3 ปี เป็นวยัท่ีเริ่มเรียนรูจ้ะช่วยเหลือตนเอง ท าสิ่งง่ายๆ ท่ีเหมาะสมกับ
วยัและ ตามความสนใจ และใหไ้ดด้ว้ยตนเอง เช่น การจบัอาหารใส่ปาก วิ่ง ปีนป่าย หรือเล่นของ
เล่น หากผูด้แูลมีการใชค้  าสั่ง เช่น หา้ม หยดุนะ สั่งเด็กไม่ใหก้ระท าดว้ยตนเอง หรือเขม้งวดเกินไป
เด็กจะเกิดความสงสยัในตนเอง เกิดความไม่มั่นใจในสิ่งท่ีตนจะท า ซึ่งจะท าใหส้บัสนว่าท าแลว้จะ
ถกูหรือไดผ้ลหรือไม ่เกิดความยอ่ทอ้  

3) ขั้นการริเริ่มหรือรูส้ึกผิด (Initiative Versus Guilt) เด็กในช่วงอายุ 3-6 ปี 
เป็นขัน้พฒันาการความริเริ่ม หรือความรูส้ึกผิด (Sense of VS. of Guilt) เด็กจะมีความสนใจท่ีจะ
เลียนแบบผูอ้ยู่ใกลช้ิดหรือสิ่งแวดลอ้มท่ีอยู่รอบตวั เด็กเริ่มเรียนรูแ้ละรบัค่านิยมของครอบครวั ถา้
เด็กไมมี่อิสระในการแสวงหาค าตอบก็จะส่งผลไปสู่ความคบัขอ้งใจท่ีตนเองไม่สามารถเรียนรูใ้นสิ่ง
ท่ีตนอยากรู ้ซึ่งจะกระทบตอ่จิตใจของเดก็ 

4) ขัน้การประสบความส าเรจ็ ความขยนัหมั่นเพียรหรือรูส้ึกดอ้ยคา่ (Mastery 
Versus Inferiority) เด็กในช่วงอายุ 6-12 ปี เป็นขัน้ท่ีเด็กจะทุ่มเทและขยนั เพ่ือความส าเร็จ ชอบ
แขง่ขนัรว่มกบัเพ่ือนกบักลุม่ 

5) ขั้นการรู ้จักตนเองหรือความสับสนไม่ รู ้สึกตนเอง ( Identity Versus 
Diffusion: Fidelity) เด็กในช่วงอายุ 13-17 ปี (The College Years) เป็นขั้นท่ีมีการค้นหาความ
เป็นตวัตน สรา้งเอกลกัษณต์นเองโดยมีอิทธิพลจากผูใ้หญ่และสงัคม 

6) ขัน้รูส้ึกโดดเด่ียว (Intimacy Versus Isolation) เป็นกลุ่มในช่วงอาย ุ18-22 
ปี (Early Adolescence and Self Comment) เป็นขัน้ความรบัผิดชอบ ท่ีตอ้งการสรา้งตวั 

7) ขั้นความรับผิดชอบแบบผู้ใหญ่หรือความรู้สึกเฉ่ือยชา (Cenerativity 
Versus Absorption) เป็นกลุ่มคนท่ีอยู่ในช่วงอายุ 22-40 ปี เป็นขั้นสรา้งความมั่นคง สืบวงศ์
ตระกลู รูจ้กับทบาทหนา้ท่ีตนเอง และมีความรบัผิดชอบตอ่ครอบครวั  

8) ขั้นความมั่ งคั่ง สมบูรณ์ หรือหมดหวัง อาลัยตายอยากชีวิต (Integrity 
Versus Despair) กลุม่คนท่ีอยูใ่นชว่งอาย ุ40 ปี เป็นขัน้ท่ีมีความภาคภมูิใจในความส าเรจ็ของชีวิต
ตน หรืออาจเกิดความสิน้หวงั เม่ือไมย่อมรบัการเปล่ียนแปลงสภาพท่ีเกิดขึน้ 
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ในขัน้พัฒนาการท่ี 1-3  มีความสอดคลอ้งกับเด็กปฐมวยั กล่าวไดว้่าการท่ี
เด็กจะมีพฒันาการทางบุคลิกภาพท่ีสมบูรณใ์นวยัผูใ้หญ่ไดข้ึน้อยู่กับรากฐานพัฒนาการในวยันี ้
เป็นส าคญั 

3.4 ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร ์(Jerome S. Bruner) 
Bruner, 1956 อ้างถึงในสิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ (2547) นักจิตวิทยาในยุคใหม ่

เช่ือว่าพัฒนาการและการเรียนรูข้องเด็กเกิดจากกระบวนการภายในอินทรีย ์(Organism) เน้น
ความส าคญัของสิ่งแวดลอ้มและวฒันธรรมท่ีแวดลอ้มเด็ก ซึ่งจะพฒันาไดดี้เพียงใดนัน้ขึ ้นอยู่กับ
การไดร้บัประสบการณ์และสิ่งแวดลอ้มรอบตัวเด็ก และชีใ้ห้เห็นว่าการศึกษาว่าเด็กควรเรียนรู้
อย่างไร ควรศกึษาจากตวัเด็กโดยตรงไม่ควรศกึษาจากสิ่งอ่ืนแลว้น ามาเปรียบเทียบ ทฤษฎีของบรู
เนอร ์เน้นหลักการ กระบวนการคิด ซึ่งประกอบดว้ยลักษณะ 4 ข้อ คือ แรงจูงใจ (Motivation) 
โครงสรา้ง (Structure) ล าดบัขัน้ความตอ่เน่ือง (Sequence) และการเสรมิแรง (Reinforcement) 

ส าหรบัในหลกัการท่ีเป็นโครงสรา้งของความรูข้องมนษุย ์บรูเนอรแ์บง่ขัน้พฒันาการ
คิดในการเรียนรูข้องมนุษยอ์อกเป็น 3 ขัน้ดว้ยกัน ซึ่งคลา้ยคลึงกับขัน้พัฒนาการทางสติปัญญา
ของเพียเจต ์ไดแ้ก่ 

1) ขั้นการลงมือกระท า (Enactive Stage) เด็กเรียนรูจ้ากการลงมือกระท า
และการสมัผสัดว้ยตนเอง 

2) ขัน้คิดจินตนาการหรือสรา้งมโนภาพ (Piconic Stage) เด็กเกิดความคิด
จากจินตนาการ และจากการรบัรูต้ามความสภาพจรงิ  

3) ขัน้ใชส้ญัลกัษณแ์ละคิดรวบยอด (Symbolic Stage) เด็กเริ่มเขา้ใจเรียนรู้
ความสมัพนัธข์อง สิ่งตา่ง ๆ รอบตวั และพฒันาความคดิรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งท่ีพบเห็น 

 
3.5 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ของแบนดูรา 
Bandyra, 1986 อา้งถึงใน สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ์ (2547) นักจิตวิทยาร่วมสมัย 

(An Contemporary Phychologist) แบนดรูา กล่าวว่า การเรียนรูข้องมนษุยน์ัน้เกิดจากพฤติกรรม
ของบุคคลท่ีมีการปฏิสัมพันธ์ (Interaction) อย่างต่อเน่ืองระหว่างบุคคลนั้น (Person) กับ
สิ่งแวดลอ้ม (Environment) ซึ่งในทฤษฎีนีเ้นน้บุคคลเกิดการเรียนรูโ้ดยการมีตวัแบบ (Learning 
Through Modeling) โดยจะมีการเลียนแบบจากตวัแบบ และจะเกิดการเลียนแบบอย่างต่อเน่ือง 
ซึ่งเกิดจากการสงัเกต การแสดงออกและปฏิกิริยาของตวัแบบ การเรียนรูข้องเดก็ปฐมวยัจึงเกิดขึน้
ไดจ้ากกระบวนการตา่ง ๆ ของการเลียนแบบของเดก็ ประกอบดว้ย 4 กระบวนการ คือ 
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1) กระบวนการดงึดดูความสนใจ (Attentional Process) กิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีเด็กไดส้งัเกตตวัแบบ และตวัแบบนัน้ตอ้งดึงดดูความสนใจใหเ้ด็กอยากท่ีจะเลียนแบบ และควร
เป็นพฤติกรรมง่าย ๆ ไม่สลบัซบัซอ้น ง่ายตอ่การเอาใจใส่ของเด็กท่ีเกิดการเลียนแบบและเกิดการ
เรียนรู ้

2) กระบวนการคงไว ้(Retention Process) คือ กระบวนการนีคื้อการฝังเป็น
ความจ า ควรเป็นขอ้มูลท่ีเท่ียงตรงเพ่ือให้การบนัทึกสิ่งท่ีไดเ้ห็นและไดย้ินเก็บเป็นความจ า และ
พรอ้มท่ีจะดงึขอ้มลูออกมาใชไ้ดต้ามโอกาสท่ีเหมาะสม เด็กท่ีมีวฒุิภาวะมากกวา่จะเรียนรูจ้ากการ
สังเกตการณ์กระท าท่ีฉลาดของบุคคลอ่ืน ๆ ไดม้ากกว่า และเม่ือโตขึน้จะน าประสบการณ์และ
สญัลกัษณต์า่ง ๆ มาเช่ือมโยงและจะสรา้งเทคนิคการเรียนรูท่ี้จะน ามาช่วยเหลือความจ า เช่น การ
ทอ่ง การทบทวน หรือการฝึกหดั และการรวบรวมสิ่งท่ีเก่ียวพนักนัในเหตกุารณ ์ซึ่งจะชว่ยใหเ้ขาได้
เก็บสะสมความรูไ้วใ้นระดบัซึ่งสามารถน ามาใชไ้ดเ้ม่ือตอ้งการ 

3) การะบวนการแสดงออก  (Motor Reproduction Process) คือ  การ
แสดงผลจากการเรียนรูอ้อกมาเป็นการปฏิบตัิ คือ เด็กจะตอ้งแสดงพฤติกรรมท่ีไดจ้ากการเรียนรู้
ดว้ยการเคล่ือนไหวของการใชก้ลา้มเนือ้ การกระท าครัง้แรกอาจจะไม่สมบูรณ ์ดงันัน้ เด็กจึงตอ้ง
ท าหลายๆ หน เพ่ือใหไ้ดล้กัษณะท่ีตอ้งการ แลว้ก็จะไดท้ราบผลของการกระท าจากประสบการณ์
เหล่านั้น เพ่ือน ามาปรบัปรุงพฤติกรรมท่ียังไม่ดี สิ่งนีจ้ะท าให้การเรียนรูเ้กิดพัฒนาการอย่างมี
ประสิทธิภาพ โครงสรา้งของกลา้มเนือ้จะแข็งแรงและสามารถควบคมุไดดี้กว่าเม่ือเทียบตามช่วง
อาย ุ

4) กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) คือ กระบวนการเสริมแรง
ทางบวกเพ่ือใหเ้ด็กท าตามตวัแบบไดถู้กตอ้ง เช่น ใหเ้ด็กเรียนรูจ้ากการเลียนแบบของบุคคลท่ีมี
ช่ือเสียง มากกว่าบคุคลท่ีไม่มีช่ือเสียง หรือเลียนแบบจากบคุคลท่ีเป็นเพศเดียวกบัเด็กมากกว่าจะ
เป็นเพศตรงขา้มกนั หรือเลียนแบบตวัแบบท่ีมีรางวลัตอบแทน เช่น เงิน ช่ือเสียง แตจ่ากพฤติกรรม
เชิงลบของบคุคลท่ีถกูลงโทษ มีแนวโนม้ท่ีจะไมถ่กูน ามาใชเ้ลียนแบบ  

แนวคิดของแบนดูรา เป็นการเน้นพฤติกรรมท่ีสามารถปรบัเปล่ียนไดต้าม
หลักการเรียนรู ้เป็นการกระตุน้เรา้ให้เด็ก เกิดการเรียนรูพ้ัฒนาการทางดา้นสังคม โดยใช้การ
สงัเกตตวัแบบท่ีเด็กเห็น เม่ือเด็กมีระดบัการเรียนรูท่ี้สูงขึน้แลว้ เด็กจะมีทางเลือกใหม่ ๆ เพิ่มมาก
ขึน้ เพ่ือเก็บสะสมพฤติกรรมท่ีเป็นไปไดเ้อาไว ้และยิ่งกวา่นัน้จะเป็นตวัแปรใหเ้ขาเลือกสถานการณ์
ท่ีดีท่ีสดุไวใ้ชป้ฏิบตัติอ่ไป 
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3.6 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก์ (Lawrence Kohlberg) 
Kohlberg, 1984 อ้างถึงใน สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์  (2547) เขาได้ตั้งทฤษฎี

พัฒนาการทางจริยธรรม ประกอบด้วย ขั้นพัฒนาการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม 6 ขั้น มีระดับ
ความคดิทางจรยิธรรม 3ระดบั ดงันี ้

1) จดุเริ่มตน้จริยธรรม (2-10 ปี) มีลกัษณะปฏิบตัิตามเม่ือสงัคมก าหนดแลว้
ว่าดีหรือไม่ดี ส่วนใหญ่จะมองผลท่ีไดร้บัว่าเกิดความเจ็บปวด หรือความพึงพอใจ และจะท าตาม
กฎระเบียบของท่ีมีผูมี้อ  านาจเหนือตนก าหนดไว ้

ขัน้ท่ี 1 เดก็จะเคารพกฎระเบียบเพ่ือเล่ียงการถกูลงโทษ 
ขัน้ท่ี 2 น าหลกัการแสวงหารางวลั และเลือกปฏิบตัิแต่สิ่งท่ีตนเองเกิดพอใจ

เทา่นัน้  
2) ระดบัการมีจริยธรรมตามกฎระเบียบ ท่ีสืบทอดกันมาลักษณะคลา้ยกับ

ประเพณีนิยม  
ขัน้ท่ี 3 การตดัสินใจความถูกผิด มีเกณฑอ์ยู่ท่ีผูอ่ื้นตดัสิน เช่นการท าดี คือ 

ท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว้ผูอ่ื้นพอใจ ใหก้ารชว่ยเหลือผูอ่ื้นเพ่ือใหส้งัคมเกิดการยอมรบั 
ขัน้ท่ี 4 การตดัสินความถกูผิดมีเกณฑอ์ยู่ท่ีความเป็นระเบียบของสงัคม และ

การกระท าตามกฎระเบียบของสงัคม ปฏิบตัหินา้ท่ีของตน ตามกฎเกณฑท่ี์ก าหนด 
3) ระดับการมีจริยธรรมของตนเอง มีลักษณะท่ีพยายามสรา้งข้อก าหนด 

หลกัทางจรยิธรรมท่ีตา่งไปจากกฎระเบียบเดมิของสงัคม  
ขัน้ท่ี 5 ค านึงถึงกฎระเบียบท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม แต่ก็ค  านึงถึงสิทธิ

สว่นบคุคล และยงัตอ้งยอมรบักฎเกณฑข์องสว่นรวม 
ขั้นท่ี 6 ค านึงถึงหลักจริยธรรมมีมีเกณฑ์การตัดสินความถูกผิดจากหลัก

จริยธรรมท่ีตนยึดถือจากสามญัส านึกของตนเองจากเหตผุล ค านึงถึงหลกัสิทธิมนษุยชน ไม่คลอ้ย
ตามสงัคม 

3.7 ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญาของเพยีเจต ์(Piaget) 
Gardnez, 1995 อา้งถึงใน สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ์ (2547) นกัจิตวิทยาชาวสวิสท่ี

รูจ้กัในฐานะผูเ้ช่ียวชาญในทฤษฎีพฒันาการทางดา้นสติปัญญา ผลงานทัง้หนงัสือและบทความ
ทัง้หมดเก่ียวขอ้งกับการเจริญเติบโตและพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก ซึ่งทฤษฎีดงักล่าวนี ้
เนน้ถึงความส าคญัของการเป็นมนุษย ์มนุษยมี์ความสามารถในการสรา้งความรูผ้่านการปรบัตวั
ใหเ้ขา้กบัสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งปรากฏอยู่ในตวัเดก็ตัง้แต่เกิด การปรบัตวั (Adaptation) เป็นกระบวนการ
ท่ีเกิดจากความคิด(Scheme) โดยการมีความสัมพันธ์ร่วมกับสภาพแวดล้อม 2 ลักษณะ คือ 
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พยายามซึมซับประสบการณ์ (Assimilation) ปรบัเข้ากับสิ่งแวดล้อม และการปรับโครงสรา้ง
สติปัญญา (Accommodation) ตามสภาพแวดลอ้มเพ่ือใหเ้กิดความสมดลุในโครงสรา้งความคิด 
ความเขา้ใจ (Equilibration) ทัง้นี ้เพียเจตไ์ดแ้บง่ล าดบัขัน้พฒันาการทางสตปัิญญาไว ้4 ขัน้ดงันี ้

1) ขัน้ประสาทรบัรูแ้ละการเคล่ือนไหว (Sensorimotor Stage) พฒันาการระยะนีอ้ยู ่
ในช่วง 2 ปีแรกหลงัเกิด ขัน้นีจ้ะมีการใชป้ระสาทสมัผสัเป็นการเรียนรู ้มีจดุเริ่มตน้ของความอยากรู้
อยากเห็น คิดท่ีจะท าอย่างมีจดุหมายจากความสนใจ และยงัเลียนแบบได ้แมไ้ม่มีตน้แบบใหด้ ูซึ่ง
เป็นพฒันาการท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความจ าท่ีมีเพิ่มมากขึน้ในชว่งวยันี ้และมีพฒันาการกา้วหนา้อยา่ง
รวดเรว็ 

2) ขัน้ก่อนปฏิบตัิการคิด (Preoperational Stage) ขัน้นีจ้ะอยู่ในช่วง 2-7ปี ในระยะ 
2-4ปี เด็กยังยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง การรบัรู ้มีขีดจ ากัด เขา้ใจไดเ้พียงมิติเดียว ในระยะ 5-6 ปี 
เด็กจะย่างเขา้สู่ช่วงหัวเลีย้วหัวต่อของการคิด ท่ีขึน้อยู่กับการรบัรูก้ับการคิดอย่างมีเหตุผลตาม
ความจริง ซึ่งเด็กเพิ่มการรบัรูจ้ากทางเดียวไปสูก่ารรบัรูเ้รื่องราวอยา่งซบัซอ้น ในเวลาเดียวกนัอยา่ง
มีเหตผุล โดยไม่ยึดอยู่กบัการรบัรูเ้ท่านัน้ เด็กจะเริ่มมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งต่างๆ รอบตวัดี
ขึน้ แตย่งัคดิและตดัสินผลของการกระท าตา่งๆ จากสิ่งท่ีเห็นภายนอก 

3) ขัน้ปฏิบตัิการคิดดว้ยรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ขัน้นี ้เริ่มจากอาย ุ
7-11 ปี เด็กจะมีความคดิเป็นเหตเุป็นผลและผลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณท่ี์เกิดขึน้ โดยไมย่ึดอยู่
เฉพาะการรบัรูเ้หมือนขัน้ก่อนๆ ในขัน้นีเ้ด็กจะสามารถคิดยอ้นกลบั (Reversibility) สามารถเขา้ใจ
เรื่องการอนุรกัษ์(Conservation) สามารถจัดกลุ่มหรือประเภทของสิ่งของ (Classification) และ
สามารถจดัเรียงล าดบัของสิ่งต่าง ๆ (Seriation) ได ้เด็กในขัน้ปฏิบตัิการคิดดว้ยรูปธรรมจะพฒันา
จากการยึดตนเองเป็นศนูยก์ลางไปสู่ความเขา้ใจแนวคิดของสงัคมรอบขา้ง และเขา้ใจว่าผูอ่ื้นคิด
อย่างไร แมว้่าการคดิของเด็กวยันีจ้ะพฒันาไปมากแตก่ารคิดของเด็กยงัตอ้งอาศยัพืน้ฐานของการ
สมัผัสหรือสิ่งท่ีเป็นรูปธรรม เด็กยังไม่สามารถคิดในสิ่งท่ีมองไม่เห็นดว้ยตา หรือท่ีซบัซอ้นไดเ้ช่น
ผูใ้หญ่ อย่างไรก็ตาม เดก็จะเริ่มเขา้ใจเหต ุท่ีท าใหเ้หตกุารณร์อบตวัพรอ้มจะแกปั้ญหา ไม่เพียงแต่
สิ่งท่ีสมัผัสไดห้รือเป็นรูปธรรมเท่านัน้แต่เด็กจะเริ่มสามารถแก้ปัญหา โดยอาศยัการความน่าจะ
เป็นและหลกัของความสมัพนัธข์องปัญหานัน้ ๆ  

4) ขั้นปฏิบัติการคิดดว้ยนามธรรม (Formal Operational Stage) ตัง้แต่อายุ 11 ปี 
จนถึง ผูใ้หญ่เป็นช่วงท่ีเด็กจะสามารถคิดไม่เพียงแตใ่นสิ่งท่ีเห็นหรือไดย้ินโดยตรงเหมือนระยะก่อน 
ๆ อีกต่อไป แต่จะสามารถจินตนาการเง่ือนไขของปัญหาจากอดีต ถึงอนาคต โดยคิดอย่าง
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สมเหตสุมผลเก่ียวกบัเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ได ้ซึ่งก็หมายถึงวา่ เดก็จะเริ่มมีความคดิหาเหตผุลเหมือน
ผูใ้หญ่นั่นเอง 

3.8 ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญาของโฮเวิรด์ การด์เนอร ์(Howard 
Gardner’s View) 

สิ ริมา   ภิญ โญอนันตพงษ์  (2547) ส รุป ไว้ว่า  การ์ด เนอร์ เป็นนักจิตวิทยา 
(Psychologist) และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นสติปัญญา (Intelligence Expert) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับมิติ
ของสติปัญญา (Theory of Multiple Intelligence: MI) โดยใชห้ลักการวิวัฒนาการทางชีววิทยา 
(Biological Evolution) จ าแนกความสามารถหรือสติปัญญาของคนเอาไว ้7 ประเภท และต่อมา
เขาไดเ้พิ่มอีก 2 ประเภท เรียกว่าสติปัญญา ดา้นรกัธรรมชาติ (Naturalistic) และสติปัญญาดา้น
การด ารงชีวิต (Existential Intelligence) รวมทัง้หมด 9 ดา้น (Sprinthall.1998) ซึ่งเขาเช่ือวา่สมอง
ของมนษุยไ์ดแ้บง่ออกหลายส่วน ซึ่งแตล่ะส่วนนัน้ไดก้ าหนดความสามารถท่ีคน้หาและแกปั้ญหาท่ี
เรียกว่า “ปัญญา” ซึ่งมีหลายสิ่งหลายอย่าง เริ่มต้นมาจากสมองเฉพาะส่วนแตกต่างกัน ซึ่ง
สตปัิญญา 9 ดา้น ไดแ้ก่ 

1) ส ติ ปั ญ ญ าด้ า น ภ าษ า  (Linguistic Intelligence) ห ม ายถึ ง  ผู้ ท่ี มี
ความสามารถทางดา้นภาษาสงู เช่น นกัเล่าเรื่อง นกัพดู (ปาฐกถา) ความสามารถใชภ้าษาในการ
การอธิบายหรือโน้มน้าว กวีนิพนธ์ นัก เขียนนวนิยาย นักเขียนบทละคร บรรณาธิการ 
นกัหนงัสือพิมพ ์นกัจิตวิทยา 

2) สติ ปัญญ าด้านตรรกะและคณิ ตศาสตร์ (Logical/Mathematical 
Intelligence) หมายถึงกลุ่มผูท่ี้มีความช านาญในการใชต้วัเลขสูง อาทิ นกับญัชี นกัคณิตศาสตร ์
นกัสถิต ิกลุ่มผูใ้หเ้หตผุลท่ีดี อาทิ นกัวิทยาศาสตร ์นกัจดัท าโปรแกรมคอมพิวเตอร ์นกัตรรกศาสตร ์
กลุ่มผูท่ี้มีความไวใน การเห็น ความสัมพันธแ์บบแผนตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม การคิดท่ี
เป็นเหตผุล (Cause-Effect) และการคาดการณ์ (If-Then) วิธีการใชใ้นการคิด ไดแ้ก่ การจ าแนก
ประเภท การจดัหมวดหมูก่ารสนันิษฐาน การสรุป การคดิค านวณ การตัง้สมมตฐิาน 

3) สติปัญญาดา้นมิติสัมพันธ์ (Visual/Spatial Intelligence) หมายถึง ผูท่ี้มี
ความสามารถมองเห็นภาพของทิศทางแผนท่ีท่ีกวา้งไกล อาทิ พรานผูน้  าทางในป่า กลุ่มคนเดิน
ทางไกล รวมถึงผูท่ี้มีความสามารถมองความสัมพันธ ์มองเห็นแสดงออกเป็นภาพรูปร่างในการ
จดัการกับพืน้ท่ี เนือ้ท่ีการใช ้พืน้ผิว รูปรา่ง สี เสน้ อาทิ สถาปนิก มณัฑนากร นกัประดิษฐ์ ศิลปิน
ตา่ง ๆ 

4) สติ ปัญญ าด้านร่างกายและการเค ล่ื อน ไหว (Bodily/Kinesthetic 
Intelligence) หมายถึง ผู้ท่ีมีความสามารถในการใชร้่างกายของตนเองแสดงออกทางความคิด 
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ความรูส้ึก อาทิ ผูท่ี้มีอาชีพในการแสดง ละครและภาพยนตร ์นกัรอ้งฟ้อนร  าท าเพลง นกักีฬา และ
ผูท่ี้มีความสามารถในการใชมื้อประดิษฐ์ เช่น ช่างป้ัน ช่างซ่อมรถยนต ์รวมถึงความฉลาดรูท้าง
กาย เช่น ความคล่องแคล่ว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว ความยืดหยุ่น ความประณีต และความไว
ทางประสาทสมัผสั 

5) สติปัญญาดา้นดนตรี (Musical/Rhythmic Intelligence) หมายถึง ผู้ท่ีมี
ความทักษะทางดา้นดนตรีท่ีดี ไดแ้ก่ นักแต่งเพลง คนเล่นเครื่องดนตรี นักวิจารณ์ดนตรี รวมถึง
ความเขา้ใจในเรื่องจงัหวะ ท านอง เสียง ตลอดจนความสามารถในการวิเคราะหจ์งัหวะและดนตร ี

6) สติปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ (Intrapersonal Intelligence) หมายถึง 
ความสามารถในการสงัเกตความเขา้ใจในอารมณ ์ความรูส้ึก ความคิดผูอ่ื้นจาก น า้เสียง ใบหนา้ 
ท่าทาง ทั้งยังมีความสามารถสูงในการรูถ้ึงลักษณะต่างๆ ของการปฏิสัมพันธ์ และสามารถ
ตอบสนองไดอ้ยา่งเหมาะสม  

7) สติ ปั ญ ญ าด้าน แห่ งต น  ห รื อ ก า ร เข้ า ใจ ต น เอ ง  ( Interpersonal 
Intelligence) หมายถึงผูท่ี้รูจ้กัและเขา้ใจตนเอง และสามารถปฏิบตัิประพฤติตนไดจ้ากความรูส้ึก
ตนนี ้ความสามารถในการรูจ้กัตวัตน อาทิ การรูจ้กัตนเองตามความเป็นจรงิ เช่น มีจดุอ่อน จดุแข็ง 
ในเรื่องใด มีความรูเ้ท่าทัน อารมณ์ ความคิด ความตอ้งการของตนอง มีความสามารถในการ
ฝึกฝนตนเอง และเขา้ใจตนเอง 

8) สติปัญญาดา้นการรกัธรรมชาติ (Naturalistic Intelligence) หมายถึง ผูท่ี้
มีความเข้าใจ ความเปล่ียนแปลงตามปรากฏการณ์ของธรรมชาติ เข้าใจความส าคัญของ
สิ่งแวดล้อมท่ีมีต่อตนเอง และตระหนักถึงการมีส่วนช่วยในการอนุรักษ์ธรรมชาติ เข้าใจถึง
พฒันาการของมนษุยแ์ละการด ารงชีวิตมนษุยต์ัง้แตเ่กิดจนตาย เขา้ใจและจ าแนกความเหมือนกนั
ของสิ่งของ เขา้ใจการหมนุเวียนเปล่ียนแปลงของสสาร 

9) สติปัญญาดา้นการด ารงชีวิต (Existential Intelligence) หมายถึง ผู้ท่ีมี
การไตร่ตรอง ค านึง สรา้งความเขา้ใจเก่ียวกับการมีชีวิตอยู่ในโลกมนุษย ์เขา้ใจการก าหนดของ
ชีวิต และการรูเ้หตผุลของการด ารงชีวิตอยูใ่นโลก 

จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีกล่าวมานั้นจะเห็นไดว้่า นักจิตวิทยาและ
ผูเ้ช่ียวชาญไดก้ล่าวถึงความสามารถทางสติปัญญาหลายมิติมากขึน้ การส่งเสริมพฒันาการทาง
สตปัิญญามนษุยค์วรด าเนินการใหเ้หมาะสมกบัชว่งวยัและหลากหลายครอบคลมุทกุมิติ 

จากทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกับพัฒนาการดงักล่าวขา้งตน้นัน้ สรุปไดว้่า พัฒนาการของ
มนุษยเ์ริ่ม ตัง้แต่ปฏิสนธิจนกระทั่งเติบโตเป็นผูใ้หญ่ เป็นพฒันาการท่ีมีกระบวนการต่อเน่ืองเป็น
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ล าดบัขัน้ตอน ซึ่ง ทฤษฎีพืน้ฐานท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ทฤษฎีพฒันาการของกีเซล ทฤษฎีบคุลิกภาพหรือ
ทฤษฎีจิตวิเคราะหข์องฟรอยด ์และ อิริคสัน ทฤษฎีการเรียนรูข้องบรูเนอร ์ทฤษฎีการเรียนรูท้าง
สังคมของแบนดูรา ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก์ และทฤษฎีพัฒนาการทาง
สตปัิญญาของเพียเจต ์

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
แนวคิดของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 พัฒนาขึน้บนแนวคิดหลักส าคัญ
เก่ียวกับพัฒนาการเด็ก การจัดประสบการณ์การเรียนรูผ้่านการเล่นดว้ยประสาทสัมผัสทั้งห้า 
ภายใตก้ารจัดเตรียมบริบทแวดล้อมให้เอือ้ต่อการท างานของสมอง ผ่านส่ือท่ีตอ้งเอือ้ใหเ้ด็กได้
เรียนรู ้โดยครูจ าเป็นตอ้งเขา้ใจและยอมรบัว่าสงัคมและวฒันธรรมท่ีแวดลอ้มตวัเด็ก  มีอิทธิพลต่อ
การเรียนรูแ้ละพฒันาการของเดก็แตล่ะคน  (อรุโณทยั ภนูาขาว, 2561)ไดส้รุปไว ้ดงันี ้ 

1. แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการเด็ก  พัฒนาการของมนุษย์เป็นกระบวนการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ตอ่เน่ืองเริ่มตัง้แต่เกิดไปจนตลอดชีวิต พฒันาการจะมีล าดบัขัน้ตอนลกัษณะ
เดียวกันทุกคน แต่ระยะเวลาในการผ่านขั้นตอนของแต่ละคนอาจแตกต่างกันได้ ซึ่งขั้นตอน
พฒันาการแรก จะเป็นพืน้ฐานส าหรบัพฒันาการขัน้ตอ่ไป  

พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา แต่ละส่วนส่งผล  
กระทบซึ่งกันและกนั เม่ือดา้นหนึ่งกา้วหนา้อีกดา้นหนึ่งจะกา้วหนา้ตามดว้ยในท านองเดียวกันถา้
ดา้น หนึ่งดา้นใดผิดปกติจะท าใหด้า้นอ่ืนๆผิดปกติตามดว้ย แนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีพฒันาการดา้น
รา่งกาย อธิบายว่า ในเด็กนัน้การเจริญเติบโตและพฒันาการมีลกัษณะตอ่เน่ืองเป็นล าดบัชัน้ เด็ก
จะพฒันาถึงขัน้ใด จะตอ้งเกิดวฒุิภาวะของความสามารถดา้นนัน้ก่อน ส าหรบัทฤษฎีดา้นอารมณ ์
จิตใจ และสงัคมอธิบายว่า การอบรมเลีย้งดใูนวยัเด็กส่งผลตอ่บคุลิกภาพในอนาคต เด็กท่ีมาจาก
ครอบครัวท่ีเต็มด้วยความรักความอบอุ่น จะ เห็นคุณค่าของตนเอง จะมีความเช่ือมั่ นใน
ความสามารถของตน ท างานรว่มกับผูอ่ื้นไดดี้ ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัของความเป็นประชาธิปไตย
และความคิดริเริ่ม และทฤษฎีพฒันาการดา้นสติปัญญาอธิบายว่า วฒุิภาวะของเด็กจะพฒันาขึน้
เป็นไปตามตามอาย ุประสบการณ ์รวมทัง้อิทธิพลทางสงัคมและสิ่งแวดลอ้ม 

2. แนวคดิเก่ียวกบัการเล่นของเด็ก การเล่นเป็นหวัใจส าคญัของการจดัประสบการณ์
การเรียนรู ้การเล่นท่ีมีจดุมุง่หมาย เป็นเครื่องมือการเรียนรูข้ัน้พืน้ฐานท่ีถือเป็นองคป์ระกอบส าคญั
ในตอ่การเรียนรูข้องเด็ก การเรียนรูจ้ะเกิดไปพรอ้มกบัการเลน่ เม่ือมีการเคล่ือนไหวรา่งกาย เดก็จะ
ไดร้บัการพัฒนาองคร์วม เริ่มใชป้ระสาทสัมผัสเพ่ือทดลอง ฝีกสังเกต ทดลอง แก้ไขปัญหา หา
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ค าตอบดว้ยตวัเอง ย่ิงเคล่ือนไหวจะท าใหเ้ดก็สนกุสนาน เพลิดเพลิน การเพิ่มโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ลือก
กิจกรรมการเลน่ ดว้ยตนเอง 

3. แนวคิดเก่ียวกบัการท างานของสมอง ในรา่งกายมนษุยส์ามารถเรียนรูไ้ด ้ดว้ยการ
อาศยัระบบประสาทของสมอง สมองจงึเป็นอวยัวะท่ีมีความส าคญัในการสรา้งคนท่ีสมบรูณ ์เซลล์
สมองมีการเช่ือมโยงกนัมากในอายตุัง้แตแ่รกเกิดถึงหา้ปี ปฏิสมัพนัธแ์รกเริ่มระหวา่งเด็กกบัผูใ้หญ่ 
มีผลโดยตรงต่อการผลิตเซลลส์มองและจุดเช่ือมต่อ ยิ่งไดร้บัการกระตุน้ การเช่ือมต่อกันระหว่าง
เซลลส์มองยิ่งมีมากขึน้ และความสามารถทางการคิดยิ่งมีมากขึน้เท่านัน้ ถา้หากเด็กถูกขดัขวาง
การกระตุน้หรือไม่มีการส่งเสริมท่ีเหมาะสม เซลลส์มองและจุดเช่ือมต่อท่ีสรา้งขึน้มาก็จะหายไป 
แต่ทักษะบางอย่างจะเกิดขึน้ไดดี้ ตามช่วงเวลาของมัน ท่ีเรียกว่า”โอกาสในการเรียนรู”้ เช่น จึง
กล่าวไดว้่า พ่อแม่ ผูเ้ลีย้งดแูละครูสามารถช่วยใหเ้ด็กเรียนรูแ้ละพัฒนาสิ่งนัน้ๆไดดี้ท่ีสุด ในเวลา
ส าคัญนี ้เช่น 3 - 4 เดือนแรก วงจรประสาทจะเช่ือมโยงดา้นการมองเห็น และ อายุ 3-5 ปี เป็น
ชว่งเวลาในเรื่องการส่ือสาร เดก็จะมีการโตต้อบ พดูออกเสียงเป็นค า ๆ จนพดูเป็นประโยคยาวได ้

4. แนวคิดเก่ียวกบัส่ือการเรียนรู  ้ส่ือเป็นสิ่งท่ีกระตุน้ใหเ้ด็กเรียนรูไ้ดดี้ ท าใหส้ิ่งท่ียาก
กลายเป็นเรื่องท่ีเด็กเขา้ใจไดง้่ายขึน้ ท าใหเ้ด็กอยากรูอ้ยากเห็น และทดลองสืบหาค าตอบดว้ย
ตนเอง ส่ือท่ีดีตอ้งเหมาะสมกับวัย และท่ีส าคัญตอ้งปลอดภัยไม่เป็นอันตรายต่อเด็กเม่ือมีการ
สมัผสั มีจ  านวนเพียงพอ และมีความหลากหลายตอบความตอ้งการ ความสนใจของเด็กได ้และ
ส่ือตอ้งเอือ้อ านวยใหเ้ดก็ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสั และพฒันาเดก็ทัง้องคร์วม 

5. แนวคิดเก่ียวกับสังคมและวฒันธรรม แนวคิดเก่ียวกับสงัคมและวฒันธรรม เด็ก
เม่ือเกิดมาจะเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมและวฒันธรรม และจะไดร้บัเอาอิทธิพล ทัง้คา่นิยมและความ
เช่ือของบุคคลในครอบครวั และบรรพบุรุษ เด็กในแตล่ะพืน้ท่ีจึงมีบริบทของสงัคมและวฒันธรรม
แตกตา่งกนัไป ความเขา้ใจและจงึเป็นพืน้ฐานง่ายๆของครู เพ่ือใหก้ารเรียนรูท่ี้จดัขึน้ไม่ขดัตอ่สงัคม
และวฒันธรรมทอ้งถ่ิน หรือใหเ้ด็กรูจ้กัการยอมรบัความแตกต่างระหว่างบุคคล อยู่ร่วมกับคนท่ีมี
หลายความคิด เตรียมเด็กไปสู่สงัคมในอนาคตกับการอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น อย่างมีความสขุ เช่น ความ
คลา้ยคลึงและความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมไทยกับประเทศเพ่ือนบา้นเรื่องศาสนา ประเทศ 
พม่า ลาว กัมพูชาก็จะคลา้ยคลึงกับคนไทยในการท าบุญตกับาตร การสวดมนตไ์หวพ้ระ การให้
ความเคารพพระสงฆก์ารท าบุญเลีย้งพระ การเวียนเทียนเน่ืองในวนัส าคญัทางศาสนา ประเพณี
เขา้พรรษา แตส่  าหรบัประเทศท่ีมีวฒันธรรมแบบอิสลาม อยา่งเช่นบรูไน อินโดนีเซีย ก็จะตา่งกนัไป 
เป็นตน้ 
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สาระส าคัญของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  
ตามอนสุญัญาวา่ดว้ยสิทธิ เด็ก กล่าววา่ เด็กทกุคนมีสิทธ์ิท่ีตอ้งไดร้บัการอบรมเลีย้ง

ดแูละส่งเสรมิพฒันาการ และไดร้บัการจดัประสบการณก์ารเรียนรูท่ี้เหมาะสม ดว้ยปฏิสมัพนัธท่ี์ดี
ระหว่างเด็กกบั ผูป้กครอง เด็กกบัครูผูส้อนหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการอบรมเลีย้งด ูและใหก้ารศกึษา
แก่เด็ก เพ่ือเด็กมีโอกาสในพฒันาตนเองเป็นไปตามล าดบัขัน้ของพฒันาการเป็นองคร์วม อย่างมี
คณุภาพ เตม็ตามศกัยภาพโดยมีหลกัการดงันี ้ 

1. เด็กปฐมวยัทกุคน ไดก้ารส่งเสริมตามกระบวนการเรียนรูแ้ละพฒันาการท่ี
ครอบคลมุ  

2. ถือหลักการอบรมสั่งสอนและจัดการศึกษาท่ีเนน้เด็กเป็นอันดบัตน้ โดย
ตระหนกัถึงความแตกตา่ง วิถีชีวิตตามบรบิทของชมุชน สงัคม และวฒันธรรมไทย  

3. ยึดพัฒนาการของเด็ก โดยพัฒนาเด็กเป็นองคร์วมผ่านกิจกรรมการเล่น
อย่างหลากหลาย ไดล้งมือกระท าในบริบทท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู ้เหมาะสมกับวัย และไดร้บัการ
พกัผอ่นท่ีเพียงพอ  

4. จัดการเรียนรูจ้ะท าให้เด็กเกิดทักษะการด ารงชีวิต ภายใต้แนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง  

5. ประสานความร่วมมือกับครอบครวั และผูท่ี้เก่ียวข้องในการพัฒนาเด็ก 
โดยสรา้งองคค์วามรู ้ความเขา้ใจตอ่การพฒันาเดก็  

เป้าหมาย การศึกษาปฐมวัยจัดท าหลักสูตรเพ่ือพัฒนาเด็ก ใหเ้กิดความพรอ้ม มี
ศกัยภาพตอ่การเรียนรู ้จงึก าหนดจดุหมายเพ่ือใหเ้กิดกบัเดก็เม่ือจบการศกึษาระดบัปฐมวยั ดงันี ้ 

1. สขุภาพรา่งกายแข็งแรงเตบิโตตามวยั และมีสขุลกัษณะท่ีดี  
2. สขุภาพจิตดี จิตใจออ่นโยน มีอารมณส์นุทรียะ มีหลกัคณุธรรมและจรยิธรรม 
3. มีทักษะพืน้ฐานชีวิตและยึดหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่

รว่มกบัสงัคมไดอ้ยา่งมีความสขุ  
4. มีทกัษะการส่ือสาร การคดิ และการเสาะหาความรูไ้ดเ้หมาะสมกบัวยั 
มาตรฐานคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ์
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคจ์  านวน 12 

มาตรฐาน ประกอบดว้ย 
1. พฒันาการดา้นรา่งกาย มี 2 มาตรฐาน คือ 
มาตรฐานท่ี 1 รา่งกายเตบิโตสมวยัและมีสขุลกัษณะนิสยัท่ีดี 
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มาตรฐานท่ี 2 กล้ามเนือ้มัดใหญ่และกล้ามเนือ้มัดเล็กแข็งแรง ประสาน
สมัพนัธก์นัและใชไ้ดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่ 

2. พฒันาการดา้นอารมณ ์จิตใจ ประกอบดว้ย 3 มาตรฐานคือ 
มาตรฐานท่ี 3 มีสขุภาพจิตดีและมีความสขุ 
มาตรฐานท่ี 4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว 
มาตรฐานท่ี 5 มีคณุธรรม จรยิธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
3. พฒันาการดา้นสงัคม ประกอบดว้ย 3 มาตรฐานคือ 
มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 
มาตรฐานท่ี 7 รกัธรรมชาต ิสิ่งแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
มาตรฐานท่ี 8 อยูร่ว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสขุและปฏิบตัตินเป็นสมาชิกท่ีดี

ของสงัคมในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุ 
4. พฒันาการดา้นสตปัิญญา ประกอบดว้ย 4 มาตรฐานคือ 
มาตรฐานท่ี 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคดิท่ีเป็นพืน้ฐานในการเรียนรู ้
มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์
มาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติท่ีดีตอ่การเรียนรูแ้ละมีความสามารถในการแสวงหา

ความรูไ้ดเ้หมาะสมกบัวยั 
สาระการเรียนรู้ 
เป็นส่ือกลางในการจดัประสบการณก์ารเรียนรูใ้หก้บัเด็ก เพ่ือส่งเสรมิพฒันาการเด็ก

เป็นองคร์วม ใหเ้ป็นไปตามท่ีหลกัสตูรก าหนดไว ้ประกอบดว้ย ประสบการณ ์ส าคญั และสาระท่ี
ควรเรียนรู ้ดงันี ้

1. ประสบการณส์ าคญั เป็นแนวทางส าหรบัผูส้อนน าไปจดัประสบการณอ์ยา่ง 
สรา้งสรรคใ์หเ้ดก็ไดร้บัการพฒันาอยา่งเป็นองคร์วมทกุดา้น ดงันี ้

1.1 การสง่เสรมิดา้นรา่งกาย เป็นการสนบัสนนุใหเ้ดก็ไดมี้โอกาสใชก้ลา้มเนือ้
มัดใหญ่ กล้ามเนื ้อมัดเล็ก ท างานประสานสัมพันธ์ร่วมกับระบบประสาท ในการท ากิจวัตร
ประจ าวนัหรือท ากิจกรรมตา่งๆ และใหเ้ดก็ดแูลสขุอนามยั สขุนิสยัและความปลอดภยั  
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1.2 การส่งเสริมดา้นอารมณ์ จิตใจ เป็นการให้ เด็กไดแ้สดงความรูส้ึกของ
ตนเองท่ีเหมาะสมกับวัย มีความเป็นตัวตน มีความสุข สดใสร่าเริง การเข้าอกเข้าใจผู้อ่ืน เกิด
ความรูส้กึท่ีดีตอ่ตวัเอง และความเช่ือใจในเม่ือปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ  

1.3 การส่งเสริมพัฒนาการดา้นสังคม เป็นโอกาสให้เด็กได้ปฏิสัมพันธ์กับ
บคุคลอ่ืนๆ ภายใตบ้รบิทรอบตวัจากการเขา้รว่มกิจกรรมตา่งๆ โดยการเรียนรูท้กัษะทางสงัคม เช่น 
การเลน่หรือท างานรว่มกบัคนอ่ืน การปฏิบตัภิารกิจประจ าวนั  

1.4 การส่งเสรมิพฒันาการดา้นสตปัิญญา เป็นการจดัใหไ้ดเ้ห็นและเรียนรูส้ิ่ง
ต่างๆ รอบตัวโดยการมีสัมพันธภาพกับแวดล้อมรอบตัวเด็ก ทั้งบุคคล สิ่งของ ด้วยวิธีการท่ี
หลากหลายเพ่ือใหเ้ด็กไดส้ะทอ้นพัฒนาการตามความคิด สรา้งสรรค ์การแกปั้ญหา การคิดเชิง
เหตผุล และการสรุปความรูเ้ก่ียวกบัสิ่งตา่งๆ รอบตวั และมีความคิดเป็นตรรกะท่ีเป็นรากฐานของ
การชีวิตตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้  

 
แนวคิดการจัดท าชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียนปฐมวัย 

ชุดกิจกรรมท่ีถือว่าเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาจะตอ้งมีความเป็นระบบ 
สมบรูณใ์นตวัเองประกอบดว้ยกิจกรรมเรียนรูท่ี้ประยกุตจ์ากทฤษฎีเทคนิคหรือรูปแบบการจดัการ
เรียนรูท่ี้เหมาะสม มีลกัษณะโดดเดน่แปลกใหม่เป็นการเฉพาะของแตล่ะชดุกิจกรรม ชดุกิจกรรมท่ี
ไม่มีการประยกุต ์ทฤษฎี เทคนิคหรือรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้ละไม่มีลกัษณะโดดเดน่แปลกใหม่
เป็นการเฉพาะนั้น ไม่ถือว่าเป็นนวัตกรรมทางการศึกษา เป็นเพียงเอกสารประกอบการสอน
ธรรมดาทั่วไปเทา่นัน้  

ชุ ด ก า ร เรี ย น ม า จ า ก ค า ว่ า  Instructional Packages ห รื อ  Learning 
packages  เดิมใช้ ค  าว่าชุดการสอนเพราะครูเป็นผู้น  าไปใช้สอน และจากนั้นวงการศึกษาได้
จดัการเรียนท่ีเนน้ศนูยก์ลางเป็นผูเ้รียนไดเ้ขามามีบทบาทมากขึน้ จึงมาเปล่ียนมาใช ้ค  าว่าชดุการ
เรียน (Learning Packages) เพราะการเรียนรูเ้ป็นกิจกรรมของนกัเรียน และการสอนเป็นกิจกรรม
ของครูกิจกรรมของครูและนกัเรียนจะตอ้งเกิดคูก่นั ดงันัน้ในการนีผู้ว้ิจยั จงึขอใชค้  าวา่” ชดุกิจกรรม 
“ซึ่งมีผูใ้หค้วามหมายของชดุกิจกรรมไว ้ดงันี ้   

ความรูเ้ก่ียวกบัชดุกิจกรรม 
ความหมายชุดกิจกรรมมีช่ือเรียกต่างๆกัน เช่น ชุดการสอน ชุดการเรียน

ส าเร็จรูป ชุดการสอนรายบุคคล ชดุการเรียนดว้ยตนเองกิจกรรมซึ่งเป็นชุดของส่ือประสมท่ีจดัท า
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ขึน้ ส าหรบัหนว่ยการเรียนส าหรบั ค ากลา่วเรียกช่ือตา่งๆในทีนี ้หมายถึง ชดุกิจกรรม ไดมี้ผูเ้รียนให้
ความหมายของชดุกิจกรรมไวด้งันี ้

อิสรยิา  หนจูอ้ย (2549) กล่าววา่ ชดุกิจกรรม คือ ชดุการสอนท่ีฝึกใหน้กัเรียนด าเนิน
กิจกรรมตามท่ีก าหนด ประกอบดว้ยช่ือกิจกรรม ค าชีแ้จ้ง จุดประสงคข์องกิจกรรม และเนือ้หา
กิจกรรม ส่ือ ค าถามทา้ยกิจกรรม แบบประเมินวดัผล โดยท่ีผูเ้รียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมและได้รบั
ประสบการณต์รงในกระบวนการเรียนการสอน 

ระพินทร ์โพธ์ิศรี (2550) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม คือ ส่ือการสอนท่ีสะทอ้นจากปัญหา
และความต้องการ มีเนือ้หาท่ีน ามาบูรณาการอย่างเป็นระบบ เพ่ือใช้จัดการเรียนรู้ได้อย่างดี 
ประกอบไปดว้ยจดุประสงคใ์นการเรียน เนือ้หา กิจกรรมเรียนรู ้และกิจกรรมประเมินผลการเรียนรู ้ 

สวุิทย ์มลูค า (2550) ใหค้วามหมายของชดุกิจกรรมว่า เป็นส่ือการสอนชนิดหนึ่ง  ซึ่ง
เป็น ลกัษณะของส่ือประสมท่ีใชส่ื้อทัง้สองชนิดขึน้ไปรว่มกนัเพ่ือใหผู้เ้รียนไดร้บัความรูต้ามตอ้งการ 
โดยอาจจะขึน้สาหรบัหน่วยการเรียนตามหวัขอ้เนือ้หาและประสบการณข์องแตล่ะหน่วยท่ีตอ้งการ 
จะใหผู้เ้รียนไดร้บั 

Kapfer and & Mirian (1972) ความหมาย ว่าชุดกิจกรรมเป็นรูปแบบการส่ือสาร
ของครูกับผู้เรียน ซึ่งต้องมีค าแนะน าท่ีให้นักเรียน ท าตามเนื ้อหาจะต้องตรงและชัดเจนท่ีส่ือ
ความหมายให ้ผูเ้รียนไดเ้กิดสิ่งท่ีคาดหวงัไวข้องการเรียน 

จากแนวคิดดงักล่าวจึงสามารถสรุปไดว้่า ชุดกิจกรรม คือ ส่ือการเรียนการสอนท่ี
เรียบเรียงกิจกรรมอย่างเป็นแบบแผนเพ่ือใหน้ักเรียนไดป้ฏิบตัิตามขัน้ตอนอย่างเป็นระบบ โดย
มุง่เนน้ใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มและไดร้บัประสบการตรงจากกิจกรรมท่ีปฏิบตัิ 

ประเภทของชุดกิจกรรม 
ประเภทของชดุกิจกรรมมีผูรู้ห้ลายทา่นไดจ้ดัประเภทของชดุกิจกรรมไวด้งันี ้
1. นิภา เพชรสม และคณะ (2545)ไดจ้ดัหมวดหมูข่องชดุกิจกรรมไว ้3 ประเภท ดงันี ้ 

1.1 ชดุกิจกรรมประกอบค าบรรยาย เป็นชดุการเรียนรูท่ี้ก าหนดกิจกรรมและ
ส่ือการสอนให้ครูไดใ้ชป้ระกอบค าบรรยาย เพ่ือเปล่ียนบทบาทของครูให้พูดนอ้ยลงลงและเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียน มีส่วนร่วมมากกว่าเดิม เรียกว่า ชุดการสอนส าหรบัครูจะมีเนือ้หาท่ีจะบรรยาย
ประกอบกิจกรรมไดต้ามล าดบัขัน้ โดยแบง่เป็นหวัขอ้ ส่ืออาจเป็นแผนคา่สอนชดุการเรียน แผนภูมิ
แผนภาพ สไลดป์ระกอบเสียงบรรยายในเทป ภาพยนตรโ์ทรทศันแ์ละกิจกรรมกลุ่มเพ่ือใหผู้เ้รียนได้
อภิปราย ปัญหาตามหวัขอ้ท่ีครูก าหนดให ้
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1.2 ชุดกิจกรรมส าหรบักลุ่ม มีการผลิตส่ือการสอน เป็นตามหน่วยและหัว
เรื่องท่ีจะ ผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมร่วมกันแบบศูนยก์ารเรียน ชุดการเรียนรูจ้ะมีชุดย่อย ตามจ านวน
ศนูยท่ี์แบง่ไว ้ในแตล่ะชดุกิจกรรมย่อยจะมีส่ือหรือ บทเรียนครบตามจ านวนผูเ้รียน ส่ือท่ีใชจ้ดัไวใ้น
รูปส่ือประสม ทัง้รายบุคคล และกลุ่มท่ีเรียนจะใชร้่วมกันได้ ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มจะมีขั้นตอนท่ี
ชดัเจน ผูเ้รียนสามารถชว่ยเหลือกนัเองไดร้ะหว่างท ากิจกรรม ครูจงึมีบทบาทเพียงใหค้  าแนะน าใน
ระยะเริ่มแรกเทา่นัน้  

1.3 ชดุกิจกรรมเป็นรายบคุคล เพ่ือใหผู้เ้รียนไดเ้รียนดว้ยตนเองตามล าดบัขัน้
ท่ีระบุไว ้เม่ือมีขอ้ค าถามหรือปัญหา ผู้เรียนสามารถปรึกษากันเองได ้แต่ขณะเดียวกันผูส้อนก็
พรอ้มท่ีจะใหก้ารช่วยเหลือ เป็นสง่เสรมินิสยัของผูเ้รียนในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองเป็นอย่าง
ดี 

2. บญุเกือ้ ควรหาเวช (2542) ไดแ้บง่ประเภทของชดุกิจกรรมเป็น 3 ประเภท ดงันี ้
2.1 ชุดกิจกรรมประกอบคาบรรยาย เป็นชดุกิจกรรมส าหรบัผูส้อนท่ีตอ้งการ

ปพืูน้ฐานใหผู้เ้รียนไดรู้แ้ละเขา้ใจ และการขยายเนือ้หาสาระเพิ่มขึน้ในชดุกิจกรรม  
2.2 ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมส าหรบัใหผู้เ้รียนร่วมกน

เป็นกลุ่มเล็กๆ ประมาณ 5-7 คน มีส่ือการสอนท่ีบรรจไุวใ้นชดุกิจกรรม ใหผู้เ้รียนมีโอกาสรว่มงาน
กบัผูอ่ื้น  

2.3 ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล ใชส้  าหรบัเรียนดว้ยตนเองศึกษาหาความรู้
ตามความสามารถและความสนใจ เลือกสถานท่ีเรียนได ้ชดุกิจกรรมมุง่ใหผู้เ้รียนไดท้  าความเขา้ใจ
เนือ้หาวิชา และประเมินผลการเรียนดว้ยตนเอง  

องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 
บุญเกือ้ ควรหาเวช (2542) การสรา้งชุดกิจกรรม เพ่ือนามาใชใ้นการจัดการเรียนรู ้

ผูส้รา้งจะตอ้งศกึษา องคป์ระกอบของชดุกิจกรรมวา เพ่ือจะไดน้  ามาก าหนดองค์ประกอบของ ชุด
กิจกรรมท่ีสร้างขึ ้น  ในการศึกษาครั้งนี ้ได้ท  าการศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรมจาก
องคป์ระกอบส าคญัๆของชดุการสอน คือ 

1. คูมื่อ อธิบายรายละเอียด ขัน้ตอนการใชก้ารชดุการสอน  
2. บัตรค าสั่ง ค  าสั่ งให้ผู้เรียนด าเนินการเรียน ตามขั้นตอนท่ีก าหนด และ

กิจกรรมสรุปบทเรียน  
3. ขอ้มลู เนือ้หาสาระและส่ือ จดัมีไวต้ามจดุประสงคท่ี์ผูส้อนตอ้งการ 
4. แบบประเมิน มีทัง้แบบประเมินก่อนและหลงัเรียน  
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ข้ันตอนในการสร้างชุดกิจกรรม 
ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2545) ไดล้  าดบัขัน้ตอนท่ีส าคญั 10 ขัน้ตอนดงันี ้

1. หมวดหมู่ เนื ้อหา ก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการ  เป็นแบบสห
วิทยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 

2. ก าหนดหวัขอ้การสอน แบง่เนือ้หาออกเป็นหนว่ยการสอน 
3. ก าหนดหัวเรื่อง ในการสอนแต่ละหน่วยจัดล าดับตามวัตถุประสงค์ท่ี

ตอ้งการใหผู้เ้รียน  
4. ก าหนดหลกัการ ซึ่งจะตอ้งสอดคลอ้งกับหวัขอ้การสอนและหวัเรื่อง สร้าง

หลกัเกณฑส์ าคญัไวเ้พ่ือเป็นแนวทางการจดัเนือ้หา มาสอนใหส้อดคลอ้งกนั 
5.ก าหนดจดุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเรื่อง เป็นจดุประสงคท์ั่วไปก่อนแลว้

เปล่ียนเป็น จดุประสงคเ์ชิงพฤตกิรรม ท่ีมีเง่ือนไขและเกณฑก์ารเปล่ียนพฤตกิรรม 
6. ลกัษณะกิจกรรม มีความสอดคลอ้งกับจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซึ่งเป็น

ตวัก าหนดการเลือกใชห้รือผลิตส่ือ “ 
7. ก าหนดเครื่องมือวัดผล ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยอาจใช้

แบบทดสอบอิงเกณฑเ์พ่ือใหผู้ส้อนทราบผลหลงัเรียนวา่เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูห้รือไม ่
8. เลือกและผลิตส่ือการเรียนการสอน วสัดุ อุปกรณ์วิธีการท่ีครูใช ้คือเป็น

สอนส่ือการ ทัง้สิน้ เม่ือผลิตส่ือการสอนของแต่ละหัวเรื่องแลว้ ก็จัดส่ือการสอนเหล่านั้นไวเ้ป็น
หมวดหมูน่  าไปหาประสิทธิภาพ  

9. หาประสิทธิภาพชดุกิจกรรม เพ่ือเป็นการยืนยนัว่า ชดุกิจกรรมท่ีสรา้งขึน้มี
คุณภาพ ในการสอนผู้สรา้งจ าต้องก าหนดเกณฑ์ล่วงหน้าโดยค านึงหลักท่ีว่าการเรียนรูเ้ป็น
กระบวนการช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนใหบ้รรลุผล การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรม เป็น 90/90, 80/80 หรือ75/75 นัน้ ใหเ้หตุผลไวด้งันีคื้อ เกณฑ ์90/90และ 80/80 
ส  าหรบัเนือ้หาท่ีเป็นความรูค้วามจ าเกณฑ์ 75/75 ส  าหรบัเนือ้หาวิชาดา้นทกัษะกระบวนการ และ
ทกัษะเจตคติเพราะวา่ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการฝึกฝนและพฒันา ไมส่ามารถเปล่ียนและวดัได ้ทนัที
ท่ีเรียนเสรจ็ และอาจพิจารณาจากสมรรถภาพของผูเ้รียน คะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนท่ีอยู่ในระดบัต ่า 
อาจจะตัง้เกณฑต์ ่า ลงมาแตไ่มค่วรต ่ากวา่ 75/75 

10. การใชชุ้ดกิจกรรม น าไปสอนผูเ้รียนไดต้ามประเภทของชดุกิจกรรม และ
ตามระดบัการศึกษา โดยก าหนดขัน้ตอน ให้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือพิจารณาฟ้ืน
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ความรู้เดิมของผู้เรียน  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นลงมือท ากิจกรรม และขั้นสรุปบทเรียนท า
แบบทดสอบหลงัเรียน  

ระพิ นทร์ โพ ธ์ิศ รี  (2550) กล่ าวว่า  การสร้างชุด กิจกรรมการเรียน รู้
ประกอบดว้ยขัน้ตอน หลกัๆ 5 ขัน้ คือ 

1. วิเคราะหค์วามตอ้งการ 
2.  ออกแบบชดุกิจกรรม 
3.  ตรวจสอบความถกูตอ้งของชดุกิจกรรมและแบบทดสอบหลงัเรียน 
4.  ทดลองภาคสนาม 
5.  ทดลองหาประสิทธิภาพ 
นสุรา จินเดหวา (2556) ไดส้รุปขัน้ตอนการสรา้งชดุกิจกรรม ดงันี ้ 
1. วิเคราะหเ์นือ้หา 
2. สรา้งหนว่ยการสอน 
3. จดุประสงค ์
4. ความคดิรวบยอด 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
6.  เลือกและผลิตส่ือ 
7. ก าหนดเครื่องมือวดัและประเมินผล 
8. หาคณุภาพชดุกิจกรรม 
ในการสรา้งชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง

บริหารของนกัเรียนปฐมวยั ผูว้ิจยัไดน้  าหลัก ตามขัน้ตอนดงักล่าวขา้งตน้มาประยุกตด์งันี ้คือ 1) 
ศึกษาและวิเคราะหเ์นือ้หา 2) ศึกษาตวัชีว้ดัและ สาระการเรียนรู้ 3) ก าหนดรูปแบบและสรา้งชุด
กิจกรรม 4) ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 5) เลือกและผลิตส่ือการเรียนการสอน 6) ก าหนด
แบบประเมิน 7) หาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 

ประโยชนข์องชุดกิจกรรม 
ในการศึกษาประโยชนข์องชุดกิจกรรมครัง้นีไ้ดศ้ึกษาจากประโยชนข์องชุด

กิจกรรม ซึ่งในการใชชุ้ดกิจกรรมเพ่ือใหก้ารจดัการเรียนรูน้ัน้ นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึง
ประโยชนข์อง ชดุกิจกรรมไวด้งันี ้

สันทัด ภิบาลสุข (2522) และ ประหยัด จิระวรพงศ์ (2537) ได้กล่าวถึง
ประโยชน ์ของชดุกิจกรรมไวด้งันี ้
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1. ส่งเสริมการเรียนแบบรายบคุคล ผูเ้รียนเรียนไดต้ามความสามารถ ความ
สนใจ ตามเวลา และโอกาสท่ีเหมาะสมของแตล่ะคน 

2. ลดปัญหาครูขาดแคลนเพราะชดุการสอนชว่ยใหผู้เ้รียนเรียนไดด้ว้ยตนเอง 
หรือตอ้งการความชว่ยเหลือจากผูส้อนเพียงเล็กนอ้ย 

3. ผูเ้รียนสามารถน าเอาชดุการสอนไปใชไ้ด ้ทกุสถานท่ีและทกุเวลา 
4. สรา้งความมั่นใจและความพรอ้มแก่ครูเพราะชุดการสอนผลิต ไว้เป็น

ระบบ 
5. เป็นประโยชนใ์นการสอนแบบศนูยก์ารเรียน 
6. เป็นเคร่ืองมือชว่ยใหค้รูวดัผลผูเ้รียนไดต้ามความมุง่หมาย 
7. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคดิเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้

ดว้ยตนเอง และมีความรบัผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม 
8. ชว่ยใหผู้เ้รียนจ านวนมากไดร้บัความรูแ้นวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
9. สามารถถ่ายทอดความรูอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
10. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาดว้ยตนเองและมีส่วนรว่มในกิจกรรมอย่าง

แทจ้รงิจาก ชดุการสอนรายบคุคล และชดุการสอนแบบกลุม่กิจกรรม 
11. สิ่งอ านวยความสะดวกในการเรียนรูมี้มากท่ีบรูณาการเป็นอย่างดี จึงท า

ใหก้ารเรียนการสอน มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้  
ชดุกิจกรรมท่ีผ่านการทดลองใชแ้ลว้สามารถช่วยใหค้ณุภาพจดัการศกึษา ได้

อยา่งเหมาะสมยิ่งขึน้ ซึ่ง นิภา เพชรสม และคณะ (2545) กลา่วถึงประโยชนข์องชดุกิจกรรมสรุปได้
วา่ ในส่วนผูเ้รียน จะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจบทเรียนไดก้ระจ่างยิ่งขึน้ ตามท่ีความสนใจ ความสามารถ 
ผู้เรียนยังแสดงความคิดเห็น มีการตัดสินใจและแสวงหาความรูด้้วยตนเอง การวัดและการ
ประเมินผลความกาวหน้าของผูเ้รียนอย่างสม ่าเสมอ สรา้งทัศนคติท่ีดี ต่อการเรียนรูแ้ก่ผูเ้รียน  
ไดร้บัความรูใ้นมาตรฐานเดียวกัน  ในส่วนของผูส้อน ใชไ้ดก้ับทุกระดบัการศึกษาช่วยแกปั้ญหา
การขาดครู  

บุญเกือ้ ควรหาเวช (2542) ไดส้รุปคณุค่าและประโยชนข์องชุดกิจกรรมท่ีมี
ต่อ การเรียนการสอนไว้ว่า เพิ่มการเรียนให้มีประสิทธิภาพ ผู้เรียนได้รบัความรู้เป็นมาตรฐาน
เดียวกนั ใชค้วามสามารถของตนเองไดอ้ย่างเต็มท่ี ขจดัปัญหาการขาดแคลนครูช่วยลดภาระของ
ครูผูส้อน ด าเนินการสอนไดต้รงตามวตัถปุระสงคด์ว้ยความมั่นใจ 
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จากแนวคิดดังกล่าวจึงสามารถสรุปได้ว่า ประโยชน์ของชุดกิจกรรม ช่วยพัฒนา
ความรูค้วามสามารถของผูเ้รียนท าใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างรวดเรว็ และยงัชว่ยแกปั้ญหาในการเรียน 
การสอน อันเน่ืองมาจากครูขาดแคลน และระดับความสามารถของนักเรียน และยังช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพ การศกึษาใหเ้ป็นมาตรฐานเดียวกนั  

แนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับกิจกรรมทางกาย (Physical Activity: PA) 
ความหมายของกิจกรรมทางกาย 

กิจกรรมทางกาย (Physical Activity) การออกก าลังกาย (Exercise) เป็นค าท่ีมี
ความหมายใกลเ้คียงกนั ซึ่งท าใหมี้ความสบัสนในการใชค้  าเหล่านี ้หรือบางครัง้มีการใชค้  าเหล่านี ้
แทนกัน ประกอบกบัสงัคมไทยมีความคุน้เคยกบัค าว่า “ออกก าลงักาย” โดยความหมายของการ
ออกก าลงักาย (Exercise) คือ การกระท าใดๆ ท่ีท าใหมี้การเคล่ือนไหวส่วนตา่งๆ ของรา่งกาย โดย
มีการเคล่ือนไหวร่างกายซ า้ๆ (Repetitive) มีการวางแผน (Planned) เป็นแบบแผน (Structured) 
และมีวัตถุประสงค ์(Purposive) ซึ่งการออกก าลังกายถือเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมทางกาย 
ในขณะท่ีประชาคมโลก รวมถึงสงัคมไทยสมยัใหม่รบัรูค้วามหมายของค าว่า “กิจกรรมทางกาย” 
(Physical Activity) ท่ีกวา้งขวางกว่าการออกก าลงักาย ซึ่งคนส่วนใหญ่มกัจะรู้จกัในความหมายท่ี
หลากหลาย จากการศึกษาเอกสารวิชาการทั้งในและต่างประเทศ พบว่า มีผูใ้ห้ความหมายไว้
ใกลเ้คียงกนั ดงันี ้

World Health Organization (2010) ให้ค  าจ ากัดความว่า เป็นการเคล่ือนไหว
ร่างกายท่ีเกิดจากการท างานของกลา้มเนือ้โครงร่าง (กล้ามเนือ้มัดใหญ่) ซึ่งก่อให้เกิดการเผา
ผลาญพลงังานของรา่งกาย? 

Charles B. Corbin, Gregory J. Welk, and Welk (2008)อ ธิ บ า ย ว่ า  ร่ า ง ก า ย
เคล่ือนไหวโดยการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่อย่างต่อเน่ืองทุกรูปแบบ ทั้งการการออกแรงเพ่ือดูแล
สมรรถภาพทางกาย หรือออกแรงเพื่อใชใ้นการนนัทนาการ  

Hoeger (2007) กล่าวว่า เป็นการใช้กล้ามเนื ้อลายเคล่ือนไหวร่างกาย เพ่ือใช้
พลงังาน และก่อใหเ้กิดประโยชนต์อ่สขุภาพ 

ศนูยพ์ฒันาองคค์วามรูด้า้นกิจกรรมทางกายประเทศไทย (2563) ไดก้ล่าวถึงกิจกรรม
ทางกายว่าหมายถึง การเคล่ือนไหวร่างกาย ซึ่งถ้าไดก้ระท าอย่างสม ่าเสมอจะเป็นพฤติกรรมท่ี
สรา้งเสริมสุขภาพและช่วยป้องกันกลุ่มโรคไม่ติดต่อทั้งหลาย และไดแ้บ่งระดับความหนักของ
กิจกรรมทางกายไวเ้ป็น 3 ระดบั ดงันี ้
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1. กิจกรรมทางกายท่ีใชแ้รงนอ้ย คือกิจกรรมเบาๆท่ีเราสามารถท าไปดว้ยรอ้งเพลง
ไปดว้ยไดอ้ยา่งสบายๆ เชน่ การนั่ง นอน ยืนหรือเดนิใกล้ๆ ใชร้ะยะเวลาต ่ากวา่ 10 นาที 

2. กิจกรรมทางกายท่ีใช้แรงปานกลาง คือกิจกรรมท่ีเริ่มท าให้หัวใจเราเต้นแรง 
หายใจเร็วขึน้ ท าใหไ้ม่สามารถรอ้งเพลงไดอ้ย่างตอ่เน่ือง แต่ยงัสามารถพูดคยุประโยคยาวๆ  เช่น 
เดนิ เดนิขึน้บนัได เดนิเรว็ ท าสวน หรือข่ีจกัรยานตอ่เน่ือง 10 นาทีขึน้ไป 

3. กิจกรรมทางกายท่ีใชแ้รงหนกั คือกิจกรรมท่ีท าใหห้วัใจเราเตน้แรง หายใจหอบ ไม่
สามารถพดูประโยคยาวๆได ้เพราะหายใจไมท่นัเชน่ การขดุดนิ ผา่ฟืน ยกของหนกั วิ่ง เลน่กีฬา 

ฐิติกร โตโพธ์ิไทย (2564)ให้ความหมายว่า การเคล่ือนไหวร่างกายใดๆ ท่ีต้องใช้
กลา้มเนือ้และพลังงาน ไม่ว่าจะเป็นในการท างาน การเดินทาง หรือกิจกรรมนันทนาการ ไม่ได้
จ  ากดัความเฉพาะการออกก าลงักาย หรือการเลน่กีฬาเทา่นัน้ 

สนธยา สีละมาด (2557)ใหค้วามหมายว่า กิจกรรมทางกายหมายถึง การเคล่ือนไหว
รา่งกายทุกรูปแบบท่ีเกิดจากการหดตวัของกลา้มเนือ้และท าใหร้า่งกายมีการใชพ้ลงังานท่ีเกิดขึน้
จากขณะพัก กิจกรรมทางกายจึงมีความสมัพันธก์ับสุขภาพ นั่นคือ ถ้ามีกิจกรรมทางกายอย่าง
เพียงพอจะมีผลดีตอ่สขุภาพ แตถ่า้ขาดการมีกิจกรรมทางกายอยา่งเพียงพอจะมีผลเสียตอ่สขุภาพ 

เจริญ กระบวนรัตน์ (2556)ได้ให้ความหมายของกิจกรรมทางกายว่า เป็นการ
เคล่ือนไหวของรา่งกาย กิจกรรมการเคล่ือนไหวของรา่งกาย กิจกรรมการเคล่ือนไหวของรา่งกายทกุ
รูปแบบท่ีเกิดจากการหดตวัของกลา้มเนือ้โครงรา่ง(skeletal muscle) หรือกลา้มเนือ้มดัใหญ่ท าให้
รา่งกายมีการเผาผลาญหรือใชพ้ลงังาน (energy expenditure) เพิ่มขึน้จากขณะพกั 

จากความหมายดงักล่าว สามารถสรุปไดว้่า กิจกรรมทางกาย (Physical Activities) 
หมายถึง การประกอบกิจกรรมใดๆก็ตามท่ีมีการเคล่ือนไหวของกลา้มเนือ้ในการหดตวัออกแรง ท า
ใหร้่างกายมีการเผาผลาญหรือใชพ้ลังงานในชีวิตประจ าวัน อันมีผลต่อสภาวะทางสุขภาพของ
บุคคล ซึ่งครอบคลุมทัง้การปฏิบตัิกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัและในสายอาชีพ รวมถึงการปฏิบตัิ
กิจกรรมในเวลาวา่ง 

ความส าคัญและประโยชนข์องกิจกรรมทางกาย 
การเคล่ือนไหวส่วนตา่งๆของรา่งกายผ่านกิจกรรมทางกายท่ีมีคณุภาพย่อมสง่ผลตอ่

คณุภาพของชีวิต การพฒันาผูเ้รียน ทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคมและสติปัญญา ใหเ้ป็น
คนท่ีสมบรูณส์ามารถใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกายเป็นส่ือ ดงันัน้การส่งเสริมใหเ้ด็ก
ไดร้่วมกิจกรรมทางกายตามธรรมชาติ หรือจัดกิจกรรมทางกายโดยค านึงถึงจิตวิทยาพัฒนาการ 
เช่น การเล่นท่ีเนน้ความสนกุสนาน การเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีเด็กเรียนรูจ้ะเป็นรากฐานส าหรบัการ
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เคล่ือนไหวเม่ือเด็กโตขึน้ เม่ือความสมัพนัธข์องประสาทกลา้มเนือ้(Neuromuscular) ทกัษะกลไก
(Motor skill) มีการพฒันามากขึน้ เดก็จะสามารถประกอบกิจกรรมทางกายท่ีมีความสบัซอ้นและมี
ความเฉพาะ เช่น เกมและกีฬา ท่ีช่วยให้เด็กมีการเรียนรูเ้พิ่มมากขึน้ (สนธยา สีละมาด, 2557)
นอกจากนี ้ World Health Organization (2010) สนับสนุนประเด็นดงักล่าวว่า กิจกรรมทางกาย
ส่งเสริมการอยู่ดี มีสุข สุขภาพกาย สุขภาพจิต การป้องกันโลก การพัฒนาความเช่ือมโยงทาง
สงัคมและการพฒันาคณุภาพชีวิต เน่ืองจากในปัจจบุนัเป็นท่ีทราบกนัว่าการมีกิจกรรมทางกายท่ี
ไม่เพียงพอ เป็นสาเหตุส  าคญัอันดบัท่ีส่ีของการเสียชีวิตจากโรคเรือ้รงั เช่น โรคหัวใจและหลอด
เลือด เบาหวานและมะเร็ง การขาดกิจกรรมทางกายยงัมีส่วนต่อการเพิ่มอตัราโรคอว้นทัง้ในเด็ก
และผูใ้หญ่  กิจกรรมทางกายมีประโยชนอ์นัจะน าไปสู่การเติบโตอย่างมีสขุภาวะ และพฒันาการ
ทางสงัคมท่ีดีของเดก็ 

1.ด้านสุขภาพ วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2555)ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องการเขา้ร่วม
กิจกรรมทางกายส าหรบัเด็กไวว้่าเป็นการช่วยสรา้งและรกัษากระดูก กล้ามเนือ้ และข้อต่อให้
แข็งแรง ช่วยควบคมุน า้หนกัตวัและลดไขมนั ชว่ยพฒันาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ อีกทัง้ยงั
ช่วยในการพฒันาสขุภาพทางกายซึ่งเป็นองคป์ระกอบส าคญัของสขุภาวะ ในขณะท่ี สนธยา สีละ
มาด (2557) ไดก้ลา่ววา่กิจกรรมทางกายท่ีมีการลงน า้หนกัท่ีมีแรงกระแทกปานกลางถึงสงูมีผลตอ่
การเพิ่มความหนาแน่นใหก้ับมวลกระดกู ในขณะท่ีเด็กท ากิจกรรมทางกายเป็นประจ าจะกระตุน้
ระบบหวัใจและหลอดเลือดซึ่งมีผลตอ่การเผาผลาญพลงังาน ลดการสะสมไขมนัในรา่งกาย  

2.ด้านการพัฒนาสมอง กิจกรรมทางกายมีผลดีต่อสมอง เน่ืองจากกิจกรรมทาง
กายช่วยเพิ่มระดบัปัจจยับ ารุงเลีย้งเนือ้ประสาท ซึ่งช่วยการเรียนรูแ้ละรบัรู ้ปัจจยับ ารุงเลีย้งเนือ้
ประสาทเป็นโปรตีนท่ีผลิตโดยเซลล์ประสาทในสมอง มีหน้าท่ีช่วยกระตุ้นและควบคุมการ
เจริญเติบโตของเซลลป์ระสาท และมีความส าคญัส าหรบัความจ าและการเรียนรู้ (สนธยา สีละ
มาด, 2557) สอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรัตน์ (2557b) ได้กล่าวถึงกิจกรรมทางกายกับการ
พฒันาสมองของเด็กไวว้่า การท่ีเด็กไดมี้โอกาสประกอบกิจกรรมทางกายหรือเขา้รว่มรับรูเ้รียนรู้
ด้วยการปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวจะช่วยกระตุ้นให้หน่วยประสาทท่ีท าหน้าท่ีควบคุมการ
เคล่ือนไหวประสาทรับรูแ้ละสั่ งงาน ตลอดจนหน่วยความจ าของสมองเกิดการจดจ าข้อมูลได้
แม่นย า ดังนั้นหากรบัรูข้้อมูลจากการฝึกปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวมีความถูกต้อง ชัดเจน 
สมบูรณ ์ย่อมส่งผลตอ่ความสามารถในการรบัรูเ้รียนรู ้ความคิดสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการในการ
เคล่ือนไหวของเด็กอย่างมีเหตผุล นอกจากนี ้เกษม นครเขตต ์(2540)ไดใ้หข้อ้มูลท่ีเป็นไปในทาง
เดียวกันว่า การกระตุน้สมองใหท้  างานผ่านกิจกรรมการเล่นของเด็กตัง้แต่เยาวว์ยัและท าอย่าง
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ตอ่เน่ืองสม ่าเสมอ เด็กจะเติบโตขึน้เป็นผูท่ี้มีสติปัญญาประสบความส าเร็จในการเล่าเรียน ดงัเป็น
ท่ีเขา้ใจกันว่าเป็นความส าเร็จในเชิงวิชาการ มีงานวิจยัหนึ่งเรื่องพบว่าการใชเ้วลาว่างในการเขา้
รว่มกิจกรรมทางกายเพิ่มขึน้ไม่มีคะแนนผลเสียต่อการทดสอบสมัฤทธ์ิผลตามมาตรฐานการเรียน
ดา้นวิชาการของเด็กประถมศึกษาและสนธยา สีละมาด (2557) ไดก้ล่าวถึงจ านวนชั่วโมงในการ
เรียนพลศึกษาและผลทางวิชาการในเด็กอนุบาลและเด็กประถมมีความสัมพันธ์กัน โดยใน
เด็กผูห้ญิงท่ีมีจ  านวนชั่วโมงในการเรียนพลศึกษาสูงมีการเพิ่มขึน้ของผลงานทางดา้นวิชาการใน
การคิดค านวณและการอ่านเช่นเดียวกบัท่ีพบว่าเด็กประถมมีกิจกรรมทางกายในชั้นเรียน 30 นาที
ต่อวัน 3 วันต่อสัปดาห์มีผลการทดสอบความฉลาด ( fluid intelligence) และผลงานทางด้าน
วิชาการเพิ่มขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่ควบคมุ 

3. ด้านจิตใจและสังคม การประกอบกิจกรรมทางกายอย่างสม ่าเสมอจะท าใหเ้ป็น
ผูมี้คุณธรรม จริยธรรม ควบคู่การมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสังคม และสุขภาพทางจิต
ปัญญาโดยสมบูรณ์ ซึ่ง วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ (2555)ไดใ้หข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้งกันว่า จากงานวิจัย
หลายเรื่องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายช่วยเพิ่มความนับถือตนเองของวัยรุ่น  และช่วยลด
ความเครียด การวิตกจริต นักเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน สูบบุหรี่
นอ้ยลง ชอบอยู่ท่ีโรงเรียนมากขึน้มีพฤติกรรมการควบคุมตนเองดีขึน้ และมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาการดีขึน้ ช่วยใหเ้ด็กๆมีทกัษะการท างานเป็นทีม การมีระเบียบวินยัในตนเอง การมีน า้ใจ
นกักีฬา การเป็นผูน้  าและการเขา้สงัคม(สนธยา สีละมาด, 2557) ความสมัพนัธก์บัการท างานดา้น
จิตใจ(mental function) โดยท่ีเด็กมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอ (high-does)จะมีคะแนนวางแผน 
(planning score) มากกว่าใน เด็ กกลุ่ ม ควบคุม  กิ จกรรมทางกาย มีผลปรับป รุงสมาธิ 
(concentration) พรอ้มกบัการเพิ่มขึน้ของความสามารถในการคิดค านวณและการอ่าน กิจกรรม
ทางกิจกรรมทางกายรวมถึงการออกก าลงักายมีผลดีตอ่อารมณ ์และชว่ยลดความวิตกกงัวล ซึ่งได ้
สรุปกิจกรรมทางกายมีบทบาทส าคญัท่ีชว่ยลดความซึมเศรา้ และความวิตกกงัวลตอ่โรคหวัใจ โรค
ความดนัโลหิตสูง นอกจากนีผ้ลของกิจกรรมทางกายยงัช่วยกระตุน้ระบบประสาทอตัโนมตัิ และ
การออกก าลังกายแบบแอโรบิก สามารถลดความวิตกกังวลได ้โดยเฉพาะการออกก าลังกายท่ี
ระดบัความหนกัมากจะชว่ยลดความวิตกกงัวลไดเ้รว็ขึน้ 

หลักการของการจัดกิจกรรมทางกายส าหรับนักเรียนปฐมวัย 
การประกอบกิจกรรมทางกาย ตลอดชีวิตขึน้อยู่กับ ความสามารถส่วนบุคคล และ

ความเช่ือมั่น โดยปกตคิวามสามารถและความเช่ือมั่นในวยัเด็กเกิดขึน้จากการพฒันาทกัษะในการ
เคล่ือนไหวรา่งกาย Sport Northern Ireland. (2019)ทัง้นีก้ารส่งเสริมกิจกรรมทางกาย จ าเป็นตอ้ง
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มีการพฒันาความสามารถสว่นบคุคล อย่างจริงจงัผ่านช่วงโอกาสท่ีเหมาะสมและไมใ่ช่เพียงปลอ่ย
ให้เกิดเองตามธรรมชาติ ตามการเจริญเติบโตปกติ ซึ่งโอกาสและช่องทางในการของส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย มีดังนี ้1. กีฬาในโรงเรียน และชมรมกิจกรรมทางกาย 2. การส่ือสารการกีฬา 
และชมรมกิจกรรมทางกาย 3. การเล่น 4. การท่องเท่ียว 5. ท่ีบ้าน 6. หลักสูตรพลศึกษา 7. 
หลกัสตูรอ่ืนๆ 

Brustad (1998) ใหค้  านิยามของ การพฒันาความรอบรูท้างกายไวว้่า เป็นล าดบัของ
การเปล่ียนแปลงท่ีท าใหบุ้คคลสามารถท าการเคล่ือนไหวไดอ้ย่างช านาญ  และเป็นเรื่องท่ีส าคญัท่ี
ผู้ปกครอง ครู และผู้ฝึกสอน ควรตระหนักว่าเด็กไม่ใช่ผู้ใหญ่ท่ีตัวเล็ก Haywood and and N. 
Getchell (2001) ไดก้ลา่ววา่การพฒันาสามารถอธิบายไดด้งันี ้

1) เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเคล่ือนไหวตามอายอุยา่งตอ่เน่ืองเป็น
ล าดบัขัน้ 

2) กระบวนการเปล่ียนแปลงมีความเก่ียวขอ้งกบัอาย ุแตไ่มไ่ดก้ าหนดชว่งอาย ุ
3) การเปล่ียนแปลงเหลา่นีเ้ป็นผลมาจากธรรมชาตแิละการเลีย้งด ู
การเค ล่ือนไหวในช่วงแรก  (Early rhythmic movement) ซึ่ งผู้ เ ช่ี ยวชาญด้าน

พฒันาการเด็กมองว่าชว่ง 3 ปีแรก เป็นช่วงท่ีส าคญัท่ีสดุในการเรียนรู  ้Jensen (1998) ซึ่งสมองจะ
มีพัฒนาการอย่างรวดเร็วในแต่ละปี  การศึกษาไดชี้ใ้ห้เห็นว่าการเคล่ือนไหวมีบทบาทต่อการมี
สขุภาพท่ีดีของวยัเด็ก ในระหว่างกิจกรรมการเคล่ือนไหวเด็กจะใชป้ระสาทสมัผสั  ดงันัน้สมองจะ
เกิดการเช่ือมโยงระบบประสาทกับเซลลจ์  านวนมาก ซึ่ง Jensen (1998) ไดก้ล่าวว่าในช่วงตน้ปี 
1938 Susan Isaacs เป็นผู้ริเริ่มกิจกรรมเข้าจังหวะในเด็กเพ่ือกระตุ้นการเจริญเติบโต  ซึ่งเป็น
วิธีการพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวผา่นการท ากิจกรรมซ า้ๆ 

The Council on Physical Education for Children (2000) ได้สนับสนุนให้ครูจัด
กิจกรรมทางกาย โดยใหเ้ด็กมีส่วนรว่มในประสบการณกิ์จกรรมเขา้จงัหวะและการเตน้  โปรแกรม
การเคล่ือนไหวท่ีมีคุณภาพรวมถึงความหลากหลายของจังหวะ  การแสดงออกถึงความคิด
สรา้งสรรคท่ี์เหมาะสมในการออกแบบท่าเตน้ตามวฒันธรรม ความสนใจท่ีหลากหลายของเด็กจะ
เป็นการกระตุน้ใหเ้ดก็ใชจ้ิตนาการ โดยใชรู้ปแบบของจงัหวะการเคล่ือนไหวเป็นสิ่งเรา้ เชน่ การเดิน 
การกระโดด การรอ้งเพลง การตอ่ค ากลอน โดยใชเ้ครื่องมือก าหนดจงัหวะ 

ส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ ซึ่งเป็นการ
ผสมผสานกันระหว่างการเคล่ือนไหวและการรอ้งเพลง เกมและกิจกรรมการเตน้ท่ีเน้นความ
สนุกสนาน เป็นประสบการณ์และสามารถพัฒนาทักษะได้ (Overy, Nicolson, Fawcett, & 
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Clarke, 2003) การเรียนรู้การเคล่ือนไหวท่ีส าคัญจะเน้นจังหวะดนตรีและทักษะทางกลไก 
ความสามารถในการเขา้รว่มกิจกรรมการเคล่ือนไหวตอ้งมีการตอบสนองท่ีถกูตอ้งตามจงัหวะท่ีได้
ยิน เทคนิคการฝึกเก่ียวกับจงัหวะในวัยเด็กจะเริ่มตน้ท่ีการเคล่ือนไหวท่ีไม่มีการเคล่ือนท่ี และมี
การบรูณาการท่ีมีการเคล่ือนท่ี เชน่ การแตะเทา้อยูก่บัท่ีและการเดนิ เป็นตน้ (Weikart, 1998) 

นอกจากนี  ้ Weikart (1998)ไดก้ล่าวว่าใน ปี ค.ศ.1980 ไดมี้การพัฒนาวิธีการสอน
น าดนตรีผนวกกบัการเคล่ือนไหว ท่ีเรียกว่า “Eurhythmics” อนัเป็นพืน้ฐานท่ีเก่ียวกับจงัหวะท่ีพบ
ในมนษุยแ์ละเด็ก และคาดว่าจงัหวะมีผลต่อการพฒันาล าดบัขัน้ของการเคล่ือนไหว  วิธีการนีเ้ป็น
โอกาสในการพัฒนาจังหวะผ่านรูปแบบของการออกก าลังกาย  การสอนโดยใช้การเคล่ือนไหว
รา่งกายตามธรรมชาติเพ่ือตอบสนองตามเสียงดนตรี หรือตามอิสระ การออกก าลังกายนีเ้รียกว่า 
“Quick reaction games” เป็นการสง่เสรมิใหเ้ดก็มีการตอบสนองจากสิ่งเรา้คือเสียงดนตรี 

Derri, Tsapakidou, Zachopoulou, and Kioukourtzoglou (2001)ไ ด้ ก ล่ า ว ว่ า 
ดนตรีและการเคล่ือนไหวสามารถพัฒนาคุณภาพของทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีซบัซอ้นได้ 
การรูถ้ึงองคป์ระกอบของรูปแบบทางกลไกของทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน และระดบัของเดก็ จะ
ท าใหค้รูพลศึกษาสามารถปรบัปรุงการจดัการเรียนการสอนเพ่ือช่วยใหเ้ด็กเกิดการพฒันาทกัษะ
ไปสู่ขั้นต่อไปได้ ตามสถานการณ์และสิ่ งแวดล้อม  ทักษะพื ้นฐาน  (Fundamental skills) 
พฒันาการของการเคล่ือนไหวพืน้ฐานเป็นส่วนส าคญัต่อการพฒันาความรอบรูท้างกาย  และการ
เลือกประกอบกิจกรรมทางกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเคล่ือนไหวในการกีฬา  ถ้าเด็กมี
พฒันาการของทกัษะพืน้ฐานท่ีไม่ดีก็จะท าใหเ้ด็กคนนัน้เป็นคนไม่กระฉับกระเฉง ไม่เล่นกีฬา และ
ใชเ้วลาวา่งไมเ่กิดประโยชน ์นิยามของทกัษะพืน้ฐานถกูกลา่ว ไวอ้ยา่งมากมาย ดงันี ้

Haywood and and N. Getchell (2001) กล่าวว่า ทกัษะพืน้ฐาน คือ ทกัษะเบือ้งตน้
ท่ีรวมเป็นขัน้ตอนต่างๆ ของการเคล่ือนไหว โดยจะตอ้งใชก้ารเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย
ตัง้แต ่2 สว่นขึน้ไปประกอบกนั เพ่ือใหก้ารเคล่ือนไหวนัน้บรรลเุป ้าหมายของการเคล่ือนไหวได ้

สรุปได้ว่า หลักในการจัดกิจกรรมทางการส าหรับนักเรียนปฐมวัย ต้องค านึงถึง
ความสามารถในการเคล่ือนไหว ไม่ว่าจะเป็นการยก โยน คลาน กระโดด แกว่งแขน โยกล าตวั งอ
ตวั เหยียดตัว ปีนป่าย ห้อยโหนฯลฯ ลว้นเป็นจุดเริ่มตน้ ของการสรา้งแรงจูงใจในการประกอบ
กิจกรรมทางกายใหก้บัผูเ้รียน ตลอดจนรูจ้กัใชร้่างกายในการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งมีความช านาญ มี
ส่วนช่วยปฏิกิริยาการตัดสินใจ แก้ไขปัญหาเฉพาะได้เร็ว สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม และ
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ สิ่งต่างๆ เหล่านีเ้ป็นสิ่งท่ีผูเ้รียนควรไดร้บัการพัฒนาเพ่ือสามารถน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัไดต้อ่ไป 



  44 

การพัฒนาความรอบรู้ทางกายทีน่ าไปสู่กิจกรรมทางกายส าหรับนักเรียน
ปฐมวัย 

ความรอบรูท้างกาย เป็นสิ่งส าคญัท่ีผูป้กครอง ครู และผูฝึ้กสอน ในแง่ของความทา้
ทายอย่างตอ่เน่ืองเพ่ือใหแ้น่ใจว่าเด็กทกุคนมีพืน้ฐาน ดา้นความรู ้ทศันคติ ความสามารถดา้นการ
เคล่ือนไหว ท่ีพวกเขาตอ้งมีเพ่ือรา่งกายท่ีแข็งแรงและมีทางเลือกท่ีดีตอ่สขุภาพ มนัเป็นสิ่งส าคญัท่ี
ทุกคนตอ้งมีความรบัผิดชอบ เพ่ือใหแ้น่ใจว่าเป็นการการพัฒนาท่ีดีท่ีสุดของเด็ก ตอนนีแ้ละใน
อนาคต ทักษะการเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐาน ในช่วงปีแรก ๆ 3-10 ปี การเนน้คือทักษะการไดม้าซึ่ง
ทักษะการเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐานพรอ้มเครื่องมือท่ีง่าย  กิจกรรมท่ีใช้ง่ายส าหรบัเด็กท่ีจะเข้าใจ 
องคป์ระกอบความรูช้่วยใหน้ักเรียนเขา้ใจว่าท าไมและวิธีการเคล่ือนไหว ดงัปรากฏในตาราง 1 
และตาราง2 

ตาราง 1 แนวคิดรูปแบบกิจกรรมทางกายส าหรบันกัเรียนปฐมวยั 

แนวคิดรูปแบบกิจกรรมทางกายส าหรบันกัเรยีนปฐมวยั 
การรบัรูร้า่งกาย ความรูด้า้นพืน้ท่ี คณุภาพของการปฏิบตั ิ ความสมัพนัธ ์
- สว่นของรา่งกาย  
เช่นแขน, ขา, 
ขอ้ศอก, หวัเขา่, หวั 
เป็นตน้ 
- รูปรา่งรา่งกาย 
เช่นยดื, ยืดโคง้, 
กวา้ง, แคบ, บิด, 
สมมาตร,ไม่
สมมาตร เป็นตน้  
- การกระท าของ
รา่งกาย เช่น งอ, 
สว่นขยาย, การ
หมนุ, การแกวง่, 
การผลกั, การดงึ 
เป็นตน้ 

- สถานท่ี พืน้ท่ีสว่นตวั 
พืน้ท่ีสาธารณะ 
- ค าสั่ง เช่น ไปขา้งหนา้ 
ถอยหลงั ดา้นขา้ง ขึน้ ลง 
- ระดบั เช่น สงู กลาง ต ่า 
- เสน้ทาง เช่น โคง้ ตรง ซิก
แซก 
- ระนาบ เช่น แนวตัง้, 
แนวนอน  

-ระยะเวลา เช่น เรว็ ชา้  
-แรง เช่น หนกั เบา 
-การเคลือ่นไหว เช่น อิสระ 
มีการผกูติด 
 

-บคุคล เช่น คนเดยีว กบั
เพื่อนกบักลุม่, มีการจบัคู ่
การโตต้อบ ผูน้  าผูต้าม 
-อปุกรณเ์ครือ่งมือ เช่น อยู่
ใกล,้ อยูไ่กล, ทางเขา้เขา้, 
ทางออก, เหนือ, ใต,้ รอบ, 
ผา่น, เปิด, ปิด, ดา้นบน, 
ดา้นลา่ง 
- อื่น ๆ เช่น การเคลือ่นไหว
ประกอบจงัหวะ , การ
เคลือ่นไหวรว่มกบัอปุกรณ ์

 
ท่ีมา: David L. Gallahue and Ozmun (1998) 
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ตาราง 2 แนวคิดการเคล่ือนไหวส าหรบันกัเรียนปฐมวยั 

แนวคดิการเคลื่อนไหวของนักเรียนปฐมวัย 
 

ประเภทการ
เคลื่อนไหว 

 
ทักษะการเคลือ่นไหว

พืน้ฐาน 

 
หลักชีวกลศาสตร ์

 
ร่วมกับกีฬาต่างๆ หรือ เกม

,สภาพแวดลอ้ม 
ทกัษะการรบัสง่  การวิง่ (Running) 

การกระโดด (Jumping) 
การกระโดดเขยง่ 
(Hopping) 
การควบมา้ (Galloping) 
การวิง่สลบัเทา้ (Skipping) 

จดุศนูยก์ลางของรา่งกาย 
แรงโนม้ถ่วงและกฎการ
เคลือ่นท่ีตามหลกัที่ใช้
ส  าหรบัการเคลือ่นท่ี 

ทักษะ: การกระโจน พุง่ สไลด ์
หลบหลบี 
กิจกรรมที่แนะน า: เกม,กรฑีา
ประเภท ลูแ่ละลาน, การเตน้ร  า
พืน้บา้น,กระโดดเชือก, 
ยิมนาสตกิ 

ทกัษะการใชม้ือ
และเทา้ 

การกลิง้ (Rolling) 
การโยนบอลจากดา้นลา่ง
(Underhand throwing ) 
การโยนบอลเหนือศีรษะ 
(Overhand throwing) 
การตี (Striking) 
การเตะ (Kicking) 

กฎของแรง และการ
เคลือ่นไหวตามที่ใชก้บั
ทกัษะการสง่ 

ทักษะ: การขวา้ง ดว้ยแขน, สง่, 
มุง่หนา้, โยน, เลีย้งลกูดว้ยเทา้ 
กิจกรรมที่แนะน า: 
วอลเลยบ์อล, เทนนิส, ฟตุบอล, 
โบวล์ิง่, 
แบดมินตนั, ฟตุบอล 

การจบั (Catching) ประสทิธิภาพของแรงใน
ทกัษะการบั 

ทักษะ:  
กิจกรรมที่แนะน า: ไลจ่บั ซอ่น
หา, จานรอ่น, เกมโยนบอล 

การกระดอน (Bouncing) กฎของแรงในความ
เก่ียวขอ้งสมัพนัธ ์

ทักษะ: การเลีย้งลกูบอลโดยใช้
มือควบคมุลกูบอลหรอืวตัถอุื่นๆ 
กิจกรรมที่แนะน า: บาสเกตบอล, 
ฟตุบอล 

ทกัษะการทรง
ตวั 

การอยูก่บัท่ี  (Static)  
การเคลือ่นท่ี (Dynamic) 

กฎการเคลือ่นไหวและ
ความสมดลุส าหรบัทกัษะ
การบรหิารรา่งกาย 

ทักษะ: การทรงตวั การหมนุ การ
โยก 
กิจกรรมที่แนะน า: ยิมนาสติก, 
เตน้ร  า, เลน่สกี, ป่ันจกัรยาน 

 
ท่ีมา: David L. Gallahue and Ozmun (1998) 
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David L. Gallahue and Ozmun (1998)ไดแ้บ่งทักษะเก่ียวกับการเคล่ือนไหวเพ่ือ
กิจกรรมทางกาย ออกเป็น 3 ประเภท คือ ทกัษะการทรงตวั ทกัษะการเคล่ือนท่ี และ ทกัษะการใช้
มือและแขน สิ่งแรกท่ีต้องสอนให้เด็กปฏิบัติได้ก่อนคือทักษะการทรงตัว ตามด้วยทักษะการ
เคล่ือนท่ี และสดุทา้ยคือทกัษะการใชมื้อและแขน 

1. ทักษะการทรงตัว (stability) คือ ความสามารถในการควบคุมการถ่าย
น า้หนกัตวับนขาในขณะท่ีสว่นตา่งๆ ของรา่งกายมีการเคล่ือนไหวรวมถึงความสามารถในการปรบั
ท่าทางได้อย่างรวดเร็วต่อการเปล่ียนแปลงต าแหน่งของจุดศูนย์ถ่วงของร่างกายในขณะท่ี
เคล่ือนไหว ดงัปรากฏในตาราง 3 

ตาราง 3 ทกัษะพืน้ฐานท่ีเป็นองคป์ระกอบของทกัษะการทรงตวั 

ทักษะ นิยาม 
การหมนุตวั (body rolling)  การหมนุตวัรอบจดุหมนุไปมา 
การเปล่ียนทิศทาง (dodging)  การสไลดข์าพรอ้มเปล่ียนทิศทางอยา่งรวดเรว็ 
การทรงตวั (balancing)  การควบคมุใหจ้ดุศนูยถ์่วงของรา่งกายอยู่บนฐานของ

รา่งกาย 
การงอ (bending) การยกส่วนตา่งๆ ของรา่งกายใหง้อขึน้ 
การยืดเหยียด (stretching) การเหยียดสว่นของรา่งกายใหต้งึ 
การบิดหมนุ (twisting) การหมนุสว่นของรา่งกายไปในทิศทางตรงกนัขา้ม 
การกลบัตวั (turning) การเคล่ือนท่ีหมนุรา่งกายกลบัในทิศทางตรงกนัขา้ม 
การเหว่ียง (swinging) การควบคมุใหส้ว่นใดสว่นหนึ่งของรา่งกายแกวง่ไปมา 
การหยดุ (stopping) การท าใหร้า่งกายอยูใ่นสภาวะหยดุนิ่งอยา่งมีสมดลุและ

มั่นคง 
การโลต้วั (rocking) การถ่ายเทน า้หนกัโดยใหจ้ดุศนูยถ์่วงของรา่งกายเคล่ือน

จากจดุ 
หนึ่งไปอีกจดุหนึ่งบนรา่งกาย 

การผลกั (push) การออกแรงดนัออก หรือผลกัวตัถอุอกไปจากฐานรองรบั 
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ตาราง 3 (ตอ่) 

ทักษะ นิยาม 
การดงึ (pull) การออกแรงฉดุเขา้ หรือดงึวตัถเุขา้หาตวั 
การยืดใหส้งูขึน้ (rise/stretch) การเคล่ือนสว่นของรา่งกายไปในระดบัท่ีสงูขึน้ 
การยบุตวั (collapse) การลดระดบัสว่นของรา่งกายใหต้  ่า ลง 
การโยกตวั (sway) การควบคมุใหจ้ดุหมนุอยูต่  ่ากวา่สว่นของรา่งกาย 
การป่ัน (spin) การหมุนส่วนของร่างกายไปรอบๆ โดยบางส่วนของ

รา่งกายนัน้ไวบ้นฐานท่ีจดุใดจดุหนึ่ง  
การเขยา่ (shake) การเคล่ือนไหวดว้ยการสั่น 

 
ท่ีมา : D. L.  Gallahue and and J. C. Ozmun. (1998) 
 

2. ทกัษะการเคล่ือนท่ี (locomotors skills) คือ ทักษะการเคล่ือนไหวท่ีใชใ้น
การเคล่ือนยา้ยรา่งกายจากต าแหน่งหนึ่งไปอีกต าแหน่งหนึ่ง ทัง้นีไ้ดแ้สดงรายละเอียดทกัษะไวใ้น
ดงัปรากฏในตาราง 4 

ตาราง 4 ทกัษะพืน้ฐานท่ีเป็นองคป์ระกอบของทกัษะการเคล่ือนท่ี 

ทักษะ นิยาม 
การเดนิ (walking)  
 

การเปล่ียนจากช่วงท่ีเท้าสัมผัสพื ้นสองข้างเป็นเท้า
สมัผสัพืน้ขา้งเดียว 

การว่ิง (running) การเปล่ียนจากท่ีเท้าสัมผัสพืน้ข้างเดียวไปสู่เท้าลอย
พน้พืน้ 

การกระโดดในแนวดิ่งและแนวนอน 
(Jumping in vertical and horizontal 
direction) 

การเคล่ือนท่ีโดยใหร้า่งกายลอยไปในอากาศดว้ยขา 1 
ขา้ง หรือ 2 ขา้ง แลว้ลงสูพื่น้ดว้ยขา 2 ขา้ง 

การกระโดดเขยง่ (hopping) 
 

การเคล่ือนท่ีโดยใหร้า่งกายลอยไปในอากาศดว้ยขา 1 
ขา้งแลว้ลงสูพื่น้ดว้ยขาขา้งเดียว 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

ทักษะ นิยาม 
การควบมา้ (galloping) 
 

การกา้วขา 1 ขา้ง ไปขา้งหนา้ แลว้ดงึขาหลงักลบัมาชิดขา
หนา้อยา่งรวดเรว็ 

การสไลด ์(sliding)  การกา้วขา 1 ขา้งไปดา้นขา้ง จากนัน้ดงึขาอีกขา้งมาชิด 
การว่ิงสลบัเทา้ (skipping)  การกา้วสลบัขา โดยการกระโดดดว้ยขาขา้งหนึ่งตามดว้ย 

ขาอีกขา้งหนึ่ง 
การว่ิงโหยง่ (leaping)  การถ่ายน า้หนกัจากขาหนึ่งไปอีกขาหนึ่ง ในขณะท่ีเทา้ 

อีกขา้งยงัลอยอยูโ่ดยท่ีมีระยะทาง ความสงูของการวิ่ง 
มากกวา่การว่ิงปกติ 

การไลจ่บั (chasing)  การเคล่ือนท่ีอยา่งรวดเรว็เพ่ือจบัตวัคนท่ีหนีการไลจ่บั 
การปีน (climbing) การเคล่ือนท่ีขึน้และลงจากท่ีสงูดว้ยมือและเทา้ทัง้ 2 ขา้ง 
การหลบหนี (fleeing) การเคล่ือนท่ีอยา่งรวดเรว็เพ่ือหลีกหนีจากคนท่ีไลจ่บัหรือ 

วตัถท่ีุเคล่ือนท่ีเขา้มาหาตวั 

 
ท่ีมา: D. L.  Gallahue and and J. C. Ozmun. (1998) 

 
3. ทักษะการใชมื้อแขน (manipulative skills) คือ ทักษะการเคล่ือนไหวท่ีใชใ้นการ

ส่ง และรบัสิ่งของ การเคล่ือนท่ีไปพรอ้มกับวัตถุ เช่น บอล ลูกยาง แผ่นจาน (disc) โดยแสดง
รายละเอียดของทกัษะดงัปรากฏในตาราง 5 
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ตาราง 5 ทกัษะพืน้ฐานท่ีเป็นองคป์ระกอบของทกัษะการใชมื้อและแขน 

ทกัษะ นิยาม 
การรบั (catching)  การรบัวตัถท่ีุลอยมาในอากาศดว้ยมือและแขน 
การเตะวตัถท่ีุอยูบ่นพืน้ (kicking)  รูปแบบของการตีหรือปะทะ โดยการใชเ้ทา้ในการสง่ 

วตัถอุอกไป 
การเตะวตัถท่ีุลอยในอากาศ (punting)  การใชเ้ทา้เตะลกูบอลท่ีลอยอยูใ่นอากาศ 
การตี (striking)  การใชส้ว่นของรา่งกายหรืออปุกรณส์ง่วตัถอุอกไป 
การเลีย้งลกูบอลดว้ยเทา้ 
(Dribble with feet) 

ความสามารถในการควบคมุลกูบอลดว้ยการเลีย้งลกู 
หรือเดาะลกูบอลดว้ยเทา้ไวไ้ดน้านๆ หรือ 

การเลีย้งลกูบอลดว้ยมือ (dribble with 
hands) 

การเดาะลกูบอลดว้ยมือขา้งเดียวไวไ้ดน้านๆ หรือท าได ้
หลายครัง้ 

การวอลเลยล์กูบอล (volleying) การสกดัลกูบอลท่ีเคล่ือนท่ีลงสูพื่น้ แลว้สง่แรงผลกั 
บอลใหเ้คล่ือนท่ีไปยงัทิศทางท่ีตอ้งการ 

การหยดุหรือพกัลกูบอล (trapping)  ความสามารถในการหยดุลกูบอลโดยไมใ่ชมื้อหรือแขน 

 
ท่ีมา: D. L.  Gallahue and and J. C. Ozmun. (1998) 

 
สรุปไดว้่าการพฒันาความรอบรูท้างกายท่ีน าไปสูกิ่จกรรมทางกายส าหรบันกัเรียนปฐมวยั

เป็นการเสริมสรา้งด้านความรู ้ทัศนคติ ด้านร่างกายท่ีส่งเสริมความสามารถด้านทักษะการ
เคล่ือนไหว ท่ีมีหลกัการส าคญั ดงันี ้

1. เด็กไม่ใช่ผู้ใหญ่ย่อส่วน จึงไม่สามารถท าทักษะการเคล่ือนไหวด้วยรูปแบบท่ี
สมบรูณไ์ดท้นัที ในการสอนจงึตอ้งทราบก่อนวา่พฒันาการของทกัษะการเคล่ือนไหวของเดก็อยู่ใน
ขัน้ไหนจากนัน้จงึพฒันาไปสูข่ัน้ท่ีสงูขึน้ไปตามล าดบั 

2. สอนทักษะโดยรวมทัง้หมด ซึ่งตอ้งประกอบดว้ยขัน้เตรียม ขัน้ปฏิบตัิทกัษะ และ
ขัน้เคล่ือนไหวตาม นอกจากนีต้อ้งใชค้  าสั่งท่ีเหมาะสมและเขา้ใจง่าย ตวัอยา่งเช่น การโยนลกูบอล
เหนือศีรษะ (overhand throw) แทนท่ีจะพูดว่า “กา้วขาขา้งตรงขา้มไปดา้นหนา้ขณะเหว่ียงแขน 
หลังจากบอลหลุดมือแล้วให้ยืดแขนและตัวไปจนสุดช่วง” ให้เปล่ียนเป็นค าสั่งท่ีเน้นภาพการ
เคล่ือนไหวท่ีชดัเจนและเป็นทางการกว่า “ยกเข่าขา้งตรงขา้มขึน้พรอ้มกับการขวา้งบอล และเม่ือ



  50 

บอลหลุดมือแลว้ใหผ้่อนแขนและตวัตามลูกบอลไปจนสุดช่วง” และขัน้ตอนในการประเมินทกัษะ 
การเคล่ือนไหวของเดก็ D. Gallahue and and F. Donnelly. (2003) ไดเ้สนอไว ้ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 สงัเกตการณเ์คล่ือนไหวในทกัษะนัน้ๆ ตัง้แตเ่ริ่มจนสิน้สดุ 
ขัน้ตอนท่ี 2 วิเคราะหก์ารเคล่ือนไหวและองคป์ระกอบในแตล่ะขัน้ 
ขัน้ตอนท่ี 3 ใชค้วามรูท้างชีวกลศาสตรใ์นการวิเคราะหผ์ล 
ขัน้ตอนท่ี 4 ระบขุอ้ผิดพลาดของการเคล่ือนไหว 
ขัน้ตอนท่ี 5 คดิวิธีการแกท้กัษะท่ีผิดพลาดใหถ้กูตอ้ง 
3. ค านงึถึงระดบัความสามารถของเด็กและใหข้อ้มลูยอ้นกลบัท่ีเหมาะสมเพ่ือพฒันา

ทกัษะการเคล่ือนไหวใหดี้ขึน้ ตวัอย่างเช่น การสอนรบัลกูบอล จะตอ้งเริ่มโดยใชล้กูบอลท่ีมีขนาด
ใหญ่และสีสด แลว้โยนใหเ้ด็กรบัในแนวนอน (แนวขนานกับพืน้) โดยจะตอ้งยืนใกล้ๆ  กับเด็กการ
สอนวิธีนีจ้ะช่วยให้เด็กท าทักษะการเคล่ือนไหวไดส้  าเร็จ และท าให้มั่นใจท่ีจะรบัลูกบอลด้วย
เทคนิคท่ียากขึน้ได ้

4. จัดสถานการณ์เพ่ือให้เกิดการเรียนรูท้ักษะการเคล่ือนไหว หากสอนเด็กโดยใช้
กิจกรรมท่ีเนน้แบบฝึก (drill) แตเ่ดก็กลบัถามวา่ “เราจะเริ่มเลน่เกมกนัเม่ือไร” นัน้แสดงวา่เดก็ยงัไม่
เข้าใจความสัมพันธ์ของการเคล่ือนไหวต่างๆ ในกิจกรรม และการเคล่ือนไหวนั้นใช้เพ่ือ
วตัถุประสงคใ์ดในเกมหรือกีฬา เกมหรือกีฬาเป็นเครื่องมือท่ีช่วยพัฒนาความสามารถในการท า
ทกัษะตา่งๆ ได ้การเริ่มการฝึกหรือสอนดว้ยเกมจะช่วยใหเ้ด็กรูส้ึกอยากเล่น หรือสรา้งแรงจงูใจใน
การฝึกทกัษะ อนัสง่ผลใหเ้ดก็ท าทกัษะไดดี้และประยกุตใ์ชก้บัเกมหรือกีฬาได ้

5. การพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวเก่ียวขอ้งกับอายุ แต่ไม่ไดข้ึน้อยู่กับอายุ มีเด็ก
จ านวนมากท่ีเคล่ือนไหวไดดี้กว่าหรือแย่กว่าระดบัความสามารถปกติ (typical level) ท่ีเด็กในช่วง
อายุนัน้สามารถเคล่ือนไหวได ้ดงันัน้ผูส้อนจึงควรตระหนักไวเ้สมอว่า เด็กทุกคนสามารถเรียนรู้
ทักษะการเคล่ือนไหวได้ตามระดับความสามารถของตนเอง ซึ่งขึน้อยู่กับหลายปัจจัย เช่น 
ประสบการณ์ในอดีต กรรมพันธุ ์(พรสวรรค)์ ลักษณะของการเรียนรู ้ความสนใจ เป็นตน้ ดงันัน้
ผูส้อนจึงควรอดทนและจดัสภาพแวดลอ้มใหต้อบสนองต่อความตอ้งการและระดบัความสามารถ
ของเด็ก จากการศกึษาของ (Garcia, 1994)พบว่า เด็กผูช้ายและเด็กผูห้ญิงจะแสดงทกัษะตา่งกัน
แม้จะถูกสอนดว้ยค าสั่งและวิธีการเดียวกัน โดยเด็กผู้หญิงจะแสดงออกดว้ยลักษณะท่ีมีส่วน
รว่มกบัคนอ่ืนๆ แตเ่ดก็ผูช้ายจะแสดงออกในลกัษณะแขง่ขนั ซึ่งจะพยายามท าใหเ้ดน่กวา่คนอ่ืนๆ 

6. สิ่งท่ีส  าคัญของเลือกปฏิบัติกิจกรรมทางกาย คือ ความสามารถในการปฏิบัติ
ทกัษะไดอ้ย่างหลากหลาย เด็กบางคนสามารถท าทกัษะหนึ่งไดเ้ป็นอย่างดี แตอ่าจจะท าทกัษะอีก
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อย่างหนึ่งไดไ้ม่ดีเลย เช่น สามารถขวา้งบอล และวิ่งไดดี้ แตร่บัลกูหรือกระโดดไดไ้ม่คอ่ยดี ในการ
พฒันาความสามารถในการเคล่ือนไหวของทกัษะพืน้ฐานตา่งๆสิ่งส  าคญัคือการสรา้งโอกาสในการ
เรียนรูท้ักษะใหม้ากขึน้ดว้ยการจดักิจกรรมท่ีตอ้งปฏิบตัิทักษะพืน้ฐานหลายๆ ทักษะตามล าดบั 
เช่น การเลีย้งลูกฟุตบอลในขณะท่ีมีการเปล่ียนทิศทางดว้ยดงันัน้เด็กจะตอ้งท าทกัษะพืน้ฐานใน
การหยดุลกูบอล เลีย้งลกูหลบคูแ่ขง่ วิ่งและเตะลกูบอลไดเ้ป็น 
อยา่งดีเสียก่อน 

7. การพัฒนาความสามารถในการเคล่ือนไหวของเด็กตอ้งค านึงถึงปัจจยัต่างๆ ท่ีมี
ผลตอ่ความสามารถในการเคล่ือนไหวของเดก็ดว้ย เน่ืองจากเด็กมีความสามารถในการท ากิจกรรม
ต่างๆ อย่างจ ากัด การใหข้อ้มูลต่างๆ กับเด็กจึงควรใหที้ละนอ้ยเพ่ือใหเ้ด็กค่อยๆ เกิดการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง รวมถึงการใหแ้รงเสริมดว้ยการช่ืนชม ก็จะช่วยใหเ้ดก็มีความมั่นใจในการเคล่ือนไหวซึ่ง
จะสง่ผลใหเ้กิดมีพฒันาการในการเคล่ือนไหวท่ีดีขึน้ 

 
หลักการพัฒนากิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการส าหรับนักเรียนปฐมวัย ด้วย

แนวคิด FITT 
 ในการพฒันากิจกรรมทางกาย สิ่งหนึ่งท่ีควรค านงึถึงในการพฒันาโปรแกรมกิจกรรม

ทางกายว่ามีจดุมุ่งหมายเพ่ืออะไร มีกลุ่มเป้าหมายเป็นแบบไหน จึงจะสามารถออกแบบกิจกรรม
ทางกายไดเ้หมาะสม การพฒันาโปรแกรมกิจกรรมทางกายสามารถอาศยัหลกัการของ FITT มาใช้
ในการพฒันาชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการเพ่ือเสรมิสรา้งการคิดเชิงบริหารได ้เจริญ กระบวน
รตัน ์(2557b)ไดก้ล่าววา่ ในการท่ีจะเขา้รว่มกิจกรรมทางกายมีองคป์ระกอบส าคญัท่ีควรพิจารณา
อยู ่4 ประเดน็ โดย FITT มีความหมาย จากการน าอกัษรตวัแรกมารวมเป็นค า ดงันี ้

  1. Frequency คือ จ านวนครัง้ของปฏิบตักิิจกรรม 
  2. Intensity คือ ระดบัความง่าย ความยาก ของปฏิบตักิิจกรรม 
  3. Time/Duration คือ ระยะเวลา ของปฏิบตักิิจกรรม 
  4. Type คือ ชนิดของกิจกรรมท่ีเลือกมาใชใ้นปฏิบตั ิ
  หลกัการของ FITT ถูกน ามาใชเ้ป็นหลกัการพืน้ฐานในการพัฒนาโปรแกรมและ

ประยุกตใ์ชใ้นระหว่างการปฏิบตัิกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือใหบ้รรลุตามเป้าหมายของ
โปรแกรมการฝึก โดยมีองคป์ระกอบส าคญัท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบตั ิดงัตอ่ไปนี ้

 1. F = Frequency หมายถึง ความสม ่าเสมอของการฝึก เพ่ือใหบ้รรลเุปา้หมายตาม
ความมุ่งหมาย ควรมีการฝึกปฏิบัติบ่อยครัง้แค่ไหนจึงจะไดผ้ล โดยทั่วไปในการฝึกตามโปรแกรม



  52 

กิจกรรมทางกาย จะเกิดผลดีเม่ือไดมี้การออกก าลงักายเป็นประจ าอย่างเสมอ ประมาณ 3-5วนัตอ่
สปัดาห ์ACSM, 2010 อา้งถึงใน เจรญิ กระบวนรตัน ์(2557a) 

2. I = Intensity หมายถึง ความหนัก การท่ีจะตดัสินใจว่าจะเลือกใชโ้ปรแกรมหรือ
วิธีการในการออกก าลงักายแบบใด ยากหรือง่าย หนกัหรือเบามากนอ้ยแคไ่หน ควรพิจารณาความ
เหมาะสมตามองค์ประกอบ เช่น พัฒนาการ ความพรอ้มทางด้านร่างกาย เป้าหมาย และ
สมรรถภาพทางกายของแตล่ะบคุคล 

 3. T = Time หมายถึง เวลาการฝึกปฏิบัติกิจกรรมแต่ละครัง้ ส  าหรบัหลักการออก
ก าลงักาย ระยะเวลาท่ีใชใ้นการออกแรงจะมีความแตกตา่งกนัไป โดยพิจารณาจากความมุง่หมาย
ของแต่ละบุคคลท่ีตอ้งการผลจากการฝึก และมีปัจจยัในเรื่องความหนัก (Intensity) ท่ีใชใ้นออก
แรง ถา้ระดบัความหนกัของกิจกรรมคอ่นขา้งหนกัหรือหนกัมาก เวลาท่ีใชใ้นออกแรงจะสัน้หรือใช้
เวลานอ้ย ถา้ความหนกัในการใชแ้รงค่อนขา้งเบาหรือเบา ระยะเวลาทีใชจ้ะยาวนานมากขึน้ โดย
ใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม คือ 20-60 นาทีตอ่วนั  

 4. T = Type หมายถึง รูปแบบ หรือ ประเภท ของกิจกรรมท่ีเลือกน ามาใชใ้นการฝึก
ปฏิบตัิ เพ่ือใหเ้ป็นไปตามความมุ่งหมายท่ีตอ้งการ ดงัเช่น การปฏิบตัิกิจกรรมทางกายแบบแอโร
บคิ มีประเภทและความหนกัเบาของกิจกรรมใหเ้ลือกหลากหลาย ไดแ้ก่ การวิ่ง การเดนิ การป่ันจกั
ยาน การกระโดดเชือก การเตน้แอโรบคิ เป็นตน้  

 ดงันัน้สามารถน าหลกัการของฟิต (FITT) มาพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณา
การ และเม่ือไดช้ดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการแลว้ การด าเนินการขัน้ตอ่ไป ตอ้งน าชดุกิจกรรม
ทางกายเชิงบรูณาการท่ีออกแบบแลว้นัน้ น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญในสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นผูต้รวจสอบ
เครื่องมือ ดคูวามเหมาะสม ความถูกตอ้งของโปรแกรม ว่าชุดกิจกรรมท่ีด าเนินการพัฒนามานัน้
สามารถน าไปใชใ้นการเสริมสรา้งตรงกับความตอ้งการหรือไม่ อาจตรวจสอบคุณภาพของชุด
กิจกรรม โดยใชเ้กณฑค์ณุภาพ ซึ่งก าหนดคา่มธัยฐาน (Median) ≥ 3.50 และคา่พิสยัระหว่างควอ
ไทล ์(Interquartile range: IQR) ≤ 1.50 และเม่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเรียบรอ้ยก็น าขอ้เสนอแนะ
จากผูเ้ช่ียวชาญไปปรบัปรุงแกไ้ขใหมี้ความถกูตอ้งสมบรูณม์ากขึน้ ถึงจะสามารถน าไปใช ้ 

แนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับการคิดเชิงบริหาร (Executive Function: EF) 
ความคิดเชิงบริหาร (Executive Functions: EF) หรือ การท าหน้าท่ีบริหารจัดการของ

สมอง ทางการคิด (Mental process) ในสว่นหนา้ของสมอง ท่ีจดัการดา้นความคดิ ความรูส้กึ และ
การยับยัง้พฤติกรรม การควบคุมอารมณ์ การยืดหยุ่นทางความคิด การ  ตัง้เป้าหมาย วางแผน 
ความมุง่มั่น การจดจ า และ เรียกใชข้อ้มลูอยา่งมีประสิทธิภาพ การจดัล าดบั ความส าคญัของเรื่อง
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ตา่งๆ และการท าสิ่งตา่งๆ อย่างเป็นขัน้เป็นตอนจนบรรลคุวามส าเรจ็ ซึ่งเป็น ทกัษะท่ีมนษุยเ์ราทกุ
คนตอ้งใช ้ซึ่งมีอิทธิพลตอ่ ความส าเร็จในชีวิต นกัวิชาการทางดา้นการศกึษาไดใ้หข้อ้คดิเห็นว่าการ
คิดเชิงบริหารมีความส าคญักว่า ความฉลาดทางสติปัญญา (IQ) และ ความฉลาดทางอารมณ ์
(EQ) โดยมีงาน วิจยัชีช้ดัว่าช่วงวยั 2-6 ปีนี ้เป็นเวลาส าคญัในการเพิ่มการคิดเชิงบริหาร ใหก้บัเด็ก 
(จิระพร ชะโน, 2562) 

ภาพประกอบ 2 แสดงขอบเขตสมองสว่นหนา้ และ Brodmann areas ท่ีเก่ียวขอ้ง (Badre, 2008) 

 
การศึกษาทางการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions หรือ EF) เริ่มตน้จากการสังเกต

พยาธิสภาพในสมองส่วนหนา้ในผูป่้วย (Frontal lobe dysfunction) มีรายงานครัง้แรกในปี1848 
โดยนายแพทยฮ์ารโ์ลว ์เจ.เอ็ม. พบว่าผูป่้วยเสียระบบในสมองสว่นหนา้แมจ้ะมีสติปกติแตจ่ะแสดง
อาการผิดปกตอิยา่ง ชดัเจนใน 3 ดา้นหลกั คือ 

1) ปัญหาดา้นการรบัรูแ้ละความคิด (Cognitive symptoms) คือ มีความบกพร่อง
ดา้นความจ า ขาดสมาธิ ไมส่ามารถท าสิ่งใดใหเ้สรจ็ได ้และไมส่ามารถท างานท่ีมีหลายขัน้ตอนได ้
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2) ปัญหาด้านการระงับอารมณ์  (Emotional symptoms) คือไม่สามารถระงับ
อารมณห์รือควบคมุสิ่งท่ีรูส้กึได ้อารมณข์ึน้ลง โมโหง่าย หายเรว็ 

3) ปัญหาด้านการคุมพฤติกรรมตนเอง (Behavioral symptoms) คือไม่สามารถ
ยับยัง้พฤติกรรม แสดงกิริยาก้าวรา้ว พูดจาไม่ไพเราะ มีเรื่องทะเลาะกับผูอ่ื้น  (García-Molina, 
Ustárroz, Lario, Ibáñez-Alfonso, & Duque, 2010)  

García-Molina et al. (2010) ศึกษาส่วนประกอบของการคิดเชิงบริหารโดยการ
วิเคราะหปั์จจยั (Factor analysis) พบว่า การคิดเชิงบริหารมีหลายองคป์ระกอบ นอกจากนัน้ได้
ศกึษาภาพถ่ายระบบท างานของสมองดว้ยวิธี functional MRI ในเด็กท่ีก าลงัปฏิบตัิกิจกรรมโดยมี
วิธีการใชก้ารคิดเชิงบริหาร พบว่าองคป์ระกอบแต่ละดา้นท่ีต่างกัน จะมีการถกูควบคมุดว้ยสมอง
สว่นหนา้บรเิวณย่อย ๆ ตา่งกนัอีกดว้ย และก็ยงัพบวา่คนไขจ้  านวนนอ้ยท่ีจะเกิดการสญูเสียการคิด
เชิงบริหารทั้งหมด และองคป์ระกอบในแต่ละด้าน มีระยะเวลาการพัฒนาการท่ีแตกต่างกัน  
(Anderson, 2002) ซึ่งใน prefrontal cortex มีส่วนย่อย ๆ แบ่งส่วนไว้หลายจุดท่ีเป็นจุดควบคุม 
EF ดังภาพประกอบ2 อย่างไรก็ตามหากเกิดพยาธิสภาพในสมองส่วนอ่ืนๆ ท่ีเช่ือมโยงวงจร
ประสาทกับสมองส่วนหน้าก็จะมีผลให้เกิดความบกพร่องด้านการคิดเชิงบริหารตามมาได้
เชน่เดียวกนั 

 
ความส าคัญของการคิดเชิงบริหาร 

Center on the Developing Child at Harvard University (2019) กล่าวว่า การคิด
เชิงบริหาร เริ่มขึน้โดยเด็ก สามถึงหา้ปี ถือเป็นช่วงเวลาส าคญัแห่งโอกาสส าหรบัการเจริญเติบโต 
และในการเสริมสรา้งนัน้จะมีการพัฒนาต่อไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อเด็กใน
อนาคต คือ  

1. เม่ือเด็กมีโอกาสเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร จะท าใหง้่ายต่อการใชชี้วิตในสงัคม 
ทัง้กา้วหนา้ทางการเรียน ลกัษณะท่ีพึ่งประสงค ์รา่งกายมีสขุภาพท่ีแข็งแรง และประสบผลส าเร็จ
ตอ่การท างาน 

2. การพฒันาทกัษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็นเพ่ือสรา้งการปฏิสมัพนัธข์องเดก็ มีองคป์ระกอบ
ท่ีส าคญั คือ ลกัษณะกิจกรรมท่ีเด็กไดมี้โอกาสเขา้รว่มเรียนรู ้และเล่น ในบริบทของสิงแวดลอ้มท่ี
เดก็อาศยัอยู ่

3. เม่ือเด็กไมไ่ดร้บับางอย่างท่ีตอ้งการจากการปฏิสมัพนัธร์ว่มกบัผูใ้หญ่ มีเง่ือนไขใน
สภาพแวดลอ้มรอบตวัเดก็ หรือมีสาเหตทุ าใหเ้ดก็เกิดความเครียด จะมีผลท าใหพ้ฒันาการของเด็ก
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ลา่ชา้หรือบกพรอ่ง ซึ่งถือวา่เป็นเวลาท่ีจะเตรียมผูใ้หญ่ท่ีจะตอ้งสามารถดแูล สรา้งสมัพนัธภาพ จดั
สภาพแวดลอ้ม และหากิจกรรมท่ีจะเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาท่ีส าคญั
และไดผ้ลดีท่ีสดุเม่ือไดร้บัการเสรมิสรา้ง 

 
องคป์ระกอบ การคิดเชิงบริหารทีเ่ป็นพืน้ฐานส าหรับนักเรียนปฐมวัย  
ประกอบดว้ยทกัษะ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

1) ความจ าน ามาใช ้(Working Memory) หมายถึง ความสามารถในการจ า ขอ้มลูไว้
และน าขอ้มูลเหล่านัน้มาท าความเขา้ใจกับ สิ่งต่างๆคิดแกปั้ญหา จ าเป็นตอ้งอาศยัการมีความ 
ตัง้ใจมุง่งาน (attention) เป็นพืน้ฐานส าคญั 

2) การยับยั้งพฤติกรรม (Inhibitory Control) หมายถึง ความสามารถในการยับยั้ง
การกระท าของตนเองไม่วู่วาม มีหยุดคิดก่อนลงมือกระท า ยบัยัง้พฤติกรรมท่ีท าใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้น 
รวมถึง ควบคุมความคิดของตนเองให้จดจ่อกับสิ่งท่ีก าลังท า ไม่ให้คิดเรื่อยเป่ือยในเรื่องท่ีไม่
เก่ียวขอ้ง 

3) การคิดท่ีมีความยืดหยุ่น (Shift) หมายถึง การเปล่ียนความคิด รูจ้ักปรบัเปล่ียน
มุมมองได้ และท าได้หลายในเวลาเดียวกัน ซึ่งองคป์ระกอบดา้นการยืดหยุ่นทางความคิดจะ
พฒันาไดช้า้กวา่ดา้นความจ าท่ีน ามาใชง้าน และดา้นการยบัยัง้พฤตกิรรม 

4) การควบคุมระงับอารมณ์ (Emotional Control) ความสามารถท่ีระงับอารมณ ์
และมีการแสดงออกทางดา้นอารมณไ์ดอ้ยา่งเหมาะสมตามสถานการณ ์

5) การวางแผนและการจดัระบบ (Planning and Organizing) คือ ความสามารถใน 
การก าหนดเป้าหมายของงาน ดว้ยการจัดล าดับความส าคญัจนด าเนินการให้งานส าเร็จ ขา้ม
ปัญหาเล็กๆ จนลืมภาพรวมของงาน การคาดหวงัผลท่ีสะทอ้นจนดีขึน้ 

 
แนวทางการเสริมสร้าง และหลักการพัฒนาการคิดเชิงบริหารของนักเรียน

ปฐมวัย 
Dawson and Guare (2014) เสนอหลักการพัฒนาการคิดเชิงบริหาร ต่อเด็ก อาจ

เรียกว่าเป็นแบบแผนในการช่วยใหเ้ด็กสามารถจดัการกบักิจกรรมไดด้ว้ยตนเองจนส าเร็จ โดยจะ
ไดเ้ขา้รว่ม และฝึกฝนไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ ตามหลกัการ ดงันี ้ 

1. ฝึกทกัษะท่ีอ่อน มากกว่ามาวาดหวงัว่าใหเ้ขาเรียนรูเ้องจากการสงัเกตหรือซึมซบั 
การคิดเชิงบริหารในตวัเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน เด็กบางคนเม่ือไดร้บัการมอบหมายงาน
สามารถท าไดด้ว้ยตนเองจนลลุ่วง แต่ในเด็กบางคนไม่สามารถท าได ้โดยอาจจะมีสิ่งเรา้อ่ืน จึงไม่
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สามารถท างานไดต้ามก าหนด หรือแสดงไดว้่างานนัน้ใชร้ะดบัการคิดเชิงบริหารมากกว่าท่ีทกัษะท่ี
เด็กคนนัน้มีอยู่ ดงันัน้ผูด้แูลจึงตอ้งช่วยแนะน าเด็กอย่างเป็นขัน้ตอน โดยระบุลกัษณะขอ้ปัญหา 
ระบพุฤติกรรมท่ีวาดหวงัใหเ้ด็กท าได ้และพฒันาขัน้ตอนอนัจะน าไปสู่เป้าหมายท่ีก าหนด แลว้ท า
ตามล าดบั ในระยะเริ่มครู ตอ้งดแูลชว่ยเหลือ ใกลช้ิดแลว้จงึคอ่ย ๆ ใหเ้ดก็ไดล้งมือดว้ยตนเอง  

2. พิจารณาระดบัพฒันาการของเด็ก ผูป้กครองและครูไม่วาดหวงัว่าเด็กตอ้งท าทุก
อย่างได ้หากสิ่งนัน้ยากกว่าพฒันาการตามวยั แต่สิ่งท่ีครูควรสงัเกต ใหค้วามช่วยเหลือ คือเขามี
พฒันาการเป็นไปตามวยัหรือไม่ มีอะไรท่ีเป็นสิ่งขวางกัน้ใหเ้ขาลม้เหลวหรือปฏิบตัิไดช้า้กว่าเพ่ือน
วยัเดียวกนั  

3. สรา้งสิ่งแวดลอ้มเพ่ือเตรียมพรอ้ม คอรเ์ทกซก์ลีบหน้าผากส่วนหน้า ในเด็กยัง
พฒันาไดอี้ก ดงันัน้การฝึกฝนความคิดเชิงบรหิาร ทกุทกัษะตอ้งเริ่มตน้จากสิ่งท่ีอยู่ภายนอกตวัเด็ก 
เชน่ ฝึกการเดินขา้มถนน ครูพดูซ า้ๆ ใหม้องซา้ยและขวา หากไม่มีรถจึงเดนิขา้ม เม่ือเดก็รบัฟังก็จะ
เปล่ียน จากสิ่งท่ีอยู่ภายนอกเขา้สู่ตัวเด็ก ท าบ่อยๆ และคอยสงัเกตว่าถา้ไม่มีการพูดเช่นเดิม เด็ก
จะเดนิขา้มดว้ยตนเองอยา่งปลอดภยัหรือไม ่เป็นตน้ 

4. ตระหนกัว่าสิ่งแวดลอ้มรอบตวัเด็ก สามารถปรบัเปล่ียนไดห้มด เด็กบางคนอยาก
ดูโทรทัศน์จนละเลยการท าการบ้าน ผู้ใหญ่ ผู้ปกครอง หรือครูอาจจะปิดโทรทัศน์หรือเปล่ียน  
สถานท่ี ส่วนการท างานควรตอ้งมีทางเลือกหลากหลาย เพราะแต่ละคนก็มีแนวทางท่ีต่างไป 
อย่างเชน่ การป้ันผลไม ้บางคนอาจเริ่มจากชิน้สว่นย่อย ๆ แลว้จึงน ามาตอ่เป็นผล ในขณะท่ีอีกคน
ป้ันเป็นวงกลมอย่างเดียว ซึ่งสุดทา้ยผลลพัธก็์คือผลไมเ้ช่นกัน นอกจากนีก้ารสรา้งความสมัพนัธ์
กบัเด็ก อาจตอ้งมีกลยุทธท่ี์หลากหลาย เช่น การชีแ้นะ การเสอบถามเพ่ือตรวจสอบว่าสิ่งท่ีเด็กจ า
นัน้ถกูตอ้ง เป็นตน้ 

5. ผลกัดนัใหเ้ด็กไดพ้ฒันาทกัษะจนเกิดความเช่ียวชาญ กระตุน้เด็กท าในสิ่งท่ีเด็ก
อยากท า เพ่ือใหก้ลายเป็นเรื่องปกติแตล่ะวนั หรือมีทางเลือกช่วยใหต้ดัสินใจ ไม่ใช่การขู่เข็ญ หรือ
ใชก้ารพดูคยุตอ่รองเพ่ือท่ีจะเปล่ียนจากการบงัคบัใหท้  าเป็นสิ่งท่ีเดก็อยากท า 

6. มอบงานท่ีเหมาะสมกับความสามารถ ไม่ง่าย ไม่ยากเกิน และต้องใช้ความ
พยายาม ซึ่งมีสองแบบ คือ งานท่ีท าไดแ้ต่เป็นงานท่ีเราไม่ค่อยถนัดและก็ไม่อยากท า เด็กก็เป็น
เชน่เดียวกนั เม่ืองานนัน้เด็กไม่ถนดั ครูควรแยกเป็นงานส่วนย่อย ๆ เลือกท าอนัไหนก่อนหรือหลงัก็
ตาม แตท่า้ยท่ีสดุเดก็ตอ้งท าใหค้รบทกุส่วน 

7. ใช้สิ่งเรา้ต่อการเพิ่มพูนการเรียนรู ้เป็นการสรา้งแรงจูงใจ และเป็นผลดี การมี
รางวัลถือว่าเป็นสิ่งท่ีท าเป็นผลตอบแทน เช่น ลงมือท าความสะอาดหอ้ง ผลท่ีตามมาคือหอ้งท่ี
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สะอาด น่าอยู่ และความภาคภูมิใจของเด็กท่ีสามารถท าได ้แลว้จะรูจ้กัวิธีและกระบวนการในการ
ท างานตา่ง ๆ เพิ่มมากขึน้ 

8. ใหก้ารสนบัสนนุท่ีเพียงพอ เพ่ือเห็นความกา้วหนา้ มีการชว่ยเหลืออยา่งเหมาะสม 
เพราะเม่ือชว่ยมากไปนั่นอาจหมายถึงวา่เดก็ไม่ไดท้  าเอง หรือนอ้ยไปเด็กสบัสน ลงัเล ไม่กลา้ลงมือ
ท า และไมป่ระสบความส าเรจ็ในการท างาน 

9. ให้การดูแลอย่างต่อเน่ือง จนกว่าเด็กจะเกิดความคล่องแคล่ว การแบ่งงาน
ออกเป็นส่วน ๆ การสอนทักษะ การท าจนส าเร็จซ า้ๆ หากเม่ือเด็กต้องท าด้วยตนเองอาจจะ
ลม้เหลว ดงันัน้ ตอ้วดแูลและสนบัสนนุเดก็จนกวา่จะเกิดความคลอ่งแคลว่และสงูขึน้ 

10. ค่อยๆ ถอนตัวออก ลดใหก้ารสนับสนุนการดูแล เพราะถ้าสนับสนุนและดูแล
อย่างไม่ใหท้  าดว้ยตนเอง จะไม่ไดรู้เ้ลยว่าท าไดห้รือไม่ จึงตอ้งคอ่ยๆออกจากบทบาท และดวู่าเด็ก
ยงัคงท างานไดต้อ่ไปหรือปลา่ว  

Center on the Developing Child  Harvard University (2015) ไดอ้ธิบายแนวทาง
จดักิจกรรม ไวว้่า การคิดเชิงบริหารของสมองและการก ากบัตนเอง (Self-regulation) มีการพฒันา
อย่างรวดเร็วในเด็กช่วงวยันี ้ดงันัน้ จ  าเป็นท่ีจะตอ้งการสนบัสนุนการเรียนรูเ้ก่ียวกบับทบาท และ
โครงสรา้ง (structures) ดว้ยตวัเอง จึงตอ้งหากิจกรรมท่ีเหมาะสมเพ่ือพฒันาเด็กแตล่ะคน ดงันัน้ 
เปา้หมายในการพฒันาเดก็ในวยันีคื้อการคอ่ยๆ เปล่ียนเดก็ใหพ้ึ่งพาผูใ้หญ่นอ้ยลง เม่ือเด็กมีความ 
พรอ้มใหเ้ดก็ไดช้ว่ยเหลือตวัเองมากขึน้และลดการ ชว่ยเหลือจากผูใ้หญ่ลง  

 
กิจกรรมทีช่่วยเสริมสร้างบริหารการคิดของสมองส าหรับเดก็ ได้แก่ 

1. การให้เล่นตามจินตนาการ (Imaginary play) ในระหว่างท่ีเขาเล่นจะสร้าง
บทบาทออกมาตามความตัง้ใจ เด็กจะคิดกฎระเบียบ (develop rules) เพ่ือเป็นหนทางในการเล่น
ตามบทบาทสมมุตินัน้ๆ เด็กจะมีความคิดท่ีซับซอ้นอยู่ในใจและ  ท าตามบทบาทท่ีไดร้บั เด็กจะ
พยายามยบัยัง้แรง กระตุน้หรือการกระท า ตา่งๆ ท่ีไม่เหมาะสมกบับทบาทท่ีไดร้บั การเล่นของเด็ก
จะอยู่บนพืน้ฐานท่ี เด็กพบเจอในชีวิตประจ า วัน เช่น เม่ือไม่สบายเด็ก  จะไปหาหมอ เด็กท่ีเล่น
บทบาทเป็นผูป่้วยก็จะพูด ท าหนา้เศรา้และกลวั ส่วนเด็กท่ีเล่นบทบาทเป็นหมอก็ท าหนา้ท่ีตรวจ
ผูป่้วย จะแสดงอาการสงบ และมั่นใจ ส่วนเด็กท่ีเลน่เป็นพ่อและแม่ก็จะ แสดงอาการเป็นห่วง เป็น
ตน้ เม่ือเดก็มีแนวโนม้ ท่ีจะเลน่คนเดียว เดก็ในชว่งวยันีก้  า ลงัเรียนรูท่ี้จะเล่นรว่มกบัผูอ่ื้นและมกัจะ
ควบคมุพฤติกรรมของ กนัและกันใหอ้ยู่ในบทบาทท่ีเล่นซึ่งเป็นขัน้ตอนท่ี ส าคญัในการพฒันาการ
ก ากบัตนเองของเดก็ 
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1.1 แนวทางในการสนบัสนนุใหเ้ดก็เลน่ โดยใชจ้ินตนาการขัน้สงู 
1.1.1 ใหเ้ด็กไดอ้่านหนงัสือ เล่นภาคสนาม และดวีูดีโอ เพ่ือใหแ้น่ใจว่าเด็กรู ้

มาก พอเก่ียวกบัสถานการณแ์ละบทบาทในการเลน่ บทบาทสมมต ิ
1.1.2 จดัหาอปุกรณแ์ละของเล่น อย่างหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมการเล่นของ

เดก็ เดก็ก่อนวยัเรียนตอ้งการอปุกรณใ์นการเล่นท่ี เหมือนจรงิ เช่น ชดุของเลน่แพทย ์ในขณะท่ีเด็ก
โต สามารถน าสิ่งตา่งๆ มาเป็นอปุกรณใ์นการเลน่ได้ เช่น น า กระดาษมามว้นท า เป็นเฝือกส าหรบั
ดาม เม่ือแขนหกั ซึ่งการน าสิ่งของต่างๆ ท่ีคุน้เคยมา ใชป้ระกอบการเล่นเป็นการฝึกความยืดหยุ่น
ทาง ความคดิ 

1.1.3 ให้เด็กได้เล่นโดยใช้อุปกรณ์ ดว้ยตัวเอง เด็กจะประเมินว่าอะไรคือ
สิ่งจ  าเป็น แลว้เก็บขอ้มูลไวใ้นใจ และใหเ้ด็กท า ตามท่ีคิดไว้ โดยไม่ลังเล เด็กจะไดร้บัการฝึกให้
เลือกในสิ่งท่ีสนใจ ฝึกใหจ้  าและเอามาใชง้าน (Working Memory) และฝึกการวางแผน หากแผนท่ี
วางไว ้ใชไ้ม่ได ้เด็กจะปรบัความคิดและลงมือท า ใหม่ จะ เป็นการทา้ทายความสามารถในเรื่อง
การยืดหยุน่ ทางความคดิของเดก็ (challenging their cognitive flexibility) 

1.1.4 การวางแผนการเล่นเป็นวิธีท่ีดีในการจดัระเบียบการเล่น โดยออกแบบ
โปรแกรมการเรียนรูต้ัง้แตเ่ริ่มตน้เพ่ือสรา้งการก ากับตนเอง ซึ่งเป็นเครื่องมือทางดา้นจิตใจเด็กจะมี
การ ตดัสินใจวา่เด็กจะเล่นบทบาทสมมติเป็นใครและ ท า อะไรก่อนท่ีเด็กจะเริ่มเล่น และใหเ้ด็กได้
ลงมือเขียนแผนการเล่นบนกระดาษ ซึ่งการใหเ้ด็กท าแบบนีห้มายความวา่เด็กไดมี้การคิดแลว้ก่อน
เลน่และลงมือกระท า ตามมา ดงันัน้จะเป็นการช่วยฝึกเดก็ใหรู้จ้กัการควบคมุการยบัยัง้ (inhibitory 
control) ซึ่งการวางแผนการเล่นเป็นกลุ่มจะส่งเสริมใหเ้ด็กไดมี้การวางแผนรว่มกนั มีการ  คิดแผน
ไวใ้นใจ และน า แผนไปใชใ้นระหวา่งการ เล่น ซึ่งจะชว่ยส่งเสริมการแกไ้ขปัญหาทางสงัคม (social 
problem solving) รวมทัง้แกไ้ขภาษาพดู ของเดก็ดว้ย(oral language) 

2. การเล่านิทาน (Storytelling) เด็กจะชอบฟังนิทาน ส่วนตน้ของ เรื่องควรเป็นการ
เลา่แบบเป็นล าดบัเหตกุารณ ์ล า ดบัตอ่มาควรเลา่ใหเ้ช่ือมโยงกบัเหตกุารณก์่อนหนา้ท่ีพดูไป แตไ่ม่
ตอ้งมีภาพรวมของนิทานซึ่งจะช่วยพฒันาการวางแผนท่ีซับซอ้น และเป็นระเบียบใหก้ับเด็ก หาก
ตอ้งการเพิ่มความ ซับซอ้นของเนือ้เรื่องเพิ่มขึน้ เด็กควรจะไดร้บัการ  ฝึกการจัดการในส่วนของ
ความจ าท่ีสมองเอาไปใชง้าน (Working Memory)  

2.1 วิธีท่ีชว่ยสนบัสนนุการเลา่นิทาน  
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2.2.1 ส่งเสริมเด็กใหเ้ล่านิทานของ ตวัเองใหเ้ด็กเขียนเรื่องราวต่างๆ ลงบน
กระดาษ และอ่านใหเ้พ่ือนฟัง เด็กสามารถวาดรูปและสรา้ง หนงัสือของตวัเองผูใ้หญ่ช่วยแกไ้ขโดย
ตรวจเช็ค รูปภาพและค าตา่งๆ ใหค้วามสนใจและเพิ่มเตมิ รายละเอียดตา่งๆ ใหก้บัเดก็ 

2.2.2 ใหเ้ด็กเล่านิทานในกลุ่มโดย ใหเ้ด็กหนึ่งเป็นคนเล่านิทาน ส่วนเด็กคน
อ่ืนๆ ใน กลุ่มใหฟั้งและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม เด็กๆ จะตอ้งใหค้วามสนใจในสิ่งท่ีเพ่ือนพูดมี
การสะทอ้น เรื่องราวของนิทานท่ีอาจเป็นไปได ้และปรบัแต่ง เพิ่มอรรถรสนิทานใหส้มบูรณย์ิ่งขึน้ 
จงึเป็นการเพิ่ม ความสนใจ ความจ า ท่ีสมองเอาไปใชง้าน และการควบคมุตนเองของเดก็ 

2.2.3 ใหเ้ด็กไดแ้สดงนิทานท่ีเด็ก เขียน นิทานจะตอ้งมีโครงเรื่องท่ีท า ใหเ้ด็ก
ได ้แสดงออก เด็กจะตอ้งสนใจและท า ตามเนือ้เรื่อง โดยเกิดการยบัยัง้แรงกระตุน้ในการสรา้งเนือ้
เรื่องใหม ่

2.2.4 ครอบครวัท่ีใชส้องภาษา สามารถเล่านิทานโดยใชภ้าษาของตวัเองได ้
มีงาน วิจยัท่ีบ่งชีว้่าการใชส้องภาษาสามารถสรา้งความ  หลากหลายซึ่งเป็นประโยชนใ์นการเพิ่ม
ทกัษะสมองในเดก็ทกุชว่งอาย ุดงันัน้จงึควรสนบัสนนุใหเ้ดก็ใชส้องภาษา 

3. การท้าทายการเคล่ือนไหวโดยใช้เพลง  และเกม  การใช้เพลงและเกมการ
เคล่ือนไหว จะช่วยใหส้มองบริหารการคิด เน่ืองจากเด็กไดมี้การเคล่ือนไหวเขา้จงัหวะ เช่ือมการ
ท างานระหว่างค าพูดออกเป็นการกระท า และเพลง ส่งเสริมการควบคุมการยับยั้ง  ตนเองและ
สง่เสรมิความจ าท่ีสมองเอาไปใชง้าน และยงัชว่ยทกัษะการควบคมุ ตนเองอีกดว้ย 

3.1 สรา้งโอกาสต่างๆ ใหเ้ด็กไดท้  า กิจกรรมทางกาย เช่น การปีนป่าย ยืน
หรือเดินบน คานทรงตัว (balance beams) เล่นกระดานหก (seesaws) เป็นตน้ สรา้งความท้า
ทายใหก้บัเด็ก โดยการใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวผ่านอปุสรรคตา่งๆ และมีการเคล่ือนไหวท่ีซบัซอ้นมาก
ขึน้ เช่น การกระโดดขา้มสิ่งกีดขวาง (skipping) หรือการฝึก ความสมดลุ (balancing) เม่ือเด็กได้
พยายามท า กิจกรรมใหม่หรือยากมากขึน้ เด็กจะมีความสนใจ ควบคมุตนเอง (monitor) และปรบั
การกระท า ของ ตนเอง เพ่ือใหบ้รรลเุปา้หมาย 

3.2 ส่งเสริมใหเ้ด็กควบคมุความสนใจ ผ่านกิจกรรมท่ีเงียบสงบ ท าใหเ้ด็กลด
การถูก กระตุน้ลงและตัง้ใจมากขึน้ เช่น การยืนหรือเดิน บนคานทรงตวั หรือการฝึกโยคะร่วมกับ
การหายใจ ชา้ๆ 

3.3 การเล่นประกอบเพลง โดยให้เด็ก  เต้นเร็วๆ และช้าลงเช่น Freeze 
dance เป็นการ เตน้ท่ีสนุกโดยใหเ้ด็กหยุดเตน้และคา้งไวท่ี้ท่าทาง นัน้ๆ เม่ือเพลงหยุดเด็กจะตอ้ง
หยดุการเตน้แลว้ มองไปท่ีรูปภาพท่ีผูใ้หญ่เอาใหด้แูละท า ทา่ทาง ตามรูปภาพท่ีเห็น 
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3.4 การรอ้งเพลงและท าท่าทางประกอบ เพลงซ า้ ๆ จะเป็นกิจกรรมท่ีทา้ทาย
ตอ่ความจ า เพ่ือน า ไปใชง้านของสมองของเด็ก ตวัอย่างเช่น การเตน้ประกอบ การรอ้งเพลงเป็น
ค า และการ รอ้งเพลงยอ้นค า เพลงท่ีรอ้งยาวๆ และซ า้ ๆ เชน่ เพลงพยญัชนะ เป็นตน้ 

3.5 เกม เพลงพืน้บา้น คลา้ยๆ เพลง เก่ียวกบัสวนสตัว ์เป็นเพลงท่ีสนุก การ
ท า กิจกรรม ประกอบท่ีซบัซอ้น ประกอบดว้ย การหาคูเ่ป็น กิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัสมาธิ 

4. เกมเงียบและกิจกรรมการเคล่ือนไหว อ่ืนๆ 
4.1 เกมจับคู่ ให้เด็กได้จับคู่  วางเรียงล าดับของ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมความ

ยืดหยุ่นทางความคดิ เริ่มจากกิจกรรมท่ีง่ายๆ เช่น จบัคูสี่ แลว้เพิ่มความยากขึน้เรื่อย ๆ เช่น จบัคูสี่
และรูปรา่ง ตวัอยา่งเกม ท่ีทา้ทายเดก็ 

4.2 เกมพิศวงท่ีมีความซับซ้อน น ามาเล่นไดใ้นเด็กวัยนี ้เป็นการใช้สมอง
กระตุน้ความจ า ผา่นทางสายตา และฝึกทกัษะ การวางแผน 

4.3 เกมปรุงอาหาร เด็กจะรูส้ึกสนุก ต่ืนเตน้ เป็นการฝึกการยัง้ตนเน่ืองจาก
ตอ้งรอค าสั่ง ฝึกความจ า เพ่ือน าไปใชง้านของสมองในขณะท่ีมี  การคิดท่ีซับซ้อนเก่ียวกับการ
ท าอาหารภายในใจ และมุง่เนน้ความสนใจเม่ือมีการชั่ง การตวง และ การนบั 

สรุปไดว้่า แนวทางการเสริมสรา้ง หลกัการพฒันาการคิดเชิงบริหารของเด็ก ครูหรือ
ผูป้กครองมีความส าคญัอย่างมากท่ีจะ ช่วยเหลือเด็กพฒันาการคิดเชิงบริหารไดใ้นทุกๆ ดา้น ซึ่ง
ครูและผู้ดูแล อาจน าแนวทางไปประยุกต์ใช้เพ่ือสรา้งศักยภาพเด็กให้มีการคิดเชิงบริหารท่ี
เหมาะสมไปตามวยั ซึ่งเดก็จะสามารถชว่ยเหลือตนเองและด าเนินงานตา่งๆ ไดต้ามเปา้หมาย และ 
หากเด็กไดร้บัการฝึกฝนการคิดเชิงบริหารมาถูกตอ้ง ก็จะมีหลกัการวิธีคิด วิเคราะห ์ไตรต่รอง บน
เหตผุลท่ีเหมาะสม และท างานเป็นระบบ วางแผนก่อน ลงมือท า แมร้ะหว่างท าเกิดอปุสรรค ก็ไม่
ย่อท้อ แต่จะหาทางแก้ไขปัญหาจนงานนั้นลุล่วง นอกจากนี ้ยังสรา้งสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนไดดี้ 
เพราะรูจ้กัคมุอารมณค์วามรูส้ึก และพฤตกิรรมตนเอง เป็นท่ียอมรบัของคนในสงัคมและคนใกลช้ิด
ตนเอง  
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งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
งานวิจัยในประเทศเกี่ยวข้อง 

พิชชาดา สุทธิแป้น (2555)ไดท้  าวิจัยโดยการอบรม 101s การสรา้งวินัยเชิงบวกแก่ 
ครู 4 คนท่ีมีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 20 ปี กับเด็กอายุ 4-6 ปี  จ  านวน 31 คน  เพ่ือ
เปรียบเทียบผลการอบรมท่ีมีต่อการใชว้ินัยเชิงบวกของครู และการคิดเชิงบริหารในเด็ก กับกลุ่ม
ควบคมุส่ือประกอบดว้ยครูจ านวน 3 คน และเด็กกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 29 คนผลการวิจยัพบว่าครู
ท่ีผ่านการอบรม 101s สรา้งวินัยเชิงบวกเป็นการปฏิบัติทางบวกสูงกว่าการปฏิบัติทางลบเม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคมุและเด็กท่ีครูช่วย 101s การสรา้งวินยัเชิงบวกฯ มีคะแนนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคมุในดา้นการยบัยัง้ชั่งใจการควบคมุอารมณค์วามจ าขณะท างานและการวางแผน 

กนัตภณ วิชยัทา (2560) ไดศ้กึษาผลการใชเ้กมกลางแจง้โดยใชส้มองเป็นฐานท่ีมีตอ่
สมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวยัโรงเรียนสาธิตมรภ.เชียงใหม่  กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 51คน ท่ี 
เรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2558 แบง่ออกเป็น 2 กลุม่คือกลุ่มทดลองจ านวน 
24 คน และกลุ่มควบคมุ จ านวน 27คน ไดม้าโดย การสุ่มแบบกลุม่ เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
แผนการจัดกิจกรรมเกมกลางแจ้งฯ แบบทดสอบสมรรถภาพฯส าหรับเด็กไทยระดับก่อน
ประถมศึกษาอายุ4-6 ปี สถิติท่ีใช ้ในการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบคา่ที ผลการวิจยัพบว่า 1) หลงัการทดลองกลุ่มตวัอย่างมีสมรรถภาพฯสงูขึน้อย่าง
มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 2)กลุ่มทดลองมีสมรรถภาพฯสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

จิระพร ชะโน (2562) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับ การคิดเชิงบริหารกับการพัฒนาเด็กปฐมวยั 
สรุปไดว้่า การพัฒนาเด็กคือการเขา้ใจธรรมชาติของวัยเด็กตัง้แต่เกิดจนถึงอายุ 6 ปี เป็นระยะ
เริ่มตน้ของชีวิตท่ีละเอียดออ่นและมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึน้หลายอย่างพรอ้มๆ กนัอยา่งรวดเรว็ซึ่ง
เป็นช่วงเวลาส าคญัส าหรบัการวางรากฐานคณุภาพชีวิต เดก็จะสะสมสิ่งท่ีเรียนรูร้อบตวัจากผูเ้ลีย้ง
ดแูละสภาพแวดลอ้มในชีวิตประจ าวนัเป็นพืน้ฐานการเรียนรู้ พฒันาการท่ีเกิดขึน้กับบุคคลแต่ละ
คนจะตา่งกนัตามอิทธิพลของพนัธุกรรมและประสบการณท่ี์ไดร้บั ดงันัน้การพฒันาให้เดก็มีการคิด
เชิงบริหารเป็นพื ้นฐาน 5 ด้าน ได้แก่ 1) ความจ าท่ีน ามาใช้งาน 2) การยั้งคิด 3) การยืดหยุ่น
ความคิด 4) การควบคมุอารมณ ์5) การวางแผนและการจดัระบบด าเนินการ เพ่ือเป็นการเตรียม
ความพรอ้มในการเรียนระดบัสงูขึน้ไป นอกจากความแตกตา่งของเดก็แตล่ะคนแลว้ สิ่งแวดลอ้มใน
ครอบครวัและการอบรมสั่งสอนของครอบครวัก็สง่ผลตอ่การจดัการความคดิของเด็กดว้ย 

วรรธนา นนัตาเขียน (2563) ไดท้  าการศกึษาเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนรูฯ้ เพ่ือส่งเสริม
ในการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย พบว่า รูปแบบการเรียนรู้ฯ มีกระบวนการ 4 ขั้นตอน คือ 
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ขัน้ตอน 1 ท่ีมาของรูปแบบการเรียนรูฯ้ ขัน้ตอน 2 รูปแบบการเรียนรูฯ้ ขัน้ตอน 3 การน ารูปแบบ
การเรียนรูฯ้ ขัน้ตอน 4 ผลท่ีไดจ้ากการใชรู้ปแบบฯ มีแผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้24 แผน 
ใชเ้วลาในการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้8 สปัดาห ์ผลจากการใชรู้ปแบบการจดัประสบการณก์าร
เรียนรูเ้ชิงบูรณาการ พบความเปล่ียนแปลงท่ีชดัเจนคือ เด็กมีความกระตือรือรน้ท่ีจะไปโรงเรียน 
เด็กแสดงออกถึงการช่วยงานบ้านผู้ปกครอง และช่วยเหลืองานคุณครู มี สมาธิในการเรียนรู ้
ยอมรบัฟังผูอ่ื้นแสดงความคดิเห็น และมีการแสดงออกอยา่งเหมาะสม 

ดวงฤทัย เสมคุม้หอม (2563)ไดท้  าการศึกษาการส่งเสริมการคิดเชิงบริหารของเด็ก 
เพ่ือให้ผู้เก่ียวขอ้งกับเด็ก และบุคลากรดา้นสาธารณสุข มีความรูค้วามเข้าใจและสามารถจัด
กิจกรรมบริหารการคดิเชิงของเด็ก พบวา่ การคิดเชิงบริหารเป็นกระบวนการทางความคิด ซึ่งสมอง
ไดท้  าหน้าท่ีช่วยให้มนุษยค์วบคุมอารมณ์ การคิด และพฤติกรรมท่ีมุ่งสู่เป้าหมาย เด็กเป็นวัยท่ี
ส าคญัในการวางรากฐานการพฒันาทางรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม และสตปัิญญา โดยเฉพาะ
สมองส่วนหนา้ ท่ีท าหนา้ท่ี วางแผน สรา้งเปา้หมาย และจดัล าดบัการท างาน และควบคมุอารมณ์
พฤติกรรม ในช่วงวยั 2-6 ปี เป็นช่วงท่ีการพฒันาการคิดเชิงบริหารสงูท่ีสดุ การคิดเชิงบรหิารในเด็ก
มี 5 ดา้นส าคัญ คือ ดา้นการยับยั้งพฤติกรรม ดา้นการยืดหยุ่นทางความคิด ดา้นการควบคุม
อารมณ ์ดา้นความจ าน าไปใชง้าน และดา้นวางแผนจดัการ การเสริมสรา้งการคิดเชิงบรหิารตัง้แต่
วยัเด็กมีความส าคญัตอ่ การเรียน การท างาน สขุภาพ และการใชชี้วิตรว่มกบัผูอ่ื้น  การท่ีเด็กก่อน
วยัเรียนมีการคิด เชิงบริหารต ่า อาจส่งผลต่อความพรอ้มในการเรียนและปัญหาพฤติกรรมไม่พึง
ประสงคใ์นอนาคต บุคลากรทางดา้นสุขภาพควรร่วมมือกับครูผูส้อน ผูดู้แล  ใหผู้ป้กครองมีองค์
ความรูเ้ก่ียวกับการคิดเชิงบริหารและวิธีการส่งเสริมการคิดเชิงบริหารในเด็ก ครูผู้สอนระดับ
การศึกษาปฐมวยั ผูด้แูลและผูป้กครองควรไดร้บัการสนบัสนุนใหมี้ทกัษะการประเมินการคิดเชิ ง
บรหิารของเด็กได ้พยาบาลเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการส่งเสรมิและสนบัสนนุใหเ้ด็กมีการพฒันา
ทัง้ทางดา้น รา่งกาย อารมณ ์สงัคมและสตปัิญญา มีความพรอ้มในเรียนรูแ้ละเติบโตขึน้เป็นผูใ้หญ่
ท่ีมีคณุภาพของชาติ 

คนัธรส ภาผล (2563)ไดศ้กึษาการจดักิจกรรมนิทานหุ่นเงาท่ีส่งผลตอ่ส่งเสริมการคิด
เชิงบริหารสมองส าหรบัเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างมีอายุ 5 - 6 ปี ของโรงเรียนวดัศรีสโมสร จงัหวดั
ปทมุธานี จ านวนทัง้สิน้ 25 คน เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยแผนการจดักิจกรรมฯ 3 วนั ตอ่สปัดาห ์เม่ือ
ด าเนินการทดลองครบ 8 สปัดาห ์ท าการการสงัเกตการณค์ิดเชิงบริหารของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้
แบบสงัเกตทกัษะการคิดเชิงบริหาร วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติพืน้ฐาน และการทดสอบค่าที พบว่า 
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หลงัการทดลอง มีคา่เฉล่ียสงูสดุดา้นจดจ่อใส่ใจ รองลงมา คือ การควบคมุอารมณ ์ตามล าดบั ซึ่ง
หลงัการทดลองสงูกวา่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 

กมลรตัน ์คะนองเดช และคณะ (2563) เขตพืน้ท่ีจงัหวัดชายแดนใต ้มีจุดประสงค์
เพ่ือผลิตและหาประสิทธิภาพของส่ือและของเล่นเปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็ก
ปฐมวยัระหว่าง โรงเรียนในกลุ่มร่วมพัฒนาวิชาชีพครูปฐมวยั เขตพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนใต ้กลุ่ม
ตัวอย่าง เด็กชายและหญิง อายุ 4 - 6 ปี แบ่งเป็นกลุ่มละ 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบดว้ย ชุดส่ือและของเล่น จ านวน 30 ชุด แบบประเมินคณุสมบตัิ ส่ือฯ แบบประเมินและ
แบบบันทึกพฤติกรรม ผลการศึกษาพบว่าส่ือฯท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนด และผลจากการเปรียบเทียบกลุ่มทดลอง มีสูงกว่า กลุ่มควบคุม เม่ือวิเคราะห์ความ
แตกตา่งระหวา่งกลุม่ดว้ยสถิต ิT test  พบวา่ทกัษะการคดิเชิงบรหิารไมมี่ความแตกตา่งกนั 

นุชนาฎ รกัษี (2562) ศึกษาเรื่องการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมทักษะสมองการรู ้คิด
เชิงบริหารผ่านกิจกรรมบรูณาการประสาทสมัผสัในเด็กอนุบาล กลุ่มตวัอย่างคือ เด็กปฐมวยั ช่วง
อายุ สามถึงหกปี โดยการจดักิจกรรมบูรณาการประสาทสมัผสัจ านวน 20 กิจกรรม และประเมิน
ทกัษะของกลุ่มตวัอย่าง ทัง้ก่อนและหลงั เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียก่อนและ
หลงัการใชโ้ปรแกรม พบว่า การคิดเชิงบรหิาร เพิ่มเป็นรอ้ยละ 70.2 จากรอ้ยละ 46.7 อยู่ในเกณฑ์
ดีมาก และพบว่าองคป์ระกอบการคิดเชิงบริหารดา้นความจ าเพ่ือน าไปใชง้านเพิ่มขึน้เป็นรอ้ยละ 
76.6 จาก รอ้ยละ 57.4 ส่วนองคป์ระกอบการคิดเชิงบริหารดา้นการวางแผนและจดัการเป็นระบบ
เพิ่มขึน้เป็นรอ้ยละ 68.1 จาก รอ้ยละ 52.3 

 
งานวิจัยต่างประเทศเกี่ยวข้อง 

Isquith, Crawford, Espy, and Gioia (2005)ไดศ้กึษาการประเมินการคิดเชิงบริหาร 
ในเด็กระดบัการศึกษาปฐมวยั มีความสมัพันธเ์ช่ือมโยงกันทางดา้นภาษา กลไกการเคล่ือนไหว
รา่งกายความสนใจซึ่งในเด็กระดบัการศกึษาปฐมวยัจะเห็นไดช้ดัท่ีสดุ ความสนใจจะท าใหเ้กิดผล
ของการกระท าอ่ืนๆ ตามมา ศึกษาโดยสังเกตพฤติกรรมของเด็กในหอ้งทดลองและคลินิก จึงได้
เห็นผลการคิดเชิงบริหารของเด็กอย่างมีนยัส าคญั ซึ่งสามารถน าวิธีการประเมินใหค้รูผูป้กครอง
และผูเ้ลีย้งดใูชใ้นการประเมินการคดิเชิงบรหิาร จากชีวิตประจ าวนัทัง้ท่ีบา้นและสถานศกึษา 

Diamond and Lee (2011)วิจัย เรื่อง การประเมินหลักสูตรเครื่องมือทางปัญญา 
และหลกัสตูรปกตริะดบัการศกึษาปฐมวยัในหอ้งเรียนปกติ เพ่ือศกึษาการคดิเชิงบรหิารท่ีจ  าเป็นตอ่
ความกา้วหนา้ในการเรียนและชีวิต โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กท่ีมาจากครอบครวัยากจนจ านวน
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ทัง้สิน้ 147 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มท่ีเรียนดว้ยหลกัสูตรเครื่องมือฯ จ านวน 85 คน และกลุ่ม
เรียนหลักสูตรปกติจ  านวน 62 คน ด าเนินการเรียนการสอน 1 ปี ประเมินการคิดเชิงบริหารซึ่ง
ประกอบดว้ยความจ าคณะท างานการยับยั้งชั่ งใจ และความยืดหยุ่นทางสติปัญญาของกลุ่ม
ตวัอย่างโดยใชเ้ครื่องมือหัวใจและดอกไม้ (Hearts and Flowers) และ Flaker task   ผลการวิจัย
พบว่าเด็กท่ีเรียนดว้ยหลกัสตูรเครื่องมือทางปัญญามีการยบัยัง้ชั่งใจดีกวา่เด็กท่ีเรียนดว้ยหลักสตูร
ปกติรบัสองเทา่และสว่นใหญ่ท่ีเรียนดว้ยหลกัสตูรปกติตอ้งใชค้วามพยายามมากกว่าการใช้การคิด
เชิงบรหิารใน Dots-Mixed 

Kelly, Dissanayake, Ihsen, and Hammond (2011)ได้วิจัย เรื่องความสัมพันธ์
ระหว่างการเลน่สมมติและ การคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวยั พบว่า บทบาทของการคิดเชิงบริหาร 
โดยเฉพาะการควบคมุการยับยัง้ชั่งใจ และการสรา้งสิ่งใหม่ในการเล่นสมมติของเด็ก 20 คน ท่ีมี
อาย ุ48-49 เดือน ชีใ้หเ้ห็นว่าความสามารถของเด็กในวยัควบคมุการยบัยัง้ชั่งใจโดยตอบสนองได้
เป็นอย่างดี เม่ือเล่นสมมติแต่คะแนนท่ีไดจ้ากการสรา้งสิ่งใหม่ท่ีมีความสมัพนัธก์ับการเล่นสมมติ
ของเดก็ 

Wilson and Farran (2012) ท าวิจัยการประเมินผลการทดลองหลักสูตรเครื่องมือ
ทางปัญญาระดบัเด็กวยัอนุบาลโดยหลกัสูตรมุ่งส่งเสริมการคิดเชิงบริหารในบริบทของการเรียน
การสอนท่ีส่งเสริมการศกึษาเบือ้งตน้ และทกัษะสงัคมเพ่ือเตรียมเด็กสู่ระดบัอนบุาลโดยศกึษากับ
เด็ก 847 คน จาก 60 หอ้งเรียนใน 44 โรงเรียนเม่ือเริ่มตน้การทดลองระยะเวลาการทดลองตลอดปี
การศึกษา ผลการวิจยัพบว่าเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีความสามารถก่อนการทดลองไม่
แตกต่างกันแต่หลังจากใชห้ลักสูตรเครื่องมือทางปัญญา การคิดเชิงบริหารของเด็กสูงขึน้ ก่อน
ทดลอง 

Blair and Raver (2014) ท าวิจัยเชิงทดลองในการประเมินเด็กอนุบาลท่ีเรียนดว้ย
เครื่องมือทางปัญญาเพ่ือส่งเสริมการก ากับตนเองหรือส่วนหนึ่งของการคิดเชิงบริหารในการท า
กิจกรรมการเรียนรูด้า้นการรูห้นงัสือคณิตศาสตร ์และวิทยศาสตร ์กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กอนุบาล
จ านวน 795 คน ท่ีไดจ้ากการสุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยเครื่องมือทางปัญญาและกลุ่ม
ควบคุมท่ีเรียนด้วยหลักสูตรปกติโดยประเมินการทดลองใน 2 สัปดาห์แรกของเทอมท่ี1 และ
ประเมินการทดลองใน 2 สปัดาหแ์รกของเทอมท่ี2 ซึ่งใชร้ะยะเวลาในการทดลองประเมิน 156 วนั 
ผลการวิจัย พบว่าเด็กท่ีเรียนด้วยเครื่องมือทางปัญญามีการตอบสนองอย่างรวดเร็ว และมี
ความหมายดีกวา่เดก็ในกลุม่ท่ีเรียนแบบปกตใินการประเมินการใชก้ารคิดเชิงบรหิาร 
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Giblin, Collins, and Button (2014) ได้ศึ กษ าเก่ียวกับ  ความรอบ รู้ท างกาย : 
ความส าคญัของการประเมินผลและทิศทางในอนาคต พบว่า ความรอบรูท้างกายเป็นแนวคิดท่ี
เก่ียวกับการจดัการสอน เช่ือมโยงดา้นรา่งกาย จิตใจ และพฤติกรรมการเรียนรู ้และมีหลักฐานท่ี
มากขึ ้น ท่ีแสดงถึงการประเมินการเคล่ือนไหวเพ่ือสนับสนุนความรอบรู้ทางกายรวมถึง
ความกา้วหนา้ในการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ วิธีการสอนท่ีเหมาะสม การตรวจสอบคณุภาพการ
จัดการศึกษาท่ีเก่ียวกับความรอบรูท้างกายตลอดจนการพัฒนาการวัดและประเมินทักษะการ
เคล่ือนไหวไดดี้ขึน้ และสามารถสะทอ้นความรอบรูท้างกายไดจ้ริง ถึงแมว้่าความสามารถในการ
เคล่ือนไหวอย่างง่ายจะเป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัส าหรบัการท ากิจกรรมทางกาย แตอ่าจไมเ่พียงพอท่ีจะ
พัฒนาการเคล่ือนไหวจนเกิดความรอบรูท้างกายได้ เพราะความรอบรูท้างกายจะเ กิดขึน้ได้
กิจกรรมทางกายท่ีท าตอ้งมีความทา้ทายระดบัความสามารถของเด็กดว้ย 

Chevalier (2015) ท าวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาของเด็กการคิดเชิงบริหาร ของเด็ก
ปฐมวยัเพ่ือน าทางไปสู่เปา้หมายไดส้  าเร็จอย่างเป็นธรรมชาติ โดยศกึษาความสามารถของเด็กใน
การระบุเป้าหมายผลการศึกษา พบว่า แรงขบัใหเ้ด็กสามารถพฒันาการระบุเป้าหมายตามวยัได ้
คือ การเพิ่มความสนใจกับสิ่งท่ีช่วยเตือนความจ าในสิ่งแวดลอ้มและเพิ่มการใชส้ิ่งท่ีช่วยเตือน
ความจ าเหลา่นัน้เพ่ือไปสูเ่ปา้หมายท่ีระบไุว ้

จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้สรุปไดว้า่ส่งเสริมใหเ้ด็กไดเ้รียนรูต้ามพฒันาการ 
ตามความสนใจและการเล่นอยา่งอิสระ และการเล่นแบบมีแบบแผน รว่มกบัเพ่ือนผ่านการจดัการ
เรียนรูแ้บบบูรณาการ ภายใต้การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อ านวยต่อการเรียนรูแ้ละการ ดูแล
ชว่ยเหลือจากครูจะชว่ยสง่เสรมิใหน้กัเรียนปฐมวยั มีการคดิเชิงบรหิารในระดบัท่ีสงูขึน้ 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 
ครัง้นี ้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยประยุกตใ์ชว้ิธีการเชิงระบบ 
(Systematic Approach) ท่ี เรียกว่า ADDIE Model ด้วยวิธีการวิจัยเชิงผสม (Mixed Methods 
Research) แบบตัวหลัก -ตัว รอง  ตามล าดับ  (Sequential Dominant and Less Dominant 
Design) ซึ่งมีวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเป็นตัวหลัก และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นตัวรอง แบ่ง
ออกเป็น 3 ระยะ ซึ่งสอดคลอ้งกบัความมุง่หมายเฉพาะของการวิจยั ดงันี ้

ระยะที ่1 การศึกษาวิเคราะห ์สภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมทางกาย ความ
ต้องการจ าเป็น แนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพือ่เสริมสร้าง
การคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย  

การวิจัยระยะนีเ้ป็นกระบวนการวิจัยตามขั้นตอน A : Analysis ตามกรอบของADDIE 
Model โดยเป็นการวิจัยเชิงสังเคราะห ์(Synthesis Research) และการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research)เพ่ือให้ไดส้ารสนเทศท่ีจ าเป็นต่อการพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือ
เสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ซึ่งประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 ศกึษาวิเคราะห ์สภาพและปัญหาการจดักิจกรรมทางกาย เพ่ือเสรมิสรา้ง
การคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั โดยวิธีแบบพหกุรณีศกึษา (Multi-Case Studies) 

ขัน้ตอนท่ี 2 ศกึษาและส ารวจการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ในจงัหวดัสรุนิทร ์
ขัน้ตอนท่ี 3 ศึกษาความตอ้งการจ าเป็นต่อการจดักิจกรรมทางกาย เพ่ือเสริมสรา้ง

การคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 
ขั้นตอนท่ี 4 ศึกษาแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือ

เสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 
ระยะที2่ การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพือ่เสริมสร้าง

การคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 
การวิจัยระยะนีเ้ป็นกระบวนการวิจัยตามขั้นตอน D : Design และ D : Develop ตาม

กรอบของ ADDIE Model โดยผูว้ิจยัน าสารสนเทศท่ีไดจ้ากการศกึษา วิเคราะห ์และสงัเคราะหใ์น
ระยะท่ี 1 มาสรา้งและพฒันาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร
ของนักเรียนปฐมวัย มาเป็นแนวในการสร้างและร่วมกับการวิจัยเชิงประเมิน (Evaluation 
Research) และการวิจยัเชิงก่อนทดลอง (Pre-Experimental Research) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ
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ของชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 
ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 5 สงัเคราะหเ์อกสารและสารสนเทศท่ีไดจ้ากระยะท่ี1  
ขัน้ตอนท่ี 6 สรา้งชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร

ของนกัเรียนปฐมวยั 
ขัน้ตอนท่ี 7 ตรวจสอบคณุภาพชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการ

คดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 
ขัน้ตอนท่ี 8 ทดลองน ารอ่งใชช้ดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้งการคิด

เชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ฉบบัรา่ง 
ระยะที ่3 การทดลองใช้และประเมินผลชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพื่อ

เสริมสร้างการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 
การวิจยัระยะนีเ้ป็นกระบวนการวิจยัตามขัน้ตอน I : Implement และ E : Evaluation ตาม

กรอบของ ADDIE Model โดยเป็นการวิจยัเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพ่ือ
ทดลองใชช้ดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ท่ี
พัฒนาแล้ว กับกลุ่มตัวอย่างในสถานการณ์จริง ร่วมกับการวิจัยเชิงประเมิน (Evaluation 
Research) เพ่ือประเมินผลของชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิาร
ของนกัเรียนปฐมวยั ซึ่งประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นตอนท่ี 9  น าชุดชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ไปใชก้บักลุม่ตวัอยา่งในสถานการณจ์รงิ 

ขัน้ตอนท่ี 10 ประเมินผลชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

โดยสามารถแสดงขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั (Research flowchart) ไดด้งัภาพประกอบ 
3 
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ข้ันตอนการวิจัย (Research flowchart) 
ระยะท่ี 1 การศึกษาวิเคราะห ์สภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมทางกาย ความตอ้งการ

จ าเป็น แนวทางในการพัฒนาชดุกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร
ของนกัเรียนปฐมวยั 
    ขั้นตอน          ผลลัพธ ์
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

การคิดเชิงบรหิารของ 
นกัเรยีนปฐมวยั 

 
ขัน้ตอนที่ 1. ศกึษาวเิคราะห ์สภาพและปัญหา 
    1.1 สงัเคราะหเ์อกสาร และงานวิจยัทีเ่ก่ียวขอ้ง  
       - ความส าคญักิจกรรมทางกาย และการคิดเชิงบรหิารของ
นกัเรยีนปฐมวยั 
       -หลกัการและแนวทางการเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิารของ
นกัเรยีนปฐมวยั 
    1.2 สงัเกตการจดักิจกรรมทางกายของโรงเรยีนกรณีศกึษา ดว้ย
การสงัเกต และ แบบสมัภาษณ ์
 

1.1 เนือ้หาสาระท่ีเก่ียวขอ้งกบั
กิจกรรมทางกายและการคดิเชิง
บรหิารและแนวทางในการท าชดุ
กิจกรรม 
1.2 ผลการสงัเกต และสมัภาษณ์
การจดักิจกรรมทางกายตามสภาพ
จรงิ 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นปัจจยัพืน้ฐาน 
และดา้นกระบวนการ 

ขั้นตอนที่ 2 ศกึษาและส ารวจระดบัการคิดเชิงบรหิารของนกัเรยีน
ปฐมวยั 
      - แบบประเมินการคิดเชิงบรหิารของนกัเรยีนปฐมวยั 
 

ความตอ้งการจ าเป็น ตอ่การจดั
กิจกรรมทางกาย เพื่อเสรมิสรา้งการ
คิดเชิงบรหิารของนกัเรยีนปฐมวยั 

 

ขั้นตอนที3่ ศกึษาความตอ้งการจ าเป็น ตอ่ชดุกิจกรรมทางกายเชิง
บรูณาการ เพื่อเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิารของนกัเรยีนปฐมวยั 
ของครูผูส้อน จ าแนกตามสงักดัโรงเรยีน ไดแ้ก่ 
           1. โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
           2. โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษา 
           3. โรงเรียนสงักดัองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถิ่น 

 

ขั้นตอนที4่ ศกึษาแนวทางในการสรา้งชดุกิจกรรมทางกายเชิง
บรูณาการ เพื่อเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิารของนกัเรยีนปฐมวยั 
ดว้ยแบบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง จากผูเ้ช่ียวชาญ 3กลุม่ ดงันี ้
1. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศกึษาปฐมวยั 
2. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพลศกึษา  
3.ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการคิดเชิงบรหิาร 
 

แนวทางการสรา้งชดุกิจกรรม ทาง
กายเชิงบรูณาการเพื่อการเสรมิสรา้ง
การคิดเชิงบรหิารของนกัเรยีนปฐมวยั 
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ระยะท่ี 2 การสรา้งและพฒันาชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

  
ขั้นตอน     ผลลัพธ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระยะที่ 3 การทดลองใช้และประเมินผลชุดกจิกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพือ่เสริมสร้างการคิดเชิง

บริหารของนักเรียนปฐมวัย  

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนการวิจยั 

ขั้นตอนที่ 5 สารสนเทศจากการสงัเคราะหใ์นระยะที่1 

 

ระดบัการคดิเชิงบรหิารของนกัเรยีน
ปฐมวย , ความตอ้งการจ าเป็น และ
แนวทางในการท าชดุกิจกรรมการฯ 

 

ขั้นตอนที่ 6 สรา้งชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพื่อ
เสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิารของนกัเรยีนปฐมวยั ชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ 

เพื่อเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิารของ
นกัเรยีนปฐมวยั ฉบบัรา่ง 

 

ขั้นตอนที่  7 ตรวจสอบคณุภาพชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณา
การ เพื่อเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิารของนกัเรยีนปฐมวยั โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ น าขอ้เสนอมาแนะมาแกไ้ขปรบัปรุง 
 

ความเหมาะสม และ ความถกูตอ้ง
ของเนือ้หาสาระ กิจกรรมทางกาย การ
วดัและประเมินผลของชดุกิจกรรมฯ 

ขั้นตอนที่ 8 ทดลองใชช้ดุกิจกรรมฯฉบบัรา่ง ประกอบดว้ย 
นกัเรยีนกลุม่เลก็และทดสอบน ารอ่งภาคสนามนกัเรยีนกลุม่ใหญ่ 
ปรบัปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสม 

ความเป็นไปได ้และ ผลของชดุ
กิจกรรมฯฉบบัรา่ง 

ขั้นตอนที่ 9 น าชดุกิจกรรมฯ ไปใชก้บักลุม่ตวัอยา่งใน
สถานการณจ์รงิ 

 

ขั้นตอนที1่0 ประเมินผลชดุกิจกรรมฯ  

การคิดเชิงบรหิารของนกัเรยีนปฐมวยั 
และความพงึพอใจของครูผูส้อนตอ่ชดุ

กิจกรรม 
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จากภาพประกอบ 3 สามารถแจกแจงรายละเอียดของกระบวนการวิจยัในแตล่ะระยะและ
แตล่ะขัน้ตอนไดด้งันีจ้ากภาพประกอบ สามารถแจกแจงรายละเอียดของกระบวนการวิจยัในแตล่ะ
ระยะและแตล่ะขัน้ตอนไดด้งันี ้

ระยะที ่1 การศึกษาวิเคราะห ์สภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมทางกาย ความต้องการ
จ าเป็น แนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพือ่เสริมสร้างการคิดเชิง
บริหารของนักเรียนปฐมวัย  

วัตถุประสงค ์
เพ่ือศึกษาถึงหลักการ แนวคิดด้านการจัดประสบการณ์เรียนรู้ระดับการศึกษา

ปฐมวยั ความส าคญั หลกัการและแนวทางในการสรา้งเสรมิการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั
และรูปแบบการจดักิจกรรมทางกายของโรงเรียนท่ีเป็นกรณีศกึษา 

วิธีด าเนินการโดยสรุป 
ในระยะนีเ้ป็นการสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง (Document Synthesis) 

ผูว้ิจัยด าเนินการคน้หา ศึกษา และวิเคราะหเ์นือ้หาของเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง  ทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ โดยก าหนดฐานข้อมูลในการศึกษาตั้งแต่ปี  พ .ศ.2557-2563 
สงัเกตการณ์ และสัมภาษณ์จดักิจกรรมทางกายจากครูผูส้อนและผูบ้ริหาร โรงเรียนกรณีศึกษา 
และศึกษาความตอ้งการจ าเป็นต่อการจัดกิจกรรมทางกายเพ่ือสรา้งเสริมการคิดเชิงบริหารจาก
ครูผูส้อน ศึกษาแนวทางการสรา้งชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บรหิารโดยการสมัภาษณจ์าก และผูเ้ช่ียวชาญ จากนัน้จงึสรุปและสงัเคราะหป์ระเดน็ท่ีได ้

รายละเอียดของกิจกรรมในแต่ละข้ันตอนการวิจัย 
ข้ันตอนที่  1 ศึกษาวิเคราะห์ สภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมทางกาย เพ่ื อ

เสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั โดยวิธีแบบพหกุรณีศกึษา (Multi-Case Studies) 
1. 1 ก าหนดกรอบของการสงัเคราะหเ์อกสาร 3 กลุม่ประเดน็ ดงันี ้

1.1.1 ศึกษาหลักการและแนวคิดเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พทุธศกัราช 2560 ตลอดจนการพฒันาการจดัประสบการณส์ าหรบัการศกึษาระดบัปฐมวยั ไดแ้ก่ 
ทฤษฎีจิตวิทยาพฒันาการและการเรียนรูข้องเดก็ปฐมวยั แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทาง
กาย แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดเชิงบรหิาร 

1.1.2 ความส าคญัของกิจกรรมทางกาย และการคิดเชิงบริหารของนักเรียน
ปฐมวยั 
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1.1.3 หลกัการและแนวทางในการสรา้งเสริมการคิดเชิงบริหารของนกัเรียน
ปฐมวยั 

1.2. ศกึษาการจดักิจกรรมทางกายของโรงเรียนกรณีศึกษา ก าหนดประเด็นศกึษา 2 
ดา้น ประกอบดว้ย 1. ดา้นปัจจยัพืน้ฐาน 2.ดา้นกระบวนการ ดงันี ้ 

1.2.1 เลือกโรงเรียนท่ีจะเขา้สงัเกต ท่ีเป็นโรงเรียนท่ีเปิดสอนระดบัชัน้อนบุาล
และอยู่ในจงัหวดัสุรินทร ์จ  านวน 3 โรงเรียน ประกอบดว้ยโรงเรียนตามสงักัดดงันี ้โรงเรียนสงักัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน , โรงเรียนสงักัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศกึษาเอกชน และโรงเรียนสงักดัองคก์ารปกครองส่วนท้องถ่ิน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  

1.2.2 สรา้งเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีกรอบขอ้มูลท่ีตอ้งการ
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซึ่งเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บ คือ แบบสมัภาษณ ์มี
ลกัษณะเป็นแบบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง โดยมีค าถามหลกั (major questions) และค าถาม
รอง (minor questions)  
 

ตวัอยา่งแบบสมัภาษณ ์ครูผูส้อนและผูบ้ริหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสร้างเพือ่การวิจัย 

เร่ือง การจัดกิจกรรมทางกาย เพื่อเสริมสร้างการคดิเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 

0 องคป์ระกอบของการคิดเชิงบรหิาร (Executive Functions: EF) ส าหรบันกัเรยีนปฐมวยั ทา่นให้

ความส าคญักบัองคป์ระกอบใดบา้ง 

………………………………………………………………………………………………………………… 

00 หากจะเสรมิสรา้งองคป์ระกอบของการคิดเชิงบรหิาร ดว้ยกิจกรรมทางกายทีม่ีลกัษณะเฉพาะของ

องคป์ระกอบฯ กิจกรรมทางกายควรจะเป็นอยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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1.2.3 ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการ
ดงันี ้ 

1) ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยให้น าเสนอ 
แบบสงัเกต แบบสมัภาษณต์่ออาจารยท่ี์ปรกึษาเพ่ือพิจารณาใหข้อ้แนะน า จากนัน้แกไ้ขปรบัปรุง
ใหเ้หมาะสมยิ่งขึน้  

2) น าแบบสมัภาษณ ์ท่ีแกไ้ขเรียบรอ้ยแลว้น าไปทดลองใช ้(Try out) เบือ้งตน้ 
โดยเก็บขอ้มลู โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฎัสรุนิทร ์โดยทดลองสมัภาษณค์รูผูส้อนจ านวน 1 
คน และทดลองสัมภาษณ์ ผูบ้ริหาร จ านวน 1 คน เพ่ือตรวจสอบความเป็นปรนัยของเครื่องมือ 
ความเหมาะสมและความเป็นไปได ้เพ่ือใชเ้ก็บขอ้มูลจริง และน าขอ้มูลมาสรุป ว่าค าตอบท่ีไดร้บั
ตรงกบัจดุมุ่งหมายของการวิจยัท่ีตอ้งการเก็บหรือไม่ ซึ่งพบวา่สามารถตอบไดต้รงจดุมุ่งหมายของ
การวิจยั แสดงว่าเครื่องมือมีคณุภาพดา้นความเป็นปรนยั มีความเหมาะสม และเป็นไปไดใ้นการ
ใชเ้ก็บขอ้มลูจรงิ  

3) ผูว้ิจยัน าเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง  โดยผูว้ิจยัเขา้
ไปโรงเรียนท่ีเป็นกรณีศกึษาทัง้ 3 โรงเรียน ซึ่งในการด าเนินการดงักล่าวผูว้ิจยัน าหนงัสือของความ
รว่มมือในการวิจยัจากบณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไปติดต่อกบัโรงเรียนท่ีเป็น
กรณีศกึษาทัง้ 3 โรงเรียน โดยแตล่ะโรงเรียนก าหนดผูใ้หข้อ้มลูดงันี ้

3.1) ครูผูส้อนระดบัชัน้อนบุาล 3 ของโรงเรียนกรณีศกึษา ไดม้าจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โรงเรียนละ 3 คน รวมทัง้หมด 9 คน ก าหนดเกณฑค์ดัเข้า 
ดงันี ้ 

3.1.1) ปฏิบตักิารสอนไม่ต  ่ากวา่ 5 ปี  
3.1.2) สมคัรใจเขา้รว่มงานวิจยั 

ในกรณีท่ีครูผูส้อนในโรงเรียนท่ีเป็นกรณีศกึษามีมากกว่า 2 คน ผูว้ิจยัจะเลือก
จากคนท่ีมีประสบการณก์ารมากกวา่เขา้รว่มการวิจยั   

3.2) ผูบ้ริหารโรงเรียน ของโรงเรียนกรณีศึกษา โรงเรียนละ 3 คน จ านวน 3 
โรงเรียน ประกอบดว้ย ผูอ้  านวยการโรงเรียน 3 คน รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 3 คน และหวัหนา้
สายชัน้อนุบาล 3 คน รวมทั้งสิน้ 9 คน เป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตาม
ต าแหนง่ท่ีระบ ุ

1.3. ผูว้ิจัยน าขอ้มูล ในขอ้ 1.1 และ 1.2 มาวิเคราะหด์ว้ยการสรา้งขอ้สรุปจากการ
วิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) รว่มกบัการสรุปอปุนยั เพ่ือสรุปขอ้มลู 
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ข้ันตอนที่ 2 ศึกษาและส ารวจการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัยในจังหวัด
สรุนิทร ์

2.1 ส ารวจโรงเรียนท่ีมีการจัดการสอนการศึกษาปฐมวัย และจ านวนนักเรียน
ปฐมวัย ช่วงอายุ 5-6 ปี จากส านักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร์ มีทั้งหมด 740 โรงเรียน และ
นกัเรียนปฐมวยัชว่งอาย ุ5-6 ปี จ  านวน 14,384 คน ขอ้มลู ณ วนัท่ี 10 มิถนุายน 2564 

2.2 น าข้อมูล จาก 2.1 มาจัดกระท าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage 
Sampling) เพ่ือเป็นการก าหนดใหป้ระชากรมีโอกาสจะถกูเลือกเท่าเทียมกนัดงัรายละเอียด 

ขัน้ตอนท่ี 1 การสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ภูมิ(Stratified Random Sampling) 
โดยแบง่ตามสงักดัโรงเรียน ได ้3 กลุม่ และแบง่แตล่ะกลุม่เป็น 2 เขต ดงันี ้

กลุม่ท่ี1 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
ในเขตเมือง, นอกเขตเมือง 

กลุม่ท่ี2 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชน 
ในเขตเมือง, นอกเขตเมือง 

กลุม่ท่ี3 โรงเรียนสงักดัองคก์ารปกครองสว่นทอ้งถ่ิน  
ในเขตเมือง, นอกเขตเมือง 

ขัน้ตอนท่ี 2 ก าหนดโรงเรียนกลุม่ตวัอยา่งของแตล่ะเขต ตามขัน้ตอนท่ี 1 ดว้ย
แบบก าหนดโควตา้ (Quota Sampling)  คือกลุ่มละ 4 โรงเรียน แบ่งเป็น ในเขตเมือง 2 โรงเรียน 
นอกเขตเมือง 2 โรงเรียนรวมทัง้หมด 12 โรงเรียน 

ขัน้ตอนท่ี 3 ท าการสุ่มอย่างง่าย ซึ่งมีโรงเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม ใหไ้ดม้าดว้ย
ช่ือโรงเรียนท่ีจะเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 

ขัน้ตอนท่ี 4 ระบขุนาดของกลุม่ตวัอย่างแตล่ะเขตโดยการใชส้ตูรหาขนาดของ
กลุม่ตวัอยา่ง  (บญุชม ศรีสะอาด, 2545) ดงันี ้

N

P)P(1

Z

e

P)P(1
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2

2 −
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−
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เม่ือ n คือ จ านวนกลุม่ตวัอยา่งท่ีตอ้งการ 
N คือ ขนาดประชากร   
P คือ สดัส่วนของประชากรท่ีผูว้ิจัยตอ้งการสุ่ม (ในงานวิจัยครัง้นีก้  าหนดท่ี

รอ้ยละ30 คือ P = .30) 
Z คือ ระดบัความมั่นใจก าหนดท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 เทา่กบั 1.96  
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e คือ ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตัวอย่างท่ีระดับความเช่ือมั่นรอ้ยละ95 
เทา่กบั 0.05  

ซึ่งจากผลการค านวณ ไดก้ลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 390 คน และเพ่ือใหเ้กิดผลการวิจยัท่ี
น่าเช่ือถือและความครอบคลมุพืน้ท่ีเพิ่มมากขึน้ ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพิ่มขึน้รอ้ย
ละ 10 โดยประมาณได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิน้ 420 คน ซึ่งมากกว่าจ านวนตัวอย่างท่ีค  านวณได ้
จากนั้นผู้วิจัยด าเนินการเลือกตัวอย่างแบบโควตา้ ในลักษณะของสัดส่วนท่ี เท่าเทียมกัน โดย
พิจารณาจากสังกัดของโรงเรียน (โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และโรงเรียนสังกัดองคก์าร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน)และสถานท่ีตัง้โรงเรียน (ในเขตเมือง นอกเขตเมือง) ไดก้ลุ่มตัวอย่างและ
ขนาดกลุม่ตวัอยา่งดงัตาราง 6 

ตาราง 6 จ  านวนนกัเรียนปฐมวยั จงัหวดัสรุนิทร ์ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  

 

 

กลุม่โรงเรียน 
สถานท่ีตัง้โรงเรียน  

รวม
จ านวน 

ในเขต
เมือง 

นอกเขต
เมือง 

กลุม่ท่ี 1 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

70 70 140 

กลุม่ท่ี 2 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการ
สง่เสรมิการศกึษาเอกชน 

70 70 140 

กลุม่ท่ี 3 โรงเรียนสงักดัองคก์ารปกครองสว่นทอ้งถ่ิน 70 70 140 
รวมทัง้หมด 210 210 420 

 

2.3 สรา้งเครื่องมือประเมินการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยัมีลกัษณะเป็นแบบ
วดัชนิดมาตรประมาณค่า (rating scale) มีเนือ้หาเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการคิดเชิง
บรหิาร 

มีขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือดงันี ้
1) ก าหนดกรอบประเด็นของขอ้มูลท่ีตอ้งการจากการทบทวนเอกสารและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งแบง่ออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้
สว่นท่ี1 กิจกรรมทางกาย  
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ส่วนท่ี 2 องคป์ระกอบของการคิดเชิงบริหารท่ีผู้วิจัยศึกษา แบ่งออกเป็น 5 
ดา้น ไดแ้ก่ 1.ดา้นการหยุดการยับยัง้พฤติกรรม 2. ดา้นการยืดหยุ่นความคิด 3.ดา้นการควบคุม
อารมณ ์4.ดา้นความจ าไวท้  างาน  5. ดา้นการวางแผนจดัการเป็นระบบ  

2) ร่างเครื่องมือประเมินการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั โดยน ากรอบ
ประเด็นของ 2.3.1 มาจดัท ารา่งเครื่องมือแบบประเมินมีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิดแบบมาตรา
สว่นประเมินคา่ (Rating Scale) 
ตวัอยา่งแบบประเมินการคดิเชิงบรหิาร 

ล าดับ พฤติกรรม ระดับ 
5 4 3 2 1 

0 เด็กมคีวามตัง้ใจ ท ากิจกรรม/งานของตวัเอง โดยไมร่บกวนผูอ้ื่น      
00 เด็กมคีวามอดทนรอคอยการปฏิบตัิกิจกรรมได ้      

000 เด็กรบัฟังคนอื่นพดู ไมพ่ดูแทรกในขณะท่ีผูอ้ื่นก าลงัพดู      

 
2.4 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการประเมินการคิดเชิงบริหารของนักเรียน

ปฐมวยั โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน พิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) 
โดยพิจารณาจากค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence; IOC) ตัง้แต ่
0.50 ขึน้ไป ผูว้ิจยัเลือกเฉพาะขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป (สุวิมล ติรกานนัท.์ 2556) 
และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญในข้อท่ีมีค่า IOC น้อยกว่า 0.50 ซึ่งแบบ
ประเมินการคดิเชิงบรหิาร มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.8 – 1.00  

จากนัน้น าแบบประเมินการคิดเชิงบริหารท่ีผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนปฐมวยัท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือวิเคราะหห์าคา่ความเช่ือมั่น 
(Reliability) โดยใชก้ารหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ตัง้แต่ 0.70 ขึน้ไป ซึ่งแบบประเมินการคิดเชิงบริหารทัง้ฉบบัมีค่า เท่ากับ 0.98  และหาค่าอ านาจ
จ าแนก (Discrimination) โดยใช้สถิติ t-test ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 
ด  าเนินการคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีโดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียกลุ่มสูงจะตอ้งมากกว่าคา่เฉล่ียกลุ่มต ่า
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งแบบประเมินการคิดเชิงบริหารสามารถจ าแนกกลุ่มสูง
และกลุม่ต  ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   

2.5 การเก็บรวบรวมขอ้มลู น าแบบวดัไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง ใน 2.2 โดยใหค้รูผูส้อน
เป็นผูป้ระเมินนกัเรียนปฐมวยั ซึ่งในการด าเนินการดงักล่าวผูว้ิจยัน าหนงัสือขอความรว่มมือในการ
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เก็บข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู้อ  านวยการโรงเรียน นายก
องคก์ารบรหิารสว่นต าบล ในการเก็บขอ้มลู  

น าขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะห ์ดว้ย สถิติ บรรยาย ไดแ้ก่ คา่เฉล่ีย (Mean) และคา่
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการแปลความหมายของคา่เฉล่ียก าหนดเกณฑต์าม
แนวคดิของBest W. John (1997) แบง่ออกไดเ้ป็น 5 ระดบั ดงันี ้

คา่เฉล่ียระหวา่ง 4.51–5.00 แปลวา่การคดิเชิงบรหิารสงูท่ีสดุ 
คา่เฉล่ียระหวา่ง 3.51–4.50 แปลวา่การคดิเชิงบรหิารสงู 
คา่เฉล่ียระหวา่ง 2.51–3.50 แปลวา่การคดิเชิงบรหิารปานกลาง 
คา่เฉล่ียระหวา่ง 1.51–2.50 แปลวา่การคดิเชิงบรหิารต ่า 
คา่เฉล่ียระหวา่ง 1.00–1.50 แปลวา่การคดิเชิงบรหิารต ่าท่ีสดุ 
 

ข้ันตอนที่ 3 ศึกษาความตอ้งการจ าเป็นต่อการจดักิจกรรมทางกายเพ่ือเสริมสรา้ง
การคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

3.1 ส ารวจจ านวนครูผูส้อน จากส านกังานศึกษาธิการจงัหวดัสุรินทร  ์มีครูผูส้อน ท่ี
สอนนกัเรียนปฐมวยั อาย ุ5-6 ปี ทัง้หมด จ านวน 1,357 คน ขอ้มลู ณ วนัท่ี 10 มิถนุายน 2564 

3.2 น าข้อมูล จาก 3.1 มาจัดกระท าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage 
Sampling) เพ่ือเป็นการก าหนดใหป้ระชากรมีโอกาสจะถกูเลือกเท่าเทียมกนัดงัรายละเอียด 

ขั้นตอนท่ี 1 สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 
แบง่ตามสงักดัโรงเรียน ได ้3 กลุม่ และแบง่แตล่ะกลุม่เป็น 2 เขต ดงันี ้

กลุม่ท่ี1 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
ในเขตเมือง,นอกเขตเมือง 

กลุม่ท่ี2 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชน 
ในเขตเมือง,นอกเขตเมือง 

กลุม่ท่ี3 โรงเรียนสงักดัองคก์ารปกครองสว่นทอ้งถ่ิน  
ในเขตเมือง,นอกเขตเมือง 

ขัน้ตอนท่ี 2 ก าหนดโรงเรียนกลุม่ตวัอยา่งของแตล่ะเขต ตามขัน้ตอนท่ี 1 ดว้ย
แบบก าหนดโควตา (Quota Sampling)  คือกลุ่มละ 4 โรงเรียน แบ่งเป็น ในเขตเมือง 2 โรงเรียน 
นอกเขตเมือง 2 โรงเรียนรวมทัง้หมด 12 โรงเรียน 
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ขัน้ตอนท่ี3 ท าการสุ่มอย่างง่าย ซึ่งมีโรงเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม ใหไ้ดม้าดว้ย
ช่ือโรงเรียนท่ีจะเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 

ขัน้ตอนท่ี 4 ระบขุนาดของกลุม่ตวัอย่างแตล่ะเขตโดยการใชส้ตูรหาขนาดของ
กลุม่ตวัอยา่ง (บญุชม ศรีสะอาด, 2545) มีวิธีดงันี ้

N

P)P(1

Z

e

P)P(1
n

2

2 −
+

−
=

 
เม่ือ n คือ  จ านวนกลุม่ตวัอยา่งท่ีตอ้งการ 
N คือ ขนาดประชากร   
P คือ สดัส่วนของประชากรท่ีผูว้ิจัยตอ้งการสุ่ม (ในงานวิจัยครัง้นีก้  าหนดท่ี

รอ้ยละ 30 คือ P= .30) 
Z คือ ระดบัความมั่นใจก าหนดท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 เทา่กบั 1.96  
e คือ ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอย่างท่ีระดบัความเช่ือมั่น รอ้ยละ 95 

เทา่กบั 0.05  
ซึ่งจากผลการค านวณ ไดก้ลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 302 คน และเพ่ือใหเ้กิดผลการวิจยัท่ี

น่าเช่ือถือและความครอบคลมุพืน้ท่ีเพิ่มมากขึน้ ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพิ่มขึน้รอ้ย
ละ 10 โดยประมาณได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิน้ 330 คน ซึ่งมากกว่าจ านวนตัวอย่างท่ีค  านวณได ้
จากนั้นผู้วิจัยด าเนินการเลือกตัวอย่างแบบโควตา้ ในลักษณะของสัดส่วนท่ีเท่าเทียมกัน โดย
พิจารณาจากสังกัดของโรงเรียน (โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน , 
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และโรงเรียนสังกัดองคก์าร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน) และสถานท่ีตัง้โรงเรียน (ในเขตเมือง นอกเขตเมือง) ไดก้ลุ่มตวัอย่างและ
ขนาดกลุม่ตวัอยา่งดงัตาราง 7 
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ตาราง 7 จ  านวนครูผูส้อนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง  

 

กลุม่โรงเรียน 
สถานท่ีตัง้โรงเรียน  

รวม
จ านวน 

ในเขต
เมือง 

นอกเขต
เมือง 

กลุม่ท่ี 1 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน 

55 55 110 

กลุม่ท่ี 2 โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการสง่เสรมิ
การศกึษาเอกชน 

55 55 110 

กลุม่ท่ี 3 โรงเรียนสงักดัองคก์ารปกครองสว่นทอ้งถ่ิน 55 55 110 
รวมทัง้หมด 165 165 330 

 
3.3 สรา้งเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยศึกษาเอกสาร ต ารา และ

งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการสรา้งแบบประเมินความตอ้งการจ าเป็นและก าหนดขอบเขตเนือ้หาเก่ียวกับ
ความตอ้งการจ าเป็นของการจัดกิจกรรมทางกาย เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนักเรียน
ปฐมวยั เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู มีลกัษณะเป็นแบบประเมินความตอ้งการจ าเป็น มี
ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ท่ีมีการตอบสนองคู่ (Dual-response 
Format)  
ตวัอยา่งแบบประเมินความตอ้งการจ าเป็น 

 
 
 

ขอ้ท่ี รายการ สภาพท่ีควรจะเป็น สภาพท่ีเป็นอยู่ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

0 หาความรูเ้พ่ิมเติมเก่ียวกบัองคค์วามรูท้ี่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรม
ทางกาย จากหนงัสือและเอกสารตา่งๆ อยูเ่สมอ 

             

00 ทา่นจดักิจกรรมทางกายแบบบรูณาการ โดยเปิดโอกาสใหเ้ดก็มีสว่น
รว่มในการวางแผน เลือกกิจกรรมทางกายท่ีตอ้งการเรยีนรูต้ามความ
สนใจ 

          

000 ทา่นท าแผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้ มีการบรูณาการ
กิจกรรมทางกายรว่มกบัวฒันธรรมทอ้งถ่ินในเนือ้หากิจกรรม 
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3.4 ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน  5 
ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) โดยท าการประเมินค่าความ
สอดคลอ้งระหว่างวตัถุประสงคก์บัขอ้ค าถาม (Item Object Congruence: IOC) และคดัเลือกขอ้
ค าถามท่ีมีคา่ IOC มากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ขึน้ไป ซึ่งแบบประเมินความตอ้งการจ าเป็นมีคา่ IOC
อยูร่ะหวา่ง 0.8 – 1.00  

ทั้งนี ้ข้อน าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญไปทดลองใช้กับ
ครูผูส้อน ท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายจ านวน 30 คน จากนัน้น าขอ้มูลท่ีเก็บไดม้าท าการวิเคราะหห์าค่า
ความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามท่ีมีลักษณะเป็นค าถามปลายปิดแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating Scale) โดยใช้การหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอน บาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ตัง้แต่ 0.70 ขึน้ไป ซึ่งแบบประเมินความตอ้งการจ าเป็นทัง้ฉบบัมีค่า เท่ากับ  
0.98 

3.5 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งขอ้มูล  ซึ่งในการด าเนินการดังกล่าว
ผูว้ิจยัน าหนงัสือขอความรว่มมือในการวิจยัจากบณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ถึง
ผูอ้  านวยการโรงเรียน นายกองคก์ารบรหิารสว่นต าบล ในการเก็บขอ้มลู 

3.6 วิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
1) วิเคราะห์ ด้วย สถิติ บรรยาย ได้แก่ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) ในการแปลความหมายของค่าเฉล่ียก าหนดเกณฑต์ามแนวคิด
ของ Best W. John (1997) แบง่ออกไดเ้ป็น 5 ระดบั ดงันี ้

ค่าเฉล่ียระหว่าง 4.51 – 5.00 หมายถึงผลการประเมินสภาพท่ีเป็นอยู่และ
สภาพท่ีควรจะเป็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.51– 4.50 หมายถึงผลการประเมินสภาพท่ีเป็นอยู่และ
สภาพท่ีควรจะเป็นอยูใ่นระดบัมาก 

ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.51– 3.50 หมายถึงผลการประเมินสภาพท่ีเป็นอยู่และ
สภาพท่ีควรจะเป็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.51– 2.50 หมายถึงผลการประเมินสภาพทีเป็นอยู่และ
สภาพท่ีควรจะเป็นอยูใ่นระดบันอ้ย 

ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00 – 1.50 หมายถึงผลการประเมินสภาพท่ีเป็นอยู่และ
สภาพท่ีควรจะเป็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสดุ 



  80 

2) วิเคราะหข์้อมูลโดยใชด้ัชนีความส าคญัของล าดับความตอ้งการจ าเป็น
หรือ Modified Priority Needs Index: PNIModified เป็นวิธีหาความแตกตา่งของสภาพท่ีเป็นจริงและ
สภาพท่ีควรจะเป็น แลว้หารดว้ยสภาพท่ีเป็นจรงิ โดยมีสตูรในการค านวณดงันี ้(สวุิมล วอ่งวาณิช, 
2558) 

 
 
เม่ือ PNI หมายถึง ดชันีล าดบัความส าคญัของความตอ้งการจ าเป็น 
I  หมายถึง คา่เฉล่ียของสภาพท่ีควรจะเป็น 
D  หมายถึง คา่เฉล่ียของสภาพท่ีเป็นอยู่ 
 
3) วิเคราะห์การจัดล าดับความส าคัญในการจัดกิจกรรมทางกายเพ่ือ

เสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั โดยการเรียงคา่ PNIModified จากสงูสดุไปต ่าสดุ 
ข้ันตอนที่ 4 ศึกษาแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือ

เสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 
4.1 ก าหนดกลุ่มผู้ เช่ียวชาญ  ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จ านวน 3 กลุ่ม กลุ่มละ 2 คน รวมทั้งหมด 6 คน โดยก าหนดเกณฑ์คัดเข้า ดังนี ้
ประกอบดว้ย 

4.1.1 เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาปฐมวยั จ านวน 2 คนโดยมีเกณฑก์าร
คดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงันี ้

1) เป็นนักวิชาการท่ีมีความเช่ียวชาญและประสบการณ์ด้านการศึกษา
ปฐมวยั ไมน่อ้ยกวา่ 10 ปี 

2) มีผลงานทางวิชาการระดบัรองศาสตราจารย ์หรือ  
3) มีผลงานทางวิชาการระดับผู้ช่วยศาสตราจารย์ และมีคุณวุฒิทาง

การศกึษาระดบัปรญิญาเอก 
4.1.2 เป็นผู้เช่ียวชาญดา้นพลศึกษา จ านวน 2 คนโดยมีเกณฑ์การคัดเข้า 

(Inclusion Criteria) ดงันี ้
1) เป็นนักวิชาการท่ีมีความเช่ียวชาญและประสบการณ์ดา้นพลศึกษา ไม่

นอ้ยกวา่ 10 ปี 
2) มีผลงานทางวิชาการระดบัรองศาสตราจารย ์หรือ  

PNIIModified   =   (I - D)                             
  D 
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3) มีผลงานทางวิชาการระดับผู้ช่วยศาสตราจารย์ และมีคุณวุฒิทาง
การศกึษาระดบัปรญิญาเอก 

4.1.3 เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการคิดเชิงบริหาร จ านวน 2 คนโดยมีเกณฑก์าร
คดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงันี ้

1) เป็นนกัวิชาการท่ีมีความเช่ียวชาญและประสบการณด์า้นดา้นการคิดเชิง
บรหิาร ไมน่อ้ยกวา่ 5 ปี 

2) มีผลงานทางวิชาการระดบัรองศาสตราจารย ์หรือ  
3) มีผลงานทางวิชาการระดับผู้ช่วยศาสตราจารย์ และมีคุณวุฒิทาง

การศกึษาระดบัปรญิญาเอก 
4.2 สรา้งเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยศึกษาเอกสาร ต ารา และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสรา้งแบบสัมภาษณ์ และก าหนดขอบเขตเนือ้หาเก่ียวกับแนวทางในการ
พฒันาชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั โดย
เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีลักษณะเป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง (Semi-
structured Interview)  
 

ตวัอยา่งแบบสมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบสัมภาษณก่ึ์งโครงสร้างเพื่อการวิจัย 

เร่ือง ชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพื่อเสริมสร้างทกัษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 

เกร่ินน า  

0 การคิดเชิงบรหิาร ทา่นใหค้วามส าคญักบัองคป์ระกอบใดบา้ง 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

00 หากจะเสรมิสรา้งองคป์ระกอบของการคิดเชิงบรหิาร ดว้ยกิจกรรมทางกายที่มีลกัษณะเฉพาะขององคป์ระกอบฯ กิจกรรม

ทางกายควรจะเป็นอยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4.3 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาปริญญานิพนธต์รวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของขอ้ค าถามและภาษาท่ีใช ้ใน
แบบสมัภาษณ ์จากนัน้ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะจากอาจารยท่ี์ปรกึษาเพ่ือใหแ้บบสมัภาษณ ์
มีความเหมาะสมและสมบรูณม์ากท่ีสดุ  

น าแบบสมัภาษณ ์ไปทดลองใช ้(Try out) เบือ้งตน้ โดยเก็บขอ้มูล ณ มหาวิทยาลยั
ราชภัฎสุรินทร ์โดยทดลองสมัภาษณ์อาจารย ์สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยัจ านวน 2 คน อาจารย์
สาขาวิชาพลศกึษา จ านวน 2 คน เพ่ือตรวจสอบความเป็นปรนยัของเครื่องมือ ความเหมาะสมและ
ความเป็นไปไดไ้ปเก็บจรงิ จากนัน้น าขอ้มลูมาสรุป ว่าค าตอบท่ีไดร้บัตรงกบัจดุมุ่งหมายท่ีตอ้งการ
เก็บหรือไม่ ซึ่งพบว่ายังใหข้อ้มลูท่ีไม่ตรงกบัจดุมุ่งหมายตามขอ้ค าถามท่ีก าหนดในบางส่วน จึงขอ
ค าแนะน าจากท่ีปรกึษาแลว้ปรบัแกไ้ข จากนัน้เก็บขอ้มลูซ า้อีกครัง้หนึ่ง ซึ่งพบวา่ไดต้อบค าถามตรง
กบัจดุมุง่หมายท่ีก าหนดไวไ้ด ้แสดงวา่เครื่องมือมีคณุภาพน าไปใชเ้ก็บขอ้มลูได ้

4.4 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลข้อ ข้อ 4.1.1 4.1.2 และ 4.1.3 
ผูว้ิจัยท าเข้าสัมภาษณ์ผู้ให้ขอ้มูล ตามท่ีไดน้ัดหมายไว้ โดยก่อนเริ่มการสัมภาษณ์ ผู้ให้ขอ้มูล 
ผูว้ิจยัท าการแนะน าตวัพรอ้มอธิบายใหผู้ข้อ้มลูมีความเขา้ใจถึงจดุประสงคข์องการสมัภาษณค์รัง้นี ้
จากนัน้ผูว้ิจยัขออนญุาตบนัทกึเสียงไวเ้พ่ือใชส้  าหรบัตรวจสอบขอ้มลูอีกครัง้ 

4.5 วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) และการวิเคราะห์
แบบอปุนยั (Analytic Induction) สรุปแนวทางในการพฒันาชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ ฯ 

ระยะที ่2 การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพือ่เสริมสร้างการคิด
เชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 

วัตถุประสงค ์
เพ่ือสรา้งและตรวจสอบชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิาร

ของนกัเรียนปฐมวยั ท่ีสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง โดยวิเคราะหจ์ากผลการศกึษาข้อมลูในระยะท่ี1 ซึ่ง
ผูว้ิจยัด าเนินการดงันี ้

วิธีด าเนินการโดยสรุป 
ในการด าเนินการในระยะท่ี2 ผูว้ิจยัน าสารสนเทศท่ีไดจ้ากการศกึษา วิเคราะห ์และ 

สงัเคราะหใ์นระยะท่ี 1 มาใชใ้นการสรา้งและรว่มกบัการวิจยัเชิงประเมิน (Evaluation  Research) 
และการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) เพ่ือตรวจสอบคณุภาพของชดุกิจกรรมทาง
กายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ซึ่งด  าเนินการดงันี ้
 



  83 

รายละเอียดของกิจกรรมในแต่ละข้ันตอนการวิจัย 
ข้ันตอนที5่ สงัเคราะหเ์อกสารและขอ้มลูท่ีไดจ้ากระยะท่ี1(Analysis) 
ส าหรบัขัน้ตอนนี ้ผูว้ิจยัน าสาระส าคญัและผลการวิเคราะหข์อ้มูลท่ีไดจ้ากขัน้ตอนท่ี 

1-4 มาด าเนินการสงัเคราะหข์อ้มลูอีกครัง้ เพ่ือบง่ชีถ้ึงความตอ้งการจ าเป็น และแนวทางในพฒันา
ชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั จากนัน้น า
ผลการสงัเคราะหม์าสรา้งขอ้สรุปเพ่ือพฒันาชดุกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการ
คดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

ข้ันตอนที่ 6 สรา้งชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บริหารของนักเรียนปฐมวัย โดยใช้แนวคิดการพัฒนาชุดกิจกรรมเป็นแนวทางในการจัดท า
ประกอบดว้ย คู่มือการใชช้ดุกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ และแผนการจดักิจกรรมทางกาย ซึ่ง
ผูว้ิจยัด าเนินการดงันี ้

6.1 จดัท าหนว่ยการเรียนรู ้ก าหนดใหส้อดคลอ้งหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 2560 
6.2 น าผลการสงัเคราะหข์องผูเ้ช่ียวชาญจากขัน้ท่ี4 เก่ียวกับแนวทางในการพฒันา

ชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย มา
วิเคราะหเ์ลือกกิจกรรมทางกาย และวางแผนการจดักิจกรรม 

6.3 จดัท าชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของ
นกัเรียนปฐมวยั ฉบบัรา่ง ประกอบดว้ยคู่มือการใชช้ดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ แผนการจดั
กิจกรรมทางกาย ส่ืออปุกรณ ์แบบประเมินผลการเรียนรู ้

ข้ันตอนที่7 ตรวจสอบคณุภาพชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิด
เชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั  

7.1 สรา้งเครื่องมือประเมินชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้งการคิด
เชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั เครื่องมือประเมินชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้ง
การคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ฉบบัรา่ง ซึ่งมีลกัษณะเป็นมาตราสว่นประเมินคา่ 5 ระดบั  

7.2 น าแบบประเมินชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรียนปฐมวยัท่ีสรา้งขึน้ใหอ้าจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธพ์ิจารณาความเหมาะสม
ของข้อค าถามและภาษาท่ีใช้ ความถูกต้องของเนื ้อหาสาระ จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะจากอาจารยท่ี์ปรกึษาเพ่ือใหมี้ความเหมาะสม ถกูตอ้งสมบรูณม์ากท่ีสุด 

7.3 น าชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของ
นักเรียนปฐมวัยผู้เช่ียวชาญ ฉบับร่าง ให้ผู้เช่ียวชาญ ข้อ 4.1.1 4.1.2และ 4.1.3 เพ่ือตรวจสอบ
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คุณภาพของชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ ฯ โดยเกณฑ์คุณภาพจะต้องมีค่ามัธยฐาน 
(Median) ≥3.50 และคา่พิสยัระหวา่งควอไทล ์(Interquartile range: IQR) ≤ 1.50 

ข้ันตอนที่ 8 ทดลองใชช้ดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บริหารของนักเรียนปฐมวัยฉบับร่าง ประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรู ้คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม ส่ือ
อปุกรณ ์แบบประเมินผลการเรียนรูก้บันกัเรียนกลุ่มน ารอ่ง เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นการน า
ชดุกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยัไปทดลอง
ใชก้บักลุม่ตวัอยา่งในสถานการณจ์รงิ ซึ่งผูว้ิจยัไดด้  าเนินการ ดงันี ้

8.1 ผูว้ิจยัน าชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้งการคิดเชิงบริหารของ
นกัเรียนปฐมวยัฉบบัรา่งไปทดลองใชก้บันกัเรียนปฐมวยักลุม่น ารอ่ง เพ่ือหาความเป็นไปไดข้องชดุ
กิจกรรม ซึ่งมีลักษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มตวัอย่างท่ีจะใชใ้นการทดลองจริงซึ่งไดม้าโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ นกัเรียนปฐมวยั โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัราชภัฏ
สรุนิทร ์ระดบัชัน้อนบุาล 3 ซึ่งมีจ  านวนทัง้หมด 19 คน เป็นเวลา 4 สปัดาห ์ๆ ละ 5 ชั่วโมง รวม 20 
ชั่วโมง 

8.2 วิเคราะหข์อ้มูลท่ีได ้โดยใชส้ถิติพืน้ฐาน ประกอบดว้ย จ านวน รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิตทิดสอบสมมตฐิาน คือ 

Wilcoxon Signed Ranks Test เพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ีว่า ชดุกิจกรรมทางกายเชิง
บูรณาการ เพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัยฉบับร่าง มีความเป็นไปได ้
เหมาะสมท่ีน าไปใช ้คือ การคิดเชิงบรหิารหลงัการใชช้ดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ ฯ ฉบบัรา่ง 
ของกลุม่น ารอ่งเพิ่มขึน้  

ระยะที ่3 การทดลองใช้และประเมินผลชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพื่อเสริมสร้าง
การคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 

ระยะนีเ้ป็นการวิจยัเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพ่ือชุดกิจกรรมทาง
กายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั ท่ีพฒันาแลว้ไปทดลองใช้
กับกลุ่มตัวอย่างในสถานการณ์จริง ร่วมกับการวิจัยเชิงประเมิน (Evaluation Research) เพ่ือ
ประเมินผลของชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนักเรียน
ปฐมวยัซึ่งประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนท่ี 9-10ดงันี ้

วัตถุประสงค ์
เพ่ือทดลองใชก้ับกลุ่มตวัอย่างในสถานการณ์จริง และประเมินผลของชุดกิจกรรม

ทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
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วิธีด าเนินการ 
ผูว้ิจยัด  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยทดลองใชช้ดุกิจกรรมฯ และประเมินผลของ

ชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย ซึ่ง
ด  าเนินการดงันี ้

ข้ันตอนที่9 น าชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร
ของนกัเรียนปฐมวยั ไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอยา่งในสถานการณจ์รงิ ซึ่งด  าเนินการ ดงันี ้

9.1 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี ้ผู้วิจัยก าหนด โรงเรียนในจังหวัดสุรินทร ์โดย
ก าหนดกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multistage Sampling) โดย
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการ ดงันี ้

9.1.1 สุ่มตวัอย่างครัง้ท่ี 1 แบบแบ่งชัน้ (Stratified Sampling) เป็นโรงเรียน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
สง่เสรมิการศกึษาเอกชน และโรงเรียนสงักดัองคก์ารปกครองสว่นทอ้งถ่ิน  

9.1.2 สุ่มตวัอย่างครัง้ท่ี 2 แบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) เป็นโรงเรียน สงักัด
ละ 1 โรงเรียน  

9.1.3 เลือกกลุ่มตัวอย่างครัง้ท่ี 3 แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้
กลุม่ตวัอยา่งดงันี ้

1) โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน คือ โรงเรียน
บ้านคาบ อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ และผู้วิจัยท าการสุ่มด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายเพ่ือให้ได้
หอ้งเรียนเขา้สูก่ารทดลองใชช้ดุกิจกรรม  

2) โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน คือ
โรงเรียนอนุบาลอรศิริ อ  าเภอเมือง จงัหวัดสุรินทร ์และผูว้ิจยัท าการสุ่ม ดว้ยวิธีการสุ่มอย่างง่าย
เพ่ือใหไ้ดห้อ้งเรียนเขา้สูก่ารทดลองใชช้ดุกิจกรรม  

3) โรงเรียนสังกัดองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ินคือ โรงเรียนอนุบาลเทศบาล
ต าบลกนัตวจระมวล อ าเภอปราสาท จงัหวดัสรุินทร ์และผูว้ิจยัท าการสุ่ม ดว้ยวิธีการสุ่มอย่างง่าย
เพ่ือใหไ้ดห้อ้งเรียนเขา้สูก่ารทดลองใชช้ดุกิจกรรม 

โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงันี ้
1) เป็นนกัเรียนปฐมวยั มีชว่งอายรุะหวา่ง 5-6 ปี 
2) ผูป้กครองยินยอมใหเ้ขา้รว่มกระบวนการวิจยั และลงช่ือยืนยนัใหน้กัเรียน

ในความปกครองเขา้รว่มกิจกรรมเป็นลายลกัษณอ์กัษร  
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3) สามารถเขา้รว่มไดต้ลอดระยะเวลาของการวิจยั  
ก าหนดเกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) คือ นกัเรียนปฐมวยัท่ีเป็นเด็ก

ในกลุม่พิเศษ หรือไมพ่รอ้มทางดา้นรา่งกาย 
9.2 ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง ซึ่งมีรูปแบบการวิจยั ดงันี ้
 

E1  O1  X   O2 
E2  O1  X   O2 
E3  O1  X   O2 

 
เม่ือ     E1 หมายถึง นกัเรียนปฐมวยั โรงเรียนในสงักดั สพฐ.  

E2 หมายถึง นกัเรียนปฐมวยั ในโรงเรียนสงักดั เอกชน 
E3 หมายถึง นกัเรียนปฐมวยั ในโรงเรียนสงักดั อปท. 
O1 หมายถึง การประเมินการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียน  
                               ปฐมวยั ก่อนการใชช้ดุกิจกรรมฯ 
X หมายถึง การทดลองชดุกิจกรรมฯ 
O2 หมายถึง การประเมินการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียน 
                               ปฐมวยั หลงัการใชช้ดุกิจกรรมฯ 

 

9.3 ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลกับนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างโดยการประเมินการคิด
เชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมฯโดยใช้แบบประเมินการคิดเชิงบริหาร 
จากนัน้จดักิจกรรมโดยการใชชุ้ดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร
ของนกัเรียนปฐมวยั เป็นเวลา 8 สปัดาห์ๆ  ละ 3 วนัๆ 50 นาที และ ประเมินการคิดเชิงบริหารของ
นกัเรียนปฐมวยั  

9.4 วิเคราะห์การคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัยระหว่าง ก่อนและหลัง 
ของแต่ละกลุ่ม โดยใชก้ารวิเคราะหค์่าที (t-test แบบ Dependent) และวิเคราะหค์วามแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียของการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย หลังการทดลองทั้ง 3 กลุ่ม โดยใช้การ
วิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA)  

ข้ันตอนที่ 10 ประเมินผลชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิด
เชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

เกณฑใ์นการพิจารณาชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้งการคดิเชิง 
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บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั พิจารณาจากดว้ยเกณฑก์ารเพิ่มขึน้ของการคดิเชิงบริหารของนกัเรียน
ปฐมวยั  

วิเคราะหข์อ้มูลท่ีได ้โดยใชส้ถิติพืน้ฐาน ประกอบดว้ย จ านวน รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสถิตทิดสอบสมมตฐิานคือ 

1.) การทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent Sample t- test รายกลุ่มเพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานท่ีวา่ หลงัการทดลองใชช้ดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้งการคิด
เชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั นกัเรียนกลุ่มเปา้หมายมีการคดิเชิงบรหิารสงูขึน้กว่าก่อนการเขา้รบั
การทดลองใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรู ้

2.) การวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way ANOVA) เพ่ือ
เปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั ในแต่ละกลุ่มหลงัการทดลอง (ในกรณีท่ีก่อน
การทดลอง ทัง้ 3 กลุ่มมีการคิดเชิงบริหาร แตกตา่งกนั จะใชก้ารวิเคราะหค์วามแปรปรวนรว่มแบบ
ทางเดียว (One Way ANCOVA) แทน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  88 

บทที4่ 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู เรื่องชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้ง
การคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัน าเสนอตามความมุ่งหมายเฉพาะของการวิจยั 
เป็น 3 ตอน  

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาวิเคราะห ์สภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมทางกาย ความ
ตอ้งการจ าเป็น แนวทางในการพฒันาชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคดิเชิง
บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

ตอนท่ี2 ผลการสรา้งชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

ตอนท่ี 3 ผลการทดลองใชแ้ละประเมินผลชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือ
เสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั  

และเพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีสอดคลอ้งตรงกัน  ผูว้ิจยัก าหนดสญัลกัษณท่ี์ใชใ้นการ
วิเคราะหข์อ้มลู คือ  

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
n  แทน ขนาดกลุม่ตวัอยา่ง 
Min แทน คา่ต ่าสดุ 
Max แทน คา่สงูสดุ 
M     แทน คา่เฉล่ีย 
S.D.  แทน คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Med. แทน คา่มธัยฐาน 
IQR แทน คา่พิสยัระหวา่งควอไทล ์
t  แทน คา่สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะหก์ารแจกแจงแบบที (t-distribution) 
SS แทน ผลรวมก าลงัสองของคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
df  แทน องศาความเป็นอิสระ 
MS แทน คา่เฉล่ียก าลงัสองของคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
F  แทน คา่สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะหก์ารแจกแจงแบบเอฟ (F.distribution) 
Sig. แทน คา่นยัส าคญัทางสถิติ 

โดยมีรายละเอียดของผลการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
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ตอนที ่1 ผลการศึกษาวิเคราะห ์สภาพและปัญหา การจัดกิจกรรมทางกาย ความต้องการ
จ าเป็น แนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพือ่เสริมสร้างการคิดเชิง
บริหารของนักเรียนปฐมวัย 

1.1 ผลการศึกษาวิเคราะห ์สภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมทางกาย โดยวิธีแบบพหุ
กรณีศึกษา (Multi-Case Studies) เก็บข้อมูลด้วยการสังเกตการณ์สอน การสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสรา้ง  

ขอ้มลูพืน้ฐานของโรงเรียนกรณีศกึษา 
โรงเรียนกรณีศึกษาท่ี1 คือ โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พืน้ฐาน เขตพืน้ท่ีการศึกษาสุรินทร  ์ในการศึกษาผูว้ิจยัใชน้ามสมมุติ คือ โรงเรียน A เป็นโรงเรียน
ขนาดใหญ่พิเศษ ในอ าเภอเมืองสุรินทร ์เปิดสอนตัง้แต่ระดบัการศึกษาปฐมวยั  (อนุบาล 2 และ
อนุบาล3)  ถึง ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี6 มีจดัการศึกษา 2 รูปแบบ คือ หอ้งเรียนปกติ และหอ้งเรียน
พิเศษภาษาอังกฤษ จ านวนห้องเรียนระดับการศึกษาปฐมวัยสายชั้นละ10 ห้อง แบ่งออกเป็น 
หอ้งเรียนปกต ิ9 หอ้ง  และหอ้งเรียนพิเศษภาษาองักฤษ 1 หอ้ง จ านวนนกัเรียนแตล่ะหอ้งมีจ  านวน 
30-35 คน   

 

ภาพประกอบ 4 กรณีศกึษาท่ี1  
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โรงเรียนกรณีศึกษาท่ี  2  คือ โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน จังหวัดสุรินทร ์ในการศึกษาผูว้ิจัยใชน้ามสมมุติ คือ โรงเรียน B เป็นโรงเรียน
ขนาดใหญ่ ในอ าเภอเมืองสุรินทร ์เปิดสอนตัง้แต่ ระดบัการศึกษาปฐมวยั  (ชัน้บริบาล อนุบาล 2 
และอนุบาล3)  ถึง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีจัดการศึกษา 2 รูปแบบ คือ ห้องเรียนปกติ และ
ห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ จ านวนห้องเรียนระดับการศึกษาปฐมวัยสายชั้นละ  9 ห้อง แบ่ง
ออกเป็น หอ้งเรียนปกติ 8 หอ้ง  และหอ้งเรียนพิเศษภาษาองักฤษ 1 หอ้ง จ านวนนักเรียนแต่ละ
หอ้งมีจ  านวน 30-35 คน  
 

ภาพประกอบ 5 กรณีศกึษาท่ี 2  

โรงเรียนกรณีศกึษาท่ี 3 คือ โรงเรียนสงักดัองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัสรุินทร  ์ใน
การศกึษาผูว้ิจยัใชน้ามสมมตุ ิคือ โรงเรียน C เป็นโรงเรียนขนาดกลาง ในเทศบาลเมืองสรุินทร ์เปิด
สอนเฉพาะระดบัการศกึษาปฐมวยั โดยแบง่ออกเป็น ชัน้บรบิาล อนบุาล 2 – 3 จ  านวนนกัเรียนแต่
ละหอ้งมีจ  านวน 25-30 คน 
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ภาพประกอบ 6 กรณีศกึษาท่ี 3  

สภาพและปัญหาการจดักิจกรรมทางกาย โดยผูว้ิจยัก าหนดสภาพ การจดักิจกรรม
ทางกายของโรงเรียนท่ีเป็นกรณีศกึษา ใน 2 ประเดน็ คือ  

1) ดา้นปัจจยัพืน้ฐาน  
2) ดา้นกระบวนการจดักิจกรรมทางกาย  

ดงัปรากฏในตาราง 8 
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ตาราง 8 สภาพ การจดักิจกรรมทางกายในปัจจบุนัของโรงเรียนท่ีเป็นกรณีศกึษา 

ประเดน็
ทีศ่ึกษา 

โรงเรียน A โรงเรียน B โรงเรียน C สรุป 

ดา้นปัจจยัพืน้ฐาน (Input)  
บคุลากร : ผูบ้รหิารเห็น

ความส าคญัของกิจกรรม
ทางกาย มีนโยบาย
สนบัสนนุการจดักิจกรรม
ทางกาย โดยมีการ
แขง่ขนักีฬาภายใน-
ภายนอก 
: ครูผูส้อนเขา้ใจใน
กิจกรรมทางกาย วา่เป็น
กิจกรรมทีจ่ดัไดท้ัง้ในรม่
และกลางแจง้ สง่เสรมิ
พฒันาการดา้นการ
เคลือ่นไหวพืน้ฐาน 
กิจกรรมทางกายมีความ
จ าเป็นอยา่งยิ่ง ตอ่การ
พฒันาของระบบ
กลา้มเนือ้โครงรา่ง 
พฒันาการเคลือ่นไหว
งานประสานสมัพนัธข์อง
ระบบอวยัวะตา่ง ๆการ
เรยีนรูต้ามความสามารถ
ของตนเอง มีผลตอ่
พฒันาการดา้น
บคุลกิภาพ 

: ผูบ้รหิารเห็น
ความส าคญัของ
กิจกรรมทางกาย มี
นโยบายสนบัสนนุ
การจดักิจกรรมทาง
กาย โดยมีการแขง่ขนั
กีฬาภายใน  
: ครูผูส้อน เขา้ใจวา่ 
กิจกรรมทางกาย เป็น
การเคลือ่นไหวที่ฝึก
กลา้มเนือ้มดัเลก็ 
และกลา้มเนือ้มดั
ใหญ่ มีความจ าเป็น
ตอ่ผูเ้รยีนในระดบั
ปฐมวยั ช่วยการ
พฒันาทางดา้น
รา่งกาย ดา้นอารมณ ์
จิตใจ ดา้นสงัคม และ
ดา้นสติปัญญา 

 : ผูบ้รหิารเห็น
ความส าคญัของ
กิจกรรมทางกาย มี
นโยบายสนบัสนนุการ
จดักิจกรรมทางกาย
โดยมีการแขง่ขนักีฬา
ภายใน 
: ครูผูส้อนมีความ
เขา้ใจถงึกิจกรรมทาง
กาย วา่เป็นกิจกรรมที่
สง่เสรมิพฒันาการดา้น
การเคลือ่นไหวพืน้ฐาน 
มีความจ าเป็นเพราะ
การเคลือ่นไหวทางกาย
จะเป็นสือ่ในการ
ประกอบกิจกรรมตา่ง ๆ 
ของเดก็ พฒันาการ
ของระบบกลา้มเนือ้
โครงรา่ง พฒันาการ
เคลือ่นไหว พฒันาการ
ประสานสมัพนัธข์อง
ระบบอวยัวะตา่ง ๆ  
 
 
 

: ผูบ้รหิารทัง้ 3 
สงักดัใหก้าร
สนบัสนนุการจดั
กิจกรรมทางกายใน
รูปของนโยบาย มี
การจดัการแขง่ขนั
กีฬาภายใน 
: ครูผูส้อนทัง้ 3 
สงักดั มีความเขใ้จ
วา่ กิจกรรมทาง
กายเป็นการ
เคลือ่นไหวพืน้ฐาน 
ซึง่จะพฒันาดา้น
รา่งกาย ดา้น
อารมณ ์จิตใจ 
ดา้นสงัคม และ
ดา้นสติปัญญา มี
ความจ าเป็นตอ่
เด็กระดบัปฐมวยั  
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ตาราง 8 (ตอ่) 

ประเดน็
ทีศ่ึกษา 

โรงเรียน A โรงเรียน B โรงเรียน C สรุป 

ดา้นปัจจยัพืน้ฐาน (Input) (ตอ่) 
แผนการ
จดัประสบ 
การณ ์

: การจดักิจกรรมทาง
กายที่ปรากฏในแผนการ
จดัประสบการณ์
ประจ าวนั อยูใ่นกิจกรรม
การเคลือ่นไหวประกอบ
จงัหวะ และกิจกรรม
กลางแจง้  
: มีแผนการสอน         
พลศกึษาทัง้ปีการศกึษา  

: การจดักิจกรรมทาง
กายที่ปรากฏใน
แผนการจดั
ประสบการณ์
ประจ าวนั อยูใ่น
กิจกรรมการ
เคลือ่นไหวประกอบ
จงัหวะ และกิจกรรม
กลางแจง้  

: การจดักิจกรรมทาง
กายที่ปรากฏใน
แผนการจดั
ประสบการณ์
ประจ าวนั อยูใ่น
กิจกรรมการ
เคลือ่นไหวประกอบ
จงัหวะ และกิจกรรม
กลางแจง้  

: โรงเรยีนทัง้ 3 
สงักดั มีการจดั 
กิจกรรมทางกาย
ปรากฏในแผนการ
จดัประสบการณ์
ประจ าวนั อยูใ่น
กิจกรรมการ
เคลือ่นไหว
ประกอบจงัหวะ 
และกิจกรรม
กลางแจง้ 

สิง่
สนบัสนนุ
กิจกรรม
ทางกาย 

: มีครูพลศกึษาไวเ้ฉพาะ 
และจดัตารางการเรยีน
พลศกึษาไวส้ปัดาห ์ละ 
1 คาบเรยีน 
: โรงเรยีนจดัอาคารเรยีน
แยกส าหรบัการศกึษา
ปฐมวยั เป็นอาคาร 4 ชัน้  
: พืน้ท่ีในการจดักิจกรรม
ทางกาย  
ภายในหอ้งเรยีน  
เมื่อเก็บโต๊ะเกา้อีจ้ะมี
พืน้ท่ีในการจดักิจกรรม
ทางกาย 

: พืน้ท่ีในการจดั
กิจกรรมทางกาย  
ภายในหอ้งเรยีน  
เมื่อเก็บโต๊ะเกา้อีจ้ะมี
พืน้ท่ีในการจดั
กิจกรรมทางกาย 
:สือ่ และอปุกรณท์ี่ใช้
ในการจดักิจกรรม
ทางกาย เป็นสือ่ที่หา
ไดง้่ายๆในหอ้งเรยีน 

: พืน้ท่ีในการจดั
กิจกรรมทางกาย  
ภายในหอ้งเรยีน  
เมื่อเก็บโต๊ะเกา้อีจ้ะ
มีพืน้ท่ีในการจดั
กิจกรรมทางกาย 
: สือ่ และอปุกรณท์ี่
ใชใ้นการจดักิจกรรม
ทางกาย เป็นสือ่ที่หา
ไดง้่ายๆในหอ้งเรยีน 

โรงเรยีนทัง้ 3 
สงักดั มีสิง่สนบั 
สนนุการจดั
กิจกรรมทางกาย 
ทัง้ภายใน และ
ภายนอก ดงันี ้ 
:พืน้ท่ีในการจดั
กิจกรรมทางกาย 
ภายในหอ้งเรยีน 
โต๊ะเกา้อี ้สามารถ
เคลือ่นยา้ยไดโ้ดย 
สะดวก ท าใหม้ี
พืน้ท่ีเคลือ่นไหวได ้
 สือ่ และอปุกรณท์ี่
ใชใ้นการจดัประ 
สบการณกิ์จกรรม
ทางกาย 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

ประเดน็
ทีศ่ึกษา 

โรงเรียน A โรงเรียน B โรงเรียน C สรุป 

ดา้นปัจจยัพืน้ฐาน (Input) (ตอ่) 
สิง่
สนบัสนนุ
กิจกรรม
ทางกาย 
(ตอ่) 

: สือ่ และอปุกรณท์ี่ใช้
ในการจดักิจกรรมทาง
กาย เป็นสือ่ที่หาได้
ง่ายๆในหอ้งเรยีน 
: พืน้ท่ีในการจดั
กิจกรรมทางกาย  
ภายนอกหอ้งเรยีน  
แบง่ออกเป็น 2 สว่น 
สว่นท่ี1 เป็นโถงกวา้ง
ใตอ้าคาร สว่นท่ี2 เป็น
หอ้งบา้นบอล ขนาด
เลก็ ไมพ่บสนามเด็ก
เลน่และเครือ่งเลน่
กลางแจง้ เนื่องจาก
โรงเรยีนก าลงัก่อสรา้ง
และปรบัปรุงบรบิท 

: พืน้ท่ีในการจดั
กิจกรรมทางกาย  
ภายนอกหอ้งเรยีน 
โรงเรยีนมีลาน
อเนกประสงคบ์รเิวณ
หนา้เสาธง และมี
เครือ่งเลน่สนาม 2 จดุ 
เป็นขนาดเลก็ และ
ขนาดใหญ่ มีตาราง
ก าหนดใหแ้ตล่ะหอ้งใช้
เครือ่งเลน่สนาม
สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ๆ 30-
40 นาที  

 

: พืน้ท่ีในการจดั
กิจกรรมทางกาย  
ภายนอกหอ้งเรยีน มี
ลานอเนกประสงค์
กลางแจง้ มเีครือ่งเลน่
สนาม มีตาราง
ก าหนดใหใ้ชเ้ครือ่ง
เลน่สนาม วนัละ 30 
นาที ซึง่เป็นการเลน่
อิสระ 

ภายในหอ้งเรยีน 
สว่นใหญ่ใชจ้ะ
อปุกรณท์ี่หาได ้
ง่ายๆในหอ้งเรยีน 
น ามาประยกุตใ์ช ้
ปรบัเปลีย่นไปในแต่
ละกิจกรรม  
: พืน้ท่ีภายนอก
หอ้งเรยีนในการจดั
ประสบการณก์าร
เรยีนรูกิ้จกรรมทาง
กาย อาทิเช่น ลาน
เอนกประสงค ์และ 
เครือ่งเลน่สนามทัง้
ในรม่และกลางแจง้ 
สือ่ วสัด ุและ
อปุกรณ ์ท่ีครูผูส้อน
ใชใ้นการจดั
ประสบการณ์
กิจกรรมทางกาย
ภายนอกหอ้งเรยีน 
สว่นใหญ่เป็นเครือ่ง
เลน่สนามที่เป็น
เครือ่งเลน่ถาวร 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

ประเดน็
ทีศ่ึกษา 

โรงเรียน A โรงเรียน B โรงเรียน C สรุป 

ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมทางกาย  (Process) 
กระบวนการ
จดักิจกรรม
ทางกาย 

: โรงเรียนมีครูสอนพล
ศกึษาส าหรบันกัเรียน
โดยเฉพาะ ซึง่จะท าการ
สอนสปัดาหล์ะ 1ครัง้ๆ 
ละ 40 นาที เป็นการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน เช่น 
การเดนิ การทรงตวั การ
วิ่ง การกระโดด เป็นตน้ 
และปล่อยเล่นอิสระ 
: มีการใชก้ิจกรรมทาง
กายรว่มกบักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
ซึง่นกัเรียนปฏิบตัติาม
ครู มีการน าการละเล่น
พืน้บา้นง่ายๆ เช่น มอญ
ซอ่นผา้ รีรีขา้วสาร ซึง่
เป็นการละเล่นท่ีไม่ตอ้ง
ใชอ้ปุกรณ ์
: มีแผนงานจดัการ
แข่งขนักีฬาภายใน 

: กิจกรรมทางกายใน
หอ้งเรียนนัน้เป็น
กิจกรรมที่ใชพื้น้ท่ีแคบ ๆ 
ไม่เนน้การเคล่ือนท่ีมาก
นกั เป็นกิจกรรม
เคล่ือนไหวประกอบ
เพลง มีการน า
การละเล่นพืน้บา้น เช่น 
มอญซอ่นผา้ การ
วิ่งเป้ียว เป็นตน้ 

: ส่ือ-อปุกรณ์
ประยกุตใ์ชส้ิ่งของง่ายๆ
ในหอ้งเรียน 

: กิจกรรมทางกาย นอก
หอ้งเรียน หลงัจากการ
เคารพธงชาต ิการวิ่ง 
กระโดดตามเสน้ การ
เดนิถอยหลงั การตอ่เทา้ 
กระโดดกระตา่ยขาเดียว
ตามช่อง มีการเล่น
เครื่องเล่นสนาม 1 ครัง้
ตอ่สปัดาห ์ครัง้ละ 30 
นาที   
: มีแผนงานจดัการ
แข่งขนักีฬาภายใน 

: กิจกรรมทางกายใน
หอ้งเรียนนัน้เป็น
กิจกรรมที่ใชพื้น้ท่ีแคบ 
ๆ ไม่เนน้การเคล่ือนท่ี
มากนกั เป็นกิจกรรม
ทางกายเคล่ือนไหว
ประกอบเพลง 
: ส่ือ-อปุกรณค์รู
ประยกุตใ์ชส้ิ่งของง่ายๆ
ในหอ้งเรียน 
: กิจกรรมทางกาย นอก
หอ้งเรียนเป็นกิจกรรม
กลางแจง้ เป็นการเล่น
เครื่องเล่นสนาม ในทกุ
วนั ครัง้ละ 30 นาที  
: มีแผนงานจดัการ
แข่งขนักีฬาภายใน 

โรงเรียนทัง้ 3สงักดั  
: มีการจดักิจกรรมทาง
กายในกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
และกิจกรรมกลาง แจง้  
: กิจกรรมทางกายท่ี
จดั แบง่ 2 ส่วน คือ 1) 
ในหอ้งเรียน เป็น
กิจกรรมที่ไม่เนน้การ
เคล่ือนท่ีมากนกั มี
การน าการละ เล่น
พืน้บา้นเขา้มาจดั
กิจกรรมดว้ย 
2) นอกหอ้งเรียน จะ
ใหเ้ป็นการเล่นอิสระ 
กบัเครื่องเล่น
กลางแจง้ และการ
แข่งขนักีฬาภายใน  

 
จากสภาพ การจัดกิจกรรมทางกายของโรงเรียนท่ีเป็นกรณีศึกษาในตาราง12 สามารถ

สรุปปัญหาการจดักิจกรรมฯ ของโรงเรียนท่ีเป็นกรณีศกึษา ดงัปรากฏในตาราง9 
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ตาราง 9 อปุสรรคในการจดักิจกรรมทางกาย ของโรงเรียนกรณีศกึษา 

ประเดน็
พจิารณา 

ปัญหาทีพ่บ 

ดา้น
ปัจจยัพืน้ฐาน 

: ผูบ้รหิารเป็นผูก้  าหนดนโยบายมีการจดักิจกรรมทางกาย แตไ่มก่ ากบั ตดิตามให้
เกิดการจดักิจกรรมทางกายท่ีแทจ้รงิ  
: ครูผูส้อน จดักิจกรรมทางกายภายในหอ้งเรียน ท่ีเนน้การเคล่ือนไหวง่ายๆ 
เน่ืองจากตารางเวลาในการเรียนประจ าวนัท่ีระบไุวช้ดัเจน และยงัขาดความ
เช่ียวชาญการบรูณาการกิจกรรมทางกายรว่มกบัการจดักิจกรรมหลกั ท าใหจ้ดั
กิจกรรมทางกายไมห่ลากหลาย และไมเ่กิดความทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 
: แผนการจดัประสบการณ ์พบการบรูณาการกิจกรรมทางกายรว่มกบัการจดั
กิจกรรมหลกันอ้ยมาก ซึ่งปรากกฎกิจกรรมในหนว่ยการเคล่ือนไหวและจงัหวะ และ
หนว่ยกิจกรรมกลางแจง้ กิจกรรมทางกายไมห่ลากหลาย และไมเ่กิดความทา้ทาย
ความสามารถของผูเ้รียน จงึไมส่ะทอ้นกระบวนการเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิาร 
: สิ่งสนบัสนนุกิจกรรมทางกาย โรงเรียนมีพืน้ท่ีในการจดักิจกรรมทางกายแตไ่มมี่
การใช ้หรือมีการใชน้อ้ยมาก อปุกรณท่ี์มีอยูก่ารจดักิจกรรมทางกายเป็นเคร่ืองเลน่
ถาวร และคอ่นขา้งจ ากดัเวลาในการเลน่ 

ดา้น
กระบวนการ
จดักิจกรรม
ทางกาย  

: มีการปฏิบตัิกิจกรรมทางกายรว่มกบักิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งเด็กปฏิบตัิตาม
ครู และสว่นใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก กิจกรรมทางกายท่ีใชก้ลา้มเนือ้
มดัใหญ่นอ้ยมาก และยงัไมพ่บกระบวนการเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิารผ่าน
กิจกรรมทางกาย ระยะเวลาในการปฏิบตักิิจกรรม ครัง้ละ20-30 นาที 

 
1.2 ผลส ารวจการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยัในจงัหวดัสรุนิทร ์ 

ในขัน้ตอนนี ้ผู้วิจัยด าเนินการส ารวจการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย ระดับ
อนบุาล3 จงัหวดัสุรนิทร ์ จ  านวน 420 คน ดว้ยแบบประเมินการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั 
จงัหวดัสรุินทร ์ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้และผ่านการตรวจสอบคณุภาพเรียบรอ้ยแลว้ ซึ่งผลการส ารวจพบ
ขอ้มลูดงันี ้
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ตาราง 10 จ านวน รอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามเพศและสงักดัโรงเรียน (n=420) 

เพศ สงักดั สพฐ. สงักดั อปท. สงักดั เอกชน ภาพรวม 3 สงักดั 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

    ชาย 76 18.10 33 7.85 56 13.33 165 39.25 
   หญิง 64 15.23 107 25.47 84 20.00 255 60.71 
รวม 140 33.33 140 33.33 140 33.33 420 100 

  

จากตาราง 10  พบว่านกัเรียนปฐมวยัท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง ทัง้ 3 สงักัด ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง จ านวน 255 คน คิดเป็นรอ้ยละ 60.71 ซึ่งเม่ือประเมินการคิดเชิงบริหารแลว้ ปรากฏผล
ดงัตาราง 15-20 

ตาราง 11 คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ระดบัอนบุาล 
3 จงัหวดัสรุนิทร ์ในภาพรวมและแยกตามรายองคป์ระกอบ (n= 420 ) 

องคป์ระกอบ 
สงักดั สพฐ.  สงักดั อปท.  สงักดัเอกชน ภาพรวม 3 สงักดั 

M S.D. ระดบั M S.D. ระดบั M S.D. ระดบั M S.D. ระดบั 
1)ดา้นการยบัยัง้
พฤติกรรม 

3.60 0.49 สงู 3.42 0.57 
ปาน 
กลาง 

3.60 0.41 สงู 3.54 0.50 สงู 

2)ดา้นการยืดหยุน่ทาง
ความคิด 

3.40 0.47 
ปาน 
กลาง 

3.36 0.61 
ปาน 
กลาง 

3.67 0.49 สงู 3.47 0.54 
ปาน 
กลาง 

3) ดา้นการควบคมุ
อารมณ ์

3.50 0.53 
ปาน 
กลาง 

3.40 0.57 
ปาน 
กลาง 

3.84 0.45 สงู 3.58 0.55 สงู 

4) ดา้นความจ าไวใ้ช้
งาน 

3.50 0.54 
ปาน 
กลาง 

3.25 0.56 
ปาน 
กลาง 

3.84 0.40 สงู 3.53 0.56 สงู 

5) ดา้นการวางแผน
จดัการเป็นระบบ 

3.39 0.53 
ปาน 
กลาง 

3.41 0.49 
ปาน 
กลาง 

3.93 0.45 สงู 3.58 0.54 สงู 

ภาพรวม  
การคิดเชิงบรหิาร 

3.47 0.49 ปานกลาง 3.43 0.57 ปานกลาง 3.60 0.41 สงู 3.54 0.50 สงู 
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จากตาราง11 พบว่า การคดิเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั ระดบัอนบุาล 3 จงัหวดัสรุนิทร ์
ในภาพรวม อยู่ในระดบัสงู (M=3.54, S.D. = 0.50) และเม่ือพิจารณารายดา้น พบว่าองคป์ระกอบ 
ดา้นความยืดหยุน่ทางการคิด อยูใ่นระดบัปานกลาง (M=3.47, S.D = 0.54)    

เม่ือพิจารณาแยกตามสงักดั พบว่า นกัเรียน โรงเรียนสงักดั เอกชน มีการคิดเชิงบริหารใน
ภาพรวมอยู่ระดับสูง (M= 3.60, S.D =0.41) ส่วนนักเรียน โรงเรียนสังกัด สพฐ. และ นักเรียน 
โรงเรียนสังกัด อปท. อยู่ในระดับปานกลาง (M =3.47 (S.D = 0.49) และ 3.43 (S.D = 0.53) 
ตามล าดบั 
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จากตาราง 12 พบว่า ภาพรวมการคิดเชิงบริหารของโรงเรียนทัง้ 3 สงักดั ในองคป์ระกอบ
ท่ี 1 ดา้นการยบัยัง้พฤตกิรรม อยูใ่นระดบัสงู (M =3.54 , S.D. = 0.50)  

เม่ือพิจารณาแยกตามสงักดั พบว่า นกัเรียน โรงเรียนสงักดั เอกชน และ นกัเรียน โรงเรียน
สงักัด สพฐ. มีการคิดเชิงบริหาร ดา้นการยับยัง้พฤติกรรม อยู่ในระดบัสูง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.60 
(S.D. = 0.49, 0.41) ตามล าดับ รองลงมาคือ นักเรียน โรงเรียนสังกัด อปท. มีการคิดเชิงบริหาร 
ดา้นการยบัยัง้พฤตกิรรม อยูใ่นระดบัปานกลาง (M =3.42 , S.D. = 0.57) 
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จากตาราง 13 พบว่า ภาพรวมการคิดเชิงบริหารของโรงเรียนทัง้ 3 สงักดั ในองคป์ระกอบ

ท่ี  2 ด้านค วาม ยื ดห ยุ่ น ท างก ารคิ ด  อยู่ ใน ระดับ ป านกล าง  (M = 3.47, S.D. = 0.54)  
  เม่ือพิจารณาแยกตามสังกัด พบว่า นักเรียน โรงเรียนสังกัดเอกชน มีการคิดเชิงบริหาร 
ด้านความยืดหยุ่นทางการคิดอยู่ในระดับสูง (M =3.6, S.D. = 0.49) รองลงมาคือ นักเรียน 
โรงเรียนสังกัด สพฐ. และ นักเรียน โรงเรียนสังกัด อปท. มีการคิดเชิงบริหาร ดา้นความยืดหยุ่น
ทางการคิดอยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.40 (S.D. = 0.47)  และ 3.36 (S.D. = 0.61) 
ตามล าดบั 
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จากตาราง 14 พบว่า ภาพรวมการคิดเชิงบริหารของโรงเรียนทัง้ 3 สงักดั ในองคป์ระกอบ
ท่ี 3 ดา้นการควบคมุอารมณ ์อยูใ่นระดบัสงู (M =3.58, S.D. = 0.55 )  

เม่ือพิจารณาแยกตามสังกัด พบว่า นักเรียน โรงเรียนสังกัด เอกชน มีการคิดเชิง
บริหาร ดา้นการควบคุมอารมณ์อยู่ในระดับสูง (M =3.84, S.D. = 0.45) รองลงมาคือ นักเรียน 
โรงเรียนสังกัด สพฐ. และ นักเรียน โรงเรียนสังกัด อปท. มีการคิดเชิงบริหาร ด้านการควบคุม
อารมณ์ อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.50 (S.D. = 0.53) และ 3.40 (S.D. = 0.57) 
ตามล าดบั 
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จากตาราง 15 พบว่า ภาพรวมการคิดเชิงบริหารของโรงเรียนทั้ง 3 สังกัด ใน
องคป์ระกอบท่ี 4 ดา้นความจ าไวใ้ชง้าน อยูใ่นระดบัสงู (M =3.53, S.D. = 0.56)    

เม่ือพิจารณาแยกตามสังกัด พบว่า นักเรียน โรงเรียนสังกัด เอกชน มีการคิดเชิง
บริหาร ด้านความจ าไว้ใช้งาน อยู่ในระดับสูง (M =3.84, S.D. = 0.45) รองลงมาคือ นักเรียน 
โรงเรียนสงักดั สพฐ. และ นกัเรียน โรงเรียนสงักดั อปท. มีการคดิเชิงบริหาร ดา้นความจ าไวใ้ชง้าน 
อยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 3.50 (S.D. = 0.54) และ 3.25 (S.D. = 0.56) ตามล าดบั 
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จากตาราง 16 พบว่า ภาพรวมการคิดเชิงบริหารของโรงเรียนทัง้ 3 สงักดั ในองคป์ระกอบ
ท่ี 5 ดา้นการวางแผนจดัการเป็นระบบ อยูใ่นระดบัสงู (M =3.58, S.D. =  0.54) 

เม่ือพิจารณาแยกตามสังกัด พบว่า นักเรียน โรงเรียนสังกัด เอกชน มีการคิดเชิงบริหาร 
ดา้นการวางแผนจดัการเป็นระบบ อยู่ในระดบัสูง (M =3.93, S.D. = 0.45) รองลงมาคือ นกัเรียน 
โรงเรียนสังกัด อปท. และ นักเรียน โรงเรียนสังกัด สพฐ. มีการคิดเชิงบริหาร ดา้นการวางแผน
จดัการเป็นระบบ อยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.41 (S.D. = 0.49) และ 3.39 (S.D. = 
0.54) ตามล าดบั 

 จากผลการประเมินการคิดเชิงบริหารของนักเรียน ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว ของการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย จ าแนกตามสังกัด
โรงเรียน ปรากฏดงัในตาราง21 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว ของการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 
ระดบัอนบุาล 3 จงัหวดัสรุนิทร ์จ  าแนกตามสงักดัโรงเรียน 

องคป์ระกอบ  SS df MS F sig 
1) ดา้นการยบัยัง้
พฤตกิรรม 

ระหวา่งกลุม่ 2.80 2.00 1.40 5.65* < .01 
ภายในกลุม่ 103.51 417.00 0.25     
รวม 106.31 419.00       

2) ดา้นการยืดหยุน่ทาง
ความคดิ 

ระหวา่งกลุม่ 7.53 2.00 3.77 13.52* < .01 
ภายในกลุม่ 116.10 417.00 0.28     
รวม 123.63 419.00       

3) ดา้นการควบคมุ
อารมณ ์

ระหวา่งกลุม่ 14.82 2.00 7.41 26.85* < .01 
ภายในกลุม่ 115.11 417.00 0.28     
รวม 129.94 419.00       

4) ดา้นความจ าไวใ้ช้
งาน 

ระหวา่งกลุม่ 23.91 2.00 11.96 45.71* < .01 
ภายในกลุม่ 109.07 417.00 0.26     
รวม 132.98 419.00       

5) ดา้นการวางแผน
จดัการเป็นระบบ 

ระหวา่งกลุม่ 24.93 2.00 12.46 51.32* < .01 
ภายในกลุม่ 101.27 417.00 0.24     
รวม 126.19 419.00       

ภาพรวม การคดิเชิง
บรหิารของนกัเรียน

ปฐมวยั 

ระหวา่งกลุม่ 11.97 2.00 5.99 26.90* < .01 
ภายในกลุม่ 92.78 417.00 0.22     
รวม 104.75 419.00       

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 17 พบว่า นักเรียนปฐมวัย ระดับอนุบาล 3 ท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนท่ีมี
สงักดัโรงเรียนตา่งกนั มีการคิดเชิงบรหิารในภาพรวมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และเม่ือวิเคราะหค์วามแตกตา่งเป็นรายคูโ่ดยใชว้ิธีของ Tamhane ปรากฏดงัในตาราง22  
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ตาราง 18 ผลการเปรียบรายคูข่องการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั จ าแนกตามสงักดัโรงเรียน 

สงักดั โรงเรียนสงักดั 
สพฐ. 

โรงเรียนสงักดั 
อปท. 

โรงเรียนสงักดั 
เอกชน 

องคป์ระกอบท่ี 1 ดา้นการยบัยัง้พฤตกิรรม 
โรงเรียนสงักดั สพฐ. - 0.17* 0.00 
โรงเรียนสงักดั อปท. - - - 0.17* 
โรงเรียนสงักดัเอกชน - - - 
องคป์ระกอบท่ี 2 ดา้นการยืดหยุน่ทางความคิด 
โรงเรียนสงักดั สพฐ. - 0.04 - 0.26* 
โรงเรียนสงักดั อปท. - - - 0.30* 
โรงเรียนสงักดัเอกชน  - - - 
องคป์ระกอบท่ี 3 ดา้นการควบคมุอารมณ ์
โรงเรียนสงักดั สพฐ. - 0.10 - 0.33* 
โรงเรียนสงักดั อปท. - - - 0.43* 
โรงเรียนสงักดัเอกชน - - - 
องคป์ระกอบท่ี 4 ดา้นความจ าไวใ้ชง้าน 
โรงเรียนสงักดั สพฐ. - 0.25* - 0.52* 
โรงเรียนสงักดั อปท. - - - 0.58 
โรงเรียนสงักดัเอกชน - - - 
องคป์ระกอบท่ี 5 ดา้นการวางแผนจดัการเป็นระบบ 
โรงเรียนสงักดั สพฐ. - 0.01 - 0.53* 
โรงเรียนสงักดั อปท. - - - 0.51* 
โรงเรียนสงักดัเอกชน - - - 
ภาพรวม การคดิเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั 
โรงเรียนสงักดั สพฐ.. - 0.11 - 0.29* 
โรงเรียนสงักดั อปท.. - - - 0.40* 
โรงเรียนสงักดัเอกชน - - - 
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จากตาราง 18  เม่ือพิจารณาภาพรวมการคิดเชิงบรหิารในแตล่ะองคป์ระกอบ พบว่า 
นักเรียนปฐมวัยท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเอกชน มีภาพรวมการคิดเชิงบริหารในเกือบทุก
องคป์ระกอบ สูงกว่า นักเรียนปฐมวยัท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัด สพฐ. และ สังกัด อปท. อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ยกเวน้ในองคป์ระกอบดา้นการยบัยัง้พฤติกรรม ท่ีพบว่าไมแ่ตกตา่ง
จากนกัเรียนปฐมวยัท่ีศกึษาในโรงเรียนสงักดั สพฐ.  

นกัเรียนปฐมวยัท่ีศึกษาในโรงเรียนสงักัด สพฐ. มีการคิดเชิงบริหารในองคป์ระกอบดา้น
ยบัยัง้พฤติกรรมและดา้นความจ าไวใ้ชง้าน สงูกวา่ นกัเรียนปฐมวยัท่ีศกึษาในโรงเรียนสงักดั อปท. 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 
1.3 ผลการศกึษาความตอ้งการจ าเป็นตอ่ชดุกิจกรรมทางกายเพ่ือเสรมิสรา้งการคดิเชิง

บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

             ในขัน้ตอนนีเ้ป็นการประเมินความตอ้งการจ าเป็นต่อการจดักิจกรรมทางกายเพ่ือเสรมิ 

สรา้งการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยัของครูผูส้อน จงัหวดัสรุนิทร ์รวมจ านวนทัง้สิน้ 330 คน 

ดว้ยแบบประเมินความตอ้งการจ าเป็นฯ ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ซึ่งผลการส ารวจ พบวา่มีขอ้มลูดงันี  ้
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ตาราง 19 จ านวน และรอ้ยละ ของกลุม่ตวัอย่างท่ีตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามขอ้มลูพืน้ฐาน
และประสบการณก์ารสอน (n=330) 

ขอ้มลูพืน้ฐาน จ านวนคน รวม รอ้ยละ 
สงักดั สพฐ. สงักดั อปท. สงักดั เอกชน 

เพศ         หญิง 110 110 110 330 100 
อาย ุ     ต  ่ากว่า30ปี  39 24 50 113 34.24 

30-40 ปี  26 25 24 75 22.72 
41-50 ปี  36 50 24 110 33.33 
51-60 ปี  6 10 8 24 7.27 

60 ปี ขึน้ไป  3 1 4 8 2.42 
ระดบัการศกึษา      
             ปรญิญาตรี   108 110 106 324 98.18 
             ปรญิญาโท 2 0 4 6 1.81 
สาขาท่ีจบ      
           การศกึษาปฐมวยั 108 110 102 320 96.96 
           บรหิารการศกึษา 2 0 3 5 1.51 
            อ่ืนๆ 0 0 5 5 1.51 
ประสบการณก์ารสอน      

ต ่ากว่า1 ปี 11 12 8 31 9.39 
1-5 ปี 46 23 43 112 33.93 

6-10 ปี 22 23 38 83 25.15 
11-15 ปี 8 23 8 39 11.81 
16-20 ปี 5 12 2 19 5.75 
21-25 ปี 16 13 10 39 11.81 

25 ปี ขึน้ไป 2 0 1 3 0.90 
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จากตาราง 19 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง ทัง้หมด 330 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
100 มีอายุส่วนใหญ่ในช่วงอายุต  ่ากว่า 30ปี จ านวน 113 คน คิดเป็นรอ้ยละ 34.24 รองลงมาคือ 
ช่วงอายุ 41-50 ปี จ านวน 110 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.33 จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี จ  านวน 
324 คน คิดเป็นรอ้ยละ 98.18 และจบจากสาขาการศกึษาปฐมวยั จ านวน 320 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
96.96 ส่วนใหญ่มีประสบการณก์ารสอนช่วงระหว่าง 1-5 ปี จ  านวน 112 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.93 
รองลงมาคือ ระหวา่ง 6-10 ปี จ  านวน 83 คน คดิเป็นรอ้ยละ 25.15  
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จากตาราง 20 เม่ือพิจารณา ดา้นปัจจยัพืน้ฐาน (Input) ระดบัสภาพท่ีควรจะเป็นของ
การจดักิจกรรมทางกาย เพ่ือเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยัโดยภาพรวมพบวา่อยู่
ในระดบัมากท่ีสุด (M = 4.52, S.D. = 0.07) ส่วนระดบัสภาพท่ีปฏิบตัิจริง โดยภาพรวมพบว่าอยู่
ในระดับมาก (M =3.96, S.D. = 0.145) ซึ่งเม่ือพิจารณาล าดับความต้องการจ าเป็นการจัด
กิจกรรมทางกายฯ ดา้นปัจจยัพืน้ฐาน 4 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ล  าดบัท่ี1 ท่านเปิดโอกาสใหผู้ป้กครอง
และคนในชมุชน มีส่วนรว่มในการจดักิจกรรมทางกายฯ (PNIModified = 0.21) ล าดบัท่ี 2 การเขา้รบั
การอบรม / ร่วมสัมมนาในเรื่องท่ีเก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมทางกายฯ (PNIModified   = 0.16) 
ล าดบัท่ี 3 มี 2 ประเด็นคือ 1)การหาความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบัองคค์วามรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทาง
กาย จากหนังสือต าราและเอกสารต่างๆ และ 2) การร่วมประชุมปรึกษาหารือและแลกเปล่ียน
เรียนรูก้บัเพ่ือนครูหรือผูเ้ช่ียวชาญทางการศึกษาเพ่ือหาแนวทางในการพฒันาการจดักิจกรรมทาง
กาย เพ่ือเสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิาร (PNIModified = 0.15)   

  ดา้นกระบวนการเรียนรู ้(Process) ระดบัสภาพท่ีควรจะเป็นของการจดักิจกรรม
ทางกาย เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั โดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด (M = 4.58, S.D. = 0.53) ส่วนระดบัสภาพท่ีปฏิบตัิจริง โดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดบัมาก 
(M =3.93, S.D. = 0.56) ซึ่งเม่ือพิจารณาล าดับความต้องการจ าเป็น (PNIModified) ของการจัด
กิจกรรมทางกาย เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั ดา้นกระบวนการเรียนรู ้4 
อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ล  าดบัท่ี1 การท าแผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้ มีการบูรณาการกิจกรรม
ทางกายร่วมกับวัฒนธรรมท้องถ่ินในเนื ้อหากิจกรรม (PNIModified = 0.15)  ล าดับท่ี 2 การจัด
ประสบการณก์ารเรียนรูเ้สรมิสรา้งใหน้กัเรียน ควบคมุพฤตกิรรมตนเอง ล าดบัท่ี 3 มี 2 ประเดน็ คือ 
1)การจัดท าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ โดยมีการบูรณาการกิจกรรมทางกายร่วมกับ
กิจกรรมหลกั 6 กิจกรรม และ 2) การจดักิจกรรมทางกายของท่าน เสริมสรา้งใหน้กัเรียนปฐมวยั
ควบคมุอารมณ ์ใหแ้สดงออกอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ ์(PNIModified = 0.13)  

ดา้นผลผลิต (Output) ระดับสภาพท่ีควรจะเป็นของการจัดกิจกรรมทางกาย เพ่ือ
เสริมสร้างการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย โดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(M=4.59, S.D. = 0.64) ส่วน ระดับสภาพท่ีปฏิบัติจริง โดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก 
(M=4.09, S.D. = 0.71) ซึ่งเม่ือพิจารณาล าดบัความตอ้งการจ าเป็น (PNIModified) ซึ่งเม่ือพิจารณา
คา่ดชันีล าดบัความส าคญัของความตอ้งการจ าเป็น (PNIModified)  ของการจดักิจกรรมทางกายเพ่ือ
เสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนกั เรียนปฐมวยั ดา้นผลผลิต 4 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ล  าดบัท่ี1 คือ 
นกัเรียนปฐมวยัแสดงพฤตกิรรมในการควบคมุอารมณ ์แสดงออกอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ ์
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(PNIModified = 0.15) ล าดบัท่ี 2 กิจกรรมทางกายท่ีท่านน ามาจัดประสบการณ์การเรียนรูน้ักเรียน
ปฐมวัยแสดงพฤติกรรมในการเปล่ียนความคิดไดใ้นสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง ไม่ยึดติด
ความคิดเดียวเพ่ือใหก้ารปฏิบตัิกิจกรรมบรรลวุตัถปุระสงค์ (PNIModified = 0.14) ล าดบัท่ี 3 นกัเรียน
ปฐมวัยแสดงพฤติกรรมในการควบคุมตัวเองฯ (PNIModified = 0.12) ล าดับท่ี4  นักเรียนปฐมวัย
แสดงพฤติกรรมในวางแผนปฏิบตัิกิจกรรม หรือท างานใหส้  าเร็จ ตัง้แต่การตัง้เปา้หมาย จดัล าดบั
ความส าคญัของงานได ้(PNIModified = 0.10) 

ตาราง 21 สรุปผลการประเมินความตอ้งการจ าเป็นของกิจกรรมทางกายเพ่ือเสรมิสรา้งการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

รายละเอียด 
 

สภาพทีค่วรจะเป็น (I) สภาพทีป่ฏิบัตจิริง (D) PNIModified 

 

ล าดับ 
M S.D. ระดบั M S.D. ระดบั 

ดา้นปัจจยัพืน้ฐาน 4.52 0.07 มากท่ีสดุ 3.96 0.14 มาก 0.14 2 
ดา้นกระบวนการ

เรียนรู ้ 
4.58 0.53 มากท่ีสดุ 3.93 0.56 มาก 0.17 1 

ดา้นผลผลิต  4.58 0.60 มากท่ีสดุ 4.09 0.71 มาก 0.12 3 
รวม 4.56 0.03 มากท่ีสดุ 3.99 0.08 มาก  0.14  

 
จากตาราง 21 เม่ือพิจารณาระดบัสภาพท่ีควรจะเป็นของกิจกรรมทางกายเพ่ือเสรมิสรา้ง

การคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั โดยภาพรวมพบว่าอยู่ระดบัมากท่ีสุด ( M= 4.56, S.D. = 
0.03) ส่วนระดบัสภาพท่ีปฏิบตัิจริง โดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ( M= 3.99, S.D. = 
0.08) ซึ่งเม่ือพิจารณาล าดบัความตอ้งการจ าเป็น (PNIModified) ของกิจกรรมทางกายเพ่ือเสริมสรา้ง
การคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย จะพบว่า ความตอ้งการจ าเป็น ดา้นกระบวนการเรียนรู ้
(Process) เป็นอนัดบัแรก (PNIModified = 0.17)  รองลงมาคือ  ดา้นปัจจยัพืน้ฐาน (Input) (PNIModified 
= 0.14) และ ดา้นผลผลิต (Output) (PNIModified = 0.12) เป็นล าดบัสดุทา้ย 

1.4 ผลการสงัเคราะห ์แนวทางในการพฒันาชดุกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือ
เสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

ในตอนนีเ้ป็นการน าเสนอผลจากการสมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญ 3 กลุ่มๆ ละ 2 คน ไดแ้ก่ 
ดา้นการศกึษาปฐมวยั ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพลศกึษา ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการคดิเชิงบรหิาร เพ่ือสงัเคราะห์
ออกมาเป็นแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
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บริหารของนักเรียนปฐมวยั ผู้วิจยัท าการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล ตามการนัดหมายไว ้โดยก่อนเริ่ม
การสมัภาษณ ์ผูใ้หข้อ้มลู ผูว้ิจยัท าการแนะน าตวั พรอ้มกบัอธิบาย วตัถปุระสงค ์กระบวนการ และ 
ประโยชนอ์ย่างชัดเจน จากนัน้ผู้วิจัยขออนุญาตบันทึกเสียงเพ่ือใช้ทบทวนข้อมูล ดังปรากฎใน
ตาราง 22 
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จากตาราง 22 พบวา่ องคป์ระกอบของการคดิเชิงบริหาร (Executive Functions: EF)  
ส าหรบันกัเรียนปฐมวยั มีความส าคญัทุกองคป์ระกอบ เน่ืองทกุองคป์ระกอบมีความสมัพนัธแ์ละ
เช่ือมโยงกัน และควรเสริมสรา้งใหก้ับนักเรียนปฐมวัย ไดแ้ก่ ดา้นการยับยัง้พฤติกรรม ดา้นการ
ยืดหยุ่นความคิด  ดา้นการควบคุมอารมณ์ ดา้นความจ าไวใ้ชง้าน ดา้นการวางแผนจดัการเป็น
ระบบ  

การเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร ในแต่ละองคป์ระกอบดว้ยกิจกรรมทางกาย ควรเป็น
กิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมกับช่วงวัยและพัฒนาการทางดา้นร่างกาย มีการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่ 
การวิ่ง การกระโดด การทรงตวั ออกแบบกิจกรรมโดยการบูรณาการ ใหไ้ดร้บัความรูผ้่านการเล่น 
สามารถน าไปใชไ้ด ้เป็นกิจกรรมท่ีทา้ทายความสามารถ มีการแกปั้ญหา วางแผน ใหฝึ้กปฏิบตัจิาก
ง่ายไปยาก เลือกการละเล่นพืน้บา้นท่ีมีลกัษณะเป็น ประเภทการไล่จบั การกระโดดขา้ม การโยน
รบั-สง่ มีส่ือ อปุกรณ ์ระบกุฎ ระเบียบง่ายๆในการเลน่เหมาะสมกบัพฒันาการของเดก็  

แนวทางพฒันาชดุกิจกรรมกายเชิงบรูณาการฯ มีดงันี ้
1. ผูบ้ริหาร ครูตอ้งเห็นคุณค่าถึงความส าคญัของกิจกรรมทางกาย ไม่น้อยไปกว่า

กิจกรรมวิชาการ เพราะการเขา้รว่มกิจกรรมทางกายเป็นประจ า ส่งผลดีต่อการท างานของสมอง
และหน่วยความจ าในมนษุย ์กระตุน้การท างานของสมอง โดยสมองจะสั่งการใหอ้วยัวะรบัรูข้ณะ
ท าการเคล่ือนไหว ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในด้านการรับข้อมูล จากการท า
กิจกรรมทางกายไปดว้ยพรอ้มๆ กนั 

2. ครูมีบทบาทหน้าท่ี “สรา้งโอกาส” โดยการเปิดโอกาสเด็กได้คิด สงสัย เลือก 
ตดัสินใจ วางแผน ลองผิดลองถกู เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบตัิ เพ่ือสะสมประสบการณ ์และ
ให้เกิดความมั่นใจในตนเอง เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจ ตลอดจน  ฝึกฝนทักษะการ
แกปั้ญหาในสถานการณท่ี์หลากหลาย 

3. เลือกกิจกรรมทางกาย โดยน าการละเลน่พืน้บา้นมาบรูณาการรว่มกบักิจกรรมทาง
กายฯ ซึ่งการออกแบบกิจกรรม มีแนวทางดงันี ้

3.1 ออกแบบกิจกรรมทางกายใหมี้ระดบัความง่าย ไปสู่ความซับซอ้นของการเล่น
เพิ่มขึน้ เน่ืองจากความพรอ้มของเด็กในการเคล่ือนไหวอาจจะไม่เหมือนกัน และหากใหเ้ด็กเล่น
การละเล่นพืน้บา้นเลย อาจจะท าใหเ้ด็กสบัสนกับกติกา จนไม่อยากเขา้ร่วมกิจกรรม ซึ่งในแต่ละ
ชดุกิจกรรมควรออกแบง่กิจกรรมออกเป็นกิจกรรมยอ่ย 3 ระดบั ดงันี ้

ระดับ1 เป็นกิจกรรมทางกายท่ีเน้นการสอนทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน ท่ี
สอดคล้องกับมีลักษณะเก่ียวข้องกับกิจกรรมการละเล่นนั้นๆ เพ่ือสร้างความมั่ นใจในการ
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เคล่ือนไหวใหเ้ด็ก โดยมีรูปแบบการเคล่ือนไหว คือ การเคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี (Non-Locomotive 
Movement) และ การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (Locomotors Movement) เน้นสรา้งการคิดเชิง
บรหิาร ในองคป์ระกอบดา้นความจ าไวใ้ชง้าน (Working Memory)  

ระดบั2  เป็นกิจกรรมทางกายท่ีเพิ่มความหนกัและซบัซอ้นมากขึน้ตอ่เน่ืองจากระดบั
ท่ี1 เช่น ระยะท่ีเพิ่มขึน้ หรือต้องมีการออกแรงเพิ่มขึน้  โดยมีรูปแบบการเคล่ือนไหว คือ การ
เคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (Locomotive Movement) และการเคล่ือนไหวแบบท่ีมีการใชอุ้ปกรณ์
หรือวตัถอ่ืุนประกอบ (Manipulative Movement) เพ่ือสรา้งการคิดเชิงบริหาร ในองคป์ระกอบดา้น
ความจ าไวใ้ชง้าน (Working Memory), ดา้นการยืดหยุ่นความคิด (Shift) และดา้นการวางแผน
จดัการเป็นระบบ (Plan/ Organization)  

ระดบั3 เป็นกิจกรรมทางกายท่ีมีความยาก ซบัซอ้น และตอ่เน่ืองจากระดบัท่ี2 มีการ
สรา้งอปุสรรค หรือเง่ือนไขเพ่ือใหเ้ปิดโอกาสเด็กไดค้ิด สงสยั เลือก ตดัสินใจ วางแผน ลองผิดลอง
ถกู  โดยมีรูปแบบการเคล่ือนไหว คือ การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (Locomotive Movement) และ
การเคล่ือนไหวแบบท่ีมีการใชอ้ปุกรณห์รือวตัถุอ่ืนประกอบ (Manipulative Movement) เพ่ือสรา้ง
ในองคป์ระกอบด้านความจ าไว้ใช้งาน (Working Memory), ด้านการยืดหยุ่นความคิด (Shift), 
ดา้นการวางแผนจดัการเป็นระบบ (Plan/ Organization), ดา้นการยบัยัง้พฤติกรรม (Inhibit) และ 
ดา้นการควบคมุอารมณ ์(Emotional Control)) 

3.2 ออกแบบกิจกรรมทางกาย ใหมี้ทัง้การเล่นแบบเด่ียว และแบบกลุ่ม เ พ่ือสงัเกต
พฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก ซึ่งสามารถช่วยครูในการสงัเกตเพ่ือประเมินการคิดเชิงบริหารใน
แตล่ะองคป์ระกอบได ้

3.3 ระยะเวลาของการจัดกิจกรรมทางกาย ควรท าอย่างต่อเน่ืองสัปดาหล์ะ 3ครัง้ 
เป็นเวลา 8 สปัดาห ์ครัง้ละ 50-60 นาที ซึ่งจะสามารถเห็นความกา้วหนา้ของการคิดเชิงบริหารได้
ชดัเจน และครูควรมีการเปิดโอกาสให ้เด็ก ผูป้กครองสามารถน าชุดกิจกรรมไปใชใ้นการปฏิบตัิ
กิจกรรมทางกายท่ีบา้นได ้

4. คูมื่อของชดุกิจกรรม ควรประกอบดว้ย 
4.1 หลกัการ และแนวคดิของชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ  
การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของรา่งกาย ผ่านกิจกรรมทางกายท่ีมีคณุภาพย่อมส่งผล

ตอ่คณุภาพของชีวิต การส่งเสริมใหเ้ด็กไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมทางกายตามธรรมชาติ หรือจดักิจกรรม
ทางกายโดยค านึงถึงจิตวิทยาพฒันาการ เป็นการพฒันาเดก็ ทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม
และสติปัญญา ใหเ้ป็นคนท่ีสมบูรณ ์กิจกรรมทางกายท่ีเด็กไดเ้ข้าร่วมจะเป็นรากฐานส าหรบัการ
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เคล่ือนไหวเม่ือเด็กโตขึน้ เม่ือความสมัพนัธข์องประสาทกลา้มเนือ้ (Neuromuscular) ทกัษะกลไก 
(Motor Skill) มีการพฒันามากขึน้ เดก็จะสามารถประกอบกิจกรรมทางกายท่ีมีความซบัซอ้นและมี
ความเฉพาะ เช่น เกมและกีฬา ท่ีจะช่วยใหเ้ด็กมีการเรียนรูเ้พิ่มมากขึน้ หากมีการเขา้รว่มกิจกรรม
ทางกายเป็นประจ า จะยิ่งส่งผลดีตอ่การท างานของสมองและหน่วยความจ าในมนษุย ์กระตุน้การ
ท างานของสมอง โดยสมองจะสั่งการใหอ้วยัวะรบัรูส้ภาพแวดลอ้มขณะท าการเคล่ือนไหว ซึ่งจะ
ส่งผลตอ่การพฒันาความสามารถในดา้นการรบัขอ้มลูจากการท ากิจกรรมทางกายไปดว้ยพรอ้มๆ 
กัน และยังรวมไปถึงการช่วยพัฒนาความสัมพันธ์ของระบบประสาทสัมผัส และกล้ามเนื ้อ 
ตลอดจนการรบัรูค้วามรูส้กึตา่งๆของเด็ก   

ชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการนี ้ ได้น  ากิจกรรมการละเล่นพื ้นบ้านของไทย 
ครอบคลุมกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการเคล่ือนไหวพืน้ฐานตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดย
ออกแบบกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการกระตุน้ให้เด็กไดเ้กิดการคิดเชิงบริหาร ดว้ยการสรา้ง
สถานการณ์ท่ีใหเ้ด็กไดค้ิด วางแผน ตดัสินใจ แก้ปัญหา เพ่ือครูผูส้อนน าไปจัดประสบการณ์ให้
นักเรียนปฐมวัยเพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร โดยในขั้นตอนนีศ้ึกษา เนือ้หาสาระจากการ
สงัเคราะหเ์อกสารและต ารา จาก หลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พ.ศ.2560 การจดักิจกรรมทางกาย
ของเดก็ปฐมวยั หลกัการเสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิาร และงานวิจยัท่ี เก่ียวขอ้ง 

4.2 จดุมุง่หมายของชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ  
มีจดุมุง่หมาย เพ่ือใหน้กัเรียนปฐมวยั มีการคดิเชิงบรหิารสงูขึน้ ในองคป์ระกอบทัง้ 5 

ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการยบัยัง้พฤติกรรม (Inhibit)  ดา้นการยืดหยุ่นความคิด (Shift) ดา้นการควบคมุ
อารมณ์ (Emotional Control)  ด้านความจ าไว้ใช้งาน (Working Memory) ด้านการวางแผน
จดัการ (Plan/ Organization)  

4.3 กระบวนการจดักิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ  
 4.3.1 ก าหนดบทบาทในการใชช้ดุกิจกรรมไว ้ดงันี ้
  บทบาทครูผูส้อน 

  ศกึษาแผน และด าเนินการจดักิจกรรม ตามแผนท่ีก าหนดไว้ อธิบายและ
สาธิตขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรมกับเด็กให้เขา้ใจชัดเจน  เก่ียวกับขัน้ตอนในการปฏิบัติ เปิด
โอกาสใหน้กัเรียนมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการอย่างสนุกสนาน 
และมีอิสระในการคิดวางแผน กระตุน้ใหน้กัเรียนทกุคนมีส่วนรว่มในการปฏิบตัิกิจกรรม เพ่ือจะได้
สงัเกตการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียน 

บทบาทของนกัเรียน  คือ ปฏิบตักิิจกรรมทางกายดว้ยความตัง้ใจ  
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4.3.2 ด าเนินการประชมุรว่มกนักบัครู ทัง้ 3 โรงเรียน เพ่ือสรา้งความเขา้ใจรว่มกนัใน
การใชช้ดุกิจกรรม 

4.4 การวดัและประเมินผล 
ควรมีการวดัและประเมินผล ใน 2 ระยะ  
ระยะ 1 ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ โดยใชแ้บบประเมิน

ผูเ้รียน คือ แบบประเมินการคดิเชิงบรหิาร 
ระยะ 2 หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ โดยใชแ้บบประเมิน 2 

ส่วน คือ แบบประเมินการคิดเชิงบริหาร และ ประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมทางกายเชิง
บรูณาการ ของครูผูส้อน  

ตอนที ่2 ผลการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพือ่เสริมสร้างการคิด
เชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย ดังนี ้

2.1 ผลสรา้งชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของ
นักเรียนปฐมวยั โดยผูว้ิจัยพิจารณากิจกรรมการละเล่นพืน้บา้นท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะน าไว ้ร่วมกับ
แนวทางการสรา้งชดุกิจกรรมดว้ยหลกัการ FITT มีรายละเอียดดงันี ้

F = ก าหนดการฝึกกิจกรรม 3 วนัตอ่สปัดาห ์ตอ่เน่ือง 8 สปัดาห ์ 
I = ชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ มีทัง้หมด 8 ชดุกิจกรรม ชดุละ 3 กิจกรรม รวม

ทัง้หมด 24 กิจกรรม กิจกรรมมีความต่อเน่ือง ทัง้ภายในชุดกิจกรรม และระหว่างชดุกิจกรรม โดย
ในชดุกิจกรรมมีกิจกรรมท่ีง่ายไปสู่ความซบัซอ้นมากขึน้ ผา่นการก าหนดสถานการณเ์รา้ดว้ยโจทย์
การเล่นต่างๆ ท่ีใหน้ักเรียนพัฒนาทกัษะการคิดเชิงบริหาร และระหว่างชุดกิจกรรม ก าหนดเพิ่ม
ความยากของการเคล่ือนไหวสู่การเคล่ือนไหวแบบผสมผสานท่ีตอ้งมีการออกแรงและมีการ
เคล่ือนไหวประกอบอปุกรณเ์พิ่มมากขึน้ตามล าดบั  

T = มี เวลาการฝึกปฏิบัติ กิจกรรมแต่ละครั้ง  50 นาทีต่อชุด กิจกรรม  โดยมี
กระบวนการจดักิจกรรมเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้เตรียมความพรอ้ม  
การอบอุ่นร่างกาย เป็นการเตรียมความพรอ้มร่างกายของนักเรียน  โดย

เคล่ือนไหวรา่งกายทกุส่วน โดยมีรูปแบบการเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี และ
อิสระตามจินตนาการของนกัเรียน ขัน้ตอนนีใ้ชเ้วลา 5 นาที 

ขัน้อธิบายและสาธิต  
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สอนทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน โดยมีรูปแบบการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี การ
เคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี เพ่ือสรา้งความมั่นใจท่ีเด็กจะปฏิบัติกิจกรรมทางกาย มีการแนะน า 
อธิบายวิธีการเลน่ พรอ้มทัง้สาธิตใหเ้ดก็เขา้ใจ  ขัน้ตอนนีใ้ชเ้วลา 10 นาที 

ขัน้น าไปใช ้ 
นกัเรียนท ากิจกรรมแบบเด่ียว และท ากิจกรรมรว่มกบัเพ่ือนในกลุ่มตามท่ีได้

วางแผนไวโ้ดยนกัเรียน สามารถปรกึษาหารือกันภายในกลุ่ม เพ่ือกระตุน้ทกัษะการคิดเชิงบริหาร 
โดยเริ่มจากทกัษะท่ีง่ายไปสู่ทกัษะท่ียากและซบัซอ้นมากขึน้ ผ่านการก าหนดสถานการณเ์รา้ดว้ย
โจทยก์ารเลน่ตา่งๆ ท่ีใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะการคดิเชิงบรหิารท่ีซบัซอ้นมากขึน้ตามล าดบั โดยแต่
ละกิจกรรมจะมีความยากเพิ่มขึน้ดว้ยกระบวนการทางสงัคม และการเรา้ทกัษะการคิดเชิงบริหาร
ของนกัเรียน ขัน้ตอนนีใ้ชเ้วลา 30 นาที 

ขัน้สรุป   
สรุปกิจกรรมแตล่ะกิจกรรมโดยครูเป็นผูต้ัง้ค  าถาม ใหน้กัเรียนเป็นผูต้อบ เพ่ือ

กระตุน้ทกัษะการคดิเชิงบรหิาร ขัน้ตอนนีใ้ชเ้วลา 5 นาที 
 
 T = น ากิจกรรมพืน้บา้นมาการประยุกต ์โดยคดัเลือกกิจกรรมใหเ้หมาะสมกับเด็ก

อาย ุ5-6 ปี และบรูณาการการเรียนรูท้ัง้ 4 ดา้น คือ  
ด้านร่างกาย เรียนรูก้ารเคล่ือนไหวพื ้นฐาน และมีการใช้ประสามสัมผัส

รว่มกบัการเคล่ือนไหว แบบอยูก่บัท่ี แบบเคล่ือนท่ี และแบบผสมผสาน  
ดา้นอารมณ์ การแสดงความรูส้ึกของตนเอง การควบคุมอารมณ์ตนเองได้

เหมาะสม 
ดา้นสงัคม เรียนรูด้ว้ยการท ากิจกรรมรว่มกบัผูอ่ื้น การท าตามกตกิา 
ดา้นสติปัญญา เรียนรูด้ว้ยการคิด การแกไ้ขปัญหา จากสถานการณท่ี์มีการ

ก าหนดไว ้ 
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ภาพประกอบ 7 ชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการฯ 

 
ซึ่งสามารถวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องชุดกิจกรรมท่ีเลือกกับการคิดเชิงบริหารท่ีตอ้งการ

เสรมิสรา้งในแตล่ะองคป์ระกอบ ดงัปรากฏในตาราง 23 
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ตาราง 23 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการท่ีคดัสรรกบั
องคป์ระกอบการคิดเชิงบรหิารท่ีตอ้งการเสรมิสรา้งในนกัเรียนปฐมวยั  

ชุดกจิกรรม 
ทางกาย 

เชิงบูรณาการ 

 
 

แผนการจัดประสบการณ ์

องคป์ระกอบการคดิเชิงบริหาร 
ดา้น

ความจ าไว้
ใชง้าน 

ดา้นการ 
ยืดหยุน่ 
ความคิด  

ดา้นการ
วางแผน
จดัการ 

ดา้นการ
ยบัยัง้

พฤติกรรม 

ดา้นการ
ควบคมุ
อารมณ ์

ชดุที่ 1 กระตา่ย
จอมแก่น 

กิจกรรม 1.1 กระตา่ยวิง่เลน่ /   / / 
กิจกรรม 1.2 กระตา่ยหาของ /  / / / 
กิจกรรม 1.3 กระตา่ยไลจ่บั / / / / / 

ชดุที่ 2 ลอ ลงิ 
แสนซน 

กิจกรรม 2.1 ลอ ลงิ วิ่งเรว็ /   / / 
กิจกรรม 2.2 ลอลงิ ชิงธง /  / / / 
กิจกรรม 2.3 ลอ ลงิ ชิงชยั / / / / / 

ชดุที่ 3 กอ กาฟัก
ไข ่

กิจกรรม 3.1 กอ กาออกไข ่ /   / / 
กิจกรรม 3.2 กอ กาเก็บไข ่ /  / / / 
กิจกรรม 3.3 กอ กาหวงไข ่ / / / / / 

ชดุที่ 4 หว่งยาง 
หว่งใย 

กิจกรรม 4.1 หว่งยาง ดึ๋งดั่ง  /   / / 
กิจกรรม 4.2 หว่งยาง หาคู ่ /  / / / 
กิจกรรม 4.3 หว่งยางเสีย่งทาย / / / / / 

ชดุที่ 5 เสือนอ้ย
นกัเดินทาง 

กิจกรรม 5.1 เสอืนอ้ย ขา้มหว้ย 1 /   / / 
กิจกรรม 5.2 เสอืนอ้ย ขา้มหว้ย 2 /  / / / 
กิจกรรม 5.3 เสอืนอ้ย ขา้มหว้ย 3 / / / / / 

ชดุที่ 6 ตี่จบั จบั
ใจ 

กิจกรรม 6.1 ตี่จบั จบัของ /   / / 
กิจกรรม 6.2 ตี่จบั เลอืกของ /  / / / 
กิจกรรม 6.3 ตี่จบั หาของ / / / / / 

ชดุที่ 7 เชฟเสอื
จอมตะกละ 

กิจกรรม 7.1 เชฟเสอืหาววั  /   / / 
กิจกรรม 7.2 เชฟเสอืจบัววั  /  / / / 
กิจกรรม 7.3 เชฟเสอืกินววั  / / / / / 

ชดุที่ 8 ตัง้เต 
เฮฮา 

กิจกรรม 8.1 ตัง้เต เฮฮา 1 /   / / 
กิจกรรม 8.2 ตัง้เต เฮฮา 2 /  / / / 
กิจกรรม 8.3 ตัง้เต เฮฮา 3  / / / / / 
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จากตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องชดุกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการกบัองคป์ระกอบ
การคิดเชิงบริหารท่ีต้องการเสริมสร้างในนักเรียนปฐมวัย  สามารถก าหนดเป็นแผนการจัด
ประสบการณ ์ดงัปรากฏในตาราง 24 

ตาราง 24 สรุปแผนกิจกรรม ระยะเวลาการฝึกของชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ 

ชุดกจิกรรมทางกาย 
เชิงบูรณาการ 

แผนการจัดประสบการณ ์ วันที ่ ระยะเวลา 

ชดุที่ 1 กระตา่ยจอมแก่น กิจกรรม 1.1 กระตา่ยวิง่เลน่ จนัทร ์ 50 นาท ี
กิจกรรม 1.2 กระตา่ยหาของ องัคาร 50 นาท ี
กิจกรรม 1.3 กระตา่ยไลจ่บั พธุ 50 นาท ี

ชดุที่ 2 ลอ ลงิ แสนซน กิจกรรม 2.1 ลอ ลงิ วิ่งเรว็ จนัทร ์ 50 นาท ี
กิจกรรม 2.2 ลอลงิ ชิงธง องัคาร 50 นาท ี
กิจกรรม 2.3 ลอ ลงิ ชิงชยั พธุ 50 นาท ี

ชดุที่ 3 กอ กาฟักไข ่ กิจกรรม 3.1 กอ กาออกไข ่ จนัทร ์ 50 นาท ี
กิจกรรม 3.2 กอ กาเก็บไข ่ องัคาร 50 นาท ี
กิจกรรม 3.3 กอ กาหวงไข ่ พธุ 50 นาท ี

ชดุที่ 4 หว่งยาง หว่งใย กิจกรรม 4.1 หว่งยาง ดึ๋งดั่ง  จนัทร ์ 50 นาท ี
กิจกรรม 4.2 หว่งยาง หาคู ่ องัคาร 50 นาท ี
กิจกรรม 4.3 หว่งยางเสีย่งทาย พธุ 50 นาท ี

ชดุที่ 5 เสอืนอ้ยนกัเดินทาง กิจกรรม 5.1 เสอืนอ้ย ขา้มหว้ย 1 จนัทร ์ 50 นาท ี
กิจกรรม 5.2 เสอืนอ้ย ขา้มหว้ย 2 องัคาร 50 นาท ี
กิจกรรม 5.3 เสอืนอ้ย ขา้มหว้ย 3 พธุ 50 นาท ี

ชดุที่ 6 ตี่จบั จบัใจ กิจกรรม 6.1 ตี่จบั จบัของ จนัทร ์ 50 นาท ี
กิจกรรม 6.2 ตี่จบั เลอืกของ องัคาร 50 นาท ี
กิจกรรม 6.3 ตี่จบั หาของ พธุ 50 นาท ี

ชดุที่ 7 เชฟเสอืจอมตะกละ กิจกรรม 7.1 เชฟเสอืหาววั  จนัทร ์ 50 นาท ี
กิจกรรม 7.2 เชฟเสอืจบัววั  องัคาร 50 นาท ี
กิจกรรม 7.3 เชฟเสอืกินววั  พธุ 50 นาท ี

ชดุที่ 8 ตัง้เต เฮฮา กิจกรรม 8.1 ตัง้เต เฮฮา 1 จนัทร ์ 50 นาท ี
กิจกรรม 8.2 ตัง้เต เฮฮา 2 องัคาร 50 นาท ี
กิจกรรม 8.3 ตัง้เต เฮฮา 3  พธุ 50 นาท ี
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2.3 ผลตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บริหารของนักเรียนปฐมวัย ดา้นความถูกตอ้ง และความเหมาะสม โดยผู้เช่ียวชาญ  สามารถ
แสดงผลการวิเคราะหข์อ้มลู ดงัปรากฏในตาราง 25 

ตาราง 25 ผลการประเมินคณุภาพของชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้งการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรียนปฐมวยัในภาพรวม โดยผูเ้ช่ียวชาญ (n=6) 

รายการประเมิน 
 

ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม 
Med. IQR แปลผล Med. IQR แปลผล 

คูม่ือชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ 
หลกัการและแนวคิด 3.67 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์

จดุมุง่หมาย 4.33 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์

กระบวนการใชช้ดุกิจกรรม 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์

การวดัและประเมินผล 4.50 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 3.83 1.25 ผ่านเกณฑ ์

ชดุกิจกรรมที่ 1 กระตา่ยจอมแกน่ 

จดุประสงคก์ารเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา 4.33 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์

เนือ้หาเหมาะสมกบัวฒุิภาวะและวยัของเดก็ 4.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 4.83 0.25 ผ่านเกณฑ ์

แผนกิจกรรมยอ่ยเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิาร 3.83 1.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์

วิธีด าเนินกิจกรรมมคีวามเหมาะสม 3.67 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์

กิจกรรมย่อยในชดุกิจกรรมสอดคลอ้งสมัพนัธก์นั 4.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์ 3.83 0.25 ผ่านเกณฑ ์

สือ่อปุกรณเ์หมาะสมส าหรบัเดก็ปฐมวยั 3.83 1.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์

วดัและประเมินผลไดช้ดัเจน 4.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 3.83 1.25 ผ่านเกณฑ ์

แผนการจดัประสบการณน์ าไปใชไ้ดจ้รงิ 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์

ชดุกิจกรรมที่ 2 ลอ ลิง แสนซน 

จดุประสงคก์ารเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.67 1.00 ผ่านเกณฑ ์

เนือ้หาเหมาะสมกบัวฒุิภาวะและวยัของเดก็ 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.83 0.25 ผ่านเกณฑ ์

แผนกิจกรรมยอ่ยเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิาร 3.67 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.50 1.25 ผ่านเกณฑ ์

วิธีด าเนินกิจกรรมมคีวามเหมาะสม 4.33 1.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์

กิจกรรมย่อยในชดุกิจกรรมสอดคลอ้งสมัพนัธก์นั 3.67 1.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.33 1.00 ผ่านเกณฑ ์

สือ่อปุกรณเ์หมาะสมส าหรบัเดก็ปฐมวยั 4.33 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์

วดัและประเมินผลไดช้ดัเจน 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์ 3.83 0.25 ผ่านเกณฑ ์

แผนการจดัประสบการณน์ าไปใชไ้ดจ้รงิ 4.50 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.50 1.00 ผ่านเกณฑ ์
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ตาราง 25 (ตอ่) 

รายการประเมิน 
 

ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม 
Med. IQR แปลผล Med. IQR แปลผล 

ชดุกิจกรรมที่ 3 กอ กาฟักไข ่

จดุประสงคก์ารเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา 3.83 0.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์

เนือ้หาเหมาะสมกบัวฒุิภาวะและวยัของเดก็ 4.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์

แผนกิจกรรมยอ่ยเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิาร 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์ 3.67 1.00 ผ่านเกณฑ ์

วิธีด าเนินกิจกรรมมคีวามเหมาะสม 3.83 1.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.33 1.00 ผ่านเกณฑ ์

กิจกรรมย่อยในชดุกิจกรรมสอดคลอ้งสมัพนัธก์นั 4.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์

สือ่อปุกรณเ์หมาะสมส าหรบัเดก็ปฐมวยั 3.83 0.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.33 1.25 ผ่านเกณฑ ์

วดัและประเมินผลไดช้ดัเจน 4.33 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์

แผนการจดัประสบการณน์ าไปใชไ้ดจ้รงิ 4.50 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.67 1.00 ผ่านเกณฑ ์

ชดุกิจกรรมที่ 4 ห่วงยาง ห่วงใย 

จดุประสงคก์ารเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา 4.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 3.83 0.25 ผ่านเกณฑ ์

เนือ้หาเหมาะสมกบัวฒุิภาวะและวยัของเดก็ 4.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.33 1.00 ผ่านเกณฑ ์

แผนกิจกรรมยอ่ยเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิาร 4.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์

วิธีด าเนินกิจกรรมมคีวามเหมาะสม 3.83 0.25 ผ่านเกณฑ ์ 3.83 1.25 ผ่านเกณฑ ์

กิจกรรมย่อยในชดุกิจกรรมสอดคลอ้งสมัพนัธก์นั 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์ 3.67 1.00 ผ่านเกณฑ ์

สือ่อปุกรณเ์หมาะสมส าหรบัเดก็ปฐมวยั 3.83 0.25 ผ่านเกณฑ ์ 3.83 0.25 ผ่านเกณฑ ์

วดัและประเมินผลไดช้ดัเจน 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.33 1.00 ผ่านเกณฑ ์

แผนการจดัประสบการณน์ าไปใชไ้ดจ้รงิ 4.67 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.50 1.00 ผ่านเกณฑ ์

ชดุกิจกรรมที่ 5 เสอืนอ้ยนกัเดินทาง 
จดุประสงคก์ารเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา 4.33 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.33 1.00 ผ่านเกณฑ ์

เนือ้หาเหมาะสมกบัวฒุิภาวะและวยัของเดก็ 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.33 1.25 ผ่านเกณฑ ์

แผนกิจกรรมยอ่ยเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิาร 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์

วิธีด าเนินกิจกรรมมคีวามเหมาะสม 4.33 1.25 ผ่านเกณฑ ์ 3.83 1.25 ผ่านเกณฑ ์

กิจกรรมย่อยในชดุกิจกรรมสอดคลอ้งสมัพนัธก์นั 4.83 0.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์

สือ่อปุกรณเ์หมาะสมส าหรบัเดก็ปฐมวยั 4.33 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์

วดัและประเมินผลไดช้ดัเจน 4.83 0.25 ผ่านเกณฑ ์ 3.83 1.25 ผ่านเกณฑ ์

แผนการจดัประสบการณน์ าไปใชไ้ดจ้รงิ 4.67 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.67 1.00 ผ่านเกณฑ ์
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ตาราง 25 (ตอ่) 

รายการประเมิน ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม 
Med. IQR แปลผล Med. IQR แปลผล 

ชดุกิจกรรมท่ี 6 ตีจ่บั จบัใจ 
จดุประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา 4.50 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์

เนือ้หาเหมาะสมกบัวฒิุภาวะและวยัของเดก็ 4.67 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์

แผนกิจกรรมย่อยเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร 4.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 3.67 1.00 ผ่านเกณฑ ์

วิธีด  าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์ 3.83 1.25 ผ่านเกณฑ ์

กิจกรรมยอ่ยในชดุกิจกรรมสอดคลอ้งสมัพนัธก์นั 4.33 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 3.83 1.25 ผ่านเกณฑ ์

สื่ออปุกรณเ์หมาะสมส าหรบัเดก็ปฐมวยั 3.83 1.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์

วดัและประเมินผลไดช้ดัเจน 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์

แผนการจดัประสบการณน์ าไปใชไ้ดจ้ริง 4.67 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.33 1.00 ผ่านเกณฑ ์

ชดุกิจกรรมท่ี 7 เชฟเสอืจอมตะกละ 
จดุประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา 4.50 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์

เนือ้หาเหมาะสมกบัวฒิุภาวะและวยัของเดก็ 4.83 0.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.33 1.25 ผ่านเกณฑ ์

แผนกิจกรรมย่อยเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร 4.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์

วิธีด  าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์

กิจกรรมย่อยในชดุกิจกรรมสอดคลอ้งสมัพนัธก์นั 4.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 3.83 0.25 ผ่านเกณฑ ์

สื่ออปุกรณเ์หมาะสมส าหรบัเดก็ปฐมวยั 4.33 1.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์

วดัและประเมินผลไดช้ดัเจน 4.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์

แผนการจดัประสบการณน์ าไปใชไ้ดจ้ริง 4.50 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.33 1.00 ผ่านเกณฑ ์

ชดุกิจกรรมท่ี 8 ตัง้เต เฮฮา 
จดุประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา 4.50 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์

เนือ้หาเหมาะสมกบัวฒิุภาวะและวยัของเดก็ 4.67 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 3.67 1.00 ผ่านเกณฑ ์

แผนกิจกรรมย่อยเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.33 1.25 ผ่านเกณฑ ์

วิธีด  าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.50 1.00 ผ่านเกณฑ ์

กิจกรรมย่อยในชดุกิจกรรมสอดคลอ้งสมัพนัธก์นั 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์

สื่ออปุกรณเ์หมาะสมส าหรบัเดก็ปฐมวยั 4.50 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์

วดัและประเมินผลไดช้ดัเจน 4.17 0.25 ผ่านเกณฑ ์ 4.17 1.25 ผ่านเกณฑ ์

แผนการจดัประสบการณน์ าไปใชไ้ดจ้ริง 4.33 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.50 1.00 ผ่านเกณฑ ์
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จากตาราง 25 พบวา่ เม่ือพิจารณาความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ของชดุกิจกรรมทางกาย
เชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร ของ ชุดกิจกรรมท่ี 1-8 มีความถูกต้อง ความ
เหมาะสม ผา่นเกณฑ ์ท่ีก าหนด (คา่มธัยฐาน ≥3.50 และคา่พิสยัระหวา่งควอไทล ์≤ 1.50) 

 
2.3 ผลการทดลองน ารอ่งใชชุ้ดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง

บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ฉบบัรา่ง 
ผูว้ิจยัน าชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนกัเรียน

ปฐมวยัฉบบัรา่งไปทดลองใชก้ับนกัเรียนปฐมวยั ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพ่ือหาความเป็นไปไดข้อง
ชุดกิจกรรม ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ นักเรียนปฐมวัย 
โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุนิทร ์ระดบัชัน้อนบุาล 3 ซึ่งดงัปรากฏผลในตาราง 30-31 

ตาราง 26 จ  านวนและรอ้ยละ ของกลุม่ทดลองน ารอ่ง (n= 19) 

ขอ้มลูทั่วไป (เพศ) จ านวน รอ้ยละ 

ชาย 9 47.37 
หญิง 10 52.63 
รวม 19 100 

 
จากตาราง 26 พบวา่ กลุม่ทดลองน ารอ่งเป็น เพศชายและเพศหญิงในจ านวนใกลเ้คียงกนั 
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ตาราง 27 ผลการเปรียบเทียบของการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ก่อนและหลงั ทดลอง 
กลุม่ทดลองน ารอ่ง (n=19) ดว้ยสถิต ิWilcoxon Signed Ranks Test 

 

องคป์ระกอบ 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง  

Z 
 

sig M S.D. ระดบั M S.D. ระดบั 

1)ดา้นการยบัยัง้พฤตกิรรม 
3.36 0.35 

 
ปานกลาง 3.82 0.25 

 
สงู 

 
3.74* 

 
< .01 

2)ดา้นการยืดหยุน่ทาง
ความคิด 3.30 0.32 

 
ปานกลาง 3.78 0.23 

 
สงู 

 
3.74* 

 
< .01 

3) ดา้นการควบคมุอารมณ ์
3.28 0.27 

 
ปานกลาง 3.80 0.19 

 
สงู 

 
3.84* 

 
< .01 

4) ดา้นความจ าไวใ้ชง้าน 3.43 0.29 ปานกลาง 3.84 0.17 สงู 3.75* < .01 

5) ดา้นการวางแผนจดัการ
เป็นระบบ 3.43 0.24 

 
ปานกลาง 3.80 0.16 

 
สงู 

 
3.68* 

 
< .01 

ภาพรวม 
การคิดเชิงบรหิาร 3.36 0.22 

 
ปานกลาง 3.81 0.15 

 
สงู 

 
3.82* 

 
< .01 

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 27 พบว่า การคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย กลุ่มทดลองน าร่อง ใน
ภาพรวมหลงัการทดลอง อยู่ในระดบัสงู (M = 3.81, S.D. = 0.43) และเม่ือด าเนินการทดสอบทาง
สถิติโดยพิจารณาแต่ละองคป์ระกอบ พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองน ารอ่ง มีการคิดเชิงบริหารดีขึน้
ทกุองคป์ระกอบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 แสดงว่าชดุกิจกรรมมีความเป็นไปได ้เหมาะสมท่ี
จะน าไปทดลองใชจ้รงิ 
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ตอนที ่3 ผลการทดลองใช้และประเมินผลชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพือ่เสริม 
สร้างการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย  

ผูว้ิจยัน าชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนกัเรียน
ปฐมวยั ไปทดลองใชใ้นสถานการณจ์ริงกับนกัเรียนปฐมวยั ตามสงักัดของโรงเรียน ซึ่งไดม้าจาก
การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multistage Sampling) ไดโ้รงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง ดังนี ้
โรงเรียนบ้านคาบ อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ จ  านวนนักเรียน 25 คน สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน สุรินทรเ์ขต1, โรงเรียนอนุบาลอรศิริ อ  าเภอเมือง จังหวัด
สุรินทร ์จ  านวนนกัเรียน 36 คน  สงักัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จงัหวดั
สรุินทร ์และ โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลกันตวจระมวล อ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร ์สงักัด
องคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จ านวนนกัเรียน 25 คน ผูว้ิจยัน าหนงัสือของความรว่มมือในการวิจยั 
จากบณัฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นคาบ โรงเรียน
อนุบาลอรศิริ และนายกเทศบาลต าบลกันตวจระมวล แลว้เขา้ด าเนินการตามขัน้ตอนวิธีวิจัยท่ี
ก าหนดไว ้

ตาราง 28 จ  านวน รอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่ง (n=  86 ) 

เพศ สงักดั สพฐ. สงักดั เอกชน สงักดั อปท. ภาพรวม 3 สงักดั 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

     ชาย 12 13.95 14 16.27 13 15.11 39 45.34 
     หญิง 13 15.11 22 25.58 12 13.95 47 54.65 

รวม 25 29.06 36 41.86 25 29.06 86 100.00 

 
จากตาราง 28 พบว่านกัเรียนปฐมวยั ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง เป็นเพศชาย จ านวน 39 คน คิด

เป็นรอ้ยละ 45.34 และเพศหญิง จ านวน 47 คน คดิเป็นรอ้ยละ 54.65 
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ตาราง 29 คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนกลุม่
ตวัอยา่ง ก่อนการทดลอง แยกตามองคป์ระกอบ  (n=86) 

 
จากตาราง 29 พบวา่ ภาพรวมของการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง ทัง้ 3 สงักดั 

ก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัระดบัปานกลาง (M =3.15, S.D. = 0.52) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องคป์ระกอบ 
สงักดั สพฐ. สงักดั อปท. สงักดั เอกชน ภาพรวม 3 สงักดั 

M S.D. ระดบั M S.D. ระดบั M S.D. ระดบั M S.D. ระดบั 
1)ดา้นการยบัยัง้
พฤติกรรม 

3.03 0.49 ปานกลาง 2.95 0.65 ปานกลาง 3.46 0.45 ปานกลาง 3.19 0.57 ปานกลาง 

2)ดา้นการ
ยืดหยุน่ทาง
ความคิด 

3.18 0.46 ปานกลาง 3.05 0.69 ปานกลาง 3.39 0.48 ปานกลาง 3.23 0.55 ปานกลาง 

3) ดา้นการ
ควบคมุอารมณ ์

3.05 0.48 ปานกลาง 3.01 0.72 ปานกลาง 3.55 0.42 สงู 3.25 0.59 ปานกลาง 

4) ดา้นความจ า
ไวใ้ชง้าน 

2.88 0.42 ปานกลาง 2.77 0.75 ปานกลาง 3.40 0.55 ปานกลาง 3.07 0.65 ปานกลาง 

5) ดา้นการ
วางแผนจดัการ
เป็นระบบ 

2.91 0.30 ปานกลาง 2.72 0.75 ปานกลาง 3.35 0.55 ปานกลาง 3.04 0.62 ปานกลาง 

ภาพรวมการ
คิดเชิงบรหิาร 

3.01 0.33 ปานกลาง 2.90 0.62 ปานกลาง 3.43 0.43 ปานกลาง 3.15 0.52 ปานกลาง 
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ตาราง 30 คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนกลุม่
ตวัอยา่งหลงัการทดลอง แยกตามองคป์ระกอบ  (n=86) 

 
จากตาราง 30 พบว่า ภาพรวมการคิดเชิงบริหารของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง ทัง้ 3 สังกัด 

หลงัการทดลอง อยูใ่นระดบัระดบัสงูท่ีสดุ (M =4.55 S.D. = 0.49) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องคป์ระกอบ 
สงักดั สพฐ. สงักดั อปท. สงักดัเอกชน ภาพรวม 3 สงักดั 

M S.D. ระดบั M S.D. ระดบั M S.D. ระดบั M S.D. ระดบั 

1)ดา้นการยบัยัง้
พฤติกรรม 

4.36 0.33 สงู 4.12 0.64 สงู 4.86 0.10 สงูที่สดุ 4.50 0.51 สงู 

2)ดา้นการยืดหยุน่ทาง
ความคิด 

4.23 0.49 สงู 4.37 1.16 สงู 4.90 0.13 สงูที่สดุ 4.55 0.74 สงูที่สดุ 

3) ดา้นการควบคมุ
อารมณ ์

4.54 0.30 สงูที่สดุ 4.37 1.16 สงู 4.91 0.11 สงูที่สดุ 4.65 0.68 สงูที่สดุ 

4) ดา้นความจ าไวใ้ชง้าน 4.50 0.27 สงู 3.89 0.55 สงู 4.88 0.12 สงูที่สดุ 4.48 0.53 สงู 
5) ดา้นการวางแผน
จดัการเป็นระบบ 

4.62 0.28 สงูที่สดุ 4.10 0.56 สงู 4.88 0.13 สงูที่สดุ 4.58 0.47 สงูที่สดุ 

ภาพรวม 
การคิดเชิงบรหิาร 

4.45 0.21 สงู 4.17 0.69 สงู 4.89 0.05 สงูที่สดุ 4.55 0.49 สงูที่สดุ 
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ตาราง 31 ผลการเปรียบเทียบระดบัของการคิดเชิงบรหิาร ของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง สงักดั สพฐ. 
จ าแนกตามองคป์ระกอบ ดว้ยสถิตทิดสอบคา่ที (t-test) แบบ Paired Samples t-test 

องคป์ระกอบ 
ก่อน หลงั 

t sig 
M S.D. ระดบั M S.D. ระดบั 

1)ดา้นการยบัยัง้
พฤตกิรรม 

3.03 0.49 ปานกลาง 4.36 0.33 สงู -12.81* 
 

<.01 

2)ดา้นการยืดหยุน่ทาง
ความคดิ 

3.18 0.46 ปานกลาง 4.23 0.49 สงู -8.75* 
 

<.01 

3) ดา้นการควบคมุ
อารมณ ์

3.05 0.48 ปานกลาง 4.54 0.30 สงูท่ีสดุ -14.14* 
 

<.01 

4) ดา้นความจ าไวใ้ช้
งาน 

2.88 0.42 ปานกลาง 4.50 0.27 สงู -19.72* 
 

<.01 

5) ดา้นการวางแผน
จดัการเป็นระบบ 

2.91 0.30 ปานกลาง 4.62 0.28 สงูท่ีสดุ -29.23* 
 

<.01 

ภาพรวม 
การคิดเชิงบรหิาร 

3.01 0.33 ปานกลาง 4.45 0.21 สงู -24.41* 
 
<.01 

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

จากตาราง 31 ผลการเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย สังกัด สพฐ. 
พบว่าทัง้ในภาพรวมและรายองคป์ระกอบ นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างหลงัใชชุ้ดกิจกรรมฯ มีระดบัการ
คดิเชิงบรหิารดีกวา่ ก่อนใชช้ดุกิจกรรมฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 
 
 
 
 
 



  144 

ตาราง 32 ผลการเปรียบเทียบระดบัของการคิดเชิงบรหิาร ของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง สงักดั อปท. 
จ าแนกตามองคป์ระกอบ ดว้ยสถิตทิดสอบคา่ที (t-test) แบบ Paired Samples t-test  

องคป์ระกอบ 
ก่อน หลงั 

t sig 
M S.D. ระดบั M S.D. ระดบั 

1)ดา้นการยบัยัง้
พฤตกิรรม 

2.95 0.65 ปานกลาง 4.12 0.64 สงู 
 

10.12* 

 

<.01 

2)ดา้นการยืดหยุน่ทาง
ความคดิ 

3.05 0.69 ปานกลาง 4.37 1.16 สงู 
 

5.37* 

 

<.01 

3) ดา้นการควบคมุ
อารมณ ์

3.01 0.72 ปานกลาง 4.37 1.16 สงู 
 

5.61* 

 

<.01 

4) ดา้นความจ าไวใ้ช้
งาน 

2.77 0.75 ปานกลาง 3.89 0.55 สงู 
 

9.07* 

 

<.01 

5) ดา้นการวางแผน
จดัการเป็นระบบ 

2.72 0.75 ปานกลาง 4.10 0.56 สงู 
 

11.21* 

 

<.01 

ภาพรวม 
การคิดเชิงบรหิาร 

2.90 0.62 ปานกลาง 4.17 0.69 สงู 
 

8.89* 
 
<.01 

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 32 ผลการเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย สังกัด อปท. 
พบว่าทัง้ในภาพรวมและรายองคป์ระกอบ นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างหลงัใชชุ้ดกิจกรรมฯ มีระดบัการ
คดิเชิงบรหิารดีกวา่ ก่อนใชช้ดุกิจกรรมฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตาราง 33 ผลการเปรียบเทียบระดบัของการคิดเชิงบรหิาร ของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง สงักดั เอกชน 
จ าแนกตามองคป์ระกอบ ดว้ยสถิตทิดสอบคา่ที (t-test) แบบ Paired Samples t-test 

องคป์ระกอบ 
ก่อน หลงั 

t    sig 
M S.D. ระดบั M S.D. ระดบั 

1)ดา้นการยบัยัง้
พฤตกิรรม 

3.46 0.45 ปานกลาง 4.86 0.10 สงูท่ีสดุ 18.94* 
 

<.01 

2)ดา้นการยืดหยุน่
ทางความคดิ 

3.39 0.48 ปานกลาง 4.90 0.13 สงูท่ีสดุ 16.99* 
 
<.01 

3) ดา้นการ
ควบคมุอารมณ ์

3.55 0.42 สงู 4.91 0.11 สงูท่ีสดุ 17.87* 
 

<.01 

4) ดา้นความจ าไว้
ใชง้าน 

3.40 0.55 ปานกลาง 4.88 0.12 สงูท่ีสดุ 17.59* 
 

<.01 

5) ดา้นการ
วางแผนจดัการ
เป็นระบบ 

3.35 0.55 ปานกลาง 4.88 0.13 สงูท่ีสดุ 16.84* 

 

<.01 

ภาพรวม 
การคิดเชิงบรหิาร 

3.43 0.43 ปานกลาง 4.89 0.46 สงูท่ีสดุ 20.27* 
 
<.01 

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 33 พบว่า การเปรียบเทียบการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั สงักดั เอกชน 
พบว่าทัง้ในภาพรวมและรายองคป์ระกอบ นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างหลงัใชชุ้ดกิจกรรมฯ มีระดบัการ
คดิเชิงบรหิารดีกวา่ ก่อนใชช้ดุกิจกรรมฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตาราง 34 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนรว่มแบบทางเดียวของการคิดเชิงบรหิาร หลงัการ
ทดลองของนกัเรียนปฐมวยัท่ีอยู่สงักดัโรงเรียนตา่งกนั 

แหล่งข้อมูล SS df MS F sig 
1.ดา้นการยบัยัง้พฤติกรรม      
สงักดัโรงเรียน 4.54 2 2.27 17.68* < .01 
คะแนนก่อนทดลอง 2.22 1 2.22 17.33* < .01 
ความคลาดเคล่ือน 10.52 82 0.13   
รวม 1763.22 86    
R2 =  0.52  (Adjusted R2  = 0.49)      
2.ดา้นความยืดหยุ่นทางการคดิ      
สงักดัโรงเรียน 6.50 2 3.25 7.05* < .01 
คะแนนก่อนทดลอง 0.59 1 0.59 1.29 0.26 
ความคลาดเคล่ือน 37.79 82 0.46   
รวม 1826.19 86    

R2 =  0.18   (Adjusted R2  = 0.15)      
3.ดา้นการควบคมุอารมณ ์      
สงักดัโรงเรียน 2.38 2 1.19 2.88 0.06 
คะแนนก่อนทดลอง 0.97 1 0.97 2.35 0.13 
ความคลาดเคล่ือน 33.89 82 0.41   
รวม 1895.37 86    

R2 =  0.14 (Adjusted R2  = 0.11)      
4.ดา้นความจ าไวใ้ชง้าน      
สงักดัโรงเรียน 8.56 2 4.28 47.38* < .01 
คะแนนก่อนทดลอง 2.23 1 2.23 24.67* < .01 
ความคลาดเคล่ือน 7.40 82 0.09   
รวม 1752.19 86    

R2 =  0.69 (Adjusted R2  = 0.68)      
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ตาราง 34 (ตอ่) 

แหล่งข้อมูล SS df MS F sig 
5.ดา้นการวางแผนจดัการเป็นระบบ      
สงักดัโรงเรียน 4.61 2 2.31 23.78* < .01 
คะแนนก่อนทดลอง 2.10 1 2.10 21.62* < .01 
ความคลาดเคล่ือน 7.95 82 0.09   
รวม 1819.45 86    

R2 =  0.58 (Adjusted R2  = 0.57)      
การคิดเชิงบรหิารในภาพรวม      
สงักดัโรงเรียน 3.92 2 1.96 14.37* < .01 
คะแนนก่อนทดลอง 1.43 1 1.43 10.48* < .01 
ความคลาดเคล่ือน 11.20 82 0.14   
รวม 1801.45 86    

R2 =  0.46 (Adjusted R2  = 0.44)      

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 
จากตาราง 34 พบว่า คะแนนก่อนการทดลองของนักเรียนในภาพรวมและในเกือบทุก

องคป์ระกอบ เป็นตวัแปรร่วมท่ีส่งผลต่อการคิดเชิงบริหารหลังการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ยกเวน้องคป์ระกอบดา้นความยืดหยุ่นทางการคิดและดา้นการควบคมุอารมณ์ ท่ี
พบว่าไม่ส่งผล และเม่ือขจดัอิทธิพลของตวัแปรรว่มคือคะแนนก่อนการทดลองออกแลว้ พบว่าการ
คิดเชิงบริหารในภาพรวมและในเกือบทุกองคป์ระกอบจะแตกต่างกันเม่ือนักเรียนท่ีศึกษาใน
โรงเรียนท่ีมีสังกัดแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเว้น ดา้นการควบคุม
อารมณ ์ผูว้ิจยัจงึวิเคราะหค์วามแตกตา่งระหวา่งสงักดัของโรงเรียนรายคู ่ดงัปรากฏในตาราง  39 
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ตาราง 35 ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคูข่อง การคิดเชิงบรหิาร ระหว่าง โรงเรียน แยกตามสงักดั 

สงักดั โรงเรียนสงักดั 
สพฐ. 

โรงเรียนสงักดั 
อปท. 

โรงเรียนสงักดั 
เอกชน 

องคป์ระกอบท่ี 1 ดา้นการยบัยัง้พฤติกรรม 
โรงเรียนสงักดั สพฐ. - 0.22*  - 0.37* 
โรงเรียนสงักดั อปท. - - - 0.59* 
โรงเรียนสงักดัเอกชน - - - 
องคป์ระกอบท่ี 2 ดา้นการยืดหยุน่ความคิด  
โรงเรียนสงักดั สพฐ. - - 0.17 - 0.64* 
โรงเรียนสงักดั อปท. - - - 0.48* 
โรงเรียนสงักดัเอกชน  - - - 
องคป์ระกอบท่ี 4 ดา้นความจ าไวท้  างาน 
โรงเรียนสงักดั สพฐ. - 0.58* - 0.24* 
โรงเรียนสงักดั อปท. - -  - 0.82* 
โรงเรียนสงักดัเอกชน - - - 
องคป์ระกอบท่ี 5 ดา้นการวางแผนจดัการเป็นระบบ 
โรงเรียนสงักดั สพฐ. - 0.47* - 0.13 
โรงเรียนสงักดั อปท. - - - 0.59* 
โรงเรียนสงักดัเอกชน - - - 
ภาพรวม การคดิเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั 
โรงเรียนสงักดั สพฐ. - 0.25* - 0.32* 
โรงเรียนสงักดั อปท. - - 0.57* 
โรงเรียนสงักดัเอกชน - - - 

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 35 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 
ระหว่างโรงเรียน แยกตามสังกัด เม่ือพิจารณาภาพรวมการคิดเชิงบริหารในแต่ละองคป์ระกอบ 
พบวา่ นกัเรียนปฐมวยัท่ีศกึษาในโรงเรียนสงักดัเอกชน มีการคิดเชิงบรหิารในเกือบทกุองคป์ระกอบ
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สงูกว่า นกัเรียนปฐมวยัท่ีศกึษาในโรงเรียนสงักดั สพฐ. และโรงเรียนสงักดั อปท. อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ยกเวน้ดา้นการวางแผนจัดการเป็นระบบ ท่ีพบว่าไม่แตกต่างจากนักเรียน
ปฐมวยัท่ีศกึษาในโรงเรียนสงักดั สพฐ.  

นกัเรียนปฐมวยัท่ีศกึษาในโรงเรียนสงักดั สพฐ. มีการคดิเชิงบริหารสงูกวา่ นกัเรียนปฐมวยั
ท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัด อปท. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเว้นดา้นการยืดหยุ่น
ความคดิ ท่ีพบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

ชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 
ครัง้นี ้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยประยุกตใ์ชว้ิธีการเชิงระบบ 
(Systematic Approach) ท่ี เรียกว่า ADDIE Model ด้วยวิธีการวิจัยเชิงผสม (Mixed Methods 
Research) แบบตัวหลัก -ตัว รอง  ตามล าดับ  (Sequential Dominant and Less Dominant 
Design) ซึ่งมีวิธีการวิจยัเชิงปริมาณเป็นตวัหลกั และวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพเป็นตวัรอง มีความมุ่ง
หมายของการวิจยั วิธีการด าเนินการวิจยั การวิเคราะหข์อ้มูล สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และ
ขอ้เสนอแนะดงันี ้
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ผูว้ิจยัก าหนดความมุง่หมายเฉพาะ ก าหนดไวด้งันี  ้

1.เพ่ือศึกษาวิเคราะห ์สภาพและปัญหา การจดักิจกรรมทางกาย สังเคราะหค์วาม
ตอ้งการจ าเป็น แนวทางในการพฒันาชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคดิเชิง
บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั  

2.เพ่ือสรา้งและพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงบรูณาการเพ่ือเสริมสรา้งความรอบรู้
ทางกาย และการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

3.เพ่ือทดลองใชแ้ละประเมินผลชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการ
คดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยัในสถานการณจ์รงิ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผูว้ิจยัก าหนดระยะของการวิจยัเป็น 3 ระยะ ตามความมุง่หมายเฉพาะของการวิจยั ดงันี ้
ระยะที ่1 การศึกษาวิเคราะห ์สภาพและปัญหา การจัดกิจกรรมทางกาย ความ

ต้องการจ าเป็น แนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพือ่เสริมสร้าง
การคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย  

ขัน้ตอนท่ี 1 ศกึษาวิเคราะห ์สภาพและปัญหาการจดักิจกรรมทางกาย เพ่ือเสรมิสรา้ง
การคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย โดยวิธีแบบพหุกรณีศึกษา (Multi-Case Studies) เลือก
โรงเรียนท่ีเปิดสอนระดบัชัน้อนบุาลและอยูใ่นจงัหวดัสรุินทร ์โดยแยกตามสงักดัดงันี ้โรงเรียนสงักดั
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, โรงเรียนสงักัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
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การศกึษาเอกชน และโรงเรียนสงักดัองคก์ารปกครองสว่นทอ้งถ่ิน สงักดัละ 1 โรงเรียน รวมทัง้หมด 
3 โรงเรียน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสรา้ง ก าหนดผูใ้หข้อ้มลูคือ ครูผูส้อนระดบัชัน้อนบุาล 3 โรงเรียนละ 3 คน รวมทัง้หมด 9 คน 
และผู้บริหารโรงเรียน ได้แก่ผู้อ  านวยการโรงเรียน รองผู้อ  านวยการโรงเรียนฝ่ายวิชาการ และ
หวัหนา้ระดบัปฐมวยั 3 คน ของโรงเรียนกรณีศึกษา ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนือ้หา (Content Analysis) สภาพและปัญหาการจัด
กิจกรรมทางกายของโรงเรียนกรณีศกึษา 

ขัน้ตอนท่ี 2 ศกึษาและส ารวจการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ในจงัหวดัสรุินทร ์ 
ดว้ยประเมินการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยัมีลกัษณะเป็นแบบวดัชนิดมาตรประมาณค่า  
(rating scale) กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนปฐมวยัในจงัหวดัสรุนิทร ์จ  านวน 420 คน ซึ่งไดม้าโดยการ
สุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage sampling) ตามสังกัดของโรงเรียน และสถานท่ีตั้ง
โรงเรียน (ในเขตเมือง นอกเขตเมือง) ค านวณขนาดตัวอย่างโดยการใช้สูตรหาขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่ง (บญุชม ศรีสะอาด, 2545) 

ขัน้ตอนท่ี 3 ศึกษาความตอ้งการจ าเป็นต่อการจดักิจกรรมทางกาย เพ่ือเสริมสรา้ง
การคดิเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั ดว้ยแบบประเมินความตอ้งการจ าเป็น มีลกัษณะเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือสภาพท่ีควรจะเป็นและ
สภาพความเป็นจริง กลุ่มตวัอย่างคือครูผูส้อนในจงัหวดัสรุินทร ์จ  านวน 330 คน ซึ่งไดม้าโดยการ
สุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage sampling) ตามสังกัดของโรงเรียน และสถานท่ีตั้ง
โรงเรียน (ในเขตเมือง นอกเขตเมือง) ค านวณขนาดตัวอย่างโดยการใช้สูตรหาขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่ง (บญุชม ศรีสะอาด, 2545) 

ขั้นตอนท่ี 4 ศึกษาแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือ
เสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย ด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งสัมภาษณ  ์
ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหาแนวทาง กลุม่ตวัอยา่งคือ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศกึษาปฐมวยั ดา้นพลศกึษา และ 
ดา้นการคิดเชิงบริหาร ดา้นละ 2 คน รวมทัง้สิน้ 6 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) แลว้น ามาวิเคราะหข์อ้มูลเชิงเนือ้หา (Content Analysis) ใหไ้ดแ้นวทางการพฒันาชุด
กิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ 

 ระยะที2่ การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพือ่เสริมสร้าง
การคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย  

ขัน้ตอนท่ี 5 สงัเคราะหเ์อกสารและสารสนเทศท่ีไดจ้ากระยะท่ี1  
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ขัน้ตอนท่ี 6 สรา้งชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร
ของนักเรียนปฐมวัย ในกระบวนการพัฒนาชุดกิจกรรม ไดน้  าแนวคิดการจัดการเรียนรูข้อง เฟ
รดดิค วิลเฮรม์ ฟรอเบล (Ferderich wihelm Froebel) หลักการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานและ
ประยกุตใ์ชห้ลกัการ FITT เพ่ือพฒันากิจกรรมฯ และผูว้ิจยัไดน้  าผลจากการสมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญ
เก่ียวแนวทางการพัฒนาการชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เม่ือผู้วิจัยได้ข้อมูลครบถ้วน
เก่ียวกับการศึกษาแนวคิดการพัฒนาชุดกิจกรรมจากการวิเคราะหแ์บบสัมภาษณ์  จึงคัดเลือก
การละเล่นพืน้บา้นท่ีมีความเหมาะสมกับอายุ พัฒนาการของนักเรียน สอดคลอ้งกับหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 โดยชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการฯมีทั้งหมด 8 ชุด
กิจกรรม ดงันี ้ชุดท่ี 1 กระต่ายจอมแก่น ชุดท่ี 2 ลอ ลิง แสนซน ชุดท่ี 3 กอ กาฟักไข่ ชุดท่ี 4 ห่วง
ยาง ห่วงใย ชดุท่ี 5 เสือนอ้ยนกัเดินทาง ชดุท่ี 6 ต่ีจบั จบัใจ ชดุท่ี 7 เชฟเสือจอมตะกละ ชดุท่ี 8 ตัง้
เต เฮฮา ชดุกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการฯ ใชเ้สริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั 5 
องคป์ระกอบ คือ ดา้นการยบัยัง้พฤติกรรม ดา้นการยืดหยุ่นทางความคิด ดา้นความจ าท่ีไวใ้ชง้าน 
ดา้นการควบคมุอารมณ ์และดา้นการวางแผนและการจดัระบบ                         

ขัน้ตอนท่ี 7 ตรวจสอบคณุภาพชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการ
คิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั โดยผูเ้ช่ียวชาญในการวิจยัระยะท่ี 1 จ  านวน 6 คน เพ่ือประเมิน
ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ของชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บริหารของนกัเรียนปฐมวยัฉบบัรา่งประกอบดว้ย คูมื่อการใชช้ดุกิจกรรมทางกาย แผนการจดัการ
จัดกิจกรรมทางกาย โดยกลุ่มผู้เช่ียวชาญมีความเห็น สอดคล้องกันว่า ชุดกิจกรรมท่ี 1-8 มี
ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ผ่านเกณฑ ์ท่ีก าหนด ซึ่งมีคา่มธัยฐาน  ≥ 3.50 และคา่พิสยัระหว่าง 
ควอไทล ์≤ 1.50 

ขัน้ตอนท่ี 8 ทดลองน าร่องใช้ชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ ฯ ฉบับร่าง กลุ่ม
ตัวอย่างคือ นักเรียนปฐมวัย กลุ่มน าร่อง มีช่วงอายุ 5-6 ปี จ  านวน 19 คน โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุนิทร ์ใชเ้ป็นกลุม่ตวัอยา่งในการประเมินความเป็นไปได ้(Feasibility) ไดม้า
จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นเวลา 4 สัปดาห ์ๆ ละ 5 ชั่วโมง รวม 20 
ชั่วโมง วิเคราะหข์อ้มลูท่ีได ้โดยใชส้ถิติพืน้ฐาน ประกอบดว้ย จ านวน รอ้ยละ คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน ด้วยสถิติ  Wilcoxon Signed Ranks Test เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานท่ีว่า ชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนักเรียน
ปฐมวยัฉบบัรา่ง มีความเป็นไปได ้เหมาะสมท่ีน าไปใช ้คือ การคดิเชิงบริหารหลงัการใชช้ดุกิจกรรม
ทางกายเชิงบรูณาการ ฯ ฉบบัรา่ง ของกลุม่น ารอ่งเพิ่มขึน้ 
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ระยะที ่3 การทดลองใช้และประเมินผลชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพื่อ
เสริมสร้างการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 

ขั้นตอนท่ี 9  น าชุดชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บริหารของนกัเรียนปฐมวยั ไปทดลองใชก้ับกลุ่มตวัอย่างในสถานการณจ์ริง  กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้น
การวิจยัคือ นกัเรียนปฐมวยัช่วงอาย ุ5-6 ปี จ  านวน 86 คน  โรงเรียนในจงัหวดัสรุินทร ์โดยก าหนด
กลุ่มตวัอย่างตามสงักัดของโรงเรียน ซึ่งไดม้าโดยการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multistage 
Sampling) ด  าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยการประเมินการคิดเชิง
บริหารของนกัเรียนปฐมวยั ก่อนการใชช้ดุกิจกรรมฯโดยใชแ้บบประเมินการคิดเชิงบริหาร จากนัน้
จัดกิจกรรมโดยการใช้ชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของ
นักเรียนปฐมวัย เป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ  ละ 3 วันๆ 50 นาที และ ประเมินการคิดเชิงบริหารของ
นกัเรียนปฐมวยั น าผลท่ีไดม้าวิเคราะหก์ารคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยัระหวา่ง ก่อนและหลงั 
ของแต่ละกลุ่ม โดยใชก้ารวิเคราะหค์่าที (t-test แบบ Dependent) และวิเคราะหค์วามแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียของการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย หลังการทดลองทั้ง 3 กลุ่ม โดยใช้การ
วิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA)  

ขัน้ตอนท่ี 10 ประเมินผลชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บริหารของนักเรียนปฐมวัย พิจารณาจากเกณฑก์ารเพิ่มขึน้ของการคิดเชิงบริหารของนักเรียน
ปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้ โดยใช้สถิติพื ้นฐาน ประกอบด้วย จ านวน รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบสมมติฐาน ด้วยการทดสอบค่าที ( t-test) แบบ Dependent 
Sample t- test รายกลุ่มเพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ีว่า หลังการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมทางกายเชิง
บรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั นกัเรียนกลุม่เปา้หมายมีการคดิเชิง
บริหารสงูขึน้กว่าก่อนการเขา้รบัการทดลองใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรู ้และวิเคราะหค์วามแปรปรวน
แบบทางเดียว (One Way ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหาร ในแต่ละกลุ่มหลังการ
ทดลอง (ในกรณีท่ีก่อนการทดลอง ทัง้ 3 กลุ่มมีการคิดเชิงบริหาร แตกตา่งกัน จะใชก้ารวิเคราะห์
ความแปรปรวนรว่มแบบทางเดียว (One Way ANCOVA) แทน 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจยัสรุปเป็น 3 สว่น คือ 

1. ผลการศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น แนวทางในการพัฒนาชุด
กิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยัการ มีประเด็น
ท่ีพบดงันี ้
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1.1 สภาพการจดักิจกรรมทางกาย ผูบ้ริหารทัง้ 3 สงักัด มีนโยบายจดักิจกรรมทาง
กายส าหรบัผูเ้รียน ครูผูส้อนทัง้ 3 สงักดั จดักิจกรรมทางกายรว่มกบักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนท าตามครู รูปแบบการเคล่ือนไหวไม่ซบัซอ้น มีการน าการละเล่นพืน้บา้นเขา้
มาจัดกิจกรรมบ้าง กิจกรรมทางกายนอกห้องเรียน ส่วนใหญ่เป็นการเล่นอิสระกับเครื่องเล่น
กลางแจง้ โรงเรียน ทัง้ 3 สังกัด มีสิ่งสนับสนุนการจัดกิจกรรมทางกาย ทัง้ภายใน และภายนอก
หอ้งเรียน  

1.2 ปัญหาการจดักิจกรรมทางกาย ผูบ้ริหารเป็นผูก้  าหนดนโยบายมีการจดักิจกรรม
ทางกาย แต่ขาดการก ากบัติดตามใหเ้กิดการจดักิจกรรมทางกายท่ีแทจ้ริง  ครูผูส้อน จดักิจกรรม
ทางกายภายในห้องเรียนท่ีเนน้การเคล่ือนไหวง่ายๆ และยังขาดความเช่ียวชาญการบูรณาการ
กิจกรรมทางกายรว่มกบัการจดักิจกรรมอ่ืนๆ ท าใหจ้ดักิจกรรมทางกายไม่หลากหลาย และไม่เกิด
ความทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน และท าใหไ้ม่เกิดกระบวนการเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร
ของผูเ้รียน สิ่งสนบัสนนุกิจกรรม โรงเรียนมีพืน้ท่ีแตไ่ม่มีการใช ้หรือมีการใชน้อ้ยมาก และคอ่นขา้ง
จ ากดัเวลาในการเลน่  

1.3 การคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย ระดับอนุบาล 3 จังหวัดสุรินทร ์พบว่า 
นักเรียนปฐมวัยท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเอกชน มีภาพรวมการคิดเชิงบริหารในเกือบทุก
องคป์ระกอบ สูงกว่า นักเรียนปฐมวยัท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัด สพฐ. และ สังกัด อปท. อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ยกเวน้ในองคป์ระกอบดา้นการยบัยัง้พฤติกรรม ท่ีพบว่าไมแ่ตกตา่ง
จากนกัเรียนปฐมวยัท่ีศกึษาในโรงเรียนสงักดั สพฐ. นกัเรียนปฐมวยัท่ีศกึษาในโรงเรียนสงักดั สพฐ. 
มีการคิดเชิงบริหารในองค์ประกอบด้านยับยั้งพฤติกรรมและด้านความจ าไว้ใช้งาน สูงกว่า 
นกัเรียนปฐมวยัท่ีศกึษาในโรงเรียนสงักดั อปท. อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

1.4 ความตอ้งการจ าเป็นต่อการจัดกิจกรรมทางกาย ดา้นปัจจัยพืน้ฐาน (Input) 
ระดบัสภาพท่ีควรจะเป็นของการจดักิจกรรมทางกาย เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนกัเรียน
ปฐมวัยโดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.52, S.D. = 0.07) ส่วนระดับสภาพท่ี
ปฏิบตัิจริง โดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดบัมาก (M =3.96, S.D. = 0.145) ซึ่งเม่ือพิจารณาค่าดชันี
ล าดบัความส าคญัของความตอ้งการจ าเป็น พบว่า ล าดบัท่ี 1 คือ การเปิดโอกาสใหผู้ป้กครองและ
คนในชุมชน มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมทางกายฯ (PNIModified = 0.21) ล าดบัท่ี 2 คือ การเขา้รบั
การอบรม / รว่มสมัมนาในเรื่องท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมทางกาย ฯ (PNIModified   = 0.16)  

ดา้นกระบวนการเรียนรู ้(Process) ระดบัสภาพท่ีควรจะเป็นของการจดักิจกรรมทาง
กาย เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั โดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
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(M = 4.58, S.D. = 0.53) ส่วนระดบัสภาพท่ีปฏิบัติจริง โดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก (M 
=3.93, S.D. = 0.56) ซึ่งเม่ือพิจารณาค่าดชันีล าดบัความส าคญัของความตอ้งการจ าเป็น พบว่า 
ล าดบัท่ี1 คือ การท าแผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้ มีการบรูณาการกิจกรรมทางกายรว่มกบั
วฒันธรรมท้องถ่ินในเนือ้หากิจกรรม (PNIModified = 0.15)  ล าดบัท่ี2 คือการจดัประสบการณ์การ
เรียนรูเ้สรมิสรา้งใหน้กัเรียน ควบคมุพฤตกิรรมตนเอง (PNIModified = 0.14)   

ดา้นผลผลิต (Output) ระดบัสภาพท่ีควรจะเป็นของการจัดกิจกรรมทางกาย เพ่ือ
เสริมสร้างการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย โดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(M=4.59, S.D. = 0.64) ส่วน ระดับสภาพท่ีปฏิบัติจริง โดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก 
(M=4.09, S.D. = 0.71) ซึ่งเม่ือพิจารณาค่าดัชนีล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็น 
พบว่า ล าดับท่ี1 คือ นักเรียนปฐมวัยแสดงพฤติกรรมในการควบคุมอารมณ์ แสดงออกอย่าง
เหมาะสมตามสถานการณ์ (PNIModified = 0.15) ล าดับท่ี 2 คือ กิจกรรมทางกายท่ีท่านน ามาจัด
ประสบการณก์ารเรียนรูน้กัเรียนปฐมวยัแสดงพฤติกรรมในการเปล่ียนความคิดไดใ้นสถานการณ์
ใดสถานการณ์หนึ่ง ไม่ยึดติดความคิดเดียวเพ่ือให้การปฏิบัติกิจกรรมบรรลุวัตถุประสงค ์
(PNIModified = 0.14)  

 1.5 แนวทางการสรา้งชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บรหิารส าหรบันกัเรียนปฐมวยั 

แนวทางพัฒนาชุดกิจกรรมกายเชิงบูรณาการ ฯ ดงันี ้คือ ผูบ้ริหารและครูตอ้งเห็น
คณุคา่ถึงความส าคญัของกิจกรรมทางกาย ไม่นอ้ยไปกว่ากิจกรรมวิชาการ ครูตอ้ง “สรา้งโอกาส” 
เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบตัิ เกิดทกัษะการคิดวิเคราะหต์ดัสินใจ เลือกประเภทของกิจกรรม
ทางกายโดยน าการละเล่นพืน้บา้นมาบรูณาการรว่มกับกิจกรรมทางกาย ซึ่งการออกแบบกิจกรรม
เป็นการเคล่ือนไหวจากง่ายไปสู่ความซบัซอ้นเพิ่มขึน้ ใหมี้ทัง้การเล่นแบบเดี่ยว และแบบกลุ่ม เพ่ือ
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก ระยะเวลาของการจัดกิจกรรมทางกาย ควรท าอย่าง
ต่อเน่ืองอย่างนอ้ย 8 สปัดาห ์ๆ ละ 3ครัง้ ๆ ละ 50-60 นาที ซึ่งจะสามารถเห็นพฒันาการการคิด
เชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยัไดช้ดัเจน  

2. ผลการสรา้งและพฒันาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิด
เชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ในกระบวนการพฒันาชดุกิจกรรม         

2.1 ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม โดยผู้เช่ียวชาญ แสดงให้เห็นว่า 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบรหิาร ท่ี
สรา้งขึน้ มีความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ของชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการ
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คิดเชิงบริหาร ของ ชุดกิจกรรมท่ี 1-8 มีความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ผ่านเกณฑ ์ท่ีก าหนด โดย
กลุ่มผู้เช่ียวชาญมีความเห็น สอดคล้องกันว่า เหมาะสม ซึ่งมีค่ามัธยฐาน ≥ 3.50 และค่าพิสัย
ระหวา่ง ควอไทล ์≤1.50 

2.2 ผลการน ารอ่ง ในนกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุนิทร ์จ  านวน 19 
คน พบว่า การคิดเชิงบริหาร กลุ่มทดลองน าร่อง ภาพรวมหลังการทดลอง อยู่ในระดบัสูง (M = 
3.81, S.D = 0.43) และเม่ือพิจารณาแต่ละองคป์ระกอบ พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองน ารอ่ง มีการ
คิดเชิงบริหารดีขึน้ทุกองคป์ระกอบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี .05 แสดงว่าชุดกิจกรรมมีความ
เป็นไปได ้เหมาะสมท่ีจะน าไปทดลองใชจ้รงิ 

3. ผลการทดลองใชแ้ละประเมินผลชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้ง
การคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

หลงัการทดลอง นักเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาในโรงเรียนทัง้ 3 สงักัด พบว่า ทัง้ใน
ภาพรวมและรายดา้นระหว่างก่อนและหลังเขา้รับการทดลองดีขึน้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ภาพรวมการคิดเชิงบริหารในแต่ละองคป์ระกอบของ นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาใน
โรงเรียนทัง้ 3 สงักดั พบว่า นกัเรียนปฐมวยัท่ีศกึษาในโรงเรียนสงักดัเอกชน มีการคิดเชิงบริหารใน
เกือบทุกองคป์ระกอบสูงกว่า นกัเรียนปฐมวัยท่ีศึกษาในโรงเรียนสงักัด สพฐ. และโรงเรียนสังกัด 
อปท. อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ยกเวน้ดา้นการวางแผนจดัการเป็นระบบ ท่ีพบว่าไม่
แตกตา่งจากนกัเรียนปฐมวยัท่ีศกึษาในโรงเรียนสงักดั สพฐ.  

นกัเรียนปฐมวยัท่ีศกึษาในโรงเรียนสงักัด สพฐ. มีการคิดเชิงบริหารสงูกว่า นกัเรียน
ปฐมวัยท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัด อปท. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวน้ดา้นการ
ยืดหยุน่ความคดิ ท่ีพบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั  

อภปิรายผล  
จากผลการวิจยั ผูว้ิจยัด าเนินการอภิปรายผลตามความมุง่หมายของงานวิจยั ดงันี ้ 

 1. จากผลการศึกษาวิเคราะห ์สภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น แนวทางในการ
พัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย  
พบว่า สภาพและการจัดกิจกรรมทางกาย โรงเรียนกรณีศึกษา 1) ด้านปัจจัยพื ้นฐาน พบว่า 
ผูบ้ริหารเป็นผูก้  าหนดนโยบายมีการจดักิจกรรมทางกาย แต่ขาดการก ากับติดตามใหเ้กิดการจัด
กิจกรรมทางกายท่ีแทจ้รงิ ครูผูส้อนจดักิจกรรมทางกายภายในหอ้งเรียน ท่ีเนน้การเคล่ือนไหวง่ายๆ 
และยงัขาดความเช่ียวชาญการบูรณาการกิจกรรมทางกายรว่มกับการจดักิจกรรมหลกั  ท าใหจ้ดั
กิจกรรมทางกายไม่หลากหลาย และไม่เกิดความทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน และไม่สะทอ้น
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ถึงการเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของผูเ้รียน โรงเรียนมีสิ่งสนบัสนนุ มีพืน้ท่ีในการจดัแตไ่ม่มีการ
ใช ้หรือมีการใชน้อ้ยมาก มีเครื่องเล่นถาวร แต่มีการจ ากัดเวลาในการเล่น 2) ดา้นกระบวนการ มี
การจดักิจกรรมรว่มกบักิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งเดก็ปฏิบตัิตามครูและสว่นใหญ่เป็นกิจกรรมท่ี
ใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก กิจกรรมทางกายท่ีใชก้ลา้มเนือ้มัดใหญ่นอ้ยมาก และยงัไม่พบกระบวนการ
เสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารผ่านกิจกรรมทางกาย จากสภาพและปัญหาการจดักิจกรรมทางกาย
ดงักล่าวสะทอ้นไดว้่า ครู และผูบ้รหิารยงัไม่ตระหนกัถึงความส าคญัของกิจกรรมทางกาย เนน้การ
จัดประสบการณ์ทางวิชาการ มีความคาดหวังท่ีเด็กตอ้งอ่านออกเขียนได ้ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
หลกัสตูรของการศกึษาปฐมวยั (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560) ท่ีเนน้การส่งเสริมพฒันาการเด็กโดย
ค านึงถึงการพฒันาการในทุกดา้นอย่างสมดลุ ไดแ้ก่ ดา้นรา่งกาย สติปัญญา สงัคม อารมณแ์ละ
จิตใจ การจดัประสบการณก์ารเรียนรูต้ามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัท่ีเหมาะจึงจะตอ้งจดัในรูปท่ี
บูรณาการกิจกรรมผ่านการเล่นท่ีหลากหลาย และไม่สอดคล้องกับแนวคิดของ Feeney and 
other, 1987 อา้งถึงใน เยาวพา เดชะคุปต ์(2542) กล่าวถึงวิธีการท่ีเด็กระดบัปฐมวยัจะเกิดการ
เรียนรูว้่าการเล่นเป็นวิธีท่ีส  าคญัมากท่ีเด็กจะท าความเขา้ใจและรวบรวมประสบการณ์ทัง้หมดท่ี
ไดร้บัเขา้ดว้ยกัน กล่าวไดว้่า การเล่นเป็นพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็ก ถือเป็นกิจกรรมส่วน
ใหญ่ในชีวิตของเดก็ ท าใหเ้รียนรูส้ิ่งแวดลอ้มและชว่ยใหเ้ดก็มีพฒันาการแบบองคร์วม สถานศกึษา
จึงควรจดักิจกรรมบูรณาการท่ีผนวกการเล่นไวเ้ป็นส่วนส าคญัของหลกัสูตร โดยจัดการเล่นเป็น
กิจกรรมประจ าวนั 

จากสภาพดา้นกระบวนการจดักิจกรรมทางกายส่งผลใหเ้กิดปัญหาท่ีว่ากระบวนการ
จดักิจกรรมทางกายในโรงเรียนมีนอ้ย  ซึ่งสอดคลอ้งกับผลจากการส ารวจการมีกิจกรรมทางกาย
ของเด็กและเยาวชนไทย โดยศนูยพ์ฒันาองคค์วามรู้ ดา้นกิจกรรมทางกายประเทศไทย (ทีแพค) 
สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล ท่ีพบว่า  เด็กและเยาวชนไทยประมาณ 1 ใน 
4 เท่านัน้ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอตามขอ้แนะน าขององคก์ารอนามยัโลก ความส าคญัของการ
ท่ีตอ้งมีกิจกรรมทางกายเพียงพอนอกจากท่ีจะพฒันาดา้นร่างกายแลว้หากแต่ยงัมีความสมัพนัธ์
กับการพฒันาของสมองอีกดว้ย ซึ่งสอดคลอ้งกับ Di Liegro et al. (2019) ไดศ้ึกษาเรื่องกิจกรรม
ทางกายและสุขภาพของสมอง พบว่า กิจกรรมทางกายสามารถพัฒนาการท างานของสมอง น า
ออกซิเจนไหลเวียนไปยงัสมองเพิ่มมากขึน้ จ  านวนของสารส่ือประสาทในสมองเพิ่มขึน้ สง่ผลท าให้
มีสมาธิ จดจ าการเรียนรู ้และสามารถจดัการความเครียดไดดี้ การมีจ านวนนิวโรโทรฟินจากสมอง
เพิ่มขึน้ ก็ชว่ยท าใหเ้ซลลป์ระสาทในสมองเพิ่มขึน้ มีผลตอ่การเรียนรู ้ความจ า และกระบวนการคิด
ท่ีสูงขึน้ สอดคล้องกับ สนธยา สีละมาด (2557) และ วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2555) ท่ีกล่าวว่า 
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กิจกรรมทางกายมีประโยชนท์ัง้ในระยะสัน้และระยะยาว เม่ือมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเป็น
ประจ า หรือเพิ่มระดบักิจกรรมทางกายบอ่ยขึน้ จะพบว่ามีความสมัพนัธก์บัผลการเรียน และดา้น
ความจ าไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ ซึ่งผูส้อนสามารถน าไปประยุกตใ์ชส้  าหรบัการออกแบบ
การสอนท่ีควบคูไ่ปกบัการท ากิจกรรมทางกายในชัน้เรียน โดยหากิจกรรมท่ีท าใหน้กัเรียนไดมี้การ
เคล่ือนไหวรา่งกายมากกวา่ท่ีจะนั่งเรียนอยูก่บัท่ี  

1.3 การคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ระดบัอนบุาล 3 จงัหวดัสรุนิทร ์
การคดิเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั ระดบัอนบุาล 3 จงัหวดัสรุินทร ์ในภาพรวม อยู่

ในระดับสูง (M=3.54, S.D. = 0.50) และเม่ือพิจารณารายด้านพบว่าองคป์ระกอบ ด้านความ
ยืดหยุ่นทางการคิด อยู่ในระดบัปานกลาง (M=3.47, S.D = 0.54) หากพิจารณาแลว้จะพบว่าการ
คิดเชิงบริหารค่าเฉล่ียค่อนขา้งเบนไปในระดบัปานกลาง นั่นหมายถึงว่า มีเด็กส่วนหนึ่งมีการคิด
เชิงบริหารท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง อาจเป็นเพราะพืน้ฐานการเรียนรูแ้ละพฒันาการท่ีเกิดขึน้กบัเด็ก
แตล่ะคนจะตา่งกนัตามประสบการณท่ี์ไดร้บั ก็มีส่วนส าคญัท่ีจะสง่ผลตอ่การคิดเชิงบรหิารของเด็ก
เชน่กนั สอดคลอ้งกบั จิระพร ชะโน (2562)ไดศ้กึษาการคิดเชิงบริหารกบัการพฒันาเด็กปฐมวยั ว่า
การพัฒนาเด็กปฐมวัยคือการเขา้ใจพัฒนาการตัง้แต่ช่วงอายุแรกเกิดถึงอายุ 6 ปี เป็นช่วงเวลา
ส าคญัท่ีสุดของการสรา้งรากฐานคณุภาพชีวิตและจิตใจเด็กจะสะสมประสบการณก์ารเรียนรูส้ิ่ง
ตา่งๆ รอบตวัจากผูเ้ลีย้งดแูละสภาวะแวดลอ้มในชีวิตประจ าวนัเป็นพืน้ฐานการเรียนรูพ้ฒันาการท่ี
เกิดขึน้กบับคุคลแต่ละคนจะตา่งกนัตามอิทธิพลของพนัธุกรรมและ  ประสบการณท่ี์ไดร้บั เพ่ือเป็น
การ เตรียมความพรอ้มในการเรียนระดบัสูงขึน้ไป นอกจากความแตกต่างของเด็กแต่ละคนแลว้
สิ่งแวดลอ้มในครอบครวัและการอบรมจากครอบครวัก็สง่ผลตอ่การคดิเชิงบริหารของเดก็ 

ภาพรวมการคิดเชิงบริหารในแต่ละองคป์ระกอบ พบว่า นกัเรียนปฐมวยัท่ีศึกษาใน
โรงเรียนสงักดัเอกชน มีภาพรวมการคิดเชิงบรหิารในเกือบทกุองคป์ระกอบ สงูกวา่ นกัเรียนปฐมวยั
ท่ีศกึษาในโรงเรียนสงักดั สพฐ. และ สงักดั อปท. อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวน้ใน
องคป์ระกอบดา้นการยบัยัง้พฤติกรรม ท่ีพบว่าไม่แตกต่างจากนกัเรียนปฐมวยัท่ีศกึษาในโรงเรียน
สงักดั สพฐ.  ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะความพรอ้มดา้นสภาพแวดลอ้ม อปุกรณต์่างๆ ท่ีใชใ้นการจดัการ
เรียนการสอนของโรงเรียนสังกัดเอกชนมีเพียงพอ ส่งผลต่อคุณภาพผู้เรียน หากมีการจัด
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม มีอาคารสถานท่ีท่ีดีมีพืน้ท่ีใชส้อยท่ีตอบสนองตอ่ความตอ้งการท่ีเอือ้ตอ่
การจัดการเรียนรู ้ส่งผลใหค้รูออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแ้ละสรา้งบรรยากาศในการเรียนรูใ้ห้
เกิดขึน้ไดง้่าย เป็นการจูงใจใหผู้เ้รียนสนุกกับการเรียนรู ้และเรียนรู้ไดอ้ย่างมีความสุข ดงัทฤษฎี
ของ Erikson, 1988 อา้งถึงใน สิรมิา  ภิญโญอนนัตพงษ์ (2547) ซึ่งเป็นนกัจิตวิทยาพฒันาการท่ีมี



  159 

ช่ือเสียง และ ใหค้วามส าคญักบัสิ่งแวดลอ้มมาก มีแนวคิดว่าเด็กเป็นวยัท่ีส าคญั พรอ้มท่ีจะเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมรอบตัว หากสภาพแวดล้อมของเด็กดี เด็กจะเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง และยัง
สอดคล้องกับ Bruner, 1956 อ้างถึงในสิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์  (2547) ท่ีกล่าวว่า ควรให้
ความส าคญักบัการจดัสภาพแวดลอ้มทัง้ทางกายภาพ กล่าวไดว้่าครูควร จดัหอ้งเรียน ตัง้แต่การ
จดัพืน้ท่ีในหอ้งส าหรบัใหเ้ด็ก ปฏิบตัิกิจกรรม และการจดัส่ือ วัสดุอุปกรณ์สิ่งของเครื่องใชอ้ย่าง
เหมาะสมและพอเพียง เพ่ือสรา้ง ความสนใจในการสงัเกต ส ารวจ ทดลอง จุดประกายความคิด 
ความอยากรูอ้ยากเห็นท่ีจะช่วยใหเ้ด็ก ไดใ้ชค้วามคิดท่ีหลากหลายทัง้คิดวางแผน แกปั้ญหา และ
คดิสรา้งสรรคข์ณะเดียวกนั สภาพแวดลอ้ม ชว่ยใหเ้ดก็รูส้กึผอ่นคลาย กลา้คดิ กลา้ท าในสิ่งท่ีสนใจ 

1.4 ผลการศึกษาความตอ้งการจ าเป็นต่อชุดกิจกรรมทางกายเพ่ือเสริมสรา้งการคิด
เชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

ความตอ้งการจ าเป็นต่อชุดกิจกรรมทางกายเพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของ
นักเรียนปฐมวัยของครูผู้สอน พบว่า ดา้นกระบวนการเรียนรู ้ล  าดับแรกคือ การท าแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู ้ มีการบูรณาการกิจกรรมทางกายร่วมกับวัฒนธรรมท้องถ่ินในเนือ้หา
กิจกรรม ทัง้นีค้รูปฐมวยั ไม่ไดมี้ความช านาญในหลกัการเลือก วางแผนการจดักิจกรรมทางกายท่ี
เหมาะสมกบัผูเ้รียน ผลการศกึษานีส้อดคลอ้งกบั เจริญ กระบวนรตัน ์(2557a) กล่าวว่า ครูผูส้อน 
ยังขาดความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการจัดกิจกรรมทางกาย  ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องให้
ความส าคญักบัการพฒันาครูผูท่ี้มีส่วนส าคญัในการพฒันาเด็กใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจในการออก
ก าลงักายท่ีเหมาะสมส าหรบัเด็กก่อนท่ีครูจะไปพฒันาเด็ก เน่ืองจากครูจ าเป็นตอ้งรูจ้กัและเขา้ใจ
ธรรมชาติเก่ียวกับความพรอ้มของเด็กในแต่ละวัย เพ่ือท่ีจะไดส้ามารถใชค้วามพรอ้มของเด็กให้
เป็นปัจจยัเสรมิการเรียนการสอนของครูหรือเรียกวา่เป็นการสรา้งโอกาสใหก้ารสอนของตนเองดีขึน้
ดว้ย และสอดคล้องกับ Center on the Developing Child  Harvard University (2015) ท่ีได้ให้
แนวทางวา่ควรหากิจกรรมท่ีเหมาะสมเพ่ือพฒันาเด็กแตล่ะคน ซึ่งใชแ้นวทางพฒันาท่ีมาจากความ
เขา้ใจในระดบัพฒันาการของเด็กปฐมวยัตามสภาพจริง และใชแ้นวทางการจดัประสบการณจ์าก
กิจกรรมหลกัท่ีจดัใหก้ับเด็กปฐมวยัอยู่แลว้ เพิ่มเติมคณุลกัษณะท่ีพึงประสงคเ์ฉพาะดา้นของเด็ก
ปฐมวัยให้มีความโดดเด่น  โดยการน านวัตกรรมทางการศึกษามาใช้อย่างสร้างสรรค์ให้เกิด
ประโยชนต์อ่ตวัผูเ้รียน และด าเนินการตามขัน้ตอนการจดัท าแผนการจดัประสบการณเ์พ่ือพฒันา
เด็กปฐมวยั นั่นเป็นการจดัประสบการณท่ี์มีคณุภาพ โดยบูรณาการเขา้กบัการจดัประสบการณท่ี์
เป็นกิจกรรมหลกับางกิจกรรมท่ีครูไดค้ดัเลือกเอาไว้ ส าหรบัการประยุกต ์ใชน้วตักรรม และเลือก
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ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมกบัการ ใชน้วตักรรมในการพฒันาเด็กปฐมวยัซึ่งผลลพัธท่ี์ได้ คือคณุลกัษณะ
เฉพาะดา้นท่ีมีความโดดเดน่จากการจดัประสบการณท่ี์มีคณุภาพ 

ดา้นปัจจยัพืน้ฐาน ล าดบัแรกคือ ครูผูส้อนมีความตอ้งการเปิดโอกาสใหผู้ป้กครอง
และคนในชมุชน มีส่วนรว่มในการจดักิจกรรมทางกายฯ ทัง้นีเ้พ่ือครู และผูป้กครองจะไดมี้ทิศทาง
เดียวกันในการจดักิจกรรมทางกายเพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร การจดัการศึกษานัน้ถือไดว้่า
ชุมชนเป็นส่วนประกอบส าคัญ ท่ีจะช่วยแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพการศึกษาของเด็กใน
สถานศึกษา ผลการศึกษานีส้อดคลอ้งกับนี ้ดวงฤทยั เสมคุม้หอม (2563) พบว่าการส่งเสริมการ
คิดเชิงบริหารของเด็กเพ่ือให้ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัเด็ก ควรรว่มมือกับครูผูส้อน ผูด้แูล ใหผู้ป้กครองมีองค์
ความรูเ้ก่ียวกบัการคิดเชิงบริหารและวิธีการส่งเสริมการคิดเชิงบริหารในเด็ก กล่าวไดว้่า การสรา้ง
ความสมัพนัธอ์นัดีระหว่างโรงเรียนกบัชมุชนช่วยใหโ้รงเรียนและชุมชนเกิดความเขา้ใจอนัดี และ
ชว่ยใหเ้กิดความรว่มมืออนัดีตอ่กนั ทัง้นีท้ัง้สองฝ่ายจะตอ้งปฏิบตัิตาม บทบาทของตนดว้ยวิธีการท่ี
เหมาะสมจึงจะสามารถสรา้งความสมัพนัธอ์นัดีใหเ้กิดขึน้ได้ ผูป้กครองควรมีส่วนรว่มดา้นการจดั
กิจกรรมทางการศึกษาและควรมีส่วนรว่มในการจดัระบบการเรียนการสอนตลอดจนการก าหนด
โครงสรา้งของสถานศกึษาใหม้าก และมีส่วนรว่มในกิจกรรมท่ีจดัขึน้และใหค้วามเห็น ขอ้เสนอแนะ
ตา่ง ๆ 

ดา้นผลผลิต ล าดบัแรกคือ นกัเรียนปฐมวยัแสดงพฤติกรรมในการควบคมุอารมณ ์
แสดงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ เน่ืองจากหากเด็กไม่สามารถควบคมุอารมณต์นเองได ้
จะส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพของเด็กๆ ให้เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดและท าให้การจัด
ประสบการณข์องครูผูส้อนไม่เป็นไปตามแผนท่ีไดก้ าหนดไว้ สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ์ (2547) ได้
กล่าวถึง สติปัญญาดา้นมนุษยสมัพันธ ์คือ การควบคมุอารมณต์นเอง เป็นความสามารถในการ
รับรูแ้ละเข้าใจอารมณ์ความรูส้ึกของตนเองและผู้อ่ืน แสดงอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมตาม
สถานการณ  ์ซึ่งส่งผลในการปฏิบตัิกิจกรรมและอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข สอดคลอ้งกับ 
Isquith et al. (2005) ได้กล่าวถึง การควบคุมอารมณ์ตนเอง (Emotional Control) ว่าเป็นการ
แสดงออกของอารมณแ์ละการควบคมุการตอบสนองของอารมณเ์ป็นความสามารถท่ีเหมาะสมใน
การคุมอารมณ์ทั้งหมดให้เบาบางลง มีการตอบสนองเหตุการณ์อย่างเหมาะสม โดยไม่มีการ
เปล่ียนอารมณ์บ่อย หรือมีอารมณ์ไม่ดีเกินท่ีจะยอมได ้การท่ีมีอารมณ์ท่ีขุ่นมัวจ าท าให้มีการ
แสดงออกทางอารมณ์ คนท่ีระงับอารมณต์นเองไม่ไดจ้ะมีการตอบสนองโดยใช้วาจา และแสดง
ทา่ทางมากเกินไปตอ่สถานการณห์รือ เหตกุารณเ์ล็ก ๆ นอ้ย ๆ 
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1.5 ผลการสงัเคราะห ์แนวทางในการพฒันาชดุกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือ
เสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั มีขอ้คน้พบดงันี ้

การพัฒนาเด็กในระดบัปฐมวัยให้เกิดการคิดเชิงบริหารมีองคป์ระกอบท่ีส าคัญ 5 
ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความจ าท่ีไวใ้ชง้าน การยับยัง้พฤติกรรม การยืดหยุ่นทางความคิด การควบคุม
อารมณ ์การวางแผนและการจดัระบบ เพ่ือเป็นการเตรียมความพรอ้มในการเรียนระดบัสูงขึน้ไป  
ซึ่งสอดคลอ้งกับ จิระพร ชะโน (2562)ท่ีท  าการศึกษาการคิดเชิงบริหารกับการพัฒนาเด็กปฐมวยั 
พบว่า การพฒันาการคิดเชิงบริหารเป็นพืน้ฐานส าคญัของทกัษะท่ีมนุษยเ์ราทุกคนตอ้งใช ้และมี
อิทธิพลตอ่ความส าเร็จในชีวิต มีองคป์ระกอบ ดงันี ้1) ความจ าท่ีน ามาใชง้าน 2) การยัง้คดิ 3) การ
ยืดหยุน่ทางความคดิ 4) การควบคมุอารมณ ์5) การวางแผนและการจดัระบบ  

ผูบ้รหิาร และครูตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของกิจกรรมทางกาย เพราะการเขา้รว่ม
กิจกรรมทางกายเป็นประจ า ส่งผลดีต่อการท างานของสมองและหน่วยความจ าในมนุษย ์กระตุน้
การท างานของสมอง โดยสมองจะสั่งการใหอ้วยัวะรบัรูข้ณะท าการเคล่ือนไหว ซึ่งจะส่งผลตอ่การ
พัฒนาความสามารถในดา้นการรบัขอ้มูล จากการท ากิจกรรมทางกายไปดว้ยพรอ้มๆ กัน ซึ่ง
สอดคลอ้งกบั Di Liegro et al. (2019) ไดศ้กึษาเรื่องกิจกรรมทางกายและสขุภาพของสมอง พบว่า 
กิจกรรมทางกายสามารถพฒันาการท างานของสมอง น าออกซิเจนไหลเวียนไปยงัสมองเพิ่มมาก
ขึน้ จ  านวนของสารส่ือประสาทในสมองเพิ่มขึน้ ส่งผลท าใหมี้สมาธิ จดจ าการเรียนรู ้และสามารถ
จดัการความเครียดไดดี้ การมีจ านวนนิวโรโทรฟินจากสมองเพิ่มขึน้ ก็ช่วยท าใหเ้ซลลป์ระสาทใน
สมองเพิ่มขึน้ มีผลต่อการเรียนรู ้ความจ า และกระบวนการคิดท่ีสูงขึน้  และยังสอดคล้องกับ 
สนธยา สีละมาด (2557) ท่ีกล่าววา่งกิจกรรมทางกายช่วยเพิ่มความจ าและผลสมัฤทธ์ิทางวิชาการ 
มีประโยชนท์ัง้ในระยะสัน้และระยะยาว จะพบวา่มีความสมัพนัธก์บัผลการเรียน และดา้นความจ า
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากขึน้  

ครูมีบทบาทหนา้ท่ี “สรา้งโอกาส” โดยการเปิดโอกาสเดก็ไดค้ิด สงสยั เลือก ตดัสินใจ 
วางแผน ลองผิดลองถูก เปิดโอกาสให้เด็กไดล้งมือปฏิบัติ เพ่ือสะสมประสบการณ์ และใหเ้กิด
ความมั่นใจในตนเอง เกิดทกัษะการคิดวิเคราะหต์ดัสินใจ ตลอดจน ฝึกฝนทกัษะการแกปั้ญหาใน
สถานการณท่ี์หลากหลาย ซึ่งสอดคลอ้งกับ Dawson and Guare (2014) ไดใ้หแ้นวทางการไวว้่า 
ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบตัิในสถานการณจ์ริง และเสาะหาวิธีท่ีจะไดค้  าตอบหรือความรู้
ดว้ยตนเอง ตลอดจนใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถ และตอ้งใชค้วามพยายาม   

ออกแบบกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการใหมี้ระดบัความง่าย ไปสู่ความซบัซอ้นของ
การเล่นเพิ่มขึน้ ออกแบบกิจกรรมทางกาย ใหมี้ทัง้การเล่นแบบเด่ียว และแบบกลุ่ม จัดกิจกรรม
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ทางกายสัปดาหล์ะ 3 ครัง้ ครัง้ละ 50-60 นาที  ซึ่งสอดคลอ้งกับ เจริญ กระบวนรตัน ์(2557a) ท่ี
กล่าวว่า การปฏิบตัิกิจกรรมทางกายหรือการฝึกท่ีดีนัน้หากตอ้งใหบ้รรลุผลตามความมุ่งหมายท่ี
ตอ้งการ ควรน าหลกัการของ FITT มาใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดการฝึก มีองคป์ระกอบส าคญัท่ี
ควรพิจารณาอยู่ 4 ประเด็น คือ 1. จ านวนครัง้ของปฏิบตัิกิจกรรม 2. ระดบัความง่าย ความยาก 
หรือแรงกดดนัของปฏิบตัิกิจกรรม 3. ระยะเวลา ของปฏิบตัิกิจกรรม 4. กิจกรรมท่ีเลือกมาใชใ้น
ปฏิบัติกิจกรรม และยังสอดคล้องกับ Center on the Developing Child at Harvard University 
(2019) ท่ีกล่าวไวว้่า เลือกจดักิจกรรมท่ีเป็นการเคล่ือนไหวตามธรรมชาติท่ีเหมาะสม กับวยั และ
ควรมีความง่าย ยาก เพิ่มความทา้ทายของกิจกรรมใหก้บันกัเรียน  

2. ผลการสรา้งและพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 

การสรา้งและพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บริหารของนักเรียนปฐมวัย ได้ท าการคัดเลือกการละเล่นพืน้บ้าน 8 ชนิด ท่ีมีการเคล่ือนไหว
เหมาะสมกบันกัเรียนปฐมวยั และสอดคลอ้งกับหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 2560 จดัท าขึน้ทัง้หมด 
8 ชุดกิจกรรม โดยในแต่ละชุดกิจกรรม มีกิจกรรมย่อยแบ่งเป็น 3 ระดบั ระดบั 1 การสอนทักษะ
การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ท่ีสอดคลอ้งกบัการละเล่น ระดบั2 ระดบัการปฏิบตัิท่ีออกแรงเพิ่มขึน้ มีการ
เคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ ระดบั3 เป็นระดบัทา้ทาย มีอุปสรรค หรือเง่ือนไขเพ่ือให้เด็กไดค้ิด
วางแผนแก้ปัญหา ในแต่ละกิจกรรมย่อยจะเริ่มจากกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีง่ายไปสู่การ
เคล่ือนไหวท่ีมีความซับซ้อนขึน้ เพ่ือกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ความคิด ได้แก้ไขปัญหา ได้ตัดสินใจ
วางแผนเพ่ือใหกิ้จกรรมส าเร็จ ซึ่งสอดคลอ้งกับ เจริญ กระบวนรตัน ์(2557b) ท่ีไดก้ล่าวไวว้่า การ
จะคดัสรรกิจกรรม หรือวิธีการในการออกก าลงักาย มีความยากหรือง่าย ออกแรงมากนอ้ยแคไ่หน 
ควรพิจารณาความเหมาะสมตามองคป์ระกอบ เช่น พัฒนาการ ความพรอ้มทางดา้นร่างกาย 
เป้าหมาย และสมรรถภาพทางกายของแต่ละบุคคล และยงัสอดคลอ้งกับแนวทางการเสริมสรา้ง
การคิดเชิงบริหารของ Dawson and Guare (2014) ท่ีกล่าวว่า กิจกรรมควรเริ่มจากง่ายไปยาก 
และเพิ่มการเคล่ือนไหวท่ีซบัซอ้นในกิจกรรม เด็กจะค่อยๆเกิดการเรียนรู ้มีการใชไ้หวพริบในการ
ตดัสินใจแกปั้ญหา เพ่ือสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กับสถานการณต์่างๆไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นผล
ของกิจกรรมท่ีเหมาะสมและปฏิบตัอิยา่งสม ่าเสมอเป็นท่ีเพียงพอ   

กระบวนการเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวยัในแต่ละกิจกรรมย่อย 
ออกแบบกิจกรรมทางกายให้สนุก ต่ืนเตน้ ทา้ทาย ค่อยๆเพิ่มโอกาสใหเ้ด็กไดค้ิด วางแผน ในการ
แกปั้ญหา และท ากิจกรรมแบบเดี่ยว และเป็นกลุ่ม ซึ่งจะท าใหเ้ห็นการแสดงออกถึงทกัษะการคิด
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เชิงบริหารของนักเรียนได้มากขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับ Diamond (2012) ท่ีเสนอแนะว่ากิจกรรมท่ี
เสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารอย่างมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จมากท่ีสุด ควรเป็น
กิจกรรมท่ีสนุก ต่ืนเตน้ ทา้ทาย ผ่อนคลาย ผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธท์างสังคมร่วมกัน ผูเ้รียนทุกคนมี
ความรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม และควรเป็นกิจกรรมท่ีช่วยลดความเครียด ช่วยท าใหผู้เ้ขา้รว่ม
กิจกรรมมีรา่งกายแข็งแรง และยงัสอดคลอ้งกบั Chevalier (2015) ท่ีพบวา่ ปฏิบตัิกิจกรรมจะช่วย
ให้ผู้เรียนได้รับการเสริมสร้างการคิดขั้นสูง ท่ี เป็นองค์ประกอบของการคิดเชิงบริหาร  เช่น 
ความสามารถในการตดัสินใจ การแกปั้ญหา และการจดจ า 

ระยะเวลาในการใชช้ดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ ทัง้หมด 8 สปัดาห์ๆ  ละ 3 ครัง้ 
ๆ ละ 50-60 นาที ซึ่งจะสามารถเห็นพัฒนาการการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวยัไดช้ัดเจน 
สอดคลอ้งกับ เจริญ กระบวนรตัน ์(2557b) ท่ีกล่าวไวว้่า การประกอบกิจกรรมทางกายจะใหผ้ลดี 
ตรงตามความมุ่งหมายควรใชร้ะยะเวลา 20-60 นาทีต่อวัน และไม่น้อยกว่า 3-5 วันต่อสัปดาห ์
และยังสอดคลอ้งกับ Dawson and Guare (2014) ท่ีไดก้ล่าวไวว้่า การคิดเชิงบริหารไม่สามารถ
สร้างได้ภายในระยะเวลาอันสั้น  แต่ต้องค่อย ๆ แทรกซึมเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัของเดก็  

ทัง้นี ้จากผลการสรา้งและพฒันาชุดกิจกรรมฯ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของ
นักเรียนปฐมวัยในกระบวนการพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการฯ ผูเ้ช่ียวชาญมีความ
คิดเห็นว่าชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั 
ชดุท่ี 1-8 ท่ีสรา้งขึน้ตามหลกัการ FITT มีความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ผ่านเกณฑท่ี์ก าหนด และ
ผลการน ารอ่ง ของกลุ่มตวัอย่างจาก โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัราชภฏัสรุนิทร ์พบว่า การคิด
เชิงบริหารของกลุ่มทดลองน าร่อง หลังการทดลอง อยู่ในระดับสูง มีการคิดเชิงบริหารดีขึน้ทุก
องคป์ระกอบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 แสดงว่าชดุกิจกรรมมีความเป็นไปได ้เหมาะสมท่ีจะ
น าไปทดลองใชใ้นสถานการณ์จริง ซึ่งผลการวิจัยสอดคลอ้งกับสมมติฐานในการวิจัยท่ีตัง้ไวใ้น
ระยะท่ี 2 และดว้ยกระบวนการสรา้งและพฒันาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ มีการเช่ือมโยง
กบัการท างานของสมองส่วนหนา้สดุ สอดคลอ้งกบัแนวทางการเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารท่ีตอ้ง
เนน้ใหเ้ด็กคิด สงัเกต และลงมือปฏิบตัิผ่านการตดัสินใจและวางแผน ท าใหผ้ลการทดลองใชก้ลุ่ม
ทดลองน าร่อง หลังการทดลอง มีระดบัการคิดเชิงบริหารท่ีสูงขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับ Dawson and 
Guare (2014) ท่ีแนะน าหลักการประยุกตใ์ช้เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารไว้ว่า กิจกรรมท่ี
ด าเนินการควรมีการเปล่ียนเง่ือนไขหรือสรา้งสถานการณ์ สอนใหเ้ด็กไดเ้รียนรูส้รา้งกระบวนการ
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หรือขัน้ตอนท่ีน าไปสู่เป้าหมาย อาจจะตอ้งกระตุน้ทุกขัน้ตอนซึ่งบางขัน้ตอนก็ควรปล่อยใหมี้การ
ทบทวนความจ าพรอ้มลงมือปฏิบตัเิอง   
 3. ผลการทดลองใชแ้ละประเมินผลชดุกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการ
คดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 
  จากการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บริหารของนกัเรียนปฐมวยั เป็นเวลา 8 สปัดาห ์ผลการวิจัยพบว่า หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีศกึษาในโรงเรียนทัง้ 3 สงักดั พบวา่ ทัง้ในภาพรวมและรายดา้นระหว่างก่อนและหลงัเขา้
รบัการทดลองดีขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผลประเมินผลชุดกิจกรรมทางกาย
เชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวยั  ของครูสอนในโรงเรียนทัง้ 3 
สงักัด มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เน่ืองจากผลการคิดเชิงบริหารของ
นกัเรียนสงูขึน้ ซึ่งผลการวิจยัสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานในการวิจยัท่ีตัง้ไวใ้นระยะท่ี 3  

จากผลการวิจัยท่ีสอดคลอ้งกับสมมติฐานในการวิจัยนัน้ ชุดกิจกรรมทางกายเชิง
บรูณาการ สามารถน ามาใชใ้นการเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยัไดสู้งขึน้ ทัง้นี ้
มาจาก ชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการฯ ไดผ้่านกระบวนการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสมของชดุกิจกรรมจากผูเ้ช่ียวชาญ และมีการน าไปทดลองน ารอ่งเพ่ือหาความเป็นไปไดข้อง
ชุดกิจกรรม ก่อนน าไปทดลองใชใ้นสถานการณ์จริง และในการคดัสรรกิจกรรมทางกายท่ีเป็น
การละเลน่พืน้บา้น ซึ่งเป็นการเคล่ือนไหวของรา่งกายของกลา้มเนือ้ใหญ่ กลา้มเนือ้เล็ก สอดรบักบั
ธรรมชาติของเด็กในช่วงอายุ 6-12 ปี เป็นวัยท่ีสามารถใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ไดดี้ ชอบเคล่ือนไหว
มากกว่าอยู่เฉย ชอบเล่นดว้ยการเคล่ือนไหวท่ีท าให้สนุกสนาน เพลิดเพลิน กิจกรรมทางกาย
ส าหรับวัยนีจ้ึงเป็นลักษณะของการเล่น ซึ่งสอดคล้องกับ Feeney and other, 1987 อ้างถึงใน 
เยาวพา เดชะคุปต ์(2542) กล่าวถึงวิธีการท่ีเด็กปฐมวัยจะเกิดการเรียนรูว้่า  การเล่นเป็นวิธีท่ี
ส  าคญัมากท่ีเดก็จะท าความเขา้ใจและรวบรวมประสบการณท์ัง้หมดท่ีไดร้บัเขา้ดว้ยกนั กลา่วไดว้่า 
การเล่นคือธรรมชาติ และเป็นเสรีภาพของเด็ก เป็นกิจกรรมส่วนใหญ่ในชีวิต การเล่นช่วยใหเ้ด็ก
เรียนรูส้ิ่งแวดล้อมและช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
สถานศึกษาจึงควรจัดกิจกรรมบูรณาการท่ีผนวกการเล่นไวเ้ป็นส่วนส าคัญของหลักสูตร โดย
จดัการเลน่เป็นกิจกรรมประจ าวนัท่ีขาดไมไ่ด ้  

อีกทั้งกระบวนการจัดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการฯ ของแต่ละชุดกิจกรรม 
ออกแบบกิจกรรมทางกายเนน้ใหเ้ด็กคิด สงัเกต และลงมือปฏิบตัิผ่านการตดัสินใจและวางแผน มี
การสรา้งสถานการณใ์หเ้ผชิญกับปัญหา เปิดโอกาสใหไ้ดใ้ชค้วามคิดสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
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เป็นการเช่ือมโยงกบัการท างานของสมองส่วนหนา้สดุ ซึ่งเป็นหลกัและแนวทางการเสริมสรา้งการ
คดิเชิงบริหาร ซึ่งสอดคลอ้งกบั Chevalier (2015) ท่ีท  าวิจยัในการพฒันาของเดก็การคิดเชิงบรหิาร 
ไดส้  าเรจ็อยา่งเป็นธรรมชาต ิโดยศกึษาความสามารถของเดก็ในการระบเุปา้หมาย เพิ่มความสนใจ
กับสิ่งท่ีช่วยเตือนความจ าในสิ่งแวดลอ้มและเพิ่มการใชส้ิ่งท่ีช่วยเตือนความจ าเหล่านัน้เพ่ือไปสู่
เป้าหมายท่ีระบุไว้และยังสอดคล้องกับ จิระพร ชะโน (2562)  ท่ีได้กล่าวไว้ว่า หากเด็กได้รับ
กระบวนการเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารไดอ้ย่างถูกตอ้ง เด็กก็จะมีหลกัในการคิดวิเคราะห  ์รูจ้ัก
วางแผนก่อนลงมือท า ท าให้สามารถเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารในนักเรียนปฐมวัยได้ทั้ง 5 
องคป์ระกอบ ดงันี ้ 

กิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งองคป์ระกอบดา้นการยับยัง้พฤตกิรรม 
เช่น ใหเ้ด็กมีการเคล่ือนไหวร่างกาย และสรา้งเป้าหมายใหเ้ด็กตอ้งท าดว้ยตนเอง หรือเป็นกลุ่ม 
โดยมีกิจกรรมแบบไล่จบั กิจจกรมเล่นแบบผลดั กิจกรรมแบบแพค้ดัออก เพ่ือใหเ้ด็กมีสมาธิจดจ่อ 
อดทน อดกลัน้ ไม่วอกแวกไปกับสิ่งเรา้ภายนอก ควบคมุตนเองแสดงพฤติกรรมท่ี เหมาะสม และ
สามารถท าตามกฎกตกิา จนกิจกรรมนัน้ส าเรจ็ 

กิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งด้านการยืดหยุ่นความคิด โดย
ออกแบบกิจกรรมท่ีตอ้งมีการคิดแกปั้ญหา เคล่ือนไหวแบบไหนท่ีจะเหมาะสมกบัพืน้ท่ีแคบ หรือสงู 
ปฏิบตัิคนเดียว หรือมีเพ่ือนรว่มกิจกรรมดว้ย เพ่ือเด็กไดป้รบัเปล่ียนความคิดของตนเอง เหมาะสม
กบัสถานการณท่ี์แตกตา่งไปจากเดมิ และแกปั้ญหาไดเ้หมาะสม 

กิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสริมสรา้งดา้นการควบคมุอารมณ ์โดยออกแบบ
กิจกรรมท่ีมีการแข่งขนั มีผลแพช้นะ เพ่ือใหเ้ด็กเกิดการยอมรบั ท าความเขา้ใจในอารมณข์องตน
และเพ่ือนท่ีเกิดขึน้ รบัรูไ้ดว้่าตนเองรูส้ึกอย่างไร และจะจดัการกบัความรูส้ึกนัน้ไดอ้ย่างไร เพ่ือเป็น
แนวทางใหเ้ดก็ไดมี้การควบคมุอารมณท่ี์เหมาะสม รวมทัง้เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  

กิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งดา้นความจ าไวใ้ชง้าน โดยออกแบบ
กิจกรรมท่ีสรา้งเง่ือนไข กฎกติกาท่ีมีการใช้สัญลักษณ์เป็นตัวก าหนดรูปแบบการเคล่ือนไหว 
สญัญาณมือ สัญญาณนกหวีด ใหเ้ด็กมีสมาธิ สามารถจดจ าขอ้มูล และประมวลขอ้มูล และน า
ขอ้มลูมาใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม ซึ่งจะสง่ผลใหเ้ดก็สามารถจดจ าขอ้มลู และท าไดต้ามเปา้หมาย 

กิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งดา้นการวางแผนจัดการเป็นระบบ 
โดยออกแบบใหมี้สถานการณ ์สรา้งบทบาทสมมตุ ิโดยมีการก าหนดระยะเวลา หรือก าหนดจ านวน
ชิน้  ใหเ้ดก็ตอ้งคิด วางแผนการท างานโดยตนเอง เม่ือพบอปุสรรคก็แกไ้ขปัญหาได ้จนสามารถท า
ตามเปา้หมายใหส้  าเรจ็  
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ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1) จากการศึกษาสภาพการจดักิจกรรมทางกายท าใหท้ราบถึงปัญหาส่วนใหญ่ เกิด
จาก ขาดความรูค้วามเขา้ใจ ถึงความส าคญัของการจดักิจกรรมทางกายเพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง
บรหิาร ดงันัน้จงึจ  าเป็นท่ีตอ้งสรา้งองคค์วามรูท้างดา้นกิจกรรมทางกายใหก้บัครู 

2) จากผลการประเมินความตอ้งการจ าเป็นของครูผูส้อน สะทอ้นใหเ้ห็นวา่หน่วยงาน
ตน้สงักดัหรือหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรจดัอบรมหรือสง่เสรมิใหค้รูไดร้บัอบรมเก่ียวกบักระบวนการ
บูรณาการการจดัประสบการณกิ์จกรรมทางกายเพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารส าหรบันกัเรียน
ปฐมวยั  

3) จากผลการประเมินการคิดเชิงบริหารของนักเรียน ท าใหท้ราบว่าโรงเรียนแต่ละ
สงักัดมีกระบวนการเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารท่ีแตกต่างกัน ดงันัน้จึงควรมีการประเมินการคิด
เชิงบริหารเป็นระยะ เพ่ือมีการก ากับ ติดตามการจดัประสบการณเ์รียนรูท่ี้สอดคลอ้งกบัหลกัการ
เสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิาร 

4) จากผลการวิจยัในครัง้นี ้พบว่า ชดุกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการเพ่ือเสริมสรา้ง
การคิดเชิงบริหารท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้นี ้สามารถเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารในผู้เรียนให้สูงขึน้ได ้
ดงันัน้ ครูผูส้อนระดบัการศึกษาปฐมวยัสามารถน าชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการไปใชเ้พ่ือ
เสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั โดยอาจจะด าเนินการใน 2 ลกัษณะ คือ 1. ใชชุ้ด
กิจกรรมทัง้ 8 ชุด หรือ 2. น าใชบ้างชุดกิจกรรม ซึ่งในการเลือกใชด้งักล่าวควรพิจารณาระดับการ
คิดเชิงบริหารของนกัเรียนปฐมวยั หรือพิจารณาระยะเวลาในการจดักิจกรรม โดยน าไปปรบัใชใ้ห้
เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังต่อไป 
1) ควรมีการศึกษาการน าชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิด

เชิงบรหิาร โดยผูป้กครองมีสว่นรว่ม ซึ่งเป็นบรบิทของผูท่ี้อยูใ่กลช้ิดเก่ียวขอ้งกบัเดก็มากท่ีสดุ 
2) ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง

บรหิาร น าไปใชก้บัเดก็ปฐมวยัท่ีเป็นกลุม่พิเศษ หรือ นกัเรียนในระดบัประถมศกึษา 
3) ควรมีการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสรา้ง

องคป์ระกอบการคดิเชิงบรหิาร ในตวับง่ชีอ่ื้นๆ  
 

 



 
 

บรรณาน ุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

Anderson, P. (2002). Assessment and Development of Executive Function (EF) During 
Childhood. Child Neuropsychology, 8(2), 71-82. 

Badre, D. (2008). Cognitive control, hierarchy, and the rostro-caudal organization of the 
frontal lobes. Trends Cogn Sci, 12(5), 193-200. 

Best W. John. (1997). Research in Education. Boston MA: Allyn and Bacon.  
Blair, C., & Raver, C. C. (2014). Closing the achievement gap through modification of 

neurocognitive and neuroendocrine function: results from a cluster randomized 
controlled trial of an innovative approach to the education of children in 
kindergarten. PLoS One, 9(11), e112393. 

Brustad, R. J. (1998). Developmental Considerations in Sport and Exercise Psychology 
Measurement. West Virginia: Fitness Information Technology Inc.  

Center on the Developing Child  Harvard University. (2015). Enhancing and Practicing 
Executive Function Skills with Children from Infancy to Adolescence.  สืบคน้จาก 
https://46y5eh11fhgw3ve3ytpwxt9r-wpengine.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/2015/05/Enhancing-and-Practicing-Executive-Function-Skills-with-
Children-from-Infancy-to-Adolescence-1.pdf 

Center on the Developing Child at Harvard University. (2019). Building the Brain's "Air 
Traffic Control" System: How Early Experiences Shape the Development of 
Executive Function.  

Charles B. Corbin, Gregory J. Welk, W. R. C., & Welk, K. A. (2008). Concepts of physical 
fitness: active lifestyles for wellness New York: McGraw-Hill.  

Chevalier, N. (2015). The Development of Executive Function: Toward More Optimal 
Coordination of Control With Age. Child Development Perspectives, 9(4), 239-244. 

Dawson, P., & Guare, R. (2014). Interventions to Promote Executive Development in 
Children and Adolescents (pp. 427-443). 

Derri, V., Tsapakidou, A., Zachopoulou, E., & Kioukourtzoglou, E. (2001). Effect of a Music 
and Movement Programme on Development of Locomotor Skills by Children 4 to 6 

 

https://46y5eh11fhgw3ve3ytpwxt9r-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2015/05/Enhancing-and-Practicing-Executive-Function-Skills-with-Children-from-Infancy-to-Adolescence-1.pdf
https://46y5eh11fhgw3ve3ytpwxt9r-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2015/05/Enhancing-and-Practicing-Executive-Function-Skills-with-Children-from-Infancy-to-Adolescence-1.pdf
https://46y5eh11fhgw3ve3ytpwxt9r-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2015/05/Enhancing-and-Practicing-Executive-Function-Skills-with-Children-from-Infancy-to-Adolescence-1.pdf


  168 

 

Years of Age. European Journal of Physical Education, 6, 16-25. 
Di Liegro, C. M., Schiera, G., Proia, P., & Di Liegro, I. (2019). Physical Activity and Brain 

Health. Genes (Basel), 10(9). 
Diamond, A., & Lee, K. (2011). Interventions shown to aid executive function development 

in children 4 to 12 years old. Science, 333(6045), 959-964. 
Gallahue, D., & and F. Donnelly. (2003). Developmental Physical Education for All 

Children. Illinois: Human Kinetics Publishers, Inc.  
Gallahue, D. L., & and J. C. Ozmun. (1998). Understanding Motor Development. WCB: 

McGraw-Hill.  
Gallahue, D. L., & Ozmun, J. C. (1998). Understanding motor development: infants, 

children adolescents, adults. Boston, Mass.: WCB/McGraw-Hill.  
García-Molina, A., Ustárroz, J., Lario, P., Ibáñez-Alfonso, J., & Duque, P. (2010). ¿Son lo 

mismo inteligencia y funciones ejecutivas? Revista de Neurología, 50, 738. 
Garcia, C. (1994). Gender Differences in Young Children's Interactions When Learning 

Fundamental Motor Skills. Research Quarterly for Exercise and Sport, 65(3), 213-
225. 

Giblin, S., Collins, D., & Button, C. (2014). Physical literacy: importance, assessment and 
future directions. Sports Med, 44(9), 1177-1184. 

H. Lee Swanson, M. B.-F. (2004). The Relationship Between Working Memory and 
Mathematical ProblemSolving in Children at Risk and Not at Risk for Serious Math 
Difficulties. Journal of educational psychology, 96(3), 471-491. 

Haywood, K. M., & and N. Getchell. (2001). Life Span Motor Development. Illinois: Human 
Kinetics Publishers, Inc 

 
Hoeger, W. H. S. (2007). Fitness & Wellness 7th EDITION. USA: Thomson Wadsworth.  
Hötting, K., & Röder, B. (2013). Beneficial effects of physical exercise on neuroplasticity 

and cognition. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 37(9, Part B), 2243-2257. 
Hughes C., E., R. . (2007). Executive function and theory of mind: Predictive relations from 

ages 2 to 4. Developmental psychology, 43(6). 

 



  169 

 

Isquith, P. K., Crawford, J. S., Espy, K. A., & Gioia, G. A. (2005). Assessment of executive 
function in preschool-aged children. Mental retardation and developmental 
disabilities research reviews, 11(3), 209-215. 

Jensen, E. (1998). Teaching with the Brain in Mind. Virginia: American Society for Child 
Development.  

Kandal, E. R., Schwartz, J. H., Jessell, T. M., Siegelbaum, S. A., & Hudspeth, A. J. (2012). 
Principles of Neural Science: Fifth Edition, by McGraw-Hill Education.  

Kapfer, P., & & Mirian, K. (1972). Instructional to Lean Package in American Education. 
New Jersey: Education Technology Publishing, Englewood Cliffs.  

Kelly, R., Dissanayake, C., Ihsen, E., & Hammond, S. (2011). The Relationship between 
Symbolic Play and Executive Function in Young Children. Australasian Journal of 
Early Childhood, 36(2), 21-27. 

Lisa, M., Kevelson, Marisol, Brooks-Gunn, & Jeanne. (2004). The development of self-
regulation in young children: Individual characteristics and environmental contexts 
(pp. 340-356). 

McClelland, M. M., Acock, A. C., & Morrison, F. J. (2006). The impact of kindergarten 
learning-related skills on academic trajectories at the end of elementary school. 
Early Childhood Research Quarterly 21(4), 471-490. 

Miller E. K. & Cohen J. D. (2001). An integrative theory of prefrontal cortex function. . 
Annual review of neuroscience,, 24(1), , 167-202. 

Overy, K., Nicolson, R. I., Fawcett, A. J., & Clarke, E. F. (2003). Dyslexia and music: 
measuring musical timing skills. Dyslexia, 9(1), 18-36. 

Roebers, C. M., Röthlisberger, M., Cimeli, P., Michel, E., & Neuenschwander, R. (2011). 
School enrolment and executive functioning: A longitudinal perspective on 
developmental changes, the influence of learning context, and the prediction of 
pre-academic skills. European Journal of Developmental Psychology, 8(5), 526-
540. 

Sport Northern Ireland. (2019). Developing Children's Physical Literacy.  สืบคน้จาก 
http://www.sportni.net/, 

 

http://www.sportni.net/


  170 

 

Weikart, P. S. (1998). Teaching Movement and Dance. Michigan: High/Scope Pr; 4th Rev 
edition.  

Wilson, S. J., & Farran, D. C. (2012). Experimental Evaluation of the Tools of the Mind 
Preschool Curriculum.  สืบคน้จาก https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED530179.pdf 

World Health Organization. (2010). Guidelines Approved by the Guidelines Review 
Committee. Geneva: World Health Organization. 

กมลรตัน ์คะนองเดช และคณะ. (2563). ผลการจดัประสบการณโ์ดยใชส่ื้อและของเลน่ท่ีมีตอ่ทกัษะ
การคิดเชิงบรหิารของเดก็ปฐมวยั ในโรงเรียนรว่มพฒันาวิชาชีพครูเขตพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดน
ใต.้ ยะลา คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา.  

กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ. (2562). ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการเด็กปฐมวยั.  
http://www.dmh.go.th/test/cesd/child 

กระทรวงศกึษาธิการ. (2560). หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560: ส านกัวิชาการและ
มาตรฐานการศกึษา, ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

 
กระทรวงสาธารณสขุ. (2560). แผนแม่บทการสง่เสรมิกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 - 2573.  สืบคน้

จาก https://dopah.anamai.moph.go.th/th/activity-
plan/download/?did=185662&id=16955&reload= 

กนัตภณ วิชยัทา. (2560). ผลการใชเ้กมกลางแจง้โดยใชส้มองเป็นฐานท่ีมีตอ่สมรรถภาพทางกลไก
ของเดก็ปฐมวยัโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่. วารสารบณัฑิตวิจยั  
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 8(1). 

เกษม นครเขตต.์ (2540). พฤตกิรรมการสง่เสรมิสขุภาพเพ่ือคณุคา่ชีวิต. วารสารสขุศกึษา พลศกึษา 
สนัทนาการ, 23(1), 59-65. 

คนัธรส ภาผล. (2563). ผลการจดักิจกรรมนิทานหุน่เงาท่ีสง่ผลตอ่สง่เสรมิการคิดเชิงบรหิารสมอง
ส าหรบัเดก็ปฐมวยั. วารสารครุศาสตรส์าร, 14(1), 100-113. 

จิระพร ชะโน. (2562). การคิดเชิงบรหิารกบัการพฒันาเด็กปฐมวยั. วารสารศกึษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 13(1 ), 7-17. 

จิราพร บวัชมุ. (2558). พฒันาการตามชว่งอายขุองเดก็.  สืบคน้จาก 
http://minjiraporn.blogspot.com/ 

เจรญิ กระบวนรตัน.์ (2556). กิจกรรมทางกาย (Physical Activity). วารสารสขุศกึษา พลศกึษาและ

 

https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED530179.pdf
http://www.dmh.go.th/test/cesd/child
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/activity-plan/download/?did=185662&id=16955&reload
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/activity-plan/download/?did=185662&id=16955&reload
http://minjiraporn.blogspot.com/


  171 

 

สนัทนาการ, 39(1), 5-15. 
เจรญิ กระบวนรตัน.์ (2557a). การประยกุตห์ลกัการพืน้ฐานในการฝึกซอ้ม (FITT). วารสารสขุศกึษา 

พลศกึษา และสนัทนาการ, 40(2), 5-12. 
เจรญิ กระบวนรตัน.์ (2557b). วิทยาศาสตรก์ารฝึกสอนกีฬา. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์  
ชยัยงค ์พรหมวงศ.์ (2545). การทดสอบประสิทธิภาพชดุการสอน เอกสารการสอนชดุวิชาเทคโนโลยี 

และ ส่ือสารการศกึษา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช.  
ฐิตกิร โตโพธ์ิไทย. (2564). การสง่เสรมิสขุภาพประชาชนไทยผา่นการจดัท าขอ้แนะน าการสง่เสรมิ

กิจกรรมทางกาย การลดพฤตกิรรมเนือยนิ่งและการนอนหลบัเพ่ือสขุภาพ. วารสารการ
สง่เสรมิสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอ้ม, 44(1), 12-25. 

ดวงฤทยั เสมคุม้หอม. (2563). การสง่เสรมิการคิดเชิงบริหารของเดก็ปฐมวยั. วารสารมหาจฬุานาค
รทรรศน,์ 7(10), 15-31. 

ธิต ิญานปรีชาเศรษฐ. (2564). กิจกรรมทางกายชว่ยเพิ่มความจ าและผลสมัฤทธ์ิทางวิชาการ.  . 
วารสาร  ศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศลิปากร., 19 (2), 45-52. 

นวลจนัทร ์จฑุาภกัดีกลุ และคณะ. (2560). การพฒันาและ หาคา่เกณฑม์าตรฐานเครื่องมือ ประเมิน
การคิดเชิงบรหิารในเดก็ปฐมวยั. .  สืบคน้จาก 
https://kb.hsri.or.th/dspace/handle/11228/4650 

นิภา เพชรสม และคณะ. (2545). การวิจยัและพฒันารูปแบบการพฒันาครูและชดุการเรียนรูเ้พ่ือ
พฒันาหลกัสตูรสถานศกึษาโดยใชภ้มูิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นฐาน. เพชรบรุี: คณะครุศาสตร ์
สถาบนัราชภฏัเพชรบรุี.  

นชุนาฎ รกัษี. (2562). โปรแกรมสง่เสรมิทกัษะสมอง;ทกัษะการคดิดเชิงบรหิาร;เด็กปฐมวยั;กิจกรรม
บรูณาการประสาทสมัผสั. นครปฐม: สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเดก็และครอบครวั 
มหาวิทยาลยัมหิดล.  

นสุรา จินเดหวา. (2556). การสรา้งชดุกิจกรรมเสรมิหลกัสตูร เรื่อง ไลเคน ท่ีใชรู้ปแบบการจดัการ
เรียนรูแ้บบแหลง่เรียนรูร้ว่มกบัการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู(้5E) ส าหรบันกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี3. มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา. (วิทยานิพนธค์รุศาสตรมหาบณัฑิต สาขา
วิทยาศาสตรศกึษา ).  

บญุเกือ้ ควรหาเวช. (2542). นวตักรรมการศกึษา (พิมพค์รัง้ท่ี 6). กรุงเทพมหานคร: SR Printing.  
บญุชม ศรีสะอาด. (2545). การวิจยัเบือ้งตน้ ฉบบัปรบัปรุงใหม่ (พิมพค์รัง้ท่ี 7). กรุงเทพมหานคร: สวีุ

 

https://kb.hsri.or.th/dspace/handle/11228/4650


  172 

 

รยิาสาสน์.  
ประหยดั จิระวรพงศ.์ (2537). หลกัการและทฤษฏีเทคโนโลยีทางการศกึษาพิษณโุลก. คณะ

ศกึษาศาสตร ์ มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

 
พิชชาดา สทุธิแปน้. (2555). ผลของการอบรม 101s การสรา้งวินยัเชิงบวกตอ่การใชว้ินยัเชิงบวกของ

ครูและกระบวนการคิดขัน้สงูในเดก็ปฐมวยั. วิทยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต สาขาวิชา
พฒันาการมนษุย:์ สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเด็กปละครอบครวั มหาวิทยาลยัมหิดล.  

เพิ่มศกัดิ ์ สรุยิจนัทร.์ (2558). ผลการจดักิจกรรมทางกายสมวยัส าหรบันกัเรียนโรงเรียน ต ารวจ
ตระเวนชายแดนและโรงเรียนในถ่ินทรุกนัดาร เชียงใหม่  

เยาวพา เดชะคปุต.์ (2542). การศกึษาปฐมวยั: กรุงเทพฯ : แม็ค.  
ระพินทร ์โพธ์ิศรี. (2550). การสรา้งชดุกิจกรรมการจดัการเรียนรู.้ อตุรดิตถ:์ คณะครุศาสตร ์

มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดิตถ.์ 
วรรธนา นนัตาเขียน. (2563). การพฒันารูปแบบการจดัประสบการณก์ารเรียนรูเ้ชิงบรูณาการเพ่ือ

สง่เสรมิความสามารถในการคดิเชิงบริหารส าหรบัเดก็ปฐมวยั. . กรุงเทพมหานคร: บณัฑิต
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ.  

วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ. (2555). การสง่เสรมิสขุภาพเยาวชนดว้ยกิจกรรมทางกายและกีฬา. วารสารสขุ
ศกึษา พลศกึษาและสนัทนาการ, 38(1), 5-10  

ศรีเรือน แกว้กงัวาล. (2549). จิตวิทยาพฒันาการชีวิตทกุชว่งวยั (ฉบบัพิมพค์รัง้ท่ี 9): กรุงเทพฯ : 
ส านกัพิมพม์หาวิทยาลยัธรรมศาสตร.์  

ศนูยพ์ฒันาองคค์วามรูด้า้นกิจกรรมทางกายประเทศไทย. (2563). แนวทางการด าเนินงานโรงเรียน
สง่เสรมิกิจกรรมทางกายในประเทศไทย. นครปฐม: สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม 
มหาวิทยาลยัมหิดล  

สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต. (2559). คูมื่อการจดักิจกรรมการเสรมิสรา้งความผกูพนั ทาง
อารมณส์ าหรบัพอ่แมห่รือผูเ้ลีย้งดเูด็กวยัแรกเกิด 5 ปี ดว้ย "กิน กอด เล่น เลา่". (พิมพค์รัง้ท่ี 
2). กรุงเทพมหานคร:: โรงพิมพช์มุนมุสหกรณก์ารเกษตรแหง่ประเทศไทย จ ากดั.  

สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล. (2562). โครงการการพฒันาตน้แบบสง่เสรมิ
การเลน่ในบรบิทไทยเพ่ือสรา้งทกัษะส าหรบัเดก็และเยาวชน. นครปฐม: มหาวิทยาลยัมหิดล.  

สนธยา สีละมาด. (2557). กิจกรรมทางกายเพ่ือสขุภาวะ = Physical activities: กรุงเทพฯ : 
ส านกัพิมพแ์หง่จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  

 



  173 

 

สนัทดั ภิบาลสขุ. (2522). นวตักรรมการศกึษากรุงเทพมหานคร. กรุงเทพฯ: คณะศกึษาศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

สิรมิา  ภิญโญอนนัตพงษ.์ (2547). การวดัและประเมินแนวใหม ่: เดก็ปฐมวยั. กรุงเทพฯ: ภาควิชา
หลกัสตูร และการสอน สาขาการศกึษาปฐมวยั คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิท
รวิโรฒ. 

สวุิทย ์มลูค า (2550). วิธีการจดัการเรียนรู.้ กรุงเทพมหานคร: หา้งหุน้สว่นจ ากดั ภาพพิมพ.์  
สวุิมล วอ่งวาณิช. (2558). การวิจยัประเมินความตอ้งการจ าเป็น (พิมพค์รัง้ท่ี 3). กรุงเทพมหานคร 

ส านกัพิมพแ์หง่จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  
อรุโณทยั ภนูาขาว. (2561). คูมื่อหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 (ส าหรบัเดก็อาย ุ3-6 

ปี).  สืบคน้จาก https://www.udon.sueksa.go.th/web/?p=2674  
อิสรยิา  หนจูอ้ย. (2549). การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มศกึษา เรื่อง ระบบนิเวศในนา

ขา้ว ส าหรบั นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3. กรุงเทพมหานคร: ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม.(การมธัยมศกึษา) 
บณัฑิฒวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ.  

 

 

 

https://www.udon.sueksa.go.th/web/?p=2674


 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  175 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

หนงัสือรบัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์
หนงัสือขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
หนงัสือขออนญุาตเก็บขอ้มลูวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  176 

 
 
 

 
 
 



  177 

 
 
 



  178 

 
 
 



  179 

 
 



  180 

 
 



  181 

 
 
 



  182 

 
 
 



  183 

 
 
 
 
 



  184 

 
 
 



  185 

 
 
 
 



  186 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 

 
ล าดับที ่ ชื่อ-นามสกุล หน่วยงาน 

1 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ทิพจฑุา สภิุมารส สิงค
เลสิต 

มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุนิทร ์

2 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ธิดารตัน ์จนัทะหิน มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 
3 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สธุนะ ตงิศภทัิย ์ จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
4 รองศาสตราจารยจ์รูญศกัดิ ์พนัธวิศษิฏ ์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
5 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.คนงึ สายแกว้ มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุนิทร ์
6 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.นิตยา บรรณประสิทธ์ิ มหาวิทยาลยัราชภฏับรุีรมัย ์
7 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ธชา รุญเจรญิ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
8 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์วา่ท่ีรอ้ยตรีหญิง ดร.ศภุวรรณ 

วงศส์รา้งทรพัย ์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

9 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.อไุร จนัทมตัตกุาร มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุนิทร ์
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ภาคผนวก ค 
 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มลูในการวิจยั 
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แบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสร้าง เร่ือง การจัดกิจกรรมทางกายของครูผู้สอน 

ระดับการศึกษาปฐมวัย เพือ่เสริมสร้างการคิดเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 

 

ตอนที่1 สถานภาพของผูใ้หส้มัภาษณ ์

ช่ือ-นามสกลุ ....................................................... อาย ุ............... ปี เพศ  O ชาย   O หญิง 

ช่ือโรงเรียน ........................................................................ จ  านวนนกัเรียน ................ คน  

สถานศกึษาสงักดั .............................................วฒุิการศกึษา  .............................................  
ประสบการณใ์นการสอนนกัเรียนอนุบาล................................................. ปี 

วนั/เดือน/ปี ท่ีสมัภาษณ ์............................................. เวลา ............................................  
เบอรโ์ทร......................................................... 
 

ตอนที ่2 การจดักิจกรรมทางกายตามสภาพจรงิของโรงเรียน เพ่ือเสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของ
นกัเรียนปฐมวยั 

  1. การพฒันาสมองส าหรบันกัเรียนปฐมวยันัน้มีความส าคญัหรือไม ่อย่างไร และวิธีการ

จดัประสบการณก์ารเรียนรูเ้พ่ือพฒันาสมองส าหรบันกัเรียนปฐมวยั นัน้สามารถประยกุตใ์ชท้ฤษฏี 

หรือแนวคิดใดไดบ้า้ง จงระบแุนวคิดหรือทฤษฎีท่ีทา่นใชใ้นการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้(ถา้มี) 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

2.การเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิาร (Executive Functions: EF)” ในความเขา้ใจของทา่น

คืออะไร และมีความจ าเป็นอยา่งไรตอ่นกัเรียนปฐมวยั

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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3. ตามความเขา้ใจเรื่อง “การเสรมิสรา้งการคดิเชิงบริหาร” ท่ีไดก้ลา่วมานัน้ ทา่นไดน้  ามา

วางแผนในการจดัประสบการณเ์รียนรูห้รือไมบ่า้งหรือไม ่และหากมี ทา่นใชกิ้จกรรมรูปแบบใด 

พรอ้มระบเุหตผุลท่ีทา่นเลือกใชกิ้จกรรมดงักล่าว

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

. 4.การจดักิจกรรมทางกาย (Physical Activities) ในความเขา้ใจของทา่นคืออะไร และมี

ความจ าเป็นอยา่งไรตอ่นกัเรียนปฐมวยั 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 5. หากทา่นมีการจดักิจกรรมทางกายใหก้บันกัเรียนปฐมวยัท่ีทา่นรบัผิดชอบ กิจกรรมทาง

กายท่ีท่านไดจ้ดัประสบการณก์ารเรียนรูใ้หน้กัเรียนปฐมวยัดงักล่าวนัน้ เป็นกิจกรรมอะไรบา้ง  

     5.1 กิจกรรมทางกายภายในหอ้งเรียน เหตผุลท่ีเลือกใชกิ้จกรรมดงักลา่ว และส่ือ-

อปุกรณท่ี์ใช้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................  

   5.2 กิจกรรมทางกายภายนอกหอ้งเรียน เหตผุลท่ีเลือกใชกิ้จกรรมดงักล่าว และส่ือ-

อปุกรณท่ี์ใช ้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................  

  6. ท่านเคยมีการบรูณาการหรือจดัลกัษณะของกิจกรรมทางกายภายในหอ้งเรียน ให้
เสมือนกิจกรรมนอกหอ้งเรียนหรือไม ่อยา่งไร พรอ้มยกตวัอยา่งใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................  
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  7. ท่านมีความเขา้ใจอยา่งไรเก่ียวกบัการจดักิจกรรมทางกาย เพ่ือพฒันาสมองดว้ย

แนวคิด “การเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิาร” (Executive Functions: EF) ในนกัเรียนปฐมวยั และ

ทา่นคิดวา่ทา่นสามารถจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้ดว้ยกิจกรรมทางกายสามารถเสรมิสรา้งการคิด

เชิงบรหิาร” ของนกัเรียนปฐมวยัไดห้รือไม ่เหตผุลใดท่ีท่านจงึคดิเชน่นัน้

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

8. ท่านคิดว่าการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้ดว้ยกิจกรรมทางกายท่ีท่านด าเนินการอยู่นัน้ 
สามารถเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยัไดห้รือไม ่อยา่งไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

9. การจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้ดว้ยกิจกรรมทางกายของทา่นนัน้ พบปัญหาและ
อปุสรรคในการจดัประสบการณเ์พ่ือเสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ในดา้นใดบา้ง 
ทา่นมีวิธีการด าเนินแกไ้ขอย่างไร และผลจากการแกไ้ขปัญหาสง่ผลตอ่การเสรมิสร้างการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั อยา่งไรบา้ง 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
10.หากขอใหท้่านเสนอแนะลกัษณะของการจดักิจกรรมทางกายเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั ทา่นจะน าเสนอกิจกรรมอะไร พรอ้มทัง้อธิบายลกัษณะ ขัน้ตอนของ
การจดักิจกรรมดงักลา่วมาพอเขา้ใจ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
ตอนที ่3 บันทกึสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และข้อเสนอแนะอื่นๆ เพิม่เตมิ

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

                                                                                                                
(……………………………………) 

                                                                                                        ผูบ้นัทกึขอ้มลู 
                                                                                               ………/…..…./………… 
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แบบประเมินการคดิเชิงบริหารของนักเรียนปฐมวัย 

 
ค าชีแ้จง 
  1. แบบประเมินนีใ้ชป้ระเมินพฒันาการการคดิเชิงบรหิารในนกัเรยีนปฐมวยั ระดบัชัน้อนบุาล 3  
  2. แบบประเมินนีส้  าหรบัครูผูส้อน ใชป้ระเมินพฤติกรรมนกัเรยีนในชัน้เรยีนที่ครูรูจ้กัคุน้เคยพฤติกรรม
นกัเรยีนเป็นอยา่งดี ผูป้ระเมินควรเป็นครูที่เคยสอนหรอืดแูลนกัเรยีนที่ไดร้บัประเมินมาแลว้อยา่งนอ้ย ไมต่  ่ากวา่ 
2 เดือน 
 

แบบประเมินนี้ประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ 

  สว่นท่ี 1 ขอ้มลูทั่วไปนกัเรยีน  
  สว่นท่ี 2 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัพฒันาการการคดิเชิงบรหิารในนกัเรยีนปฐมวยั ระดบัชัน้อนบุาล 3 
ขั้นตอนการประเมิน 
  1. กรอกขอ้มลูขอ้มลูทั่วไปของครูและนกัเรยีนในสว่นท่ี 1 ใหค้รบทกุช่องก่อนเริม่ท าแบบประเมิน 
  2. การประเมินนี ้ใชป้ระเมินพฤตกิรรมของนกัเรยีนที่ปฏิบตัิในช่วง 3 เดือนที่ผา่นมา โดยใหค้รูตอบ
ค าถามในสว่นท่ี 2 ใหค้รบทกุขอ้ ขณะที่อา่นค าถามใหค้รูคิดถึงนกัเรยีนที่ครูก าลงัประเมิน แลว้เลอืกตอบใหต้รง
กบัความเป็นจรงิมากที่สดุ  
ความหมายของระดบัคะแนน 

                               ระดบัการปฏิบตัิ 
5 หมายถึง สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของเด็กมากที่สดุ /ปฏิบตัิเป็นประจ าทกุวนั 
4 หมายถึง สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของเด็กมาก / ปฏิบตัิเป็นบางครัง้ (3-4 ครัง้ / สปัดาห)์ 
3 หมายถึง สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของเด็กปานกลาง / ปฏิบตัิเป็นบางครัง้ (1-2 ครัง้ / สปัดาห)์ 
2 หมายถึง สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของเด็กนอ้ย / ปฏิบตัินานนานครัง้ (1-2 ครัง้ / เดือน) 
1 หมายถึง สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของเด็กนอ้ยที่สดุ หรอืไมส่อดคลอ้งเลย  / ไมเ่คยปฏิบตั ิ

 

ตัวอยา่ง หากทา่นคิดวา่นกัเรยีนมีพฤติกรรมสอดคลอ้งกบัเดก็นอ้ยใหท้ าเครือ่งหมาย / ลงในช่องระดบัคะแนน 2  
 

พฤติกรรม 5 4 3 2  1 
1. มีความตัง้ใจ ท ากิจกรรมของตวัเอง โดยไมร่บกวนผูอ้ื่น    /   
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ส่วนที่1 ข้อมูลทั่วไปนักเรียน 
 

ช่ือ.............................................นามสกลุ..................................................ช่ือเลน่..................................... 
เพศ  ชาย  หญิง  อาย.ุ..............ปี................ สถานศกึษาสงักดั ........................................................ 
ครูผูป้ระเมิน ช่ือ..............................................................วนัท่ีประเมิน ………...…/……..…..…/……….…. 
ส่วนที่ 2 ข้อค าถามเกี่ยวกับพฒันาการการคดิเชงิบริหารในนักเรียนปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาล 3  
  ในระยะ 2 เดือนที่ผา่นมานกัเรยีนมีพฤติกรรมตอ่ไปนีบ้อ่ยแคไ่หน ใหเ้ลอืกตอบขอ้ทีต่รงกบัความเป็น
จรงิมากที่สดุ 
 

ข้อที ่ พฤติกรรม ระดับ 
5 4 3 2 1 

  ด้านการยบัยัง้พฤตกิรรม 
1. เด็กมคีวามตัง้ใจ ท ากิจกรรม/งานของตวัเอง โดยไมร่บกวนผูอ้ื่น      
2. เด็กมคีวามอดทนรอคอยการปฏิบตัิกิจกรรมได ้      
3. เด็กรบัฟังคนอื่นพดู ไมพ่ดูแทรกในขณะท่ีผูอ้ื่นก าลงัพดู      
4. เด็กรูจ้กัขออนญุาตหรอืรอใหเ้พ่ือนเลน่เสรจ็ก่อน เม่ือตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเลน่อยู่      
5. เมื่อถกูครูเตือน เด็กสามารถหยดุพฤติกรรมนัน้ได ้      
6. เด็กสามารถควบคมุตนเองใหท้ างานจนเสรจ็ แมว้า่จะมีสิง่เรา้ใหไ้ปท าอยา่งอื่น       
7. เมื่อเกิดมีปัญหาขดัแยง้กบัเพื่อน เด็กรูจ้กัตอ่รองหรอืประนีประนอม      
8. เด็กเลน่อยา่งระวงั รูจ้กัหยดุเม่ือเห็นวา่การเลน่แรงขึน้จนอาจบาดเจ็บหรอืเกิดอนัตราย      

ด้านการยดืหยุน่ในความคิด    
1. เด็กเขา้รว่มกิจกรรม แมเ้ปลีย่นกิจกรรมของวนัโดยไมม่ีปัญหา      
2. เด็กปรบัตวัเขา้กบัสถานการณ/์ วธีิการใหมโ่ดยใชเ้วลาไมน่าน      
3. เด็กสามารถปรบัตวัเขา้กบั ผูใ้หญ่คนอื่นได ้โดยใชเ้วลาไมน่าน      
4. เด็กสามารถเปลี่ยนไปเลน่อยา่งอ่ืนได ้เม่ือถกูเพ่ือนปฏิเสธที่จะเลน่ดว้ย หรอืถกูแยง่ของเลน่      
5. เด็กสามารถท ากิจกรรมตา่งๆได ้แมส้ิง่แวดลอ้มจะวุน่วาย      
6. เด็กสามารถปรบัวิธีการสือ่ความหมายดว้ยภาษาพดู ใหเ้หมาะสมกบัผูฟั้ง      
7. เด็กสามารถบอกความชอบและไมช่อบของคนรอบขา้งได ้      
8. เด็กสามารถบอกความรูส้กึหรอืแสดงพฤติกรรมไมส่บายใจ กงัวลใจในบางเหตกุารณไ์ด ้      

ด้านการควบคุมอารมณ ์
1. เด็กหาทางแกปั้ญหาได ้ไมเ่อาแตโ่วยวาย      
2. เด็กควบคมุอารมณข์องตนเองไดเ้มื่อเจอเหตกุารณท์ี่ไมพ่อใจหรอืเมื่อท า

กิจกรรมทีย่าก 
     

3. เด็กมอีารมณม์ั่นคง ไมแ่ปรปรวนง่าย      
4. เด็กไมแ่สดงอารมณโ์กรธหรอืไมพ่อใจเกินกวา่เหต ุ      
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ล าดับ พฤติกรรม ระดับ 
5 4 3 2 1 

5. เด็กควบคมุอารมณต์ื่นเตน้วิตกกงัวลเพื่อท ากิจกรรมตอ่ได ้      
6. เมื่อเด็กผิดหวงัเสยีใจ ไดร้บัปลอบโยนคืนอารมณเ์ป็นปกติไดใ้นเวลาไมน่าน       
7. ไมแ่สดงความกลวัหรอืวติกกงัวลกบัสภาวการณห์รอืสิง่ที่ไมม่ีเหตตุอ้งกลวั      
8. เด็กสามารถหยดุหรอืสงบอารมณไ์มด่ีลงไดบ้า้งเมื่อผูใ้หญ่แนะน า      

ดา้นความจ าไวใ้ชท้  างาน 
1. เด็กปฏิบตัิกิจกรรมในชัน้เรยีนที่ครูสอน มอบหมายงาน ไดถ้กูตอ้งครบถว้น      
2. เด็กปฏิบตัิกิจกรรมทีม่ีหลายขัน้ตอนไดเ้องจนเสรจ็โดยไมม่ีตอ้งใหค้รูคอยก ากบั      
3. เมื่อมกีารทบทวนในสิง่ที่ครูสอนไปแลว้ เด็กสามารถตอบหรอืปฏิบตัิได ้      
4. เด็กสามารถสนทนาหวัขอ้เดิมไดต้อ่เนื่องหรอือธิบายเรือ่งราวไดจ้นจบ      
5. เด็กจดจ าและเรือ่งราวที่ไดป้ฏิบตัิ หรอื พบเห็น โดยอธิบายรายละเอียด

ประกอบ  
     

6. เด็กบอกเหตผุลเก่ียวกบัการปฏิบตัิ การแสดงของตนเองได ้      
7. เด็กใชข้อ้มลูที่เรยีนรูใ้หมม่าใชก้บัเหตกุารณส์ภาพแวดลอ้ม หรอืกิจกรรมอื่นๆ        
8. เด็กเปรยีบเทียบลกัษณะรูปทรงสิง่ของได ้      

ดา้นการวางแผนจดัการ      
1. เด็กเก็บของเลน่เขา้ที่เดมิไดถ้กูตอ้ง เมื่อท ากิจกรรมเรยีบรอ้ยแลว้      
2. เด็กเริม่ตน้ลงมือท ากิจกรรมไดด้ว้ยตนเอง โดยไมต่อ้งคอยกระตุน้      
3. เด็กหาสิง่ของได ้เมื่อบอกต าแหนง่ที่ตัง้ของสิง่ของ      
4. เด็กจดัล าดบัความส าคญั เพื่อปฏิบตัิกิจกรรมประสบผลส าเรจ็       
5. เด็กแกปั้ญหาไดห้ลายวิธีและรูจ้กัเลอืกวธีิที่เหมาะสม       
6. เด็กสามารถจดัวางสิง่ของหรอืวสัดซุอ้นหรอืตอ่กนัใหเ้ป็นรูปรา่งตา่งๆ ตาม

ตวัอยา่งได ้ 
     

7. เด็กรูจ้กัวางแผน และสามารถปฏิบตัิกิจกรรมอยา่งเป็นขัน้ตอนได ้      
8. เด็กแสดงความรบัผิดชอบโดยท าสิง่ที่ไดร้บัมอบใหท้ าไดจ้นส าเรจ็      

 
ขอบพระคุณค่ะ 
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แบบประเมินความต้องการจ าเป็นต่อกิจกรรมทางกายเพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิง

บรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 
 
ตอนท่ี1 ขอ้มลูเก่ียวกบัสถานภาพทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย  ∕  ลงใน □ หรือเติมขอ้มลูลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความ

เป็นจรงิมากท่ีสดุ  
1. เพศ   □ ชาย     □ หญิง  
2. อาย ุ  □ ต  ่ากวา่30 ปี                □ 30-40 ปี  
□ 41-50 ปี  □ 51-60 ปี                     □ 60 ปี ขึน้ไป  
3. ระดบัการศกึษา  
□ มธัยมศกึษาตอนปลายหรือเทียบเทา่   □ อนปุรญิญา/ ปวส.หรือเทียบเทา่  
□ ปรญิญาตรี     □ ปรญิญาโท       

□ ปรญิญาเอก    □ อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ..........................  
4. ส า ข า ท่ี จ บ ก า ร ศึ ก ษ า  ร ะ บุ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

5. ประสบการณใ์นการท างานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนในนกัเรียนปฐมวยั  
 □ ต  ่ากวา่1 ปี    □1-5 ปี  
□ 6-10 ปี     □11-15 ปี  
□ 15-20 ปี    □20-25 ปี  
□ 25 ปี ขึน้ไป 

6. ระดบัชัน้ท่ีสอน  
□ อนบุาล อาย ุ3 ปี   □ อนบุาล 2 (อาย ุ4-5 ปี) 
□ อนบุาล 3 (อาย ุ5-6 ปี)  □ คละอาย ุ
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ตอนที่2 ขอ้มลูเก่ียวกบัความตอ้งการจ าเป็นของการเสริมสรา้งการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียน

ปฐมวยั 

ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย  ∕  ลงในชอ่งว่างท่ีตรงกบัความเป็นจรงิมากท่ีสดุ โดยท่ี  

5 หมายถึง มีการปฏิบตัใินระดบัมากท่ีสดุ / ควรปฏิบตัิในระดบัมากท่ีสดุ   

4 หมายถึง มีการปฏิบตัใินระดบัมาก / ควรปฏิบตัใินระดบัมาก   

3 หมายถึง มีการปฏิบตัใินระดบัปานกลาง / ควรปฏิบตัิในระดบัปานกลาง  

2 หมายถึง การปฏิบตัใินระดบันอ้ย / ควรปฏิบตัใินระดบันอ้ย  

1 หมายถึง มีการปฏิบตัใินระดบันอ้ยท่ีสดุ / ควรปฏิบตัใินระดบันอ้ยท่ีสดุ 

ตัวอยา่งการตอบค าถาม 

 

ค าอธิบาย 

  ทา่นคน้ควา้หาความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบัองคค์วามรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทางกายส าหรบั

นกัเรียนปฐมวยั จากหนงัสือต าราและเอกสารตา่งๆ อยูเ่สมอ 

 สภาพความเป็นจรงิ ใหร้ะดบั 2 หมายถึง ทา่นคน้ควา้หาความรูเ้พิ่มเตมิเก่ียวกบัองค์

ความรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทางกายส าหรบันกัเรียนปฐมวยั จากหนงัสือต าราและเอกสารตา่งๆ 

อยูเ่สมอ ระดบันอ้ย 

 สภาพท่ีควรจะเป็น ใหร้ะดบั 5 หมายถึง ทา่นคน้ควา้หาความรูเ้พิ่มเตมิเก่ียวกบัองค์

ความรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทางกายส าหรบันกัเรียนปฐมวยั จากหนงัสือต าราและเอกสารตา่งๆ 

อยูเ่สมอ ระดบัมากท่ีสดุ 

 

ขอ้ที ่ รายการ สภาพท่ีควรจะเป็น สภาพความเป็นจรงิ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1.ดา้นการจดัประสบการณก์ารเรยีนรู ้

1 ท่านคน้ควา้หาความรูเ้พ่ิมเติมเก่ียวกบัองคค์วามรู้
ท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทางกายส าหรบันกัเรยีน
ปฐมวยั จากหนงัสือต าราและเอกสารตา่งๆ อยู่
เสมอ 

   ∕    ∕       
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ขอ้
ท่ี 

รายการ สภาพท่ีควรจะเป็น สภาพความเป็นจรงิ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

ด้านกระบวนการเรียนรู้ (Process) 
1 ทา่นปฏิบตัติอ่เดก็แตล่ะคนอย่างเขา้ใจถงึความแตกต่างทาง

ธรรมชาต ิพฒันาการ ขอ้จ ากดั และภมูิหลงัโดยไม่ใชค้  าพูด 
ทา่ทาง หรือการปฏิบตัติอ่ตวัเด็ก ท่ีท  าใหเ้ดก็รูส้กึถงึการน าไป
เปรียบเทียบกบัเดก็คนอ่ืน 

          

2 ทา่นเขา้ใจและเรียนรูถ้งึความแตกต่างทางวฒันธรรมของเดก็แต่
ละคนในชัน้เรียนเป็นอย่างดี 

          

3 ทา่นจดักิจกรรมทางกายแบบบรูณาการ โดยเปิดโอกาสใหเ้ดก็มี
ส่วนรว่มในการวางแผน เลือกกิจกรรมทางกายท่ีตอ้งการเรียนรู ้
ตามความสนใจ  

          

4 ทา่นมีการจดักิจกรรมทางกายใหก้บัเดก็ทัง้ในระดบักลุ่มใหญ่ 
กลุ่มย่อยและรายบคุคล อย่างหลากหลาย 

          

5 ทา่นจดัท าส่ือ-อปุกรณ ์เพ่ือส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดป้ฏิบตักิิจกรรมทาง
กาย 

          

6 ทา่นจดัสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมเพ่ือส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดป้ฏิบตัิ
กิจกรรมทางกาย 

          

7 ทา่นเปิดโอกาสใหเ้ด็กทกุคนมีส่วนร่วมในการวางแผนเพ่ือจดัชัน้
เรียน ใหเ้อือ้ตอ่การจดักิจกรรมทางกาย 

          

8 ทา่นท าแผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้ มีการบรูณาการ
กิจกรรมทางกายรว่มกบัวฒันธรรมทอ้งถิ่นในเนือ้หากิจกรรม 

          

9 ทา่นจดัท าแผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้ โดยมีการบรูณา
การกิจกรรมทางกายรว่มกบักิจกรรมหลกั 6 กิจกรรม 

          

10 ทา่นจดักิจกรรมทางกายส าหรบันกัเรียนปฐมวยัภายในและ
ภายนอกหอ้งเรียนรวมกนัอย่างนอ้ย 60 นาที 

          

11 ทา่นมีการมอบหมายงานใหเ้ดก็แต่ละคน ปฏิบตักิิจกรรมทาง
กายท่ีบา้น อย่างนอ้ยวนัละ 60 นาที 

          

12 การจดักิจกรรมทางกายของทา่น เสรมิสรา้งใหน้กัเรียนปฐมวยั 
ควบคมุพฤตกิรรมตนเอง ไม่หนุหนัพลนัแล่น คดิก่อนท า หยดุ
พฤตกิรรมที่รบกวนผูอ่ื้น 
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ขอ้
ที่ 

รายการ สภาพที่ควรจะเป็น สภาพความเป็นจรงิ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

ดา้นกระบวนการเรยีนรู ้(Process) (ตอ่) 
13 การจดักิจกรรมทางกายของทา่น เสรมิสรา้งใหน้กัเรยีนปฐมวยั เปลี่ยน

ความคิดไดใ้นสถานการณใ์ดสถานการณห์นึ่ง ไมย่ดึติดความคิดเดียว
เพ่ือใหก้ารปฏิบตัิกิจกรรมบรรลวุตัถปุระสงค ์

          

14 การจดักิจกรรมทางกายของทา่น เสรมิสรา้งใหน้กัเรยีนปฐมวยัควบคมุ
อารมณ ์ใหแ้สดงออกอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ ์ 

          

15 การจดักิจกรรมทางกายของทา่น เสรมิสรา้งใหน้กัเรยีนปฐมวยั จดจ า
ขอ้มลูไว ้และจดัการขอ้มลูเหลา่นัน้เพ่ือท าความเขา้ใจกบัสิ่งตา่ง ในคดิ
แกปั้ญหา 

          

16 การจดักิจกรรมทางกายของทา่นเสรมิสรา้งใหน้กัเรยีนปฐมวยัวางแผน
ปฏิบตัิกิจกรรม หรอืงานใหส้  าเรจ็ ตัง้แตก่ารตัง้เป้าหมาย จดัล  าดบั
ความส าคญัของงานได ้

          

17 ทา่น จดักิจกรรมทางกาย โดยใชส้ื่อการเรยีนรู ้นวตักรรม และแหลง่
เรยีนรูท้ี่หลากหลาย 

          

ดา้นผลผลิต (Output) 
1 นกัเรยีนปฐมวยัแสดงพฤติกรรมในการควบคมุตนเอง ไมห่นุหนัพลนั

แลน่ คิดก่อนท า หยดุพฤติกรรมที่รบกวนผูอ่ื้น 
          

2 นกัเรยีนปฐมวยัแสดงพฤติกรรมในการเปลี่ยนความคิดไดใ้น
สถานการณใ์ดสถานการณห์นึ่ง ไมย่ดึติดความคิดเดียวเพ่ือใหก้าร
ปฏิบตัิกิจกรรมบรรลวุตัถปุระสงค ์

          

3 นกัเรยีนปฐมวยัแสดงพฤติกรรมในการควบคมุอารมณ ์แสดงออก
อยา่งเหมาะสมตามสถานการณ ์ 

          

4 นกัเรยีนปฐมวยัแสดงพฤติกรรมในการจดจ าขอ้มลูไว ้และจดัการ
ขอ้มลูเหลา่นัน้เพ่ือท าความเขา้ใจกบัสิง่ตา่ง ในคิดแกปั้ญหา 

          

5 นกัเรยีนปฐมวยัแสดงพฤติกรรมในการวางแผนปฏิบตัิกิจกรรม หรอื
ท างานใหส้  าเรจ็ ตัง้แตก่ารตัง้เป้าหมาย จดัล  าดบัความส าคญัของงาน
ได ้
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แบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสร้างเพือ่การวิจัย 
เร่ือง ชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ เพือ่เสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของ

นักเรียนปฐมวัย 
.............................................................................................................................................. 
จุดมุ่งหมายหลัก  เพ่ือหาแนวทางในการพฒันาชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือเสรมิสรา้ง
การคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั 
ค าชีแ้จง  เครื่องมือการวิจยัแบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง ประกอบดว้ย 2 สว่น คือ 

สว่นท่ี  1  ขอ้มลูของผูเ้ช่ียวชาญ  
  สว่นท่ี  2  ขอ้มลูเก่ียวกบัแนวทางการสรา้งชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ เพ่ือ
เสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนปฐมวยั  
ส่วนที ่1 ข้อมูลของผู้เชี่ยวชาญ 
1. ช่ือ..............................................สกลุ......................................อาย.ุ.................ปี   
2. การศกึษาสงูสดุ………………………….สาขา.............................................................  
3. ต  าแหนง่ทางวิชาการ............................................................................  
4. ประสบการณท์ างาน........................ปี 
5. สถานท่ีท างาน.................................................................................. 
6. ชว่งเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มลู วนัท่ี..............เดือน.............พ.ศ.........เวลา...................น. 
7. ช่องทางท่ีสามารถติดตอ่ได ้โทรศพัท.์........................ E-mail.......................... 
เกร่ินน า 

  องคป์ระกอบของการเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิาร (Executive Functions: EF) มีทัง้หมด 

9 ดา้น จากการสงัเคราะหเ์อกสารผูว้ิจยัไดเ้ลือกมาองคป์ระกอบ 5 ดา้น เป็นหลกั ไดแ้ก่ ดา้นการ

ยบัยัง้พฤตกิรรม (Inhibit), ดา้นการเปล่ียน/ ยืดหยนุความคดิ (Shift), ดา้นการควบคมุอารมณ ์

(Emotional Control), ดา้นความจ าขณะท างาน(Working memory) และดา้นการวางแผนจดัการ 

(plan/organization) โดยมีแนวคิดน ากิจกรรมทางกายรว่มกบัวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  

O ผูเ้ช่ียวชาญดา้นปฐมวยั 

O ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพลศกึษา 

O ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการคิดเชิงบรหิาร 
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ค าถามหลัก  
  1. องคป์ระกอบของการคดิเชิงบรหิาร (Executive Functions: EF) ส าหรบันกัเรียน

ปฐมวยั ท่านใหค้วามส าคญักบัองคป์ระกอบใดบา้ง 
..................................................................................................................................................................  
2. ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรกบัองคป์ระกอบ 5 ดา้น ท่ีผูว้ิจยัเลือก และมีองคป์ระกอบใดบา้งท่ี

ควรเพิ่มเตมิ 
..................................................................................................................................................................  

3. องคป์ระกอบท่ีไดก้ลา่วมา ทา่นจดัล าดบัความจ าเป็นอยา่งไร ควรมีการจดัล าดบัในแตล่ะ

องคป์ระกอบหรือไม ่เพ่ือใหเ้กิดความตอ่เน่ืองในการเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิาร (Executive 

Functions: EF) 
..................................................................................................................................................................  

4. องคป์ระกอบของการคดิเชิงบรหิาร (Executive Functions: EF) มีวิธีการท่ีวดั ประเมิน แต่

องคป์ระกอบไดอ้ยา่งไร
..................................................................................................................................................................  

5. หากจะเสรมิสรา้งองคป์ระกอบของการคิดเชิงบรหิาร (Executive Functions: EF) ดว้ยกิจกรรม

ทางกาย ท่ีมีลกัษณะเฉพาะขององคป์ระกอบฯ กิจกรรมทางกายควรจะเป็นอย่างไร
..................................................................................................................................................................  

6. หากเพิ่มการละเลน่พืน้บา้นไปในแตล่ะองคป์ระกอบ รว่มกบักิจกรรมทางกาย การละเลน่

พืน้บา้นตวัไหนท่ีจะสามารถน ามาใชไ้ด ้ 

.................................................................................................................................................................. 

7. จากขอ้ท่ี 6 การละเลน่พืน้บา้นท่ีไดก้ลา่วมานัน้ หากน ามาพฒันาเป็นชดุกิจกรรมควรจะ

ประกอบดว้ยเนือ้หาอะไรบา้ง 

.................................................................................................................................................................. 

 
 
       (……………………………………) 
                                                                                                        ผูบ้นัทกึขอ้มลู 
                                                                                               ………/…..…./………… 
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ภาคผนวก ง 
 

คูมื่อชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ 
ตวัอยา่งแผนการจดัประสบการณ ์ชดุท่ี1-ชดุท่ี3 
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คู่มือการใช้ชุดกจิกรรมทางกายเชิงบูรณาการ  
ส าหรับครูปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คู่มือนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของดุษฎีนิพนธ ์
เร่ือง ชุดกจิกรรมทางกายเชิงบูรณาการ  

เพือ่เสริมสร้างการคิดเชิงบริหารส าหรับนักเรียนปฐมวัย  
ของ 

นางสาววารีรัตน ์แย้มประดษิฐ ์

 

 

หลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  (แขนงวิชาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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หลักการ แนวคิดของชุดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ  

  การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย ผ่านกิจกรรมทางกายท่ีมีคุณภาพย่อมส่งผลต่อ

คณุภาพของชีวิต การส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมทางกายตามธรรมชาติ หรือจดักิจกรรมทาง

กายโดยค านงึถึงจิตวิทยาพฒันาการ เป็นการพฒันาเด็ก ทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคมและ

สติปัญญา ให้เป็นคนท่ีสมบูรณ์ กิจกรรมทางกายท่ีเด็กได้เข้าร่วมจะเป็นรากฐานส าหรบัการ

เคล่ือนไหวเม่ือเด็กโตขึน้ เม่ือความสมัพนัธข์องประสาทกลา้มเนือ้ (Neuromuscular) ทกัษะกลไก 

(Motor skill) มีการพฒันามากขึน้ เดก็จะสามารถประกอบกิจกรรมทางกายท่ีมีความซบัซอ้นและมี

ความเฉพาะ เช่น เกมและกีฬา ท่ีจะช่วยใหเ้ด็กมีการเรียนรูเ้พิ่มมากขึน้ หากมีการเขา้รว่มกิจกรรม

ทางกายเป็นประจ า จะยิ่งส่งผลดีตอ่การท างานของสมองและหน่วยความจ าในมนษุย ์กระตุน้การ

ท างานของสมอง โดยสมองจะสั่งการใหอ้วยัวะรบัรูส้ภาพแวดลอ้มขณะท าการเคล่ือนไหว ซึ่งจะ

ส่งผลตอ่การพฒันาความสามารถในดา้นการรบัขอ้มลูจากการท ากิจกรรมทางกายไปดว้ยพรอ้มๆ 

กัน และยังรวมไปถึงการช่วยพัฒนาความสัมพันธ์ของระบบประสาทสัมผัส และกล้ามเนื ้อ 

ตลอดจนการรบัรูค้วามรูส้กึตา่งๆของเด็ก   

 ชดุกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการนี ้ไดน้  ากิจกรรมการละเล่นพืน้บา้นของไทย ครอบคลุม

กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการเคล่ือนไหวพื ้นฐานตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดยออกแบบ

กิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการกระตุ้นให้เด็กได้เกิดทักษะการคิดเชิงบริหาร ด้วยการสรา้ง

สถานการณ์ท่ีใหเ้ด็กไดค้ิด วางแผน ตดัสินใจ แก้ปัญหา เพ่ือครูผูส้อนน าไปจัดประสบการณ์ให้

นักเรียนปฐมวัยเพ่ือเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร โดยการด าเนินการในขัน้ตอนนีเ้ป็นการศึกษา

เนื ้อหาสาระจากการสังเคราะห์เอกสารและต ารา (Document synthesis) ได้แก่  หลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2560 การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย การจัดกิจกรรมทางกายของเด็ก

ปฐมวยั หลกัการเสรมิสรา้งการคดิเชิงบรหิารของเดก็ปฐมวยั  และงานวิจยัท่ี เก่ียวขอ้ง 

จุดมุ่งหมาย 

  ชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ มีจดุมุง่หมายเพ่ือเสรมิสรา้งการคิดเชิงบรหิารของ

นกัเรียนปฐมวยั ตามองคป์ระกอบ 5 ดา้น ไปพรอ้มๆกนั ดงันี ้

   -ดา้นการยบัยัง้พฤติกรรม (Inhibit) หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนปฐมวยั

ในการควบคมุพฤติกรรม ตนเองไมห่นุหนัพลนัแลน่ คดิก่อนท า หยดุพฤตกิรรมท่ีรบกวนผูอ่ื้นหรือ
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ท าใหผู้อ่ื้น  

  - ดา้นการยืดหยุน่ความคิด (Shift) หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนปฐมวยัในการ

เปล่ียนความคดิไดใ้นสถานการณใ์ดสถานการณห์นึ่ง ไมย่ึดติดความคิดเดียวเพ่ือใหก้ารปฏิบตัิ

กิจกรรมบรรลวุตัถปุระสงค ์รูจ้กัเปล่ียนมมุมองคดินอก กรอบได ้ 

  - ดา้นการควบคมุอารมณ ์(Emotional Control) หมายถึง ความสามารถของนกัเรียน

ปฐมวยัในการควบคมุอารมณ ์ใหแ้สดงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ ์

  - ดา้นความจ าไวใ้ชง้าน(Working memory) หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนปฐมวยั

ในการจดจ าขอ้มลูไว ้และจดัการขอ้มลูเหล่านัน้เพ่ือท าความเขา้ใจกบัสิ่งตา่งๆ ในคิดแกปั้ญหา 

  - ดา้นการวางแผนจดัการเป็นระบบ (plan/organization) หมายถึง ความสามารถของ

นกัเรียนปฐมวยัในการวางแผนปฏิบตัิกิจกรรม หรืองานใหส้  าเรจ็ ตัง้แตก่ารตัง้เปา้หมาย จดัล าดบั

ความส าคญัของงานได ้

กระบวนการจัดกิจกรรม  

  1. ชดุกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ มีทัง้หมด 8 ชดุ จดักิจกรรมสปัดาหล์ะ 3 วนัไดแ้ก่ 

วนัจนัทร ์องัคาร และ พธุ วนัละ 50 นาที จ านวน 8 สปัดาห ์

  2. จดักิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการใหน้กัเรียนไดเ้ลน่อย่างสนกุสนานและเลน่รว่มกนัเป็น

กลุม่ โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้ 
  ข้ันน า   
 การอบอุน่รา่งกาย โดยเคล่ือนไหวรา่งกายทกุสว่น โดยมีรูปแบบการเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี 

การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี และอิสระตามจินตนาการของนกัเรียน 
  ข้ันอธิบายและสาธิต  

   1. ครูสอนทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน เพ่ือเตรียมความพรอ้มท่ีจะท ากิจกรรมทางกาย 

   2. ครูแนะน า อธิบายวิธีการเลน่ พรอ้มทัง้สาธิตใหเ้ด็กเขา้ใจ  
  ข้ันน าไปใช้  
  นกัเรียนท ากิจกรรมแบบเด่ียว และท ากิจกรรมรว่มกับเพ่ือนในกลุม่ตามท่ีไดว้างแผนไวโ้ดย

นกัเรียน สามารถปรกึษาหารือกนัภายในกลุม่ เพื่อกระตุน้ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร  

  ข้ันสรุป   
  สรุปกิจกรรมแตล่ะกิจกรรมโดยครูเป็นผูต้ัง้ค  าถาม ใหน้กัเรียนเป็นผูต้อบ เพ่ือกระตุน้ทกัษะ
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การคิดเชิงบรหิาร  

  3. การประเมินผล ดว้ยสงัเกตจากพฤตกิรรมของนกัเรียน และประเมินผลดว้ยแบบ

ประเมินการคดิเชิงบรหิาร  

บทบาทครู 

   1. ศกึษาคูมื่อและแผนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้โดยใชกิ้จกรรมทางกายเชิงบรูณา

การ  

  2. สรา้งความเขา้ใจ อธิบายและสาธิตขัน้ตอนในการปฏิบตักิิจกรรมกบัเดก็ใหเ้ขา้ใจ

ชดัเจน เก่ียวกบัขัน้ตอนในการปฏิบตั ิ 

  3. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีประสบการณใ์นการเขา้รว่มกิจกรรมทางกายเชิงบรูณาการ

อยา่งสนกุสนาน และมีอิสระในการคดิวางแผน  

   4. กระตุน้ใหน้กัเรียนทกุคนมีสว่นรว่มในการปฏิบตักิิจกรรม เพื่อจะไดส้งัเกตการคิดเชิง

บรหิารในแตล่ะองคป์ระกอบ 
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ตารางการจัดกิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการ 

ชุดกจิกรรมทางกาย 
เชงิบูรณาการ 

แผนการจัดประสบการณ ์ วันที ่ ระยะเวลา 

ชดุท่ี 1 กระตา่ยจอมแก่น กิจกรรม 1.1 กระตา่ยว่ิงเลน่ จนัทร ์ 50 นาที 
กิจกรรม 1.2 กระตา่ยหาของ องัคาร 50 นาที 
กิจกรรม 1.3 กระตา่ยไลจ่บั พธุ 50 นาที 

ชดุท่ี 2 ลอ ลิง แสนซน กิจกรรม 1.1 ลอ ลิง วิ่งเรว็ จนัทร ์ 50 นาที 
กิจกรรม 1.2 ลอลิง ชิงธง องัคาร 50 นาที 
กิจกรรม 1.3 ลอ ลิง ชิงชยั พธุ 50 นาที 

ชดุท่ี 3 กอ กาฟักไข ่ กิจกรรม 1.1 กอ กาออกไข ่ จนัทร ์ 50 นาที 
กิจกรรม 1.2 กอ กาเก็บไข ่ องัคาร 50 นาที 
กิจกรรม 1.3 กอ กาหวงไข ่ พธุ 50 นาที 

ชดุท่ี 4 ห่วงยาง ห่วงใย กิจกรรม 1.1 ห่วงยาง ดึ๋งดั่ง  จนัทร ์ 50 นาที 
กิจกรรม 1.2 ห่วงยาง หาคู ่ องัคาร 50 นาที 
กิจกรรม 1.3 ห่วงยางเสี่ยงทาย พธุ 50 นาที 

ชดุท่ี 5 เสือนอ้ยนกัเดินทาง กิจกรรม 1.1 เสือนอ้ย ขา้มหว้ย 1 จนัทร ์ 50 นาที 
กิจกรรม 1.2 เสือนอ้ย ขา้มหว้ย 2 องัคาร 50 นาที 
กิจกรรม 1.3 เสือนอ้ย ขา้มหว้ย 3 พธุ 50 นาที 

ชดุท่ี 6 ตี่จบั จบัใจ กิจกรรม 1.1 ตี่จบั จบัของ จนัทร ์ 50 นาที 
กิจกรรม 1.2 ตี่จบั เลือกของ องัคาร 50 นาที 
กิจกรรม 1.3 ตี่จบั หาของ พธุ 50 นาที 

ชดุท่ี 7 เชฟเสือจอมตะกละ กิจกรรม 1.1 เชฟเสือหาววั  จนัทร ์ 50 นาที 
กิจกรรม 1.2 เชฟเสือจบัววั  องัคาร 50 นาที 
กิจกรรม 1.3 เชฟเสือกินววั  พธุ 50 นาที 

ชดุท่ี 8 ตัง้เต เฮฮา กิจกรรม 1.1 ตัง้เต เฮฮา 1 จนัทร ์ 50 นาที 
กิจกรรม 1.2 ตัง้เต เฮฮา 2 องัคาร 50 นาที 
กิจกรรม 1.3 ตัง้เต เฮฮา 3  พธุ 50 นาที 
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แผนการจัดประสบการณก์ิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้างการคิดเชิงบริหาร 
ส าหรับนักเรียนปฐมวัย ระดับอนุบาล 3 

 ชุดที ่1 กระต่ายจอมแก่น  
กิจกรรม 1.1 กระต่ายวิ่งเล่น 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 เพ่ือใหน้กัเรียนแสดงความแข็งแรงและประสานการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 

สาระการเรียนรู้ 

          1. สาระท่ีควรเรียนรู ้

            -  เคล่ือนไหวรา่งกายดว้ยการกระโดดขาคู ่ การทรงตวั   

          2. ประสบการณส์ าคญั 

 - สมรรถนะการเคล่ือนไหว 

   กระโดดขาคูแ่ละทรงตวัได ้

  - ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ไดแ้ก่ ดา้นจ าเพ่ือใชง้าน, ดา้นการยบัยัง้พฤตกิรรม, และ ดา้น

การควบคมุอารมณ ์

วิธีด าเนินกิจกรรม 

ข้ันน า  (5 นาท)ี 
          1. จดัแถวนกัเรียนโดยครูสอบถามนกัเรียนวา่จะเขา้แถวเป็นรูปแบบไหนดีท่ีจะมองเห็น
เพ่ือนทกุคน                
          2. ใหน้กัเรียนลองจดัแถวตามท่ีบอกมา  
          3. ปฏิบตัิกิจกรรมอบอุน่รา่งกายแบบไมเ่คล่ือนท่ี เชน่ สั่นมือ ยกัไหล ่กระทืบเทา้ ฯลฯ และ
แบบเคล่ือนท่ี จากชา้ ไปเรว็   
ข้ันอธิบายและสาธิต (10 นาท)ี 

1. ครูพดูคยุถึงอาหารของกระตา่ย กระตา่ยกินอะไรไดบ้า้ง ใหน้กัเรียนตอบ  
2. ครูใหน้กัเรียนดภูาพผกัผลไม ้และใหน้กัเรียนตอบวา่ภาพไหนท่ีกระตา่ยกินไดบ้า้ง 

         3.  ครูสรา้งสถานการณส์มมตุวิา่มีเสือตวัใหญ่ ท ารา้ยกระตา่ยจนบาดเจ็บ และตอนนี้
กระตา่ยหิวแตอ่อกไปหาอาหารไมไ่ด ้จงึชวนใหน้กัเรียนออกหาอาหารใหก้ระตา่ย           
         4. ครูอธิบายถึงวิธีการออกไปหาอาหารของกระตา่ย โดยใหน้กัเรียนแปลงรา่งเป็นกระตา่ย 
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ส่ือการเรียนรู้ 

  1. ชดุกิจกรรมกระตา่ยขาเดียว ประกอบดว้ย 1. จิก๊ซอวรู์ปภาพผกั ผลไม ้ 2. กรวย 
การประเมินผล  

  1. สงัเกตความแข็งแรงและประสานการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่จากการกระโดด 

และการทรงตวั   

   2. สงัเกตพฤตกิรรมการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียน 

และกระโดดขาคู ่และถือภาพจิกซอรส์ว่นแรก เพ่ือไปหาจิกซอรส์ว่นท่ีสองของภาพนัน้ๆ ตอ่ใหเ้ป็น
ภาพสมบรูณ ์ซึ่งหากนกัเรียนไปคน้หาแลว้ยงัไมพ่บ สามารถกลบัมาหาเพ่ือนๆใหอ้อกไปคน้หา
แทนได ้และหากนกัเรียนไดย้ินเสียงหมาป่า ใหน้กัเรียนรีบวิ่งกลบัเขา้กลุม่ทนัที 
ข้ันน าไปใช้ (30 นาท)ี 
         1. ครูใหน้กัเรียนนั่งจบักลุม่เป็นวงกลม สอบถามวา่คนไหนจะออกหาอาหารใหก้ระตา่ยบา้ง 
พรอ้มจดัล าดบัการออกปฏิบตักิิจกรรม  
         2. ครูใหภ้าพจิกซอรส์่วนแรกไวก้บันกัเรียนท่ีจะออกไปเป็นชดุแรก และน าสว่นท่ี2 ไปวางไว้
ตามจดุตา่งๆ ซึ่งไมไ่กลจากแถวนกัเรียนท่ีนั่งอยู ่ 
         3. ครูใหส้ญัญาณ นกัเรียนท่ีเป็นกระตา่ย ใหอ้อกไปคน้หาภาพอาหาร 
         4. ระหวา่งการกระโดดของนกัเรียน ครูสง่เสียงหมาป่าบา้งเป็นระยะ 
         5. ตรวจสอบการตอ่ภาพจิกซอวข์องนกัเรียน และสรุป 
 
 
 
 
 
 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 
ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปผลการปฏิบตัิดงันี ้ 
         1. การปฏิบตักิิจกรรม ตอ้งท าอยา่งไรบา้งถึงท าไดแ้ละส าเรจ็ 
         2. การอดทนรอคอย และรกัษากฎ กตกิาในการปฏิบตักิิจกรรมรว่มกนั  
         3. ประโยชนข์องการปฏิบตักิิจกรรมการละเลน่กระตา่ยขาเดียวเชิงบรูณาการ 
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แผนการจัดประสบการณก์ิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้างการคิดเชิงบริหาร 
ส าหรับนักเรียนปฐมวัย ระดับอนุบาล 3 

 ชุดที ่1 กระต่ายจอมแก่น  
กิจกรรม 1.2  กระต่ายหาของ 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 เพ่ือใหน้กัเรียนแสดงความแข็งแรงและประสานการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 

สาระการเรียนรู้ 

          1. สาระท่ีควรเรียนรู ้

            -  เคล่ือนไหวรา่งกายดว้ยการกระโดดขาเดียว    

          2. ประสบการณส์ าคญั 

 - สมรรถนะการเคล่ือนไหว ความแข็งแรงและประสานการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 

   กระโดดขาเดียวอยูก่บัท่ีและกระโดดขาเดียวเคล่ือนท่ีได ้

  - ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ไดแ้ก่ ดา้นจ าเพ่ือใชง้าน, ดา้นการยบัยัง้พฤตกิรรม, ดา้นการ

วางแผนจดัการ และ ดา้นการควบคมุอารมณ ์

 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

ข้ันน า  (5 นาท)ี 
          1. จดัแถวนกัเรียนโดยครูสอบถามนกัเรียนวา่จะเขา้แถวเป็นรูปแบบไหนดีท่ีจะมองเห็น
เพ่ือนทกุคน               
          2. ใหน้กัเรียนลองจดัแถวตามท่ีบอกมา 
          3. ปฏิบตัิกิจกรรมการอบอุน่รา่งกาย แบบไมเ่คล่ือนท่ี เชน่ ตบมือ ผงกศีรษะ บิดตวัไป
ทางซา้ย – ขวา ฯลฯ และแบบเคล่ือนท่ีโดยการ กระโดดไปขา้งหนา้-ขา้งหลงั ซา้ย และขวา 
ข้ันอธิบายและสาธิต (10 นาท)ี 
         1. ครูใหน้กัเรียนลองยืนขาเดียว (ขาขวา หรือซา้ยก็ได)้ นบั 1-10 และสลบัขาท่ียงัไมไ่ด้
ปฏิบตัิ สอบถามเพิ่มเตมิวา่ขา้งไหนท าใหน้กัเรียนยืนไดน้านกวา่โดยไมล่ม้ และเพราะอะไร 
          2. ครูนกัเรียนวา่หากยืนขาเดียว สามารถท่ีจะกระโดดไดห้รือไม ่และใหน้กัเรียนยืนขาเดียว
พรอ้มกระโดดอยูก่บัท่ี (ขาขวา หรือซา้ยก็ได)้ นบั 1-10 ครัง้ และสลบัขาท่ียงัไมไ่ดป้ฏิบตัิ 
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          3. ครูสอบถามนกัเรียนวา่หากกระโดดขาเดียวแลว้สามารถเคล่ือนท่ีไปทิศทางไหนไดบ้า้ง 
แลว้ ใหน้กัเรียนยืนขาเดียวพรอ้มกระโดดเคล่ือนท่ีไปตามทิศทางท่ีนกัเรียนเป็นผูเ้ลือก (ดา้นหนา้ 
ดา้นหลงั ซา้ย ขวา) นบั 1-10 ครัง้ และสลบัขาท่ียงัไมไ่ดป้ฏิบตัิ 
ข้ันน าไปใช้ (30 นาท)ี 
          1. ครูพดูคยุทบทวน อาหารของกระตา่ยในครัง้ก่อน  
          2. ครูสมมตุใิหน้กัเรียนเป็นกระตา่ยท่ีบาดเจ็บขา 1 ขา้ง และตอ้งออกหาอาหารเอง นกัเรียน
จะสามารถออกหาอาหารไดห้รือไม ่ถา้ไปไดแ้ลว้จะท าอย่างไร  
          3. ครูสรา้งสถานการณจ์ าลอง สมมตุวิ่านกัเรียนเป็นกระตา่ยท่ีขาเจ็บ และถา้กินผกั ผลไม้
ชนิดนีแ้ลว้จะแข็งแรงเรว็ขึน้  (ครูเลือกภาพมา 1 – 3 ภาพ ใหน้กัเรียนด)ู แลว้บอกว่าผกั ผลไม ้อยูท่ี่
กระบะ เป็นชิน้สว่น  หา่งจากจดุท่ีนกัเรียนนั่งอยู ่4 เมตร 
          4. ครูใหน้กัเรียนนั่งเป็นกลุม่ สอบถามว่าคนไหนจะออกหาอาหารใหก้ระตา่ยบา้ง พรอ้ม
จดัล าดบัการออกปฏิบตัิกิจกรรม 
          5. เม่ือคณุครูใหส้ญัญาณ นกัเรียนคนแรกใหก้ระโดดขาเดียวไปท่ีกระบะ  หยิบภาพชิน้สว่น 
ผกัผลไม ้ตามท่ีครูไดใ้หด้ ูและน ากลบัมาใส่ตะกรา้ท่ี สลบัจนท าครบทกุคน และใหน้กัเรียนตอ่ภาพ
ผกัผลไม ้ใหเ้ป็นภาพสมบรูณ ์
 
 
 
 
 
 
 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 
ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปผลการปฏิบตัิดงันี ้ 
         1. การปฏิบตักิิจกรรม ตอ้งท าอยา่งไรถึงจะท าไดส้  าเรจ็  
         2. การอดทนรอคอย และรกัษากฎ กตกิาในการปฏิบตักิิจกรรมรว่มกนั  
         3. ประโยชนข์องการปฏิบตักิิจกรรมการละเลน่กระตา่ยขาเดียวเชิงบรูณาการ 

 

 

 

(4 เมตร)  
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สื่อการเรียนรู้ 

  ชุดกิจกรรมกระต่ายขาเดียว ประกอบด้วย จิ๊กซอว์รูปภาพผลไม้ ผลไม้จ าลอง   

 การประเมินผล  

  1. สังเกตความแข็งแรงและประสานการท างานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ จากการกระโดด และ

การทรงตัว     

  2. สงัเกตพฤตกิรรมการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียน 
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แผนการจัดประสบการณก์ิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้างการคิดเชิงบริหาร 
ส าหรับนักเรียนปฐมวัย ระดับอนุบาล 3 

 ชุดที ่1 กระต่ายจอมแก่น  
กิจกรรม 1.3 กระต่ายไล่จับ 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 เพ่ือใหน้กัเรียนแสดงความแข็งแรงและประสานการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 

สาระการเรียนรู้ 

          1. สาระท่ีควรเรียนรู ้

            -  เคล่ือนไหวรา่งกายดว้ยการกระโดดเดียว  การทรงตวั   

          2. ประสบการณส์ าคญั 

 - สมรรถนะการเคล่ือนไหว 

   กระโดดขาเดียว และทรงตวั 

  - ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ไดแ้ก่ ดา้นจ าเพ่ือใชง้าน, ดา้นการยืดหยนุความคดิ, ดา้นการ

ยบัยัง้พฤตกิรรม, ดา้นการวางแผนจดัการ และ ดา้นการควบคมุอารมณ ์

วิธีด าเนินกิจกรรม 

ข้ันน า  (5 นาท)ี 
          1. จดัแถวนกัเรียนโดยครูสอบถามนกัเรียนวา่จะเขา้แถวเป็นรูปแบบไหนดีท่ีจะมองเห็น
เพ่ือนครบทกุคน               
          2. ใหน้กัเรียนลองจดัแถวตามท่ีบอกมา 
          3. ปฏิบตัิกิจกรรมการอบอุน่รา่งกาย แบบไมเ่คล่ือนท่ี เชน่ ตบมือ ผงกศีรษะ บิดตวัไป
ทางซา้ย – ขวา ฯลฯ และแบบเคล่ือนท่ี กระโดดไปขา้งหนา้-ขา้งหลงั ซา้ย-ขวา 
ข้ันอธิบายและสาธิต (5 นาท)ี 
          ครูอธิบายวิธีการเลน่กระตา่ยไลจ่บั โดยการกระโดดขาเดียว โดยกลุม่ท่ีจะเป็นกระตา่ยจะ
เป็นผูท่ี้ไลจ่บั คนใดโดนจบัหรือถกูตวักระตา่ยก็ตอ้งออกจากการเลน่ แตถ่า้กระตา่ยเปล่ียนขาหรือ
ขาแตะพืน้จะตอ้งเปล่ียนเป็นกระตา่ยตวัใหม่ 
ข้ันน าไปใช้ (15 นาท)ี 
         1. ครูเตรียมท าเสน้แบง่เขตบนพืน้ และมีเขตจ ากดัเสน้ออกไวด้ว้ย                  
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         2. แบง่ผูเ้ลน่ออกเป็น 2 ฝ่ายเทา่ๆ กนัโดยใหน้กัเรียนตกลงกนัวา่ฝ่ายไหนจะเป็นกระตา่ย
ก่อน  
         3. ครูใหน้กัเรียนกลุม่ท่ีเป็นกระตา่ยเลือกภาพผกั ผลไม ้เป็นของตนเอง โดยท่ีฝ่ังตรงขา้มจะ
ไมท่ราบวา่ใครเลือกภาพใด  
         4. เม่ือกลุม่กระตา่ยเลือกภาพไดแ้ลว้ ครูจะน าภาพ วางไวเ้พ่ือท่ี กลุม่ท่ีเป็นฝ่ายเลน่ทัง้หมดก็
จะเป็นเลือกว่าจะเอาภาพใด คนท่ีมีภาพตรงกบัท่ีโดนเลือกก็จะวิ่งกระโดดขาเดียวใหเ้ร็วท่ีสดุ และ
ไลจ่บัแตะคนในกลุม่ฝ่ายเลน่  
         5. หากคนท่ีเป็นกระตา่ยเหน่ือย สามารถพกั ไดต้ามวงกลมท่ีวางไวใ้นสนาม เม่ือหายเหน่ือย 
สามารถกระโดดตอ่ไปได ้ 
         6. ถา้คนใดโดนจบัหรือถกูตวักระตา่ยก็ตอ้งออกจากการเลน่ แตถ่า้กระตา่ยเปล่ียนขาหรือขา
แตะโดยท่ีไมไ่ดอ้ยูใ่นจดุพกั จะตอ้งเปล่ียนเป็นกระตา่ยตวัใหม ่โดยฝ่ายเลน่จะเลือกภาพผกั ผลไม้
ก่อน เม่ือฝ่ายเลน่ถกูไลแ่ตะจนหมดแลว้ (ครูกบันกัเรียนก าหนดจ านวนรว่มกนัไดไ้มจ่  าเป็นตอ้งท า
ทัง้หมด) ก็ตอ้งมาเป็นฝ่ายกระตา่ยบา้ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 
ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปผลการปฏิบตัิดงันี ้ 
         1. มีวิธีอยา่งไรถึงจะท ากิจกรรมไดส้  าเรจ็ 
         2. วิธีการปฏิบตักิิจกรรมรว่มกบัเพ่ือน 
         3. ประโยชนข์องการปฏิบตักิิจกรรมการละเลน่กระตา่ยขาเดียว 

ทีมกระต่าย 
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ส่ือการเรียนรู้ 
  ชดุกิจกรรมกระตา่ยขาเดียว ประกอบดว้ย จิกซอวรู์ปภาพผลไม ้แผน่วงกลม  

 การประเมินผล  

  1. สงัเกตความแข็งแรงและประสานการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ของการกระโดด 

และการทรงตวั 

 2. สงัเกตพฤติกรรมการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียน 
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แผนการจัดประสบการณก์ิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้างการคิดเชิงบริหาร 
ส าหรับนักเรียนปฐมวัย ระดับอนุบาล 3 

 ชุดที ่2 ลอ ลิง แสนซน 
กิจกรรม 2.1 ลอ ลิง วิ่งเร็ว 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 เพ่ือใหน้กัเรียนแสดงความแข็งแรงและประสานการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่  

สาระการเรียนรู้ 

          1. สาระท่ีควรเรียนรู ้

            -  เคล่ือนไหวรา่งกายดว้ยการวิ่ง และการเปล่ียนทิศทางอยา่งรวดเร็ว 

                     - การละเลน่ลิงชิงหลกั  

          2. ประสบการณส์ าคญั 

 - สมรรถนะการเคล่ือนไหว 

   การว่ิง และความคลอ่งแคลว่ในการเปล่ียนทิศทาง 

  - ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ไดแ้ก่ ดา้นจ าเพ่ือใชง้าน, ดา้นการยบัยัง้พฤตกิรรม, และดา้น

การควบคมุอารมณ ์

วิธีด าเนินกิจกรรม  

ข้ันน า  (5 นาท)ี 
          1. จดัแถวนกัเรียนโดยครูสอบถามนกัเรียนวา่จะเขา้แถวเป็นรูปแบบไหนดีท่ีจะมองเห็น
เพ่ือนครบทกุคน                          
         2. ใหน้กัเรียนลองจดัแถวตามท่ีบอกมา  
         3.ปฏิบตักิิจกรรมการอบอุน่รา่งกาย แบบไมเ่คล่ือนท่ี เชน่ ตบมือ ผงกศีรษะ บิดตวัไป
ทางซา้ย – ขวา ฯลฯ และแบบเคล่ือนท่ี เชน่ วิ่งเรว็-ชา้ กระโดดไปขา้งหนา้-ขา้งหลงั 
ข้ันอธิบายและสาธิต (10 นาท)ี 
          1. ครูเตรียมหลกั (แผ่นวงกลม) วางกบัพืน้ไวจ้  านวนเทา่กบันกัเรียน  
          2. ใหน้กัเรียนยืนจบัมือเป็นวงกลม  
          3. ครูออกจะใหส้ญัญาณนกหวีด เม่ือไดย้ินใหน้กัเรียน วิ่งเขา้ไปยืนในหลกั (แผ่นวงกลม) ให้
เรว็  
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ส่ือการเรียนรู้ 

  ชดุกิจกรรมลิงชิงหลกั ประกอบดว้ย กรวย แผน่วงกลม และเสาธง 
 การประเมินผล  

  1. สงัเกตจากความแข็งแรงและประสานการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ของการวิ่งและ

การเปล่ียนทิศทาง 

  2. สงัเกตพฤติกรรมการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียน 

          4. ครูท าการตกลงเบือ้งตน้ถึงการ หากนกัเรียนหาหลกัยืนไมไ่ด ้นกัเรียนจะไมแ่ย่ง หรือผลกั
เพ่ือนออกจากหลกั  
ข้ันน าไปใช้ (30 นาท)ี 
         1. ครูเตรียมหลกั (แผ่นวงกลม) วางกบัพืน้โดยทั่วจ  านวนเทา่กบันกัเรียน ใหน้กัเรียนยืนจบั
มือเป็นวงกลม ลอ้ม หลกัไว ้ 
         2. ใหน้กัเรียน รอ้งเพลงและเดนิวนขวา เม่ือครูเป่านกหวีด ใหน้กัเรียนวิ่งหลกัใหไ้ด ้(เลน่
ประมาณ 2-3 รอบ) 
          3. ในการเลน่รอบตอ่ไปจะปฏิบตัเิชน่เดมิ แต ่ใหค้รูน าหลกั (แผน่วงกลม) ออก รอบละ 1-2 
ชิน้ และเพิ่มจ านวนคนยืนในแตล่ะหลกั เชน่ 2 คน 3 คน ตามล าดบั  
          4. ในแตล่ะรอบใครท่ีไมมี่หลกั ตอ้งรอชิงหลกัในการใหส้ญัญาณนกหวีด รอบตอ่ไป 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสรุป (5 นาท)ี 
ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปผลการปฏิบตัิดงันี ้ 
         1. การตัง้ใจในการปฏิบตักิิจกรรม ตอ้งท าอย่างไรบา้งถึงจ  าท าไดร้วดเรว็และส าเรจ็ 
         2. การเคารพกตกิาในการปฏิบตักิิจกรรม   
         3. ประโยชนข์องการปฏิบตักิิจกรรมการละเลน่ลิงชิงหลกัเชิงบรูณาการ 
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แผนการจัดประสบการณก์ิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้างการคิดเชิงบริหาร 
ส าหรับนักเรียนปฐมวัย ระดับอนุบาล 3 

 ชุดที ่2 ลอ ลิง แสนซน 
กิจกรรม 2.2 ลอลิง ชิงธง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 เพ่ือใหน้กัเรียนแสดงความแข็งแรงและประสานการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่  

สาระการเรียนรู้ 

          1. สาระท่ีควรเรียนรู ้

           -  เคล่ือนไหวรา่งกายดว้ยการวิ่ง และการเปล่ียนทิศทางอยา่งรวดเร็ว 

                            - การละเลน่ลิงชิงหลกั  

          2. ประสบการณส์ าคญั 

 - สมรรถนะการเคล่ือนไหว 

   การว่ิง และความคลอ่งแคลว่ในการเปล่ียนทิศทาง 

  - ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ไดแ้ก่ ดา้นจ าเพ่ือใชง้าน, ดา้นการยบัยัง้พฤตกิรรม, ดา้นการ

วางแผนจดัการ และ ดา้นการควบคมุอารมณ ์
 

วิธีด าเนินกิจกรรม  

ข้ันน า  (5 นาท)ี 
          1. จดัแถวนกัเรียนโดยครูสอบถามนกัเรียนวา่จะเขา้แถวเป็นรูปแบบไหน  
          2. ปฏิบตัิกิจกรรมการอบอุน่รา่งกาย แบบไมเ่คล่ือนท่ี เชน่ ตบมือ ผงกศีรษะ บิดตวัไป
ทางซา้ย – ขวา ฯลฯ และแบบเคล่ือนท่ี เชน่ วิ่งเรว็-ชา้ กระโดดไปขา้งหนา้-ขา้งหลงั โดยครูใชป้า้ย
ตวัเลขเป็นตวัก าหนดจ านวนครัง้ในการปฏิบตั ิ 
ข้ันอธิบายและสาธิต (10 นาท)ี 
          1. ครูเตรียมธงปักไวก้บัหลกั อยูก่ึ่งกลางระหวา่งผูเ้ลน่ 

          2. เม่ือครูใหส้ญัญาณนกหวีด นกัเรียนจะวิ่งไปหยิบธง ท่ีอยู่ดา้นหนา้ตนเองใหเ้รว็ท่ีสดุ 
          3. ครูท าการตกลงเบือ้งตน้ถึงการ หากนกัเรียนหยิบธงไมไ่ด ้นกัเรียนจะไมแ่ยง่ หรือผลกั
เพ่ือนออกจากธง และระมดัระวงัไมว่ิ่งชนเพ่ือน 
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ข้ันน าไปใช้ (30 นาท)ี 
       1. ครูเตรียมเขตในการเลน่ ธงปักไวก้บัหลกัอยูก่ึ่งกลางระหวา่งผูเ้ลน่ 7 เมตร  
         2. ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ๆละเทา่กนั นกัเรียนท่ียงัไมไ่ดเ้ลน่ใหน้ั่งรอดา้นขา้งสนาม 
ฝ่ังละกลุม่ 
         3. ใหน้กัเรียนคนแรกมายืนประจ าจดุเริ่ม เม่ือครูใหส้ญัญาณนกหวีด นกัเรียนจะวิ่งไปหยิบ
ธง ท่ีอยู่ดา้นหนา้ตนเองใหเ้ร็วท่ีสดุ  
         4. ครูใหน้กัเรียนเลน่จนครบทกุคน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 
ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปผลการปฏิบตัิดงันี ้ 
         1. นกัเรียนมีวิธีปฏิบตัิอยา่งไรท่ีจะท ากิจกรรมไดร้วดเรว็และท าส าเรจ็  
         2. การกติกาในการปฏิบตักิิจกรรมรว่มกนั  
         3. ประโยชนข์องการปฏิบตักิิจกรรมการละเลน่ลิงชิงหลกัเชิงบรูณาการ 

7 เมตร 
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ส่ือการเรียนรู้ 

   ชดุกิจกรรมลิงชิงหลกั ประกอบดว้ย หว่งวงกลม กรวย และเสาธง 
 การประเมินผล  

  1.สงัเกตจากความแข็งแรงและประสานการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ของการวิ่งและ

การเปล่ียนทิศทาง 

  2. สงัเกตพฤติกรรมการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียน 
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แผนการจัดประสบการณก์ิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้างการคิดเชิงบริหาร 
ส าหรับนักเรียนปฐมวัย ระดับอนุบาล 3 

 ชุดที ่2 ลอ ลิง แสนซน 
กิจกรรม 2.3 ลอ ลิง ชิงชัย 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 เพ่ือใหน้กัเรียนแสดงความแข็งแรงและประสานการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่  

สาระการเรียนรู้ 

          1. สาระท่ีควรเรียนรู ้

            -  เคล่ือนไหวรา่งกายดว้ยการวิ่ง และการเปล่ียนทิศทางอยา่งรวดเร็ว 

                     - การละเลน่ลิงชิงหลกั  

          2. ประสบการณส์ าคญั 

 - สมรรถนะการเคล่ือนไหว 

   การว่ิง และความคลอ่งแคลว่ในการเปล่ียนทิศทาง 

  - ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ไดแ้ก่ ดา้นจ าเพ่ือใชง้าน, ดา้นการเปล่ียน/ ยืดหยนุความคิด, 

ดา้นการยบัยัง้พฤติกรรม, ดา้นการวางแผนจดัการ และ ดา้นการควบคมุอารมณ์ 

วิธีด าเนินกิจกรรม  

ข้ันน า  (5 นาท)ี 
          1. จดัแถวนกัเรียนโดยครูสอบถามนกัเรียนวา่จะเขา้แถวเป็นรูปแบบไหน  
          2. แบง่เดก็เป็นแถว เทา่ ๆ กนั และอบอุน่รา่งกายโดยขออาสาสมคัรเด็กออกมาเป็นผูน้  า ท าท่ากาย
บรหิารตามความคดิของผูน้  า เชน่ หมนุขอ้เทา้, หมนุเขา่, หมนุไหล,่ แตะสลบั สลดัขอ้มือ โดยมีผูน้  า
ประมาณ 2 -3 คน 
ข้ันอธิบายและสาธิต (10 นาท)ี 
          1. ครูเตรียมธงปักไวก้บัหลกั อยูก่ึ่งกลางระหวา่งผูเ้ลน่ จ านวน 2 หลกั แตล่ะหลกัมีธงสีแตกตา่งกนั 
          2. เม่ือครูใหส้ญัญาณนกหวีดและพรอ้มยกปา้ยสี นกัเรียนตอ้งดสีูและวิ่งไปหยิบธงตามสีท่ีก าหนด
ไว ้ท่ีอยู่ดา้นหนา้ตนเองใหเ้ร็วท่ีสดุ 
          3. ครูท าการตกลงเบือ้งตน้ถึงการ หากนกัเรียนหยิบธงไมไ่ด ้นกัเรียนจะไมแ่ยง่ หรือผลกัเพ่ือนออก
จากธง และระมดัระวงัไมว่ิ่งชนเพ่ือน 
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ส่ือการเรียนรู้ 
  ชดุกิจกรรมลิงชิงหลกั ประกอบดว้ย กรวย แทน่ปักเสา และธงสี  
 การประเมินผล  
  1. สงัเกตจากความแข็งแรงและประสานการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ของการวิ่งและ
ประสาทสมัผสัการฟัง การมอง 
  2. สังเกตพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารของนักเรียน 
 

ข้ันน าไปใช้ (30 นาท)ี 
         1. ครูแบง่จ านวนนกัเรียนเป็น 2 กลุม่เทา่กนั และใหน้กัเรียนยืนประจ าจดุท่ีเตรียมไว ้โดยมีธงอยู่
ตรงกลาง ห่างจากกลุม่ฝ่ังละ 7 เมตร  
          2. เม่ือครูใหส้ญัญาณ และยกธงสี นกัเรียนว่ิงไปแตะหลกัตามสีก าหนด ใครแตะก่อนจะเป็นฝ่ายได้
คะแนน ท าจนครบจ านวน นกัเรียนทกุคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้ันสรุป (5 นาท)ี 
ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปผลการปฏิบตัิดงันี ้ 
         1. นกัเรียนมีวิธีปฏิบตัิอยา่งไรท่ีจะท ากิจกรรมไดร้วดเรว็และท าส าเรจ็  
       2. การกติกาในการปฏิบตักิิจกรรมรว่มกนั 
         3. ประโยชนข์องการปฏิบตักิิจกรรมการละเลน่ลิงชิงหลกัเชิงบรูณาการ 

7 เมตร 
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แผนการจัดประสบการณก์ิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้างการคิดเชิงบริหาร 
ส าหรับนักเรียนปฐมวัย ระดับอนุบาล 3 

 ชุดที ่3 กอ กาฟักไข่ 
กิจกรรม 3.1 กอ กาออกไข่ 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 เพ่ือใหน้กัเรียนแสดงความแข็งแรงและประสานการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ และ

กลา้มเนือ้มดัเล็ก 
สาระการเรียนรู้ 

          1. สาระท่ีควรเรียนรู ้

            -  เคล่ือนไหวรา่งกายโดยใช ้มือ แขน ขา เทา้ ไดอ้ยา่งคล่องแคลว่ 

  -  การละเลน่อีกาฟักไข ่

          2. ประสบการณส์ าคญั 

 - สมรรถนะการเคล่ือนไหว 

   เคล่ือนไหวรา่งกายโดยใช ้มือ แขน ขา เทา้ ไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่ 

  - ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ไดแ้ก่ ดา้นจ าเพ่ือใชง้าน, ดา้นการยบัยัง้พฤตกิรรม และ ดา้น

การควบคมุอารมณ ์
 

วิธีด าเนินกิจกรรม  

ข้ันน า  (5 นาท)ี 
       1. จดัแถวนกัเรียนโดยครูสอบถามนกัเรียนวา่จะเขา้แถวเป็นรูปแบบไหนดีท่ีจะมองเห็นเพ่ือน
ทกุคน                
         2. ใหน้กัเรียนลองจดัแถวตามท่ีบอกมา  
         3. ปฏิบตักิิจกรรมแบบไมเ่คล่ือนท่ี เชน่ ตบตกั กระทืบเทา้ ส่ายสะโพก ฯลฯ และแบบ
เคล่ือนท่ี กระโดดไปทางซา้ย-ขวา ฯลฯ  
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ข้ันอธิบายและสาธิต (10 นาท)ี 
         1. ครูเลา่เรื่องราวของอีกา ท่ีฟักไขแ่ละดแูลไขเ่ป็นอยา่งดี และสอบถามถึงรงัของอีกามี
ลกัษณะเป็นอยา่งไร  
           2. ครูสรา้งสถานการณส์มมตุใิหน้กัเรียนเป็นอีกา และจะออกไข ่นกัเรียนจะใชอ้ะไรทดแทน
ไขก่บัรงัไดบ้า้ง  
           3. ครูหยิบลกูบอลสี (สมมตุเิป็นไข)่ วางลงในตะกรา้ (สมมตุเิป็นรงัอีกา) ตามท่ีนกัเรียน
บอก ในรงัจะมีไขป่ระมาณ 4-5 ลกู โดยสีจะไมซ่  า้กนั 
          4. ครูใหน้กัเรียนชว่ยกนัวางไข ่ในรงัตามสี และจ านวนท่ีนกัเรียนไดเ้ลือกใหถ้กูตอ้ง 
ข้ันน าไปใช้ (30 นาท)ี 
        1. ครูใหน้กัเรียนนั่งเป็นกลุม่ 2 กลุม่ โดยกระบะท่ีใส่ลกูบอลสี อยูร่ะหวา่งกลุม่ 
        2. ครูวางตะกรา้ (สมมตุเิป็นรงัอีกา) ประมาณ 10 รงั กระจาย ตามพืน้ และมี ลกูบอลสี 
(สมมตุเิป็นไข)่ 
        3. ครูใหน้กัเรียนชว่ยกนัน า ลกูบอลสี (สมมตุเิป็นไข)่ ไปวางในตะกรา้ (สมมตุเิป็นรงัอีกา) 
โดยนกัเรียนจะสลบักนัออกไปวางคนละลกู ตามแบบท่ีก าหนด จนครบ 
        4. เม่ือครบแลว้ ครูตรวจสอบรว่มกบันกัเรียนว่ามีตะกรา้ไหนท่ีวางไมถ่กูตามแบบบา้ง และให้
ชว่ยกนัแกไ้ขใหถ้กูตอ้ง 
 
 



  224 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

  ชดุกิจกรรมอีกาฟักไข่ ประกอบดว้ย ตะกรา้ และ ลกูบอลสี กระบะใสล่กูบอลสี  

 การประเมินผล  

  1. สงัเกตจากความแข็งแรงและประสานการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ของการวิ่งและ

การเปล่ียนทิศทาง 

   2. สงัเกตพฤตกิรรมการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสรุป (5 นาท)ี 
ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปผลการปฏิบตัิดงันี ้ 
         1. การปฏิบตักิิจกรรมมีวิธีอยา่งไรท่ีจะท าใหง้านส าเรจ็  
         2. การเคารพกตกิาในการปฏิบตักิิจกรรมรว่มกนั  
         3. ประโยชนข์องการปฏิบตักิิจกรรมการละเลน่อีกาฟักไข ่เชิงบรูณาการ 
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แผนการจัดประสบการณก์ิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้างการคิดเชิงบริหาร 
ส าหรับนักเรียนปฐมวัย ระดับอนุบาล 3 

 ชุดที ่3 กอ กาฟักไข่ 
กิจกรรม 3.2 กอ กาเก็บไข่ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 เพ่ือใหน้กัเรียนแสดงความแข็งแรงและประสานการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ และ

กลา้มเนือ้มดัเล็ก 

สาระการเรียนรู้ 

          1. สาระท่ีควรเรียนรู ้

            -  เคล่ือนไหวรา่งกายโดยใช ้มือ แขน ขา เทา้ ไดอ้ยา่งคล่องแคลว่ 

   -  การละเลน่อีกาฟักไข ่

          2. ประสบการณส์ าคญั 

 - สมรรถนะการเคล่ือนไหว 

   เคล่ือนไหวรา่งกายโดยใช ้มือ แขน ขา เทา้ ไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่ 

  - ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ไดแ้ก่ ดา้นจ าเพ่ือใชง้าน, ดา้นการยบัยัง้พฤตกิรรม, ดา้นการ

วางแผนจดัการ และ ดา้นการควบคมุอารมณ ์
วิธีด าเนินกิจกรรม  

 

ข้ันน า  (5 นาท)ี 
          1. จดัแถวนกัเรียนโดยครูสอบถามนกัเรียนวา่จะเขา้แถวเป็นรูปแบบไหน  
          2. ปฏิบตัิกิจกรรมแบบไมเ่คล่ือนท่ี เชน่ ตบตกั กระทืบเทา้ สา่ยสะโพก ฯลฯ และแบบ
เคล่ือนท่ี กระโดดไปทางซา้ย-ขวา ฯลฯ  
ขั้นอธิบายและสาธิต (10 นาที) 
         1. ครเูล่าเรื่องราวของอีกา และสอบถามถึงรัง และไข่ ของอีกามีลักษณะเป็นอย่างไร  
         2. ครูสร้างสถานการณ์สมมุติให้นักเรียนเป็นอีกา และจะออกไข่ นักเรียนอยากให้อีกามีไข่เป็น
แบบไหนและสีอะไรบ้าง 
          3. ครูให้นักเรียนเปิดแผ่นตัวเลข และเปิดแผ่นสี ซึ่งนักเรียนจะไปหยิบไข่ ตามสีและเท่ากับ
ตัวเลข ที่นักเรียนเป็นผู้ที่เลือกข้ึนมา 
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ส่ือการเรียนรู้ 

  ชดุกิจกรรมอีกาฟักไข่ ประกอบดว้ย ตะกรา้ และ ลกูบอลสี กระบะใสล่กูบอลสี 

 การประเมินผล  

  1. สงัเกตจากความแข็งแรงและประสานการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ของการวิ่งและ

การเปล่ียนทิศทาง 

   2. สงัเกตพฤตกิรรมการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียน 

 
 

 
 
 

ข้ันน าไปใช้ (30 นาท)ี 
        1. ครูใหน้กัเรียนนั่งเป็นวงกลม 2 กลุม่ จ  านวนคนเท่าๆกนั 
        2. ครูวางตะกรา้ (สมมตุเิป็นรงัอีกา) ประมาณ 10 รงั กระจาย ตามพืน้ และมี ลกูบอลสี 
(สมมตุเิป็นไข)่ 
        3. ครูใหก้ลุม่ท่ี 1 หาตวัแทนคนท่ี 1 ไปเปิดปา้ยตวัเลข และตวัแทนคนท่ี 2 ไปเปิดปา้ยสี 

        4. ครูใหน้กัเรียนกลุม่ท่ี 1 ท าทา่ทางบินออกไปหยิบไข่ ตามจ านวน และสี และน าไปวางไวใ้น
กระบะหนา้กลุม่ของตนเอง 
         5. ครูตรวจสอบรว่มกบันกัเรียนวา่ท าถกูตอ้งหรือไม ่หากยงัไมค่รบ หรือไมถ่กูตอ้งใหช้ว่ยกนั
แกไ้ขใหถ้กูตอ้ง และสลบัใหก้ลุม่ท่ี 2 เป็นผูเ้ลน่บา้ง 

กลุ่มที่ 1 

กลุ่มที่ 2 
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แผนการจัดประสบการณก์ิจกรรมทางกายเชิงบูรณาการเพือ่เสริมสร้างการคิดเชิงบริหาร 
ส าหรับนักเรียนปฐมวัย ระดับอนุบาล 3 

 ชุดที ่3 กอ กาฟักไข่ 
กิจกรรม 3.3 กอ กาหวงไข่ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 เพ่ือใหน้กัเรียนแสดงความแข็งแรงและประสานการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ และ

กลา้มเนือ้มดัเล็ก 

สาระการเรียนรู้ 

          1. สาระท่ีควรเรียนรู ้

            -  เคล่ือนไหวรา่งกายโดยใช ้มือ แขน ขา เทา้ ไดอ้ยา่งคล่องแคลว่ 

   -  การละเลน่อีกาฟักไข ่

          2. ประสบการณส์ าคญั 

 - สมรรถนะการเคล่ือนไหว 

   เคล่ือนไหวรา่งกายโดยใช ้มือ แขน ขา เทา้ ไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่ 

  - ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ไดแ้ก่ ดา้นจ าเพ่ือใชง้าน, ดา้นการยืดหยุน่ความคดิ, ดา้นการ

ยบัยัง้พฤตกิรรม, ดา้นการวางแผนจดัการ และ ดา้นการควบคมุอารมณ์ 
วิธีด าเนินกิจกรรม  

ข้ันน า  (5 นาท)ี 
          1. จดัแถวนกัเรียนโดยครูสอบถามนกัเรียนวา่จะเขา้แถวเป็นรูปแบบไหน  

          2. ปฏิบตัิกิจกรรมแบบไมเ่คล่ือนท่ี เชน่ ตบตกั กระทืบเทา้ สา่ยสะโพก ฯลฯ และแบบ
เคล่ือนท่ี กระโดดไปทางซา้ย-ขวา ฯลฯ  
ขั้นอธิบายและสาธิต (10 นาที) 
         1. ครเูล่าเรื่องราวของอีกา และสอบถามถึงรัง และไข่ ของอีกามีลักษณะเป็นอย่างไร  
         2. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม  
            กลุ่มท่ี 1 เป็นอีกาต้องดูแลไข่ไม่ให้ ผู้อ่ืนหยิบไข่ตนเองไป โดยที่ยืนดูแลรังและโบกแขนเพ่ือ
ปกป้องรังไข่ สามารถบินไปดูแลรังอื่นๆได้   
            กลุ่มท่ี 2 เป็นนายพราน ต้องหยิบไข่ตามจ านวน และสี ขณะที่ไปหยิบไข่ ต้องระมัดระวัง
ไม่ให้อีกาสัมผัสโดนตัว หากโดนตัวจะไม่สามารถหยิบไข่ได้ 
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ส่ือการเรียนรู้ 

  ชดุกิจกรรมอีกาฟักไข่ ประกอบดว้ย ตะกรา้ และ ลกูบอลสี กระบะใสล่กูบอลสี 
 การประเมินผล  

  1. สงัเกตจากความแข็งแรงและประสานการท างานของกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ของการวิ่งและ

การเปล่ียนทิศทาง 

   2. สงัเกตจากพฤติกรรมการคดิเชิงบริหาร ของนกัเรียน 

 

 

 

ขั้นน าไปใช้ (15 นาที) 
        1. ครูให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลม 2 กลุ่ม จ านวนคนเท่าๆกัน 
        2. ครวูางตะกร้า (สมมุติเป็นรังอีกา) ประมาณ 10 รัง กระจาย ตามพ้ืน และมี ลูกบอลสี 
(สมมุติเป็นไข่) 
        3. กลุ่มท่ีอีกา ส่งตัวแทนมาปกป้องรัง 3 คน  
        4. ครูให้กลุ่มนายพราน หาตัวแทน ไปเปิดป้ายตัวเลข และเปิดป้ายสี เพ่ือก าหนดให้ตัวแทน
นายพรานออกไปหยิบไข่ 
        5. ครูให้สัญญาณ ตัวแทนกลุ่มนายพราน ออกไปหยิบไข่ ตามจ านวน และสี และน าไปวางไว้ใน
กระบะหน้ากลุ่มของตนเอง  

กลุ่มที่ 1 

กลุ่มที่ 2 



 
 

ประวัติผ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล วารีรตัน ์แยม้ประดิษฐ์ 
วัน เดอืน ปี เกิด 1 พฤษภาคม 2521 
สถานทีเ่กิด พระนครศรีอยธุยา 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ.2543  วิทยาศาสตรบณัฑิต  สาขาวิชาสนัทนาการ  จากมหาวิทยาลยั

ศรีนครนิทรวิโรฒ  
พ.ศ. 2554  การศกึษามหาบณัฑิต  สาขาวิชาพลศกึษา  จาก
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
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