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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1)ศึกษาองค์ประกอบของความฉลาดรู ้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ 2)พฒันาแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียน
ชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ และ 3) เพ่ือสรา้งเกณฑป์กติของความฉลาดรูท้างกาย
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ กลุ่มตวัอย่างเป็น กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญส าหรบั
การสมัภาษณด์ว้ยเทคนิค EFR จ านวน 7 คน, ผูเ้ช่ียวชาญส าหรบัตรวจสอบความถกูตอ้งของการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบ
จ านวน 5 คน กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญส าหรบัการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาจ านวน 5 คน และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 5 ในโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ และโรงเรียนวิทยาศาสตรจ์ุฬาภรณราชวิทยาลยัจ านวน  12 แห่ง จ าแนกเป็นกลุ่มหา
คณุภาพเครื่องมือไดแ้ก่ ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา, คา่อ านาจจ าแนก, ความเช่ือมั่น และความเที่ยงตรงเชิงโครงสรา้ง รวม
จ านวน 636 คน และกลุ่มส าหรบัสรา้งเกณฑป์กติ จ านวน 797 คน รวมจ านวนทัง้สิน้ 1,469 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั
เป็นแบบสอบถามกึ่งโครงสรา้ง, แบบประเมินความถูกตอ้งของการสังเคราะหอ์งคป์ระกอบ  ฯ และแบบประเมินความ
ฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ วิเคราะหต์รวจสอบแบบ
ประเมินดา้นความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาดว้ยดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค  าถามกบันิยาม (IOC) ค่าอ านาจจ าแนกดว้ย
คา่ที ค่าความเช่ือมั่นดว้ยสมัประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบคั ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรา้งดว้ยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชิง
ยืนยัน และ สรา้งเกณฑ์ปกติของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมี
ความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรโ์ดยยดึพืน้ท่ีภายใตโ้คง้การแจกแจงแบบปกตเิป็นหลกั ผลการวจิยัพบว่า แบบประเมินท่ี
พัฒนาขึน้ ประกอบไปดว้ยข้อค  าถามจ านวน 108 ข้อจาก 4 องคป์ระกอบหลักได้แก่ 1)องคป์ระกอบด้านความรู ้ 2)
องคป์ระกอบดา้นร่างกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ 3)องคป์ระกอบดา้นจิตใจ อารมณ์ และเจตคติ และ 4)องคป์ระกอบ
ดา้นสังคม และมีคุณภาพของแบบประเมินเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด  ทัง้ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (ค่า IOC อยู่
ระหวา่ง 0.6 -1.0) ค่าอ านาจจ าแนก (ค่าที อยู่ระหวา่ง 2.41 – 10.35) ค่าความเช่ือมั่น (Cronbach's alpha = 0.97) และ
ความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งในภาพรวม  (Chi - square = 311.14, df = 167  p = 0.00, RMSEA = 0.04, GFI = 0.96, 
AGFI = 0.90, CFI = 1.00, RMR = 0.021, SRMR = 0.035) และเกณฑป์กติของแบบประเมิน ฯ สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 
5 ระดบัไดแ้ก่ ระดบัสูงมาก (t-score > 64), ระดบัสูง (t-score = 55 – 64), ระดบัปานกลาง (t-score = 45 – 54), ระดบั
นอ้ย (t-score = 35 – 44) และระดบันอ้ยท่ีสดุ (t-score < 35) 
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The aims of this research are as follows: (1) to study the Physical Literacy factors for the 

upper secondary gifted science students; (2) to develop a Physical Literacy rating scale for upper secondary 
gifted science students; and (3) created norms for Physical Literacy for the upper secondary gifted science 
students. The samples consisted of the following: (1) seven experts for interviewed with the EFR technique 
(Ethnographic Futures Research); (2) five experts for verified of Physical Literacy synthesis; (3) five experts 
for verified content validity; and (4) 11th grade students from Mahidol Wittayanusorn School and Princess 
Chulabhorn Science High School, and then separated into two groups, including 636 students for 
discrimination, reliability and construct validity analysis. Then, 797 students were used to create norms for 
Physical Literacy among upper secondary gifted science students. The tool for data collection was a semi-
structured interview form, a Physical Literacy synthesis validation form and a Physical Literacy rating scale 
for the upper secondary gifted science students. The statistics for data analysis included Item Objective 
Congruence (IOC) used for content validity test, a t-test used as a discrimination test, a Cronbach’s alpha 
coefficient used for reliability test, confirmatory factor analysis used to construct a validity test and created 
norms of Physical Literacy for the upper secondary gifted science students by using area transformation. 
The result showed that Physical Literacy consisted of four main factors, including the following: (1) 
knowledge; (2) physical skills and fitness; (3) mind, emotions and attitude; and (4) social skills. The quality of 
the Physical Literacy rating scale were in accordance with the specified criteria, including a content validity 
test (IOC index) between 0.6-1.0, a discrimination test (t) between 2.41 – 10.35, a reliability test (Cronbach's 
alpha = 0.97), an overall construct validity test (Chi - square = 311.14, df = 167  p = 0.00, RMSEA = 0.04, 
GFI = 0.96, AGFI = 0.90, CFI=1.00,RMR=0.021, SRMR = 0.035), and the norms of Physical Literacy were 
classified into five levels: very high level (t-score > 64), high level (t-score = 55 – 64), moderate level (t-score 
= 45 – 54), less level (t-score = 35 – 44) and very less level (t-score < 35). 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ประเทศไทยอยู่ในยุคของการพฒันาประเทศในโมเดล “Thailand 4.0” ซึ่งเป็นวิสยัทศัน์

เชิงนโยบายของรฐับาลไทยท่ีมุง่เนน้ใหค้นในประเทศกา้วพน้กบัดกัรายไดป้านกลาง โดยเป็นโมเดล
เศรษฐกิจท่ีน าพาประเทศไทยใหห้ลุดพน้จากกบัดกัประเทศรายไดป้านกลาง กบัความเหล่ือมล า้ 
และกับดกัความไม่สมดุล พรอ้ม ๆ กับเปล่ียนผ่านประเทศไทยไปสู่ ประเทศโลกท่ี 1 ท่ีมีความ
มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ในบริบทของโลกยคุ The Fourth Industrial Revolution อย่างเป็นรูปธรรม  
ตามแนวทางท่ีแผนยุทธศาสตรช์าติ 20 ปีได้วางไว้ ด้วยการสรา้งความเข้มแข็งจากภายใน  
ควบคู่ไปกับการเช่ือมโยงกับประชาคมโลก ตามแนวคิด “ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดย
ขบัเคล่ือนผ่านกลไก ”ประชารฐั” (กองบริหารงานวิจยัและประกนัคณุภาพการศกึษา, 2559, 8-9) 
ซึ่งนโยบายดงักล่าวหากพิจารณาแนวทางท่ีจะสนองกับนโยบายการพัฒนาประเทศของรฐับาล 
และแกปั้ญหาดงักล่าวไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพนัน้ แมน้จะมีหลายแนวทาง แต่แนวทางหลักท่ีจะ
ชว่ยในการพฒันาประเทศไดดี้นัน้ ก็คือการพฒันาคณุภาพของคน เน่ืองจากคนเป็นปัจจยัพืน้ฐาน
หลกัในการพฒันาประเทศใหก้า้วหนา้ โดยการท่ีจะพฒันาคณุภาพของคนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
ไดน้ัน้ การศึกษานับว่าเป็นปัจจัยส าคญัท่ีช่วยในการพัฒนาคุณภาพของคน ดงัความตอนหนึ่ง  
ในพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร พระราชทานแก่ครูและนักเรียนท่ีไดร้ับพระราชทานรางวัลเม่ือวันจันทรท่ี์ ๒๗ 
กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๒๔  วา่ (ศนูยส์ารสนเทศส านกัประชาสมัพนัธเ์ขต3จงัหวดัเชียงใหม,่ 2019) 

 
 “…การศกึษาเป็นปัจจยัส าคญัในการสรา้งและพฒันาความรู ้ความคิด ความประพฤต ิ 

และคณุธรรมของบคุคล สงัคมและบา้นเมืองใดใหก้ารศึกษาทีด่แีก่เยาวชนไดอ้ย่างครบถว้น  
ลว้นพอเหมาะกนัทกุ ๆ ดา้น สงัคมและบา้นเมืองนัน้ก็จะมีพลเมืองมั่นคงของประเทศชาตไิว ้ 

และพฒันาใหก้า้วหนา้ต่อไปไดโ้ดยตลอด…” 
 

ซึ่งท าใหก้ล่าวไดว้่าการพัฒนาคนท่ีดีท่ีสุดนั้น “การศึกษา” มีบทบาทส าคัญยิ่งและควรจะตอ้ง 
เขา้มามีบทบาทและหนา้ท่ีหลกัในการพฒันาคน โดยจะตอ้งเริ่มใหค้วามส าคญักบัการศกึษาตัง้แต่
ระดบัปฐมวยัจนถึงระดบัการศกึษาแบบตอ่เน่ือง (มณพิไลย นรสิงห,์ 2560) 

พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ.๒๕๔๒ ใหค้วามหมายของการศกึษาวา่หมายถึง 
กระบวนการเรียนรูเ้พ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสงัคม โดยการถ่ายทอดความรู ้การฝึก 



  2 

การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ  
การสรา้งองคค์วามรูอ้ันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรูแ้ละปัจจัยเกื ้อหนุน 
ให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต  ซึ่ งสอดคล้องกับเป้าหมายการศึกษาปัจจุบัน  
ท่ีมิไดต้อ้งการให้เกิดการเรียนรูเ้พียงในห้องเรียนอย่างเดียวเท่านั้น การศึกษาตอ้งหยั่งรากลึก  
ไปในตวับุคคลเพ่ือใหบุ้คคลนัน้เกิดการเรียนรูต้ลอดช่วงชีวิตของเขา จากความหมายจะเห็นไดว้่า
การศึกษาเป็นกระบวนการท่ีช่วยบุคคลให้เกิดการพัฒนาตนเอง ในการพัฒนาให้คนมีความรู ้
ความสามารถครบทุกองคป์ระกอบนัน้ ประเทศไทยไดมี้การสรา้งหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  
ขั้น พื ้นฐานขึ ้น  เพ่ือเป็นตัวก าหนดทิศทางการจัดการศึกษาของประเทศ ซึ่ งในปัจจุบัน 
ได้มีการใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551 มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552  
ซึ่งไดจ้  าแนกออกเป็น 8 กลุ่มสาระการเรียนรูไ้ดแ้ก่ กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย กลุ่มสาระ  
การเรียนรูค้ณิตศาสตร ์กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์กลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงาน  อาชีพและเทคโนโลยี  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ซึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเน้นด้านสุขภาพ  
เพ่ือการด ารงสุขภาพ การสรา้งเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครวั  
และชุมชนใหย้ั่ งยืน ซึ่งมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตของคน แสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของ  
การด ารงชีวิตอย่างผูท่ี้มีสุขภาพท่ีดีอย่างยั่งยืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยการสรา้งเสริม
สุขภาพและการพัฒนาชีวิตในบริบทของการจัดการศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและ  
พลศึกษานัน้ เป็นการเนน้ใหผู้เ้รียนไดร้บัการพัฒนาตนเองในดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม 
และสติปัญญาผ่านกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีได้รับการคัดสรร ออกแบบมาอย่างเหมาะสม  
กบัผูเ้รียน แสดงใหเ้ห็นวา่ในกลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษามีหนา้ท่ีหลกัในการพฒันา
ผูเ้รียนใหมี้สขุภาพท่ีดีเพ่ือจะไดมี้ชีวิตท่ียืนยาว และมีความพรอ้มตอ่การเป็นก าลงัหลกัของประเทศ
ตอ่ไปในอนาคต 

ในปัจจุบันแนวคิดทางด้านสุขภาพท่ีมีการกล่าวถึงอย่างกว้างขวางในระดับโลก  
ท่ีเก่ียวขอ้งกับการมีชีวิตอย่างผู้มีสุขภาพดีก็คือดา้นความฉลาดรูท้างกาย (Physical Literacy)  
ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีแสดงให้เห็นถึงการมีชีวิตอย่างผู้ท่ีมีความกระฉับกระเฉงและเขา้ร่วมกิจกรรม  
ทางกายตลอดชีวิต (Lifelong Physical Activity) ซึ่งหมายถึงการมีประโยชนต์อ่สุขภาพและส่งผล
ต่อความเป็นอยู่ท่ีดีอีกดว้ย (John Cairney, online) หากนักเรียนไดร้บัการพัฒนาทางดา้นความ
ฉลาดรูท้างกายแลว้ ก็จะมีส่วนท าใหส้ามารถด ารงชีวิตอย่างผูท่ี้มีสขุภาพดีตลอดชีวิต ดงันั้นกลุ่ม
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สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายวิชาพลศกึษา ซึ่งมีหนา้ท่ีหลกัใน
การสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างกายควรจะตอ้งพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนใหส้ามารถ
ปลูกฝังและเพิ่มพูนความฉลาดรูท้างกายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งในหลาย ๆ ประเทศแนวคิด
ดา้นความฉลาดรูท้างกายไดร้บัการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองทัง้ในประเทศ สหรฐัอเมริกา แคนาดา 
องักฤษ หรือเวลส ์เป็นตน้ แตอ่ย่างไรก็ตามจากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความ
ฉลาดรู้ทางกายในประเทศไทย พบว่ามี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องน้อยมาก ฉะนั้น 
การสรา้งและพฒันาองคค์วามรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัความฉลาดรูท้างกายจึงเป็นประเด็นท่ีประเทศไทย
ควรเร่งให้เกิดการพัฒนาใหม้ากขึน้ ทั้งนีใ้นการก าหนดทิศทางในการสรา้งองคค์วามรูเ้ก่ียวกับ  
ความฉลาดรูท้างกายท่ีมีประสิทธิภาพนั้นจ าเป็นตอ้งมีการก าหนดเป้าหมายของการพัฒนา 
ให้ชัดเจน และมีเป้าหมาย ซึ่งต้องอาศัยองค์ความรู้ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวัดและ
ประเมินผล เพ่ือท่ีจะท าให้สามารถทราบได้ว่าการพัฒนาเหล่านั้นเกิดประสิทธิภาพมากน้อย
เพียงใด ฉะนัน้การพฒันาเครื่องมือในการวดัและประเมินผลจึงมีสว่นส าคญัท่ีควรพฒันาควบคูก่นั
ไปรว่มกบัการพฒันาองคค์วามรูอ่ื้น 

ดงักล่าวแลว้ว่า ความฉลาดรูท้างกายเป็นสิ่งท่ีครูผูส้อนควรสรา้งใหเ้กิดขึน้กับนักเรียน 
ในทุกระดบัชัน้ ทุกเพศ ทุกวัย เพ่ือเติมเต็มในความเป็นผู้มีสุขภาพดีตลอดช่วงชีวิต โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในนักเรียนกลุ่มท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์เน่ืองจากนักเรียนในกลุ่มนี ้ 
เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศหรืออาจเป็นผูน้  าทางดา้น
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี หากนักเรียนกลุ่มนี ้ได้รับการพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายผ่าน 
การจัดการเรียนรูแ้ละการวัดและประเมินผลดว้ยเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพ ก็จะมีส่วนช่วยให้
นักเรียนสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ มีอายุยืนยาว และสามารถช่วยพัฒนาประเทศให้
ก้าวหน้าและมีประสิท ธิภาพมากยิ่ งขึ ้น  อย่างไรก็ตาม  การท่ีจะทราบได้ว่าผู้ เรียนนั้น 
มีพัฒนาการด้านความฉลาดรู้ทางกายได้มากน้อยเพียงใดนั้นจ าเป็นต้องใช้เครื่องมือ 
ในการวดัและประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะท าใหส้ามารถจดัการเรียนรูไ้ดเ้หมาะสม เน่ืองจาก
การวดัและประเมินผลจะท าใหท้ราบขอ้มูลพืน้ฐานเบือ้งตน้ว่าผูเ้รียนมีพืน้ฐานมากนอ้ยเพียงใด  
ซึ่งจะสามารถน าข้อมูลท่ีไดไ้ปใช้ในการวางแผนในการจัดการเรียนรูเ้พ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ 
ทางกายได้อย่างเหมาะสมและจะเป็นส่วนช่วยให้ เกิดพัฒ นาการด้านความฉลาด รู้ 
ทางกายของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ จากเหตผุลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันา
แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์เพ่ือเป็นแนวทางในการวดัและประเมินผลความฉลาดรูท้างกาย และสามารถ
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น าผลการประเมินไปเป็นแนวทางในการวางแผนการจดัการเรียนการสอน เพ่ือพฒันาความฉลาดรู้
ทางกายได้ดีมากยิ่งขึน้ส  าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามา รถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์ 

 
ค าถามการวิจัย 

แบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรมี์องคป์ระกอบอะไรบา้ง และมีคณุภาพมากนอ้ยเพียงใด 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์

2. เพ่ือพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์

3. เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติของความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์
 
ความส าคัญของการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี ้ท  าให้ได้แบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรท่ี์มีคุณภาพ สามารถน าไปใช้ 
ในการจ าแนกระดับของความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมี
ความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ และใช้ผลการประเมินความฉลาดรู้ทางกายเป็นข้อมูล 
ในการซ่อมเสริมและพัฒนาให้นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรมี์ความฉลาดรู้ 
ทางกายตอ่ไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเพ่ือพฒันาแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบั
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์โดยเริ่มจากการศึกษา
ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัย ท่ี เก่ียวข้อง เพ่ื อใช้ เป็นข้อมูล ในการศึกษาองค์ป ระกอบ  
ของความฉลาดรูท้างกายโดยใช้เทคนิค EFR (The Ethnographic Futures Research)  แล้วใช้
เทคนิคการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยันเพ่ือก าหนดองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกาย
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ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์แลว้น าไปใชเ้ป็น
เครื่องมือในการประเมินความฉลาดรูท้างกายตอ่ไป โดยการศกึษานีแ้บง่ออกเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

ระยะท่ี  1 การศึกษาองค์ประกอบความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ 

ระยะท่ี  2 การพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์

ระยะท่ี 3 การสรา้งเกณฑป์กตขิองแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์

 
แหล่งข้อมูล 

ระยะท่ี 1 แหลง่ขอ้มลูประกอบดว้ย 
1. เอกสารวิชาการตลอดจนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. กลุม่ผูเ้ช่ียวชาญ 

2.1 กลุ่มผู้เช่ียวชาญท่ีให้ข้อมูลในขั้นตอนการศึกษาองค์ประกอบของ  
ความฉลาด รู้ท างกายโดยใช้ เทคนิ ค  The Ethnographic Futures Research (EFR) ได้แก่
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพลศกึษาซึ่งมีประสบการณก์ารสอนทางดา้นพลศกึษา ระดบัอดุมศกึษาอย่างนอ้ย 
10 ปี และ/หรือมีต าแหน่งทางวิชาการไม่ต  ่ากว่ารองศาสตราจารย ์จ  านวน 5 คน และผูเ้ช่ียวชาญ
ทางด้านพลศึกษาท่ีมีประสบการณ์การสอนวิชาพลศึกษา แก่นักเรียนท่ีมีความสามารถ  
พิเศษวิทยาศาสตรอ์ยา่งนอ้ย 10 ปี จ  านวน 2 คน รวมทัง้สิน้ 7 คน 

2.2 กลุ่มผู้เช่ียวชาญท่ีใช้ในการตรวจสอบการสังเคราะห์องค์ประกอบ 
ความฉลาดรูท้างกาย ไดแ้ก่ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นพลศึกษา ซึ่งมีประสบการณ์การสอนทางดา้น  
พลศึกษา ระดับอุดมศึกษาอย่างน้อย 5 ปี จ  านวน 3 คนและผู้เช่ียวชาญทางด้านการวัดและ
ประเมินผลซึ่งมีประสบการณก์ารสอนทางดา้นการวดัและประเมินผลระดบัอดุมศกึษาอยา่งนอ้ย 5 
ปี จ  านวน 2 คน รวมทัง้สิน้ 5 คน 

ระยะท่ี 2 แหลง่ขอ้มลูประกอบดว้ย 
1. กลุ่มผู้เช่ียวชาญท่ีใช้ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหา ได้แก่

ผู้เช่ียวชาญทางดา้นพลศึกษาซึ่งมีประสบการณ์การสอนทางดา้นพลศึกษา ระดับอุดมศึกษา  
อย่างนอ้ย 10 ปี จ  านวน 3 คน และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการวดัและประเมินผลซึ่งมีประสบการณ์ 
การสอนทางดา้นการวดัและประเมินผลระดบัอดุมศกึษาอยา่งนอ้ย 10 ปี จ  านวน 2 คน 
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2. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์
ในโรงเรียนส าหรบันกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรป์ระกอบดว้ย 

2.1 นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีก าลงัศกึษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 
2564 โรงเรียนมหิดลวิทยานสุรณจ์ านวน 2 หอ้งเรียนรวมจ านวนทัง้สิน้ 48 คน ท่ีไดม้าโดยการสุ่ม
อย่างง่าย และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564
โรงเรียนวิทยาศาสตรจ์ฬุาภรณราชวิทยาลยัจ านวน 2 โรงเรียน โรงเรียนละ 2 หอ้งเรียน รวมจ านวน
นักเรียน 96 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย 2 ขัน้ตอน โดยขัน้ตอนแรกสุ่มโรงเรียน แลว้จึงสุ่ม
หอ้งเรียนจากโรงเรียนท่ีไดจ้ากการสุ่มในขัน้ตอนแรก เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มูลในการตรวจสอบคา่อ านาจ
จ าแนกและคา่ความเช่ือมั่นของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์รวมจ านวนนกัเรียน 144 คน 

2.2 นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีก าลงัศกึษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 
2564โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ท่ีไม่เคยใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 2 ห้องเรียน รวมจ านวน
นกัเรียน 48 คน ไดม้าโดยการสุม่อยา่งง่าย และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีก าลงัศกึษาในภาค
เรี ย น ท่ี  2 ปี ก า รศึ ก ษ า  2564ท่ี ไม่ เค ย ใช้ เป็ น ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  โร ง เรี ย น วิ ท ย าศ าส ต ร์ 
จุฬาภรณราชวิทยาลัยจ านวน 4 โรงเรียน โรงเรียนละ 5 หอ้งเรียน รวมจ านวนนักเรียน 480 คน 
ไดม้าจากการสุม่อยา่งง่าย 2 ขัน้ตอน โดยขัน้ตอนแรกสุ่มโรงเรียน แลว้จงึสุม่หอ้งเรียนจากโรงเรียน
ท่ีไดจ้ากการสุม่ในขัน้ตอนแรก เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มลูในการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั รวมจ านวน
นกัเรียนทัง้สิน้ 528 คน 

ระยะท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 5 ท่ีก าลงัศกึษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2564 โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณท่ี์ไม่เคยใชเ้ป็น
กลุ่มตวัอย่างจ านวน 5 หอ้งเรียน รวมจ านวนนกัเรียน 120 คน และนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีก าลงัศกึษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2564 ท่ีไม่เคยใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างโรงเรียนวิทยาศาสตร์
จุฬาภรณราชวิทยาลัยจ านวน 8 โรงเรียน โรงเรียนละ 5 หอ้งเรียน รวมจ านวนนักเรียน 960 คน
ไดม้าโดยการสุม่อยา่งง่าย 2 ขัน้ตอน โดยในขัน้แรกสุม่ตวัอยา่งโรงเรียนภูมิภาคละ 2 โรงเรียน รวม
จ านวน 8 โรงเรียน ในแต่ละโรงเรียนสุ่มห้องเรียนท่ีใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างโรงเรียนละ 5 ห้องเรียน  
ท่ีไม่เคยใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างในขัน้ตอนก่อนหนา้นีเ้พ่ือใชใ้นการสรา้งเกณฑป์กติของแบบประเมิน
ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษ
วิทยาศาสตร ์รวมจ านวนนกัเรียน  1,080 คน 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. ความฉลาดรู้ทางกาย หมายถึงความสามารถในการรบัรูแ้ละเห็นความส าคญัของ

การมีสุขภาพดีและการเป็นผูก้ระฉับกระเฉงทัง้ดา้นความรู ้รา่งกาย ทกัษะและสมรรถภาพ จิตใจ
อารมณ์ เจตคติ และสังคม ซึ่งส่งผลต่อการตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือการด ารง
ชีวิตประจ าวนัอยา่งผูก้ระฉบักระเฉงและมีสขุภาพท่ีดี 

2. นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาอยู่
ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ในโรงเรียนส าหรบันกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์
และใชภ้าษาไทยในการจดัการเรียนการสอน 

3. อนาคตภาพความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่

มีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ หมายถึง คณุลกัษณะดา้นความฉลาดรูท้างกายท่ีคาดว่า
ควรจะเกิดขึน้ในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 – 6 ท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ 
  
ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 

แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายท่ีจะไดจ้ากการวิจยันี ้จะเป็นเครื่องมือท่ีสามารถใชใ้น
การประเมินระดบัความฉลาดรูท้างกาย ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตรไ์ดอ้ย่างมีคุณภาพ เพ่ือท่ีจะน ามาเป็นข้อมูลในการวางแผนการจดัการเรียนรู้
และกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมและซ่อมเสริมให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมี
ความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรมี์ความสามารถในการรบัรูส้มรรถภาพของตน มีความตระหนกั
ในคณุค่าของการออกก าลงักายและมีความตอ้งการท่ีจะเป็นผูมี้ความกระฉับกระเฉงตลอดช่วง
ชีวิตของตน อีกทัง้ยงัเป็นแนวทางใหผู้ท่ี้มีความสนใจดา้นความฉลาดรูท้างกายน าไปพฒันาองค์
ความรูใ้หมี้ขอบเขตการศกึษาท่ีกวา้งขึน้ตอ่ไป 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  องคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคป์ระกอบด้านที ่1 

ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ที่มีความสามารถพิเศษวทิยาศาสตร ์

องคป์ระกอบด้านที ่2 

องคป์ระกอบด้านที ่3 

องคป์ระกอบด้านที ่K 

องคป์ระกอบด้านที ่4 

ตัวแปรสังเกตตัวที1่, …k 

ตัวแปรสังเกตตัวที1่, …k 

ตัวแปรสังเกตตัวที1่, …k 

ตัวแปรสังเกตตัวที1่, …k 

ตัวแปรสังเกตตัวที1่, …k 



 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ ไดก้ าหนดหวัขอ้ในการศกึษาเอกสาร
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งไวด้งันี ้

1. ความหมายของความฉลาดรูท้างกาย 
2. องคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกาย 
3. แนวคดิเก่ียวกบัการพฒันาแบบวดัทางการศกึษา 
4. หลกัสตูรส าหรบันกัเรียนผูมี้ความสามารถพิเศษทางดา้นวิทยาศาสตร ์
5. แนวคดิเก่ียวกบัการวิจยัเชิงอนาคต 
6. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

- ความฉลาดรู ้(Literacy) 
- การสรา้งเครื่องมือวดัความฉลาดรูท้างกาย 
- นกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์
- การวิจยัอนาคต 

 
ความหมายของความฉลาดรู้ทางกาย 

องคก์ารยูเนสโก ไดใ้หค้วามหมายของความฉลาดรูท้างกายไวว้่าเป็นความสามารถของ
มนุษยท่ี์สามารถระบุ, เข้าใจ, แปลความหมาย, สรา้ง, ตอบสนอง และส่ือสาร โดยใช้มิติของ 
ความเป็นมนษุย ์ในสถานการณแ์ละบริบทท่ีกวา้งขวางของความฉลาดรูท้างกาย รวมไปถึงความ
ต่อเน่ืองของการเรียนรูข้องแต่ละบุคคลท่ีท าให้ส  าเร็จในเป้าหมายท่ีวางไว้ , พัฒนาความรูแ้ละ
ความสามารถ และสามารถอยู่รว่มกับคนในสงัคมได ้อีกทัง้ยงัระบุว่า เป็นจดุเริ่มตน้ของพลศกึษา 
ไม่ใช่โปรแกรมการจัดการเรียนรูแ้ต่เป็นผลลัพธ์ท่ีคาดหวัดให้เกิดขึน้ผ่านการเรียนรูพ้ลศึกษา 
(Whitehead, 2010) 

มากาเร็ต ไวทเ์ฮด (Whitehead, 2013, 29-30) ไดก้ล่าวถึงความหมายของความฉลาดรู้
ทางกายไวว้่า เป็นความเหมาะสมของความสามารถในแต่ละบุคคล ซึ่งในแต่ละบุคคลจะตอ้งมี 
แรงจูงใจ, ความมั่นใจ, ความสามารถในการเคล่ือนไหว และความเข้าใจในคุณค่าในความ
รับผิดชอบต่อการคงไว้ซึ่ งเป้าหมายหลักของกิจกรรมทางกายในตลอดช่วงชีวิตของเขา  
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ซึ่งความฉลาดรูท้างกายนีมี้ลักษณะเป็นแบบองคร์วม ท่ีในแต่ละบุคคลจะมีพัฒนาแตกต่างกัน
ตามแตล่ะบคุคลซึ่งจะเรียกเสน้ทางเหล่านีว้่า journey ซึ่งสามารถปรากฏออกมาในลกัษณะตา่ง ๆ 
ดงัตอ่ไปนี ้

1. แรงจงูใจและความมั่นใจในการใชป้ระโยชนจ์ากการเคล่ือนไหวโดยธรรมชาติของตน  
ท่ีจะเป็นสว่นชว่ยส าคญัตอ่คณุภาพของชีวิตตน 

2. เคล่ือนไหวด้วยท่วงท่าท่ีคุม้ค่า และมั่นใจในรูปแบบท่ีหลากหลายในสถานการณ์ 
ท่ีทา้ทาย 

3. มีการรบัรูท่ี้รวดเร็วดว้ยการท าความเขา้ใจในทกุดา้นของสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  
ดว้ยการคาดการณเ์พ่ือเคล่ือนไหวและตอบสนองตอ่สิ่งเหลา่นัน้ดว้ยสติปัญญาและจินตนาการ 

4. มีความรูส้ึกท่ีเป็นตวัของตวัเอง อนัจะเป็นท่ียอมรบัในความเป็นตวัตนในโลกร่วมกับ
การส่ือสารและมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกนักบัสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งจะก่อใหเ้กิดความภาคภมูิใจและความมั่นใจ
ในตนเอง 

5. มีความรูส้ึกไวต่อความตระหนักในความสามารถของตนเอง น าไปสู่การแสดงออก
อยา่งล่ืนไหลผา่นการส่ือสารโดยไมใ่ชค้  าพดู และเพ่ือการรบัรูแ้ละเห็นอกเห็นใจกบัผูอ่ื้น 

6. ความสามารถในการะบุและเช่ือมโยงคุณประโยชน์ท่ีมีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพ 
ของการความสามารถในการเคล่ือนไหว และเขา้ใจในหลกัการของสุขภาพในองคร์วมดว้ยความ
รบัผิดชอบตอ่หลกัการพืน้ฐานเชน่ การออกก าลงักาย, การนอน และโภชนการ 

การพลศึกษาและสุขศึกษาประเทศแคนาดา (Physical & Health Education Canada, 
2013) ได้ให้ความหมายของความฉลาด รู้ท าง กาย ไว้ว่ า  ค วามฉลาด รู้ท างกาย เป็ น 
การเคล่ือนไหวดว้ยความสามารถ และความมั่นใจในรูปแบบของกิจกรรมทางกายท่ีกวา้งขวาง  
ในสิ่งแวดล้อมท่ีหลากหลาย ท่ีส่งผลดีต่อการพัฒนาด้านสุขภาพของบุคคล ซึ่งความฉลาดรู  ้
ทางกายสง่ผลตอ่การใชชี้วิตในหลากหลายแง่มมุ  

สมาคมด้านความฉลาด รู้ท างกายนานาชาติ  (International Physical Literacy 
Association, Online) ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกับความฉลาดรู้ทางกาย (Physical Literacy) ไวว้่า 
ความฉลาดรูท้างกายสามารถอธิบายออกมาในรูปแบบของแรงจูงใจ ความมั่นใจความสามารถ
ทางร่างกาย และความรูแ้ละความเข้าใจ ในคุณค่าและมีความรับผิดชอบในข้อก าหนดของ
กิจกรรมทางกายเพ่ือชีวิต (Physical Activities for Life) โดยท่ีคาลดเ์วล และคนอ่ืน ๆ (Caldwell 
และคนอ่ืน ๆ, 2020) ไดก้ล่าวสนบัสนนุแนวคดินีแ้ละไดใ้หค้วามหมายเพิ่มเติมวา่ความฉลาดรู้ทาง
กายเป็นทฤษฎีท่ีเป็นรากฐานส าหรบัการเขา้รว่มกิจกรรมทางกายตลอดชว่งชีวิต 
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สังคมแห่งครูสุขศึกษาและพลศึกษาประเทศสหรัฐอเมริกา (Society of Health and 
Physical Educator America, Online) ได้ให้ค  าจัดความของความฉลาดรูท้างกายไว้ว่า ความ
ฉลาดรูท้างกายเป็นประสิทธิภาพในการเคล่ือนไหวดว้ยความสามารถและความมั่นใจในกิจกรรม
ทางกายท่ีมีความหลากหลายในสภาพแวดลอ้มท่ีซบัซอ้นซึ่งเป็นประโยชนต์่อการพฒันาสุขภาพ
องคร์วมของคน 

องค์กรเพ่ือความกระฉับกระเฉงส าหรับชีวิต  (Active for Life, Online) ได้กล่าวว่า  
ความฉลาดรู้ทางกายเป็นสิ่งท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐานท่ีเด็ก 
ทกุคนตอ้งการ เชน่ การวิ่ง การกระโดด การขวา้ง การจบั ซึ่งลกัษณะการเคล่ือนไหวเหล่านัน้จะท า
ให้เด็ก เกิดความมั่ นใจในการเข้าร่วม กิจกรรมทางกาย , กีฬา และเกม ในลักษณะท่ี มี 
ความแตกต่างกัน และสามารถประยุกตใ์ชท้ักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานในสถานการณ์ท่ีแปลก
ใหมท่ี่ไมคุ่น้เคยได ้

การกีฬาประเทศออสเตรเลีย  (Sport Australia, Online) ได้กล่าวถึงความฉลาดรู ้
ทางกายไวว้า่ การพฒันาความฉลาดรูท้างกายนัน้สามารถท าใหเ้กิดความมั่นใจและประสิทธิภาพ
ท่ีส่งผลใหเ้กิดความกระฉับกระเฉง และคงอยู่ซึ่งความกระฉับกระเฉงในชีวิต เพราะความฉลาดรู้
ทางกายสามารถท าใหมี้ทกัษะและสมรรถภาพทางกาย, ทศันคติและสภาวะอารมณท่ี์กระตุน้ใหมี้
ความกระฉบักระเฉงตลอดเวลา, ความรูแ้ละความเขา้ใจวา่การเคล่ือนไหวนัน้ท าไดอ้ยา่งไร และท า
ไปเพ่ืออะไร และทกัษะทางสงัคมท่ีจะปฏิบตักิิจกรรมรว่มกบัผูอ่ื้น 

การกีฬาประเทศนิวซีแลนด์  (Sport New Zealand, Online) ไดก้ล่าวว่าความฉลาดรู ้
ทางกาย เป็นการผสมผสานระหว่างแรงจูงใจ  ความมั่ น ใจ  และความสามารถตาม  
พื ้นฐานความรู้และความเข้าใจของแต่ละบุคคล ซึ่งจะมีส่วนในการสนับสนุนการมีชีวิต  
อย่างผู้ ท่ี มีสุขภาพท่ีดี  ซึ่ งทุกคนนั้นมีความฉลาดรู้ทางกายเป็นเอกลักษณ์เฉพาะบุคคล 
ท่ีจะหลอมรวมเป็นคณุภาพชีวิตองคร์วม ซึ่งสิ่งเหลา่นัน้เป็นตวัก าหนดในแตล่ะบคุคลท่ีจะใหค้ณุคา่ 
และเลือกสรรเพ่ือหลอมรวมเป็นรูปแบบของกิจกรรมทางกายตลอดช่วงชีวิต 

จากความหมายดังกล่าวจึงพอสรุปความหมายของความฉลาดรูท้างกายไดว้่า เป็น
ความสามารถท่ีหลอมรวมทั้งความสามารถในการเคล่ือนไหว ความมุ่งมั่นและความมั่นใจ  
ในการเคล่ือนไหวต่าง  ๆ  ตลอดจนการรับ รู ้และตระหนักถึงคุณค่าของการเคล่ือนไหว 
ท่ีมีประสิทธิภาพซึ่งส่งผลให้เกิดแรงกระตุ้นในบุคคลในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 
ท่ีหลากหลายทั้ง กิจกรรมทางกาย ท่ี เกิดขึ ้น ใน ชีวิตประจ าวัน  หรือแม้กระทั่ ง กิจกรรม  
การออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างต่อเน่ือง อีกทั้งยังเป็นการเสริมสร้างทักษะทางสังคม  



  12 

ของบุคคลท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทางกายต่าง ๆ ร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพแบบอ งค์รวม 
ของบคุคลนัน้ ทัง้ในดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม และสตปัิญญาตลอดชว่งชีวิต 
 
องคป์ระกอบของความฉลาดรู้ทางกาย 

Christina Loitz (Christina, 2013) ได้กล่าวว่า การพัฒนาและคงไว้ซึ่งความฉลาดรู ้
ทางกายคือการเดินทางตลอดชีวิต (Lifelong Journey) ซึ่งมีผู้ให้ความหมายท่ีแตกต่างกันไป  
แต่ผูเ้ช่ียวชาญไดร้ะบุว่าระดบัของความฉลาดรูท้างกายขึน้อยู่กับ ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน, 
ระดบัของความมั่นใจ, ระดบัของแรงจงูใจ และ การเคล่ือนไหว ABCs (A = agility, B = Balance,  
Cs = Coordination and Speed)  

The ASPEN Institute (2015, 9) ได้กล่ าวถึ งความหมายและองค์ป ระกอบของ 
ความฉลาดรู้ทางกายว่าคือศักยภาพ  ความมั่ น ใจ และความปรารถนาท่ีจะเป็นผู้ ท่ี มี 
ความกระฉบักระเฉงในชีวิต ซึ่งมีองคป์ระกอบหลกั 3 ประการดงันี ้

1. ศกัยภาพ (Ability) เป็นสมรรถนะในทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน และสมรรถภาพ
ท่ีสง่ผลใหแ้ตล่ะบคุคลไดมี้ส่วนรว่มในความหลากหลายในเกมและกิจกรรมตา่ง ๆ ซึ่งผลท่ีคาดหวงั
ให้ประสบความส าเร็จผ่านการผสมผสานการเล่นแบบท่ีไม่มีรูปแบบตายตัวและความตั้งมั่น 
ในทักษะของการเคล่ือนไหว ผ่านการเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การวิ่ง  การทรงตัว  
การกระโดด การหลบหลีก การรอ่น การหลน่ การยก การวา่ยน า้ การเตะ และ การขวา้ง  

2. ค วามมั่ น ใจ  (Confidence) เป็ น ความ รู้ว่ า เรา มี ศัก ยภ าพ ท่ี จะ เล่ น กีฬ า  
หรือสนกุสนานไปกบักิจกรรมทางกายประเภทอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นผลจากโปรแกรมและสถานท่ี ๆ รวมไว้
ซึ่งผู้คนท่ีมีความแตกต่างกันในดา้นของความสามารถและไดร้บัการสนับสนุนและให้ก าลังใจ  
จากผูป้กครอง ผูคุ้ม้ครอง ผูฝึ้กสอน ผูจ้ดัการ เพ่ือนรว่มทีม ตลอดในขัน้ตอนของการพฒันา 

3. ความปรารถนา (Desire) เป็นความกระตือรือรน้อย่างแท้จริงท่ีท าให้เข้าร่วม
กิจกรรมทางกาย ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบท่ีมีการจดัการและไม่มีการจดัการในชนิดกีฬาตา่ง ๆ ทัง้กีฬา
ทางเลือกและกีฬาตามประเพณี ผลสุดท้ายคือการประสบความส าเร็จผ่านประสบการณ์ท่ีดี  
ในชว่งแรกท่ีท าใหรู้ส้กึสนกุ และกระตุน้ใหผู้เ้ลน่ท าใหดี้ท่ีสดุ 

ดัดเลย ์(Dudley, 2015, 238) ไดก้ล่าวถึงในบทความท่ีสรุปเก่ียวกับองคป์ระกอบ
หลกัของความฉลาดรูท้างกายไวว้่า เป็นกรอบความคิดท่ีอยู่ในประเด็นของ ความรู ,้ ทกัษะ, ความ
เข้ า ใจ  แ ล ะ คุณ ค่ า ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร มี ค ว า ม รับ ผิ ด ช อ บ ต่ อ วั ต ถุ ป ระ ส งค์ ห ลั ก  
ของกิจกรรมทางกายและการเคล่ือนไหวของมนุษยต์ลอดช่วงชีวิต โดยมิไดค้  านึงถึงข้อจ ากัด
ทางด้านร่างกายและจิตใจท่ีสามารถปรากฎได้มาจากพฤติกรรมของนักเรี ยนและสามารถ
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ประเมินผลได้ผ่านจุดประสงค์ของการเรียนรู้ ( taxonomy) อันจะประกอบไปด้วยเรื่องของ  
1)สมรรถนะในการเค ล่ือนไหว (movement competence), 2)กฎ , แทคติก , และกลยุทธ ์
ในการเค ล่ือน ไหว ( rules, tactics, and strategies of movement), 3)แรงจู งใจและทักษะ 
ด้านพฤติกรรมของการเคล่ือนไหว (motivational and behavioral skills of movement) และ  
4)ลักษณะส่วนบุคคลและทางสังคมของการเคล่ือนไหว (personal and social attributes of 
movement) 

แดเนียล บี. โรบินสนั และ ลินน ์แลนดอลล ์(Robinson และ Randall, 2017)  ไดอ้ธิบาย
ถึงเป้าหมายของการวัดและประเมินผลความฉลาดรูท้างกายว่า องคป์ระกอบของความฉลาดรู ้
ทางกายแบง่ไดเ้ป็น 4 องคป์ระกอบใหญ่ ไดแ้ก่ 

1. ดา้นจิตใจ ซึ่งประกอบไปดว้ยแรงจูงใจ ท่ีสามารถอธิบายออกไดใ้นหลากหลาย
ประเด็นท่ีมีความสอดคลอ้งกันไดแ้ก่ ความกระตือรือรน้  ความสนุกสนาน ความมั่นคงในตนเอง 
ท่ีจะเปิดรบักิจกรรมทางกายใหเ้ป็นส่วนหนึ่งของชีวิต และความมั่นใจ ซึ่งสามารถอธิบายออกมา  
ไดเ้ป็นเรื่องของความเช่ือในความสามารถของตนเอง  

2. ดา้นพฤติกรรม โดยเครื่องมือในการวดัและประเมินผลนัน้ตอ้งออกมาในรูปของ
การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายท่ีเป็นเป้าหมายของความฉลาดรู้ทาง กาย ซึ่งความฉลาดรู ้
ทางกายนั้นเป็นเรื่องของการเดินทางส่วนบุคคล (Personal Journey) ซึ่งจะมีพื ้นฐานมาจาก
ความสามารถและความสนใจของแตล่ะบคุคล ซึ่งการเดินทางนีจ้ะเกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ืองตลอดชีวิต 
ซึ่งไมมี่มาตรฐานและจดุจบของการมีความฉลาดรูท้างกาย 

3. ด้านความรู้ ซึ่งประกอบไปด้วยความรู้และความเข้าใจ ซึ่งสามารถอธิบาย  
ได้ในหลากหลายประเด็นท่ีมีความสอดคล้องกันคือ ความสามารถท่ีจะระบุ และบ่งบอกถึง
ความส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการเคล่ือนไหว ความเขา้ใจในคุณประโยชนข์องสุขภาพท่ีดีในชีวิต 
ท่ีมีความกระฉับกระเฉง และซาบซึง้ในสดัส่วนของความปลอดภยัท่ีเช่ือมโยงกบักิจกรรมทางกาย 
ซึ่งสอดคลอ้งกบั มากาเร็ต ไวทเ์ฮด (Whitehead, 2010) ซึ่งกล่าววา่ความคาดหวงัของความฉลาด
รูท้างกายนัน้มีความเก่ียวขอ้งกบัประโยชนข์องสขุภาพท่ีไดร้บัจากการเขา้รว่มกิจกรรมทางกาย 

4. ด้านความสามารถของร่างกาย ซึ่งสามารถให้ความหมายได้ในหลากหลาย
ประเด็นท่ีมีความสอดคล้องกันคือ ความสามารถของแต่ละบุคคลท่ีใช้ในการพัฒนาทักษะ  
การเคล่ือนไหว แบบการเคล่ือนไหว และสมรรถนะของประสบการณ์ท่ีหลากหลายในด้าน  
การเคล่ือนไหวทัง้ในระดบัความหนักและระยะเวลา ซึ่งองคป์ระกอบท่ี 4 ดา้น สามารถอธิบาย 
ออกไดใ้นลกัษณะแผนภาพดงันี ้
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ภาพประกอบ 2 องคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย 

(Robinson และ Randall, 2017) 
 

คณะกรรมการกีฬาแห่งประเทศออสเตรเลีย (Australian Sports Commission, Online) 
ไดก้ าหนดมาตรฐานองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายออกเป็น 4 ส่วน (Domain) ดว้ยกันซึ่ง
ประกอบไปดว้ย ดา้นรา่งกาย, ดา้นจิตใจ, ดา้นสงัคม และดา้นสตปัิญญา ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

1. ด้านร่างกาย (Physical Domain) ในด้านร่างกายนี้เป็นสิ่ ง ท่ีบุคคลเรียน รู  ้
ผา่นการเคล่ือนไหวและน าไปสู่การฝึกฝน ซึ่งดา้นนีมี้จดุเนน้ในดา้นการเคล่ือนไหว และทกัษะกลไก 
การควบคุมร่างกาย และสมรรถภาพทางกายในภาพรวมของบุคคลท่ีสามารถน าไปประยุกตใ์ช้
ผ่านการเคล่ือนไหว อีกทั้งยังรวมไปถึงการประสานสัมพันธ์และการประยุกต์ใช้ทักษะ  
ในการเคล่ือนไหวท่ี เหมาะสมต่อสถานการณ์และสิ่ งแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน ซึ่ งในด้านนี  ้
มีองคป์ระกอบส าคญัอยูท่ัง้สิน้ 14 ประการโดยแบง่ออกไดเ้ป็นอีก 2 สว่นใหญ่ดงันี ้
   
 
 
 
 



  15 

ด้านร่างกาย (Physical Domain) 
ทักษะการเคล่ือนไหว สมรรถภาพทางกาย/สมรรถภาพทางกลไก 

ทกัษะการเคล่ือนไหว (พืน้ดิน) ความอดทนของระบบไหวเวียนโลหิต 
ทกัษะการเคล่ือนไหว (น า้) ความอดทนของระบบกลา้มเนือ้ 

ทกัษะการเคล่ือนไหวโดยการใชอ้ปุกรณป์ระกอบ ประสานสมัพนัธ ์
ทกัษะการควบคมุวตัถุ ความมั่นคง/ความสมดลุ 

 ความออ่นตวั 
 ความคลอ่งแคลว่ว่องไว 
 ความแข็งแรง 
 เวลาปฏิกิรยิา 
 ความเรว็ 
 พลงั 

 
ทั้งนีใ้นแต่ละองคป์ระกอบสามารถแบ่งระดับของการพัฒนาไดอ้อกเป็น 5 ระดับ 

ได้แก่ ระดับ 0 ก่อนพืน้ฐาน (Pre-Foundation) ระดับ 1 พืน้ฐานและการคน้หา (Foundation & 
Exploration) ระดับ 2 การพัฒนาและสะสม (Acquisition & Accumulation) ระดับ 3 การรวม
ทักษะและความช านาญ (Consolidation & Mastery) และระดับ 4 การถ่ายโอนทักษะและ 
การกระตุน้ใหผู้อ่ื้นกระท า (Transfer & Empowerment) 

2. ด้านจิตใจ (Psychological Domain) ในด้านนี ้มีจุดเน้นในเรื่องของทัศนคต ิ 
และอารมณ์ท่ีเช่ือมโยงกับการเคล่ือนไหวและส่งผลกระทบท าใหเ้กิดความมั่นใจและแรงจูงใจ  
ในการเคล่ือนไหวซึ่งแบง่ออกเป็น 6 องคป์ระกอบยอ่ยไดแ้ก่ 

2.1 แรงจงูใจ (Motivation) หมายถึงเหตผุลของการมีส่วนร่วมในการเคล่ือนไหว
หรือกิจกรรมทางกาย ซึ่งสิ่ ง ท่ีแสดงออกให้เห็นเช่น การ ยืนกรานท่ีจะท าในสิ่ ง ท่ีตั้งมั่ นไว ้ 
ความกระตือรือรน้ในการปฏิบตั ิและ การตอบสนองตอ่ผลยอ้นกลบัท่ีไดร้บั 

2.2 การควบคมุตนเอง (ดา้นอารมณ)์ (Self – Regulation : Emotions) หมายถึง
ความสามารถในปรับและควบคุมอารมณ์ และพฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธ์กันในบริบท  
ของการเคล่ือนไหวและกิจกรรมทางกาย ซึ่งสิ่ งท่ีแสดงให้เห็นในด้านนี ้เช่น ความสามารถ  
ท่ีจะเปล่ียนความรู้สึกท่ีไม่ถูกใจให้กลายเป็นแรงกระตุ้น การเอาชนะความกังวลในจิตใจ  
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การจดัการตนเองเพ่ือควบคมุหรือหลีกเล่ียงการแสดงออกท่ีไมพ่ึงประสงคต์อ่ผูอ่ื้น และการควบคมุ
เพ่ือเอาชนะความโกรธของตนเอง 

2.3 การควบคุมตนเอง (ดา้นร่างกาย) (Self-Regulation (Physical)) หมายถึง 
การรบัรู ้การปรบั และการควบคุมสัญญาณภายในร่างกายเช่นความล้า อาการปวด ท่ีเกิดขึน้  
จากการเคล่ือนไหว และกิจกรรมทางกาย  

2.4 ความตระหนักรูใ้นตนเอง (Self-Awareness) หมายถึงการรบัรูข้องตนเอง 
ในบริบทของผู้เรียนท่ีมีความสัมพันธ์เก่ียวกับการเคล่ือนไหว และกิจกรรมทางกาย รวมไปถึง  
การจดจ าจดุเดน่ของตน และขอบข่ายในการพฒันาตนเอง ซึ่งสิ่งท่ีแสดงใหเ้ห็นเช่น การรูเ้ก่ียวกับ
จดุแข็งของตนเองและขอบข่ายของการพฒันา การรูว้่าเม่ือไหร ่และใครท่ีสามารถใหผ้ลย้อนกลบั 
(Feedback) ใหก้บัตนเองได ้

2.5 ความมั่ นใจ (Confidence) หมายถึงความเช่ือในความสามารถและ 
การแสดงออกในการเคล่ือนไหว และกิจกรรมทางกาย ซึ่งสิ่งท่ีแสดงใหไ้ดเ้ช่น ความเตม็ใจท่ีจะลอง
ปฏิบตัใินทกัษะ กีฬา หรือกิจกรรมทางกายในรูปแบบใหม ่ๆ  

2.6 ความดึงดดูใจและความสนกุสนาน (Engagement & Enjoyment) หมายถึง 
สภาวะอารมณท์างบวกท่ีน าไปสู่การเคล่ือนไหว ซึ่งสิ่งท่ีแสดงใหเ้ห็นเช่น สามารถปฏิบตัิกิจกรรม  
ท่ีตนเองใหค้วามส าคญัไดส้  าเรจ็ มีความสขุ และความพงึพอใจในการปฏิบตักิิจกรรม 

3. ด้านสั งคม  (Social Domain) ในด้าน นี ้ มี จุด เน้น ในด้าน ความ สาม ารถ 
ในการมีปฏิสมัพนัธก์ับผูอ่ื้น และสิ่งแวดลอ้มท่ีมีความสมัพนัธก์ับการเคล่ือนไหว รวมไปถึงทกัษะ
ทางด้านสังคมซึ่งประกอบด้วย การร่วมมือกัน  การเล่นอย่างยุติธรรม การส ารวจเก่ียวกับ 
ความปลอดภัยและความเส่ียง ความเป็นผู้น  า และทักษะการส่ื อสาร ซึ่งการพัฒนาทักษะ 
ในด้าน นี ้จะสามารถช่วยให้การมีส่วนร่วมนั้น เกิดความสนุกสนาน และยังรวมไปถึ ง  
การมีปฏิสัมพันธ์อย่างมีประสิทธิภาพกับบุคคลอ่ืนรวมไปถึง ครู ผู้ฝึกสอน  ผู้เล่นในทีม คู่ต่อสู ้ 
และผูต้ดัสิน ซึ่งแบง่ออกไดเ้ป็น 6 องคป์ระกอบยอ่ยไดแ้ก่ 

3.1 จริยธรรม (Ethics) หมายถึง หลกัการทางจิตใจท่ีก ากบัพฤติกรรมของบุคคล
ท่ีมีความสัมพันธ์กับความยุติธรรม ความซ่ือสัตย ์และความเคารพในกิจกรรมการเคล่ือนไหว  
และกิจกรรมทางกาย ซึ่งสิ่งท่ีแสดงใหเ้ห็นเช่น การแสดงออกในดา้นการเล่นท่ียตุิธรรม (Fair play)
การแสดงออกถึงบคุลิกความมีน า้ใจนกักีฬาในสถานการณก์ารแขง่ขนักีฬา  

3.2 ความสัมพันธ์ (Relationships) เป็นความสามารถในการสรา้งและคงไวซ้ึ่ง
ความเคารพนับถือ และตอบสนองต่อความสัมพันธ์เพ่ือเปิดทางให้บุคคลได้มีปฏิสัมพันธ์ 
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อย่างมีประสิทธิภาพกับผู้อ่ืนในบริบทของการเคล่ือนไหว ซึ่งสิ่งท่ีแสดงให้ เห็นเช่น พฤติกรรม 
การแบ่งปันและการพัฒนาความเช่ือมั่นระหว่างกัน  รวมทั้งการแสดงออกซึ่งความเป็นมิตร 
ซึ่งกนัและกนั  

3.3 ก ารร่วม มื อกัน  (Collaboration) ทักษ ะทางสั งคม ท่ี มี ลักษณ ะของ 
การมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกนัในการบรรลเุปา้หมายในบริบทของการเคล่ือนไหวซึ่งสิ่งท่ีแสดงให้เห็นเช่น
ทกัษะการส่ือสาร การแกไ้ขความขดัแยง้ ความเป็นผูน้  า การเอาใจใส ่และการรว่มมือรว่มใจ  

3.4 ความปลอดภัยและความเส่ียง (Safety & Risk) คือความเขา้ใจในเรื่องของ
ความเส่ียง การจัดการความเส่ียง และการพิจารณาเรื่องความปลอดภัยส าหรบัตนเองและผูอ่ื้น  
ในบริบทของการเคล่ือนไหว ซึ่งสิ่งท่ีแสดงใหเ้ห็นเช่น พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรบัผิดชอบ 
และไมท่ าใหต้นเองและผูอ่ื้นอยูใ่นอนัตราย เขา้ใจและเช่ือฟังกฎของความปลอดภยั 

3.5 สังคมและวัฒนธรรม  (Society & Culture) คือการช่ืนชมในด้านของ 
ความหลากหลายในคุณค่า  สิทธิ ความรับผิดชอบ และข้อจ ากัดของแต่ละบุคคล ตลอดจน
วฒันธรรมและสังคม ซึ่งสิ่งท่ีแสดงใหเ้ห็นเช่น การช่ืนชม และเขา้ร่วมในกิจกรรมการเคล่ือนไหว  
จากวฒันธรรมอ่ืน ๆ ท่ีมิใชข่องตนเอง 

3.6 ความรูส้ึกในการเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและสิ่งแวดลอ้ม (Connectedness 
(Community & environment)) คือ การท่ีบุคคลช่ืนชมสิ่งแวดลอ้มรอบตวั (ทัง้ในสิ่งท่ีสรา้งขึน้และ
สิ่งท่ีเกิดขึน้ในธรรมชาติ) รวมทัง้การรูส้ึกถึงการเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ซึ่งสิ่งท่ีแสดงใหเ้ห็นเช่น 
การใชง้านหรือการประยกุตใ์ชส้ิ่งแวดลอ้มตามธรรมชาตแิละสิ่งสรา้งขึน้มาจดัเป็นกิจกรรมทางกาย 

4. ดา้นความรู ้(Cognitive Domain) ในดา้นนีมี้จดุเนน้ในการพฒันาทางดา้นความรู  ้
และความ เข้าใจ เก่ียวกับการเค ล่ือนไหวและกิจกรรมทางกาย ซึ่ งท าให้บุคคลเข้าใจ  
ในเรื่องการเคล่ือนไหว และท าให้สามารถประยุกตใ์ช้ และคิดค้นวิธีการใหม่ ๆ เม่ือเผชิญกับ  
รูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีท้าทาย รวมไปถึงความสามารถในการแก้ไขปัญหา และการตดัสินใจ  
ในสถานการณ์ต่าง ๆ อีกทั้งยังมีความรูค้วามตระหนักรูใ้นประโยชน์ของการเคล่ือนไหวและ
กิจกรรมทางกายซึ่งแบง่ออกไดเ้ป็น 6 องคป์ระกอบยอ่ยไดแ้ก่ 

4.1 ความตระหนักรู ้(Awareness) คือความรูแ้ละการรบัรูเ้ก่ียวกับสิ่งแวดลอ้ม 
ท่ีมีพืน้ฐานมาจากประสบการณ์ ขอ้มูลเชิงลึก สัญชาตญาณ  อารมณ์ สิ่งท่ีสังเกตได ้และขอ้มูล 
ท่ีได้รับ ซึ่งสิ่ งท่ีแสดงให้เห็นเช่น รับรู ้ในการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศ และปรับรูปแบบ  
การเคล่ือนไหวตามสภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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4.2 ความรู้ในเนื ้อหา (Content Knowledge) คือความรู้และข้อมูลท่ีบุคคล 
รูแ้ละสามารถถ่ายทอดไดซ้ึ่งสิ่งท่ีแสดงใหเ้ห็นเช่น อธิบายผลของการออกก าลงักาย ระบุหลกัการ
ของการใหค้ะแนน 

4.3 กฎ (Rules) คือ กฎระเบียบ แนวทาง หรือหลกัการในการควบคมุพฤติกรรม
หรือการด าเนินการในกิจกรรม ซึ่งสิ่งท่ีแสดงใหเ้ห็นเช่น เขา้ใจ ปรบัแต่ง และประยุกตก์ฎระเบียบ
อุปกรณ์หรือระบบการให้คะแนน เพ่ือยกระดับประสบการณ์ ความสนุกสนาน ความส าเร็จ  
ความปลอดภยั 

4.4 วัตถุประสงค์และการให้เหตุผล (Purpose & Reasoning) คือการมีสต ิ
ในทุก ๆ สถานการณ์ ประยุกต์ใช้ตรรกะ การสร้างและตรวจสอบข้อเท็จจริง เปล่ียน แปลง 
หรือตัดสินการฝึก และมีความเช่ือโดยมีพื ้นฐานจากข้อมูลท่ีมีอยู่เดิมและข้อมูลท่ีรับมาใหม ่  
ซึ่งสิ่งท่ีแสดงใหเ้ห็นเช่น ยอมรบัว่า “ฉันสามารถเขา้ใจไดว้่าท าไมสิ่งนีจ้ึงส าคญั ซึ่งฉันจะพยายาม
มุง่เปา้ไปท่ีมนัและพยายามท าใหดี้ท่ีสดุ” 

4.5 กลยุทธ์และการวางแผน (Strategy & Planning) สามารถอธิบายได้ถึง
ผลลัพธ์ท่ีจะเกิดขึน้โดยใช้ข้อมูลท่ีมีอยู่เดิม ซึ่งสิ่งท่ีแสดงให้เห็นเช่น วางแผนในการท าให้ทีม
สามารถประสบความส าเรจ็ในการเลน่เกม หรือกิจกรรมตา่ง ๆ  

4.6 แทคติ ก  (Tactics) คื อ กลยุ ท ธ์ ท่ี ท  า ให้ ก า รป ฏิ บั ติ ใน สถ านก ารณ์ 
การเคล่ือนไหวเหล่านัน้ประสบความส าเร็จ ซึ่งสิ่งท่ีแสดงใหเ้ห็นเช่น การด าเนินแผนหรือกลยุทธ ์
การประยกุตใ์ชใ้นสถานการณใ์หม ่พยายามประยกุตใ์ชก้ลยทุธใ์นแนวทางท่ีแตกตา่งตามตอ้งการ 

การกีฬาประเทศนิวซีแลนด ์(Sport New Zealand, Online) ไดน้  าเสนอมุมมองทางดา้น
ความฉลาดรูท้างกายออกเป็น 4 ดา้นไดแ้ก่ 1)ดา้นความรู ้(Cognitive), 2)ดา้นสงัคมและอารมณ ์
(Social and Emotional), 3)ด้านร่างกาย (Physical) และ 4)ด้านจิตวิญญาณ (Spiritual) ซึ่งได้
ก าหนดความตอ้งการและขอ้พิจารณาในแต่ละช่วงวยัซึ่งจ  าแนกออกเป็น 5 ช่วงวยั ไดแ้ก่ช่วงวัย
ทารกและวัยหัดเดิน  (Babies and Toddlers) ช่วงวัยเด็ก ในระดับประถมศึกษา (Children)  
ชว่งวยัรุน่ ในระดบัมธัยมศกึษา (Young Adults) ช่วงวยัผูใ้หญ่ (Adults) และช่วงวยัชรา (Seniors) 
ดงันี ้

1.ช่วงวัยทารกและวัยหัดเดิน (Babies and Toddlers) ซึ่งมีความต้องการและ 
ขอ้ควรพิจารณาในเรื่องของความฉลาดรูท้างกายดงันี ้

1.1 ด้านร่างกาย ในด้านนี ้เป็นด้านท่ีมีความต้องการในเรื่องของเวลาเพ่ือ 
ใชใ้นการเล่น รวมไปถึงการส ารวจสิ่งต่าง ๆ ดว้ยการเคล่ือนไหวในทุก ๆ วัน ซึ่งการเคล่ือนไหว  
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ต่าง ๆ เหล่านั้นเป็นตัวช่วยในการเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรค์ จินตนาการ และการค้นพบ 
นอกจากนีย้งัเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมท่ีจดัใหค้วรมีลกัษณะของการฝึกทกัษะพืน้ฐานของการควบคมุ
รา่งกาย มีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งคนและสิ่งแวดลอ้มรอบตวัผา่นการเคล่ือนไหว 

1.2 ดา้นสงัคมและอารมณ ์ในดา้นนีมี้ความตอ้งการไดร้บัการดแูลเอาใจใส่ดว้ย
ความอดทนจากคนรอบขา้งเพ่ือสนบัสนุนใหเ้ขาไดป้ฏิบตัิกิจกรรมอย่างผูมี้ความกระฉับกระเฉง  
อีกทั้งยังคงตอ้งการเวลาอยู่คนเดียวและเวลาในการเข้าสังคม อีกทั้งยังตอ้งไดเ้ห็นถึงตน้แบบ  
(Role Model) ท่ีสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงการใชชี้วิตอยา่งผูมี้สขุภาพท่ีดีและมีความกระฉบักระเฉง 

1.3 ด้านความ รู้ ในด้าน นี ้มี ค วามต้อง ท่ี จะ ได้รับการพัฒ นาทางด้าน 
ประสาทสัมผัส ท่ีใช้ร่วมกันกับสิ่ งรอบตัวตามธรรมชาติ  และต้องการรูปแบบการปฏิบัติ  
ท่ีไม่มีความซบัซอ้นรวมทัง้มีเวลาอย่างมากในการตอบสนองต่อรูปแบบการปฏิบตัินัน้ อีกทัง้ยัง
ตอ้งการความชว่ยเหลือจากคนรอบขา้งในการแนะน าเพ่ือการคน้หาสิ่งใหมแ่ละการตดัสินใจ 

1.4 ด้านจิตวิญญาณ ต้องการความรักและการสนับสนุนจากผู้ท่ีดูแลอย่าง
ใกลช้ิด อีกทัง้ยงัตอ้งการโภชนาการท่ีมีลกัษณะเฉพาะบุคคลและรวมไปถึงวฒันธรรมความเช่ือ
ของครอบครวั 

2. ช่วงวัยเด็ก (Children) ซึ่งมีความต้องการและข้อควรพิจารณาในเรื่องของ 
ความฉลาดรูท้างกายดงันี ้

2.1 ดา้นรา่งกาย ในดา้นนีมี้ความตอ้งการเก่ียวกบักิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย
และไดร้บัการปรบัปรุง/ดดัแปลงให้มีความเหมาะสมกับความสามารถ และสามารถกระตุน้ให ้
เขา้รว่มไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ และประสบการณท่ี์ส่งผลใหเ้กิดความสนกุสนาน และส่งผลกระทบ
ตอ่การเขา้รว่มกิจกรรมทางกายในระยะยาว รวมไปถึงโอกาสท่ีจะไดร้บัการพฒันาทกัษะท่ีสามารถ
ใชใ้นกรอบของการเลน่กีฬาหรือกิจกรรมทางกายท่ีเขาเลือก 

2.2 ดา้นสงัคมและอารมณ ์ในดา้นนีมี้ความตอ้งการไดร้บัก าลงัใจและแรงเสริม
ทางบวกจากการท่ีเขาไดเ้รียนรูจ้ากผูท่ี้มีความรู ้มีแรงจงูใจ และผูค้นท่ีเขาตอบสนองดว้ย และเวลา
ในการเขา้สงัคมรว่มกบัผูอ้ย่างอิสระ รวมไปถึงโอกาสท่ีจะช่วยใหเ้ขา้กลายเป็นท่ียอมรบัของผูอ่ื้น  
ท่ีมีความแตกตา่งของของรา่งกาย สงัคม และวฒันธรรม 

2.3 ด้านความรู้ ต้องมีความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ และความอยากรู ้
อยากเห็นท่ีส่งผลใหส้ามารถเสาะหาและแก้ปัญหาดว้ยตนเอง และมีโอกาสท่ีไดส้รา้งสรรคเ์กม   
กฎ กติกา และไดเ้รียนรูเ้รื่องการต่อรองและการท างานเป็นทีม รวมไปถึงการไดร้บัการพัฒนา  
ดา้นความมั่นใจ การตระหนกัรูใ้นตนเอง และมีความเขา้ใจตอ่ความเส่ียงท่ีพวกเขาจะไดร้บั 
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2.4 ดา้นจิตวิญญาณ ในดา้นนีต้อ้งการสิ่งแวดล้อมท่ีสนับสนุนในการท่ีจะฝึก 
ตัง้ค  าถามกับความเช่ือ ทศันคติและคณุค่าของตนเอง และไดร้บัการสนบัสนุนใหส้ามารถเขา้รว่ม
ในวัฒนธรรม ประเพณีของครอบครัวท่ี เป็นส่วนหนึ่งของการเล่นกีฬาและกิจกรรมทางกาย  
รวมไปถึงการได้รับการสนับสนุนในเรื่องของจิตวิญญาณและวัฒนธรรมท่ีได้สร้างขึน้และ  
มีความรูส้กึมั่นใจท่ีจะแสดงออกในเรื่องนัน้ ๆ ถา้มีการรอ้งขอ 

3 ชว่งวยัรุน่ (Young Adult) ซึ่งมีความตอ้งการและขอ้ควรพิจารณาในเรื่องของความ
ฉลาดรูท้างกายดงันี ้

3.1 ดา้นร่างกาย ในดา้นนีมี้ความตอ้งการท่ีจะเขา้ร่วมในกิจกรรมทางกายและ
กีฬาท่ีมีความหลากหลายตามท่ีเขาเลือกแล้วว่าเขาชอบมากท่ีสุด และโอกาสในการแข่งขัน   
กีฬาท่ีมีความเขม้ขน้ และกิจกรรมทางกายท่ีเขาตอ้งการ 

3.2 ด้านสังคมและอารมณ์  ในด้านนี ้ มีความต้องการได้รับก าลังใจและ 
การสนับสนุนจากเพ่ือนและครอบครัวในสิ่งท่ี เขาได้ตัดสินใจท า และได้รับการสนับสนุน  
จากคนท่ีเขารูส้ึกว่ามีความรูใ้นเรื่องของการพฒันาทางดา้นรา่งกายและอารมณ ์รวมไปถึงการเขา้
รว่มสงัคมท่ีมากขึน้รว่มกบัเพ่ือน ๆ และการสรา้งเพื่อนใหม่ 

3.3. ด้านความรู้ ในด้านนี ้มีความต้องการท่ีจะเรียนรู้เก่ียวกับการเล่นด้วย  
ความยุติธรรม เข้าใจเรื่องกฎกติกา  สร้างสรรค์กลยุทธ์ แทคติกของเกม การพัฒนาทักษะ 
ในการจดัการกับความเส่ียง และยงัสามารถเลือกกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเขาสนใจจะเขา้ร่วม อีกทัง้ยัง  
มีความตระหนักในเรื่องกิจกรรมทางกายและการเล่นกีฬาท่ีสามารถช่วยในการพัฒนาทั้ง  
ทางดา้นร่างกายและจิตใจ รวมไปถึงการรกัษาสมดุลระหว่างการเรียนรู้ กิจกรรมทางกาย กีฬา  
และกิจกรรมทางสงัคมในชีวิต 

3.4 ด้านจิตวิญญาณ มีความต้องการและพิจารณาในเรื่องการตั้งค  าถาม
เก่ียวกับความเช่ือ ทัศนคติ และคณุค่าในชีวิตของเขาเอง และมีความมั่นใจในการแสดงออกถึง
เรื่องเหล่านัน้ รวมไปถึงไดร้บัการสนบัสนุนใหเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมทางวฒันธรรมและจิตวิญญาณ  
ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทางกายและกีฬา 

4. วยัผูใ้หญ่ (Adult) ซึ่งมีความตอ้งการและขอ้ควรพิจารณาในเรื่องของความฉลาดรู้
ทางกายดงันี ้

4.1 ด้านร่างกาย ในด้านนี ้มีความต้องการในการแสวงหาองค์ประกอบ 
ของกิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีมีความเข้มข้นมากขึน้และสามารถท้าทายความสามารถ  
และการได้เรียนรูท้ักษะท่ีเป็นแนวทางใหม่ท่ีเขาสนใจและเก่ียวข้องกับสถานการณ์ทางสังคม  
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รวมไปถึงโอกาสท่ีมีความหลากหลายท่ีมีความเหมาะสมต่อการเปล่ียนแปลงทางด้าน
ความสามารถทางกาย 

4.2 ด้านสังคมและอารมณ์ ในดา้นนีมี้ความต้องการกิจกรรมท่ีท าร่วมกันกับ
ครอบครัว เพ่ือน และเพ่ือนร่วมงาน รวมไปถึงกิจกรรมท่ีมีลักษณะของการแข่งขันทั้งท่ีแบบ  
เป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ 

4.3 ดา้นความรู ้ในดา้นนีมี้ความตอ้งการท่ีจะรูว้่าท าอย่างไรในการเขา้ถึงโอกาส
ในรูปแบบของกิจกรรมทางกายและการเล่นกีฬาแบบใหม่ ๆ ท่ีเขาพยายามลองท า เช่นการเป็น
อาสาสมัคร และต้องการรู ้วิธีการจัดการความเส่ียง และการป้องกันและการดูแลเม่ือเกิด  
การบาดเจ็บ รวมไปถึงการตระหนักถึงคุณประโยชนข์องกิจกรรมทางกายท่ีมีผลต่อสุขภาพกาย
และสขุภาพจิต 

4.4 ดา้นจิตวิญญาณ ในดา้นนีมี้ความตอ้งการก าหนดจุดประสงคใ์นความรูส้ึก
ของตนเอง รวมทัง้การยอมรบัในคณุคา่ของวฒันธรรมบคุคล 

5. วยัชรา (Seniors) ซึ่งมีความตอ้งการและขอ้ควรพิจารณาในเรื่องของความฉลาดรู้
ทางกายดงันี ้

5.1 ด้านร่างกาย ในด้านนี ้ต้องการรักษาระดับของสมรรถภาพทางกายและ
สขุภาพท่ีสามารถคงไวซ้ึ่งความกระฉับกระเฉง และมีโอกาสมากพอในการพฒันาความสามารถ
ของตน 

5.2 ด้านสังคมและอารมณ์  ในด้านนี ้มีความต้องการได้รับการสนับสนุน  
ใหส้ามารถเขา้ถึงกิจกรรมอย่างเหมาะสม และตอ้งการกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหส้ามารถเขา้ร่วม 
ในสงัคมใหม่ และการสรา้งเพ่ือนใหม ่และสิ่งรอบตวัท่ีใหก้ารตอ้นรบั และสนบัสนนุ ใหค้วามเคารพ
ในความรูแ้ละประสบการณข์องตน 

5.3 ด้านความรู้ มีความต้องการเรื่องความสามารถท่ีเลือกได้ด้วยตนเอง  
รวมไปถึงตวัเลือกในการใชชี้วิตแบบใหม ่ๆ เชน่ การเป็นอาสาสมคัร 

5.4 ดา้นจิตวิญญาณ มีความตอ้งการความรกั ความเคารพจากสงัคม  
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ความหมายและประเภทของแรงจูงใจ 
สมบตัิ กาญจนกิจ และ สมหญิง จนัทรุไทย (2542, 100) ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกับ

แรงจงูใจไวว้่า เป็นตวัสรา้งความตัง้ใจ และเป็นตวัผลกัดนัการแสดงออกทางพฤติกรรมของมนษุย ์
ท่ีส่งผลให้มนุษย์เกิดความกล้าหรือล่าถอยต่อสถานการณ์ต่าง ๆ และเป็นสิ่งท่ีช่วยให้มนุษย์
สามารถแสดงพฤตกิรรมหรือพยายามเพื่อใหบ้รรลวุตัถปุระสงคท่ี์ตัง้ไว ้

จิราภรณ ์ตัง้กิตติภาภรณ ์(2556, 145) ไดก้ล่าวว่า แรงจงูใจท่ีเกิดขึน้นัน้จะท าใหเ้กิด
พฤติกรรม หรือกิจกรรมต่าง ๆ มุ่งไปยงัเป้าหมายท่ีก าหนด โดยไดใ้หค้วามหมายของ “แรงจูงใจ” 
“ปัจจยัจงูใจ” “การจงูใจ” ไวด้งันี ้

แรงจูงใจ (Motives) หมายถึง สิ่งท่ีอยู่ภายในตวับุคคลท่ีสนับสนุนใหบุ้คคลนั้น
เกิดพฤตกิรรมท่ีน าไปสูเ่ปา้หมายท่ีตัง้ไว ้

ปัจจยัจงูใจ (Motivator) หมายถึง สิ่งท่ีเป็นตวักระตุน้และสนบัสนุนใหบ้คุคลเกิด 
การแสดงพฤตกิรรมไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 

การจูงใจ (Motivation )หมายถึง การน าปัจจัยต่าง ๆ  ท่ีเป็นปัจจัยจูงใจมา
สนบัสนนุใหบ้คุคลแสดงพฤตกิรรมอย่างใดอยา่งหนึ่ง 

ซึ่งสอดคลอ้งกับสุวรี ศิวะแพทย ์(2549, 127) ท่ีกล่าวว่า แรงจูงใจหมายถึงบางสิ่ง 
ท่ีเกิดขึน้ภายในสิ่งมีชีวิตท่ีกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีมีเปา้หมายอยา่งมีทิศทาง 

จากแนวคดิดงักล่าวพอสรุปไดว้่า แรงจงูใจเป็นปัจจยัหนึ่งทางดา้นจิตในท่ีมีส่วนช่วย
ให้บุคคลนั้นแสดงออกซึ่งพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆท่ีตนเองได้ตั้งเป้าหมายเอาไว้ 
 

ประเภทของแรงจูงใจ 
จิราภรณ ์ตัง้กิตตภิาภรณ ์(2556, 147) ไดแ้บง่ประเภทของแรงจงูใจไวด้งันี ้

1. แรงจูงใจปฐมภูมิ (Primary Motives) คือแรงจูงใจท่ีเกิดขึน้ไดต้ามธรรมชาต ิ
ซึ่งมิใช่เกิดจากการเรียนรู ้แตเ่พราะเกิดมาจากประสบการณ ์วฒุิภาวะหรือสภาพรา่งกาย บางครัง้
จะเรียกแรงจูงใจลักษณะนี้ว่า แรงขับ (Drive) หรือแรงจูงใจทางด้านสรีระ (Physiological 
Motives) ซึ่งแรงจูงใจนีถู้กสรา้งขึน้เพ่ือตอบสนองความตอ้งการของร่างกายซึ่งเป็นสิ่งท่ีมีความ
จ าเป็นในการด ารงชีวิตเช่น แรงขับของการหลีกหนีความเจ็บปวด (Pain Reduction Drive) 
แรงขับของความหิ ว (Hungry Drive) แรงขับของความกระหาย (Thirst Drive) แรงจูงใจ 
ทางด้านเพศ (Sex Motive) แรงจูงใจของความเป็นแม่ (Maternal Motive) โดยทั้งแรงจูงใจ
ทางด้านเพศ และแรงจูงใจของความเป็นแม่ไม่ได้จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิต แต่จ  าเป็นต่อ  
การด ารงพนัธุ ์
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2. แ ร ง จู ง ใ จ ทุ ติ ย ภู มิ  ( Secondary Motives, Psychosocial Motives)  
เป็นแรงจูงใจท่ีเป็นผลมาจากการเรียนรู ้(Learned Motive) ซึ่งแรงจูงใจประเภทนีมี้ความส าคญั
น้อยกว่าประเภทแรก (แรงจูงใจปฐมภูมิ ) แต่ก็สงผลในด้านความสุข และความสามารถ 
ในการปรับตัวให้เข้ากับสังคม ซึ่งบางครั้งจะเรียกว่า แรงจูงใจทางจิตสังคม (Psychosocial 
Motives) ซึ่งแรงจงูใจประเภทนีย้งัสามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 2 ประเภทยอ่ยไดอี้กไดแ้ก่ 

2.1 แรงจูงใจทางจิตใจ (Psychological Motives) ได้แก่ แรงจูงใจในด้าน 
การใฝ่หาความรกัและความเอาใจใส่จากคนอ่ืน (Affection Motive) แรงจูงใจในดา้นการไดร้บั 
การยอมรบั (Approval Motive) แรงจูงใจในดา้นความมั่นคงปลอดภัย (Security Motive) และ
แรงจงูใจดา้นการอยากรูอ้ยากเห็น (Curiosity Motive) 

2.2 แรงจูงใจทางสงัคม (Social Motives) โดยแรงจูงใจประเภทนีม้กัจะเกิด
จากประสบการณใ์นอดีตของแต่ละบุคคล และแรงจูงใจประเภทนีมี้ความเก่ียวขอ้งกับการแสดง
พฤติกรรมของผู้อ่ืนท่ีมีต่อตนเอง เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (Achievement Motive) แรงจูงใจ 
ใฝ่สมัพนัธ ์(Affiliation Motive) แรงจงูใจใฝ่พึ่งพา (Dependency Motive) และแรงจงูใจใฝ่อ านาจ 
(Power Motive)  

นอกจากนี ้หากพิจารณาแรงจูงใจโดยแบ่งตามปัจจยัจูงใจเป็นหลกัจะสามารถ  
แบง่ไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงันี ้

1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motive) เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดจากปัจจัยจูงใจ
ภายในตัวบุคคล ท่ีส่งผลให้เกิดการกระท ากิจกรรมใด ๆ ด้วยตนเอง เช่น  ความสุขใจ  
ความภาคภมูิใจ เป็นตน้ 

2. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motive) เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดจากสิ่ งเร้า
ภายนอก ท าใหบ้คุคลเกิดความตอ้งการและแสดงออกดว้ยพฤติกรรมท่ีน าไปสู่เปา้หมายท่ีตัง้ไวเ้ช่น 
ต าแหนง่ ของมีคา่ เงินตรา รางวลั เป็นตน้ 
 

ความหมายของความม่ันใจในตนเอง 
มาสโลว ์(Maslow, 1954, 411)  ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ คนทกุคนในสงัคมนัน้มีความ

ตอ้งการท่ีจะประสบความส าเร็จ มีความภูมิใจในตนเอง และตอ้งการไดร้บัการยอมรบันับถือ  
จากคนอ่ืนในความส าเร็จของตน หากได้รับการตอบสนองจากความส าเร็จนี ้อย่างเพียงพอ 
ก็จะท าใหบ้คุคลนัน้มีความมั่นใจ รูส้กึว่าตนเองมีคณุคา่ และถา้หากวา่ความตอ้งการนีถ้กูขดัขวาง  
ก็จะท าใหบ้คุคลนัน้เกิดปมดอ้ย หรือเสียความภาคภมูิใจนัน้ไป 
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สมิธ (Smith, 1961: 185 ; อ้างอิงจาก สุจิตราภา ชัยจ ารัส , 2554, 15) กล่าวว่า 
ความมั่นใจในตนเองหรือความเช่ือมั่นในตนเองเป็นคณุลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความภาคภูมิใจใน
ตนเองการยอมรบัในตนเอง และความกลา้หาญของบคุคลท่ีสามารถจะเผชิญกบัเหตกุารณต์า่ง ๆ  
ซึ่งความเช่ือมั่นในตนเองจะมีมากนอ้ยเพียงใดนัน้สามารถพิจารณาไดจ้ากความขดัแยง้ระหว่าง
บุคคลกับความรูส้ึกกังวล ถ้าความขัดแย้งเกิดขึน้มากจะเป็นเหตุให้รู ้สึกว่าตนเองไรคุ้ณค่า  
เกิดความวิตกกังวล ไม่พอใจตนเอง ส่งผลให้ตอ้งพึ่งพาคนอ่ืนจนกลายเป็นคนขาดความมั่นใจ 
ในตนเอง 

กรมวิชาการ (2537, 1) ไดใ้ห้ความหมายเก่ียวกับความมั่นใจไวว้่า ความมั่นใจใน
ตนเองหรือความเช่ือมั่นในตนเองเป็นคณุลกัษณะท่ีส าคญัท่ีจะช่วยส่งเสริมใหบุ้คคลนัน้สามารถ
ปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ ใหบ้รรลเุปา้หมาย มีความเป็นตวัของตวัเอง มีความสามารถในการปรบัตวั 
ให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ  ท่ีเกิดขึน้ ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความมั่ นใจและยอมรับ  
ผลท่ีตามมาดว้ยความภาคภูมิใจ กลา้เผชิญหนา้กับสถานการณ์ต่าง ๆ และแกปั้ญหาเหล่านั้น  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งความมั่นใจนี ้เป็นคุณลักษณะของผู้ท่ีมีสุขภาพจิ ตท่ีดีและส่งผล 
ใหมี้ความสขุในการด ารงชีวิต 

จากแนวคิดดงักล่าวอาจพอสรุปไดว้่า ความมั่นใจในตนเองนัน้คือคณุลกัษณะหนึ่งท่ี
ช่วยในการส่งเสริมในตวับุคคลใหเ้กิดความเช่ือมั่นในตนเอง มีความกลา้ในการปฏิบตัิกิจกรรม 
หรือแสดงพฤติกรรมใด ๆ เพ่ือท าให้สามารถบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งเอาไว้ ตลอดจนมีความกล้า 
ท่ีจะเผชิญตอ่สถานการณท่ี์ทา้ทายความสามารถของตวับคุคล 

 
ความหมายของการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน เป็นลกัษณะของการเคล่ือนไหวท่ีเป็นพืน้ฐานส าหรบัมนษุย์
ทุกคน เช่น การเดิน การหมุน การวิ่ง การกระโดด หรือการยืดเหยียด เป็นตน้ ซึ่งการเคล่ือนไหว
พืน้ฐานสามารถจ าแนกได ้3 ลกัษณะดงันี ้(Pangrazi และ Beighle, 2013, 326 - 347) 

1. การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี คือการเคล่ือนไหวร่างกายจากท่ีหนึ่งไปยังอีก  
ท่ีหนึ่ง หรือการเคล่ือนไหวรา่งกายท่ีมีลกัษณะเคล่ือนท่ีขึน้ดา้นบน (Upward) เช่น การเดิน การวิ่ง  
การกระโดดขา้ม การควบ การกระโจน การสไลด ์การกระโดดซึ่งการเคล่ือนท่ีนีจ้ะเป็นการท างาน
ของกลุม่กลา้มเนือ้มดัใหญ่ในรา่งกายในการเคล่ือนไหวเป็นหลกั 
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2. การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี คือการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีมีลักษณะ  
แบบอยู่กับท่ี โดยไม่เคล่ือนท่ีไปยังท่ีอ่ืนในขณะการเคล่ือนไหวเช่น การงอและการยืดร่างกาย  
การผลกัและการดงึ การบดิและการหมนุ การโยก การทรงตวั เป็นตน้ 

3. การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ ์เป็นลักษณะของการเคล่ือนไหวแบบพิเศษ 
ท่ีมักจะมีความเก่ียวข้องกับการเล่นกีฬาเช่น การจับ  การขว้าง การตี และการเตะ เป็นต้น  
ซึ่งการเคล่ือนไหวลกัษณะนีจ้ะเป็นการเคล่ือนไหวท่ีมีความหลากลาย 

นอกจากนีถ้นอมวงศ ์กฤษณเ์พ็ชร ์และ สิทธา พงศพ์ิบูลย ์(2554, 184-185) ไดแ้บ่ง
กิจกรรมการเคล่ือนไหวรา่งกายออกเป็น 2 ลกัษณะดงันี ้

1. กิจกรรมการเคล่ือนไหวรา่งกายท่ีไม่ใช่กิจกรรมยามว่าง (Non – Leisure time 
Physical Activity) ประกอบดว้ย 

1.1 งานบ้าน (Household) เช่น กิจกรรมการขุดดิน ดายหญ้า เช็ดกระจก 
การกวาดบา้น ถบูา้น ตดัตน้ไม ้เป็นตน้ 

1.2 การเดินทาง (Transportation) เช่น การเดินทางไปยงัสถานท่ีต่าง ๆ เช่น 
การไปท่ีท างาน การไปโรงเรียน การป่ันจกัรยาน การออกไปท าธุระนอกบา้น เป็นตน้  

1.3 การท างานอาชีพ (Occupational) เช่น การท าไร่ สวน นา การยกของ 
แบกของ งานซอ่มสิ่งของประเภทตา่ง ๆ งานไม ้งานปนู เป็นตน้ 

2. กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายยามว่าง (Leisure time Physical Activity) 
เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีความหลากหลาย ประกอบไปดว้ย 

2.1 กิจกรรมนันทนาการ หมายถึง กิจกรรมท่ีท าในเวลาว่างจากการปฏิบตัิ 
หน้าท่ีประจ าซึ่งผู้ท่ี เข้าร่วมกิจกรรมจะต้องเข้าร่วมด้วยความเต็มใจและมีความพึงพอใจ  
โดยกิจกรรมเหล่านั้นจะไม่ขัดต่อขนบธรรมเนียมประเพณี  และกฎหมายของบ้านเมือง  
และตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีสรา้งความสนกุสนาน ใหก้บัผูท่ี้เขา้รว่มกิจกรรม 

2.2 การออกก าลังกาย หมายถึง การเคล่ือนไหวร่างกายตามรูปแบบท่ี
ก าหนดเพ่ือเป็นการพฒันาหรือเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกาย 

2.3 กีฬา หมายถึง การแข่งขนั การเล่นหรือการแสดงออกซึ่งความสามารถ
สงูสดุของแตล่ะบคุคลใหเ้ป็นไปตามกฎ กตกิามารยาทท่ีก าหนดไว ้

จากแนวคิดดังกล่าวพอสรุปได้ว่า ทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐานนั้นเป็นทักษะ  
การเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวขอ้งกับการใชชี้วิตประจ าวนัทัง้ในบริบทของการใชชี้วิต  หรือการประกอบ
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเล่นกีฬา การออกก าลังกาย การปฏิบัติกิจกรรมยามว่าง เป็นต้น  
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ซึ่งต้องอาศัยการเคล่ือนไหวของร่างกายไม่ว่าจะเป็นการเคล่ือนไหวในลักษณะแบบอยู่กับท่ี  
การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี หรือการเคล่ือนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์
 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาแบบวัดทางการศึกษา 

ความหมายของแบบวัด 
ไพศาล หวังพานิช (2523, 44) ไดก้ล่าวว่า เครื่องมือวัดหรือแบบวัดเป็นสิ่งท่ีใช้ใน 

การวดัคณุลกัษณะต่าง ๆ ของบุคคล เป็นสิ่งท่ีน าไปใชใ้นการกระตุน้เรา้ใหบุ้คคลนัน้แสดงอาการ
ตอบสนองออกมาใหส้ามารถท่ีจะนบัจ านวนหรือสงัเกตได ้และสิ่งท่ีสามารถนบัจ านวนหรือสงัเกต
ไดน้ัน้เป็นผลของการวดั ซึ่งท าหนา้ท่ีแทนปริมาณ หรือระดบัของเครื่องมือวดั ดงันัน้ ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ี
วัดจึงมีความจ าเป็นต้องรูอ้ย่างชัดเจนว่า คุณลักษณะหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีต้องการวัดนั้น  
คืออะไร และตอ้งสามารถเลือกใชเ้ครื่องมือวดัไดอ้ย่างถกูตอ้งกบัคณุลกัษณะหรือพฤติกรรมตา่ง ๆ  
ท่ีตอ้งการวดั 

สุนันท ์ศลโกสุม (2525, 87) ไดก้ล่าวถึงเครื่องมือวดัหรือแบบวดัไวว้่า เป็นสิ่งท่ีช่วย 
ในการกระตุน้คณุลกัษณะท่ีตอ้งการวดัเพ่ือใหผู้ท่ี้ถกูกระตุน้นัน้แสดงสิ่งท่ีตอ้งการวดัหรือสงัเกตได้
ออกมา และสามารถก าหนดไดเ้ป็นสญัลกัษณห์รือคา่ตวัเลขท่ีเป็นสิ่งท่ีใชใ้นการแทนคณุลกัษณะ  
ท่ีตอ้งการวดัเหล่านัน้ เครื่องมือหรือแบบวดั อาจมีไดห้ลายประเภท เพ่ือใชใ้นการวดัคณุลกัษณะ  
ต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกันไป และอาจจะตอ้งใช้เครื่องมือวัดหรือแบบวัดหลาย ๆ อย่างประกอบกัน  
เพ่ือใชว้ดัคณุลกัษณะเดียว 

พวงรัตน ์ทวีรัตน ์(2529, 18) ไดก้ล่าว่า แบบทดสอบ หมายถึง ชุดของข้อค าถาม 
(Items) หรือกลุ่มงานใด ๆ ท่ีไดร้บัการสรา้งขึน้มาเพ่ือใชใ้นการกระตุน้เรา้วดัคณุลกัษณะอย่างใด
อย่างหนึ่งของผู้ถูกสอบ เม่ือผู้ถูกสอบได้รับการทดสอบหรือได้รับสิ่งกระตุ้นเรา้ดังกล่าวแล้ว  
ก็จะแสดงคณุลกัษณะหรือพฤตกิรรมใด ๆ ตอบสนองออกมา ซึ่งคณุสมบตัิและพฤติกรรมเหล่านัน้
สามารถท่ีจะท าใหอ้ยู่ในรูปท่ีสามารถวดัหรือสงัเกตไดไ้ด ้การพดู การเขียน การแสดงท่าทาง หรือ
การใชส้ญัลกัษณอ์ยา่งใดอยา่งหนึ่ง เพ่ือใชใ้นการแปลความหมายของผลการทดสอบได ้  

ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ (2539, 21) ไดก้ล่าวว่า ในการวดัผลเพ่ือใหไ้ดม้า
ซึ่งสิ่งท่ีตอ้งการจะวดันัน้ มีความจ าเป็นตอ้งมีเครื่องมือท่ีมีคุณภาพดี โดยในสิ่งท่ีตอ้งการวัดนัน้
เครื่องมือบางอย่างวัดได้ เครื่องมือบางอย่างวัดไม่ได้ การใช้เครื่องมือวัดจึงจะต้องมีความ
ระมดัระวงัในการใชเ้ป็นพิเศษ  

ราตรี นันทสุคนธ ์(2553, 49) ไดก้ล่าวว่าการท่ีครูตอ้งการตรวจสอบติดตามผลเพ่ือ
ท าใหส้ามารถท่ีจะทราบไดว้่า นักเรียนนั้นสามารถเรียนรูใ้นเนือ้หาท่ีไดร้บัการเรียนรูไ้ปแลว้นั้น
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สอดคลอ้งกับวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวไ้ดห้รือไม่ เครื่องมือวดัหรือแบบวดันัน้เป็นส่วนส าคญัของ
การวดัและประเมินผล ซึ่งเครื่องมือวดัมีหลายประเภท โดยในแตล่ะประเภทมีความเหมาะสมกับ 
การใช้น าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลกับนักเรียนท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นจึงควรเลือกใชใ้ห้เหมาะสมกับ
พฤตกิรรมท่ีตอ้งการวดั 

จากความหมายดงักล่าวจึงพอสรุปเก่ียวกับเครื่องมือวดัหรือแบบวดัไดว้่า เครื่องมือ
วดัหรือแบบวดัเป็นสิ่งท่ีใชใ้นการวดัพฤตกิรรม คณุลกัษณะ หรือสิ่งใด ๆ กบับคุคล โดยเครื่องมือวดั
จะตอ้งสามารถท่ีจะกระตุน้เรา้ใหผู้ท่ี้ถูกวดันัน้แสดงสิ่งท่ีตอ้งการวดัออกมาได ้และการแสดงออก
นัน้จ  าเป็นตอ้งสามารถสงัเกต นบัจ านวน หรือสามารถแปลงเป็นตวัเลขหรือสญัลกัษณแ์ทนค่าสิ่ง
เหลา่นัน้ได ้เพ่ือใชใ้นการบง่บอกถึงระดบั คณุภาพของสิ่งท่ีไดว้ดัผา่นเครื่องมือวดัหรือแบบวดั 

 
ชนิดของแบบวัด 

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2545, 61 - 92) ไดแ้บ่งชนิดของเครื่องมือวดัหรือแบบวดัไว ้3 ชนิด 
โดยแบง่ตามพฤตกิรรมในแตล่ะดา้นดงันี ้

1. แบบวดัพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย เป็นแบบวดัท่ีมีวตัถุประสงคไ์วใ้ชใ้นการวัด  
ด้านสติปัญญา (Cognitive Domain) ยกตัวอย่างเช่น ด้านความรู้ความจ า ด้านความเข้าใจ  
ดา้นการน าไปใช ้ดา้นการวิเคราะห ์ดา้นการสังเคราะห ์หรือดา้นการประเมินค่า โดยส่วนใหญ่  
แบบวัดพุทธิพิสัยนีม้ักจะใชแ้บบทดสอบซึ่งสามารถแบ่งออกไดห้ลายลักษณะขึน้อยู่กับเกณฑ์ 
ท่ีจะใชใ้นการแบง่ เชน่  

1.1 แบง่ตามสมรรถภาพท่ีจะวดั มีดว้ยกนั 3 ประเภทไดแ้ก่ 
1.1.1 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ (Achievement test) เป็นแบบทดสอบ

ท่ีมุ่งท่ีจะวัดความสามารถของสมอง ซึ่งประกอบไปดว้ย แบบทดสอบท่ีผู้ทดสอบสรา้งขึน้เอง  
แบบทดสอบมาตรฐาน  

1.1.2 แบบทดสอบวดัความถนดัเฉพาะอย่าง (Aptitude test) หรือความ
ถนัดพิเศษ (Specific Aptitude test) เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวัดความสามารถเฉพาะด้าน /ทาง  
หรือความสามารถพิเศษ ประกอบไปดว้ย แบบทดสอบความถนดัทางการเรียน และแบบทดสอบ
ความถนดัเฉพาะอยา่งหรือความถนดัพิเศษ 

1.1.3 แบบทดสอบบุ คคล  – สั งคม  (Personal – Social test) เป็ น
แบบทดสอบท่ีมุง่เนน้ในเรื่องของการทดสอบดา้นบุคลิกภาพ หรือการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์
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ต่าง ๆ ของสังคม เช่น แบบทดสอบวัดเจตคติ แบบทดสอบวัดความสนใจ แบบทดสอบวัด  
การปรบัตวั เป็นตน้ 

1.2 แบง่ตามจดุมุง่หมายของการสรา้ง มีดว้ยกนั 2 ประเภทไดแ้ก่ 
1.2.1 แบบทดสอบความเรียง หรือแบบอัตนัย (Subject test or essay)  

เป็นแบบทดสอบท่ีเปิดอิสระให้กับผูท่ี้ท  าการทดสอบมากท่ีสุด โดยมีลักษณะในการเขียนตอบ  
แบบยาวภายในเวลาท่ีก าหนด ซึ่งแบบทดสอบประเภทนี้สามารถวัดได้หลากหลายด้าน  
เชน่ ความคดิเห็น ความรู ้การใชภ้าษา เป็นตน้ 

1.2.2 แบบทดสอบแบบเลือกตอบ หรือแบบปรนัย (Objective test)  
เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดให้มีการตอบในลักษณะของค าตอบสัน้ ๆ หรือมีตวัเลือกใหต้อบเช่น  
1)แบบถูกผิ ด  (True or false) 2)แบบเติมค า  (Completion) 3)แบบจับคู่  (Matching) หรือ 
แบบเลือกตอบ (Multiple choice) 

1.3 แบง่ตามจดมุง่หมายในการใชป้ระโยชน ์มีดว้ยกนั 2 ประเภทไดแ้ก่ 
1.3.1 แบบทดสอบเพ่ือวินิจฉัย (Diagnostic test) เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่ง

หาความบกพรอ่งในการเรียนเพ่ือน าผลการทดสอบท่ีไดไ้ปด าเนินการปรบัปรุงการเรียนรู ้
1.3.2 แบบทดสอบเพ่ือท านายหรือพยากรณ์ (Prognostic test) เป็น

แบบทดสอบท่ีมุ่งท านายอนาคตของผูเ้ขา้รบัการทดสอบเช่น ผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถเรียน
อะไรไดบ้า้ง มากนอ้ยเพียงใด ซึ่งมีความเหมาะสมในการใชแ้บบทดสอบเพ่ือการคดัเลือก วดัความ
ถนดัและเพ่ือการแนะแนว 

1.4 แบง่ตามเวลาท่ีก าหนดให ้มีดว้ยกนั 2 ประเภทไดแ้ก่ 
1.4.1 แบบทดสอบวดัดว้ยความเร็ว (Speed test) เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่ง

วดัความแม่นย า หรือทกัษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มกัจะเป็นขอ้สอบท่ีง่าย แตใ่หเ้วลาในการตอบนอ้ย 
เชน่แบบทดสอบวดัความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์บวก ลบ คณู หาร 

1.4.2 แบ บ ทดสอบ วัด ค วาม ส าม า รถ สู ง สุ ด  (Power test) เ ป็ น
แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัความสามารถในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แตจ่ะใหเ้วลาในการตอบส าหรบัผูเ้ขา้รบัการ
ทดสอบเป็นเวลานาน เพ่ือใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบไดใ้ชค้วามสามารถสูงสุดหรือเต็มศกัยภาพมาก
ท่ีสดุ 
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1.5 แบง่ตามลกัษณะของการตอบ มีดว้ยกนั 3 ประเภทไดแ้ก่ 
1.5.1 แบบทดสอบภาคปฏิบัติ (Performance test) เป็นแบบทดสอบ

ภาคการปฏิบตัิ ซึ่งผูส้รา้งการทดสอบจะเป็นผูก้  าหนดสถานการณใ์หผู้เ้ขา้รบัการทดสอบไดป้ฏิบตั ิ 
เชน่ การประดษิฐ์สิ่งของตา่ง ๆ การประกอบอาหาร หรือการแสดง เป็นตน้ 

1.5.2 แบบทดสอบเขียนตอบ (Paper – pencil test) เป็นแบบทดสอบท่ี
ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบตอบดว้ยการเขียน เชน่ แบบทดสอบแบบอตันยั และปรนยั เป็นตน้ 

1.5.3 แบบทดสอบปากเปล่า (Oral test) เป็นแบบทดสอบโดยใช้การ
ถามตอบปากเปล่า ซึ่งมีลกัษณะการโตต้อบทางการพดู เช่น การสอบสมัภาษณ ์การอภิปราย เป็น
ตน้ 

1.6 แบง่ตามลกัษณะและโอกาสในการใช ้มีดว้ยกนั 2 ประเภทไดแ้ก่ 
1.6.1 แบบทดสอบย่อย (Formative test) เป็นแบบทดสอบท่ีมักจะมี

จ านวนข้อค าถามไม่มากนัก และมักใช้ในการประเมินผลในระหว่างการเรียนการสอน โดยมี
วัตถุประสงคเ์พ่ือวินิจฉัยข้อบกพร่องของผู้เข้ารบัการทดสอบ และน าผลการทดสอบไปใช้ใน  
การปรบัวิธีการจดัการเรียนการสอน 

1.6.2 แบบทดสอบรวม (Summative test) เป็นแบบทดสอบท่ีมักจะมี
จ านวนขอ้ค าถามมาก โดยส่วนใหญ่มกัจะใชใ้นการทดสอบเม่ือสิน้สุดกระบวนการ เพ่ือวดัความ  
มีความรูค้วามเขา้ใจมากนอ้ยเพียงใด 

1.7 แบง่ตามเกณฑก์ารน าผลการสอบไปประเมิน มีดว้ยกนั 2 ประเภทไดแ้ก่ 
1.7.1 แ บ บ ท ด ส อ บ อิ ง เก ณ ฑ์  (Criterion Reference test) เ ป็ น

แบบทดสอบท่ีตอ้งการวดัระดบัความสามารถโดยการน าไปเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดไวล้ว่งหนา้ 
1.7.2 แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Reference test) เป็นแบบทดสอบท่ี

มุ่งวดัระดบัความสามารถโดยน าผลการทดสอบไปเทียบกับบุคคลอ่ืนท่ีใชแ้บบทดสอบเดียวกัน  
เพ่ือบง่บอกวา่ใครมีระดบัความสามารถสงูกวา่กนั 

1.8 แบง่ตามสิ่งเรา้ มีดว้ยกนั 2 ประเภทไดแ้ก่ 
1.8.1 แบบทดสอบทางภาษา (Verbal test) เช่น แบบทดสอบท่ีมุ่งเนน้ให้

ผูเ้ขา้รบัการสอบไดต้อบโดยการพดู หรือการเขียนออกมา 
1.8.2 แบบทดสอบท่ีไม่ใชภ้าษา (Non – Verbal test) มักจะเป็นการใช้

กริยาท่าทาง อปุกรณต์า่ง ๆ หรือรูปภาพไปเรา้ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบตอบสนอง แบบทดสอบนีม้กั
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ใช้กับผู้เรียนระดับต่าง ๆ ท่ียังไม่สามารถเข้าใจในเรื่องของการใช้ภาษาได้ดีพอ เช่น ในระดับ
ปฐมวยั หรือระดบัประถมศกึษาตอนตน้ เป็นตน้ 

2. แบบวดัดา้นจิตพิสัย มีหลากหลายประเภทอนัไดแ้ก่ แบบวดัเชิงสถานการณ ์ 
การสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบตรวจสอบรายการ หรือเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
แบบวัดเชิงสถานการณ์ ซึ่งการประยุกตใ์ชแ้บบวัดแต่ละชนิดนั้นควรท่ีจะเลือกใช้ให้เหมาะกับ
คณุลกัษณะหรือพฤตกิรรท่ีเหมาะสม ซึ่งแบบวดัดา้นนีป้ระกอบไปดว้ย 

2.1 แบบตรวจสอบรายการ เป็นแบบวดัการปฏิบตัิหรือคณุลกัษณะท่ีตอ้งการ
ประเมินว่ามีหรือไม่ โดยการสร้างรายการของข้อความท่ีเก่ียวข้องเพ่ือใช้ในการตรวจสอบ  
โดยแบบวดันีน้ิยมใชใ้นการประเมินเจตคต ิคณุลกัษณะตา่ง ๆ หรือความสนใจ เป็นตน้ 

2.2 แบบมาตราส่วนประมาณค่า มีลักษณะท่ีใกล้เคียงกับแบบตรวจสอบ
รายการ แต่แตกต่างกันตรงท่ีแบบมาตราส่วนประมาณค่ามีการก าหนดค่าท่ีละเอียดมากขึน้ 
เพ่ือบ่งบอกว่า คณุลกัษณะหรือพฤติกรรมท่ีมีอยู่นัน้ มีมากนอ้ยเพียงใด เพ่ือใชใ้นการจัดอันดบั
คณุภาพในการประมาณคา่ 

2.3 แบบวัดเชิงสถานการณ์ เป็นแบบวัดท่ีมีลักษณะของการจ าลอง หรือ
สรา้งสถานการณ์ขึน้เพ่ือให้ผู้เข้ารับการทดสอบได้แสดงออกถึงความรูส้ึกว่า มีความคิดเห็น 
หรือจะกระท าการอย่างไรเม่ือเกิดสถานการณ์ขึน้นัน้ โดยการตอบอาจใหผู้้ตอบบอก หรือเขียน
ขอ้คดิเห็นของตน หรืออาจใชล้กัษณะของการก าหนดตวัเลือกใหผู้ร้บัการทดสอบเลือก  

2.4 การสงัเกต เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชป้ระสาทสมัผสั ในการศกึษา 
เฝ้าดู พิจารณา ปรากฎการณ์ หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ เพ่ือท าให้เข้าใจในสิ่งท่ีตนเองสังเกต  
เช่น ความสามารถ การใชภ้าษา สภาพแวดลอ้ม หรือ ท่าทาง เป็นตน้ ซึ่งการสงัเกตสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภทไดแ้ก่ 

2.4.1 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation Observation) เป็นการ
สังเกตท่ีผู้ท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลเข้าไปมีส่วนร่วมในการสังเกต หรือเข้าไปเป็นสมาชิกในกลุ่ม  
ท่ีตอ้งการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

2.4.2 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non - Participation Observation) 
เป็นการสังเกตท่ีผู้ท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลไม่ไดเ้ข้าไปร่วมกิจกรรมท่ีศึกษา แต่จะเป็นในลักษณะ 
ของการเฝ้าดู โดยผู้ท่ีสังเกตอาจรูต้ัวหรือไม่รูต้ัวก็ได้ ในบางครัง้อาจมีการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ  
ชว่ยในการเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยเชน่ กลอ้งถ่ายภาพ กลอ้งถ่ายวีดีทศัน ์เป็นตน้ 
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2.5 การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยผูท่ี้เก็บรวบรวมขอ้มูล 
ไดพ้บปะพูดคุยกับผู้ท่ีให้ข้อมูลโดยตรง และมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอน ซึ่งการเก็บรวบรวมข้อมูล
ลักษณะนี้จะท าให้ได้มาซึ่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น อุปนิสัย ท่าทาง ความรู้ เจตคติ ท่าทาง หรือ
คณุลักษณะต่าง ๆ ซึ่งวิธีการนีจ้ะท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีละเอียด ซึ่งการสมัภาษณ์สามารถแบ่งไดเ้ป็น  
2 ประเภทดงันี ้

2.5.1 การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured or Standardized 
Interview) เป็นการสัมภาษณ์โดยมีการเตรียมข้อมูล หรือสรา้งค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ไว้
ล่วงหน้า ซึ่งผูท่ี้สัมภาษณ์จะใชค้  าถามเดียวกันนีใ้นการสัมภาษณ์กับผูถู้กสัมภาษณ์เห มือนกัน 
ทุกคน ซึ่งการสัมภาษณ์ลักษณะนีม้ักจะไม่ยืดหยุ่น แต่จะสามารถจัดกลุ่ม หรือจัดหมวดหมู่  
ของขอ้มลูไดง้่าย และสะดวกในการวิเคราะหข์อ้มลู 

2.5.2 ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ แ บ บ ไม่ มี โค ร ง ส ร้ า ง  (Unstructured or 
Unstandardized Interview) เป็นการสมัภาษณท่ี์ไม่ไดมี้การก าหนดค าถามไวล้่วงหนา้ มีเพียงแค่
แนวหรือหวัขอ้ในการสมัภาษณเ์ท่านัน้ โดยผูส้มัภาษณจ์ะด าเนินการสมัภาษณโ์ดยการใชค้  าถาม
เองในแตล่ะหวัขอ้ และสามารถดดัแปลงค าถามใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณไ์ด ้

3. แบบวัดพฤติกรรมดา้นทักษะพิสัย ประกอบดว้ยหลายประเภท ไดแ้ก่ แฟ้ม
สะสมผลงาน มาตราสว่นประมาณคา่ แบบตรวจสอบรายการ การทดสอบภาคปฏิบตัิ การประเมิน
ตามสภาพจริง การสงัเกต ซึ่งควรเลือกใชเ้ครื่องมือใหมี้ความเหมาะสมกับวตัปุระสงคใ์นการเก็บ
รวบรวมขอ้มลูในครัง้นัน้ ๆ ซึ่งแบบวดัพฤตกิรรมดา้นทกัษะพิสยัประกอบไปดว้ย 

3.1 การทดสอบภาคปฏิบตัิ เป็นการวดัผลจากการท่ีไดล้งมือท าของผูเ้ขา้รบั
การทดสอบเพ่ือท่ีใช้ในการตรวจสอบความสามารถของผู้เรียนในดา้นต่าง ๆ โดยการทดสอบ
ภาคปฏิบตัสิามารถแบง่ไดเ้ป็น 

3.1.1 แบง่ตามปัจจยัการประเมินสามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 2 ประเภทดงันี ้
1) การวัดกระบวนการ (Process) เป็นการพิจารณาหรือตรวจสอบ

เฉพาะวิธีการท า วิธีการปฏิบตักิิจกรรม  
2) การวดัผลงานหรือผลผลิต (Product) เป็นการพิจารณาวดัจากผล 

หรือสิ่งทีเกิดขึน้จากการปฏิบตัิ 
3.1.2 แบ่งตามลกัษณะสถานการณส์ามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท

ไดแ้ก่ 
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1) สถานการณ์จ าลอง (Simulated Setting) เป็นการทดสอบหรือ 
วดัการปฏิบตัิส  าหรบัผูท่ี้ยงัไม่มีความช านาญมากพอ เป็นสถานการณท่ี์เส่ียงอนัตรายต่อผูป้ฏิบตัิ  
หรือในสถานการณจ์รงิไมส่ามารถปฏิบตัไิด ้

2) สถานการณ์จริง (Real Setting) เป็นการทดสอบหรือวัดการ
ปฏิบตัสิ  าหรบัผูท่ี้มีความช านาญในการปฏิบตั ิหรือไมเ่ส่ียงอนัตรายตอ่ผูป้ฏิบตั ิ

3.1.3 แบง่ตามการเกิดสิ่งเรา้สามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 2 ประเภทไดแ้ก่ 
1) ใชส้ิ่งเรา้ท่ีเป็นธรรมชาติ (Natural Stimulus) เป็นการวดัท่ีผูว้ดัไม่

ตอ้งเขา้ไปกระท าการใด ๆ หรือสรา้งสถานการณ ์โดยปลอ่ยใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ 
2) ใช้สิ่ งเร้าท่ีจัดขึน้  (Structure Stimulus) เป็นการวัดท่ีผู้วัดต้อง 

จดัสิ่งเรา้ หรือสถานการณข์ึน้เพ่ือใหม้ั่นใจไดว้า่จะมีพฤตกิรรมท่ีตอ้งการวดัเกิดขึน้ 
3.2 การสงัเกต เป็นเครื่องมือท่ีใชว้ดั และมีความเหมาะสมกับการวดัทกัษะ 

การปฏิบัติ  ซึ่งอาจใช้เครื่องมือช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล และอาจบันทึกข้อมูลลงใน 
แบบตรวจสอบรายการ หรือมาตราสว่นประมาณคา่ 

3.3 แบบตรวจสอบรายการ เป็นเครื่องมือท่ีใชใ้นการวดัพฤติกรรม โดยอาจมี  
การบนัทึกพฤติกรรมลงในรายการท่ีไดก้ าหนดขึน้วา่มีหรือไมใ่นพฤตกิรรมนัน้ ๆ โดยทั่วไปมกัใชก้บั  
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมีล าดับขั้นตอนชัดเจน ซึ่ งส่วนใหญ่แบบตรวจสอบรายการมักใช้ควบคู่ไป 
กับการสังเกต เพ่ือบ่งบอกว่าพฤติกรรมท่ีถูกก าหนดไวใ้นแบบตรวจสอบรายการนัน้ผูถู้กสังเกต  
มีพฤตกิรรมเหลา่นัน้หรือไม่  

3.4 มาตราส่วนประมาณค่า มีลักษณะและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
เชน่เดียวกบัแบบตรวจสอบรายการ แตแ่ตกตา่งกนัตรงท่ีมาตราสว่นประมาณคา่จะมีบง่บอกระดบั
ของพฤตกิรรมท่ีแสดงออกมาเพ่ือใชใ้นการจดัอนัดบัการแสดงออกของพฤตกิรรมเหล่านัน้ 

3.5 การประเมินตามสภาพจริง เป็นการวัดในหลากหลายทักษะ ท่ีไม่
สามารถวดัดว้ยแบบทดสอบไดก้ารเขียนตอบหรือการเลือกตอบ ซึ่งการประเมินในลกัษณะนีเ้ป็น  
การประเมินโดยเนน้ไปท่ีการปฏิบตัิจรงิ มุง่การประเมินในหลาย ๆ ดา้น ตามความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้
ของผูท่ี้ถกูประเมินซึ่งจะมีการประเมินท่ีมีลกัษณะท่ีเป็นแบบทางการและไมเ่ป็นทางการ 

3.6 แฟ้มสะสมผลงาน เป็นการเครื่องมือในการประเมินส่วนหนึ่งของ 
การประเมินตามสภาพจริง ซึ่งเป็นการสะสมผลงานของผู้ท่ีถูกประเมินอย่างมีเป้าหมาย  
และเป็นระบบเพ่ือแสดงออกถึงความมุ่งมั่นตั้งใจ ความพยายามในด้านใดด้านหนึ่งของผู้ถูก
ประเมิน 



  33 

คุณลักษณะทีด่ขีองแบบวัด 
ราตรี นันทสุคนธ์ (2553, 87 - 92) ไดก้ล่าวถึงคณุลักษณะท่ีดีของแบบทดสอบหรือ

ขอ้สอบท่ีส าคญัหรือแบบวดัไว ้10 ประการคือ 
1. ความเท่ียงตรง (Validity) เป็นความสามารถของขอ้สอบท่ีสามารถวดัไดต้รง

ตามสิ่งผูว้ดัตอ้งการวดั หรือวดัไดต้รงตามจุดประสงคข์องการวดั  ซึ่งความเท่ียงตรงแบ่งออกได้
เป็น 3 ประเภทไดแ้ก่ 1)ความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้ง (Construct Validity) 2)ความเท่ียงตรงเชิง
เนือ้หา (Content Validity)และ 3)ความเท่ียงตรงเชิงเกณฑส์ัมพันธ์ (Criterion Related Validity) 
นอกจากนี้ ยังได้มีผู้ ท่ี แบ่ งความเท่ียงตรงออกเป็น  4 ประเภท ดังรายละเอียดต่อไป นี ้ 
(สนุนัท ์ศลโกสมุ, 2525, 88 - 90) 

1.1 ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) เป็นลกัษณะของเครื่องมือ 
ท่ี ใช้ในการวัดและสามารถก าหนดตัวเลขหรือสัญลักษณ์ได้สอดคล้องตามเนื ้อหาของ  
เรื่องท่ีต้องการวัด หรือเนื ้อหาตามวิชาท่ีได้ระบุไว้ในหลักสูตร โดยความเท่ียงตรงประเภทนี้ 
ตอ้งไดร้บัการพิจารณาก่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ขอ้ค าถามแตล่ะขอ้จะตอ้งวดัใหไ้ด้ตรงกบัเนือ้หา 
ท่ีตอ้งการจะวดั และจดุมุง่หมายของการวดั 

1.2 ความเท่ียงตรงตามโครงสรา้ง (Construct Validity) เป็นคุณสมบตัิของ
เครื่องมือท่ีให้ผลการวัดได้ตรงตามลักษณะโครงสรา้งของสิ่งนั้น ๆ นั่นก็คือสามารถท่ีจะวัด
คณุลกัษณะท่ีตอ้งการจะวดัไดค้รบถว้นถกูตอ้งกบัจดุมุ่งหมายท่ีไดก้ าหนดไว ้ซึ่งสามารถตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งได ้โดยการศกึษาทฤษฎีของสิ่งท่ีตอ้งการวดัว่าสิ่งนัน้ประกอบไปดว้ย
คณุลกัษณะใดบา้ง ตอ้งวดัใหค้รบโครงสรา้งของสิ่งนัน้ 

1.3 ความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) เป็นความสามารถของ
เครื่องมือวดั ท่ีสามารถใหผ้ลการวดัสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจรงิท่ีเป็นอยู่ของสิ่งท่ีตอ้งการวดั
ในขณะนัน้ ซึ่งความเท่ียงตรงตามสภาพนีจ้ะใชแ้บบทดสอบสอบเดียวไม่ได ้มีความจ าเป็นตอ้ง  
ท าการสงัเกตรว่มดว้ย และใชส้ภาพท่ีปรากฏอยูปั่จจบุนัเป็นเกณฑใ์นการหาความเท่ียงตรง 

1.4 ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity) หมายถึงเครื่องมือ 
ในการวัดนั้น  สามารถท่ีจะให้ผลของการทดสอบได้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง  
ของคุณลักษณะนั้นหรือคุณลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีมีความสอดคล้องกันซึ่งน าไปสู่การท่ีจะเกิดขึน้  
ในโอกาสตอ่ไป โดยความเท่ียงตรงเชิงพยากรณน์ัน้อาจจะไมไ่ดเ้ป็นคณุลกัษณะอยา่งเดียวกนัก็ได ้

2. ความเช่ือมั่น (Reliability) เป็นความสามารถของขอ้สอบท่ีสามารถวดัซ า้กับ
กลุ่มตวัอย่างเดิม โดยจะใหผ้ลของการวดันัน้ไดผ้ลเท่าเดิม หรือใกลเ้คียง หรืออาจกล่าวไดว้่าเป็น  
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ความคงเสน้คงวาของการวดั ซึ่งไม่ว่าจะวดัซ า้สกัก่ีครัง้ก็ยงัคงผลท่ีเหมือนเดิม หรืออาจเรียกไดว้่า
เป็นความคงท่ีแนน่อน (Stability) 

3. ความยากง่าย (Difficulty) เป็นความสามารถของขอ้สอบท่ีบง่บอกวา่มีจ านวน
คนท่ีท าแบบทดสอบนัน้ถูกตอ้งก่ีคน หากมีคนท่ีท าถูกจ านวนมาก ๆ ก็แสดงว่าขอ้สอบนั้นง่าย 
ในทางกลบักนัหากขอ้สอบนัน้มีผูต้อบถกูนอ้ย ก็แสดงวา่ขอ้สอบนัน้ยาก ซึ่งโดยปกตคิวามยากง่าย  
จะแทนด้วยสัญลักษณ์ p ซึ่งจะมีค่าอยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00 โดยมีวิธีการค านวณดว้ยการน า 
ผูท่ี้ตอบถูกในขอ้นัน้มาหารดว้ยผูเ้ขา้รบัการสอบทัง้หมด ซึ่งค่าความยากง่ายใชไ้ดจ้ะอยู่ท่ี ระหว่าง 
0.20 – 0.80 หรือมีผูต้อบถูกอยู่ประมาณ 20% - 80% แต่ขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายเหมาะสม
ควรอยูท่ี่ 0.5 หรือมีผูต้อบถกูประมาณ 50%  

4. อ านาจจ าแนก (Discrimination) เป็นความสามารถของข้อสอบท่ีใช้ใน 
การจ าแนกกลุ่มท่ีมีความสามารถสูงกับกลุ่มท่ีมีความสามารถต ่าออกจากกันไดใ้นขอ้สอบแบบ 
อิงกลุ่ม แต่ถา้ในขอ้สอบอิงเกณฑจ์ะเป็นความสามารถในการจ าแนกความสามารถก่อนและหลงั  
ไดแ้บบฝึก หรือการจดัการเรียนการสอน  

5. ความเป็นปรนัย (Objectivity) เป็นความสามารถของข้อสอบท่ีมีลักษณะ  
3 ประการคือ 1)มีความชัดเจนแจ่มชัดในความหมายของขอ้ค าถาม, 2)มีความชัดเจนแจ่มชัด 
ในการใหค้ะแนนหรือการตรวจใหค้ะแนน และ 3)มีความชดัเจนแจ่มชดัในการแปลความหมายของ
คะแนน 

6. ถามได้เจาะจง (Definite) เป็นความสามารถของข้อสอบท่ีถามได้ชัดเจน  
โดยสามารถเจาะจงลงไปไดว้า่จะถามอะไร ไมค่ลมุเครือ ก ากวม 

7. สามารถถามไดล้ึก เป็นความสามารถของขอ้สอบท่ีสามารถวดัพฤติกรรมขัน้
สงูไดเ้ชน่ สามารถวดัความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห ์การสงัเคราะห ์การประเมินคา่ได ้ 

8. ยุติธรรม (Fair) เป็นความสามารถของข้อสอบท่ีสามารถวัดได้ครอบคลุม
เนือ้หาทัง้หมด ไมใ่ชถ่ามเฉพาะเนือ้หาเพียงบางชว่งบางตอน 

9. ค าถามต้องมีลักษณะยั่วยุ (Exemplary) เป็นค าถามท่ีสามารถกระตุ้นให้
ผู้ตอบท าต่อไปหรืออยากรูอ้ยากเห็นต่อไป โดยทั่ วไปมักจะเป็นค าถามท่ีมุ่งวัดพฤติกรรมใน
ระดบัสงู ท าใหผู้ต้อบตอ้งคดิในการตอบ และเม่ือตอบแลว้ก็อยากจะรูค้  าตอบท่ีแทจ้รงิ 

10. ประสิทธิภาพ (Efficiency) เป็นความสามารถของขอ้สอบท่ีสามารถน าผล
การทดสอบไปใชป้ระโยชนใ์หคุ้ม้กบัเวลาและงบประมาณท่ีใชใ้นการสรา้ง 
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ข้ันตอนในการสร้างแบบวัด 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2535, 539 - 540)  

ไดก้ลา่วถึงขัน้ตอนของการสรา้งเครื่องมือวดัไวด้งันี ้
ขัน้ตอนท่ี 1 ก าหนดลกัษณะของสิ่งท่ีจะวดั ในขัน้ตอนนัน้เป็นการก าหนดสิ่งท่ีจะ

วดัว่ามีลักษณะอย่างไร เพราะหากว่าไม่สามารถท่ีจะบอกลกัษณะของสิ่งท่ีตอ้งการจะวดัไดน้ัน้  
ก็ไม่สามารถท่ีจะสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวดัสิ่งนัน้ ๆ ได ้โดยการสรา้งเครื่องมือจะตอ้งสามารถ
ก าหนดหรือบอกไดถ้ึงลกัษณะท่ีตอ้งการวดัใหไ้ดเ้สียก่อน ซึ่งการก าหนดสิ่งท่ีตอ้งการวดัอาจท าได้
โดยการให้ความหมายหรือการก าหนดนิยาม คุณสมบัติ รายละเอียด หรือขอบข่ายของสิ่งท่ี
ต้องการวัด โดยการก าหนดสิ่งท่ีต้องการวัดจะต้องท าการศึกษาค้นคว้าหาหลักการ ทฤษฎี  
จากเอกสาร ต ารา ตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องให้ละเอียด หรืออาจสอบถามจากผู้เช่ี ยวชาญ 
ท่ีมีความเก่ียวกบักบัเรื่องนัน้ ๆ เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางการก าหนดสิ่งท่ีจะวดั  

ขัน้ตอนท่ี 2 ก าหนดชนิดของเครื่องมือวดั โดยในขัน้ตอนนีเ้ป็นการก าหนดชนิด
เครื่องมือท่ีใช้ในการวัด ซึ่งการก าหนดเครื่องมือวัดท่ีมีความเหมาะสมกับการท่ีจะได้ข้อมูลท่ี
ตอ้งการวดัมานั้น ผูส้รา้งเครื่องมือท่ีมีความจ าเป็นตอ้งค านึงถึง ลักษณะของสิ่งท่ีตอ้งการวดัว่า  
มีลกัษณะอย่างไร เครื่องท่ีใชว้ดันัน้จะน าไปใชก้ับใคร ท่ีไหน เม่ือไหร่ และอย่างไร ตลอดจนตอ้ง
ค านึงถึงว่าการใชผ้ลจากการวดัท่ีไดจ้ากการใชเ้ครื่องมือวดัท่ีไดร้บัการคดัเลือกนัน้จะสนองตาม 
ความมุง่หมายของการวดัวดัไดม้ากนอ้ยเพียงไร  

ขัน้ตอนท่ี 3 ด าเนินการสรา้งเครื่องมือ ในขัน้ตอนนีเ้ป็นขั้นตอนในการด าเนิน 
การสรา้งเครื่องมือท่ีไดก้ าหนดไวโ้ดยในการสรา้งเครื่องมือวดัควรประกอบไปดว้ย 2 ฝ่ายไดแ้ก่  
1)ฝ่ายผูรู้ใ้นเรื่องเนือ้หาสาระซึ่งถือว่าเป็นผูท่ี้มีความเช่ียวชาญ รอบรูใ้นเรื่องนัน้ ๆ เป็นผูท่ี้ท  าหนา้ท่ี
รบัรองว่าค าถามและค าตอบนัน้ มีความถูกตอ้งตามหลักวิชา และ 2)ฝ่ายผูรู้เ้ทคนิคในการถาม  
ซึ่งเป็นผู้รับรองกลวิธีในการถามและเป็นผู้ท่ี มีหน้าท่ีปรับปรุงเครื่องมือวัดให้สอดคล้องกับ
จดุประสงคแ์ละมีคณุภาพเพียงพอตอ่การใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

ขั้นตอนท่ี 4 วิเคราะห์และพัฒนาคุณภาพของเครื่องมือ ในขั้นตอนนี้เม่ือได้
เครื่องมือท่ีไดร้บัการสรา้งมาแลว้ก่อนท่ีจะน าไปใชมี้ความจ าเป็นตอ้งพัฒนาใหเ้ป็นเครื่องมือท่ีมี
คณุภาพท่ีดีเสียก่อน โดยการวิเคราะหเ์พ่ือพฒันาคณุภาพของเครื่องมือเป็นขัน้ตอนส าคญัหนึ่งของ
การสรา้งเครื่องมือวัดท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ีงทั่ วไปหลักของการพิจารณาคุณภาพของเครื่องมือ  
จะกระท าในลักษณะเป็นรายขอ้เพ่ือปรบัปรุงแกไ้ขเฉพาะขอ้นัน้ ๆ และท าการวิเคราะหค์ณุภาพ  
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ทัง้ฉบบั เพ่ือดคูณุภาพรวมของเครื่องมือชนิดนัน้ ๆ ซึ่งในการวิเคราะหแ์ละพฒันาเครื่องมือวดันัน้
จะท าเป็น 2 ขัน้ตอนไดแ้ก่ 

ตอนท่ี 1 เป็นการวิเคราะหเ์พ่ือพฒันาคณุภาพก่อนการทดลอง การวิเคราะห์ 
ในขัน้ตอนนีจ้ะใหค้วามส าคญักบัความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัคณุลกัษณะ หรือขอบข่ายของ
สิ่งท่ีตอ้งการวัด ทัง้ในลักษณะของรายขอ้และลักษณะของภาพรวม วิธีการวิเคราะหโ์ดยทั่วไป
มักจะใช้ผู้เช่ียวชาญในด้านนั้น เป็นผู้พิจารณา ซึ่งจะท าการพิจารณาโดยภาพรวมว่ามี  
ความสอดคลอ้งกับสิ่งท่ีตอ้งการวดัหรือไม่ หรืออาจท าในลักษณะของการก าหนดค่าในการวัด
ความสอดคล้อง โดยการก าหนดเกณฑ์การยอมรับความสอดคล้องว่าได้ค่าเท่าไหร่จึงมี 
ความสอดคลอ้งมากพอของเครื่องมือวดั จึงจะยอมรบัไดว้่าเครื่องมือวดันัน้สามารถคณุลกัษณะ
ของสิ่งท่ีตอ้งการวดัไดจ้รงิ 

ตอนท่ี 2 เป็นการวิเคราะห์เพ่ือพัฒนาคุณภาพโดยการทดลองน าไปใช ้ 
แล้วน าผลท่ีได้จากการทดลองนั้นมากท าการวิเค ราะห์ผลเพ่ือใช้ในการหาคุณภาพแล้ว 
จึงด าเนินการพัฒนาเครื่องมือตามการวิเคราะห์ท่ี ได้ต่อไป ซึ่งการด าเนินการลักษณะนี้ 
มีความจ าเป็นตอ้งด าเนินการหลายครัง้ จนกว่าจะสามารถพัฒนาเครื่องมือวัดให้สามารถอยู่  
ในระดบัท่ีเป็นท่ีนา่พอใจ แลว้จงึน าไปใชต้อ่ไป 

ขัน้ตอนท่ี 5 สรา้งเกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน ในขั้นตอนนีเ้ป็น
ขัน้ตอนของการน าสิ่งท่ีไดจ้ากการวดันัน้น ามาบ่งบอกถึงคุณภาพของสิ่งท่ีวัด ซึ่งมีลักษณะเป็น  
การใหค้วามหมายของคะแนนนั่นเอง ซึ่งเกณฑข์องเครื่องมือวดัเป็นคณุลกัษณะหนึ่งท่ีจ  าเป็นตอ้ง  
มีเพ่ือใชใ้นการบง่บอกความหมายของคะแนนท่ีวดัไดว้่าผูท่ี้ท  าการทดสอบดว้ยเครื่องมือไดค้ะแนน
เท่าใด แสดงว่าเป็นผู้ท่ีมีคุณลักษณะ ความสามารถ หรือพฤติกรรมเป็นอย่างไร โดยทั่ วไป  
การก าหนดเกณฑใ์นการแปลความหมายของเครื่องมือวดัมกัจะกระท ากันใน 2 ลักษณะใหญ่ ๆ 
ไดแ้ก่ 

1. การสรา้งเกณฑ์จากลักษณะหรือสภาพของกลุ่ม โดยเกณฑ์ท่ีได้จาก 
วิธีการนีคื้อ สภาพโดยทั่ว ๆ ไปของกลุ่มท่ีไปด าเนินการรวบรวมขอ้มลูมา ซึ่งถา้น าไปเก็บรวบรวม
ข้อมูลกับกลุ่มคนท่ีเป็นตัวแทนของท้องถ่ินก็จะเรียกว่าเกณฑ์ระดับท้องถ่ิน (Local norm)  
หากน าไปเก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุ่มคนท่ีเป็นตวัแทนของเมืองหลวงก็จะเรียกว่าเกณฑร์ะดบัเมือง
หลวง (Capital norm) เช่นเดียวกนักบัทัง้ 2 กรณี หากน าเครื่องมือวดัไปเก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุ่ม
คนท่ีเป็นตัวแทนของประเทศก็จะเรียกว่าเป็นเกณฑ์ปกติระดับชาติ (National norm) ซึ่งหาก
ตอ้งการทราบว่าบุคคลใดมีความสามารถหรือคุณลักษณะเป็นอย่างไรในกลุ่มใด ก็สามารถน า
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คะแนนท่ีได้รับจากการเก็บรวบรวมจากบุคคลนั้น ๆ ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ระดับนั้น  
ก็จะสามารถบง่บอกไดว้า่บคุคลนัน้มีความสามารถหรือคณุลกัษณะอยา่งไร 

2. การสรา้งเกณฑ์จากลักษณะของสมรรถภาพ (Competency) ซึ่งเกณฑ ์
ท่ีไดจ้ากวิธีการนีเ้ป็นไปในลกัษณะของการก าหนดใหว้่า บุคคลจะมีสมรรถภาพจากการทดสอบ 
โดยใช้เครื่องมือวัดนี ้สักเท่าใดจึงจะถือว่ามีความสามารถนั้น ๆ แล้ว ซึ่งลักษณะของการ  
สรา้งเกณฑท่ี์สรา้งมี 2 ลกัษณะไดแ้ก่ 

2.1 ก าหนดเกณฑก์ารผา่นในแตล่ะสมรรถภาพย่อย โดยทั่วไปนัน้จะนิยม
ด าเนินการก าหนดเกณฑ์การผ่านร้อยละ 80 จึงจะถือว่ามีสมรรถภาพในด้านนั้น ๆ แล้ว  
การก าหนดเกณฑ์แบบในลักษณะนีเ้ป็นเพียงจะถือได้ว่าได้รอ้ยละ 80 เป็นอย่างน้อยก็ถือว่า
เพียงพอแลว้แต่ในบางเรื่องหากเรื่องมีความจ าเป็นหรือส าคญัก็สามารถก าหนดใหมี้ค่ามากกว่า
รอ้ยละ 80 ก็ได ้

2.2 การก าหนดเกณฑเ์ป็นคะแนนจุดตดั (Cut off score) ของเครื่องมือ
วดัทัง้ฉบบั โดยวิธีนีเ้ม่ือไดเ้ครื่องมือวดัท่ีสามารถน าไปใชไ้ดแ้ลว้ ก็จะหาว่าผูท่ี้ท  าเครื่องมือวดันีจ้ะ
ไดส้ักก่ีคะแนน จึงจะถือว่ามีสมรรถภาพดา้นนัน้แลว้ โดยการค านวณว่า จุดตดัระหว่างผูท่ี้รูแ้ละ  
ไม่รู ้จากการใช้เครื่องมือวัดนี ้เป็นเท่าใด ซึ่งวิธีในการหาจุดตัดของคะแนนนั้นมีอยู่หลายวิธี  
ขึน้อยูก่บัผูส้รา้งเครื่องมือนัน้จะพอใจกบัหลกัการของวิธีการใดก็ได ้

ขั้นตอนท่ี 6 การเขียนรายงานและคู่ มือการใช้ ในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอน 
ของการใหข้อ้มูลส าคญักับผูท่ี้เลือกใชเ้ครื่องมือวดันีว้่า ควรเลือกใชห้รือไม่ มีความเหมาะสมกับ 
ความมุ่งหมายของการวัดท่ีผู้เลือกใช้จะน าไปใช้วัดหรือไม่ โดยท่ีผู้ใช้ต้องด าเนินการศึกษา
เครื่องมือวัดนั้น ๆ อย่างละเอียดเพ่ือท าให้การวัดเกิดประสิทธิภาพเป็นไปตามความมุ่งหมาย  
ซึ่งมีรายละเอียดครา่ว ๆ ดงันี ้

6.1 รายงานการสรา้งเครื่องมือวดั เป็นการเขียนเพ่ือแสดงใหเ้ห็นถึงวิธีด  าเนิน 
การสรา้ง และผลของการสรา้งเครื่องมือวดัตัง้แตเ่ริ่มตน้ จนกระทั่งเสร็จสิน้กระบวนการ และไดผ้ล
อยา่งไรในแตล่ะขัน้ตอนของการสรา้งเครื่องวดั 

6.2 คู่มือการใช ้เป็นรายละเอียดเก่ียวกับการใชง้านของเครื่องมือวัดนัน้ ๆ  
วา่จะตอ้งด าเนินการอยา่งไรบา้ง และคะแนนท่ีไดจ้ากเครื่องมือวดันีมี้ความหมายวา่อยา่งไร 
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หลักสูตรส าหรับนักเรียนผู้มีความสามารถพเิศษวิทยาศาสตร ์
ในการวิจัยครัง้นี ้ เป็นนอกจากแนวคิดในด้านความฉลาดรูท้างกาย และการสร้าง 

แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายแลว้ การท าความเขา้ใจเก่ียวกบันกัเรียนผูมี้ความสามารถพิเศษ
ทางดา้นวิทยาศาสตรก็์เป็นสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งซึ่งจะท าให้ไดข้้อมูลพืน้ฐานของนักเรียน  
ในกลุ่มนี ้เพ่ือเป็นแนวทางในการสรา้งแบบประเมินท่ีมีความสอดคลอ้งกับลักษณะของนกัเรียน 
ท่ีท  าการวิจัย ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าเสนอหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนผู้มี
ความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ โดยจะเสนอในหลักสูตรของโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ ์ 
องคก์ารมหาชน (2562, 2 - 21) ซึ่งเป็นโรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนนักเรียนผูมี้ความสามารถ
พิเศษทางดา้นคณิตศาสตรแ์ละวิทยาศาสตรโ์ดยเฉพาะ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 
1. ท่ีมาและความส าคญั 

เน่ืองจากโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ องคก์ารมหาชน เป็นโรงเรียนวิทยาศาสตร์ 
ของรัฐท่ีมีวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือความเป็นเลิศทางด้านวิทยาศาสตร์ 
และคณิตศาสตร ์ส าหรบันกัเรียนท่ีมีศกัยภาพสงูในระดบัการศกึษาขึน้พืน้ฐาน (ตามมาตรา 7 แห่ง
พระราชกฤษฎีกาการจดัตัง้โรงเรียนมหิดลวิทยานสุรณ ์พ.ศ. 2543)  

การศึกษาขั้นพืน้ฐานเป็นสิทธิและโอกาสท่ีเด็กไทยทุกคนต้องไดร้บั สถานศึกษา 
ขัน้พืน้ฐานมีหนา้ท่ี จดัท าสาระของหลกัสตูร โดยจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนเรียนรูจ้ากประสบการณจ์ริง 
ลงมือปฏิบตัิ คิดเป็นท าเป็น พระราชกฤษฎีกาการจัดตัง้โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ มาตรา 8 
ก าหนดอ านาจหน้าท่ีในการจัดการเรียน การสอน จัดท าหลักสูตร วิ ธีการเรียนการสอน  
ส่ือและอุปกรณ์ และเปิดโอกาสใหห้น่วยงานภายนอกเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนามาตรฐาน
การศึกษาของโรงเรียน นอกจากนี้การจัดการศึกษาทั้งปวงแหงรัฐธรรมนูญ ได้ก าหนดไว้ว่า
สถานศึกษาต้องมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดีมี วินัย ภูมิ ใจในชาติ  สามารถมีความรู ้ 
ความเช่ียวชาญไดต้ามความถนัดของตน และมีความรบัผิดชอบต่อครอบครวั ชมุชน สงัคม และ
ประเทศชาต ิ

โรงเรียนมหิดลวิทยานสุรณ ์จงึไดจ้ดัท าสาระของหลกัสตูรตามแนวทางแหง่การปฏิรูป
การศึกษาและการปฏิรูปประเทศ ภายใตก้รอบแห่งพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติและแผน  
การศึกษาแห่งชาติ หลักสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ พุทธศักราช 2562 มีเนื ้อหาสาระ 
ในรายวิชาต่าง ๆ ท่ีรองรับต่อการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วของเทคโนโลยีและสังคม ควบคู่กับ 
การพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 เพ่ือเตรียมนักเรียนสู่โลกแห่งอนาคตผ่านการเรียนรูท่ี้มี 



  39 

การบรูณาการระหว่างสาระวิชาตา่ง ๆ และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน โดยสง่เสรมิศกัยภาพของผูเ้รียน
ตามความสนใจเป็นรายบคุคลมากขึน้ 

2. ปรชัญาของหลกัสตูร 
ผูเ้รียนแต่ละคนมีศกัยภาพและความสนใจท่ีแตกต่างกัน การเรียนการสอนจะตอ้ง

สง่เสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพสงูสดุของแตล่ะบคุคล โดยการเรียนรูจ้ากสถานการณ์
จริงเพ่ือเสริมสร้างอภิปัญญา ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ได้อย่างเต็มท่ี แก้ไขปัญหา  
ไดอ้ย่างสรา้งสรรค์ มีทักษะชีวิตท่ีเหมาะสมส าหรบัการใช้ชีวิตในศตวรรษใหม่ และเป็นผูส้รา้ง
ความเปล่ียนแปลงใหเ้กิดขึน้ในอนาคต 

3. วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร 
หลักสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์  พุทธศักราช 2562 มุ่ งให้นักเรียนได้รับ 

การพัฒนาอย่างรอบดา้น ทั้งดา้นวิชาการโดยเฉพาะวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
ควบคู่ไปกับการพัฒนาดา้นทักษะส าหรบัการด ารงชีพในอนาคต ผ่านประสบการณ์การเรียน  
การสอนและกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนทัง้ในและนอกหอ้งเรียน หลกัสูตรมีความยืดหยุ่นตอบสนอง  
ต่อความสนใจของนักเรียนและส่งเสริมนักเรียนไดเ้ต็มตามศกัยภาพเป็นรายบุคคล เพ่ือให้เป็น
บคุลากรท่ีมีคณุภาพของประเทศและสงัคมโลก มุง่ท  าประโยชนเ์พ่ือสว่นรวมและประเทศชาติ 

4. เปา้หมายในการพฒันานกัเรียน 
เม่ือนกัเรียนส าเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ ์พุทธศกัราช 

2562 นกัเรียนควรมีคณุลกัษณะดงันี ้
1. มีความรูท้างวิชาการรอบดา้นทั้งวิทยาศาสตรแ์ละศิลปศาสตร ์โดยเฉพาะ

วิทยาศาสตร ์คณิตศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
2. สามารถเรียนรูด้ว้ยตนเอง และน าความรูศ้าสตรต์่าง ๆ ไปใชใ้นการแกปั้ญหา

และสรา้งสรรคผ์ลงานไดอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม 
3. มีคณุลกัษณะของนกัวิจยั นกัเรียนประดษิฐ์คดิคน้ มีจิตวิทยาศาสตร ์
4. มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เลือกใช้ข้อมูลได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม 
5. มีทกัษะการส่ือสารดว้ยภาษาไทยและภาษาตา่งประเทศไดเ้ป็นอย่างดี 
6. มีจิตส านึกของความเป็นไทย อนรุกัษภ์าษาและศิลปวฒันธรรม มีความภูมิใจ  

ในชาต ิ
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7. สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมข้ามวัฒนธรรมได้ มีทักษะในการก ากับดูแล
ตนเองส าหรบัการด ารงชีวิตในอนาคตอยา่งมีคณุภาพ 

8. เห็นคุณค่าของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อสังคม กล้าเป็นผู้สรา้งความ
เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีใหแ้ก่ตนเองและสว่นรวม 

5. โครงสรา้งหลกัสตูร 
หลกัสตูรโรงเรียนมหิดลวิทยานสุรณ ์พทุธศกัราช 2562 ประกอบดว้ยรายวิชาพืน้ฐาน 

(68 หน่วยกิต) รายวิชาเพิ่มเติม (18 หน่วยกิต) และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนไม่นอ้ยกว่า 790 ชั่วโมง 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานของกระทรวงศกึษาธิการ รายวิชาพืน้ฐาน
คือวิชาท่ีนกัเรียนทุกคนตอ้งเรียน ส าหรบัรายวิชาเพิ่มเติมคือรายวิชาท่ีนกัเรียนสามารถเลือกเรียน
ไดต้ามความถนดัและความสนใจของแตล่ะบคุคล ซึ่งรายวิชาเพิ่มนีไ้ดถ้กูพฒันาใหส้อดคลอ้งตาม
พันธกิจของโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ในการจัดการศึกษาส าหรบันักเรียนท่ีมีความสามารถ
พิเศษทางดา้นวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ท่ีมีความเขม้ขน้ลึกซึง้ในสาขาวิชาตา่ง ๆ อนัจะส่งผล
ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาตนเองเต็มตามศกัยภาพเป็นรายบคุคล รวมทัง้สิน้นกัเรียนจะลงทะเบียนเรียน
ทัง้สิน้ไมน่อ้ยกวา่ 86 หนว่ยกิต 

การจัดท าหลักสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ พุทธศักราช 2562 ทั้งส่วนของ 
การเรียนการสอน กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร นอกจากมุ่งเนน้การส่งเสริม
ศักยภาพของนักเรียนด้วยเนื ้อหาสาระท่ี เข้มข้น  ตอบสนองความต้องการของนักเรียน  
เป็นรายบุคคลมากขึน้แลว้ ยังมุ่งเนน้การเสริมสรา้งใหน้ักเรียนมีคุณลักษณะพิเศษของนักเรียน
โรงเรียนมหิดลวิทยานสุรณ ์ดงันี ้

1. มีคุณธรรมจริยธรรม ไดแ้ก่ มีวินัย มีความเสียสละ เคารพกฎระเบียบและ
ขอ้บงัคบัขององคก์รและสงัคม และมีจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 

2. มีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ การมีทักษะการแก้ปัญหาและ
ความคดิเชิงวิทยาศาสตร ์มีความคดิวิจารณญาณ มีความคดิสรา้งสรรคแ์ละสรา้งนวตักรรม 

3. มีทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือเทคโนโลยีและการส่ือสาร ได้แก่ การมีทักษะ  
การใชส้ารสนเทศ การใชเ้ทคโนโลยีและส่ือ และมีทกัษะการส่ือสารท่ีดี 

4. มีทกัษะชีวิต ไดแ้ก่ มีความสามารถในการก ากบัดแูลตนเอง การปรบัตวัเขา้กบั
สิ่งแวดล้อมและสังคม มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม มีภาวะผู้น  า สามารถท างาน 
รว่มกับผูอ่ื้นได ้เป็นพลโลกท่ีดี เคารพความแตกต่างทางวฒันธรรมและปรบัตวัเขา้กับวฒันธรรม
ตา่ง ๆ ได ้
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6. กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
6.1 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนและเกณฑข์ัน้ต  ่าท่ีตอ้งปฏิบตัิ 

กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน มีจุดประสงคเ์พ่ือพฒันานกัเรียนใหบ้รรลุตามเป้าหมาย 
ในการพัฒนานักเรียนของโรงเรียน  โดยเฉพาะในข้อ ท่ี เก่ียวกับการพัฒนาให้นัก เรียน  
มีความรบัผิดชอบ มีความเป็นผูน้  า มีวินยัในตนเอง มีนิสยัรกัการเรียนรู ้รกัการอ่าน รกัการเขียน 
และรกัการคน้ควา้อย่างมีระบบ มีความเป็นไทย มีจิตอาสา รกัการออกก าลงักาย รูจ้กัดแูลตนเอง
ใหเ้ขม้แข็งทัง้กายและใจ มีความกตญัญูกตเวที มีความเอือ้อารีต่อกัน มีความรกัชาติและภูมิใจ  
ในความเป็นไทย และมีจิตมุ่งมั่นท่ีจะตอบแทนประเทศชาติ ซึ่งกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนประกอบ  
ไปดว้ย 

1. กิจกรรมพฒันาคณุธรรม จรยิธรรม 
2. กิจกรรมพฒันาการเรียนรู ้
3. กิจกรรมพฒันาจิตอาสา 
4. กิจกรรมพฒันาจิตส านกึความเป็นไทยและความเป็นประชาธิปไตย 
5. กิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพและการออกก าลงักาย 

7. กระบวนการจดัการเรียนการสอนและการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสตูร 
จากเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ ์  

ท่ีมุ่งพัฒนาให้นักเรียนเป็นผู้ท่ีมีความรูพื้ ้นฐานท่ีเข้มแข็งในการเรียนรูต้่อไปในระดับท่ีสูงขึน้  
มีทกัษะท่ีจ าเป็นตอ้งการด ารงชีวิตในอนาคต เช่น มีทกัษะการเรียนรูท่ี้ตลอดชีวิต มีทกัษะการคิด
และแกปั้ญหา มีทกัษะการส่ือสารและการท างานร่วมกับผูอ่ื้น กระบวนการจดัการเรียนการสอน  
จึงตอ้งมุ่งเน้นให้นักเรียนไดพ้ัฒนาทักษะแห่งอนาคตเหล่านีผ้่านการเรียนรูเ้นือ้หาสาระต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนการสอนต้องออกแบบให้นักเรียนเป็นผู้เรียนแบบ Active Learner สามารถ
สืบคน้ คน้ควา้ คิดวิเคราะห ์สังเคราะหอ์งคค์วามรู ้และสามารถส่ือสาร ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได ้  
ผา่นการออกแบบการจดัการเรียนรูท่ี้ดีของครู 

นอกจากนี้ในการส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้ท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งด้านสติปัญญา 
ร่างกาย อารมณ์ สังคม มีคุณธรรมจริยธรรม มีความกตัญญูกตเวที มีความรกัชาติ ภูมิใจใน  
ความเป็นไทย และมีจิตมุ่งท่ีจะตอบแทนประเทศชาติ การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนซึ่งจัดให้
สอดคลอ้งกับการเรียนการสอนรายวิชาต่าง ๆ นัน้จะมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูจ้ากสถานการณ์
จรงิ ลงมือปฏิบตัจิรงิ โดยใชแ้หลง่เรียนรูท้ัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน 
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8. การวดัและประเมินผล 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือประเมินผู้เรียนทั้งผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ทกัษะกระบวนการ และค่านิยมอนัพึงประสงคอ์นัเป็นผลเน่ืองจากการจดักิจกรรม
การเรียนการสอน โดยวดัผลผ่านกระบวนการท่ีหลากหลายและเหมาะสมต่อการเรียนรูใ้นเรื่อง  
ต่าง ๆ  โดยหลักสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ พุทธศกัราช 2562 เน้นการประเมินสมรรถนะ
ผูเ้รียนเป็นหลกั มีการวดัและประเมินผลผูเ้รียนอย่างสม ่าเสมอเพ่ือพฒันาผูเ้รียนไดอ้ย่างทนัท่วงที 
รวมทัง้ครูจะไดป้รบักระบวนการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนแตล่ะคน 

8.1 การประเมินผลการเรียนรู ้
8.1.1 ครูผู้สอน โดยความเห็นชอบของคณะอนุกรรมการวิชาการของโรงเรียน 

เป็นผูก้  าหนดวิธีการและเครื่องมือท่ีใชใ้นการประเมินผลการเรียนรูใ้นแตล่ะวิชา โดยท าการประเมิน
ระหวา่งเรียนและการประเมินเม่ือจบการเรียนแตล่ะวิชา 

8.1.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินหลากหลายสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
รายวิชาท่ีตัง้ไว ้ทัง้การประเมินจากแบบทดสอบ ผลงาน แฟ้มสะสมผลงาน การสอบปากเปล่า  
การสมัภาษณ์ การสอบปฏิบตัิ รวมถึงการประเมินโดยใชแ้บบสังเกตและแบบบนัทึกต่าง ๆ แลว้
ปรบัผลการประเมินเป็นคะแนน โดยทั่วไปคะแนนเตม็ในรายวิชาตา่ง ๆ เป็น 100 คะแนน 

8.1.3 การประเมินตอ้งถูกประเมินทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย 
และจิตพิสยั ทัง้นีห้ากนกัเรียนไดผ้ลการเรียนต ่ากวา่รอ้ยละ 60 นกัเรียนสามารถขอซอ่มเสรมิได ้

8.1.4 การแปลความหมายระดบัผลการเรียน มีการประเมิน 8 ระดบัดงันี ้
 

ช่วงคะแนน ระดับผลการเรียน ความหมาย 

80 – 100 4.0 ผลการเรียนระดบัดีเย่ียม 
75 – 79 3.5 ผลการเรียนระดบัดีมาก 

70 – 74 3.0 ผลการเรียนระดบัดี 
65 - 69 2.5 ผลการเรียนระดบัคอ่นขา้งดี 
60 – 64 2.0 ผลการเรียนระดบัพอใช ้

55 – 59 1.5 ผลการเรียนระดบัต ่า 
50 – 54 1.0 ผลการเรียนระดบัคอ่นขา้งต ่า 

0 - 49 0 ผลการเรียนระดบัต ่ามาก 
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8.1.5 นักเรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด  
จึงจะมีสิทธิสอบกลางภาคเรียนหรือปลายภาคเรียน หากนักเรียนมีเวลาเรียนไม่ถึงรอ้ยละ 80  
ของเวลาเรียนทัง้หมด นักเรียนตอ้งเขา้เรียนหรือปฏิบตัิกิจกรรมเพิ่มเติมตามท่ีครูผูส้อนก าหนด  
โดยความเห็นชอบของคณะอนุกรรมการวิชาการของโรงเรียน แล้วขอสอบกลางภาคเรียน  
หรือปลายภาคเรียนใหม ่

8.1.6 นกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนรายวิชาใดวิชาหนึ่งเป็น “0”, “1”, หรือ “1.5” 
จะตอ้งท ากิจกรรมหรือเรียนเสริมตามท่ีครูผูส้อนก าหนดโดยความเห็นชอบของคณะอนุกรรมการ
วิชาการของโรงเรียน จากนัน้จึงสอบแกต้วั ซึ่งผลจากการสอบแกต้วัจะไดร้ะดบัผลการเรียนสูงสุด
ไมเ่กิน “2.0” ถา้นกัเรียนสอบแกต้วั 2 ครัง้แลว้ และยงัไดร้ะดบัผลการเรียน “0”, “1”, หรือ “1.5” อยู ่
ใหน้กัเรียนลงทะเบียนเรียนซ า้ในรายวิชานัน้ ๆ  

8.1.7 นักเรียนท่ีขาดส่งผลงานหรือส่งงานยังไม่ครบตามท่ีได้รับมอบหมาย 
จากครูผู้สอน ให้ได้ผลการเรียน “ร” และเม่ือส่งงานครบเรียบร้อยแล้วครูผู้สอนจึงให้ระดับ 
ผลการเรียนได ้

8.1.8 นกัเรียนท่ีไม่สามารถมาสอบหรือท ากิจกรรมประเมินผลตามก าหนดเวลา 
เพราะป่วยหรือมีเหตุสุดวิสัยอ่ืน ให้ย่ืนค ารอ้งต่อคณะอนุกรรมการวิชาการเพ่ือขอสอบหรือ  
ท ากิจกรรมประเมินผลใหม ่

8.1.9 รายวิ ชาใด ท่ี ผู้ เรียน มี หลักฐาน เด่น ชัดแสดงให้ เห็ น ว่า มี ค วาม รู้
ความสามารถตามขอ้ก าหนดของรายวิชานัน้ ๆ โดยความเห็นชอบของโรงเรียน นกัเรียนสามารถ
ลงทะเบียนเรียนโดยไม่ตอ้งเขา้ชัน้เรียนตามปกติได ้แต่ตอ้งเขา้รบัการประเมินผลตามปกติของ
โรงเรียน ในบางกรณีนกัเรียนอาจน าส่งผลงานท่ีแสดงว่านกัเรียนไดมี้ความรูค้วามสามารถตาม
ขอ้ก าหนดของรายวิชานัน้ ๆ เสนอคณะอนกุรรมการวิชาการเพ่ือพิจารณาใหร้ะดบัคะแนน โดยไม่
ตอ้งเข้ารบัการประเมินผลตามปกติของโรงเรียนก็ได ้ทั้งนี ้ให้คณะอนุกรรมการวิชาการเสนอ
โรงเรียนใหค้วามเห็นชอบเป็นราย ๆ ไป 

8.1.10 นกัเรียนสามารถของลงทะเบียนซ า้รายวิชาต่าง ๆ ได ้โดยความเห็นชอบ
ของโรงเรียน การประเมินผลรายวิชาท่ีเรียนซ า้ให้เป็นไปในแนวทางเดียวกันกับการประเมินผล
รายวิชาท่ีลงทะเบียนปกต ิ

8.1.11 นักเรียนจะลงทะเบียนเรียนในรายวิชาใดท่ีมีการก าหนดวิชาบงัคบัเรียน
ก่อน (Prerequisite) นักเรียนจะต้องสอบผ่าน (ระดับผลการเรียนไม่ต  ่ากว่า 2.0) ในรายวิชาท่ี
บงัคบัเรียนก่อน จึงจะสามารถลงทะเบียนเรียนวิชาต่อเน่ืองได ้มิฉะนัน้จะถือว่าการลงทะเบียน
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เรียนรายวิชาต่อเน่ืองนัน้ ๆ เป็นโมฆะ ทัง้นีน้กัเรียนจะลงทะเบียนเรียนรายวิชาต่อเน่ืองควบคู่กับ
รายวิชาบงัคบัเรียนก่อนไดใ้นภาคเรียนเดียวกนั ในกรณีท่ีนกัเรียนไดร้บัผลการเรียนวิชาบงัคบัเรียน
ก่อนต ่ากวา่ 2.0 เทา่นัน้ โดยความเห็นชอบของครูท่ีปรกึษา 

8.1.12 หากนักเรียนรายวิชาต่อเน่ืองควบคู่กับรายวิชาบงัคับเรียนก่อน ผลการ
เรียนของวิชาตอ่เน่ืองจะไม่เป็นโมฆะ ไม่ว่าระดบัผลการเรียนของรายวิชาบงัคบัเรียนก่อนเป็นผ่าน 
(ระดบัผลการเรียน 2.0 ขึน้ไป) หรือไม่ผ่าน (ระดบัผลการเรียนต ่ากว่า 2.0) โดยจะน าผลการเรียน
ของวิชาตอ่เน่ืองและวิชาบงัคบัเรียนก่อนมาค านวณคะแนนเฉล่ียสะสมตามปกติ 

8.1.13 นักเรียนท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาต่อเน่ืองควบคู่กับวิชาบังคับเรียนก่อน 
(กรณีวิชาบงัคบัเรียนก่อนมีระดบัผลการเรียนต ่ากว่า 2.0) หากยกเลิกเรียนวิชาบงัคบัเรียนก่อน  
ถือวา่ยกเลิกเรียนวิชาตอ่เน่ืองดว้ยในคราวเดียวกนั 

8.1.14 ในแต่ละภาคเรียนนักเรียนต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชาพื ้นฐานและ
รายวิชาเพิ่มเติมตามท่ีโรงเรียนก าหนด ในกรณีท่ีมีความจ าเป็นนักเรียนไม่สามารถเรียนได้ 
ตลอดภาคเรียน นักเรียนสามารถขอระงับการเรียนและนักเรียนต้องลงทะเบียนเรียนใหม่  
ตามก าหนดเวลาและวิธีการท่ีคณะอนุกรรมการวิชาการเห็นสมควร โดยความเห็นชอบของ
โรงเรียน 

8.1.15 การประเมินผลการเรียนรายวิชาต่าง ๆ ถ้าจะด าเนินการต่างไป 
จากท่ีกล่าวขา้งตน้ใหค้รูผูส้อนน าเสนอคณะอนกุรรมวิชาการเพ่ือพิจารณาเป็นราย ๆ ไป แลว้เสนอ
โรงเรียนพิจารณาใหค้วามเห็นชอบ 

8.1.16 การปฏิบัติ กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน ท่ีนอกเห นือจากเกณฑ์ขั้นต ่ า 
ในแต่ละประเภทกิจกรรม ใหเ้สนอคณะอนุกรรมการวิชาการพิจารณาเป็นราย ๆ ไป แลว้เสนอ
โรงเรียนพิจารณาใหค้วามเห็นชอบ 

8.2 การประเมินความสามารถดา้นการอา่น คดิวิเคราะห ์และเขียน 
8.2.1 หลังจากนักเรียนเข้าศึกษาในโรงเรียนไปแล้วไม่น้อยกว่า 2 ภาคเรียน 

และไม่เกิน 4 ภาคเรียน คณะอนุกรรมการวิชาการจะเป็นผูม้อบหมายครูผูส้อนนักเรียนคนนัน้ ๆ 
ในขณะนั้น ไม่น้อยกว่า 5 คน เป็นผู้ประเมินความสามารถในการอ่าน การคิดวิเคราะห ์ 
และการเขียนของผู้เรียนเป็นรายบุคคลโดยใช้มาตราประเมิน 5 ระดับ (1, 2, 3, 4, 5 เม่ือ 1 
หมายถึงความสามารถต ่า และ 5 หมายถึงความสามารถดีเย่ียม) นกัเรียนจะตอ้งไดร้บัการประเมิน
ความสามารถในแตล่ะดา้นโดยเฉล่ียไมต่  ่ากว่า 3.0 จงึจะถือวา่ผา่นการประเมิน 
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8.2.2 ในกรณีท่ีประเมินแลว้ไม่ผา่น ใหค้ณะอนกุรรมการวิชาการก าหนดแนวทาง
หรือกิจกรรม ใหน้กัเรียนน าไปปฏิบตัิเพ่ือปรบัปรุงแกไ้ข คณะอนกุรรมการวิชาการจะเป็นผูต้ิดตาม
และประเมินผลนกัเรียนตอ่ไป เม่ือประเมินผา่นแลว้จึงเสนอใหโ้รงเรียนปรบัแกผ้ลการประเมินจาก 
“ไมผ่า่น” เป็น “ผา่น” 

8.3 การประเมินคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
8.3.1 คณะอนุกรรมการวิชาการจะเป็นผู้ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ดา้นต่าง ๆ เพ่ือใช้ในการประเมินและจะจัดท าเครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินขึน้ โดยใช้มาตรา
ประเมิน 5 ระดับ (1, 2, 3, 4, 5 เม่ือ 1 หมายถึงต ่าหรือไม่ดี และ 5 หมายถึงสูงหรือดีเย่ียม)  
ในแต่ละภาคเรียนคณะอนุกรรมการวิชาการจะมอบหมายให้ครูผู้สอนทุกคนเป็นผู้ประเมิน
คณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียนแตล่ะคนตามหวัขอ้ดงันี ้

1. มีความคดิสรา้งสรรค ์
2. มีความคดิวิจารณญาณ 
3. มีทกัษะการแกปั้ญหา และความคดิเชิงวิทยาศาสตร ์
4. มีทกัษะใชส่ื้อสารสนเทศ รวมทัง้การใชเ้ทคโนโลยี 
5. มีทกัษะในการส่ือสาร และท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได ้
6. มีภาวะผูน้  า รบัผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม 
7. มีคณุธรรม จรยิธรรม มีวินยั เคารพกฎระเบียบของสงัคม 
8. ก ากบัดแูลตนเองได ้ปรบัตวัเขา้กบัสถานการณต์า่ง ๆ ได ้
ทัง้นี ้นกัเรียนตอ้งไดผ้ลการประเมินเฉล่ียไม่ต  ่ากว่า 3.00 จึงจะถือวา่ผ่านการ

ประเมิน 
8.3.2 ในกรณีท่ีประเมินแลว้ไม่ผา่น ใหค้ณะอนกุรรมการวิชาการก าหนดแนวทาง

หรือกิจกรรม ใหน้กัเรียนน าไปปฏิบตัิเพ่ือปรบัปรุงแกไ้ข คณะอนกุรรมการวิชาการจะเป็นผูต้ิดตาม
และประเมินผลนกัเรียนตอ่ไป เม่ือประเมินผา่นแลว้จึงเสนอใหโ้รงเรียนปรบัแกผ้ลการประเมินจาก 
“ไมผ่า่น” เป็น “ผา่น” 

8.4 การประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
8.4.1 ในแตล่ะภาคเรียนใหค้ณะอนกุรรมการวิชาการจดัท าแบบบนัทกึการปฏิบตัิ

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแจกให้กับนักเรียนแต่ละคนส าหรบัใช้บันทึกการปฏิบัติกิจกรรมพัฒนา
ผูเ้รียนของตนเองในภาคเรียนนั้น ๆ เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนแลว้ให้บันทึกลง  
ในแบบบนัทกึดงักลา่ว แลว้ใหค้รูท่ีปรกึษาหรือครูผูร้บัผิดชอบการจดักิจกรรมนัน้ ๆ ลงนามรบัรอง 
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8.4.2 เม่ือสิน้ภาคเรียนใหค้รูท่ีปรกึษาบนัทึกสรุปผลการปฏิบตัิกิจกรรมดงักล่าว
สง่งานทะเบียนเพ่ือบนัทึกเป็นขอ้มลู นกัเรียนจะตอ้งปฏิบตักิิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามเกณฑข์ัน้ต  ่า
ท่ีโรงเรียนก าหนดจึงจะถือว่าส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร กรณีท่ีนักเรียนยังปฏิบัติกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนไม่ครบถว้นตามเกณฑข์ัน้ต  ่า คณะอนกุรรมการวิชาการจะเป็นผูก้  าหนดกิจกรรมให้
นกัเรียนปฏิบตัเิพิ่มเตมิจนผา่นเกณฑข์ัน้ต  ่าท่ีก าหนด โดยความเห็นชอบของโรงเรียน 

9. การเทียบโอนผลการเรียน 
นักเรียนสามารถย่ืนขอใหโ้รงเรียนเทียบโอนผลการเรียนได ้โดยการน าความรู ้

ทกัษะและประสบการณท่ี์ไดจ้ากการศกึษาในรูปแบบต่าง ๆ หรือจากการประกอบอาชีพมาเทียบ
โอนเป็นผลการเรียนของหลกัสตูรใดหลกัสตูรหนึ่งในระดบัท่ีก าลงัศกึษาอยู่ การพิจารณาการเทียบ
โอนผลการเรียนโรงเรียนสามารถด าเนินการไดด้งันี ้

9.1 พิ จารณ าจากหลักฐานการศึกษา ซึ่ งให้ข้อมูล ท่ีแสดงความ รู้ /
ความสามารถของผูเ้รียน 

9.2 พิจารณาจากความ รู้และประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติจริง  
การทดสอบ การสมัภาษณ ์เป็นตน้ 

9.3 พิจารณาจากความสามารถและการปฏิบตัไิดจ้รงิ 
ทัง้นีใ้หเ้ป็นไปตามระเบียบท่ีโรงเรียนก าหนด 

10. เกณฑก์ารส าเรจ็การศกึษาตามหลกัสตูร 
นักเรียนจะส าเร็จการศึกษาระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลักสูตรโรงเรียน

มหิดลวิทยานสุรณ ์พทุธศกัราช 2562 จะตอ้งลงทะเบียนรายวิชาตา่ง ๆ ตลอดจนผ่านการประเมิน
คณุลกัษณะและเขา้รว่มกิจกรรมตา่ง ๆ ดงันี ้

10.1 ลงทะเบียนเรียนรายวิชาพืน้ฐานจ านวน 68.0 หน่วยกิต และรายวิชา
เพิ่มเติมจ านวนไม่ต  ่ากว่า 18.0 หน่วยกิต รวมทัง้สิน้ไม่ต  ่ากว่า 86.0 หน่วยกิต และมีผลการเรียน 
แตล่ะรายวิชาไมต่  ่ากวา่ 2.00 

10.2 ผ่านการประเมินความสามารถด้านการอ่าน คิดวิเคราะหแ์ละเขียน  
ตามเกณฑท่ี์โรงเรียนก าหนด 

10.3 ผ่านการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามเกณฑ์ท่ีโรงเรียน
ก าหนด 

10.4 เขา้รว่มกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนผา่นเกณฑข์ัน้ต  ่าท่ีก าหนด 
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แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยอนาคต 
ความหมายของการวิจัยอนาคต 

บญุใจ ศรีสถิตยน์รากลู (2547, 166) ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัการวิจยัเชิงอนาคตไว้
ว่าเป็นการศึกษาเพ่ือใช้ในการค้นหาแนวโน้มท่ีจะเกิดขึน้ของปรากฎการณ์หรือเหตุการณ์ใน
อนาคตโดยสิ่งส าคัญท่ีจะท าให้ปรากฎการณ์หรือแนวโน้มท่ีได้รับหรือค้นพบจากการวิจัย  
มีความเป็นไปไดว้่าอาจจะเกิดขึน้จริง/เกิดขึน้ไดใ้นอนาคต หรือสามารถคาดการณเ์หตกุารณห์รือ
ปรากฎการณไ์ดเ้ป็นไปตามความเป็นจรงิหรือใกลเ้คียงมากท่ีสดุนั่นก็คือ ผูเ้ช่ียวชาญตอ้งเป็นผูท่ี้ให้
ทศันะ มมุมองหรือความคิดเห็นท่ีเก่ียวกบัปรากฎการณใ์นการวิจยัอยา่งแทจ้รงิ รวมไปถึงเป็นผูท่ี้มี
ความเช่ียวชาญ สนใจ และตระหนักในเรื่องท่ีเก่ียวกับปรากฎการณน์ัน้ ๆ เน่ืองจากในการศึกษา
ลกัษณะนีน้ัน้เป็นการศกึษาเหตกุารณห์รือแนวโนม้ท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต ผูเ้ช่ียวชาญจึงเปรียบได้
กบัแหลง่ขอ้มลูส าคญัส าหรบัการคน้หาค าตอบของการศกึษานัน้ ๆ  

สุวิมล ว่องวาณิช (2548, 216) ไดใ้ห้ความหมายของวิธีการวิจัยเชิงอนาคตไว้ว่า  
เป็นการส ารวจ สรา้ง ทดสอบวิสยัทศันท่ี์เป็นไปไดห้รือพึงปรารถนาจะใหเ้กิด และการน าวิสยัทศัน ์
เชิงอนาคตมาใชใ้นการก าหนดนโยบาย ยุทธวิธี แผนงานท่ีตอ้งการใหเ้กิดมามีโอกาสจะเป็นจริง
มากขึน้ การศึกษาอนาคตเป็นการศึกษาเพ่ือการเปล่ียนแปลง (Change) ท่ีคิดว่าจะเกิดขึน้  
ซึ่งต้องอาศัยศาสตรท่ี์เป็นพหุสาขาวิชามาช่วยท านายหรือคาดการณ์ เป้าหมายของการวิจัย  
เชิงอนาคตมิใช่เพ่ืออยากรูเ้รื่องอนาคต แต่เป็นการช่วยให้ผู้ศึกษาสามารถตัดสินใจได้ดีขึน้  
ชว่ยพฒันาหน่วยงาน/องคก์รใหส้ามารถอยู่รอดไดใ้นโลกอนาคต การวิจยัแบบนีช้่วยใหผู้ต้ดัสินใจ
เก่ียวกับการก าหนดนโยบายมากกว่าการศึกษาว่าสิ่งท่ีคาดการณ์ถูกหรือผิด ลักษณะส าคัญ  
ของการวิจัยเชิงอนาคตท่ีส าคัญคือ เป็นการวิจัยท่ีเน้นการตัดสินใจเป็นส าคัญ (Decision 
Centered) โดยช่วยอธิบายแรงผลักดัน /ความกดดันท่ีเกิดขึ ้นในปัจจุบันเพ่ือการตัดสินใจ 
ท่ีรอบคอบและฉลาดมากขึน้ เพ่ือการพฒันาหนว่ยงาน/องคก์รไปสู่เปา้หมายในอนาคตท่ีก าหนดไว้
อย่างชาญฉลาด และยงัเป็นการวิจยัท่ีใหค้วามส าคญักบัประเด็นหรือค าถาม (Subject-Oriented 
หรือ Question-Oriented) ท่ีสนใจศกึษา 

ไพศาล วรค า (2555, 155) ได้ให้ความหมายเก่ียวกับวิธีวิจัยเชิงอนาคต (Future 
research) ไว้ว่า เป็นวิธีการศึกษาเก่ียวกับปรากฎการณ์ท่ีมีความเป็นไปได้ หรือน่าจะเกิดขึน้  
ในอนาคต โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือคน้หา บรรยาย ทางเลือกท่ีสามารถเกิดขึน้ไดใ้นอนาคตออกมา
ในรูปแบบตา่ง ๆ ซึ่งแนวทางการศกึษาจะมีลกัษณะในการประเมินสภาพปัจจบุนัเพ่ือใชใ้นการบง่ชี ้
ปรากฎการณ ์และผลกระทบท่ีอาจจะเป็นไปไดใ้นแตล่ะทางเลือกในอนาคต เพ่ือเป็นการวางแผน
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ในการเตรียมรบักับปรากฎการณ ์หรือเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึน้ และใชใ้นการวางแผนในอนาคตให้
เป็นไปในแนวทางท่ีพงึประสงค ์

อิทธิพันธ์ สุวทันพรกูล (2561, 55) ไดใ้ห้ความหมายเก่ียวกับแนวคิดและลักษณะ 
ของการวิจัยอนาคตไว้ว่า การวิจัยอนาคต (Future research) หรืออาจจะเรียกได้ในช่ืออ่ืนว่า 
อนาคตศึกษา (Future studies) อนาคตวิทยา (Futurology) หรือการวิเคราะอนาคต (Future 
analysis) มีความคลา้ยคลึงกับในรูปแบบของการศึกษาอ่ืน เช่น การวางแผนระยะยาว (Long – 
range planning) การประเมินผลกระทบ (Impact assessment) การวิเคราะห์แนวโน้ม  (Trend 
analysis) ซ่ีงมีหลักการพืน้ฐานคือ ความเช่ือของมนุษย์มีความเก่ียวข้อง และมีความสัมพันธ ์
ตลอดจนมีอิทธิพลท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจและพฤติกรรม ซึ่งการวิจัยในลักษณะนี ้จะท าให้ได้ 
ขอ้คน้พบท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัปรากฎการณ ์แนวโนม้ท่ีมีความเป็นไปได ้ในลกัษณะของแนวโนม้  
ท่ีไม่พึงประสงค ์เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มูลในการก าหนดแนวทางป้องกันไม่ให้แนวโนม้เหล่านีเ้กิดขึน้หรือ
เป็นแนวโน้มท่ีพึงประสงค ์เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มูลในการก าหนดแนวทางเพ่ือท าให้เกิดขึน้ ซึ่งรูปแบบ  
การวิจยันีมี้ประโยชนใ์นการก าหนดนโยบาย กลวิธีในการวางแผน ซึ่งน าไปสูก่ารตดัสินใจตอ่ไป 

จากแนวคิดดงักล่าวพอสรุปไดว้่า การวิจยัอนาคตมีความหมายเก่ียวกับการศึกษา
เก่ียวกับแนวโนม้ ความเป็นไปไดข้องปรากฎการณ์ท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้ในอนาคต ดว้ยการอาศยั
การศึกษาจากข้อมูลในปัจจุบันเพ่ือใช้ในการพยากรณ์ปรากฎการณ์ในอนาคต เพ่ือน าข้อมูล  
ท่ีไดร้บัจากการศึกษามาใชใ้นการวางแผน ก าหนดกลยุทธ์ ในการป้องกันหากปรากฎการณ์ท่ี  
คาดว่าจะเกิดขึน้ในอนาคตออกมาในรูปแบบท่ีไม่พึงประสงค ์หรือในทางกลับกันเพ่ือวางแผน 
ก าหนดกลยุทธ์เพ่ือส่งเสริมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้หากปรากฎการณ์ท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้  
ในอนาคตออกมาใน รูปแบบ ท่ีพึ งประสงค์ ซึ่ งแหล่ งข้อมูลส าคัญ เป็นกลุ่มผู้ มี ความ รู ้  
ความเช่ียวชาญในเรื่องนัน้ ๆ ท่ีจะสามารถใหข้อ้มลูส าคญัและเป็นจริงเพ่ือน าไปสู่การคาดการณ์
อนาคตไดอ้ยา่งแมน่ย ามากย่ิงขึน้ 

 
จุดมุ่งหมายของการวิจัยเชิงอนาคต 

จุมพล พูลภัทรชีวิน (2532, 259) ได้อธิบายถึงจุดมุ่งหมายหลักของการวิจัยเชิง
อนาคตไวว้่า มิใช่อยู่ท่ีว่าการท านายท่ีถกูตอ้ง หากแตอ่ยู่ท่ีการส ารวจและศึกษาแนวโนม้ท่ีเป็นไป
ไดห้รือน่าจะเป็นของเรื่องท่ีศึกษาใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้ทัง้ท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงค ์
เพ่ือท่ีจะหาทางท าใหแ้นวโนม้ท่ีพงึประสงคน์ัน้เกิดขึน้ หรือปอ้งกนัหรือขจดัแนวโนม้ท่ีไมพ่ึงประสงค์
ให้หมดไป หรือหาทางท่ีจะเผชิญกับแนวโน้ม ท่ี ไม่พึ งประสงค์นั้นอย่างมีประสิท ธิภาพ  
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ถ้าหากมันจะเกิดขึ ้นจริงอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ดังนั้นข้อมูล ท่ีได้จากการวิจัยเชิงอนาคต  
จะมีประโยชนโ์ดยตรงตอ่การวางแผน การก าหนดนโยบายการตดัสินใจตลอดไปจนถึงการก าหนด
ยุทธวิธี (Strategies) และกลวิธี (Tatics) ท่ีจะน าไปสู่การสรา้งอนาคตท่ีพึงประสงค ์และป้องกัน
หรือขจดัอนาคตท่ีไมพ่งึประสงค ์

ความเช่ือพืน้ฐานบางประการ 
นกัอนาคตนิยมมีความเช่ือพืน้ฐานวา่ 

1. อนาคตเป็นเรื่องท่ีมนษุยส์ามารถท าการศกึษาไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
2. ความเช่ือของมนุษย์เก่ียวข้องกับอนาคต มี อิทธิพลต่อพฤติกรรม 

และการตดัสินใจของเขา 
3. มนษุยส์ามารถจะควบคมุและสรา้งอนาคตได ้

เทคนิคการวิจัยแบบ Ethnographic Future Research (EFR) 
เทคนิคการวิจยัแบบ EFR ไดร้บัการพฒันามาจากศาสตราจารย ์ดร.โรเบิรต์ บี เท็กซ

เตอร ์(Robert B. Textor) แห่งมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นเทคนิค 
ไดร้บัการพัฒนาต่อยอดมาจากระเบียบวิธีวิจยัเชิงมานุษยวิทยา โดยมีลักษณะในการพยายาม
รวบรวมข้อมูลท่ีมีลักษณะเป็นความคิดเห็นของปรากฎการณ์ในอนาคตท่ีมีความเก่ียวกับ
กระบวนการเปล่ียนแปลงทางดา้นสงัคมและทางดา้นเหตกุารณต์่าง ๆ จากผูท่ี้มีความเช่ียวชาญ 
ทัง้ในมุมของของอนาคตภาพทางบวก (Optimistic – Realistic Scenario)  อนาคตภาพทางลบ 
(Pessimistic – Realistic Scenario) และอนาคตท่ีน่าจะเป็นไปได้ (Most Possible Scenario)  
โดยการรวบรวมข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์โดยมีลักษณะของการสัมภาษณ์เป็นแบบค าถาม
ปลายเปิดและไม่มีการชีน้  าค าตอบ โดยสามารถแบ่งการสมัภาษณ์ออกเป็นช่วง ๆ โดยอาจแบ่ง
ออกตามหวัขอ้ หรือตามช่วงเวลาท่ีเหมาะสม จากนัน้จึงท าการสรุปเนือ้หาไดจ้ากการสมัภาษณท่ี์
ไดร้บัจากการบนัทกึไวใ้หผู้ท่ี้ถกูสมัภาษณต์รวจสอบความถกูตอ้งเป็นกระบวนการท่ีเรียกวา่เทคนิค
การสรุปสะสม (Cumulative Summarization Technique) โดยจะท าลักษณะนี้จนเสร็จสิ ้น 
การสัมภาษณ์ เม่ือผู้วิจัยได้ด  าเนินการสัมภาษณ์จนเสร็จสิ ้น ผู้วิจัยอาจสรุปสาระส าคัญ  
หรือข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ให้ผู้เช่ียวชาญฟังอีกครัง้หนึ่ง เพ่ือให้ผู้เช่ียวชาญสามารถ
ปรบัเปล่ียน แก้ไข หรือเพิ่มเติม จากนั้นจึงสรุปเป็นฉันทามติของกลุ่มผู้เช่ียวชาญ แล้วจึงสรุป
ผลการวิจยั (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 2547, 166) ซึ่งสอดคลอ้งกับ วีรยุทธ ชาตะกาญจน ์(2557, 
209-211) ไดก้ล่าวว่า EFR เป็นเทคนิคการวิจยัท่ีพยายามจะดงึเอาอนาคตภาพและคา่นิยมตา่ง ๆ 
ท่ีเก่ียวกับกระบวนการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของกลุ่มประชากรท่ีศึกษา  
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โดยการสัมภาษณ์ท่ี มีลักษณะเฉพาะ กล่าวคือ เป็นการสัมภาษณ์แบบเปิดและไม่ ชี ้น  า  
(Non-Directive Open Ended) โดยผูว้ิจยัอาจมีหวัขอ้หรือประเด็นท่ีเตรียมไวป้ระกอบเพ่ือกันลืม 
แตจ่ะไม่มีลกัษณะของการถามแบบชีน้  า หลกัการสมัภาษณแ์บบ EFR นี ้ถือว่าผูใ้หส้มัภาษณเ์ป็น
ผูค้วบคุมการสัมภาษณ์ และมีอิสระในการใหส้มัภาษณ์อย่างเต็มท่ี ลักษณะของการสัมภาษณ์
แบบ EFR ท่ีเดน่และแตกตา่งไปจากการสมัภาษณอ่ื์น คือ จะมีการแบง่ชว่งการสมัภาษณอ์อกเป็น
ช่วง ๆ โดยอาจจะแบ่งตามหัวข้อท่ีมีการสัมภาษณ์หรือตามช่วงเวลาท่ีเหมาะสม เช่น ทุก ๆ  
ประมาณ 10 นาที ผู้สัมภาษณ์จะท าการสรุปการสัมภาษณ์จากบันทึกท่ีจดไว้ หรือจากเทป
บันทึกเสียงให้ผู้สัมภาษณ์ฟัง และขอให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ปรับปรุงเปล่ียนแปลงและแก้ไข  
ค าสมัภาษณไ์ด ้โดยจะท าเช่นนีจ้นจบการสมัภาษณเ์พ่ือท่ีจะชว่ยใหผู้ว้ิจยัมีความเช่ือมั่นเพิ่มขึน้ว่า 
ขอ้มูลท่ีไดน้ัน้มีความน่าเช่ือถือ คือ มีทัง้ความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมั่น (Reliability) 
ของขอ้มูลเพิ่มขึน้ ซึ่งโดยปกติการสัมภาษณ์แบบ EFR นีจ้ะประกอบไปดว้ยอนาคตภาพท่ีเป็น
ทางเลือก (Alternative) 3 ภาพ และเรียงล าดับกันไปคือ อนาคตภาพทางดี (Optimistic – 
Realistic Scenario) อนาคตภาพทางรา้ย (Pessimistic – Realistic Scenario) และอนาคตภาพท่ี
น่าจะเป็นไปไดม้ากท่ีสุด (Most Possible Scenario) อนาคตภาพทัง้ 3 ภาพนี ้จะประกอบไปดว้ย
แนวโนม้ในอนาคตท่ีผูใ้หส้มัภาษณค์าดว่ามีโอกาสเกิดขึน้จริง (Possible, Probable) มิใช่แนวโนม้
ในอุดมคติท่ีไม่มีโอกาสเกิดขึน้ ดว้ยเหตนีุจ้ึงมีการใชค้  าว่า Realistic ก ากบัไวท้ัง้อนาคตภาพทางดี
และอนาคตภาพทางรา้ย เม่ือสมัภาษณค์รบทัง้ 3 ภาพตามขัน้ตอนเสร็จแลว้ ผูส้มัภาษณอ์าจจะ
สรุปการสัมภาษณ์ให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ฟังทั้งหมดอีกครัง้หนึ่ง และขอให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ปรบัปรุง
เปล่ียนแปลงแกไ้ขและ/หรือเพิ่มเตมิค าสมัภาษณอี์ก หรืออาจจะน าผลการสมัภาษณท่ี์จดบนัทึกไว้
หรืออดัเทปไว ้กลบัไปเรียบเรียงใหม่ หลงัจากนัน้จึงน าผลการสมัภาษณม์าท าการวิเคราะหเ์พ่ือจะ
หาฉันทามติ (Consensus) ระหว่างกลุ่มผูใ้หส้มัภาษณ ์แลว้น าแนวโนม้ท่ีมีฉันทามติมาเขียนเป็น
อนาคตภาพซึ่งเป็นผลการวิจัย  นอกจากนีไ้พศาล วรค า (2555, 156 - 157) ไดอ้ธิบายเก่ียวกับ
เทคนิคการวิจัยแบบ EFR ไว้ว่า เป็นวิธีการวิจัยท่ีมี ท่ีมาจากการวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณนา 
(Ethnographic Research) โดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาภาพของความเปล่ียนแปลงของสังคม
และวัฒนธรรมของกลุ่มชนในอนาคต ซึ่งจะท าการวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ท่ี มี
ลกัษณะเฉพาะ โดยมีแนวทางในการศกึษาดงันี ้

1. การก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง 
2. การสมัภาษณใ์นลกัษณะเฉพาะดงันี ้
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2.1 การใช้ค  าถามปลายเปิดและไม่ชีน้  า (Non – directive Open Ended)  
ซึ่งจะท าให้ผู้ท่ีถูกสัมภาษณ์สามารถท่ีจะแสดงแนวคิด หรือความคิดเห็นได้อย่างอิสระทั้งใน
รูปแบบของการสนทนาและตอบค าถาม โดยสามารถแบ่งการสัมภาษณ์ออกเป็นช่วง ๆ ด้วย
เหตผุลใดเหตผุลหนึ่ง เชน่ แบง่ตามประเดน็สมัภาษณ ์หรือแบง่ตามชว่งเวลา เป็นตน้ 

2.2 ใช้รูปแบบการสัมภาษณ์ท่ีมีลักษณะแบบกึ่ งมี โครงสร้าง นั่ นก็คือ 
การเตรียมประเดน็สมัภาษณไ์วล้ว่งหนา้ 

2.3 การใช้เทคนิคสรุปสะสม (Cumulative Summarization Technique)  
โดยท่ีผู้ท่ีท  าหน้าท่ีสัมภาษณ์จะท าการจดบันทึกการสัมภาษณ์ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  
แล้วจึงถอดความการสัมภาษณ์นั้น ๆ เพ่ือสะท้อนกลับไปยังผู้ท่ีถูกสัมภาษณ์ เพ่ือให้ผู้ท่ีถูก
สมัภาษณน์ัน้ไดท้  าการทบทวน ปรบัปรุง แกไ้ข หรือเปล่ียนแปลงไดอี้กครัง้หนึ่ง  ตามความตอ้งการ
ของผู้ถูกสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยจะท าลักษณะนีไ้ปจนเสร็จสิน้การสัมภาษณ์ จนท าให้มั่นใจไดว้่า
ข้อสรุปนั้น ๆ มีความเท่ียงตรงและน่าเช่ือถือเพียงพอ เพราะได้รับการตรวจสอบจากผู้ท่ีให้
สมัภาษณเ์ป็นระยะ 

2.4 ประเด็นสมัภาษณแ์ห่งอนาคตสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ลกัษณะไดแ้ก่  
ภาพอนาคตเม่ือมองในแง่ดี (Optimistic – Realistic Scenario) ภาพอนาคตเม่ือมองในแง่ลบ 
(Pessimistic – Realistic Scenario) และภาพอนาคตท่ีมีความเป็นไปไดม้ากท่ีสุด (Optimistic – 
Realistic Scenario) ซึ่งภาพอนาคตเหล่านี ้เป็นสิ่งท่ีผู้ถูกสัมภาษณ์คาดว่าจะเกิดขึน้จริง มิใช่
แนวโน้มจากอุดมคติ  เม่ือสัมภาษณ์ครบถ้วนทั้งหมดแล้ว ผู้สัมภาษณ์ ก็จะท าการสรุป 
การสมัภาษณใ์หผู้ท่ี้ถกูสมัภาษณอี์กครัง้หนึ่ง เพ่ือใหผู้ถ้กูสมัภาษณท์บทวน ปรบัปรุง แกไ้ข 

2.5 วิเคราะห ์สังเคราะห ์หาฉันทามติ ซึ่งเป็นขัน้ตอนท่ีผูว้ิจัยน าขอ้มูลท่ีได้
จากการสัมภาษณ์จากผู้ถูกสัมภาษณ์มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ตามประเด็นท่ีมุ่งศึกษา  
และหาฉนัทามตริะหวา่งขอ้มลูท่ีไดร้บัจากผูถ้กูสมัภาษณแ์ตล่ะคนในแตล่ะประเดน็ 

2.6 เขียนภาพแห่งอนาคต เป็นขัน้ตอนท่ีผูว้ิจยัสรา้งขอ้สรุปของปรากฎการณ ์
หรือเหตกุารณท่ี์จะเกิดขึน้ในอนาคตโดยการเขียนเป็นภาพแหง่อนาคต (Scenario) 

 
งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

การพัฒนาเคร่ืองมือวัดความฉลาดรู้ทางกาย 
คณะวิจัยดา้นการใชชี้วิตอย่างผูมี้สุขภาพท่ีดีและโรคอว้น (Healthy Active Living 

and Obesity Research Group, 2017, 1-99) ไดด้  าเนินการพฒันาเครื่องมือในการวดัความฉลาดรู ้
ท างกาย  โดยให้ ช่ื อ เค รื่ อ ง มื อ ว่ า  The Canadian Assessment of Physical Literacy (CAPL)  
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โดยในเวอรช์ั่นแรกนัน้ด  าเนินการสรา้งเม่ือปี 2008 และไดร้บัการพฒันาเป็นเวอรช์ั่นท่ี 2 ในปี 2017 
โดยกรอบแนวคิดของเครื่องมือในการวดันัน้แบง่ออกเป็น 4 ดา้น (Domain) ใหญ่ โดยในแตล่ะดา้น
นัน้จะประกอบไปดว้ยแบบวัดท่ีแตกต่างกันออกไปประกอบดว้ย ดา้นแรงจูงใจและความมั่นใจ 
(Motivation and Confidence), ด้านความรู้ ความเข้าใจ (Knowledge and Understanding),
สมรรถนะทางกายท่ีน าไปสู่ กิจกรรมทางกาย  (Physical Competence Towards Physical 
Activity) และดา้นพฤติกรรมในชีวิตประจ าวนั (Daily Behavior) ซึ่งในดา้นสุดทา้ยนีจ้ะไดร้บัการ
พิจารณาผ่านการวิเคราะหจ์าก 3 ดา้นก่อนหนา้นี ้โดยในแบบวดันีอ้อกแบบมาส าหรบัเด็กท่ีมีอายุ
ระหวา่ง 8 – 12 ปี ซึ่งมีวิธีการประเมินใหค้ะแนนตามสดัสว่นดงันี ้

 

 
ภาพประกอบ 3 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของครื่องมือวดัความฉลาดรูท้างกาย  

The Canadian Assessment of Physical Literacy (CAPL2)  
(Healthy Active Living and Obesity Research Group, 2017, 7) 

 

จากภาพประกอบจะเห็นได้ว่าคะแนนรวมของเครื่องมือวัด The Canadian 
Assessment of Physical Literacy (CAPL2) นัน้รวมทัง้สิน้ 100 คะแนน โดยแบง่ไดด้งันี ้
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1. ด้านสมรรถนะทางกาย  (Physical Competence) คิด เป็ น  30 คะแนน 
ด า เนินการวัดและประเมินความสามารถในการประกอบ กิจกรรมทางกายร่วมด้วย  
การวดัสมรรถภาพทางกายโดยประเมินผ่านสมรรถภาพทางกายแบบใชอ้อกซิเจนและความอดทน 
ของระบบกลา้มเนือ้และกระดกู และความสามารถทางกลไกซึ่งประเมินผ่านทางการแสดงทกัษะ 
และเวลาในการแสดงทักษะ รวมไปถึงความคล่องแคล่วว่องไวในแบบทดสอบท่ีจัดขึ ้น  
โดยรายละเอียดในแตล่ะรายการประกอบดว้ย 

1.1 ความสามารถทางกลไก (Motor Competence) ดว้ยการทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวและทักษะการเค ล่ือนไหวของชาวแคนนาดา (Canadian Agility and 
Movement Skill Assessment (CAMSA)) คดิเป็น 10 คะแนนดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 

 
ภาพประกอบ 4 แบบทดสอบ Canadian Agility and Movement Skill Assessment (CAMSA) 

(Healthy Active Living and Obesity Research Group, 2017, 48) 

เปา้ในการขวา้ง/เตะลกูบอล 

หว่งเพ่ือการกระโดด 

ขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลาง 63 ซม. 

แนวเสน้ในการขวา้ง/เตะลกูบอล 

หมายถึง กรวยแตล่ะหมายเลข 

หมายถึง ทิศทางการวิง่/สไลด ์
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ขัน้ตอนท่ี 1 ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบยืนในจุดเริ่มตน้ โดยใหห้่วงคู่แรกอยู่
บรเิวณดา้นหนา้ของผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 

ขัน้ตอนท่ี 2 กระโดดสองเทา้ โดยใหเ้ทา้แต่ละขา้งเหยียบอยู่ระหว่างห่วง
ทัง้สองอนัท่ีวางคูอ่ยูจ่นครบสามคู ่จากนัน้จงึวิ่งตอ่ไปยงักรวยท่ี 1 

ขัน้ตอนท่ี 3 ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเคล่ือนไหวดว้ยการสไลดด์า้นขา้งจาก
กรวยท่ี 1 ไปยังกรวยท่ี 2 และแตะไปยังกรวยท่ี 2 จากนั้นจึงเคล่ือนไหวดว้ยการสไลดด์า้นขา้ง
กลบัมายงักรวยท่ี 1 อีกครัง้พรอ้มกบัแตะไปยงักรวยท่ี 1  

ขัน้ตอนท่ี 4 ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบวิ่งไปยงัจดุในการขวา้งลกูบอล รบัลูก
บอลจากผู้ทดสอบแล้วจึงขว้างลูกไปยังเป้าหมายโดยลูกต้องพุ่งผ่านกรวยท่ี 5 และกรวยท่ี 6  
และในการขวา้งตอ้งไมยื่นล า้เสน้ขวา้ง 

ขัน้ตอนท่ี 5  จากนัน้ใหว้ิ่งออ้มกรวยท่ี 3 และ 4 กลบัมายงัจดุเริ่มตน้เดิม 
โดยในระหว่างการเคล่ือนท่ีจากกรวยท่ี 3 ไปยังกรวยท่ี 4 ให้ผู้เขา้รบัการทดสอบปฏิบัติทักษะ 
การวิ่งสลบัเทา้ (Skipping) จากนัน้ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบกระโดดดว้ยเทา้ขา้งเดียว โดยใหเ้ทา้อยู่
ในหว่ง ปฏิบตัจินครบทกุหว่ง แลว้จงึวิ่งมายงัแนวเสน้ขวา้งเดมิอีกครัง้ 

ขัน้ตอนท่ี 6 เม่ือมาถึงเสน้ขวา้งเดมิแลว้ ผูท้ดสอบจะท าการวางลกูบอลไว้
ท่ีพืน้ โดยใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเตะลกูบอลใหเ้ขา้เปา้หมายโดยลกูตอ้งพุ่งผ่านกรวยท่ี 5 และกรวย
ท่ี 6 และในการขว้างต้องไม่ ยืนล ้าเส้นขว้าง จากนั้นผู้ทดสอบจึงหยุดเวลาในการปฏิบัต ิ  
เป็นอนัเสรจ็สิน้ขัน้ตอนการปฏิบตัิ โดยจะท าการทดสอบ 2 ครัง้ และน าเอาครัง้ท่ีไดค้ะแนนสงูท่ีสดุ
จาก 2 ครัง้นัน้ 

ซึ่งการพิจารณาใหค้ะแนนประกอบดว้ย การกระโดยสองเทา้ 2 คะแนน, 
การสไลด์ 3 คะแนน, การรับลูก 1 คะแนน, การขว้าง 2 คะแนน, การวิ่งสลับเท้า 2 คะแนน,  
การกระโดดเทา้เดียว 2 คะแนน, การเตะ 2 คะแนน รวมทัง้เวลาในการปฏิบตัิทัง้สิน้อีก 14 คะแนน 
รวมคะแนนทัง้หหมด 28 คะแนนเต็ม ซึ่งคิดเป็น 10 คะแนนจากคะแนนรวมของการทดสอบทุก
รายการ 

1.2 การทดสอบวิ่งกลับตัวตามสัญญาณ (Aerobic Fitness: Fitnessgram 
15m/20mPACER) เพ่ือเป็นการทดสอบความกา้วหนา้ของความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 
มีวิธีการปฏิบตัดิงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบยืนประจ าท่ีต  าแหน่งของตนเองโดยจะ
มีกรวยเป็นจดุก าหนด  
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ขั้นตอนท่ี 2 เม่ือไดย้ินเสียงสัญญาณ ให้ผู้เข้ารบัการทดสอบวิ่งไปยัง
กรวยท่ีอยู่ตรงขา้มของตนในทางตรงซึ่งมีระยะทาง 15 และ 20 เมตรขึน้อยู่กบัผูท้ดสอบก าหนดให้
ทนัก่อนท่ีเสียงสญัญาณครัง้ถดัไปจะดงัขึน้ 

ขัน้ตอนท่ี 3 เม่ือไดย้ินสญัญาณอีกครัง้ใหว้ิ่งจากกรวยท่ีประจ าอยู่กลบัมา
ยงักรวยเดิมอีกครัง้เพ่ือรอสัญญาณครัง้ถัดไป โดยสัญญาณนัน้จะให้สัญญาณในการวิ่งเร็วขึน้
เรื่อย ๆ  

ขัน้ตอนท่ี 4 ท าต่อเน่ืองไปเรื่อย ๆ หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบวิ่งกลบัไปยัง
กรวยตนเองไม่ทนัหลงัจากสญัญาณครัง้ถัดไปดงัขึน้จะไดร้บัการเตือนจากผูท้ดสอบ  และหากไม่
สามารถวิ่งไปยงักรวยไดท้นัหลงัจากสญัญาณครัง้ถดัไปดงัขึน้อีกเป็นครัง้ท่ี 2 ผูเ้ขา้รบัการทดสอบ
ถือวา่เสรจ็สิน้การทดสอบ 

ขัน้ตอนท่ี 5 ผูท้ดสอบด าเนินการนับจ านวนกรวยท่ีผูเ้ขา้รบัการทดสอบ
สามารถวิ่งไปทนัก่อนสญัญาณครัง้ถดัไปดงัขึน้ และจดบนัทกึคะแนน 

การใหค้ะแนนในการทดสอบนีจ้ะนับจ านวนกรวยท่ีสามารถวิ่งไปถึงได้
ก่อนสญัญาณครัง้ถดัไปดงัขึน้ซึ่งมีคะแนนเตม็ 10 คะแนน 

1.3 การทดสอบการแพลงค ์(Plank) มีวิธีการทดสอบดงันี ้
ขัน้ตอนท่ี 1 โนม้ตวัและวางศอกลงกบัพืน้และใหแ้ขนทัง้สองขา้งวางแนบ

ลงกบัพืน้ในแนวยาว 
ขั้นตอนท่ี 2 ประสานมือทั้งสองข้างเข้าด้วยกัน และยืดปลายเท้าไป

ดา้นหลงัใหส้ดุเป็นแนวตรง 
ขัน้ตอนท่ี 3 มองท่ีมือของตนเองและพยายามใหร้่างกายอยู่ในแนวตรง

ตามแนวของหวัไปยงัหวัไหล ่สะโพก และปลายเทา้ 
ขัน้ตอนท่ี 4 คงท่าเอาไวใ้หไ้ดน้านท่ีสุด โดยผูท้ดสอบจะคอยสงัเกตและ

แจง้เตือนใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบอยู่ในท่าท่ีถูกต้อง จากนัน้ผูท้ดสอบจะเริ่มจบัเวลาในขณะท่ีผูเ้ขา้
รบัการทดสอบปฏิบตัิดว้ยท่าทางท่ีถูกตอ้ง และจะหยุดเวลาหรือเสร็จสิน้การทดสอบเม่ือผูเ้ขา้รบั  
การทดสอบไมส่ามารถกลบัมายงัทา่ท่ีถกูตอ้งภายใน 10 วินาที 

การให้คะแนนในการทดสอบนีจ้ะนับเอาเวลาท่ีสามารถปฏิบัติท่าได้
ถกูตอ้ง โดยจะน าเวลาท่ีไดไ้ปเทียบกบัเกณฑซ์ึ่งมีคะแนนเตม็ 10 คะแนน 

2. ด้ า น ค ว า ม รู้ แ ล ะ ค ว า ม เข้ า ใ จ  (Knowledge and Understanding)  
จะด าเนินการทดสอบด้วยการใช้แบบทดสอบ CAPL-2 Questionnaire ซึ่งประกอบไปด้วย 
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ขอ้ค าถามปลายเปิดจ านวน 4 ขอ้ และแบบเติมค าจ านวน 6 ขอ้ ซึ่งขอ้ค าถามจะมีความเก่ียวขอ้ง
กับการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย หรือความรูเ้ก่ียวกับระบบ และสมรรถภาพทางกาย ซึ่งคิดเป็น  
10 คะแนนจากคะแนนรวมทัง้หมด 

3. ดา้นแรงจูงใจและความมั่นใจ (Motivation and Confidence) จะด าเนินการ
ทดสอบดว้ยการใหต้อบเก่ียวกับแบบสอบถามท่ีมีลกัษณะใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเลือกตอบในสิ่ง 
ท่ี ใกล้เคียงกับผู้ เข้ารับการทดสอบซึ่ งมีลักษณะในการเปรียบเทียบตนเองกับคนอ่ืน ๆ  
โดยมีทัง้ขอ้ความเชิงบวก และขอ้ความเชิงลบ เช่น เด็กบางคนมีความสามารถทางกีฬามากกว่า
ฉนั ฉันไม่ชอบเขา้รว่มกิจกรรมทางกาย เป็นตน้ ซึ่งในการทดสอบนีค้ิดเป็น 30 คะแนนจากคะแนน
รวมทัง้หมด  

4. ดา้นพฤติกรรมประจ าวัน (Daily Behavior Domain) ในดา้นนีมี้การประเมิน
พฤติกรรมประจ าวันท่ีแสดงให้เห็นถึงระดับของกิจกรรมทางกายของผู้เข้ารับการทดสอบ   
ซึ่งในดา้นของกิจกรรมทางกายประเมินโดยการใชเ้ครื่องวัดจ านวนก้าวในการเดิน  (Pedometer) 
นอกจากนีก้ารประเมินในทางออ้มจะท าการประเมินผ่านการใชแ้บบสอบถาม (จ านวนวนัในแตล่ะ
สปัดาหท่ี์ผูเ้ขา้รบัการทดสอบปฏิบตัิกิจกรรมทางกายท่ีท าใหห้ายใจแรงขึน้ และหวัใจเตน้เร็วขึน้) 
ซึ่งแบ่งการประเมินออกเป็น 2 ส่วนไดแ้ก่ การประเมินจ านวนกา้วในการเดินในแต่ละวนัคิดเป็น  
25 คะแนน และแบบสอบถามเก่ียวกับเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายคิดเป็น 5 คะแนน 
รวมคะแนน 30 คะแนน ซึ่งมีวิธีด  าเนินการดงันี ้

4.1 การประเมินโดยใชเ้ครื่องนบักา้วในการเดนิ 
4.1.1 ด าเนินการสวมใสเ่ครื่องนบัจ านวนกา้วในการเดนิตอ่เน่ือง 7 วนั  
4.1.2 หลงัจากเสร็จสิน้กิจกรรมท่ีปฏิบตัิในแตล่ะวนั ใหด้  าเนินการบนัทึก

จ านวนกา้วท่ีเดนิท่ีไดใ้นแตล่ะวนั 
4.1.3 ใหถ้อดเครื่องวดัจ านวนกา้วในการเดินเม่ือผูเ้ขา้รบัการทดสอบเขา้

นอน และน ากลบัมาตดิตัง้อีกครัง้เม่ือต่ืนนอนตอนเชา้ 
4.1.4 ปรบัจ านวนกา้วเดินท่ีไดบ้นัทึกในเครื่องวดัจ านวนกา้วในการเดิน

เป็น 0 ในทกุ ๆ เชา้ท่ีเริ่มสวมใสเ่ครื่องบนัทกึกา้วในการเดนิในแตล่ะวนั 
4.1.5 หา้มปรบัจ านวนกา้วเดินท่ีบนัทึกในเครื่องวดัจ านวนกา้วในการเดิน

เป็น 0 ในระหวา่งวนั 
4.1.6 หา้มสวมใส่เครื่องวดัจ านวนกา้วในการเดินในขณะปฏิบตัิกิจกรรม

ในน า้ (หอ้งน า้, สระวา่ยน า้ เป็นตน้) 
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4.1.7. ผู้เข้ารับการทดสอบสามารถสวมใส่เครื่องวัดจ านวนก้าวใน 
การเดนิระหวา่งการฝึกฝนกีฬา หรือเกมท่ีผูฝึ้กสอนอนญุาตใหส้วมใส่ 

4.1.8 หากผู้เข้ารับการทดสอบสวมใส่เสื ้อผ้าท่ีกระชับร่างกายเช่น  
การเล่นยิมนาสติก สามารถสวมใส่เครื่องวัดจ านวนก้าวในการเดินไว้ท่ีบริเวณอุปกรณ์ของ 
เครื่องแตง่กายเหลา่นัน้ได ้

4.1.9 ถ้ามีความจ าเป็นต้องถอดเครื่องวัดจ านวนก้าวในการเดินออก
ระหวา่งวนั ใหจ้ดบนัทกึเวลาท่ีไมไ่ดส้วมใสไ่วด้ว้ย รว่มกบับนัทกึเหตผุลของการถอดออกดว้ย 

4.1.10 หากมีขอ้สงสยัสามารถสอบถามไปยงัผูท้ดสอบได ้
โดยการประเมินใหค้ะแนนจะเป็นการน าจ านวนกา้วเดินในแต่ละวนัมา

หาค่าเฉล่ียจ านวนในการเดิน ซึ่งผู้เข้ารับการทดสอบจะตอ้งสวมใส่เครื่องวัดอย่างน้อย 4 วัน 
ใน 1 สปัดาห ์หากปฏิบตัิไดเ้พียงแค ่3 วนั ใหด้  าเนินการสุ่มจ านวนกา้วท่ีไดจ้าก 3 วนัมา 1 จ านวน 
ในการหาคา่เฉล่ียของกา้วเดนิ 

4.2 การประเมินด้านเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายคิด โดยจะ
ด าเนินการประเมินโดยการให้ผูเ้ขา้รบัการทดสอบระบุจ  านวนวนัใน  1 สัปดาหท่ี์ปฏิบัติกิจกรรม 
ทางกายอย่างน้อย 60 นาที โดยพิจารณาให้คะแนนจากจ านวนวันท่ีปฏิบัติกิจกรรมทางกาย
มากกวา่ 60 นาที 

เรยม์อน เค ดบัเบิลย ูซัม และคนอ่ืน ๆ  (Raymond K.W. Sum, 2018, 26-31) ไดท้  าการ
วิจยัเรื่องการตรวจสอบความเท่ียงตรงเพิ่มเติมส าหรบัเครื่องมือวดัการรบัรูค้วามฉลาดรูท้างกาย
ส าหรับวัยรุ่น (PPLI) โดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือตรวจสอบความเช่ือมั่ นและความเท่ียงตรงของ
เครื่องมือวัดการรับรูค้วามฉลาดรูท้างกาย เครื่องมือท่ีใช้ได้แก่ แบบวัดการรับรูค้วามฉลาดรู้ 
ทางกาย ท่ีประกอบไปดว้ย 9 ขอ้ค าถาม มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั โดย
ในเครื่องมือได้แบ่งออกเป็น 3 ด้านได้แก่ 1)ด้านความรู้และความเข้าใจ (Knowledge and 
Understanding), 2)ดา้นการแสดงออกของตนเองและการส่ือสารกับผูอ่ื้น (Self-Expression and 
Communication with Others) และ 3)ดา้นความรูส้ึกเก่ียวกับตนเองและความมั่นใจในตนเอง 
(Sense of Self and Self-Confidence) โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นในประเทศฮ่องกงจ านวน 
1,945 คน ใชว้ิธีการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัเพ่ือทดสอบโครงสรา้งของความฉลาดรูท้าง
กาย วิเคราะหค์่าไค – สแควรเ์พ่ือทดสอบความแตกต่างของการวิเคราะหใ์นแต่ละแบบจ าลอง 
(แบบโครงสรา้ง 3 องคป์ระกอบ) กับแบบจ าลองทางเลือกอ่ืน ๆ (แบบโครงสรา้ง  1 องคป์ระกอบ 
และ แบบโครงสรา้ง 2 องคป์ระกอบ) นอกจากนีย้งัทดสอบความไม่แปรปรวนของการวดัขา้มกลุ่ม
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เพศ โดยใชว้ิธีการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยันแบบพหุกลุ่ม (Multiple-group Confirmatory 
Factor Analysis) และวิเคราะหค์่าเฉล่ียของความฉลาดรูท้างกายในแต่ละองคป์ระกอบดว้ยตาม
ลักษณะของกลุ่มประชากร ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยันแสดงถึง
ความเหมาะสมของแบบจ าลองการวดักับขอ้มูลเชิงประจกัษ์ ส  าหรบัความเท่ียงตรงเชิงลู่เขา้ ค่า
น า้หนกัองคป์ระกอบในแตล่ะขอ้ค าถาม รวมทัง้ค่าของค่าความเช่ือมั่นองคป์ระกอบ และคา่เฉล่ีย
ของความแปรปรวนท่ีสกดัไดข้อง 3 องคป์ระกอบแสดงใหเ้ห็นถึงความเท่ียงตรงของความฉลาดรู้
ทางกายท่ีน่าพอใจ และในการวิเคราะหค์่าไค – สแควรร์ะหว่างแบบจ าลองการวดัพบนัยส าคญั
ทางสถิตท่ีิเป็นตวับง่ชีว้า่ ในแตล่ะตวัแปรแฝงมีคา่ความเท่ียงตรงเชิงจ  าแนกท่ีนา่พอใจ นอกจากนัน้
พบว่าผลการทดสอบความไม่แปรปรวนของการวัดขา้มกลุ่มเพศในแบบวัดไม่แปรผันตามเพศ 
แสดงใหเ้ห็นว่าแบบวดันีมี้ความความเช่ือมั่นและเท่ียงตรงท่ีสามารถใชว้ดัความฉลาดรูท้างกาย
ส าหรบัวยัรุน่ได ้อนัจะเป็นผลน าไปใชใ้นการวดัในเรื่องของการรบัรูข้องตนเองในดา้นความฉลาดรู้
ทางกาย รวมถึงสขุภาพกายและสขุภาพจิต และยงัเป็นแนวทางในการน าไปใชจ้ดัโปรแกรมตา่ง  ๆ 
ส าหรบัวยัรุน่ยคุใหม่ 

หวังและคงส์ (Wang และ King, 2019) ได้ท าวิจัยเพ่ือพัฒนาแบบสอบถามเก่ียวกับ 
การรับรู ้ทางด้านความฉลาดรู้ทางกายส าหรับผู้อายุชาวจีนเพ่ือวิเคราะห์ความเท่ียงตรง 
และความเช่ือมั่นในเบือ้งตน้ โดยมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือพฒันาแบบสอบถามการรบัรูด้า้นความฉลาดรู้
ทางกายส าหรับผู้สูงอายุชาวจีน (PPLCE) และตรวจสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือมั่ น  
โดยข้อค าถามไดพ้ัฒนามาจากการถอดความจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง รวมไปถึง  
การสัมภาษณ์ผู้สูงอายุชาวจีน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงประจักษ์ของข้อค าถามจาก
ผู้เช่ียวชาญ  กลุ่มตัวย่างเป็นผู้สูงอายุชาวจีนจ านวน 388 คน ท่ี ได้รับการคัดเลือกให้ท า
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ ผลการวิจัยพบว่าได้ 
ข้อค าถามจ านวน 46 ข้อค าถามประกอบด้วย  4 องค์ประกอบหลักได้แก่  1)แรงจูงใจ ,  
2)สมรรถนะทางดา้นร่างกาย, 3)การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และผูอ่ื้น และ  4)ความรูแ้ละ
ความเข้าใจ โดยแบบสอบถามนีมี้ค่าความเช่ือมั่นด้วยการทดสอบซ า้เท่ากับ 0.88 และ 0.79 
ตามล าดับ พบความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างแบบสอบถามกับเวลาว่างส าหรับการเข้าร่วม
กิจกรรมทางกาย (มีขนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั 0.43) ผลปรากฏว่าแบบสอบถามมีความเท่ียงตรง
และความเช่ือมั่นในการวดัการรบัรูท้างดา้นความฉลาดรูท้างกายส าหรบัผูส้งูอายชุาวจีน 
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หม่า และคนอ่ืน ๆ (Ma, Sum, Hu, และ Gao, 2020, 68-73) ไดท้  าการวิจยัเพ่ือประเมิน
โครงสรา้งองคป์ระกอบของเครื่องมือวัดการรับรูด้ ้านความฉลาดรูท้างกาย รูปแบบภาษาจีน 
ส าหรบันกัศกึษาในประเทศจีนแผ่นดินใหญ่ โดยมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือประเมินโครงสรา้งองคป์ระกอบ
ของเครื่องมือวัด โดยเครื่องมือวัดนี ้มี พื ้นฐานมาจาก เครื่องมือวัดการรับ รู ้ความฉลาดรู ้
ทางก ายส าห รับ วัย รุ่น  (PPLI) ใน รูป แบบภ าษ ากวางตุ้ ง  (Sum และคน อ่ืน  ๆ , 2016)  
ท่ีมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จากนัน้ไดน้  าเครื่องมือวดัไปเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจาก นกัศกึษาในประเทศจีนแผนดินใหญ่จ านวน 311 คน วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงส ารวจ เพ่ือคดัสรรขอ้ค าถามท่ีเหมาะสมไดจ้  านวน 8 ขอ้ค าถามใน 3 มิติไดแ้ก่  
1)ดา้นความรูส้ึกเก่ียวกบัตนเองและความมั่นใจในตนเอง (Sense of Self and Self-Confidence),  
2)ดา้นการแสดงออกของตนเองและการส่ือสารกับผูอ่ื้น (Self-Expression and Communication 
with Others) และ 3)ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ (Knowledge and Understanding) จากนัน้จึง
น าเครื่องมือวัดท่ีไดไ้ปปรบัปรุงขอ้ความใหเ้หมาะสมกับบริบทของกลุ่มตวัอย่าง และตรวจสอบ
คณุภาพดา้นความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งจากนกัศกึษาในประเทศจีนแผนดนิใหญ่จ านวน 311 คน  
พบว่าแบบจ าลองการวัดของทั้ง 3 องค์ประกอบมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ ์ 
(RMSEA = 0.03,  AGFI = 0.96, Normed chi-square index = 1.32, NFI = 0.97, CFI = 0.99, 
TLI = 0.99, PNFI = 0.59) โดยในแต่ละองคป์ระกอบมีค่าน า้หนักองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง 0.60 
ถึง 0.92 ซึ่งบง่ชีไ้ดว้า่เครื่องมือวดันีมี้ความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งอยูใ่นระดบัท่ีน่าพอใจ  

ชูเอา โมตา้, ชูเอา มาตินส ์และ มากอส โอโนเฟร (Mota, Martins, และ Onofre, 2021) 
ไดท้  าการวิจยัเรื่องการพัฒนาแบบสอบถามเพ่ือประเมินความฉลาดรูท้างกายในภาษาโปรตเุกส 
(PPLA-Q) ส  าหรับวัยรุ่น (15 – 18 ปี) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และการทดลองกับ 
กลุ่มย่อย โดยไดท้  าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง และท าการหาค่าความเท่ียงตรง 
เชิงเนือ้หาจ านวน 2 ขัน้ตอน ทั้งขัน้ตอนท่ีเป็นเชิงคุณภาพและปริมาณจากผู้เช่ียวชาญจ านวน  
11 คน จากนั้นจึงด าเนินการสัมภาษณ์ด้านความรู้จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
จ านวน 12 คน และจากท่ีปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ และด าเนินการทดลองกับกลุ่มย่อยเพ่ือประเมิน
ความเป็นไปได้, ความน่าเช่ือถือ, ความยาก และค่าอ านาจจ าแนก จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน  
41 คน ซึ่งผลปรากฏว่าแบบสอบถามดงักล่าวมีคณุภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดทัง้เชิงปริมาณ  
และคณุภาพ โดยแบบวดัแบง่ออกไดเ้ป็น 3 องคป์ระกอบไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นความรู ้(ดว้ยแบบ
วดัความรูจ้  านวน 10 ขอ้ค าถาม), แบบวดัทางจิตวิทยา (แบบมาตราส่วนประมาณค่าจ านวน 46 
ข้อค าถาม ) และด้านสั งคม  (แบบมาตราส่ วนป ระม าณ ค่ าจ าน วน  43 ข้อค าถ าม )  
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และในด้านความรูมี้เนือ้หาเก่ียวกับด้าน 1)โภชนาการ (Nutrition), 2)สมรรถภาพและการฝึก 
(Fitness and Training), 3)ความปลอดภัยและความเส่ียง (Safety and Risk), 4)ประโยชน์จาก 
การเขา้รว่มกิจกรรมทางกาย (PA Health Benefits) และ 5)สดัส่วนรา่งกาย (Body Composition)  
ในดา้นจิตใจประกอบดว้ย 1)แรงจงูใจ (Motivation), 2)ความมั่นใจ (Confidence), 3)การควบคมุ
อารมณต์นเอง (Emotional Regulation) และ 4)การควบคุมรา่งกาย (Physical Regulation) และ
ในดา้นสังคมประกอบดว้ย 1)วัฒนธรรมและสังคม (Culture & Society), 2)จริยธรรม (Ethics),  
3)การท างานรว่มกบัผูอ่ื้น (Collaboration) และ 4)ความสมัพนัธ ์(Relationships)  

โมฮัม เมดซาเดท  และคน อ่ืน  ๆ  (Mohammadzadeh, Sheikh, Houminiyan Sharif 
Abadi, Bagherzadeh, และ Kazemnejad, 2021) ได้พัฒนาแบบสอบถามเพ่ือประเมินความ
ฉลาดรูท้างกายส าหรบัวยัรุ่น (Adolescent Physical Literacy Questionnaire (APLQ)) โดยแบ่ง
การด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 1)การสรา้งขอ้ถามดว้ยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพจาก 
การวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง รวมไปถึงการสัมภาษณ์จากผู้เช่ียวชาญ,  
2)การตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา และ 3)การตรวจสอบความเท่ียงตรง 
เชิงโครงสรา้ง, ความเท่ียงตรงตามสภาพ และความเช่ือมั่น โดยมีกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนวยัรุ่น 
(อายุระหว่าง 12 – 18 ปี มีอายุเฉล่ียเท่ากับ 14.96 ปี) ผ่านการสุ่มแบบกลุ่มหลายขั้นตอน  
(Multi-Stage Cluster Sampling) จ ากห ล าย พื ้ น ท่ี ใน เมื อ ง  เต ห ะ ราน  ป ระ เท ศ อิ ห ร่า น  
จ านวน 836 คน ซึ่งเป็นกลุ่มขนาดตวัอย่างท่ีเหมาะสมส าหรบัการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ (มากกว่า 
500 คน) ผลการวิจยัพบวา่แบบสอบถามท่ีได ้มีคา่ความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.951 และคา่ความเช่ือมั่น
โดยการทดสอบซ า้ (Test–retest Reliability) จ านวน 2 ครัง้ ดว้ยการหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์
ซึ่งพบว่าอยู่ในระดบัท่ีเหมาะสม (0.988 (0.976–0.995)*) มีค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งผ่าน
การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั ซึ่งพบว่าแบบจ าลองการวดัสอดคลอ้งกับขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ 

(χ2/df* = 2.85, RMSEA = 0.047, GFI = 0.932, CFI = 0.962, IFI = 0.963, NFI = 0.943, TLI = 
0.957, PCFI = 0.834, PNFI = 0.818 ,AGFI = 0.915) และยงัมีค่าความเท่ียงตรงตามสภาพผ่าน
การวิ เค ราะห์ความสัมพันธ์แบบสอบถามกับแบบสอบถาม ท่ี เป็ นมาตรฐาน  (PPLI)  
โดยพบนัยส าคญัทางสถิตในระดบัสูง (Bivariate Correlation = 0.792) กับแบบทดสอบท่ีน ามา
หาค่าความสัมพันธ์ หลังจากตรวจสอบและวิเคราะหค์ุณภาพเป็นท่ีเรียบรอ้ยแล้ว จึ งไดม้าซึ่ง
แบบสอบถามท่ีประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 25 ข้อค าถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ป ระม าณ ค่ า  5 ระ ดั บ  แบ่ ง อ อ ก เป็ น  3 ด้ าน ได้ แ ก่  1)ด้ าน จิ ต พิ สั ย แ ล ะพ ฤ ติ ก รรม  
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จ านวน  11 ข้อค าถาม , 2)ด้านความ รู้และความตระหนัก รู ้ จ  านวน  7 ข้อค าถาม  และ  
3)ดา้นความสามารถทางกายและกิจกรรม จ านวน 7 ขอ้ค าถาม  

เฉียวช่ี ดอง (Xiaoxi Dong, 2021) ไดท้  าการวิจัยเรื่องพัฒนาเครื่องมือวัดความฉลาดรู้
ทางกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ (Perceptions of Physical Literacy for Middle – 
School Students (PPLMS)) โดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือพัฒนาเครื่องมือวัดระดับของความฉลาดรู้
ทางกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เพ่ือเป็นขอ้มูลส าหรบัชว่ยวางแผนเพ่ือการบรรเทา
ผลกระทบทางลบของการขาดการเขา้รว่มกิจกรรมทางกาย (Physical Inactivity) ในงานวิจยันีเ้ป็น
งานวิจัยภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Survey Design) กลุ่ มตัวอย่ างเป็ นนัก เรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้จ านวน 328 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามท่ีมี
ลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดบัวิเคราะหข์อ้มูลการการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิง
ส ารวจเพ่ือสืบเสาะและคดัสรรองคป์ระกอบของเครื่องมือวดั ผลการวิจยัปรากฏว่า ในเครื่องมือวดั
ประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบหลักได้แก่  1)อารมณ์และความรู้สึกต่อกิจกรรมทางกาย 
(Affectivity of Physical Activity)จ านวน 8 ข้อค าถาม , 2)การมีส่วนร่วมกับกิจกรรมทางกาย
(Engagement in Physical Activity)จ านวน  4 ข้อค าถาม , 3)การรับ รู ้สม รรถนะทางกาย 
(Perceived Physical Competence)จ านวน 5 ขอ้ค าถาม และ 4)ความรูค้วามเขา้ใจในกิจกรรม
ทางกาย (Knowledge and Understanding in Physical Activity)จ านวน 5 ขอ้ค าถาม จากนัน้จึง
ท าการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยันของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิ งส ารวจ 

ซึ่งพบว่าแบบจ าลองการวัดท่ีได้มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (χ2/df* = 1.487,  
RMSEA = 0.067, 90%CI [0.051, 0.083), SRMR = 0.062, TLI = 0.903, CFI = 0.914) แ ล ะ
ตรวจสอบความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือวัดดว้ยการหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของครอนบัคซึ่งมีค่า
เท่ากับ 0.94 จากผลการพัฒนาเครื่องมือสามารถสรุปได้ว่าเครื่องมือวัดมีความเช่ือมั่นและ
เท่ียงตรงในการวดัระดบัความฉลาดรูท้างกาย ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ได ้

Physical & Health Education Canada (Online) ไดด้  าเนินการจัดท าเครื่องมือในการ
ประเมินผลความฉลาดรูท้างกายโดยใหช่ื้อวา่ Passport for Life โดยไดก้ าหนดการประเมินผลแบง่
ออกเป็น 4 องคป์ระกอบหลกัดงันี ้

1. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีจัดขึน้ (Active Participation) ซึ่งเป็นการทดสอบ
การเขา้รว่มกิจกรรมทางกายของผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 

2. ทักษะการใช้ชีวิต  (Living Skills) เป็นการทดสอบทักษะและแรงจูงใจ 
ท่ีเช่ือมโยงถึงทางเลือกของการมีสขุภาพท่ีดีและการเคารพตนเอง ผูอ่ื้น รวมไปถึงสิ่งแวดลอ้ม 
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3. ทักษะทางดา้นกลไก (Fitness Skills) เป็นการทดสอบทักษะทางดา้นกลไก
เชน่ การทรงตวั (Balance), ความแข็งแรงของล าตวั (Core Strength) และความทนทานของระบบ
ไหลเวียนโลหิต (Cardiovascular Endurance) 

4. ทักษะการเค ล่ือนไหว (Movement Skills) เป็นการทดสอบทักษะของ 
การเคล่ือนไหวเชน่ การขวา้ง การจบั การเตะ และการเคล่ือนท่ีบนพืน้ดนิ 

นอกจากนี้ยังมี งานวิจัยไทย ท่ีท าการศึกษาเก่ียวกับความฉลาดรู้ทางกายซึ่ ง  
กอ้งสยาม ลับไพรี (2562) ไดท้  าการวิจัยเรื่องการพัฒนาเครื่องมือวดัความฉลาดรูท้างกายตาม
แนวคิดของไวทเ์ฮด ส าหรบันักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงคเ์พ่ือ 1) สังเคราะห์
องค์ประกอบและตัวบ่งชี ้ของความฉลาดรูท้างกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียน
ประถมศกึษาตอนปลาย 2) พฒันาและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือวดัความฉลาดรูท้างกายตาม
แนวคิดของไวทเ์ฮดส าหรบันกัเรียนประถมศกึษาตอนปลาย 3) สรา้งเกณฑป์กติของความฉลาดรู้
ทางกายตามแนวคดิของไวทเ์ฮดส าหรบันกัเรียนประถมศกึษาตอนปลาย กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 2,880 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่าย วิเคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้างและวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันด้วยโปรแกรม Mplus ผลการวิจัย พบว่า  
1) ความฉลาดรูท้างกายมี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความรูแ้ละความเขา้ใจ (มี 4 ตวับ่งชี)้, แรงจงูใจ 
(มี 2 ตวับ่งชี)้, ความเช่ือมั่น (มี 1 ตวับ่งชี)้, และสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว (มี 8 ตวับ่งชี)้ และ
ประกอบดว้ย 15 ตัวบ่งชี ้ไดแ้ก่ ความรูเ้ก่ียวกับสุขภาพ , ความรูเ้ก่ียวกับสมรรถภาพทางกาย , 
ความรูเ้ก่ียวกับกิจกรรมทางกาย, ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันตนเองระหว่างประกอบกิจกรรม 
ทางกาย, ความชอบในกิจกรรมทางกาย, ความสนกุในกิจกรรมทางกาย, ความสามารถของตนเอง
และเม่ือเทียบกับผูอ่ื้น, การวิ่งไปขา้งหนา้, การกระโดดอยู่กับท่ี, การรบัลูกเทนนิส, การขวา้งลูก
เทนนิส, การก้าวสลับเท้า, การกระโดดเขย่ง, การเลี ้ยงลูกฟุตบอล , และการเตะลูกฟุตบอล  
2) เครื่องมือวัดความฉลาดรูท้างกายมี 4 ฉบับ ไดแ้ก่ แบบสอบสถานการณ์หลายตัวเลือก (วัด
ความรูแ้ละความเขา้ใจ), แบบวดัสถานการณห์ลายตวัเลือก (วดัแรงจูงใจ), แบบวดัสถานการณ์
หลายตัวเลือก (วัดความเช่ือมั่ น) , และมาตรประมาณค่าแบบรูบริค (วัดสมรรถนะทาง 
การเคล่ือนไหว) ค่าดชันีความสอดคลอ้งของเครื่องมือทัง้ 4 ฉบบัเท่ากับ 0.76, 0.82, 0.75, และ 
1.0 ตามล าดับ โมเดลการวัดความฉลาดรู้ทางกายมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ ์  
( x2(1) = 0.207, p = .649, CFI = 1.000, TLI = 1.000, RMSEA = 0.000, SRMR = 0.002)  
โดยน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวบ่งชีมี้ค่า 0.647, 0.591, 0.083, และ 
0.149 ตามล าดบั ค่าความเท่ียงของเครื่องมือทัง้ 4 ฉบบัเท่ากับ 0.947, 0.938, 0.909, และ .781 
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ตามล าดบั 3) เกณฑป์กติคะแนนมาตรฐานทีของความฉลาดรูท้างกายตามแนวคิดของไวทเ์ฮด
ส าหรบันักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย แบ่งเป็นเพศชายและหญิง , อายุ 10 – 11 ปี และ 12 ปี 
ประกอบดว้ย เกณฑป์กติคะแนนมาตรฐานทีของความฉลาดรูท้างกาย และเกณฑป์กติคะแนน
มาตรฐานทีของความฉลาดรูท้างกายรายดา้น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ , ดา้น
แรงจงูใจ, ดา้นความเช่ือมั่น, และดา้นสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว   

นิติพนัธ ์บตุรฉยุ (2563) การวิจยัเรื่องการพฒันาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรูท้างกาย
เพ่ือเสริมสรา้งพัฒนาการการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของเด็กอายุ7-9 ปี มีวัตถุประสงคเ์พ่ือพัฒนา
โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรูท้างกายเพ่ือเสรมิสรา้งพฒันาการการเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐานของเด็ก
อาย7ุ-9 ปีเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก 1) การสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยใชเ้ทคนิค
การวิเคราะห์เนื ้อหา 2) การส ารวจพัฒนาการการเคล่ือนไหวพื ้นฐานของเด็กอายุ  7-9 ปี  
จ านวน 390 คนวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบทีและ 
การวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียว 3) การวิเคราะหค์วามตอ้งการจ าเป็นต่อโปรแกรม/
กิจกรรมความฉลาดรูท้างกายเพ่ือเสริมสรา้งพัฒนาการการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีจัดให้เด็กอายุ  
7-9 ปีของครูพลศึกษาในจงัหวดัก าแพงเพชร จ านวน 204 คน วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการหาคา่เฉล่ีย
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าดัชนีความต้องการจ าเป็นประยุกต์ 4) การสัมภาษณ์กลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ถึงแนวทางการจดัโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรูท้างกายเพ่ือเสรมิสรา้ง
พัฒนาการการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของเด็กอายุ 7-9 ปีวิเคราะหข์้อมูลโดยเทคนิคการวิเคราะห์
ร่วมกับการสรุปอุปนัย จากนั้นด าเนินการสร้างโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกาย  
เพ่ือเสริมสรา้งพัฒนาการการเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐานของเด็กอายุ  7-9 ปีพรอ้มคู่มือแลว้ประเมิน
คุณภาพของโปรแกรมและคู่มือในดา้นความถูกตอ้งและความเหมาะสมจากผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน 
วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการหาคา่มธัยฐานและคา่พิสยัระหวา่งควอไทลป์ระเมินคณุภาพดา้นความเป็น
ประโยชนแ์ละความเป็นไปไดจ้ากครูผูส้อนวิชาพลศึกษา จ านวน 386 คน วิเคราะหข์อ้มูลดว้ย 
การหาคา่เฉล่ียและคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน และด าเนินการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบกับเกณฑท่ี์ก าหนด 
ดว้ยสถิติทดสอบทีผลการวิจยัพบว่า เด็กท่ีมีปัญหาในเรื่องของการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว  
ขั้นพื ้นฐานมากท่ีสุด คือเด็กอายุ  9 ปีความต้องการจ าเป็นของโปรแกรม คือ การประเมิน 
การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน เชน่ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การกลิง้บอล การขวา้ง การตีบอลดว้ยมือ 
การเตะ การรบับอลสองมือระดบัอก และการส่งบอลกระดอนพืน้โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้
ทางกายเพ่ือเสริมสรา้งพัฒนาการการเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐานของเด็กอายุ7-9 ปีควรประกอบดว้ย  
9 ทักษะ คือ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การกลิง้บอล การขว้าง การตีบอลด้วยมือ การเตะ  
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การรบับอลสองมือระดับอก และการส่งบอลกระดอนพืน้ รวม 59 กิจกรรม ฝึกปฏิบัติ 3 วันต่อ
สัปดาห์วันละ 60 นาทีระยะเวลา 8 สัปดาห์มีขั้นตอนปฏิบัติ  6 ขั้นตอนในแต่ละกิจกรรม  
ผลการประเมินคณุภาพของโปรแกรมฯและคูมื่อโปรแกรมฯพบว่า มีความเหมาะสม ความถกูตอ้ง 
ความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 

 
นักเรียนทีม่ีความสามารถพเิศษวิทยาศาสตร ์

เพชรลดา สีหะวงศ ์(2550) ไดท้  าการวิจยัเรื่อง การพฒันาตวับง่ชีค้ณุลกัษณะเดก็ท่ีมี
ความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตรโ์ดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือพัฒนาตัวบ่งชีคุ้ณลักษณะเด็กท่ีมี
ความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร ์และเพ่ือตรวจสอดคลอ้งของโมเดลตวับง่ชีค้ณุลกัษณะเด็กท่ี
มีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร ์ตามแนวคดิทฤษฎีกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ ์กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้
ในการวิจยั คือ เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตรใ์นโครงการส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการ
และพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตรศ์ึกษา สาขาคณิตศาสตร์ ศูนย์โรงเรียน  
สวนกหุลาบวิทยาลยั รุน่ท่ี 8 จ  านวนนกัเรียน 133 คน ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยัคือ คณุลกัษณะเด็กท่ี
มีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร ์ไดแ้ก่ เชาวนปั์ญญา การแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์าง
คณิตศาสตร ์ความถนัดทางคณิตศาสตร ์เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดเชาวนปั์ญญา  
แบบวัดการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ทางคณิตศาสตร ์แบบวัดความถนัดทางคณิตศาสตร ์  
ซึ่งความเท่ียงของแบบวดัทัง้ 3 ฉบบั มีค่าเท่ากับ 0.627, 0.692 และ 0.831 ตามล าดบั วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ในการวิเคราะหค์่าสถิติพืน้ฐาน และใชโ้ปรแกรม LISREL 
ในการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั และองคป์ระกอบเชิงยืนยันอนัดบัท่ีสองผลการวิจยัสรุป  
ไดด้งันี ้ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัท่ีสองของโมเดลตวับ่งชีค้ณุลกัษณะเด็กท่ีมี
ความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร ์พบว่า โมเดลมีความสอดคลอ้งกับขอ้มูลเชิงประจกัษ์ (X² = 
11.89, df = 14, p = 0.615, GFI = 0 .98 AGFI = 0.94, RMR = 0.195) โดยองค์ประกอบท่ีมี
น า้หนกัความส าคญัในการบง่ชีค้ณุลกัษณะเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตรม์ากท่ีสุด
ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร ์รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นเชาวน์
ปัญญา และด้านความถนัดทางคณิตศาสตร ์ตามล าดับ โดยองค์ประกอบในแต่ละด้านมี  
ค่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.86, 0.51 และ 0.40 ตามล าดับ  
และมีความแปรผนัรว่มกบัโมเดลคณุลกัษณะเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร ์ไดร้อ้ย
ละ 74, 26 และ16 ตามล าดับ ตัวบ่งชีท่ี้มีค่าน ้าหนักความส าคัญในการบ่งชีคุ้ณลักษณะเด็ก  
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ท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตรใ์นแต่ละองค์ประกอบได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ท่ีระดบั 0.5 มีจ  านวน 3, 2 และ 3 ตวับ่งชีต้ามล าดบั รวม 8 ตวับ่งชี ้ค่าน า้หนกัองคป์ระกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานของตวับ่งชีท้ัง้ 8 ตวั มีค่าเป็นบวก มีขนาดตัง้แต่ 0.21 ถึง 0.95 โดยตวับ่งชีท่ี้มี
น า้หนกัองคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ความสามารถใน
การย้อนคิด สมรรถภาพด้านจ านวน สมรรถภาพด้านมิติสัมพันธ์ ความสามารถด้านจ านวน 
สมรรถภาพดา้นเหตผุล ความสามารถเรขาคณิต ความสามารถดา้นพีชคณิต และ ความสามารถ
ในการคดิเชิงกา้วหนา้ ตามล าดบั 

อมราพร สุรการ (2557, 1-8) ได้ท าการวิจัยเรื่องปัจจัยเชิงสาเหตุของการปรบัตัว 
ของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์โดยมีวัตถุประสงค ์
เพ่ือศึกษาแบบจ าลองความสัมพันธ์โครงสรา้งเชิงเส้นของปัจจัยเชิงสาเหตุของการปรับตัว  
ของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน  
การวิจัยเป็นนักเรียน ท่ี มีความสามารถทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ของโรงเรียน  
มหิดลวิทยานุสรณ ์โรงเรียนวิทยาศาสตรจ์ุฬาภรณราชวิทยาลยั และนักเรียนโครงการสนบัสนุน
การจดัตัง้หอ้งเรียนวิทยาศาสตรใ์นโรงเรียนโดยก ากับดแูลของมหาวิทยาลยัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  
ปีการศึกษา 2553 จ านวน 381 คน ซึ่งไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งชัน้ภูมิ โดย โดยเครื่องมือท่ีใชใ้น
การวิจัยเป็นแบบสอบถามในการวิจัยซึ่งประกอบไปด้วยด้านการเผชิญปัญหา การปรับตัว 
ลักษณะความสมบูรณ์แบบ ความสามารถในการร่วมรู้สึก อัตมโนทัศน์ การเลี ้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย หนา้ท่ีของครอบครวั การสนบัสนนุจากครู และเพ่ือน ซึ่งมีลกัษณะเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 6 ระดับ โดยมีค่าความเช่ือมั่ นของครอนบาคอยู่ระหว่าง .697 ถึง .942  
ซึ่งผลการวิจยัพบว่าการปรบัตวัของนกัเรียนท่ีมีความสามารถทางวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์
ไดร้บัอิทธิพลตรงจากการเผชิญปัญหาแบบมุ่งเนน้ท่ีอารมณ ์การเผชิญปัญหาแบบมุ่งเนน้ท่ีปัญหา 
การสนบัสนุนจากเพ่ือน และไดร้บัอิทธิพลทางออ้มจากอตัมโนทศัน ์ลกัษณะความสมบูรณแ์บบ 
การท าหน้าท่ีของครอบครัว การเลี ้ยงดูแบบประชาธิปไตย ความสามารถในการร่วมรู้สึก  
โดยการเผชิญปัญหาแบบมุ่งเนน้ท่ีอารมณ์ การเผชิญปัญหาแบบมุ่งเนน้ท่ีปัญหา การสนบัสนุน
จากเพ่ือน อตัมโนทศัน ์ลักษณะความสมบูรณ์แบบ การท าหนา้ท่ีของครอบครวั การเลีย้งดูแบบ
ประชาธิปไตยและความสามารถในการร่วมรูส้ึกร่วมกัน อธิบายความแปรปรวนของการปรบัตวั
ของนกัเรียนท่ีมีความสามารถทางวิทยาศาสตรแ์ละวิทยาศาสตรไ์ดร้อ้ยละ 86 

นิวัฒน์ บุญสม (2562, 13 - 25) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การประเมินกิจกรรมพัฒนา
สุขภาพและพลานามัย : กรณีศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ 



  66 

ทางวิทยาศาสตรข์องโรงเรียนแห่งหนึ่งในประเทศไทย โดยมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือ 1)ประเมินกิจกรรม
พัฒนาสุขภาพและพลานามัย ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ  
ทางวิทยาศาสตร ์โดยใช้รูปแบบการประเมิน CIPP Model ประกอบดว้ย 4 ดา้นคือ ดา้นบริบท 
ดา้นปัจจยัน าเขา้ ดา้นกระบวนการ และดา้นผลผลิต 2)ศึกษาผลของกิจกรรมพฒันาสุขภาพและ
พลานามัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ์  
ท่ีมีตอ่ดชันีมวลกายและเปอรเ์ซ็นตไ์ขมนัของนกัเรียน และ 3)ศกึษาปัญหาและแนวทางการพฒันา
กิจกรรมพฒันาสขุภาพและพลานามยั ของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
ทางวิทยาศาสตร ์โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 241 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็น แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและ
พลานามัย ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ส่วนได้แก่ 1)ข้อมูลทั่วไปมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ  
2)ความคิดเห็นท่ีมีต่อกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและพลานามัย มีลักษณะเป็นค าถามท่ีเก่ียวขอ้ง  
ในประเด็นของด้านบริบท ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต  และ  
3)ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ เพ่ือสรา้งจดุแข็งใหก้บักิจกรรมซึ่งมีลกัษณะเป็นขอ้ค าถามปลายเปิด ซึ่งมีค่า
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาซึ่งมีคา่ความสอดคลอ้งเท่ากับ 1.00 โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน  และ
เครื่องวดัไขมนัและองคป์ระกอบในร่างกาย (Body Composition Analyzer) ด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลจากแบบสอบถาม ด้วยค่าสถิติพื ้นฐานได้แก่ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และวิเคราะหข์้อค าถามปลายเปิดดว้ยการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis)  และวิเคราะห์
ขอ้มูลจากการวัดดัชนีมวลกายและเปอรเ์ซ็นตไ์ขมันของนักเรียนก่อนและหลังการทดสอบดว้ย
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถ่ีและค่ารอ้ยละ โดยน าค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากการทดสอบไป
เทียบกบัเกณฑก์ารประเมินดชันีมวลกายและเปอรเ์ซ็นตไ์ขมนัของผูช้ายและผูห้ญิง อายุ 16 – 18 
ปีตามแนวคิดของ Health Monitor GMON ท่ีไดก้ าหนดไว ้และท าการเปรียบเทียบดชันีมวลกาย
และเปอรเ์ซ็นตไ์ขมนัของนกัเรียนก่อนและหลงัการทดสอบดว้ยคา่ที (Dependent t-test) รวมไปถึง 
การวิเคราะหข์อ้มูลจ านวนครัง้ของการออกก าลงักายของนักเรียน ดว้ยการแจกแจงความถ่ีและ  
ค่าร้อยละ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและพลานามัย  
ในภาพรวมนกัเรียนมีความคิดเห็นว่าเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาในรายดา้นพบว่า
มีนกัเรียนมีความคิดเห็นวา่เหมาะสมอยูใ่นระดบัมากโดยสามารถเรียงล าดบัดา้นท่ีมีคา่เฉล่ียความ
คิดเห็นจากมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ ดา้นผลผลิต ดา้นปัจจยัน าเขา้ ดา้นกระบวนการ และ
ดา้นบริบทตามล าดับ 2) ผลการประเมินดัชนีมวลกายและเปอรเ์ซ็นตไ์ขมันของนักเรียนพบว่า
ช่วงเวลาการทดสอบก่อน และ ช่วงเวลาการทดสอบหลัง ส่วนใหญ่มีผลการประเมินอยู่ในระดบั
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เหมาะสม และเม่ือเปรียบระหว่างช่วงระหว่างการทดสอบก่อน และหลงัพบว่าไมแ่ตกตา่งกนัอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลการวิเคราะห์เนือ้หาจากข้อค าถามปลายเปิดพบว่า  
1)ดา้นบริบทพบว่าเกณฑข์ัน้ต  ่าในการปฏิบตัิกิจกรรมต่อภาคเรียนมากเกินไป เน่ืองจากนกัเรียน
อาจจะตอ้งการใชเ้วลาในการพฒันาความรูด้า้นคณิตศาสตรแ์ละวิทยาศาสตรใ์หม้ากขึน้เพราะ
เป็นโรงเรียนมีหลักสูตรท่ีมีเนือ้หาท่ีเข้มข้นและลึกซึง้ทางด้านคณิตศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์  
จงึท าใหน้กัเรียนใหค้วามส าคญักบัเวลาในการออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพนอ้ย 2)ดา้นปัจจยัน าเขา้
พบว่า อุปกรณ์ท่ีสนับสนุนใหน้ักเรียนออกก าลังกายไม่เพียงพอต่อการใชง้าน รวมไปถึงการจัด
สภาพแวดลอ้มไม่เอือ้ต่อการออกก าลังกาย อาจเน่ืองมาจากราคาอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสนับสนุน  
การออกก าลงักายของนกัเรียนมีราคาคอ่นขา้งสงูสง่ผลใหไ้มเ่พียงพอกบัความตอ้งการของนกัเรียน 
และในสว่นของความตอ้งการใหโ้รงเรียนจดัใหมี้โทรทศันใ์นหอ้งฟิตเนสและจดุบรกิารน า้ด่ืมภายใน
ศนูยกี์ฬาเพ่ือความสะดวกในการออกก าลงักาย 3)ดา้นกระบวนการพบว่า วิธีการบนัทึกการออก
ก าลังกายมีความยุ่งยาก ซึ่งส่งผลให้นักเรียนตอ้งมีขัน้ตอนในบันทึกผลของการออกก าลังกาย  
มากขึน้ ท าใหน้กัเรียนคดิวา่เป็นวิธีการท่ียุง่ยากและไมส่ะดวก 
 

การศึกษาอนาคตภาพ 
นพดล จิรบุญดิลก (2554) ไดท้  าการวิจยัเรื่อง อนาคตภาพการผลิตบุคลากรวิชาชีพ 

สุขศึกษา พลศึกษา กีฬา และนันทนาการของสถาบันอุดมศึกษาประเทศไทยใน พ .ศ. 2554 – 
2563 การวิจัยครัง้นีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาอนาคตภาพของการผลิตบุคลากรวิชาชีพสุขศึกษา  
พลศึกษา กีฬา และนันทนาการของสถาบันอุดมศึกษาประเทศไทยใน พ.ศ.2554-2563 โดยใช้
เทคนิคการวิจยั EDFR (Ethnographic Delphi Futures Research) เพ่ือหาแนวโนม้ท่ีพึงประสงค์
และเป็นไปไดข้องการผลิตบุคลากรวิชาชีพ การวิจยัด าเนินการตามกระบวนการของเทคนิคการ
วิจัย เชิ งอนาคตแบบ EDFR แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ในขั้นตอนแรกใช้การสัมภาษณ์ เชิงลึก 
ผูท้รงคุณวุฒิ 11 คน เพ่ือรวบรวมประเด็นแนวโนม้ของอนาคตภาพท่ีพึงประสงค ์และเป็นไปได้ 
ในการผลิตบุคลากรวิชาชีพสุขศึกษา พลศึกษา กีฬา และนันทนาการ ของสถาบันอุดมศึกษา
ประเทศไทยใน พ.ศ. 2554 – 2563 น าขอ้มูลมาวิเคราะหจ์ัดท าแบบสอบถามประกอบดว้ย 14 
ประเด็นแนวโน้ม รวม 111 ข้อความ ดังนี ้ 1)ด้านบริบทสังคมและแนวโน้มความต้องการ  
2)ด้านวิสัยทัศน์และเป้าหมาย 3)ด้านสถาบันผลิต 4)ด้านนักศึกษา 5)ด้านอาจารย์ 6)ด้าน
หลักสูตรและการบริหารหลักสูตร 7)ด้านการจัดการเรียนการสอนและประเมินผล 8)ดา้นการ
ควบคุมคุณภาพ 9)ด้านการวิจัย 10)ด้านการท านุบ  ารุงศิลปะ วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม  
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11)ด้านการบริการวิชาการและสังคม  12)ด้านการสร้างเครือข่ายและความ ร่วม มื อ 
13)ด้านการประเมินผลหลักสูตรและการจัดการศึกษา และ14) ดานผลผลิตและผลลัพธ ์ 
ในขั้นตอนท่ีสอง น าแบบสอบถามไปสอบถามความคิดเห็นในระดับความเป็นไปไดข้องแต่ละ
ขอ้ความแนวโนม้จากผู้เช่ียวชาญ 18 คน ขอ้มูลท่ีไดน้  ามาวิเคราะหด์ว้ยค่ามัธยฐาน ฐานนิยม 
พิสยัควอไทล ์และค่าความแตกต่างระหว่างฐานนิยมกับมธัยฐาน พบว่าผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็น
สอดคล้องกันว่าแนวโน้ม 70 ข้อความ มีโอกาสเป็นไปได้มากท่ีสุด และแนวโน้ม 36 ข้อความ  
มีโอกาสเป็นไปไดม้าก ท่ีจะเกิดขึน้ไดภ้ายในปี พ.ศ. 2554 - 2563 ขัน้ตอนสดุทา้ย การสนทนากลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญ 12 คน เพ่ืออภิปรายขอ้คน้พบและใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม พบว่าอนาคตภาพและ
ประเด็นแนวโนม้ท่ีเป็นผลของการศกึษา สามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลส าหรบัการจดัท าแผนกลยทุธ์
ในการผลิตบุคลากรวิชาชีพสุขศึกษา พลศึกษา กีฬา และนันทนาการของสถาบันอุดมศึกษา
ประเทศไทยได ้

วิกรม  ศุขธณี  (2558) ได้ท าการศึกษาเรื่อง อนาคตภาพหลักสูตรพลศึกษา
ระดบัอุดมศึกษาไทยเพ่ือเขา้สู่ประชาคมอาเซียน โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ เสนออนาคตภาพของ
หลกัสตูรพลศกึษาระดบัอดุมศกึษาของประเทศไทยเพ่ือเขา้สู่ประชาคมอาเซียน ประกอบไปดว้ย 3 
ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 การวิจัยเอกสาร(Documentary Research) ระยะท่ี 2 การวิจัยอนาคต 
(Futures research) ใน รูปแบบ  Ethnographic Delphi Futures Research (EDFR) วิ เคราะห์
ขอ้มลูโดยใชส้ถิติคา่มธัยฐาน ฐานนิยม คา่พิสยัควอไทล ์และระยะท่ี 3 การจดัสนทนากลุม่ (Focus 
group ) ผลการวิจยัสรุปดงันี ้หลกัสตูรพลศกึษาระดบัอดุมศกึษาไทยเพ่ือเขา้สู่ประชาคมอาเซียน
แบ่งออกเป็น 8 หมวด ไดแ้ก่ 1)หลกัสูตรการศึกษา 2)คณาจารยแ์ละระบบการพัฒนาคณาจารย ์ 
3)ส่ือการศึกษาและเทคนิคการสอน 4)ห้องสมุดและแหล่งการเรียนรูอ่ื้น 5)อุปกรณ์การศึกษา  
6)สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้และบริการการศึกษา 7)การวัดผลการศึกษาและผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนของนักศึกษา และ 8)องคป์ระกอบอ่ืนตามท่ีแต่ละสถานศึกษาระดับการศึกษา
เห็นสมควร โดยหลักสูตรท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้มีความสอดคล้องกับประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  
เรื่องเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรในระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558 และแนวทางการบริหารเกณฑ์
มาตรฐานหลกัสูตรระดบัอุดมศึกษา พ.ศ. 2558 รวมทัง้ขอ้บงัคบัครุสภาว่าดว้ยมาตรฐานวิชาชีพ 
พ.ศ. 2556 ภายใต ้มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตรแ์ละสาขาศึกษาศาสตร ์  
ซึ่งหลักสูตรมีความสอดคลอ้งกับเนือ้หาของหลักสูตรแกนกลางอาเซียน นับว่าเป็นหลักสูตรท่ีมี
ประสิทธิภาพและสามารถน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาต่อไปเม่ือเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 ระยะเวลา 5 ปีตอ่ไปในอนาคต 
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ความฉลาดรู้ (Literacy) 
กานาบาริ, ราเมซานคานิ, มอนตาเซรี่  และเมราบิ (Ghanbari, Ramezankhani, 

Montazeri, และ Mehrabi, 2016, 1-12) ได้ด  าเนินการพัฒนาเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทาง
สุขภาพส าหรบัวัยรุ่น (Health Literacy Measure for Adolescents : HELMA) ในด้านจิตวิทยา 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพัฒนาแบบวัดความฉลาดรูท้างดา้นสุขภาพในดา้นจิตวิทยาในวัยรุ่น ซึ่ง
การศกึษานีป้ระกอบไปดว้ย 2 ระยะไดแ้ก่ ระยะการวิจยัเชิงคณุภาพ และระยะวิจยัเชิงปรมิาณโดย
ท าการวิจยัในช่วงปีค.ศ. 2012 – 2014 ในเมืองเตหะราน ประเทศอิหรา่น โดยในระยะของการวิจยั
เชิงคุณภาพไดด้  าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกกับวัยรุ่นจ านวน 67 คนท่ีมีอายุระหว่าง 15 – 18 ปี 
จากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 4 โรงเรียนและถอดความออกมาเป็นข้อค าถาม 
ในแบบสอบถาม ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งดว้ยการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 
13 คน และความเท่ียงตรงเชิงประจักษ์จากการสัมภาษณ์วยัรุ่นจ านวน 16 คน และในส่วนของ
ระยะการประเมินเชิงปริมาณ ดว้ยการหาคา่ความเท่ียงตรง ความเช่ือมั่น (ความเช่ือมั่นภายในและ
การทดสอบซ ้า) และการวิเคราะห์องค์ประกอบ ผลการวิจัยพบว่า ในขั้นตอนของการสรา้ง 
ขอ้ค าถามในระยะของการวิจยัเชิงคณุภาพไดข้อ้ค าถามจ านวน 104 หลงัจากไดร้บัการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงขอ้ค าถามไดล้ดลงเหลือ 47 ข้อค าถาม จากนั้นไดน้  าแบบสอบถามท่ีไดป้รบัลด
จ านวนขอ้ค าถามไปทดลองใชก้บัวยัรุน่ท่ีมีอายรุะหวา่ง 15 – 18 ปีจ  านวน 582 คน โดยมีอายเุฉล่ีย
อยู่ท่ี 16.2 ปี ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเป็นผูห้ญิงคิดเป็นรอ้ยละ 53.37 คณุภาพของเครื่องมือวดัดา้น
ความเช่ือมั่นมีค่าเท่ากับ 0.93 และการทดสอบความเช่ือมั่นดว้ยวิธีการทดสอบซ า้มีค่าประมาณ
ความคงท่ีของการวดัเท่ากับ 0.93 และเครื่องมือวัดฉบบัสมบูรณ์ประกอบไปดว้ย 44 ขอ้ค าถาม
และสามารถแบ่งออกได้เป็น 8 องค์ประกอบได้แก่ การเข้าถึง (Gain Access to) การอ่าน 
(Reading) ความเข้าใจ (Understanding) การประเมิน (Appraise) การใช้ (Use) การส่ือสาร 
(Communication) การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-Efficacy)และดา้นตวัเลข (Numeracy) 

จีรนนัท ์แกว้มา (2559, 155-166) ไดท้  าการวิจยัเรื่อง การพฒันาแบบวดัความฉลาดทาง
สขุภาพส าหรบันกัเรียนประถมศกึษา ซึ่งมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือพฒันาแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพ 
สรา้งแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพส าหรบันกัเรียนประถมศกึษา และตรวจสอบคณุภาพของแบบ
วัดท่ีพัฒนาขึน้  ในขั้นตอนการวิจัยประกอบไปด้วย 3 ระยะได้แก่  1)ระยะการสังเคราะห์
องคป์ระกอบความฉลาดทางสุขภาพ เป็นขัน้การศึกษาทบทวนองคค์วามรูเ้ก่ียวกับความฉลาด  
ทางสุขภาพ และเครื่องมือวัดความฉลาดทางสุขภาพ จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  
2)ระยะการสร้างแบบวัดความฉลาดทางสุขภาพส าหรับนัก เรียนประถมศึกษา โดยการน า
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องคป์ระกอบท่ีไดจ้ากระยะท่ี 1 ท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาหาใชส้รา้งแบบวดัความ
ฉลาดทางสุขภาพ และ 3)ระยะการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความฉลาดทางสุขภาพส าหรบั
นักเรียนประถมศึกษาโดยการตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถาม ความตรงเชิงเนือ้หา  
คา่อ านาจจ าแนก ความตรงเชิงเกณฑส์มัพนัธ ์ความเท่ียง ความตรงตามสภาพโดยมีกลุ่มตวัอย่าง
ท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีใชแ้บบวัดท่ีสรา้งขึน้จ  านวน 352 คน 
ไดม้าจากการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน และกลุ่มตวัอย่างในขัน้การเก็บรวบรวมขอ้มูลจ านวน 2,056 
คน ไดม้าจากการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน วิเคราะหค์่าความเท่ียงโดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาค วิเคราะหค์่าความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากแบบวัดท่ีสรา้งขึน้กับ
คะแนนประเมินสขุภาพดา้นกาย จิตและสงัคมโดยใชส้ัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์พียรสนั สถิติท่ีใชใ้น
การวิจยัคือ สถิติบรรยาย สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค และสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์พียรส์นั
ซึ่งผลการวิจยัสรุปไดว้่า 1)แบบวดัความฉลาดทางสขุภาพส าหรบันกัเรียนประถมศกึษาท่ีสรา้งและ
พัฒนาขึน้มีองค์ประกอบความฉลาดทางสุขภาพ 4 องค์ประกอบได้แก่ การเข้าถึงข้อมูล  
การมีความรู ้การตดัสินใจ และการใชข้อ้มูล ลักษณะของแบบวัดเป็นขอ้ค าถามจ านวน 50 ข้อ  
แตล่ะขอ้ค าถามมีค าตอบ 3 ตวัเลือก  
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งสามารถสรุปเก่ียวกบัองคป์ระกอบจากค า
กลา่วและงานวิจยัไดด้งันี ้

 
ตาราง 1 สรุปความหมายและองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายจากเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 
 

แหล่งข้อมูล องคป์ระกอบ 
Christina Loitz  
(Christina, 2013)  

1. ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  
2. ระดบัของความมั่นใจ และแรงจงูใจ  
3. การเคล่ือนไหว 

The ASPEN Institute  
(2015, 9)  

1. ศกัยภาพ (Ability)  
2. ความมั่นใจ (Confidence)  
3. ความปรารถนา (Desire)  
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ตาราง 1 (ตอ่) 
 

แหล่งข้อมูล องคป์ระกอบ 
แดเนียล บี. โรบนิสนั และ ลินน ์
แลนดอลล ์ 
(Robinson และ Randall, 2017) 

1. ดา้นจิตใจ 
2. ดา้นพฤตกิรรม 
3. ดา้นความรู ้
4. ดา้นความสามารถของรา่งกาย 

คณะกรรมการกีฬาแหง่
ประเทศออสเตรเลีย 
(Australian Sports 
Commission, Online) 

1. ดา้นรา่งกาย 
2. ดา้นจิตใจ 
3. ดา้นสงัคม  
4. ดา้นสตปัิญญา 

การกีฬาประเทศนิวซีแลนด ์
(Sport New Zealand, Online)  

1. ดา้นความรู ้(Cognitive)  
2. ดา้นสงัคมและอารมณ ์(Social and Emotional)  
3. ดา้นรา่งกาย (Physical)  
4. ดา้นจิตวิญญาณ (Spiritual) 

คณะวิจยัดา้นการใชชี้วิตอย่าง
ผูมี้สขุภาพท่ีดีและโรคอว้น 
(Healthy Active Living and 
Obesity Research Group, 
2017, 1-99) 

1. ดา้นแรงจงูใจและความมั่นใจ (Motivation and Confidence)  
2. ดา้นความรู ้ความเขา้ใจ (Knowledge and Understanding) 
3. ส ม ร ร ถ น ะ ท า ง ก า ย ท่ี น า ไ ป สู่ กิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย  
(Physical Competence Towards Physical Activity)  
4. ดา้นพฤตกิรรมในชีวิตประจ าวนั (Daily Behavior) 

เรยม์อน เค ดบัเบลิย ูซมั และ
คนอ่ืน ๆ   
(Raymond K.W. Sum, 2018, 
26-31) 

1. ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ  
(knowledge and understanding)  
2. ดา้นการแสดงออกของตนเองและการส่ือสารกบัผูอ่ื้น  
(self-expression and communication with others)   
3. ดา้นความรูส้ึกเก่ียวกบัตนเองและความมั่นใจในตนเอง 
(sense of self and self-confidence) 

หวงัและคงส ์ 
(Wang และ King, 2019) 

1. แรงจงูใจ  
2. สมรรถนะทางดา้นรา่งกาย,  
3.การมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม และผูอ่ื้น  
4. ความรูแ้ละความเขา้ใจ 

 



  72 

ตาราง 1 (ตอ่) 
 

แหล่งข้อมูล องคป์ระกอบ 
หมา่ และคนอ่ืน ๆ  
(Ma และคนอื่น ๆ, 2020, 68-73) 

1. ดา้นความรูส้ึกเก่ียวกบัตนเองและความมั่นใจในตนเอง 
(Sense of self and self-confidence),  
2. ดา้นการแสดงออกของตนเองและการส่ือสารกบัผูอ่ื้น  
(self-expression and communication with others)  
3. ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ  
(Knowledge and understanding) 

ชเูอา โมตา้, ชเูอา มาตินส ์และ 
มากอส โอโนเฟร  
(Mota และคนอ่ืน ๆ, 2021) 

1. องคป์ระกอบดา้นความรู ้ 
2. องคป์ระกอบดา้นจิตวิทยา  
3. องคป์ระกอบดา้นสงัคม 

โมฮมัเมดซาเดท และคนอ่ืน ๆ 
(Mohammadzadeh และคน
อ่ืน ๆ, 2021) 

1. ดา้นจิตพิสยัและพฤติกรรม  
2. ดา้นความรูแ้ละความตระหนกัรู ้ 
3. ดา้นความสามารถทางกายและกิจกรรม  

เฉียวช่ี ดอง  
(Xiaoxi Dong, 2021) 

1. อารมณแ์ละความรูส้ึกตอ่กิจกรรมทางกาย  
(affectivity of physical activity) 
2. การมีสว่นรว่มกบักิจกรรมทางกาย 
(engagement in physical activity) 
3. การรบัรูส้มรรถนะทางกาย  
(perceived physical competence) 
4. ความรูค้วามเขา้ใจในกิจกรรมทางกาย  
(knowledge and understanding in physical activity) 

Physical & Health Education 
Canada (Online) 

1. การมีสว่นรว่มในกิจกรรมท่ีจดัขึน้ (Active Participation)  
2. ทกัษะการใชชี้วิต (Living Skillks)  
3. ทกัษะทางดา้นกลไก (Fitness Skills)  
4. ทกัษะการเคล่ือนไหว (Movement Skills) 
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ตาราง 1 (ตอ่) 
 

แหล่งข้อมูล องคป์ระกอบ 
กอ้งสยาม ลบัไพรี (2562) 
 

1. แรงจงูใจและความเช่ือมั่น  
2. สมรรถนะทางการเคล่ือนไหว  
3. ความรูแ้ละความเขา้ใจ  
4. การมีสว่นรว่มและมุง่มั่นการออกก าลงักายเพ่ือชีวิต 

 
โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งสามารถสรุปและน าไปใช้

ส  าหรับการด าเนินการวิจัยต่อไป เพ่ือใช้ในการศึกษาองค์ประกอบ และพัฒนาความฉลาดรู้ 
ทางกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัย เพ่ื อการพัฒ นาแบบประเมิ นความฉลาด รู้ท างกายส าหรับนัก เรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ ผูว้ิจยัไดจ้  าแนกวิธีด  าเนินการวิจยั
ออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 การศกึษาองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิค EFR (The 
Ethnographic Futures Research) ระยะท่ี 2 การพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกาย
ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์และ ระยะท่ี 3  
การสรา้งเกณฑป์กติของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอน
ปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรซ์ึ่งมีรายละเอียดการด าเนินการวิจยัดงันี ้
 
การด าเนินการวิจัย 

ระยะท่ี  1 การศึกษาองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์โดยในระยะนีเ้ป็นการศกึษาทบทวน
เอกสารวิชาการและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรอ์ย่างเป็นระบบ (Systematic Reviews) แลว้ท า
การวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) เพ่ือน าขอ้มลูท่ีไดม้าใชใ้นการสรา้งนิยามของความฉลาด
รู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์  
และกรอบการประเมินโดยประยุกต์ใช้เทคนิค EFR (The Ethnographic Futures Research)  
จากเช่ียวชาญจ านวน 7 คน จากนัน้จงึด าเนินการสงัเคราะหเ์ป็นองคป์ระกอบ และน าองคป์ระกอบ
ท่ีไดไ้ปตรวจสอบความถกูตอ้งโดยใชผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 

ระยะท่ี 2 การพฒันาแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์โดยในระยะนีเ้ป็นการน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากระยะท่ี 1 
มาสรา้งเป็นแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมี
ความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์โดยก าหนดองคป์ระกอบของแบบประเมินจากขอ้มลูท่ีไดร้บัจาก
ระยะท่ี 1 จากนัน้จงึด  าเนินการสรา้งรา่งแบบประเมิน ฯ ใหส้อดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ แลว้น าไปหา
คณุภาพของแบบประเมิน ฯ ดา้นความเท่ียงตรงตามเนือ้หาดว้ยดชันีความสอดคลอ้ง (The Item 
Objective Congruence : IOC) อ านาจจ าแนกด้วยเทคนิค 25% และความเช่ือมั่ น  ด้วยค่า
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สมัประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบคั (Cronbach Alpha Coefficient) จากนัน้จงึน าแบบประเมินท่ีไดม้า
ตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งดว้ยการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis) ของแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์

ระยะท่ี 3 การสรา้งเกณฑป์กติของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์โดยการน าแบบประเมินฉบบัสมบรูณ์
ไปเก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่างเพ่ือใชใ้นการสรา้งเกณฑป์กติของแบบประเมินความฉลาดรู้
ทางกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์และจดัท า
เป็นแบบประเมิน ฯ ฉบบัสมบรูณ ์การด าเนินการวิจยัทัง้ 3 ระยะสามารถสรุปไดด้งันี ้
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ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาทบทวนเอกสารทางวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบประเมิน 
ความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 

ท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์

ขัน้ตอนที ่2 ขอ้มลูที่ไดจ้ากขัน้ตอนท่ี 1 มาสรา้งเป็นภาพร่างอนาคตความฉลาดรู  ้
ทางกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายที่มีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์

จากผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นพลศกึษาจ านวน 7 คน 

ขัน้ตอนที ่3 ตรวจสอบความถกูตอ้งของสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบความฉลาดรู ้
ทางกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์

จากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน 

ระยะที ่1 การศึกษาองคป์ระกอบ 
ของความฉลาดรู้ทางกายส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ทีม่คีวามสามารถพเิศษวิทยาศาสตร ์

แบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรท์ี่มีคุณภาพและเกณฑป์กต ิ

ข้ันตอนที ่10 ด าเนินการสรา้งเกณฑป์กติในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน T (Normalized T score)ส าหรบั
แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์ตลอดจนการจดัท าแบบประเมิน และวิธีการใชแ้บบประเมินฉบบัสมบรูณ ์

ระยะที ่3 การสร้างเกณฑป์กติของ 
แบบประเมินความฉลาดรู้ทางกาย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลายทีมี่ความสามารถพเิศษ
วิทยาศาสตร ์

ขัน้ตอนที ่4 สรา้งร่างเครื่องมือ ตามองคป์ระกอบที่ไดใ้นขัน้ตอนท่ี 3 โดยก าหนดนิยาม 
ตามองคป์ระกอบ และสรา้งแบบประเมินใหค้รอบคลมุองคป์ระกอบที่ได ้

ระยะที ่2 การพัฒนาแบบประเมนิ
ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายทีม่ี
ความสามารถพเิศษวทิยาศาสตร ์

ข้ันตอนที ่6 ตรวจสอบคณุภาพดา้นความเช่ือมั่นและคา่อ  านาจจ าแนกของขอ้ค  าถาม 
ของแบบประเมนิความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ 

ขัน้ตอนที ่7 ปรบัแกร้่างแบบประเมินใหม้ีความเหมาะสม น าร่างแบบประเมินที่ปรบัแก ้
ไปเก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุม่ตวัอย่างเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้ง 

ดว้ยวิธีการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั

ขัน้ตอนที ่5 ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาระหว่างขอ้ค าถามกับนิยามของ
องคป์ระกอบดว้ยการหาค่า IOC จากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน 

 

ขั้นตอนท่ี 8 จดัชดุแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียน 
ชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรฉ์บบัสมบรูณ์

องคป์ระกอบของความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ตอนปลายทีมี่ความสามารถพเิศษวิทยาศาสตร ์

 

แบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ทีมี่ความสามารถพเิศษวิทยาศาสตร ์

ภาพประกอบ 5  วิธีด  าเนินการวิจยั 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
ประชากร 
1. นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ในโรงเรียนส าหรบันกัเรียนท่ีมีความสามารถ

พิเศษวิทยาศาสตร ์และใชภ้าษาไทยในการจดัการเรียนการสอน 
กลุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยไดก้ าหนดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย โดยแบ่งตามระยะของ  

การวิจยัดงันี ้
ระยะท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในระยะนี ้เป็นผู้เช่ียวชาญในด้านต่าง ๆ   

เพ่ือใชใ้นการศึกษาองคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
ท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรแ์ละตรวจสอบความถูกตอ้งของการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบ
ไดแ้ก่ 

ผู้เช่ียวชาญท่ีใช้ในการศึกษาองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษวิทยาศาสตร์ จ  านวน 12 คน
ประกอบดว้ย 

1) กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีใหข้อ้มูลในขัน้ตอนการใชเ้ทคนิค EFR เป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นพลศึกษาซึ่งมีประสบการณ์การสอนทางดา้นพลศึกษา ระดับอุดมศึกษาอย่างน้อย 10 ปี  
และ/หรือมีต าแหน่งวิชาการไม่ต  ่ากว่ารองศาสตราจารย ์จ  านวน 5 คน และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้น 
พลศกึษาท่ีมีประสบการณก์ารสอนวิชาพลศึกษาแก่นกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์
อยา่งนอ้ย 10 ปี จ  านวน 2 คน รวมทัง้สิน้ 7 คน 

2) ผู้เช่ียวชาญท่ีใช้ในการตรวจสอบการสังเคราะห์องค์ประกอบของ  
ความฉลาดรู้ทางกายเป็นผู้ เ ช่ียวชาญทางด้านพลศึกษาซึ่ ง มีประสบการณ์ การสอน 
ทางดา้นพลศึกษา ระดบัอุดมศึกษาอย่างนอ้ย 5 ปี จ  านวน 3 คนและผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการวดั 
และประเมินผลซึ่งมีประสบการณ์การสอนทางด้านการวัดและประเมินผลระดับอุดมศึกษา  
อยา่งนอ้ย 5 ปี จ านวน 2 คน รวมทัง้สิน้ 5 คน 

ระยะท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในการพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ 
ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษวิทยาศาสตร์
ประกอบดว้ย 

1. ผู้ เ ช่ี ย วชาญ ท่ี ใช้ในการตรวจสอบความสอดคล้อ งของข้อค าถาม 
ในแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายกับองคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย เป็นผู้เช่ียวชาญ
ทางดา้นพลศึกษาซึ่งมีประสบการณก์ารสอนทางดา้นพลศึกษา ระดบัอดุมศึกษาอย่างนอ้ย 10 ปี 
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จ านวน 3 คนและผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการวดัและประเมินผลซึ่งมีประสบการณก์ารสอนทางดา้น
การวดัและประเมินผลระดบัอดุมศกึษาอย่างนอ้ย 5 ปีจ  านวน 2 คน 

2. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์
ในโรงเรียนส าหรบันกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรป์ระกอบไปดว้ย 

2.1 นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีก าลงัศกึษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 
2564 โรงเรียนมหิดลวิทยานสุรณจ์ านวน 2 หอ้งเรียน รวมจ านวนนกัเรียน 48 คน ท่ีไดม้าโดยการ
สุ่มอย่างง่าย และนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 
โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย  จ านวน 2 โรงเรียน โรงเรียนละ 2 ห้องเรียน  
รวมจ านวนนักเรียน 96 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย 2 ขัน้ตอน โดยขัน้ตอนแรกสุ่มโรงเรียน  
แลว้จึงสุ่มหอ้งเรียนจากโรงเรียนท่ีไดจ้ากการสุ่มในขัน้ตอนแรก เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มลูในการตรวจสอบ  
อ านาจจ าแนกและค่าความเช่ือมั่ นของแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์รวมจ านวนนกัเรียนทัง้สิน้ 144 คน 

2.2 นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีก าลงัศกึษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 
2564 โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ท่ีไม่เคยใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 2 หอ้งเรียน รวมจ านวน
นกัเรียน 48 คน ไดม้าโดยการสุม่อยา่งง่าย และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีก าลงัศกึษาในภาค
เรี ย น ท่ี  2 ปี ก า รศึ ก ษ า  2564 ท่ี ไม่ เค ย ใช้ เป็ น ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  โร ง เรี ย น วิ ท ย าศ าสต ร์ 
จุฬาภรณราชวิทยาลัย จ านวน 4 โรงเรียน โรงเรียนละ 5 หอ้งเรียน รวมจ านวนนักเรียน 480 คน 
ไดม้าจากการสุม่อยา่งง่าย 2 ขัน้ตอน โดยขัน้ตอนแรกสุ่มโรงเรียน แลว้จงึสุม่หอ้งเรียนจากโรงเรียน
ท่ีไดจ้ากการสุ่มในขัน้ตอนแรก เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มลูในการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งดว้ย
การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั รวมจ านวนนกัเรียนทัง้สิน้ 528 คน 

ระยะท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยประกอบไปด้วยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีท่ี 5 ท่ีก าลงัศกึษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2564 โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณท่ี์ไม่เคยใชเ้ป็น
กลุ่มตวัอย่างจ านวน 5 หอ้งเรียน รวมจ านวนนกัเรียน 120 คน และนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2564 ท่ี ไม่ เคยใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างโรงเรียน 
วิทยาศาสตรจ์ุฬาภรณราชวิทยาลัย จ านวน 8 โรงเรียน โรงเรียนละ 5 ห้องเรียน รวมจ านวน
นกัเรียน 960 คนไดม้าโดยการสุ่มอย่างง่าย 2 ขัน้ตอน โดยในขัน้แรกสุ่มตวัอย่างโรงเรียนภูมิภาค
ละ 2 โรงเรียน รวมจ านวน 8 โรงเรียน ในแต่ละโรงเรียนสุ่มหอ้งเรียนท่ีใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างโรงเรียน
ละ 5 หอ้งเรียน ท่ีไม่เคยใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างในขัน้ตอนก่อนหนา้นีเ้พ่ือใชใ้นการสรา้งเกณฑป์กติ
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ของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์รวมจ านวนนกัเรียน  1,080 คน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ระยะที ่1 การศึกษาองคป์ระกอบความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายทีม่ีความสามารถพเิศษวิทยาศาสตร ์
ในระยะนีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษาความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสรา้ง และพัฒนา
องคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์มีวิธีด  าเนินการดงันี ้

ข้ันตอนที่  1 ศกึษาทบทวนเอกสารทางวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบประเมินความฉลาดรู้
ทางกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์อย่างเป็น
ระบบ (Systematic Reviews) แล้วท าการวิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis) เพ่ือน าข้อมูล 
ท่ีไดม้าใชใ้นการวิจยัในขัน้ตอนตอ่ไป 

ข้ันตอนที่  2 น าข้อมูล ท่ี ได้จากขั้นตอน ท่ี  1 มาสร้างเป็นภาพร่างอนาคต 
ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษ
วิ ท ย าศ าส ต ร์ โด ย ใช้ วิ ธี ก า รข อ ง เท ค นิ ค  EFR (The Ethnographic Futures Research)  
จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 7 คน ซึ่งมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

- ด าเนินการสัมภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในลกัษณะการวางกรอบ
การสัมภาษณ์อย่างกว้าง ๆ และยืดหยุ่น โดยเน้นในส่วนของการสร้างภาพอนาคตท่ีเป็น
คุณลักษณะท่ีส าคัญของความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมี
ความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ซึ่งข้อมูลท่ีได้จะต้องมีความชัดเจน ครอบคลุม ต่อเน่ือง 
สอดคลอ้ง และมีความยืดหยุ่น โดยเนน้ใหก้ลุม่ตวัอยา่งเขา้ใจว่าผูว้ิจยัไม่สนใจหรือสนใจในเรื่องใด
เรื่องหนึ่งนอ้ยไป ดว้ยการสมัภาษณท่ี์มีลกัษณะแบบหลวม ๆ และเปิดโอกาสใหผู้ถ้กูสมัภาษณมี์
ส่วนท่ีจะเปล่ียนแปลงเคา้โครงการสัมภาษณ ์โดยอาจเพิ่มหวัขอ้หรือตดัหวัขอ้บางอย่างออกไปได ้
ค าถามท่ีตั้งเน้นให้ครอบคลุมเนือ้หาท่ีกว้างมากพอ มีการใช้ค  าถามปลายเปิดเพ่ือกระตุน้เรา้
ค  าตอบ เวลาท่ีใชใ้นการสมัภาษณเ์ป็นไปตามความตอ้งการของผูถ้กูสมัภาษณ ์โดยผูว้ิจยัท าหนา้ท่ี
เป็นผูฟั้งท่ีดี และคอยจดบนัทึกค าสมัภาษณอ์ย่างพินิจพิเคราะห ์และใหค้วามสนใจ ถามค าถาม
ตามความจ าเป็นและเหมาะสม ระมดัระวงัในการถามค าถาม โดยหลีกเล่ียงค าถามน าหรือหว่าน
ล้อมทั้งในเรื่องของเนื ้อหาและรูปแบบ (สิปปนนท์ เกตุทัศน์, 2534, 150) ซึ่งหลังจากท าการ
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สัมภาษณ์เสร็จสิน้ ผูว้ิจัยด าเนินการสรุปขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ในแต่ละประเด็นให้ผูถู้ก
สัมภาษณ์ฟังอีกหนึ่งครัง้เพ่ือให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ได้มีโอกาสในการปรับแก้ และเพิ่มเติม แก้ไข  
ค าสมัภาษณแ์ละใหค้วามเห็นชอบ  

- ด าเนินการสังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้รับจากการสัมภาษณ์ด้วยเทคนิค EFR  
และจดักลุ่มองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมี
ความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรเ์พ่ือน าไปตรวจสอบความถูกตอ้งของการสงัเคราะหใ์นขัน้ตอน
ตอ่ไป 

ข้ันตอนที่ 3 ตรวจสอบความถูกตอ้งของการสังเคราะหอ์งคป์ระกอบความฉลาดรู้
ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษวิทยาศาสตร์ 
จากผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นพลศึกษาจ านวน 3 คน และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการวดัและประเมินผล
จ านวน 2 คน ดว้ยการน าผลของการสังเคราะหท่ี์ไดจ้ากขัน้ตอนท่ี 2 ไปตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ
เพ่ือใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาความถกูตอ้งของการสงัเคราะห ์ซึ่งจะน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้นการสรา้ง
และพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรต์อ่ไป โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

1. น าข้อมูลหรือกลุ่มตัวแปรสังเกต ท่ีได้จากการสกัดขั้นตอนท่ี 2 มาจัดกลุ่ม
องค์ประกอบ รวมไปถึงสร้างนิยามปฏิบัติการของความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ และสรา้งเป็นแบบสอบถามความ
ความถูกต้องของการสัง เคราะห์องค์ป ระกอบ  ฯ  ซึ่ ง มี ลักษณ ะเป็นแบบมาตราส่ วน 
ประมาณคา่ 5 ระดบั 

2. น าแบบสอบถามท่ีไดส้รา้งขึน้ไปสอบถามกับกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน
ประกอบไปด้วย ผู้เช่ียวชาญทางดา้นพลศึกษาซึ่งมีประสบการณ์การสอนทางด้านพลศึกษ า 
ระดบัอดุมศกึษาอยา่งนอ้ย 10 ปี จ  านวน 3 คนและผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการวดัและประเมินผลซึ่งมี
ประสบการณก์ารสอนทางดา้นการวดัและประเมินผลระดบัอดุมศกึษาอยา่งนอ้ย 5 ปีจ  านวน 2 คน 

3. น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์และคัดเลือกองคป์ระกอบท่ีผู้เช่ียวชาญมีความ
คิดเห็นสอดคลอ้งกนัว่ามีความถูกตอ้งเหมาะสมของตวัแปรในแต่ละองคป์ระกอบก่อนท่ีจะน าไป
สรา้งแบบประเมิน ฯ โดยมีเกณฑ์การพิจารณาจากค่าเฉล่ียความถูกต้องและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานในการสงัเคราะหต์วัแปรดงันี ้(เกียรตสิดุา ศรีสขุ, 2545)  
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1) การตรวจสอบความถูกต้องของนิยามองค์ประกอบของความฉลาดรู ้
ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษวิทยาศาสตร์  
ซึ่งเป็นการตรวจสอบความถกูตอ้งของนิยามปฏิบตักิาร ฯ ซึ่งยดึเกณฑก์ารแปลความหมายดงันี ้

 

ค่าเฉล่ีย ระดับ ความหมาย 

มากกวา่ 3.50 มาก นิยามองคป์ระกอบท่ีผูว้ิจยัก าหนดมีความถกูตอ้งกบั

องคป์ระกอบท่ีศกึษา 

นอ้ยกวา่หรือเทา่กบั 

3.50 

นอ้ย นิยามองคป์ระกอบท่ีผูว้ิจยัก าหนดไมถ่กูตอ้งกบั

องคป์ระกอบท่ีศกึษา 

 
2) การประเมินความเหมาะสมในการจดักลุ่มตวัแปรในแต่ละองคป์ระกอบของ

ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษ
วิทยาศาสตร ์ซึ่งเป็นการตรวจสอบความถูกตอ้งตามนิยามปฏิบตัิการ โดยผูว้ิจัยก าหนดเกณฑ์  
รอ้ยละ 80 ของจ านวนผูเ้ช่ียวชาญท่ีแสดงความคดิเห็นในแตล่ะตวัแปรอยูใ่นระดบัมากขึน้ไป 
 

ระยะที ่2 การพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายทีม่ีความสามารถพเิศษวิทยาศาสตร ์
 
ในระยะนีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือสรา้งและพฒันาแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบั

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์มีวิธีด  าเนินการดงันี ้
ข้ั น ตอนที่  4 สร้างร่า งแบบประ เมิ น  ตามองค์ป ระกอ บและนิ ยาม ท่ี ได ้

ในขัน้ตอนท่ี 3 เขียนขอ้ค าถามใหค้รอบคลมุองคป์ระกอบท่ีไดใ้นแตล่ะองคป์ระกอบ 
 ข้ันตอนที่ 5 ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหาระหว่างข้อค าถามกับนิยาม 

ขององค์ประกอบด้วยการหาค่า IOC โดยใช้ผู้เช่ียวชาญทางด้านพลศึกษาจ านวน 3 คน  
และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการวดัและประเมินผลจ านวน 2 คน 

ข้ันตอนที่ 6 ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรใ์นดา้นความเช่ือมั่นดว้ยคา่
สัมประสิท ธ์ิอัล ฟ่าของครอนบัค และค่าอ านาจจ าแนกด้วยเทคนิค 25% จากนัก เรียน 
ท่ี มีความสามารถพิ เศษวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  5 โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ ์
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จ านวน 2 ห้องเรียน และโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัยจ านวน 2 โรงเรียน  
โรงเรียนละ 2 หอ้งเรียน รวมนกัเรียนจ านวน 144 คน 

ข้ันตอนที่ 7 ปรับแก้ร่างแบบประเมินให้มีความเหมาะสม น าร่างแบบประเมิน 
ท่ีปรบัแก้ไปตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งดว้ยการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ  
เชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) โดยใชน้ักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์
โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์จ  านวน 2 ห้องเรียนโดยการสุ่มอย่างง่ายและโรงเรียนวิทยาศาสตร ์
จฬุาภรณราชวิทยาลยัจ านวน 4 โรงเรียน โรงเรียนละ 5 หอ้งเรียนโดยการสุ่มอย่างง่าย 2 ขัน้ตอน
รวมนักเรียนจ านวน 528 คน เน่ืองจากการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยในครั้งนี ้เป็น 
การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัจงึจ  าเป็นตอ้งใชก้ลุม่ตวัอยา่งท่ีเหมาะสม ซึ่งแฮร,์ แอนเดอรส์นั
, ธาธัม และแบล็ค (Hair, Anderson, Tatum; & Black.  (1998: 99) เสนอวิธีการก าหนดขนาด
กลุ่มตวัอย่างในการวิเคราะหโ์ดยพิจารณาจากจ านวนตวัแปรในการวิจยัโดยใชก้ลุ่มตวัอย่างอย่าง
น้อย 10 เท่าหรือมากกว่าของจ านวนตัวแปร ซึ่งในการด าเนินการวิจัยมีตัวแปรสังเกตจ านวน  
29 ตวัแปร จงึมีความเหมาะสมเพียงพอในการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั 

ข้ันตอนที่  8 จัดท าเป็นแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช ้
ในการเก็บรวบรวมขอ้มลูเพื่อใชใ้นการสรา้งเกณฑป์กตใินระยะท่ี 3 
 

ระยะที ่3 การสร้างเกณฑป์กตขิองแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายทีม่ีความสามารถพเิศษวิทยาศาสตร ์

 
ในระยะนี ้มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือน าแบบประเมินท่ีไดไ้ปเก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่าง

เพ่ือน าไปใชใ้นการสรา้งเกณฑ์ปกติของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรมี์วิธีด  าเนินการดงันี ้  

ข้ันตอนที ่9 เก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัโดยน าแบบประเมิน
ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษ
วิทยาศาสตรท่ี์ได้จากระยะท่ี 2 จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์
จ  านวน 5 ห้องเรียน และ นักเรียนโรงเรียนวิทยาศาสตรจ์ุฬาภรณราชวิทยาลัย ใน 4 ภูมิภาค  
ภาคละ 2 โรงเรียน โรงเรียนละ 5 หอ้งเรียน รวมจ านวนนกัเรียน 1,080 คนเพ่ือน าขอ้มูลมาสรา้ง
เกณฑป์กต ิ
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ข้ันตอนที่ 10 ด  าเนินการสรา้งเกณฑป์กติในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน T ส าหรบั
แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์ตลอดจนการจดัท าแบบประเมิน ฯ และวิธีการใชแ้บบประเมินฉบบัสมบรูณ ์
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชก้ารวิจยัในครัง้นีป้ระกอบไปดว้ย 
1. แบบสัมภาษณ์แบบกึ่ งมี โครงสร้าง (Semi-Structured Interview) เพ่ือใช้ใน 

การเก็บรวมรวมขอ้มลูจากผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นพลศกึษา เพ่ือใชใ้นการสรา้งภาพรา่งอนาคตความ
ฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์  

2. แบบสอบถามความถูกต้องของการสังเคราะห์องค์ประกอบความฉลาดรู ้
ทางกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์

3. แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมี
ความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ท่ีได้รับการสร้างขึน้จากองค์ความรู้ท่ีได้รับจากระยะท่ี 1  
เพ่ือน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมิน ซึ่งมีลกัษณะเป็น
แบบ มาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating Scale) 
  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูดงันี ้
1. ผู้วิจัยด าเนินการขอใบรับรองการท าจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากสถาบัน

ยทุธศาสตรแ์ละปัญญาโดยมีรหสัโครงการวิจยัเลขท่ี SWUEC-G-153/2563 
2. ผู้ วิ จั ยท าหนั ง สื อของความ ร่วม มื อจากบัณ ฑิ ต วิ ท ยาลัย  ม ห าวิ ท ย าลั ย  

ศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู้เช่ียวชาญทุกท่านเพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์เพ่ือใช้ใน 
การสรา้งภาพร่างอนาคตความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมี
ความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ ซึ่งด  าเนินการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 7 คน รวมไปถึง
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีใชใ้นการตรวจสอบการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบและ ผูเ้ช่ียวชาญท่ีใชใ้นการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา และหนังสือเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลกับโรงเรียน  
ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 

3. ผู้วิจัยประสานงานกับผู้เช่ียวชาญ  และด าเนินการนัดหมายกับผู้เช่ียวชาญ  
เพ่ือขอเขา้สมัภาษณ์ดว้ยเทคนิค EFR รวมไปถึงผูเ้ช่ียวชาญท่ีใชใ้นการตรวจสอบการสงัเคราะห์
องคป์ระกอบและตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 
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4. ผู้วิจัยประสานงานกับผู้บริหารโรงเรียน และบุคลากรท่ีเก่ียวข้องในโรงเรียน  
ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้ช่วยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนในโรงเรียนส าหรับ
นกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์โดยแบง่เป็น 4 ขัน้ตอนไดแ้ก่ 

4.1 ทดลองใชแ้บบประเมิน ฯ ส าหรบัการหาคา่อ านาจจ าแนก 
4.2 หลงัจากปรบัปรุงขอ้ค าถาม จากขอ้ 4.1 ท่ีไดจ้ากการหาคา่จ าแนก จงึด าเนินการ

ทดลองใชเ้พ่ือหาคณุภาพดา้นความเช่ือมั่นของแบบประเมิน ฯ  
4.3 น าแบบประเมินท่ีผ่านคุณภาพในขอ้ท่ี 4.2 ไปเก็บรวบรวมขอ้มูลเพ่ือใชใ้นการ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งดว้ยการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั 
4.4. น าแบบประเมินท่ีไดจ้ากขอ้ 4.3 มาจดัชดุเป็นแบบประเมินความฉลาดรูท้างกาย

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ และน าไปเก็บข้อมูลเพ่ือ  
การสรา้งเกณฑม์าตรฐานส าหรบัแบบประเมิน ฯ  

 
การวิเคราะหข้์อมูล 

ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
1. การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้

1.1 ศกึษาทบทวนขอ้มูลจากเอกสารวิชาการและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งอย่างเป็นระบบ 
(Systematic Reviews) แลว้ท าการวิเคราะหเ์นือ้หา 

1.2 วิเคราะหข์อ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือใชใ้นการสรา้งภาพร่าง
อนาคตความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 7 คนด้วยเทคนิค EFR โดยการสกัด สังเคราะห์ข้อมูล 
ท่ีไดแ้ละน าไปจดักลุม่องคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
ท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์

2. การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณ ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
การวิเคราะหห์าคุณภาพเครื่องมือ เพ่ือใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน

ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษ
วิทยาศาสตร ์โดยพิจารณาจากค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity), อ านาจจ าแนก 
(Discrimination), ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) และ ค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้ง (Construct 
validity)  โดยมีเกณฑก์ารพิจารณาดงันี ้
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2.1 ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ท าการวิเคราะห์หาค่าความ
เท่ียงตรงเชิงเนื ้อหาโดยการใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (The Index of Item - Objective 
Congruence) จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คนประกอบไปดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพลศึกษาจ านวน  
3 คน และผู้เช่ียวชาญทางด้านการวัดและประเมินผลจ านวน 2 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก 
ขอ้ค าถาม ท่ีมีคา่ดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต ่0.6 ขึน้ไป 

2.2 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ท าการวิ เคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก 
โดยการน าร่างแบบประเมิน ฯ ไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ ์ 
และนักเรียนโรงเรียนวิทยาศาสตรจ์ุฬาภรณราชวิทยาลัย จ านวน 96 คน ซึ่งในแต่ละขอ้ค าถาม
จะตอ้งมีความแตกตา่งระหวา่งคะแนนเฉล่ียอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

2.3 คา่ความเช่ือมั่น ท าการวิเคราะหห์าค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมินโดยการน า
รา่งแบบประเมิน ฯ ไปเก็บรวบรวมขอ้มูลกับนกัเรียนโรงเรียนวิทยาศาสตรจ์ุฬาภรณราชวิทยาลยั 
จ านวน 48 คน โดยใช้วิธีการหาค่าความเช่ือมั่ นด้วยการทดสอบหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่า
ของครอนบคั (Cronbach's Alpha Coefficient) ซึ่งคา่ความเช่ือมั่นท่ีได ้จะตอ้งมีคา่มากกวา่ 0.70 

2.4 ค่าความ เท่ียงตรงเชิ งโครงสร้าง (Construct validity) ด้วยการวิ เคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis) โดยด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้

2.4.1 ตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้มูลท่ีใชใ้นการตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงโครงสรา้งของแบบจ าลองการวัดของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรด์ว้ยขอ้มลูเชิงประจกัษ ์

2.4.2 ตรวจสอบความกลมกลืนของแบบจ าลองแบบประเมิน ดว้ยขอ้มลูประจกัษ ์
เป็นการตรวจสอบความกลมกลืนของขอ้มูลเชิงปริมาณกับแบบจ าลองการวดัของแบบประเมิน 
ท่ีสร้างขึน้  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี ้ ผู้วิจัยเลือกการวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit 
Measure) เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของแบบจ าลองการวัดของแบบประเมินท่ีสรา้งและ
พัฒนาขึน้กับข้อมูลท่ีเกิดขึน้จริงท่ีรวบรวมจากลุ่มผู้ให้ข้อมูลว่ามีความใกล้เคียงกันมากน้อย
เพียงใด พิจารณาจากคา่สถิตใินภาพรวม 6 ตวัไดแ้ก่ 

2.4.2.1 ค่าสถิติไค – สแควร ์(Chi - Square)เป็นค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบ
สมมติฐานทางสถิติว่าเมตริกซ์ความแปรปรวนร่วมของประชากรแตกต่างจากเมตริกซค์วาม
แปรปรวนร่วมท่ีประมาณค่าจากแบบประเมิน ท่ีต้องการทดสอบหรือไม่ ถ้าค่าไค – สแควร ์ 
ไมมี่นยัส าคญัแสดงว่าเมตริกซค์วามแปรปรวนรว่มทัง้สองไม่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ 
ซึ่งก็หมายความว่าแบบจ าลองการวดัของแบบประเมินท่ีทดสอบมีความกลมกลืนกนั ซึ่งพิจารณา
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ไดจ้ากฟังกช์ั่นความกลมกลืนมีค่าเป็น 0 กล่าวคือ ถา้ค่าไค – สแควร ์มีคา่ต ่ามากหรือมีคา่เท่ากับ 
คา่องศาความอิสระจะยิ่งดี แสดงวา่แบบจ าลองการวดัสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงปรมิาณ 

2.4.2.2 ดัช นี วัด ระดับความกลมก ลืน  (Goodness of Fit Index: GFI)  
ซึ่งพิจารณาจากรอ้ยละของความแปรปรวนรว่มจากลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีสามารถอธิบายไดจ้ากความ
แปรปรวนรว่มท่ีประมาณขึน้จากแบบประเมินท่ีสรา้งขึน้โดยจะมีคา่อยู่ระหว่าง 0 – 1 ถา้ GFI มีคา่
เข้าใกล้ 1 จะดี แสดงว่าแบบจ าลองการวัดของแบบประเมินท่ีสร้างขึน้สอดคล้องกับข้อมูล  
เชิงประจกัษ ์เกณฑก์ารตดัสินใจท่ีนิยมใชคื้อ ควรมีคา่ดชันี GFI ไมต่  ่ากวา่ 0.90 

2.4.2.3 ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรบัแกแ้ลว้ (Adjusted Goodness of 
Fit Index: AGFI) ซึ่งเม่ือน าค่า GFI มาปรับแก้ โดยค านึงถึงองศาความเป็นอิสระค่า AGFI  
จะมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับ GFI กล่าวคือถ้าค่า AGFI มีค่าเขา้ใกล ้1 จะดี แสดงว่าแบบจ าลอง 
การวดัของแบบประเมินท่ีสรา้งขึน้สอดคลอ้งกับขอ้มูลเชิงประจกัษ์ เกณฑก์ารติดสินใจท่ีนิยมใช ้ 
ควรมีคา่ AGFI ไมต่  ่ากวา่ 0.90 

2.4.2.4 ดัช นี ราก ท่ีสองของความคลาด เค ล่ือนในการประมาณค่า  
(Root Mean Square Error of Approximation : RMSEA) เป็นดัชนี ท่ีพัฒนาขึน้โดย สไตเกอร ์ 
โดยพิจารณาจากค่าความคลาดเคล่ือนระหว่างเมตริกซค์วามแปรปรวนร่วมของประชากรกับ
เมตริกซค์วามแปรปรวนรว่มท่ีประมาณค่าจากรูปแบบท่ีตอ้งการทดสอบ โดย RMSEA เป็นดชันี 
ท่ีสรา้งขึน้จากสถิติไค – สแควรท่ี์มีการแจกจงแบบ Non – Central Distribution โดยค่า RMSEA 
ยิ่งมีค่าน้อย และเข้าใกล้ 0 มากยิ่งขึน้ ก็ยิ่งแสดงว่า รูปแบบนั้นมีความกลมกลืนกับข้อมูลสูง  
ซึ่งเกณฑก์ารตดัสินใจวา่ แบบจ าลองการวดัของแบบประเมินท่ีสรา้งขึน้ท่ีมีความกลมกลืนควรมีคา่ 
RMSEA ไมเ่กิน .05 

2.4.2.5 ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ (Comparative 
Fit Index : CFI) เป็นดชันีท่ีใชเ้ปรียบเทียบโมเดลท่ีคาดไวก้ับโมเดลอิสระ โดยมีค่าระหว่าง 0 – 1 
ซึ่งเกณฑก์ารตดัสินใจวา่รูปแบบมีความกลมกลืนควรมีคา่ CFI มากกวา่ 0.9  

2.4.2.6 ดชันีรากของก าลังสองเฉล่ียของเศษเหลือ (Root of Mean Square 
Residual : RMR) เป็นการพิจารณาค่าความคลาดเคล่ือนโดยใชค้่าเฉล่ียของความคลาดเคล่ือน 
โดยเป็นค่าเฉล่ียของผลต่างของสมาชิกใตแ้นวทแยงและค่าผลต่างในแนวทแยงของเมทริกซ ์
ยกก าลงัสองของผลต่าง เพ่ือพิจารณาถึงความสอดคลอ้งของรูปแบบ ซึ่งค่า RMR ไม่มีค่าสูงสุด  
ยิ่งค่าเขา้ใกลศู้นย ์แสดงว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืน ซึ่งเกณฑใ์นการพิจารณาคือ ค่า 
RMR นอ้ยกวา่ 0.05 
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2.4.2.7 ดชันีรากของก าลังสองเฉล่ียของเศษเหลือ ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
(Standardized Root Mean Square Residual: SRMR) เป็นค่าท่ีปรบัมาจาก ดชันีรากของก าลัง
สองเฉล่ียของเศษเหลือ ท่ีท าใหอ้ยูใ่นรูปของคะแนนมาตรฐาน โดยท่ีคา่ SRMR จะมีคา่อยู่ระหว่าง 
0 – 1 ถา้คา่ SRMR มีคา่นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 0.05 จะสรุปวา่แบบจ าลองการวดัของแบบประเมินท่ี
สรา้งขึน้มีความกลมกลืนกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ ์
 
สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 

1. สถิตพืิน้ฐาน 
วิเคราะหล์ักษณะการแจกแจงของประเมินท่ีได ้โดยใชค้่าความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย 

และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2. สถิตสิ  าหรบัการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 

2.1 ความเท่ียงตรง (Validity)วิเคราะหโ์ดยพิจารณาจาก 
2.1.1 ความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) เป็นคุณลักษณะของ 

แบบประเมินท่ีสามารถวัดได้ตรงตามเนือ้หาในแต่ละด้าน โดยให้ผู้เช่ียวชาญเป็นผู้พิจารณา
ตรวจสอบแล้วด าเนินการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  IOC (The Index of Item Objective 
Congruence) 

2.1.2 ความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้ง (Construct Validity) เป็นคุณลักษณะของ 
แบบประเมินท่ีสามารถใหส้ารสนเทศเก่ียวกบัสภาพหรือคณุลกัษณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรท่ี์มีต่อความฉลาดรูท้างกายได้สอดคล้องกับ
องคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร์ ดว้ยการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)  
ซึ่งในการวิจัยครัง้นี ้ผู้วิจัยเลือกการวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Measure) เพ่ือ
ทดสอบความเท่ียงตรงของแบบจ าลองการวัดในภาพรวมทั้งหมด โดยท่ีการตรวจสอบ  
ความกลมกลืนระหว่างข้อมูล เชิ งป ระจักษ์ กับ แบบจ าลองการวัดของแบบประเมิ น  
คือการตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบจ าลองวดัแบบประเมินท่ีสรา้งและพฒันาขึน้กับขอ้มูล  
ท่ีเกิดขึน้จรงิท่ีรวบรวมจากลุ่มผูใ้หข้อ้มลูว่ามีความใกลเ้คียงกนัมากนอ้ยเพียงใด โดยการพิจารณา
จะพิจารณาค่าทุกตวัในภาพรวมว่ามีความสอดคลอ้งกันมากเพียงใด เพ่ือสรุปถึงความเท่ียงตรง
เชิงโครงสรา้งของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมี
ความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์
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2.2 อ านาจจ าแนก (Discrimination) คือคณุลกัษณะของแบบประเมินความฉลาดรู ้
ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ี มีความสามารถพิ เศษวิทยาศาสตร ์ 
ท่ีสามารถจ าแนกผูต้อบท่ีมีระดบัความฉลาดรูท้างกายแตกตา่งกนัได ้ซึ่งวิเคราะหโ์ดย สถิตทิดสอบ 
t-test ส าหรบักลุม่ท่ีมีความเป็นอิสระกนั 

2.3 ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) คือคุณลักษณะของแบบประเมินความฉลาดรู  ้
ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรท่ี์มี  
ความคงท่ีในการระบุคะแนนของผู้ท  าแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียน 
ชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ แต่ละคน ซึ่งวิเคราะหโ์ดยการ
วิเคราะหห์าคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบคั (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

2.4 การสรา้งเกณฑป์กติของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรซ์ึ่งผูว้ิจยัไดด้  าเนินการแปลงคะแนนดิบ 
(Raw Score) ท่ี ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลให้เป็นคะแนนทีปกติ  (Normalized T-Score)  
โดยวิธีการแปลงคะแนนโดยยึดพื ้น ท่ีใต้โต้งการแจกแจงเป็นหลัก (Area Transformation)  
เม่ือแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนน T มาตรฐานแลว้ จึงสรา้งตารางการเทียบคะแนนดิบ กับคะแนน
มาตรฐาน T ปกติ และแบง่ช่วงคะแนนทีปกติ เพ่ือแปลความหมายของระดบัความฉลาดรูท้างกาย
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์  

 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ผู้วิจัยไดแ้บ่งการน าเสนอผล 
การวิเคราะหข์อ้มลูออกเป็น 3 ตอนดงันี ้

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์

ตอนท่ี 2 ผลการพฒันาแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์

ตอนท่ี 3 ผลการสรา้งเกณฑป์กติของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์

เพ่ือให้การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลท าให้เกิดความเขา้ใจท่ีตรงกันเก่ียวกับการ  
แปลผล และการแปลความหมายต่าง ๆ ผูว้ิจัยจึงก าหนดสัญลักษณ์ทางสถิติและรหัสท่ีใชแ้ทน
องคป์ระกอบในแตล่ะดา้นดงัตอ่ไปนี ้  

x̅  หมายถึง คา่เฉล่ีย 
S.D.  หมายถึง สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
Chi – Square หมายถึง คา่สถิตไิค – สแควร ์
GFI  หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน 
AGFI  หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรบัแกแ้ลว้ 
RMSEA หมายถึง ดชันีรากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการประมาณคา่ 
CFI  หมายถึง ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ 
RMR  หมายถึง ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษเหลือ 
SRMR  หมายถึง ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษเหลือ  

     ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
b  หมายถึง คา่น า้หนกัองคป์ระกอบในรูปคะแนนดิบ 
B  หมายถึง คา่น า้หนกัองคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
SE  หมายถึง คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 
t  หมายถึง คา่สถิตทิดสอบ t 
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 R2  หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ  
LIT  หมายถึง ความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียน  

   ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ 
   วิทยาศาสตร ์ซึ่งประกอบไปดว้ย 4 องคป์ระกอบไดแ้ก่ 

KNOW หมายถึง องคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายดา้นความรู ้
kn_1  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตดา้นความรู ้1  

     มีความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกีฬาในสถานการณกี์ฬา 
kn_2  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตดา้นความรู ้2  

     มีความรูเ้ก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย และสขุภาพ 
kn_3  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตดา้นความรู ้3  

     มีความรูใ้นการดแูลรกัษาสขุภาพ 
kn_4  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตดา้นความรู ้4  

     ใฝ่หาความรูด้า้นการออกก าลงักายและเลน่กีฬา 
kn_5  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตดา้นความรู ้5  

     มีความรูใ้นการพฒันาสขุภาพจากแหลง่ขอ้มลูตา่ง ๆ 
kn_6  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตดา้นความรู ้6  

     มีการประเมินตนเองในดา้นสขุภาพ 
kn_7  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตดา้นความรู ้7  

     ยอมรบัใน กฎ กตกิา และมีมารยาทในการเลน่กีฬา 
kn_8  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตดา้นความรู ้8  

     ประยกุตใ์ชค้วามรูด้า้นการเคล่ือนไหว 
kn_9  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตดา้นความรู ้9 

     เขา้ใจความส าคญัของการเคล่ือนไหวรา่งกาย 
PHY  หมายถึง องคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายดา้นรา่งกาย  

     ทกัษะ และสมรรถภาพ     
ph_1  หมายถึง ตัวแปรสังเกตดา้นร่างกาย ทักษะ และสมรรถภาพ 1 

     มีทกัษะทางกลไกดี 
ph_2  หมายถึง ตัวแปรสังเกตดา้นร่างกาย ทักษะ และสมรรถภาพ 2 

     มีสมรรถภาพทางกายดี 
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ph_3  หมายถึง ตัวแปรสังเกตดา้นร่างกาย ทักษะ และสมรรถภาพ 3 
     มีทกัษะปฏิบตักิารเคล่ือนไหวและเลน่กีฬา 

ph_4  หมายถึง ตัวแปรสังเกตดา้นร่างกาย ทักษะ และสมรรถภาพ 4 
     มีรา่งกายท่ีแข็งแรง สขุภาพดี 

ph_5  หมายถึง ตัวแปรสังเกตดา้นร่างกาย ทักษะ และสมรรถภาพ 5
     มีการประยุกต์ใช้ทักษะต่าง ๆ ในสถานการณ์ใหม ่ 
     อยา่งสรา้งสรรค ์

ATT  หมายถึง องคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย  
     ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคต ิ    

at_1  หมายถึง ตัวแปรสัง เกตด้านจิตใจ  อารมณ์  และ เจตคติ  1  
     ตระหนกัในความสามารถของตนเองดา้นกิจกรรมทางกาย 

at_2  หมายถึง ตัวแปรสัง เกตด้านจิตใจ  อารมณ์  และ เจตคติ  2  
     มีน า้ใจนกักีฬาในเชิงสถานการณกี์ฬา 

at_3  หมายถึง ตัวแปรสัง เกตด้านจิตใจ  อารมณ์  และ เจตคติ  3  
     เห็ น คุณ ค่ า แ ล ะต ระห นั ก ใน ค วาม ส าคัญ ขอ ง 
     การออกก าลงักาย การเลน่กีฬาและการเคล่ือนไหว 

at_4  หมายถึง ตัวแปรสัง เกตด้านจิตใจ  อารมณ์  และ เจตคติ  4  
     มีประสบการณ์ท่ีดีจากการออกก าลังกาย เล่นกีฬา  
     และการเคล่ือนไหว 

at_5  หมายถึง ตัวแปรสัง เกตด้านจิตใจ  อารมณ์  และ เจตคติ  5  
     มีการรบัรูใ้นประโยชน์ท่ีได้รบัจากการออกก าลังกาย 
     และการเลน่กีฬา 

at_6  หมายถึง ตัวแปรสัง เกตด้านจิตใจ  อารมณ์  และ เจตคติ  6  
     ไดร้บัประโยชนจ์ากการออกก าลงักายและการเลน่กีฬา 

at_7  หมายถึง ตัวแปรสัง เกตด้านจิตใจ  อารมณ์  และ เจตคติ  7  
     มีการหาโอกาสเพ่ือการออกก าลงักาย 

at_8  หมายถึง ตัวแปรสัง เกตด้านจิตใจ  อารมณ์  และ เจตคติ  8  
     มีเจตคตท่ีิดีตอ่การออกก าลงักายและเลน่กีฬา 
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at_9  หมายถึง ตัวแปรสัง เกตด้านจิตใจ  อารมณ์  และ เจตคติ  9  
     มีความสนใจ ตัง้ใจ และท าตามรูปแบบท่ีถกูตอ้ง 

at_10  หมายถึง ตัวแปรสังเกตด้านจิตใจ อารมณ์  และเจตคติ  10  
     มีความมั่นใจในการเคล่ือนไหวรา่งกาย 

at_11  หมายถึง ตัวแปรสังเกตด้านจิตใจ อารมณ์  และเจตคติ  11  
     ยอมรับความคิดเห็นเก่ียวกับการออกก าลังกายและ 
     เลน่กีฬาของผูอ่ื้น 

SOC  หมายถึง องคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายดา้นสงัคม 
so_1  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตดา้นสงัคม 1  

     ไดร้บัการสนบัสนนุจากครอบครวัและคนรอบขา้ง 
so_2  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตดา้นสงัคม 2  

     ไดร้บัการถ่ายทอดประสบการณด์า้นกีฬาและ 
     การออกก าลงักายจากบคุคลตา่ง ๆ 

so_3  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตดา้นสงัคม 3  
   สามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมตา่ง ๆ 

so_4  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตดา้นสงัคม 4  
    ยอมรบักฎเกณฑข์องสงัคม 
 

ตอนที ่1 ผลการศึกษาองคป์ระกอบของความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาตอนปลายทีม่ีความสามารถพเิศษวิทยาศาสตร ์ 

ในตอนนี้ เป็นการด าเนินการศึกษาองค์ประกอบของความฉลาดรูท้างกายส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์โดยผู้วิจัยได้ด  าเนิน  
การศึกษาศึกษาทบทวนเอกสารทางวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกับการประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบั
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษวิทยาศาสตร์อย่างเป็นระบบ 
(Systematic Reviews) แล้วท าการวิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis) และน ามาสร้างเป็น 
ภาพรา่งอนาคตความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิ เศษวิทยาศาสตร์ โดยใช้วิ ธีการของเทคนิค EFR (The Ethnographic Futures Research)  
จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 7 คน และน าขอ้มูลท่ีไดม้าสงัเคราะหเ์ป็นองคป์ระกอบของความฉลาดรู้ 
ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษวิทยาศาสตร ์  
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และน าขอ้มลูท่ีได ้ไปจดักลุ่มและก าหนดนิยามปฏิบตัิการในแตล่ะองคป์ระกอบ รวมถึงตรวจสอบ
ความถกูตอ้งของการสรุปสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบ และนิยามเชิงปฏิบตักิาร ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

1. เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูในระยะท่ี 1 
ในการศึกษาองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ดว้ยเทคนิค  EFR (The Ethnographic Futures 
Research) จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 7 คน ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการด าเนินการวิจัยเป็นแบบ
สมัภาษณแ์บบกึ่งมีโครงสรา้ง (รายละเอียดดงัภาคผนวก) 

2. ผลการสรุป สกัด และจัดกลุ่มองค์ประกอบฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ซึ่งเป็นการสรุปข้อมูลท่ีได้จาก
การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง รวมทั้ง เทคนิค EFR จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 7 คน  
ผลปรากฏดงัตอ่ไปนี ้

 
ตาราง 2 ผลการสรุป สกดั และจดักลุม่องคป์ระกอบฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ในภาพรวม  
 

องคป์ระกอบหลัก จ านวนตัวแปรสังเกต 
1. ดา้นความรู ้ 11 
2. ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ 10 
3. ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคติ 16 
4. ดา้นสงัคม 9 

รวม 46 

 
จากตาราง 2 แสดงว่าจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญโดยใช้วิธีการของเทคนิค  EFR 

สามารถสรุป สกดั และจดักลุ่มองคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ในภาพรวมไดเ้ป็นองคป์ระกอบหลกัจ านวนทัง้สิน้ 
4 องค์ประกอบ โดยการตั้งช่ือองค์ประกอบหลักนั้นได้พิจารณาจากทัศนะของผู้เช่ียวชาญ  
 และน ามาสังเคราะห์เป็นตัวแปรสังเกตและได้ตั้งช่ือองค์ประกอบหลักเพ่ื อการเป็นตัวแทน 
ในภาพรวมของกลุ่มตัวแปรนั้น ๆ ประกอบดว้ย 1)ด้านความรู ้ซึ่งประกอบดว้ยตัวแปรสังเกต
จ านวน 11 ตัวแปรสังเกต  2)ดา้นร่างกาย ทักษะ และสมรรถภาพ ประกอบดว้ยตัวแปรสังเกต
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จ านวน 10 ตวัแปรสงัเกต 3)ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคต ิประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกต จ านวน 16 
ตวัแปรสังเกต และ 4)ดา้นสังคม ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตจ านวน 9 ตวัแปรสงัเกตตามล าดบั 
รวมทั้งสิน้ 46 ตัวแปรสังเกต ซึ่งในแต่ละองคป์ระกอบมีรายละเอียดตามตาราง  3 ถึง ตาราง 6 
ดงัตอ่ไปนี ้

 
ตาราง 3 ตวัแปรสงัเกตขององคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นความรู ้ 
 

องคป์ระกอบ
หลัก 

ตัวแปร 
ผู้เชี่ยวชาญ 

1 2 3 4 5 6 7 
ดา้นความรู ้ 1. มีความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกีฬาใน

สถานการณกี์ฬา 
✓       

2. แกไ้ขปัญหาและตดัสินใจ ในสถานการณกี์ฬา ✓       

3. มีความรูเ้ก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย และ
สขุภาพ 

✓  ✓     

4. มีความรูใ้นการดแูลรกัษาสขุภาพ   ✓  ✓   

5. ใฝ่หาความรูด้า้นการออกก าลงักายและเลน่กีฬา   ✓ ✓  ✓  

6. มีความรูใ้นการพฒันาสขุภาพจากแหลง่ขอ้มลู 
ตา่ง ๆ 

   ✓    

7. มีการประเมินตนเองในดา้นสขุภาพ    ✓    

8. ยอมรบัใน กฎ กติกา และมีมารยาทในการเลน่กีฬา   ✓   ✓   

9. ความรูท้างดา้นสขุศกึษาและพลศกึษา     ✓   

10. ประยกุตใ์ชค้วามรูด้า้นการเคล่ือนไหว      ✓  

11. เขา้ใจความส าคญัของการเคล่ือนไหวรา่งกาย       ✓ 

 
จากตาราง 3 แสดงว่าองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ในดา้นความรู ้มีทัง้สิน้ 11 ตวัแปร
สังเกต ซึ่งในแต่ละตัวแปร สามารถสรุปและสังเคราะห์ออกเป็นตัวแปร ตามอนาคตภาพ  
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ทางดา้นบวก จ านวน 11 ตวัแปรสังเกต ซึ่งผลการสรุป สกัด และจัดกลุ่มองคป์ระกอบดังกล่าว  
ไดจ้ากการสมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

1. มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับทักษะกีฬาในสถานการณ์ กีฬา  เป็นประเด็น ท่ี
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 1 ได้แสดงทัศนะ ดังค ากล่าวว่า “…เด็กจะตอ้งรู ้เข้าใจบอกไดเ้กี่ยวกับการ
เคลือ่นไหว เช่น ถา้เขาเล่น ถา้เจอคู่ต่อสูใ้นการเล่นแบดมินตนั ถา้เจอคู่ต่อสูท้ีต่บไดด้ี ทกัษะทีเ่ขา
ควรจะเล่น เขาสามารถเล่นลูกที่ไม่สูง เช่น ลูกหยอด หรือในกรณีการเล่นกีฬาประเภททีม ตวัเอง
จะรูว้่าตวัเองมีความสามารถในการเลีย้งลูกดี ตวัเองจะตอ้งเล่นในต าแหน่งไหน เช่นว่าในการเล่น
กีฬาประเภทต่อสูโ้ดยตอ้งใชเ้วลา 20 นาท ีนกัเรียนคิดวา่ตอ้งมีสมรรถภาพทางกายทีโ่ดดเดน่จึงจะ
สามารถเล่นในกีฬานีไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงความรูเ้กี่ยวกบักติกาดว้ย และความเป็น
ความรูเ้ชิงการน าไปใช…้”  (สมัภาษณ,์ 25 ตลุาคม 2563) 

2. แก้ไขปัญหาและตัดสินใจ ในสถานการณ์กีฬา เป็นประเด็นท่ีผู้เช่ียวชาญคนท่ี 1  
ไดแ้สดงทศันะ ดงัค ากล่าวว่า “…เช่นถา้เจอคู่ต่อสูท้ีเ่ล่นกีฬาประเภทบุคคล คู่ต่อสูเ้ป็นคนที่รบัลูก
ไม่เก่ง แลว้ตวัเองจะใชก้ลยทุธ์ในการเล่นในลกัษณะอย่างไรที่ท าใหคู้่ต่อสูเ้สียเปรียบ เช่น การใช้
วธีิการเล่นลูกดาด การใชว้ิธีการเล่นลูกหยอด เป็นตน้ ในตรงนีเ้ด็กจะตอ้งวินิจฉยัตวัเองว่าจะตอ้ง
เลน่อยา่งไร…” (สมัภาษณ,์ 25 ตลุาคม 2563) 

3. มีความรูเ้ก่ียวกับสมรรถภาพทางกาย และสุขภาพ เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญแสดง
ทัศนะสอดคล้องกันจ านวน 2 คน ดังค ากล่าวของผู้เช่ียวชาญคนท่ี  1 ท่ีกล่าวว่า “…นักเรียน
หลงัจากที่เรียนกีฬาแบดมินตนัไปแลว้นกัเรียนสามารถที่จะพฒันาความสามารถในการเคลื่อนที่
ในสนามแบดมินตนัในส่วนต่าง ๆ ไปสมัพนัธ์กบัสมรรถภาพทางกายดา้นใด หมายความว่าตอ้ง
วิเคราะห์ไดว้่าการเคลื่อนที่ที่ต ้องไปซ้ายไปขวา ตอ้งพัฒนาด้านความคล่องแคล่วว่องไว…” 
(สมัภาษณ,์ 25 ตลุาคม 2563) และผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 3 ท่ีกล่าวว่า “…เขาตอ้งสามารถตอบค าถาม
หรือมีความรูท้างดา้นสมรรถภาพทางกายได…้” (สมัภาษณ,์ 1 พฤศจิกายน 2563) 

4. มีความรูใ้นการดแูลรกัษาสขุภาพ เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญแสดงทศันะสอดคลอ้งกนั
จ านวน 2 คน  ดงัค ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 3 ท่ีกลา่วว่า “…เขาตอ้งมีความรูว้า่จะดูแลร่างกาย/
สุขภาพโดยทั่วไปอย่างไรใหแ้ข็งแรง ตอ้งมีความรูท้างดา้นนีโ้ดยไดร้บัการถ่ายทอดมาจากไหนก็
ตาม กินอิ่ม นอนหลบัอย่างไรใหเ้หมาะสม…" (สมัภาษณ,์ 1 พฤศจิกายน 2563) และผูเ้ช่ียวชาญ
คนท่ี 5 ท่ีกลา่ววา่ “…อยา่งหลายๆ คน เขาบอกว่าอยากมีน า้หนกัอยูใ่นเกณฑ์ เขาก็จะตอ้งรูเ้ลยว่า 
กินอย่างไร ท าอย่างไร ถา้เขาอยากรักษาน ้าหนัก เพราะความรูด้า้นนีถ้ือว่าเป็นสิ่งส าคัญ…” 
(สมัภาษณ,์ 6 พฤศจิกายน 2563) 
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5. ใฝ่หาความรูด้า้นการออกก าลังกายและเล่นกีฬา   เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญแสดง
ทศันะสอดคลอ้งกนัจ านวน 3 คน ดงัค ากล่าวของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 3 ท่ีกล่าวว่า “…เขาสามารถที่
จะหาความรูจ้ากหนงัสือ สื่อ อินเทอร์เน็ตไดอ้ีกทางหนึ่ง ซ่ึงเป็นความรูเ้กี่ยวกบักิจกรรมทางกาย
ต่าง ๆ ใหเ้กิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง…” (สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 2563), ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 4  
ท่ีกล่าวว่า“…ตอ้งยอมรับว่าสภาพสังคมโลกมันเปลี่ยน โดยเฉพาะเรื่อง โซเชียลมีเดีย ฉะนั้น  
เด็กสามารถไดค้วามรูจ้ากรอบดา้น นอกเหนือจากในหอ้งเรียน บางทีความรูใ้หม่ ๆ ทันสมัย 
เด็กก็สามารถรบัรูแ้ละเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง…” (สมัภาษณ,์ 3 พฤศจิกายน 2563) และผูเ้ช่ียวชาญ 
คนท่ี 6 ท่ีกล่าวว่า “…อนัไหนที่เขาสนใจมาก ๆ โดยที่เราไม่สามารถอธิบายเพิ่มเติม เขาจะขอให้
แนะน าผูเ้ชีย่วชาญในการใหค้วามรูเ้พิ่มเตมิไดไ้หม เมือ่จบการศึกษา เขาก็ยงักลบัมาขอค าแนะน า
ว่าเขาตอ้งการฝึกมวยไทยเพิ่มเติม เราก็แนะน าว่าควรไปฝึกที่ค่ายไหนดี ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นการแข่งขนั  
แต่เหมือนเป็นการฝึกเพื่อต่อยอดความรูท้ี่เขาสนใจใหม้ากขึ้นกว่าที่เขาเรียน…” (สัมภาษณ์, 6 
พฤศจิกายน 2563) 

6. มีความรูใ้นการพฒันาสขุภาพจากแหลง่ขอ้มลูตา่ง ๆ เป็นประเดน็ท่ีผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 4  
ไดแ้สดงทศันะ ดงัค ากล่าวว่า “…เด็กนกัเรียนผูม้ีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ เขาอยู่ในโลก
ของความเป็นจริง ซ่ึงวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่พิสูจน์ทราบได ้ก็จะเห็นว่าสภาพร่างกายตนเอง 
เป็นอย่างไร เช่น ความอว้น ขาดสารอาหาร เด็กกลุ่มนีก็้จะพจิารณาขอ้มูลต่าง ๆ ทีเ่ป็นประโยชน์
ตอ่ตนเอง…” (สมัภาษณ,์ 3 พฤศจิกายน 2563) 

7. มีการประเมินตนเองในดา้นสุขภาพ เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 4 ไดแ้สดงทศันะ 
ดงัค ากล่าวว่า “…อย่างเช่นว่าเขาสูงเท่านี ้ควรมีน า้หนกัเท่านี ้เขาคงจะไม่ปล่อยใหต้นเองน ้าหนกั
เกิน เป็นตน้ หรืออย่างเรื่องของการจบัชีพจร จะควรรูว้า่ชีพจรควรจะกี่ครัง้ต่อนาท ีเพือ่ท าใหท้ราบ
และน าสูก่ารพฒันา…” (สมัภาษณ,์ 3 พฤศจิกายน 2563) 

8. ยอมรบัใน กฎ กติกา และมีมารยาทในการเล่นกีฬาเป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญแสดง
ทศันะสอดคลอ้งกนัจ านวน 2 คน ดงัค ากล่าวของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 2 ท่ีกล่าวว่า “…เขาจะตอ้งรูว้่า
การแต่งกายอย่างอย่างไรจึงจะมีความเหมาะสมและปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรม…” 
(สมัภาษณ ,์ 26 ตุลาคม 2563) และผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 5 ไดแ้สดงทศันะ ดงัค ากล่าวว่า “…การที่มี
กฎ กติกา มารยาท ในการที่เราเล่น เราตัง้กฎระเบียบร่วมกนัมีการยึดถือและปฏิบตัิร่วมกัน…”  
(สมัภาษณ,์ 6 พฤศจิกายน 2563) 

9. ความรูท้างดา้นสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นประเด็นท่ีผู้เช่ียวชาญคนท่ี 5 ไดแ้สดง
ทศันะ ดงัค ากล่าวว่า “…ในสว่นนีเ้ราอยู่ในเรื่องของการศกึษา เราตอ้งรูว้่า เด็กม.ปลาย เรียนอะไร 
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และไดอ้ะไรมา ควรจะรูอ้ะไรทีไ่ดโ้ดยพจิารณาจากหลกัสูตรต่าง ๆ…” (สมัภาษณ,์ 6 พฤศจิกายน 
2563) 

10. ประยุกตใ์ชค้วามรูด้า้นการเคล่ือนไหว เป็นประเด็นท่ีผู้เช่ียวชาญคนท่ี 6 ไดแ้สดง
ทัศนะ ดงัค ากล่าวว่า “…ถา้เขามีความรูใ้นการเคลื่อนไหวที่ถูกตอ้งก็จะน าไปสู่การเคลื่อนไหว 
ทีถู่กตอ้งตลอดช่วงชีวติของเขาอยูแ่ลว้…” (สมัภาษณ,์ 17 พฤศจิกายน 2563) 

11. เขา้ใจความส าคญัของการเคล่ือนไหวร่างกาย ซึ่งเป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 7  
ไดแ้สดงทัศนะ ดังค ากล่าวว่า “…การรูถ้ึงความหมายและความส าคัญของการออกก าลังกาย 
สง่ผลดีอย่างไรต่อสขุภาพร่างกายของเราในปัจจุบนั และน าสู่การป้องกนัโรคภยัไขเ้จ็บทีจ่ะเกิดขึน้ 
ในอนาคต…” (สมัภาษณ,์ 9 พฤศจิกายน 2563) 

 
ตาราง 4 ตวัแปรสงัเกตขององคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ  
 

องคป์ระกอบ
หลัก 

ตัวแปรสังเกต 
ผู้เชี่ยวชาญ 

1 2 3 4 5 6 7 
ดา้นรา่งกาย 
ทกัษะ และ
สมรรถภาพ 

1. มีทกัษะทางกลไกดี ✓     ✓  

2. มีสมรรถภาพทางกายดี ✓      ✓ 

3. มีทกัษะปฏิบตัิที่ดีเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวและเล่นกีฬา ✓ ✓ ✓  ✓ ✓  

4. มีรา่งกายท่ีแข็งแรง สขุภาพดี  ✓  ✓    

5. มีการประยกุตใ์ชท้กัษะตา่ง ๆ ในสถานการณ์
ใหม ่อย่างสรา้งสรรค ์

  ✓  ✓  ✓ 

6. มีการดแูลสขุภาพตนเอง      ✓  

7. เกิดการบาดเจ็บจากการท ากิจกรรมทางกาย/ 
การเคล่ือนไหว (อนาคตภาพดา้นลบ) 

      ✓ 

8. มีรา่งกายไมแ่ข็งแรง (อนาคตภาพดา้นลบ)   ✓    ✓ 

9. มีทกัษะกีฬาไมดี่ (อนาคตภาพดา้นลบ)      ✓  

10. มีสมรรถภาพทางกายไม่ดี (อนาคตภาพดา้นลบ)      ✓  
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จากตาราง 4 แสดงว่าองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ในด้านร่างกาย ทักษะ และ
สมรรถภาพ มีทัง้สิน้ 10 ตวัแปรสังเกต ซึ่งในแต่ละตวัแปร สามารถสรุปและสงัเคราะหอ์อกเป็น 
ตวัแปรสังเกต ตามอนาคตภาพทางดา้นบวก จ านวน 6 ตวัแปรสังเกต และ ตัวแปรสังเกตตาม
อนาคตภาพทางดา้นลบ จ านวน 4 ตัวแปรสังเกต ผลการสรุป สกัด และจัดกลุ่มองคป์ระกอบ
ดงักลา่ว ไดจ้ากการสมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญดงันี ้

1. มีทกัษะทางกลไกดี เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญแสดงทศันะสอดคลอ้งกนัจ านวน 2 คน   
ดังค ากล่าวของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 1 ท่ีกล่าวว่า “…การที่ เขาจะแสดงทักษะการเคลื่อนไหว  
หรือออกแบบการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพมากนอ้ยแค่ไหนก็ขึ้นอยู่กับทักษะทางกลไกและ
สมรรถภาพทางกาย ที่จะเอือ้ต่อการแสดงออกอย่างมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะมี 
การแสดงทักษะได้เหมาะสมกับสถานการณ์ กีฬ า…” (สัมภาษณ์ , 25 ตุลาคม  2563)  
และผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 6 ท่ีกล่าวว่า “…เด็กกลุ่มนีจ้ะมีสมรรถภาพทางกลไกดี ไม่ว่าจะเป็นการเดิน 
การทรงตัว  และไม่ว่าเขาจะเคลื่อนไหวใน รูปแบบใด เช่นการเดิน การวิ่งจะสังเกตเห็นถึง 
ความกระฉบักระเฉงในการเคลือ่นไหวนัน้ ๆ…” (สมัภาษณ,์ 17 พฤศจิกายน 2563) 

2. มีสมรรถภาพทางกายดี เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญแสดงทัศนะสอดคลอ้งกันจ านวน  
2 คน ดงัค ากลา่วของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 1 ท่ีกลา่ววา่ “…ในมิติดา้นทางกายก็จะเนน้ไปทีส่มรรถภาพ
ทางกายหรือสมรรถภาพทางกลไกก็ไดห้รือสมรรถภาพทางการรับรู ้(Perception Ability) ก็ได ้ 
หรือสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพก็ ได้ ซ่ึงจะส่งผลต่อการแสดงทักษะได้เหมาะสม  
กับสถานการณ์กีฬา…”  (สัมภาษณ์, 25 ตุลาคม 2563) และผู้เช่ียวชาญคนท่ี 7 ท่ีกล่าวว่า  
“…การที่จะเป็นคนที่สมบูรณ์ จะตอ้งมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับที่ดี จะส่งผลใหร้ะบบ 
การท างานของร่างกายดีไปดว้ย แต่ว่าถา้สมรรถภาพทางร่างกายของเราส่วนใดสว่นหนึ่งบกพร่อง 
ก็จะส่งผลใหเ้กิดโรคภัยไขเ้จ็บ ท ากิจกรรมต่าง ๆ มีประสิทธิภาพนอ้ยลง…” (สัมภาษณ์, 19 
พฤศจิกายน 2563) 

3. มีทกัษะปฏิบตัท่ีิดีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวและเล่นกีฬา เป็นประเดน็ท่ีผูเ้ช่ียวชาญแสดง
ทศันะสอดคลอ้งกันจ านวน 5 คน ดงัค ากล่าวของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 1 ท่ีกล่าวว่า “…ไม่ว่าเด็กจะ 
มีการปฏิบตัิกิจกรรมใดก็ตอ้งมีการเคลือ่นไหว ซ่ึงการเคลือ่นไหวก็อาจจะมีหลายลกัษณะ อยู่กบัที ่
เคลื่อนที่ หรือประกอบอุปกรณ์ ที่ตอ้งมีความสมัพนัธ์กับสิ่งแวดลอ้ม เช่นการเล่นกีฬาประเภท
เดี่ยวสามารถแสดงออกไดด้ีแค่ไหน กีฬาประเภททีม ความสามารถของตัวเอง ความสามารถ 
ทีม่ีตอ่เพือ่น ความสามารถต่อกลุ่ม เป็นอย่างไรบา้ง เป็นมิติทางดา้นทกัษะทางกลไก เพราะหวัใจ
ของเรื่องนี ้คือ Movement หรือการเคลื่อนไหว เพราะทุกกิจกรรมมีการเคลื่อนไหว ซ่ึงต้อง
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เคลื่อนไหวดว้ยความมั่นใจและมีคุณภาพ…” (สมัภาษณ ,์ 25 ตลุาคม 2563), ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 2 
ท่ีกล่าวว่า “…ถา้ออกก าลังกาย อบอุ่นร่างกาย มีการเคลื่อนไหว มีการคลายอุ่นกลา้มเนือ้ใน
ขณะที่เขาออกก าลงักายเป็นตวัสะทอ้นถึงการปฏิบตัิได ้ซ่ึงการออกก าลงักาย หากเขาออกก าลงั
ไม่ ถูกก็อาจหมายความว่าเขาได้ความรู้ที่ไม่ ถูกต้องมา…” (สัมภาษณ์ , 26 ตุลาคม 2563),
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 3 ท่ีกล่าวว่า “…เขาอาจจะเคลื่อนไหวได้ถูกหลักของการเคลื่อนไหว และ
เหมาะสมเช่น ออกก าลงักายไม่หนกัและไม่เบาเกินไป ตอ้งเขา้ใจในเรื่องของการออกก าลงักาย 
การเคลื่อนไหว และมีทักษะที่ ถูกต้องเหมาะสม…”  (สัมภาษณ์ , 1 พฤศจิกายน 2563), 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 5 ท่ีกล่าวว่า “…หากเรามีการเคลื่อนไหวที่ดีและถูกตอ้งก็จะมีความแอคทีฟอยู่
ตลอดเวลา เช่นการเดนิ การมีทกัษะเบือ้งตน้ในการเคลือ่นที…่” (สมัภาษณ,์ 6 พฤศจิกายน 2563) 
และผู้เช่ียวชาญคนท่ี 6 ท่ีกล่าวว่า “…ถ้าเขารู ้จักการเคลื่อนไหวที่ถูกต้อง จะช่วยท าให้เขา
เคลือ่นไหวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และลดการบาดเจ็บใหน้อ้ยลง…” (สมัภาษณ,์ 17 พฤศจิกายน 
2563) 

4. มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง เป็นประเด็นท่ีผู้เช่ียวชาญแสดงทัศนะสอดคล้องกัน 
จ านวน 2 คน ดงัค ากล่าวของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 2 ท่ีกล่าววา่ “…เด็กบางคนจะมีปัญหาทางสขุภาพ 
ช่วงไหนที่ร่างกายอ่อนแอหรือไม่ไดอ้อกก าลงักาย โรคต่าง ๆ ก็จะออกอาการแสดงใหเ้ห็นว่าตอ้ง
ออกก าลงักายแลว้ แต่เมื่อไหร่ทีอ่อกก าลงักาย อาการของโรคต่าง ๆ ก็หายไปเลย…” (สมัภาษณ,์ 
26 ตลุาคม 2563) และผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 4 ท่ีกล่าวว่า “…ถา้เกิดสภาพร่างกายดี ในการตดัสินใจ 
ย่อมตัดสินใจในทางที่ดีได้เลย แต่ในบางคนมีร่างกายไม่ดี ไม่สามารถหรือต้องใช้เวลาคิด 
ไตร่ตรองในการแกไ้ขปัญหาไดด้ีเท่าที่ควร เมื่อสภาพร่างกายดี ทุกอย่างก็จะตามมาหมด ดงัค า
กลา่วทีว่า่ The sound mind in The sound body…” (สมัภาษณ,์  3 พฤศจิกายน 2563) 

5. มีการประยุกตใ์ช้ทักษะต่าง ๆ ในสถานการณ์ใหม่ อย่างสรา้งสรรค ์ เป็นประเด็น 
ท่ีผู้เช่ียวชาญแสดงทัศนะสอดคล้องกันจ านวน 3 คน ดังของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 3 ท่ีกล่าวว่า “…
ถึงแมเ้ขาจะไม่เคยเรียนทกัษะมาก่อน แต่เขาก็สามารถที่จะประยุกต์ทกัษะมาใชใ้นสถานการณ์ที่
หลากหลาย เช่นถา้เขาสามารถเล่นเทเบิลเทนนิสได ้เขาก็จะสามารถเล่นเทนนิสได้ ใชก้ลุ่ม
กลา้มเนือ้คลา้ยๆ กัน ใชท้ักษะที่คลา้ย ๆ กัน ก็ถือว่าเขาสามารถเชื่อมโยงหรือประยุกต์ทกัษะ
ได…้” (สมัภาษณ,์ 1 พฤศจิกายน 2563), ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 5 ท่ีกลา่วว่า “…การทีส่ามารถน าเสนอ
การเต้นร าแบบใหม่  ร้องเพลงด้วย นั่นแหละการสร้างสรรค์  ถ้าเขามีพื ้นฐานร่างกายด ี 
เขาก็น าไปเขา้ไปประกอบจังหวะใหม่ ๆ หรือการประยกุต์ทกัษะในสถานการณ์ทีแ่ปลกใหม่ได…้” 
(สมัภาษณ,์ 6 พฤศจิกายน 2563) และผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 7 ท่ีกล่าวว่า “…ในตอนแรกก็คือเล่นเพื่อ
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สุขภาพ อนาคตอาจสามารถพฒันาเพื่อการเขา้ร่วมการแข่งขันในอนาคตได ้ในระดับโรงเรียน  
หรือในระดบัประเทศตอ่ไป…” (สมัภาษณ,์ 19 พฤศจิกายน 2563) 

6. มีการดแูลสขุภาพตนเอง เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 6 ไดแ้สดงทศันะ ดงัค ากล่าว
ว่า “…นักเรียนควรท่ีจะการดูแลตัวเองในเบือ้งตน้ไดเ้ช่น การดูแลความสะอาด รวมไปถึงการ
รบัประทานอาหาร รวมไปถึงการนอนหลับพักผ่อน และท าจนเป็นปกติวิสัย…” (สัมภาษณ์, 17 
พฤศจิกายน 2563) 

7. เกิดการบาดเจ็บจากการท ากิจกรรมทางกาย/การเคล่ือนไหว ซึ่งเป็นอนาคตภาพ
ทางดา้นลบ เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 7 ไดแ้สดงทศันะ ดงัค ากล่าวว่า “…เด็กที่ไม่ชอบออก
ก าลงักาย ถา้ท ากิจกรรมทีห่นกั ๆ แรง ๆ ก็จะเกิดการบาดเจ็บทีรุ่นแรง และตอ้งใชเ้วลาในการฟ้ืน
ตวัมากกวา่คนทีอ่อกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ …” (สมัภาษณ,์ 19 พฤศจิกายน 2563) 

8. มีรา่งกายไม่แข็งแรง ซึ่งเป็นอนาคตภาพทางดา้นลบ เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญแสดง
ทศันะสอดคลอ้งกนัจ านวน 2 คน ดงัค  ากล่าวของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 3 ท่ีกลา่วว่า “…เขาอาจจะผอม
ไป อว้นไป ไม่สามารถเล่นกีฬา ออกก าลงักาย ไดอ้ยา่งปกต ิมีพฤติกรรมบางอย่างทีไ่ม่ถูกลกัษณะ 
เช่น นอนไม่พอ กินมากเกินไป หรือมีพฤติกรรมไม่เหมือนนกักีฬา ซึมเศรา้ กา้วรา้ว เก็บตวั เครียด
หนกัจากการเรียน…”  (สมัภาษณ,์ 1 พฤศจิกายน 2563) และผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 7 ท่ีกล่าววา่ “…จะ
เห็นจากเด็กที่ไม่ชอบออกก าลงักายจะพบว่าจะป่วยบ่อย อย่างเช่นอากาศเปลี่ยนแปลง ก็จะมี
อาการไข ้ปวดหวั ร่างกายก็จะออ่นแอ…” (สมัภาษณ,์ 19 พฤศจิกายน 2563) 

9. มีทักษะกีฬาไม่ดี ซึ่งเป็นอนาคตภาพทางดา้นลบ เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 6  
ไดแ้สดงทศันะ ดงัค  ากลา่ววา่ “…มีทกัษะกีฬาทีเ่ยาะแหยะ แคผ่่านไปท ีแลว้พอเวลาไปสอนทกัษะ
ทีถู่กตอ้ง จะมีปัญหาก็คอืเขาไม่อยากฝึก เขาไม่ชอบ…” (สมัภาษณ,์ 17 พฤศจิกายน 2563) 

10. มีสมรรถภาพทางกายไม่ดี ซึ่งเป็นอนาคตภาพทางดา้นลบ เป็นประเดน็ท่ีผูเ้ช่ียวชาญ
คนท่ี 6 ไดแ้สดงทศันะ ดงัค ากล่าวว่า “…การมีสมรรถภาพทางกายจะสะทอ้นมาจากความชอบ
และสนใจในการออกก าลังกายและเล่นกีฬา ถ้าเด็กท่ีมีความสนใจก็จะมีสมรรถภาพทางกายดี 
ตรงกันขา้มกบัเด็กท่ีไม่มีความสนใจ สมรรถภาพทางกายก็จะไม่ดีตามไปดว้ย…” (สมัภาษณ,์ 17 
พฤศจิกายน 2563) 
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ตาราง 5 ตวัแปรสงัเกตขององคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคติ  
 

องคป์ระกอบ
หลัก 

ตัวแปรสังเกต 
ผู้เชี่ยวชาญ 

1 2 3 4 5 6 7 
ดา้นจิตใจ 
อารมณ ์และ
เจตคติ 

1. ตระหนกัในความสามารถของตนเองดา้น
กิจกรรมทางกาย 

✓       

2. มีน า้ใจนกักีฬาในเชิงสถานการณกี์ฬา ✓   ✓    
3. เห็นคณุคา่และตระหนกัในความส าคญัของ 
การออกก าลงักาย การเลน่กีฬาและการเคลื่อนไหว 

 ✓     ✓ 

4. มีประสบการณท่ี์ดีจากการออกก าลงักาย เลน่
กีฬา และการเคล่ือนไหว 

 ✓      

5. มีการรบัรูใ้นประโยชนท่ี์ไดร้บัจากการออกก าลงั
กาย และการเลน่กีฬา 

 ✓      

6. ไดร้บัประโยชนจ์ากการออกก าลงักายและ 
การเลน่กีฬา 

 ✓      

7. มีการหาโอกาสเพื่อการออกก าลงักาย  ✓    ✓  
8. มีความเป็นผูน้  า   ✓     
9. มีมนษุยสมัพนัธท่ี์ดี   ✓     

10. มีเจตคติท่ีดีตอ่การออกก าลงักายและเลน่กีฬา     ✓  ✓ ✓ 
11. มีการเขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการ   ✓     
12. มีวินยัในตนเองเก่ียวกบัการออกก าลงักายและ

เลน่กีฬา 
     ✓  

13. มีความมั่นใจในการเคล่ือนไหวรา่งกาย      ✓  
14. ยอมรบัความคดิเห็นเก่ียวกบัการออกก าลงักาย

และเลน่กีฬาของผูอ่ื้น 
   ✓    

15. ขาดความสนใจ ตัง้ใจ ขาดการท าตามรูปแบบ 
ท่ีถกูตอ้ง (อนาคตภาพทางดา้นลบ) 

✓     ✓  

16. เกิดความเห็นแก่ตวั (อนาคตภาพทางดา้นลบ)    ✓  ✓  
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จากตาราง 5 แสดงว่าองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ในดา้นจิตใต อารมณ ์และเจตคติ  
มีทัง้สิน้ 16 ตัวแปรสังเกต สามารถสรุปและสังเคราะหอ์อกเป็นตวัแปรสังเกต ตามอนาคตภาพ
ทางดา้นบวก จ านวน 14 ตวัแปรสงัเกต และ ตวัแปรตามอนาคตภาพทางดา้นลบ จ านวน 2 ตวั
แปรสงัเกต ผลการสรุป สกัด และจดักุล่มองคป์ระกอบดงักล่าว ไดจ้ากการสมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญ
ดงันี ้

1. ตระหนกัในความสามารถของตนเองดา้นกิจกรรมทางกาย เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญ
คนท่ี 1 ไดแ้สดงทศันะ ดงัค ากล่าวว่า “…หวัใจในเรื่องทัง้หมดก็คือการเคลือ่นไหว เคลือ่นไหวอยา่ง
มีคุณภาพ และยงัตอ้งตระหนกัในความสามารถของตนเองอีกดว้ย…” (สัมภาษณ์, 25 ตุลาคม 
2563) 

2. มีน ้าใจนักกีฬาในเชิงสถานการณ์กีฬา เป็นประเด็นท่ีผู้เช่ียวชาญแสดงทัศนะ
สอดคลอ้งกันจ านวน 2 คน ดงัค ากล่าวของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 1 ท่ีกล่าวว่า “…เด็กที่เล่นกีฬาจะไม่
เก่งแค่ทกัษะกีฬาอย่างเดียว มันตอ้งเก่งเชิงการมีน ้าใจนกักีฬาดว้ย ซ่ึงนักกีฬาระดบัโลกก็จะมี 
การแสดงออกถึงความมีน ้าใจนกักีฬาหลายโอกาส ซ่ึงในส่วนของนกัเรียนการแสดงออกในส่วนนี ้
จะตอ้งเกิดในการแสดงออกในสถานการณ์ทางการกีฬาอย่างสม ่ าเสมอ…”  (สัมภาษณ์, 25 
ตลุาคม 2563) และผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 4 ท่ีกล่าวว่า “…คือการรูแ้พ ้รูช้นะ ยอมรบัค าตดัสิน มีความ
เป็นสุภาพชนในสนาม คือง่าย ๆ คือต้องมีน ้าใจนักกีฬา คือเมื่อแพก็้คือแพ ้เมื่อเขาประสบ
ความส าเร็จก็ยนิดกีบัเขา…” (สมัภาษณ,์ 3 พฤศจิกายน 2563) 

3. เห็นคุณค่าและตระหนักในความส าคัญของการออกก าลังกาย การเล่นกีฬาและ 
การเคล่ือนไหว เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญแสดงทศันะสอดคลอ้งกันจ านวน 2 คน ดงัค ากล่าวของ
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 2 ท่ีกล่าวว่า “…เขาไดเ้รียนรูว้่าการออกก าลงักาย เล่นกีฬาการเคลือ่นไหวท าให้
เขามีร่างกายทีแ่ข็งแรงอาจจะไดร้บัประสบการณ์ใด ๆ ก็แลว้แต่และท าใหเ้ห็นความเปลี่ยนแปลง
ในตวัของเขาเอง เช่น ร่างกายเขาแข็งแรงขึน้ ไม่เจ็บป่วย ไม่ตอ้งไปหาหมอ เมื่อเขามีเจตคติที่ดี
แลว้เขาก็จะเกิดความเชือ่มั่น ว่าการออกก าลงักายมีประโยชน…์” (สมัภาษณ,์ 26 ตลุาคม 2563), 
และผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 7 ท่ีกล่าวว่า “…เมื่อเด็กมีพฤติกรรมการออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอแลว้ 
เราก็จะไม่จ าเป็นตอ้งกระตุน้ใหอ้อกก าลังกายมากนัก เมื่อถึงช่วงเวลาที่เปิดใหอ้อกก าลงักาย  
ให้เล่นกีฬา เด็กก็จะมารอใช้บริการศูนย์กีฬาก่อนเวลาอยู่เป็นประจ า…” (สัมภาษณ์ , 19 
พฤศจิกายน 2563) 
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4. มีประสบการณท่ี์ดีจากการออกก าลงักาย เล่นกีฬา และการเคล่ือนไหว เป็นประเด็น 
ท่ีผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 2 ไดแ้สดงทัศนะ ดงัค ากล่าวว่า “…การที่คนจะท าหรือไม่ท านัน้ก็จะเกิดจาก 
การเห็นคุณค่าหรือความส าคญั แต่ก่อนจะเกิดการเห็นคุณค่าหรือความส าคญัเนี่ย มันจะตอ้ง 
มีสิ่ งเร้า หรือปัจจัยภายนอกกระตุ ้น ซ่ึงเป็นประสบการณ์ เชิงบวกท าให้เขารู ้สึกว่ามันด ี
ตอ่ร่างกาย…” (สมัภาษณ,์ 26 ตลุาคม 2563) 

5. มีการรบัรูใ้นประโยชนท่ี์ไดร้บัจากการออกก าลังกาย และการเล่นกีฬา เป็นประเด็น 
ท่ีผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 2 ไดแ้สดงทัศนะ ดงัค ากล่าวว่า “…ปัจจัยภายในเกิดจากการรบัรูด้ว้ยตนเอง 
จากการที่ตนเองไดป้ฏิบตัิและมีประสบการณ์ และไดร้บัประโยชน์จากสิ่งนัน้ ซ่ึงเป็นตวักระตุน้  
เช่น ไปออกก าลงักายแลว้ท าใหร่้างกายดขึีน้…” (สมัภาษณ,์ 26 ตลุาคม 2563) 

6. ไดร้บัประโยชนจ์ากการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา เป็นประเด็นท่ีผู้เช่ียวชาญ  
คนท่ี 2 ไดแ้สดงทศันะ ดงัค ากล่าวว่า “…เราจะเห็นคณุค่าของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แปลว่า เราน่าจะตอ้ง
ไดป้ระโยชน์จากสิ่งนัน้ ว่ามนัมีคณุค่า มีค่า ซ่ึงจะสง่ผลใหเ้จตคติไปทางบวก แต่ในทางกลบักนัถา้
ไดร้ับประสบการณ์ทางลบก็จะให้ผลตรงกันข้ามเช่น ไม่มีความรู ้ไปออกก าลังกายและเกิด 
การบาดเจ็บ เขาก็จะรูส้ึกว่าเขาก็ไม่อยากจะออกก าลงักายเพราะท าใหเ้กิดการบาดเจ็บ หรือไป
ออกก าลงักายไม่สนกุเลย…” (สมัภาษณ,์ 26 ตลุาคม 2563) 

7. มีการหาโอกาสเพ่ือการออกก าลังกาย เป็นประเด็นท่ีผู้เช่ียวชาญแสดงทัศนะ
สอดคลอ้งกันจ านวน 2 คน ดงัตวัอย่างค ากล่าวของผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 2 ท่ีกล่าวว่า “…การเห็น
ความส าคัญของการออกก าลังกาย ก็จะส่งผลใหเ้กิดการออกก าลังกายตลอดชีวิต อย่างครู 
หากมีเวลาว่างก็จะหาเวลาไปออกก าลงักาย ไม่มีเวลาว่างก็ตอ้งหาเวลาใหว้่างไปออกก าลงักาย 
เพราะเราเห็นว่าการออกก าลังกายท าให้เราสุขภาพดี…”  (สัมภาษณ์ , 26 ตุลาคม 2563)  
และผู้เช่ียวชาญคนท่ี 6 ท่ีกล่าวว่า “…จริงแลว้ เด็ก ๆ คนที่รักการออกก าลังกายเขาจะมีกลุ่ม 
ของเขาเฉพาะ เล่นกิจกรรมของเขาเฉพาะทาง ยกเวน้ว่าเขาติดขัดอะไรบางอย่างเขาจะมา  
ขอความช่วยเหลือ แต่สิ่งที่แสดงใหเ้ราเห็นคือเขาท ามันอยู่ประจ าอย่างสม ่ าเสมอ รวมไปถึง 
การแบง่เวลาในการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ...” (สมัภาษณ,์ 17 พฤศจิกายน 2563) 

8. มีความเป็นผู้น  า เป็นประเด็นท่ีผู้เช่ียวชาญคนท่ี 3 ได้แสดงทัศนะ ดังค ากล่าวว่า  
“…เขาเป็นผูน้  าทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นผูน้  าทางสังคม หรือผูน้  าทางการปฏิบัติก็ถือว่าเป็นผูม้ี 
Physical Literacy ทีด่ใีนดา้นนีไ้ด ้เพราะวา่ ทางพลศึกษานอกจากจะแข็งแรงอดทน อดกลัน้ แลว้ 
มีเรือ่งของภาวะผูน้  าดว้ย…” (สมัภาษณ,์ 1 พฤศจิกายน 2563) 
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9. มีมนุษยสมัพันธ์ท่ีดี เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 3 ไดแ้สดงทัศนะ ดงัค ากล่าวว่า 
“…บคุลิกภาพเนีย่สามารถแยกออกไปไดว้า่ เขาสามารถอยูใ่นสงัคมนัน้ ๆ ได ้มีลกัษณะการพูดจา
ทีส่ภุาพ นา่ฟัง…” (สมัภาษณ,์ 1 พฤศจิกายน 2563) 

10. มีเจตคตท่ีิดีตอ่การออกก าลงักายและเลน่กีฬา เป็นประเดน็ท่ีผูเ้ช่ียวชาญแสดงทศันะ
สอดคลอ้งกันจ านวน 3 คน ดังค ากล่าวของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 4 ท่ีกล่าวว่า “…เจตคติเป็นเรื่องที่
ส  าคญัแน่นอน เป็นเรือ่ง ของจิตใจ อารมณ์ ความรกั ความชอบในการออกก าลงักายดว้ยเช่นกนัที่
มีความเกี่ยวขอ้งกบั Physical Literacy…”  (สมัภาษณ,์ 3 พฤศจิกายน 2563), ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 6 
ท่ีกลา่ววา่ “…สิ่งทีจ่ะท าใหเ้ขาปฏิบตักิิจกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเคลือ่นไหวก็คือ เมื่อเขาท าแลว้เกิด
มีความสุข เขาจะท าอยู่ตลอด…” (สัมภาษณ์, 17 พฤศจิกายน 2563) และผู้เช่ียวชาญคนท่ี 7  
ท่ีกล่าวว่า “…เด็กตอ้งมีเจตคติทีด่ีต่อการเล่นกีฬา ถา้หากเด็กไม่มีเจตคติทีด่ีต่อกีฬาประเภทนัน้ ๆ  
ทีน่กัเรียนมีความสนใจ ก็คงจะไม่สามารถพฒันาทกัษะกีฬาทดีีได…้” (สมัภาษณ,์ 19 พฤศจิกายน 
2563) 

11. มีการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 3 ไดแ้สดงทศันะ  
ดงัค ากล่าวว่า “…นอกจากกิจกรรมทางกาย การออกก าลงักายและกีฬาแลว้ อาจจะแยกออกมา
เป็นนนัทนาการ ซ่ึงไดท้ัง้ดา้นร่างกายและจิตใจ เพราะเป็นความสนกุสนาน เขาจะเขา้ร่วมกิจกรรม
ดว้ยความตอ้งการของตวัเขาเอง แลว้ก็จะเกิดการเรียนรู…้” (สมัภาษณ,์ 1 พฤศจิกายน 2563) 

12. มีวินัยในตนเองเก่ียวกับการออกก าลงักายและเล่นกีฬา เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญ 
คนท่ี 6 ไดแ้สดงทัศนะ ดังค ากล่าวว่า “…เขาจะท ากิจกรรมนั้นโดยไม่มีขอ้แม ้โดยที่เขาจะท า
กิจกรรมดว้ยตวัของเขาเอง อยา่งเช่นเดก็หลายคน เขาเคยออกก าลงักายตอนเชา้ แมเ้ขาไม่ลงจาก
หอพกัเขาก็จะออกก าลงักายในหอ้งพกัของเขา…” (สมัภาษณ,์ 17 พฤศจิกายน 2563) 

13. มีความมั่นใจในการเคล่ือนไหวร่างกาย เป็นประเด็นท่ีผู้เช่ียวชาญคนท่ี 6 ไดแ้สดง
ทัศนะ ท่ีกล่าวว่า “…ถา้เขามีความมั่นใจ เขาจะมีชีวิตที่สมบูรณ์แบบจริง ๆ โดยจะเห็นไดจ้าก 
เด็กที่มาออกก าลังกาย ซ่ึงเขาจะสังเกตรูปแบบการเคลื่อนไหวของเขาในขณะเล่นกีฬา  
และก็จะปรบัพฤติกรรมเขาใหเ้หมาะสม ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดบุคลิกภาพที่ดี และน ามาสู่ความมั่นใจ 
ในการเคลือ่นไหวในทีส่ดุ และดูสงา่งามเวลาเคลือ่นไหว…” (สมัภาษณ,์ 17 พฤศจิกายน 2563) 

14. ยอมรบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการออกก าลงักายและเล่นกีฬาของผูอ่ื้น เป็นประเด็นท่ี
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 4 ได้แสดงทัศนะ ท่ีกล่าวว่า “…การรับฟังความคิดเห็นของผู ้อื่นแลว้น ามา
ไตร่ตรองว่ามันดีไหม มันเป็นไปตามทฤษฎีไหม หรือความเป็นจริงหรือไม่ ซ่ึงจะน าไปสู่การ
ตดัสนิใจตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง…” (สมัภาษณ,์ 3 พฤศจิกายน 2563) 
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15. ขาดความสนใจ ตั้งใจ ขาดการท าตามรูปแบบท่ีถูกต้อง ซึ่งเป็นอนาคตภาพ 
ทางดา้นลบ เป็นประเด็นท่ีผู้เช่ียวชาญแสดงทัศนะสอดคล้องกันจ านวน 2 คน ดังค ากล่าวของ
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 1 ท่ีกลา่วว่า “…ในเมือ่การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลงักายนอ้ย ไม่มีเวลา
ในการออกก าลงักายและเล่นกีฬา ก็ไม่เป็นไปตามหลกัของการออกก าลงักาย ถา้เด็กไม่มีเวลา 
ก็จะส่งผลต่อด้านร่างกายที่ไม่ดี และไม่ได้มุ่ งหวังเพื่อความเป็นเลิศทางด้านร่างกาย…”  
(สมัภาษณ,์ 25 ตลุาคม 2563) และผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 6 ท่ีกล่าวว่า “…เด็กทีข่าดความสนใจ เขาจะ
อยูเ่ฉยๆ เขาจะนิ่ง เขาจะไม่ถามค าถามกบัเราในสิ่งทีส่งสยั แต่เขาจะถามกบัเพือ่น ซ่ึงเพือ่นก็ไม่ใช่
คนทีใ่หค้ าตอบเขาได ้และเขาก็ตดัจบค าถามเกี่ยวกบัการออกก าลงักาย และหยดุแสวงหาความรู้
เหลา่นัน้…” (สมัภาษณ,์ 17 พฤศจิกายน 2563) 

16. เกิดความเห็นแก่ตวั ซึ่งเป็นอนาคตภาพทางดา้นลบ เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญแสดง
ทศันะสอดคลอ้งกนัจ านวน 2 คน ดงัค ากล่าวของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 4 ท่ีกล่าวว่า “…ในบางคนก็จะ
มองในแง่ของตนเอง เกิดกิเลส เกิดความเห็นแก่ตวั คิดจะเอาเปรียบคนอื่น เพื่อเกิดประโยชน ์
อย่างเช่น ในการแข่งขนัฟตุบอล วิ่งไปเพื่อที่จะท าประตูแต่เห็นว่าตนเองอยู่ระหว่างผูต้ดัสินและ 
คู่ต่อสู ้บางทีใช้มือผลักคู่ต่อสู ้รูม้าก หรือแม้กระทั่งการแข่งขันชกมวย บางทีจิตใจดี แต่โกง  
มีลูกติดพันหลังจากผูต้ัดสินหยุด  ท าใหเ้กิดอนัตรายต่อคู่ต่อสู…้” (สัมภาษณ์, 3 พฤศจิกายน 
2563) และผู้เช่ียวชาญคนท่ี 6 ท่ีกล่าวว่า “…มันท าใหเ้ขาพยายามท าอะไรก็ตามเพื่อใหช้นะ  
หรือบางทีจะเป็นทกัษะทีผ่ิด ๆ หรือการบาดเจ็บทีต่ามมา นั่นแสดงวา่เขาไม่มีความเขา้ใจเกีย่วกบั
การเคลือ่นไหว ซ่ึงโดยพืน้ฐานในชีวติของเขามีการแข่งขนัสูงมาก ๆ เด็กวิทย์ – คณิตทีน่ี ่ผ่านการ
แข่งขนัมา แมก้ระทั่งการสอบเขา้เรียน ก็ไม่แปลกทีเ่ขาจะแข่งขนักบัทกุสิ่งทกุอยา่ง…” (สมัภาษณ,์ 
17 พฤศจิกายน 2563) 
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ตาราง 6 ตวัแปรสงัเกตขององคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นสงัคม  
 

องคป์ระกอบ
หลัก 

ตัวแปรสังเกต 
ผู้เชี่ยวชาญ 

1 2 3 4 5 6 7 
ดา้นสงัคม 1. ไดร้บัการสนบัสนนุจากครอบครวัและคนรอบขา้ง  ✓ ✓ ✓    

2. ไดร้บัการถ่ายทอดประสบการณด์า้นกีฬาและ
การออกก าลงักายจากบคุคลตา่ง ๆ 

  ✓     

3. ไดร้บัการสนบัสนนุสิ่งจ  าเป็นจากหนว่ยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง 

  ✓ ✓  ✓ ✓ 

4. วิถีชีวิต   ✓     

5. สามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมตา่ง ๆ    ✓    

6. ยอมรบักฎเกณฑข์องสงัคม    ✓    

7. มีตวัแบบดา้นการออกก าลงักายและการเล่น
กีฬาจากครูและคนรอบขา้ง (ครู เพ่ือน ผูมี้
ช่ือเสียง) 

     ✓  

8. เขา้สงัคมยาก (อนาคตภาพทางดา้นลบ)   ✓     

9. มีการปฏิบตัิตนไมเ่หมาะสมกบัสถานการณ์
กีฬา(อนาคตภาพทางดา้นลบ) 

✓       

 

จากตาราง 6 แสดงว่าองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียน 
ชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ในดา้นสังคมมีทัง้สิน้ 9 ตวัแปร
สังเกต สามารถสรุปและสังเคราะห์ออกเป็นตัวแปรสังเกตตามอนาคตภาพทางด้านบวก  
จ านวน 7 ตวัแปรสงัเกต และ ตวัแปรสงัเกตตามอนาคตภาพทางดา้นลบ จ านวน 2 ตวัแปรสงัเกต 
ผลการสรุปสกดัและจดักลุม่องคป์ระกอบดงักล่าวไดจ้ากการสมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้

1. ไดร้บัการสนับสนุนจากครอบครวัและคนรอบขา้ง เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญแสดง
ทัศนะสอดคล้องกันจ านวน 3 คน มี ดังค ากล่าวของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 2 ท่ีกล่าวว่า “…พ่อ แม่ 
ครอบครวั หรือญาติพี่นอ้ง ถา้ในแรก ๆ เลยก็อาจจะเป็นครอบครวัที่คอยปลูกฝังความรู ้เจตคต ิ
หรือการปฏิบัติ เช่น พ่อแม่ ชวนลูกออกก าลังกาย เป็นตน้…” (สัมภาษณ์, 26 ตุลาคม 2563), 
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ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 3 ท่ีกล่าวว่า “…พ่อ แม่ มีส่วนส าคญัมากนะครบั เขาจะตอ้งไดร้บัการสนบัสนุน
จากครอบครวัก่อน ไม่ใช่พ่อแม่จะส่งลูกไปโรงเรียนอย่างเดียว แต่การสอน ไม่ว่าดา้นไหนก็ตามก็
จะไดร้บัการปลูกฝังจากบุคคล จะมีส่วนสนบัสนุนใหเ้กิดความรูใ้นตวับุคคล…”  (สัมภาษณ์, 1 
พฤศจิกายน 2563) และผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 4 ท่ีกล่าวว่า “…เพือ่นก็เป็นส่วนส าคญัเช่นกนั เพราะจะ
เป็นส่วนช่วยในการชักชวนการออกก าลังกายได้เหมือนกัน ซ่ึงเป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่ง…” 
(สมัภาษณ,์ 3 พฤศจิกายน 2563) 

2. ไดร้บัการถ่ายทอดประสบการณด์า้นกีฬาและการออกก าลงักายจากบคุคลตา่ง ๆ เป็น
ประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 3 ไดแ้สดงทศันะ ท่ีกล่าวว่า “…ตวับุคคลที่เขาจะถูกถ่ายทอด หรือได้
รบัค าสอนมา การเห็น การแสดงของคน มาตัง้แต่พอ่แม่ คนในชุมนมุ ครู เพือ่น หรือคนทั่วไป…” 
(สมัภาษณ,์ 1 พฤศจิกายน 2563) 

3. ไดร้บัการสนบัสนนุสิ่งจ  าเป็นจากหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญแสดง
ทศันะสอดคลอ้งกันจ านวน 4 คน ดงัค ากล่าวของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 3 ท่ีกล่าวว่า “…อาจจะมองไป
ถงึตวัองค์กรตา่ง ๆ โดยเฉพาะโรงเรียนทีต่อ้งจดัอปุกรณ์ อาคารสถานที ่ทีเ่อือ้อ านวยความสะดวก
ใหเ้ขา จัดหลักสูตรให้เขาเรียนกิจกรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นกีฬา ออกก าลังกาย นันทนาการ  
หรือกิจกรรมทางกาย…” (สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 2563), ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 4 ท่ีกล่าวว่า  
“…โรงเรียนต่าง ๆ มีหลาย ๆ แห่ง แม้กระทั่งโรงเรียนที่อยู่ประจ า สิ่งส าคัญตอ้งจัดกิจกรรม 
ออกก าลงักายใหก้ับนกัเรียน สอนกิจกรรมเพิ่มเติมใหก้ับนกัเรียน ใหรู้ว้่านกัเรียนมีความพรอ้ม
ทางดา้นร่างกายดี ก็จะส่งผลต่อสิ่งต่าง ๆ ได ้ท างานไดน้านขึน้ แข็งแรงขึน้ ยืนระยะไดน้าน…” 
(สัมภาษณ์ , 3 พฤศจิกายน 2563), ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 6 ท่ีกล่าวว่า “…จริง ๆ แล้วสถานที ่
ในโรงเรียนนีค้่อนขา้งโอเค เหมาะสมส าหรบัการออกก าลงักายและท ากิจกรรมต่าง ๆ สามารถ 
ออกก าลังกาย ถ้าสถานที่ดีและเหมาะสม ก็จะเป็นส่วนหนึ่ งให้เด็กอยากออกก าลังกาย 
มากยิ่งขึน้…” (สมัภาษณ์, 17 พฤศจิกายน 2563) และผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 7 ท่ีกล่าวว่า “…ในเรื่อง
ของสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความพรอ้มของสนามต่าง ๆ อุปกรณ์ที่ใชใ้น 
การออกก าลงักาย และการเล่นกีฬาของโรงเรียนซ่ึงเป็นส่วนช่วยในการสนบัสนุนการออกก าลงั
กายและเลน่กีฬาของนกัเรียน…” (สมัภาษณ,์ 19 พฤศจิกายน 2563) 

4. วิถีชีวิต เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 3 ไดแ้สดงทัศนะ ท่ีกล่าวว่า “…ในส่วนที่เรา
สอนพลศึกษาเนี่ยอยากใหเ้ขาชอบ มีทกัษะ น าไปใชใ้นชีวิตจริงของเขาในอนาคต จวบไปจนแก่
เฒ่ าใช้กิจกรรม เหล่านี ้อ ยู่  จนกลายเป็น  Long life Learning, Quality of Life ซ่ึ งนั่ น เป็น 
ผลของ Physical Literacy ทีเ่ขามีนั่นเอง…” (สมัภาษณ,์ 1 พฤศจิกายน 2563) 
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5. สามารถปรบัตวัเขา้กับสงัคมต่าง ๆ เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 4 ไดแ้สดงทศันะ  
ท่ีกล่าวว่า “…หากมีความสามารถในการเขา้สงัคม เขาสามารถอยู่กนัในสงัคมไดอ้ย่างมีความสุข 
สามารถที่จะเขา้กับทุกกลุ่มคนไดต้ามสภาพ และปรับตัวใหเ้ขา้กับสังคมความเป็นจริงได…้” 
(สมัภาษณ,์ 3 พฤศจิกายน 2563) 

6. ยอมรับกฎเกณฑ์ของสังคม เป็นประเด็นท่ีผู้เช่ียวชาญคนท่ี 4 ได้แสดงทัศนะ  
ท่ีกล่าวว่า “…ในการอยู่ในสังคมต่าง ๆ ก็จะต้องมีเหตุมีผลมากขึ้น ไม่ดันทุรังในความคิด 
ของตนเอง ซ่ึงน าไปสูค่วามขดัแยง้ตามมา…” (สมัภาษณ,์ 3 พฤศจิกายน 2563) 

7. มีตวัแบบดา้นการออกก าลงักายและการเล่นกีฬาจากครูและคนรอบขา้ง (ครู เพ่ือน ผู้
มีช่ือเสียง) เป็นประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 6 ไดแ้สดงทศันะ ท่ีกล่าวว่า “…หลายคนออกก าลงักาย
เพราะเทรนด์ของนกักีฬา กับดาราบางคนอย่างเช่น พวกดารา ซีรีย์ เคป๊อป พยายามศึกษาว่า  
ท าอย่างไรที่จะมีความสามารถในลกัษณะอย่างนัน้ สามารถท าได ้หรือบางคนเขาเห็นครู บางคน
เขาอยากออกก าลงักาย เลน่กีฬากบัครูก็เป็นส่วนหนึ่งทีท่  าใหเ้ขาอยากเลน่กีฬา…” (สมัภาษณ,์ 17 
พฤศจิกายน 2563) 

8. เข้าสังคมยาก ซึ่งเป็นอนาคตภาพทางด้านลบ เป็นประเด็นท่ีผู้เช่ียวชาญคนท่ี 3  
ไดแ้สดงทศันะ ท่ีกล่าวว่า “…การที่เขามีดา้นนีไ้ม่ดี ก็จะไม่ปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ้ื่นเท่าไหร่ ความกลา้
ในการแสดงออกก็จะนอ้ยลงไป การเป็นผูช้ีน้  าในสังคมก็อาจจะนอ้ยลงไป การคิดเชิงลบมาก  
และปฏิเสธในการเขา้สงัคม…” (สมัภาษณ,์ 1 พฤศจิกายน 2563) 

9. มีการปฏิบัติตนไม่เหมาะสมกับสถานการณ์กีฬาเป็น ประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 1  
ไดแ้สดงทัศนะ ท่ีกล่าวว่า “…ก็คือคุณลกัษณะที่ตรงกันขา้มกับดา้นบวก ก็คือไม่มีระเบียบวินัย  
เข้าเรียนไม่ตรงเวลา แต่งกายไม่เรียบรอ้ย ไม่น าอุปกรณ์การเรียนมา ไม่ตั้งใจที่จะฝึกซ้อม 
เพือ่ใหท้กัษะดขึีน้ทัง้ในและนอกเวลาเรียน…” (สมัภาษณ,์ 25 ตลุาคม 2563) 
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สรุปองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษวิทยาศาสตรซ์ึ่ งประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบหลัก  
ซึ่งเป็นอนาคตภาพตามทศันะของผูเ้ช่ียวชาญ และสามารถเขียนออกมาในรูปของแผนภาพไดด้งันี ้
 

 

 
 

ภาพประกอบ 6 แผนภาพประกอบโครงสรา้งความฉลาดรูท้างกาย 
 
เม่ือได้ข้อมูล ท่ีส รุปสังเคราะห์เป็น ท่ี เรียบร้อยแล้ว พบว่ามีบางตัวแปรสังเกต  

ท่ีท  าการศึกษามีเนื ้อหาซ ้าซ้อน เน่ืองจากบางตัวแปรสังเกตในอนาคตภาพทางด้านบวก  
และบางตัวแปรสังเกตในอนาคตภาพทางด้านลบ ประเด็นเดียวกันหรือบางตัวแปรสังเกต  
มีความหมายท่ีใกล้เคียงกันมาก ท าให้ไม่สามารถสร้างข้อค าถามตามตัวแปรสังเกตท่ีได ้  
จึงจ าเป็นตอ้งรวมตวัแปรสังเกตบางตัวในแต่ละดา้นเพ่ือใหส้ามารถด าเนินการสรา้งขอ้ค าถาม  
ไดค้รอบคลมุและไมซ่  า้ซอ้น ผลการรวมตวัแปรสงัเกตน าเสนอดงัตอ่ไปนี ้  

 
 
 
 

ความฉลาด
รูท้างกาย

ดา้นความรู ้

ดา้นรา่งกาย 
ทกัษะ และ
สมรรถภาพ

ดา้นจิตใจ 
อารมณ ์

และเจตคติ

ดา้นสงัคม
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ตาราง 7 ผลการรวมตวัแปรสงัเกตท่ีมีเนือ้หาซ า้ซอ้นกนั 
 

ดา้น ตวัแปรสงัเกตท่ีรวมกนั ช่ือตวัแปรใหม่ 
ดา้นความรู ้ ไมมี่การรวมตวัแปร 
ดา้นรา่งกาย ทกัษะ 
และสมรรถภาพ 

- มีสมรรถภาพทางกายดี มีสมรรถภาพทางกายดี 
- เกิดการบาดเจ็บจากการท ากิจกรรมทาง
กาย/การเคล่ือนไหว (อนาคตภาพดา้นลบ) 

- สมรรถภาพทางกายไมดี่ (อนาคตภาพดา้น
ลบ) 

- มีทกัษะปฏิบตัท่ีิดีเก่ียวกบั 
การเคล่ือนไหวและเลน่กีฬา  

มีทกัษะปฏิบตัท่ีิดี
เก่ียวกบัการเคล่ือนไหว
และเลน่กีฬา - ทกัษะกีฬาไม่ดี (อนาคตภาพดา้นลบ) 

- มีรา่งกายท่ีแข็งแรง สขุภาพดี มีรา่งกายท่ีแข็งแรง 
สขุภาพดี - รา่งกายไมแ่ข็งแรง (อนาคตภาพดา้นลบ) 

ดา้นจิตใจ อารมณ ์
และเจตคติ 

- มีวินยัในตนเองเก่ียวกบัการออกก าลงักาย
และเลน่กีฬา 

มีความสนใจ ตัง้ใจ และ
ท าตามรูปแบบท่ีถกูตอ้ง  

- ขาดความสนใจ ตัง้ใจ ขาดการท าตาม
รูปแบบท่ีถกูตอ้ง (อนาคตภาพทางดา้นลบ) 

ดา้นสงัคม - ไดร้บัการถ่ายทอดประสบการณด์า้นกีฬา
และการออกก าลงักายจากบคุคลตา่ง ๆ 

ไดร้บัการถ่ายทอด
ประสบการณด์า้นกีฬา
และการออกก าลงักาย
จากบคุคลตา่ง ๆ 

- มีตวัแบบดา้นการออกก าลงักายและการเลน่
กีฬาจากครูและคนรอบขา้ง (ครู เพ่ือน ผูมี้
ช่ือเสียง) 

- สามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมตา่ง ๆ สามารถปรบัตวัเขา้กบั
สงัคมตา่ง ๆ - เขา้สงัคมยาก (อนาคตภาพทางดา้นลบ) 

 
จากตาราง 7 แสดงว่าจากการรวมตัวแปรสังเกตเข้าด้วยกันเพ่ือลดความซ ้าซ้อน 

ในเนื ้อหาของตัวแปรสังเกตบางตัวแปร ด้านร่างกาย ทักษะ และสมรรถภาพโดยน าตัวแปร  
มีสมรรถภาพทางกายดี , เกิดการบาดเจ็บจากการท ากิจกรรมทางกาย/การเคล่ือนไหว  
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(อนาคตภาพดา้นลบ), สมรรถภาพทางกายไม่ดี (อนาคตภาพดา้นลบ) มารวมกนัและใหช่ื้อใหม่ว่า  
“มีสมรรถภาพทางกายดี” น าตัวแปร มีทักษะปฏิบัติท่ีดีเก่ียวกับการเคล่ือนไหวและเล่นกีฬา ,  
ทักษะกีฬาไม่ดี (อนาคตภาพดา้นลบ) มารวมกันและให้ช่ือใหม่ว่า “มีทักษะปฏิบตัิท่ีดีเก่ียวกับ 
การเคล่ือนไหวและเล่นกีฬา” และน าตัวแปร มีร่างกายท่ีแข็งแรง สุขภาพดี, ร่างกายไม่แข็งแรง 
(อนาคตภาพดา้นลบ) มารวมกันและใหช่ื้อใหม่ว่า “มีร่างกายท่ีแข็งแรง สุขภาพดี” รวมถึงมีการ
รวมตัวแปรในด้านจิตใจ อารมณ์  และเจตคติ  โดยน าตัวแปร มีวินัยในตนเองเก่ียวกับ  
การออกก าลงักายและเล่นกีฬา, ขาดความสนใจ ตัง้ใจ ขาดการท าตามรูปแบบท่ีถกูตอ้ง (อนาคต
ภาพทางดา้นลบ) มารวมกนัและใหช่ื้อใหม่ว่า “มีความสนใจ ตัง้ใจ และท าตามรูปแบบท่ีถูกตอ้ง” 
และในด้านสังคม มี การรวมตัวแปร ได้รับการถ่ ายทอดประสบการณ์ ด้าน กีฬาและ  
การออกก าลังกายจากบุคคลต่าง ๆ , มีตัวแบบดา้นการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาจากครู 
และคนรอบข้าง (ครู เพ่ือน ผู้มี ช่ือเสียง) มารวมกันและให้ช่ือใหม่ว่า “ได้รับการถ่ายทอด
ประสบการณด์า้นกีฬาและการออกก าลงักายจากบุคคลต่าง ๆ” และน าตวัแปร สามารถปรบัตวั
เข้ากับสังคมต่าง ๆ , เข้าสังคมยาก (อนาคตภาพทางด้านลบ) มารวมกันและให้ช่ือ ใหม่ว่า 
“สามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมตา่ง ๆ” ส าหรบัตวัแปรในดา้นความรูไ้มมี่การรวมตวัแปร  
 

3. การตรวจสอบความถูกตอ้งของการสังเคราะหอ์งคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย
ส าห รับ นั ก เรี ยน ชั้น มั ธยม ศึกษ าตอนปลาย ท่ี มี ความ สาม ารถพิ เศษ วิท ยาศาสต ร์ 
หลงัจากผูว้ิจยัไดด้  าเนินการ สกดั และจดักลุม่องคป์ระกอบ รวมไปถึงรวมตวัแปรสงัเกตท่ีมีเนือ้หา
ซ า้ซ้อนกันเรียบรอ้ยแล้ว จึงให้นิยามปฏิบัติการขององคป์ระกอบต่าง ๆ และน าข้อมูลท่ีไดไ้ป
ตรวจสอบความถูกตอ้งของการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบโดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน ผลปรากฏ
ตาราง 8 ถึง ตาราง 12 ดงันี ้
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ตาราง 8 ผลการก าหนดนิยามองคป์ระกอบและการตรวจสอบความถกูตอ้งขององคป์ระกอบ                 
 

องคป์ระกอบ นิยามปฏิบัตกิาร X S.D. แปลผล 

ความฉลาดรูท้างกาย 
(นิยามองคป์ระกอบ
หลกั) 

ความสามารถในการรบัรูแ้ละเห็น
ความส าคญัของการมีสขุภาพดี 
และการเป็นผูก้ระฉบักระเฉง  
ทัง้ดา้นความรู ้รา่งกาย อารมณ ์ 
และดา้นสงัคม ซึ่งสง่ผลตอ่ 
การตดัสินใจในสถานการณต์า่ง ๆ 
เพ่ือการด ารงชีวิตประจ าวนัอยา่ง 
ผูก้ระฉบักระเฉงและมีสขุภาพท่ีดี 

4.2 0.45 

นิยามองคป์ระกอบ 
มีความถกูตอ้งกบั
องคป์ระกอบท่ีศกึษา  
ผา่นเกณฑก์ารพิจารณา 

1. ดา้นความรู ้ ความรูค้วามเขา้ใจ เก่ียวกบัการ 
ออกก าลงักาย การเคล่ือนไหว  
และการเลน่กีฬา ในสถานการณ์
ตา่ง ๆ รวมไปถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
และสง่เสรมิเพ่ือน าไปสูก่ารปฏิบตัิ 
อยา่งมีผูมี้สขุภาพดีและมีความ
กระฉบักระเฉง และเหมาะสมกบั
สถานการณท่ี์เกิดขึน้ใน
ชีวิตประจ าวนั 

4.2 0.45 

นิยามองคป์ระกอบ 
มีความถกูตอ้งกบั
องคป์ระกอบท่ีศกึษา  
ผา่นเกณฑก์ารพิจารณา 

2. ดา้นรา่งกาย 
ทกัษะ และ
สมรรถภาพ 

ความสามารถในการเคล่ือนไหว
รา่งกายทัง้ในสถานการณก์ารเลน่
กีฬาและในชีวิตประจ าวนั ซึ่งสง่ผล 
ใหร้า่งกายไดร้บัประโยชนจ์าก 
การเคล่ือนไหวเหล่านัน้ รวมไปถึง 
มีบคุลิกลกัษณะท่ีบง่บอกถึงการ 
เป็นผูท่ี้มีสขุภาพท่ีดีและเป็นผู้
กระฉบักระเฉง 

4.6 0.55 

นิยามองคป์ระกอบ 
มีความถกูตอ้งกบั
องคป์ระกอบท่ีศกึษา  
ผา่นเกณฑก์ารพิจารณา 
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ตาราง 8 (ตอ่) 
 

องคป์ระกอบ นิยามปฏิบัตกิาร X S.D. แปลผล 

3. ดา้นจิตใจ 
อารมณ ์และ  
เจตคติ 

ความรูส้กึ คา่นิยม ความคิดเห็น 
แรงจงูใจท่ีเป็นสว่นกระตุน้ ผลกัดนั
ใหบ้คุคลมีความตระหนกั เขา้ใจ  
ช่ืนชอบ ในคณุคา่ของการเขา้รว่ม
กิจกรรมทางกายใด ๆ อนัจะสง่ผล
ใหบ้คุคลนัน้เป็นผูท่ี้มีสขุภาพท่ีดี
และมีความกระฉับกระเฉงตลอด
ชว่งชีวิต รวมไปถึงคณุธรรม 
จรยิธรรมท่ีชว่ยใหบ้คุคลเขา้รว่ม
กิจกรรมทางกายใด ๆ หรือการ 
ใชชี้วิตในสงัคมอยา่งปกตสิขุ 

4.4 0.55 

นิยามองคป์ระกอบ 
มีความถกูตอ้งกบั
องคป์ระกอบท่ีศกึษา  
ผา่นเกณฑก์ารพิจารณา 

4. ดา้นสงัคม ความตระหนกัและเห็นความส าคญั
ของบคุคลและสิ่งแวดลอ้มรอบตวั 
ทัง้ในฐานะท่ีเป็นผูส้นบัสนนุและ
ผูร้บัการสนบัสนนุ เพ่ือไปสู่ 
การด ารงชีวิตอยา่งผูมี้สขุภาพดี 
และเป็นผูก้ระฉบักระเฉง 

4.6 0.55 

นิยามองคป์ระกอบ 
มีความถกูตอ้งกบั
องคป์ระกอบท่ีศกึษา  
ผา่นเกณฑก์ารพิจารณา 

  
จากตาราง 8 แสดงว่าผลการตรวจสอบความถูกตอ้งของการนิยามองคป์ระกอบความ

ฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์
โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน มีคา่เฉล่ียอยู่ระหว่าง 4.20 – 4.60 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่
ระหว่าง 0.45 – 0.55 มากกว่าเกณฑ์การพิจารณาท่ีตั้งไว้ ท่ี  3.50 จึงสรุปได้ว่าการนิยาม
องคป์ระกอบในทุกดา้นมีความถูกตอ้งสามารถน าไปใชใ้นการสรา้งแบบประเมินความฉลาดรู้ 
ทางกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์
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ตาราง 9 ผลประเมินความเหมาะสมในการจดักลุม่ตวัแปรสงัเกตในแตล่ะองคป์ระกอบของ 
ความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์ดา้นความรู ้ 
 

ตัวแปรสังเกต 

จ านวน
ผู้เช่ียวชาญ 
ทีใ่ห้ความ

คิดเหน็ระดับ
มากขึน้ไป (คน) 

ร้อยละ ความหมาย 

1. มีความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกีฬาใน
สถานการณกี์ฬา 

4 80 เหมาะสม 

2. แกไ้ขปัญหาและตดัสินใจ ในสถานการณกี์ฬา 3 60 ไมเ่หมาะสม 
3. มีความรูเ้ก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย และสขุภาพ 5 100 เหมาะสม 
4. มีความรูใ้นการดแูลรกัษาสขุภาพ 4 80 เหมาะสม 
5. ใฝ่หาความรูด้า้นการออกก าลงักายและเลน่กีฬา 5 100 เหมาะสม 
6. มีความรูใ้นการพฒันาสขุภาพจากแหลง่ขอ้มลูต่าง ๆ 5 100 เหมาะสม 
7. มีการประเมินตนเองในดา้นสขุภาพ 5 100 เหมาะสม 
8. ยอมรบัใน กฎ กติกา และมีมารยาทในการเลน่กีฬา  5 100 เหมาะสม 
9. มีความรูท้างดา้นสขุศกึษาและพลศกึษา 3 60 ไมเ่หมาะสม 

10. ประยกุตใ์ชค้วามรูด้า้นการเคล่ือนไหว 4 80 เหมาะสม 
11. เขา้ใจความส าคญัของการเคล่ือนไหวรา่งกาย 5 100 เหมาะสม 

 
จากตาราง 9 แสดงว่าผลการประเมินความเหมาะสมของตวัแปรสงัเกตในองคป์ระกอบ

ของความฉลาดรูท้างกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์ดา้นความรู ้มีจ  านวนผูเ้ช่ียวชาญท่ีใหค้วามคิดเห็นในระดบัมากขึน้ไปคิดเป็นรอ้ยละ 
80 ของจ านวนผูเ้ช่ียวชาญทัง้หมด จ านวน 11 ตวัแปรสงัเกต และมี 2 ตวัแปรสงัเกต ไดแ้ก่ ตวัแปร 
แก้ไขปัญหาและตัดสินใจ ในสถานการณ์กีฬา และ ความรูท้างด้านสุขศึกษาและพลศึกษา  
มีผู้เช่ียวชาญท่ีให้ความคิดเห็นในระดับมากขึน้ไปคิดเป็นรอ้ยละ 60 ต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด  
จงึจ าเป็นตอ้งตดัออกจากองคป์ระกอบ 
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ตาราง 10 ผลประเมินความเหมาะสมในการจดักลุม่ตวัแปรสงัเกตในแตล่ะองคป์ระกอบของ 
ความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตรด์า้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ  
 

ตัวแปรสังเกต 

จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
ทีใ่ห้ความคิดเห็น
ระดบัมากขึน้ไป 

(คน) 

ร้อยละ ความหมาย 

1. มีทกัษะทางกลไกดี 4 80 เหมาะสม 

2. มีสมรรถภาพทางกายดี 4 80 เหมาะสม 

3. มีทกัษะปฏิบตัท่ีิดีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวและ
เลน่กีฬา 

5 100 เหมาะสม 

4. มีรา่งกายท่ีแข็งแรง สขุภาพดี 4 80 เหมาะสม 

5. มีการประยกุตใ์ชท้กัษะตา่ง ๆ ในสถานการณ์
ใหม ่อย่างสรา้งสรรค ์

4 80 เหมาะสม 

6. มีการดแูลสขุภาพตนเอง 3 60 ไมเ่หมะสม 

 
จากตาราง 10 แสดงว่าผลการประเมินความเหมาะสมของตวัแปรสงัเกตในองคป์ระกอบ

ของความฉลาดรูท้างกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ มีจ านวนผูเ้ช่ียวชาญท่ีใหค้วามคิดเห็นในระดบั
มากขึน้ไปคิดเป็นรอ้ยละ 80 ของจ านวนผู้เช่ียวชาญทั้งหมด จ านวน 5 ตัวแปรสังเกต และมี 1  
ตวัแปรสงัเกต ไดแ้ก่ตวัแปร การดแูลสขุภาพตนเอง มีผูเ้ช่ียวชาญท่ีใหค้วามคดิเห็นในระดบัมากขึน้
ไปคดิเป็นรอ้ยละ 60 ต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนด จงึจ  าเป็นตอ้งตดัออกจากองคป์ระกอบ 
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ตาราง 11 ผลประเมินความเหมาะสมในการจดักลุม่ตวัแปรสงัเกตในแตล่ะองคป์ระกอบของ 
ความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคติ 
 

ตัวแปร 

จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
ทีใ่ห้ความคิดเห็น
ระดบัมากขึน้ไป 

(คน) 

ร้อยละ ความหมาย 

1. ตระหนกัในความสามารถของตนเองดา้น
กิจกรรมทางกาย 

5 100 เหมาะสม 

2. มีน า้ใจนกักีฬาในเชิงสถานการณกี์ฬา 4 80 เหมาะสม 

3. เห็นคณุคา่และตระหนกัในความส าคญัของการ
ออกก าลงักาย การเลน่กีฬาและการเคล่ือนไหว 

5 100 เหมาะสม 

4. มีประสบการณท่ี์ดีจากการออกก าลงักาย เลน่
กีฬา และการเคล่ือนไหว 

4 80 เหมาะสม 

5. มีการรบัรูใ้นประโยชนท่ี์ไดร้บัจาก 
การออกก าลงักาย และการเลน่กีฬา 

5 100 เหมาะสม 

6. ไดร้บัประโยชนจ์ากการออกก าลงักายและ 
การเลน่กีฬา 

4 80 เหมาะสม 

7. มีการหาโอกาสเพื่อการออกก าลงักาย 5 100 เหมาะสม 

8. มีความเป็นผูน้  า 3 60 ไมเ่หมาะสม 

9. มีมนษุยสมัพนัธท่ี์ดี 3 60 ไมเ่หมาะสม 
10. มีเจตคติท่ีดีตอ่การออกก าลงักายและเลน่กีฬา  4 80 เหมาะสม 

11. มีการเขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการ 3 60 ไมเ่หมาะสม 

12. มีความสนใจ ตัง้ใจ และท าตามรูปแบบ 
ท่ีถกูตอ้ง 

4 80 เหมาะสม 

13. มีความมั่นใจในการเคล่ือนไหวรา่งกาย 5 100 เหมาะสม 

14. ยอมรบัความคดิเห็นเก่ียวกบัการออกก าลงักาย
และเลน่กีฬาของผูอ่ื้น 

4 80 เหมาะสม 
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ตาราง 11 (ตอ่) 
 

ตัวแปร 

จ านวนผู้เช่ียวชาญ
ทีใ่ห้ความคิดเห็น
ระดบัมากขึน้ไป 

(คน) 

ร้อยละ ความหมาย 

15. เกิดความเห็นแก่ตวั (อนาคตภาพทางดา้นลบ) 3 60 ไมเ่หมาะสม 

 
จากตาราง 11 แสดงว่าผลการประเมินความเหมาะสมของตวัแปรสงัเกตในองคป์ระกอบ

ของความฉลาดรูท้างกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคติ มีจ  านวนผูเ้ช่ียวชาญท่ีใหค้วามคิดเห็นในระดบัมาก
ขึน้ไปคิดเป็นรอ้ยละ 80 ของจ านวนผูเ้ช่ียวชาญทัง้หมด จ านวน 11 ตวัแปร และมี 4 ตวัแปรไดแ้ก่

ตัวแปร มีความเป็นผู้น  า, มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี , มีการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ และ เกิด
ความเห็นแก่ตวั(อนาคตภาพทางดา้นลบ) มีผูเ้ช่ียวชาญท่ีใหค้วามคิดเห็นในระดบัมากขึน้ไปคิด
เป็นรอ้ยละ 60 ต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนด จงึจ  าเป็นตอ้งตดัออกจากองคป์ระกอบ 
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ตาราง 12 ผลการประเมินความเหมาะสมของตวัแปรสงัเกตในแตล่ะองคป์ระกอบของความฉลาดรู้
ทางกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นสงัคม 
 

ตัวแปร 

จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
ทีใ่ห้ความคิดเห็น
ระดบัมากขึน้ไป 

(คน) 

ร้อยละ ความหมาย 

1. ไดร้บัการสนบัสนนุจากครอบครวัและ 
คนรอบขา้ง 

4 80 เหมาะสม 

2. ไดร้บัการถ่ายทอดประสบการณด์า้นกีฬาและ
การออกก าลงักายจากบคุคลตา่ง ๆ 

4 80 เหมาะสม 

3. ไดร้บัการสนบัสนนุสิ่งจ  าเป็นจากหนว่ยงาน 
ท่ีเก่ียวขอ้ง 

3 60 ไมเ่หมาะสม 

4. น าไปใชใ้นวิถีชีวิต 3 60 ไมเ่หมาะสม 
5. สามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมตา่ง ๆ 5 100 เหมาะสม 
6. ยอมรบักฎเกณฑข์องสงัคม 5 100 เหมาะสม 
7. มีการปฏิบตัิตนไมเ่หมาะสมกบัสถานการณกี์ฬา 

(อนาคตภาพทางดา้นลบ) 
3 60 ไมเ่หมาะสม 

 

จากตาราง 12 แสดงว่าผลการประเมินความเหมาะสมของตวัแปรสงัเกตในองคป์ระกอบ
ของความฉลาดรูท้างกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์ดา้นสงัคม มีจ านวนผูเ้ช่ียวชาญท่ีใหค้วามคิดเห็นในระดบัมากขึน้ไปคิดเป็นรอ้ยละ 
80 ของจ านวนผู้ เ ช่ี ยวชาญ ทั้ งหมด จ านวน  4 ตัวแปร และมี  3 ตัวแปรได้แก่ ตัวแป ร 
ไดร้บัการสนับสนุนสิ่งจ  าเป็นจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  น าไปใชใ้นวิถีชีวิต และ มีการปฏิบัติตน 
ไม่เหมาะสมกับสถานการณ์กีฬา (อนาคตภาพทางด้านลบ) มีผู้เช่ียวชาญท่ีให้ความคิดเห็น  
ในระดับมากขึ ้นไปคิดเป็นร้อยละ 60 ต ่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด จึงจ าเป็นต้องตัดออกจาก
องคป์ระกอบ 

จากการด าเนินการตรวจสอบความถกูตอ้งของนิยามปฏิบตัิการและความเหมาะสมของ
ตวัแปรสังเกตในแต่ละองคป์ระกอบโดยผู้เช่ียวชาญแลว้จึงสามารถสรุปตวัแปรสังเกตในแต่ละ
องคป์ระกอบไดด้งัตอ่ไปนี ้
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ตาราง 13 สรุปจ านวนตวัแปรสงัเกตหลงัจากการตรวจสอบความถกูตอ้งของนิยามปฏิบตักิารและ
ความเหมาะสมของตวัแปรสงัเกตในแตล่ะองคป์ระกอบ 
 

องคป์ระกอบ 
จ านวนตัวแปรสังเกต 

ก่อนตรวจสอบ ทีต่ัดออก ตวัแปรทีไ่ด ้
1. ดา้นความรู ้ 11 2 9 
2. ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ 6 1 5 
3. ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคติ 15 4 11 
4. ดา้นสงัคม 7 3 4 

รวม 39 10 29 

 
จากตาราง 13 แสดงว่าจ านวนตัวแปรสังเกตท่ีเหมาะสมและน าไปใช้ได้จากการ

ตรวจสอบความเหมาะสมโดยผูเ้ช่ียวชาญมีจ านวนทัง้สิน้ 29 ตวัแปรสังเกต แบ่งไดเ้ป็น ตวัแปร
สงัเกตในองคป์ระกอบดา้นความรู ้จ  านวน 9 ตวัแปรสงัเกต, ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ 
จ านวน 5 ตวัแปรสงัเกต, ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคติ จ  านวน 11 ตวัแปรสงัเกต และดา้นสงัคม 
จ านวน 4 ตวัแปรสงัเกต 
 

หลงัการตรวจสอบ คดัสรร ตวัแปรสงัเกตตามองคป์ระกอบเสร็จสิน้ผูว้ิจยัจงึน าขอ้มลูท่ีได้
จากตอนท่ี 1 ไปใชใ้นการสรา้งแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายในตอนท่ี 2 ตอ่ไป 
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ตอนที ่2 ผลการพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายทีม่ีความสามารถพเิศษวิทยาศาสตร ์
ในตอนนีเ้ป็นการด าเนินการสรา้งและพฒันาแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบั

นัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ี มีความสามารถพิ เศษวิทยาศาสตร์ โดยผู้วิจัย  
ไดด้  าเนินการสรา้งแบบประเมิน ฯ ตามนิยามปฏิบตัิการท่ีไดใ้นตอนท่ี 1 และตรวจสอบคณุภาพ 
ของรา่งแบบประเมิน ฯ ซึ่งผลการวิจยัสามารถแสดงไดด้งัตอ่ไปนี ้
  

1. การสรา้งขอ้ค าถามตามตวัแปรสงัเกต 
เขียนข้อค าถามตามตัวแปรสังเกตตามท่ีได้ด  าเนินการตามขั้นตอนท่ี 1 เป็นแบบ 

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ให้ผู้ตอบเป็นผู้ประเมินตนเองว่าข้อค าถามนั้นเป็นจริงหรือ
สอดคล้องกับผู้ตอบมากน้อยเพียงใด แล้วตอบลงในแบบประเมิน จ านวน 29 ตัวแปรสังเกต  
ตวัแปรสงัเกตละ 4 ขอ้ค าถาม รวม 116 ขอ้ค าถาม 
 

2. การตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมิน  
2.1 การประเมิ นความสอดคล้องของข้อค าถามกับนิ ยาม เชิ งป ฏิบัติการ  

ของตวัแปรสงัเกต 
 น าข้อค าถามไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญทางด้าน 

พลศกึษาซึ่งมีประสบการณก์ารสอนทางดา้นพลศกึษา ระดบัอุดมศึกษาอย่างนอ้ย 10 ปี จ  านวน  
3 คนและผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการวดัและประเมินผลซึ่งมีประสบการณ์การสอนทางดา้นการวัด
และประเมินผลระดับอุดมศึกษาอย่างน้อย 5 ปีจ  านวน 2 คน ตรวจสอบความสอดคล้องของ 
ขอ้ค าถามในแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายกับองคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย ผลปรากฏ 
ดงัตาราง 14 ถึง 17 ดงันี ้
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ตาราง 14 ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามในแบบประเมินความฉลาดรูท้างกาย
กบันิยามเชิงปฏิบตัิการองคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย ดา้นความรู ้

 
ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม IOC 

1. มีความรู ้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบั
ทกัษะกีฬาใน
สถานการณกี์ฬา 

1. ฉนัรูว้า่ทกัษะกีฬาเป็นพืน้ฐานส าคญัในการเลน่และแข่งขนักีฬา 1.0 
2. ฉนัรูว้า่ตอ้งฝึกทกัษะใหส้อดคลอ้งกบัประเภทของกีฬาท่ีจะเลน่ 1.0 
3. การแสดงทกัษะกีฬาท่ีถกูตอ้ง ท าใหเ้ลน่กีฬาไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.0 

4. ฉนัคิดวา่ฉนัมีทกัษะกีฬามากพอท่ีจะใชใ้นการเลน่กีฬาท่ีฉนั
ตอ้งการ  

0.6 

2. มีความรูเ้ก่ียวกบั
สมรรถภาพทาง
กาย และสขุภาพ 

1. ฉนัรูว้า่สมรรถภาพทางกายเป็นพืน้ฐานของการมีสขุภาพดี 1.0 
2. ฉนัรูว้า่สมรรถภาพทางกายมีผลตอ่การพฒันาทกัษะการ
เคล่ือนไหว 

1.0 

3. ฉนัรูว้า่ฉนัสามารถพฒันาสมรรถภาพทางกายของตนเองใหดี้ 
ไดอ้ยา่งไร 

1.0 

4. ฉนัรูว้า่สมรรถภาพทางกายแตล่ะดา้น สง่ผลตอ่การด าเนินชีวิต
และเลน่กีฬาท่ีดี 

1.0 

3. มีความรูใ้นการ
ดแูลรกัษา
สขุภาพ 

1. ฉนัรูว้า่การรบัประทานอาหารใหค้รบทกุหมู ่และการพกัผอ่น 
อยา่งเพียงพอ ท าใหมี้สขุภาพดี 

1.0 

2. ฉันรูว้่าตอ้งท าอยา่งไรเพ่ือใหต้นเองมีสขุภาพท่ีดี 0.6 
3. ฉนัยอมรบัวา่การออกก าลงักายชว่ยท าใหร้า่งกายแข็งแรง  
ลดการเจ็บป่วย 

0.8 

4. ฉนัเช่ือวา่การรบัประทานอาหารเสรมิใหป้ระโยชนม์ากกวา่ 
การรบัประทานอาหารตามปกตใินแตล่ะวนั (ขอ้ค าถามเชิงลบ) 

0.6 
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ตาราง 14 (ตอ่) 
 

ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม IOC 
4. ใฝ่หาความรูด้า้น
การออกก าลงั
กายและเลน่กีฬา 

1. เม่ือฉนัมีขอ้สงสยัในการเลน่กีฬา ฉนัเลือกท่ีจะสอบถาม 
ครูพลศกึษา 

1.0 

2. ในช่วงท่ีมีเวลาวา่ง ฉันชอบดคูลิปวีดีโอการแขง่ขนักีฬา 
เพ่ือศกึษาวิธีการเลน่ 

1.0 

3. ฉนัคน้หาเทคนิคการเลน่กีฬา ในทกุช่องทางท่ีมีโอกาส 0.8 
4. เม่ือฉนัเลือกเลน่กีฬาใด ๆ ฉนัจะคน้ควา้ขอ้มลูเก่ียวกบักีฬา
ประเภทนัน้ ๆ ใหถ้่องแท ้

1.0 

5. มีความรูใ้นการ
พฒันาสขุภาพ
จากแหลง่ขอ้มลู
ตา่ง ๆ 

1. ฉนัใชแ้หลง่ขอ้มลูท่ีเช่ือถือไดส้  าหรบัคน้หาขอ้มลูในการดแูล
สขุภาพของตนเอง 

0.8 

2. ฉนัสามารถแยกแยะความถกูตอ้งของขอ้มลูเก่ียวกบัการดแูล
สขุภาพตา่ง ๆ ได ้

0.8 

3. ฉนัคน้หาวิธีการพฒันาสขุภาพแบบใหม ่ๆ ท่ีมีหลกัวิชาการ
สนบัสนนุ 

0.8 

4. ฉนัมกัจะเช่ือขอ้มลูดา้นสขุภาพท่ีแชรก์นัอยา่งแพรห่ลายในส่ือ
ออนไลน ์(ขอ้ค าถามเชิงลบ) 

0.8 

6. มีการประเมิน
ตนเองในดา้น
สขุภาพ 

1. ฉนัตรวจสอบสขุภาพของตนเองดว้ยการทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายดา้นตา่ง ๆ 

0.8 

2. ฉนัจะสงัเกตตวัเองเสมอเพ่ือตรวจสอบความผิดปกตขิองรา่งกาย 1.0 

3. เม่ือมีปัญหาทางสขุภาพ ฉนัสามารถรบัรูไ้ดอ้ยา่งรวดเรว็ 0.8 

4. ฉนัสามารถบอกไดว้า่ปัจจบุนัสขุภาพของฉนัเป็นอยา่งไร 0.8 

7. ยอมรบัใน กฎ 
กตกิา และมี
มารยาทในการ
เลน่กีฬา 

 

1. ฉนัรูว้า่ไมค่วรแสดงพฤตกิรรมกา้วรา้วในระหว่างการเล่นและ
แขง่ขนักีฬา 

0.8 

2. เม่ือฉนัเลน่กีฬา ฉันจะเคารพการตดัสินของผูต้ดัสิน  1.0 
3. แมฉ้นัจะเป็นรอง ฉนัจะพยายามถึงท่ีสดุและจะไมเ่ลน่นอกเกม 1.0 
4. ฉนัจะเลน่และแขง่ขนักีฬาตามกตกิาท่ีก าหนดไวเ้สมอ 1.0 
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ตาราง 14 (ตอ่) 
 

ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม IOC 
8. ประยกุตใ์ช้
ความรูด้า้นการ
เคล่ือนไหว 

1. ฉนัสามารถน าความรูด้า้นการออกก าลงักายไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้

0.8 

2. ฉันคิดว่าบางทกัษะกีฬาสามารถน าไปใชก้บักีฬาประเภทอ่ืน ๆ ได  ้ 0.6 
3. ฉนัสามารถน าทกัษะกีฬาตา่ง ๆ ไปใชเ้ลน่และออกก าลงักาย 
กบัเพ่ือนนอกเวลาเรียน 

1.0 

4. แมฉ้นัจะเคยบาดเจ็บจากการเลน่กีฬา แตฉ่นัก็รูว้ิธีท่ีจะลด 
ความรุนแรงของการบาดเจ็บนัน้ได ้

0.6 

9. เขา้ใจ
ความส าคญัของ
การเคล่ือนไหว
รา่งกาย 

1. ฉนัรูว้า่การเคล่ือนไหวรา่งกายเป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัของมนษุย ์ 0.8 
2. ฉนัรูว้า่การเคล่ือนไหวรา่งกายมีความส าคญัในการด ารงชีวิต 0.8 
3. ฉนัรูว้า่การเคล่ือนไหวรา่งกายอยา่งสม ่าเสมอ ท าใหฉ้ันมีความ
กระฉบักระเฉง 

0.8 

4. รา่งกายของเราจะอ่อนแอลงหากปราศจากการเคล่ือนไหว 1.0 

 
จากตาราง 14 แสดงว่าผลการค านวณดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective  

Congruence : IOC) กับนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรสังเกตตามองคป์ระกอบด้านความรู ้ 
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 แสดงว่าผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าขอ้ค าถามทุกขอ้มีความสอดคลอ้ง
กบันิยามเชิงปฏิบตักิาร ขององคป์ระกอบในแตล่ะดา้นนัน้ 
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ตาราง 15 ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามในแบบประเมินความฉลาดรูท้างกาย
กบันิยามเชิงปฏิบตัิการองคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ 
 

ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม IOC 
1. มีทกัษะทาง
กลไกดี 

 

1. ในขณะแขง่ขนักีฬาฉนัสามารถทรงตวัไดดี้แมถ้กูปะทะจาก 
คูต่อ่สู ้

0.8 

2. ฉนัสามารถเปล่ียนทิศทางไดอ้ยา่งรวดเรว็ในระหวา่ง 
การเลน่กีฬา 

1.0 

3. ฉนัสามารถใชมื้อหรือเทา้สง่ ตี หรือแตะลกูบอลไดดี้ตรงทิศทาง 1.0 
4. ในการแขง่ขนัฉนัสามารถตอบสนองตอ่การเคล่ือนไหวของคูต่อ่สู้
กีฬาไดท้นัทว่งที 

0.8 

2. มีสมรรถภาพ
ทางกายดี 

 

1. รา่งกายของฉนัมีความพรอ้มในการแขง่ขนักีฬาตลอดเวลา  
แมว้า่จะมีเวลาในการเตรียมตวัไดไ้มน่าน 

0.8 

2. ฉนัสามารถเลน่กีฬาไดต้อ่เน่ืองตลอดการแขง่ขนั 1.0 
3. แมว้่าฉนัจะเหน่ือยจากการเลน่กีฬา ฉนัก็สามารถฟ้ืนตวัไดเ้รว็ 1.0 
4. แคยื่ดเหยียดรา่งกาย ฉนัก็รูส้กึเจ็บบรเิวณท่ียืดเหยียดแลว้  
(ขอ้ค าถามเชิงลบ) 

1.0 

3. มีทกัษะปฏิบตัิ 
การเคล่ือนไหว
และเลน่กีฬา  

1. ฉนัสามารถเคลื่อนไหวรา่งกายตามรูปแบบ ต่าง ๆ ท่ี ครูก าหนดได  ้ 0.8 
2. ฉนัสามารถแสดงทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีไดเ้รียนมาไดอ้ยา่ง
ถกูตอ้ง 

1.0 

3. ฉนัสามารถแสดงการเคล่ือนไหวไดเ้หมาะสมกบัชนิดกีฬาท่ี     
ฉนัเลือก      

1.0 

4. ฉนัสามารถน าทกัษะทางกีฬาตา่ง ๆ ท่ีไดเ้รียนมาไปใช ้
ในการเลน่กีฬาได ้

0.8 
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ตาราง 15 (ตอ่) 
 
ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม IOC 

4. มีรา่งกายท่ีแข็งแรง 
สขุภาพดี 

 

1. ฉนัคิดวา่รา่งกายของฉนัมีความพรอ้มตอ่การปฏิบตัิกิจกรรม 
ตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

0.8 

2. ฉนัเป็นหวดับอ่ย ๆ เม่ืออากาศเปล่ียนแปลง (ขอ้ค าถามเชิงลบ) 0.8 
3. ฉนัมีอาการเจ็บป่วยเป็นประจ า (ขอ้ค าถามเชิงลบ)  0.8 
4. ฉนัไมส่ามารถยกของหนกัไดเ้หมือนคนอ่ืน ๆ (ขอ้ค าถามเชิงลบ)  0.6 

5. มีการประยกุตใ์ช้
ทกัษะตา่ง ๆ ใน
สถานการณใ์หม ่
อยา่งสรา้งสรรค ์

1. ฉนัสามารถน าทกัษะกีฬาที่ไดเ้รยีนมาไปใชใ้นการเล่นกีฬาชนิดอื่นได  ้ 1.0 
2. ฉนัสามารถน าทกัษะกีฬาท่ีเรยีนมาใชใ้นการแข่งขนักีฬาไดอ้ย่างดี 0.8 
3. ฉนัสามารถน าทกัษะกีฬาตา่ง ๆ ท่ีไดเ้รียนมาผสมผสานเป็นการ
เคล่ือนไหวรูปแบบใหม่ ๆ  

1.0 

4. ฉนัสามารถคดิคน้ท่าทางการเลน่กีฬาใหม่ ๆ โดยรบัมาจากแบบ
ฝึกท่ีฉนัเคยฝึก 

1.0 

 
จากตาราง 15 แสดงว่าผลการค านวณดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective  

Congruence : IOC) กับนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรสังเกตตามองคป์ระกอบดา้นร่างกาย 
ทกัษะ และสมรรถภาพ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 แสดงว่าผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าขอ้ค าถาม
ทกุขอ้มีความสอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบตัิการ ขององคป์ระกอบในแตล่ะดา้นนัน้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  126 

ตาราง 16 ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามในแบบประเมินความฉลาดรูท้างกาย
กบันิยามเชิงปฏิบตัิการองคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคต ิ
 

ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม IOC 
1. ตระหนกัใน
ความสามารถ
ของตนเองดา้น
กิจกรรมทางกาย 

1. ฉนัรบัรูว้่าฉนัมีความสามารถทางกีฬา 0.8 
2. ฉนัรูว้า่ความสามารถทางกีฬาของฉนัสง่ผลโดยตรงตอ่การเลน่
ของทัง้ทีม 

1.0 

3. ระดบัความสามารถทางกีฬาของตวัฉนัท าใหเ้ป็นท่ีรูจ้กัในสงัคม 0.8 
4. ฉนัคิดวา่ความสามารถทางกีฬาของฉนัไมด่อ้ยกว่าใคร  0.6 

2. มีน า้ใจนกักีฬาใน
เชิงสถานการณ์
กีฬา 

 

1. ฉนัยอมรบัผลการแขง่ขนัไดไ้มว่า่จะแพห้รือชนะก็ตาม 1.0 
2. ฉนัยอมทิง้โอกาสท่ีจะชนะการแขง่ขนักีฬาเพ่ือชว่ยเหลือนกักีฬา
คนอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งการความชว่ยเหลือฉกุเฉิน 

1.0 

3. เม่ือฉนัแพใ้นการแขง่ขนักีฬา ฉนัไมโ่ทษใครวา่ท าใหฉ้นัตอ้งแพ  ้ 1.0 
4. ฉนัคิดวา่มิตรภาพในการแขง่ขนักีฬาส าคญักวา่ผลการแขง่ขนั 0.8 

3. เห็นคณุค่าและ
ตระหนกัใน
ความส าคญัของ
การออกก าลงักาย 
การเล่นกีฬาและ
การเคลื่อนไหว 

1. การออกก าลงักายท าใหก้ารใชชี้วิตของฉนัมีประสิทธิภาพ 1.0 
2. การออกก าลงักายถือวา่เป็นพืน้ฐานส าคญัในการด ารงชีวิต 1.0 
3. ฉนัเคล่ือนไหวรา่งกายบอ่ย ๆ เพ่ือชว่ยเพิ่มความคลอ่งแคลว่
วอ่งไว 

1.0 

4. การออกก าลงักายเป็นเรื่องท่ีเสียเวลาส าหรบัชีวิตฉนั  
(ขอ้ค าถามเชิงลบ)  

1.0 

4. มีประสบการณ ์
ท่ีดี จากการ 
ออกก าลงักาย  
เลน่กีฬา และ 
การเคล่ือนไหว 

1. ท่ีผ่านมาฉนัรูส้ึกดีกบัการเลน่กีฬา 0.8 
2. ฉนัเคยไดร้บัค าชมเชยจากครูในการเรียนวิชาพลศกึษา 1.0 
3. ฉนัเคยไดร้บัชยัชนะจากการแขง่ขนักีฬา 0.8 
4. เพ่ือน ๆ เคยบอกวา่ฉนัเล่นกีฬาเก่ง 0.8 
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ตาราง 16 (ตอ่) 
 
ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม IOC 

5. มีการรบัรูใ้น
ประโยชนท่ี์ไดร้บั
จากการ 
ออกก าลงักาย 
และการเลน่กีฬา 

1. ฉนัรูว้า่เม่ือออกก าลงักายจะท าใหร้า่งกายพฒันาไปในทางท่ีดีขึน้ 1.0 
2. ฉันรูว้่าการเลน่กีฬาท าใหฉ้ันสามารถพฒันาทกัษะกีฬาท่ีฉนัเล่นได  ้ 1.0 
3. ฉนัรูถ้ึงประโยชนท่ี์ไดร้บัจากการออกก าลงักายท่ีฉนัเลือก 0.8 
4. ฉนัรูว้า่การออกก าลงักายมีสว่นชว่ยในการพฒันาสมรรถภาพทาง
กายของฉนั 

1.0 

6. ไดร้บัประโยชน์
จากการ 
ออกก าลงักาย
และการเลน่กีฬา 

1. การออกก าลงักายท าใหฉ้ันมีแรงในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ  
ในชีวิตประจ าวนั 

1.0 

2. การออกก าลงักายมีสว่นช่วยในการพฒันาสมรรถภาพทางกาย
ของฉนั 

1.0 

3. การเลน่กีฬามีสว่นช่วยในการพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวของฉัน 1.0 

4. ฉนัมีความสขุทกุครัง้ท่ีไดเ้ลน่กีฬา 0.8 

7. มีการหาโอกาส
เพ่ือการออก
ก าลงักาย 

 

1. ฉนัเลือกท่ีจะออกก าลงักายเป็นกิจกรรมยามว่าง 1.0 
2. แมจ้ะมีการบา้นมากแคไ่หน ฉนัก็มีเวลาออกก าลงักายสม ่าเสมอ 1.0 
3. ฉนัมกัเป็นผูช้วนเพ่ือนไปเลน่กีฬาในวนัหยดุ 1.0 
4. หากฉนัไมส่ามารถไปออกก าลงักายนอกสถานท่ีได ้ฉนัก็สามารถ
ออกก าลงักายท่ีบา้นได ้

1.0 

8. มีเจตคติท่ีดีต่อ
การออกก าลงั
กายและเล่นกีฬา  

 

1. ฉนัเช่ือวา่ฉันสามารถฝึกทกัษะกีฬาไดดี้ไมแ่พใ้คร 0.8 
2. ฉนัเช่ือวา่การออกก าลงักายเป็นสิ่งท่ีดีตอ่สขุภาพของฉนั  1.0 
3. ฉนัเช่ือวา่ทกุคนสามารถมีสขุภาพท่ีดีไดถ้า้ออกก าลงักาย 1.0 
4. ถา้ไมมี่ครูคอยควบคมุ ฉนัจะออกก าลงักายแคพ่อเป็นพิธี  
(ขอ้ค าถามเชิงลบ) 

0.8 
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ตาราง 16 (ตอ่) 
 
ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม IOC 

9. มีความสนใจ 
ตัง้ใจ และท า
ตามรูปแบบท่ี
ถกูตอ้ง 

 

1. ฉนัจะฝึกปฏิบตัทิกัษะกีฬาหลงัเรียนวิชาพลศกึษาตามท่ีตัง้ใจไว้
ทกุครัง้  

1.0 

2. ฉนัจะเลน่กีฬาก็ตอ่เม่ือมีการเก็บคะแนน (ขอ้ค าถามเชิงลบ) 1.0 
3. ฉนัคิดวา่ตอ้งออกก าลงักายเฉพาะในชั่วโมงพลศกึษาเทา่นัน้ (ขอ้
ค าถามเชิงลบ) 

1.0 

4. ฉนัคิดวา่ไมจ่  าเป็นตอ้งฝึกทกัษะกีฬาตามแบบฝึก ก็สามารถเลน่
กีฬาเก่งได ้(ขอ้ค าถามเชิงลบ) 

1.0 

10. มีความมั่นใจใน
การเคล่ือนไหว
รา่งกาย 

1. เม่ือฉนัเลน่กีฬาฉนัจะแสดงทกัษะตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งมั่นใจ 1.0 
2. ในการทดสอบทกัษะกีฬาในชั่วโมงเรียน ฉันมั่นใจวา่ตวัเองท าได้
ถกูตอ้ง 

1.0 

3. ฉนัแนใ่จวา่ฉนัสามารถเคล่ือนไหวรา่งกายไดดี้ไมแ่พเ้พ่ือน ๆ  1.0 
4. ฉนัไม่คอ่ยมั่นใจในการออกก าลงักายในบางทา่  
(ขอ้ความทางลบ) 

0.8 

11. ยอมรบัความ
คดิเห็นเก่ียวกบั
การออกก าลงั
กายและเลน่
กีฬาของผูอ่ื้น 

1. ฉนัอาจมีความคดิเห็นเก่ียวกบัการเลน่กีฬาแตกตา่งจากเพ่ือน 0.6 
2. ผูด้กีูฬาแตล่ะคนสามารถมีแนวคดิเก่ียวกบัการเล่นท่ีแตกตา่งกนัได้ 0.8 
3. ฉนัคิดวา่แตล่ะคนมีรูปแบบการออกก าลงักายท่ีแตกตา่งกนั แตมี่
เปา้หมายเดียวกนัคือพฒันาสขุภาพตนเอง 

0.8 

4. ฉนัเลือกท่ีจะวางแผนกลยทุธส์  าหรบัการแขง่ขนักีฬารว่มกนักบั
เพ่ือนในทีม มากกวา่จะมาจากความคิดของคนใดคนหนึ่ง 

1.0 

 
จากตาราง 16 แสดงว่าผลการค านวณดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective  

Congruence : IOC) กับนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรสังเกตตามองค์ประกอบด้านจิตใจ 
อารมณ์ และเจตคติ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 แสดงว่าผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าขอ้ค าถามทุก
ขอ้มีความสอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบตักิาร ขององคป์ระกอบในแตล่ะดา้นนัน้ 
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ตาราง 17 ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามในแบบประเมินความฉลาดรูท้างกาย
กบันิยามเชิงปฏิบตัิการองคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย ดา้นสงัคม 

 
ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม IOC 

1. ไดร้บัการ
สนบัสนนุจาก
ครอบครวั  
และคนรอบขา้ง 

 

1. ผูป้กครองมกัจะสนบัสนนุใหฉ้นัออกก าลงักายอยูเ่สมอ 1.0 
2. ผูป้กครองมกัชวนฉันไปออกก าลงักายเพ่ือพฒันาสขุภาพของตนเอง 1.0 
3. คนรอบขา้งมกัแนะน าสถานท่ีออกก าลงักายใหม ่ๆ ใหก้บัฉนั 1.0 
4. เม่ือฉนัตอ้งการฝึกกีฬา เพ่ือน ๆ ท่ีเก่งกีฬานัน้จะมาชว่ยสอนให้
ฉนัเลน่เก่งมากขึน้ 

1.0 

2. ไดร้บัการถ่ายทอด
ประสบการณ ์
ดา้นกีฬาและ 
การออกก าลงักาย
จากบคุคลต่าง ๆ 

1. ฉนัจดจ าท่าทางการเลน่กีฬาของครูพลศกึษาท่ีสอนฉัน 1.0 
2. ฉนัมกัจะเรียนรูท้กัษะกีฬาจากนกักีฬาท่ีมีความสามารถสงู 0.8 
3. ฉนัไดเ้รียนรูรู้ปแบบการออกก าลงักายใหม่ ๆ จากเพ่ือนของฉนั 1.0 
4. ฉนัไดร้บัการสอนทกัษะการออกก าลงักายและเลน่กีฬาจาก 
ครูพลศกึษา 

1.0 

3. สามารถปรบัตวั
เขา้กบัสงัคม    
ตา่ง ๆ 

 

1. ฉนัสามารถขอเลน่กีฬารว่มกบัเพ่ือนท่ีฉนัเพิ่งรูจ้กัเป็นครัง้แรก 0.8 
2. ฉนัรูว้า่ฉนัตอ้งท าตวัอย่างไรเม่ือตอ้งไปออกก าลงักายในท่ี 
ออกก าลงักายรว่มกบัผูอ่ื้น 

1.0 

3. ฉนัสามารถรว่มเลน่กีฬากบัคนอ่ืนได ้แมว้า่ฉนัจะไมไ่ดรู้จ้กั 
พวกเขานัน้เทา่ไรนกั 

1.0 

4. ฉนัไมรู่จ้ะวางตวัอยา่งไรเม่ือตอ้งเลน่กีฬารว่มกบัผูอ่ื้น  
(ขอ้ค าถามเชิงลบ) 

0.8 

4. ยอมรบักฎเกณฑ์
ของสงัคม 

1. ฉนัสามารถยอมรบักตกิาในหอ้งเรียนของครูในวิชาพลศกึษาได ้ 1.0 
2. เม่ือเป็นความคดิเห็นสว่นรวมฉนัจะยอมรบัมนัโดยไมโ่ตแ้ยง้ 0.8 
3. ฉนัรูว้า่ฉนัควรท าตามความเห็นของคนส่วนใหญ่   0.8 
4. แมฉ้นัจะไมเ่ห็นดว้ยกบัมตขิองท่ีประชมุ ฉนัก็ยอมท าตามมตนิัน้ 0.8 

 
จากตาราง 17 แสดงว่าผลการค านวณดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective  

Congruence : IOC) กับนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรสังเกตตามองค์ประกอบด้านสังคม  
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มีค่าอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 แสดงว่าผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่าขอ้ค าถามทุกขอ้มีความสอดคลอ้ง
กบันิยามเชิงปฏิบตักิาร ขององคป์ระกอบในแตล่ะดา้นนัน้ 

 
2.2 การหาคา่อ านาจจ าแนก 
น าขอ้ค าถามท่ีมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ จ านวน 116 ข้อค าถาม  

ไปทดลองใช้  (Try out) โดยสอบถามนัก เรียน ระดับ ชั้น มั ธยมศึกษ าปี ท่ี  5  โรง เรียน 
มหิดลวิทยานุสรณ์  จ  านวนนักเรียน 48 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  5  โรงเรียน
วิทยาศาสตรจ์ฬุาภรณราชวิทยาลยัลพบรุี และโรงเรียนวิทยาศาสตรจ์ฬุาภรณราชวิทยาลยัเพชรบรุี 
จ  านวน 45 คน รวมจ านวน 93 คน  เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้สถิติทดสอบ t-test 
ทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคะแนนเฉล่ียของกลุม่สงูและกลุม่ต  ่า จ านวนรอ้ยละ 25 ของนกัเรียน
ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง ผลการวิเคราะหส์ามารถน าเสนอขอ้มลูไดด้งัผลปรากฏตาราง 18 ถึง 21 ดงันี ้

 
ตาราง 18 ผลการตรวจสอบคา่อ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามขององคป์ระกอบความฉลาดรูท้าง
กาย ดา้นความรู ้
 

ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม t 
1. มีความรู ้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบั
ทกัษะกีฬาใน
สถานการณกี์ฬา 

1. ฉันรูว้่าทกัษะกีฬาเป็นพืน้ฐานส าคญัในการเลน่และแขง่ขนักีฬา 5.30* 
2. ฉันรูว้่าตอ้งฝึกทกัษะใหส้อดคลอ้งกบัประเภทของกีฬาท่ีจะเล่น 4.41* 
3. การแสดงทกัษะกีฬาท่ีถกูตอ้ง ท าใหเ้ลน่กีฬาไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.86* 

4. ฉนัคิดวา่ฉนัมีทกัษะกีฬามากพอท่ีจะใชใ้นการเลน่กีฬาท่ีฉนั
ตอ้งการ  

7.18* 

2. มีความรู้
เก่ียวกบั
สมรรถภาพ 
ทางกาย และ
สขุภาพ 

1. ฉนัรูว้า่สมรรถภาพทางกายเป็นพืน้ฐานของการมีสขุภาพดี 3.74* 
2. ฉนัรูว้า่สมรรถภาพทางกายมีผลตอ่การพฒันาทกัษะการ
เคล่ือนไหว 

4.93* 

3. ฉนัรูว้า่ฉนัสามารถพฒันาสมรรถภาพทางกายของตนเองใหดี้
ไดอ้ยา่งไร 

6.02* 

4. ฉนัรูว้า่สมรรถภาพทางกายแตล่ะดา้น 
สง่ผลตอ่การด าเนินชีวิตและเลน่กีฬาท่ีดี 

5.01* 
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ตาราง 18 (ตอ่) 
 
ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม t 

3. มีความรูใ้น 
การดแูลรกัษา
สขุภาพ 

1. ฉันรูว้่าการรบัประทานอาหารใหค้รบทกุหมู่ และการพกัผ่อนอยา่ง
เพียงพอ ท าใหมี้สขุภาพดี 

3.97* 

2. ฉันรูว้่าตอ้งท าอยา่งไรเพ่ือใหต้นเองมีสขุภาพท่ีดี 3.32* 
3. ฉนัยอมรบัวา่การออกก าลงักายชว่ยท าใหร้า่งกายแข็งแรง ลด
การเจ็บป่วย 

4.87* 

4. ฉนัเช่ือวา่การรบัประทานอาหารเสรมิใหป้ระโยชนม์ากกวา่การ
รบัประทานอาหารตามปกตใินแตล่ะวนั  
(ขอ้ค าถามเชิงลบ) 

0.78 

4. ใฝ่หาความรู้
ดา้นการ 
ออกก าลงักาย
และเลน่กีฬา 

1. เม่ือฉนัมีขอ้สงสยัในการเลน่กีฬา ฉนัเลือกท่ีจะสอบถามครู 
พลศกึษา 

2.95* 

2. ในช่วงท่ีมีเวลาวา่ง ฉันชอบดคูลิปวีดีโอการแขง่ขนักีฬาเพ่ือ
ศกึษาวิธีการเล่น 

3.15* 

3. ฉนัคน้หาเทคนิคการเลน่กีฬา ในทกุช่องทางท่ีมีโอกาส 5.18* 
4. เม่ือฉนัเลือกเลน่กีฬาใด ๆ ฉนัจะคน้ควา้ขอ้มลูเก่ียวกบักีฬา
ประเภทนัน้ ๆ ใหถ้่องแท ้

3.65* 

5. มีความรูใ้นการ
พฒันาสขุภาพ
จากแหลง่ขอ้มลู
ตา่ง ๆ 

1. ฉนัใชแ้หลง่ขอ้มลูท่ีเช่ือถือไดส้  าหรบัคน้หาขอ้มลูในการดแูล
สขุภาพของตนเอง 

4.09* 

2. ฉนัสามารถแยกแยะความถกูตอ้งของขอ้มลูเก่ียวกบัการดแูล
สขุภาพตา่ง ๆ ได ้

5.42* 

3. ฉนัคน้หาวิธีการพฒันาสขุภาพแบบใหม ่ๆ ท่ีมีหลกัวิชาการ
สนบัสนนุ 

3.11* 

4. ฉนัมกัจะเช่ือขอ้มลูดา้นสขุภาพท่ีแชรก์นัอยา่งแพรห่ลายในส่ือ
ออนไลน ์(ขอ้ค าถามเชิงลบ) 

-0.68 
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ตาราง 18 (ตอ่) 
 
ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม t 

6. มีการประเมิน
ตนเองในดา้น
สขุภาพ 

1. ฉนัตรวจสอบสขุภาพของตนเองดว้ยการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายดา้นตา่ง ๆ 

4.97* 

2. ฉนัจะสงัเกตตวัเองเสมอเพ่ือตรวจสอบความผิดปกตขิอง
รา่งกาย 

7.12* 

3. เม่ือมีปัญหาทางสขุภาพ ฉนัสามารถรบัรูไ้ดอ้ยา่งรวดเรว็ 7.45* 
4. ฉนัสามารถบอกไดว้า่ปัจจบุนัสขุภาพของฉนัเป็นอยา่งไร 4.08* 

7. ยอมรบัใน กฎ 
กตกิา และมี
มารยาทในการ
เลน่กีฬา 

1. ฉนัรูว้า่ไมค่วรแสดงพฤตกิรรมกา้วรา้วในระหว่างการเล่นและ
แขง่ขนักีฬา 

3.23* 

2. เม่ือฉนัเลน่กีฬา ฉันจะเคารพการตดัสินของผูต้ดัสิน  6.58* 
3. แมฉ้นัจะเป็นรอง ฉนัจะพยายามถึงท่ีสดุและจะไม่เลน่นอกเกม 7.23* 
4. ฉนัจะเลน่และแขง่ขนักีฬาตามกตกิาท่ีก าหนดไวเ้สมอ 6.58* 

8. ประยกุตใ์ช้
ความรูด้า้น 
การเคล่ือนไหว 

1. ฉนัสามารถน าความรูด้า้นการออกก าลงักายไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้

9.20* 

2. ฉนัคิดวา่บางทกัษะกีฬาสามารถน าไปใชก้บักีฬาประเภทอื่น ๆ ได ้ 5.17* 
3. ฉนัสามารถน าทกัษะกีฬาตา่ง ๆ ไปใชเ้ลน่และออกก าลงักาย
กบัเพ่ือนนอกเวลาเรียน 

10.35* 

4. แมฉ้นัจะเคยบาดเจ็บจากการเลน่กีฬา แตฉ่นัก็รูว้ิธีท่ีจะลด
ความรุนแรงของการบาดเจ็บนัน้ได ้

9.04* 

9. เขา้ใจ
ความส าคญัของ
การเคล่ือนไหว
รา่งกาย 

1. ฉนัรูว้า่การเคล่ือนไหวรา่งกายเป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัของมนษุย ์ 4.32* 
2. ฉนัรูว้า่การเคล่ือนไหวรา่งกายมีความส าคญัในการด ารงชีวิต 7.00* 
3. ฉนัรูว้า่การเคล่ือนไหวรา่งกายอยา่งสม ่าเสมอ ท าใหฉ้ันมีความ
กระฉบักระเฉง 

6.10* 

4. รา่งกายของเราจะอ่อนแอลงหากปราศจากการเคล่ือนไหว 3.44* 

*นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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จากตาราง 18 แสดงว่าค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ขององคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย 
ดา้นความรู ้โดยใชส้ถิติทดสอบ t-test และคดัเลือกไวเ้ฉพาะขอ้ความท่ีค่ามีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ไดข้อ้ค าถามทัง้หมด  34 ขอ้ค าถาม จากจ านวนทัง้สิน้ 36 ขอ้ค าถาม 
 

ตาราง 19 ผลการตรวจสอบคา่อ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามขององคป์ระกอบความฉลาดรูท้าง
กาย ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ 
 

ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม t 
1. มีทกัษะทาง 
กลไกดี 

 

1. ในขณะแขง่ขนักีฬาฉนัสามารถทรงตวัไดดี้ แมถ้กูปะทะ 
จากคูต่อ่สู ้

4.86* 

2. ฉนัสามารถเปล่ียนทิศทางไดอ้ยา่งรวดเรว็ในระหวา่ง 
การเลน่กีฬา 

5.67* 

3. ฉนัสามารถใชมื้อหรือเทา้สง่ ตี หรือแตะลกูบอลไดดี้ 
ตรงทิศทาง 

6.21* 

4. ในการแขง่ขนัฉนัสามารถตอบสนองตอ่การเคล่ือนไหว 
ของคูต่อ่สูกี้ฬาไดท้นัท่วงที 

5.04* 

2. มีสมรรถภาพ 
ทางกายดี 

 

1. รา่งกายของฉนัมีความพรอ้มในการแขง่ขนักีฬาตลอดเวลา 
แมว้า่จะมีเวลาในการเตรียมตวัไดไมน่าน 

4.53* 

2. ฉนัสามารถเลน่กีฬาไดต้อ่เน่ืองตลอดการแขง่ขนั 5.41* 
3. แมว้า่ฉนัจะเหน่ือยจากการเล่นกีฬา ฉนัก็สามารถฟ้ืนตวัไดเ้ร็ว 7.23* 
4. แคยื่ดเหยียดรา่งกาย ฉนัก็รูส้กึเจ็บบรเิวณท่ียืดเหยียดแลว้ 
(ขอ้ค าถามเชิงลบ) 

2.62* 

3. มีทกัษะปฏิบตัิ 
การเคล่ือนไหว 
และเลน่กีฬา  

1. ฉนัสามารถเคล่ือนไหวรา่งกายตามรูปแบบ ตา่ง ๆ  
ท่ีครูก าหนดได ้

7.75* 

2. ฉนัสามารถแสดงทกัษะการเคล่ือนไหว 
ท่ีไดเ้รียนมาไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

6.91* 

3. ฉนัสามารถแสดงการเคล่ือนไหวไดเ้หมาะสมกบั 
ชนิดกีฬาท่ีฉนัเลือก      

6.20* 

4. ฉนัสามารถน าทกัษะทางกีฬาตา่ง ๆ ท่ีไดเ้รียนมาไปใชใ้น
การเลน่กีฬาได ้

6.39* 
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ตาราง 19 (ตอ่) 
 

ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม t 
4. มีรา่งกายท่ีแข็งแรง 
สขุภาพดี 

 

1. ฉนัคิดวา่รา่งกายของฉนัมีความพรอ้มตอ่ 
การปฏิบตักิิจกรรมตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

7.77* 

2. ฉนัเป็นหวดับอ่ย ๆ เม่ืออากาศเปล่ียนแปลง                                     
(ขอ้ค าถามเชิงลบ) 

1.17 

3. ฉนัมีอาการเจ็บป่วยเป็นประจ า  
(ขอ้ค าถามเชิงลบ)  

2.51* 

4. ฉนัไมส่ามารถยกของหนกัไดเ้หมือนคนอ่ืน ๆ                                  
(ขอ้ค าถามเชิงลบ)  

3.26* 

5. มีการประยกุตใ์ช้
ทกัษะตา่ง ๆ ใน
สถานการณใ์หม ่
อยา่งสรา้งสรรค ์

1. ฉนัสามารถน าทกัษะกีฬาท่ีไดเ้รียนมาไปใชใ้นการเล่นกีฬา
ชนิดอ่ืนได ้

8.80* 

2. ฉนัสามารถน าทกัษะกีฬาท่ีเรียนมาใชใ้นการแขง่ขนักีฬาได้
อยา่งดี 

6.01* 

3. ฉนัสามารถน าทกัษะกีฬาตา่ง ๆ ท่ีไดเ้รียนมาผสมผสานเป็น
การเคล่ือนไหวรูปแบบใหม ่ๆ  

5.66* 

4. ฉนัสามารถคดิคน้ท่าทางการเลน่กีฬาใหม่ ๆ โดยรบัมาจาก
แบบฝึกท่ีฉนัเคยฝึก 

3.64* 

*นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 19  แสดงว่าค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ขององคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย 
ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ โดยใชส้ถิติทดสอบ t-test และคดัเลือกไวเ้ฉพาะขอ้ความท่ีคา่
มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ไดข้้อค าถามทัง้หมด  19 ขอ้ค าถาม จากจ านวนทัง้สิน้ 20 ข้อ
ค าถาม 
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ตาราง 20 ผลการตรวจสอบคา่อ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามขององคป์ระกอบความฉลาดรูท้าง
กาย ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคติ 
 

ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม t 
1. ตระหนกัใน
ความสามารถของ
ตนเองดา้น
กิจกรรมทางกาย 

1. ฉนัรบัรูว้่าฉนัมีความสามารถทางกีฬา 4.78* 
2. ฉนัรูว้า่ความสามารถทางกีฬาของฉนัสง่ผลโดยตรง 
ตอ่การเลน่ของทัง้ทีม 

3.50* 

3. ระดบัความสามารถทางกีฬาของตวัฉนัท าใหเ้ป็นท่ีรูจ้กั 
ในสงัคม 

2.48* 

4. ฉนัคิดวา่ความสามารถทางกีฬาของฉนัไมด่อ้ยกว่าใคร  3.82* 
2. มีน า้ใจนกักีฬา 
ในเชิงสถานการณ์
กีฬา 

1. ฉนัยอมรบัผลการแขง่ขนัไดไ้มว่า่จะแพห้รือชนะก็ตาม 5.64* 
2. ฉนัยอมทิง้โอกาสท่ีจะชนะการแขง่ขนักีฬาเพ่ือชว่ยเหลือ
นกักีฬาคนอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งการความชว่ยเหลือฉกุเฉิน 

7.69* 

3. เม่ือฉนัแพใ้นการแขง่ขนักีฬา ฉนัไมโ่ทษใครวา่ท าใหฉ้นัตอ้ง
แพ ้ 

5.05* 

4. ฉนัคิดวา่มิตรภาพในการแขง่ขนักีฬาส าคญักวา่ 
ผลการแขง่ขนั 

5.15* 

3. เห็นคณุคา่และ
ตระหนกัใน
ความส าคญัของ
การออกก าลงักาย 
การเลน่กีฬาและ
การเคล่ือนไหว 

1. การออกก าลงักายท าใหก้ารใชชี้วิตของฉนัมีประสิทธิภาพ 8.70* 
2. การออกก าลงักายถือวา่เป็นพืน้ฐานส าคญัในการด ารงชีวิต 6.34* 
3. ฉนัเคล่ือนไหวรา่งกายบอ่ย ๆ เพ่ือชว่ยเพิ่มความคลอ่งแคลว่
วอ่งไว 

7.00* 

4. การออกก าลงักายเป็นเรื่องท่ีเสียเวลาส าหรบัชีวิตฉนั            
(ขอ้ค าถามเชิงลบ)  

1.08 

4. มีประสบการณท่ี์ดี 
จากการออกก าลงั
กาย เลน่กีฬา และ
การเคล่ือนไหว 

1. ท่ีผ่านมาฉนัรูส้ึกดีกบัการเลน่กีฬา 8.55* 
2. ฉนัเคยไดร้บัค าชมเชยจากครูในการเรียนวิชาพลศกึษา 4.37* 
3. ฉนัเคยไดร้บัชยัชนะจากการแขง่ขนักีฬา 7.15* 
4. เพ่ือน ๆ เคยบอกวา่ฉนัเล่นกีฬาเก่ง 3.35* 
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ตาราง 20 (ตอ่) 
 

ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม t 
5. มีการรบัรูใ้น
ประโยชนท่ี์ไดร้บั
จากการ 
ออกก าลงักาย 
และการเลน่กีฬา 

1. ฉนัรูว้า่เม่ือออกก าลงักายจะท าใหร้า่งกายพฒันาไป 
ในทางท่ีดีขึน้ 

6.54* 

2. ฉนัรูว้า่การเลน่กีฬาท าใหฉ้นัสามารถพฒันาทกัษะกีฬา 
ท่ีฉนัเลน่ได ้

5.87* 

3. ฉนัรูถ้ึงประโยชนท่ี์ไดร้บัจากการออกก าลงักายท่ีฉนัเลือก 5.41* 
4. ฉนัรูว้า่การออกก าลงักายมีสว่นชว่ยในการพฒันา
สมรรถภาพทางกายของฉนั 

5.81* 

6. ไดร้บัประโยชน์
จากการ 
ออกก าลงักาย 
และการเลน่กีฬา 

1. การออกก าลงักายท าใหฉ้ันมีแรงในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ  
ในชีวิตประจ าวนั 

5.21* 

2. การออกก าลงักายมีสว่นช่วยในการพฒันาสมรรถภาพ    
ทางกายของฉนั 

6.91* 

3. การเลน่กีฬามีสว่นชว่ยในการพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหว
ของฉนั 

6.58* 

4. ฉนัมีความสขุทกุครัง้ท่ีไดเ้ลน่กีฬา 7.70* 
7. มีการหาโอกาส
เพ่ือการ 
ออกก าลงักาย 

1. ฉนัเลือกท่ีจะออกก าลงักายเป็นกิจกรรมยามว่าง 7.91* 
2. แมจ้ะมีการบา้นมากแคไ่หน ฉนัก็มีเวลาออกก าลงักาย
สม ่าเสมอ 

3.33* 

3. ฉนัมกัเป็นผูช้วนเพ่ือนไปเลน่กีฬาในวนัหยดุ 6.05* 
4. หากฉนัไมส่ามารถไปออกก าลงักายนอกสถานท่ีได ้ 
ฉนัก็สามารถออกก าลงักายท่ีบา้นได ้

3.00* 

8. มีเจตคตท่ีิดีตอ่ 
การออกก าลงักาย
และเลน่กีฬา  

 

1. ฉนัเช่ือวา่ฉันสามารถฝึกทกัษะกีฬาไดดี้ไมแ่พใ้คร 8.29* 
2. ฉนัเช่ือวา่การออกก าลงักายเป็นสิ่งท่ีดีตอ่สขุภาพของฉนั  6.38* 
3. ฉนัเช่ือวา่ทกุคนสามารถมีสขุภาพท่ีดีไดถ้า้ออกก าลงักาย 7.88* 
4. ถา้ไมมี่ครูคอยควบคมุ ฉนัจะออกก าลงักายแคพ่อเป็นพิธี 
(ขอ้ค าถามเชิงลบ) 

1.47 
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ตาราง 20 (ตอ่) 
 

ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม t 
9. มีความสนใจ 
ตัง้ใจ และท าตาม
รูปแบบท่ีถกูตอ้ง 

 

1. ฉนัจะฝึกปฏิบตัทิกัษะกีฬาหลงัเรียนวิชาพลศกึษาตาม 
ท่ีตัง้ใจไวท้กุครัง้  

2.41* 

2. ฉันจะเล่นกีฬาก็ต่อเม่ือมีการเก็บคะแนน (ขอ้ค าถามเชิงลบ) 3.24* 
3. ฉนัคิดวา่ตอ้งออกก าลงักายเฉพาะในชั่วโมงพลศกึษาเทา่นัน้ 
(ขอ้ค าถามเชิงลบ) 

2.60* 

4. ฉนัคิดวา่ไมจ่  าเป็นตอ้งฝึกทกัษะกีฬาตามแบบฝึก  
ก็สามารถเลน่กีฬาเก่งได ้(ขอ้ค าถามเชิงลบ) 

2.41* 

10. มีความมั่นใจ 
ในการเคล่ือนไหว
รา่งกาย 

1. เม่ือฉนัเลน่กีฬาฉนัจะแสดงทกัษะตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งมั่นใจ 6.73* 
2. ในการทดสอบทกัษะกีฬาในชั่วโมงเรียน ฉันมั่นใจวา่ตวัเอง
ท าไดถ้กูตอ้ง 

6.74* 

3. ฉนัแนใ่จวา่ฉนัสามารถเคล่ือนไหวรา่งกายไดดี้ไมแ่พเ้พ่ือน ๆ  7.12* 
4. ฉนัไม่คอ่ยมั่นใจในการออกก าลงักายในบางทา่ 
(ขอ้ความทางลบ) 

0.89 

11. ยอมรบัความ
คดิเห็นเก่ียวกบั
การออกก าลงักาย
และเลน่กีฬา 
ของผูอ่ื้น 

1. ฉันอาจมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลน่กีฬาแตกต่างจากเพ่ือน 0.13 
2. ผูด้กีูฬาแตล่ะคนสามารถมีแนวคิดเก่ียวกบัการเลน่ 
ท่ีแตกตา่งกนัได ้

4.97* 

3. ฉนัคิดวา่แตล่ะคนมีรูปแบบการออกก าลงักายท่ีแตกตา่งกนั 
แตมี่เปา้หมายเดียวกนัคือพฒันาสขุภาพตนเอง 

5.31* 

4. ฉันเลือกท่ีจะวางแผนกลยทุธส์  าหรบัการแข่งขนักีฬารว่มกนักบั
เพ่ือนในทีม มากกว่าจะมาจากความคิดของคนใดคนหนึ่ง 

7.11* 

*นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 20  แสดงว่าค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ขององคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย 
ดา้นจิตใจ อารมณ์ และเจตคติโดยใชส้ถิติทดสอบ t-test และคดัเลือกไวเ้ฉพาะขอ้ความท่ีค่ามี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ได้ข้อค าถามทั้งหมด  40 ข้อค าถาม จากจ านวนทั้งสิน้ 44 ข้อ
ค าถาม 
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ตาราง 21 ผลการตรวจสอบคา่อ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามขององคป์ระกอบความฉลาดรูท้าง
กาย ดา้นสงัคม 
 

ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม t 
1. ไดร้บัการสนบัสนนุ
จากครอบครวั และ
คนรอบขา้ง 

1. ผูป้กครองมกัจะสนบัสนนุใหฉ้นัออกก าลงักายอยูเ่สมอ 6.40* 
2. ผูป้กครองมกัชวนฉนัไปออกก าลงักายเพ่ือพฒันาสขุภาพ
ของตนเอง 

3.66* 

3. คนรอบขา้งมกัแนะน าสถานที่ออกก าลงักายใหม่ ๆ ใหก้บัฉนั 2.90* 
4. เม่ือฉนัตอ้งการฝึกกีฬา เพ่ือน ๆ ท่ีเก่งกีฬานัน้จะมาชว่ยสอน
ใหฉ้นัเลน่เก่งมากขึน้ 

5.88* 

2. ไดร้บัการถ่ายทอด
ประสบการณ ์
ดา้นกีฬาและ 
การออกก าลงักาย
จากบคุคลตา่ง ๆ 

1. ฉนัจดจ าท่าทางการเลน่กีฬาของครูพลศกึษาท่ีสอนฉัน 3.33* 
2. ฉนัมกัจะเรียนรูท้กัษะกีฬาจากนกักีฬาท่ีมีความสามารถสงู 4.88* 
3. ฉนัไดเ้รียนรูรู้ปแบบการออกก าลงักายใหม่ ๆ จากเพ่ือนของ
ฉนั 

5.85* 

4. ฉนัไดร้บัการสอนทกัษะการออกก าลงักายและเลน่กีฬาจาก
ครูพลศกึษา 

4.71* 

3. สามารถปรบัตวัเขา้
กบัสงัคมตา่ง ๆ 

1. ฉนัสามารถขอเลน่กีฬารว่มกบัเพ่ือนท่ีฉนัเพิ่งรูจ้กั           
เป็นครัง้แรก 

6.50* 

2. ฉนัรูว้า่ฉนัตอ้งท าตวัอย่างไรเม่ือตอ้งไปออกก าลงักาย 
ในท่ีออกก าลงักายรว่มกบัผูอ่ื้น 

5.51* 

3. ฉนัสามารถรว่มเลน่กีฬากบัคนอ่ืนได ้แมว้า่ฉนัจะไมไ่ดรู้จ้กั
พวกเขานัน้เทา่ไรนกั 

5.65* 

4. ฉนัไมรู่จ้ะวางตวัอยา่งไรเม่ือตอ้งเลน่กีฬารว่มกบัผูอ่ื้น  
(ขอ้ค าถามเชิงลบ) 

1.78 
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ตาราง 21 (ตอ่) 
 

ตัวแปรสังเกต ข้อค าถาม t 
4. ยอมรบักฎเกณฑ์
ของสงัคม 

1. ฉนัสามารถยอมรบักตกิาในหอ้งเรียนของครูในวิชา 
พลศกึษาได ้

4.55* 

2. เม่ือเป็นความคดิเห็นสว่นรวมฉนัจะยอมรบัมนัโดย               
ไมโ่ตแ้ยง้ 

5.64* 

3. ฉนัรูว้า่ฉนัควรท าตามความเห็นของคนส่วนใหญ่   4.51* 
4. แมฉ้นัจะไมเ่ห็นดว้ยกบัมตขิองท่ีประชมุ ฉนัก็ยอมท า 
ตามมตนิัน้ 

4.03* 

*นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 21  แสดงว่าค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ขององคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย 
ดา้นสังคม โดยใชส้ถิติทดสอบ t-test และคดัเลือกไวเ้ฉพาะขอ้ความท่ีค่ามีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ไดข้อ้ค าถามทัง้หมด  15 ขอ้ค าถาม จากจ านวนทัง้สิน้ 16 ขอ้ค าถาม 
 

2.3 การหาคา่ความเช่ือมั่น  
น าขอ้ค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ มาจัดชุดเป็นแบบประเมินความฉลาดรู้ 

ทางกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์เพ่ือน าไป
หาค่าความเช่ือมั่น โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) โดยสอบถามนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนวิทยาศาสตร ์
จุฬาภรณราชวิทยาลัย  ลพบุรี  และโรงเรียนวิทยาศาสตรจ์ุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี  
รวมจ านวน 40 คน ท่ี ไม่ ใช่กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบกลับแบบประเมิน  ฯ จากจ านวน 48 คน  
คดิเป็นรอ้ยละ 83.33  ไดค้า่ความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.97 
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2.4 ผลตรวจสอบคุณภาพด้านความเท่ียงตรงเชิ งโครงสร้างด้วยการวิ เคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis)   

ส าหรบัผลการตรวจสอบคณุภาพดา้นความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งดว้ยวิธีการวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยืนยันนั้น ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะหอ์อกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ผลการวิเคราะห์
คา่สถิติพืน้ฐานของตวัแปรสงัเกตในแตล่ะองคป์ระกอบ 2)การวิเคราะหค์วามสอดคลอ้งของโมเดล
การวัดในแต่ละองค์ประกอบด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่ง และ  
3)การวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลการวัดในภาพรวมของแบบประเมิน ฯ ด้วยวิธีการ
วิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสองผลปรากฏดงัตอ่ไปนี ้  

 
2.4.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื ้นฐานของตัวแปรสังเกตในแต่ละองค์ประกอบ  

โดยเป็นการน าเสนอค่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปรสงัเกตในแต่ละองคป์ระกอบ ผลปรากฏดงัตาราง 
16 ถึง ตาราง 19 

2.4.1.1  ดา้นความรู ้ 
 

ตาราง 22 จ านวนขอ้ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ ้และความโดง่ ของคะแนน 
แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นความรู ้ 

 

ตัวแปรสังเกต 
จ านวน 

ข้อค าถาม X S.D. 
ความ 
เบ้ 

ความ
โด่ง 

1. มีความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะ
กีฬาในสถานการณกี์ฬา (kn_1) 

4 4.21 0.57 -0.41 -0.24 

2. มีความรูเ้ก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย 
และสขุภาพ (kn_2) 

4 4.25 0.60 -0.68 0.75 

3. มีความรูใ้นการดแูลรกัษาสขุภาพ
(kn_3) 

3 4.43 0.60 -1.05 1.36 

4. ใฝ่หาความรูด้า้นการออกก าลงักาย
และเลน่กีฬา (kn_4) 

4 3.29 1.06 -0.15 -0.82 
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ตาราง 22 (ตอ่) 
 

ตัวแปรสังเกต 
จ านวน 

ข้อค าถาม X S.D. 
ความ 
เบ้ 

ความ
โด่ง 

5. มีความรูใ้นการพฒันาสขุภาพจาก
แหลง่ขอ้มลูตา่ง ๆ (kn_5) 

4 3.99 0.77 -0.50 -0.05 

6. มีการประเมินตนเองในดา้นสขุภาพ
(kn_6) 

4 3.96 0.76 -0.52 0.34 

7. ยอมรบัใน กฎ กติกา และมีมารยาท
ในการเลน่กีฬา (kn_7) 

4 4.51 0.54 -1.21 1.47 

8. ประยกุตใ์ชค้วามรูด้า้นการเคล่ือนไหว
(kn_8) 

4 4.13 0.72 -0.74 0.47 

9. เขา้ใจความส าคญัของการเคล่ือนไหว
รา่งกาย (kn_9) 

4 4.44 0.57 -0.99 0.88 

 
จากตาราง 22 แสดงว่าตวัแปรสงัเกตดา้นความรูข้องแบบประเมินความฉลาดรูท้างกาย

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์มีค่าเฉล่ีย  
อยู่ระหว่าง 3.29 – 4.51 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.54 – 1.06 และเม่ือพิจารณา 
ค่าความเบ ้พบว่าลักษณะการแจกแจงขอ้มูลของตวัแปรสังเกตทัง้หมดในองคป์ระกอบนีเ้บไ้ป  
ทางลบ (-0.15 ถึง -1.21) แสดงว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร์ส่ วน ให ญ่ มี คะแนนสู งจากการป ระ เมิ นความฉลาด รู้ท าง กายของตน  
และเม่ือพิจารณาค่าความโด่ง พบว่าตัวแปรสังเกตท่ีมีค่าความโด่งเป็นบวก (0.34 ถึง 1.47)  
มีจ  านวน 6 ขอ้ค าถาม ซึ่งแสดงว่านกัเรียนส่วนใหญ่ประเมินความฉลาดรูท้างกายของตนใกลเ้คียง
กัน ในลักษณ ะกระจุกตัว  ส่ วนตัวแป รสั ง เกต ท่ี มี ค วาม โด่ ง เป็ นลบ  ( -0.05 ถึ ง  -0.82)  
มีจ  านวน 3 ขอ้ค าถาม ซึ่งแสดงว่านกัเรียนประเมินความฉลาดรูท้างกายของตนค่อนขา้งแตกตา่ง
กนัในลกัษณะกระจายตวั  
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2.4.1.2 ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ 
 

ตาราง 23 จ  านวนขอ้ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ ้และความโดง่ ของคะแนน  
แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ  

 

ตัวแปรสังเกต 
จ านวน    

ข้อค าถาม X S.D. 
ความ 
เบ้ 

ความ
โด่ง 

1. มีทกัษะทางกลไกดี (ph_1) 4 3.61 0.86 -0.14 -0.47 
2. มีสมรรถภาพทางกายดี (ph_2) 4 3.50 0.87 -0.18 -0.28 
3. มีทกัษะปฏิบตักิารเคล่ือนไหวและ
เลน่กีฬา (ph_3) 

4 3.77 0.80 -0.27 -0.27 

4. มีรา่งกายท่ีแข็งแรง สขุภาพดี 
(ph_4) 

3 3.73 0.81 -0.15 -0.49 

5. มีการประยกุตใ์ชท้กัษะตา่ง ๆ ใน
สถานการณใ์หม ่อยา่งสรา้งสรรค ์
(ph_5) 

4 3.71 0.85 -0.22 -0.44 

 
จากตาราง 23 แสดงว่าตัวแปรสังเกตด้านร่างกาย ทักษะ และสมรรถภาพของ  

แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์มีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 3.50 – 3.77 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 
0.80 – 0.87 และเม่ือพิจารณาค่าความเบ ้พบว่าลักษณะการแจกแจงขอ้มูลของตัวแปรสังเกต
ทั้งหมดในองคป์ระกอบนีเ้บไ้ปทางลบ (-0.14 ถึง -0.27) แสดงว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรส์่วนใหญ่มีคะแนนสูงจากการประเมินความฉลาดรู้ 
ทางกายของตน และเม่ือพิจารณาค่าความโดง่ พบว่าตวัแปรสงัเกตทัง้หมดในองคป์ระกอบนีมี้ค่า
ความโด่งเป็นลบ (-0.27 ถึง -0.49) ซึ่งแสดงว่านักเรียนประเมินความฉลาดรูท้างกายของตน
คอ่นขา้งแตกตา่งกนัในลกัษณะกระจายตวั  
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2.4.1.3 ดา้นจิตใจ อารมณ ์เจตคต ิ
 

ตาราง 24 จ านวนขอ้ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ ้และความโดง่ ของคะแนน 
แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคต ิ 

 

ตัวแปรสังเกต 
จ านวน 

ข้อค าถาม X S.D. 
ความ 
เบ้ 

ความ
โด่ง 

1. ตระหนกัในความสามารถของตนเอง
ดา้นกิจกรรมทางกาย (at_1) 

4 3.39 0.93 -0.01 -0.64 

2. มีน า้ใจนกักีฬาในเชิงสถานการณ์
กีฬา (at_2) 

4 4.21 0.67 -0.78 0.32 

3. เห็นคณุคา่และตระหนกัใน
ความส าคญัของการออกก าลงักาย 
การเลน่กีฬาและการเคล่ือนไหว 
(at_3) 

3 3.90 0.63 -0.79 0.27 

4. มีประสบการณท่ี์ดีจากการ 
ออกก าลงักาย เลน่กีฬา และ 
การเคล่ือนไหว (at_4) 

4 3.64 0.96 -0.50 -0.13 

5. มีการรบัรูใ้นประโยชนท่ี์ไดร้บัจาก
การออกก าลงักาย และการเลน่กีฬา 
(at_5) 

4 4.26 0.74 -0.72 -0.16 

6. ไดร้บัประโยชนจ์ากการออกก าลงั
กายและการเลน่กีฬา (at_6) 

4 4.13 0.77 -0.67 -0.06 

7. มีการหาโอกาสเพื่อการออกก าลงั
กาย (at_7) 

4 3.49 1.02 -0.41 -0.39 

8. มีเจตคตท่ีิดีตอ่การออกก าลงักาย
และเลน่กีฬา (at_8) 

3 4.04 0.75 -0.42 -0.45 
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ตาราง 24 (ตอ่) 
 

ตัวแปรสังเกต 
จ านวน 

ข้อค าถาม X S.D. 
ความ 
เบ้ 

ความ
โด่ง 

9. มีความสนใจ ตัง้ใจ และท าตาม
รูปแบบท่ีถกูตอ้ง (at_9) 

3 3.49 0.61 -0.06 0.14 

10. มีความมั่นใจในการเคล่ือนไหว
รา่งกาย (at_10) 

3 3.72 0.93 -0.43 -0.09 

11. ยอมรบัความคดิเห็นเก่ียวกบัการ
ออกก าลงักายและเลน่กีฬาของผูอ่ื้น 
(at_11) 

3 4.14 0.73 -0.57 -0.14 

 
จากตาราง 24 แสดงว่าตวัแปรสังเกตดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคติ ของแบบประเมิน

ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษ
วิทยาศาสตร์ มีค่าเฉ ล่ียอยู่ระหว่าง 3.39 – 4.26 และส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง  
0.61 – 1.02 และเม่ือพิจารณาค่าความเบ ้พบว่าลักษณะการแจกแจงขอ้มูลของตัวแปรสังเกต
ทั้งหมดในองค์ประกอบนี้เบ้ไปทางลบ (-0.01 ถึง -0.79) แสดงว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรส์่วนใหญ่มีคะแนนสงูจากการประเมินความฉลาดรู้
ทางกายของตน และเม่ือพิจารณาคา่ความโดง่ พบว่าตวัแปรสงัเกตท่ีมีคา่ความโดง่เป็นบวก (0.14 
ถึง 0.32) มีจ  านวน 3 ขอ้ค าถาม ซึ่งแสดงวา่นกัเรียนสว่นใหญ่ประเมินความฉลาดรูท้างกายของตน
ใกล้เคียงกันในลักษณะกระจุกตัว ส่วนตัวแปรสังเกตท่ีมีความโด่งเป็นลบ (-0.06 ถึง -0.64)  
มีจ  านวน 8 ขอ้ค าถาม ซึ่งแสดงว่านกัเรียนประเมินความฉลาดรู้ทางกายของตนค่อนขา้งแตกตา่ง
กนัในลกัษณะกระจายตวั  
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2.4.1.4 ดา้นสงัคม 
 

ตาราง 25 จ านวนขอ้ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ ้และความโด ่ของคะแนนแบบ
ประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์ดา้นสงัคม  
 

ตัวแปรสังเกต 
จ านวน 

ข้อค าถาม X S.D. 
ความ 
เบ้ 

ความ
โด่ง 

1. ไดร้บัการสนบัสนนุจากครอบครวั
และคนรอบขา้ง (so_1) 

4 3.87 0.78 -0.27 -0.33 

2. ไดร้บัการถ่ายทอดประสบการณด์า้น
กีฬาและการออกก าลงักายจาก
บคุคลตา่ง ๆ (so_2) 

4 3.70 0.88 -0.29 -0.25 

3. สามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมตา่ง ๆ 
(so_3) 

3 3.78 0.94 -0.45 -0.24 

4. ยอมรบักฎเกณฑข์องสงัคม (so_4) 4 4.16 0.70 -0.58 -0.04 

 
จากตาราง 25 แสดงว่าตวัแปรสงัเกตดา้นสงัคมของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกาย

ส าห รับ นั ก เรี ยน ชั้น มั ธยม ศึกษ าตอนปลาย ท่ี มี ความ สาม ารถพิ เศษ วิท ยาศาสต ร ์  
มีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 3.70 –4.16  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.70 – 0.88 และเม่ือ
พิจารณาคา่ความเบ ้พบว่าลกัษณะการแจกแจงข้อมลูของตวัแปรสงัเกตทัง้หมดในองคป์ระกอบนี้
เบไ้ปทางลบ (-0.27 ถึง -0.58) แสดงวา่นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตรส์ว่นใหญ่มีคะแนนสงูจากการประเมินความฉลาดรูท้างกายของตน และเม่ือพิจารณา
คา่ความโดง่ พบว่าตวัแปรสงัเกตทัง้หมดในองคป์ระกอบนี้มีคา่ความโด่งเป็นลบ (-0.04 ถึง -0.33) 
ซึ่งแสดงว่านักเรียนประเมินความฉลาดรู้ทางกายของตนค่อนข้างแตกต่างกันในลักษณะ 
กระจายตวั  
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2.4.2 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของข้อมูลในการใช้เทคนิคการวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยืนยัน เป็นการตรวจสอบความเหมาะสมของข้อมูลเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยืนยัน โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตในแต่ละคู ่ 
ว่ามีความสัมพันธ์กันมากน้อยเพียงใด โดยผู้วิจัยเลือกตรวจสอบความเหมาะสมของข้อมูล  
ในการใช้เทคนิคการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยันแยกตามรายองคป์ระกอบ ผลปรากฏดัง
ตาราง 26 ถึง ตาราง 29 

 
2.4.2.1 ดา้นความรู ้

 
ตาราง 26 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์คา่ Bartlett's Test of Sphericity และ Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy ของตวัแปรสงัเกตในองคป์ระกอบดา้นความรู ้ในแบบประเมิน
ความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์
 

ตัวแปร kn_1 kn_2 kn_3 kn_4 kn_5 kn_6 kn_7 kn_8 kn_9 
kn_1 1.000         
kn_2 0.729** 1.000        
kn_3 0.595** 0.698** 1.000       
kn_4 0.458** 0.435** 0.273** 1.000      
kn_5 0.553** 0.624** 0.541** 0.621** 1.000     
kn_6 0.571** 0.644** 0.543** 0.615** 0.757** 1.000    
kn_7 0.527** 0.587** 0.627** 0.223** 0.433** 0.470** 1.000   
kn_8 0.669** 0.715** 0.617** 0.581** 0.703** 0.742** 0.525** 1.000  
kn_9 0.616** 0.740** 0.701** 0.210** 0.493** 0.499** 0.634** 0.591** 1.000 

Bartlett's Test of Sphericity  = 3256.382, p =  ≤ 0.01 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) = 0.923 

**นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 

จากตาราง 26 แสดงว่าตัวแปรสังเกตในองคป์ระกอบด้านความรูมี้ความสัมพันธ์กัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกต 
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ในองค์ประกอบมีค่าตั้งแต่  0.210 ถึง 0.757 และเม่ือพิ จารณาค่าสถิติ  Bartlett's Test of 
Sphericity มีค่าเท่ากับ 3256.382 มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และค่าดชันี Kaiser-Meyer-
Olkin Measure of Sampling Adequacy มีค่าเท่ากับ  0.932 จึงแสดงว่าชุดข้อมูลนี ้มีความ
เหมาะสมท่ีจะน าไปวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัตอ่ไป 

 
2.4.2.2 ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ 

 
ตาราง 27 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์คา่ Bartlett's Test of Sphericity และ Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy ของตวัแปรสงัเกตในองคป์ระกอบดา้นรา่งกาย ทกัษะ และ
สมรรถภาพ ในแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมี
ความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์
 

ตัวแปร ph_1 ph_2 ph_3 ph_4 ph_5 
ph_1 1.000     
ph_2 0.835** 1.000    
ph_3 0.782** 0.795** 1.000   
ph_4 0.744** 0.844** 0.827** 1.000  
ph_5 0.752** 0.760** 0.824** 0.885** 1.000 

Bartlett's Test of Sphericity  = 2776.789, p =  ≤ 0.01 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) = 0.843 

**นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 

จากตาราง 27 แสดงว่าตัวแปรสังเกตในองค์ประกอบด้านร่างกาย ทักษะ และ
สมรรถภาพมีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ระหว่างตัวแปรสังเกตในองค์ประกอบมีค่าตั้งแต่ 0.744 ถึง 0.885 และเม่ือพิจารณาค่าสถิต ิ
Bartlett's Test of Sphericity มีคา่เท่ากับ 2776.789 มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และคา่ดชันี 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy มีค่าเท่ากับ 0.843 จึงแสดงว่าชุดขอ้มูล
นีมี้ความเหมาะสมท่ีจะน าไปวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัตอ่ไป 
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2.4.2.3 ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ 
 

ตาราง 28 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์คา่ Bartlett's Test of Sphericity และ Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy ของตวัแปรสงัเกตในองคป์ระกอบดา้นจิตใจ อารมณ ์ 
และเจตคต ิในแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมี
ความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์
 

ตวัแปร at_1 at_2 at_3 at_4 at_5 at_6 at_7 at_8 at_9 at_10 at_11 
at_1 1.000           
at_2 0.276** 1.000          
at_3 0.517** 0.605** 1.000         
at_4 0.781** 0.354** 0.595** 1.000        
at_5 0.393** 0.684** 0.766** 0.527** 1.000       
at_6 0.532** 0.615** 0.785** 0.664** 0.830** 1.000      
at_7 0.726** 0.297** 0.606** 0.728** 0.455** 0.633** 1.000     
at_8 0.577** 0.588** 0.772** 0.649** 0.798** 0.846** 0.632** 1.000    
at_9 0.644** 0.506** 0.698** 0.689** 0.625** 0.679** 0.745** 0.681** 1.000   
at_10 0.776** 0.404** 0.627** 0.773** 0.551** 0.694** 0.728** 0.714** 0.682** 1.000  
at_11 0.449** 0.657** 0.687** 0.521** 0.752** 0.702** 0.484** 0.728** 0.593** 0.589** 1.000 

Bartlett's Test of Sphericity  = 5348.565, p =  ≤ 0.01 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) = 0.938 

**นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 

จากตาราง 28 แสดงว่าตัวแปรสังเกตในองคป์ระกอบดา้นจิตใจ อารมณ์ และเจตคต ิ 
มีความสมัพนัธก์ันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่าง
ตัวแปรสังเกตในองคป์ระกอบมีค่าตัง้แต่ 0.276 ถึง 0.846 และเม่ือพิจารณาค่าสถิติ Bartlett's 
Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ 5348.565 มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และค่าดชันี Kaiser-
Meyer-Olkin มีค่าเท่ากับ 0.938 จึงแสดงว่าชุดข้อมูลนี ้มีความเหมาะสมท่ีจะน าไปวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยืนยนัตอ่ไป 
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2.4.2.4 ดา้นสงัคม 
 

ตาราง 29 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์คา่ Bartlett's Test of Sphericity และ Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy ของตวัแปรสงัเกตในองคป์ระกอบดา้นสงัคม ในแบบประเมิน
ความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์
 

ตัวแปร so _1 so _2 so _3 so _4 
so_1 1.000    
so _2 0.644** 1.000   
so _3 0.561** 0.689** 1.000  
so _4 0.534** 0.505** 0.535** 1.000 

Bartlett's Test of Sphericity  = 844.207, p =  ≤ 0.01 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) = 0.791 

**นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 

จากตาราง 29 แสดงว่าตวัแปรสงัเกตในองคป์ระกอบดา้นสงัคม มีความสมัพนัธก์นัอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 โดยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตใน
องคป์ระกอบมีค่าตัง้แต่ 0.505 ถึง 0.689 และเม่ือพิจารณาค่าสถิติ Bartlett's Test of Sphericity  
มีค่าเท่ ากับ  844.207 มีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ  .01 และค่าดัช นี  Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy มีค่าเท่ากับ 0.791 จึงแสดงว่าชุดขอ้มูลนีมี้ความเหมาะสมท่ี
จะน าไปวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัตอ่ไป 

 
2.4.3 ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่ง  เป็นการวิเคราะห์ความ

สอดคลอ้งของโมเดลการวดัความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมี
ความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ในแตล่ะองคป์ระกอบกบัขอ้มลูเชิงประจกัษผ์ลปรากฏดงัตอ่ไปนี ้
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2.4.3.1 องคป์ระกอบดา้นความรู ้
 

จากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยันอันดบัหนึ่งของตวัแปรสังเกตในแบบประเมิน
ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษ
วิท ยาศาสต ร์ ด้านความ รู้ เ พ่ื อ ต รวจสอบความ สอดคล้อ งกั บ ข้อมู ล เชิ งป ระจักษ ์  
เม่ือก าหนดความคลาดเคล่ือนในการวดัของแต่ละตวัแปรไม่มีความสมัพันธก์ัน ผลการวิเคราะห์
พบว่าไม่สอดคลอ้งกับขอ้มูลเชิงประจกัษ์ จึงจ  าเป็นตอ้งปรบัรูปแบบ โดยพิจารณาจากดชันีการ
ปรบัรูปแบบ (Model Indices) ไดด้  าเนินการปรบัโมเดลการวดัโดยการเพิ่มเสน้อิทธิพลในรูปของ
เมตริกซ์ความแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคล่ือนของตัวแปร จนท าให้ได้แบบจ าลอง
องคป์ระกอบ ดา้นความรู ้ท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษด์งัภาพ 

 

 
 

ภาพประกอบ 7 แบบจ าลององคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นความรู ้
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ตาราง 30 ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัหนึ่งของแบบจ าลององคป์ระกอบ 
ความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์ดา้นความรู ้ 
 

ล าดับ ตัวแปรสังเกต 
น า้หนักองคป์ระกอบ 

SE t R2 
b B 

1 kn_1 0.46 0.81 0.11 21.28* 0.65 
2 kn_2 0.54 0.90 0.07 25.17*   0.81 
3 kn_3 0.46 0.76 0.15 19.59* 0.58 
4 kn_4 0.52 0.49 0.86 10.74* 0.24 
5 kn_5 0.53 0.69 0.31 16.92* 0.48 
6 kn_6 0.54 0.71 0.28 17.65* 0.51 
7 kn_7 0.35 0.65 0.17 15.70*  0.42 
8 kn_8 0.58 0.80 0.19 21.06* 0.65 
9 kn_9 0.42 0.75 0.14 18.46* 0.56 

Chi - square = 13.12  df = 13  p = 0.44 RMSEA = 0.0043 
GFI = 0.99 AGFI = 0.98 CFI = 1.00 

RMR = 0.0043 SRMR = 0.0093 

*นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 30 แสดงว่าแบบจ าลององคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัหนึ่งขององคป์ระกอบ
ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษ
วิทยาศาสตร ์ดา้นความรู้ เม่ือพิจารณาจากค่า ไค - สแควร ์ท่ีมีค่าเท่ากับ 13.12 ท่ีองศาอิสระ
เท่ากับ 13 นอกจากนีส้ามารถพิจารณาความสอดคล้องของแบบจ าลองการวัดกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์จากค่า GFI ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.99 ค่า AGFI มีค่าเท่ากับ 0.98 ค่า RMSEA ท่ีมีค่าเท่ากับ 
0.0043 ค่า CFI มีค่าเท่ากับ 1.00 ค่า RMR มีค่าเท่ากับ 0.0043 และค่า SRMR มีค่าเท่ากับ 
0.0093 แสดงใหเ้ห็นวา่แบบจ าลองการวดั ฯ มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ ์ 

เม่ือพิจารณาค่าน ้าหนักองคป์ระกอบในรูปคะแนนดิบ พบว่ามีค่าเป็นบวกทั้งหมด  
มีขนาดตัง้แต่ 0.35 ถึง 0.58 และแตกต่างจากศนูยอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทุกตวั
แปรสงัเกต แสดงใหเ้ห็นว่าทกุตวัแปรสงัเกตเป็นตวัแปรส าคญัในองคป์ระกอบดา้นความรู ้และเม่ือ
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พิจารณาค่าน า้หนกัองคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน (B) พบว่าตวัแปรสงัเกตท่ีมีความส าคญั
มากท่ีสดุ 3 ล าดบัแรกไดแ้ก่ตวัแปร มีความรูเ้ก่ียวกบัสมรรถภาพทางกาย และสขุภาพ มีคา่น า้หนกั
องคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.90 มีความแปรผนัร่วมกันกับองคป์ระกอบรอ้ยละ 
81 รองลงมาคือตวัแปร มีความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกับทกัษะกีฬาในสถานการณกี์ฬา มีค่าน า้หนกั
องคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.81 มีความแปรผนัร่วมกันกับองคป์ระกอบรอ้ยละ 
65 และตัวแปร ประยุกตใ์ช้ความรูด้า้นการเคล่ือนไหว มีค่าน า้หนักองคป์ระกอบในรูปคะแนน
มาตรฐานเทา่กบั 0.80 มีความแปรผนัรว่มกนักบัองคป์ระกอบรอ้ยละ 65  

 
2.4.3.2 องคป์ระกอบดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ 
 

จากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัหนึ่งของตวัแปรสงัเกตในแบบประเมิน
ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษ
วิทยาศาสตร ์ด้านร่างกาย ทักษะ และสมรรถภาพ เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกับข้อมูล  
เชิงประจกัษ์ เม่ือก าหนดความคลาดเคล่ือนในการวดัของแต่ละตวัแปรไม่มีความสมัพนัธก์ัน ผล
การวิ เค ราะห์พบว่า ไม่ สอดคล้องกับข้อมูล เชิ งป ระจักษ์  จึ งจ  า เป็นต้องป รับ รูปแบบ  
โดยพิจารณาจากดัชนีการปรับรูปแบบ (Model Indices) ได้ด  าเนินการปรบัโมเดลการวัดโดย 
การเพิ่มเสน้อิทธิพลในรูปของเมตริกซค์วามแปรปรวนรว่มระหว่างความคลาดเคล่ือนของตวัแปร 
จนท าใหไ้ดแ้บบจ าลององคป์ระกอบ ดา้นความรู ้ท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษด์งัภาพ 

 

 
ภาพประกอบ 8 แบบจ าลององคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ 



  153 

ตาราง 31 ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัหนึ่งของแบบจ าลององคป์ระกอบ 
ความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ  
 

ล าดับ ตัวแปรสังเกต 
น า้หนักองคป์ระกอบ 

SE t R2 
b B 

1 ph_1 0.68 0.80 0.21 22.97* 0.63 
2 ph_2 0.78 0.90 0.21 23.73* 0.81 
3 ph_3 0.71 0.88 0.10 26.70* 0.77 
4 ph_4 0.76 0.94 0.01 30.35* 0.88 
5 ph_5 0.80 0.94 0.15 25.50* 0.89 

Chi - square = 0.68 df = 2  p = 0.71 RMSEA = 0.00 
GFI = 1.00 AGFI = 1.00 CFI = 1.00 

RMR = 0.0014 SRMR = 0.0020 

*นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 31 แสดงว่าแบบจ าลององคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัหนึ่งขององคป์ระกอบ
ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษ
วิทยาศาสตร ์ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ เม่ือพิจารณาจากคา่ ไค - สแควร ์ท่ีมีคา่เท่ากบั 
0.68 ท่ีองศาอิสระเท่ากับ 2 นอกจากนีส้ามารถพิจารณาความสอดคลอ้งของแบบจ าลองการวดั
กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์จากค่า GFI ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.00 ค่า AGFI มีค่าเท่ากับ 1.00 ค่า RMSEA มี
ค่าเท่ากับ 0.00 ค่า CFI มีค่าเท่ากับ 1.00 ค่า RMR มีค่าเท่ากับ 0.0014 และค่า SRMR มีค่า
เทา่กบั0.0020 แสดงใหเ้ห็นวา่แบบจ าลองการวดั ฯ มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์ 

เม่ือพิจารณาค่าน ้าหนักองคป์ระกอบในรูปคะแนนดิบ พบว่ามีค่าเป็นบวกทั้งหมด  
มีขนาดตัง้แต่ 0.68 ถึง 0.80 และแตกต่างจากศนูยอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทุกตวั
แปรสงัเกต แสดงใหเ้ห็นว่าทกุตวัแปรสงัเกตเป็นตวัแปรส าคญัในองคป์ระกอบดา้นรา่งกาย ทกัษะ 
และสมรรถภาพ และเม่ือพิจารณาค่าน า้หนกัองคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน (B) พบว่าตวั
แปรสงัเกตท่ีมีความส าคญัมากท่ีสดุ 3 ล าดบัแรกไดแ้ก่ตวัแปร มีร่างกายท่ีแข็งแรง สุขภาพดี และ 
การประยุกตใ์ชท้กัษะต่าง ๆ ในสถานการณใ์หม่อย่างสรา้งสรรค์ มีค่าน า้หนกัองคป์ระกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานท่ีเท่ากนั เท่ากบั 0.94 มีความแปรผนัรว่มกนักบัองคป์ระกอบรอ้ยละ 89 และ 88 
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ตามล าดบั รองลงมาคือตวัแปร มีสมรรถภาพทางกายดี มีค่าน า้หนักองคป์ระกอบในรูปคะแนน
มาตรฐานเท่ากับ 0.90 มีความแปรผันร่วมกันกับองคป์ระกอบรอ้ยละ 81 และตัวแปร มีทักษะ
ปฏิบตัิการเคล่ือนไหวและเล่นกีฬา มีค่าน า้หนกัองคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.88 
มีความแปรผนัรว่มกนักบัองคป์ระกอบรอ้ยละ 77 ตามล าดบั 

 
2.4.3.3 องคป์ระกอบดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคติ 
 

จากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัหนึ่งของตวัแปรสงัเกตในแบบประเมิน
ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษ
วิทยาศาสตร์ ด้านจิตใจ อารมณ์  และเจตคติ  เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกับข้อมูล  
เชิงประจักษ์ เม่ือก าหนดความคลาดเคล่ือนในการวัดของแต่ละตัวแปรไม่มีความสัมพันธ์กัน  
ผลการวิเคราะหพ์บว่าไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ ์จึงจ  าเป็นตอ้งปรบัรูปแบบ โดยพิจารณา
จากดัชนีการปรับรูปแบบ (Model Indices) ได้ด  าเนินการปรับโมเดลการวัดโดยการเพิ่มเส้น
อิทธิพลในรูปของเมตริกซค์วามแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคล่ือนของตวัแปร จนท าใหไ้ด้
แบบจ าลององคป์ระกอบ ดา้นความรู ้ท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษด์งัภาพ 

 
ภาพประกอบ 9 แบบจ าลององคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคติ 
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ตาราง 32 ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัหนึ่งของแบบจ าลององคป์ระกอบ 
ความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคต ิ 
 

ล าดับ ตัวแปรสังเกต 
น า้หนักองคป์ระกอบ 

SE t R2 
b B 

1 at_1 0.59 0.64 0.51 14.73* 0.41 
2 at_2 0.45 0.67 0.24 16.41* 0.45 
3 at_3 0.56 0.88 0.09 24.35* 0.78 
4 at_4 0.70 0.74 0.41 17.53* 0.54 
5 at_5 0.71 0.96 0.04 24.75* 0.92 
6 at_6 0.69 0.90 0.11 24.87* 0.81 
7 at_7 0.70 0.69 0.55 16.18* 0.47 
8 at_8 0.66 0.88 0.12 24.37* 0.78 
9 at_9 0.47 0.78 0.14 20.12* 0.61 
10 at_10 0.74 0.80 0.31 19.98* 0.64 
11 at_11 0.56 0.77 0.22 20.00* 0.59 

Chi - square = 9.01  df = 6  p = 0.17 RMSEA = 0.032 
GFI = 1.00 AGFI = 0.96 CFI = 1.00 

RMR = 0.0066 SRMR = 0.0100 

*นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 32 แสดงว่าแบบจ าลององคป์ระกอบเชิงยืนยันอันดบัหนึ่งของแบบจ าลอง
องคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคติ เม่ือพิจารณาจากคา่ ไค - สแควร ์ท่ีมีคา่เท่ากบั 
9.01 ท่ีองศาอิสระเท่ากับ 6 นอกจากนีส้ามารถพิจารณาความสอดคลอ้งของแบบจ าลองการวดั
กบัขอ้มลูเชิงประจกัษจ์ากคา่ GFI ซึ่งมีคา่เทา่กบั 1.00 คา่ AGFI มีคา่เท่ากบั 0.96 คา่ RMSEA ท่ีมี
ค่าเท่ากับ 0.032 ค่า CFI มีค่าเท่ากับ 1.00 ค่า RMR มีค่าเท่ากับ 0.0066 และค่า SRMR มีค่า
เทา่กบั 0.0100 แสดงใหเ้ห็นวา่แบบจ าลองการวดั ฯ มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ ์  



  156 

เม่ือพิจารณาค่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนดิบ พบว่ามีค่าเป็นบวกทั้งหมด  
มีขนาดตัง้แต่ 0.45 ถึง 0.74 และแตกต่างจากศนูยอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทุกตวั
แปรสงัเกต แสดงใหเ้ห็นว่าทกุตวัแปรสงัเกตเป็นตวัแปรส าคญัในองคป์ระกอบดา้นจิตใจ อารมณ ์
และเจตคติ และเม่ือพิจารณาค่าน า้หนักองคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน (B) พบว่าตวัแปร
สังเกตท่ีมีความส าคัญมากท่ีสุด  3 ล าดับแรกได้แก่ตัวแปร มีการรบัรูใ้นประโยชน์ท่ีได้รบัจาก 
การออกก าลงักาย และการเล่นกีฬา มีคา่น า้หนกัองคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากบั 0.96 
มีความแปรผันร่วมกันกับองค์ประกอบร้อยละ 92 รองลงมาคือตัวแปร ได้รับประโยชน์จาก 
การออกก าลงักายและการเล่นกีฬา มีคา่น า้หนกัองคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากบั 0.90 
มีความแปรผันร่วมกันกับองค์ประกอบร้อยละ 81 และตัวแปร เห็นคุณค่าและตระหนักใน
ความส าคญัของการออกก าลงักาย การเล่นกีฬาและการเคล่ือนไหว  และ มีเจตคติท่ีดีตอ่การออก
ก าลังกายและเล่นกีฬา โดยตัวแปรสังเกตทั้งสองตัวมีค่าน า้หนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐานเทา่กบั 0.88 มีความแปรผนัรว่มกนักบัองคป์ระกอบรอ้ยละ 78 ตามล าดบั 

 
2.4.3.4  องคป์ระกอบดา้นสงัคม 
  

จากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัหนึ่งของตวัแปรสงัเกตในแบบประเมิน
ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษ
วิ ท ย าศ าสต ร์ ด้ า น สั งค ม  เ พ่ื อ ต รวจส อบค วาม ส อดคล้อ งกั บ ข้อ มู ล เชิ งป ระจั ก ษ ์ 
เม่ือก าหนดความคลาดเคล่ือนในการวดัของแต่ละตวัแปรไม่มีความสมัพันธก์ัน ผลการวิเคราะห์
พบว่าไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จึงจ  าเป็นต้องปรับรูปแบบ โดยพิจารณาจากดัชนี  
การปรบัรูปแบบ (Model Indices) ไดด้  าเนินการปรบัโมเดลการวดัโดยการเพิ่มเสน้อิทธิพลในรูป
ของเมตริกซค์วามแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคล่ือนของตวัแปร จนท าใหไ้ดแ้บบจ าลอง
องคป์ระกอบ ดา้นความรู ้ท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษด์งัภาพ 
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ภาพประกอบ 10 แบบจ าลององคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นสงัคม 

 
ตาราง 33 ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัหนึ่งของแบบจ าลององคป์ระกอบ 
ความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์ดา้นสงัคม  
 

ล าดับ ตัวแปรสังเกต 
น า้หนักองคป์ระกอบ 

SE t R2 
b B 

1 so_1 0.64 0.82 0.20 18.78* 0.67 
2 so _2 0.70 0.79 0.29 19.26* 0.63 
3 so _3 0.81 0.86 0.23 20.24* 0.74 
4 so _4 0.44 0.64 0.29 14.94* 0.40 

Chi - square = 0.84  df = 1  p = 0.36 RMSEA = 0.00 
GFI = 1.00 AGFI = 0.99 CFI = 1.00 

RMR = 0.0039 SRMR = 0.0063 

*นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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จากตาราง 33 แสดงว่าแบบจ าลององคป์ระกอบเชิงยืนยันอันดบัหนึ่งของแบบจ าลอง
องคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นสงัคม เม่ือพิจารณาจากคา่ ไค - สแควร ์ท่ีมีค่าเท่ากบั 0.84 ท่ีองศาอิสระ
เท่ากับ  1 นอกจากนี้สามารถพิจารณาความสอดคล้องของแบบจ าลองการวัดกับข้อมูล  
เชิงประจักษ์จากค่า GFI ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.00 ค่า AGFI มีค่าเท่ากับ 0.99 ค่า RMSEA ท่ีมีค่า
เท่ากับ 0.00 ค่า CFI มีค่าเท่ากับ 1.00 ค่า RMR มีค่าเท่ากับ 0.0039 และค่า SRMR มีค่าเท่ากับ 
0.0063 แสดงใหเ้ห็นวา่แบบจ าลองการวดั ฯ มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ ์ 

เม่ือพิจารณาค่าน ้าหนักองคป์ระกอบในรูปคะแนนดิบ พบว่ามีค่าเป็นบวกทั้งหมด  
มีขนาดตัง้แต่ 0.44 ถึง 0.81 และแตกต่างจากศนูยอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทุกตวั
แปรสงัเกต แสดงใหเ้ห็นว่าทุกตวัแปรสงัเกตเป็นตวัแปรส าคญัในองคป์ระกอบดา้นสงัคม และเม่ือ
พิจารณาค่าน า้หนกัองคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน (B) พบว่าตวัแปรสงัเกตท่ีมีความส าคญั
มากท่ีสุด 3 ล าดบัแรกไดแ้ก่ตวัแปร สามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมตา่ง ๆ มีคา่น า้หนกัองคป์ระกอบ
ในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.86 มีความแปรผนัรว่มกันกับองคป์ระกอบรอ้ยละ 74 รองลงมา
คือตัวแปร ไดร้บัการสนับสนุนจากครอบครวัและคนรอบข้าง  มีค่าน า้หนักองคป์ระกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.82 มีความแปรผันร่วมกันกับองคป์ระกอบรอ้ยละ 67 และตัวแปร  
ไดร้บัการถ่ายทอดประสบการณ์ดา้นกีฬาและการออกก าลังกายจากบุคคลต่าง ๆ มีค่าน า้หนัก
องคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.79 มีความแปรผนัร่วมกันกับองคป์ระกอบรอ้ยละ 
63 ตามล าดบั 

 
จากผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยันอันดบัหนึ่งของแบบจ าลองการวัดในแบบ

ประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์จ  าแนกในรายไดพ้บว่าในทุกองคป์ระกอบ ปรากฏผลว่ามีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษ์ ผูว้ิจยัจึงด าเนินการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัอันดบัสองเพ่ือตรวจสอบความ
สอดคลอ้งของแบบจ าลองการวดั ฯ ในภาพรวมในล าดบัถดัไป 

 
2.4.4 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง  เพ่ือตรวจสอบความ

สอดคล้องของโมเดลการวัดความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ในภาพรวม เม่ือก าหนดก าหนดความคลาดเคล่ือนในการวดั
ของแต่ละตวัแปรไม่มีความสมัพนัธก์ัน ผลการวิเคราะหพ์บว่าไม่สอดคลอ้งกับขอ้มลูเชิงประจกัษ ์
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จึงจ าเป็นตอ้งปรบัรูปแบบ โดยพิจารณาจากดชันีการปรบัรูปแบบ (Model Indices) ไดด้  าเนินการ
ปรบัโมเดลการวัดโดยการเพิ่มเสน้อิทธิพลในรูปของเมตริกซค์วามแปรปรวนร่วมระหว่างความ
คลาดเคล่ือนของตวัแปร จนท าใหไ้ดแ้บบจ าลององคป์ระกอบทางดา้นความรูท่ี้สอดคลอ้งกบัขอ้มลู
เชิงประจกัษด์งัภาพ ตอ่ไปนี ้

 
 

ภาพประกอบ 11 แบบจ าลององคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ดว้ยวิธีการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ 

เชิงยืนยนัอนัดบัสอง 
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ตาราง 34 ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสองของแบบจ าลององคป์ระกอบ 
ความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์ 

 

ล าดับ องคป์ระกอบ 
น า้หนักองคป์ระกอบ 

SE t R2 
b B 

1 KNOW 0.88 0.77 0.53 17.80* 0.59 
2 PHY 0.93 0.91 0.17 20.86* 0.84 
3 ATT 1.07 0.95 0.12 20.57* 0.91 
4 SOC 0.89 0.89 0.20 16.84* 0.80 

Chi - square = 311.14  df = 167  p = 0.00 RMSEA = 0.041 
GFI = 0.96 AGFI = 0.90 CFI = 1.00 

RMR = 0.021 SRMR = 0.035 

*นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 34 แสดงว่าแบบจ าลององคป์ระกอบเชิงยืนยันอันดบัสองของแบบจ าลอง
องคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์ในภาพรวม เม่ือพิจารณาจากดชันีความสอดคลอ้งต่าง ๆ ในภาพรวมพบว่า 
จากค่า GFI ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.96 ค่า AGFI มีค่าเท่ากับ 0.90 ค่า RMSEA ท่ีมีค่าเท่ากับ 0.041  
คา่ CFI มีคา่เท่ากบั 1.00 คา่ RMR มีคา่เทา่กบั 0.021 และคา่ SRMR มีคา่เท่ากบั 0.035 แตพ่บว่า
ในค่า ไค - สแควร ์ท่ีมีค่าเท่ากับ 311.14 ท่ีองศาอิสระเท่ากับ 167 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด  
โดย กัลยา วานิชยบ์ญัชา (2556, 109) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะว่าอาจเน่ืองมาจากขนาดของตวัอย่าง 
มีขนาดใหญ่ ท าใหค้า่ไค – สแควรมี์คา่มากทัง้ท่ีความเป็นจริงมีความกลมกลืน ซึ่งควรพิจารณาถึง
สถิติตัวอ่ืน ๆ ประกอบการตัดสินใจดว้ย เม่ือพิจารณาถึงค่าดัชนีอ่ืน ๆ มีค่าเป็นไปตามเกณฑ์ 
ท่ีก าหนด จงึยอมรบัไดว้า่แบบจ าลองการวดั ฯ มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ ์  

เม่ือพิจารณาค่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนดิบ พบว่ามีค่าเป็นบวกทั้งหมด  
มีขนาดตัง้แต่ 0.88 ถึง 1.07 และแตกต่างจากศูนยอ์ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ทุก
องคป์ระกอบ แสดงใหเ้ห็นว่าทุกในองคป์ระกอบ และเม่ือพิจารณาค่าน า้หนกัองคป์ระกอบในรูป
คะแนนมาตรฐาน (B) พบว่า สามารถเรียงล าดบัความส าคญัขององคป์ระกอบท่ีมีตอ่ความฉลาดรู้
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ทางกาย ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ โดยองคป์ระกอบท่ีมี
ความส าคัญมาก ล าดับแรกไดแ้ก่ องคป์ระกอบ ดา้นจิตใจ อารมณ์ และเจตคติ  มีค่าน า้หนัก
องคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.95 มีความแปรผนัร่วมกันกับองคป์ระกอบรอ้ยละ 
91  รองลงมาคือองคป์ระกอบ ร่างกาย ทักษะ และสมรรถภาพ  มีค่าน า้หนักองคป์ระกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.91 มีความแปรผันร่วมกันกับองคป์ระกอบรอ้ยละ 84 ถัดมาไดแ้ก่
องคป์ระกอบ ดา้นสงัคม  คา่น า้หนกัองคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากบั 0.89 มีความแปร
ผนัร่วมกันกับองคป์ระกอบรอ้ยละ 80 และองคป์ระกอบ ดา้นความรู  ้มีค่าน า้หนกัองคป์ระกอบใน
รูปคะแนนมาตรฐานเทา่กบั 0.77 มีความแปรผนัรว่มกนักบัองคป์ระกอบรอ้ยละ 59 ตามล าดบั 
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ตอนที ่3 การสร้างเกณฑป์กตขิองแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายทีม่ีความสามารถพเิศษวิทยาศาสตร ์
 

ในตอนนีเ้ป็นการน าแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรท่ี์ผ่านการตรวจสอบคุณภาพในตอนท่ี 2  
ไป เก็บรวบรวมข้อมูล  กับนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  5 โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ ์
จ านวน 5 ห้องเรียน และ นักเรียนโรงเรียนวิทยาศาสตรจ์ุฬาภรณราชวิทยาลัย ใน 4 ภูมิภาค  
ภมูิภาคละ 2 โรงเรียน โรงเรียนละ 5 หอ้งเรียน โดยผลการด าเนินการสามารถสรุปไดด้งัตอ่ไปนี ้

 
ตาราง 36 จ  านวนกลุม่ตวัอย่างท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูเพื่อการสรา้งเกณฑป์กตขิองแบบประเมิน
ความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์
 

ภูมิภาค โรงเรียน 
จ านวนข้อมูลแบบประเมิน 

เป้าหมาย ทีไ่ด้รับ ร้อยละ 

กลาง 

มหิดลวิทยานสุรณ ์ 120 116 96.67 
วิทยาศาสตรจ์ฬุาภรณราชวิทยาลยั เพชรบรุี 120 111 92.50 
วิทยาศาสตรจ์ฬุาภรณราชวิทยาลยั ลพบรุี 120 105 87.50 

เหนือ 
วิทยาศาสตรจ์ฬุาภรณราชวิทยาลยั เชียงราย 120 114 95.00 
วิทยาศาสตรจ์ฬุาภรณราชวิทยาลยั พิษณโุลก 120 40 33.33 

ใต ้
วิทยาศาสตรจ์ฬุาภรณราชวิทยาลยั สตลู 120 117 97.50 
วิทยาศาสตรจ์ฬุาภรณราชวิทยาลยั ตรงั 120 75 62.50 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

วิทยาศาสตรจ์ฬุาภรณราชวิทยาลยั เลย 120 80 66.67 
วิทยาศาสตรจ์ฬุาภรณราชวิทยาลยั บรุีรมัย ์ 120 39 32.50 

รวม 1080 797 73.80 
 

จากตาราง 36 แสดงวา่จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีตัง้เปา้หมายไว ้จ านวน 1,080 คน ไดร้บัผล
ตอบกลบัมาจ านวน 797 คน คิดเป็นรอ้ยละ 73.80 ซึ่งมีจ  านวนนอ้ยกว่าจ านวนท่ีก าหนดเน่ืองจาก
ในช่วงการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย (ระหว่างช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2565 ถึง มีนาคม 2565)  
แตล่ะกลุ่มตวัอย่างประสบปัญหากบัสภาวะการแพรร่ะบาดของโรค โควิด – 19 โดยท่ีบางโรงเรียน
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เป็นกลุ่มคลัสเตอรโ์ควิด ท าใหโ้รงเรียนไม่สามารถด าเนินการจัดการเรียนการสอน รวมทั้งกลุ่ม
ตวัอย่างอาจไดร้บัผลกระทบทางดา้นจิตใจ จึงอาจท าใหไ้ม่พรอ้มส าหรบัการใหข้อ้มูลผ่านแบบ
ประเมินได ้จึงท าใหไ้ม่สามารถด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลทัง้หมดได ้แต่อย่างไรก็ตามจ านวน 
ท่ีได้รับจากเก็บรวบรวมข้อมูลก็เพียงพอท่ีใช้ในการสรุปอ้างอิงในการสรา้งเกณฑ์ปกติของ  
แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตรไ์ด ้จากการค านวนจ านวนประชากรทัง้หมดในการศกึษามีจ านวนเท่ากบั 5,904 
คน (จ าแนกเป็นนักเรียนโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์จ  านวน 3 ระดับชั้น ๆ ละ 10 ห้องเรียน 
หอ้งเรียนละ 24 คน รวมจ านวน 720 คน รวมกับนักเรียนในโรงเรียนวิทยาศาสตรจ์ุฬาภรณราช
วิทยาลยัทัง้ 12 แห่ง ประกอบดว้ยโรงเรียนละ 3 ระดบัชัน้ ๆ ละ 6 หอ้งเรียน หอ้งเรียนละ 24 คน 
รวมจ านวน 5,184 คน) ดงันัน้พิจารณาจากสูตรการค านวนกลุ่มตวัอย่างดว้ยสูตรของ Yamane  
มีประมาณ 375 คน ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่ากลุ่มตวัอย่างมีความเพียงพอต่อการสรุปอา้งอิงไปยงักลุ่ม
ประชากรได ้

 
ตาราง 37 คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ ้ความโดง่ และคา่ความเช่ือมั่นของแบบ
ประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์

 

ด้าน MAX MIN X S.D. ความเบ้ ความโด่ง 
KNOW 170 35 139.35 18.32 -0.52 0.96 
PHY 95 23 66.89 12.10 -0.30 0.14 
ATT 200 40 150.61 25.10 -0.37 -0.08 
SOC 75 15 58.06 10.13 -0.32 0.19 
LIT 540 113 414.90 59.41 -0.32 0.25 

 

จากตาราง 37 แสดงว่าแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์กลุ่มตัวอย่างตอบแบบประเมิน
จ าแนกรายดา้นไดแ้ก่ ดา้นความรู ้มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 139.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 18.32, 
ดา้นร่างกาย ทักษะ และสมรรถภาพมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 66.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
12.10, ด้านจิตใจ อารมณ์ และเจตคติมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 150.61 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 25.10, ดา้นสงัคมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 58.06 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.13 และใน
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ภาพรวมของคะแนนแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรมี์คา่เฉล่ียเท่ากบั 414.90 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
59.41 และเม่ือพิจารณาถึงค่าความเบพ้บว่า ในทุกรายดา้นและภาพรวมมีค่าเป็นลบ แสดงให้ 
เห็นว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรส์่วนใหญ่มีคะแนน
สงูจากการประเมินความฉลาดรูท้างกายของตน และเม่ือพิจารณาความโดง่พบว่าสว่นใหญ่ยกเวน้
ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคต ิมีคา่เป็นบวก แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ประเมินความฉลาด
รูท้างกายของตนใกลเ้คียงกนัในลกัษณะกระจกุตวั 

และเพ่ือใหแ้บบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
ท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์สามารถน าไปใชก้ับกลุ่มประชากรไดอ้ย่างมีความหมาย 
ผู้วิจัยไดด้  าเนินการแปลงคะแนนดิบท่ีได ้เป็นคะแนนมาตรฐาน T ปกติ (Normalized T-score 
Norm) โดยวิธีการแปลงคะแนนโดยยึดพื ้นท่ีภายใต้โคง้การแจกแจงแบบปกติเป็นหลัก (Area 
Transformation) ซึ่งการแปลงเป็นคะแนน T ปกตินี ้เพ่ือให้ผู้ท่ีสนใจสามารถน าไปใช้ได้อย่าง
สะดวก ผูว้ิจยัไดแ้บง่การแปลงคะแนน ออกเป็น 2 ส่วนไดแ้ก่ 1)การแปลงคะแนนจ าแนกตามราย
ดา้น ไดแ้ก่ดา้นความรู,้ ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ, ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคติ และ 
ดา้นสงัคม และการแปลงคะแนนรวมทัง้ 4 ดา้น และเกณฑก์ารแปลความหมายของระดบัความ
ฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์
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ตาราง 38 การเปรียบเทียบคะแนนดบิกบัคะแนนมาตรฐาน T ปกต ิ(Normalized T-score Norm) 
ของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นความรู ้
 
 

คะแนนดบิ คะแนนมาตรฐานT คะแนนดบิ คะแนนมาตรฐานT คะแนนดบิ คะแนนมาตรฐานT 
นอ้ยกวา่ 

96 21 121 39 146 55 
122 40 147 55 

96 24 123 41 148 56 
97 24 124 41 149 57 
98 25 125 42 150 57 
99 26 126 42 151 58 
102 27 127 43 152 59 
103 28 128 44 153 59 
104 28 129 44 154 60 
105 29 130 45 155 60 
106 30 131 46 156 61 
107 34 131 46 157 62 
108 31 133 47 158 62 
109 32 134 47 159 63 
110 32 135 48 160 64 
111 33 136 49 161 64 
112 34 137 49 162 65 
112 34 138 50 163 65 
114 35 139 50 164 66 
115 36 140 51 165 67 
116 36 141 52 166 67 
117 37 142 52 167 68 
118 38 143 53 168 69 
119 38 144 54 169 69 
120 39 145 54 170 70 

 
จากตาราง 38 แสดงว่าเกณฑ์การแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนน T มาตรฐานของ 

แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตรด์า้นความรู ้มีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 35 ถึง 170 และคะแนนมาตรฐาน T อยู่
ระหวา่ง 21 ถึง 70  
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ตาราง 39 การเปรียบเทียบคะแนนดบิกบัคะแนนมาตรฐาน T ปกต ิ(Normalized T-score Norm) 
ของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ 
 

คะแนนดบิ คะแนนมาตรฐานT คะแนนดบิ คะแนนมาตรฐานT คะแนนดบิ คะแนนมาตรฐานT 
นอ้ยกวา่ 
33 

21 54 39 75 56 

33 23 55 40 76 57 
34 23 56 41 77 57 
35 24 57 42 78 58 
36 25 58 42 79 59 
37 26 59 43 80 60 
39 27 60 44 81 60 
40 28 61 45 82 61 
41 29 62 45 83 62 
42 30 63 46 84 63 
43 30 64 47 85 64 
44 31 65 48 86 64 
45 32 66 49 87 65 
46 33 67 49 88 66 
47 34 68 50 89 67 
48 34 69 51 90 68 
49 35 70 52 91 68 
50 36 71 53 92 69 
51 37 72 53 93 70 
52 38 73 54 94 71 
53 38 74 55 95 72 

 

จากตาราง 39 แสดงว่าเกณฑ์การแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนน T มาตรฐานของ 
แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นร่างกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ มีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง  23 ถึง 95 และ
คะแนนมาตรฐาน T อยูร่ะหวา่ง 21 ถึง 72  
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ตาราง 40 การเปรียบเทียบคะแนนดบิกบัคะแนนมาตรฐาน T ปกต ิ(Normalized T-score Norm) 
ของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคติ 
 

คะแนนดบิ คะแนนมาตรฐานT คะแนนดบิ คะแนนมาตรฐานT คะแนนดบิ คะแนนมาตรฐานT 
นอ้ยกว่า 90 24 126 40 163 55 

90 25 127 41 164 56 
91 26 128 41 165 56 
92 26 129 41 166 57 
93 26 130 42 167 57 
94 27 131 42 168 58 
95 27 132 43 169 58 
96 28 133 43 170 58 
97 28 134 43 171 59 
98 29 135 44 172 59 
99 29 136 44 173 60 
100 29 137 45 174 60 
101 30 138 45 175 60 
102 30 139 46 176 61 
103 31 140 46 177 61 
104 31 141 46 178 62 
105 31 142 47 179 62 
106 32 143 47 180 63 
107 32 144 48 181 63 
108 33 145 48 182 63 
109 33 146 48 183 64 
110 34 147 49 184 64 
111 34 148 49 185 65 
112 34 149 50 186 65 
113 35 150 50 187 65 
113 35 151 51 188 66 
115 36 152 51 189 66 
116 36 153 51 190 67 
117 36 154 52 191 67 
118 37 155 52 192 68 
119 37 156 53 193 68 
120 38 157 53 194 68 
121 38 158 53 196 69 
122 38 159 54 197 70 
123 39 160 54 198 70 
124 39 161 55 199 70 
125 40 162 55 200 71 
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จากตาราง 40 แสดงว่าเกณฑ์การแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนน T มาตรฐานของ 
แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร  ์ด้านจิตใจ อารมณ์ และเจตคติ มีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง  90 ถึง 200 และ
คะแนนมาตรฐาน T อยูร่ะหวา่ง 24 ถึง 71  

 
ตาราง 41 การเปรียบเทียบคะแนนดบิกบัคะแนนมาตรฐาน T ปกต ิ(Normalized T-score Norm) 
ของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์ดา้นสงัคม 
 

คะแนนดบิ คะแนนมาตรฐานT คะแนนดบิ คะแนนมาตรฐานT คะแนนดบิ คะแนนมาตรฐานT 
นอ้ยกวา่ 
35 

21 48 38 62 55 

35 23 49 39 63 56 
36 24 50 41 64 57 
37 25 51 42 65 59 
38 26 52 43 66 60 
39 27 53 44 67 61 
40 29 54 45 68 62 
41 30 55 47 69 63 
42 31 56 48 70 65 
43 32 57 49 71 66 
44 33 58 50 72 67 
45 35 59 51 73 68 
46 36 60 53 74 69 
47 37 61 54 75 71 

 

จากตาราง 41 แสดงว่าเกณฑก์ารแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนน T มาตรฐานของแบบ
ประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตร ์ดา้นสงัคม มีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 15 ถึง 75 และคะแนนมาตรฐาน T อยู่ระหว่าง  
21 ถึง 71  
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หลงัจากการแปลความหมายคะแนนเป็นคะแนน T ปกติแลว้ ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการก าหนด
เกณฑ์การแปลความหมายความฉลาดรูท้างกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์โดยในแตล่ะดา้นและภาพรวมมีวิธีการเปรยีบเทียบเกณฑด์งันี ้

1. การเปรียบเทียบเกณฑ์ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรจ์ากแบบประเมินจ าแนกตามรายดา้นสามารถ  
น าคะแนนท่ีไดจ้ากการเปรียบเทียบตารางคะแนน T ปกตไิปเปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารแปลผล 

2. การเปรียบเทียบเกณฑ์ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรจ์ากแบบประเมินในภาพรวม จ าเป็นตอ้งน าคะแนน
ท่ีไดจ้ากการเปรียบเทียบตารางคะแนน T ปกติในแต่ละดา้นมาหาค่าเฉล่ีย ให้ไดม้าซึ่งคะแนน  
T ปกตเิฉล่ียตามสตูรการหาคา่ T เฉล่ียดงันี ้

Tเฉล่ีย  = 
Tด้านความรู้ + Tด้านร่างกาย ทักษะ และสมรรถภาพ + Tด้านจิตใจ อารมณ ์และเจตคติ + Tด้านสังคม

4
 

ก่อนน าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารแปล ทัง้นีก้ารเปรียบเทียบเกณฑท์ัง้สองแบบมีเกณฑก์ารแปล
ผลเดียวกนัซึ่งแสดงผลไดด้งัตาราง 42 

 
ตาราง 42 เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนมาตรฐาน T ปกต ิของแบบประเมินความฉลาดรู้
ทางกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ 

 
ช่วงคะแนน

มาตรฐาน T ปกติ เกณฑก์ารแปลความหมาย 

มากกวา่ 64 ขึน้ไป มีความฉลาดรูท้างกาย ฯ ในแตล่ะดา้น/ภาพรวมในระดบัสงูมาก 
55 - 64 มีความฉลาดรูท้างกาย ฯ ในแตล่ะดา้น/ภาพรวมในระดบัสงู 
45 - 54 มีความฉลาดรูท้างกาย ฯ ในแตล่ะดา้น/ภาพรวมในระดบัปานกลาง 
35 - 44 มีความฉลาดรูท้างกาย ฯ ในแตล่ะดา้น/ภาพรวมในระดบันอ้ย 

นอ้ยกวา่ 35 มีความฉลาดรูท้างกาย ฯ ในแตล่ะดา้น/ภาพรวมในระดบันอ้ยมาก 
 
จากตาราง 42 แสดงว่าเกณฑก์ารแปลความหมายความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ในแตล่ะดา้น/ภาพรวมมีเกณฑก์าร
พิจารณาเดียวกนัไดแ้ก่ มีความฉลาดรูท้างกาย ฯ ในแตล่ะดา้น/ภาพรวมในระดบัสูงมากมีคะแนน 
T ปกติมากกว่า 64 ขึน้ไป, ระดบัสงูมีคะแนน T ปกติอยู่ระหว่าง 55-64, ระดบัปานกลางมีคะแนน 
T ปกติอยู่ระหว่าง 45-54, ระดบัน้อยมีคะแนน T ปกติอยู่ระหว่าง 35-44 และ ระดบัน้อยท่ีสุดมี
คะแนน T ปกตนิอ้ยกวา่ 35 



 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์มีวัตถุประสงคเ์พ่ือ 1)เพ่ือศึกษา
องคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิ เศษวิทยาศาสตร์ 2) เพ่ือพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์และ 3)เพ่ือสรา้งเกณฑป์กติของความ
ฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์  
โดยก าหนดวิธีด  าเนินการวิจยัเป็น 3 ระยะไดแ้ก่ 

ระยะท่ี  1 การศึกษาองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์โดยในระยะนีเ้ป็นการศกึษาทบทวน
เอกสารวิชาการและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรอ์ย่างเป็นระบบ (Systematic Reviews) แลว้ท า
การวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) เพ่ือน าขอ้มลูท่ีไดม้าใชใ้นการสรา้งนิยามของความฉลาด
รู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์  
และกรอบการประเมินโดยประยุกต์ใช้เทคนิค EFR (The Ethnographic Futures Research)  
จากเช่ียวชาญจ านวน 7 คน จากนัน้จงึด าเนินการสงัเคราะหเ์ป็นองคป์ระกอบ และน าองคป์ระกอบ
ท่ีไดไ้ปตรวจสอบความถกูตอ้งโดยใชผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 

ระยะท่ี 2 การพฒันาแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์โดยในระยะนีเ้ป็นการน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากระยะท่ี 1 
มาสรา้งเป็นแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมี
ความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์โดยก าหนดองคป์ระกอบของแบบประเมินจากขอ้มูลท่ีไดร้บัจาก
ระยะท่ี 1 จากนัน้จงึด  าเนินการสรา้งรา่งแบบประเมิน ฯ ใหส้อดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ แลว้น าไปหา
คณุภาพของแบบประเมิน ฯ ดา้นความเท่ียงตรงตามเนือ้หาดว้ยดชันีความสอดคลอ้ง (The Item 
Objective Congruence : IOC) อ านาจจ าแนกด้วยเทคนิค 25% และความเช่ือมั่ น  ด้วยค่า
สมัประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบคั (Cronbach Alpha Coefficient) จากนัน้จงึน าแบบประเมินท่ีไดม้า
ตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งดว้ยการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยัน 
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(Confirmatory Factor Analysis) ของแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์

ระยะท่ี 3 การสรา้งเกณฑป์กติของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์โดยการน าแบบประเมินฉบบัสมบรูณ์
ไปเก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่างเพ่ือใชใ้นการสรา้งเกณฑ์ปกติของแบบประเมินความฉลาดรู้
ทางกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์และจดัท า
เป็นแบบประเมิน ฯ ฉบบัสมบรูณ ์การด าเนินการวิจยัทัง้ 3 ระยะสามารถสรุปไดด้งันี ้

 
สรุปผลการวิจัย 

1. การศึกษาองคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์จากเทคนิค EFR ท่ีไดส้ามารถแบ่งไดอ้อกเป็น 4 ดา้น
ได้แก่ 1) ด้านความรู้ 2) ด้านร่างกาย ทักษะ และสมรรถภาพ  3) ด้านจิตใจ อารมณ์ และ 
เจตคต ิและ 4) ดา้นสงัคม โดยในแตล่ะดา้นประกอบไปดว้ยตวัแปรสงัเกตดงัตอ่ไปนี ้

1.1 องคป์ระกอบด้านความรู้ ในองคป์ระกอบนีมี้นิยามปฏิบัติการได้แก่ “ความ
ตระหนกัและเขา้ใจ เก่ียวกบัความส าคญัของการออกก าลงักาย การเคล่ือนไหว และการเล่นกีฬา
ในสถานการณ์ต่าง ๆ รวมไปถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องและส่งเสริมเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติอย่าง  
ผู้มีสุขภาพดี มีความกระฉับกระเฉง และมีความเหมาะสมกับสถานการณ์ ท่ี เกิดขึ ้นใน
ชีวิตประจ าวนั” ซึ่งประกอบไปดว้ยตวัแปรสงัเกต จ านวน 9 ตวัแปรไดแ้ก่ 1) มีความรู ้ความเขา้ใจ
เก่ียวกับทักษะกีฬาในสถานการณ์กีฬา  2) มีความรูเ้ก่ียวกับสมรรถภาพทางกาย และสุขภาพ  
3) มีความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพ  4) ใฝ่หาความรู้ด้านการออกก าลังกายและเล่นกีฬา  
5) มีความรูใ้นการพัฒนาสุขภาพจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ  6) มีการประเมินตนเองในดา้นสุขภาพ  
7) ยอมรบัใน กฎ กติกา และมีมารยาทในการเล่นกีฬา 8) ประยุกตใ์ชค้วามรูด้า้นการเคล่ือนไหว 
และ 9) เขา้ใจความส าคญัของการเคล่ือนไหวรา่งกาย  

1.2 องคป์ระกอบดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ ซึ่งในองคป์ระกอบนีมี้นิยาม
ปฏิบตัิการไดแ้ก่ “ความสามารถและทักษะในการเคล่ือนไหวร่างกายทัง้ในสถานการณ์การเล่น
กีฬาและใชชี้วิตประจ าวนั ซึ่งส่งผลใหร้า่งกายไดร้บัประโยชนจ์ากการเคล่ือนไหวเหลา่นัน้ รวมไปถึง
มีบคุคลลกัษณะท่ีบง่บอกถึงการเป็นผูท่ี้มีสขุภาพท่ีดีและเป็นผูก้ระฉบักระเฉง” ซึ่งประกอบไปดว้ย
ตัวแปรสังเกต จ านวน 5 ตัวแปรได้แก่  1) มีทักษะทางกลไกดี  2) มีสมรรถภาพทางกายดี  
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3) มีทักษะปฏิบัติการเค ล่ือนไหวและเล่น กีฬา  4) มี ร่างกาย ท่ีแข็ งแรง สุขภาพ ดี  และ  
5) มีการประยกุตใ์ชท้กัษะตา่ง ๆ ในสถานการณใ์หมอ่ยา่งสรา้งสรรค ์ 

1.3 องคป์ระกอบดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคติ ในองคป์ระกอบนีมี้นิยามปฏิบตัิการ
ได้แก่ “ความรูส้ึก ค่านิยม ความคิดเห็น แรงจูงใจท่ีเป็นส่วนกระตุ้น ผลักดันให้บุคคลมีความ
ตระหนกั เขา้ใจ ช่ืนชอบ ในคณุคา่ของการเขา้รว่มกิจกรรมทางกายใด ๆ อนัจะส่งผลใหบ้คุคลนัน้
เป็นผูท่ี้มีสขุภาพท่ีดีและมีความกระฉับกระเฉงตลอดช่วงชีวิต รวมไปถึงคณุธรรม จริยธรรมท่ีช่วย
ให้บุคคลเข้าร่วม ” ซึ่ งประกอบด้วยตัวแปรสังเกตจ านวน 11 ตัวแปรได้แก่  1) ตระหนักใน
ความสามารถของตนเองด้านกิจกรรมทางกาย  2) มีน ้าใจนักกีฬาในเชิงสถานการณ์กีฬา  
3) เห็นคณุคา่และตระหนกัในความส าคญัของการออกก าลงักาย การเล่นกีฬาและการเคล่ือนไหว  
4) มีประสบการณ์ท่ีดีจากการออกก าลังกาย เล่นกีฬา  และการเคล่ือนไหว 5) มีการรับรู ้ใน
ประโยชนท่ี์ไดร้บัจากการออกก าลงักาย และการเล่นกีฬา 6) ไดร้บัประโยชนจ์ากการออกก าลงักาย
และการเล่นกีฬา 7) มีการหาโอกาสเพ่ือการออกก าลงักาย 8) มีเจตคติท่ีดีต่อการออกก าลงักาย
และเล่น กีฬา  9) มีความสนใจ ตั้งใจ  และท าตามรูปแบบท่ีถูกต้อง  10) มีความมั่ นใจใน 
การเคล่ือนไหวร่างกาย และ 11) ยอมรบัความคิดเห็นเก่ียวกับการออกก าลังกายและเล่นกีฬา 
ของผูอ่ื้น  

1.4 องค์ประกอบด้านสังคม ในองค์ประกอบนี้มีนิยามปฏิบัติการได้แก่  “ความ
ตระหนกัและเห็นความส าคญัของบคุคลและสิ่งแวดลอ้มรอบตวั ทัง้ในฐานะท่ีเป็นผูส้นบัสนนุและ
ผู้รับการสนับสนุน เพ่ือไปสู่การด ารงชีวิตอย่างผู้มีสุขภาพดี และเป็นผู้กระฉับกระเฉง ”  
ซึ่งประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตจ านวน 4 ตวัแปรไดแ้ก่1) ไดร้บัการสนบัสนุนจากครอบครวัและคน
รอบข้าง 2) ไดร้บัการถ่ายทอดประสบการณ์ดา้นกีฬาและการออกก าลังกายจากบุคคลต่าง ๆ    
3) สามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมตา่ง ๆ และ 4) ยอมรบักฎเกณฑข์องสงัคม  

2. การพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร  ์ซึ่งผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสรา้งรา่งแบบประเมินตาม
นิยามปฏิบตักิารท่ีไดมี้ผลปรากฎดงันี ้

2.1 ตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหาด้วยการวิเคราะห์ค่า IOC จาก
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คนไดข้อ้ค าถามมีคา่ IOC อยู่ระหว่าง 0.6 – 1.0 ซึ่งไดข้อ้ค าถามท่ีผา่นเกณฑ์
การพิจารณาจ าแนกตามดา้นไดด้ังนี ้1) ดา้นความรู ้ประกอบไปดว้ยข้อค าถามจ านวน 36 ข้อ
ค าถาม 2) ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 20 ขอ้ค าถาม 
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3) ด้านจิตใจ อารมณ์ และเจตคติ ประกอบไปด้วยข้อค าถามจ านวน 44 ข้อค าถาม และ  
4) ดา้นสงัคมประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 16 ขอ้ค าถาม รวมทัง้สิน้ 116 ค าถาม  

2.2 หาไปหาคา่อ านาจจ าแนกดว้ยเทคนิค 25 % กบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
5 ท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรใ์นโรงเรียนส าหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตรท่ี์ไม่เคยใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างจ านวน  93 คน ไดข้อ้ค าถามท่ีผ่านเกณฑก์ารพิจารณา
จ าแนกตามดา้นไดด้งันี ้1) ดา้นความรู ้ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 34 ขอ้ค าถาม 2) ดา้น
ร่างกาย ทักษะ และสมรรถภาพ ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 19 ขอ้ค าถาม 3) ดา้นจิตใจ 
อารมณ ์และเจตคติ ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 40 ขอ้ค าถาม และ 4) ดา้นสงัคมประกอบ
ไปดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 15 ขอ้ค าถาม รวมทัง้สิน้ 108 ค าถาม 

2.3 หาค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมิน ฯ กับนักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรท่ี์ไม่เคยใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างจ านวน  40 คนไดค้า่ความเช่ือมั่น
เทา่กบั 0.97 

2.4 ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งดว้ยการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั 
ซึ่งในภาพรวมทกุแบบจ าลองการวดัมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์ ปรากฎผลดงัตอ่ไปนี ้

2.4.1 แบบจ าลององคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัหนึ่งขององคป์ระกอบความฉลาด
รู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์  
ด้านความรู้ เม่ือพิจารณาจากค่า ไค - สแควร ์ท่ีมีค่าเท่ากับ 13.12 ท่ีองศาอิสระเท่ากับ 13 
นอกจากนีส้ามารถพิจารณาความสอดคลอ้งของแบบจ าลองการวดักบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์จากค่า  
GFI ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.99 ค่า AGFI มีค่าเท่ากบั 0.98 ค่า RMSEA ท่ีมีค่าเท่ากับ 0.0043 ค่า CFI มี
คา่เท่ากับ 1.00 ค่า RMR มีคา่เท่ากบั 0.0043 และค่า SRMR มีค่าเท่ากับ 0.0093 แสดงใหเ้ห็นว่า
แบบจ าลองการวดั ฯ มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ ์ 

2.4.2 แบบจ าลององคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัหนึ่งขององคป์ระกอบความฉลาด
รู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์  
ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ เม่ือพิจารณาจากค่า ไค - สแควร ์ท่ีมีคา่เท่ากบั 0.68 ท่ีองศา
อิสระเท่ากับ 2 นอกจากนีส้ามารถพิจารณาความสอดคล้องของแบบจ าลองการวัดกับข้อมูล  
เชิงประจกัษ์จากคา่ GFI ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.00 คา่ AGFI มีคา่เท่ากับ 1.00 ค่า RMSEA มีค่าเท่ากับ 
0.00 ค่า CFI มีค่าเท่ากับ 1.00 ค่า RMR มีค่าเท่ากับ 0.0014 และค่า SRMR มีค่าเท่ากับ0.0020 
แสดงใหเ้ห็นวา่แบบจ าลองการวดั ฯ มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์ 
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2.4.3 แบบจ าลององคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัหนึ่งของแบบจ าลององคป์ระกอบ
ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษ
วิทยาศาสตร ์ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคติ เม่ือพิจารณาจากคา่ ไค - สแควร ์ท่ีมีคา่เท่ากบั 9.01 
ท่ีองศาอิสระเท่ากับ 6 นอกจากนีส้ามารถพิจารณาความสอดคลอ้งของแบบจ าลองการวัดกับ
ขอ้มลูเชิงประจกัษจ์ากคา่ GFI ซึ่งมีคา่เท่ากบั 1.00 คา่ AGFI มีคา่เท่ากบั 0.96 คา่ RMSEA ท่ีมีคา่
เท่ากับ 0.032 คา่ CFI มีค่าเท่ากบั 1.00 ค่า RMR มีคา่เท่ากับ 0.0066 และคา่ SRMR มีคา่เท่ากับ 
0.0100 แสดงใหเ้ห็นวา่แบบจ าลองการวดั ฯ มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์  

2.4.4 แบบจ าลององคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัหนึ่งของแบบจ าลององคป์ระกอบ
ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษ
วิทยาศาสตร ์ดา้นสงัคม เม่ือพิจารณาจากคา่ ไค - สแควร ์ท่ีมีคา่เท่ากบั 0.84 ท่ีองศาอิสระเท่ากบั 
1 นอกจากนีส้ามารถพิจารณาความสอดคล้องของแบบจ าลองการวัดกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
จากค่า GFI ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.00 ค่า AGFI มีค่าเท่ากับ 0.99 ค่า RMSEA ท่ีมีค่าเท่ากับ 0.00  
ค่า CFI มีค่าเท่ากับ 1.00 ค่า RMR มีค่าเท่ากับ 0.0039 และค่า SRMR มีค่าเท่ากับ 0.0063  
แสดงใหเ้ห็นวา่แบบจ าลองการวดั ฯ มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ ์ 

2.4.5 แบบจ าลององคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสองของแบบจ าลององคป์ระกอบ
ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษ
วิทยาศาสตร ์ในภาพรวม เม่ือพิจารณาจากดชันีความสอดคลอ้งต่าง ๆ ในภาพรวมพบว่า จากค่า 
GFI ซึ่งมีคา่เท่ากบั 0.96 ค่า AGFI มีคา่เท่ากับ 0.90 ค่า RMSEA ท่ีมีค่าเท่ากับ 0.04 คา่ CFI มีค่า
เท่ากับ 1.00 ค่า RMR มีค่าเท่ากับ 0.021 และค่า SRMR มีค่าเท่ากับ 0.035  แต่พบว่าในค่า  
ไค - สแควร์ ท่ี มีค่าเท่ากับ  311.14 ท่ี องศาอิสระเท่ากับ  167 ซึ่ งไม่ผ่ าน เกณฑ์ ท่ีก าหนด 
โดย กัลยา วานิชยบ์ญัชา (2556, 109) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะว่าอาจเน่ืองมาจากขนาดของตวัอย่าง 
มีขนาดใหญ่ ท าใหค้า่ไค – สแควรมี์คา่มากทัง้ท่ีความเป็นจริงมีความกลมกลืน ซึ่งควรพิจารณาถึง
สถิติตัวอ่ืน ๆ ประกอบการตัดสินใจดว้ย เม่ือพิจารณาถึงค่าดัชนีอ่ืน ๆ มีค่าเป็นไปตามเกณฑ์ 
ท่ีก าหนด จงึยอมรบัไดว้า่แบบจ าลองการวดั ฯ มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ ์  

3. การสร้างเกณฑ์ปกติของแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร  ์พบว่าในแบบประเมินความฉลาดรู้
ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษวิทยาศาสตร ์ 
ในแต่ละดา้น มีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 15 ถึง 200 และคะแนนมาตรฐาน T อยู่ระหว่าง 19 ถึง 74 
และมีเกณฑก์ารแปลความหมายความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 



  176 

ท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ในแต่ละดา้นหรือภาพรวมมีเกณฑก์ารพิจารณาเดียวกัน
ไดแ้ก่ มีความฉลาดรูท้างกาย ฯ ในแตล่ะดา้น/ภาพรวมในระดบัสูงมากมีคะแนน T ปกติมากกว่า 
64 ขึน้ไป, ระดับสูงมีคะแนน T ปกติอยู่ระหว่าง 55-64, ระดับปานกลางมีคะแนน T ปกติอยู่
ระหว่าง 45-54, ระดับน้อยมีคะแนน T ปกติอยู่ระหว่าง 35-44 และ ระดับน้อยท่ีสุดมีคะแนน T 
ปกตนิอ้ยกวา่ 35 

 
อภปิรายผลการวิจัย 

จากการด าเนินการศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบั
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์สามารถอภิปรายผล  
เป็นประเดน็ไดด้งัตอ่ไปนี ้

1. ผลการศึกษาองค์ประกอบความฉลาดรูท้างกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์พบว่ามีองคป์ระกอบส าคญัหลกั 4 ประการไดแ้ก่  
1) องคป์ระกอบดา้นความรู ้2) องคป์ระกอบดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ 3) องคป์ระกอบ
ด้านจิตใจ อารมณ์ และเจตคติ และ 4) องค์ประกอบด้านสังคม ซึ่งองค์ประกอบส่วนใหญ่
สอดคลอ้งกับแนวคิดหลายฉบบัไดแ้ก่  The ASPEN Institute (2015, 9) ไดก้ล่าวถึงความหมาย
และองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายว่าประกอบด้วย ศักยภาพ, ความมั่ นใจ และ 
ความปรารถนา และ ดัดเลย์ (Dudley, 2015, 238) ท่ีกล่าวว่าองคป์ระกอบของความฉลาดรู  ้
ทางกายป ระกอบ ไปด้วย  1) สม รรถนะในการเค ล่ื อน ไห ว  (Movement Competence)  
2) กฎ, แทคติก, และกลยุทธในการเคล่ือนไหว (Rules, Tactics, and Strategies of Movement) 
3) แรงจูงใจและทกัษะดา้นพฤติกรรมของการเคล่ือนไหว (Motivational and Behavioral Skills of 
Movement) และ 4) ลกัษณะส่วนบคุคลและทางสงัคมของการเคล่ือนไหว (Personal and Social 
Attributes of Movement) และสอดคล้องกับ  แดเนียล บี . โรบินสัน  และ ลินน์ แลนดอลล ์
(Robinson และ Randall, 2017) ท่ีกลา่ววา่ เปา้หมายการวดัและประเมินผลความฉลาดรูท้างกาย
ประกอบด้วย ด้านจิตใจ ด้านพฤติกรรม ด้านความรู้ และด้านความสามารถของร่างกาย 
นอกจากนีผ้ลการวิจยัท่ีไดย้งัเหมือนกนักบัคณะกรรมการกีฬาแหง่ประเทศออสเตรเลีย (Australian 
Sports Commission, Online) ได้ก าหนดมาตรฐานองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกาย 
โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน (Domain) ประกอบไปด้วย ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ  ด้านสังคม และ  
ด้านสติปัญญา และ มากาเร็ต ไวท์เฮด (Whitehead, 2013, 29-30) ได้กล่าวถึงความหมาย 
ของความฉลาดรูท้างกายไวว้่า เป็นความเหมาะสมของความสามารถในแต่ละบุคคล ซึ่งในแตล่ะ
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บคุคลจะตอ้งมี แรงจงูใจ, ความมั่นใจ, ความสามารถในการเคล่ือนไหว และความเขา้ใจในคณุคา่
ในความรบัผิดชอบต่อการคงไวซ้ึ่งเป้าหมายหลักของกิจกรรมทางกายในตลอดช่วงชีวิตของเขา  
ซึ่งความฉลาดรูท้างกายนีมี้ลักษณะเป็นแบบองคร์วมท่ีในแต่ละบุคคลจะมีพัฒนาแตกต่างกัน
ตามแต่ละบุคคล นอกจากนีย้ังสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ เฉียวช่ี ดอง (Xiaoxi Dong, 2021)  
ท่ีได้ท  าการวิจัยเพ่ือพัฒนาเครื่องมือวัดความฉลาดรูท้างกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ โดยแบ่งเป็น 4 องคป์ระกอบหลักไดแ้ก่1) อารมณ์และความรูส้ึกต่อกิจกรรมทางกาย 
(Affectivity of Physical Activity) 2) การมีส่ วนร่วมกับ กิจกรรมทางกาย  (Engagement in 
Physical Activity) 3) การรบัรูส้มรรถนะทางกาย และ 4) ความรูค้วามเขา้ใจในกิจกรรมทางกาย 
(Knowledge and Understanding in Physical Activity) และชูเอา โมต้า , ชูเอา มาตินส์ และ  
มากอส โอโนเฟร (Mota และคนอ่ืน ๆ, 2021) ท่ีไดพ้ฒันาแบบสอบถามเพ่ือประเมินความฉลาดรู้
ทางกายในภาษาโปรตุเกส (PPLA-Q) ส  าหรับวัยรุ่น (15 – 18 ปี ) ในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย ซึ่งมีองค์ประกอบหลักจ านวน 3 องค์ประกอบได้แก่ 1) องคป์ระกอบด้านความรู ้ 
2) องคป์ระกอบด้านจิตวิทยา และ3) องคป์ระกอบด้านสังคม เช่นเดียวกับ ซัม และคนอ่ืน ๆ  
(Sum และคนอ่ืน ๆ, 2016) ท่ีไดพ้ัฒนาเครื่องมือวัดการรบัรูค้วามฉลาดรูท้างกายส าหรบัวัยรุ่น 
(PPLI) โดยแบ่งองค์ประกอบออกเป็น 3 องค์ประกอบได้แก่ 1) ด้านความรู้และความเข้าใจ 
(Knowledge and Understanding) 2) ด้านการแสดงออกของตนเองและการส่ือสารกับผู้อ่ืน 
(Self-Expression and Communication with Others) และ 3) ดา้นความรูส้ึกเก่ียวกบัตนเองและ
ความมั่นใจในตนเอง (Sense of Self and Self-Confidence) ซึ่งหากพิจารณาจากผลการวิจยัซึ่งมี
องคป์ระกอบหลักท่ีสอดคลอ้งกับแนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งทัง้ 4 องคป์ระกอบหลัก ไดแ้ก่  
1) องคป์ระกอบดา้นความรู ้2) องคป์ระกอบดา้นรา่งกาย ทกัษะ และสมรรถภาพ 3) องคป์ระกอบ
ดา้นจิตใจ อารมณ ์และเจตคติ และ 4) องคป์ระกอบดา้นสงัคม อย่างไรก็ตามส าหรบัองคป์ระกอบ
ทางดา้นสงัคมแมจ้ะสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัอ่ืนคอ่นขา้งนอ้ยแตอ่งคป์ระกอบนีก็้เป็นอีกประเด็น 
ท่ีชว่ยสง่เสรมิใหเ้กิดความฉลาดรูท้างกายไดเ้ช่นกนั กลา่วคือ ในดา้นสงัคมตามผลการวิจยัมีนิยาม
ปฏิบตักิารไดแ้ก่ ความตระหนกัและเห็นความส าคญัของบคุคลและสิ่งแวดลอ้มรอบตวั ทัง้ในฐานะ
ท่ีเป็นผู้สนับสนุนและผู้รับการสนับสนุน เพ่ือไปสู่การด ารงชีวิตอย่างผู้มีสุขภาพดีและเป็น  
ผูก้ระฉับกระเฉง แสดงใหเ้ห็นถึงการไดร้บัการสนบัสนนุสิ่งจ  าเป็นต่าง ๆ จากทัง้องคก์รและบุคคล
รอบข้างก็จะมีส่วนช่วยให้เกิดความฉลาดรูท้างกายได้ด้วยเช่นกัน โดยจะเป็นส่วนสนับสนุน 
ให้บุคคลเกิดความฉลาดรูท้างกายตามความหมายของความฉลาดรูท้างกาย ดังค ากล่าวของ 
SHAPE America  (Society of Health and Physical Educator America, Online) ได้กล่ าวว่า 
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ความฉลาดรูท้างกายเป็นการเคล่ือนไหวด้วยความสามารถ และความมั่นใจในรูปแบบของ
กิจกรรมทางกายท่ีกวา้งขวางในสิ่งแวดลอ้มท่ีหลากหลาย ท่ีส่งผลดีตอ่การพฒันาดา้นสขุภาพของ
บุคคล ซึ่งความฉลาดรูท้างกายส่งผลต่อการใชชี้วิตในหลากหลายแง่มุม รวมไปถึงเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาสุขภาพองคร์วมของตน จากความหมายของความฉลาดรูท้างกายจะเห็นไดว้่า
องค์ประกอบด้านสังคมจะมีส่วนช่วยสนับสนุนไม่ว่าจากคนรอบข้าง รวมไปถึงสังคมและ
สิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ หากบุคคลนัน้อยู่ในสังคมอนัอุดมไปดว้ยผูท่ี้เห็นความส าคญัของการเขา้รว่ม
กิจกรรมทางกาย การออกก าลงักาย และการเล่นกีฬา แลว้นัน้ก็มีโอกาสสงูท่ีบคุคลนัน้จะไดซ้ึมซบั
คณุลักษณะท่ีดีต่าง ๆ ในดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย การออกก าลงักาย และการเล่นกีฬา  
ซึ่งเป็นเปา้หมายของความฉลาดรูท้างกายอีกดว้ย 

2. การพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษพบว่าในภาพรวมแบบประเมินท่ีผู้วิจัยสรา้งและพัฒนาขึน้  
มีคุณภาพเพียงพอท่ีจะน าไปใช้ประเมินความฉลาดรูท้างกายได้ ซึ่งสามารถพิจารณาได้จาก
คณุภาพทางดา้นความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ซึ่งในแต่ละขอ้ค าถามท่ีเป็นตวัแทนของตวัแปรสงัเกต  
ท่ีไดมี้ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาโดยพิจารณาไดจ้ากค่า IOC ท่ีอยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 ซึ่งเป็น
เกณฑ์การพิจารณาท่ีมีการยอมรับโดยทั่ วไปว่าเป็นค่าท่ียอมรับได้ว่าข้อค าถามเหล่านั้นมี 
ความเท่ียงตรงเชิ ง เนื ้อหา ซึ่ งสอดคล้องกับ (สุนันท์ ศลโกสุม , 2525, 88 - 90) ท่ีกล่าวว่า 
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาเป็นลกัษณะของเครื่องมือท่ีใชใ้นการวดัและสามารถก าหนดตวัเลขหรือ
สัญลักษณ์ได้สอดคล้องตามเนือ้หาของเรื่องท่ีต้องการวัด หรือเนือ้หาตามวิชาท่ีได้ระบุไว้ใน
หลกัสูตร โดยความเท่ียงตรงประเภทนีต้อ้งไดร้บัการพิจารณาก่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ขอ้ค าถาม
แตล่ะขอ้จะตอ้งวดัใหไ้ดต้รงกบัเนือ้หาท่ีตอ้งการจะวดั และจดุมุ่งหมายของการวดั  และคา่อ านาจ
จ าแนกซึ่งเป็นค่าท่ีสามารถจ าแนกระดบัความสามารถของผูท่ี้มีระดบัความฉลาดรูท้างกายใน 
กลุ่มสูง และกลุ่มต ่าซึ่งผู้วิจัยในวิธีการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค 25% โดยพิจารณาจากค่าสถิติ t  
และมีข้อค าถามบางส่วนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การพิจารณา ผู้วิจัยจึงได้ตัดออกไป เพ่ือท าให้แต่ละ 
ข้อค าถามสามารถจ าแนกระดับความฉลาดรู้ทางกาย ฯ ระหว่างกลุ่มสูงกับกลุ่มต ่ าได ้  
สอดคลอ้งกับ ราตรี นันทสุคนธ์ (2553, 87-92) ท่ีกล่าวว่า อ านาจจ าแนกเป็นความสามารถของ
ขอ้สอบท่ีใชใ้นการจ าแนกกลุ่มท่ีมีความสามารถสงูกบักลุ่มท่ีมีความสามารถต ่าออกจากกันไดใ้น
ขอ้สอบแบบอิงกลุ่ม แต่ถา้ในขอ้สอบอิงเกณฑจ์ะเป็นความสามารถในการจ าแนกความสามารถ
ก่อนและหลังไดแ้บบฝึก หรือการจัดการเรียนการสอน ซึ่งไดข้อ้ค าถามจ านวน 108 ขอ้ แบ่งเป็น 
ดา้นความรูจ้  านวน 34 ขอ้ค าถาม, ดา้นร่างกาย ทักษะ และสมรรถภาพจ านวน 19 ขอ้ค าถาม, 
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ด้านจิตใจ อารมณ์ และเจตคติจ  านวน 40 ข้อค าถาม และด้านสังคมจ านวน 15 ข้อค าถาม  
ท่ีมีความเหมาะสมส าหรบัการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพ่ือสะท้อนคณุลกัษณะความฉลาดรูท้างกายได ้
อีกทั้งยังท าการวิเคราะห์คุณภาพด้านความเช่ือมั่ น ซึ่งอยู่ในระดับท่ีสูง ท่ีมีค่าเท่ากับ 0.97  
ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ ราตรี นันทสุคนธ์ (2553, 87-92)  ท่ีกล่าวว่า ความเช่ือมั่นเป็น
ความสามารถของขอ้สอบท่ีสามารถวดัซ า้กับกลุ่มตวัอย่างเดิม โดยจะใหผ้ลของการวดันัน้ไดผ้ล
เท่าเดิม หรือใกล้เคียง หรืออาจกล่าวไดว้่าเป็นความคงเส้นคงวาของการวัด ซึ่งไม่ว่าจะวัดซ า้  
สกัก่ีครัง้ก็ยงัคงผลท่ีเหมือนเดิม หรืออาจเรียกไดว้า่เป็นความคงท่ีแน่นอน (Stability) โดยคณุภาพ
ทัง้ 3 ประการท่ีไดท้  าการทดสอบพบว่าเป็นไปตามเกณฑก์ารพิจารณาท่ีก าหนด หลงัจากนัน้ผูว้ิจยั
จึงวิเคราะหค์ณุภาพดา้นความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งดว้ยวิธีการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั
อันดับหนึ่งจ  าแนกตามรายดา้น และวิเคราะหอ์งค์ประกอบเชิงยืนยันอันดบัสองเพ่ือตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งของแบบประเมินในภาพรวม ว่าองคป์ระกอบท่ีไดส้ามารถสะทอ้นถึง
ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิ เศษ
วิทยาศาสตรไ์ด้หรือไม่  ซึ่งความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งของแบบประเมินท่ีได้มีความหมาย
สอดคล้องกับ ราตรี นันทสุคนธ์(2553, 88-90) ความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้งเป็นคุณสมบัติของ
เครื่องมือท่ีให้ผลการวัดได้ตรงตามลักษณะโครงสรา้งของสิ่งนั้น ๆ นั่นก็คือสามารถท่ี จะวัด
คณุลักษณะท่ีตอ้งการจะวดัไดค้รบถว้นถูกตอ้งกับจุดมุ่งหมายท่ีไดก้ าหนดไว ้โดยผลการพัฒนา
แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถ
พิเศษวิทยาศาสตร ์ครัง้นีไ้ดก้ าหนดดชันีคณุภาพดงักล่าวแลว้สอดคลอ้งกับ เฉียวช่ี ดอง (Xiaoxi 
Dong, 2021, 66) ท่ีไดก้ าหนดเกณฑก์ารพิจารณาจากค่าสถิติต่าง ๆ ในเกณฑท่ี์ยอมรบัได ้ไดแ้ก่

สดัส่วนค่าไค – แสควร/์องศาอิสระ (2≤  χ2/df ≤ 3), ค่า CFI (> .90), ค่าTLI (> .90), ค่า SRME 
(< .06) และ ค่า  RMSEA (< .08) รวมไปถึงงานวิจัยของ โมฮัม เมดซาเดท และคน อ่ืน  ๆ 
(Mohammadzadeh และคนอ่ืน ๆ , 2021, 401) ท่ี มีผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
สอดคลอ้งกับขอ้มลูเชิงประจกัษ์ การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั ซึ่งพบว่าแบบจ าลองการวดั

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (χ2/df* = 2.85, RMSEA = 0.047, GFI = 0.932, CFI = 0.962, 
IFI = 0.963, NFI = 0.943, TLI = 0.957, PCFI = 0.834, PNFI = 0.818 ,AGFI = 0.915) แล ะ 
กอ้งสยาม ลับไพรี (2562, 134) ท่ีไดว้ิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัยันของโมเดลการวดัความ

ฉลาดรูท้างกาย ท่ีไดม้าซึ่งผลการวิเคราะหท่ี์สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (χ2(1) = 0.207,  
p = .649, CFI = 1.000, TLI = 1.000, RMSEA = 0.000, SRMR = 0.002) เป็นผลท่ีแสดงใหเ้ห็น
ว่าผลการวิเคราะห์ได้จากการวิจัยเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัยท่ีท าการวิเคราะห์
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องคป์ระกอบเชิงยืนยันในหลายฉบับ ท่ีมีเกณฑ์และผลการวิจัยท่ีได้รับการยอมรับโดยทั่วไป
นอกจากนีง้านวิจยันีย้งัไดมี้การพัฒนาเกณฑป์กติและแบบประมินท่ีพัฒนาขึน้ซึ่งมีลกัษณะเป็น
เกณฑท่ี์ด าเนินการแปลงคะแนนดิบ (Raw Score) ท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มลูใหเ้ป็นคะแนนที
ปกติ (Normalized T-Score) โดยวิธีการแปลงคะแนนโดยยึดพื ้นท่ีภายใต้โค้งการแจกแจง 
แบบปกติเป็นหลัก (Area Transformation) เม่ือแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนน T มาตรฐานแล้ว  
จึงสรา้งตารางการเทียบคะแนนดิบ กับคะแนนมาตรฐาน T ปกติ และแบ่งช่วงคะแนนทีปกติ  
เพ่ือแปลความหมายของระดบัความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมี
ความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ ดงันัน้แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรท่ี์พัฒนาขึน้จึงสามารถน าไปใช้
ประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษ
วิทยาศาสตรไ์ด้อย่างมีคุณภาพ เพ่ือตรวจสอบระดับความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรเ์พ่ือส่งเสริมและพฒันาความฉลาดรู้
ทางกายใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมตอ่ไป 

 
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

1. แบบประเมินนีเ้ป็นแบบประเมินท่ีมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
ซึ่งในแต่ละขอ้ค าถามจะมีพฤติกรรม ทัง้ทางดา้น ความรู ้จิตใจ และทักษะ ซึ่งเป็นสิ่งสะทอ้นถึง
ความฉลาดรูท้างกายได ้โดยสามารถน าคุณลักษณะตามข้อค าถามเหล่านั้นไปเป็นแนวทาง 
ในการจดัการเรียนการสอน หรือการจดัประสบการณเ์พ่ือใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาท่ีสอดคลอ้งกับ
การประเมิน อนัจะเป็นผลสะทอ้นท่ีชดัเจนและสามารถใชแ้บบประเมินนีใ้หเ้กิดประโยชนไ์ดส้งูสดุ 

2. แบบประเมินนี ้แม้ว่าจะสามารถประเมินได้ครอบคลุมความฉลาดรู้ทางกายได ้ 
แต่แบบประเมินมีค าถามค่อนขา้งมาก (108 ขอ้ค าถาม) ดงันัน้ผูว้ิจยัขอเสนอว่าอาจแบง่ประเด็น
การประเมินออกได้ 4 ด้าน โดยประเมินนัก เรียนทีละด้านโดยจัดการเรียนการสอนหรือ
ประสบการณ์ให้สอดคล้องกับแต่ละด้านท่ีจะประเมิน เพ่ือท าให้การจัดการเรียนการสอน  
หรือการจดัประสบการณ์เป็นไปตามนิยามและความหมายของความฉลาดรูท้างกายไดช้ัดเจน 
มากยิ่งขึน้ โดยอาจแบ่งการจดัออกเป็น 4 ส่วนในแต่ละภาคเรียน เพ่ือท าใหส้ามารถจดัการเรียน
การสอน จัดประสบการณ์ไดต้รงตามแต่ละวัตถุประสงคข์องแต่ละดา้น หรือปรบัแก้พฤติกรรม
ผูเ้รียนท่ีเป็นปัญหาท่ีจะช่วยลดปัญหาต่าง ๆ ของประเด็นการประเมินดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย  รวมไปถึง 
การตอบแบบประเมินของผูถ้กูประเมินจะไม่เกิดความเบื่อหน่ายอนัเน่ืองมาจากจ านวนขอ้ค าถาม
ท่ีคอ่นขา้งมาก 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังถัดไป 
1. การศึกษาครัง้นีท้  าให้ได้มาซึ่งองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกาย อันจะเป็น

แนวทางใหผู้ท่ี้สนใจน าองคป์ระกอบท่ีไดไ้ปวิเคราะหเ์พ่ือการวางแผนการจดัการเรียนการสอนเพ่ือ
พฒันาความฉลาดรูท้างกายตอ่ไปได ้

2. อาจน าแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
ท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ์ไปประยกุตใ์ชห้รือไปทดลองใชก้บันกัเรียนในโรงเรียนส าหรบั
นกัเรียนกลุ่มปกติ หรือนกัเรียนในกลุ่มอ่ืน ๆ เพ่ือการขยายขอบเขตองคค์วามรูใ้หก้วา้งขวางมาก
ยิ่งขึน้ตอ่ไป 

3. การน าแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ี
มีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตรไ์ปพฒันาต่อไป เพ่ือใชเ้พิ่มเติมหรือปรบัปรุงหรือพฒันาความ
ฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนในระดบัตา่ง ๆ  
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญทีใ่ห้ข้อมูลเกี่ยวกับความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายทีม่ีความสามารถพเิศษวิทยาศาสตร ์ด้วยเทคนิค EFR 

 

1. ศาสตราจารย ์ดร.ถนอมวงศ ์กฤษณเ์พ็ชร ์ คณะวิทยาศาสตรก์ารกีฬา  
      จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
2. รองศาสตราจารย ์ธงชยั เจรญิทรพัยม์ณี ขา้ราชการบ านาญ 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
3. รองศาสตราจารย ์ดร.ไพบลูย ์ศรีชยัสวสัดิ ์ ขา้ราชการบ านาญ 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
4. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สมบรูณ ์อินทรถ์มยา ขา้ราชการบ านาญ 
      จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
5. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ไวพจน ์จนัทรเ์สม คณะวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและสขุภาพ 
      มหาวิทยาลยัการกีฬาแหง่ชาติ 
      วิทยาเขตสมทุรสาคร 
6. อาจารย ์ดร.นริศรา หาหอม   ครูวิชาการ โรงเรียนมหิดลวิทยานสุรณ ์
7. อาจารยส์ชุาวดี บรูณสมภพ   ครูช านาญการ โรงเรียนมหิดลวิทยานสุรณ ์
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญทีต่รวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมของการสกัด และสังเคราะห์
องคป์ระกอบความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ทีม่ีความสามารถพเิศษวิทยาศาสตร ์

 
1. รองศาสตราจารย ์ดร.ไพบลูย ์ศรีชยัสวสัดิ ์ ขา้ราชการบ านาญ 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
2. รองศาสตราจารย ์ดร.จฑุามาศ สิงหช์ยันรา ภาควิชาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์
      มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
3. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.นวรนิทร ์ ตากอ้นทอง ส านกัทดสอบทางการศกึษาและจิตวิทยา 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
4. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เรืองเดช ศริกิิจ  ส านกัทดสอบทางการศกึษาและจิตวิทยา 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
5. อาจารย ์ดร.ศกัดิช์าย ทพัสวุรรณ  ขา้ราชการบ านาญ 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญทีต่รวจสอบความความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หา  
ของร่างแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนปลายทีม่ีความสามารถพเิศษวิทยาศาสตร ์

 
1. รองศาสตราจารย ์ดร.อิทธิพทัธ ์สวุทนัพรกลู คณะศกึษาศาสตร ์
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
2. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.นฤพนธ ์วงศจ์ตรุภทัร คณบดีคณะวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 
      มหาวิทยาลยับรูพา 
3. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สาธิน ประจนับาน หวัหนา้ภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
4. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สมบรูณ ์อินทรถ์มยา ขา้ราชการบ านาญ 
      จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
5. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.อไุร จกัษต์รีมงคล ส านกัทดสอบทางการศกึษาและจิตวิทยา 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณก์ึง่โครงสร้าง 

ส าหรับการศึกษาองคป์ระกอบความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายทีม่ีความสามารถพเิศษวิทยาศาสตร ์
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แบบสัมภาษณแ์บบกึ่งโครงสร้างส าหรับการศึกษาองคป์ระกอบความฉลาดรู้ทางกาย
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายทีม่ีความสามารถพเิศษวิทยาศาสตร ์

 

ชื่อผู้เชี่ยวชาญ…………………………………………………………………………………….. 

วัน/เดอืน/ปี ที่ท าการสัมภาษณ…์………………………………………………………………. 

ข้อค าถาม 

1. ท่านคิดว่าความฉลาดรู้ทางกาย (Physical Literacy) มีความหมายอย่างไรตามทัศนะ 
ของท่าน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2. ท่านคิดว่านักเรียนผู้มีความสามารถพเิศษวิทยาศาสตรท์ีจ่ะมีคุณลักษณะด้าน 
ความฉลาดรู้ทางกาย (Physical Literacy) ทีสู่งควรจะมีคุณลักษณะอย่างไร  
(อนาคตภาพทางบวก) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

3. ท่านคิดว่านักเรียนผู้มีความสามารถพเิศษวิทยาศาสตรท์ีจ่ะมีคุณลักษณะด้าน 
ความฉลาดรู้ทางกาย (Physical Literacy) ทีน้่อยควรจะมีคุณลักษณะอย่างไร  
(อนาคตภาพทางลบ) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนปลายทีม่ีความสามารถพเิศษวิทยาศาสตร ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  196 

แบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ที่มีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ 

 

 แบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความสามารถ
พิ เศษวิทยาศาสตร์  ฉบับนี้ แบ่ งเป็ น  4 ตอน แต่ละตอนประกอบด้ วย  ข้อความเกี่ ยวกับ 
การออกก าลังกาย และทักษะกีฬา ให้นักเรียนพิจารณาว่า ข้อความต่าง ๆ เหล่านั้นเป็นจริง หรือ
สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนมากน้อยเพียงใด และเลือกตอบค าถามตามเกณฑ์ 
ดังนี้ 

ตอบ  มากที่สุด  เมื่อข้อความนั้นเป็นจริงหรือสอดคล้องกับนักเรียนมากท่ีสุด 
ตอบ มาก          เมื่อข้อความนั้นเป็นจริงหรือสอดคล้องกับนักเรียนมาก 
ตอบ  ปานกลาง เมื่อข้อความนั้นเป็นจริงหรือสอดคล้องกับนักเรียนปานกลาง 
ตอบ  น้อย         เมื่อข้อความนั้นเป็นจริงหรือสอดคล้องกับนักเรียนน้อย 
ตอบ  น้อยที่สุด    เมื่อข้อความนั้นเป็นจริงหรือสอดคล้องกับนักเรียนน้อยที่สุด 

การตอบแบบประเมินนี้ไม่มีค าตอบใด ถูก หรือ ผิด ค าตอบท่ีดีที่สุด คือค าตอบท่ีตรงกับลักษณะ
การด าเนินชีวิตของตนเองมากที่สุด 
 

ข้อความ มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านความรู้ (ข้อ 1 – 34)      
1. ฉนัรูว้า่ทกัษะกีฬาเป็นพืน้ฐานส าคญัในการเลน่และ
แขง่ขนักีฬา 

 
    

2. ฉนัรูว้า่ตอ้งฝึกทกัษะใหส้อดคลอ้งกบัประเภทของกีฬา 
ท่ีจะเลน่ 

 
    

3. การแสดงทกัษะกีฬาท่ีถกูตอ้ง ท าใหเ้ลน่กีฬาไดอ้ย่าง 
มีประสิทธิภาพ 

 
    

4. ฉนัคิดวา่ฉนัมีทกัษะกีฬามากพอท่ีจะใชใ้นการเลน่กีฬาท่ี
ฉนัตอ้งการ  

 
    

5. ฉนัรูว้า่สมรรถภาพทางกายเป็นพืน้ฐานของการ 
มีสขุภาพดี 

 
    

6. ฉนัรูว้า่สมรรถภาพทางกายมีผลตอ่การพฒันาทกัษะการ
เคล่ือนไหว 

 
    

7. ฉนัรูว้า่ฉนัสามารถพฒันาสมรรถภาพทางกายของ
ตนเองใหดี้ไดอ้ยา่งไร 
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8. ฉนัรูว้า่สมรรถภาพทางกายแตล่ะดา้นสง่ผลตอ่ 
การด าเนินชีวิตและเลน่กีฬาท่ีดี 

 
    

9. ฉนัรูว้า่การรบัประทานอาหารใหค้รบทกุหมู ่และการ
พกัผอ่นอยา่งเพียงพอ ท าใหมี้สขุภาพดี 

 
    

10. ฉนัรูว้่าตอ้งท าอยา่งไรเพ่ือใหต้นเองมีสขุภาพท่ีดี      
11. ฉนัยอมรบัวา่การออกก าลงักายชว่ยท าใหร้า่งกาย
แข็งแรง ลดการเจ็บป่วย 

 
    

12. เม่ือฉนัมีขอ้สงสยัในการเลน่กีฬา ฉนัเลือก 
ท่ีจะสอบถามครูพลศกึษา 

 
    

13. ในชว่งท่ีมีเวลาวา่ง ฉนัชอบดคูลิปวีดีโอ 
การแขง่ขนักีฬาเพ่ือศกึษาวิธีการเลน่ 

 
    

14. ฉนัคน้หาเทคนิคการเล่นกีฬา ในทกุช่องทางท่ีมีโอกาส      
15. เม่ือฉนัเลือกเลน่กีฬาใด ๆ ฉนัจะคน้ควา้ขอ้มลูเก่ียวกบั
กีฬาประเภทนัน้ ๆ ใหถ้่องแท ้

 
    

16. ฉนัใชแ้หลง่ขอ้มลูท่ีเช่ือถือไดส้  าหรบัคน้หาขอ้มลู 
ในการดแูลสขุภาพของตนเอง 

 
    

17. ฉนัสามารถแยกแยะความถกูตอ้งของขอ้มลูเก่ียวกบั
การดแูลสขุภาพตา่ง ๆ ได ้

 
    

18. ฉนัคน้หาวิธีการพฒันาสขุภาพแบบใหม ่ๆ  
ท่ีมีหลกัวิชาการสนบัสนนุ 

 
    

19. ฉนัตรวจสอบสขุภาพของตนเองดว้ยการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายดา้นตา่ง ๆ 

 
    

20. ฉนัจะสงัเกตตวัเองเสมอเพ่ือตรวจสอบความผิดปกติ
ของรา่งกาย 

 
    

21. เม่ือมีปัญหาทางสขุภาพ ฉนัสามารถรบัรูไ้ดอ้ย่างรวดเร็ว      
22. ฉนัสามารถบอกไดว้า่ปัจจบุนัสขุภาพของฉนัเป็นอย่างไร      
23. ฉนัรูว้่าไมค่วรแสดงพฤติกรรมกา้วรา้วในระหวา่ง 
การเลน่และแขง่ขนักีฬา 
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24. เม่ือฉนัเลน่กีฬา ฉนัจะเคารพการตดัสินของผูต้ดัสิน       
25. แมฉ้นัจะเป็นรอง ฉนัจะพยายามถึงท่ีสดุและ 
จะไมเ่ลน่นอกเกม 

 
    

26. ฉนัจะเลน่และแข่งขนักีฬาตามกติกาที่ก  าหนดไวเ้สมอ      
27. ฉนัสามารถน าความรูด้า้นการออกก าลงักายไปใช ้
ในชีวิตประจ าวนัได ้

 
    

28. ฉนัคดิว่าบางทกัษะกีฬาสามารถน าไปใชก้บักีฬา
ประเภทอ่ืน ๆ ได ้

 
    

29. ฉนัสามารถน าทกัษะกีฬาตา่ง ๆ ไปใชเ้ลน่และ 
ออกก าลงักายกบัเพ่ือนนอกเวลาเรียน 

 
    

30. แมฉ้นัจะเคยบาดเจ็บจากการเลน่กีฬา แตฉ่นัก็รูว้ิธีท่ีจะ
ลดความรุนแรงของการบาดเจ็บนัน้ได ้

 
    

31. ฉนัรูว้่าการเคล่ือนไหวรา่งกายเป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัของ
มนษุย ์

 
    

32. ฉนัรูว้่าการเคล่ือนไหวรา่งกายมีความส าคญัในการ
ด ารงชีวิต 

 
    

33. ฉนัรูว้่าการเคล่ือนไหวรา่งกายอยา่งสม ่าเสมอ ท าใหฉ้ัน
มีความกระฉับกระเฉง 

 
    

34. รา่งกายของเราจะออ่นแอลงหากปราศจาก 
การเคล่ือนไหว 

 
    

ด้านร่างกาย ทักษะ และสมรรถภาพ (ข้อ 35 – 53)      
35. ในขณะแขง่ขนักีฬาฉนัสามารถทรงตวัไดดี้ 
แมถ้กูปะทะจากคูต่อ่สู ้

 
    

36. ฉนัสามารถเปล่ียนทิศทางไดอ้ยา่งรวดเรว็ 
ในระหวา่งการเล่นกีฬา 

 
    

37. ฉนัสามารถใชมื้อหรือเทา้สง่ ตี หรือแตะลกูบอลไดดี้
ตรงทิศทาง 
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38. ในการแขง่ขนัฉนัสามารถตอบสนองตอ่การเคล่ือนไหว
ของคูต่อ่สูกี้ฬาไดท้นัท่วงที 

 
    

39. รา่งกายของฉนัมีความพรอ้มในการแขง่ขนักีฬา
ตลอดเวลา แมว้า่จะมีเวลาในการเตรียมตวัไดไ้มน่าน 

 
    

40. ฉนัสามารถเลน่กีฬาไดต้อ่เน่ืองตลอดการแขง่ขนั      
41. แมว้า่ฉันจะเหน่ือยจากการเลน่กีฬา ฉนัก็สามารถ 
ฟ้ืนตวัไดเ้รว็ 

 
    

42. แค่ยืดเหยียดรา่งกาย ฉนัก็รูส้กึเจ็บบรเิวณท่ียืดเหยียดแลว้       
43. ฉนัสามารถเคล่ือนไหวรา่งกายตามรูปแบบ ตา่ง ๆ  
ท่ีครูก าหนดได ้

 
    

44. ฉนัสามารถแสดงทกัษะการเคล่ือนไหว ท่ีไดเ้รียนมาได้
อยา่งถกูตอ้ง 

 
    

45. ฉนัสามารถแสดงการเคล่ือนไหวไดเ้หมาะสมกบั 
ชนิดกีฬาท่ีฉนัเลือก      

 
    

46. ฉนัสามารถน าทกัษะทางกีฬาตา่ง ๆ ท่ีไดเ้รียนมา 
ไปใชใ้นการเลน่กีฬาได ้

 
    

47. ฉนัคดิว่ารา่งกายของฉนัมีความพรอ้มตอ่ 
การปฏิบตักิิจกรรมตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

 
    

48. ฉนัมีอาการเจ็บป่วยเป็นประจ า       
49. ฉนัไมส่ามารถยกของหนกัไดเ้หมือนคนอ่ืน ๆ        
50. ฉนัสามารถน าทกัษะกีฬาท่ีไดเ้รียนมาไปใช ้
ในการเลน่กีฬาชนิดอ่ืนได ้

 
    

51. ฉนัสามารถน าทกัษะกีฬาท่ีเรียนมาใช ้
ในการแขง่ขนักีฬาไดอ้ยา่งดี 

 
    

52. ฉนัสามารถน าทกัษะกีฬาตา่ง ๆ ท่ีไดเ้รียนมา
ผสมผสานเป็นการเคล่ือนไหวรูปแบบใหม ่ๆ  

 
    

53. ฉนัสามารถคิดคน้ทา่ทางการเลน่กีฬาใหม ่ๆ  
โดยรบัมาจากแบบฝึกท่ีฉนัเคยฝึก 
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ด้านจิตใจ อารมณ ์และเจตคต ิ(ข้อ 54 – 93)      
54. ฉนัรบัรูว้า่ฉนัมีความสามารถทางกีฬา      
55. ฉนัรูว้่าความสามารถทางกีฬาของฉนัสง่ผลโดยตรงตอ่
การเลน่ของทัง้ทีม 

 
    

56. ระดบัความสามารถทางกีฬาของตวัฉนั ท าใหเ้ป็นท่ี
รูจ้กัในสงัคม 

 
    

57. ฉนัคิดว่าความสามารถทางกีฬาของฉนั ไม่ดอ้ยกว่าใคร       
58. ฉนัยอมรบัผลการแขง่ขนัไดไ้มว่า่จะแพ ้หรือชนะก็ตาม      
59. ฉนัยอมทิง้โอกาสท่ีจะชนะการแข่งขนักีฬาเพื่อช่วยเหลือ
นกักีฬาคนอื่น ๆ ที่ตอ้งการความช่วยเหลือฉกุเฉิน 

 
    

60. เม่ือฉนัแพใ้นการแขง่ขนักีฬา ฉนัไมโ่ทษใคร 
วา่ท าใหฉ้นัตอ้งแพ ้ 

 
    

61. ฉนัคดิว่ามิตรภาพในการแขง่ขนักีฬาส าคญักวา่ 
ผลการแขง่ขนั 

 
    

62. การออกก าลงักายท าใหก้ารใชชี้วิตของฉนั 
มีประสิทธิภาพ 

 
    

63. การออกก าลงักายถือว่าเป็นพืน้ฐานส าคญั 
ในการด ารงชีวิต 

 
    

64. ฉนัเคล่ือนไหวรา่งกายบอ่ย ๆ เพ่ือชว่ยเพิ่มความ
คลอ่งแคลว่ว่องไว 

 
    

65. ท่ีผา่นมาฉนัรูส้กึดีกบัการเลน่กีฬา      
66. ฉนัเคยไดร้บัค าชมเชยจากครูในการเรียนวิชาพลศกึษา      
67. ฉนัเคยไดร้บัชยัชนะจากการแขง่ขนักีฬา      
68. เพ่ือน ๆ เคยบอกว่าฉนัเลน่กีฬาเก่ง      
69. ฉนัรูว้่าเม่ือออกก าลงักายจะท าใหร้า่งกายพฒันา 
ไปในทางท่ีดีขึน้ 

 
    

70. ฉนัรูว้่าการเล่นกีฬาท าใหฉ้นัสามารถพฒันาทกัษะกีฬา
ท่ีฉนัเลน่ได ้
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71. ฉนัรูถ้ึงประโยชนท์ี่ไดร้บัจากการออกก าลงักายที่ฉนัเลือก      
72. ฉนัรูว้่าการออกก าลงักายมีสว่นชว่ยในการพฒันา
สมรรถภาพทางกายของฉนั 

 
    

73. การออกก าลงักายท าใหฉ้นัมีแรงในการท ากิจกรรม 
ตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

 
    

74. การออกก าลงักายมีสว่นชว่ยในการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายของฉนั 

 
    

75. การเลน่กีฬามีสว่นชว่ยในการพฒันาทกัษะ 
การเคล่ือนไหวของฉนั 

 
    

76. ฉนัมีความสขุทกุครัง้ท่ีไดเ้ลน่กีฬา      
77. ฉนัเลือกท่ีจะออกก าลงักายเป็นกิจกรรมยามวา่ง      
78. แมจ้ะมีการบา้นมากแคไ่หน ฉนัก็มีเวลา 
ออกก าลงักายสม ่าเสมอ 

 
    

79. ฉนัมกัเป็นผูช้วนเพ่ือนไปเลน่กีฬาในวนัหยดุ      
80. หากฉนัไมส่ามารถไปออกก าลงักายนอกสถานท่ีได ้ 
ฉนัก็สามารถออกก าลงักายท่ีบา้นได ้

 
    

81. ฉนัเช่ือวา่ฉนัสามารถฝึกทกัษะกีฬาไดดี้ไมแ่พใ้คร      
82. ฉนัเช่ือว่าการออกก าลงักายเป็นสิ่งท่ีดีต่อสขุภาพของฉนั       
83. ฉนัเช่ือว่าทกุคนสามารถมีสขุภาพท่ีดีไดถ้า้ออกก าลงักาย      
84. ฉนัจะฝึกปฏิบตัิทกัษะกีฬาหลงัเรียนวิชาพลศกึษา
ตามท่ีตัง้ใจไวท้กุครัง้  

 
    

85. ฉนัจะเลน่กีฬาก็ตอ่เม่ือมีการเก็บคะแนน       
86. ฉนัคิดวา่ตอ้งออกก าลงักายเฉพาะในชั่วโมงพลศกึษาเท่านัน้      
87. ฉนัคดิว่าไมจ่  าเป็นตอ้งฝึกทกัษะกีฬาตามแบบฝึก  
ก็สามารถเลน่กีฬาเก่งได ้

 
    

88. เม่ือฉนัเลน่กีฬาฉนัจะแสดงทกัษะตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งมั่นใจ      
89. ในการทดสอบทกัษะกีฬาในชั่วโมงเรียน ฉนัมั่นใจวา่
ตวัเองท าไดถ้กูตอ้ง 
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90. ฉนัแนใ่จวา่ฉนัสามารถเคล่ือนไหวรา่งกาย 
ไดดี้ไมแ่พเ้พ่ือน ๆ  

 
    

91. ผูด้กีูฬาแตล่ะคนสามารถมีแนวคิดเก่ียวกบัการเลน่ 
ท่ีแตกตา่งกนัได ้

 
    

92. ฉนัคิดวา่แต่ละคนมีรูปแบบการออกก าลงักายที่แตกตา่งกนั 
แตมี่เปา้หมายเดียวกนัคือพฒันาสขุภาพตนเอง 

 
    

93. ฉนัเลือกท่ีจะวางแผนกลยทุธส์  าหรบัการแขง่ขนักีฬา
รว่มกนักบัเพ่ือนในทีม มากกวา่จะมาจากความคดิของคน
ใดคนหนึ่ง 

 
    

ด้านสังคม (ข้อ 94 – 108)      
94. ผูป้กครองมกัจะสนบัสนนุใหฉ้นัออกก าลงักาย 
อยูเ่สมอ 

 
    

95. ผูป้กครองมกัชวนฉนัไปออกก าลงักาย เพ่ือพฒันา
สขุภาพของตนเอง 

 
    

96. คนรอบขา้งมกัแนะน าสถานท่ีออกก าลงักายใหม ่ๆ 
ใหก้บัฉนั 

 
    

97. เม่ือฉนัตอ้งการฝึกกีฬา เพ่ือน ๆ ท่ีเก่งกีฬานัน้จะมา
ชว่ยสอนใหฉ้นัเลน่เก่งมากขึน้ 

 
    

98. ฉนัจดจ าท่าทางการเลน่กีฬาของครูพลศึกษาท่ีสอนฉนั      
99. ฉนัมกัจะเรยีนรูท้กัษะกีฬาจากนกักีฬาที่มีความสามารถสงู      
100. ฉันไดเ้รียนรูรู้ปแบบการออกก าลงักายใหม ่ๆ  
จากเพ่ือนของฉนั 

 
    

101. ฉันไดร้บัการสอนทกัษะการออกก าลงักายและเลน่
กีฬาจากครูพลศกึษา 

 
    

102. ฉันสามารถขอเลน่กีฬารว่มกบัเพ่ือน ท่ีฉนัเพิ่งรูจ้กัเป็น
ครัง้แรก 

 
    

103. ฉันรูว้า่ฉนัตอ้งท าตวัอย่างไรเม่ือตอ้งไป 
ออกก าลงักายในท่ีออกก าลงักายรว่มกบัผูอ่ื้น 
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104. ฉันสามารถรว่มเลน่กีฬากบัคนอ่ืนได ้แมว้่าฉนัจะ
ไมไ่ดรู้จ้กัพวกเขานัน้เท่าไรนกั 

 
    

105. ฉันสามารถยอมรบักติกาในหอ้งเรียนของครูในวิชา
พลศกึษาได ้

 
    

106. เม่ือเป็นความคิดเห็นส่วนรวมฉนัจะยอมรบัมนัโดยไม่
โตแ้ยง้ 

 
    

107. ฉันรูว้า่ฉนัควรท าตามความเห็นของคนสว่นใหญ่        
108. แมฉ้นัจะไมเ่ห็นดว้ยกบัมตขิองท่ีประชมุ  
ฉนัก็ยอมท าตามมตนิัน้ 

 
    

 
 

ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบประเมิน 
     

    



 
 

ประวัติผ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
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