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การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค  ์1) เพื่อพฒันาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในส่ือ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 2) เพื่อประเมินคุณลกัษณะการเป็นผู้
ทรงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสงัคมออนไลน์ (Influencer) ของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่ม
ตวัอย่างคือ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมวดัสิงห ์จ านวน 13 คน ที่มีความสนใจและ
สมคัรเขา้รว่มกิจกรรมพฒันาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสงัคมออนไลน์ (Influencer) 
ซึ่งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย คือ 1) กิจกรรมพัฒนาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสังคม
ออนไลน์ (Influencer) 2) แบบสัมภาษณ์ และ 3) แบบประเมิน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉล่ียและค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยผลการวิจยัสรุปไดด้งันี ้1. กิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคดิ
ในส่ือสงัคมออนไลน ์(Influencer) ที่พฒันาขึน้ ประกอบดว้ย 6 ขัน้กิจกรรม ไดแ้ก่ 1) รูจ้กัฉัน รูจ้กัเธอ 2) ชีวิตบน
โลกออนไลน ์3) กว่าจะเป็น Influencer 4) กิจกรรม Workshop 5) กด Like กด Share เผยแพร่ความรู ้และ 6) 
ประเมินผลการจัดกิจกรรม และ 2. การประเมินคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสังคม
ออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียนหลงัเขา้รว่มกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดใน
ส่ือสังคมออนไลน์ (Influencer) พบว่า 1) หลังเขา้ร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในส่ือสังคมออนไลน์ (Influencer) นักเรียนประเมินตนเองว่ามีคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในส่ือสังคมออนไลน์ (Influencer) ทั้ง 5 ด้านอยู่ในระดับมาก  2) หลังเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนา
คุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสังคมออนไลน์ (Influencer) ผูว้ิจัยประเมินนักเรียนว่ามี
คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสงัคมออนไลน ์(Influencer) ทัง้ 5 ดา้นอยู่ในระดบัมากที่สดุ 
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The purposes of this research are as follows: (1) to develop the characteristics of being 

social media influencers for high school students; (2) to assess of the characteristics of social media 
influencers for high school students. The sample group was 13 high school students at 
Mathayomwatsing School, who were interested in being social media influencers and applied to 
participate in characteristic activities of social media influencers. The research instrument was an 
interview and an assessment form. The data was tested for mean and standard deviation. The 
research findings were as follows: (1) the development of the characteristics of social media 
influencers was composed of six steps: (1) Getting to know each other; (2) How to Live Life on Social 
Media; (3) Way of Influencer; (4) Workshops; (5) Sharing knowledge; and (6) Activity Assessment; (2) 
the assessment of the characteristics of social media influencers for high school students found the 
following: (1) after students participated in the characteristics of social media influencer activities, 
students self-assessed that they possessed the characteristics of being social media influencers at a 
high level; (2) after the students participated in the characteristics of social media influencer activities 
and the researcher evaluated the students in terms of being characteristic social media influencers 
at the highest level. 

 
Keyword : Characteristics of social media influencers, Student development, Social media 
influencers 
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เป็นอาจารยท์ี่ปรกึษาหลกัและอาจารยท์ี่ปรกึษาร่วมที่ใหค้วามช่วยเหลือ  เฝ้าคอยติดตาม สอบถาม
ความกา้วหนา้ รวมทัง้สละเวลาอนัมีค่าในการใหค้ าปรกึษา ค าแนะน า ตรวจแกป้ริญญานิพนธอ์ย่าง
สม ่าเสมอ รวมทัง้ ศ.เกียรติคณุ สิริวรรณ ศรีพหล รศ.ดร. นาตยา ปิลนัธนานนท ์อาจารย ์ดร. ประภา
ภรณ์ โรจน์ศิริรัตน์ รศ.ดร. หทัยรัตน์ บุณโยปัษฎัมภ์ รศ.ดร. จารุวรรณ  ข าเพชร ผศ. ดร.ดลฤดี 
สุวรรณคีรี และอาจารย ์ดร. อัญชลี สุขในสิทธิ์ ที่กรุณาใหค้ าปรึกษา ค าแนะน า และขอ้เสนอแนะที่
เป็นประโยชนแ์ก่ผูว้ิจยั ผูว้ิจยัซาบซึง้เป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคณุในความกรุณาของทุกท่าน
เป็นอย่างสงู 

ขอกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่าน ผศ. ดร.ดลฤดี สุวรรณคีรี อาจารยจ์ิณณวัตร 
เลิศประดิษฐ์ ครูวฒุินันท ์เรืองเอ่ียม ครูจารุวรรณ ยิ่งยงค ์ครูจินดา ผาดศรี ที่กรุณาเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ
ตรวจสอบและแกไ้ขเครื่องมือในการวิจยั ส าหรบัการท าปรญิญานิพนธใ์หม้ีความสมบรูณย์ิ่งขึน้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณบดีและคณาจารย์สาขาวิชาสังคมศึกษา  คณะสังคมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒทกุท่านที่ใหค้วามรู ้ใหค้ าแนะน าและประสบการณอ์นัมีค่าย่ิงแก่ผูว้ิจยั 

ขอขอบพระคุณเจา้ของหนังสือ วารสาร เอกสาร และวิทยานิพนธท์ุกเล่มที่ช่วยใหป้ริญญา
นิพนธน์ีม้ีความสมบรูณ ์

ขอขอบพระคุณผูบ้ริหาร คณะครูและบุคลากรของโรงเรียนมัธยมวดัสิงหท์ี่ใหค้วามกรุณา 
ความช่วยเหลือในการจดักิจกรรมกิจกรรมพัฒนาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดใน
สื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) “ปลุกป้ันเยาวชน พัฒนาตนตามวิถี Influencer” ให้ส  าเร็จลุล่วง 
ขอขอบคณุคณะครูกลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โรงเรียนมธัยวดัสิงหท์ุก
ท่านที่ใหค้วามกรุณามาเป็นวิทยากรใหค้วามรูก้บันกัเรียน รวมถึงความช่วยเหลือทุกประการ เพื่อให้
การท าปรญิญานิพนธน์ีผ้่านพน้ไปดว้ยดี 

ขอขอบคณุทุกคนที่มีส่วนเก่ียวขอ้งในการใหข้อ้มูลต่าง ๆ ทัง้แนวทางในการปฏิบติัตน การ
ด าเนินการท าปริญญานิพนธ์ และขอบใจนกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) “ปลุกป้ันเยาวชน  พัฒนาตนตามวิถี 
Influencer” ทั้ง 13 คนที่ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมและใหผู้ว้ิจัยเก็บขอ้มูล  ท าใหป้ริญญา
นิพนธ์นีส้ามารถด าเนินการวิจัยจนส าเร็จลุล่วงดว้ยดี เด็ก ๆ สุดยอดมาก ๆ ในอนาคตหวังว่าเด็ก ๆ 
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จะสามารถพฒันาตนเองไดต้ามที่ตัง้เปา้หมายไว ้
ขอบคณุศิลปินทุกคนที่เป็นแรงผลกัดันในยามที่หมดไฟหรือขาดแรงจูงใจในการเรียนและ

การท าปริญญานิพนธ์ ท าใหผู้ว้ิจยักดัฟันและสูต่้อจนปริญญานิพนธน์ีส้  าเร็จลลุ่วงไปดว้ยดี จากนีเ้รา
จะไปเจอพวกเธอทกุงานที่เราไปไดแ้ลว้นะ 

สุดทา้ยนีบุ้คคลส าคัญที่ขาดไปไม่ได้ คือ บิดาและมารดา สมาชิกในครอบครวั และครูบา
อาจารยท์ุกท่าน ผูว้ิจยัไดร้บัการสนบัสนนุและก าลงัใจจากทุกท่านเสมอมา ท าใหผู้ว้ิจยัพึงระลึกเสมอ
ว่าจะตอ้งสามารถผ่านพน้อุปสรรคทุกประการไปใหไ้ด้ ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงที่มอบความรกั 
ความห่วงใย และอบรมสั่งสอนจนผูว้ิจยัสามารถเติบโตมาดว้ยความอบอุ่นเป็นอย่างดี 
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บทที ่1 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ 
ในปัจจุบันผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) มีบทบาทและ

ส่งผลต่อการใชช้ีวิตประจ าวันของคนในสังคมเป็นอย่างมาก ทั้งในเรื่องของการเผยแพร่ขอ้มูล
ข่าวสาร การโน้มน้าวให้คนในสังคมคล้อยตามหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติ พฤติกรรมตามสิ่งที่
น าเสนอ (Eric Dahan, 2016) ผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) เป็น
บุคคลที่มีความเชี่ยวชาญหรือถนัดทางใดทางหนึ่ง เดิมค าว่า ผูท้รงอิทธิพล (Influencer) มีหลาย
รูปแบบทัง้ดารา ผูม้ีชื่อเสียง และผูท้ี่มีความเชี่ยวชาญในเรื่องนัน้ ๆ แต่ในปัจจุบนัคนธรรมดาทั่วไป
ที่มีความชอบ ความสนใจ ทศันคติ หรือวิถีชีวิตที่ก าลงัอยู่ในกระแสสงัคม จนมีกลุ่มคนจ านวนมาก
ชื่นชอบ ติดตาม และใหค้วามสนใจจนได้รบัการยอมรบัจากคนในสังคมก็สามารถเรียกว่าเป็น 
ผูท้รงอิทธิพล (Influencer) ไดเ้ช่นเดียวกนั (ลลิตา พ่วงมหา, 2563, น. 22-23) 

สิ่งส าคัญของการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ คือ บุคคลนั้น ๆ 
ตอ้งสามารถพดู สื่อสาร โนม้นา้วจิตใจผูอ่ื้นจนท าใหม้ีผูติ้ดตามมีความน่าเชื่อถือและปฏิบติัตามได ้
เมื่อมีผูติ้ดตามเป็นจ านวนมาก หน่วยงาน องคก์ร หรือธุรกิจต่าง ๆ จึงมีการเชิญใหผู้ท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์เหล่านีม้ามีส่วนร่วมกับหน่วยงานนั้น ๆ เพื่อต้องการให้ช่วย
เผยแพร่ขอ้มลูข่าวสาร โฆษณาและใหเ้กิดกระแสในสงัคม ผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคม
ออนไลนจ์ึงเป็นสื่ออีกช่องทางหนึ่งซึ่งสามารถกระจายข่าวไดร้วดเร็วและยงัเขา้ถึงกลุ่มเปา้หมายได้
ชดัเจน ซึ่งกลุ่มผูติ้ดตามที่มีความชื่นชอบในตวัของผูท้รงอิทธิพลในสื่อสงัคมออนไลน ์มกัจะเป็นคน
ที่มีความชื่นชอบในสิ่งเดียวกนั และตอ้งการรบัรูข้อ้มลูข่าวสาร ติดตามความเคลื่อนไหวจากผูท้รง
อิทธิพลในสื่อสังคมออนไลน ์ซึ่งอาจจะใชก้ารน าเสนอหรือสื่อสารกันผ่านช่องทางต่าง ๆ บนสื่อ
สงัคมออนไลน ์จนท าให้เกิดกระแสการบอกต่อกันไป เผยแพร่ในวงกวา้งและส่งผลถึงพฤติกรรม
ของกลุ่มผูติ้ดตามไปด้วย (กฤชมล ตั้งมะโนมานะ, พรรณราย เดชเรือง, และ จิตพนธ์ ชุมเกตุ, 
2563, น. 954-955) 

การที่ผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) มีบทบาทในสังคม 
สามารถพูดโน้มน้าวจนท าให้ผู ้ติดตามเชื่อถือและปฏิบัติตามได้นั้นส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของเรา ซึ่งอาจจะเรียกได้ว่าผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดเหล่านั้นเป็นผู้น าทาง
ความคิด (Opinion Leaders) ด้วย เนื่องจากเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
ความคิด ค่านิยม ความเชื่อ รวมไปถึงการตดัสินใจ การกระท า และวิถีชีวิตในอนาคตแก่บุคคลอ่ืน 



  2 

ในอดีตผูน้  าทางความคิดมกัเป็นคนที่ไดร้บัความยอมรบันับถืออยู่แลว้จากคนในสงัคมนัน้โดยตรง 
เช่น เป็นผูน้  าของชุมชน ปราชญ์ชาวบา้น ผูอ้าวุโส เป็นตน้ ทว่าปัจจุบนัผูน้  าทางความคิดอาจจะ
ไม่ใช่กลุ่มคนดงักล่าวอีกต่อไป เนื่องจากความเจริญกา้วหนา้ของสื่อ เทคโนโลยี ท าใหเ้กิดผูน้  าทาง
ความคิดออนไลน ์(Online Opinion Leaders) แทน โดยบุคคลนัน้จะท าการติดต่อสื่อสาร เผยแพร ่
น าเสนอเนือ้หาต่าง ๆ ในสื่อสงัคมออนไลน ์ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่าคนธรรมดาทั่วไปสามารถพัฒนา
ตวัเองขึน้มาเป็นผูน้  าความคิดออนไลนไ์ดเ้ช่นกนั (กญัญารินทร ์วฒันเรืองนนัท,์ 2558, น. 12) จาก
การศึกษาเก่ียวกับผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) จะเห็นไดว้่าเป็น
บุคคลที่มีความส าคัญและบทบาทในสังคมปัจจุบันเป็นอย่างมาก ในการช่วยใหค้นในสังคมจะ
ตัดสินใจได้ง่ายและรวดเร็วขึน้เมื่อได้รับข้อมูล เนื ้อหา หรือค าแนะน าจากผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิด ดว้ยทักษะ ความสามารถในการโนม้น้าวผูอ่ื้นใหค้ลอ้ยตาม เปลี่ยนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรม อีกทัง้ยงัเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพ สรา้งแรงบนัดาลใจใหแ้ก่
ผูอ่ื้น เพื่อพฒันาชีวิตและขบัเคลื่อนสงัคมไปในทางที่ดีขึน้ 

ในทางตรงกนัขา้มการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 
น ามาซึ่งผลเสียไดเ้ช่นเดียวกัน เนื่องจากผูท้รงอิทธิพลทางความคิดเป็นบุคคลมีความน่าเชื่อถือ 
สามารถโนม้นา้วผูอ่ื้นใหค้ลอ้ยตามหรือเปลี่ยนแปลงทศันคติ พฤติกรรม และมีคณุลกัษณะ ทกัษะ
ต่าง ๆ จนท าใหม้ีผูช้ื่นชอบและติดตามเป็นจ านวนมาก เมื่อปีพ.ศ. 2562 ไดม้ีผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) หลายท่านออกมาเปิดเผยถึงปัญหาสุขภาพจิตของ
ตนเองว่าก าลงัเผชิญกับภาวะวิตกกงัวล ซึมเศรา้ แรงกดดัน ผลลพัธด์า้นลบและความเหนื่อยลา้
จากการน าเสนอเนือ้หา ขอ้มลูใหแ้ก่ผูช้มที่ติดตามตนเอง (BBC News ไทย, 2562) นอกจากนีย้งัมี
กรณีศึกษาที่ปรากฏอยู่ในสื่อต่าง ๆ อีกมากมายเก่ียวกับการที่ผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) น าเสนอ เผยแพร่ขอ้มูล เนือ้หาที่สรา้งความเขา้ใจที่ผิด ๆ ในสังคม 
บิดเบือนข้อเท็จจริง (Fake News) (จิรภัทร บุณยะกาญจน และ ธนวรรธน์ พงษ์นิมิต , 2562) 
รวมทั้งการที่ผู ้ทรงอิทธิพลทางความคิดได้รบัผลตอบแทนจากหน่วยงาน บริษัทต่าง ๆ ให้ช่วย
เผยแพรข่อ้มลูข่าวสาร โฆษณา หรือท าใหเ้กิดกระแสในสงัคม โดยไม่มีการคิดพิจารณาอย่างรอบ
ดา้นถึงผลดีผลเสีย ซึ่งเป็นการเห็นผลประโยชนส์่วนตนมากกว่าความรบัผิดชอบต่อผูติ้ดตามและ
สังคม (สโรจ เลาหสิริ, 2561) ซึ่งจะเห็นได้ว่าการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคม
ออนไลน ์(Influencer) มีผูช้ื่นชอบและติดตามเป็นจ านวนมากน ามาซึ่งผลกระทบดา้นลบต่อตนเอง
และสงัคม ไม่ว่าจะเป็นผลเสียต่อสขุภาพกายและสขุภาพจิต ถกูด าเนินคดีตามกฎหมาย เสื่อมเสีย
ชื่อเสียง ภาพลกัษณ ์ขาดความน่าเชื่อถือ ดว้ยความที่สื่อสงัคมออนไลนส์ามารถเผยแพร่ น าเสนอ



  3 

ข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว ข้อมูลที่ส่งต่อกันอาจจะเกิดการบิดเบือน มีความคลาดเคลื่อนจาก
ขอ้เท็จจริง สรา้งความเขา้ใจผิดในสงัคม ฉะนัน้สิ่งส  าคัญที่จะท าใหผู้ท้รงอิทธิพลทางความคิดใน
สื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) ไดร้บัผลกระทบดา้นลบน้อยที่สุด คือ จะตอ้งมีทักษะในการคิด 
รอบดา้น คิดวิเคราะห ์ไตร่ตรองถึงผลดีและผลเสียของการน าเสนอขอ้มูล เนือ้หานั้น ๆ ก่อนจะ
เผยแพร่ และเมื่อมีการตัดสินใจที่จะเผยแพร่เนือ้หานัน้แลว้ แต่เกิดผลเสียต่อทัง้ตนเองและสงัคม 
จะตอ้งแกไ้ขปัญหาและแสดงความรบัผิดชอบต่อสงัคมดว้ย 

สถานการณโ์ลกในปัจจุบนัมีแนวโนม้ว่าวิถีชีวิตของเราจะตอ้งปรบัเปลี่ยนเป็นในรูปแบบ
ของออนไลน์ ติดต่อสื่อสารดว้ยระบบอินเทอรเ์น็ตมากยิ่งขึน้ มีการสรา้งสังคม รวมกลุ่มคนที่มี
ความชื่นชอบ มีความสนใจ มีทัศนคติแบบเดียวกันเพื่อสื่อสาร น า เสนอ แลกเปลี่ยนข้อมูล  
ความคิดเห็นบนสื่อสงัคมออนไลน ์เช่น Facebook Twitter Instagram Youtube และ Tiktok ฯลฯ  
(อาทิตยา อย่างอ่ิน , 2564, น. 6) ซึ่ งนักเรียนส่วนใหญ่มีความเชี่ ยวชาญและคุ้นชินกับ 
การด ารงชีวิตบนโลกออนไลนอ์ยู่แลว้ ทัง้การใชส้ื่อสงัคมออนไลนใ์นการติดต่อสื่อสารกัน ติดตาม
ข่าวสาร สร้างความบันเทิง ผ่อนคลาย ใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ในการหาข้อมูลความรู้ รวมถึง 
การแลกเปลี่ยนความรู ้ความคิดเห็นกับผู้อ่ืน แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีใหเ้กิดประโยชน ์มีการปรบัตัวในการด ารงชีวิต เรียนรู ้พัฒนาตนเองเพื่อใหเ้ท่าทันต่อ
กระแสโลกได้ แม้ว่าสื่อสังคมออนไลน์จะเป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสารกันอย่างไรพ้รมแดน 
สะดวกสบายสามารถเผยแพร่ น าเสนอขอ้มูลไดอ้ย่างความรวดเร็ว สืบคน้หาความรูห้รือเรื่องที่
สนใจไดอ้ย่างง่ายดาย แต่หากใชง้านโดยไม่ค านึงถึงผลที่จะตามมาอาจจะท าใหเ้กิดผลเสียต่อ
ตนเองและสงัคมได ้เนื่องจากนกัเรียนสามารถที่จะแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างอิสระ มีการรวมกลุ่ม
ในสื่อสังคมออนไลน์ที่มีความชื่นชอบ ความสนใจ ทัศนคติแบบเดียวกัน ยิ่งท าให้นักเรียนให้
ความส าคัญกับบุคคลที่อยู่ในสื่อสงัคมออนไลนม์าก ส่งผลกระทบต่อความสมัพันธใ์นครอบครวั
และบุคคลรอบข้างที่ท าให้เกิดช่องว่างระหว่างวัยมากขึน้และความแตกแยกทางความคิดได ้
(กรวรรณ สืบสม, นพรตัน ์หมีพลัด, และ ประกอบ ใจมั่น, 2561, น. 11-12) นอกจากนีส้ิ่งที่เป็น
ปัญหาและอปุสรรคในการใชช้ีวิตประจ าวันของนักเรียนบนสื่อสงัคมออนไลน์ คือ นกัเรียนยังขาด
คณุลกัษณะส าคญัและจ าเป็น ไม่ว่าจะเป็นการคิดเชิงวิพากษ์ การตัดสินใจ การแกปั้ญหาอย่างมี
เหตุและผล การคิดพิจารณาถึงผลดี ผลเสีย การคิดไตร่ตรอง ใฝ่เรียนรูอ้ย่างรอบดา้น รวมทัง้การ
ย อ ม รับ ใน ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง  ห า ก นั ก เรี ย น แ ส ด ง อ อ ก ห รื อ สื่ อ ส า ร อ อ ก ไป อ ย่ า ง 
ไม่ถูกต้อง อาจส่งผลกระทบต่อสังคมในวงกว้าง ซึ่ งสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนยังขาด  
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ความรบัผิดชอบต่อสงัคมดว้ย ครูผูส้อนจึงเป็นสว่นส าคญัในการพฒันานกัเรียนใหเ้กิดคณุลกัษณะ
ส าคญัและจ าเป็น เพื่อเตรียมพรอ้มนกัเรียนสูก่ารเป็นพลโลก  

กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนเป็นกิจกรรมที่สถานศึกษา ครูผูส้อน และผูท้ี่เก่ียวขอ้งจดักิจกรรม
ตามแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา กลยุทธ์ และมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาให้แก่
นักเรียน โดยมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู ้สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงคอ์ย่างเต็มศกัยภาพ ดว้ยวิธีการที่หลากหลาย ใหผู้เ้รียนไดร้ว่มกนัลงมือปฏิบติัและค านึงถึง
ความตอ้งการของผูเ้รียนเป็น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ฉะนัน้การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนจึง
อีกแนวทางหนึ่งในการพัฒนานกัเรียนใหเ้กิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) ซึ่งควรออกแบบและพฒันากิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบับริบทของสงัคม
ปัจจุบนัและความตอ้งการของนักเรียน กล่าวคือ การเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดค้น้หาตัวตน ความ
สนใจ ความชื่นชอบ แนวทางในการเรียนต่อในระดับการศึกษาที่สูงขึน้ ถือว่าเป็นประโยชนแ์ก่ทัง้
นกัเรียนและสงัคม ดงันัน้การพฒันานกัเรียนใหเ้กิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิด
ในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer)  ไดแ้ก่ การคิดเชิงวิพากษ์ การตดัสินใจ การสื่อสาร การยอมรบั
ในความแตกต่าง ใฝ่เรียนรู้อย่างรอบด้านและมีความรับผิดชอบต่อสังคมจึงเป็นสิ่งจ าเป็น 
เนื่ องจากเป็นคุณลักษณะ ทักษะส าคัญที่ต้องใช้เมื่ อเผชิญอยู่ ในสถานการณ์ ต่าง ๆ ทั้ง
ชีวิตประจ าวนัและโลกออนไลน ์

โรงเรียนมัธยมวัดสิงหม์ีแผนพัฒนาด้านคุณภาพผูเ้รียน โดยการส่งเสริมดา้นวิชาการ 
ทกัษะทางสงัคม ทักษะดา้นอาชีพ ใหเ้กิดประสิทธิผลสูงสดุแก่นกัเรียนตามวิสยัทศัน ์พันธกิจและ
กลยุทธข์องโรงเรียน (โรงเรียนมธัยมวดัสิงห,์ 2564) อีกทัง้โรงเรียนยงัใหค้วามส าคญัในการพฒันา
นักเรียนให้เกิดคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ส  าคัญและจ าเป็นในปัจจุบัน จากการที่ผู ้วิจัยได้ท าการ
สอบถามและสมัภาษณน์กัเรียนพบว่านกัเรียนจ านวนมากชื่นชอบ ติดตาม ยึดถือผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) เป็นแบบอย่างไดก้ารด าเนินชีวิต ดว้ยเหตุผลดังกล่าว
ขา้งตน้ ท าใหผู้ว้ิจัยเห็นถึงความส าคัญในการพัฒนานักเรียนให้เกิดคุณลักษณะส าคัญต่าง ๆ ที่
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และถอดบทเรียนได้จากผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) ตน้แบบที่นักเรียนชื่นชอบและติดตาม ซึ่งคุณลกัษณะเหล่านัน้เป็นสิ่งส าคัญในการ
ด าเนินชีวิตในสงัคมปัจจุบันและคุณลกัษณะพืน้ฐานในการพัฒนาตนเองใหเ้กิดความเป็นผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ในอนาคตดว้ย ฉะนัน้ผูว้ิจยัจึงด าเนินการ
ออกแบบ พฒันาและจดักิจกรรมเพื่อพฒันาและประเมินนกัเรียนใหเ้กิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) ส่งเสริมใหน้ักเรียนสามารถใชส้ื่อสังคม
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ออนไลนไ์ดอ้ย่างถกูตอ้ง สรา้งสรรคแ์ละมีความรบัผิดชอบต่อสงัคม เกิดการใฝ่เรียนรู ้ตอ้งการที่จะ
ศึกษาค้นควา้หาข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อน าความชื่นชอบ ความรูท้ี่ตนเองสนใจ ศึกษามาเผยแพร ่
แลกเปลี่ยนกบัผูอ่ื้น นอกจากนีก้ารใหน้กัเรียนผลิตสื่อ สรา้งสรรคผ์ลงานในรูปแบบต่าง ๆ เผยแพร่
สูส่ื่อสงัคมออนไลนด์ว้ยการน าเสนอเนือ้หาสาระเก่ียวกบัโรงเรียนมธัยมวดัสิงห์และชมุชนโดยรอบ 
เป็นการสะทอ้นความเป็นทอ้งถิ่นที่มีประวติัศาสตรม์าอย่างยาวนานใหเ้ป็นที่รูจ้กัในวงกวา้งมากขึน้ 
เนื่องจากบริบทของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ที่ เป็นศูนย์กลางของชุมชนในเขตจอมทอง ฝ่ังธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร มีสถานที่ส  าคัญทัง้ในทางประวัติศาสตร ์การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ และ
สังคมอยู่มากมาย ได้แก่ วัดสิงห์ ศาลอาญาธนบุรี วัดราชโอรสารามราชวรวิหาร วัดหนังราช
วรวิหาร วัดนางนองวรวิหาร วงเวียนใหญ่ ตลาดน า้วัดไทร ตลาดพลู มหาชัย ฯลฯ ซึ่งเป็นแหล่ง
เรียนรูท้ี่ควรค่าแก่การศกึษาและควรอนรุกัษไ์วใ้หค้งอยู่คู่กบัชมุชนสืบไป 

ด้วยเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญของการพัฒนานักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ให้เกิดคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ไดแ้ก่ การคิดเชิงวิพากษ์ การตดัสินใจ การสื่อสาร การ
ยอมรบัในความแตกต่าง และใฝ่เรียนรู ้ผู ้วิจัยจึงจัดกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ใหน้ักเรียนลงมือปฏิบัติ
จริง เพื่อพฒันานกัเรียนใหเ้กิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์
(Influencer) ไดแ้ก่ การคิดเชิงวิพากษ์ การตดัสินใจ การสื่อสาร การยอมรบัในความแตกต่าง และ
ใฝ่เรียนรู ้กลา่วคือ นกัเรียนจะสามารถวิเคราะหแ์ละถอดบทเรียนเก่ียวกบัแนวคิดของผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลนต์น้แบบได ้สามารถเปรียบเทียบความถูกตอ้งของเนือ้หาจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ อย่างหลากหลาย สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ที่มีกับความรูใ้หม่ได้ ใช้
เหตุผลมาประกอบความคิดเห็นของตนเองเสมอ สามารถอธิบายความคิดรวบยอดของประเด็น
ต่าง ๆ ได ้มีการด าเนินงานดว้ยความรอบคอบ มีการแสวงหาขอ้มลูเพื่อประกอบการตดัสินใจเสมอ 
และก่อนตัดสินใจท าสิ่งใด นักเรียนจะค านึงถึงผลของการกระท า คิดวิเคราะหถ์ึงผลดีและผลเสีย
เสมอ สามารถ พดู อ่าน เขียนไดอ้ย่างคล่องแคล่ว มีบุคลิกภาพที่ดี มีความมั่นใจในการสื่อสาร ใช้
ภาษาอย่างเหมาะสมกับผู้ฟัง  สามารถพูดโน้มน้าวผู้อ่ืนให้คล้อยตามได้  อีกทั้งเมื่ออยู่ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ จะมีมารยาทในการพูดเสมอ มีความเขา้ใจเก่ียวกับความแตกต่างในสังคม 
ยอมรบัความคิดเห็นของผู้อ่ืน น าข้อเสนอแนะของผู้อ่ืนไปปรบัปรุงผลงานของตนเองอยู่เสมอ 
สามารถปรบัตัวและอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข เคารพการตัดสินใจของผูอ่ื้น นอกจากนี ้
จะตอ้งยินดีที่จะเผยแพรค่วามรูข้องตนเองใหแ้ก่ผูอ่ื้น สามารถน าความสนใจ ความถนดัของตนเอง
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มาต่อยอดและสรา้งสรรคเ์ป็นผลงานได ้มีความกระตือรือรน้ในการแสวงหาความรูใ้หม่ สามารถ
ท างานที่ไดร้บัมอบหมายใหส้  าเร็จลลุว่งได ้ยิ่งไปกว่านัน้นกัเรียนจะตอ้งมีความรบัผิดชอบต่อสงัคม
ด้วย ซึ่งเป็นคุณลักษณะส าคัญและจ าเป็นของการด ารงชีวิตทั้งในโลกความเป็นจริงและโลก
ออนไลน ์อีกทัง้ยงัเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดล้งมือผลิตสื่อสรา้งสรรคแ์ละเป็นประโยชนต่์อ
สงัคม เผยแพร่ความรูสู้่สาธารณะ เตรียมตนเป็นพลโลก รวมถึงนักเรียนจะไดฝึ้กฝนและพัฒนา
ตนเองใหเ้กิดความเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) เพื่อเป็นการ
คน้หาตนเอง เป็นแนวทางในการเลือกศึกษาต่อในระดับการศึกษาที่สูงขึน้ และการเลือกประกอบ
อาชีพในอนาคตของนกัเรียนดว้ย 

ค าถามการวิจัย 
1. กิจกรรมพัฒนาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์

(Influencer) สามารถพัฒนานักเรียนใหเ้กิดคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) ไดห้รือไม่ 

2. ผลของการประเมินคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสั งคม
ออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียนเป็นอย่างไร 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. กิจกรรมพัฒนาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์

(Influencer) สามารถพัฒนานักเรียนใหเ้กิดคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) ได ้

2. นักเรียนเกิดคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) อยู่ในระดบัมาก 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ 

(Influencer) ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
2. เพื่อประเมินคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์

(Influencer) ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
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ขอบเขตในการวิจัย 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

1. ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดใน
สื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 

2. ตัวแปรตาม คือ คุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคม
ออนไลน ์(Influencer) 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครัง้นี ้คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 – 6 

โรงเรียนมธัยมวดัสิงห ์เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ านวน 1,527 คน 
กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี ้คือ นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียน
มธัยมวดัสิงห ์ที่มีความสนใจและสมัครเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) จ านวน 13 คน ดว้ยใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใชก้ารสมัภาษณน์ักเรียนที่สมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมพัฒนา
คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ซึ่งผูว้ิจยัจะเป็นผู้
ที่คัดเลือกนักเรียนจากการตอบค าถามของนักเรียนเก่ียวกับความสนใจ ความตอ้งการในการเขา้
ร่วมกิจกรรม ประสบการณก์ารเป็นผูน้  า รวมถึงพฤติกรรมการใชส้ื่อสงัคมออนไลน ์นกัเรียนคนใด
สามารถแสดงทศันคติไดส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องกิจกรรมจะไดร้บัการคดัเลือก 

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้เป็นเนือ้หาที่ผูว้ิจยัสามารถวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหไ์ด้

จากการศึกษา วิเคราะห ์ทฤษฎี แนวคิด เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง แลว้ท าการออกแบบเป็น
กิจกรรมพัฒนานักเรียน มีรายละเอียดดังนี ้1) แลกเปลี่ยนความชื่นชอบ ความรู ้ประเด็นต่าง ๆ  
ที่ตนเองถนดัและสนใจ 2) กฎเกณฑ ์กติกา ขอ้ควรระวงั แนวทางในการสื่อสาร การเผยแพร่ขอ้มลู
บนสื่อสงัคมออนไลนอ์ย่างถูกตอ้งและมีความรบัผิดชอบต่อสงัคม 3) แนวคิด กระบวนการ วิธีการ 
กลยุทธใ์นการพัฒนาตนเองของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลนต์น้แบบ 4) ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรม Workshop 5) อภิปรายผลงานของสมาชิกก่อนน าไปเผยแพร่ผลงานในสื่อสังคม
ออนไลน ์6) ระดมสมองเพื่อสรุปและประเมินผลการจดักิจกรรม 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย คือ พฤศจิกายน 2564 – มีนาคม 2565 โดยใช้เวลาใน 

การวิจัยทั้งหมด 18 ชั่ วโมง ซึ่งผู้วิจัยได้มีการก าหนดเนื ้อหาและระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยให้
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สอดคลอ้งกบัแผนการด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) มีรายละเอียดดงัตาราง 1 

ตาราง 1 กิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์
(Influencer) 

ล าดับที ่ เร่ือง จ านวนชั่วโมง 

1 รูจ้กัฉนั รูจ้กัเธอ 2 

2 ชีวิตบนโลกออนไลน ์ 2 

3 กว่าจะเป็น Influencer 4 

4 กิจกรรม Workshop 6 

5 กด Like กด Share เผยแพรค่วามรู ้ 2 

6 ประเมินผลการจดักิจกรรม 2 

รวม 18 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงปฏิบติัการ (Action Research) ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาเอกสาร

และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ซึ่งเป็น  
การน าทฤษฎี หลักการ แนวคิดที่เก่ียวขอ้งกับการพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียนดงัภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสังคมออนไลน์ (Influencer) หมายถึง บุคคลหรือ

กลุ่มบุคคลที่มีความรู ้ความเชี่ยวชาญ ความถนัด ความสนใจ หรือความชื่นชอบในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง มีความน่าเชื่อถือ มีความสามารถในการสื่อสาร พดูโนม้นา้วใจใหผู้อ่ื้นคลอ้ยตามได้ รวมถึงมี
ความคิด ทศันคติ วิถีชีวิตที่เป็นแบบอย่างของคนในสงัคม สรา้งประโยชนใ์นแก่สงัคม ไม่ว่าจะเป็น
นักรอ้ง นักแสดง ผู้มีชื่อเสียง ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ และคนธรรมดาทั่วไป ซึ่งท า 
การเผยแพร่ น าเสนอเนือ้หาหรือผลงานบนสื่อสังคมออนไลน ์เช่น Facebook Twitter Youtube 
LINE Website TikTok เป็นตน้ จนเกิดกระแสการบอกต่อ กระแสสังคม เป็นที่นิยม เป็นที่รูจ้ักใน 
วงกวา้ง ไดร้บัการยอมรบัและมีผูติ้ดตามเป็นจ านวนมาก 

คุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสังคมออนไลน ์(Influencer) 
หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) ไดแ้ก่ การคิดเชิงวิพากษ์ การตดัสินใจ การสื่อสาร การยอมรบัในความแตกต่าง และ
ใฝ่เรียนรู ้ซึ่งวิเคราะห ์สงัเคราะห ์ถอดบทเรียนไดจ้ากบทสมัภาษณ ์บทความและผลงานของผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ต้นแบบ จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ ครูลูกกอลฟ์ Point of 
View และ FAROSE ซึ่งผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) ต้นแบบ 
คนดงักลา่ว คดัเลือกจากการส ารวจความคิดเห็นของนกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะ
ผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ว่าเป็นผูท้ี่มีชื่อเสียง มีผูติ้ดตามเป็น

แผนพฒันาคณุภาพการศึกษา กลยทุธ ์และ

มาตรฐานการศึกษา โรงเรียนมธัยมวดัสิงห ์

แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกบัการจดักิจกรรม

พฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล

ทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์

(Influencer) 

แนวคิดเกี่ยวกบักิจกรรมพฒันาผูเ้รยีน 

แนวคิดเกี่ยวกบัผูท้รงอิทธิพลทางความคิด 

แนวคิดเกี่ยวกบัส่ือสงัคมออนไลน ์

กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการ
เป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดใน
ส่ือสังคมออนไลน ์(Influencer) 

ประกอบดว้ย 6 ขัน้กิจกรรม ไดแ้ก่ 

1. รูจ้กัฉนั รูจ้กัเธอ  

2. ชีวิตบนโลกออนไลน ์

3. กว่าจะเป็น Influencer 

4. กิจกรรม Workshop 

5. กด Like กด Share เผยแพร่

ความรู ้

6. ประเมินผลการจดักิจกรรม 

คุณลักษณะการเป็น 
ผู้ ท รงอิทธิพลทาง
ความคิดในส่ือสังคม
ออนไลน ์(Influencer) 

ไดแ้ก่ 

1. การคิดเชิงวิพากษ์ 

2. การตดัสินใจ 

3. การสื่อสาร 

4. การยอมรบัในความ

แตกต่าง 

5. ใฝ่เรียนรู ้
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จ านวนมาก สร้างประโยชน์ให้แก่สังคม อีกทั้งนักเรียนติดตาม ชื่นชอบและเป็นยึดถือเป็น
แบบอย่างในการด าเนินชีวิต 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หมายถึง เป็นกิจกรรมที่สถานศึกษา ครูผูส้อน และผูท้ี่เก่ียวขอ้ง
จดักิจกรรมตามแผนพฒันาคุณภาพการศึกษา กลยุทธ์ และมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา
ใหแ้ก่ผูเ้รียน โดยมุ่งเนน้พัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู ้สมรรถนะส าคัญ และคุณลกัษณะอันพึง
ประสงคอ์ย่างเต็มศักยภาพ ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เสริมสรา้งผูเ้รียนใหเ้กิดเจตคติที่ดี และ
ค่านิยมที่พึงประสงค์ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย ให้ผู ้เรียนได้ร่วมกันลงมือปฏิบัติและค านึงถึง  
ความต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) เป็นกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนประเภทกิจกรรมนักเรียน 
ประกอบดว้ยแนวคิดพืน้ฐาน หลกัการ วตัถุประสงค ์การวดัและประเมินผลมาจากกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียน 

กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสังคม
ออนไลน ์(Influencer) หมายถึง กิจกรรมที่สถานศึกษา ครู นกัเรียน และผูท้ี่เก่ียวขอ้งจดัขึน้ อยู่ใน
ประเภทของกิจกรรมนักเรียน เพื่อมุ่งเนน้พัฒนาใหน้ักเรียนเกิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ซึ่งมีแนวคิดพืน้ฐาน หลกัการ วตัถปุระสงค ์การวดั
และประเมินผลมาจากกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน นอกจากนีย้ังน าแนวคิด ทฤษฎีกระบวนการสงัคม
ประกิต (Socialization Process) จิตวิทยาสื่อประสาท (Neuro-Linguistic-Programming : NLP) 
ทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปั์ญญาของไวก๊อตสกี ้และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท ์
มาประยกุตใ์ช ้ประกอบไปดว้ย 6 ขัน้กิจกรรม ดงันี ้

1) รูจ้กัฉัน รูจ้กัเธอ ใหน้กัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมไดแ้ลกเปลี่ยนความชื่นชอบ ความรู ้
ประเด็นต่าง ๆ ที่ตนเองถนัดและสนใจร่วมกัน เพื่อเป็นการละลายพฤติกรรม สรา้งความคุน้เคย 
เห็นคณุค่าของตนเองและผูอ่ื้น อีกทัง้ยงัเป็นการพฒันาคณุลกัษณะ ทกัษะการสื่อสารอีกดว้ย 

2) ชีวิตบนโลกออนไลน ์ใหน้ักเรียนไดศ้ึกษาเก่ียวกับกฎเกณฑ ์กติกา ขอ้ควรระวัง 
แนวทางในการสื่อสาร การเผยแพร่ขอ้มลูบนสื่อสงัคมออนไลนอ์ย่างถูกตอ้งและมีความรบัผิดชอบ
ต่อสงัคม โดยมีวิทยากรมาจดัการอบรม บรรยาย และจ าลองสถานการณเ์มื่อตอ้งเผชิญกบัปัญหา
ต่าง ๆ บนโลกออนไลน ์เพื่อเป็นการพัฒนาคุณลักษณะ ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ การตัดสินใจ 
การสื่อสาร การปรบัตวั และการยอมรบัในความแตกต่าง 

3) กว่าจะเป็น Influencer ผูว้ิจัยท าการวิเคราะห ์สังเคราะห ์ถอดบทเรียนเก่ียวกับ
แนวคิด กระบวนการ วิธีการ กลยุทธ ์รวมถึงคุณลักษณะและทักษะส าคัญของผูท้รงอิทธิพลทาง
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ความคิดในสื่อสงัคมออนไลนต์น้แบบที่จะน ามาพฒันานกัเรียน โดยใชส้ื่อวิดีทศันแ์ละเชิญวิทยากร
ที่เป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลนห์รือผูท้ี่มีประสบการณ์ในการพัฒนาตนเอง 
มาอบรม บรรยายใหแ้ก่นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม เพื่อพัฒนานักเรียนใหเ้กิดคุณลกัษณะ ทักษะ
การคิดเชิงวิพากษ ์การตดัสินใจ การสื่อสาร และการยอมรบัในความแตกต่าง 

4) กิจกรรม Workshop ใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบัติจริง สร้างสรรคผ์ลงาน น าเสนอ
เนือ้หาเก่ียวกับความเป็นทอ้งถิ่นของโรงเรียนมัธยมวัดสิงหแ์ละชุมชนโดยรอบเขตจอมทอง ฝ่ัง
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร ในรูปแบบที่เหมาะสมกับสื่อสงัคมออนไลนท์ี่ตนเองสนใจ เช่น คลิปวิดีโอ 
บทความ รูปภาพ เป็นตน้ โดยน าความรู ้ความสามารถ คุณลกัษณะและทักษะที่ เกิดขึน้หลงัจาก
ได้เข้าร่วมกิจกรรมขั้นที่  1 – 3 มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบผลงานตามความถนัดและ 
ความสนใจของตนเอง เพื่อเป็นการพัฒนานักเรียนใหเ้กิดคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ที่วิเคราะห ์สงัเคราะห ์ถอดบทเรียนไดจ้ากแหล่งขอ้มลู
ต่าง ๆ ของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ที่ผูว้ิจยัน ามาเป็นตน้แบบ
ให้นักเรียนได้ศึกษาเรียนรูแ้ละลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งการให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงจะท าให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรูม้ากที่สดุ ความรูอ้ยู่คงทน และสามารถน าความรูน้ าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ 

5) กด Like กด Share เผยแพร่ความรู ้ให้นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม รบัชมผลงาน
ของสมาชิกทุกคนแลว้อภิปรายร่วมกันถึงจุดเด่น จุดที่ควรพัฒนาก่อนที่จะน าไปเผยแพร่ในสื่อ
สังคมออนไลน์ เช่น Facebook Youtube Tiktok Twitter เป็นต้น เพื่อเป็นการตรวจสอบ สรา้ง
ความมั่นใจ ปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดผลเสียและสามารถสรา้งประโยชนใ์หแ้ก่สงัคม 

6) ประเมินผลการจัดกิจกรรม ให้นักเรียนท าการระดมสมอง อภิปรายร่วมกันเพื่อ
สรุปผลและประเมินผลการจัดกิจกรรม โดยผลของการจัดกิจกรรมจะเป็นสิ่งที่สะทอ้นใหเ้ห็นว่า
นกัเรียนเกิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) มาก
นอ้ยเพียงใด สามารถน าความรูไ้ปประยกุตใ์ช ้อีกทัง้มีความตอ้งการที่จะต่อยอดความรูท้ี่ไดร้บัจาก
กิจกรรมนีไ้ปพฒันาตนเองต่อไป 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห ์ที่เขา้ร่วม
กิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 

ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
1. นักเรียนเกิดคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์

(Influencer) ที่วิเคราะห ์สงัเคราะห ์และถอดบทเรียนไดจ้ากผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคม
ออนไลน ์(Influencer) ตน้แบบ ไดแ้ก่ การคิดเชิงวิพากษ์ การตัดสินใจ การสื่อสาร การยอมรบัใน
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ความแตกต่าง และใฝ่เรียนรู ้ซึ่งเป็นคุณลักษณะส าคัญและจ าเป็นของด ารงชีวิตในปัจจุบัน 
สอดคลอ้งกับความตอ้งการของนกัเรียน ความเป็นพลโลก ความจ าเป็นในการเตรียมความพรอ้ม
และปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก 

2. ครูผูส้อนสามารถน ากิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดใน
สื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) ที่ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบขึน้ไปปรบัประยุกต์ใชเ้ป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแ้ละกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน เพื่อพฒันานกัเรียนใหเ้กิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer)  

3. เผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัความเป็นทอ้งถิ่นของโรงเรียนมธัยมวดัสิงหแ์ละชมุชนโดยรอบ
ใหแ้ก่บุคคลทั่วไปในสื่อสงัคมออนไลน์ไดรู้จ้กัและศึกษามากขึน้ รวมถึงยังเป็นการประชาสมัพันธ์
เชิญชวนบุคคลทั่วไปมาท่องเที่ยว เยี่ยมชมโรงเรียนมัธยมวดัสิงหแ์ละชุมชนโดยรอบ จากผลงาน
ของนักเรียนที่น าเสนอเนื ้อหาเก่ียวกับความเป็นท้องถิ่นของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห์และชุมชน
โดยรอบ เขตจอมทอง ฝ่ังธนบรุี กรุงเทพมหานคร ที่เผยแพรใ่นสื่อสงัคมออนไลน ์
  



  13 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) ของนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร
และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการวิจยั ดงันี ้
1. แนวคิดเกี่ยวกับผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด 

1.1 ความหมายของผูท้รงอิทธิพลทางความคิด 
1.2 ความส าคญัของผูท้รงอิทธิพลทางความคิด 
1.3 ประเภทของผูท้รงอิทธิพลทางความคิด 
1.4 คณุลกัษณะส าคญัและบคุลิกภาพของผูท้รงอิทธิพลทางความคิด 
1.5 รูปแบบการน าเสนอเนือ้หาของผูท้รงอิทธิพลทางความคิด 
1.6 ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัภาวะผูน้  า 

2. แนวคิดเกี่ยวกับส่ือสังคมออนไลน ์
2.1 ความหมายของสื่อสงัคมออนไลน ์
2.2 ลกัษณะของสื่อสงัคมออนไลน ์
2.3 สื่อสงัคมออนไลนท์ี่เป็นที่นิยมในปัจจบุนั 
2.4 ผลกระทบจากสื่อสงัคมออนไลน ์

3. แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
3.1 ความหมายของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
3.2 เปา้หมายและหลกัการของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
3.3 ลกัษณะของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
3.4 แนวการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนและขอบข่ายของการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
3.5 บทบาทของผูท้ี่เก่ียวขอ้งในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
3.6 แนวทางการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

4. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในส่ือสังคมออนไลน ์(Influencer) 

4.1 กระบวนการสงัคมประกิต (Socialization Process) 
4.2 จิตวิทยาสื่อประสาท (Neuro-Linguistic-Programming : NLP) 
4.3 ทฤษฎีพฒันาการเชาวนปั์ญญาของไวก๊อตสกี ้
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4.4 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจท ์
5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

1. แนวคิดเกี่ยวกับผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด (Influencer) 
1.1 ความหมายของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด 

จากการศึกษาความหมายของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดจากเอกสารและ
งานวิจัย  ซึ่ ง  Tuemaster (2563) Eric Dahan (2016) และ  ThaiBusinessSearch (2564) ได้
นิยามความหมายของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดและสามารถสรุปไดด้งันี ้

ผูท้รงอิทธิพลทางความคิด เป็นบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีความรู ้ความเชี่ยวชาญ 
ความถนดั ความสนใจ หรือความชื่นชอบในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง รวมถึงมีความคิด ทัศนคติ วิถีชีวิตที่
เป็นแบบอย่างของคนในสงัคม ซึ่งผูท้รงอิทธิพลทางความคิดมีหลายรูปแบบทัง้นักรอ้ง นักแสดง  
ผูม้ีชื่อเสียง ผูท้ี่มีความเชี่ยวชาญในเรื่องนัน้ ๆ และคนธรรมดาทั่วไปที่ก าลงัอยู่ในกระแสสงัคม เป็น
ที่นิยมของคนในสังคม มีความน่าเชื่อถือ มีความสามารถในการสื่อสาร พูดโน้มน้าวใจให้ผูอ่ื้น
คลอ้ยตามได ้ท าใหม้ีผูติ้ดตามจ านวนมากจนไดร้บัการยอมรบัจากคนในสงัคม 

1.2 ความส าคัญของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด 
จากการศึกษาความส าคัญของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด จากเอกสารและ

งานวิจัยของ Eric Dahan (2016) กฤชมล ตั้งมะโนมานะ และคนอ่ืน ๆ (2563, น. 954 - 955) 
ณัฏฐา อุ่ยมานะชยัจิต (2556) กญัญารินทร ์วฒันเรืองนนัท ์(2558) และ ลลิตา พ่วงมหา (2563) 
ซึ่งสามารถสรุปไดด้งันี ้

ปัจจุบนัผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) มีบทบาท
และส่งผลต่อการใชช้ีวิตประจ าวนัของคนในสงัคมเป็นอย่างมาก ทัง้ในเรื่องของการเผยแพร่ขอ้มูล
ข่าวสาร การโน้มน้าวให้คนในสังคมคล้อยตามหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติ พฤติกรรมตามสิ่งที่
น าเสนอ เนื่องจากเป็นบุคคลที่มีความสามารถในการพูด สื่อสาร โน้มน้าวจิตใจผูอ่ื้นจนท าให้มี
ผู ้ติดตามมีความน่าเชื่อถือและปฏิบัติตาม อีกทั้งผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดเป็นบุคคลที่มี 
ความเชี่ยวชาญหรือถนัดทางใดทางหนึ่ง มีความสนใจ ทัศนคติ หรือวิถีชีวิตที่ก าลงัอยู่ในกระแส
สงัคม จนมีกลุ่มผูติ้ดตาม ชื่นชอบและใหค้วามสนใจจนไดร้บัการยอมรบัจากคนในสงัคม เมื่อมี
ผูติ้ดตามเป็นจ านวนมาก หน่วยงาน องคก์ร หรือธุรกิจต่าง ๆ จึงมีการเชิญใหผู้ท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดมามีส่วนร่วมกบัหน่วยงานนัน้ ๆ เพื่อตอ้งการใหช้่วยเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร โฆษณาและ
ใหเ้กิดกระแสในสงัคม ผูท้รงอิทธิพลทางความคิดจึงเป็นสื่ออีกช่องทางหนึ่งซึ่งสามารถกระจายข่าว
ไดร้วดเร็วและยังเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายไดช้ดัเจน ซึ่งอาจจะใชก้ารน าเสนอหรือสื่อสารบนสื่อสงัคม
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ออนไลน ์จนท าใหเ้กิดกระแสการบอกต่อในวงกวา้งและส่งผลต่อพฤติกรรมของกลุ่มผูติ้ดตามไป
ดว้ย จะเห็นได้ว่าผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดเป็นบุคคลที่มีความส าคัญและมีบทบาทในสังคม
ปัจจุบนัเป็นอย่างมาก ในการช่วยใหค้นในสงัคมจะตดัสินใจไดง้่ายและรวดเร็วขึน้เมื่อไดร้บัขอ้มูล 
เนือ้หา หรือค าแนะน าจากผูท้รงอิทธิพลทางความคิด ดว้ยคุณลักษณะ ทักษะ ความสามารถใน
การโน้มน้าวผู้อ่ืนให้คล้อยตาม เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม อีกทั้งยังเป็นแบบอย่างใน  
การด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพ สรา้งแรงบนัดาลใจใหแ้ก่ผูอ่ื้น เพื่อพัฒนาชีวิตและขับเคลื่อน
สงัคมไปในทางที่ดีขึน้ 

1.3 ประเภทของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด 
จากการศึกษาประเภทของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดจากเอกสาร และงานวิจัย 

สามารถสรุปไดด้งันี ้
Pea Tanachote (2563) ไดก้ลา่วถึงประเภทของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ

สงัคมออนไลนโ์ดยใชจ้ านวนผูติ้ดตามเป็นเกณฑ ์จะสามารถแบ่งออกเป็น 5 ประเภท ดงัต่อไปนี ้
1) นาโนอินฟลูเอนเซอร ์(Nano Influencer) เป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิด

ในสื่อสงัคมออนไลนท์ี่มีผูติ้ดตามตัง้แต่ 1,000 – 10,000 คน และเป็นประเภทที่มีจ  านวนมากที่สดุ 
2) ไมโครอินฟลเูอนเซอร ์(Micro Influencer) เป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิด

ในสื่อสงัคมออนไลนท์ี่มีผูติ้ดตามตัง้แต่ 10,000 – 50,000 คน 
3) มิดเทียรอิ์นฟลูเอนเซอร ์(Mid-Tier Influencer) เป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง

ความคิดในสื่อสงัคมออนไลนท์ี่มีผูติ้ดตามตัง้แต่ 50,000 – 100,000 คน 
4) แมคโครอินฟลูเอนเซอร์ (Macro Influencer) เป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง

ความคิดในสื่อสงัคมออนไลนท์ี่มีผูติ้ดตามตัง้แต่ 100,000 – 1,000,000 คน เป็นประเภทที่จะเนน้
การน าเสนอเนือ้หาที่มีความชดัเจนและเฉพาะเจาะจงมากขึน้ 

5) เมกาอินฟลเูอนเซอร ์(Mega Influencer) หรือผูม้ีชื่อเสียง (Celebrity) เป็น
ผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลนท์ี่มีผูติ้ดตามตัง้แต่ 1,000,000 คนขึน้ไป เป็นบุคคล
ที่มีชื่อเสียงในสงัคม และมีความสามารถในการสื่อสารที่เขา้ถึงคนจ านวนมากได ้

nuttaputch.com (2561) ไดก้ล่าวถึงประเภทของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดใน
สื่อสงัคมออนไลนท์ี่แบ่งประเภทตามบทบาท มี 7 ประเภท ดงัต่อไปนี ้

1) Broadcaster เป็นผูท้ี่สรา้งการรบัรูใ้นวงกวา้ง ประชาสมัพนัธ ์แจง้ข่าวสาร 
เผยแพรข่อ้มลูใหก้บักลุม่ที่ติดตาม 
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2) Key Opinion Leader / Specialist เป็นผูท้ี่มีความเชี่ยวชาญดา้นใดดา้น
หนึ่งเป็นพิเศษ น่าเชื่อถือ ดงันัน้ผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในประเภทนีม้กัจะเป็นการใชส้ิ่งเหลา่นัน้
ในการช่วยอธิบาย แนะน า แสดงความคิดเห็น หรือวิเคราะหส์ิ่งต่าง ๆ 

3) Opinion Generator เป็นผู้ที่มีฐานผู้ติดตามจ านวนมาก แต่ไม่ได้เป็น
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นใดดา้นหนึ่ง กล่าวคือ เป็นบุคคลทั่วไปหรือผูใ้ชจ้ริง ซึ่งจะเป็นผูท้ี่ท  าใหเ้กิดความ
คิดเห็นที่หลากหลาย เพื่อเสรมิใหน้ า้หนกัความคิดเห็นของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดประเภท Key 
Opinion Leader / Specialist นัน้ใหด้นู่าเชื่อถือหรือหนกัแน่นมากขึน้ 

4) Advocate เป็นผู้ที่เปรียบเสมือนเป็นตัวแทนของผูท้ี่ชื่นชอบในสื่งในสิ่ง
หนึ่ง แล้วท าการแนะน า แสดงความคิดเห็นในเชิงบวก และสนับสนุนให้บุคคลอ่ืนชื่นชอบหรือ
คลอ้ยตาม 

5) Prosumer เป็นผู้เชี่ยวชาญที่คอยแนะน าผู้ใชง้านคนอ่ืน เปรียบเสมือน
ตวัแทนที่สามารถแนะน าหรือตอบขอ้ซกัถามเก่ียวกบัสินคา้นัน้ ๆ ในมมุของผูบ้รโิภค 

6) Content Creator เป็นผู้มีความสามารถในการสร้างเนื ้อหา น าเสนอ
เนือ้หาที่น่าสนใจ ดงึดดูผูช้มหรือผูติ้ดตาม 

7) Trend Setter / Topic Generator เป็นผู้ที่มีความสามารถในการสร้าง
กระแส อาจเริ่มจากบทสนทนาหรือประเด็นถกเถียงต่าง ๆ กับผูติ้ดตาม จนน าไปสู่ประเด็นทาง
สงัคมในวงกวา้ง 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่าเกณฑใ์นการแบ่งประเภทของผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ สามารถจ าแนกได้เป็น 2 ประการ ได้แก่ จ านวนผู้ติดตามและ
บทบาทของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์สะทอ้นใหเ้ห็นว่าจ านวนผูติ้ดตามและ
บทบาทหน้าที่ของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าใหบุ้คคล
ทั่วไปที่มีคุณลักษณะ ทักษะ ความสามารถในการน าเสนอเนื ้อหาที่ตนเองมีความรู ้มีความ
เชี่ยวชาญ มีความสนใจแลว้เผยแพร่ใหผู้อ่ื้นไดร้บัชมและรบัฟังบนสื่อสงัคมออนไลนจ์นเป็นที่ชื่น
ชอบของคนในสงัคม และกลายเป็นกลุ่มผูติ้ดตามที่มีจ านวนมากขึน้ ซึ่งเป็นสิ่งที่การนัตีว่าผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลนค์นนั้น ๆ มีความนิยม มีความน่าเชื่อถือ เป็นที่ยอมรบั
ของสงัคม เป็นผลใหอ้งคก์ร หน่วยงาน หรือบริษัทสินคา้และบริการต่าง ๆ สนใจที่จะร่วมงานกบัผู้
ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลนค์นดงักล่าว 
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1.4 คุณลักษณะส าคัญและบุคลิกภาพของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด 
จากการศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยของศิริวรรณ เสรีรตัน์ (2550) นันท ์

โฆษิตสกุล (2551) และกานติมา ฤทธิ์วีระเดช (2560) ที่ ได้กล่าวถึงคุณลักษณะส าคัญและ
บคุลิกภาพของผูท้รงอิทธิพลทางความคิด สามารถสรุปได ้ดงันี ้

1) มีความเชี่ยวชาญหรือมีประสบการณใ์นเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
2) มีความสามารถพิเศษ มีเอกลกัษณ ์หรือโดดเด่น  
3) ติดตามข่าวสาร เหตกุารณปั์จจบุนั ทนัต่อกระแสในสงัคม 
4) ยึดมั่นและแสดงออกชัดเจนในบรรทัดฐาน อุดมการณ์ ทัศนคติ และ

ค่านิยมของตนเอง 
5) เป็นที่ชื่นชอบและมีผูติ้ดตามจ านวนมาก  
6) สรา้งสรรคเ์นือ้หาหรือมีวิธีการน าเสนอที่แปลกใหม่ น่าสนใจ  

นอกจากนีผู้ว้ิจัยไดท้ าการศึกษา วิเคราะห ์สงัเคราะห ์และถอดบทเรียนจากบท
สัมภาษณ์ บทความ ผลงานของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ ( Influencer) 
ตน้แบบ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งสามารถแบ่งประเภทเนือ้หาที่ผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคม
ออนไลนน์ าเสนอ ไดแ้ก่ (1) ขับเคลื่อนสังคม (2) การศึกษา และ (3) สาระความรู ้ผูว้ิจัยท าการ
วิเคราะห์และสังเคราะห์เก่ียวกับคุณลักษณะส าคัญที่ท าให้บุคคลดังกล่าวสามารถประสบ
ความส าเรจ็ มีชื่อเสียง และเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์ดงัตาราง 2 
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ตาราง 2 ผลการสงัเคราะหต์วับ่งชีค้ณุลกัษณะของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์
(Influencer) 

ล าดับ 

ผู้ทรงอิทธพิลทาง
ความคดิในสื่อ
สังคมออนไลน ์

(Influencer) 

ประเภท 

ผลการสังเคราะหต์ัวบ่งชีคุ้ณลกัษณะ
ของผู้ทรงอิทธพิลทางความคดิในสือ่

สังคมออนไลน ์(Influencer) 

กา
รค

ิดเ
ชิง

วพิ
าก

ษ ์

กา
รต

ัดส
ินใ

จ 

กา
รส

ื่ อส
าร

 

กา
รย

อม
รับ

ใน
คว

าม
แต

กต
่าง

 

ใฝ่
เรี
ยน

รู้ 

1 ครูลกูกอลฟ์ การศกึษา/ขบัเคล่ือนสงัคม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

2 Point of View สาระความรู ้ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

3 FAROSE สาระความรู ้ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

 
จากการศึกษาเก่ียวกบัคุณลกัษณะส าคญัและบุคลิกภาพของผูท้รงอิทธิพลทาง

ความคิด สามารถสรุปไดว้่า ผูท้รงอิทธิพลทางความคิดจะมีลกัษณะและบคุลิกภาพ ดงันี ้
1) มีความน่าเชื่อถือ ไดร้บัการยอมรบั และเป็นแบบอย่างของคนในสงัคม ท า

ใหเ้ป็นที่นิยม มีผูท้ี่ชื่นชอบและผูติ้ดตามเป็นจ านวนมาก 
2) มีความรู ้ความสามารถ ความเชี่ยวชาญ ทกัษะ ประสบการณด์า้นใดดา้น

หนึ่ง และประสบความส าเรจ็ในสายอาชีพของตนเอง สามารถโนม้นา้วและสรา้งแรงจงูใจใหผู้อ่ื้น 
3) มีวิธีการ กลยุทธ์ในการน าเสนอเนือ้หาที่สรา้งสรรค ์น่าสนใจ แปลกใหม่ 

ทนัต่อกระแสสงัคม เขา้ใจง่าย 
1.5 รูปแบบการน าเสนอเนือ้หาของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด 

จากการศึกษารูปแบบการน าเสนอเนือ้หาของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดจาก
งานวิจัย รัฐญา มหาสมุทร และ วรัชญ์ ครุจิต (2559, น .81) ได้กล่าวถึงกลยุทธ์การสื่อสาร
ออนไลน ์รูปแบบการน าเสนอเนือ้หาของผูท้รงอิทธิพลทางความคิด สรุปไดด้งันี ้

ผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในโลกออนไลน์จะมีกลยุทธ์ในการสื่อสาร มี  
การน าเสนอผ่านทางสื่อสงัคมออนไลนใ์นรูปแบบต่าง ๆ เช่น รูปภาพ บทความ หรือคลิปวิดีโอ โดย
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ใชภ้าษาที่ง่ายต่อการท าความเขา้ใจ น าเสนอเนือ้หาความรู ้ความเชี่ยวชาญและประสบการณข์อง
ตนเอง น าเสนอข้อมูลอย่างตรงไปตรงมา ชีใ้ห้เห็นทั้งข้อดีและขอ้เสียเพื่อให้ผู ้ติดตามสามารถ
น าไปใชใ้นการประกอบการตัดสินใจได ้ซึ่งผูติ้ดตามมักจะเปิดรบัเรื่องที่ตนเองใหค้วามสนใจ และ  
มีการอธิบายเนือ้หาอย่างละเอียด อีกทัง้ผูติ้ดตามส่วนใหญ่มักจะนิยมเปิดรบัขอ้มลูในรูปแบบของ
รูปภาพและบทความมากกว่าคลิปวิดีโอ เนื่องจากรูปภาพสรา้งแรงดึงดดูและน่าสนใจ นอกจากนี ้
การเปิดโอกาสใหผู้ ้ติดตามไดม้ีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกับผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลนจ์ะท าใหผู้ติ้ดตามรูส้กึใกลช้ิด สง่ผลใหเ้กิดความเชื่อใจตามมา 

1.6 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะผู้น า 
ปัจจุบนัผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) มีบทบาท

ในสงัคม เนื่องจากเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความคิด ค่านิยม ความเชื่อ 
สามารถพูดโนม้นา้วจนท าใหผู้ติ้ดตามเชื่อถือและปฏิบติัตามได ้อาจเรียกไดว้่าผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดเป็นผูน้  าทางความคิด (Opinion Leaders) ดว้ย ผูว้ิจัยจึงไดศ้ึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่
เก่ียวข้องกับภาวะผู้น า (Leadership) ซึ่ งสามารถสรุปได้ว่า  ภาวะผู้น า  เป็นปฏิสัมพันธ ์
กระบวนการโนม้นา้วหรือมีอิทธิพลเหนือบุคคลอ่ืนภายในกลุ่มของตนเอง ทัง้ในดา้นความคิดและ
พฤติกรรม (ชูชัย สมิทธิไกร, 2564) โดยบุคคลที่เป็นผูน้  าจะเป็นผูก้ระตุน้ใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง 
(แบสส,์ 1990 อา้งถึงใน สิทธิโชค วรานุสนัติกูล, 2546) ซึ่งไดม้ีการแบ่งประเภทของภาวะผู้น าไว ้
ดงันี ้

1.5.1 ภาวะผูน้  าแบบสรา้งแรงบนัดาลใจ (Charismatic Leadership) 
นกัวิจยัไดท้ าการนิยามภาวะผูน้  าแบบสรา้งแรงบนัดาลใจ  (Charismatic 

Leadership) ว่าเป็นความสามารถในการที่คนธรรมดาจะท าสิ่งที่เหนือธรรมดาไดใ้นภาวะล าบาก 
(Conger, 1991 อา้งถึงใน สิทธิโชค วรานุสนัติกูล, 2546) ซึ่งความสามารถในการสรา้งแรงบนัดาล
ใจเป็นผลจากการที่ผูน้  าสรา้งอิทธิพล แรงจูงใจใหผู้ต้ามแสดงพฤติกรรมตอบสนอง นอกจากนีย้ัง
ไดม้ีการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัผูน้  ากลุม่นีแ้ละท าใหเ้กิดทฤษฎีที่มาอธิบายเก่ียวกบัเรื่องนีไ้ว ้ดงันี  ้

1) ทฤษฎีภาวะผู้น าแบบสรา้งแรงบันดาลใจของเฮ้าส์ (House’s 
Charismatic Leadership) (เฮ้าส ,์ 1977 อ้างถึงใน สิทธิโชค วรานุสันติกูล , 2546, น. 277-278) 
ไดอ้ธิบายไวว้่า ความสามารถในการสรา้งแรงบนัดาลใจใหผู้อ่ื้นนัน้ เป็นความสมัพนัธร์ะหว่างผูน้  า
กบัผูต้าม เกิดจากการที่ผูต้ามมีความเชื่อว่าความคิดของผูน้  าถูกตอ้งที่สดุ เชื่อถือนบัถือผูน้  า และ
ยังเชื่อว่าตนเองจะสามารถท าให้กลุ่มบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ ผู ้น ากลุ่มนี ้จะมีองค์ประกอบ  
3 ประการ ได้แก่ (1) ด้านจิตลักษณะ (Leader Traits) คือ ผู้น าต้องมีความต้องการมีอ านาจ 
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เชื่อมั่นในตนเองสงู ยึดมั่นในอดุมการณข์องตนเอง (2) ดา้นพฤติกรรมการน า (Leader Behavior) 
คือ ผู้น าต้องสร้างความประทับใจ แสดงว่าตนเองเป็นผู้มีศักยภาพ แสดงพฤติกรรมที่ เป็น
แบบอย่าง แสดงพฤติกรรมการตั้งความคาดหวังระดับสูงให้กับผู้ตาม เพื่อให้ผู ้ตามเชื่อมั่นว่า
ตนเองจะสามารถบรรลุเป้าหมายได้ และจะต้องกระตุ้นจิตใจผู้ตาม (3) เงื่อนไขการน า คือ  
การสมัพนัธ ์เชื่อมโยงเปา้หมายของกลุม่ที่ตัง้ไวเ้ขา้กบัค่านิยม ความเชื่อ และอดุมการณ ์ 

2)  ท ฤษ ฎี ม โน ทั ศ น์ เ ก่ี ย ว กั บ ต น  (The Self-concept Theory) 
(Shamir, 1993 อา้งถึงใน สิทธิโชค วรานุสนัติกูล, 2546, น. 279-280) ไดอ้ธิบายไวว้่า ผูน้  าที่สรา้ง
แรงบันดาลใจและสามารถโน้มน้าวผูอ่ื้นใหค้ลอ้ยตามไดน้ั้น จะมีความคิดส าคัญอยู่ 4 ประการ 
ไดแ้ก่ (1) การท าใหผู้ต้ามมีความรูส้ึกว่าตนเองเป็นผูน้  า โดยใหผู้ต้ามเลียนแบบทัศนคติ ค่านิยม 
พฤติกรรมที่ เกิดจากการยอมรับและชื่นชมในตัวของผู้น า ซึ่งจะท าให้ผู ้ตามรูส้ึกว่าตนเองมี
คุณสมบัติแบบเดียวกับผูน้  า (2) การสรา้งเอกลักษณ์ของกลุ่ม เป็นกระบวนการที่ท าใหผู้ ้ตามมี
ความคิดว่ากลุ่มของตนเองมีความโดดเด่นกว่ากลุ่มอ่ืนและเกิดความภูมิใจในกลุ่มของตนเองดว้ย 
(3) การซึมซบัค่านิยมและอดุมการณ ์เป็นกระบวนการที่ผูน้  าสรา้งอิทธิพลต่อผูต้ามดว้ยการท าให้ 
ผูต้ามปฏิบติัตนหรือท างานเพื่อหวงัผลเป็นคณุค่าทางจิตใจ (4) การรบัรูว้่าตนเองมีความสามารถ 
โดยที่ผูน้  าเป็นผูส้รา้งแรงบันดาลใจให้แก่ผูต้าม ใหร้บัรูว้่าตนเองมีศักยภาพ มีความสามารถใน  
การท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ลลุว่งได ้ 

1.5.2 ภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลงองค์การ (Transformational Leadership) 
(เบอรน์ารด์ แบสส์, 1991 อา้งถึงใน สิทธิโชค วรานุสันติกูล , 2546) มีการจ าแนกผู้น าออกเป็น  
2 ประเภท ไดแ้ก่ 

1) ผู้น าที่ต้องอาศัยการน าด้วยการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์กับ
ลกูนอ้ง กล่าวคือ ผูน้  าจะตอ้งทราบถึงความตอ้งการของลูกนอ้งหรือผูต้าม เมื่อลูกนอ้งหรือผูต้าม
สามารถท างานส าเร็จลุล่วงได้ ผู ้น าจะต้องให้สิ่งที่ลูกน้องตอ้งการ ซึ่งเป็นการสรา้งแรงจูงใจใน  
การท างานดว้ยการแลกเปลี่ยนผลประโยชน ์คือ ผูน้  าไดผ้ลงาน สว่นลกูนอ้งไดส้ิ่งที่ตนเองตอ้งการ 

2) ผูน้  าที่พยายามจะกระตุน้และจูงใจใหลู้กนอ้งเกิดความปรารถนา
หรือเกิดแรงบันดาลใจที่จะท างานเพื่อใหก้ลุ่มหรือองค์การบรรลุความส าเร็จ เจริญเติบโต และ
พัฒนา ผูน้  าประเภทนีจ้ะมีองคป์ระกอบ 4 ประการ ไดแ้ก่ (1) การค านึงถึงความเป็นบุคคล คือ  
การที่ผูน้  าทราบถึงความตอ้งการของลูกน้องและพยายามจัดการมอบใหใ้นสิ่งที่ลูกนอ้งตอ้งการ 
รวมถึงการกระตุ้น เปิดโอกาสให้แก่ลูกน้องโดยการมอบหมายงานที่ส  าคัญและท้าทาย
ความสามารถให้ เพื่อเป็นการพัฒนาศักยภาพของลูกน้อง (2) การกระตุ้นสติปัญญา คือ  
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การกระตุน้ใหล้กูนอ้งไดพ้ยายามคิดอย่างสรา้งสรรค ์ใหอิ้สระในการคิด ท างานในรูปแบบที่แปลก
ใหม่ (3) การสรา้งแรงบนัดาลใจ คือ การที่ผูน้  าแสดงถึงวิสัยทัศนข์ององคก์าร และแสดงออกว่า
ตนเองจะสามารถน าลูกน้องไปสู่อนาคตหรือความส าเร็จนั้นได ้อีกทั้งยังตอ้งเสริมแรงใหลู้กนอ้ง
ท างานอย่างมีความหวัง ความเชื่อว่าจะสามารถบรรลเุป้าหมายที่ตัง้ไวไ้ด ้(4) การใชอิ้ทธิพลของ
อุดมคติ คือ การที่ผูน้  าแสดงพฤติกรรมเป็นแบบอย่างที่ดีใหแ้ก่ลูกน้อง เป็นผูร้บัผิดชอบ มีความ
เชื่อมั่น เสียสละผลประโยชนข์องตนเองเพื่อองคก์ารหรือกลุ่มของตนเอง เพื่อใหล้กูนอ้งหรือผูต้ามมี
ความรูส้ึกร่วมและเกิดความเชื่อใจ ยอมรบัที่จะปฏิบติัตนตามผูน้  า (สิทธิโชค วรานุสนัติกูล, 2546, 
น. 281-282)  

นอกจากนี ้ยังมีการกล่าวถึงความแตกต่างระหว่างภาวะผู้น าแบบสรา้งแรง
บนัดาลใจกบัภาวะผูน้  าแบบเปลี่ยนแปลงรูปแบบองคก์ารว่า ผูน้  าแบบสรา้งแรงบนัดาลใจ มกัจะมี
อาชีพดารา นักแสดง นักรอ้ง หรือผูท้ี่มีชื่อเสียง ที่สามารถท าใหผู้อ่ื้นเกิดพฤติกรรมเลียนแบบได ้
สว่นผูน้  าแบบเปลี่ยนแปลงรูปแบบองคก์ารมกัจะเป็นผูท้ี่สรา้งแรงกระตุน้ใหผู้อ่ื้นมีความเชื่อมั่นที่จะ
พฒันาตนเองหรือองคก์ารของตนเอง ซึ่งจะเห็นไดว้่า ผูน้  าทัง้สองแบบมีความคลา้ยคลึงกนัในเรื่อง
ของความสามารถในการสรา้งแรงจูงใจและโนว้นา้วใหผู้อ่ื้นคลอ้ยตามได ้แต่สิ่งที่แตกต่างกัน คือ 
ผูน้  าแบบสรา้งแรงบนัดาลใจจะตอ้งท าใหผู้ต้ามเชื่อแบบไม่มีขอ้กงัขาและตอ้งพึ่งพาผูน้  า ส่วนผูน้  า
แบบเปลี่ยนแปลงรูปแบบองค์การจะต้องกระตุ้นให้ผู ้ตามเกิดการพัฒนาตนเอง ดังนั้น
ความสามารถในการเป็นผู้น าแบบสรา้งแรงบันดาลใจจึงเป็นพื ้นฐานของการเป็นผู้น าแบบ
เปลีย่นแปลงรูปแบบองคก์าร (สิทธิโชค วรานสุนัติกลู, 2546, น. 282) 

2. แนวคิดเกี่ยวกับส่ือสังคมออนไลน ์
2.1 ความหมายของส่ือสังคมออนไลน ์

จากการศึกษาความหมายของสื่อสงัคมออนไลนจ์ากเอกสาร และงานวิจัย มีผู ้
นิยามความหมายของสื่อสงัคมออนไลนไ์วอ้ย่างหลากหลาย ดงันี ้

วราพร ด าจับ (2562) กล่าวว่า สื่อสงัคมออนไลน ์เป็นการสื่อสารผ่านเครือข่าย
อินเทอรเ์น็ต โดยจะน าเสนอ แบ่งปัน เนือ้หาต่าง ๆ เช่น รูปภาพ เสียง ขอ้ความ คลิปวิดีโอ เป็นตน้ 
เพื่อการติดต่อสื่อสาร แลกเปลี่ยน การแบ่งปันเรื่องราวเหตกุารณต่์าง ๆ ระหว่างบุคคลที่เขา้ร่วมใน
เครือข่ายออนไลนเ์ดียวกนั 

ภัทรนาฏ จันทรรตัน ์(2562) ไดใ้หน้ิยามว่า รูปแบบการสื่อสารแบบสองทางได้
อย่างสะดวกและรวดเรว็ โดยผูใ้ชง้านสามารถเขา้มาแบ่งปันความรู ้ขอ้มลู ข่าวสารและแลกเปลี่ยน
ทศันคติ แหลง่ขอ้มลูต่าง ๆ จากทั่วโลกเขา้ดว้ยกนั 
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อาทิตยา อย่างอ่ิน (2564) กล่าวว่า เครือข่ายสังคมออนไลน ์(Social Network) 
คือ การรวมกลุ่มกันของบุคคลที่มีความสนใจ ความชื่นชอบ หรือทัศนคติเหมือนกัน สื่อสังคม
ออนไลนจ์ึงเป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสารผ่านเครื่องอิเล็กทรอนิกสเ์พื่อน าเสนอและแลกเปลี่ยน
ความรู ้ขอ้มลู ประสบการณแ์ละความคิดเห็นแบบสองทาง ท าใหเ้กิดปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกนั 

จากการนิยามความหมายของสื่อสงัคมออนไลนท์ี่ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า 
สื่อสงัคมออนไลน ์เป็นการรวมกลุม่คนเป็นเครือข่ายทางสงัคมเพื่อสรา้งปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบคุคลที่
มีความสนใจ ทัศนคติ ความคิดเห็นแบบเดียวกัน ผูใ้ชง้านสามารถน าเสนอ แลกเปลี่ยน แบ่งปัน
ขอ้มูล ข่าวสาร เนือ้หา รูปภาพ วิดีโอให้แก่คนในเครือข่ายเดียวกันได้ ผ่านช่องทางต่าง ๆ บน
อินเทอรเ์น็ต เช่น Facebook Twitter Instagram Line Youtube Tiktok เป็นตน้ อีกทั้งผูใ้ชง้านยัง
สามารถท าการพดูคยุ โตต้อบ และแสดงความคิดเห็นใหแ้ก่กนัได ้

2.2 ลักษณะของส่ือสังคมออนไลน ์
จากการศึกษาลกัษณะของสื่อสงัคมออนไลนจ์ากเอกสารของภิเษก ชัยนิรนัดร ์

(2553, น. 23-24) ซึ่งสามารถสรุปได ้ดงันี ้ 
1) สื่อสงัคมออนไลนเ์ป็นสื่อที่สามารถเเพร่กระจายดว้ยปฏิสมัพนัธเ์ชิงสงัคม 

นั่นคือหากเปรียบเทียบกับในอดีตที่ยังไม่มีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมากนัก เมื่อเกิด
เรื่องราวที่เป็นที่สนใจในสังคม ผู้คนมักจะพูดคุย แบ่งปัน แสดงความคิดเห็นในมิติต่าง ๆ จน
เรื่องราวดังกล่าวกลายเป็น Talk of the town แต่ในปัจจุบนัเทคโนโลยีมีความเจริญกา้วหนา้ เกิด
การเเบ่งปันเนือ้หา (Content Sharing) บนโลกออนไลนผ์่านรูปแบบต่าง ๆ เช่น รูปภาพ เสียง วิดีโอ 
เป็นตน้ ท าใหเ้นือ้หา เรื่องราวต่าง ๆ สามารถแพรก่ระจายไดอ้ย่างรวดเรว็ 

2) สื่อสงัคมออนไลนเ์ป็นสื่อที่เเพร่กระจายข่าวสารแบบทางเดียว (One-To-
many) ซึ่งสามารถเข้าร่วมสนทนาได้หลายคน (Many-to-Many) การสนทนาที่เกิดขึน้เป็นการ
รวมกลุม่คนเพื่อพดูคยุ แสดงความคิดเห็น วิพากษว์ิจารณใ์นเรื่องเดียวกนั โดยไม่มีบุคคลที่ควบคมุ
เนือ้หาของการสนทนา โดยผูท้ี่ไดร้บัสารสามารถแก้ไขหรือแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมในเนือ้หา
ของผูส้ง่สารได ้

3) สื่อสังคมออนไลน์เป็นสื่อที่ เปลี่ยนบทบาทจากผู้รับเนื ้อหาเป็นผู้ผลิต
เนือ้หา ซึ่งในอดีตสื่อมวลชนเป็นผูท้รงอิทธิพลอย่างมาก คนในสงัคมจึงเป็นเพียงแค่ผูร้บัสาร ไม่มี
บทบาทในการส่งสารหรือน าเสนอเนื ้อหา เเต่เมื่อสังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลง เทคโนโลยีมี 
ความเจริญกา้วหนา้ มีผูใ้ชส้ื่อสงัคมออนไลนม์ากขึน้ ท าใหก้ารน าเสนอเนือ้หาและกระจายไปยัง
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ผูร้บัสารไดอ้ย่างสะดวก หากสามารถน าเสนอเนือ้หาจนมีผูติ้ดตาม ชื่นชอบ เป็นที่นิยมของคนใน
สงัคมได ้จะท าใหก้ลายเป็นผูท้รงอิทธิพล (Influencer) ได ้

จะเห็นได้ว่าสื่อสังคมออนไลน์มีลักษณะที่มีการเเบ่งปันเนื ้อหา (Content 
Sharing) บนโลกออนไลนไ์ดอ้ย่างรวดเรว็และสะดวกสบาย ใชง้านง่ายและพรอ้มกนัไดห้ลายคน มี
ความเป็นสาธารณะ ผูใ้ชง้านสามารถเป็นไดท้ั้งผูส้่งสารและผูร้บัสาร หากผูส้่งสารหรือผูใ้ชง้าน
น าเสนอเนือ้หาที่น่าสนใจ เป็นที่ชื่นชอบจนมีผูติ้ดตามเป็นจ านวนมาก อาจท าใหก้ลายเป็นผูท้รง
อิทธิพลในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ได ้

2.3 ส่ือสังคมออนไลนท์ีเ่ป็นทีนิ่ยมในปัจจุบัน 
จากการศึกษาประเภทของสื่อสงัคมออนไลนจ์ากเอกสารและงานวิจยั ของวิโรจน ์

ชยัมลู และ สพุรรษา ยวงทอง (2558) ณฐักาญจน ์กอมณี (2559) และ Pea Tanachote (2564) ที่
ไดก้ลา่วถึงสื่อสงัคมออนไลนท์ี่เป็นที่นิยมในปัจจุบนั สามารถสรุปได ้ดงันี ้

1) เฟซบุ๊ค (Facebook) เว็บไซตท์ี่ให้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผู้ที่ใช้
งานจะสามารถสรา้งพืน้ที่ ในการแนะน าตนเอง ติดต่อสื่อสารกับเพื่อนได้ในรูปเเบบต่าง ๆ เช่น 
ขอ้ความ รูปภาพ วิดีโอ เป็นตน้ ผูใ้ชง้านสามารถเลือกเป็นเพื่อนกบับุคคลอ่ืนที่ใชง้านเหมือนกนัได้
ด้วย ผู้ใช้งานสามารถแสดงความคิดเห็นหรือแสดงความรู้สึกในพื ้นที่ของผู้อ่ืนได้  พูดคุย 
แลกเปลี่ยนกันไดท้ั้งบุคคลหรือกลุ่ม เล่นเกมกับผูใ้ชง้านอ่ืนได้ นอกจากนีย้ังสามารถสรา้งกลุ่ม 
(Group) ไวเ้พื่อรวมสมาชิกผูใ้ชง้านที่มีความสนใจเหมือนกันไดพู้ดคุย แลกเปลี่ยน แนะน า หรือ
แมก้ระทั่งใหผู้ป้ระกอบการไดข้ายสินคา้ของตนเอง 

2) ทวิตเตอร์ (Twitter) เป็นบริการเครือข่ายสังคมออนไลน์  ประเภท 
ไมโครบล็อก (Micro Blogging) ผูใ้ช้งานสามารถเขียนข้อความความยาวไม่เกิน 280 ตัวอักษร 
ขอ้ความที่เขียนแลว้อปัโหลดนีเ้รียกว่า ทวีต (Tweets) หากผูใ้ชง้านตอ้งการเขียนขอ้ความยาวกว่า
ที่ก าหนดไวผู้ใ้ชง้านสามารถสรา้งกลุ่มขอ้ความใหเ้ชื่อมโยงกันหลาย ๆ ทวีตได ้เรียกว่า การสรา้ง
เธรด นอกจากนีผู้ใ้ชง้านสามารถติดตามบุคคลที่สนใจได ้เมื่อติดตามบุคคลนั้น ๆ แลว้ ขอ้ความ
ทวีตของผูใ้ชท้ี่ไดติ้ดตามจะแสดงใหเ้ห็น ถา้ตอ้งการที่จะแบ่งปันขอ้ความทวีตนัน้จะท าไดด้ว้ยการรี
ทวีต (Re-tweet) 

3) อินสตาแกรม (Instagram) เป็นเครือข่ายสงัคมออนไลนท์ี่ผูใ้ชง้านสามารถ
อัปโหลดรูปภาพหรือวิดีโอสั้น ๆ และมีการอธิบายเป็นขอ้ความ ประสบการณ์ เรื่องราวต่าง ๆ ที่
เก่ียวขอ้งกบัรูปภาพและวิดีโอนัน้ ๆ ซึ่งหากผูใ้ชง้านมีความตอ้งการสรา้งความสมัพนัธก์ับผูใ้ชง้าน
อ่ืนสามารถท าไดโ้ดยการกดติดตาม (Following) เพื่อรบัรูค้วามเคลื่อนไหวของบุคคลนั้น อีกทั้ง
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ผูใ้ชง้านสามารถแสดงความคิดเห็นในพืน้ที่ของผูใ้ชง้านอ่ืนที่เปิดสาธารณะและส่งขอ้ความส่วนตวั
ถึงกันได้ นอกจากนี ้ผู ้ใช้งานยังสามารถตกแต่งรูปภาพด้วยฟิลเตอร ์(Filters) ที่มีหลากหลาย
รูปแบบได ้สามารถติดแฮชแท็ก (Hashtag) สรา้งการเชื่อมโยงโพสตน์ัน้ไปยังหมวดหมู่ที่เก่ียวขอ้ง 
เพื่อใหค้น้หาและติดตามไดง้่าย 

4) ไลน์ (Line) เป็นเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผู้ใช้งานสามารถส่งข้อความ 
ขอ้มูล รูปภาพ เสียง สติกเกอร ์และไฟลต่์าง ๆ ได ้สามารถติดต่อสื่อสารไดท้ัง้รายบุคคลหรือกลุ่ม
ในรูปแบบของการโทรแบบเสียงหรือการโทรแบบวิดีโอ นอกจากนีย้ังมีบริการส าหรบัการเงินและ
ธุรกิจดว้ย ซึ่งสามารถใชเ้ป็นช่องทางการประชาสมัพนัธห์รือท าการตลาดได ้

5) ยูทูป (Youtube) เป็นเว็บไซต์ให้บริการวิดีโอออนไลน์ ผู้ใช้งานสามารถ
อัปโหลดวิดีโอผ่านทางเว็บไซตไ์ดโ้ดยไม่เสียค่าใชจ้่ายเพื่อเผยแพร่ใหผู้อ่ื้นสามารถรบัชมได ้จะมี
การแสดงจ านวนยอดผูเ้ขา้ชม และหากวิดีโอนั้นเป็นที่ชื่นชอบของผูเ้ขา้ชม ผูเ้ขา้ชมสามารถกด
ถูกใจหรือไม่ชื่นชอบวิดีโอนัน้ได ้อีกทัง้ผูใ้ชง้านยังสามารถสนทนาโตต้อบ แสดงความคิดเห็นต่อ
วิดีโอนัน้ ๆ ไดด้ว้ย 

6) ติก๊ต๊อก (TikTok) เป็นแอพพลิเคชั่นในลกัษณะของ Short Video Platform 
ที่ผูใ้ชง้านสามารถอัปโหลดวิดีโอสัน้ ๆ จ านวน 15 วินาที พรอ้มทัง้ใส่เสียงเพลง ฟิลเตอร ์(Filters) 
และเอฟเฟกต ์(Effect) ประกอบวิดีโอได ้ซึ่งผูใ้ชง้านสามารถแสดงความคิดเห็น กดติดตามและ 
กดถูกใจได ้อีกทัง้ยงัสามารถโหลดวิดีโอและเผยแพร่ไปยงัสื่อสงัคมออนไลนอ่ื์นได ้เช่น Facebook 
LINE Instagram Twitter เป็นตน้ 

จากที่กล่าวมาข้างต้น สื่อสังคมออนไลน์ที่เป็นที่นิยมในปัจจุบันมี 6 ประเภท 
ได้แก่ เฟซบุ๊ค (Facebook) ทวิตเตอร์ (Twitter) อินสตาแกรม (Instagram) ไลน์ (Line) ยูทูป 
(Youtube) และติ๊กต๊อก (TikTok) ซึ่งสื่อสงัคมออนไลนด์งักลา่วมีลกัษณะเอกลกัษณท์ี่แตกต่างและ
คลา้ยคลึงกนั คือ เฟซบุ๊ค (Facebook) จะเนน้ใชใ้นการสรา้งพืน้ที่หรือกลุ่มเพื่อนเพื่อติดต่อสื่อสาร 
ท ากิจกรรมร่วมกนัในรูปแบบต่าง ๆ ทวิตเตอร ์(Twitter) จะเนน้ใชใ้นการเผยแพรรู่ปภาพ ขอ้ความ
และคลิปวิดีโอที่มีความยาวสั้น ๆ ให้แก่ผู ้ติดตาม อินสตาแกรม (Instagram) จะเน้นใช้ในการ
เผยแพร่รูปภาพหรือคลิปวิดีโอพรอ้มทัง้ค าบรรยาย ไลน ์(Line) จะเนน้การใชง้านโดยการส่งขอ้มูล
ในรูปต่าง ๆ เช่น ขอ้ความ เสียง คลิปวิดีโอ ไฟล ์เป็นตน้ อีกทัง้ยังใชโ้ทรแบบเสียงหรือวิดีโอได ้ซึ่ ง
สามารถใชไ้ดท้ั้งการติดต่อส่วนตัวหรือกลุ่มเพื่อน ยูทูป (Youtube) และติ๊กต๊อก (TikTok) จะเน้น
การใช้งานในการเผยแพร่คลิปวิดีโอ โดยผู้ชมและผู้ติดตามสามารถแสดงความคิดเห็นและ
ความรูส้ึกต่อคลิปวิดีโอนัน้ ๆ ได ้ส่วนความคลา้ยคลึงคือ รูปแบบในการส่งสาร เผยแพร่ น าเสนอ
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ขอ้มลูต่าง ๆ ที่สามารถส่งต่อใหแ้ก่ผูร้บัสารไดเ้ช่นเดียวกนั รวมถึงวิธีการใชง้านที่สามารถเขา้ถึงได้
ง่าย ใชง้านไดทุ้กที่ทุกเวลา ซึ่งจะเห็นไดว้่าในการเลือกใชง้านจะขึน้อยู่กับ เป้าหมายของผูส้่งสาร 
กลุม่เปา้หมายที่เป็นผูร้บัสาร รูปแบบในการน าเสนอเนือ้หา และวิธีการใชง้าน  

2.4 ผลกระทบจากส่ือสังคมออนไลน ์
จากการศึกษาผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  ได้แก่  

แพง ชินพงศ์ (2562) สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย (2562) และ เสมาธิการ (2557) ได้
วิเคราะหผ์ลกระทบของสื่อสงัคมออนไลนไ์ว ้โดยผูว้ิจยัไดท้ าการสงัเคราะหแ์ละสรุปได ้ดงัตาราง 3 

ตาราง 3 ผลกระทบจากสื่อสงัคมออนไลน ์

ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 

1. สื่อสังคมออนไลน์ท าให้มนุษย์ในยุค
ปัจจุบันสามารถท าการติดต่อสื่อสารกันได้
อย่างรวดเร็วและสะดวกสบาย ท าให้ทันต่อ
กระแสหรือสถานการณ ์สามารถแกปั้ญหาและ
ปรบัตวัได ้

2. สื่ อสั งคมออน ไลน์ เป็ นตั วช่ วย ใน 
การเข้าถึงแหล่งข้อมูลความรูไ้ด้ง่ายขึน้ เช่น 
การสืบค้น  ศึกษาหาความ รู้ แลกเปลี่ ยน 
แบ่งปันประสบการณ ์ความรูใ้หแ้ก่กนั เป็นตน้ 

3. สื่ อสังคมออนไลน์เป็นช่องทางได ้
การน าเสนอผลงาน เปิดเผยตวัตน สรา้งโอกาส 
สรา้งชื่อเสียง เช่น การผลิตรายการในรูปแบบ
ของตนเองผ่ านยูทูป  (Youtube) ขายของ
ออนไลนผ์่านทาง Facebook เป็นตน้ 

1. ส่งผลเสียต่อสุขภาพ หากมีการใชง้าน
มากเกินไป เช่น ปัญหาทางสายตา อาการปวด
ศีรษะ โรคอว้น เป็นตน้ 

2. ส่ งผลกระทบด้านพฤติกรรมและ
อารมณ์ หากผู้ใช้งานขาดทักษะต่าง ๆ เช่น 
ขาดการมีปฏิสมัพันธก์บัคนในครอบครวัและผู้
ใกลช้ิด ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนต ่า เป็นตน้ 

3. ถู ก ด า เนิ น ค ดี ท างกฎหม าย  เช่ น 
กลา่วหาว่ารา้ย ดถูกู หมิ่นประมาทบคุคลอื่นใน
สื่อสงัคมออนไลน ์เล่นพนันออนไลน ์ขายของ
ผิดกฎหมาย น าเสนอเนือ้หาที่ละเมิดสิทธิของ
ผูอ่ื้น เป็นตน้ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 

4. เนื่องจากสื่อสังคมออนไลนเ์ขา้ถึงง่าย 
สามารถใช้งานได้ทุกที่  ทุกเวลา จึงใช้เป็น
ช่องทางในการท าการตลาดไดท้ัง้ในดา้นธุรกิจ 
การเมือง และสงัคม สามารถใชใ้นการโนม้นา้ว 
ชกัจูง สรา้งความรูส้ึกร่วมใหแ้ก่คนในสงัคมวง
กวา้งได ้

5. สื่ อ สั ง ค ม อ อ น ไล น์ เป็ น พื ้ น ที่ ใ น 
ก า รส ร้า ง ส ร รค์ สั ง ค ม  เ ป็ น ผ ล ให้ เกิ ด 
การรวมกลุ่ม สรา้งเครือข่าย เพื่อท ากิจกรรมที่
สรา้งประโยชนใ์หแ้ก่สงัคม 

4. เกิ ด ก า รก ลั่ น แ ก ล้ ง ท า ง ไซ เบ อ ร ์
(Cyberbullying) 

5. อาจถูกบุคคลอ่ืนหลอกลวงผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ เช่น ถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
น าขอ้มลูส่วนตวัไปแอบอา้งอิงในการกระท าผิด
กฎหมาย เป็นตน้ 

 
จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัสื่อสงัคมออนไลน ์สามารถสรุปไดว้่า ในปัจจุบนัสื่อ

สงัคมออนไลนม์ีความแพร่หลายในสงัคม ทัง้น าไปใชใ้นการคน้ควา้หาความรู ้ความบนัเทิง การ
การตลาด การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ สรา้งเครือข่าย รวมกลุ่มกันท ากิจกรรมต่าง ๆ อีกทั้งใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสัโคโรน่า (COVID-19) สื่อสังคมออนไลนถื์อว่าเป็นช่องทาง
หลกัในการติดต่อสื่อสาร แมก้ระทั่งการจดัการเรียนรูแ้บบออนไลนด์ว้ย เนื่องจากสื่อสงัคมออนไลน์
มีลกัษณะที่ใชง้านง่าย รวดเร็ว สะดวกสบาย สามารถเขา้ถึงไดทุ้กที่ ทุกเวลา ดังนัน้ผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดจึงไม่ใช่บุคคลในกลุ่มเดิมอีกต่อไป ปัจจุบันผูท้รงอิทธิพลทางความคิดส่วนใหญ่จึง
เป็นบุคคลทั่วไปที่ไม่มีฐานผูติ้ดตาม ไม่เป็นที่รูจ้กัของคนในสงัคมมากนกั แต่สามารถพฒันาตนเอง
จนกลายเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดมากมาย กลา่วคือ เป็นผูท้ี่มีความรู ้ความเชี่ยวชาญ ความ
ถนดั ความสนใจในดา้นใดดา้นหนึ่ง น่าเชื่อถือจนสามารถพดูโนม้นา้วใหผู้อ่ื้นคลอ้ยตาม มีเทคนิค 
วิธีการน าเสนเนือ้หาที่น่าสนใจ ซึ่งบุคคลเหล่านีม้ีช่องทางหลกัในการเผยแพร่และน าเสนอขอ้มูล 
คือ สื่อสงัคมออนไลน ์
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3. แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
3.1 ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

จากการศึกษาความหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน จากเอกสารและงานวิจัย
กระทรวงศกึษาธิการ (2551) นิตยา วงษก์นัยา (2552, น. 12) และ วลยัวลัล ์พุ่มพึ่งพทุธ (2554, น. 
45) ไดน้ิยามความหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน ซึ่งสามารถสรุปไดว้่า กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน
เป็นกิจกรรมที่สถานศึกษา ครูผูส้อน และผูท้ี่เก่ียวขอ้งจัดกิจกรรมใหแ้ก่ผูเ้รียน โดยมุ่งเนน้พัฒนา
ผูเ้รียนเต็มศกัยภาพ ทัง้ในดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณแ์ละสงัคม อีกทัง้ยงัเสรมิสรา้งให้
ผู ้เรียนเกิดเจตคติที่ ดี ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ ด้วยวิธีการที่
หลากหลาย จากการบูรณาการการเรียนรูท้ัง้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรูแ้ละประสบการณข์องผูเ้รียน 
เพื่อใหผู้เ้รียนมีจิตส านึกความเป็นพลเมืองและสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

3.2 เป้าหมายและหลักการของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน มีเป้าหมายและหลกัการที่มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดการ

เรียนรู ้สมรรถนะส าคัญ และคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์ปลูกฝังและส่งเสริมจิตส านึกในการท า
ประโยชนเ์พื่อสงัคม โดยน าความรู ้ทกัษะและประสบการณท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
มาพัฒนาตนเอง และเปิดโอกาสใหผู้ท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งกับผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนดว้ย (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 

3.3 ลักษณะของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 

2551 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) ประกอบดว้ยกิจกรรม 3 ลกัษณะ สามารถสรุปไดด้งันี ้
1. กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผูเ้รียนให้สามารถคิด

ตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา การปรบัตวั ไดก้ าหนดเปา้หมาย วางแผนการเรียนและอาชีพ นอกจากนีย้งั
ช่วยใหค้รูรูจ้กัและเขา้ใจผูเ้รียน ช่วยเหลือ และใหค้ าปรกึษาแก่ผูป้กครองไดพ้ฒันาผูเ้รียนร่วมกนั 

2. กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมที่เน้นพัฒนาการตัดสินใจดว้ยเหตุผล รูจ้ัก
แก้ปัญหา ฝึกระเบียบวินัย การเป็นผูน้  าและผูต้ามที่ดี ความรบัผิดชอบ การท างานร่วมกัน การ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น ใหไ้ดล้งมือปฏิบัติดว้ยตนเองในทุกขั้นกิจกรรม โดยจัดกิจกรรมให้สอดคลอ้งกับ
ความสนใจ ความสามารถ และความถนัดของผูเ้รียน ตลอดจนวุฒิภาวะของผู้เรียนบริบทของ
สถานศึกษาและทอ้งถิ่น กิจกรรมนกัเรียน ประกอบดว้ย 1) กิจกรรมลกูเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้
บ  าเพ็ญประโยชน ์และนกัศกึษาวิชาทหาร 2) กิจกรรมชมุนมุ ชมรม 
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3. กิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่สง่เสริมใหผู้เ้รียน
บ าเพ็ญประโยชน์ในลักษณะอาสาสมัครตามความสนใจ เพื่อฝึกใหม้ีความรบัผิดชอบ การมีจิต
สาธารณะ และความเสียสละต่อสงัคม  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 ลกัษณะของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 

3.4 แนวการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและขอบข่ายของการจัดกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน 

จากการศึกษาแนวทางและขอบข่ายของการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จาก
เอกสาร งานวิจยัของ กระทรวงศกึษาธิการ (2551) และ สขุพชัรา ซิม้เจรญิ (2545, น. 23) สามารถ
สรุปไดว้่า สถานศึกษาจะตอ้งค านึงถึงผูเ้รียนทุกคน จัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรูทุ้กกลุ่มสาระ  
การเรียนรูห้รือบูรณาการ เพื่อเป็นการส่งเสริม พฒันาความรู ้คุณลกัษณะ ทกัษะผูเ้รียนอย่างเต็ม
ศกัยภาพ อีกทัง้จะตอ้งปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรม สรา้งจิตส านึกในการสรา้งประโยชนใ์หแ้ก่สงัคม 
โดยให้ผู้เรียนได้ร่วมกันปฏิบัติ ท ากิจกรรม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ตามความสนใจ ความถนัด  
ความตอ้งการของตนเอง 

3.5 บทบาทของผู้ทีเ่กี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้กล่าวถึงผู้ที่ เก่ียวข้องในการจัดกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียน ได้แก่ กรรมการสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้รบัผิดชอบกิจกรรม และ
ผูเ้รียน ซึ่งสามารถสรุปไดว้่าแต่ละฝ่ายจะมีบทบาทและหนา้ที่ ดงันี ้

กิจกรรมลกูเสือ เนตรนารี 

ยวุกาชาด ผูบ้  าเพ็ญ

ประโยชน ์และนกัศกึษา

วิชาทหาร 

กิจกรรมแนะแนว 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 

กิจกรรมนกัเรียน 

กิจกรรมเพื่อสงัคมและ

สาธารณประโยชน ์

กิจกรรมชมุนมุ ชมรม 
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1) กรรมการสถานศึกษา มีบทบาท หน้าที่สนับสนุนใหจ้ัดกิจกรรมตาม
ความเหมาะสม รวมถึงให้ความเห็นชอบและมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม ตามหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  

2) ผู้บริหารสถานศึกษา มีบทบาท หน้าที่ในการพัฒนาครูให้มีความรู ้
ความสามารถในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนอย่างหลากหลาย สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ 
ผู้เรียนและสถานการณ์ปัจจุบัน  รวมถึงการสร้างเครือข่าย ประสานความร่วมมือระหว่าง
สถานศกึษากบัผูเ้รียนและผูท้ี่เก่ียวขอ้ง ตลอดจนเผยแพรผ่ลงานที่ประสบความส าเรจ็ 

3) ครูผูร้บัผิดชอบกิจกรรม มีบทบาท หนา้ที่ศึกษาหลกัการ วตัถุประสงค ์
ขอบข่าย แนวการจัดกิจกรรม การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  แลว้น าออกแบบกิจกรรม
รว่มกบัผูเ้รียนใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถ ความถนดั ความสนใจของผูเ้รียน จดักิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนใหบ้รรลตุามเป้าหมายที่ตัง้ไวโ้ดยใหผู้เ้รียนมีสว่นร่วมในการจดักิจรรมทุกขัน้ตอน อีกทัง้ตอ้ง
ค านึงถึงความปลอดภัยของผู้เรียน เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนเสร็จสิ ้น ครู
ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมจะตอ้งประเมินผลการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียน ซ่อมเสริมกรณีที่ผูเ้รียนไม่
ผ่านเกณฑ ์จดัท าเอกสารการประเมินผลและรายงานผลต่อผูท้ี่เก่ียวขอ้ง เพื่อน าผลมาพฒันาและ
ปรบัปรุงแก้ไขต่อไป ตลอดจนประสานความร่วมมือกับผูเ้รียนและผูป้กครอง เผยแพร่ผลงานที่
ประสบความส าเรจ็ 

4) ผูเ้รียน มีบทบาท หนา้ที่ในการศึกษาขอ้มูล วิเคราะหต์นเอง และเขา้
ร่วมกิจกรรมตามความสนใจ ความถนัด และความสามารถ มีส่วมร่วมในการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนทุกขั้นตอนและปฏิบัติกิจกรรมด้วยความเอาใจใส่อย่างสม ่าเสมอ อีกทั้งจะต้องพัฒนา
ตนเองและน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมต่อครูผู้ร ับผิดชอบกิจกรรม แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ ์สะทอ้นผลกลบั เพื่อน าไปสูก่ารสรา้งเครือข่ายและขยายผลต่อยอดอย่างยั่งยืน 

3.6 แนวทางการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กล่าวว่า การประเมินการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผู้เรียนจะต้องมีเวลาเข้าร่วม
กิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรม และมีผลงาน ชิน้งานและคุณลักษณะผ่านการประเมินตามเกณฑ์ที่
สถานศึกษาก าหนดเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง โดยใหทุ้กฝ่ายที่เก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมในการประเมิน ซึ่ง
แนวทางการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ดงัภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 แนวทางการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 

กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนเป็นกิจกรรมที่สถานศึกษา ครูผูส้อน และผูท้ี่เก่ียวขอ้งจดักิจกรรม
ตามแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา กลยุทธ์ และมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาให้แก่
นักเรียน โดยมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู ้สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงคอ์ย่างเต็มศกัยภาพ ดว้ยวิธีการที่หลากหลาย ใหผู้เ้รียนไดร้ว่มกนัลงมือปฏิบติัและค านึงถึง
ความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นส าคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ฉะนั้นการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนจึงอีกแนวทางหนึ่งในการพัฒนานักเรียนให้เกิดคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ไดแ้ก่ การคิดเชิงวิพากษ์ การตดัสินใจ การสื่อสาร การ
ยอมรบัในความแตกต่าง และใฝ่เรียนรู ้ซึ่งกิจกรรมพัฒนาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) เป็นกิจกรรมประเภทกิจกรรมนักเรียนที่มีแนวคิด
พืน้ฐาน หลกัการ วตัถปุระสงค ์การวดัและประเมินผลมาจากกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียน กิจกรรมเพื่อสงัคม 

และสาธารณประโยชน ์

ประเมิน 
เกณฑก์ารประเมิน 
1. เวลาเขา้รว่มกิจกรรม 
2. การปฏิบติักิจกรรม 
3. ผลงาน/ชิน้งาน
คณุลกัษณะของผูเ้รียน 

ซ่อมเสรมิ 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ผลการจดักิจกรรม 

ตามเกณฑ ์

ไม่ตาม

เกณฑ ์
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4. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในส่ือสังคมออนไลน ์(Influencer) 

ในการออกแบบและพัฒนากิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) นัน้ จะตอ้งมีการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบักิจกรรม
พฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) เพื่อน ามา
ประยุกต์ใช้เป็นพื ้นฐานของหลักการ วัตถุประสงค์ ขั้นกิจกรรม การวัดและประเมินผล การ
ออกแบบเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั รวมถึงวิธีในการด าเนินงานดว้ย ซึ่งแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบั
การออกแบบและพัฒนากิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) มีดงันี ้

4.1 กระบวนการสังคมประกิต (Socialization Process) 
กระบวนการสงัคมประกิต หมายถึง กระบวนการทางสงัคมที่บคุคลไดเ้รียนรู ้และ

ท าใหบุ้คคลนัน้มีค่านิยม ความเชื่อ เจตคติ พฤติกรรมที่สอดคลอ้งกับความตอ้งการ บรรทัดฐาน
ของสังคม การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในกระบวนการสังคมประกิต มีลักษณะที่ต้องอาศัย
ปฏิสมัพันธท์างสงัคม การมีปฏิสัมพันธก์นัของคนในสงัคมจะท าใหเ้กิดการเรียนรูต้ามบรรทดัฐาน
ทางสงัคมตามที่สงัคมคาดหวงัว่าทุกคนควรกระท าได ้เป็นกฎเกณฑ ์มาตรฐานของสงัคมที่ทุกตอ้ง
ปฏิบติัตาม และจะเป็นการเรียนรูท้ี่สะสม เพิ่มพนูขึน้เรื่อย ๆ ซึ่งตวัแทนของสงัคมที่ส  าคญัในการท า
หน้าที่กล่อมเกลาสมาชิกในสังคมให้เกิดเรียนรู ้ไดแ้ก่ ครอบครวั สถาบันทางสังคม เพื่อน กลุ่ม
ผลประโยชน ์และสื่อสารมวลชน (ศกัดิไ์ทย สรุกิจบวร, 2545, น. 46-50) พฤติกรรมในกระบวนการ
ทางสังคมประกิตมีความสัมพันธ์กับการเรียนรูท้างสังคม ซึ่งการเรียนรูท้างสังคมมีทั้ง 3 วิธีการ 
ดงันี ้

1) การเรียนรูพ้ฤติกรรมโดยการวางเงื่อนไข (Respondent Conditioning) 
เป็นการเรียนรูท้ี่เชื่อมโยงเอาสิ่งเรา้มากระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมที่มีอยู่แลว้แลว้ไปเขา้คู่กบัสิ่งเรา้อ่ืน 
ซึ่งจะท าใหส้ิ่งเรา้อ่ืนสามารถกระตุน้พฤติกรรมใหเ้กิดขึน้ดว้ย ในบางครัง้อาจเกิดกับพฤติกรรมที่
เป็นปฏิกิริยาสะทอ้น (Reflexes) หรือเกิดกบัพฤติกรรมภายใน ครอบครวัและครูสามารถน าวิธีการ
นีไ้ปปรบัใชใ้นการเสริมสรา้งใหเ้ด็กหรือนักเรียนเกิดพฤติกรรม เจตคติ ค่านิยมที่พึงประสงค ์และ
หากไม่ ต้อ งการให้ เด็ กหรือนัก เรียน เกิ ด เจตค ติ  ค่ านิ ยม  พฤ ติกรรมที่ ไม่ พึ งป ระสงค ์  
(ศกัดิไ์ทย สรุกิจบวร, 2545, น. 50-51) ดงัภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 4 การเชื่อมโยงเจตคติ ค่านิยม พฤติกรรมที่ตอ้งการใหน้กัเรียนเกิดเขา้กบัสิ่งเรา้ที่พงึ
ประสงคแ์ละที่ไม่ตอ้งการนกัเรียนใหเ้กิดกบัสิ่งเรา้ที่ไม่พงึประสงค ์

2) การป้ันพฤติกรรมหรือการเรียน รู้จากการวางเงื่อนไขปฏิบั ติการ 
(Behavioral Shaping or Operant Conditioning) การเรียนรูท้างสังคมนีม้ีหลักส าคัญอยู่ว่า ผล
จากการกระท าจะเป็นตัวควบคุมที่ท าให้พฤติกรรมนั้น ๆ มีโอกาสที่จะเกิดขึน้อีก ถ้าผลจาก  
การกระท านัน้เป็นที่น่าพงึพอใจพฤติกรรมนัน้ยิ่งมีโอกาสสงูที่จะเกิดขึน้อีก เมื่อสิ่งเรา้เดิมปรากฏขึน้
หรือไดร้บัการเสริมแรง และเมื่อสิ่งเรา้เดิมปรากฏขึน้แต่ไม่ไดร้บัการเสริมแรง พฤติกรรมนัน้จะค่อย 
ๆ หายไปและไม่เกิดขึน้อีก เช่น สงัคมมีค่านิยมยกย่องผูท้ี่จบการศกึษาในระดบัปรญิญา สมาชิกใน
สงัคมจะพยายามเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองโดยการตัง้ใจศึกษาเล่าเรียนใหจ้บการศึกษาและไดร้บั
ปรญิญา เพื่อใหร้บัการยกย่องจากสงัคม หรือการไม่จอดรถในที่หา้มจอด เนื่องจากเป็นการผิดกฎ
จราจร กลวัถูกต ารวจจับ เป็นตน้ ซึ่งวิธีการเรียนรูท้างสงัคมนีเ้ป็นไปตามขอ้คน้พบของ สกินเนอร ์
(Skinner) (ศกัดิไ์ทย สรุกิจบวร, 2545, น. 51-52)  

3) การเรียนรูจ้ากตัวแบบ (Observational Learning) แบนดูรา (Bandura) 
ไดอ้ธิบายถึงการเรียนรูจ้ากตวัแบบหรือการเลียนแบบว่าเป็นการเรียนรูท้างสงัคมที่เกิดจากการรบัรู ้
จากตวัแบบแลว้น าไปแปลงสารในสมองและเก็บเอาไวโ้ดยไม่ตอ้งมีการเสรมิแรง และเมื่อจะน าเอา
สิ่งที่ เก็บไว้มาใช้ ต้องน ามาซักซ้อมก่อน การแสดงการกระท าหรือพฤ ติกรรมจะเกิดขึน้เมื่อมี
กระบวนการจูงใจดว้ยการเสริมแรง ซึ่งประกอบไปดว้ย 4 ขัน้ตอน (สิทธิโชค วรานุสนัติกุล, ม.ป.ป. 
อา้งถึงใน ศกัดิไ์ทย สรุกิจบวร, 2545, น. 52-53) ดงันี ้

ขัน้ตอนที่ 1 กระบวนการสรา้งความใส่ใจ (Attention Process) เป็นขัน้ที่
ท าใหผู้เ้รียนเกิดการรบัรูพ้ฤติกรรมของตวัแบบ ซึ่งมีปัจจยัที่ส  าคญัต่อการรบัรู ้2 ประการ คือ 1) สิ่ง
เรา้ที่เป็นตัวอย่างพฤติกรรมในการเลียนแบบ เช่น เพื่อนที่เป็นผู้มีชื่อเสียง 2) คุณลักษณะของ
ผูเ้รียน เช่น แรงจงูใจ ทกัษะ ความสามารถในการรบัรู ้เป็นตน้ 

ขั้นตอนที่  2 กระบวนการจ า (Retention Process) เป็นขั้นที่ เกิดขึ ้น
หลงัจากการรบัรู ้บุคคลจะจ าพฤติกรรมของตวัแบบแลว้แปรเปลี่ยนพฤติกรรมนัน้ใหเ้ป็นสญัลกัษณ์

ครูใจดี ชอบชมเชยเด็ก  เด็กรกั 

ครูใจดี ชอบชมเชยเด็ก  เด็กรกั 

วิชาภาษาไทย (หลายครัง้) 
เด็กรกั วิชาภาษาไทย 

ครูด ุชอบลงโทษบ่อย  เด็กกลวั 

ครูด ุชอบลงโทษบ่อย  เด็กกลวั 

วิชาสงัคมศึกษา (หลายครัง้) 
วิชาสงัคมศึกษา เด็กเกลียด 
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หรือภาษา ซึ่งมีปัจจยัที่ส  าคญั 2 ประการ คือ 1) ความสามารถในการสรา้งจินตนาภาพของบุคคล 
2) ความสามารถในการใชภ้าษา 

ขัน้ตอนที่ 3 กระบวนการแสดงพฤติกรรมตน้แบบดว้ยอวัยวะภายนอก 
(Motor Reproduction Process) เป็นขัน้ที่เปลี่ยนแปลงสญัลกัษณแ์ละภาษาที่ถูกเก็บไวใ้นขัน้ที่ 2 
แสดงออกมาเป็นพฤติกรรม ซึ่งมีปัจจัยที่ส  าคัญ ไดแ้ก่ 1) ศักยภาพทางกาย 2) ความพรอ้มของ
สว่นประกอบทุกสว่นที่แสดงพฤติกรรม นอกจากนีย้งัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การสงัเกตพฤติกรรมของ
ตนเอง เพื่อนร่วมทีม และฝ่ายตรงขา้ม การรบัฟังขอ้มูลที่เที่ยงตรง ซึ่งปัจจัยดังกล่าวจะช่วยให้
สามารถแปรสญัลกัษณแ์ละภาษา แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมได ้

ขั้นตอนที่  4 กระบวนการเสริมแรงและแรงจูงใจ (Reinforcement and 
Motivational Process) เป็นขัน้ที่เป็นการพยายามที่จะกระตุน้ใหบุ้คคลน าสิ่งที่เรียนรูแ้ละเก็บเป็น
รูปของสัญลักษณ์อยู่ในสมอง แสดงออกมาเป็นพฤติกรรม แรงเสริมหรือแรงจูงใจ นอกจากนี ้ 
การเสริมแรงแบบโดยสารหรือการเสริมแรงที่ ตนเองไม่ได้รับจริง (Vicarious Reinforcement) 
สามารถท าใหแ้สดงพฤติกรรมออกมาไดเ้ช่นเดียวกนั 

ปัจจัยหนึ่งที่ส  าคัญในกระบวนการสังคมประกิต คือ การพัฒนาจริยธรรมของ
บคุคล ซึ่งจริยธรรมของบุคคลจะไดร้บัอิทธิพลของสงัคมมากกว่าอิทธิพลของพนัธุกรรม เมื่อเกิดมา
ในสงัคมจะตอ้งมีการเรียนรู ้ยอมรบัจรยิธรรม ประเพณีของสงัคมที่ตนเองเป็นสมาชิก มีนกัพฒันา
ทางจรยิธรรมไดอ้ธิบายถึงทฤษฎีการพฒันาทางจรยิธรรมไวอ้ย่างหลากหลาย (ศกัดิ์ไทย สรุกิจบวร
, 2545, น. 55-56) จึงขอกลา่วถึงทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม โดยสามารถสรุปไดด้งันี ้

ทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม มีการอธิบายไว้ว่า วิธีการและกระบวนการที่
บุคคลได้รบัอิทธิพลทางสังคม ท าให้เกิดการยอมรับลักษณะและกฎเกณฑ์ทางสังคมมาเป็น
ลักษณะของตนเอง ซึ่งทฤษฎีได้น าเอาหลักการเสริมแรง และหลักการเชื่อมโยงมาอธิบาย
ปรากฏการณ์ในสังคม เน้นการเรียนรูโ้ดยบังเอิญและการเลียนแบบเป็นส าคัญ นอกจากนีย้ังให้
ความส าคัญกับลักษณะของสถานการณ์ที่จะเป็นสิ่งกระตุ้นให้บุคคลเกิดพฤติกรรมซ า้ ๆ จน
กลายเป็นลกัษณะนิสยั ซึ่งสิ่งกระตุน้นัน้คือ การหวงัความพอใจและการหลบหลีกความทุกข ์อีกทัง้
การเลียนแบบลกัษณะและการกระท าของบุคคลอ่ืน อาจท าใหเ้กิดการยอมรบัที่ดีและไม่ดีอย่าง
กว้างขวางในสถานการณ์ทั่ วไปได้ ฉะนั้นการเลียนแบบจึงมีความส าคัญมากในการพัฒนา
จริยธรรมของบุคคล ทัง้ในระดบัครอบครวัไปจนถึงสื่อมวลชน (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และเพ็ญแข 
ประจนปัจจนึก, 2520 อา้งถึงในศักดิ์ไทย สุรกิจบวร, 2545, น. 63) นักจิตวิทยากลุ่มนีม้ีความเชื่อ
และความคิดเห็นเก่ียวกบัการเรียนรูท้างสงัคม ซึ่งสามารถสรุปได ้4 ประการ ดงันี ้
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1. การก าเนิดจริยธรรม นักจิตวิทยากลุ่มนีเ้ชื่อว่า บุคคลจะเกิดเรียนรูม้า
จากพ่อแม่ หรือผู้ที่ เลีย้งดูมาตั้งแต่ยังเล็ก ด้วยวิธีการ 3 แบบ ได้แก่ การวางเงื่อนไขเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ การวางเงื่อนไขผลกรรม และการเรียนรูจ้ากตัวแบบ เริ่มจากการควบคุมจาก
ภายนอก คือ การให้รางวัลและการลงโทษ เนื่องจากทารกหรือวัยเด็กยังไม่เขา้ใจภาษาที่ใชใ้น  
การอธิบายเชิงจรยิธรรม และเมื่อโตขึน้จะลดการควบคมุภายนอกลง มาใชก้ารควบคมุตนเองจาก
ภายในแทน 

2. การศึกษาวิจัยจริยธรรมตามแนวคิดนี ้จะเน้นใช้จริยธรรมเชิ ง
ปฏิบัติการ โดยเชื่อว่า ถ้ามีความน่าจะเป็นที่ เด็กจะถูกจับได้ เขาจะไม่อยากมีพฤติกรรมที่ผิด
จรยิธรรม 

3. แรงตา้นที่มีต่อการชงัจูง หรือ แรงต่อตา้นความอยาก (Resistance to 
Temptation) คือ การเก็บกดหรือหักหา้มพฤติกรรมที่น่าจะเกิดโดยอาศัยปทัสถานหรือค าสั่งหา้ม
ตวัแปรที่มีอิทธิพลต่อแรงต่อตา้น ความอยากที่ศกึษากนัมาก คือ การลงโทษหรือการเห็นตวัแบบ 

4.  ป ฏิ กิ ริ ย า ที่ มี ต่ อ ก า ร ก ร ะ ท า ผิ ด ก ฎ เก ณ ฑ์  (Reaction to 
Transgression) คือ สภาวะทางอารมณ์ที่ เกิดขึน้หลังจากที่ เข้าใจว่าตนเองกระท าผิด ได้แก่  
ความวิตกกังวล ความกลัว และความละอาย ส่วนพฤติกรรมภายนอก เช่น การสารภาพผิด  
การวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง การกระท าซ า้ใหม่ให้ถูกต้อง เป็นต้น ซึ่งพฤติกรรมทั้งภายในและ
ภายนอกดังกล่าวของปฏิกิริยาต่อการกระท าผิดกฎเกณฑ์นั้น เป็นการกระท าที่ เกิดขึน้เพื่อลด  
ความวิตกกงัวลที่เกิดจากการกระท าผิด 

4.2 จิตวิทยาส่ือประสาท (Neuro-Linguistic-Programming : NLP) 
จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกับจิตวิทยาสื่อประสาท (Neuro-Linguistic-

Programming) หรือ NLP ซึ่งอัจฉรา จุ้ยเจริญ (2557) MindSpring (2564) และ LifeEnricher 
(2564) ได้กล่าวถึงจิตวิทยาสื่อประสาท หรือ NLP ไว้ว่า เป็นกระบวนการในการพัฒนาตนเอง 
เปลี่ยนแปลงการกระท า ความเชื่อ ค่านิยม และทัศนคติ โดยใชว้ิธีการควบคุมสมอง จิตใตส้  านึก 
สภาวะทางอารมณแ์ละท าการเรียนรู ้ปลกูฝัง เสริมสรา้ง เพื่อใหเ้กิดผลลพัธต์ามความตอ้งการของ
ตนเอง ดว้ยการใชภ้าษาและการสื่อสารที่ถูกตอ้ง ในปีค.ศ. 1970 ดร.ริชารด์ แบนเลอร ์(Richard 
Bandler) นักคณิ ตศาสตร์และนักคอมพิ ว เตอร์ และจอห์น  กริน เดอร์ (John Grinder) 
นกัภาษาศาสตร ์ไดก้่อตัง้ NLP ขึน้ โดยเริ่มจากการศึกษาเก่ียวกบัลกัษณะ คณุสมบติัของบุคคลที่
มีพฤติกรรมและวิธีการในการโนม้นา้วผูอ่ื้น ไดร้บัการยอมรบัและประสบความส าเร็จในสายงาน
ของตนเอง ซึ่งจากการศึกษาครัง้นีท้  าใหไ้ดข้อ้คน้พบที่น่าสนใจ คือ ในการสื่อสารแมว้่าบุคคลจะ
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รบัรูเ้นือ้หาเดียวกันในเวลาเดียวกัน บุคคลจะมีโครงสรา้งการรบัรูแ้ละตอบสนองไม่เท่ากัน ไดแ้ก่ 
ภาพ(Visual) เสียง(Auditory) และการสัมผัส(Kinesthetic) กล่าวคือ บางคนรบัรูแ้ละตอบสนอง
ภาพได้ดี บางคนรบัรูแ้ละตอบสนองเสียงได้ดี และบางคนรบัรูแ้ละตอบสนองการสัมผัสและ
ความรู้สึกมากกว่า  ซึ่งกลุ่มที่ เป็นกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี ้ คือ กลุ่มคนที่ประสบ
ความส าเร็จ สามารถรบัรูแ้ละตอบสนองทัง้ภาพ เสียง และการสมัผัสไดดี้อย่างเท่า ๆ กันในเวลา
เดียวกัน อีกทั้งยังสามารถปรบัจากรูปแบบหนึ่งไปยังอีกรูปแบบหนึ่งไดร้วดเร็วในขณะที่ก าลงัคุย
กับผูอ่ื้นอีกดว้ย จึงสามารถสรุปไดว้่า การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ผ่านโครงสรา้งของ 
การสื่อสาร กระบวนการท างานที่เชื่อมโยงกนัระหว่างความคิด จิตใจ ภาษาพดู และภาษากาย จะ
กระตุน้ใหเ้กิดความรูส้ึกและอารมณ์บางอย่างที่สามารถน าไปสู่ความส าเร็จได ้(อจัฉรา จุย้เจริญ, 
2557) 

ปัจจุบนัจิตวิทยาสื่อประสาท หรือ NLP ถูกน ามาใชอ้ย่างแพร่หลาย ทัง้การท าสื่อ
การตลาด การพัฒนาตนเองและทีมงาน ในทางการแพทย์ใช้ในการรกัษาหรือบ าบัดผู้สิน้หวัง 
นักเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในเกณฑต์ ่า นักกีฬาที่มีผลงานไม่ดี หรือแมก้ระทั่งอาการ
นอนไม่หลบั เครียด ท างานไม่มีประสิทธิภาพ คนลม้เหลวทางธุรกิจ คนขาดเป้าหมายในชีวิต ฯลฯ 
(MindSpring, 2564) เนื่องจาก NLP มีประโยชน์ในการช่วยให้เข้าใจและรู้จักตนเองมากขึน้ 
สามารถจัดการตนเองไดดี้ขึน้ สามารถดึงศักยภาพของตนเองออกมาได ้เกิดทักษะสื่อสารขัน้สูง 
การโนม้นา้วใหผู้อ่ื้นคลอ้ยตาม รวมถึงเป็นการปรบัเปลี่ยนค่านิยม ความเชื่อ ทศันคติของตนเองให้
เป็นไปในทางที่ดีขึน้ ส่งพลงังานบวกใหผู้อ่ื้น เป็นผลใหม้ีสมัพนัธอ์ันดีกับผูอ่ื้นดว้ย (LifeEnricher, 
2564) 

Thai Hypnosis (2564) ได้กล่าวถึง 7 ขั้นตอนสู่ความส าเร็จแบบ NLP (NLP 
Seven Steps to Success) ซึ่งสามารถสรุปไดด้งันี ้

1. เป้าหมาย บุคคลจะต้องมีเป้าหมายในการประสบความส าเร็จก่อน
เพื่อที่จะหาหนทาง วิธีการท่ีจะน าไปสูค่วามส าเรจ็นัน้ ๆ 

2. ความเชื่อ คือการที่มนษุยย์อมรบัต่อสิ่งนัน้อย่างไม่มีเงื่อนไข บุคคลจะตอ้ง
มีความเชื่อว่าตนเองสามารถที่จะไปสูค่วามส าเรจ็ตามที่ตัง้เปา้หมายไวไ้ด ้

3. กลวิธี คือวิธีการและล าดบัขัน้ตอนที่จะไปสู่ความส าเรจ็ตามที่ตัง้เป้าหมาย
ไว ้ซึ่งอาจจะตอ้งมีการลองผิดลองถูกเพื่อท าการคน้พบวิธีที่ดีที่สุด แต่การถอดแบบความส าเร็จ 
(Modeling) จากผูท้ี่ประสบความส าเรจ็แลว้ด าเนินการตามกลวิธีนัน้ เป็นวิธีการท่ีง่ายกว่า 
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4. คุณค่า การมองเห็นคุณค่าของเป้าหมายและตนเอง เป็นการเสริมแรงให้
บคุคลมีพฤติกรรมที่จะไปสูค่วามส าเรจ็ตามที่ตัง้เปา้หมายไวไ้ด ้

5. พลัง ในที่ นี ้หมายถึง พลังทางกาย แม้ว่าบุคคลจะมี เป้าหมาย ม ี
ความเชื่อมั่น มีกลวิธี และมองเห็นคณุค่าของเป้าหมายและตนเอง หากสขุภาพรา่งกายไม่อ านวย 
สิ่งต่าง ๆ จะไม่อาจประสบความส าเรจ็ได ้

6. มิตรภาพ การมีมิตรภาพที่ดี การมีปฏิสมัพันธ์ที่ดีต่อผูอ่ื้นเป็นสิ่งส าคัญที่
จะช่วยใหบุ้คคลสามารถไปสู่ความส าเร็จตามที่ตัง้เป้าหมายไว้ได ้เนื่องจากมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม 
จะตอ้งอยู่ร่วมกันในสังคม การมีมิตรภาพที่ดีจะท าใหไ้ดร้บัการตอบสนองที่ดีจากผูอ่ื้น และเมื่อ
จะตอ้งเผชิญสถานการณ์หรือปัญหาต่าง ๆ การมีมิตรภาพที่ดีกับผูอ่ื้น จะช่วยท าใหล้ดการเกิด
ปัญหาหรือสามารถแกไ้ขปัญหาได ้

7. การสื่อสารที่ดี การสื่อสารที่ดีย่อมใหผ้ลตอบสนองที่ดี ซึ่งไม่ใช่แค่ภาษา
พดูหรือภาษากายเท่านัน้ แต่ทุกสิ่งที่ถูกน าเอาไปตีความเกิดเป็นความรูส้ึกหรืออารมณท์ัง้ที่เกิดใน
ตนเองและผู้อ่ืนถือว่าเป็นการสื่อสารทั้งหมด เมื่อเกิดการสื่อสารที่ผิดพลาด ตั้งแต่ขั้นที่  1 คือ 
เปา้หมาย ไปจนถึงขัน้ที่ 6 คือ มิตรภาพ จะผิดพลาดไปดว้ย 

4.3 ทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปั์ญญาของไวก๊อตสกี ้
 พยอม ศรีสมัย (2551) และปิยวรรณ พันธุ์มงคล (2552) ได้กล่าวถึงทฤษฎี

พัฒนาการเชาวนปั์ญญาของไวก๊อตสกี ้(Vygotsky) สามารถสรุปไดว้่า ทฤษฎีพัฒนาการเชาวน์
ปัญญานีเ้ป็นทฤษฎีที่เนน้เรื่องการเขา้ใจพัฒนาการของมนุษย์ เชื่อว่าจุดเริ่มตน้ในการเรียนรูข้อง
มนุษย ์คือ การมีปฏิสมัพันธ์ในสงัคม ซึ่งตัง้แต่เกิดมามนุษยจ์ะไดร้บัอิทธิพลจากสิ่งแวดลอ้มและ
การเลีย้งด ูนอกจากนีไ้วก็อตสกีย้งัเชื่อว่าภาษาเป็นเครื่องมื่อในการเรียนรูด้ว้ย ซึ่งแบ่งเป็น 2 ระดบั 
ดงันี ้

1) ระดบัเชาวนปั์ญญาเบือ้งตน้ (Elementary Mental Processes) หมายถึง 
ระดบัสติปัญญามลูฐานตามธรรมชาติโดยไม่ตอ้งเรียนรู ้ 

2) ระดับ เชาวน์ ปัญญ าขั้นสู ง  (Higher Mental Processes) หมายถึ ง 
สติปัญญาที่เกิดจากการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูท้ี่อบรมเลีย้งดู ถ่ายทอดวฒันธรรมใหโ้ดยใชภ้าษา ท าให้
เด็กเรียนรูค้วามคิดรวบยอด สญัลกัษณต่์าง ๆ และสิ่งแวดลอ้ม จึงกล่าวไดว้่า ภาษาเป็นเครื่องมือ
ส าคญัในการเรียนรูข้องเด็ก 

4.4 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท ์
สมชาย รัตนทองค า (2556) วิชัย ดิสสระ (2535) และ พรรณี  ชูทัย เจนจิต 

(2528) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget) สามารถสรุปไดว้่า เป็น
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ทฤษฎีที่ศึกษาถึงกระบวนการคิดทางดา้นสติปัญญาของเด็กจากแรกเกิดจนถึงวยัรุ่น  ซึ่งเพียเจท ์
(Piaget) ไดแ้บ่งขัน้ตอนของการพฒันาการทางสติปัญญาและความคิดเป็น 3 ขัน้ ดงันี ้

1. ขัน้ที่ 1 Sensory-motor operation เป็นขัน้พัฒนาการทางสติปัญญาและ
ความคิด ก่อนเด็กจะพูดไดต้อนแรกเกิดจนถึง 2 ปี ซึ่งเด็กจะแสดงออกถึงสติปัญญาและความคิด
ในรูปของการกระท าหรือพฤติกรรมที่ค่อย ๆ สลบัซบัซอ้นขึน้ และจะมีปฏิกิรยิาสะทอ้นนอ้ยลงเมื่อ
เด็กมีปฏิกิรยิาโตต้อบหรือปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม 

2. ขัน้ที่ 2 Concrete thinking operations เป็นขัน้พัฒนาการทางสติปัญญา
และความคิดของเด็กช่วงอาย ุ2 - 11 ปี แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 

2.1 Preconceptual phase อ า ยุ  2 - 4 ปี  เ ป็ น ร ะ ย ะ ที่ เ ด็ ก เริ่ ม มี
ความสามารถในการใช้ภาษา และมีความเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ ต่าง ๆ เฉพาะที่
เก่ียวขอ้งกบัตนเองเท่านัน้ 

2.2 Intuitive phase อายุ  4 - 7 ปี  เป็นระยะที่ เด็กมีพัฒนาการทาง
สติปัญญาและความคิดอยู่ในระดับ Preconceptual Phase แต่จะตอบสนองสิ่งแวดลอ้มอย่าง
กระตือรือรน้ เริ่มเลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญ่ ใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู ้

2.3 Concrete operations อายุ 7 - 11 ปี เป็นระยะที่เด็กสามารถสรา้ง
กฎเกณฑ์ ในการแยกแยะสิ่งต่าง ๆ ออกเป็นหมวดหมู่ เริ่มมีความสามารถในการคิดยอ้นกลับ  
มีความเขา้ใจเหตผุลและสามารถเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ ได ้

3. ขัน้ที่ 3 Formal operation เป็นขัน้พฒันาการทางสติปัญญาและความคิดของ
เด็กช่วงอายุ 11 ปีขึน้ไป เริ่มมีความสามารถในการคิดหาเหตุผล ตั้งสมมติฐานและทฤษฎีได ้ 
คิดพิจารณาสิ่งที่เป็นนามธรรมได ้

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) สามารถสรุปได้ว่า กระบวนการสังคม
ประกิต (Socialization Process) จิตวิทยาสื่อประสาท (Neuro-Linguistic-Programming : NLP) 
ทฤษฎีพัฒนาการเชาวน์ปัญญาของไวก๊อตสกี้  และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ 
เพียเจท ์สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) ได้ โดยออกแบบกิจกรรมตามแนวคิด 
ทฤษฎีดงักล่าว คือ การเลือกตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่สนใจเขา้ร่วม
กิจกรรม เนื่องจากกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคม
ออนไลน ์(Influencer) นัน้ใหน้ักเรียนศึกษา เรียนรู ้วิเคราะห์ ถอดบทเรียนจากผูท้รงอิทธิพลทาง
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ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ครูผูส้อนมีหนา้ที่เพียงแค่เป็นผู้
อ  านวยความสะดวกและเสริมแรงใหเ้กิดพฤติกรรมที่พึงประสงคเ์ท่านัน้ อีกทัง้เนือ้หาที่ใชใ้นการท า
กิจกรรมมีความเป็นนามธรรม น าผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) มา
เป็นตน้แบบแลว้ใหน้กัเรียนตัง้เป้าหมาย วางแผนการท างาน ด าเนินงานดว้ยตนเองเพื่อใหส้ามารถ
บรรลุเป้าหมายตามที่ตัง้ไวแ้ละสามารถพัฒนาใหน้ักเรียนเกิดคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 

5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
5.1 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด 

จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวข้องกับผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดของ รัฐญา 
มหาสมทุร และ วรชัญ ์ครุจิต (2559) ไดท้ าการวิจยัเชิงคณุภาพ เรื่อง กลยทุธก์ารสื่อสารของผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในโลกออนไลนท์ี่มีผลต่อทัศนคติของกลุ่มผูติ้ดตาม โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาถึงกลยุทธก์ารสื่อสารออนไลนข์องผูท้รงอิทธิพลในโลกออนไลนท์ี่มีต่อกลุ่มผูติ้ดตาม ศึกษา
พฤติกรรมการใชส้ื่อออนไลนข์องผูติ้ดตามที่ติดตามกลุ่มผูท้รงอิทธิพลในโลกออนไลน ์และศึกษา
ถึงผลกระทบของผูท้รงอิทธิพลในโลกออนไลน์ที่มีต่อกลุ่มผูติ้ดตาม ผลการวิจัยพบว่า กลยุทธ์  
การสื่อสารออนไลนข์องผูท้รงอิทธิพลในโลกออนไลน ์มีการน าเสนอผ่านทางสื่อสงัคมออนไลนใ์น
รูปแบบต่าง ๆ เช่น รูปภาพ บทความ คลิปวิดีโอ เป็นตน้ โดยใชภ้าษาที่เขา้ใจง่าย เนือ้หาที่น าเสนอ
จะเป็นเรื่องที่ผู ้ทรงอิทธิพลในโลกออนไลน์มีความรู ้ความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ตรง 
น าเสนอขอ้มลูอย่างตรงไปตรงมา ชีใ้หเ้ห็นขอ้ดีและขอ้เสียเพื่อใหก้ลุม่ผูติ้ดตามใชก้ารประกอบการ
ตัดสินใจ ในส่วนของพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ของกลุ่มผู้ติดตามนั้น การวิจัยพบว่า กลุ่ม
ผูติ้ดตามมีการเลือกรบัสื่อเฉพาะเรื่องที่ตนเองใหค้วามสนใจและจะตอ้งมีการอธิบายเนือ้หาอย่าง
ละเอียด อีกทั้งรูปแบบการน าเสนอสื่อที่ไดร้บัความสนใจส่วนใหญ่จะเป็นรูปภาพและบทความ
มากกว่าคลิปวิดีโอ เนื่องจากรูปภาพสามารถสรา้งความน่าสนใจไดม้ากกว่า นอกจากนีก้ารร่วม
กิจกรรมกับผูท้รงอิทธิพลในโลกออนไลนท์ าใหผู้ติ้ดตามรูส้ึกว่าใกลช้ิดสนิทสนม ท าใหเ้กิดความ
เชื่อใจและไวว้างใจ ซึ่งท าใหม้ีผลในการตัดสินใจของกลุ่มผูติ้ดตาม และจากการวิจยัพบว่าผูท้รง
อิทธิพลในโลกออนไลนย์งัสามารถสรา้งแรงจูงใจใหเ้กิดการคลอ้ยตามและตดัสินใจซือ้สินคา้หรือ
บริการเมื่อไดอ่้านรีวิวจาผูท้รงอิทธิพลในโลกออนไลน ์ซึ่งกลุ่มผูท้รงอิทธิพลในโลกออนไลนม์ักจะ
น าเสนอเนือ้หาที่ก าลงัเป็นกระแสหรือเป็นเรื่องราวที่สงัคมใหค้วามสนใจบนสื่อออนไลนต่์าง ๆ ที่
เป็นช่องทางการสื่อสารของผูท้รงอิทธิพลในโลกออนไลนจ์นเริ่มเกิดเป็นกระแสการบอกต่อ 
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จากงานวิจัยดังกล่าวสามารถสรุปไดว้่า ผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคม
ออนไลนม์ีกลยุทธต่์าง ๆ ในการน าเสนอเนือ้หา การสื่อสาร ใชภ้าษาที่เขา้ใจง่าย ทนัต่อเหตกุารณ์
ปัจจุบันหรือกระแสสังคม เพื่อใหส้อดคลอ้งกับพฤติกรรมของผู้ติดตาม ซึ่งผูติ้ดตามส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมเลือกรบัขอ้มูล เนือ้หาเฉพาะสิ่งที่ตนเองสนใจและมีการอธิบายอย่างละเอียด มีการ
วิเคราะหเ์นือ้หากบัรูปแบบสื่อที่จะน าเสนอ ซึ่งรูปแบบสื่อควรมีความหลากหลายและปรบัเปลี่ยน
ตามเนื ้อหา เช่น น าเสนอในรูปแบบคลิปวิดีโอเนื ้อหาเก่ียวกับเส้นทางการท่องเที่ยว สถานที่
ท่องเที่ยว น าเสนอในรูปแบบรูปภาพและขอ้ความเก่ียวกับการแนะน ารา้นอาหาร เป็นตน้ อีกทั้ง
การท ากิจกรรมรว่มกนัระหว่างผูท้รงอิทธิพลในโลกออนไลนก์บักลุม่ติดตามจะท าใหเ้กิดความสนิท
สนมและไว้วางใจกันมากขึน้ เป็นผลให้ผู้ทรงอิทธิพลในโลกออนไลน์สามารถสรา้งแรงจูงใจ  
โนม้นา้วใจใหผู้ติ้ดตามคลอ้ยตามได ้ปัจจยัต่าง ๆ ขา้งตน้เป็นสิ่งที่ท าใหเ้กิดกระแสการบอกต่อของ
กลุม่ผูติ้ดตามจนท าใหผู้ท้รงอิทธิพลในโลกออนไลนม์ีจ านวนผูติ้ดตามมากขึน้ไปดว้ย 

5.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับวงจรคุณภาพหรือวงจรเดมมิ่ง (PDCA) 
จากการศึกษางานวิจยัเก่ียวขอ้งกบัวงจรคุณภาพหรือวงจรเดมมิ่ง (PDCA) ของ 

ธีรพงศ ์ทบัอินทร ์(2558) เรื่อง การใชว้งจรเดมมิ่ง (PDCA) ในการบรหิารงานวิชาการของโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) 
ศึกษาการใชว้งจรเดมมิ่งในการบริหารงานวิชาการ ของผูบ้ริหารและครูสงักดั ส านักงานเขตพืน้ที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 และ 2) เปรียบเทียบการใชว้งจรเดมมิ่งในการบริหารงานวิชาการ 
จ าแนกตามเพศ ระดับการศึกษา ต าแหน่งในการท างาน ประสบการณ์ในการท างาน วิทยฐานะ
และขนาดของโรงเรียน ซึ่งผลการวิจยัพบว่า การใชว้งจรเดมมิ่ง (PDCA) ในการบรหิารงานวิชาการ
ของโรงเรียนมัธยมศึกษา เขต 42 ภาพรวมและรายดา้นมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัมาก โดยเรียงล าดับ
จากมากไปน้อย ดังนี ้1) ดา้นการปฏิบัติตามแผน 2) ดา้นการวางแผน 3) ดา้นการปรบัปรุงและ
พัฒนา และ 4) ดา้นการตรวจสอบ และผลการเปรียบเทียบการใชว้งจรเดมมิ่ง (PDCA) ในการ
บริหารงานวิชาการของโรงเรียนมัธยมศึกษา เขต 42 จ าแนกตามเพศในภาพรวมและรายดา้นไม่
แตกต่างกัน แต่พบว่าระดับการศึกษา ต าแหน่งในการท างาน ประสบการณ์ในการท างาน  
วิทยฐานะและขนาดของโรงเรียน แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากงานวิจัยนีส้รุปได้ว่า การน าวงจรเดมมิ่ง (PDCA) มาใช้ในการบริหารงาน
วิชาการในสถานศึกษานั้น สามารถท าให้นักเรียนมีความรู ้ความสามารถ มีคุณลักษณะต่าง ๆ 
ครบถว้น และสอดคลอ้งกับความตอ้งการของนักเรียน อีกทัง้ยังเป็นการบริหารงานอย่างมีระบบ
และมีคณุภาพ 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการ ดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. ระเบียบวิธีในการวิจยั 
3. การสรา้งเครื่องมือเพื่อใชใ้นการวิจยั 
4. แผนการด าเนินการวิจยั 
5. การเก็บรวบรวมขอ้มลู  
6. สถิติที่ใชใ้นการวิจยั 
7. การวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครัง้นี ้คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 – 6 
โรงเรียนมธัยมวดัสิงห ์เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จ านวน 1,527 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี ้คือ นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียน

มธัยมวดัสิงห ์ที่มีความสนใจและสมัครเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) จ านวน 13 คน ดว้ยใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใชก้ารสมัภาษณน์ักเรียนที่สมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมพัฒนา
คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ซึ่งผูว้ิจยัจะเป็นผู้
ที่คัดเลือกนักเรียนจากการตอบค าถามของนักเรียนเก่ียวกับความสนใจ ความตอ้งการในการเขา้
ร่วมกิจกรรม ประสบการณก์ารเป็นผูน้  า รวมถึงพฤติกรรมการใชส้ื่อสงัคมออนไลน ์นกัเรียนคนใด
สามารถแสดงทศันคติไดส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องกิจกรรมจะไดร้บัการคดัเลือก 

ระเบียบวิธีในการวิจัย 
งานวิจัยนีผู้ว้ิจัยไดใ้ชร้ะเบียบวิธีในการวิจัยแบบวิจัยเชิงปฏิบติัการ (Action Research) 

โดยใชว้งจรการบรหิารงานคณุภาพตามแนวคิดของ Dr. W. Edwards Deming (ธีรพงศ ์ทบัอินทร,์ 
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2558) เป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัย คือ วงจรคุณภาพหรือวงจรเดมมิ่ง (PDCA) ซึ่งมี 4 
ขัน้ตอน ไดแ้ก่  

1) ขัน้วางแผน (Plan)  
2) ขัน้ปฏิบติั (Do)  
3) ขัน้ตรวจสอบ (Check)  
4) ขัน้การด าเนินงานใหเ้หมาะสม (Act) 
โดยปฏิบติังานตามวงจรจ านวน 1 รอบ ทว่าในขัน้ที่ 2 คือ ขัน้ปฏิบติั (Do) จะปฏิบติั

ตามแผนการด าเนินงานของกิจกรรมพฒันาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) ทัง้หมด 6 วงจร โดยการปฏิบติัตามวงจรจะตอ้งปฏิบติัอย่างต่อเนื่อง
ทุกขัน้ตอน เพื่อน าผลการด าเนินงานในแต่ละขัน้มาปรบัปรุงแผนการปฏิบติัในขัน้ตอนต่อไป จน
สามารถพฒันานกัเรียนใหเ้กิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์
(Influencer) ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้เป็นกิจกรรมพฒันานักเรียนเพื่อใชใ้นการประเมินคุณลกัษณะการ
เป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียน 

 
 

 
 

 

 

ภาพประกอบ 5 วงจร PDCA 

การสร้างเคร่ืองมือเพ่ือใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

1.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับความ
ตอ้งการและเปา้หมายของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล
ทางความคดิในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 

1.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมพัฒนาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) และ 2) แบบประเมินคณุลกัษณะการเป็นผู้
ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 

Plan 

Do Act 

Check 
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2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
2.1 กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคม

ออนไลน ์(Influencer) มีขัน้ตอนในการด าเนินการ ดงันี ้
2.1.1 ส  ารวจความต้องการและเป้าหมายของนักเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม

พัฒนาคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) โดยใช้
แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับความตอ้งการและเป้าหมายของนักเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมพัฒนา
คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) เพื่อน าขอ้มูลที่
ไดไ้ปวิเคราะหแ์ละใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบ พัฒนาเป็นกิจกรรมต่อไป ซึ่งมีผลการวิเคราะห์
ขอ้มลูดงันี ้

ธรรมชาติและประสบการณ์ของนักเรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนา
คุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) ผลจากการ
สมัภาษณ์ พบว่า นกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคนมีลกัษณะนิสยั บุคลิกภาพ ประสบการณใ์น
การท างานเก่ียวกบัการเป็นผูน้  าที่แตกต่างกัน เห็นไดจ้ากนักเรียนบางคนมีประสบการณก์ารเป็น
ผูน้  าระดับห้องเรียนในการท างานกลุ่ม บางคนเคยท างานในระดับโรงเรียน เป็นคณะกรรมการ
นกัเรียน จดักิจกรรมของโรงเรียน บางคนเคยท างานระดบัองคก์ร ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนทุกคน
มีภาวะผูน้  า สะทอ้นใหเ้ห็นว่านกัเรียนเหล่านีม้ีทกัษะการคิด ทกัษะการสื่อสาร มีความรบัผิดชอบ 
มีความฉลาดทางอารมณ ์ยอมรบัในความแตกต่าง และใฝ่เรียนรู ้ซึ่งทกัษะเหลา่นีเ้ป็นส่วนหนึ่งของ
คณุลกัษณะที่ส  าคญัของการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 

ผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) ที่นักเรียนชื่น
ชอบและยึดถือเป็นแบบอย่าง ผลจากการสมัภาษณ์ พบว่า นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมทุกคนมีผู้
ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) ที่ชื่นชอบและยึดถือเป็นแบบอย่าง
หลากหลายประเภท ซึ่งแบ่งตามเนื ้อหาที่น าเสนอ เช่น สาระความรู ้การใช้ชีวิต ความบันเทิง 
อาชีพที่ตนเองใฝ่ฝันหรือตัง้เป้าหมายไว ้เป็นตน้ อีกทัง้นักเรียนยังใหเ้หตุผลที่ ชื่นชอบและยึดถือผู้
ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) คนนั้นเป็นแบบอย่างว่าชื่นชอบใน
เนื ้อหา วิธีการ เทคนิคในการน าเสนอสื่อ และชื่นชอบแนวทางการด าเนินชีวิตที่มีเป้าหมาย
คลา้ยคลงึกนักบัผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) คนนัน้ดว้ย  

ความต้องการและเป้าหมายของนักเรียนในการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ผลจากการสมัภาษณ ์พบว่า นกัเรียนที่เขา้รว่มกิจกรรม
ทุกคนมีความตั้งใจ ความต้องการและมีเป้าหมายที่จะพัฒนาตนเองให้มีทักษะทางสังคมและ
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ทักษะชีวิต จนเกิดคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการคิดเชิงวิพากษ์ การตัดสินใจ การสื่อสาร ต้องการ
สรา้งสรรคผ์ลิตสื่อที่น่าสนใจ สรา้งชื่อเสียงและก่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่สังคม อีกทั้งยังสนใจที่จะ
เพิ่มพนูความรูเ้ก่ียวกบัการใชส้ื่อสงัคมออนไลนอ์ย่างถกูตอ้งและมีความรบัผิดชอบ 

ความคาดหวังจากการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ผลจากการสมัภาษณ์ พบว่า นักเรียนทุก
คนมีความคาดหวังจากการเขา้ร่วมกิจกรรมไปในทิศทางเดียวกัน คือ การพัฒนาตนเองให้เกิด
คุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) รวมถึงการใช้
ชีวิตบนโลกออนไลน์อย่างมีความรับผิดชอบต่อสังคม นอกจากนี ้นักเรียนบางส่วนยังมี  
ความคาดหวังว่า กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคม
ออนไลน์ (Influencer) นี ้จะช่วยให้เกิดความมั่นใจ ฝึกฝนให้เกิดความกล้าแสดงออกในทางที่
ถูกต้อง เกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ และคาดหวังให้เป็นกิจกรรมที่ให้ทั้งความรูแ้ละ  
ความสนกุสนานไปพรอ้ม ๆ กนั  

2.1.2 ศึกษางานวิจัย เอกสาร และทฤษฎีที่เก่ียวข้อง เพื่อน ามาประยุกต์ใชใ้น  
การออกแบบกิจกรรม ดงันี ้

1) ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์คุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ผูว้ิจยัท าการศึกษาความหมาย ประเภท คณุลกัษณะ
ส าคัญและบุคลิกภาพของผูท้รงอิทธิพลทางความคิด รูปแบบการน าเสนอเนือ้หาบนสื่อสังคม
ออนไลน ์จากเอกสาร บทความ งานวิจัยของนักวิชาการต่าง ๆ จากนัน้ผูว้ิจัยจึงท าการคัดเลือกผู้
ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) ตน้แบบ ไดแ้ก่ ครูลูกกอลฟ์ Point of 
View และ FAROSE จึงท าการศึกษา ถอดบทเรียน วิเคราะห์ สังเคราะห์ เก่ียวกับคุณลักษณะ 
ทกัษะส าคญัที่ท าใหบุ้คคลดังกล่าวสามารถประสบความส าเร็จ มีชื่อเสียง และเป็นผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์จากบทสมัภาษณ์ บทความและผลงาน ซึ่งผลการศึกษา ถอด
บทเรียน วิเคราะหแ์ละสงัเคราะหอ์อกมาเป็นตวับ่งชีค้ณุลกัษณะของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดใน
สื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) มีรายละเอียดดงันี ้

ครูลูกกอลฟ์เริ่มตน้จากการที่มีความใฝ่เรียนรู ้มุ่งมั่นที่พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนเอง ตอ้งการที่จะออกไปใชช้ีวิตในสงัคมที่ใหญ่ขึน้ เนื่องจากพืน้ฐานทางครอบครวัและ
สภาพแวดลอ้ม เป็นแรงผลักดันที่ท าใหค้รูลูกกอลฟ์ตอ้งการพัฒนาทักษะทางภาษาของตนเอง 
จากผูท้ี่ไม่มีพืน้ฐานทางภาษาอังกฤษ ไดเ้ริ่มศึกษา เรียนรู ้พัฒนาทักษะทางภาษาของตนเองจน
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สื่อสารได้อย่างคล่องแคล่ว และมีโอกาสได้ไปศึกษาต่อที่ ต่างประเทศ ครูลูกกอล์ฟเป็นผู้ที่
ขับเคลื่อนสังคม แสดงมุมมองความคิดเห็น แบ่งปันประสบการณ์ ตลอดจนเสนอแนวทางการ
แก้ปัญหาในสังคมอยู่เสมอ ผ่านการใช้เทคนิคในการตั้งค าถาม วิพากษ์ประเด็นต่าง ๆ ใน
หลากหลายมิติ บทบาทนีท้  าใหค้รูลูกกอลฟ์มีผูติ้ดตามและกลายเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิด
ของคนในสงัคมอย่างกวา้งขวาง (เชิญพร คงมา, 2563; สาวิตรี สทุธิชานนท,์ 2561) 

วิว ชนัญญา เตชจักรเสมา หรือที่ รูจ้ักกันในชื่อว่า Point of View ริเริ่ม
ผลิตสื่อจากความชื่นชอบส่วนตัวที่ชอบเล่าและบรรยายประเด็นสาระความรู้ในเรื่องของ
วรรณกรรม วรรณคดี นิทานพืน้บา้น ประวติัศาสตร ์ศิลปวฒันธรรมนานาชาติที่หลาย ๆ คนมกัจะ
รูส้ึกเป็นเรื่องยากที่จะเข้าใจ ไม่น่าสนใจ น่าเบื่อ มาน าเสนอให้รูปแบบที่เข้าใจง่าย น่าสนใจ 
สนุกสนาน อีกทัง้มีความคิดว่าสาระความรูเ้ป็นเรื่องที่สนกุ น่าสนใจ ไม่ใช่เรื่องที่น่าเบื่ออย่างหลาย
คนคิด ซึ่งวิวจะน าสาระความรูน้ัน้มาน าเสนอใหแ้ก่ผูช้มดว้ยเทคนิคและวิธีการของตนเอง จนท าให้
มีผู ้ติดตามและชมผลงานของวิวเป็นจ านวนมาก และเป็นที่ รูจ้ักในสังคมในฐานะผู้ผลิตสื่อที่
เก่ียวกับสาระความรูไ้ด้อย่างสรา้งสรรค์และน่าสนใจ (THE STANDARD TEAM, 2562; จิรเดช 
โอภาสพนัธว์งศ,์ 2561) 

ฟาโรส (FAROSE) หรือ ณัฏฐ์ กลิ่นมาลี ผู้มีชื่อเสียงจากการเป็นยูทูป
เบอร ์‘ไกลบ้าน’ เป็นรายการที่พาผู้ชมไปพบปะกับคนไทยในต่างประเทศ ท่องเที่ยวและให้
เกร็ดความรูไ้ปดว้ย ซึ่งเป็นรายการใหเ้กร็ดความรูเ้ก่ียวกบัประวติัศาสตรต์ะวนัตก ดว้ยบุคลิกภาพ 
กลยุทธ ์เทคนิคในการเล่าเรื่องที่สนุกสนานและเขา้ใจง่ายของฟาโรส ประกอบกบัมีทศันคติว่าไม่มี
ความรูท้ี่ตายตวั สามารถถกเถียง ปรบัเปลี่ยนกนัได ้จึงตอ้งการที่จะน าเสนอสาระความรูใ้นรูปแบบ
ของ Edutainment เพื่อใหผู้ช้มไดท้ัง้สาระความรูแ้ละความบนัเทิงไปพรอ้ม ๆ กนั นอกจากนีฟ้าโรส
ยงัมีความสนใจในเรื่องของการเป็นพลเมืองโลก เพราะ มองว่าทุกคนไม่ใช่ประชากรในประเทศใด
ประเทศหนึ่ง แต่ทุกคนคือส่วนหนึ่งของโลก แน่นอนว่าการด าเนินชีวิตในสงัคมย่อมมีความคิดที่
แตกต่างกนั และเราไม่สามารถที่จะไปบงัคบัใหผู้อ่ื้นมีความคิดตรงกบัเราได ้ฟาโรสจึงมีความตัง้ใจ
ที่จะน าเสนอรายการของตนเองใหเ้ป็นพืน้ที่ของทุกคนในการร่วมกันแสดงความคิดเห็น ถกเถียง
ประเด็นความรูต่้าง ๆ และเปิดโลกในอีกมุมมองหนึ่งที่หลายคนไม่เคยรู ้ (ตนุภัทร โลหะพงศธร, 
2562; พนัธวฒัน ์เศรษฐวิไล, 2564) 

จากการศึกษา วิเคราะห ์สงัเคราะห ์และถอดบทเรียน ครูลกูกอลฟ์ Point 
of View และ FAROSE พบว่าผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) 



  45 

ตน้แบบทั้ง 3 คนมีคุณลักษณะที่ส  าคัญ คือ มีการคิดเชิงวิพากษ์ การตัดสินใจ การสื่อสาร การ
ยอมรบัในความแตกต่าง และใฝ่เรียนรู ้

2) ศึกษา วิ เคราะห์ และสังเคราะห์เก่ียวกับสื่อสังคมออนไลน์  ผู้วิจัย
ท าการศึกษาความหมาย ลกัษณะ สื่อสงัคมออนไลนท์ี่เป็นที่นิยมในปัจจุบนั และผลกระทบของสื่อ
สงัคมออนไลน ์จากเอกสาร บทความ และงานวิจยัของนกัวิชาการต่าง ๆ 

3) ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์เก่ียวกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ผู้วิจัย
ท าการศึกษาความหมาย เป้าหมาย ลักษณะ หลักการ แนวทางและขอบข่าย บทบาทของผู้ที่
เก่ียวขอ้ง และแนวทางการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน จากเอกสาร บทความ และงานวิจยัของ
นกัวิชาการต่าง ๆ  

4) ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะหแ์ผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา กลยุทธ ์
และมาตรฐานการศกึษา โรงเรียนมธัยมวดัสิงห ์จากเอกสารของสถานศกึษา 

5) ศึ กษ าทฤษฎี ก ระบวนการสังคมประกิต  (Socialization Process) 
จิตวิทยาสื่อประสาท (Neuro-Linguistic-Programming : NLP) ทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปั์ญญา
ของไวก๊อตสกี ้และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท ์จากเอกสาร และบทความของ
นกัวิชาการต่าง ๆ  

6) ศึกษา วิเคราะห ์และสงัเคราะหเ์ก่ียวกับประวัติศาสตร ์ความเป็นทอ้งถิ่น
ของชุมชน สถานที่ส  าคัญในเขตจอมทอง ฝ่ังธนบุรี กรุงเทพมหานคร จากเอกสาร และบทความ
ของนกัวิชาการต่าง ๆ 

2.1.3 ออกแบบกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดใน
สื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ประกอบไปดว้ย 6 ขัน้กิจกรรม ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

1) รูจ้กัฉัน รูจ้กัเธอ ใหน้กัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมไดแ้ลกเปลี่ยนความชื่นชอบ 
ความรู ้ประเด็นต่าง ๆ ที่ตนเองถนัดและสนใจร่วมกัน เพื่อเป็นการละลายพฤติกรรม สรา้ง
ความคุ้นเคย เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน อีกทั้งยังเป็นการพัฒนาคุณลักษณะ ทักษะ  
การสื่อสาร ความฉลาดทางอารมณอี์กดว้ย 

2) ชีวิตบนโลกออนไลน ์ใหน้กัเรียนไดศ้ึกษาเก่ียวกบักฎเกณฑ ์กติกา ขอ้ควร
ระวัง แนวทางในการสื่อสาร การเผยแพร่ข้อมูลบนสื่อสังคมออนไลน์อย่างถูกต้องและมี  
ความรบัผิดชอบต่อสงัคม โดยมีวิทยากรมาจดัการอบรม บรรยาย และจ าลองสถานการณเ์มื่อตอ้ง
เผชิญกับปัญหาต่าง ๆ บนโลกออนไลน ์เพื่อเป็นการพฒันาคุณลกัษณะ ทกัษะการคิดเชิงวิพากษ ์
การตดัสินใจ การสื่อสาร การปรบัตวั และการยอมรบัในความแตกต่าง 
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3) กว่าจะเป็น Influencer ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ถอดบทเรียน
เก่ียวกับแนวคิด กระบวนการ วิธีการ กลยุทธ์ รวมถึงคุณลักษณะและทักษะส าคัญของผู้ทรง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลนต์น้แบบที่จะน ามาพฒันานกัเรียน โดยใชส้ื่อวิดีทศันแ์ละ
เชิญวิทยากรที่เป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์หรือผู้ที่มีประสบการณ์ใน  
การพัฒนาตนเอง มาอบรม บรรยายใหแ้ก่นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม เพื่อพัฒนานักเรียนใหเ้กิด
คณุลกัษณะ ทกัษะการคิดเชิงวิพากษ ์การตดัสินใจ การสื่อสาร และการยอมรบัในความแตกต่าง 

4) กิจกรรม Workshop ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง สรา้งสรรค์ผลงาน 
น าเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัความเป็นทอ้งถิ่นของโรงเรียนมธัยมวดัสิงหแ์ละชุมชนโดยรอบเขตจอมทอง 
ฝ่ังธนบุรี กรุงเทพมหานคร ในรูปแบบที่เหมาะสมกับสื่อสังคมออนไลนท์ี่ตนเองสนใจ เช่น คลิป
วิดีโอ บทความ รูปภาพ เป็นตน้ โดยน าความรู ้ความสามารถ คุณลักษณะและทักษะที่เกิดขึน้
หลังจากได้เขา้ร่วมกิจกรรมที่ 1 – 3 มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบผลงานตามความถนัดและ 
ความสนใจของตนเอง เพื่อเป็นการพัฒนานักเรียนใหเ้กิดคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ที่วิเคราะห ์สงัเคราะห ์ถอดบทเรียนไดจ้ากแหลง่ขอ้มลู
ต่าง ๆ ของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ที่ผูว้ิจยัน ามาเป็นตน้แบบ
ใหน้กัเรียนไดศ้กึษาเรียนรูแ้ละลงมือปฏิบติัจรงิ 

การให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงนั้น ถือว่าเป็นการวัดและประเมินผลว่า
นกัเรียนเกิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) มาก
นอ้ยเพียงใด ซึ่งการใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงเป็นการจดักิจกรรมที่นกัเรียนเกิดการเรียนรูม้าก
ที่สดุ ความรูอ้ยู่คงทน และสามารถน าความรูน้ าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ 

5) กด Like กด Share เผยแพร่ความรู ้ใหน้ักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม รบัชม
ผลงานของสมาชิกทุกคนแลว้อภิปรายร่วมกนัถึงจุดเด่น จุดที่ควรพฒันาก่อนที่จะน าไปเผยแพร่ใน
สื่อสงัคมออนไลน ์เช่น Facebook Youtube Tiktok Twitter เป็นตน้ เพื่อเป็นการตรวจสอบ สรา้ง
ความมั่นใจ ปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดผลเสียและสามารถสรา้งประโยชนใ์หแ้ก่สงัคม 

6) ประเมินผลการจดักิจกรรม ใหน้กัเรียนท าการระดมสมอง อภิปรายรว่มกนั
เพื่อสรุปผลและประเมินผลการจดักิจกรรม โดยผลของการจดักิจกรรมจะเป็นสิ่งที่สะทอ้นใหเ้ห็นว่า
นกัเรียนเกิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) มาก
นอ้ยเพียงใด สามารถน าความรูไ้ปประยกุตใ์ช ้อีกทัง้มีความตอ้งการที่จะต่อยอดความรูท้ี่ไดร้บัจาก
กิจกรรมนีไ้ปพฒันาตนเองต่อไป 

2.1.4 ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการด าเนินงาน 
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2.1.5 การประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน เพื่อเป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมครัง้ต่อไป 

2.1.6 น าผลการประเมินและขอ้เสนอแนะมาพัฒนาและปรบัปรุง จากนัน้จัดท า
รายงานผลและน าเสนอผลการจดักิจกรรม 

ตาราง 4 การด าเนินงานกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคม
ออนไลน ์(Influencer) โดยใชว้งจรคณุภาพ (PDCA) 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
ระยะเวลาการด าเนินงาน ผู้ด าเนินการ 

พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค.  

1. ขั้นวางแผน (Plan) 

ส ารวจประเด็นปัญหาและก าหนดหวัขอ้กิจกรรม      ผูว้ิจยั 

ก าหนดวตัถปุระสงค ์      ผูว้ิจยั 

ก าหนดขอบเขตของการด าเนินงาน      ผูว้ิจยั 

ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี และเอกสารที่
เก่ียวขอ้ง 

     ผูว้ิจยั 

ออกแบบกิจกรรม      ผูว้ิจยั 

- ขออนมุตัิโครงการ  

- หลอมรวมเป็นแผนปฏิบตัิการประจ าปี 

- ขอความเห็นชอบต่อคณะกรรมการสถานศกึษา 

     ผูว้ิจยั 

2. ขั้นปฏิบัติ (Do) 

ประชาสมัพนัธก์ิจกรรม      ผูว้ิจยั 

ก ลุ่ ม ส า ร ะ
ก า ร เรี ย น รู ้
สังคมศึกษา 
ศาสนา และ
วฒันธรรม 

ด าเนินจดักิจกรรม      ผูว้ิจยั 

นกัเรียนท่ีเขา้
รว่มกิจกรรม 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ขั้นตอนการด าเนินงาน ระยะเวลาการด าเนินงาน ผู้ด าเนินการ 

พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

3. ขั้นตรวจสอบ (Check) 

การประเมินผลการด าเนินกิจกรรม      ผูว้ิจยั 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

นั ก เ รี ย น ที่
เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

สรุปผลการด าเนินกิจกรรม      ผูว้ิจยั 

4. ขั้นการด าเนินงานให้เหมาะสม (Act) 

น าข้อเสนอแนะจากผลการประเมินมาปรบัปรุง
และพฒันา 

     ผูว้ิจยั 

จดัท ารายงานผลการด าเนินกิจกรรม      ผูว้ิจยั 

น าเสนอผลการจดักิจกรรม      ผูว้ิจยั 

 
2.2 แบบสมัภาษณเ์ก่ียวกบัความตอ้งการและเป้าหมายของนักเรียนในการเขา้ร่วม

กิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 
การสรา้งแบบสัมภาษณ์เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วน าวางแผนการ

ด าเนินงาน และออกแบบกิจกรรม มีขัน้ตอนและรายละเอียด ดงันี ้
2.2.1 ศกึษาเอกสาร งานวิจยั และทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาประยุกตใ์ชใ้น

การออกแบบและก าหนดขอ้ค าถามของแบบสมัภาษณ ์ดงันี ้
 1) ศกึษา วิเคราะห ์และสงัเคราะหค์ณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทาง

ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ผูว้ิจยัท าการศึกษาความหมาย ประเภท คณุลกัษณะ
ส าคัญและบุคลิกภาพของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด รูปแบบการน าเสนอเนือ้หาบนสื่อสังคม

ออนไลน์ จากเอกสาร บทความ งานวิจยัของนกัวิชาการต่าง ๆ และบทสมัภาษณ ์ผลงานของผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 

 2) ศกึษาทฤษฎีกระบวนการสงัคมประกิต (Socialization Process) จาก
เอกสาร บทความของนักวิชาการต่าง ๆ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal 
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interview) ผู้วิจัยเป็นผู้ด  าเนินการสัมภาษณ์ด้วยแบบสัมภาษณ์ที่มี โครงสร้าง (Structured 
Interview) ที่มีลกัษณะของขอ้ค าถามแบบปลายเปิด (Open-end Questions) ซึ่งมีประเด็นในการ
สัมภาษณ์เก่ียวกับนิยามของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) ใน
ทศันะของนกัเรียน ผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ที่นกัเรียนชื่นชอบ
และยึดถือเป็นแบบอย่าง ความตอ้งการและเป้าหมายของนกัเรียน ความคาดหวงัจากการเขา้ร่วม
กิจกรรมของนกัเรียน 

2.2.2 สรา้งแบบสัมภาษณ์ใหค้รอบคลุมกับประเด็นที่ตอ้งการจะศึกษา ซึ่ง
สว่นประกอบของแบบสมัภาษณ ์ประกอบไปดว้ยรายละเอียด ดงันี ้

 1) ขอ้มลูทั่วไปของผูใ้หส้มัภาษณ ์ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัชัน้การศกึษา 
 2) ขอ้ค าถามเก่ียวกบัความตอ้งการและเป้าหมายของนกัเรียนในการเขา้

ร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) ได้แก่ 1) ธรรมชาติและประสบการณ์ของนักเรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนา
คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 2) ผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) ที่นักเรียนชื่นชอบและยึดถือเป็นแบบอย่าง 
3) ความต้องการและเป้าหมายของนักเรียนในการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคม
ออนไลน ์(Influencer) 4) ความคาดหวงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 

3) น าแบบสัมภาษณ์ให้ผู ้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพ จากนั้นผู้วิจัยท า 
การปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปทดลองใช ้

4) น าแบบสัมภาษณ์ไปใช้ เพื่อศึกษา วิเคราะห์ความต้องการและ
เป้าหมายของนักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม และน าผลการวิเคราะหข์อ้มลูมาวางแผนการด าเนินงาน 
ก าหนดวตัถปุระสงคแ์ละออกแบบกิจกรรม 

2.3 แบบประเมินคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์
(Influencer) 

การสรา้งแบบประเมินคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคม
ออนไลน ์(Influencer) มีขัน้ตอนในการด าเนินการ ดงันี ้

2.3.1 ศกึษาเอกสาร งานวิจยั และทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาประยุกตใ์ชใ้น
การออกแบบและก าหนดลกัษณะของแบบประเมินคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิด
ในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ดงันี ้
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1) ศึกษา วิเคราะห ์และสงัเคราะหค์ณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ผูว้ิจยัท าการศึกษาความหมาย ประเภท คณุลกัษณะ
ส าคัญและบุคลิกภาพของผูท้รงอิทธิพลทางความคิด รูปแบบการน าเสนอเนือ้หาบนสื่อสังคม
ออนไลน ์จากเอกสาร บทความ งานวิจยัของนกัวิชาการต่าง ๆ และบทสมัภาษณ ์บทความ ผลงาน
ของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ตน้แบบ 

 2) ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์เก่ียวกับสื่อสังคมออนไลน์  ผู้วิจัย
ท าการศึกษาความหมาย ลกัษณะ สื่อสงัคมออนไลนท์ี่เป็นที่นิยมในปัจจุบนั และผลกระทบของสื่อ
สงัคมออนไลน ์จากเอกสาร บทความ และงานวิจยัของนกัวิชาการต่าง ๆ 

3) ศึกษา วิเคราะห ์และสงัเคราะหเ์ก่ียวกับกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน ผูว้ิจัย
ท าการศึกษาความหมาย เป้าหมาย ลักษณะ หลักการ แนวทางและขอบข่าย บทบาทของผู้ที่
เก่ียวขอ้ง และแนวทางการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน จากเอกสาร บทความ และงานวิจยัของ
นกัวิชาการต่าง ๆ  

 4) ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา  
กลยทุธ ์และมาตรฐานการศกึษา โรงเรียนมธัยมวดัสิงห ์จากเอกสารของสถานศกึษา 

5) ศึกษาทฤษฎีกระบวนการสังคมประกิต  (Socialization Process) 
จิตวิทยาสื่อประสาท (Neuro-Linguistic-Programming : NLP) ทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปั์ญญา
ของไวก๊อตสกี ้และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท ์จากเอกสาร และบทความของ
นกัวิชาการต่าง ๆ 

6) ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์เก่ียวกับประวัติศาสตร ์ความเป็น
ทอ้งถิ่นของชุมชน สถานที่ส  าคัญในเขตจอมทอง ฝ่ังธนบุรี กรุงเทพมหานคร จากเอกสาร และ
บทความของนกัวิชาการต่าง ๆ 

2.3.2 สรา้งแบบประเมินคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดใน
สื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) และเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนน (Scoring Rubrics) ที่ผูว้ิจัยสรา้ง

ขึน้ตามแนวคิด SOLO Taxonomy โดยน าคะแนนมาคิดเป็นค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และแปลความหมาย
เป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ย
ที่สดุ ซึ่งแบบประเมินมีสว่นประกอบ ดงันี ้

1) ขอ้มลูทั่วไปของนกัเรียน ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัชัน้การศกึษา 
 2) การประเมินคุณลักษณะการผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคม

ออนไลน์ (Influencer) จากการประเมินผลงานของนักเรียน ได้แก่ คุณลักษณะที่วิเคราะห ์
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สังเคราะห์ ถอดบทเรียนได้จากผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) 
ตน้แบบ มี 5 ดา้น ดา้นละ 5 ขอ้ ทัง้หมด 25 ขอ้ 

2.3.3 น าแบบประเมินคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) ใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจคุณภาพ จากนัน้ผูว้ิจยัท าการปรบัปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใช ้

2.3.4 น าแบบประเมินไปใชก้บันกัเรียนที่เขา้รว่มกิจกรรม และน ามาวิเคราะห์
ขอ้มลู 

แผนการด าเนินการวิจัย  
การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดม้ีการวางแผนการด าเนินการวิจยัตามระเบียบวิธีในการวิจยัโดยใช้

วงจรคณุภาพ (PDCA) ซึ่งมีขัน้ตอนและรายละเอียด ดงันี ้
1. ก าหนดหวัขอ้ วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั และออกแบบแผนการวิจยั (Plan) 

ผูว้ิจัยท าการศึกษา วิเคราะหข์อ้มูลพืน้ฐาน สภาพปัญหา ความตอ้งการ และ
กระแสสังคมเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูร้ายวิชาสังคมศึกษา ข้อมูลพืน้ฐาน บริบททาง
สงัคมของกลุ่มประชากรและสถานศึกษา จากเอกสาร บทความ งานวิจยัของนกัวิชาการต่าง ๆ ซึ่ง
พบว่าปัจจุบนัผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) มีบทบาทและสง่ผลต่อ
การใชช้ีวิตประจ าวันของคนในสังคมเป็นอย่างมาก ผูว้ิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญในการพัฒนา
นักเรียนให้เกิดทักษะส าคัญและคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคม
ออนไลน ์(Influencer) จากนั้นก าหนดหัวขอ้และวัตถุประสงคใ์นการวิจัย ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่
เก่ียวข้องกับผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด สื่อสังคมออนไลน์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จึงท า 
การออกแบบแผนการวิจยั 

2. สรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มลู (Do) 

ผูว้ิจยัท าการสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะ
การเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) 2) แบบสมัภาษณ์เก่ียวกับ
ความตอ้งการและเป้าหมายของนักเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมพัฒนาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) และ 3) แบบประเมินคณุลกัษณะการเป็นผู้
ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) จากนัน้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจคุณภาพ
เครื่องมือและปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า จึงจะน าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลและทดลองใชก้ับกลุ่ม
ตวัอย่าง คือ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนมธัยมวดัสิงห ์ที่สมคัรเขา้รว่มกิจกรรม 
จ านวน 13 คน แลว้ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล เริ่มด าเนินงานจากการสมัภาษณ ์เพื่อน าขอ้มูล
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ไปออกแบบกิจกรรม และด าเนินการจดักิจกรรม ซึ่งประกอบไปดว้ย 6 ขัน้กิจกรรม ในแต่ละขัน้ของ
กิจกรรมจะมีการด าเนินงานตามวงจรคุณภาพ (PDCA) 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นวางแผน (Plan)  
2) ขั้นปฏิบัติ  (Do) 3) ขั้นตรวจสอบ (Check) 4) ขั้นการด าเนินงานให้เหมาะสม  (Act) เมื่ อ
ด าเนินงานครบ 4 ขั้นตอนแล้วจึงด าเนินงานในวงจรต่อไปเรื่อย ๆ รวมทั้งหมด 6 วงจร  
ดังภาพประกอบ 6 เพื่อเป็นการพัฒนา ปรับปรุงวิธีการด าเนินงานให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมเสร็จสิน้ทัง้ 6 วงจรแลว้จึงท าการประเมินคณุลกัษณะการ
เป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) จากผลงานของนักเรียน 
ประเมินผลและสรุปผลการด าเนินกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ภาพประกอบ 6 การด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ

สงัคมออนไลน ์(Influencer) โดยใชว้งจรคณุภาพ (PDCA)  

วงจรที่ 6 

กิจกรรมประเมินผลการจดักจิกรรม 

วงจรที่ 5 

กิจกรรมกด Like กด Share 

เผยแพรค่วามรู ้

วงจรที่ 4 

กิจกรรม Workshop 

วงจรที่ 1 

กิจกรรมรูจ้กัฉนั รูจ้กัเธอ 

วงจรที่ 2 

กิจกรรมชีวติบนโลกออนไลน ์

วงจรที่ 3 

กิจกรรมกวา่จะเป็น Influencer 
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ภาพประกอบ 7 ผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงัและวตัถุประสงคข์องกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็น
ผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 

  

คุณลักษณะการเป็นผู้
ทรงอิทธิพลทาง
ความคดิในสื่อสังคม
ออนไลน ์(Influencer) 
 

กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการ
เป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดใน
ส่ือสังคมออนไลน ์(Influencer) 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง วัตถุประสงค ์

1. รู้จักฉัน รู้จักเธอ  
พูดคุย แลกเปลี่ยนร่วมกันเกี่ยวกับ

ความชื่นชอบ ความรู ้และประเด็น

ต่าง ๆ ที่นกัเรียนถนดัและสนใจ 

2. ชีวิตบนโลกออนไลน ์

ศึกษาเกี่ยวกับกฎเกณฑ์ กติกา ข้อ

ควรระวงั แนวทางในการใชส้ื่อสงัคม

ออนไลน์และลงมือแก้ปัญหา ด้วย

วิธีการจ าลองสถานการณ ์

3. กว่าจะเป็น Influencer 

ศึกษ า วิ เค ราะห์  แ ละอภิ ป ราย

ร่ ว ม กั น  เ กี่ ย ว กั บ แ น ว คิ ด 

ก ระ บ ว น ก า ร  วิ ธี ก า ร  ก ล ยุ ท ธ ์

คุณลกัษณะและทักษะส าคัญของผู้

ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคม

ออนไลนต์น้แบบ 

4. กิจกรรม Workshop 

ลงมือปฏิบัติจริง สรา้งสรรค์ผลงาน 

เพื่ อน า เสนอเนื ้อหาในสื่ อสังคม

ออนไลน ์

5. กด Like กด Share เผยแพ ร่
ความรู้ 

อภิปรายร่วมกันถึงจุดเด่น จุดที่ควร

พัฒนาของผลงาน ก่อนที่จะน าไป

เผยแพรใ่นสื่อสงัคมออนไลน ์

6. ประเมินผลการจัดกิจกรรม 

ระดมสมอง อภิปรายร่วมกันเพื่ อ

ส รุป ผลและประ เมินผลการจัด

กิจกรรม 

1. การคิดเชิงวิพากษ ์

2. การตัดสินใจ 

3. การส่ือสาร 

4. การยอมรับใน
ความแตกต่าง 

5. การใฝ่เรียนรู้ 

นั ก เรี ย น เห็ น คุ ณ ค่ า ใน

ตนเองและผูอ่ื้น 

นักเรียนสามารถอธิบาย

ค วาม คิ ด รวบ ยอด ขอ ง

ประเด็นต่าง ๆ ได ้

 
นักเรียนสามารถใช้สื่อสังคม

ออนไลนไ์ดอ้ย่างถกูตอ้งและมี

ความรบัผิดชอบต่อสงัคม 

นักเรียนสามารถเสนอแนว

ทางการแกปั้ญหาในการใช้

สื่อสงัคมออนไลนไ์ด ้

นกัเรียนสามารถวิเคราะหแ์ละ

ถอดบทเรียนเกี่ยวกับแนวคิด 

กระบวนการ วิธีการ กลยุทธ ์

คณุลกัษณะและทักษะส าคญั

ของผูท้รงอิทธิพลทางความคิด

ในสื่อสังคมออนไลน์ต้นแบบ 

เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันา

ตนเอง 

นักเรียนสามารถสรา้งสรรค์

ผลงานดว้ยตนเอง 

นัก เรียนสามารถสืบค้น

ขอ้มูลที่น่าเชื่อถือจากแหล่ง

ที่เรียนรูท้ี่หลากหลาย 

 
นักเรียนสามารถวิพากษ์

และแสดงความคิด เห็ น

อย่างมีเหตผุล 
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3. วิเคราะหข์อ้มลู (Check) 
ผูว้ิจยัน าขอ้มลูที่ท าการเก็บรวบรวมขอ้มลูเสร็จสิน้แลว้มาท าการวิเคราะหข์อ้มูล 

ตรวจสอบความถูกตอ้ง ระหว่างการด าเนินการวิจัยหากพบอุปสรรค ขอ้ผิดพลาดหรือไม่เป็นไป
ตามแผนการด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัจะตอ้งปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษาและ
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

4. รายงานผลการวิจยั (Act) 
ผูว้ิจัยด าเนินการแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษาและผูเ้ชี่ยวชาญให้

เรียบรอ้ย จึงท าการประเมินผลการด าเนินงานและรายงานผลการวิจยั 
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ภาพประกอบ 8 แผนการด าเนินการวิจยั 

ก าหนดหวัขอ้และวตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 

ศกึษาแนวคิด หลกัการ ทฤษฎี และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

ออกแบบแผนการวิจยั 

สรา้งและพฒันาเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

 

น าเครื่องมือไปเก็บรวบรวมขอ้มลู 

 

ตรวจคณุภาพเครื่องมือ

โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

วิเคราะหข์อ้มลู 

ปรบัปรุง 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

รายงานผลการวิจยั 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. ด าเนินการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับความต้องการและเป้าหมายของ
นกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคม
ออนไลน ์(Influencer) เพื่อน าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะหแ์ละออกแบบกิจกรรม 

2. ด าเนินการจดักิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) จ านวน 18 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 กลุ่มตัวอย่าง
จะได้ท ากิจกรรม ซึ่งประกอบไปด้วย 6 ขั้นกิจกรรม ได้แก่ 1) รูจ้ักฉัน รูจ้ักเธอ 2) ชีวิตบนโลก
ออนไลน ์3) กว่าจะเป็น Influencer 4) กิจกรรม Workshop 5) กด Like กด Share เผยแพร่ความรู ้
และ 6) ประเมินผลการจดักิจกรรม 

3. ด าเนินการประเมินคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคม
ออนไลน์ (Influencer) จากผลงานของนักเรียนหลังการเข้าร่วมกิจกรรม เพื่อน าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์ผลประเมินคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) และรายงานผลการจดักิจกรรม 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
ในการวิจัยครัง้นี ้ผู ้วิจัยได้ใช้สถิติการวิเคราะห์ข้อมูล (อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล, 2555) 

ดงัต่อไปนี ้
1. สถิติพืน้ฐานเพื่อตอบสมมติฐานการวิจยั 

1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลความเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียน โดยค านวณจากสตูร  

เมื่อ 𝑥̅ แทน ค่าเฉลี่ย 

  ∑x แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   N แทน  จ านวนนกัเรียนทัง้หมด 

จากนัน้น าค่าเฉลี่ย (𝑥̅) มาแปลความหมายแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
scale) เป็น 5 ระดบั ดงันี ้
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ตาราง 5 การแปลความหมายแบบมาตราสว่นประเมินค่า (Rating scale) ในการวิเคราะหข์อ้มลู
ความเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียน 

ช่วงคะแนนเฉล่ีย ระดับความเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดใน 
ส่ือสังคมออนไลน ์(Influencer) 

4.51 - 5.00 มากที่สดุ 

3.51 - 4.50 มาก 

2.51 - 3.50 ปานกลาง 

1.51 - 2.50 นอ้ย 

1.00 - 1.50 นอ้ยที่สดุ 

 
1.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ความเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียน โดยค านวณ
จากสตูร  

S.D. =  
 

เมื่อ  S.D.  แทน  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
𝑥  แทน  ค่าคะแนนแต่ละกลุม่ 
𝑥̅  แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุม่ตวัอย่าง 
n  แทน  จ านวนประชากรทัง้หมดของกลุม่ตวัอย่าง 

2. สถิติเพื่อหาคณุภาพเครื่องมือ 
หาดชันีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (IOC) ของแบบประเมินคณุลกัษณะการเป็นผู้

ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) โดยขอความอนุเคราะหใ์หผู้เ้ชี่ยวชาญ
ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์ โดยเกณฑ์การแปล
ความหมายของค่าเฉลี่ยแต่ละขอ้ จะมีค่าอยู่ระหว่าง -1 ถึง +1 

ใหค้ะแนน  +1  ส าหรบัขอ้ที่แน่ใจว่าสอดคลอ้ง 

ใหค้ะแนน   0  ส าหรบัขอ้ที่ไม่แน่ใจ 

ใหค้ะแนน  -1  ส าหรบัขอ้ที่แน่ใจว่าไม่สอดคลอ้ง 
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จากนัน้น าคะแนนที่ไดม้าหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของเนือ้หา โดยใชส้ตูร 

IOC = 
 ∑R

 N
 

IOC  หมายถึง ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม 

 ∑R  หมายถึง ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

 N  หมายถึง จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

เกณฑ์ในการพิจารณา คือ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ตั้งแต่ .50 ขึน้ไป 
สว่นค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) นอ้ยกว่า .50 ลงมาเป็นเนือ้หาที่ตอ้งปรบัปรุงหรือตดัออก 

การวิเคราะหข์้อมูล  
การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหข์อ้มลูตามวตัถปุระสงคใ์นการวิจยั ดงันี  ้

1. เพื่อพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์
(Influencer) ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

2. เพื่อประเมินคุณลักษณะการผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการวิเคราะห์คะแนนจากแบบ
ประเมินคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) และ
น ามาสรุปผลการวิจยั 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใชร้ะเบียบวิธีในการวิจัยแบบวิจัย
เชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ กิจกรรมพัฒนา
คุณ ลักษณ ะการเป็ นผู้ท รง อิท ธิพ ลทางความ คิด ในสื่ อ สั งคมออน ไลน์  (Influencer)  
แบบสัมภาษณ์ และแบบประเมิน เพื่อท าการรวบรวม วิเคราะหข์อ้มูลตามวัตถุประสงคข์องการ
วิจยัในครัง้นี ้ดงันี ้

1. เพื่อพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ 
(Influencer) ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

2. เพื่อประเมินคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

โดยมีเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบไปดว้ย 1) กิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผู้
ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) 2) แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับความ
ตอ้งการและเปา้หมายของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) และ 3) แบบประเมินคุณลกัษณะการเป็นผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) จากการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากเครื่องมือที่
ใชใ้นการวิจยัขา้งตน้ไดผ้ลการวิจยัตามวตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไวด้งันี ้

1. เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสังคมออนไลน ์
(Influencer) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จากที่ผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหค์ณุลกัษณะที่ส  าคญัของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคม
ออนไลน ์(Influencer) ดว้ยวิธีการศึกษา วิเคราะห ์ถอดบทเรียนจากบทสมัภาษณ ์บทความ และ
ผลงานของทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ตน้แบบ คือ ครูลูกกอลฟ์ 
Point of View และ FAROSE พบว่าผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 
ต้นแบบทั้ง 3 คนมีคุณลักษณะที่ส  าคัญ คือ มีการคิดเชิงวิพากษ์  การตัดสินใจ การสื่อสาร  
การยอมรบัในความแตกต่าง และใฝ่เรียนรู ้ซึ่งผูว้ิจัยไดน้ าผลการสงัเคราะหค์ุณลกัษณะที่ส  าคัญ
ของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) และผลการสมัภาษณน์ักเรียนที่
เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
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(Influencer) ไปออกแบบและพัฒนากิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) มีทั้งหมด 6 ขั้นกิจกรรม ได้แก่ 1) รูจ้ักฉัน รูจ้ักเธอ  
2) ชีวิตบนโลกออนไลน ์3) กว่าจะเป็น Influencer 4) กิจกรรม Workshop 5) กด Like กด Share 
เผยแพร่ความรู ้และ 6) ประเมินผลการจดักิจกรรม โดยใชว้งจรคณุภาพ (PDCA) ทัง้หมด 6 วงจร 
ในการด าเนินงาน ซึ่งไดผ้ลดงันี ้

1. วงจรที ่1 กิจกรรมรู้จักฉัน รู้จักเธอ 
1.1 ขัน้วางแผน (Plan) 

ผูว้ิจัยท าการศึกษา วิเคราะหข์อ้มูลพืน้ฐานเก่ียวกับการจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) รวมถึง
ข้อมูลพื ้นฐานของนักเรียนจากเอกสาร บทความ งานวิจัยของนักวิชาการต่าง ๆ และผลจาก 
การสมัภาษณน์กัเรียนที่เขา้รว่มกิจกรรม ซึ่งพบว่านกัเรียนทุกคนมีความสนใจในผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) เพราะ บุคคลเหล่านี ้มีบทบาทและส่งผลต่อการใช้
ชีวิตประจ าวันของคนในสังคมเป็นอย่างมาก นักเรียนจึงมีเป้าหมายที่จะพัฒนาตนเองตาม
แนวทางของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) ที่ตนเองชื่นชอบและ
ยดึถือเป็นแบบอย่าง ผูว้ิจยัจึงวางแผนจดักิจกรรมขัน้ที่ 1 รูจ้กัฉนั รูจ้กัเธอ โดยผูเ้รียนไดแ้ลกเปลี่ยน
ความชื่นชอบ ความรู ้ประเด็นต่าง ๆ ที่ตนเองถนดัและสนใจร่วมกนั เพื่อเป็นการละลายพฤติกรรม 
สรา้งความคุน้เคย เห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น เนื่องจากนักเรียนกลุ่มเหล่านีเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
ดว้ยความสมคัรใจและไม่รูจ้กักนัมาก่อน ผูว้ิจยัจึงวางแผนจดับรรยากาศใหอ้ยู่ในรูปแบบการอบรม
เชิงปฏิบัติการอย่างไม่เป็นทางการ เนน้การพูดคุยอย่างเป็นกันเอง และเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้
แสดงความคิดเห็นทกุคน 

1.2 ขัน้ปฏิบติั (Do) 
ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมขั้นที่  1 รู ้จักฉัน รู ้จักเธอ ตามที่ ได้

วางแผนไวใ้นขัน้วางแผน (Plan) โดยผูเ้รียนไดแ้ลกเปลี่ยนความชื่นชอบ ความรู ้ประเด็นต่าง ๆ ที่
ตนเองถนดัและสนใจร่วมกนั เนื่องจากกิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมแรกท าใหบ้รรยากาศยงัไม่เป็นกนัเอง
เท่าที่ควร พบว่านกัเรียนที่ไม่มีกลุ่มเพื่อนเขา้ร่วมดว้ย ยังไม่กลา้แสดงความคิดเห็นมากนัก ผูว้ิจัย
จึงตอ้งชวนพูดคุยในประเด็นที่นักเรียนชื่นชอบและสนใจ เช่น ผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) ที่นักเรียนชื่นชอบ เป้าหมายในอนาคตของนักเรียน ความสามารถ
พิเศษ เป็นตน้ นอกจากนีผู้ว้ิจัยไดท้ าการเปิดโอกาสใหน้ักเรียนที่ความชื่นชอบและสนใจในการที่
คลึงคลา้ยกันไดพู้ดคุยแลกเปลี่ยนกัน เช่น ศิลปินเกาหลี ประวัติศาสตร ์วรรณคดีไทย การตัดต่อ
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วิดีทัศน ์การออกแบบกราฟฟิค เป็นตน้ ซึ่งท าใหบ้รรยากาศในการท ากิจกรรมเริ่มผ่อนคลายและ
ราบรื่น 

1.3 ขัน้ตรวจสอบ (Check) 
เมื่อด าเนินการท ากิจกรรมขัน้ที่ 1 รูจ้กัฉนั รูจ้กัเธอ เสรจ็สิน้แลว้ ผูว้ิจยั

ไดท้ าการตรวจสอบผลการด าเนินงานเพื่อหาขอ้ผิดพลาดหรือสิ่งที่ไม่เป็นไปตามแผนที่ไดว้างไว ้
พบว่ามีนักเรียนส่วนหนึ่งไดแ้จง้ผลสะทอ้นกลบัใหผู้ว้ิจัยไดท้ราบ คือ นักเรียนชื่นชอบบรรยากาศ
และเนือ้หาในการท ากิจกรรมขัน้นีเ้ป็นอย่างมาก สนุกสนาน ไม่อึดอดั และคาดหวังว่ากิจกรรมขัน้
ต่อ ๆ ไปจะเป็นเช่นนีอี้ก อีกทัง้จากการสงัเกตพฤติกรรมนักเรียน พบว่า นกัเรียนจ านวน 2 – 3 คน 
ไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนคนอ่ืน ๆ เนื่องจากธรรมชาติเป็นคนที่พูดน้อย ไม่พูดกลา้แสดง
ความคิดเห็น หากผูว้ิจยัไม่สอบถามหรือเปิดโอกาสใหพ้ดู 

1.4 ขัน้การด าเนินงานใหเ้หมาะสม (Act) 
ผูว้ิจยัน าผลการสะทอ้นกลบัของนกัเรียนที่เขา้รว่มกิจกรรม รวมถึงผล

การสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนไปพัฒนาและแกไ้ขปรบัปรุงกิจกรรมขัน้ที่ 2 ชีวิตบนโลกออนไลน ์คือ 
วางแผนกิจกรรมขัน้ต่อไป ใหน้่าสนใจมากขึน้โดยการเชิญวิทยากรที่มีความรูเ้ก่ียวกบักฏหมายใน
การใชส้ื่อสงัคมออนไลน ์และสามารถถ่ายทอดความรูไ้ดอ้ย่างสนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ และง่ายต่อ
การท าความเขา้ใจ 

2. วงจรที ่2 กิจกรรมชีวิตบนโลกออนไลน ์
2.1 ขัน้วางแผน (Plan) 

ผู้วิจัยท าการศึกษา วิ เคราะห์ข้อมูล เก่ียวกับ ธรรมชาติและ 
ความตอ้งการของนักเรียนจากผลจากการสมัภาษณน์ักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม ซึ่งพบว่านักเรียน
ทกุคนใชส้ื่อสงัคมออนไลนก์นัเป็นประจ า ไม่ว่าจะเป็นการใชเ้พื่อหาความรู ้ใชเ้พื่อติดต่อสื่อสารกบั
ผูอ่ื้น ใชเ้พื่อความบันเทิง นักเรียนจึงมีความตอ้งการที่จะมีความรู ้มีแนวทางในการใชส้ื่อสงัคม
ออนไลน์อย่างถูกต้องและมีความรบัผิดชอบ ผู้วิจัยจึงวางแผนจัดกิจกรรมขั้นที่ 2 ชีวิตบนโลก
ออนไลน์ ให้นักเรียนได้ศึกษาเก่ียวกับกฎเกณฑ์ กติกา ข้อควรระวัง แนวทางในการสื่อสาร  
การเผยแพร่ขอ้มูลบนสื่อสังคมออนไลน์อย่างถูกตอ้งและมีความรบัผิดชอบต่อสังคม โดยเชิญ 
ครูสุภาพิมพ์ บุญวาสน์ ครูกลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาจัด 
การอบรม บรรยาย และใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยการจ าลองสถานการณ์เมื่อตอ้งเผชิญกับ
ปัญหาต่าง ๆ บนโลกออนไลน ์
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2.2 ขัน้ปฏิบติั (Do) 
ผูว้ิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมขั้นที่ 2 ชีวิตบนโลกออนไลน ์ตามที่ได้

วางแผนไวใ้นขัน้วางแผน (Plan) โดยใหค้รูสุภาพิมพ ์บุญวาสน ์เป็นผูด้  าเนินกิจกรรมนี ้ ใหค้วามรู้
เก่ียวกบักฎหมายที่เก่ียวขอ้งกบัการใชอิ้นเทอรเ์น็ต สื่อสงัคมออนไลน ์แนวทางในการใชส้ื่อสงัคม
ออนไลนอ์ย่างถูกตอ้งและมีความรบัผิดชอบ ซึ่งพบว่านกัเรียนใหค้วามสนใจและความร่วมมือเป็น
อย่างดี เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ถามในประเด็นที่ตนเองเผชิญหรือสงสัย เนื่องจากเนือ้หาของ
กิจกรรมเป็นเรื่องที่ใกลต้ัวนักเรียนและวิทยากรเป็นผูม้ีความรูเ้ก่ียวกับกฎหมาย สามารถตอบ
ค าถามนกัเรียนไดต้รงประเด็น อีกทัง้ยงัมีเทคนิคในการบรรยายที่กระตุน้นกัเรียนใหเ้กิดความสนใจ
อยู่เสมอ บรรยากาศของกิจกรรมนีจ้ึงเต็มไปดว้ยความสนกุสนาน 

2.3 ขัน้ตรวจสอบ (Check) 
เมื่อด าเนินการท ากิจกรรมขัน้ที่ 2 ชีวิตบนโลกออนไลนเ์สร็จสิน้แลว้ 

ผูว้ิจยัไดท้ าการตรวจสอบผลการด าเนินงานเพื่อหาขอ้ผิดพลาดหรือสิ่งที่ไม่เป็นไปตามแผนที่ไดว้าง
ไว ้แต่จากการสงัเกตพฤติกรรมนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่กระตือรือรน้ในการท ากิจกรรม  
ไม่ว่าจะเป็นการตัง้ค าถามในประเด็นคือตนเองสงสยั แสดงความคิดเห็นเมื่อวิทยากรเปิดโอกาสให้
พดู รวมถึงการตอบค าถามไดอ้ย่างถกูตอ้งเมื่อลงมือปฏิบติัในสถานการณจ์ าลอง 

2.4 ขัน้การด าเนินงานใหเ้หมาะสม (Act) 
ผูว้ิจยัน าผลการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนไปพฒันาและแกไ้ขปรบัปรุง

กิจกรรมขัน้ที่ 3 กว่าจะเป็น Influencer คือ วางแผนกิจกรรมขั้นต่อไปใหย้ังคงเต็มไปดว้ยเนือ้หา
สาระและความสนุกสนานไปพรอ้ม ๆ กัน โดยการเชิญวิทยากรที่มีความรู ้ประสบการณ์ด้าน 
การสื่อสาร และการถอดบทเรียนผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์  (Influencer) 
ตน้แบบ 

3. วงจรที ่3 กิจกรรมกว่าจะเป็น Influencer 
3.1 ขัน้วางแผน (Plan) 

ผู้วิจัยท าการศึกษา วิ เคราะห์ข้อมูล เก่ียวกับธรรมชาติและ 
ความตอ้งการของนักเรียนจากผลจากการสมัภาษณน์ักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม ซึ่งพบว่านักเรียน
ทุกคนมีเป้าหมายที่จะพัฒนาตนเองตามแนวทางของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคม
ออนไลน ์(Influencer) ที่ตนเองชื่นชอบและยึดถือเป็นแบบอย่าง ซึ่งผูท้รงอิทธิพลทางความคิดใน
สื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) ที่นักเรียนส่วนใหญ่ชื่นชอบและยึดถือเป็นแบบอย่าง คือ  
ครูลกูกอลฟ์ Point of View และ FAROSE  
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ผู้วิจัยจึงวางแผนจัดกิจกรรมขั้นที่  3 กว่าจะเป็น Influencer ให้
นกัเรียนศึกษาเก่ียวกบัแนวคิด กระบวนการ วิธีการ กลยุทธ ์รวมถึงคณุลกัษณะและทกัษะส าคัญ
ของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลนต์น้แบบ รวมถึงเทคนิคการพฒันาตนเองใหเ้กิด
ทกัษะการสื่อสาร โดยใชส้ื่อวิดีทัศนแ์ละเชิญวิทยากรที่มีประสบการณใ์นการพัฒนาตนเอง ไดแ้ก่ 
ครูธนกฤต พุ่มมาศ ครูเมียวดี ดีพูน และครูกรกฏ จิตรานุเคราะห์ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาอบรมเชิงปฏิบัติการ บรรยายให้แก่นักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรม นอกจากนีผู้ว้ิจยัยงัไดเ้ชิญนกัเรียนของโรงเรียนมธัยมวดัสิงหท์ี่มีประสบการณใ์นการผลิต
สื่อสร้างสรรค์และได้รับรางวัลระดับเขตพื ้นที่การศึกษามาถ่ายทอดประสบการณ์ วิธีการ
ด าเนินงานให้แก่นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมด้วย ได้แก่ นายสุวรัช ทองปาน นางสาวปฏิมาพร  
สวนปรางค ์และนางสาวจินดาทิพย ์สพุิศ 

3.2 ขัน้ปฏิบติั (Do) 
ผูว้ิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมขัน้ที่ 3 กว่าจะเป็น Influencer ตามที่ได้

วางแผนไว้ในขั้นวางแผน (Plan) โดยให้ค รูธนกฤต พุ่ มมาศ  ค รูเมียวดี  ดีพูน  ค รูกรกฏ  
จิตรานุเคราะห ์นายสุวรชั ทองปาน นางสาวปฏิมาพร สวนปรางค ์และนางสาวจินดาทิพย ์สุพิศ 
เป็นผูด้  าเนินกิจกรรมนีต้ามแผนที่วางไว ้ใหค้วามรูเ้ก่ียวกับเทคนิคการพัฒนาตนเองใหเ้กิดทักษะ  
การสื่อสาร เทคนิคการพูด ถอดบทเรียนผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด ในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) ตน้แบบ รวมถึงการเล่าประสบการณ์กระบวนการท างานในการผลิตสื่อสรา้งสรรค ์  
ซึ่งพบว่านักเรียนใหค้วามสนใจและความร่วมมือเป็นอย่างดี โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดถ้าม
ในประเด็นที่ตนเองเผชิญหรือสงสยั เนื่องจากเนือ้หาของกิจกรรมนีเ้ป็นเรื่องที่นกัเรียนสนใจอยู่แลว้ 
นั่นคือการถอดบทเรียนของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) ไดแ้ก่  
ครูลูกกอล์ฟ Point of View และ FAROSE อีกทั้งวิทยากรเป็นผู้มีประสบการณ์ในการพัฒนา
ตนเองให้เกิดคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer)  
จึงสามารถถ่ายทอดเทคนิคแลกเปลี่ยนประสบการณก์บันกัเรียนไดเ้ป็นอย่างดี 

3.3 ขัน้ตรวจสอบ (Check) 
เมื่อด าเนินการท ากิจกรรมขั้นที่ 3 กว่าจะเป็น Influencer เสร็จสิน้

แลว้ ผูว้ิจยัไดท้ าการตรวจสอบผลการด าเนินงานเพื่อหาขอ้ผิดพลาดหรือสิ่งที่ไม่เป็นไปตามแผนที่
ไดว้างไว้ แต่จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่กระตือรือรน้ในการท า
กิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นการตั้งค าถามในประเด็นคือตนเองสงสัย แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ของตนเอง รวมถึงการสรุปความรูท้ี่ได้รบัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมนีไ้ด้  เนื่องจาก
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วิทยากรทกุท่านเป็นที่รูจ้กัและคุน้เคยกบันกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมอยู่แลว้ บรรยากาศของกิจกรรม
นีจ้ึงมีความเป็นกนัเอง รูส้กึเขา้ถึงง่าย สามารถน ามาปรบัประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดจ้รงิ 

3.4 ขัน้การด าเนินงานใหเ้หมาะสม (Act) 
ผูว้ิจยัน าผลการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนไปพฒันาและแกไ้ขปรบัปรุง

กิจกรรมขัน้ที่ 4 กิจกรรม Workshop คือ วางแผนกิจกรรมขัน้ต่อไปใหน้กัเรียนที่เขา้รว่มกิจกรรมได้
ลงมือปฏิบัติจริง น าความรู ้ความสามารถ คุณลักษณะและทักษะที่เกิดขึน้หลังจากไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมขั้นที่  1 – 3 มาปรับประยุกต์ใช้ในการผลิตสื่อ สร้างสรรค์ผลงานเนื ้อหาเก่ียวกับ 
ความเป็นท้องถิ่นของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห์และชุมชนโดยรอบเขตจอมทอง ฝ่ังธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร 

4. วงจรที ่4 กิจกรรม Workshop 
4.1 ขัน้วางแผน (Plan) 

ผูว้ิจยัวางแผนจัดกิจกรรมขัน้ที่ 4 กิจกรรม Workshop ใหน้ักเรียนได้
ลงมือปฏิบติัจริง โดยเริ่มจากการใหน้ักเรียนจับกลุ่มจ านวน 2 - 5 คนตามความสมัครใจ แลว้ท า
การสรา้งสรรค์ผลงาน น าเสนอเนือ้หาเก่ียวกับความเป็นทอ้งถิ่นของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห์และ
ชมุชนโดยรอบเขตจอมทอง ฝ่ังธนบรุี กรุงเทพมหานคร ในรูปแบบที่เหมาะสมกบัสื่อสังคมออนไลน์
ที่ตนเองสนใจ เช่น คลิปวิดีโอ บทความ รูปภาพ เป็นตน้ โดยน าความรู ้ความสามารถ คณุลกัษณะ
และทกัษะที่เกิดขึน้หลงัจากไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมที่ 1 – 3 มาประยุกตใ์ชใ้นการออกแบบผลงานตาม
ความถนดัและความสนใจของตนเอง  

4.2 ขัน้ปฏิบติั (Do) 
ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมขั้นที่ 4 กิจกรรม Workshop ตามที่ได้

วางแผนไวใ้นขัน้วางแผน (Plan) โดยผูว้ิจยัใหน้กัเรียนจบักลุ่มจ านวน 2 - 5 คนตามความสมคัรใจ 
จากนั้นจึงใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มก าหนดและน าเสนอหัวขอ้ที่ตนเองสนใจภายใตห้ัวขอ้ใหญ่ คือ 
ความเป็นท้องถิ่นของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห์และชุม ชนโดยรอบเขตจอมทอง ฝ่ังธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งพบว่านกัเรียนแต่ละกลุ่มสนใจในหัวขอ้ที่หลากหลาย เช่น ประวติัศาสตรข์อง
ชุมชนจอมทอง การท่องเที่ยวในฝ่ังธนบุรี รา้นอาหารและธุรกิจที่มีชื่อเสียงในฝ่ังธนบุรี เป็นตน้ ซึ่ง
สะทอ้นใหเ้ห็นว่าธรรมชาติของนักเรียนแต่ละกลุ่มมีความชื่นชอบและความสนใจที่แตกต่างกัน 
เมื่อนักเรียนท าการน าเสนอหัวขอ้กลุ่มของตนเองแลว้นัน้ ผูว้ิจัยจึงใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง 
สรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยตนเอง ซึ่งในระหว่างที่นักเรียนแต่ละกลุ่มก าลงัด าเนินการนัน้ผูว้ิจัยไดเ้ปิด
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โอกาสให้นักเรียนได้สอบถาม ขอค าปรึกษาและขอค าแนะน าเมื่อเกิดอุปสรรค ปัญหาใน 
การท างาน 

4.3 ขัน้ตรวจสอบ (Check) 
เมื่อด าเนินการท ากิจกรรมขั้นที่ 4 กิจกรรม Workshop เสร็จสิน้แลว้ 

ผูว้ิจยัไดท้ าการตรวจสอบผลการด าเนินงานเพื่อหาขอ้ผิดพลาดหรือสิ่งที่ไม่เป็นไปตามแผนที่ไดว้าง
ไว ้จากการสงัเกตพฤติกรรมนักเรียนและสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสัโคโรน่า (COVID-
19) พบว่า นักเรียนทุกกลุ่มไม่สามารถลงพืน้ที่เพื่อหาขอ้มูลและถ่ายท าสถานที่จริงได้ จึงท าให้
นักเรียนจะตอ้งปรบัเปลี่ยนแผนการท างาน เช่น กลุ่มที่น าเสนอเนือ้หาเก่ียวกับการท่องเที่ยวฝ่ัง
ธนบุรี เดิมนกัเรียนวางแผนไวว้่าจะถ่ายท าลงพืน้ที่จริงและเดินทางโดยรถไฟ แต่เนื่องจากการแพร่
ระบาดของไวรสัโคโรน่า (COVID-19) ท าใหผู้ป้กครองเกิดความกงัวลและไม่อนุญาตใหน้กัเรียนลง
พื ้นที่จริง ท าให้นักเรียนต้องวางแผนใหม่ ปรับเปลี่ยนจากการถ่ายท าลงพื ้นที่จริงเป็นการใช้
เครื่องมือทางภูมิศาสตร  ์Google Earth แทน ซึ่งเป็นการเดินทางเสมือนจริงท าให้การน าเสนอ
น่าสนใจมากยิ่งขึน้ อีกทั้งยังเป็นการสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนสามารถแก้ปัญหาและมีความรู ้
ความสามารถในการน าความรูเ้ดิม ประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงจนสามารถสรา้งสรรคผ์ลงาน
เป็นตนเองได ้

4.4 ขัน้การด าเนินงานใหเ้หมาะสม (Act) 
ผูว้ิจยัน าผลการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนไปพฒันาและแกไ้ขปรบัปรุง

กิจกรรมขัน้ที่ 5 กด Like กด Share เผยแพร่ความรู ้คือ วางแผนกิจกรรมขัน้ต่อไปใหน้กัเรียนรบัชม
ผลงานของทุกกลุ่มแลว้อภิปรายร่วมกันถึงจุดเด่น จุดที่ควรพัฒนาก่อนที่จะน าไปเผยแพร่ในสื่อ
สงัคมออนไลน ์

5. วงจรที ่5 กิจกรรมกด Like กด Share เผยแพร่ความรู้ 
5.1 ขัน้วางแผน (Plan) 

ผู้วิจัยวางแผนจัดกิจกรรมขั้นที่  5 กิจกรรมกด Like กด Share 
เผยแพร่ความรู ้ให้นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม รบัชมผลงานของทุกกลุ่มแล้วอภิปรายร่วมกันถึง
จุดเด่น จุดที่ควรพัฒนา เพื่อใหแ้ต่กลุ่มไดพ้ัฒนา แก้ไขและปรบัปรุงผลงานของตนเองก่อนที่จะ
น าไปเผยแพร่ในสื่อสงัคมออนไลนท์ี่ตนเองสนใจ เช่น Facebook Youtube Tiktok Twitter เป็นตน้ 
เพื่อเป็นการตรวจสอบ สรา้งความมั่นใจ ป้องกนัไม่ใหเ้กิดผลเสียและสามารถสรา้งประโยชนใ์หแ้ก่
สงัคม 
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5.2 ขัน้ปฏิบติั (Do) 
ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมขั้นที่  5 กิจกรรมกด Like กด Share 

เผยแพร่ความรู ้ตามที่ได้วางแผนไว้ในขั้นวางแผน (Plan) โดยผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้
น าเสนอ เล่าประสบการณใ์นการท างานครัง้นีว้่ากลุ่มของตนเองมีกระบวนการการท างานอย่างไร 
มีจุดเด่นอะไรบา้ง อปุสรรคปัญหาในการท างานครัง้นีคื้ออะไร พรอ้มทัง้บอกวิธีการแกปั้ญหา เพื่อ
เป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของแต่ละกลุ่ม น าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันและ  
การท างานในอนาคต จากนัน้จึงใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของตนเอง ซึ่งนักเรียนและ
ผูว้ิจยัไดท้ าการอภิปรายรว่มกนัถึงจดุเด่นและจดุที่ควรพฒันาของผลงานนกัเรียนดว้ย 

5.3 ขัน้ตรวจสอบ (Check) 
เมื่ อด าเนินการท ากิจกรรมขั้นที่  5 กิจกรรมกด Like กด Share 

เผยแพร่ความรู ้เสร็จสิน้แลว้ ผูว้ิจัยไดท้ าการตรวจสอบผลการด าเนินงานเพื่อหาขอ้ผิดพลาดหรือ
สิ่งที่ไม่เป็นไปตามแผนที่ไดว้างไว ้แต่จากการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนและการประเมินผลงานของ
นักเรียน พบว่า นักเรียนทุกกลุ่มสามารถสรา้งสรรค์ผลงานได้อย่างดีมาก แม้ว่าจะมีปัญหา
อปุสรรคก็ตาม แต่นกัเรียนทุกกลุ่มสามารถแกปั้ญหาและสรา้งสรรคผ์ลงานออกมาได ้เช่น กลุ่มที่
น าเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัรา้นอาหารใกลบ้า้นของนกัเรียน กลุ่มนีใ้ชว้ิธีการน าเสนอไดอ้ย่างน่าสนใจ 
คือ การลงพืน้ที่จริง มีปฏิสมัพันธ ์สื่อสารพูดคยุกบัเจา้ของรา้น มีการใชน้ า้เสียง ภาษา ท่าทางใน
การพดูที่ดี ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่านักเรียนกลุ่มนีน้  าความรู ้ความสามารถ ทักษะและคณุลกัษณะมา
พัฒนาตนเองจากการเขา้ร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลกัษะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) จึงท าใหส้ามารถผลิตสื่อ สรา้งสรรคผ์ลงานออกมาไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

นอกจากนีย้ังพบว่านักเรียนบางกลุ่มที่ยังตอ้งปรบัปรุงแก้ไขผลงาน
อยู่เล็กนอ้ย เช่น กลุม่ที่น าเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัประวติัศาสตรท์ี่ชุมชนจอมทอง ผูว้ิจยัพบว่าวิธีการที่
นกัเรียนใชใ้นการสื่อสารกบัผูช้ม มีลกัษณะคลา้ยคลึงกับการน าเสนองานหนา้ชัน้เรียน คือ การใส่
รูปภาพแล้วบรรยาย น ้าเสียงราบเรียบ เป็นผลจากธรรมชาติ บุคลิกภาพของนักเรียนกลุ่มนี ้มี 
ความเป็นวิชาการมากกว่ากลุม่อื่น ๆ ท าใหผ้ลงานของกลุม่นีข้าดความน่าสนใจ 

5.4 ขัน้การด าเนินงานใหเ้หมาะสม (Act) 
ผูว้ิจยัน าผลการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนและการประเมินผลงานของ

นักเรียนไปพัฒนาและแก้ไขปรับปรุงกิจกรรมขั้นที่  6 กิจกรรมประเมินผลการจัดกิจกรรม คือ 
วางแผนกิจกรรมขั้นต่อไปให้นักเรียนท าการระดมสมอง อภิปรายร่วมกันเพื่อสรุปผลและ
ประเมินผลการจดักิจกรรม 
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6. วงจรที ่6 กิจกรรมประเมินผลการจัดกิจกรรม 
6.1 ขัน้วางแผน (Plan) 

ผูว้ิจยัวางแผนจดักิจกรรมขัน้ที่ 6 กิจกรรมประเมินผลการจดักิจกรรม 
ใหน้ักเรียนท าการระดมสมอง อภิปรายร่วมกันเพื่อสรุปผลและประเมินผลการจดักิจกรรม  รวมถึง
การประเมินคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ของ
นกัเรียนท่ีเขา้รว่มกิจกรรมดว้ย 

6.2 ขัน้ปฏิบติั (Do) 
ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมขั้นที่  6 กิจกรรมประเมินผลการจัด

กิจกรรมตามที่ไดว้างแผนไวใ้นขัน้วางแผน (Plan) โดยผูว้ิจัยใหน้ักเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็น 
เล่าประสบการณ์การท างาน ปัญหาอุปสรรคที่พบ แนวทางในการแก้ปัญหา เล่าความรูส้ึกเมื่อ
ผลงานเสร็จสิน้และไดเ้ผยแพร่ในสื่อสงัคมออนไลน ์จากนัน้จึงใหน้ักเรียนอภิปรายร่วมกนัถึงสิ่งที่
ไดร้บัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมในครัง้นี ้พบว่านักเรียนทุกคนมีความพึงพอใจในระดับมาก เกิด
ความภาคภูมิใจในทอ้งถิ่นของตนเอง และมีความคิดเห็นว่ากิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผู้
ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) “ปลุกป้ันเยาวชน พัฒนาตนตาม 
วิถี Influencer” สรา้งแรงบนัดาลใจใหแ้ก่นกัเรียนในการพฒันาตนเองต่อไป อีกทัง้นกัเรียนบางคน
ยังใหข้อ้เสนอแนะว่า เป็นกิจกรรมที่ดีควรแก่การจัดกิจกรรมนีใ้หแ้ก่นักเรียนในรุ่นต่อไป จากนั้น
ผูว้ิจยัจึงใหน้ักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมทุกคนท าการประเมินคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ของตนเอง และผูว้ิจยัเป็นผูป้ระเมินนกัเรียนทุกคนดว้ย
เช่นกัน โดยใชแ้บบประเมินคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์
(Influencer) 

6.3 ขัน้ตรวจสอบ (Check) 
เมื่อด าเนินการท ากิจกรรมขัน้ที่ 6 กิจกรรมประเมินผลการจดักิจกรรม

เสรจ็สิน้แลว้ ผูว้ิจยัไดท้ าการตรวจสอบผลการด าเนินงานเพื่อหาขอ้ผิดพลาดหรือสิ่งที่ไม่เป็นไปตาม
แผนที่ไดว้างไว ้ซึ่งจากการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน การประเมินคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียนและการประเมินผลความพึงพอใจของ
นักเรียน พบว่า ผลจากการประเมินคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคม
ออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียน ทัง้ใหน้กัเรียนประเมินตนเองและผูว้ิจยัเป็นผูป้ระเมินนกัเรียน 
อยู่ในระดบัมากและมากที่สดุตามล าดบั สะทอ้นใหเ้ห็นว่านกัเรียนบางส่วนยงัขาดความมั่นใจและ
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ประเมินว่าตนเองยังไม่เกิดคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) บางประการ ซึ่งแตกต่างจากผลการประเมินที่ผูว้ิจยัเป็นผูป้ระเมินนกัเรียน 

สว่นผลจากการประเมินความพึงพอใจในการเขา้รว่มกิจกรรมพฒันา
คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) “ปลกุป้ันเยาวชน 
พัฒนาตนตามวิถี Influencer” ของนักเรียน อยู่ในระดับมาก ซึ่งขอ้ที่ไดค้ะแนนค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด 
คือ ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม สะทอ้นใหเ้ห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความ
คิดเห็นว่าควรปรบัปรุงแกไ้ขเรื่องระยะเวลาในการจดักิจกรรมที่ใชเ้วลามากเกินไปและเป็นช่วงเวลา
หลงัเลิกเรียน ซึ่งสง่ผลกระทบต่อเวลาสว่นตวัของนกัเรียน 

6.4 ขัน้การด าเนินงานใหเ้หมาะสม (Act) 
ผู้วิจัยน าผลจากการสัง เกตพฤติกรรมนัก เรียน  การประเมิ น

คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียนและ
การประเมินผลความพึงพอใจของนกัเรียน ไปพฒันาและแกไ้ขปรบัปรุงการจดักิจกรรมในอนาคต
ต่อไป จากนั้นจึงดำเนินการจัดท ารายงานผลการจัดกิจกรรม น าเสนอผลการจัดกิจกรรม และ
รายงานผลการวิจยั 

2. เพ่ือประเมินคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสังคมออนไลน ์
(Influencer) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผลจากการประเมินที่นักเรียนประเมินตนเองหลังเขา้ร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะ 
การเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 6 ค่าเฉลี่ยของคะแนนคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์
(Influencer) ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยนกัเรียนเป็นผูป้ระเมิน
ตนเอง 

ล าดับที ่ หัวข้อ 𝑥̅ S.D. ความหมาย 

คุณลักษณะของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) : การคิดเชิงวิพากษ ์

1 นกัเรียนสามารถวิเคราะหแ์ละถอดบทเรียนเก่ียวกับ
แนวคิดของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสังคม
ออนไลนต์น้แบบ 

4.62 0.65 มากที่สดุ 

2 นักเรียนสามารถอธิบายความคิดรวบยอดของ
ประเด็นต่าง ๆ ได ้

4.23 0.44 มาก 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ล าดับที ่ หัวข้อ 𝑥̅ S.D. ความหมาย 

3 เมื่อผู้อื่นเปิดโอกาสใหแ้สดงความคิดเห็น นักเรียน
จะใชเ้หตผุลมาประกอบเสมอ 

4.62 0.65 มากที่สดุ 

4 นักเรียนสามารถเปรียบเทียบความถูกต้องของ
เนือ้หาจากแหล่งขอ้มลูต่าง ๆ 

4.54 0.88 มากที่สดุ 

5 นักเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ที่มีกับ
ความรูใ้หม่ได ้

4.62 0.65 มากที่สดุ 

คะแนนเฉลี่ยรวมด้านการคดิเชิงวิพากษ ์ 4.52 0.65 มากทีสุ่ด 

คุณลักษณะของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) : การตัดสินใจ 

1 นกัเรียนด าเนินงานดว้ยความรอบคอบ 4.15 0.80 มาก 

2 นกัเรียนมีความรบัผิดชอบต่อสงัคม 4.62 0.65 มากที่สดุ 

3 
ก่อนตัดสินใจท าส่ิงใด นักเรียนจะคิดวิเคราะห์ถึง
ผลดีและผลเสียเสมอ 

4.54 0.78 

 

มากที่สดุ 

4 
นักเรียนมีการแสวงหาข้อมูลเพื่ อประกอบการ
ตดัสินใจเสมอ 

4.31 0.85 มาก 

5 
ก่อนตัดสินใจท าส่ิงใด นักเรียนจะค านึงถึงผลของ
การกระท าเสมอ 

4.31 0.75 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวมด้านการตัดสินใจ 4.38 0.77 มาก 

คุณลักษณะของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) : การสื่อสาร 

1 นกัเรียนสามารถ พดู อ่าน เขียนไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 4.38 0.77 มาก 

2 นกัเรียนมีบคุลิกภาพท่ีดี 4.38 0.87 มาก 

3 นกัเรียนมีมารยาทในการพดู 4.54 0.66 มากที่สดุ 

4 นกัเรียนมีความมั่นใจในการส่ือสาร 4.08 0.76 มาก 

5 นกัเรียนสามารถใชภ้าษาอย่างเหมาะสมกบัผูฟั้ง 4.15 0.90 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวมด้านการสือ่สาร 4.31 0.79 มาก 

คุณลักษณะของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) : การยอมรับในความ
แตกต่าง 

1 นกัเรียนมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความแตกต่างในสงัคม 4.62 0.51 มากที่สดุ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ล าดับที ่ หัวข้อ 𝑥̅ S.D. ความหมาย 

2 นกัเรียนยอมรบัความคิดเห็นของผูอ้ื่น 4.69 0.75 มากที่สดุ 

3 นักเรียนน าขอ้เสนอแนะของผูอ้ื่นไปปรบัปรุงผลงาน
ของตนเอง 

4.54 0.52 มากที่สดุ 

4 นกัเรียนสามารถปรบัตวัและอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมี
ความสขุ 

4.62 0.51 มากที่สดุ 

5 นกัเรียนเคารพการตดัสินใจของผูอ้ื่น 4.85 0.38 มากที่สดุ 

คะแนนเฉลี่ยรวมด้านการยอมรับในความแตกต่าง 4.67 0.53 มากทีสุ่ด 

คุณลักษณะของผู้ทรงอทิธิพลทางความคดิในสือ่สังคมออนไลน ์(Influencer) : ใฝ่เรียนรู้ 

1 นกัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มลูที่น่าเชื่อถือจากแหล่งที่
เรียนรูท้ี่หลากหลาย 

4.38 0.96 มาก 

2 นักเรียนมีความกระตือรือรน้ในการแสวงหาความรู้
ใหม่ 

4.23 0.83 

 

มาก 

3 นักเรียนยินดีที่จะเผยแพร่ความรูข้องตนเองให้แก่
ผูอ้ื่น 

4.85 0.38 

 

มากที่สดุ 

4 นกัเรียนน าความสนใจและความถนัดของตนเองมา
ต่อยอดและสรา้งสรรคเ์ป็นผลงาน 

4.69 0.48 

 

มากที่สดุ 

5 นักเรียนสามารถท างานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ
ลลุ่วง 

4.46 0.66 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวมด้านใฝ่เรียนรู้ 4.52 0.66 มากทีสุ่ด 

คะแนนเฉลี่ยรวมทัง้หมด 4.48 0.68 มาก 
 

จากตาราง 6 พบว่าคะแนนค่าเฉลี่ยของคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิด
ในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังเข้าร่วม
กิจกรรมพัฒนาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์( Influencer) 
เสร็จสิน้แลว้ โดยนกัเรียนเป็นผูป้ระเมินตนเอง ซึ่งคะแนนค่าเฉลี่ยของแต่ละดา้น มีผลดงันี ้การคิด
เชิงวิพากษ์อยู่ในระดับมากที่สุด การตัดสินใจอยู่ในระดับมาก การสื่อสารอยู่ในระดับมาก การ
ยอมรบัในความแตกต่างอยู่ในระดับมากที่สุด และใฝ่เรียนรูอ้ยู่ในระดับมากที่สุด สรุปคะแนน
ค่าเฉลี่ยทัง้ 5 ดา้นอยู่ในระดบัมาก  
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ในส่วนของผลจากการประเมินที่ผู ้วิจัยประเมินนักเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนา
คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 7 ค่าเฉลี่ยของคะแนนคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์
(Influencer) ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยผูว้ิจยัเป็นผูป้ระเมิน
นกัเรียน 

ล าดับที ่ หัวข้อ 𝑥̅ S.D. ความหมาย 

คุณลักษณะของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) : การคิดเชิงวิพากษ ์

1 นักเรียนสามารถวิเคราะห์และถอดบทเรียนเก่ียวกับ
แนวคิดของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสังคม
ออนไลนต์น้แบบ 

4.38 0.65 มาก 

2 นักเรียนสามารถอธิบายความคิดรวบยอดของประเด็น
ต่าง ๆ ได ้

4.62 0.51 มากที่สดุ 

3 เมื่อผูอ้ื่นเปิดโอกาสใหแ้สดงความคิดเห็น นักเรียนจะใช้
เหตผุลมาประกอบเสมอ 

4.85 0.38 มากที่สดุ 

4 นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบความถกูตอ้งของเนือ้หาจาก
แหล่งขอ้มลูต่าง ๆ 

4.69 0.48 มากที่สดุ 

5 นกัเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณท์ี่มีกับความรูใ้หม่
ได ้

4.46 0.52 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวมด้านการคดิเชิงวิพากษ ์ 4.60 0.51 มากทีสุ่ด 

คุณลักษณะของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) : การตัดสินใจ 

1 นกัเรียนด าเนินงานดว้ยความรอบคอบ 4.46 0.52 มาก 

2 นกัเรียนมีความรบัผิดชอบต่อสงัคม 4.85 0.38 มากที่สดุ 

3 
ก่อนตดัสินใจท าส่ิงใด นกัเรียนจะคิดวิเคราะหถ์ึงผลดีและ
ผลเสียเสมอ 

4.46 0.52 มาก 

4 
นักเรียนมีการแสวงหาข้อมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ
เสมอ 

4.69 0.48 มากที่สดุ 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

ล าดับที ่ หัวข้อ 𝑥̅ S.D. ความหมาย 

5 
ก่อนตัดสินใจท าส่ิงใด นักเรียนจะค านึงถึงผลของการ
กระท าเสมอ 

4.54 0.52 มากที่สดุ 

คะแนนเฉลี่ยรวมด้านการตัดสินใจ 4.60 0.48 มากทีสุ่ด 

คุณลักษณะของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) : การสื่อสาร 

1 นกัเรียนสามารถ พดู อ่าน เขียนไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 4.77 0.44 มากที่สดุ 

2 นกัเรียนมีบคุลิกภาพท่ีดี 4.23 0.73 มาก 

3 นกัเรียนมีมารยาทในการพดู 4.85 0.38 มากที่สดุ 

4 นกัเรียนมีความมั่นใจในการส่ือสาร 4.46 0.66 มาก 

5 นกัเรียนสามารถใชภ้าษาอย่างเหมาะสมกบัผูฟั้ง 4.46 0.52 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวมด้านการสือ่สาร 4.55 0.54 มากทีสุ่ด 

คุณลักษณะของผู้ทรงอทิธิพลทางความคดิในสือ่สังคมออนไลน ์(Influencer) : การยอมรับใน
ความแตกต่าง 

1 นกัเรียนมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความแตกต่างในสงัคม 4.85 0.55 มากที่สดุ 

2 นกัเรียนยอมรบัความคิดเห็นของผูอ้ื่น 4.62 0.65 มากที่สดุ 

3 นักเรียนน าขอ้เสนอแนะของผู้อื่นไปปรบัปรุงผลงานของ
ตนเอง 

4.62 0.51 มากที่สดุ 

4 นักเรียนสามารถปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสขุ 

4.69 0.48 มากที่สดุ 

5 นกัเรียนเคารพการตดัสินใจของผูอ้ื่น 4.62 0.51 มากที่สดุ 

คะแนนเฉลี่ยรวมด้านการยอมรับในความแตกต่าง 4.68 0.54 มากทีสุ่ด 

คุณลักษณะของผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) : ใฝ่เรียนรู้ 

1 นกัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มลูที่น่าเชื่อถือจากแหล่งที่เรียนรู ้
ที่หลากหลาย 

4.54 0.52 มากที่สดุ 

2 นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการแสวงหาความรูใ้หม่ 4.38 0.65 มาก 

3 นกัเรียนยินดีที่จะเผยแพรค่วามรูข้องตนเองใหแ้ก่ผูอ้ื่น 4.54 0.66 มากที่สดุ 

4 นกัเรียนน าความสนใจและความถนดัของตนเองมาต่อยอด
และสรา้งสรรคเ์ป็นผลงาน 

4.31 0.75 มาก 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

ล าดับที ่ หัวข้อ 𝑥̅ S.D. ความหมาย 

5 นกัเรียนสามารถท างานท่ีไดร้บัมอบหมายใหส้ าเรจ็ลลุ่วง 4.54 0.78 มากที่สดุ 

คะแนนเฉลี่ยรวมด้านใฝ่เรียนรู้ 4.46 0.67 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวมทัง้หมด 4.58 0.55 มากทีสุ่ด 

 
จากตาราง 7 พบว่าคะแนนค่าเฉลี่ยของคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิด

ในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังเข้าร่วม
กิจกรรมพัฒนาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์( Influencer) 
เสร็จสิน้แลว้ โดยผูว้ิจยัเป็นผูป้ระเมินนกัเรียน ซึ่งคะแนนค่าเฉลี่ยของแต่ละดา้น มีผลดงันี ้การคิด
เชิงวิพากษ์อยู่ในระดบัมากที่สดุ การตดัสินใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ การสื่อสารอยู่ในระดบัมากที่สดุ 
การยอมรับในความแตกต่างอยู่ในระดับมากที่สุด และใฝ่เรียนรู้อยู่ในระดับมาก สรุปคะแนน
ค่าเฉลี่ยทัง้ 5 ดา้นอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

จากค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคม
ออนไลน์ (Influencer) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายขา้งต้น พบว่าค่าเฉลี่ยของ
คะแนนคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ ( Influencer) ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เมื่อเปรียบเทียบกันระหว่างค่าเฉลี่ยที่นักเรียนเป็นผู้
ประเมินตนเองกับผูว้ิจยัเป็นผูป้ระเมินนักเรียน ค่าเฉลี่ยคะแนนคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียนบางคนไม่สอดคลอ้งกนั ผูว้ิจยัจึงไดท้ า
การสมัภาษณน์กัเรียนแบบไม่เป็นทางการ พบว่า นักเรียน ก ไดใ้หค้ะแนนตนเองอยู่ในระดับมาก
ที่สดุทกุขอ้ ซึ่งแตกต่างจากคะแนนที่ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนคนนัน้สว่นใหญ่อยู่ในระดบัมากที่สดุ มี 2 - 3 
ขอ้เท่านัน้ที่ใหค้ะแนนอยู่ในระดับมาก นักเรียน ก ไดใ้หเ้หตุผลว่าตนเองมีประสบการณ์เก่ียวกับ
การเป็นผูน้  า ไม่ว่าจะเป็นในระดบัหอ้งเรียนหรือระดบัโรงเรียน อีกทัง้นกัเรียนค่อนขา้งมีความมั่นใจ 
เนื่องจากตนเองเคยผ่านการฝึกฝนใหเ้กิดคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) มาบา้งแลว้ เมื่อตนเองไดเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมพัฒนาคณุลกัษณะการ
เป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ ( Influencer) นี ้ท าให้ยิ่งมั่นใจว่าตนเองมี
คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ยิ่งขึน้ไปอีก จึง
เป็นเหตุผลที่ให้คะแนนตนเองอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ ส่วนนักเรียน ข ส่วนใหญ่ให้คะแนน
ตนเองอยู่ในระดบัมากที่สดุ ซึ่งแตกต่างจากคะแนนที่ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนคนดงักล่าวอยู่ในระดบัมาก
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ที่สุดทุกขอ้ นักเรียน ข ไดใ้หเ้หตุผลว่าตนเองยังมีขอ้บกพร่องอยู่เล็กนอ้ย อีกทัง้มองว่าตนเองยงัมี
ประสบการณแ์ละความรูเ้ดิมไม่เพียงพอ ท าใหใ้นดา้นการคิดเชิงวิพากษ์และดา้นการสื่อสารจึงให้
คะแนนตนเองอยู่ในระดบัมาก แต่เมื่อไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) จึงเริ่มมีความมั่นใจว่าตนเองมีคุณลักษณะการ
เป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) และในอนาคตจะสามารถพฒันา
ตนเองใหม้ีคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ในทุก 
ๆ ดา้นได ้แตกต่างจากนกัเรียน ค ที่ใหค้ะแนนตนเองสว่นใหญ่อยู่ในระดบัมากและปานกลาง ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกับคะแนนที่ผูว้ิจัยให้นักเรียนคนดังกล่าวส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุดและมาก ซึ่ง
หลังจากที่ผู ้วิจัยสัมภาษณ์นักเรียนคนดังกล่าวนั้น ได้ข้อสรุปว่าในขณะที่นักเรี ยน ค ท าแบบ
ประเมินตนเองนัน้ นักเรียนไม่ตัง้ใจอ่านขอ้ค าถาม ไม่ไดพ้ิจารณาใหถ่ี้ถว้น อีกทัง้นักเรียน ค ยังมี
ประสบการณด์า้นลบเก่ียวกบัการประเมินตนเอง นั่นคือนกัเรียนเคยถูกต าหนิว่าใหค้ะแนนตนเอง
สูงเกินไป นักเรียนจึงขาดความมั่นใจในตนเอง มองว่าตนเองยังมีขอ้บกพร่อง อีกมากมาย จึงให้
คะแนนตนเองส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากและปานกลาง ยกเว้นด้านการสื่อสารที่นักเรียน ค 
ค่อนข้างมีความมั่นใจ เนื่องจากฝึกฝน พัฒนาตนเองอย่างสม ่าเสมอและมีประสบการณ์ที่ ดี
เก่ียวกับการสื่อสาร ซึ่งในด้านการสื่อสารผู้วิจัยได้ให้คะแนนสอดคล้องกับคะแนนที่นักเรี ยน
ประเมินตนเอง นอกจากนีน้ักเรียน ค ยงักล่าวว่าหากสามารถประเมินใหม่ไดจ้ะใหค้ะแนนตนเอง
อยู่ในระดบัมากท่ีสดุและมาก  

จากการประเมินคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะ
การเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ ( Influencer) พบว่า นักเรียนไดท้ าการ
ประเมินตนเองในดา้นการคิดเชิงวิพากษ์อยู่ในระดับมากที่สุด การตัดสินใจอยู่ในระดับมาก การ
สื่อสารอยู่ในระดบัมาก การยอมรบัในความแตกต่างอยู่ในระดบัมากที่สดุ และใฝ่เรียนรูอ้ยู่ในระดบั
มากที่สดุ สรุปคะแนนค่าเฉลี่ยทัง้ 5 ดา้นอยู่ในระดบัมาก ส่วนที่ผูว้ิจยัประเมินนักเรียนในดา้นการ
คิดเชิงวิพากษ์อยู่ในระดบัมากที่สดุ การตัดสินใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ การสื่อสารอยู่ในระดบัมาก
ที่สดุ การยอมรบัในความแตกต่างอยู่ในระดบัมากที่สดุ และใฝ่เรียนรูอ้ยู่ในระดบัมาก สรุปคะแนน
ค่าเฉลี่ยทัง้ 5 ดา้นอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

การพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงคใ์นการวิจัย คือ 1) เพื่อ
พัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ ( Influencer) ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เพื่อประเมินคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมี
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) แบบสมัภาษณ ์และแบบประเมิน เพื่อท าการรวบรวม
และวิเคราะหข์อ้มลู ซึ่งการสรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ รายละเอียดดงันี ้

สรุปผลการวิจัย 
การสรุปผลการวิจยั มีการน าเสนอ 2 ประเด็น ตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยั ดงันี ้

1. เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสังคม
ออนไลน ์(Influencer) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

การพัฒนาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์
(Influencer) ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ประกอบดว้ยส่วนส าคญั 4 ประการ คือ 
หลกัการ วตัถุประสงค ์ขัน้ของกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) และการวดัและประเมินผลกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้

1.1 หลักการ 
หลักการของการพัฒนากิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล

ทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) มีดงัต่อไปนี ้
1) เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองอย่างรอบด้านเต็มตาม

ศกัยภาพ ตามความสนใจ ความถนดั ความตอ้งการ เหมาะสมกบัวยัและวฒุิภาวะ 
2) การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ สรา้งสรรค์ผลงานด้วย

ตนเอง 
3) การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดม้ีสว่นร่วมทกุขัน้กิจกรรม 
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1.2 วัตถุประสงค ์
กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคม

ออนไลน ์(Influencer) มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันานกัเรียนใหเ้กิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 

1.3 ขั้นของกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด
ในส่ือสังคมออนไลน ์(Influencer) 

กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคม
ออนไลน ์(Influencer) ประกอบไปดว้ย 6 ขัน้กิจกรรม ในแต่ละขัน้ของกิจกรรมจะมีการด าเนินงาน
ตามวงจรคุณภาพ (PDCA) 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นวางแผน (Plan) 2) ขั้นปฏิบัติ (Do) 3) ขั้น
ตรวจสอบ (Check) 4) ขัน้การด าเนินงานใหเ้หมาะสม (Act) เมื่อด าเนินงานครบ 4 ขัน้ตอนแลว้จึง
ด าเนินงานในวงจรต่อไปเรื่อย ๆ รวมทั้งหมด 6 วงจร เพื่ อเป็นการพัฒนา ปรับปรุงวิธีการ
ด าเนินงานใหเ้กิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

1) รูจ้กัฉนั รูจ้กัเธอ  
เป็นขัน้ที่ใหน้กัเรียนที่เขา้รว่มกิจกรรมไดแ้ลกเปลี่ยนความชื่นชอบ ความรู ้

ประเด็นต่าง ๆ ที่ตนเองถนัดและสนใจร่วมกัน เพื่อเป็นการละลายพฤติกรรม สรา้งความคุน้เคย 
เห็นคณุค่าของตนเองและผูอ่ื้น อีกทัง้ยงัเป็นการพฒันาคณุลกัษณะ ทกัษะการสื่อสาร ความฉลาด
ทางอารมณอี์กดว้ย 

2) ชีวิตบนโลกออนไลน ์ 
เป็นขั้นที่ ให้นักเรียนได้ศึกษาเก่ียวกับกฎเกณฑ์ กติกา ข้อควรระวัง 

แนวทางในการสื่อสาร การเผยแพร่ขอ้มลูบนสื่อสงัคมออนไลนอ์ย่างถูกตอ้งและมีความรบัผิดชอบ
ต่อสงัคม โดยมีวิทยากรมาจดัการอบรม บรรยาย และจ าลองสถานการณเ์มื่อตอ้งเผชิญกบัปัญหา
ต่าง ๆ บนโลกออนไลน ์เพื่อเป็นการพัฒนาคุณลักษณะ ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ การตัดสินใจ 
การสื่อสาร การปรบัตวั และการยอมรบัในความแตกต่าง 

3) กว่าจะเป็น Influencer 
เป็นขั้นที่ผู ้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ถอดบทเรียนเก่ียวกับ

แนวคิด กระบวนการ วิธีการ กลยุทธ ์รวมถึงคุณลักษณะและทักษะส าคัญของผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลนต์น้แบบที่จะน ามาพฒันานกัเรียน โดยใชส้ื่อวิดีทศันแ์ละเชิญวิทยากร
ที่เป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลนห์รือผูท้ี่มีประสบการณ์ในการพัฒนาตนเอง 
มาอบรม บรรยายใหแ้ก่นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม เพื่อพัฒนานักเรียนใหเ้กิดคุณลกัษณะ ทักษะ
การคิดเชิงวิพากษ ์การตดัสินใจ การสื่อสาร และการยอมรบัในความแตกต่าง 
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4) กิจกรรม Workshop 
เป็นขัน้ที่ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจรงิ สรา้งสรรคผ์ลงาน น าเสนอเนือ้หา

เก่ียวกับความเป็นท้องถิ่นของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห์และชุมชนโดยรอบเขตจอมทอง ฝ่ังธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร ในรูปแบบที่ เหมาะสมกับสื่อสังคมออนไลน์ที่ตนเองสนใจ เช่น คลิปวิดีโอ 
บทความ รูปภาพ เป็นตน้ โดยน าความรู ้ความสามารถ คุณลกัษณะและทักษะที่เกิดขึน้หลงัจาก
ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมที่ 1 – 3 มาประยุกตใ์ชใ้นการออกแบบผลงานตามความถนัดและความสนใจ
ของตนเอง เพื่อเป็นการพฒันานกัเรียนใหเ้กิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) ที่วิเคราะห ์สงัเคราะห ์ถอดบทเรียนไดจ้ากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ของผู้
ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ที่ผูว้ิจยัน ามาเป็นตน้แบบใหน้กัเรียนได้
ศกึษาเรียนรูแ้ละลงมือปฏิบติัจรงิ 

การใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงนัน้ ถือว่าเป็นการวดัและประเมินผลว่า
นกัเรียนเกิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) มาก
นอ้ยเพียงใด ซึ่งการใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงเป็นการจดักิจกรรมที่นกัเรียนเกิดการเรียนรูม้าก
ที่สดุ ความรูอ้ยู่คงทน และสามารถน าความรูน้ าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ 

5) กด Like กด Share เผยแพรค่วามรู ้
เป็นขั้นที่ใหน้ักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม รบัชมผลงานของสมาชิกทุกคน

แลว้อภิปรายร่วมกันถึงจุดเด่น จุดที่ควรพัฒนาก่อนที่จะน าไปเผยแพร่ในสื่อสงัคมออนไลน ์เช่น 
Facebook Youtube Tiktok Twitter เป็นตน้ เพื่อเป็นการตรวจสอบ สรา้งความมั่นใจ ปอ้งกนัไม่ให้
เกิดผลเสียและสามารถสรา้งประโยชนใ์หแ้ก่สงัคม 

6) ประเมินผลการจดักิจกรรม  
เป็นขัน้ที่ใหน้ักเรียนท าการระดมสมอง อภิปรายร่วมกันเพื่อสรุปผลและ

ประเมินผลการจัดกิจกรรม โดยผลของการจัดกิจกรรมจะเป็นสิ่งที่สะทอ้นใหเ้ห็นว่านักเรียนเกิด
คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) มากนอ้ยเพียงใด 
สามารถน าความรูไ้ปประยุกตใ์ช ้อีกทัง้มีความตอ้งการที่จะต่อยอดความรูท้ี่ไดร้บัจากกิจกรรมนีไ้ป
พฒันาตนเองต่อไป 

1.4 การวัดและประเมินผลกิจกรรม 
กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคม

ออนไลน ์(Influencer) ประกอบไปดว้ย 6 ขัน้กิจกรรม และใชเ้วลาท ากิจกรรมต่อเนื่องทัง้หมด 18 
ชั่วโมง ฉะนั้นการวัดและประเมินผลความเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
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(Influencer) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จะต้องใช้วิธีการที่หลากหลายและ
เหมาะสมกบันกัเรียน เพื่อพฒันานกัเรียนใหเ้กิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดใน
สื่ อ สั ง ค ม อ อ น ไ ล น์  ( Influencer) เ ป็ น ไ ป ต า ม วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ 
ความตอ้งการของนกัเรียนอย่างแทจ้รงิ ผูว้ิจยัจึงท าการประเมินผล 2 ลกัษณะ คือ 

1) การวดัและประเมินผลความเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียนอย่างต่อเนื่องในระหว่างที่ด  าเนินการจดักิจกรรม เพื่อให้
ทราบว่านักเรียนมีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบ้าง ซึ่งจะท าการวัดและประเมินผลอย่าง
หลากหลาย เช่น การสงัเกตการค าถาม การอภิปรายระหว่างนกัเรียนกบันักเรียน และนักเรียนกับ
ครูหรือวิทยากร การน าเสนอผลงาน เป็นตน้ 

2) การวัดและประเมินผลหลังการด าเนินการจัดกิจกรรมพัฒนา
คุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ ( Influencer) ตามแผน 
การด าเนินงาน เพื่อใหท้ราบว่านักเรียนเกิดคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สังคมออนไลน์ (Influencer) มากน้อยเพียงใดหลักจากเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งจะใช้แบบประเมิน
คุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) ในการวัดและ
ประเมินผล 

นอกจากนี ้หลังจัดกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ผูว้ิจัยไดใ้หน้ักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมท าการประเมิน
ความพึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สังคมออนไลน์ (Influencer) ซึ่งผลการประเมินคือ นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) อยู่ใน
ระดบัมาก ดงัปรากฏในภาคผนวก ค 

2. เพ่ือประเมินคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสังคม
ออนไลน ์(Influencer) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จากการจดักิจกรรมพัฒนาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) สามารถประเมินคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) ของนักเรียนหลังเขา้ร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ไดด้งันี ้

1) หลังเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) นกัเรียนประเมินตนเองว่ามีคณุลกัษณะการเป็นผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ทัง้ 5 ดา้นอยู่ในระดบัมาก 
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2) หลังเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ผูว้ิจยัประเมินนักเรียนว่ามีคุณลกัษณะการเป็นผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ทัง้ 5 ดา้นอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

อภปิรายผลการวิจัย 
การพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์

(Influencer) ของนัก เรียนระดับชั้นมั ธยมศึกษาตอนปลาย  มีประเด็นการอภิ ปรายผล  
2 ประเด็น ตามวตัถุประสงคใ์นการวิจัย คือ 1) เพื่อพัฒนาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เพื่อ
ประเมินคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) ของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ดงันี ้

1. เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสังคม
ออนไลน ์(Influencer) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคม
ออนไลน ์(Influencer) ที่พัฒนาขึน้นี  ้ผู้วิจัยท าการศึกษา วิเคราะห์ขอ้มูลพืน้ฐาน สภาพปัญหา 
ความตอ้งการ และกระแสสังคมเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูร้ายวิชาสังคมศึกษา ขอ้มูล
พืน้ฐาน บริบททางสงัคมของกลุ่มประชากรและสถานศึกษา จากเอกสาร บทความ งานวิจัยของ
นักวิชาการต่าง ๆ รวมถึงการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์นักเรียนก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม
พัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ ( Influencer) เพื่อ
น ามาใชใ้นการออกแบบเนือ้หาที่ใชใ้นการวิจยัและพฒันากิจกรรม ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ
รัฐญา มหาสมุทร และ วรัชญ์ ครุจิต (2559) เรื่อง กลยุทธ์การสื่อสารของผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในโลกออนไลนท์ี่มีผลต่อทศันคติของกลุม่ผูติ้ดตาม ที่ผลการวิจยัพบว่า ผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลนม์ีกลยุทธ์ต่าง ๆ ในการน าเสนอเนือ้หา การสื่อสาร ใชภ้าษาที่เขา้ใจ
ง่าย ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบันหรือกระแสสังคม เพื่อใหส้อดคลอ้งกับพฤติกรรมของผูติ้ดตาม ซึ่ง
ผูติ้ดตามส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเลือกรบัขอ้มูล เนือ้หาเฉพาะสิ่งที่ตนเองสนใจและมีการอธิบาย
อย่างละเอียด มีการวิเคราะห์เนื ้อหากับรูปแบบสื่อที่จะน าเสนอ ซึ่งรูปแบบสื่อควรมีความ
หลากหลายและปรับเปลี่ยนตามเนื ้อหา กล่าวคือ เนื ้อหาที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมพัฒนา
คุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) เพื่อพัฒนาให้
นกัเรียนเกิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์( Influencer) นัน้ 
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จะตอ้งมีการใหค้วามรูน้กัเรียนในเรื่องของกลยุทธ ์เทคนิค แนวทางในการน าเสนอเนือ้หา ผลิตสื่อ
ใหน้่าสนใจและตรงกบัความตอ้งการของผูติ้ดตาม ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

1.1 ผลการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในส่ือสังคมออนไลน ์(Influencer) 

ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่า กิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) ที่พัฒนาขึน้ สามารถพัฒนานักเรียนให้เกิด
คุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) ได ้ดว้ยปัจจัย
ดงัต่อไปนี ้

1.1.1 กิจกรรมพัฒนาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดใน
สื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) มีล าดับขั้นที่ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนานักเรียนให้เกิด
คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ได ้ซึ่งประกอบ
ไปดว้ย 6 ขั้นกิจกรรม ไดแ้ก่ 1) รูจ้ักฉัน รูจ้ักเธอ ใหน้ักเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนความชื่นชอบ ความรู ้
ประเด็นต่าง ๆ ที่ตนเองถนัดและสนใจร่วมกัน เพื่อเป็นการละลายพฤติกรรม สรา้งความคุน้เคย 
เห็นคณุค่าของตนเองและผูอ่ื้น อีกทัง้ยงัเป็นการพฒันาคณุลกัษณะ ทกัษะการสื่อสาร ความฉลาด
ทางอารมณอี์กดว้ย 2) ชีวิตบนโลกออนไลน ์ใหน้กัเรียนไดศ้ึกษาเก่ียวกับกฎเกณฑ ์กติกา ขอ้ควร
ระวัง แนวทางในการสื่อสาร การเผยแพร่ข้อมูลบนสื่อสังคมออนไลน์อย่างถูกต้องและมี 
ความรบัผิดชอบต่อสังคม โดยการจ าลองสถานการณ์เมื่อต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ บนโลก
ออนไลน์ เพื่อเป็นการพัฒนาคุณลักษณะ ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ การตัดสินใจ การสื่อสาร  
การปรับตัว และการยอมรับในความแตกต่าง 3) กว่าจะเป็น Influencer นักเรียนร่วมกัน 
ถอดบทเรียนเก่ียวกับแนวคิด กระบวนการ วิธีการ กลยุทธ์ รวมถึงคุณลกัษณะและทักษะส าคัญ
ของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลนต์น้แบบ โดยใชส้ื่อวิดีทศันแ์ละเชิญวิทยากรมา
อบรม บรรยายให้แก่นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม เพื่อพัฒนานักเรียนให้เกิดคุณลักษณะ ทักษะ 
การคิดเชิงวิพากษ์ การตัดสินใจ การสื่อสาร และการยอมรับในความแตกต่าง 4) กิจกรรม 
Workshop ใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบัติจริง สรา้งสรรคผ์ลงาน น าเสนอเนือ้หาเก่ียวกับความเป็น
ทอ้งถิ่นของโรงเรียนมัธยมวัดสิงหแ์ละชุมชนโดยรอบเขตจอมทอง ฝ่ังธนบุรี  กรุงเทพมหานคร ใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น คลิปวิดีโอ บทความ รูปภาพ เป็นตน้ โดยน าความรู ้ความสามารถ คณุลกัษณะ
และทกัษะที่เกิดขึน้หลงัจากไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมที่ 1 – 3 มาประยุกตใ์ชใ้นการออกแบบผลงานตาม
ความถนดัและความสนใจของตนเอง เพื่อเป็นการพฒันานกัเรียนใหเ้กิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ ( Influencer) และสามารถน าความรู้ที่ ได้รับไป
ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวัน 5) กด Like กด Share เผยแพร่ความรู ้ใหน้ักเรียนรบัชมผลงานของ
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สมาชิกทุกคนแลว้อภิปรายร่วมกันถึงจุดเด่น จุดที่ควรพัฒนาก่อนที่จะน าไปเผยแพร่ในสื่ อสงัคม 
เพื่อเป็นการตรวจสอบ สรา้งความมั่นใจ ป้องกนัไม่ใหเ้กิดผลเสียและสามารถสรา้งประโยชนใ์หแ้ก่
สงัคมได ้6) ประเมินผลการจดักิจกรรม ใหน้กัเรียนท าการระดมสมอง อภิปรายร่วมกนัเพื่อสรุปผล
และประเมินผลการจดักิจกรรม ซึ่งผลของการจดักิจกรรมจะเป็นสิ่งที่สะทอ้นใหเ้ห็นว่านกัเรียนเกิด
คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) มากนอ้ยเพียงใด 
สามารถน าความรูไ้ปประยุกตใ์ช ้อีกทัง้มีความตอ้งการที่จะต่อยอดความรูท้ี่ไดร้บัจากกิจกรรมนีไ้ป
พฒันาตนเองต่อไป ซึ่งกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคม
ออนไลน ์(Influencer) ในแต่ละขัน้กิจกรรมช่วยใหน้ักเรียนเกิดคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายและหลักการของ
กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) นั่นคือกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน มีเป้าหมายที่
มุ่งเนน้พัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู ้สมรรถนะส าคัญ และคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์ปลูกฝัง
และส่งเสริมจิตส านึกในการบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม โดยน าความรู ้ทักษะและ
ประสบการณ์ที่ไดจ้ากการท ากิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนมาพัฒนาตนเอง และเปิดโอกาสใหผู้ท้ี่มีส่วน
เก่ียวขอ้งกับผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนดว้ย และสอดคลอ้งกับแนวคิด
กระบวนการสงัคมประกิต (Socialization Process) (ศกัดิไ์ทย สรุกิจบวร, 2545) กระบวนการทาง
สังคมที่นักเรียนไดเ้รียนรู ้มีค่านิยม ความเชื่อ เจตคติ พฤติกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการ 
บรรทัดฐานของสงัคม สรา้งแรงจูงใจ เสริมแรงใหน้ักเรียนเกิดคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) โดยใหน้กัเรียนเรียนรูจ้ากตวัแทนของสงัคม นั่นคือ 
ผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) ต้นแบบ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ
แนวคิดจิตวิทยาสื่อประสาท (Neuro-Linguistic-Programming : NLP) ที่เป็นกระบวนการในการ
พฒันาตนเอง เปลี่ยนแปลงการกระท า ความเชื่อ ค่านิยม และทศันคติ โดยใชว้ิธีการควบคมุสมอง 
จิตใตส้  านึก สภาวะทางอารมณแ์ละท าการเรียนรู ้ปลกูฝัง เสรมิสรา้ง เพื่อใหเ้กิดผลลพัธต์ามความ
ต้องการของตนเอง ด้วยการใช้ภาษาและการสื่อสารที่ถูกต้อง (อัจฉรา จุ้ยเจริญ , 2557) 
(MindSpring, 2564) (LifeEnricher, 2564) ท าให้นักเรียนมีเป้าหมายในการพัฒนาตนเองจน
สามารถมีคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 

1.1.2 การปรบัปรุงคณุภาพของกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) โดยใชว้งจรคุณภาพ (PDCA) 4 ขัน้ตอน 
ไดแ้ก่ 1) ขัน้วางแผน (Plan) 2) ขัน้ปฏิบติั (Do) 3) ขัน้ตรวจสอบ (Check) 4) ขัน้การด าเนินงานให้
เหมาะสม  (Act) เพื่อพัฒนาและปรับปรุงการจัดกิจกรรมในวงจรถัดไปจนสิ ้นสุดวงจร เมื่อ
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ด าเนินงานครบ 4 ขั้นตอนแล้วจึงด าเนินงานในวงจรต่อไปเรื่อย ๆ รวมทั้งหมด 6 วงจร ผล 
การปฏิบัติดังกล่าวท าใหก้ารจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกับความตอ้งการของ
นักเรียน เนือ้หาสาระที่ใชใ้นการจัดกิจกรรม แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง ซึ่งมีผลท าใหน้ักเรียนเกิด
การพัฒนาตนเองจนเกิดคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) ไดแ้ก่ การคิดเชิงวิพากษ์ การตดัสินใจ การสื่อสาร การยอมรบัในความแตกต่าง และ
ใฝ่เรียนรู ้โดยพิจารณาได้จากการสะท้อนความรู ้ทักษะ คุณลักษณะเหล่านี ้ผ่านการแสดง  
ความคิดเห็นจากการอภิปราย ผลงานนกัเรียน และการประเมินคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียน ในระหว่างการเขา้รว่มกิจกรรมแต่ละ
ขัน้ ในกิจกรรมขัน้ที่ 1 รูจ้ักฉัน รูจ้ักเธอ นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่กลา้ที่จะแสดงความคิดเห็น เสนอ
ความคิดมากนัก เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีธรรมชาติที่แตกต่างกัน ไม่เคยรูจ้ักกันมาก่อน เมื่อ
ผูว้ิจยัเริ่มสรา้งบรรยากาศใหม้ีความเป็นกนัเองมากขึน้ หาสิ่งที่นกัเรียนสนใจ ถนดั ชื่นชอบร่วมกนั 
นกัเรียนจึงเริ่มกลา้แสดงออก เล่าประสบการณก์ารท างานของตนเอง รวมถึงท าความรูจ้กัและชื่น
ชมนักเรียนคนอ่ืน ในกิจกรรมขั้นที่ 2 ชีวิตบนโลกออนไลน ์นักเรียนได้เริ่มฝึกการคิดเชิงวิพากษ ์ 
การตัดสินใจ การสื่อสาร การปรบัตัว และการยอมรบัในความแตกต่าง โดยใหค้วามรูเ้รื่องการใช้
สื่อสงัคมออนไลนอ์ย่างถูกตอ้งและรบัผิดชอบต่อสงัคม รวมถึงกฎหมายต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับสื่อ
สงัคมออนไลน ์จากนัน้จึงใหน้กัเรียนวิพากษ์ แสดงความคิดเห็นและเสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหา
เก่ียวกับข่าวบนสื่อสงัคมออนไลน ์ซึ่งเป็นเหตกุารณท์ี่ใกลต้ัวและอยู่ในชีวิตประจ าวนัของนักเรียน 
ซึ่งนกัเรียนทุกคนสามารถวิพากษ์ แสดงความคิดเห็นและเสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหาไดถู้กตอ้ง
ตามกฎหมาย ไม่ละเมิดสิทธิผูอ่ื้นทัง้ในทางกฎหมายและจิตใจ อีกทัง้นักเรียนบางคนยังสามารถ
แสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์ใหค้ าแนะน าที่ถกูตอ้งแก่ผูอ่ื้นดว้ย  

ในกิจกรรมขั้นที่ 3 กว่าจะเป็น Influencer นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมจะ
ไดร้บัพฒันาใหเ้กิดทกัษะ คณุลกัษณะการคิดเชิงวิพากษ์ การตดัสินใจ การสื่อสาร และการยอมรบั
ในความแตกต่าง โดยการให้นักเรียนได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ วิพากษ์ ถอดบทเรียนของผู้ทรง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) ตน้แบบ แลว้น ามาปรบัประยุกตใ์ชเ้ป็น
แนวทางในการพัฒนาตนเองต่อไป ซึ่งเมื่อจบกิจกรรมขั้นนีผู้ว้ิจัยใหน้ักเรียนทุกคนสรุปความรูท้ี่
ตนเองได้รบั ซึ่งนักเรียนทุกคนสามารถสรุปความรู ้บอกแนวทางการน าไปปรบัประยุกต์ใช้ใน  
การพัฒนาตนเอง เช่น การพัฒนาทักษะการสื่อสาร เทคนิคการพูดโน้มน้าวให้ผู ้อ่ืนคล้อยตาม 
วิธีการสรา้งมั่นใจ การคิดสรา้งสรรค์ ผลิตสื่อน าเสนอเนือ้สาระให้น่าสนใจ ไม่น่าเบื่อและเป็น
ประโยชนต่์อสงัคม เป็นตน้  
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ในกิจกรรมขั้นที่  4 กิจกรรม Workshop ผู้วิจัยให้นักเรียนจับกลุ่มตาม
ความสมคัรใจแลว้ร่วมกนัผลิตสื่อที่น าเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัความเป็นทอ้งถิ่นของโรงเรียนมธัยมวดั
สิงหแ์ละชุมชนโดยรอบเขตจอมทอง ฝ่ังธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยผูว้ิจัยใหน้ักเรียนเป็นผูเ้สนอ 
แสดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกันเก่ียวกบัก าหนดส่งผลงาน เนือ้หาที่แต่ละกลุ่มจะน าเสนอ 
ซึ่งกิจกรรมขั้นนี ้ท าให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง น าความรูท้ี่ได้รบัตั้งแต่กิจกรรม 
ขัน้ที่ 1 – 3 มาปรบัประยุกตใ์ช ้สืบคน้หาความรู ้วิพากษ์ขอ้มลูดว้ยตนเอง ฝึกการท างานกลุ่ม เมื่อ
พบอุปสรรคปัญหานักเรียนจะสามารถหาแนวทางในการแกไ้ขอย่างรอบคอบ รวมถึงการน าสิ่งที่
ถอดบทเรียนไดจ้ากผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ตน้แบบมาปรบั
ประยุกต์ใชใ้นการท างานด้วย ในกิจกรรมขั้นที่ 5 กด Like กด Share เผยแพร่ความรู ้ผู ้วิจัยให้
นักเรียนทุกกลุ่มรับชมผลงานของตนเองและกลุ่มอ่ืน แล้วท าการวิพากษ์ อภิปราย แสดง  
ความคิดเห็นถึงจุดเด่นและจุดที่ควรพัฒนา เพื่อน าไปปรบัประยุกต ์แก้ไขปรบัปรุงผลงานต่อไป 
รวมถึงรบัฟังค าแนะน า ขอ้เสนอแนะของนกัเรียนคนอ่ืน ๆ และผูว้ิจยั ซึ่งนกัเรียนทุกกลุ่มผลิตสื่อใน
รูปแบบของคลิปวิดีโอความยาวประมาณ 4 – 8 นาที และส่วนใหญ่เลือกที่จะเผยแพร่ในยูทูป 
(Youtube) เนื่องจากยูทูป (Youtube) เป็นช่องทางที่เหมาะสมกับการอัพโหลดสื่อประเภทคลิป
วิดีโอ เป็นสื่อสงัคมออนไลนท์ี่ใชง้านง่าย อีกทัง้นกัเรียนแต่ละกลุ่มมีบญัชีใชง้านเป็นของตนเองอยู่
แล้ว ท าให้นักเรียนสามารถผลิตสื่อเนื ้อหาที่ต่อยอดผลงานนีไ้ด้ในอนาคต กิจกรรมนีจ้ึงท าให้
นกัเรียนไดส้รา้งความมั่นใจ ตรวจสอบความถูกตอ้งก่อนเผยแพร่สื่อลงบนสื่อสงัคมออนไลน ์และ
กิจกรรมสุดท้ายคือ กิจกรรมขั้นที่ 6 ประเมินผลการจัดกิจกรรม ให้นักเรียนท าการระดมสมอง 
อภิปรายร่วมกันเพื่อสรุปผลและประเมินผลการจัดกิจกรรม ซึ่งผลของการจัดกิจกรรมสะทอ้นให้
เห็นว่านักเรียนเกิดคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) อยู่ในระดับมาก ทั้งการคิดเชิงวิพากษ์ การตัดสินใจ การสื่อสาร การยอมรับใน  
ความแตกต่าง และใฝ่เรียนรู ้อย่างไรก็ตามในกิจกรรมขัน้ที่ 5 กด Like กด Share เผยแพร่ความรู ้
และกิจกรรมขัน้ที่ 6 ประเมินผลการจดักิจกรรม พบว่านกัเรียนบางคนเริ่มเกิดความรูส้ึกเบื่อหน่าย 
เมื่อผูว้ิจยัเปิดโอกาสใหแ้สดงความคิดเห็น นกัเรียนบางคนไม่มีส่วนร่วมเลย และนกัเรียนบางคนไม่
สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดเ้ต็มเวลาดว้ยเหตุผลส่วนตัว โดยเฉพาะนักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษา  
ปีที่ 6 ที่ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมในกิจกรรมขั้นที่ 5 – 6 ได ้เนื่องจากอยู่ในช่วงเวลาที่จะตอ้ง
เตรียมตัวสอบเพื่อศึกษาต่อในระดับอดุมศึกษา อาจเป็นผลใหน้ักเรียนเกิดคุณลกัษณะการเป็นผู้
ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) อยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่งสอดคลอ้งกบั
งานวิจัยของธีรพงศ ์ทับอินทร ์(2558) ที่มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาการใชว้งจรเดมมิ่งในการ
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บริหารงานวิชาการ ของผูบ้ริหารและครูสงักัด ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 
และ 2) เปรียบเทียบการใชว้งจรเดมมิ่งในการบริหารงานวิชาการ จ าแนกตามเพศ ระดบัการศกึษา 
ต าแหน่งในการท างาน ประสบการณ์ในการท างาน วิทยฐานะและขนาดของโรงเรียน ผลการวิจัย
พบว่า การใชว้งจรเดมมิ่งในการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนมัธยมศึกษา สงักดัส านักงานเขต
พืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 มีภาพรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าวงจร 
เดมมิ่ง (PDCA) สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ พัฒนาและปฏิบัติกิจกรรมพัฒนา
คุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) เพื่อส่งเสริม
นกัเรียนมีความรู ้ความสามารถ มีคุณลกัษณะต่าง ๆ ครบถว้นตามหลกัสูตรมาตรฐานการศึกษา 
และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน 

จะได้เห็นว่ากิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) นี ้ที่ด  าเนินการตามวงจรคุณภาพ (PDCA) อย่างมี
ระบบและต่อเนื่อง ท าให้นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมเกิดคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ไดแ้ก่ การคิดเชิงวิพากษ์ การตดัสินใจ การสื่อสาร การ
ยอมรบัในความแตกต่าง และใฝ่เรียนรู ้มากขึน้เรื่อย ๆ ตามล าดบัจนครบถว้น รวมถึงการน าความ
ตอ้งการของนักเรียน แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งมาเป็นพืน้ฐานในการพัฒนากิจกรรมนีข้ึน้ แต่ทว่า
นักเรียนจะเกิดคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์( Influencer) 
มากนอ้ยเพียงใด ขึน้อยู่กบัธรรมชาติ ความแตกต่างของนกัเรียน เทคนิค วิธีสอน และสื่อการเรียนรู้
ที่ผูส้อนน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมดว้ย 

1.2 ผลการประเมินคุณภาพกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรง
อิทธิพลทางความคิดในส่ือสังคมออนไลน ์(Influencer) 

ผลการประเมินคุณภาพกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) โดยผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ท่านเป็นผู้ประเมิน
คณุภาพของกิจกรรม พบว่า คุณภาพของกิจกรรมอยู่ในระดบัมากที่สุด เนื่องจากแนวคิดพืน้ฐาน
น ามาใชใ้นการพัฒนากิจกรรมพัฒนาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคม
ออนไลน ์(Influencer) มีความเหมาะสมและชัดเจน ไดแ้ก่ 1) คุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 2) สื่อสงัคมออนไลน ์3) กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 4) 
แผนพัฒนาคณุภาพการศึกษา กลยุทธ ์และมาตรฐานการศึกษา โรงเรียนมัธยมวดัสิงห ์5) ทฤษฎี
กระบวนการสังคมประกิต (Socialization Process) จิตวิทยาสื่อประสาท (Neuro-Linguistic-
Programming : NLP) ทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปั์ญญาของไวก๊อตสกี ้และทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเพียเจท ์และ 6) ประวติัศาสตร ์ความเป็นทอ้งถิ่นของชุมชน สถานที่ส  าคัญในเขต
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จอมทอง ฝ่ังธนบุรี กรุงเทพมหานคร อีกทัง้องคป์ระกอบของกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผู้
ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ ( Influencer) ได้แก่  หลักการ วัตถุประสงค ์
กระบวนการจดักิจกรรม มีความชดัเจน มีความสอดคลอ้งกนั และมีความต่อเนื่องอย่างเป็นระบบ 

นอกจากนี ้ผู ้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรมพัฒนา
คุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) ในส่วนของ 
การวดัและประเมินผล แผนภาพกระบวนการจัดกิจกรรมใหม้ีความชดัเจน สอดคลอ้งกบัหลกัการ 
วตัถปุระสงคข์องกิจกรรมและสามารถใหผู้ท้ี่น  าไปใชเ้กิดความเขา้ใจอย่างถูกตอ้งไดดี้ยิ่งขึน้ 

2. เพ่ือประเมินคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสังคม
ออนไลน ์(Influencer) ของนักเรียน 

จากผลการวิจยัในครัง้นี ้สามารถอภิปรายผลการประเมินคณุลกัษณะการเป็นผู้
ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียนท่ีเขา้รว่มกิจกรรมไดด้งันี ้

2.1 คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน์ 
(Influencer) ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะ
การเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน์ (Influencer) โดยนักเรียนเป็นผูป้ระเมิน
ตนเอง สรุปคะแนนค่าเฉลี่ยทัง้ 5 ดา้นอยู่ในระดบัมาก ซึ่งแต่ละดา้นมีรายละเอียดดงันี ้ 

1) ด้านการคิดเชิงวิพากษ์ เมื่อนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนา
คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) แลว้นัน้ นกัเรียน
ไดท้ าการประเมินตนเองโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สดุ ซึ่งนกัเรียนประเมินตนเองว่าตนเองนัน้
สามารถวิเคราะหแ์ละถอดบทเรียนเก่ียวกับแนวคิดของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคม
ออนไลน์ต้นแบบ นั่ นคือ ครูลูกกอล์ฟ  Point of View และ FAROSE สามารถเปรียบเทียบ 
ความถูกตอ้งของเนือ้หาจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ สามารถเชื่อมโยงประสบการณท์ี่มีกบัความรูใ้หม่
ได ้และเมื่อผูอ่ื้นเปิดโอกาสใหแ้สดงความคิดเห็น นกัเรียนจะใชเ้หตผุลมาประกอบเสมอ นอกจากนี ้
ยงัสามารถอธิบายความคิดรวบยอดของประเด็นต่าง ๆ ไดใ้นระดบัมาก 

2) ดา้นการตดัสินใจ เมื่อนกัเรียนเขา้รว่มกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะ
การเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) แล้วนั้น นักเรียนได้ท า 
การประเมินตนเองโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ซึ่งนักเรียนได้ประเมินตนเองว่าตนเองม ี
การด าเนินงานดว้ยความรอบคอบ มีการแสวงหาขอ้มลูเพื่อประกอบการตัดสินใจเสมอ และก่อน
ตัดสินใจท าสิ่งใด นักเรียนจะค านึงถึงผลของการกระท าเสมอ  ยิ่งไปกว่านั้นนักเรียนยังให ้
ความคิดเห็นว่าตนเองมีความรับผิดชอบต่อสังคม และก่อนตัดสินใจท าสิ่งใด นักเรียนจะคิด
วิเคราะหถ์ึงผลดีและผลเสียเสมอ 
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3) ดา้นการสื่อสาร เมื่อนักเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลกัษณะ
การเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) แล้วนั้น นักเรียนได้ท า 
การประเมินตนเองโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งนักเรียนไดป้ระเมินตนเองว่าตนเองสามารถ  
พูด อ่าน เขียนไดอ้ย่างคล่องแคล่ว มีบุคลิกภาพที่ดี มีความมั่นใจในการสื่อสาร และสามารถใช้
ภาษาอย่างเหมาะสมกับผู้ฟัง ยิ่งไปกว่านั้นนักเรียนได้ท าการประเมินตนเองว่าเมื่ออยู่ใน
สถานการณต่์าง ๆ จะมีมารยาทในการพดูเสมอ 

4) ด้านการยอมรบัในความแตกต่าง เมื่อนักเรียนเขา้ร่วมกิจกรรม
พัฒนาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน์ (Influencer) แลว้นัน้ 
นักเรียนไดท้ าการประเมินตนเองโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งนักเรียนประเมินตนเองว่า
ตนเองมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความแตกต่างในสงัคม ยอมรบัความคิดเห็นของผูอ่ื้น น าขอ้เสนอแนะ
ของผู้อ่ืนไปปรบัปรุงผลงานของตนเองอยู่เสมอ สามารถปรบัตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสขุ และเคารพการตดัสินใจของผูอ่ื้น 

5) ด้านใฝ่เรียนรู ้เมื่อนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะ 
การเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) แล้วนั้น นักเรียนได้ท า 
การประเมินตนเองโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งนักเรียนประเมินตนเองว่า ยินดีที่จะ
เผยแพร่ความรูข้องตนเองใหแ้ก่ผูอ่ื้น อีกทัง้จะน าความสนใจ ความถนดัของตนเองมาต่อยอดและ
สรา้งสรรค์เป็นผลงานดว้ย นอกจากนีน้ักเรียนยังสามารถสืบค้นขอ้มูลที่น่าเชื่อถือจากแหล่งที่
เรียนรูท้ี่หลากหลาย มีความกระตือรือรน้ในการแสวงหาความรูใ้หม่  สามารถท างานที่ได้รับ
มอบหมายใหส้  าเรจ็ลลุว่งไดใ้นระดบัมาก 

2.2 คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน์ 
(Influencer) ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะ
การเป็นผู้ท รง อิท ธิพลทางความ คิดในสื่ อสั งคมออนไลน์  (Influencer) โดยผู้ วิจัย เป็ น 
ผูป้ระเมินนกัเรียน สรุปคะแนนค่าเฉลี่ยทัง้ 5 ดา้นอยู่ในระดบัมากที่สดุ ซึ่งแต่ละดา้นมีรายละเอียด
ดงันี ้

1) ด้านการคิดเชิงวิพากษ์ เมื่อนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนา
คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) แลว้นัน้ ผูว้ิจยัได้
ท าการประเมินนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด กล่าวคือนักเรียนสามารถอธิบาย
ความคิดรวบยอดของประเด็นต่าง ๆ ได้ สามารถเปรียบเทียบความถูกต้องของเนื ้อหาจาก
แหล่งขอ้มลูต่าง ๆ ก่อนจะน าเสนอเนือ้หาเพื่อเผยแพร่สู่สื่อสงัคมออนไลน ์และสามารถใชเ้หตุผล
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มาประกอบแนวคิดของตนเองได ้ทว่านักเรียนยงัวิเคราะหแ์ละถอดบทเรียนเก่ียวกับแนวคิดของผู้
ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลนต์น้แบบเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการพฒันาตนเอง 
และเชื่อมโยงประสบการณท์ี่มีกบัความรูใ้หม่ไดอ้ยู่ในระดบัมากเท่านัน้ 

2) ดา้นการตดัสินใจ เมื่อนกัเรียนเขา้รว่มกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะ
การเป็นผู้ทรงอิท ธิพลทางความคิดในสื่ อสังคมออนไลน์  (Influencer) แล้วนั้น  ผู้วิจัยได ้
ท าการประเมินนกัเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ กล่าวคือนกัเรียนส่วนใหญ่เป็นผู้มีความ
รบัผิดชอบต่อสงัคม มีการแสวงหาขอ้มูลเพื่อประกอบการตัดสินใจเสมอ และก่อนตัดสินใจที่จะ
น าเสนอเนือ้หาเพื่อเผยแพร่สู่สื่อสงัคมออนไลน ์นักเรียนจะค านึงถึงผลของการกระท าเสมอ แต่มี
นกัเรียนบางคนอาจยงัขาดความรอบคอบ ไม่ทนัคิดวิเคราะหถ์ึงผลดีและผลเสียไดดี้มากนกั สงัเกต
ไดจ้ากเมื่อผูว้ิจยัใหล้งมือปฏิบติัจริง นักเรียนเหล่านีจ้ะขาดความกระตือรือรน้ที่จะแสวงหาขอ้มูล
มาประกอบในการผลิตสื่อ ขาดความเอาใจใส่ ไม่ขอค าปรึกษาหรือค าแนะน าจากผูอ่ื้น ท าใหผ้ล
งานของนกัเรียนเหลา่นีย้งัพบความไม่ถกูตอ้งของเนือ้หา ความผิดพลาดทางเทคนิคอยู่เล็กนอ้ย 

3) ดา้นการสื่อสาร เมื่อนักเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลกัษณะ
การเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์  (Influencer) แล้วนั้น ผู้วิจัยได้ท า 
การประเมินนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด กล่าวคือผู้วิจัยมีความเห็นว่านักเรียน
สามารถ พูด อ่าน เขียนได้อย่างคล่องแคล่ว  และมีมารยาทในการพูด อีกทั้งนักเรียนยังมี
บุคลิกภาพที่ดี มีความมั่นใจในการสื่อสาร และสามารถใชภ้าษาอย่างเหมาะสมกับผู้ฟังอยู่ใน
ระดบัมาก ท าใหน้กัเรียนสามารถน าเสนอเนือ้หาไดอ้ย่างเขา้ใจง่าย มีล  าดบัขัน้ตอนในการเลา่เรื่อง
ที่น่าสนใจ ใชน้ า้เสียงที่น่าฟัง สามารถโนม้น้าวใหผู้อ่ื้นคลอ้ยตามและเชื่อถือตามค าบอกเล่าของ
นกัเรียนได ้

4) การยอมรบัในความแตกต่าง เมื่อนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมพัฒนา
คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) แลว้นัน้ ผูว้ิจยัได้
ท าการประเมินนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด กล่าวคือนกัเรียนมีความเขา้ใจเก่ียวกับ
ความแตกต่างในสงัคม ยอมรบัความคิดเห็นของผูอ่ื้น น าขอ้เสนอแนะของผูอ่ื้นไปปรบัปรุงผลงาน
ของตนเอง สามารถปรบัตวัและอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ และเคารพการตดัสินใจของผูอ่ื้น 
เป็นผลใหน้กัเรียนสามารถผลิตสื่อ น าเสนอเนือ้หาเพื่อสรา้งสรรคส์งัคม ซึ่งเป็นช่องทางหนึ่งในการ
ขบัเคลื่อนสงัคมใหดี้ขึน้ได ้

5) ด้านใฝ่เรียนรู ้เมื่อนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะ 
การเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์  (Influencer) แล้วนั้น ผู้วิจัยได้ท า 
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การประเมินนกัเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก กล่าวคือนักเรียนส่วนใหญ่มีความกระตือรือรน้
ในการแสวงหาความรูใ้หม่ สามารถน าความสนใจ ความถนดัของตนเองมาต่อยอดและสรา้งสรรค์
เป็นผลงานได ้ซึ่งเป็นการดึงดดู โนม้นา้วใหผู้อ่ื้นที่มีความสนใจ ความถนดัที่คลา้ยคลึงกบันกัเรียน
รวมเป็นกลุ่มผูติ้ดตาม สรา้งเป็นเครือข่ายในสื่อสงัคมออนไลน ์เป็นผลใหน้ักเรียนสามารถพฒันา
ตนเองเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ในอนาคตได ้นอกจากนี ้
ผู ้วิจัยมีความเห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถสืบค้นข้อมูลที่น่าเชื่อถือจากแหล่งที่ เรียนรู้ที่
หลากหลาย ยินดีที่จะเผยแพร่ความรูข้องตนเองใหแ้ก่ผูอ่ื้น และสามารถท างานที่ไดร้บัมอบหมาย
ใหส้  าเรจ็ลลุว่ง 

นอกจากการประเมินคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียนแลว้ ผูว้ิจยัยงัไดท้ าการสมัภาษณน์กัเรียนแบบไม่เป็นทาง 
การเพิ่มเติมด้วย เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่แน่ชัด ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะ 
การเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ ( Influencer) ท าให้นักเรียนเกิด
คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ทัง้ดา้นการคิด
เชิงวิพากษ์ การตดัสินใจ การสื่อสาร การยอมรบัในความแตกต่าง และใฝ่เรียนรู ้ตามสมมติฐานที่
ผูว้ิจัยไดต้ั้งไว ้ในขณะเดียวกันผูว้ิจัยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ขาดความมั่นใจ มีความคิดเห็นว่า
ตนเองยังมีข้อบกพร่องหลายประการ รวมถึงบางคนเริ่มเกิดความรูส้ึกว่าตนเองหมดไฟ ขาด
แรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง ถือได้ว่าเป็นอุปสรรคและปัญหาในการพัฒ นาตนเองให้เกิด
คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียน ซึ่ง
นักเรียนเหล่านีไ้ดใ้หเ้หตุผลว่า สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสัโคโรน่า (COVID-19) ท าให้
นกัเรียนตอ้งใชช้ีวิตประจ าวนัในรูปแบบออนไลน ์ขาดการกระตือรือรน้ แรงกระตุ้น แรงจงูใจ ส่งผล
ใหเ้กิดการเรียนรูไ้ด้ไม่เต็มประสิทธิภาพ รวมถึงอาจส่งผลต่อปัญหาสุขภาพกายและจิตใจดว้ย 
นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมจึงใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติมว่า อยากใหจ้ัดกิจกรรมพัฒนาคุณลกัษณะ
การเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) ต่อไป ขยายเป็นเครือข่าย 
และจัดกิจกรรมในรูปแบบออนไซต ์(Onsite) สะทอ้นใหว้่านักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าตนเองมีการ
พฒันาจนเกิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ได้
จรงิ นอกจากนีผู้ว้ิจยัยงัพบขอ้สงัเกตอีกประการ คือ ในช่วงกิจกรรมขัน้ที่ 5 – 6 นักเรียนบางคนไม่
สามารถเขา้รว่มกิจกรรมได ้โดยเฉพาะนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 เนื่องจากช่วงเวลาที่จดั
กิจกรรมขั้นที่  5 – 6 นั้น  เป็นช่วงเวลาที่นักเรียนก าลังเตรียมตัวสอบเพื่ อเข้าศึ กษาต่อใน
ระดับอุดมศึกษา อาจเป็นผลใหน้กัเรียนเกิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
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สังคมออนไลน์ (Influencer) อยู่ในระดับปานกลาง ฉะนั้นจะต้องมีการปรบัเปลี่ยนรูปแบบของ
กิจกรรมพัฒนาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์( Influencer) 
ใหเ้ป็นรูปแบบออนไซต์ (Onsite) เน้นสรา้งปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างนักเรียนและครูผูส้อน ให้
นกัเรียนมีสว่นรว่มมากขึน้ เพื่อสรา้งแรงจูงใจ เสริมแรงใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูแ้ละจดักิจกรรมขึน้
ในช่วงเวลาที่เหมาะสม 

จากผลประเมินคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคม
ออนไลน์ (Influencer) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายข้างต้น จะเห็นได้ว่า
จุดมุ่งหมายส าคญัของกิจกรรมพัฒนาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคม
ออนไลน์ (Influencer) คือ การพัฒนานักเรียนให้เกิดคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์ไดแ้ก่ การคิดเชิงวิพากษ์ การตัดสินใจ การสื่อสาร การยอมรบัใน
ความแตกต่าง และใฝ่เรียนรู ้เนื่องจากบริบทการจัดการเรียนรูว้ิชาสงัคมศึกษาของสังคมไทยมี
ตัวชีว้ัดเข้ามาผูกติดกับรายวิชา จนท าให้ครูขาดความยืดหยุ่นในการออกแบบเนื ้อหา เทคนิค 
วิธีการสอนที่ใช้ในการจัดการเรียนรูใ้ห้แก่นักเรียน กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) นีจ้ึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่ท าใหค้รูสามารถ
ส่งเสริม พัฒนานักเรียนไดอ้ย่างเต็มศักยภาพยิ่งขึน้ เนน้ใหน้ักเรียนไดม้ีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ตาม
ความถนดัและความสนใจของนกัเรียน สง่ผลใหน้กัเรียนเกิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์ไม่ว่าจะเป็นการคิดเชิงวิพากษ์ การตดัสินใจ การสื่อสาร การยอมรบั
ในความแตกต่าง และใฝ่เรียนรู้ ซึ่งเป็นคุณลักษณะส าคัญเพื่อการเตรียมความเป็นพลเมืองที่มี
จิตส านึกความเป็นพลโลกต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจยัในครัง้นีม้ีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้ดงันี ้

1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
1.1 กิจกรรมพัฒนาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคม

ออนไลน ์(Influencer) นีเ้ป็นกิจกรรมที่เนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง เพื่อพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิด
คณุลกัษณะ ทกัษะต่าง ๆ และสามารถน าสิ่งที่ไดร้บัจากกิจกรรมนีไ้ปประยุกตใ์นชีวิตประจ าวนัได ้
ดงันัน้การด าเนินการท ากิจกรรมนกัเรียนจะตอ้งเขา้ร่วมครบทุกขัน้กิจกรรม และตอ้งใชเ้วลาในการ
ท ากิจกรรมพอสมควร เพื่อพฒันานกัเรียนใหเ้กิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดใน
สื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ไดอ้ย่างครบถว้นสมบูรณ ์แต่เนื่องจากเป็นกิจกรรมนอกเวลาเรียน
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และไม่ไดผู้กติดกบัรายวิชาสงัคมศึกษา ฉะนัน้ครูผูส้อนสามารถยืดหยุ่น จดัสรรเวลาใหเ้หมาะสม
กบันกัเรียน 

1.2 กิจกรรมพัฒนาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคม
ออนไลน ์(Influencer) นี ้เป็นกิจกรรมที่ออกแบบและพฒันาขึน้จากความตอ้งการ ความสนใจของ
นักเรียนเป็นหลัก ฉะนั้นหากครูผูส้อนจะน ากิจกรรมนีไ้ด้พัฒนาหรือต่อยอดกับนักเรียนกลุ่มอ่ืน 
จะต้องมีการส ารวจความตอ้งการและเป้าหมายของนักเรียนก่อนจึงค่อยท าการออกแบบและ
พฒันากิจกรรมใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนกลุม่นัน้ ๆ 

1.3 ผูน้  าไปใชจ้ะตอ้งท าการนิยามความหมายของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดใน
สื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ที่ถกูตอ้งและชดัเจน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจตรงกนั 

1.4 ในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดใน
สื่ อสังคมออนไลน์ ( Influencer) ในแต่ละขั้นผู้น าไปใช้สามารถเลือกใช้วิ ธีสอน  เทคนิค 
การสอน และสื่อการเรียนรูไ้ด้อย่างหลากหลาย ตามความเหมาะสมและสอดคลอ้งกับขั้นของ
กิจกรรม เนือ้หา ระยะเวลา และความตอ้งการของนกัเรียน 

1.5 ผู้น าไปใช้ควรสร้างบรรยากาศในการท ากิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะ 
การเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) ที่ เอือ้ต่อการเรียนรู ้โดย 
การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกนั ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง 
เพื่อช่วยใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือรน้ในการท างาน สรา้งพืน้ที่ปลอดภยั กลา้แสดงออกในทาง
ที่ดี สรา้งความมั่นใจ เห็นคณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น 

1.6 ผูน้  าไปใชค้วรสง่เสริมใหน้กัเรียนน าความรู ้ทกัษะ คณุลกัษณะต่าง ๆ ที่ไดร้บั
จากการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคม
ออนไลน ์(Influencer) ไปประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพื่อใหเ้กิดประโยชนต่์อตนเอง
และสงัคม  

1.7 ผูน้  าไปใช้ควรออกแบบและพัฒนากิจกรรมโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
นกัเรียนใหเ้กิดความเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ส่งเสริมให้
นกัเรียนน าสิ่งที่ไดร้บัจากกิจกรรมไปพฒันาตนเองใหส้ามารถผลิตสื่อสรา้งสรรคท์ี่เป็นประโยชนต่์อ
สังคมและได้รับความนิยมจนสามารถเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) ในอนาคตต่อไปได ้

 
 



  91 

2. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
2.1 ควรมีการตรวจสอบผลของการวิจยัซ า้ โดยการพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผู้

ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้เพื่อยืนยนัผลการพฒันากิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดใน
สื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) และผลการประเมินคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิด
ในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียน เพื่อท าใหก้ารพฒันานีม้ีความสมบรูณย์ิ่งขึน้ 

2.2 ควรมีการศึกษาผลการพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้วย
คุณลักษณะการเป็นผู้ท รงอิท ธิพลทางความคิดในสื่ อสังคมออนไลน์ (Influencer) อ่ืน 
นอกเหนือจากที่ผูว้ิจัยสงัเคราะหไ์ด ้เช่น ความฉลาดทางอารมณ์ การประกอบการ ความฉลาดรู้
ทางการเงิน ความคิดสรา้งสรรค ์เป็นตน้ 

2.3 ควรมีการศึกษาผลการพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย 
การวิเคราะห ์สงัเคราะห ์ถอดบทเรียนผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 
ตน้แบบคนอ่ืนตามความเหมาะสม 

2.4 ควรมีการพัฒนากิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) โดยการบูรณาการขา้มศาสตร ์สาขาวิชาอ่ืน ๆ เพื่อ
ศกึษาความแตกต่างของผลที่เกิดขึน้กบัผูเ้รียนและน าผลไปประยกุตใ์ชก้บัผูเ้รียนในสาขาวิชาอ่ืน ๆ 
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รายการภาคผนวก 
  
ภาคผนวก ก          รายนามผูท้รงคณุวฒุิ 
ภาคผนวก ข          เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ 

1. กิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ

สงัคมออนไลน ์(Influencer) 

2. แบบสมัภาษณเ์ก่ียวกบัความตอ้งการและเปา้หมายของนกัเรียนใน

การเขา้รว่มกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทาง

ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 

3. แบบประเมินคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ

สงัคมออนไลน ์(Influencer) 

ภาคผนวก ค             ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพงึพอใจในการเขา้รว่มกิจกรรมพฒันา

คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์

(Influencer) ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพล
ทางความคิดในส่ือสังคมออนไลน ์(Influencer) 

  

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ดลฤดี สวุรรณคีรี        สาขาวิชาสงัคมวิทยา คณะสงัคมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนรนิทรวิโรฒ 

2. อาจารยจ์ิณณวตัร เลิศประดิษฐ์                   สาขาวิชาสงัคมวิทยา คณะสงัคมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนรนิทรวิโรฒ 

3. นายวฒุินนัท ์เรืองเอ่ียม                            ครูแนะแนว ฝ่ายสนบัสนนุการสอน 
โรงเรียนมธัยมวดัสิงห ์
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสัมภาษณเ์กี่ยวกับความต้องการและเป้าหมายของ
นักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดใน
ส่ือสังคมออนไลน ์(Influencer) และแบบประเมินคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง

ความคิดในส่ือสังคมออนไลน ์(Influencer) 

1. อาจารยจ์ิณณวตัร เลิศประดิษฐ์                   สาขาวิชาสงัคมวิทยา คณะสงัคมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนรนิทรวิโรฒ 

2. นางสาวจินดา ผาดศรี                              ครูกลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา 
และวฒันธรรม โรงเรียนมธัยมวดัสิงห ์

3. นางสาวจารุวรรณ ย่ิงยงค ์                         ครูกลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา 
และวฒันธรรม โรงเรียนมธัยมวดัสิงห ์
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ 
1. กิจกรรมพัฒนาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ

สงัคมออนไลน ์(Influencer) 

2. แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับความตอ้งการและเป้าหมายของนักเรียนใน

การเขา้ร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่ อสังคม

ออนไลน ์(Influencer) 

3. แบบประเมินคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ

สงัคมออนไลน ์(Influencer) 
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คู่มือกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์

(Influencer) เป็นเอกสารที่อธิบายรายละเอียดกระบวนการจัดกิจกรรม เพื่อให้ผู ้สอนหรือผู้ที่
น าไปใช้มีความเข้าใจเก่ียวกับองค์ประกอบของกระบวนการจัดกิจกรรม การเตรียมการเพื่อ
น าไปใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลตุามวตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไว ้

คู่มือกิจกรรมประกอบดว้ยสาระส าคญั ดงันี ้
1. แนวคิดพืน้ฐานที่น ามาใชใ้นการพฒันากิจกรรม 
2. หลกัการของกิจกรรม 
3. วตัถปุระสงคข์องกิจกรรม 
4. ขัน้ของกิจกรรม 
5. บทบาทครูและบทบาทของนกัเรียน 
6. การวดัและประเมินผลกิจกรรม 
7. แนวทางในการน าไปใช ้
8. เงื่อนไขในการจดักิจกรรม 

  

คู่มือกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด 
ในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) 

 



  104 

1. แนวคิดพืน้ฐานทีน่ ามาใช้ในการพัฒนากิจกรรม 
กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์

(Influencer) “ปลุกป้ันเยาวชน พัฒนาตนตามวิถี  Influencer” เป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของโลก ที่ผู ้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่ อสังคมออนไลน ์
(Influencer) มีบทบาทและอิทธิพลต่อการใช้ชีวิตของคนในสังคมอย่างมาก เนื่องจากบริบท  
การจดัการเรียนรูว้ิชาสงัคมศึกษาของสงัคมไทยมีตวัชีว้ดัเขา้มาผูกติดกบัรายวิชา จนท าใหค้รูขาด
ความยืดหยุ่นในการออกแบบเนือ้หาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรูใ้หแ้ก่นกัเรียน กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่ท าใหค้รูสามารถสง่เสริม พฒันานกัเรียนไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพยิ่งขึน้ และยงั
เป็นการจดักิจกรรมที่นกัเรียนสามารถมีส่วนร่วมไดอ้ย่างเต็มที่ ตามความถนดัและความสนใจของ
นักเรียนเพื่อพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดคุณลักษณะและทักษะต่าง ๆ ที่ จ  าเป็นในศตวรรษที่ 21 ซึ่งครู
สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์ได้จากผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) ต้นแบบ ได้แก่  การคิดเชิงวิพากษ์  การตัดสินใจ การสื่อสาร การยอมรับใน  
ความแตกต่าง การใฝ่เรียนรู ้และเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถด ารงชีวิตในโลกของความเป็นจรงิและโลก
ออนไลนไ์ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ มีความรบัผิดชอบต่อตนเองและสงัคมในฐานะของพลเมืองโลก 

การจัดกิจกรรมนี ้สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้และสังคมวิทยา ได้แก่  
1) คุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ ( Influencer) โดย
ท าการศึกษาความหมาย ประเภท คุณลักษณะส าคัญและบุคลิกภาพของผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิด รูปแบบการน าเสนอเนือ้หาบนสื่อสังคมออนไลน ์จากเอกสาร บทความ งานวิจัยของ
นักวิชาการต่าง ๆ และบทสมัภาษณ์ ผลงานของผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) 2) สื่อสงัคมออนไลน ์โดยท าการศึกษาความหมาย ลกัษณะ สื่อสงัคมออนไลนท์ี่เป็น
ที่นิยมในปัจจุบัน และผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน ์จากเอกสาร บทความ และงานวิจัยของ
นักวิชาการต่าง ๆ 3) กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน โดยท าการศึกษาความหมาย เป้าหมาย ลักษณะ 
หลกัการ แนวทางและขอบข่าย บทบาทของผูท้ี่ เก่ียวขอ้ง และแนวทางการประเมินกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียน จากเอกสาร บทความ และงานวิจยัของนกัวิชาการต่าง ๆ 4) แผนพฒันาคณุภาพการศึกษา 
กลยุทธ์ และมาตรฐานการศึกษา โรงเรียนมัธยมวัดสิ งห์ จากเอกสารของสถานศึกษา  
5) ทฤษฎีกระบวนการสังคมประกิต (Socialization Process) จิตวิทยาสื่อประสาท (Neuro-
Linguistic-Programming : NLP) ทฤษฎีพัฒนาการเชาวน์ปัญญาของไวก๊อตสกี้ และทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ จากเอกสาร และบทความของนักวิชาการต่าง ๆ  
6) ประวัติศาสตร์ ความเป็นท้องถิ่นของชุมชน สถานที่ ส  าคัญ ในเขตจอมทอง ฝ่ังธนบุรี 
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กรุงเทพมหานคร จากเอกสาร และบทความของนกัวิชาการต่าง ๆ ซึ่งสามารถสรุปไดว้่า กิจกรรมนี ้
ถูกพฒันาขึน้ตามแนวคิด ทฤษฎีดงักล่าว คือ การใหน้กัเรียนศึกษา เรียนรู ้วิเคราะห ์ถอดบทเรียน
จากผูท้รงอิทธิพลทางความคิดแลว้ยึดถือเป็นตน้แบบในการน าไปสู่เป้าหมายที่ตัง้ไว ้เสริมแรงให้
เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เพื่อพัฒนาให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะ ทักษะ ความสามารถ และ
พฤติกรรมตามต้นแบบ คือ ผู้ที่ประสบความส าเร็จหรือผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคม
ออนไลน์ (Influencer) เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง และสอดคล้องกับ
แผนพฒันาคณุภาพการศกึษา กลยทุธ ์และมาตรฐานการศกึษาของสถานศึกษา 

กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) ประกอบไปดว้ย 6 ขัน้กิจกรรม ไดแ้ก่ 1) รูจ้ักฉัน รูจ้กัเธอ 2) ชีวิตบนโลกออนไลน ์3) 
กว่าจะเป็น  Influencer 4) กิจกรรม  Workshop 5) กด Like กด Share เผยแพร่ความ รู้ 6) 
ประเมินผลการจดักิจกรรม  
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ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวังและวัตถุประสงคข์องกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะ 
การเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสังคมออนไลน ์(Influencer) 

  

คุณลักษณะการเป็น 
ผู้ทรงอิทธพิลทาง

ความคดิในสื่อสังคม
ออนไลน ์(Influencer) 

 

กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการ
เป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดใน
ส่ือสังคมออนไลน ์(Influencer) 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง วัตถุประสงค ์

1. รู้จักฉัน รู้จักเธอ  
พูดคุย แลกเปลี่ยนร่วมกันเกี่ยวกับ

ความชื่นชอบ ความรู ้และประเด็น

ต่าง ๆ ที่นกัเรียนถนดัและสนใจ 

2. ชีวิตบนโลกออนไลน ์

ศึกษาเกี่ยวกับกฎเกณฑ์ กติกา ข้อ

ควรระวงั แนวทางในการใชส้ื่อสงัคม

ออนไลน์และลงมือแก้ปัญหา ด้วย

วิธีการจ าลองสถานการณ ์

3. กว่าจะเป็น Influencer 

ศึกษ า วิ เค ราะห์  แ ละอภิ ป ราย

ร่ ว ม กั น  เ กี่ ย ว กั บ แ น ว คิ ด 

ก ระ บ ว น ก า ร  วิ ธี ก า ร  ก ล ยุ ท ธ ์

คุณลกัษณะและทักษะส าคัญของผู้

ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคม

ออนไลนต์น้แบบ 

4. กิจกรรม Workshop 

ลงมือปฏิบัติจริง สรา้งสรรค์ผลงาน 

เพื่ อน า เสนอเนื ้อหาในสื่ อสังคม

ออนไลน ์

5. กด Like กด Share เผยแพ ร่
ความรู้ 

อภิปรายร่วมกันถึงจุดเด่น จุดที่ควร

พัฒนาของผลงาน ก่อนที่จะน าไป

เผยแพรใ่นสื่อสงัคมออนไลน ์

6. ประเมินผลการจัดกิจกรรม 

ระดมสมอง อภิปรายร่วมกันเพื่ อ

ส รุป ผลและประ เมินผลการจัด

กิจกรรม 

1. การคิดเชิงวิพากษ ์

2. การตัดสินใจ 

3. การส่ือสาร 

4. การยอมรับใน
ความแตกต่าง 

5. การใฝ่เรียนรู้ 

นั ก เรี ย น เห็ น คุ ณ ค่ า ใน

ตนเองและผูอ่ื้น 

นักเรียนสามารถอธิบาย

ค วาม คิ ด รวบ ยอด ขอ ง

ประเด็นต่าง ๆ ได ้

 
นักเรียนสามารถใช้สื่อสังคม

ออนไลนไ์ดอ้ย่างถกูตอ้งและมี

ความรบัผิดชอบต่อสงัคม 

นักเรียนสามารถเสนอแนว

ทางการแกปั้ญหาในการใช้

สื่อสงัคมออนไลนไ์ด ้

นกัเรียนสามารถวิเคราะหแ์ละ

ถอดบทเรียนเกี่ยวกับแนวคิด 

กระบวนการ วิธีการ กลยุทธ ์

คณุลกัษณะและทักษะส าคญั

ของผูท้รงอิทธิพลทางความคิด

ในสื่อสังคมออนไลน์ต้นแบบ 

เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันา

ตนเอง 

นักเรียนสามารถสรา้งสรรค์

ผลงานดว้ยตนเอง 

นัก เรียนสามารถสืบค้น

ขอ้มูลที่น่าเชื่อถือจากแหล่ง

ที่เรียนรูท้ี่หลากหลาย 

 
นักเรียนสามารถวิพากษ์

และแสดงความคิด เห็ น

อย่างมีเหตผุล 
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2. หลักการของกิจกรรม 
หลกัการของการพัฒนากิจกรรมพัฒนาคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิด

ในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) มีดงัต่อไปนี ้
1. เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองอย่างรอบด้านเต็มตามศักยภาพ ตาม  

ความสนใจ ความถนดั ความตอ้งการ เหมาะสมกบัวยัและวฒุิภาวะ 
2. การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติั สรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยตนเอง 
3. การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดม้ีสว่นร่วมทกุขัน้กิจกรรม 
 

3. วัตถุประสงคข์องกิจกรรม 
กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์

(Influencer) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนานักเรียนให้เกิดคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) 
 

4. ขั้นของกิจกรรม 
กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์

(Influencer) ประกอบไปดว้ย 6 ขัน้กิจกรรม ในแต่ละขัน้ของกิจกรรมจะมีการด าเนินงานตามวงจร
คุณภาพ (PDCA) 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นวางแผน (Plan) 2) ขั้นปฏิบัติ (Do) 3) ขั้นตรวจสอบ 
(Check) 4) ขัน้การด าเนินงานใหเ้หมาะสม (Act) เมื่อด าเนินงานครบ 4 ขัน้ตอนแลว้จึงด าเนินงาน
ในวงจรต่อไปเรื่อย ๆ รวมทัง้หมด 6 วงจร เพื่อเป็นการพัฒนา ปรบัปรุงวิธีการด าเนินงานใหเ้กิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

1) รูจ้กัฉัน รูจ้กัเธอ ใหน้กัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมไดแ้ลกเปลี่ยนความชื่นชอบ ความรู ้
ประเด็นต่าง ๆ ที่ตนเองถนัดและสนใจร่วมกัน เพื่อเป็นการละลายพฤติกรรม สรา้งความคุน้เคย 
เห็นคณุค่าของตนเองและผูอ่ื้น อีกทัง้ยงัเป็นการพฒันาคณุลกัษณะ ทกัษะการสื่อสาร ความฉลาด
ทางอารมณอี์กดว้ย 

2) ชีวิตบนโลกออนไลน ์ใหน้ักเรียนได้ศึกษาเก่ียวกับกฎเกณฑ ์กติกา ขอ้ควรระวัง 
แนวทางในการสื่อสาร การเผยแพร่ขอ้มลูบนสื่อสงัคมออนไลนอ์ย่างถูกตอ้งและมีความรบัผิดชอบ
ต่อสงัคม โดยมีวิทยากรมาจดัการอบรม บรรยาย และจ าลองสถานการณเ์มื่อตอ้งเผชิญกบัปัญหา
ต่าง ๆ บนโลกออนไลน ์เพื่อเป็นการพัฒนาคุณลักษณะ ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ การตัดสินใจ 
การสื่อสาร การปรบัตวั และการยอมรบัในความแตกต่าง 
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3) กว่าจะเป็น Influencer ผูว้ิจัยท าการวิเคราะห ์สังเคราะห ์ถอดบทเรียนเก่ียวกับ
แนวคิด กระบวนการ วิธีการ กลยุทธ ์รวมถึงคุณลักษณะและทักษะส าคัญของผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลนต์น้แบบที่จะน ามาพฒันานกัเรียน โดยใชส้ื่อวิดีทศันแ์ละเชิญวิทยากร
ที่เป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลนห์รือผูท้ี่มีประสบการณ์ในการพัฒนาตนเอง 
มาอบรม บรรยายใหแ้ก่นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม เพื่อพัฒนานักเรียนใหเ้กิดคุณลกัษณะ ทักษะ
การคิดเชิงวิพากษ ์การตดัสินใจ การสื่อสาร และการยอมรบัในความแตกต่าง 

4) กิจกรรม Workshop ใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบัติจริง สรา้งสรรคผ์ลงาน น าเสนอ
เนือ้หาเก่ียวกับความเป็นทอ้งถิ่นของโรงเรียนมัธยมวัดสิงหแ์ละชุมชนโดยรอบเขตจอมทอง ฝ่ัง
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร ในรูปแบบที่เหมาะสมกับสื่อสงัคมออนไลนท์ี่ตนเองสนใจ เช่น คลิปวิดีโอ 
บทความ รูปภาพ เป็นตน้ โดยน าความรู ้ความสามารถ คุณลกัษณะและทักษะที่เกิดขึน้หลงัจาก
ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมที่ 1 – 3 มาประยุกตใ์ชใ้นการออกแบบผลงานตามความถนัดและความสนใจ
ของตนเอง เพื่อเป็นการพฒันานกัเรียนใหเ้กิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สังคมออนไลน ์(Influencer) ที่วิเคราะห ์สังเคราะห ์ถอดบทเรียนไดจ้ากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ของ  
ผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ที่ผูว้ิจยัน ามาเป็นตน้แบบใหน้กัเรียน
ไดศ้กึษาเรียนรูแ้ละลงมือปฏิบติัจรงิ 

การใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจรงินัน้ ถือว่าเป็นการวดัและประเมินผลว่านกัเรียนเกิด
คณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) มากนอ้ยเพียงใด 
ซึ่งการใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงเป็นการจัดกิจกรรมที่นักเรียนเกิดการเรียนรูม้ากที่สดุ ความ
รูอ้ยู่คงทน และสามารถน าความรูน้ าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ 

5) กด Like กด Share เผยแพร่ความรู ้ให้นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม รบัชมผลงาน
ของสมาชิกทุกคนแลว้อภิปรายร่วมกันถึงจุดเด่น จุดที่ควรพัฒนาก่อนที่จะน าไปเผยแพร่ในสื่อ
สังคมออนไลน์ เช่น Facebook Youtube Tiktok Twitter เป็นต้น เพื่อเป็นการตรวจสอบ สรา้ง
ความมั่นใจ ปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดผลเสียและสามารถสรา้งประโยชนใ์หแ้ก่สงัคม 

6) ประเมินผลการจัดกิจกรรม ให้นักเรียนท าการระดมสมอง อภิปรายร่วมกันเพื่อ
สรุปผลและประเมินผลการจัดกิจกรรม โดยผลของการจัดกิจกรรมจะเป็นสิ่งที่สะทอ้นใหเ้ห็นว่า
นกัเรียนเกิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) มาก
นอ้ยเพียงใด สามารถน าความรูไ้ปประยกุตใ์ช ้อีกทัง้มีความตอ้งการที่จะต่อยอดความรูท้ี่ไดร้บัจาก
กิจกรรมนีไ้ปพฒันาตนเองต่อไป 
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5. บทบาทครูและบทบาทของนักเรียน 
 

หัวข้อกิจกรรม บทบาทครูผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

1. รูจ้กัฉนั รูจ้กัเธอ 

 

ครูใหน้กัเรียนพดูคยุ แลกเปลี่ยน
ความชื่นชอบ ความรู ้หรือประเด็น
ต่าง ๆ  ที่ ตน เองถนัดและสนใจ
ร่ ว ม กั น  เช่ น  ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร ์
วรรณคดีไทย การตัดต่อวิดีทัศน ์
การออกแบบกราฟฟิค 

เป็นตน้  

นักเรียนมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม ร่วมพดูคยุ แลกเปลี่ยนกับ
สมาชิกทกุคน 

2.  ชี วิ ต บ น โล ก
ออนไลน ์ 

 

ครูเชิญวิทยากรที่เชี่ยวชาญใน
ด้านของการใช้สื่อสังคมออนไลน ์
รวมถึ งกฎหมายที่ เ ก่ียวข้องมา
บรรยาย อบรม และให้นักเรียนได้
ลงมือแก้ปัญหาและหาแนวทาง
ป้องกัน เมื่อเกิดปัญหาจากการใช้
สื่อสังคมออนไลน์อย่างไม่ถูกต้อง 
ดว้ยวิธีการจ าลองสถานการณ ์

นักเรียนมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม น าความรูท้ี่ไดร้บัจากการ
ฟังบรรยายมาปรับประยุกต์ใช้ใน
การลงมือแกปั้ญหาและหาแนวทาง
ปอ้งกนัจากจ าลองสถานการณ ์

3.  ก ว่ า จ ะ เ ป็ น 
Influencer 

 

ครูท าการวิเคราะห์ สังเคราะห ์
ถอดบทเรียนของผูท้รงอิทธิพลทาง
ความ คิดในสื่ อสังคมออน ไลน ์
(Influencer) ต้ น แ บ บ  โ ด ย ใ ห้
นกัเรียนชมสื่อวิดีทศัน ์และบรรยาย
ใ ห้ ค ว า ม รู้ เ ก่ี ย ว กั บ แ น ว คิ ด 
กระบวนการ วิธีการ กลยทุธ ์รวมถึง
คณุลกัษณะและทกัษะส าคญัของผู้
ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่ อ
สั ง ค ม อ อ น ไ ล น์  (Influencer) 
ตน้แบบ 

นักเรียนชมสื่อวิดีทัศน์และฟัง
บรรยายจากครู แล้วน าความรู้ที่
ได้ รับ ม าสั ง เค ราะห์ แ ล ะป รับ
ประยกุตใ์ชใ้นการท ากิจกรรมต่อไป 
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หัวข้อกิจกรรม บทบาทครูผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

4.  กิ จ ก ร ร ม 
Workshop 

 

ครูใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง 
โดยการสรา้งสรรค์ผลงาน เพื่อท า
การเผยแพร่ในสื่อสังคมออนไลน์
ตามความถนดัและความสนใจ โดย
มีครูคอยใหค้ าแนะน า 

นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง ผลิต
สรา้งสรรค์ผลงานด้วยตนเอง เพื่อ
เผยแพรผ่ลงานในสื่อสงัคมออนไลน์
ตามความถนดัและความสนใจ เช่น 
Youtube Tiktok เป็นตน้ 

5.  ก ด  Like ก ด 
Share เ ผ ย แ พ ร่
ความรู ้

 

ครูให้นักเรียนชมผลงานของ
สมาชิกทุกคนแลว้อภิปรายร่วมกัน
ถึงจุดเด่น จุดที่ควรพัฒนา และ
ด าเนินการปรบัปรุงแก้ไขก่อนที่จะ
น าไปเผยแพรใ่นสื่อสงัคมออนไลน ์

นักเรียนน าเสนอผลงานของ
ตนเองให้สมาชิกทุกคนได้รับชม
และอภิปรายร่วมกัน ถึงจุดเด่น จุด
ที่ ค วรพัฒ น า  และด า เนิ น การ
ปรับป รุงแก้ไขตามที่ สมาชิกได้
อภิปราย จึงเผยแพร่ผลงานในสื่อ
สงัคมออนไลน ์

6. ประเมินผลการ
จดักิจกรรม 

 

ครูใหน้กัเรียนท าการระดมสมอง 
อภิปรายร่วมกันเพื่ อสรุปผลและ
ประเมินผลการจดักิจกรรม 

นกัเรียนระดมสมองและอภิปราย
รว่มกนั 

 

6. การวัดและประเมินผลกิจกรรม 
กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์

(Influencer) ป ระกอบ ไปด้วย  6 ขั้น กิ จกรรม  และใช้เวลาท ากิ จกรรม ต่อ เนื่ อ งทั้ งหมด  
18 ชั่วโมง ฉะนัน้การวัดและประเมินผลความเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์
(Influencer) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จะต้องใช้วิธีการที่หลากหลายและ
เหมาะสมกบันกัเรียน เพื่อพฒันานกัเรียนใหเ้กิดคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดใน
สื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรมและความต้องการของ
นกัเรียนอย่างแทจ้รงิ ผูว้ิจยัจึงท าการประเมินผล 2 ลกัษณะ คือ 

1. การวดัและประเมินผลความเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์
(Influencer) ของนกัเรียนอย่างต่อเนื่องในระหว่างที่ด  าเนินการจดักิจกรรม เพื่อใหท้ราบว่านกัเรียน
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มีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบา้ง ซึ่งจะท าการวัดและประเมินผลอย่างหลากหลาย เช่น  
การสงัเกตการค าถาม การอภิปรายระหว่างนักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับครูหรือวิทยากร 
การน าเสนอผลงาน เป็นตน้ 

2. การวดัและประเมินผลหลงัการด าเนินการจดักิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็น
ผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ตามแผนการด าเนินงาน เพื่อใหท้ราบ
ว่านักเรียนเกิดคุณลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์( Influencer) 
มากนอ้ยเพียงใดหลกัจากเขา้รว่มกิจกรรม ซึ่งจะใช้แบบประเมินคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพล
ทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ในการวดัและประเมินผล 

 

7. แนวทางในการน าไปใช้ 
1. ออกแบบและพฒันากิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดใน

สื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) ผูว้ิจัยสรา้งแผนการด าเนินงาน เพื่อใชใ้นการจัดกิจกรรมโดยมี
ขัน้ตอน ดงันี ้

1.1 ส  ารวจความตอ้งการและเป้าหมายของนักเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมพัฒนา
คุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน์ ( Influencer) โดยใช้แบบ
สมัภาษณ ์ 

1.2 ศึกษางานวิจัย  เอกสาร และทฤษฎีที่ เก่ียวข้อง เพื่ อน ามาประยุกต์ใช้ใน 
การออกแบบกิจกรรม 

1.3 ออกแบบกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สงัคมออนไลน ์(Influencer) ซึ่งจะตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคแ์ละผลการเรียนรูท้ี่ตัง้ไว ้ 

1.3.1 จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรูใ้ห้แก่
นกัเรียน เช่น วสัดแุละอุปกรณเ์พื่อใชป้ระกอบกิจกรรมการจัดกิจกรรม ใบความรู ้หนงัสือ วารสาร 
หนังสือพิมพ์ วีดิทัศน์ เว็บไซต์ต่าง ๆ เชิญวิทยากรผู้ที่มีความรู ้ความสามารถในการถ่ายทอด
ความรูไ้ดอ้ย่างชัดเจน เป็นตน้ ทัง้นีอ้าจใหน้ักเรียนเตรียม สื่อ อุปกรณ์ประกอบการท ากิจกรรมที่
ตนเองมีอยู่แลว้มาใชใ้นการลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ย 

1.3.2 จัดเตรียมวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม 
เช่น การอภิปราย การแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนความรู ้การเปิดโอกาสใหน้ักเรียนตัง้ค าถาม 
การใชก้รณีตวัอย่าง เป็นตน้ 
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1.4 ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการด าเนินงาน 
1.5 การประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม

ครัง้ต่อไป 
1.6 น าผลการประเมินและขอ้เสนอแนะมาพฒันาและปรบัปรุง จากนัน้จดัท ารายงาน

ผลและน าเสนอผลการจดักิจกรรม 
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8. เงือ่นไขในการจัดกิจกรรม 
เงือ่นไขด้านเวลา 
กิจกรรมพัฒนาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์

(Influencer) นี ้เป็นกิจกรรมที่ เน้นให้ผู ้เรี ยนได้ลงมือปฏิบัติจริง เพื่ อพัฒนาผู้เรียนให้เกิด
คณุลกัษณะและทกัษะต่าง ๆ และสามารถน าสิ่งที่ไดร้บัจากกิจกรรมนีไ้ปประยุกตใ์นชีวิตประจ าวนั
ได ้ดงันัน้การด าเนินการท ากิจกรรมนกัเรียนจะตอ้งเขา้ร่วมครบทุกขัน้กิจกรรม และตอ้งใชเ้วลาใน
การท ากิจกรรมพอสมควร แต่เนื่องจากเป็นกิจกรรมนอกเวลาเรียนและไม่ได้ผูกติดกับรายวิชา
สงัคมศกึษา ฉะนัน้ครูผูส้อนสามารถยืดหยุ่น จดัสรรเวลาใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนได ้

เงือ่นไขด้านผู้เรียน 
กิจกรรมพัฒนาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์

(Influencer) นี ้เป็นกิจกรรมที่ออกแบบและพัฒนาขึน้จากความตอ้งการ ความสนใจของนักเรียน
เป็นหลกั ฉะนัน้หากผูท้ี่สนใจจะน ากิจกรรมนีไ้ดพ้ฒันาหรือต่อยอดกบันกัเรียนกลุ่มอ่ืน ผูท้ี่น  าไปใช้
จะต้องมีการส ารวจความต้องการของนักเรียนก่อนจึงค่อยท าการปรบัเปลี่ยนให้เหมาะสมกับ
นกัเรียนกลุม่นัน้ ๆ  

เงือ่นไขด้านส่ือการเรียนรู้ 
กิจกรรมพัฒนาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์

(Influencer) นีม้ีการเลือกผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ตน้แบบซึ่ง
ไดม้าจากการส ารวจความคิดเห็นของนกัเรียน ฉะนัน้ครูจะตอ้งท าการนิยามความหมายของผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ที่ถูกตอ้งและชัดเจน เพื่อใหน้ักเรียนเกิด
ความเข้าใจตรงกัน ซึ่ งครูสามารถเลือกผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) ท่านอ่ืนได ้โดยยดึความสนใจของนกัเรียนเป็นหลกั 
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ตาราง 8 ค่าเฉลี่ยคะแนนของคณุภาพกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทาง
ความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ระดับคุณภาพ ความหมาย 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. แนวคดิพืน้ฐานน ามาใช้ในการพัฒนากิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทาง
ความคดิในสื่อสังคมออนไลน ์(Influencer) 

1.1 ความเหมาะสมของแนวคดิมาใช้
ในการพฒันากจิกรรม 

5 4 5 4.67 น าไปใชไ้ด ้

1.2 ความชดัเจนของแนวคดิที่ใชเ้ป็น
พืน้ฐานในการพฒันากจิกรรม 

5 5 5 5 น าไปใชไ้ด ้

2. องคป์ระกอบของกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสังคม
ออนไลน ์(Influencer) 

2. 1 องคป์ระกอบของกจิกรรม 
ประกอบดว้ย 

2.1.1 หลกัการ 

1) ความชดัเจนของหลกัการกิจกรรม 

5 4 5 4.67 น าไปใชไ้ด ้

2.1.2 วตัถปุระสงค ์

1) ความสอดคลอ้งระหว่างวตัถปุระสงค์
กบัหลกัการ 

5 4 5 4.67 น าไปใชไ้ด ้

2.1.3 กระบวนการจดักจิกรรม 

1) ขัน้ของกระบวนการจดักจิกรรมมี
ความต่อเนื่องอยา่งเป็นระบบ 

5 4 5 4.67 น าไปใชไ้ด ้

2.1.4 การวดัและประเมินผล 

1) การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั
หลกัการและวตัถปุระสงคข์องกิจกรรม 

4 4 5 4.3 น าไปใชไ้ด ้

3. แผนภาพของกิจกรรมพัฒนาคุณลกัษณะการเป็นผู้ทรงอทิธิพลทางความคดิในสื่อสังคมออนไลน ์
(Influencer) 

3.1 แผนภาพกระบวนการจดักจิกรรม
มีความชดัเจนและสามารถใหผู้ท้ี่น าไปใช้
เกิดความเขา้ใจอยา่งถกูตอ้ง 

4 4 5 4.3 น าไปใชไ้ด ้
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 ตาราง 9 ค่าดชันีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาและพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (IOC) 
ของแบบสมัภาษณเ์ก่ียวกบัความตอ้งการและเป้าหมายของนกัเรียนในการเขา้รว่ม
กิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์
(Influencer) 

ข้อ หัวข้อ 
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง 

ความหมาย 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 นั ก เรี ย นมี ค วาม ต้ อ งก ารแ ล ะ
เป้ าหมายในการด ารงชี วิต เป็น
อย่างไร 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

2 นักเรียนคิดว่ามีขอ้จ ากัดของตนเอง
หรือสิ่งท่ีอยากพฒันาปรบัปรุงแกไ้ข
ใหด้ีขึน้ มีอะไรบา้ง เพราะเหตใุด 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

3 ผู้ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อ
สั ง ค ม อ อ น ไล น์  ( Influencer) ท่ี
นัก เรียนชื่ นชอบและยึด ถือ เป็น
แบบอย่างคือใคร เพราะเหตุใดจึง
ยึดถือบุคคลนั้นเป็นแบบอย่างใน
การด ารงชีวิต 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

4 นกัเรียนมีประสบการณก์ารท างานท่ี
ได้รับมอบหมายให้ เป็นผู้น าใน
กิจกรรมหรือ โครงการต่ าง  ๆ  มี
อะไรบา้ง และนักเรียนคิดว่าตนเอง
มี คุณ ลักษณ ะการเป็ นผู้น า ท่ี ดี
อย่างไรบา้ง เพราะเหตใุด 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

5 นกัเรียนจงบอกขอ้ดีของตนเอง 
พรอ้มกบัอธิบายเหตผุลประกอบให้
ชดัเจน 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

6 นกัเรียนมีแนวทางในการน าเสนอ
ความรูเ้ก่ียวกับความเป็นทอ้งถิ่น
ของโรงเรียนมธัยมวดัสิงหใ์ห้
น่าสนใจไดอ้ย่างไรบา้ง 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 9 (ต่อ) 

ข้อ หัวข้อ 
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง 

ความหมาย 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

7 นกัเรียนมีแนวทางในการน าความ
สนใจและความถนดัของตนเองไป
ต่อยอด สรา้งสรรคส์งัคมอย่างไร
บา้ง 

+1 +1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้

8 นกัเรียนคาดหวงัอะไรจากการเขา้
รว่มกจิกรรมนีบ้า้ง 

+1 0 +1 0.67 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 10 ค่าดชันีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาและพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (IOC) 
ของแบบประเมินคณุลกัษณะการเป็นผูท้รงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์
(Influencer) 

ข้อ หัวข้อ 
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง 
ความหมาย 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

คุณลักษณะของผู้ทรงอทิธิพลทางความคดิในสือ่สังคมออนไลน ์(Influencer) : การคดิเชิงวิพากษ ์

1 นกัเรียนสามารถวิเคราะหแ์ละถอด
บทเรียนเก่ียวกบัแนวคดิของผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในส่ือสงัคม
ออนไลนต์น้แบบ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

2 นกัเรียนสามารถอธิบายความคดิ
รวบยอดของประเด็นต่าง ๆ ได ้

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

3 เมื่อผูอ้ื่นเปิดโอกาสใหแ้สดงความ
คิดเห็น นกัเรียนจะใชเ้หตผุลมา
ประกอบเสมอ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

4 เมื่อเกิดปัญหาระหว่างที่ท  างาน 
นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

+1 0 +1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

5 นกัเรียนใชว้จิารณญาณในการ
น าเสนอและสรา้งสรรคผ์ลงาน 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

6 นกัเรียนมกีารเปรยีบเทียบความ
ถกูตอ้งของเนือ้หาจากแหล่งขอ้มลู
ต่าง ๆ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

7 นกัเรียนสามารถเชื่อมโยง
ประสบการณท์ี่มีกบัความรูใ้หม่ได ้

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

8 นกัเรียนไม่ใชค้วามรูส้กึหรืออารมณ์
ส่วนตวัในการตดัสินเรื่องต่าง ๆ 

0 +1 0 0.33 ไม่สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

  



  120 

ตาราง 10 (ต่อ) 

ข้อ หัวข้อ 
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง 
ความหมาย 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

คุณลักษณะของผู้ทรงอทิธิพลทางความคดิในสือ่สังคมออนไลน ์(Influencer) : การตดัสนิใจ 

1 นกัเรียนมกีารวางแผนการ
ด าเนินงานอย่างมีระบบ 

0 +1 +1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

2 นกัเรียนด าเนินงานดว้ยความ
รอบคอบ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

3 นกัเรียนมคีวามรบัผิดชอบต่อสงัคม +1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

4 นกัเรียนค านึงถึงผลกระทบของการ
เผยแพรข่อ้มลูอนัเป็นเท็จในส่ือสงัคม
ออนไลน ์

+1 +1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้

5 ผลงานของนกัเรียนเป็นประโยชนแ์ก่
ส่วนรวม 

+1 +1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้

6 ก่อนตดัสินใจท าส่ิงใด นกัเรียนจะคิด
วิเคราะหถ์งึผลดีและผลเสียเสมอ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

7 นกัเรียนมกีารแสวงหาขอ้มลูเพื่อ
ประกอบการตดัสินใจเสมอ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

8 ก่อนตดัสินใจท าส่ิงใด นกัเรียนจะ
ค านึงถึงผลของการกระท าเสมอ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

คุณลักษณะของผู้ทรงอทิธิพลทางความคดิในสือ่สังคมออนไลน ์(Influencer) : การสื่อสาร 

1 นกัเรียนสามารถถ่ายทอดความคดิ
รวบยอดของประเด็นต่าง ๆ ได ้

+1 +1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้

2 นกัเรียนสามารถ พดู อา่น เขียนได้
อย่างคล่องแคลว่ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

3 นกัเรียนมีบคุลิกภาพท่ีดี +1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ข้อ หัวข้อ 
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง 
ความหมาย 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

4 นกัเรียนมมีารยาทในการพดู +1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

5 นกัเรียนเป็นผูฟั้งที่ดี +1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

6 นกัเรียนมกีารใชน้ า้เสียงในการพดูที่ 
น่าฟัง 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

7 นกัเรียนมคีวามมั่นใจในการส่ือสาร +1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

8 นกัเรียนสามารถใชภ้าษาอย่าง
เหมาะสมกบัผูฟั้ง 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

คุณลักษณะของผู้ทรงอทิธิพลทางความคดิในสือ่สังคมออนไลน ์(Influencer) 
: การยอมรับในความแตกต่าง 

1 นกัเรียนยินดีกบัความส าเรจ็ของผูอ้ื่น +1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

2 นกัเรียนมคีวามเขา้ใจเก่ียวกบัความ
แตกตา่งในสงัคม 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

3 นกัเรียนยอมรบัความคิดเห็นของ
ผูอ้ื่น 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

4 นกัเรียนน าขอ้เสนอแนะของผูอ้ื่นไป
ปรบัปรุงผลงานของตนเอง 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

5 นกัเรียนสามารถท างานเป็นทีมได ้ 0 +1 +1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

6 นกัเรียนปฏิบตัิกบัผูอ้ื่นอยา่งเท่า
เทียม 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

7 นกัเรียนสามารถปรบัตวัและอยู่
รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสขุ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ข้อ หัวข้อ 
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง 
ความหมาย 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

8 นกัเรียนเคารพการตดัสินใจของผูอ้ื่น +1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

คุณลักษณะของผู้ทรงอทิธิพลทางความคดิในสือ่สังคมออนไลน ์(Influencer) : ใฝ่เรียนรู้ 

1 นกัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มลูที่
น่าเชื่อถือจากแหล่งที่เรียนรูท้ี่
หลากหลาย 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

2 นกัเรียนมคีวามกระตือรือรน้ในการ
แสวงหาความรูใ้หม ่

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

3 นกัเรียนยินดีที่จะเผยแพรค่วามรูข้อง
ตนเองใหแ้ก่ผูอ้ื่น 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

4 เมื่อขอ้มลูที่สืบคน้มาไดไ้ม่ถกูตอ้ง 
นกัเรียนจะสืบคน้ใหมจ่นกว่าจะได้
ขอ้มลูที่ถกูตอ้ง 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

5 ก่อนเผยแพรข่อ้มลู นกัเรียนจะ
ตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลู
เสมอ 

+1 +1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้

6 นกัเรียนมคีวามตัง้ใจในการ
สรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยตนเอง 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

7 นกัเรียนน าความสนใจและความ
ถนดัของตนเองมาต่อยอดและ
สรา้งสรรคเ์ป็นผลงาน 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

8 นกัเรียนสามารถท างานท่ีไดร้บั
มอบหมายใหส้ าเรจ็ลลุ่วง 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 11 ค่าดชันีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาและพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (IOC) 
ของแบบประเมินความพงึพอใจในการเขา้รว่มกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผูท้รง
อิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) “ปลกุป้ันเยาวชน พฒันาตนตาม
วิถี Influencer” ของนกัเรียน 

ข้อ หัวข้อ 
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง 
ความหมาย 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 การประชาสมัพนัธก์จิกรรมปลกุป้ัน
เยาวชน พฒันาตนตามวิถี 
Influencer 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

2 ความน่าสนใจของกิจกรรมปลกุป้ัน
เยาวชน พฒันาตนตามวิถี 
Influencer 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

3 วิธีการถ่ายทอดของวิทยากร (ความรู ้ความสามารถ เทคนิค) 

 3.1 วิทยากร กจิกรรมขัน้ท่ี 2  
ชีวิตบนโลกออนไลน ์

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

 3.2 วิทยากร กจิกรรมขัน้ท่ี 3  
กว่าจะเป็น Influencer 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

4 ความเหมาะสมของส่ือการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

5 ความเหมาะสมของระยะเวลาใน
การจดักิจกรรม 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

6 ความเหมาะสมของระบบการ
ถ่ายทอดออนไลน ์(Google Meet) 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

7 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมสามารถให้
ขอ้มลูและตอบขอ้สงสยัไดอ้ยา่ง
ครบถว้น 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

8 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของนกัเรียน 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 11 (ต่อ) 

ข้อ หัวข้อ 
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง 
ความหมาย 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

9 สามารถน าความรูท้ี่ไดร้บัไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

10 กิจกรรมนีท้  าใหเ้กิดแรงบนัดาลใจใน
การพฒันาตนเอง 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ค 
ค่าเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้

ทรงอิทธิพลทางความคิดในส่ือสังคมออนไลน ์(Influencer) ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ตาราง 12 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพงึพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาคณุลกัษณะการเป็นผู้
ทรงอิทธิพลทางความคิดในสื่อสงัคมออนไลน ์(Influencer) ของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ล าดับที ่ หัวข้อ 𝑥̅ S.D. ความหมาย 

1 การประชาสัมพันธ์กิจกรรมปลุกป้ันเยาวชน พัฒนาตน
ตามวิถี Influencer 

4.46 0.52 มาก 

2 ความน่าสนใจของกิจกรรมปลุกป้ันเยาวชน พัฒนาตน
ตามวิถี Influencer 

4.62 0.51 มากที่สดุ 

3 วิธีการถ่ายทอดของวิทยากร (ความรู ้ความสามารถ เทคนิค) 

 3.1 วิทยากร กิจกรรมขัน้ท่ี 2 ชีวิตบนโลกออนไลน ์ 4.38 0.77 มาก 

 3.2 วิทยากร กิจกรรมขัน้ท่ี 3 กว่าจะเป็น Influencer 4.31 0.75 มาก 

4 ความเหมาะสมของส่ือการเรียนรู ้ 4.62 0.65 มากที่สดุ 

5 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจดักิจกรรม 4.00 0.71 มาก 

6 ความเหมาะสมของระบบการถ่ายทอดออนไลน ์(Google 
Meet) 

4.31 0.75 มาก 

7 ผูร้บัผิดชอบกิจกรรมสามารถใหข้อ้มลูและตอบขอ้สงสยัได้
อย่างครบถว้น 

4.62 0.65 มากที่สดุ 

8 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน 4.62 0.65 มากที่สดุ 

9 สามารถน าความรูท้ี่ไดร้บัไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวัน
ได ้

4.62 0.77 มากที่สดุ 

10 กิจกรรมนีท้  าใหเ้กิดแรงบนัดาลใจในการพฒันาตนเอง 4.69 0.63 มากที่สดุ 

คะแนนเฉลี่ยรวมทัง้หมด 4.48 0.67 มาก 

  



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล รฐัธณา ปลิวศรีแกว้ 
วัน เดือน ปี เกิด 2 กนัยายน 2537 
สถานทีเ่กิด เลย 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2561 การศึกษาบณัฑิต สาขาวิชาสงัคมศกึษา  

จาก มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ   
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