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แกปั้ญหาหลงัเรียน อยู่ในระดบัดี และมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑร์ะดบัดี 25 คะแนน อย่างมีนยัส าคญั
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The objective of this research is to study the effects of using a STEM learning unit to 

enhance the problem-solving abilities and understanding of scientific concepts in the topic of 
material properties, among Grade Four students. A pre-experimental design was applied in this 
research. The samples were 17 Grade Four students who studied in a school under the authority of 
the Chachoengsao Primary Education Service Area, Office Two, and selected using convenience 
sampling. The research instruments composed of the following: (1) four lesson plans; (2) a problem-
solving ability test; (3) an understanding of scientific concepts test; and (4) a problem-solving ability 
interview protocol. The quantitative data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, 
a one-sample t-test, and a t-test for the dependent samples. The qualitative data were analyzed 
using content analysis. The results revealed the following: (1) mean scores of the students on the 
problem-solving abilities, both overall and for each component, after learning were higher than 
before learning with a statistical significance of .05 level (t = -12.392, p = .000); (2) the students 
gained the highest mean score in identifying the problem (M = 9.29, SD = 0.23), followed by 
checking the results (M=8.12, S.D.= 0.51), presenting the problem-solving method (M=7.82, S.D.= 
0.54), and analyzing the cause of problem (M=6.29, SD = 0.62), respectively; (3) students had a 
good level of problem-solving abilities and the mean score  after learning  was higher than 25 
criterion score, with a .05 statistical significance level (t=4.935, p =.000) ;and (4) the understanding 
of students in terms of the scientific concepts mean score after learning was higher than before 
learning with a .05 level of  statistical significance (t = -11.256, p = .000). 
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บทที ่1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
โลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การพฒันาประเทศใหม้ีศกัยภาพทดัเทียมกบันานาชาติ

เป็นสิ่งจ าเป็น ส าหรบัประเทศไทยนัน้ ปัญหาหนึ่งที่ส  าคญัคือประเทศไทยยงัมีบุคลากรไม่เพียงพอ
ต่อการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะบุคลากรทางดา้นวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีท าใหไ้ม่สามารถ
พฒันาความรูท้างดา้นวิชาการ นวตักรรมและเทคโนโลยีต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (แผนการ
ศึกษาแห่งชาติ. 2560, น.1-2) ซึ่งปัญหาเหล่านีแ้สดงใหเ้ห็นความส าคัญต่อการพัฒนาพลเมือง
ของประเทศซึ่งจัดเป็นสิ่งที่ควรเร่งด าเนินการอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะนักเรียนในทุกช่วงชัน้ของ
การศึกษา ควรมีการพัฒนาและใหค้วามส าคัญ สรา้งโอกาสใหแ้ก่นักเรียนทุกคนใหส้ามารถสรา้ง
องคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเองและมีโอกาสเรียนรูต้ลอดชีวิต ปรบัปรุงระบบการศึกษาใหน้ักเรียน คิด
เป็น ท าเป็น และมีเหตุผล เพื่อโตเป็นบุคคลที่มีคุณภาพและศักยภาพ สามารถพัฒนาประเทศให้
กา้วหนา้ไปอย่างรวดเรว็ (พรทิพย ์ศิรภิทัราชยั, 2556, น.49) การจดัการศกึษาถือเป็นกระบวนการ
ที่ส  าคญัที่สดุในการพฒันานกัเรียน ทัง้นีใ้นปี พ.ศ. 2559 กระทรวงศึกษาธิการไดเ้สนอนโยบายสะ
เต็มศึกษา (STEM) สู่สถานศึกษา มีมาตรการใหส้ถานศึกษาปรบัการสอนของครูใหเ้ป็นไปตาม
แนวสะเต็มศึกษาฯ ในทุกชั้น เริ่มตั้งแต่ระดับชัน้ก่อนประถมศึกษาไปจนถึงอุดมศึกษา ซึ่งมีการ
เร่งรดัใหพ้ัฒนาหลักสูตรสะเต็มศึกษาฯ มีเอกสารกิจกรรม เพื่อใหส้ถานศึกษาและครูไดใ้ชเ้ป็น
แนวทางในการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี ้วัตถุประสงคข์องนโยบายสะเต็มศึกษามุ่งเน้นพัฒนา
พลเมืองใหม้ีคุณภาพ ด ารงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ภายใตก้ารเปลี่ยนแปลงแบบหักศอก
(Disruption) ของโลกในศตวรรษที่ 21(อภิสิทธิ์  ธงไชย, 2556, น.35) แผนการศึกษาแห่งชาติฉบบั
ที่ 12 ไดม้ีการก าหนดแนวทางที่ส  าคญัในการพฒันาการศึกษาอยู่ 6 ยุทธศาสตร ์ซึ่งในยุทธศาสตร์
ที่  2 ได้ก าหนดให้มีการพัฒนาคน พัฒนาการวิจัย และพัฒนานวัตกรรมเพื่ อ เสริมสร้าง
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศ โดยระบุการขับเคลื่อนที่เน้นการส่งเสริมการเรียนรูท้ี่
บูรณาการ และไดแ้บ่งระดับ การขับเคลื่อนยุทธศาสตรท์ี่ 2 ออกเป็น 3 ระดับคือ ส่วนกลาง ส่วน
ภูมิภาค และสถานศึกษา ซึ่งไดก้ าหนดการรบัผิดชอบด าเนินการของระดับสถานศึกษาขอ้ที่ 5 ไว้
ดังนี ้  “ จัดกระบวนการเรียนรูเ้ชิงรุกและบูรณาการองค์ความรูด้้านวิทยาศาสตร ์เทคโน โลยี 
วิศวกรรมศาสตร ์และคณิตศาสตร ์(แผนการศึกษาแห่งชาติ. 2560, น.155) จากนโยบายดงักล่าว
จะเห็นไดว้่าการจัดการเรียนรูน้ี ้ถือเป็นจุดเนน้ทางดา้นการศึกษาของประเทศไทยในทุกระดับชัน้
รวมถึงในระดบัประถมศกึษาดว้ย 



  2 

สะเต็มจดัเป็นแนวทางการจดัการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่มีการบูรณาการความรูท้ัง้ 
4 สาขาวิชาเขา้ดว้ยกนั เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดส้ามารถน าความรูใ้ชแ้กปั้ญหา การจดัการเรียน
การสอนตามแนวทางสะเต็มฯ ยงัจดัการเรียนรูไ้ดใ้นทุกชัน้ เพื่อสง่เสรมิใหเ้ยาวชนของประเทศไทย
ไดเ้กิดการพัฒนาทักษะ การคิด ความคิดสรา้งสรรค ์และคิดแกปั้ญหา  (เปรมจิตต ์ขจรภัย ลาร์
เซ่น. 2559) การเรียนการสอนตามแนวทางนีย้ังสามารถส่งเสริมทักษะและความสามารถของ
นกัเรียนที่ส  าคัญกับใชช้ีวิต ในช่วงเวลาของศตวรรษนี ้ซึ่งความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นหนึ่ง
ในการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางนี ้(พรทิพย ์ศิริภทัราชยั, 2556, น. 51) ความสามารถนีจ้  าเป็นกบั
นกัเรียน เพราะเป็นหนึ่งในสมรรถนะที่ส  าคญัในการด ารงชีวิต สอดคลอ้งกบั สวุิทย ์มูลค า (2551) 
และ Fukui (2013, p. 2) ได้กล่าวไว้ว่า การแก้ปัญหาส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งของมนุษย ์
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมในปัจจุบัน ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยการจัดการเรียนรูโ้ดยนักเรียนได้ฝึก
วางแผนและลงมือปฏิบติัการแกปั้ญหา จนนักเรียนจะเกิดความคุน้เคยกับวิธีการแกปั้ญหา และ
สามารถใช้ประสบการณ์ที่ ได้รับจากการฝึกฝนในการแก้ปัญหาที่ เกิดขึน้ในชีวิตจริงได้ จาก
การศกึษาของ Khamngoen and Srikoon (2021) ไดท้ าการสงัเคราะหง์านวิจยัเก่ียวกบัสะเต็มฯ ที่
ส่งผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหา โดยท าการเก็บขอ้มูลบทความวิจยัที่ตีพิมพต์ัง้แต่ปี ค.ศ.
2009 ถึง 2019 ของประเทศไทย พบว่า สะเต็มฯ ไดถู้กน ามาใชเ้พื่อพัฒนาผูเ้รียนตั้งแต่ระดับชั้น
ปฐมวยัจนถึงมธัยมศกึษา และมีการศกึษาในทกุสาขาวิชาทางวิทยาศาสตร ์

เมื่อพิจารณาธรรมชาติและเนือ้หาของวิชาที่จัดการเรียนการสอนอยู่ในปัจจุบัน พบว่า 
เนือ้หาวิชาวิทยาศาสตรส์ามารถสง่เสรมิใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความคิด ส าคญัคือสามารถพฒันาให้
นักเรียนมีการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน ตัดสินใจโดยใช้ขอ้มูลที่ น่าเชื่อถืออย่างหลากหลาย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) ได้มีงานวิจัยที่ใช้การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มฯ ในการ
ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นการพัฒนานักเรียนในระดบัประถมศึกษา ดงังานวิจัย
ของ ปาลิตา สุขส าราญและวารีรตัน ์แก้วอุไร (2562) ที่ไดท้ าการวิจัยพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชแ้นวทางสะเต็มศึกษาฯ เพื่อส่งเสริมการแกปั้ญหาและจิตวิทยาศาสตรใ์นนกัเรียนชัน้
ประถม และงานวิจัยของวิษณุ ทุมมี (2562) ศึกษาการจัดการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มฯ ที่มีผลต่อ
ความสามารถฯและผลสมัฤทธิ์ของนักเรียนในระดับชัน้ประถม ส่วนงานวิจัยในระดับมัธยม อาทิ
งานวิจยัของ สธิุดา วนัสดุล (2561) ที่ไดศ้กึษาผลการใชห้น่วยการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศึกษา 
เพื่อส่งเสริมความสามารถฯของนกัเรียนในชัน้มธัยม เช่นเดียวกบัวิจยัของ อาทิตย ์ฉิมสกุล (2559) 
และงานวิจัยของ อาทิตยา พูนเรือง (2560) พบว่าการจัดการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษาฯ 
สามารถส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนไดแ้สดงให้เห็นว่าเป็นสิ่งที่ส  าคญัและ
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จ าเป็นอย่างยิ่งต่อนักเรียนโดยครูตอ้งฝึกฝน กระตุน้ และส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสามารถ
ดังกล่าว และนักเรียนในระดับประถมศึกษาถือว่าเป็นวัยที่มีความพรอ้มส าหรบัการเรียนรู ้ควร
มุ่งเน้นให้พบหรือเผชิญกับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม สามารถแก้ปัญหาในแบบง่าย ๆ เริ่มมี
ความคิดที่เป็นเหตุเป็นผลมากขึน้ (Piaget, 2013) เป็นไปในแนวทางเดียวกับ ภพ เลาหไพบูลย ์
(2542, น. 67) และ วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554) ที่เสนอว่าความสามารถในการแกปั้ญหาควรส่งเสริม
ตั้งแต่วัยเด็กเนื่องจากเป็นวัยที่มีความอยากรูอ้ยากเห็น สนใจในเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้จึงมี
ความเหมาะสมในการวางพื ้นฐานความคิดที่มีความซับซ้อนใหเ้ป็นรูปธรรมมากขึน้ ซึ่งจะเป็น
ประโยชนต่์อการด ารงชีวิตในปัจจบุนั และสง่ผลใหน้กัเรียนตดัสินใจแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดด้ว้ยการคิด
อย่างมีเหตผุล (สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2543, น. 6)  

ความสามารถในการแกปั้ญหาในงานวิจยันีไ้ดม้าจากการสงัเคราะหง์านวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
(Dewey, 1975; Weir, 1974, p.78) เพื่อความเหมาะสมส าหรบัการไปใชต้ามที่ผูว้ิจยัสนใจศึกษา
เนื่องจาก องคป์ระกอบของความสามารถในการแกปั้ญหาทัง้ 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1. ระบุปัญหา 
2.วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 3. น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา และ 4. ตรวจผลลัพธ์ที่ได้จากการ
แกปั้ญหามีความสอดคลอ้งกับกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมที่ใชใ้นกิจกรรมการเรียนรู ้ซึ่ง
จากการที่ผูว้ิจยัสมัภาษณอ์ย่างไม่เป็นทางการกบัครูผูส้อนวิทยาศาสตรจ์ านวน 3 ท่าน โดยมุ่งเนน้
ไปท่านที่มีประสบการณ์ในการสอนระดับประถมศึกษา ตั้งแต่ 5 ปีขึน้ไป พบว่า ครูผูส้อนไดใ้ห้
ทัศนะเก่ียวกับความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาว่า นักเรียนไม่
สามารถท าความเขา้ใจปัญหา เลือกวิธีการแกปั้ญหา ใหเ้หตผุล อธิบายเหตผุลในการแกปั้ญหาได ้
สง่ผลใหน้กัเรียนไม่สามารถแกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

ซึ่งสอดคล้องกับการที่ผู ้วิจัยได้ท าการสอนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ใน
รายวิชาวิทยาศาสตร ์เนือ้หาเรื่อง สมบติัของวสัด ุซึ่งเป็นเนือ้หาหนึ่งที่นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
4 จ าเป็นต้องเรียนรูต้ามหลักสูตรแกนกลางฯ และประกอบกับเนื ้อหาเรื่องสมบัติของวัสดุ มี
ลักษณะที่เก่ียวข้องกับชีวิตของนักเรียน สามารถจัดกิจกรรมได้ภายในระยะเวลาสั้น ๆ อีกทั้ง
เนือ้หานีเ้อือ้ต่อการจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการเนื่องจากสถานการณ์ที่เก่ียวขอ้งกับ เรื่อง สมบติั
ของวัสดุ เป็นสถานการณ์ที่ต้องใช้การบูรณาการเนื ้อหา 4 วิชาทางสะเต็มศึกษา มาใช้ในการ
แกปั้ญหา จากประสบการณ์ของผูว้ิจยัไดใ้หน้ักเรียนแกปั้ญหาสถานการณ์ทางวิทยาศาสตรจ์าก
กิจกรรมสะเต็มศึกษา โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม ในวิชาวิทยาศาสตร ์พบว่า เมื่อพิจารณาจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมและการสังเกตชั้นเรียน นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถระบุปัญหาและ วิเคราะห์
สาเหตุของปัญหา ท าส่งผลใหน้กัเรียนไม่สามารถน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา และตรวจผลลพัธจ์าก
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สถานการณ์ได้ จึงส่ท าให้แก้ปัญหาจากสถานการท์ี่ก าหนดไม่ได้ จึงมีต้องส่งเสริม พัฒนา 
ความสามารถนีใ้หก้บันกัเรียนในระดบัประถมศกึษา 

นอกจากนี ้ ความสามารถในการแก้ปัญหามีความสัมพันธ์กับความเขา้ใจเนือ้หาทาง
วิทยาศาสตร ์ทั้งนีเ้พราะในการแก้ปัญหาต้องอาศัยองค์ความรูท้างวิทยาศาสตร ์(Carnevale, 
Smith, & Melton, 2011) อย่างไรก็ตาม จิราวรรณ สอนสวสัดิ ์(2554) ท่ีศึกษาเก่ียวกบั ผลสมัฤทธิ์

ฯและความสามารถในการแกปั้ญหา ของนักเรียนชัน้มัธยม พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่เขา้ใจใน
เนือ้หาฯ อย่างครบถว้นสมบูรณ ์หรือเขา้ใจผิดซึ่ง สง่ผลใหน้กัเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงความรูม้าใช้
แก้ปัญหา และจากประสบการณ์สอนของผู้วิจัยในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 เนื ้อหาทาง
วิทยาศาสตรเ์รื่อง สมบติัของวสัด ุเป็นเนือ้หาที่นกัเรียนมีความเขา้ใจในเนือ้หาคลาดเคลื่อนอยู่มาก 
ส่งผลใหน้ักเรียนเชื่อมโยงความรูไ้ปสู่การแก้ปัญหาไม่ไดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพ เนื่องจากการ
แก้ปัญหาจ าเป็นต้องมีความเข้าใจเนื ้อหาทางวิทยาศาสตรท์ี่ถูกต้องครบถ้วน จึงจะสามารถ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (พิมพ์ปภัทร แก้วดี. 2559, น. 2-3) อีกทั้งในการส่งเสริมให้
นกัเรียนนัน้ ตอ้งเนน้การปฏิบติัจริง และน ากระบวนการทางวิทยาศาสตรไ์ปใช ้เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
ในเนือ้หาพรอ้มทั้งฝึกให้นักเรียนรูจ้ักแก้ปัญหาด้วยตนเอง (Charters & Good, 1945) ซึ่งการ
จดัการเรียนรูต้ามแนวทางนีใ้หผู้เ้รียนไดล้งมือท าจริง และแกปั้ญหาในสถานการณ์ที่นักเรียนพบ
โดยใชค้วามรูท้ัง้ 4 สาขาวิชาทางสะเต็มฯ 

ดังที่กล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจัยจึงท าการวิจัยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ความเขา้ใจเนือ้วิทยาศาสตรเ์รื่องสมบติัของวสัด ุของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยจดัท าเป็น
หน่วยการเรียนรูส้ะเต็มศึกษา ที่ส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ผ่านกระบวนการ
คิด และการลงมื อปฏิบัติ  ซึ่ งหน่วยการเรียนรู้ ถือเป็น รูปแบบหนึ่ ง ที่ จะสามารถพัฒนา
ความสามารถดงักล่าวได ้(ศรีกระจ่าง ค าสมาน, 2526, น. 50-53) โดย ผลจากงานวิจยันีก้่อใหเ้กิด
ประโยชนห์รือเป็นแนวทางส าหรบัครูผูส้อน ในการน าไปใชส้อนในระดับชัน้ประถมศึกษาใหเ้กิด
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ สามารถพฒันาความรูแ้ละความสามารถในการแกปั้ญหาใหก้ับนักเรียน
และเป็นแนวทางในการพฒันาในแนวทางอื่น ๆ ต่อไป 
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ค าถามของการวิจัย 
หน่วยการเรียนรูส้ะเต็มศึกษาฯ มีผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาและความเขา้ใจ

เนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง สมบติัของวสัด ุของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 อย่างไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งัต่อไปนี ้         

เพื่อศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรูส้ะเต็มศึกษา ที่มีต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหา และความเข้าใจเนื ้อหาทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง สมบัติของวัสดุ ของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 4 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. เป็นแนวทางในการส่งเสรมิความสามารถในการแกปั้ญหา และความเขา้ใจเนือ้หาทาง

วิทยาศาสตร ์เรื่อง สมบัติของวัสดุ ส  าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ และเป็นแนวทางให้
ครูผูส้อนวิทยาศาสตร ์ผูเ้ก่ียวขอ้งและผู้สนใจในการจดัการเรียนรูใ้หก้ับนักเรียนน าไปประยุกตใ์ช้
อย่างเหมาะสม 

2. ในการวิจยัศึกษาครัง้นี ้ท าใหไ้ดน้วัตกรรมการจัดการเรียนรูป้ระเภทหน่วยการเรียนรู้
สะเต็มศึกษา ส าหรบัครูผูส้อนวิทยาศาสตร ์ในการน าไปจดัการเรียนการสอนและเป็นแนวทาง ใน
การจดัท าหน่วยฯ ส าหรบัครูระดบัชัน้อ่ืน ๆ ต่อไป 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 3,271 คน (สืบค้นข้อมูลจากรายงานผลการ
ด าเนินงาน ประจ าปีงบประมาณ 2564 กลุ่มนโยบายและแผน ส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษา
ประถมศกึษาฉะเชิงเทรา เขต 2, 2564) 

กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนขนาดกลางแห่งหนึ่งในอ าเภอสนามชัยเขต จังหวัด
ฉะเชิงเทรา จ านวน 17 คน ประกอบดว้ย ชาย 11 คน หญิง 6 คน ได้มาดว้ยวิธีเลือกตามความ
สะดวก (Convenience sampling) โดยเป็นกลุ่มนกัเรียนที่ผูว้ิจัยรบัผิดชอบท าหนา้ที่สอน สะดวก
ต่อการจดัการเรียนรูแ้ละสะดวกต่อการบรหิารจดัการเวลาใหอ้ยู่ภายในระยะเวลาที่ก าหนดได ้ 
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ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตวัแปรตน้ 

หน่วยการเรียนรูส้ะเต็มศึกษา เรื่อง สมบติัของวสัด ุของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 4 

2. ตวัแปรตาม 
2.1 ความสามารถในการแกปั้ญหา 
2.2 ความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. หน่วยการเรียนรูส้ะเต็มศกึษา หมายถึง นวตักรรมในการจดัการเรียนรู ้ประกอบดว้ย 4 

หน่วยย่อย ได้แก่ 1) ความแข็ง 2) สภาพยืดหยุ่น 3) การน าความรอ้น และ 4) การน าไฟฟ้า 
องค์ประกอบหน่วยการเรียนรูว้ิทยาศาสตรท์ี่ประกอบด้วย ชื่อแผนการ มาตรฐานการ/ตัวชีว้ัด 
สาระส าคัญ/แนวคิดหลกั จุดประสงค ์สาระการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้
ภาระงาน/ชิน้งาน สื่อ/แหล่งเรียนรู ้การวัดและประเมินผล ความรูส้  าหรบัครู บนัทึกหลงัการสอน 
กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม และการเตรียมตวัล่วงหนา้ของครู โดยใชรู้ปแบบสะเต็มฯ และขัน้ตอน
ของการออกแบบเชิงวิศวกรรม 6 ขัน้ตอนในการจดัการเรียนรูด้งันี ้ 

1. ขัน้ระบุปัญหา นกัเรียนท าความเขา้ใจกบัสถานการณปั์ญหาที่ครูสรา้งขึน้ น าไปสู่
การระบปัุญหา  

2. ขั้นการรวบรวมขอ้มูลและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกับปัญหา เป็นขัน้ที่นักเรียนสืบคน้ 
รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยครูเป็นแนะน า เพื่อได้ข้อมูลที่ เป็นประโยชน์ต่อการสรา้ง
ผลงาน และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรูห้รือปฏิบติัการทดลองเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลส าหรบัการออกแบบ
การแกปั้ญหา 

3. ขัน้ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา เป็นขัน้ที่นักเรียนในแต่ละกลุ่มระดมความคิดเพื่อ
ออกแบบค้นหาวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลายน าไปสู่วิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ในการแก้ปัญหา 
จากนัน้นกัเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายเพื่อน าไปสู่การตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหา ที่สอดคลอ้งกับ
ขอ้จ ากดัและความเป็นไปไดท้ี่จะบรรลตุามเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้

4. ขั้นวางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งบทบาท 
หน้าที่และความรบัผิดชอบในการสรา้งวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ที่ใชใ้นการแก้ปัญหา และเขียน
บนัทกึผลในทกุขัน้ตอนของการปฏิบติังานลงในแบบบนัทกึกิจกรรม 
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5. ขัน้ทดสอบ ประเมินผลและปรบัปรุงแกไ้ขวิธีการแกปั้ญหาหรือสิ่งประดิษฐ์ เป็นขัน้
ที่ นกัเรียนใชว้ิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ที่เป็นตวัตน้แบบมาทดสอบในสภาพแวดลอ้มที่ครูไดจ้ดัเตรียม
ไว ้พรอ้มทัง้วิเคราะหข์อ้ดีและขอ้บกพรอ่ง น าไปสูก่ารปรบัปรุงใหดี้ขึน้ 

6. ขัน้น าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหาหรือชิน้งาน เป็นขัน้ใหน้ักเรียนตอ้ง
ด าเนินการออกแบบการน าเสนอและผลิตสื่อน าเสนอและอภิปรายร่วมกันเพื่อสะท้อนผลการ
ปฏิบติังาน 

2.  ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง ทักษะหรือพฤติกรรมนักเรียนในการน า
ความรูม้าปรบัใชใ้นการคิดแกปั้ญหาอย่างมีขัน้ตอน จากสถานการณห์รือเหตกุารณท์ี่ก าลงัเผชิญ 
ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. ความสามารถในการระบุปัญหา หมายถึง นักเรียนสามารถก าหนดปัญหาและ
อธิบายสภาพปัญหาจากเหตกุารณ ์ 

2. ความสามารถในการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา หมายถึง นักเรียนสามารถ
พิจารณาแยกแยะสาเหตขุองปัญหา และระบสุาเหตทุี่ส  าคญัของปัญหา  

3. ความสามารถในการน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา หมายถึง นักเรียนสามารถหา
แนวทางแกปั้ญหาที่เหมาะสมกบัสภาพปัญหาจากสถานการณท์ี่เกิดขึน้  

4. ความสามารถในการตรวจผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหา หมายถึง นักเรียน
สามารถประเมินผลลัพธ์ และปรบัปรุงแก้ไขการแก้ปัญหา ให้มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้
แกปั้ญหาที่เกิดขึน้  

ความสามารถดังกล่าว สามารถวัดจากแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา แบบ
อตันัย ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ สถานการณ์จ านวน 5 เรื่อง และค าถามโดยวดั 4 พฤติกรรม รวม 
20 ขอ้ ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยก าหนดเกณฑก์ารดงันี ้ค าตอบถูกให ้2 คะแนน ค าตอบถูกบางส่วนให ้
1 คะแนน ค าตอบผิดหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน และแบบสมัภาษณ์ ประกอบไปดว้ย สถานการณ์
จ านวน 2 เรื่อง และค าถามเพื่อใชข้อ้มูลที่ไดจ้ากการสมัภาษณ์มาสนับสนุนผลที่ไดจ้ากแบบวัด
ความสามารถในการแกปั้ญหา 

3. ความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์หมายถึง พฤติกรรมท่ีเป็นสว่นหน่ึงของผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดา้นพุทธิพิสัย สามารถวัดความ
เข้าใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา ได้จากพฤติกรรมในการอธิบายปรากฎการณ์ทาง
วิทยาศาสตร ์จากแบบวดัความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตรเ์รื่อง สมบติัของวสัด ุส าหรบันกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการศึกษา พบว่า สะเต็มศึกษาได้ถูกน ามาใช้เพื่อพัฒนาผู้เรียนตั้งแต่ระดับชั้น

ปฐมวัยจนถึงมัธยมศึกษาและมีการศึกษาในทุกสาขาวิชาทางวิทยาศาสตร ์(Khamngoen & 
Srikoon, 2021) ส่วนผลการใช้หน่วยการเรียนรู้สะเต็มฯ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แกปั้ญหาและความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตรจ์ากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ในส่วนของ
งานวิจยัมีการด าเนินการศึกษาทัง้ในกลุ่มนกัเรียนระดบัประถมศึกษา (ปาลิตา สขุส าราญและวารี
รตัน ์แกว้อไุร, 2562; วิษณุ ทุมมี, 2562) และระดบัมธัยมศึกษา (สธิุดา วนัสดุล, 2561, น.12; รกัษ์
ศิริ จิตรอารี, 2560, น.202; อาทิตย์ ฉิมสกุล, 2559; อาทิตยา พูนเรือง, 2560; Kartini et al., 
2021, p.257) โดยพบว่าหลงัจากการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศึกษาฯ นักเรียนมีความสามารถ
ดงัดลา่วและความเขา้ใจเนือ้หาฯ หลงัเรียนสงูขึน้ที่ระดบั .05 ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าหน่วยการเรียนรูส้ะ
เต็มสามารถส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาและความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์โดย
นกัเรียนในระดบัประถมศึกษาเป็นวยัที่มีความพรอ้มส าหรบัการเรียนรูแ้ละสามารถพฒันาความที่
เป็นเหตุเป็นผล (Piaget, 2013) และควรส่งเสริมความคิดที่มีความซบัซอ้นใหเ้ป็นรูปธรรมมากขึน้ 
(ภพ เลาหไพบูลย์, 2542, น. 67 ; วิชัย วงษ์ใหญ่, 2554) ซึ่งจะเป็นประโยคต่อการด ารงชีวิตใน
ปัจจบุนัและช่วยใหน้กัเรียนสามารถตดัสินใจแกปั้ญหาได ้

ในการวิจยันี ้ผูว้ิจยัจึงท าการศึกษา ผลการใชห้น่วยการเรียนรูฯ้ ที่มีผลต่อความสามารถ
ในการแก้ปัญหา และความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง สมบัติของวัสดุ ของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 4 ซึ่งมีกรอบแนวคิด ดงัต่อไปนี ้

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิของการวจิยั 
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สมมุติฐานในการวิจัย 
ผูว้ิจยัตัง้สมมติฐานของการวิจยัดงัต่อไปนี ้

1. นักเรียนที่เรียนดว้ยหน่วยการเรียนรูส้ะเต็มฯ เรื่อง สมบัติของวัสดุ ที่พัฒนาขึน้มี
คะแนนความสามารถฯ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  

2. นกัเรียนที่เรียนดว้ยหน่วยการเรียนรูส้ะเต็มศกึษา เรื่อง สมบติัของวสัด ุที่พฒันาขึน้ 
มีคะแนนความสามารถฯ หลงัเรียนอยู่ในระดบัดีขึน้ไป 

3. นกัเรียนที่เรียนดว้ยหน่วยการเรียนรูส้ะเต็มศกึษา เรื่อง สมบติัของวสัด ุที่พฒันาขึน้ 
มีคะแนนความเขา้ใจฯ  หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
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บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง และได้น าเสนอตามหัวข้อ
ดงัต่อไปนี ้

1. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
1.1 ความหมายของความสามารถฯ 
1.2 ความส าคญัของความสามารถฯ 
1.3 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถฯ 
1.4 การจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิความสามารถฯ 
1.5 การวดัความสามารถฯ 

2. การจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศกึษา 
2.1 ความหมายและความส าคญัของการจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มฯ 
2.2 หลกัการจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มฯ 
2.3 การจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มฯในระดบัประถมศึกษา 
2.4 การวดัและการประเมินตามแนวทางสะเต็มฯ 
2.5 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มฯ 

3. การพฒันาหน่วยการเรียนรู ้
3.1 ความหมายของหน่วยฯ 
3.2 องคป์ระกอบของหน่วยฯ 
3.3 ขัน้ตอนการสรา้งของหน่วยฯ 
3.4 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของหน่วยฯ 

4. หน่วยการเรียนรูว้ิทยาศาสตรต์ามแนวสะเต็มศึกษา 
5. ความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์ 

5.1 ความหมายของความเขา้ใจฯ 
5.2 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเขา้ใจฯ 
5.3 การวดัและประเมินผลความเขา้ใจฯ 
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1. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
1.1 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา 

 ความสามารถในการแกปั้ญหา หมายถึง พฤติกรรรมที่นกัเรียนแสดงออกในดา้นการ
คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดเชื่อมโยง (Gagné, 1965; Krulik & Rudnick, 1993, p.12) โดย
อาศัยความรูท้างวิทยาศาสตร ์มาประยุกตใ์ชใ้นการแก้ปัญหาอย่างมีขัน้ตอน (ชนัต อินทะกนก, 
2559) ซึ่งความสามารถในการแกปั้ญหามีความแตกต่างกันไปในขึน้อยู่กับประสบการณ์ ทัง้จาก
ทางตรง คือ ประสบการณ์ที่บุคคลได้พบหรือสัมผัสด้วยประสาทสัมผัสของตนเอง และจาก
ทางออ้ม คือ ประสบการณ์ที่บุคคลที่ไดร้บัจากการการอบรมสั่งสอนหรือการบอกเล่า การฟังสื่อ 
และการติดตามข่าวสารต่าง ๆ (วิชชุตา อ้วนศรีเมือง, 2554; เสาวนีย์ เวชพิทักษ์, 2552) เพื่อ
แกปั้ญหาในสถานการณปั์ญหาที่เผชิญ ใหบ้รรลจุดุหมายตามที่ตอ้งการ 

ดังนั้นจากข้างต้นสรุปความหมายของความสามารถฯ หมายถึง พฤติกรรมของ
นกัเรียนในการคิด ใชค้วามรู ้และประสบการณเ์ดิม เพื่อน ามาประยุกตใ์ชแ้กปั้ญหาที่ก าลงัเผชิญ
อย่างเป็นขัน้ตอน 

1.2 ความส าคัญของความสามารถในการแก้ปัญหา 
การแกปั้ญหาถือเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบัทุกคน ประชากรจ าเป็นตอ้งมีความรู ้ความคิด

เพียงพอที่จะเผชิญหน้ากับปัญหา (OECD, 2016, p.23) ความสามารถในการดังกล่าว เป็น
เป้าหมายของการจดัการจัดการเรียนรู ้และถือไดว้่าส่วนส าคญัของหลกัสตูรตามสถานศึกษาต่าง 
ๆ รบัรูไ้ดจ้าก การระบุใหค้วามสามารถในการแกปั้ญหาเป็นสมรรถนะส าคญั หลกัสตูรแกนกลางฯ 
ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) นอกจากนี ้ ความสามารถในการการ
แก้ปัญหายังจ าเป็นส าหรบัทุกคน (Schiller, 2002; อ้างถึงใน รมิตา ชื่นเปรมชีพ, 2559, น.25) 
เนื่องจากเป็นตวัชีว้ดัความส าเรจ็ในการจดัการปัญหา (Dulles,1998) หากนกัเรียนมีความสามารถ
ในการคิดหาเหตุผลและเรียนรูว้ิธีการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตรไ์ด้อย่างมีประสิทธิภาพ ก็จะ
สามารถน าความสามารถนีไ้ปใชใ้นการแก้ปัญหาอ่ืน ๆ ไดดี้ (Dressle, 1963; Caroll, 1956) ผูท้ี่
แกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง ย่อมเกิดความส าเร็จในการใชช้ีวิต (ศิริกาญจน ์โกสุม และ ดารณี ค าวัจนัง, 
2549) ความสามารถในการแกปั้ญหาช่วยใหบุ้คคลคิดตดัสินใจในสิ่งต่าง ๆ ไดดี้ จากการรวบรวม
องคค์วามรูท้างดา้นวิทยาศาสตร ์ 

ดังนั้นสามารถสรุป ไดว้่า ความสามารถในการแก้ปัญหาส าคัญและเป็นสิ่งส าคัญ
และจ าเป็นส าหรบัทุกคน เป็นเปา้หมายของการจดัการศึกษา นอกจากนีย้งัเป็นตวัชีว้ดัความส าเร็จ 
ผูท้ี่แกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างถกูตอ้ง เกิดความส าเรจ็ในการด าเนินชีวิต 
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1.3 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการแก้ปัญหา 
นกัการศกึษาไดก้ลา่วถึงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการแกปั้ญหา โดย

ปรากฏอยู่ใน วิธีการและขัน้ตอนในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์ดงันี ้
Dewey (1975, p. 131) ได้เสนอพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการ

แกปั้ญหา ผ่านวิธีการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์5 ขัน้ตอน ดงันี ้
1. ขัน้เตรียมการ คือ รู ้เขา้ใจปัญหา เมื่อเกิดปัญหาเกิดขึน้ผู้เจอปัญหาจะตอ้ง

เกิดการรบัรูแ้ละท าความเขา้ใจในสภาพปัญหาที่เกิดขึน้ 
2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา คือ การวิเคราะหใ์ห้เห็นว่าสิ่งใดเป็นตัวแปรส าคัญของ

ปัญหา จากสิ่งต่อไปนี ้
2.1 มีตวัแปรหรือประกอบไปดว้ยอะไรบา้งที่ท าใหเ้กิดปัญหา 
2.2 มองเฉพาะปัญหาที่เกิดขึน้เพื่อที่จะแกปั้ญหาไปทีละสว่น 
2.3 สรา้งค าถามที่จะน าไปสูก่ารแกปั้ญหา 

3. ขัน้แนวทางแก้ปัญหา คือ การเลือกหรือสรา้งแนวทางวิธีการแกปั้ญหาใหต้รง
กบัปัญหา รวบรวมขอ้เท็จจรงิเก่ียวกบัปัญหา เพื่อตัง้สมมติฐาน โดยพิจารณาสิ่งต่อไปนี ้

3.1 หาความจรงิไดอ้ย่างไร 
3.2 สรา้งแนวทางเลือกที่สามารถแกปั้ญหาได ้

4. ขัน้ตรวจสอบผลการแกปั้ญหา คือ ออกแบบเกณฑเ์พื่อตรวจสอบผลลพัธท์ี่ได ้
จากการแกปั้ญหาหากไม่สามารถแกปั้ญหาได้ ก็คน้หาแนวทางการแกปั้ญหาใหม่จนกว่าจะไดพ้บ
วิธีการท่ีสามารถแกปั้ญหาไดดี้ที่สดุ 

5. การน าไปปรบัใหม่ คือ แนวทางวิธีการแกปั้ญหาที่สามารถแกปั้ญหาไดดี้ ไปใช ้
เมื่อพบเหตกุารณค์ลา้ยคลงึกบัสภาพปัญหาที่เคยพบ 

Weir (1974, p. 18) ไดเ้สนอพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการแกปั้ญหา 
ผ่านขัน้ตอน 4 ขัน้ตอนดงันี ้

1. ขัน้ระบปัุญหา/วิเคราะห ์คือ การใชค้วามคิดระบปัุญหาของสถานการณท์ี่พบ 
2. ขั้นระบุสาเหตุ คือ การใช้ความสามารถในการคิดพิจารณา แยกแยะ และ

สามารถระบสุาเหตขุองปัญหา 
3. ขัน้แสวงหาแนวทางการแกปั้ญหา คือ การใชค้วามสามารถในการหาแนวทาง 

วิธีการ ขัน้ตอนในการแกปั้ญหา 
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4. ขั้นพิสูจน์ผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหา คือ การใช้ความสามารถในการ
อธิบายถึงผลที่เกิดขึน้จากการแกปั้ญหา 

มาฆพนัธุ ์อ  ่านาคิล (2557, น.37) ไดเ้สนอพฤติกรรมในการแกปั้ญหาไว ้4 ขัน้ 
1. ขัน้ก าหนดปัญหา คือ การบอกปัญหา สรา้งขอบเขตของปัญหา ใหส้ามารถ

เขา้ใจง่าย 
2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลที่ เก่ียวข้องเพื่อใช้ ในการ

พิจารณาแยกแยะสาเหตขุองปัญหา และระบสุาเหตทุี่ส  าคญัของปัญหา  
3. ขัน้เสนอแนวทางในการแกปั้ญหา คือ สามารถหาแนวทางที่เหมาะสม ในการ

แกปั้ญหาใหต้รงกบัสาเหตขุองปัญหา 
4. ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหา คือ สามารถหาความสอดคล้องของผลที่เกิด

ขึน้กบัสาเหตขุองปัญหา และหากยงัไม่ไดผ้ลที่ตอ้งการ ใหม้ีการเสนอแนวทางใหม่ในการแกปั้ญหา 
พรพิมล รอดเคราะห ์(2558, น.43) ไดเ้สนอพฤติกรรมในการแกปั้ญหาไว ้4 ขัน้ตอน 

1. ก าหนดประเด็นปัญหา คือ ความสามารถในการใตร่ตรอง ทบทวน และ
วิเคราะหส์ถานการณ ์เพื่อท าการคน้หาปัญหาและท าความเขา้ใจปัญหา 

2. วิเคราะหส์าเหต ุคือ ความสามารถในการหาสาเหตขุองปัญหา  
3. เสนอวิธีการ คือ ความสามารถตัดสินใจเลือกวิธีการทางวิทยาศาสตรท์ี่

เหมาะสมกบัการแกปั้ญหานัน้ ๆ  
4. ประเมินวิธีการแก้ปัญหา คือ ความสามารถในใตร่ตรองเพื่อประเมินวิธีการ

แกปั้ญหา 
มรีจิ คงทรตัน ์(2553, น. 27) เสนอพฤติกรรมการแกปั้ญหาขัน้ตอนของการแกปั้ญหา 

4 ขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้
1. การระบุปัญหา คือ ความสามารถในการคิดหาปัญหาที่แทจ้ริงของเหตุการณ์

ได ้
2. การวิเคราะหส์าเหตขุองปัญหา คือ ความสามารถในการพิจารณาถึงสาเหตุที่

ส  าคญัของเหตกุารณแ์ละสิ่งที่ไม่ใช่สาเหตขุองปัญหา 
3. การเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหา คือ ความสามารถในการหาวิธีการแก้ปัญหาได้

ตรงตามสาเหตแุละเสนอแนวทางแกไ้ข 
4. การตรวจสอบผลที่ได ้คือ ความสามารถในการเสนอเกณฑต์รวจสอบวิธีการ

แกปั้ญหาที่เสนอไว ้
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จากแนวคิดที่นักวิชาการได้เสนอพฤติกรรมในการแก้ปัญหาไว ้มีพฤติกรรมที่
แสดงออกคลา้ยคลึงกนั และพบว่า พฤติกรรมในการแกปั้ญหานัน้มีระบบ แบบแผน มีเหตผุล และ
มีขัน้ตอน โดยสามารถสรุปไดว้่า การแกปั้ญหา ประกอบดว้ย ความสามารถระบุปัญหา พิจารณา
แยกแยะสาเหตขุองปัญหา หาแนวทางการแกไ้ข และประเมินผลจากการแกปั้ญหาได ้โดยผูว้ิจยัได้
สรุปพฤติกรรมในการแกปั้ญหา ดงัตารางที่ 1 ต่อไปนี ้ 
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ตาราง 1 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการแกปั้ญหา 

Dewey 
(1976, 
p.31) 

มาฆพนัธุ ์ 
อ ่านาคิล 
(2557,น. 
34) 

เวียร ์ 
(Weir, 
1974,p.18)  

พรพิมล  
รอดเคราะห ์
(2558, น.43) 

มรีจิ  
คงทรตัน ์
(2553, 
น. 27) 

ผูว้ิจยั 

รบัรู ้ 
เขา้ใจปัญหา  

สามารถ
ก าหนด
ปัญหา สรา้ง
ขอบเขตของ
ปัญหา ให้
สามารถ
เขา้ใจง่าย 

การใช ้
ความสามา
รถในการ
คิดระบุ
ปัญหาของ
สถานการณ์
ที่ก าหนด 

ความสามารถ
ในการไตร่ตรอง 
ทบทวน และ
วิเคราะห์
สถานการณ ์
เพื่อท าการ
คน้หาปัญหา
ทาง
วิทยาศาสตร์
และท าความ
เขา้ใจปัญหา 

ความ 
สามารถใน
การคิดหา
ปัญหาที่
แทจ้รงิของ
เหตกุารณ์
ได ้

นกัเรียนสามารถ
ระบปัุญหาและ
อธิบายสภาพ
ปัญหาจาก
เหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้โดยใชอ้งค์
ความรูแ้ละ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์
(ความสามารถใน
การระบุปัญหา) 

มีการระบุ
และแจกแจง
ลกัษณะของ
ปัญหาที่
เกิดขึน้ จะมี
ลกัษณะ
แตกต่างกนั 
ระดบัความ
ยากง่ายที่จะ
แกไ้ขต่างกนั  

การเก็บ
รวบรวม
ขอ้มลูที่
เก่ียวขอ้งกบั
ปัญหาเพื่อ
ใชพ้ิจารณา
แยกแยะ
สาเหตขุอง
ปัญหา และ
ระบสุาเหตทุี่
ส  าคญัของ
ปัญหา 

การใช้
ความสามา
รถในการ
คิด
พิจารณา 
แยกแยะ 
และระบุ
สาเหตขุอง
ปัญหา 

ความสามารถ
ในการคิด
วิเคราะหเ์พื่อหา
ตน้ตอของ
ปัญหา รวมถึง
แยกแยะและหา
ความสมัพนัธ์
ระหว่างสิ่ง 
ต่าง ๆ ซึ่งมี
ความเก่ียวขอ้ง
กบัปัญหา 
 

ความสามา
รถในการ
พิจารณาถึง
สาเหตทุี่
ส  าคญัของ
เหตกุารณ์
และสิ่งที่
ไม่ใช่สาเหตุ
ของปัญหา 

สามารถพิจารณา
แยกแยะสาเหตุ
ของปัญหา และ
ระบสุาเหตทุี่
ส  าคญัของปัญหา
(ความสามารถใน
วิเคราะหห์า
สาเหตขุอง
ปัญหา) 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

Dewey (1976, 
p.31) 

มาฆพนัธุ ์ 
อ ่านาคิล 
(2557,น. 
34) 

เวียร ์ 
(Weir, 
1974,p.18)  

พรพิมล  
รอดเคราะห ์
(2558, น.43) 

มรีจิ  
คงทรตัน ์
(2553, 
น. 27) 

ผูว้ิจยั 

การหาวิธีการ
ใหต้รงกบั
สาเหตขุอง
ปัญหาแลว้
ออกมาใน
รูปแบบของ
วิธีการรวบรวม
ขอ้เท็จจรงิ
เก่ียวกบัปัญหา 
เพื่อ
ตัง้สมมติฐาน  

สามารถหา
แนวทางที่
เหมาะสม 
ในการ
แกปั้ญหา
ใหต้รงกบั
สาเหตขุอง
ปัญหา 

การใช้
ความสามา
รถในการหา
แนวทาง 
วิธีการ 
ขัน้ตอนใน
การ
แกปั้ญหา 

ความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหา
ที่สอดคลอ้งกบั
สาเหตทุี่วิเคราะห์
ได ้แลว้ท าการ
ตดัสินใจเลือก
วิธีการท่ี
เหมาะสมกบัการ
แกปั้ญหานัน้ ๆ  

ความสามา
รถในการหา
วิธีการ
แกปั้ญหา
ไดต้รงตาม
สาเหตแุละ
เสนอแนว
ทางแกไ้ข 

นกัเรียนสามารถ
หาแนวทาง
แกปั้ญหาให้
เหมาะสมกบั
สภาพปัญหา
จากสถานการณ์
ที่เกิดขึน้
(ความสามารถ
ในการน าเสนอ
วิธีการ
แกปั้ญหา) 

การเสนอ
เกณฑเ์พื่อ
ตรวจสอบ
ผลลพัธท์ี่ได้
จากการเสนอ
วิธีแกปั้ญหา 
ถา้ผลที่ไดร้บัไม่
ถกูตอ้ง 
สามารถเสนอ
วิธีแกปั้ญหา
ใหม่ 

สามารถหา
ความ
สอดคลอ้ง
ของผลที่
เกิดขึน้กบั
สาเหตขุอง
ปัญหา และ
หากยงัไม่ใช่
ผลที่ถกูตอ้ง 
ตอ้งมีการ
เสนอ
แนวทาง
ใหม่ 

การใช้
ความสามา
รถในการ
อธิบายถึง
ผลที่เกิดขึน้
จากการ
แกปั้ญหา 

ความสามารถใน
การคิดไตร่ตรอง
เพื่อก าหนด
เกณฑป์ระเมิน
วิธีการแกปั้ญหา
แลว้น าไปใชใ้น
การอธิบายผล
โดยอาศยั
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตรท์ี่
คาดว่าเกิดขึน้ น า
วิธีการไปใช ้

ความสามา
รถในการ
เสนอเกณฑ์
ตรวจสอบ
วิธีการ
แกปั้ญหาที่
เสนอไว ้

สามารถประเมิน
ผลลพัธท์ี่เกิดขึน้
จากการ
แกปั้ญหา
(ความสามารถ
ในการตรวจ
ผลลพัธท์ี่ไดจ้าก
การแกปั้ญหา) 
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จากตารางที่ 1  สรุปไดคื้อ พฤติกรรมความสามารถในการแกปั้ญหา ของนักการ
ศึกษา สามารถสรุปได ้4 พฤติกรรม ไดแ้ก่ 1) ความสามารถในการระบุปัญหา หมายถึง นักเรียน
ก าหนดและอธิบายสภาพปัญหาจากเหตุการณ์ 2) ความสามารถในการวิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหา หมายถึง พิจารณาแยกแยะสาเหตุของปัญหา และระบุสาเหตุที่ส  าคัญของปัญหา  
3)  ความสามารถในการน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา หมายถึง นกัเรียนสามารถหาแนวทางแกปั้ญหา
ที่เหมาะสมกับสภาพปัญหาจากสถานการณ์ที่เกิดขึน้ 4) ความสามารถในการตรวจผลลพัธ์ที่ได้
จากการแกปั้ญหา หมายถึง นกัเรียนสามารถประเมินผลลพัธจ์ากการแกไ้ขแกปั้ญหาได ้  

 
1.4 การจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา          

มีนักวิชาการหลายท่านที่เสนอแนวทางการจดัการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมความสามารถใน
การแกปั้ญหา ซึ่งสามารถแบ่งออกได ้4 รูปแบบ ดงันี ้

1. ใชก้ระบวนการสืบสอบหรือการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะ เป็นการจดักิจกรรม
ที่ใหน้ักเรียนเกิดทักษะการคิดแกปั้ญหา เป็นการใชส้ถานการณเ์พื่อใหเ้กิดปัญหาแลว้ให ้นกัเรียน
สืบคน้ความรู ้ลงมือดว้ยตนเอง ครูท าหน้าที่แนะแนวทาง ดังเช่นงานวิจัยของ กมลทิพย ์ต่อติด 
(2544) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการฝึกกระบวนการสืบเสาะที่มีต่อความสามารถในการคิดเชิงเหตผุลและ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาในนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา ผลหลงัการทดลองพบว่า นกัเรียนที่
ไดร้บัการฝึกดว้ยกระบวนการสืบสอบหรือแบบสืบเสาะ มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาสงูกว่า
นกัเรียนท่ีไม่ไดร้บัการฝึก  

2. ใชก้ระบวนการสืบสอบร่วมกับเทคนิคการเรียนรู ้เป็นขั้นตอนในการจัดการ
เรียนการสอน โดยไปที่นกัเรียนเป็นส าคัญโดยใชเ้ทคนิคที่เนน้ความสามารถที่ตอ้งการใหน้กัเรียน
เกิดร่วมกับการสืบสอบ เช่นงานวิจัยของ มรีจิ คงทรตัน์ (2553) ได้ท าการศึกษา ผลการจัดการ
เรียนรูก้ารสอนวิทยาศาสตร ์โดยใชเ้ทคนิคแนวเทียบ (Analogy) กบัวฏัจกัรการเรียนรูแ้บบ 5Es ที่มี
ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและเจตคติ ในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสงูกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ กลุม่ทดลอง
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยวัฏจักร การ
เรียนรูแ้บบ 5Es รว่มกบัเทคนิคแนวเทียบ หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชก้ารสืบสอบ โดย
ใช้เทคนิคแนวเทียบมี ใช้ในกิจกรรมแต่ละขั้นของการสอน โดยมี  5 ขั้นตอนดัง ต่อไปนี ้
1. สรา้งความสนใจ คือ ครูกระตน้ความสนใจของนกัเรียนโดยใชเ้ทคนิคแนวเทียบ เช่น สาธิต หรือ
ยกตวัอย่าง 2. ส ารวจและสืบคน้ คือ ครูสง่เสรมินกัเรียนใหศ้กึษาคน้ควา้ และครูเป็นผูใ้หค้  าปรกึษา 
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ครูใช้เทคนิคแนวเทียบโดยการเชื่อโยงตัวอย่างที่ครูแสดง 3. อธิบายพรอ้มทั้งลงข้อสรุป คือ 
นกัเรียนวิเคราะหข์อ้มูล โดยใชเ้ทคนิคแนวเทียบในการวิเคราะหล์กัษณะที่เหมือนหรือแตกต่างกัน 
4. ขยายความรู ้คือ ครูจดักิจกรรมโดยใชเ้ทคนิคแนวเทียบน าสิ่งที่ไดเ้รียนรูไ้ปเทียบเคียงกับสิ่งอ่ืน 
และ 5. ประเมิน คือ ครูตรวจสอบความรูโ้ดยใชแ้นวเทียบของนกัเรียนในแต่ละขัน้ของกิจกรรม 

3. ใช้แนวทางสะเต็มศึกษาฯ เป็นกระบวนการที่ นักเรียนต้องเผชิญกับ
สถานการณปั์ญหา นกัเรียนตอ้งใชค้วามรูแ้ละความสามารถทัง้ 4 สาขาวิชาทางสะเต็มฯ ไปใชใ้น
การแกปั้ญหา ซึ่งสามารถพฒันาความสามารถดงักล่าวของนกัเรียนได ้ดงักบั ดวงพร สมจนัทรต์า 
(2559) ที่ศึกษาเก่ียวกับ การพัฒนาความสามารถในการแกปั้ญหาในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอน
ปลาย ที่ไดเ้รียนตามแนวทางสะเต็มฯ พบว่า นกัเรียนมีความสามารถหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

เมื่อพิจารณารูปแบบดังกล่าวพบว่าการใชก้ระบวนการสืบสอบหรือการจัดการ
เรียนรูแ้บบสืบเสาะ ในรูปแบบใชก้ารสืบสอบรว่มกบัเทคนิค นัน้มีขอ้ดีคือนกัเรียนคน้ควา้หาความรู ้
ลงมือหาค าตอบดว้ยตนเอง สามารถเนน้เทคนิคที่ตอ้งการใหน้ักเรียนเกิด แต่มีขอ้จ ากัดที่นกัเรียน
ไม่ไดเ้ชื่อมโยงความรูใ้นศาสตรอ่ื์น ๆ มาใชใ้นการแกปั้ญหา ดงันัน้ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชแ้นวทางสะเต็ม
ศกึษา เนื่องจากเป็นแนวทางการจดัการเรียนรูท้ี่นกัเรียนไดเ้ผชิญกบัสถานการณปั์ญหา นกัเรียนได้
ใชค้วามรูแ้ละความสามารถทัง้ 4 สาขาวิชาทางสะเต็มฯ ไปใชใ้นการแกปั้ญหา  

1.5 การวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
 จากการศึกษา พบว่า เครื่องมือวิจัยที่ใช้มี 3 รูปแบบ (กมลทิพย์ ต่อติด, 2544;  

ดวงพร สมจนัทรต์า, 2559; มาฆพนัธุ ์อ  ่านาคิล, 2557) ดงัต่อไปนี ้ 
1. แบบสอบเลือกตอบ (Multiple-choice test) เป็นแบบสอบที่ผูต้อบเลือกจาก

ตัวเลือกที่ก าหนด สามารถวัดพฤติกรรมการเรียนรูใ้นระดับต่าง ๆ ตั้งแต่ง่ายไปจนถึงระดับที่
ซบัซอ้นขึน้ แบบสอบประเภทนีม้ีขอ้จ ากดัเพียงเล็กนอ้ย และมีขอ้ดีมากกว่าคือครอบคลมุเนือ้หาได้
กวา้งและมีการตรวจที่เป็นปรนัย เหมาะกับการสอบที่มีผูส้อบมาก ขอ้จ ากัดผูต้อบสามารถเดา
ค าตอบได ้เสียเวลาในการออกขอ้สอบ และเป็นแบบสอบที่เสนอค าตอบ จึงท าใหไ้ม่ทราบแน่ชดัว่า
สิ่งที่ผูต้อบตอบมานัน้เป็นความสามารถที่แทข้องผูส้อบหรือไม่ ดังเช่น กมลทิพย ์ต่อติด (2544) 
ที่ไดท้ าการศึกษาการฝึกกระบวนการสืบสอบส่งผลต่อความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลและ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ในนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ไดส้รา้งแบบวัดฯ จ านวน 28 
ขอ้ ได้แบ่งความสามารถในการแก้ปัญหาไว ้4 ดา้น คือ 1) ก าหนดปัญหา 2) วิเคราะห์ปัญหา 
3) เสนอวิธีการแก้ปัญหา 4) วิเคราะห์ผล โดยก าหนดเกณฑ์ คือ ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผิด
หรือไม่ตอบให ้0 คะแนน ดงัตวัอย่างต่อไปนี ้
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                                        ภาพประกอบ 2 ตวัอย่างแบบสอบเลือกตอบ 
ที่มา : กมลทิพย ์ต่อติด (2544) 

 
2. แบบสอบอัตนัย (Essay test) เป็นแบบทดสอบความเรียง ผู้ตอบมีอิสระใน

การตอบและแสดงความรู ้ความสามารถ ภายใต้เงื่อนไขที่ก าหนด และยังสามารถใช้ประเมิน
ทักษะการใหเ้หตุผลขัน้สูงได ้เป็นแบบสอบที่ออกง่าย ลดการเดาของผูต้อบไดแ้ต่ส่งผลต่อความ
เที่ยงในการตรวจให้คะแนน เนื่องจากการให้คะแนนไม่คงที่  ไม่มีความเป็นมาตรฐาน และ
มาตรฐานขึน้อยู่กบัการตรวจของครูแต่ละคน ดงังานวิจยัของ ดวงพร สมจนัทรต์า (2559) มีการวดั
เก่ียวกับความสามารถแกปั้ญหาของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาจากการเรียนตามแนวทางสะ
เต็มศกึษาฯ โดยไดท้ าการพฒันาแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาในรูปแบบอตันยั เป็นแบบ
สถานการณ์โดยใหค้ะแนนแต่ละขอ้ค าถามของแต่ละเหตกุารณ์เป็น 2 ระดับ ไดแ้ก่ 1 คะแนน คือ 
ผู้ตอบค าถามได้ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ตามแนวค าตอบ และ 0 คะแนน คือ ผู้ตอบค าถาม  
ไม่ถกูตอ้งตามแนวค าตอบหรือไม่มีการตอบค าถาม ดงัตวัอย่างต่อไปนี ้
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ภาพประกอบ 3  ตวัอย่างแบบสอบอตันยั 
ที่มา : ดวงพร สมจนัทรต์า (2559) 

 
3. แบบสอบอัตนัยประยุกต์ (Modified essay question : MEQ) เป็นรูปแบบ

หนึ่งของข้อสอบอัตนัยเป็นแบบวัดประเภทความเรียงที่ใชเ้หตุการณ์จ าลองเป็นกรณีศึกษาที่มี
เนือ้หาตามที่ตอ้งการออกขอ้สอบใหค้รอบคลมุตามวตัถุประสงคท์ี่ตัง้ไวแ้ละมีการเสนอเหตกุารณ์
จ าลองตามล าดับเหตุการณ์ และเสนอแยกออกเป็นขอ้ ๆ ที่เป็นอิสระจากกัน แทรกค าถามตาม
วตัถุประสงคข์องการวัดเป็นระยะ ๆ ผูส้อบตอ้งน าขอ้มูลจากเหตุการณ์ที่เสนอมาใชต้ัดสินใจเพื่อ
ตอบค าถามปลายเปิดเอง และต้องท าข้อสอบให้เสร็จทีละหน้า เนื่องจากผู้สอบไม่สามารถ
ยอ้นกลบัไปแกไ้ขค าตอบในขอ้ที่ท าไปแลว้ได ้ดงังานวิจยัของ มาฆพนัธุ ์อ  ่านาคิล (2557) ที่ไดท้ า
การเปรียบเทียบความเที่ยงของแบบสอบอตันยัประยุกตท์ี่ใชว้ดัความสามารถในการแกปั้ญหาโดย
ใชว้ิธีการตรวจวดัใหค้ะแนนที่แตกต่างกนั ภายใตจ้ านวนเหตกุารณท์ี่ต่างกนั การประยุกตใ์ชท้ฤษฎี
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การสรุปอา้งอิงความน่าเชื่อถือของผลการวัดกับนักเรียน ในแบบสอบก าหนดเหตุการณ์จ าลอง 
แทรกค าถามตามวตัถุประสงคข์องการวดัเป็นระยะ ๆ แต่ละเหตกุารณ ์ประกอบดว้ยค าถาม 4 ขอ้ 
ตามขั้นตอนดังต่อไปนี ้1) ก าหนดปัญหา 2) วิเคราะหปั์ญหา 3) เสนอแนวทางในการแก้ปัญหา 
และ 4) ตรวจสอบการแกปั้ญหา มีวิธีการตรวจใหค้ะแนน 3 วิธีคือ 1) วิธีการตรวจใหค้ะแนนตาม
แบบของ Knox หมายถึง การใหค้ะแนนแต่ละขอ้ค าถามของแต่ละเหตุการณ์เป็น 3 ระดับ ไดแ้ก่  
2 คะแนน คือผูต้อบค าถามไดถู้กตอ้งครบถว้นสมบูรณต์ามแนวค าตอบ 1 คะแนน คือ ผูต้อบตอบ
ค าถามผิดบางส่วน หรือไม่ครบถว้นสมบูรณต์ามแนวค าตอบ และ 0 คะแนน คือ ผูต้อบค าถามไม่
ถูกตอ้งตามแนวค าตอบหรือไม่มีการตอบค าถาม 2) วิธีการตรวจใหค้ะแนนตามแบบของ Feletti 
(1980) หมายถึง ใหค้ะแนนแต่ละขอ้ค าถามของแต่ละเหตกุารณเ์ป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ 1 คะแนน คือ 
ผู้ตอบค าถามได้ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ตามแนวค าตอบ และ 0 คะแนน คือ ผู้ตอบค าถาม  
ไม่ถูกตอ้งตามแนวค าตอบหรือไม่มีการตอบค าถาม และ 3) วิธีการตรวจใหค้ะแนนแบบวิเคราะห์
ย่อย (Analytic method) หมายถึง การใหค้ะแนนแต่ละข้อค าถามของแต่เหตุการณ์ 3 ด้าน คือ 
ความถูกต้อง 2 คะแนน ความเขา้ใจ 2 คะแนน และเรียบเรียงความคิด 1 คะแนน ดังตัวอย่าง
ต่อไปนี ้
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ภาพประกอบ 4 ตวัอย่างแบบสอบอตันยัประยกุต ์
ที่มา : มาฆพนัธุ ์อ  ่านาคิล (2557) 

 
จากการศึกษาการวัดความสามารถในการแก้ปัญหา พบว่า มีหลายรูปแบบ 

ขึน้อยู่กบัความเหมาะสมกบัวฒุิภาวะ เหมาะสมกบันกัเรียน รวมทัง้ความเหมาะสมของการบริหาร
การสอบด้วย   ซึ่งจะเห็นว่า การประเมินการแก้ปัญหาของนักเรียน ประเมินจากแบบสอบ
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เลือกตอบ ไม่สามารถตรวจสอบไดว้่านักเรียนมีการแกปั้ญหาอย่างเป็นล าดับขัน้ตอน เนื่องจาก
นกัเรียนสามารถเลือกตอบจากค าตอบที่เสนอให ้และมีโอกาสในการเดาค าตอบสงู และ แบบสอบ
อัตนัยประยุกต ์เป็นแบบสอบที่ตอ้งใชส้ถานการณ์ปัญหามากเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลประกอบการตอบ
ค าถาม และท าขอ้สอบใหเ้สรจ็ทีละหนา้ เนื่องจากผูส้อบไม่สามารถยอ้นกลบัไปแกไ้ขค าตอบในขอ้
ที่ท าไปแลว้ไดถ้า้วิเคราะหก์ลุม่ที่ตอ้งการศกึษาในระดบัชัน้ประถมศึกษานัน้อาจตอ้งใช้เวลานานใน
การอ่านสถานการณจ์ะสง่ผลใหเ้วลาในการท าแบบวดัไม่เพียงพอ 

ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงเลือกใชแ้บบสอบอัตนยั (Essay test) เป็นแบบทดสอบความเรียง
แบบจ ากัด มีอิสระในการตอบและนักเรียนสามารถแสดงความรู ้ภายใตเ้งื่อนไขที่ก าหนด และยัง
สามารถใชป้ระเมินทกัษะการใหเ้หตุผลขัน้สูงได ้เป็นแบบสอบที่ออกง่าย ลดการเดาของผูต้อบได ้
ใชเ้วลาในการท าไม่นาน  

จากการศึกษางานวิจยัดังกล่าวท าใหผู้ว้ิจยัจึงใหค้วามหมาย ว่าเป็น ทักษะหรือ
พฤติกรรมของนักเรียนในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีขั้นตอนโดยใช้องค์ความรูท้างวิทยาศาสตร ์
ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ 

1. ความสามารถในการระบุปัญหา หมายถึง นักเรียนก าหนดปัญหาและ
อธิบายสภาพปัญหาจากเหตกุารณ ์ 

2. ความสามารถในการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา หมายถึง นักเรียน
สามารถพิจารณาแยกแยะสาเหตขุองปัญหา และระบสุาเหตทุี่ส  าคญัของปัญหา  

3. ความสามารถในการน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา หมายถึง นกัเรียนสามารถ
หาแนวทางแกปั้ญหาที่เหมาะสมกบัสภาพปัญหาจากสถานการณท์ี่เกิดขึน้  

4. ความสามารถในการตรวจผลลัพธ์ที่ ได้จากการแก้ปัญหา หมายถึง 
นักเรียนสามารถประเมินผลลัพธ์ และปรบัปรุงแก้ไขการแก้ปัญหา ใหม้ีประสิทธิภาพสามารถ
น าไปใชแ้กปั้ญหาที่เกิดขึน้  

โดยใชแ้บบวดัอตันยัที่ประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ สถานการณ ์และ ขอ้ค าถาม 4 ขอ้ 
ตามพฤติกรรมที่ตอ้งการวัดไดแ้ก่ 1) การระบุปัญหา 2) การวิเคราะหส์าเหต ุ3) การน าเสนอวิธีการ
แกปั้ญหา และ 4) การตรวจผลลพัธ์ที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา โดยมีวิธีการตรวจใหค้ะแนนตามแบบ
ของ Feletti หมายถึง ใหค้ะแนนแต่ละขอ้ค าถามของแต่ละเหตกุารณเ์ป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 2 คะแนน 
คือ ผู้ตอบค าถามได้ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ตามแนวค าตอบ 1 คะแนน คือ ผู้ตอบค าถามได้
ถูกต้องบางส่วนตามแนวค าตอบ และ 0 คะแนน คือ ผูต้อบค าถาม ไม่ถูกตอ้งตามแนวค าตอบ
หรือไม่มีการตอบค าถาม 
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2. การจัดการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
2.1 ความหมายและความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนตามแนวทาง 

สะเต็มศึกษา 
สะเต็มศึกษา (STEM) เป็นแนวทางการจัดการเรียนรูท้ี่บูรณาการกลุ่มสาระวิชา  

ม าจ าก  วิ ท ย าศ าสต ร์ (S: Science) เท ค โน โล ยี  (T:  Technology)  วิ ศ วก รรม ศ าสต ร ์ 
(E: Engineering) และคณิตศาสตร ์โดยมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนน าองคค์วามรูไ้ปใชใ้นการแกปั้ญหาดว้ย
ตนเอง เพื่อการสรา้งผลงาน สิ่งประดิษฐ์ น าไปสู่การสรา้งนวัตกรรมในอนาคต ส่งเสริมให้เกิด
ทักษะส าคัญในศตวรรษที่นี ้ และสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ (Ozturk, 2021, p. 71; 
Cameron, & Craig, 2016. p. 1) โดยใชว้ิทยาศาสตร ์(S: Science) ในการท าความเขา้ใจในสิ่ง
ต่าง ๆ ดว้ยกระกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ใช(้T: Technology) ในการแก้ปัญหาการพัฒนา
หรือปรบัปรุงสิ่งต่าง ๆ ใชว้ิศวกรรมศาสตร ์(E: Engineering)  ในการออกแบบการวางแผนการ
แก้ ปัญ หา เพื่ อ ให้ ได้ผลงาน  ห รือนวัตกรรมภ ายใต้ข้อจ ากัดที่ มี และใช้ค ณิ ตศาสตร ์ 
(M: Mathematics) ในการค านวณ การวดั การวิเคราะหข์อ้มลู (White, 2014, p. 4; ชลาธิป สมาหิ
โต, 2560, น. 103-105; สุทธิดา จ ารสั, 2560, น. 16-17) สะเต็มศึกษาจึงจัดเป็นการส่งเสริมให้
นกัเรียนไดก้ารวิเคราะหปั์ญหาวิธีการแกปั้ญหา สืบคน้ และวิเคราะหข์อ้มลู (กนกทิพย ์ยาทองไชย, 
2559, น. 32; พรทิพย ์ศิริภัทราชัย, 2555, น. 50; รกัษ์ศิริ จิตอารี, 2560, น. 50; สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2558a, น. 4) รวมทั้งนักเรียนได้ลงมือ ปฏิบัติหรือแก้ไข
ปัญหาที่ทา้ทายและน่าสนใจ ซึ่งนกัเรียนจะไดท้ างานเป็นทีม อภิปราย และน าเสนอผลงานตนเอง 
(สุชานาฏ สุวรรณพิบูลย์, 2559, น. 12) นอกจากนี ้สะเต็มยังส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะที่
น าไปใชใ้นการใชช้ีวิตในโลกศตวรรษนี ้(รกัษพล ธนานวุงศ,์ 2558, น. 1)  

จากขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปว่า เป็นแนวทางการจดัการเรียนรูท้ี่บูรณาการ ทัง้ 4 สาขาวิชา
ทางสะเต็มฯ เพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนใชค้วามรูใ้นการแก้ปัญหา สรา้งนวัตกรรม และเกิดทักษะที่
ส  าคญัและมีความจ าเป็นต่อใชช้ีวิตในช่วงเวลาของศตวรรษที่นี ้ไดอ้ย่างมีคณุภาพ 
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2.2 หลักการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
หลักการจัดการเรียนรู้นี ้สามารถบูรณาการ (Integration) คือ การน าศาสตร์

สาขาวิชาต่าง ๆ มาผสมผสานใหส้อดคลอ้งกันเพื่อจัดการเรียนรูใ้หก้ับนักเรียน โดยระดับการบูร
ณาการสามารถแบ่งได ้4 ระดบั ดงันี ้(สถาบนัส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2557, 
น. 5-6; สิรนินภา กิจเกือ้กลู, 2558, น. 155; อภิสิทธิ์ ธงไชย, 2557, น. 25) 

1. บรูณาการภายในวิชา (Disciplinary integration) เป็นการจดัการเรียนรูโ้ดยให้
แต่ละวิชาจดัการเรียนรูข้องสะเต็มแบบแยกส่วน แต่ละวิชาต่างจดัการเรียนการสอนใหก้บันกัเรียน
ตามวิชาของเฉพาะของตวัเอง 

2. บูรณาการแบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary integration) เป็นการจัดการ
เรียนรูโ้ดยก าหนดตามเรื่องหรือประเด็นที่เป็นสถานการณ์ที่เกิดขึน้อยู่ในปัจจุบนัหรือในทอ้งถิ่น  ที่
ครูก าหนดร่วมกัน ช่วยใหน้ักเรียนไดเ้ห็นถึงความเชื่อมโยงของเนือ้หาวิชาทัง้ 4 สาขาวิชาทางสะ
เต็มฯ กบัสิ่งที่อยู่รอบตวั  

3. บรูณาการแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary integration) เป็นเรียนรูโ้ดยใช้
ตั้งแต่ 2 วิชาขึน้ไปร่วมกัน ในการจัดการเรียนการสอนนี ้ครูในวิชาที่เก่ียวข้อง มีการออกแบบ
วางแผนร่วมกัน โดยคัดเลือกสาระการเรียนรูห้รือตัวชีว้ดัที่ตรงกันและออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนในรายวิชา โดยใหบ้รูณาการที่ผ่านสาระหรือตวัชีว้ดั  

4. บูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา (Transdisciplinary integration) เป็นการ
จดัการเรียนรูท้ี่มีการก าหนดหวัขอ้หลกั และสรา้งความเชื่อมโยงทัง้ 4 สาขาวิชาโดยใหค้วามเท่ากนั
ในทกุสว่น ดงัภาพประกอบต่อไปนี ้
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ภาพประกอบ 5 หลกัการจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศกึษา 
ที่มา : Vasquez, Sneider, & Comer, (2013) (อา้งถึงใน สสวท, 2557)  

 
จากหลักการจัดการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มฯ สรุปไดว้่า การจัดการเรียนรู้นีเ้ป็น

การบูรณาการ ซึ่งมีการบูรณาการ 4 รูปแบบ ได้แก่ 1) บูรณาการในวิชา 2) บูรณาการแบบพหุ
วิทยาการ 3) บูรณาการแบบสหวิทยาการ 4) บูรณาการแบบขา้มสาขาวิชา โดยการเลือกระดับ
การบูรณาการขึน้อยู่กับสภาพแวดล้อมหรือปัจจัยของสถานศึกษา ครู ผู้บริหาร และมีความ
สอดคลอ้งกบัหลกัสตูรสถานศึกษา เพื่อใหน้กัเรียนสามารถน าไปใชใ้นได ้
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ในการวิจัยนี ้เพื่อใหส้อดคลอ้งกับบริบทและครูผูส้อน ผูว้ิจัยจึงเลือกการบูรณาการ
แบบสหวิทยาการใหน้กัเรียนเรียนเนือ้หาและฝึกทกัษะจาก 4 สาขาวิชาทางสะเต็มฯ โดยกิจกรรมมี
เชื่อมความสมัพนัธ์ เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามรูอ้ย่างบูรณาการในการด าเนินชีวิตและสถานการณ์
ที่ก าหนด 

การเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศึกษาฯ เป็นการบูรณาการความรูท้ัง้ 3 สาขาวิชา โดย
ผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เพื่อน าความรูม้าใชใ้นการแกปั้ญหา สสวท (2560, น. 23) 
มีการเสนอขัน้ตอนการของกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ดงัภาพประกอบที่ 6 

 

 

ภาพประกอบ 6 กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม  
ที่มา : สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2558, น. 36) 

 
1. ระบุปัญหา นักเรียนตอ้งท าความเขา้ใจโดยใชค้วามรูจ้ากสถานการณปั์ญหาเพื่อ

การระบปัุญหา  
2. รวบรวมขอ้มูลและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกับปัญหา นักเรียนท าการสืบคน้ รวบรวม

ขอ้มลูดว้ยวิธีการต่าง ๆ  
3. ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา นักเรียนในแต่ละกลุ่มระดมความคิดเพื่อออกแบบและ

คน้หาวิธีการแกปั้ญหาที่หลากหลายเพื่อการสรา้งวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์  
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4. วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งบทบาท หน้าที่และ
ความรบัผิดชอบในการสรา้งวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ที่ใชใ้นการแกปั้ญหา และเขียนบนัทึกผลในทุก
ขัน้ตอนของการปฏิบติังานลงในแบบบนัทกึ 

5. ทดสอบประเมินผลและปรบัปรุงแกไ้ขวิธีการแกปั้ญหาหรือสิ่งประดิษฐ์ นกัเรียนลง
มือแกปั้ญหาจากสิ่งประดิษฐ์ที่เป็นตวัตน้แบบมาทดลองพรอ้มทัง้วิเคราะหเ์พื่อน าไปสู่การปรบัปรุง
ใหดี้ขึน้ 

6. น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ ้นงาน นักเรียนด าเนินการ
ออกแบบการน าเสนอและผลิตสื่อน าเสนอและอภิปรายร่วมกันเพื่อสะท้อนผลการปฏิบัติงาน
บทบาท ครูและนกัเรียนในกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมมี รายละเอียดขัน้ตอน ดงัตาราง 2  
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ตาราง 2 แสดงบทบาทครู บทบาทนกัเรียน ในกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

ขัน้ตอน บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 
ขัน้ระบปัุญหา  1. สรา้งสถานการณปั์ญหาที่

เกิดขึน้จรงิในสงัคมโลกเอือ้ให้
นกัเรียนตอ้งหาวิธีการหรือ
สรา้งวิธีการหรือประดิษฐ์เพื่อ
แกปั้ญหา 
2. สรา้งบรรยากาศใหเ้อือ้ต่อ
การเรียน 

11. เขา้ใจกบัปัญหาที่ครู
ก าหนด น าไปสู่การระบุ
ปัญหา 
2. ท าความเขา้ใจกบั
สถานการณปั์ญหา 

ขัน้รวบรวมขอ้มลูและแนวคิด
ที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา  

1. แนะน าแหลง่ขอ้มลูให้
นกัเรียนไดศ้กึษาคน้ควา้ 
2. จดักิจกรรมการเรียนรูแ้ละ
ปฏิบติัการทดลองเพื่อให้
นกัเรียนไดข้อ้มลูที่จ  าเป็น
ส าหรบัการออกแบบการ
แกปั้ญหา 
3. ตรวจสอบขอ้มลูที่นกัเรียน
สืบคน้ รวมถึงขอ้มลูที่นกัเรียน
ไดจ้ากการท ากิจกรรม 
 
 
 
 

1. สืบคน้ รวบรวมขอ้มลูดว้ย
วิธีการต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดข้อ้มลู
ที่เป็นประโยชนต่์อการสรา้ง
ผลงาน 
2. ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้
หรือปฏิบติัการทดลองเพื่อให้
ไดข้อ้มลูส าหรบัการออกแบบ
การแกปั้ญหา 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ขัน้ตอน บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 
ขัน้ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา  1.กระตุน้นกัเรียนเให้

ออกแบบการแกปั้ญหา 
2. ตรวจสอบความเป็นไปได้
ของแต่ละวิธีการแกปั้ญหาที่
นกัเรียนคิด 
3. ตรวจสอบความเป็นไปได้
ของวิธีการแกปั้ญหาที่ดีที่สดุที่
นกัเรียนแต่ละกลุม่เลือกใช ้

1. นกัเรียนระดมสมองเพื่อคิด
ออกแบบในการคน้หาวิธีการ
แกปั้ญหาเพื่อน าไปสู่การสรา้ง
วิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ในการ
แกปั้ญหา 
2. นกัเรียนแต่ละกลุม่
อภิปรายเพื่อน าไปสู่การ
ตดัสินใจเลือกวิธีการ
แกปั้ญหาที่ดีที่สดุสอดคลอ้ง
กบัขอ้จ ากดัและมีความ
เป็นไปไดท้ี่จะบรรลเุกณฑท์ี่
ก าหนดไว ้

ขัน้วางแผนและด าเนินการ
แกปั้ญหา  

1. สงัเกตการณป์ฏิบติังาน
ของนกัเรียนแต่ละกลุม่ 
2. ใหก้ารปรกึษาและแนะน า
ในการปฏิบติังานของนกัเรียน
แต่ละกลุม่ 
3. ดแูละความเรียบรอ้ยใน
การปฏิบติังานของนกัเรียน 
4. กระตุน้ใหน้กัเรียนทกุคนให้
ท ากิจกรรม 
 
 

1. นกัเรียนแต่ละกลุม่แบ่ง
บทบาท หนา้ที่และความ
รบัผิดชอบในการสรา้งวิธีการ
หรือสิ่งประดิษฐ์ 
2. เขียนบนัทกึผลในทุก
ขัน้ตอนของการปฏิบติังานลง
ในแบบบนัทึกกิจกรรม 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ขัน้ตอน บทบาทครู บทบาทนกัเรียน 
ขัน้ทดสอบ ประเมินผลและ
ปรบัปรุงแกไ้ขวิธีการ
แกปั้ญหาหรือชิน้งาน  

1. จดัสภาพแวดลอ้มเพื่อเอือ้
ใหน้กัเรียนสามารถทดสอบ
วิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ได ้
2. ประเมินผลการสรา้งวิธีการ
หรือสิ่งประดิษฐ์ของนกัเรียน
แต่ละกลุม่ 
3. ใหค้  าแนะน านกัเรียนใน
การทดสอบและปรบัปรุง
วิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ 

1. น าวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ที่
เป็นตวัตน้แบบมาทดสอบใน
สภาพแวดลอ้มที่ครูได้
จดัเตรียมไว ้
2. สงัเกตขอ้ดีและขอ้บกพรอ่ง
ของวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ 
เพื่อน าไปสูก่ารปรบัปรุงใหดี้
ขึน้ 

ขัน้น าเสนอวธิกีารแก้ปัญหา 
ผลการแกปั้ญหาหรอืชิ้นงาน  

1. จดัหาโอกาสเวลาและ
สถานที่รวบรวมถึงเว็บไซต ์
เพื่อใหน้กัเรียนไดน้ าเสนอ
ผลงานในที่สาธารณะ 
2. รว่มรบัฟังและใหค้ าแนะน า
ในการอภิปรายสะทอ้นผลการ
ปฏิบติังานของนกัเรียนแต่ละ
กลุม่ 

1. ออกแบบการน าเสนอและ
ผลิตสื่อน าเสนอ 
2. อภิปรายรว่มกนัเพื่อ
สะทอ้นผลการปฏิบติังาน 

 

สรุปไดว้่าหลักการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวเป็นการบูรณาการศาสตรส์าขาวิชาต่าง ๆ 
มาผสมผสานใหส้อดคลอ้งกันเพื่อจัดการเรียนรูส้ามารถแบ่งออกได ้4 แบบ คือ 1. บูรณาการใน
วิชา 2. บูรณาการแบบพหุวิทยาการ 3. บูรณาการแบบสหวิทยาการ และ 4. บูรณาการแบบขา้ม
สาขาวิชา โดยใชร้่วมกับกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมโดยใช ้6 ขัน้ตอนดงักล่าว โดยที่ครูเป็น
เพียงผูจ้ัดบรรยากาศและแนะน านักเรียนเป็นผูล้งมือปฏิบติั แกปั้ญหาและเกิดการเรียนรูไ้ด้ดว้ย
ตนเอง 
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2.3 การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาในระดับประถมศึกษา 
ระดับประถมศึกษาเริ่มมีการศึกษาเมื่อไม่นานมานี ้โดย งานวิจัยต่างประเทศ เช่น 

งานวิจยัของ Hudson, English, Dawes, King, & Baker (2015) ที่ไดท้ าการส ารวจความเชื่อมโยง
ระหว่างความรูเ้นือ้หาผนวกวิธีการสอน (Pedagogical Content Knowledge) กับ สะเต็มศึกษา 
(STEM) ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา ประเทศออสเตรเลีย และ Goodnough et al. (2014) 
ท าการศึกษาผลของการพัฒนาวิชาชีพในสะเต็มศึกษาต่อการรบัรูข้องครูในระดับประถมศึกษา 
ส าหรบัประเทศไทยมีงานวิจยัที่ไดท้ าการศึกษาและพฒันาการจดัการเรียนรูน้ี ้ในชัน้ประถมศึกษา 
ไดแ้ก่ กมลฉัตร กล่อมอ่ิม (2560) ที่ไดท้ าการศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ในนกัเรียนที่
เรียนดว้ย การจดัการเรียนรูส้ะเต็มศึกษาฯกบัการจดัการเรียนรูป้กติ โดยไดท้ าการวิจยักบันักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนที่เรียนรู้ดว้ยสะเต็มศึกษาฯ มีผลสมัฤทธิ์สูงกว่าการจัดการ
เรียนรูป้กติ และดงัที่ จ ารสั อินทลาภาพร (2558) ที่ไดท้ าการศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรูต้าม
แนวทางนีส้  าหรบัระดบัประถมศกึษา ไวด้งันี ้ 

1. ศึกษาเนือ้หาสาระส าคัญของสะเต็ม เนื่องจากในแต่ละวิชามีธรรมชาติของ
วิชาที่ความแตกต่างกนั ดงันัน้ครูผูส้อนจึงมีความจ าเป็นต่อการศกึษา 

2. ออกแบบกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษาฯ ที่เรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ก่อนที่จะ
จดักิจกรรมการเรียนรูใ้หแ้ก่นกัเรียนเป็นการศึกษาก่อนที่จะจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หแ้ก่นกัเรียน  

3. จดัการเรียนรูท้ี่เนน้การแกปั้ญหาที่เนน้การแกปั้ญหา และกระตุน้ความคิดของ
นักเรียน แนะน าแนวทางการศึกษาค้นควา้หาขอ้มูลดว้ยตนเอง ซึ่งส่งผลให้นักเรียนสามารเกิด
ความรู ้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

4. จัดการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงาน เป็นการให้โอกาสนักเรียนออกแบบการท า
โครงงานที่ตนเองสนใจ  

5. จัดกิจกรรมการให้นักเรียนท างานเป็นทีม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูค้วามคิด 
สง่เสรมิใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัสาระเนือ้หาในสะเต็มศกึษาฯ นกัเรียนใชท้กัษะการคิดขัน้สงู  

6. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ควรใช้วิธีการแบบตามสภาพจริง 
(Authentic assessment) ที่หลากหลาย ไดแ้ก่ 1. สงัเกตพฤติกรรม 2. สมัภาษณ ์3. แสดงผลงาน 
4. บันทึก 5. รายงาน 6. ประเมินผล 7. ประเมินความสามารถ 8. แฟ้มสะสมผลงาน 9. ทดสอบ 
และ 10. สอบถาม 

สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรูใ้นระดับประถมศึกษามีประเด็นในการพิจารณา  
6 ประเด็นส าคญัคือ 1. ควรศกึษาสาระส าคญัในเนือ้หาวิชาที่จะใชใ้นการบรูณาการ 2. จดักิจกรรม
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ที่เน้นในนักเรียนได้สืบเสาะหาความรู ้3. จัดการเรียนรูท้ี่เน้นการแก้ปัญหา 4. ให้นักเรียนได้มี
โอกาสแสดงผลงาน 5. นกัเรียนท างานเป็นทีม และ 6. วดัผลและประเมินผลการเรียนรู ้

2.4 การวัดและการประเมินผลตามแนวสะเต็มศึกษา 
นกัวิชาการ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละ เทคโนโลยี , 2555, น.78-80 ; 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2554, น.101-102 ; Edward, 2013, p.12-15)  ได้ก าหนดการวัดและการ
ประเมินผลตามแนวสะเต็มศกึษาฯ ไวด้งัต่อไปนี ้

การวัดผลประเมินผลตามแนวสะเต็มศึกษา สามารถท าได้ในขณะที่นักเรียน
แสดงออกจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ้หรือ แก้ปัญหา ซึ่งจะสะทอ้นความรู ้ทักษะการคิด 
เจตคติทางวิทยาศาสตร ์ความเขา้ทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งเป็นตวับ่งชีค้วามกา้วหนา้ในการเรียนรูข้อง
นกัเรียนว่าควรส่งเสริม หรือแกไ้ข ดา้นใดเพื่อนักเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพไดอ้ย่างเต็มที่และ
สามารถแบ่งการวดัและการประเมินผลไดด้งันี ้

1. การประเมิ นสภาพจริง  (Authentic assessment) คือ  การประเมิ น
ความสามารถที่แทจ้รงิของนกัเรียน ในการวดัและประเมินผลตามแนวสะเต็มศกึษา ท าได ้2 วิธี คือ  

1.1 จัดการเรียน รู้โดยใช้การสื บ เสาะหาความ รู้ ( Inquiry-based 
learning) สามารถประเมินนกัเรียน  

1.1.1 ตัง้ประเด็นค าถาม  
1.1.2 ลงมือ  
1.1.3 รายงาน  
1.1.4 ตวัแปรที่ใช ้ 

 1.2 จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการทางวิศวกรรม (Engineering  
design) สามารถประเมินกิจกรรม  

1.2.1 ระดมความคิด  
1.2.2 พฒันาโมเดลตน้แบบ  
1.2.3 ท างานเป็นทีม  
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2. การวัดและประเมินผล  เป็นการประเมินจากการท างานภายใต้
สถานการณ์ที่ก าหนดให ้และใหน้ักเรียนไดแ้กปั้ญหาจากสถานการณ์จริงหรือปฏิบัติงานไดจ้ริง 
ผ่านการท างาน การคิด และผลงาน แนวทางการประเมินนีม้ีมาตรวดัเรียกว่า Rubric ซึ่งโดยทั่วไป
มี 2 แบบ (ณฏัฐพงษ ์เจรญิพิทย,์ 2546, น.13) คือ 

2.1 การประเมินภาพรวม เป็นการประเมินภาพรวม 
2.2 การประเมินแบบแยกองคป์ระกอบ  

 จากขอ้ความขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การวดัผลและการประเมินผลตามแนว
สะเต็มศึกษาฯ เป็นการประเมินตามสภาพจริง ซึ่งในการประเมินจะสะทอ้นความสามารถที่แทจ้ริง
ของนกัเรียน โดยผ่านกิจกรรมหรือสถานการณท์ี่สอดคลอ้งใกลเ้คียงกบัชีวิตจรงิ 

2.5 ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
จากการศึกษางานวิจัยของ รกัษพล ธนานุวงศ ์(2556, น.67) และศิริพร ศรีจันทะ 

(2562, น.163) ไดส้รุปขอ้ดีและขอ้จ ากดัไวด้งันี ้
ขอ้ดี 

1. เกิดความเขา้ใจในเนือ้หาวิชาทางสะเต็ม ทัง้ 4 สาขาวิชา  
2. สง่เสรมิใหเ้กิดทกัษะในการน าความรูไ้ปใช ้
3. นกัเรียนมีทกัษะในการเรียนรูแ้ละการใชผ้่านการบรูณาการความรู ้
4. สง่ผลใหเ้ห็นถึงความส าคญัของ กระบวนการทางวิศวกรรม 
5. ช่วยให้การเรียนรูม้ีคุณค่ามากขึน้ ผ่านการออกแบบและการแก้ปัญหา

ตามแนวทางของวิศวกรรมศาสตรแ์ละเทคโนโลยีในบรบิทที่นกัเรียนตอ้งพบเจอ 
ขอ้จ ากดั 

1. ผูบ้ริหารโรงเรียนและครูอาจไม่ใหค้วามร่วมมือ การจัดการเรียนรู้ เพราะ
โรงเรียนมีหลกัสตูรสถานศกึษาที่ใชใ้นอยู่แลว้ 

2. การสอนใชเ้วลานานและใชเ้วลา ในการจดัเตรียมอปุกรณต่์าง ๆ มาก 
3. ครูไม่มีความรูใ้นศาสตรท์ี่ตนเองไม่ไดจ้บมาท าใหไ้ม่มีความนุ่มลึกในการ

สอน 
4. การบูรณาการความรูจ้  าเป็นต้องคัดเลือกเนื ้อหาสาระเพื่อให้สามารถ

จดัการเรียนรูด้ว้ยกนัได ้   
5. การเรียนรูผ้่านการออกแบบเชิงวิศวกรรมไม่เพียงพอที่จะส่งเสริมใหเ้กิด

การพฒันาความคิด 
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จะเห็นไดว้่าสะเต็มศึกษามีทัง้ขอ้ดีและจ ากดัซึ่ง ขอ้ดี คือ ส่งเสรมิความเขา้ใจ
ใน 4 สาขาวิชาและสามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตจริง ขอ้จ ากดั คือ การปรบัโครงสรา้งหลกัสตูร
ภายในสถานศึกษาอาจเป็นเรื่องยากทัง้นีต้อ้งไดร้บัความรว่มมือจากผูบ้ริหาร และครูผูส้อนอาจไม่
มีความชดัเจนในเนือ้หาหากเนือ้หานัน้ไม่ตรงกบัความสามารถของครูผูส้อน ทัง้นีแ้ต่หากพิจารณา
แลว้พบว่า การใหค้วามร่วมมือและความไม่ชดัเจนของครูผูส้อนนัน้สามารถยืดหยุ่นไดต้ามบริบท
สถานศึกษา ทั้งนี ้เพื่อ พัฒนานักเรียนให้มีความรู้ ซึ่งเป็นสิ่งที่มีความส าคัญในการใช้ชีวิตใน
ปัจจบุนั 

3. การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ 
3.1 ความหมายของหน่วยการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู ้หมายถึง กิจกรรมการจดัการเรียนรูท้ี่ประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรู้
ย่อย ที่ไดร้บัการออกแบบวางแผนกิจกรรมการเรียนรู ้ที่เนน้นกัเรียนเป็นส าคญั โดยใชก้ิจกรรมการ
เรียนรูท้ี่หลากหลาย มีความหมายต่อนักเรียน นักเรียนไดเ้รียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงมาตรฐาน
การเรียนรู ้ตวัชีว้ดั และเป้าหมายภายใตห้น่วยการเรียนรูเ้ดียวกนั (ธ ารง บวัศรี,2531, น. 253-254; 
นสุรา สกลนกุรกิจ, 2559, น.19) 

ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า หน่วยการเรียนรู ้หมายถึง เนือ้หาสาระการเรียนรู ้ที่แยกย่อยออกมา
เป็นแผนการเรียนรู ้ที่ไดร้บัการวางแผนกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย เพื่อพัฒนานักเรียนให้
บรรลตุามเปา้หมายของหน่วยการเรียนรู ้

3.2 องคป์ระกอบของหน่วยการเรียนรู้ 
องคป์ระกอบมีนกัวิชาการไดเ้สนอไวแ้ตกต่างกนั ดงันี ้

ศรีกระจ่าง ค าสมาน (2526, น.64) ได้เสนอว่าหน่วยการเรียนรูป้ระกอบด้วย  
6 องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. ค าน า 
2. ความมุ่งหมาย 
3. วิธีน าเขา้สูบ่ทเรียน 
4. สรุปกิจกรรม 
5. การวดัผล 
6. กิจกรรมสมัพนัธต์ามเนือ้หา 
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สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ (2554, น. 7-8) ได้เสนอว่าหน่วยการเรียนรูป้ระกอบด้วย  
10 องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. สาระส าคญัของความรู ้
2. ความรูเ้ดิม 
3. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
4. ความสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั 
5. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
6. หลกัฐานรอ่งรอยการเรียนรู ้
7. สื่อและแหลง่เรียนรู ้
8. กิจกรรมการเรียนรู ้(เนน้นกัเรียนเป็นส าคญั) 
9. การมอบหมายงาน 
10. บนัทกึหลงัสอน  

วิลาวัณย์ อินต๊ะเขื่อน (2558, น.19) ได้เสนอว่าหน่วยการเรียนรูป้ระกอบดว้ย  
13 องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. ชื่อแผน 
2. มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั 
3. สาระส าคญั/แนวคิดหลกั 
4. จดุประสงค ์
5. สาระการเรียนรู ้
6. การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้
7. ภาระงาน/ชิน้งาน 
8. สื่อ/แหลง่เรียนรู ้
9. การวดัและประเมินผล 
10. ความรูส้  าหรบัครู 
11. บนัทกึหลงัการสอน 
12. กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
13. การเตรียมตวัลว่งหนา้ของครู 
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จากแนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรูท้ี่กล่าวมาข้างต้น 
ผู้วิจัยพบว่ามีองค์ประกอบที่คล้ายคลึงกันแต่ก็มีบางองค์ประกอบที่แตกต่าง  เมื่อวิเคราะห์
องค์ประกอบของนักวิชาการพบว่า วิลาวัณย์ อินต๊ะเขื่อน (2558) มีองค์ประกอบครอบคลุม
รายละเอียดของหน่วยการเรียนรู ้ดังนั้นผู้วิจัยจึง สรุปได้ว่าประกอบด้วย ชื่อหน่วย มาตรฐาน/
ตวัชีว้ดั สาระส าคญั/แนวคิดหลกั จุดประสงค ์สาระการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู ้ภาระงาน/ชิน้งาน สื่อ/แหลง่เรียนรู ้การวดัและประเมินผล ความรูส้  าหรบัครู บนัทกึหลงัการ
สอน กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม และการเตรียมตวัลว่งหนา้ของครู 

3.3 ขั้นตอนการสร้างหน่วยการเรียนรู้ 
มีการเสนอขัน้ตอนการสรา้งหน่วยการเรียนรู ้มีดงัต่อไปนี ้

กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา (2552, น.59-61) ไดก้ล่าว ถึงขัน้ตอนการสรา้งหน่วย
การเรียนรู ้

ขั้นที่ 1 ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู ้คือ การก าหนดมาตรฐานและตัวชีว้ัด  
ซึ่งในแต่ละหน่วยจะมี มาตรฐานและตวัชีว้ดั ตัง้แต่ 1 ตวัขึน้ไป  

ขัน้ที่ 2 ก าหนดชิน้งาน/ร่องรอยการเรียนรู ้คือ การก าหนดชิน้งาน/ภาระงาน
และการประเมิน โดยครูผูส้อนจะเป้าหมายการเรียนรูจ้ากมาตรฐานและตัวชีว้ัดของหน่วยการ
เรียนรูม้าก าหนดชิน้งาน/ภาระงาน ใหน้กัเรียน หรืออาจใหน้กัเรียนร่วมก าหนด ชิน้งาน/ภาระงาน 
เพื่อใหค้รูผูส้อนท าการประเมินว่านกัเรียนเป็นไปตามเปา้หมายท่ีก าหนดหรือไม่  

ขัน้ที่ 3 ก าหนดกิจกรรม คือ การจัดขั้นตอนการเรียนรูต้ามทฤษฎี แนวทาง 
รูปแบบ หรือเทคนิคการจดัการเรียนรู ้อย่างหลากหลาย โดยค านึงหลกัส าคญัดงันี ้

1. เป็นกิจกรรมที่พฒันานกัเรียนไปสูเ่ปา้หมาย มาตรฐาน 
2. เป็นกิจกรรมที่น าไปสูก่ารสรา้งชิน้งาน/ภาระงาน 
3. ตอ้งสอดคลอ้งกบัความสามารถและธรรมชาติของนกัเรียน 
4. เป็นกิจกรรมที่นกัเรียนมีสว่นรว่มในการออกแบบและจดักิจกรรม 
5. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความหลากหลาย  
6. มีการสอดแทรกคณุธรรม จรยิธรรมและค่านิยมอนัพงึประสงค ์
7. กิจกรรมเชื่อมโยงไปสูช่ีวิตจรงิ 
8. นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจรงิ 
9. ช่วยใหน้กัเรียนเขา้สูแ่หลง่เรียนรูแ้ละเครือข่ายการเรียนรู ้
10. เลือกใชเ้ทคนิคที่กระตุน้การเรียนรูใ้หก้บันกัเรียน 
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11. นกัเรียนสรุปความรู ้สรา้งความรูแ้ละขยายความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
พิมพันธ์ เดชะคุปต ์และพเยาว ์ยินดีสุข (2555, น.14-15) กล่าวถึงขัน้ตอนการ

สรา้งหน่วยการเรียนรูด้งันี ้
1. ก าหนดเรื่องดงัต่อไปนี ้

1.1 มโนทศัน ์ 
1.2 ประเด็นปัญหา  
1.3 เรื่องที่เป็นปัญหา  
1.4 เรื่องที่ตอ้งการใชก้ารสืบสอบ/แกปั้ญหา  
1.5 แหลง่เรียนรูท้ี่เอือ้ต่อการคน้ควา้  
1.6 ความสนใจของนกัเรียน  

2. ท าเครือข่ายความคิด หรือผงัความคิด) หรือผงักราฟ เก่ียวขอ้งกบัขอ้ความ
ดงันี ้

2.1 เนือ้หาต่าง ๆ ที่เก่ียวกบัหวัเรื่อง  
2.2 หวัเรื่อง และทกัษะต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 

3. จดัเรียงล าดบัเนือ้หาและทกัษะต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัหวัเรื่อง เพื่อน าไปวาง
แผนการจดัการเรียนรู ้

4. วางแผนการจดัการเรียนรู ้
4.1 มโนทศันส์  าคญั 
4.2 วตัถปุระสงค ์
4.3 กิจกรรมการเรียนรู ้
4.4 สื่อการเรียนรู/้แหลง่เรียนรู ้
4.5 วิธีการวดัผล/ประเมินผลการเรียนรู ้

จารีพร ผลมลู (2558, น.17) กลา่วถึงขัน้ตอนการสรา้งไวด้งันี ้
ขั้นที่  1 วิเคราะห์สภาพแวดล้อมของสถานศึกษาและนักเรียน ให้มีความ

สอดคลอ้งกบัชมุชนทอ้งถิ่น 
ขั้นที่  2 ก าหนดสาระส าคัญของการเรียนรู้ คือ กรอบแนวคิดในการจัด

กิจกรรม ซึ่งจะต้องบูรณาการกันหลาย ๆ กลุ่มสาระการเรียนรูแ้ละสอดคลอ้งกับมาตรฐานการ
เรียนรูข้องช่วงชัน้เพื่อการสรา้งหน่วยการเรียนรูย้่อย 
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ขั้นที่ 3 การจ าท าผังความคิด คือ การน าเนื ้อหาแต่รายวิชาที่เก่ียวข้องมา
รวมกนั เพื่อน าไปสูก่ารจดัการเรียนรูบ้รูณาการ 

ขั้นที่ 4 การจัดเรียงล าดับเนือ้หาและก าหนดเวลา คือ การล าดับเนือ้หาให้
สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันในระยะเวลาที่เหมาะสม เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรูอ้ย่าง
ต่อเนื่อง 

ขัน้ที่ 5 ตัง้วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้คือ สิ่งที่ก าหนดเป้าหมาย เพื่อใหน้ักเรียน
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เหมาะสมหลงัจากไดร้บัความรู ้

ขั้นที่ 6 การสรา้งกิจกรรมการเรียนรู ้คือ การออกแบบกิจกรรมให้นักเรียน
เขา้ใจเนือ้หาสาระในบทเรียนโดยเนน้นกัเรียนเป็นส าคญัในการปฏิบติักิจกรรม 

จากแนวคิดเก่ียวกบัการสรา้งหน่วยการเรียนรูท้ี่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัพบว่า
มีขัน้ตอนที่คลา้ยคลึงกันแต่ก็มีบางขั้นตอนที่แตกต่างกัน จึงไดเ้ปรียบเทียบขั้นตอนในการสรา้ง
หน่วยการเรียนรูต้ามแนวคิดของนกัวิชาการและสงัเคราะหข์ัน้ตอนในการสรา้งหน่วยการเรียนรูท้ี่ใช้
ในงานวิจยั ดงัตาราง 3  
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ตาราง 3 แสดงขัน้ตอนการสรา้งหน่วยการเรียนรู ้

นกัวิชาการ 

ผูว้ิจยั 
ส าลี รกัสทุธี 
(2546, น. 88) 

กษมา วรวรรณ 
ณ อยธุยา 
(2552,  
น. 59-61) 

พิมพนัธ ์เดชะ
คปุต ์และพเยาว ์
ยินดีสขุ (2555,  
น.14-15) 

จารีพร ผลมลู 
(2558, น.17) 

1. น าสาระการ
เรียนรูร้ายปี/ราย
ภาค มา
วิเคราะหแ์ยก
เป็นหวัเรื่อง/
หวัขอ้ย่อย 
2. น าหวัขอ้เรื่อง/
หวัขอ้ย่อย มา
ก าหนดหน่วย
การเรียนรู ้ซึ่งท า
ไดห้ลายรูปแบบ  
 

1. ก าหนด
เปา้หมายการ
เรียนรู ้ 
2. ก าหนด
หลกัฐาน/
รอ่งรอยการ
เรียนรู ้ 
3. กิจกรรมการ
เรียนรู ้ 
 

1. ก าหนดหวั
เรื่อง  
2. ท าเครือข่าย
ความคิด (Web) 
ผงัความคิด 
(Concept map)  
3. จดัเรียงล าดบั
เนือ้หาและ
ทกัษะต่าง ๆ ที่
เก่ียวกบัหวัเรื่อง  
4. วางแผนการ
จดัการเรียนรู ้
5 วิธีการประเมิน
การเรียนรู ้
 

1. วิเคราะห์
สภาพแวดลอ้ม  
2. สาระการ
เรียนรู ้ 
3. การจดัท าผงั
ความคิด 
4. การจดั
เรียงล าดบัเนือ้หา
และก าหนด
ระยะเวลา  
5. ตัง้
วตัถุประสงคก์าร
เรียนรู ้
6. การสรา้ง
กิจกรรมการ
เรียนรู ้ 
 

1. วิเคราะหส์าระ
การเรียนรู/้
สภาพแวดลอ้ม      
2. ออกแบบหน่วย
การเรียนรู/้หน่วย
ย่อย และตัง้
วตัถุประสงค ์
3. สรา้งผงั
ความคิด และ จดั
เรียงล าดบัเนือ้หา
ก าหนดเวลา 
4. กิจกรรมการ
เรียนรู ้
5. ก าหนดวิธีการ
ประเมินการ
เรียนรู ้

 

 

สรุปไดว้่า จากขัน้การสรา้งหน่วยการเรียนรูข้องนักวิชาการดงักล่าวสามารถ
น ามาใชเ้ป็นแนวทางเพื่อพฒันาหน่วยการเรียนรูป้ระกอบดว้ย 5 ขัน้ตอนคือ 1. วิเคราะหส์าระการ
เรียนรู/้สภาพแวดลอ้ม 2. ออกแบบหน่วยการเรียนรู/้หน่วยย่อย และตั้งวัตถุประสงค ์3. สรา้งผัง
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ความคิด และ จัดเรียงล าดับเนื ้อหาก าหนดเวลา 4. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้5. ออกแบบ
วิธีการประเมินการเรียนรู ้

3.4 ข้อดีและข้อจ ากัดของหน่วยการเรียนรู้ 
มีนกัวิชาการไดส้รุปขอ้ดีและขอ้จ ากดัของหน่วยการเรียนรู ้ไวด้งันี ้

ศรีกระจ่าง ค าสมาน (2526, น. 50-53) ไดเ้สนอขอ้ดีและขอ้จ ากดัของหน่วยการ
เรียนรู ้ดงันี ้

ขอ้ดีของหน่วยการเรียนรู ้
1. ช่วยใหเ้กิดการสมัพนัธว์ิชา 
2. สนองจดุมุ่งหมายของการเรียนไดดี้กว่าการสอนแบบอื่น ๆ  
3. สง่เสรมิทกัษะต่าง ๆ หลายดา้นพรอ้มกนั 
4. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกในทางสรา้งสรรค ์
5. ส่งเสริมและใหโ้อกาสนักเรียนไดเ้รียนรูด้ว้ยการกระท ากิจกรรมหลาย

รูปแบบ ตามความถนดั  
6. ส่งเสริมและให้โอกาสนักเรียนได้ท างานร่วมกัน ฝึกการแสดงความ

คิดเห็น และยอมรบัคณุค่าในตวับคุคล 
7. ส่งเสริมและให้โอกาสนักเรียนได้คิด ได้ท า ได้แก้ปัญหา ได้สรุป  

ไดเ้สนอ และไดว้ดัผลประเมินผลงานดว้ยตนเอง 
8. ส่งเสริมและใหโ้อกาสนักเรียนไดว้างแผน และแก้ปัญหาดว้ยตนเอง

และเป็นหมู่คณะ เป็นการฝึกการด ารงชีวิตในสงัคมประชาธิปไตย 
9. สง่เสรมิและใหโ้อกาสเด็กไดศ้กึษาคน้ควา้ดว้ยตนเองและจากหลายวิธี 
10. ช่วยใหส้ตูรบรูณาการประสบผลส าเรจ็ 
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ขอ้จ ากดัของหน่วยการเรียนรู ้
1. การเลือกเนือ้หาเพื่อจัดหน่วยให้เหมาะ สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่

ตอ้งการ ท าใหบ้างหน่วยเล็กเกินไป บางหน่วยใหญ่เกินไปและมีจุดมุ่งหมายกวา้งขวางหรือมาก
เกินไปหรือนอ้ยเกินไปก็เป็นอปุสรรคในการสอนได ้

2. ความไม่พรอ้มของครู นกัเรียน สื่อการเรียน และการบริหารวิชาการใน
โรงเรียนที่จะเอือ้ต่อการเรียน 

3. ขัน้ตอนการสรา้งหน่วยการสอน มีความซบัซอ้นหลายขัน้ตอน 
4. การสอนไม่สามารถด าเนินไปตามขัน้ตอนเพราะครูไม่เตรียมแผนงาน

ใหดี้ 
5. ครูเคยชินกบัการสอนแบบเดิม คือการบอกความรูไ้ม่ใหโ้อกาสนกัเรียน

ไดท้ ากิจกรรมตามที่สนใจหรือตอ้งการ  
ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า หน่วยการเรียนรูม้ีขอ้ดีคือ ช่วยบูรณาการวิชา สามารถส่งเสริม

ทกัษะในหลาย ๆ ดา้นพรอ้มกันผูเ้รียนไดร้่วมลงมือแกปั้ญหาส่งเสริมใหน้ักเรียนประสบผลส าเร็จ
และข้อจ ากัดคือ เนื ้อหาในการสรา้งหน่วยการเรียนรูค้วรพิจารณาให้เหมาะสมกับระดับของ
นกัเรียน 

4. หน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตรต์ามแนวสะเต็มศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็มศึกษา คือ เนื ้อหาสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร ์ไดม้ีการแบ่งแยกย่อยออกมาเป็นแผนการเรียนรู ้ที่ไดร้บัการวางแผนจดักิจกรรมการ
เรียนรูจ้ากสถานการณ์ปัญหาที่มีความท้าทาย โดยบูรณาการ 4 สาขาวิชาทางสะเต็ม เน้นให้
ผูเ้รียนได้เรียนรูแ้ละด าเนินการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ (Roberts, 2013, p. 23; สิรินภา กิจ
เกื ้อกูล, 2557, น. 155) โดยอาศัย กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (Engineering design 
process) ทัง้ 6 ขัน้ตอน (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี. 2558, น. 36) จาก
การลงมือปฏิบติั ผ่านกระบวนการการท างานเป็นทีม เพื่อพัฒนานักเรียนใหบ้รรลุตามเป้าหมาย
ของหน่วยการเรียนรู ้สามารถน าความรูไ้ปใชใ้นการด าเนินชีวิต (สุชานาฏ สุวรรณพิบูลย์, 2559,  
น. 12) ซึ่งจากการศึกษา พบว่า มีงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการพัฒนาหน่วยการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์
ตามแนวสะเต็มศึกษา ในหลายระดับการศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถของผู้เรียนอย่าง
หลากหลาย ตวัอย่างเช่น 
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Cotabish et al. (2013) ไดพ้ัฒนาหน่วยการเรียนรูส้ะเต็มศึกษาส าหรบันักเรียนใน
ระดับประถมศึกษา เพื่อศึกษาทักษะและองค์ความรูว้ิทยาศาสตร ์พบว่า ทักษะองค์ความรู้
วิทยาศาสตรข์องนกัเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

จารีพร ผลมลู (2558) ไดพ้ฒันาหน่วยการเรียนรูฯ้ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
3 มาใชใ้นการจัดการเรียนรูใ้นวิชาวิทยาศาสตรโ์ดยน าความรูว้ิทยาศาสตรท์ี่มีอยู่ในแหล่งเรียนรู้
ธรรมชาติและเทคโนโลยีพืน้บา้นของชมุชนวงัตะกอ มาสรา้งหน่วยการเรียนรู ้โดยใชรู้ปแบบการบูร
ณาการขา้มกลุ่มสาระวิชาซึ่งประกอบดว้ย วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์ศิลปศาสตร ์
และคณิตศาสตร ์ประกอบดว้ย 3 หน่วย คือ หน่วยที่ 1 ระบบนิเวศ หน่วยที่ 2 ทรพัยากรธรรมชาติ 
และหน่วยท่ี 3 เรียนรูเ้ทคโนโลยีพืน้บา้น ผลการศึกษาพบว่า ผลสมัฤทธิ์ของนักเรียนหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน 

สชุานาฏ สวุรรณพิบูลย ์(2559) ไดพ้ฒันาหน่วยการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศึกษา
ฯ ในชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยบูรณาการ 4 สาขาวิชาทางสะเต็มศึกษา เขา้ดว้ยกนัในการจดัการ
เรียนการสอน และเชื่อมโยงศาสตรท์ั้ง 4 วิชานี ้ให้เข้ากับบริบทที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนโดยนักเรียนลงมือปฏิบติั ท างานเป็นกลุ่ม อภิปราย และสื่อสารเพื่ อน าเสนอผลงานดว้ย
ตนเอง ประกอบดว้ย 4 กิจกรรม คือ 1. การเลือกวัสดุสรา้งผนังบา้นพักเชิงนิเวศ 2. การออกแบบ
ผนงับา้นพักเชิงนิเวศ 3. การสรา้งผนังบา้นพกัเชิงนิเวศ และ 4. การแกไ้ขจุดบกพร่องผนังบา้นพัก
เชิงนิเวศ ผลการศกึษาพบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ฯหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

ช่อทิพย ์มารตันะ (2561) ไดศ้ึกษาผลการเรียนรู ้หน่วยการเรียนรู้ฯ วสัดุและสมบัติ
ของวสัดขุองนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จากการจดัการเรียนรูส้ะเต็มศึกษา พบว่า นักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ฯ จากการจัดการเรียนรูจ้  านวน 4 แผนๆละ  
4 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมงมีผลสมัฤทธิ์ฯ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  

สามารถสรุปไดว้่าหน่วยการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษาฯเป็นหน่วยการเรียนรูท้ี่
ไดร้บัการวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูจ้ากสถานการณ์ปัญหาที่มีความทา้ทาย โดยบูรณาการ  
4 สาขาวิชา เพื่ อให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้และด าเนินการแก้ปัญหาจากสถานการณ์โดยอาศัย
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม สามารถพฒันานกัเรียนใหบ้รรลุตามเป้าหมายของหน่วยการ
เรียนรู ้และสามารถน าความรูไ้ปใช ้ 

จึงพฒันาหน่วยการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษาโดยใชเ้นือ้หาวิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง 
สมบัติของวัสดุ เป็นแกนหลัก เชื่อมโยงและบูรณาการกับ คณิตศาสตร ์การงานอาชีพ และ
วิศวกรรมศาสตร ์โดยเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละด าเนินการแกปั้ญหาจากสถานการณ์โดยอาศัย 
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กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ผ่านการลงมือปฏิบัติและท างานเป็นกลุ่มประกอบไปดว้ย  
4 หน่วยการเรียนรูย้่อย ไดแ้ก่ 1) ความแข็ง 2) สภาพยืดหยุ่น 3) การน าความรอ้น และ 4) การน า
ไฟฟ้า ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นเวลา 16 ชั่วโมง        

5. ความเข้าใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์
5.1 ความหมายของความเข้าใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์

ความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตรเ์ป็นพฤติกรรมหนึ่งของ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยผลสมัฤทธิ์ดงักล่าว หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่ไดจ้ากการเรียนรู ้มีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูท้ี่ จากการลงมือปฏิบติัหรือจากการสอบ (ไพศาล หวงัพานิช, 2523, น. 137) 
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเ์กิดจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทางดา้นพุทธิพิสยั จิต
พิสยั และทักษะพิสยั (ปราณี กองจินดา, 2549, น. 42) โดยผลสมัฤทธิ์ดงักล่าว สามารถวัดไดใ้น
รูปแบบต่าง ๆ เช่น ค่าคะแนนเฉลี่ยสะสมหรือเกรดซึ่งวดัตามแนวคิดของบลมู (Bloom) ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน สามารถแบ่งออกไดเ้ป็นดา้นความรู้ ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การสงัเคราะห์ การ
ประเมินผลและการสรา้งสรรค์ นอกจากนี ้ อาทิตย์ ฉิมสกุล (2559, น.38) ได้ระบุพฤติกรรม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรอ์อกเป็น 4 ดา้นคือ 1. ดา้นความรู ้2. ด้านความเขา้ใจ 3. 
ดา้นกระบวนการสืบสอบทางวิทยาศาสตร ์และ 4. ดา้นการน าความรูแ้ละวิธีการทางวิทยาศาสตร์
ไปใช ้ส าหรบัพฤติกรรมดา้นความเขา้ใจ Bloom et al. (1956) ไดใ้หค้วามหมายของความเขา้ใจไว้
ว่า เป็นความสามารถในการอธิบาย สื่อความหมาย และขยายความในเรื่องราวและเหตกุารณต่์าง 
ๆ ดว้ยภาษาของตนเอง ความเขา้ใจ เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการอธิบาย
เรื่องใดเรื่องหนึ่งจากที่ไม่เคย อธิบายไดห้รืออธิบายไดน้้อยก่อนที่จะมีการเรียนการสอนและเป็น
พฤติกรรมที่สามารถวดัได ้(ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, น. 367-389) โดยความเขา้ใจเนือ้หาเป็นผลที่
ไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน (พิมพนัธ ์เดชะคปุต ์และพเยาว ์ยินดีสขุ, 2548, น.125) 

สรุปไดว้่า ความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์หมายถึง พฤติกรรมที่เป็นส่วนหนึ่ง
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางด้านพุทธิพิสัย 
สามารถวดัการเรียนรูไ้ดจ้ากพฤติกรรมของนกัเรียนที่ไดจ้ากการทดสอบความรู ้ 
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5.2 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเข้าใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์
มีนกัวิชาการใหก้ าหนดพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร์

ไวด้งันี ้
Bloom et al. (1956) ไดเ้สนอพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเขา้ใจ ดงันี ้สามารถ

จับความหมาย แปลความรูไ้ปสู่บริบทใหม่ สามารถตีความ เปรียบเทียบ เทียบเคียงขอ้เท็จจริง 
สามารถจดัระเบียบ จดักลุม่อา้งอิงขอ้มลูหรือสาเหต ุสามารถคาดเดาผลต่อเนื่อง 

อาทิตยา พูลเรือง (2559, น.5) ได้เสนอพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเขา้ใจ
เนือ้หาทางวิทยาศาสตรไ์วว้่า เป็นความสามารถอธิบายความหมาย 

อาทิตย ์ฉิมสกุล (2559, น.38) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัผลของการจดัการเรียนรู้
แบบสะเต็มศกึษาฯ ท่ีมีต่อการแกปั้ญหาและผลสมัฤทธิ์ฯ ชีววิทยาในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา เสนอ 
ความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์ไดแ้ก่ 1. ระบุองคค์วามรูใ้นบริบทใหม่ได้ 2. จ าแนกความรู ้ 
3. จัดเรียง 4. อธิบายความหมาย 5. ขยายความและแปลความรู้ 6. ยกตัวอย่าง 7. ให้เหตุผล
ประกอบ  

ประวิตร ชูศิลป์ (2524, น.21-23) ไดเ้สนอพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเขา้ใจ
เนือ้หาทางวิทยาศาสตรไ์วว้่าเป็นความสามารถในการอธิบาย ความรูไ้ดเ้มื่อปรากฏอยู่ในรูปแบบ
ใหม่  

นิพทัธา ชยักิจ (2551, น.6) ไดเ้สนอพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเขา้ใจเนือ้หา
ทางวิทยาศาสตร ์ประกอบดว้ย ความสามารถอธิบายความหมาย ขยายความ  

จากขา้งตน้ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่า พฤติกรมมที่แสดงออกถึงความเขา้ใจเนือ้หา
ทาง ประกอบไปดว้ย 1.ระบุใจความส าคัญ 2.จ าแนกความรู ้3.อธิบายความหมาย 4.ขยายความ
และแปลความรู ้อย่างไรก็ตามในพฤติกรรมระบุใจความส าคัญ จ าแนกความรู ้ ขยายความและ
แปลความรู ้นัน้นักเรียนในระดับประถมศึกษายังไม่สามารถแสดงพฤติกรรมดังกล่าวไดเ้นื่องจาก
เป็นพฤติกรรมที่มีความซับซ้อนเกินวัย ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นเฉพาะประเมินพฤติกรรมการอธิบาย
ปรากฎการณท์างวิทยาศาสตร ์เพื่อใหเ้หมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 
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5.3 การวัดและประเมินผลความเข้าใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์
 การวัดผลและการประเมินผลความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตรส์ามารถวัดได้

หลายรูปแบบเช่นเดียวกบัการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์และที่พบมากมี 2 รูปแบบ 
(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2558; พิมพป์ภทัร แกว้ดี, 2559)  ดงันี ้

1. แบบทดสอบปลายเปิด หรือ แบบทดสอบแบบอตันยั (Essay test) เป็นวิธีที่ให้
นกัเรียนไดต้อบค าถามเป็นภาษาเขียน จุดประสงคข์องแบบทดสอบปลายเปิดเพื่อตอ้งการรูค้วาม
เขา้ใจแนวคิดของนักเรียนว่ามีความคิดเขา้ใจเป็นอย่างไร  เป็นแบบทดสอบความเรียง มีอิสระใน
การตอบและแสดงความรู ้ภายใต้เงื่อนไขหรือสถานการณ์ที่ก าหนด และยังสามารถใชป้ระเมิน
ทกัษะการใหเ้หตผุลขัน้สงูได ้เป็น ขอ้ดีแบบสอบที่ออกง่าย ลดการเดาของผูต้อบไดแ้ต่ ขอ้จ ากดัคือ
ความเที่ยงในการตรวจใหค้ะแนน เนื่องจากการใหค้ะแนนไม่คงที่ ไม่มีความเป็นมาตรฐาน และ
มาตรฐานขึน้อยู่กับการตรวจของครูแต่ละคน ดังเช่น ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื ้นฐาน (2558) สร้างแบบวัดมาตรฐานกลาง ในการสอบวัดระดับความเข้าใจ เนื ้อหาทาง
วิทยาศาสตร ์ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ดงันี ้

 

ภาพประกอบ 7 ตวัอย่างแบบสอบแบบอตันยั 
ที่มา : ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2558) 

 



  47 

2. แบบสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) เป็นแบบสอบที่ผูต้อบเลือก
ค าตอบจากตวัเลือกที่เสนอมาให ้โดยสามารถวดัพฤติกรรมการเรียนรูใ้นระดบัความเขา้ใจได ้แบบ
สอบประเภทนีม้ีขอ้จ ากดัไม่มาก และมีขอ้ดีมากกว่าคือครอบคลมุเนือ้หาไดก้วา้งและมีการตรวจที่
ง่าย เหมาะส าหรบัการสอบที่มีผู ้สอบที่อยู่ในระดับประถมศึกษา ข้อจ ากัดผู้ตอบสามารถเดา
ค าตอบได ้ใชเ้วลาในการสรา้งของสอบมาก และเป็นแบบสอบที่เสนอค าตอบ จึงท าใหไ้ม่ทราบแน่
ชัดว่าสิ่งที่ผูต้อบตอบมานั้นเป็นความสามารถที่แทข้องผูส้อบหรือไม่ ดังเช่น พิมพ์ปภัทร แก้วดี 
(2559) ไดท้ าการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีผลต่อแนวคิดวิทยาศาสตรข์องนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ซึ่งไดพ้ฒันาแบบวดัแนวคิดวิทยาศาสตร ์โดยใชร้ะดบัเขา้ใจ ดงันี ้

 

ภาพประกอบ 8 ตวัอย่างแบบสอบแบบเลือกตอบ 
ที่มา : พิมพป์ภทัร แกว้ดี (2559) 

 
จากที่กล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าการวดัและการประเมินผลความเขา้ใจแนวคิด

วิทยาศาสตร ์สามารถวัดได ้2 รูปแบบ คือแบบทดสอบปลายเปิด หรือ แบบทดสอบแบบอัตนัย 
และแบบสอบเลือกตอบ ซึ่งงานวิจยันี ้จากขอ้ดีขอ้จ ากัดดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจัยจึงไดเ้ลือกขอ้สอบ
แบบเลือกตอบเนื่องจากเหมาะสมกบัระดบัประถมศึกษา และแบบสอบประเภทนีส้ามารถวดัความ
เขา้ใจไดง้่าย เหมาะสมกบัพฤติกรรมที่แสดงออกระดบัความเขา้ใจที่สงัเคราะหไ์วข้า้งตน้ 
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บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
1.  ก าหนดแบบแผนการวิจยั 
2.  ก าหนดขอบเขตการวิจยั 
3.  การสรา้งเครื่องมือ 
4.  การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5.  การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู  
6.  การด าเนินการดา้นจรยิธรรมวิจยัในมนุษย ์

ก าหนดแบบแผนในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี ้มี แบบแผนของการวิจัยเป็นการวิจัยแบบเชิงทดลองเบื ้องต้น 

Pre - experimental design ต า ม รู ป แ บ บ  One group pre-test posttest design ( ว ร ร ณี  
แกมเกต,ุ 2555) สามารถแสดงไดด้งันี ้ 

 
แบบแผนการวิจัย 

                                        

 

 

                                         

                                           ภาพประกอบ 9 แบบแผนการวิจยั 

โดยที่  O1 แทน ทดสอบก่อนเรียน 
  X แทน การจดัการเรียนรูจ้ากหน่วยฯ ที่พฒันาขึน้ 
  O2 แทน ทดสอบหลงัเรียน 
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ก าหนดขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 3,271 คน (สืบค้นข้อมูลจากรายงานผลการ
ด าเนินงาน ประจ าปีงบประมาณ 2564 กลุ่มนโยบายและแผน สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษา
ประถมศกึษาฉะเชิงเทรา เขต 2, 2564) 

กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนขนาดกลางแห่งหนึ่งในอ าเภอสนามชยัเขต จังหวัด
ฉะเชิงเทรา จ านวน 17 คน ประกอบดว้ย นักเรียนชาย 11 คน นักเรียนหญิง 6 คน ไดม้าดว้ยวิธี
เลือกตามความสะดวก (Convenience sampling) โดยเป็นกลุ่มนักเรียนที่ผู ้วิจัยรบัผิดชอบท า
หน้าที่สอน สะดวกต่อการจัดการเรียนรูแ้ละสะดวกต่อการบริหารจัดการเวลาให้อยู่ภายใน
ระยะเวลาที่ก าหนดได ้

 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ส าหรบัเวลาที่ใชผู้ว้ิจัยใชเ้วลาทัง้สิน้ 1 ภาคเรียน ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 

2564 จ านวน 9 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ชั่ วโมง รวม 18 ชั่ วโมง ในชั่ วโมงเรียนวิทยาศาสตร ์ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น การจัดการเรียนรูจ้  านวน 16 ชั่วโมง ท าแบบทดสอบหลังเรียน (เชิงปริมาณ) จ านวน 1 
ชั่วโมง และการสมัภาษณ ์(เชิงคณุภาพ) จ านวน 1 ชั่วโมง 

การสร้างเคร่ืองมือ 
เพื่อใหก้ารเก็บรวบรวมขอ้มลูไดค้รบถว้ยผูว้ิจยัจึงไดส้รา้งเครื่องมือ ดงัต่อไปนี ้

1. หน่วยการเรียนรูส้ะเต็มศกึษา เรื่อง สมบติัของวสัด ุ
2. แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
3. แบบวดัความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์
4. แบบสมัภาษณค์วามสามารถในการแกปั้ญหา 
 
 
 
 
 



  50 

ขั้นตอนการสร้างหน่วยการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เร่ือง สมบัติของวัสดุ 
ในการสรา้งหน่วยการเรียนรูส้ะเต็มศึกษา เรื่องสมบัติของวัสดุ ผู ้วิจัยด าเนินการ 

ดงัต่อไปนี ้
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการองค์ประกอบของหน่วยการ

เรียนรูฯ้สรุปได้ว่า องค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้ฯประกอบด้วย ชื่อหน่วยการเรียนรู ้มาตรฐาน/
ตัวชีว้ัด สาระส าคัญ/แนวคิดหลัก จุดประสงค์ สาระการเรียนรู ้กิจกรรม ภาระงาน/ชิน้งาน สื่อ/
แหล่งเรียนรู ้การวัดผลและประเมินผล ความรูส้  าหรบัครู บนัทึกหลงัการสอน กิจกรรมเสนอแนะ
เพิ่มเติม และการเตรียมตวัลว่งหนา้ของครู  

2. ศึกษารายละเอียดของเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์เทคโนโลยี (สาระ
ที่  4 ของสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร)์ ตามหลักสูตรแกนกลางฯ และกระบวนการออกเชิง
วิศวกรรม ที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นีจ้ากเอกสาร หนังสือประกอบการเรียนรู ้และคู่มือครูส าหรบัชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 4  

3. สรา้งหน่วยการเรียนรูฯ้ โดยวิเคราะหเ์นือ้หาและตัวชีว้ดัตามตวัชีว้ดัและสาระ
การเรียนรูแ้กนกลางฯ จากสาระที่ 2 วิทยาศาสตรก์ายภาพ มาตรฐานที่ 2.1 ตัวชีว้ดัที่ ป.4/1 และ
ตวัชีว้ดัที่ ป.4/2 จากการวิเคราะหเ์นือ้หาและตัวชีว้ัดสามารถแบ่งออกได ้4 หน่วยการเรียนรูย้่อย
และมีสาระการเรียนรู ้ดงัตาราง 4 

 
ตาราง 4 การวิเคราะหส์าระการเรียนรูย้่อยและเวลาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรู ้

หน่วยย่อย สาระการเรียนรู้ 
1 ความแข็ง วสัดทุี่มีความแข็งจะทนต่อแรงขดูขีด 
2 สภาพยืดหยุ่น วสัดทุี่มีสภาพยืดหยุ่นจะเปลี่ยนแปลงรูปรา่งเมื่อมีแรงมา

กระท าและกลบัสภาพเดิมได ้
3 การน าความรอ้น วสัดทุี่น าความรอ้นจะรอ้นไดเ้รว็เมื่อไดร้บัความรอ้น 
4 การน าไฟฟ้า วสัดทุี่น าไฟฟ้า จะใหก้ระแสไฟฟ้าผ่านได ้
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โดยแต่ละหน่วยย่อยมีการบูรณาการแบบสหวิทยาการ ( Interdisciplinary 
integration) ใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูเ้นือ้หาตามตัวชีว้ัดในรายวิชาวิทยาศาสตรเ์ป็นหลกั บูรณาการ
ร่วมกับองคค์วามรูค้ณิตศาสตร ์เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร ์เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาซึ่งผูว้ิจัย
ออกแบบโครงสรา้งหน่วยการเรียนรู ้โดยก าหนดให้แต่ละหน่วยการเรียนรูย้่อยประกอบด้วย  
 แผนการจดัการเรียนรู ้ท าการออกแบบกิจกรรม ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรูแ้ละจ านวนชั่วโมง 
รวมถึงวิเคราะหเ์นือ้หาในแต่ละหน่วยการเรียนรูส้ะเต็ม ดงัตาราง 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  52 

 

ตา
รา
ง 5
 โค
รง
สร
า้ง
หน

่วย
กา
รเร
ียน
รูส้
ะเต็

ม 
เรื่อ

ง ส
มบ

ตัิข
อง
วสั
ดุ 

จ า
นว
น 

(ช
ั่วโ
มง
) 

4 

เน
ือ้ห
าส
ะเต็

มศ
กึษ

า 

วิศ
วก
รร
ม 

- ก
ระ
บว
นก
าร

ออ
กแ
บบ

เช
ิง

วิศ
วก
รร
ม 
กา
ร

สร
า้ง
หุ่น
ยน
ต์

ทร
งพ
ลงั

 

เท
คโ
นโ
ลยี

 

- ก
ระ
บว
นก
าร

ออ
กแ
บบ

ทา
ง

เท
คโ
นโ
ลย
ี 

- ก
าร
เล
ือก
ใช
ว้สั
ด ุ

 

คณิ
ตศ
าส
ตร

 ์

- บ
อก
ลกั
ษณ

ะ
ขอ
งรู
ป

เรข
าค
ณิ
ตส
าม

มิต
ิชน
ิดต่
าง
 ๆ 

วิท
ยา
ศา
สต
ร ์

- ว
สัด
ทุี่ม
ีคว
าม

แข
็งจ
ะท
นต
่อ

แร
งข
ดูข
ีด 

จดุ
ปร
ะส
งค
ก์า
รเร
ียน
รู ้

1. 
เป
รีย
บเ
ทีย
บส
มบ

ตัิ
ทา
งก
าย
ภา
พด

า้น
คว
าม
แข
็งข
อง
วสั
ดไุ
ด ้

2. 
สา
มา
รถ
น า
คว
าม
รู้

สม
บตัิ
ทา
งก
าย
ภา
พ

ดา้
นค
วา
มแ
ข็ง
ขอ
ง

วสั
ดไุ
ปใ
ชใ้
นก
าร

ออ
กแ
บบ

แล
ะส
รา้
ง

หุ่น
ยน
ตท์
รง
พล

งัไ
ด ้

กิจ
กร
รม

 

หุ่น
ยน
ต์

ทร
งพ
ลงั

 

เรื่อ
ง 

คว
าม
แข
็ง 

แผ
น ที่ 1 



  53 

 

ตา
รา
ง 5
 (ต่
อ)

 

จ า
นว
น 

(ช
ั่วโ
มง
) 

4 4 

เน
ือ้ห
าส
ะเต็

มศ
กึษ

า 

วิศ
วก
รร
ม 

- ก
ระ
บว
นก
าร

ออ
กแ
บบ

เช
งิ

วิศ
วก
รร
ม 
กา
ร

สร
า้ง
เค
รื่อ
งโย

น
มะ
พร
า้ว

 

- ก
ระ
บว
นก
าร

ออ
กแ
บบ

เช
งิ

วิศ
วก
รร
ม 
กา
ร

สร
า้ง
เต
าอ
บ 

เท
คโ
นโ
ลยี

 

- ก
ระ
บว
นก
าร
ออ
กแ
บบ

ทา
งเท

คโ
นโ
ลย
ี 

- ก
าร
เล
ือก
ใช
ว้สั
ด ุ

  - ก
ระ
บว
นก
าร
ออ
กแ
บบ

ทา
งเท

คโ
นโ
ลย
ี 

- ก
าร
เล
ือก
ใช
ว้สั
ด ุ

 

คณิ
ตศ
าส
ตร

 ์

- เ
ลือ
กใ
ช้

เค
รื่อ
งว
ดัค
วา
ม

ยา
วท
ี่เห
มา
ะส
ม 

วดั
แล
ะบ
อก
คว
าม

ยา
วสิ่
งข
อง
ต่า
ง ๆ

เป็
นเ
ซน
ติเ
มต
ร

แล
ะม
ิลลิ
เม
ตร
 

เม
ตร
แล
ะ

เซ
นต
เิม
ตร

 
- แ
สด
งว
ิธีก
าร
หา

ค า
ตอ
บข
อง
โจ
ทย
์

ปัญ
หา
เกี่
ยว
กบั

เวล
า 

วิท
ยา
ศา
สต
ร ์

- ว
สัด
ทุี่ม
ีสภ
าพ

ยืด
หย
ุ่นจ
ะ

เป
ลี่ย
นแ
ปล
ง

รูป
รา่
งเม

ื่อม
ีแร
งม
า

กร
ะท
 าแ
ละ
กล
บั

สภ
าพ
เด
ิมไ
ด ้

- ว
สัด
ทุี่น

 าค
วา
ม

รอ้
นจ
ะร
อ้น
ได
เ้รว็

เม
ื่อไ
ดร้
บัค
วา
ม

รอ้
น 

จดุ
ปร
ะส
งค
ก์า
รเร
ียน
รู ้

1.
 เป

รีย
บเ
ทีย

บส
มบ

ัติท
าง

กา
ยภ

าพ
ดา้
นส

ภา
พย

ืดห
ยุ่น

ขอ
งว
สัด
ไุด

 ้
2. 
สา
มา
รถ
น า
คว
าม
รูส้
มบ

ตัิ
ทา
งก
าย
ภา
พด

า้น
สภ
าพ

ยืด
หย
ุ่นข
อง
วสั
ดไุ
ดน้
ไป
ใช
ใ้น

กา
รอ
อก
แบ
บเ
คร
ื่อง
โย
น

มะ
พร
า้ว
ได

 ้
 1.
 เป

รีย
บเ
ทีย

บส
มบ

ัติท
าง

กา
ยภ

าพ
ด้า
นก

าร
น า
คว
าม

รอ้
นข
อง
วสั
ดไุ
ด ้

2. 
สา
มา
รถ
น า
คว
าม
รูส้
มบ

ตัิ
ทา
งก
าย
ภา
พด

า้น
กา
รน
 า

คว
าม
รอ้
นข
อง
วสั
ดไุ
ดร้
อ้น
ไป

ใช
ใ้น
กา
รอ
อก
แบ
บเ
ตา
อบ

 

กิจ
กร
รม

 

เค
รื่อ
งโย

น
มะ
พร
า้ว

 

เต
าอ
บ 

เรื่อ
ง 

สภ
าพ

ยืด
หย
ุ่น 

กา
รน
 า

คว
าม
รอ้
น 

แผ
น ที่ 2 3 



  54 

 

ตา
รา
ง 5
 (ต่
อ)

 

จ า
นว
น 

(ช
ั่วโ
มง
) 

4 16
 

เน
ือ้ห
าส
ะเต็

มศ
กึษ

า 

วิศ
วก
รร
ม 

- ก
ระ
บว
นก
าร

ออ
กแ
บบ

เช
ิง

วิศ
วก
รร
ม 
กา
ร

สร
า้ง
สา
ยไ
ฟ

จ า
เป็
น 

รว
มเ
วล
า (
ชั่ว
โม
ง) 

เท
คโ
นโ
ลยี

 

- ก
ระ
บว
นก
าร

ออ
กแ
บบ

ทา
ง

เท
คโ
นโ
ลย
ี 

- ก
าร
เล
ือก
ใช
ว้สั
ด ุ

 

คณิ
ตศ
าส
ตร

 ์

- ใ
ชข้
อ้ม
ลูจ
าก

แผ
นภ

มูิแ
ท่ง
 

ตา
รา
งส
อง
ทา
ง

ใน
กา
รห
า

ค า
ตอ
บข
อง

โจ
ทย
ป์ัญ

หา
 

 

วิท
ยา
ศา
สต
ร ์

- ว
สัด
ทุี่น

 าไ
ฟฟ

้า 
จะ
ให
้

กร
ะแ
สไ
ฟฟ

้า
ผ่า
นไ
ด ้

 

จดุ
ปร
ะส
งค
ก์า
รเร
ียน
รู ้

1. 
เป
รีย
บเ
ทีย

บส
มบ

ัติ
ทา
งก
าย
ภา
พด

า้น
กา
ร

น า
ไฟ
ฟ้า
ขอ
งว
สัด
ไุด

 ้
2. 
สา
มา
รถ
น า
คว
าม
รู้

สม
บตัิ
ทา
งก
าย
ภา
พ

ดา้
นก
าร
น า
ไฟ
ฟ้า
ขอ
ง

วสั
ดไุ
ปใ
ชใ้
นก
าร

ออ
กแ
บบ

แล
ะส
รา้
ง

สา
ยไ
ฟจ

 าเป็
นไ
ด ้

    

กิจ
กร
รม

 

สา
ยไ
ฟ

จ า
เป็
น 

 

เรื่อ
ง 

กา
รน
 า

ไฟ
ฟ้า

 

 

แผ
น ที่ 4  



  55 

4. ด าเนินการส่งหน่วยการเรียนรูส้ะเต็ม เรื่อง สมบัติของวัสดุ ศึกษาที่พัฒนา
ให้กับอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์พิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ และผู้วิจัยท าการแก้ไข
ปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ โดยท าการแกไ้ข ปรบักิจกรรมในหน่วยย่อยการเรียนรูท้ี่ 2 เป็นกิจกรรม
การสรา้งเครื่องโยนมะพรา้วเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม บรบิทของนกัเรียน 

5. น าหน่วยการเรียนรูส้ะเต็มศึกษา เรื่อง สมบติัของวัสดุ ที่พัฒนาขึน้จ านวน 4 
แผน ๆ ละ 4 ชั่วโมง ให้ผูเ้ชี่ยวชาญ ซึ่งประกอบด้วย ผูเ้ชี่ยวชาญทางวิทยาศาสตร ์ผูเ้ชี่ยวชาญ
ทางด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา และครูผู้มีประสบการณ์จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับ
ประถมศึกษา ตรวจสอบหลักฐานดา้น ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา และความเหมาะสมของหน่วย
การเรียนรู ้(IOC) (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2539, น.249) ดงัต่อไปนี ้

+1  เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้สอดคลอ้งกับการจัดการเรียนรูต้าม
แนวทางสะเต็มหรือตรงกบัจดุประสงคท์ี่ตอ้งการพฒันานกัเรียน 

0  เมื่อไม่แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรูต้าม
แนวทางสะเต็มหรือตรงกบัจดุประสงคท์ี่ตอ้งการพฒันานกัเรียน 

-1  เมื่อแน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรูไ้ม่สอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรูต้าม
แนวทางสะเต็มหรือไม่ตรงกบัจดุประสงคท์ี่ตอ้งการพฒันานกัเรียน 

การประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบของหน่วยการเรียนรู ้ดว้ยแบบ
ประเมินหน่วยการเรียนรูส้ะเต็มศึกษา เรื่อง สมบติัของวสัด ุซึ่งแบบประเมินจะเป็นแบบประมาณ
ค่า (rating scale) แต่ละระดบัมีความหมายดงัต่อไปนี ้

ระดบั  5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สดุ 
ระดบั 4  หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดบั 3  หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ระดบั 2  หมายถึง เหมาะสมนอ้ย   
ระดบั 1  หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สดุ 
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ซึ่งผลสรุปที่ไดจ้ะสามารถแปลความหมายไดด้งัเกณฑด์งันี ้
ค่าเฉลี่ย  4.51 - 5.00 หมายถึง ความเหมาะสมมากที่สดุ 
ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50   หมายถึง ความเหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50   หมายถึง ความเหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง ความเหมาะสมนอ้ย   
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50  หมายถึง ความเหมาะสมนอ้ยที่สดุ 

จากการตรวจสอบ พบว่า มีค่าความสอดคลอ้งอยู่ที่ 1.00 และค่าความเหมาะสม
อยู่ระหว่าง 3.67 – 4.67 ดงัภาคผนวก ง 

6. ท าการปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญดงันี ้
-  ปรบักิจกรรมในหน่วยย่อยที่ 2 ใหน้กัเรียนมีการดวูิดีโอในการสรา้งพรอ้มทัง้

มีการก าหนดอปุกรณใ์หน้กัเรียน 
- หน่วยการเรียนรูย้่อยที่ 3 ขัน้น าเขา้สู่บทเรียนไม่สอดคลอ้งกับแนวคิดหลัก 

ยงัขาดเงื่อนไข 
- การจดักิจกรรมในแต่ละหน่วยการเรียนรูค้วรมีการปรบัเวลาใหเ้หมาะสมกบั

กิจกรรม 
7. น าหน่วยการเรียนรูส้ะเต็มศึกษา เรื่อง สมบัติของวัสดุ ที่แก้ไขไปทดลองใช ้

จ านวน 12 คน แลว้เพื่อดูความเหมาะสมของเวลา และเนือ้หาในหน่วยการเรียนรูแ้ละปรบัปรุง
แกไ้ขใหเ้หมาะสม พบว่าเวลาในการจดัการเรียนรูม้ีความเหมาะสม 

8. น าหน่วยการเรียนรูส้ะเต็มศึกษา เรื่อง สมบัติของวัสดุ ที่ผ่านการปรุงแก้ไข
หลงัจากผ่านการทดลองใชไ้ปใชเ้ก็บขอ้มลู 

 
ขั้นตอนการสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

ในการสรา้งแบบวดัความสามารถฯ โดยด าเนินการดงัต่อไปนี ้
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหา 

พบว่า ประกอบด้วย 1. ความสามารถในการระบุปัญหา 2. ความสามารถในการวิเคราะห์หา
สาเหตขุองปัญหา 3. ความสามารถในการน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา และ 4. ความสามารถในการ
ตรวจผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการแกปั้ญหา  

2. ด าเนินการสรา้งแบบวดัความสามารถฯ แบบอตันยั จ านวน 5 เรื่อง ๆ ละ 4 ขอ้ 
รวมเป็น 20 ขอ้ วดั 4 พฤติกรรม ดงัตวัอย่างต่อไปนี ้
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        ภาพประกอบ 10 ตวัอย่างแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
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ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ โดยค าตอบถูกให้ 2 คะแนน ค าตอบถูกบางส่วนให ้
1 คะแนน ค าตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน ตามแนวคิด ของ Feletti (1980)  โดยท าการ
ก าหนดช่วงคะแนน แบ่งออกเป็นความสามารถ 5 ระดบั ดงัตาราง 6 

ตาราง 6 แสดงการก าหนดช่วงคะนนความสามารถในการแกปั้ญหา 

ช่วงคะแนนทีไ่ด้ ระดับความสามารถในการแก้ปัญหา 
33 - 40 ดีมาก 
25 – 32 ดี 
17 – 24  ปานกลาง 
9 – 16 นอ้ย 
0 – 8 นอ้ยมาก 

 

5. ด าเนินการส่งแบบวัดฯใหท้ี่ปรึกษาพิจารณาและใหข้อ้เสนอแนะ จากนั้นท า
การแกไ้ขปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะในประเด็นดงันี ้ปรบัเกณฑก์ารใหค้ะแนน 

6. ส่งแบบวัดใหผู้เ้ชี่ยวชาญ ผูเ้ชี่ยวชาญทางวิทยาศาสตร ์ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้น
วิทยาศาสตรศ์ึกษา และครูผูม้ีประสบการณ์จัดการเรียนรูใ้นระดับประถมศึกษาเพื่อหาหลกัฐาน
ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ของแบบวดัฯ โดยการหาค่าเฉลี่ยเพื่อดดูชันีความสอดคลอ้งและคดัเลือก
ขอ้สอบที่มีดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.60 – 1.00 และความเหมาะสมของการน าไปใชท้ี่ยอมรบั
ตอ้งไดร้ะดบัมากขึน้ไป (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2539, น. 249) ใหค้ะแนนดงันี ้

+1  เมื่ อแน่ ใจว่าข้อค าถามในแบบวัดตรงกับนิยามศัพท์เฉพาะของ
ความสามารถในการแกปั้ญหา 

0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามในแบบวัดตรงกับนิยามศัพท์เฉพาะของ
ความสามารถในการแกปั้ญหา 

-1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามในแบบวัดไม่ตรงกับนิยามศัพท์เฉพาะของ
ความสามารถในการแกปั้ญหา 
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ความเหมาะสมของการน าไปใช ้
5 รายการประเมินมีความเหมาะสมและการน าไปใชม้ากที่สดุ 
4 รายการประเมินมีความเหมาะสมและการน าไปใชม้าก 
3 รายการประเมินมีความเหมาะสมและการน าไปใชป้านกลาง 
2 รายการประเมินมีความเหมาะสมและการน าไปใชน้อ้ย 
1 รายการประเมินมีความเหมาะสมและการน าไปใชน้อ้ยที่สดุ 

ผลสรุปที่ไดจ้ะสามารถแปลความหมายไดด้งัเกณฑด์งันี ้
ค่าเฉลี่ย  4.51 - 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50   หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50   หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย   
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50  หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยที่สดุ 

โดยผลการวิเคราะห์แบบวัดความสามารถในการแกปั้ญหา ที่พัฒนาขึน้ พบว่า 
มีค่า ดัชนีความสอดคลอ้ง อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และมีความเหมาะสมและการน าไปใช้อยู่
ระหว่าง 4.00 – 5.00 อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ ดงัภาคผนวก ง 

7. ท าการปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญดงันี ้ 
- ปรบัแนวค าตอบในส่วนการวิเคราะหส์าเหตุ ในสถานการณเ์รื่อง แสงเทียน 

ใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณปั์ญหา 
- เปลี่ยนชนิดพืชในสถานการณ์เรื่อง ตน้สม้ ใหส้อดคลอ้งกับบริบทนักเรียน 

จากเดิมใชเ้ห็ด เปลี่ยนเป็น กระถิน 
8. จัดพิมพ์แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา แล้วน าไปทดลองใช้กับ

นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 9 คน  
9. น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา มาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัฯ 

โดยใช้การหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) โดยผลการ
วิเคราะหพ์บว่ามีค่าความเชื่อมั่น อยู่ที่ 0.94 

10. จดัพิมพแ์บบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา เพื่อใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลใช้
ในงานวิจยัต่อไป 
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ขั้นตอนการสร้างแบบวัดความเข้าใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง สมบัติของ
วัสดุ 

ในการสรา้งแบบวดัฯนีไ้ดด้  าเนินการดงัต่อไปนี ้
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการสรา้งแบบวดัฯ สรุปไดว้่า ความ

เขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์หมายถึง พฤติกรรมท่ีเป็นส่วนหน่ึงของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร ์เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางด้านพุทธิพิสัย สามารถวัดความเข้าใจของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา ไดจ้ากพฤติกรรมในการอธิบายปรากฎการณ์ทางวิทยาศาสตร ์โดย
เครื่องมือวดัที่เหมาะสมคือแบบเลือกตอบ  

2. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางฯ ฉบับปรบัปรุงพุทธศักราช 2560 สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์คู่มือการจัดการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์เพื่อวิเคราะห์ความคิด
พืน้ฐานและความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์

3. วิเคราะห์และก าหนดความเข้าใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์เพื่อสรา้งตาราง
วิเคราะหข์อ้สอบแบบวดั ดงัตาราง 7 
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ตาราง 7 แสดงการก าหนดจ านวนแบบวดัความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์

ชื่อหน่วยย่อย เนือ้หา 
พฤติกรรมการวัดความ

เข้าใจ 

จ านวน
ข้อสอบ 
(ข้อ) 

ความแข็ง วสัดทุี่มีความแข็งจะทนต่อ
แรงขดูขีด 

นกัเรียนเปรียบเทียบสมบติั
ทางกายภาพดา้นความแข็ง 

5 

สภาพยืดหยุ่น วสัดทุี่มีสภาพยืดหยุ่นจะ
เปลี่ยนแปลงรูปรา่งเมื่อมี
แรงมากระท าและกลบั
สภาพเดิมได ้

นกัเรียนเปรียบเทียบสมบติั
ทางกายภาพดา้นสภาพ
ยืดหยุ่น 
 

5 

การน าความรอ้น วสัดทุี่น าความรอ้นจะรอ้น
ไดเ้รว็เมื่อไดร้บัความรอ้น 

นกัเรียนเปรียบเทียบสมบติั
ทางกายภาพดา้นการน าความ
รอ้นของวสัด ุ

5 

การน าไฟฟ้า วสัดทุี่น าไฟฟ้า จะให้
กระแสไฟฟ้าผ่านได ้

นกัเรียนเปรียบเทียบสมบติั
ทางกายภาพดา้นการน าไฟฟ้า 

5 

  รวม 20 

 

4. สรา้งแบบวัดฯ ผูว้ิจัยเลือกแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ขอ้ โดยคัด
เลือกใชจ้ านวน 20 ขอ้ 

5. น าแบบวัดฯ ที่สรา้งขึน้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความสอดคล้อง
รวมทั้งความเหมาะสม แล้วน าข้อเสนอไปปรบัปรุงแก้ไขในประเด็นดังนี ้ การปรบัการใช้ค าให้
เหมาะสมกบัระดบัของนกัเรียน 

6. น าแบบวัดฯ ที่ปรบัปรุงแก้ไขแลว้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญไดแ้ก่ ผูเ้ชี่ยวชาญทาง
วิทยาศาสตร ์ผู้เชี่ยวชาญทางดา้นการศึกษา และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสะเต็มศึกษาเพื่อตรวจสอบ
ประเด็นต่อไปนี ้คือ การสื่อความหมายของขอ้ค าถาม ความเหมาะสมของขอ้ค าถามความเขา้ใจ
เนื ้อหาทางวิทยาศาสตร์และคัดเลือกข้อสอบที่มีดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.60 – 1.00   
(ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2539, น. 249) โดยประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ใหค้ะแนน
ดงันี ้
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+1 เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค าถามแบบวดัตรงกบัจดุประสงคท์ี่ตอ้งการวดั 
0 เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามแบบวดัตรงกบัจดุประสงคท์ี่ตอ้งการวดั 
-1 เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค าถามแบบวดัไม่ตรงกบัจดุประสงคท์ี่ตอ้งการวดั 
ผลการประเมินความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และการแกไ้ขจาก

ผูเ้ชี่ยวชาญในประเด็นดงันีก้ารปรบัใชค้  าใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยั ดงัภาคผนวก ง 
7. จัดพิมพ์แบบวัดฯ แล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 

จ านวน 15 คน  
8. น าแบบวัดฯ มาตรวจใหค้ะแนนเพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจ

จ าแนก (r) คดัเลือกขอ้สอบที่มีค่าความยากง่ายอยู่ที่ 0.20 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ที่ 0.20 
ขึน้ไป (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2539, น. 249) จ านวน 20 ขอ้ โดยแบบวัดความเขา้ใจ
เนือ้หาทางวิทยาศาสตรม์ีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.53 – 0.76 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.23 – 0.71 ซึ่งผ่านเกณฑท์ัง้ 30 ขอ้ ดงัภาคผนวก ง โดยผูว้ิจยัเลือกใช ้20 ขอ้  

9. น าแบบวัดฯ จากการคัดเลือก มาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด โดยใช ้
Kuder - Richardson 20: KR-20 โดยแบบวัดความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตรม์ีค่าความเชื่อ
เชื่อมั่นอยู่ที่ 0.74  

10. จัดพิมพ์แบบวัดความเข้าใจเนื ้อหาทางวิทยาศาสตร์เพื่อใช้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มลู 

ขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณค์วามสามารถในการแก้ปัญหา 
ในการสรา้งผูว้ิจยัไดด้  าเนินการ ดงัต่อไปนี ้

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการสรา้ง ส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศกึษาปีที่ 4 สรุปไดว้่า ขัน้ตอนการสรา้งเริ่มจาก มีการวิเคราะหแ์ละก าหนดประเด็น  

2. วิเคราะหแ์ละก าหนดประเด็นในการสมัภาษณ์เก่ียวกับความสามารถในการ
แกปั้ญหาโดยก าหนดเป็น 2 ประเด็น คือ 1 สถานการณ์จากหน่วยการเรียนรูแ้ละ 2 จากแบบวัด
ความสามารถฯ 

3. สร้างแบบสัมภาษณ์ฯ แก้ปัญหาแบบที่ เหมาะสมกับนักเรียนในระดับ
ประถมศกึษาปีที่ 4  
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ภาพประกอบ 11 ตวัอย่างแบบสมัภาษณค์วามสามารถในการแกปั้ญหา 
 

4. น าแบบสมัภาษณ์ความสามารถฯ ที่สรา้งขึน้ใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบ
ความสอดคล้องและประเด็นการสัมภาษณ์ และแก้ไขตามประเด็นดังนี ้ การตั้งประเด็นการ
สมัภาษณค์วรสะทอ้นกระบวนคิดของนักเรียน โดยการปรบัขอ้ค าถามใหน้กัเรียนแสดงค าตอบถึง
ประกวนการคิด 

5. จดัพิมพแ์บบสมัภาษณค์วามสามารถในการแกปั้ญหา 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครัง้นี ้ด  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวิเคราะหผ์ลแบ่งออกเป็น 2 ตอน 

ดงันี ้
ตอนที ่1 ศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ 

1. ท าการทดสอบโดยใชเ้ครื่องมือเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณไดแ้ก่ แบบวัด
ความสามารถฯ และแบบวดัความเขา้ใจฯ  ก่อนเรียน จ านวน 1 ชั่วโมง 

2. ด าเนินการทดลอง โดยผูว้ิจัยด าเนินการจัดการเรียนรูต้ามหน่วยการเรียนรู้ฯ 
เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง 
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3. ท าการทดสอบโดยใชเ้ครื่องมือเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณไดแ้ก่ แบบวัด
ความสามารถฯ และแบบวดัความเขา้ใจฯ หลงัเรียน จ านวน 1 ชั่วโมง 

4. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ จากการใช้ ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
(Mean), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียว 
(One-sample t-test) และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน (t–test for dependent 
samples) 

ตอนที ่2 ศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ 
1. น าผลการศึกษาจากตอนที่ 1 มาคัดเลือกตัวอย่างผู้ใหส้ัมภาษณ์ โดยเลือก

จากระดบัความสามารถในการแกปั้ญหา ระดบัดีมากจ านวน 3 คน โดยพิจารณาจากนกัเรียนที่ได้
คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหามากที่สุด และระดับดีจ านวน 3 คน โดยพิจารณาจาก
นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหานอ้ยสดุ รวม 6 คน 

2. ด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ให้สัมภาษณ์ด้วยแบบสัมภาษณ์ คนละประมาณ
จ านวน 10 นาท ี

3. วิเคราะหข์อ้มลูฯ เพื่อใชใ้นการสนบัสนนุขอ้มลูเชิงปรมิาณ 

การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณและเชิงคณุภาพ ดงัต่อไปนี ้

การวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1. สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะหข์อ้มูลพืน้ฐาน 2. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหเ์พื่อหาคุณภาพเครื่องมือ และ 3. สถิติที่ใชใ้น
การทดสอบสมมติฐานเชิงปรมิาณโดยมีรายละเอียดดงันี ้

 
1. สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูลพืน้ฐาน  

1.1 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยใชส้ตูร (Rosenthal, 2012, p. 31) 

     X = 
n

X  

  เมื่อ   X  คือ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

    X  คือ ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   n คือ จ านวนนกัเรียนกลุม่ที่ศกึษา 
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1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) (Rosenthal, 2012, 
p.42-43) 

    
1

)(
..

2

−

−
=


n

XX
DS  

เมื่อ   ..DS  คือ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  X  คือ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
   x  คือ ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

X  คือ คะแนนแต่ละคน 
n คือ จ านวนนกัเรียนกลุม่ที่ศกึษา 

 
 

2. สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหเ์พ่ือหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
2.1 ค่าความเที่ยงตรงของแบบวัดความสามารถฯ และความเขา้ใจฯ โดยใช้

สตูร (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2539, น. 249) 

     IOC = 
N

R
 

  เมื่อ  IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้ง 
   R  คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นผูเ้ชี่ยวชาญ 
   N  คือ จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

2.2 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัความเขา้ใจฯ 
(ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2539, น. 249) ดงันี ้

     p  = 
N

R  

  เมื่อ  p  คือ ค่าความยากง่ายของค าถามแต่ละขอ้ 
   N  คือ จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถกู 
   R  คือ จ านวนนกัเรียนทัง้หมด 
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     r = 
N

LH RR −  

  เมื่อ  r คือ ค่าอ านาจจ าแนก 
   RH คือ สดัสว่นของนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่สงู 
   RL คือ สดัสว่นของนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่ต ่า 
       N คือ บนและลา่ง ตามล าดบันกัเรียนในกลุม่สดัสว่น  

 

2.3 ค่าความเชื่อมั่ นของแบบวัดความเข้าใจฯ โดยใช้สูตรของ Kuder-
Richadson20: KR-20 (ทรงศกัดิ ์ภู่ศรีอ่อน, 2551, น.88-89) 

     










 −

−
=


2

1

2

1

1 S

pqS

k

k
rtt   

  เมื่อ  ttr  คือ ค่าความเชื่อมั่นของแบบวดั 
   k คือ จ านวนขอ้ของแบบวดั 
   p  คือ สดัสว่นของผูท้ี่ตอบถกูในแต่ละขอ้ 

q  คือ 1 - p 
   2

1S  คือ คะแนนความแปรปรวนทัง้ฉบบั 
 

2.4 ค่าความเชื่ อมั่ นของแบบวัดความสามารถฯ โดยใช้สูตรการหา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (พวงรตัน์ ทวีรตัน์, 2540, น. 
125-126)  












−

−
=


2

2

1
1 t

i

S

S

n

n
   

  เมื่อ    คือ ค่าความเชื่อมั่นของแบบวดั 
   n  คือ จ านวนขอ้ของแบบวดั 
   2

iS  คือ คะแนนความแปรปรวนแต่ละขอ้ 
2

tS  คือ คะแนนความแปรปรวนทัง้ฉบบั 
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3. สถิติทีใ่ช้ในการในการทดสอบสมมติฐาน 
3.1 การทดสอบค่าทีแบบกลุม่เดียว (One-sample t-test) ทดสอบสมมติฐาน

ข้อที่  2 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหากับเกณฑ์ระดับดี โดยใช้สูตร  
(บญุชม ศรีสะอาด, 2535, น. 109) ดงันี ้

 

                                                     t = 

n

S
0−X

 

  โดย  df = n-1 
เมื่อ  t คือ เปรียบเทียบเพื่อทราบความมีนยัส าคญั 

   X  คือ คะแนนเฉลี่ยของกลุม่ตวัอย่าง 
   0  คือ คะแนนเกณฑร์ะดบัดี 
       S คือ ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอย่าง 
   n คือ จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 

 
3.2 การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน (t–test for dependent 

samples) สมมติฐานขอ้ที่ 1 และ 3 กลุ่มเพื่อหาความแตกต่างของคะแนน โดยใชส้ตูร (บุญชม ศรี
สะอาด, 2535 น. 109) ดงันี ้
 

     t = 

1

)2(2

−

− 



n

DDn

D
 

  โดย  df = n-1 
เมื่อ  t คือ เปรียบเทียบเพื่อทราบความมีนยัส าคญั 

   D  คือ ผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
   n  คือ กลุม่ที่ศกึษาหรือคู่คะแนน 
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การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ 
ในการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ ด าเนินการดงัต่อไปนี ้

1. ท าการวิเคราะหข์อ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ฯ โดยวิธีการวิเคราะห์เนือ้หา 
(Content analysis) น าขอ้มูลมาวิเคราะห ์จัดหมวดหมู่ ตีความ น าเสนอขอ้มูลโดยการบรรยาย
และตีความ ยกค าพูดของผูใ้หข้อ้มลูมาอา้งอิงสนบัสนุนเพื่อใหเ้กิดความชัดเจนมากยิ่งขึน้  วิธีการ
วิเคราะหเ์นือ้หา ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน (เอือ้มพร หลินเจรญิ, 2555, น.21-22) ดงันี ้

ขัน้ตอนที่ 1 คดัเลือกตวัอย่าง   
ขั้นตอนที่  2 วางเค้าโครงการวิเคราะห์ จัดระบบการจัดกลุ่มค าหรือ

ขอ้ความ ที่สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์
ขัน้ตอนที่ 3 พิจารณาเงื่อนไขแวดลอ้มของตัวอย่าง ลกัษณะเฉพาะของ

กลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ ช่วงเวลาที่ใหข้อ้มลู บรบิทของผูใ้หข้อ้มลู  
ขัน้ตอนที่ 4 วิเคราะหข์อ้มลู ท าการวิเคราะหเ์ชื่อมโยง สรุปบรรยายขอ้มลู 

2. ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบโดยน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ใช้สนับสนุน
ขอ้มลูที่เป็นปรมิาณ 

การด าเนินการด้านจริยธรรมวิจัยในมนุษย ์
ในงานวิจัยครัง้นีไ้ดท้ าการวิจัยตามหลักจริยธรรมวิจัย 3 ประการ (ธาดา สืบหลินวงศ์, 

2550 , น. 4-5) ดงัต่อไปนี ้
1. หลกัความเคารพในบคุคล (Respect for person) 

ส าหรบัการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัแจง้ขอ้มลูเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มการวิจยั
ก่อนเริ่มด าเนินการวิจัยและใหส้ิทธิผูเ้ขา้ร่วมการวิจัยไดต้ัดสินใจในการเขา้ร่วมโดยผูว้ิจัยสามารถ
ขอถอนสิทธิในการเขา้ร่วมไดต้ลอดเวลา นอกจากนีผู้ว้ิจยัไดเ้ก็บรกัษาขอ้มลูของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั
เป็นความลบั เพื่อปอ้งกนัขอ้มลูของผูเ้ขา้รว่มการวิจยั  

2. หลกัคณุประโยชนไ์ม่ก่อใหเ้กิดอนัตราย (Beneficence, Non-Maleficence) 
ผูว้ิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารต่าง ๆ เพื่อท าการพัฒนาหน่วยการเรียนรูฯ้ ที่มี

คณุภาพใหก้ับผูท้ี่เขา้ร่วมการวิจยั ซึ่งผูท้ี่เขา้ร่วมการวิจยันีจ้ะไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามหลกัสตูร
เช่นเดียวกับผู้เรียนคนอ่ืน ๆ โดยประโยชน์จากการวิจัยในครัง้นีจ้ะเป็นประโยชน์แก่ ครูผู้สอน 
นักเรียน และนักการศึกษาในการจัดการเรียนรู้โดยใช้หน่วยการเรียนรู้สะเต็มเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาและความเขา้ใจเนือ้วิทยาศาสตรต่์อไป  
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3. หลกัความยติุธรรม (Justice) 
ผูว้ิจยัไดต้ระหนกัถึงหลกัความยุติธรรม ไม่แสวงหาผลประโยชนอ่ื์นใดจากการท า

วิจัย ผูเ้ขา้ร่วมการวิจัยทุกคนที่เป็นกลุ่มที่ศึกษาสามารถตัดสินใจในการเขา้ร่วมการวิจยัหรือถอน
ตัวออกจากการวิจัยได้อย่างยุติธรรมและเสมอภาค และผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รบัรูถ้ึงสิทธิและ
บทบาทของตนก่อนเริ่มท าการวิจยั โดยผูว้ิจยัตระหนกัถึงประโยชนข์องผูม้ีส่วนร่วมในการวิจยัและ
ไม่แบ่งแยก  

ผูว้ิจัยด าเนินการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทร  
วิโรฒ และได้ใบรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ ตามรหัสโครงการวิจัย SWUEC-G- 250/2564  
ดงัภาคผนวก จ 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจยันีไ้ดก้ าหนดจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาผลการใชห้น่วยการเรียนรูส้ะเต็มเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาและความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง สมบติัของวสัดุ ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 โดยพิจารณาจาก 2 ประเด็นดงันี ้1) ความสามารถในการแกปั้ญหา 
2) ความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหผ์ลการใชห้น่วยการเรียนรู ้โดยก าหนการใชส้ญัลกัษณ ์ดงัต่อไปนี ้

n  แทน จ านวนนกัเรียนกลุม่ที่ตวัอย่าง 
X   แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนของกลุม่ตวัอย่าง 

..DS  แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t  แทน ค่าสถิติที่ใชพ้ิจารณาการแจกแจง 
*  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
Max แทน คะแนนสงูสดุ 
Min แทน คะแนนต ่าสดุ 
df  แทน ชัน้แห่งความเป็นอิสระ (degree of freedom) 
p  แทน ค่าความน่าจะเป็นส าหรบัการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
การศึกษาผลการใชห้น่วยการเรียนรูฯ้ ผูว้ิจยัขอน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูล แบ่งเป็น  

2 สว่น ดงันี ้
สว่นที่ 1 ผลการใชห้น่วยการเรียนรูส้ะเต็มฯ ที่มีต่อความสามารถในการแกปั้ญหา 
ส่วนที่  2 ผลการใช้หน่ วยการเรียนรู้สะเต็มฯ ที่ มี ต่อความเข้าใจ เนื ้อหาทาง

วิทยาศาสตร ์
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ส่วนที่  1 ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้สะเต็มฯ ที่มีต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหา 

ผลคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังเรียน โดยใช้แบบวัด
ความสามารถฯ กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนแห่งหนึ่ง สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  โดยมีนักเรียนชาย 
จ านวน 11 คน นกัเรียนหญิง จ านวน 6 คน รวมทัง้หมด 17 คน พบว่า ก่อนเรียนนกัเรียนมีคะแนน
สูงสุดคือ 35.00 คะแนน คะแนนต ่าสุดคือ 5.00 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยคือ 18.00 (S.D.= 
9.81)หลงัการเรียนดว้ยหน่วยการเรียนรูฯ้ พบว่า นกัเรียนมีคะแนนสงูสดุคือ 40.00 คะแนน คะแนน
ต ่าสุดคือ 25.00 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยคือ 31.53(S.D. = 5.46) และจากการเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนโดยภาพรวมโดยใชส้ถิติค่าทีแบบกลุ่ม
ตัวอย่างสัมพันธ์กัน (t-test for dependent samples) พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  
(t = -12.392, p = .000) ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ 1 ดงัตาราง 8 

ตาราง 8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปั้ญหาโดยภาพรวมของนกัเรียน
ก่อนและหลงัเรียนดว้ยหน่วยการเรียนรู ้

การทดสอบ n df Max Min 
X  ..DS  t p 

ก่อนเรียน 17 16 35.00 5.00 18.00 9.81 
-12.392* .000 

หลงัเรียน 17 16 40.00 20.00 31.53 5.46 

                                                     * มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
เมื่อท าการวิเคราะหค์ะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนราย

องคป์ระกอบ พบว่า ก่อนเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยองคป์ระกอบที่ 1 การระบุปัญหา สูงที่สุด
เท่ากบั 5.41 (S.D.=0.77) รองลงมาคือองคป์ระกอบที่ 3การน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา เท่ากบั 5.12 
(S.D.=  0.56) องค์ประกอบที่  4 การตรวจสอบผลลัพธ์ เท่ากับ 4.35 (S.D.=  0.70) และ
องคป์ระกอบที่ 2 การวิเคราะหส์าเหต ุมีคะแนนเฉลี่ยต ่าที่สดุเท่ากบั 3.12 (S.D.= 0.50) 

เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของนกัเรียนหลงัเรียน พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยองคป์ระกอบที่ 
1 การระบุปัญหา สูงที่สดุเท่ากบั 9.29 (S.D.=0.57) รองลงมาคือองคป์ระกอบที่ 4 การตรวจสอบ
ผลลพัธ์ เท่ากับ 8.12 (S.D.= 0.51) องคป์ระกอบที่ 3 การน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา เท่ากับ 7.82 
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(S.D.= 0.54) และองค์ประกอบที่  2 การวิเคราะห์สาเหตุ มีคะแนนเฉลี่ยต ่าที่สุดเท่ากับ 6.29 
(S.D.= 0.62) และจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายองคป์ระกอบโดยใชส้ถิติค่าทีแบบกลุ่ม
ตัวอย่างสัมพันธ์กัน (t-test for dependent samples) พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อน
การเรียน ในทกุองคป์ระกอบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดงัตาราง 9 

ตาราง 9 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยตามองคป์ระกอบความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนและ
หลงัการใชห้น่วยการเรียนรูฯ้ 

องคป์ระกอบ n df 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t p 
X  ..DS  X  ..DS  

1. ระบปัุญหา 17 16 5.41 0.83 9.29 0.23 -5.495* .000 
2. วิเคราะหส์าเหต ุ 17 16 3.12 0.48 6.29 0.59 -8.235* .000 
3. น าเสนอวิธีการ
แกปั้ญหา 

17 16 5.12 0.52 7.82 0.42 -7.098* .000 

4. ตรวจสอบผลลพัธ ์ 17 16 4.35 0.71 8.12 0.41 -7.471* .000 

                                                   * มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
ผลการพิจารณาคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาโดยภาพรวม พบว่า คะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนอยู่ในระดับดีขึน้ไปและมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ระดับดี 25 คะแนน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดงัตาราง 10 

ตาราง 10 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนเทียบกบัคะแนนเกณฑร์ะดบัดี 

การทดสอบ 
Test Value = 25 

n df Max Min 
X  ..DS  t p 

หลงัเรียน 17 16 40.00 20.00 31.53 5.46 4.935* .000 

                                                * มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ผลการพิจารณาระดับความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียน พบว่า อยู่ในระดับ 

นอ้ย เป็นจ านวนมากที่สุดคิดเป็นรอ้ยละ 29.42 รองลงมาคือระดบั นอ้ยมากและดี คิดเป็นรอ้ยละ 
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23.53 และระดบัดีและปานกลาง คิดเป็นรอ้ยละ 11.76 เมื่อพิจารณาหลงัเรียน พบว่า สว่นใหญ่อยู่
ในระดบัดีคิดเป็นรอ้ยละ 58.52 รองลงมาคือระดบัดีมาก คิดเป็นรอ้ยละ 41.18 ดงัตาราง 11 

ตาราง 11 คะแนนรอ้ยละความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนและหลงัเรียนดว้ยหน่วยการเรียนรูฯ้ 

ระดบั
ความสามารถ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

ดีมาก 2 11.76 7 41.18 
ดี 4 23.53 10 58.52 

ปานกลาง 2 11.76 0 0.00 
นอ้ย 5 29.42 0 0.00 

นอ้ยมาก 4 23.53 0 0.00 

 
ผลคะแนนเป็นรายบุคคล ก่อนเรียน พบว่า จ านวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 88.24 มี

ระดับหลงัเรียนสูงขึน้จากก่อนเรียน และจ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 11.76 มีระดับหลงัเรียนไม่
ต่างจากก่อนเรียน โดยอยู่ในระดบัดีมาก ดงัตาราง 12 
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ตาราง 12 ระดบัความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนและหลงัใชห้น่วยการเรียนรูฯ้ 

ล าดบัที่ 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

คะแนน ระดบัความสามารถ คะแนน ระดบัความสามารถ 
1 25.00 ดี 36.00 ดีมาก 
2 15.00 นอ้ย 30.00 ดี 
3 17.00 ปานกลาง 31.00 ดี 
4 5.00 นอ้ยมาก 25.00 ดี 
5 35.00 ดีมาก 40.00 ดีมาก 
6 25.00 ดี 35.00 ดีมาก 
7 11.00 นอ้ย 27.00 ดี 
8 33.00 ดีมาก 40.00 ดีมาก 
9 8.00 นอ้ยมาก 27.00 ดี 
10 30.00 ดี 40.00 ดีมาก 
11 5.00 นอ้ยมาก 25.00 ดี 
12 13.00 นอ้ย 28.00 ดี 
13 21.00 ปานกลาง 34.00 ดีมาก 
14 14.00 นอ้ย 28.00 ดี 
15 28.00 ดี 36.00 ดีมาก 
16 14.00 นอ้ย 29.00 ดี 
17 7.00 นอ้ยมาก 25.00 ดี 

 
จากการสัมภาษณ์นักเรียนระดับดีมากจ านวน 3 คน (นักเรียนเลข 5 , 8, และ 10) 

และระดบัดีจ านวน 3 คน (นกัเรียนเลข 4, 11 และ 17) โดยพิจารณาจากนกัเรียนที่ไดค้ะแนนมาก
ที่สุด 3 ล าดับแรก และน้อยที่สุด 3 ล าดับสุดท้าย รวม 6 คน พบว่า ระดับดีมากมีค าตอบที่
สอดคลอ้งกบัค าตอบที่ตอบในแบบวดัฯในทกุองคป์ระกอบโดยมีขอ้สงัเกตคือ สามารถตอบค าถาม
ไดห้ลงัจากไดร้บัค าถามในทนัที โดยครูไม่ไดอ้ธิบายค าถามเพิ่มเติม  
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นกัเรียนที่อยู่ในระดับดีมีค าตอบที่สอดคลอ้งกบัค าตอบในแบบวดัความสามารถใน
การแกห้าแต่ไม่ครบทุกองคป์ระกอบ ซึ่งส  าหรบันกัเรียนกลุม่นีค้รูตอ้งใชก้ารอธิบายค าถามเพิ่มเติม
และปรบัการใชค้ าถามที่ง่ายต่อการท าความเขา้ใจเช่น จากเดิมที่ใชค้  าถามว่า “สาเหตขุองปัญหานี ้
คืออะไร” เป็นการใชค้ าถามว่า “ปัญหาที่เกิดขึน้นักเรียนคิดว่าเกิดจากอะไร” พรอ้มทัง้ใหเ้วลาใน
การคิดหาค าตอบมากกว่านักเรียนกลุ่มที่ไดค้ะแนนสูงซึ่งการปรบัเปลี่ยนการใชค้ าถามดังกล่าว
ส่งผลให ้นักเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้งมากกว่าค าตอบที่เขียนในแบบวัดความสามารถในการ
แกปั้ญหา ตัวอย่างค าตอบของนักเรียนระดับดีจากสถานการณ์ที่ 1 ในแบบวัดความสามารถใน
การแกปั้ญหา เรื่อง ตน้สม้ แสดงดงัตาราง 13 

ตาราง 13 ตวัอย่างค าตอบของนกัเรียนระดบัดีจากแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหากบัแบบ
สมัภาษณ ์

องคป์ระกอบ 
                                 ตวัอย่างค าตอบ 
         จากแบบวดัฯ          จากแบบสมัภาษณ ์

การระบปัุญหา จะเลือกปลกูพืช (นกัเรียนเลข 4) “ต้องการปลูกพืชที่มีการเติบโตได้ดี
ที่สดุ” (นกัเรียนเลข 4)  

ลงุตอ้งการปลกูพืชเพียงชนิดเดียว 
(นกัเรียนเลข 17) 

“เลือกปลกุพืชที่เติบโตไดดี้ที่สดุ” 
(นกัเรียนเลข 17) 

ก า ร วิ เค ร า ะ ห์
สาเหต ุ

มาจากตน้สม้ (นกัเรียนเลข 4) “ลงุมีพืน้ที่เหลือ” (นกัเรียนเลข 4) 
ลุงตอ้งการปลูกพืชที่เจริญเติบโต
ไดดี้ (นกัเรียนเลข 17) 

“เพราะมีพืน้ที่เหลือ” 
(นกัเรียนเลข 17) 

ก า ร น า เส น อ
วิธีการแกปั้ญหา 

ต้อ งปลูกพื ชชนิ ดมี ผลผลิ ต ดี 
(นกัเรียนเลข 4) 

“ปลกูพืชทัง้ 4 อย่าง” (นกัเรียนเลข 4) 

ปลกูพืช (นกัเรียนเลข 17) “ปลกุพืช” (นกัเรียนเลข 17) 
การตรวจสอบ
ผลลพัธ ์

มนัจะโตดี (นกัเรียนเลข 4) “ดกูารเติบโต’ (นกัเรียนเลข 4) 
มองด ู(นกัเรียนเลข 17) “ดพูืชเติบโต” (นกัเรียนเลข 17) 

 
จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูใ้นระหว่างการท ากิจกรรมของนักเรียนพบว่า 

นักเรียนมีการพบปัญหานอกเหนือจากกิจกรรมที่ก าหนดให้ เป็นปัญหาที่พบระหว่างปฏิบัติ
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กิจกรรม เช่น การมัดไม้เพื่อสรา้งเครื่องโยนมะพรา้วในหน่วยการเรียนรู้ย่อยที่  2 นักเรียนมี
กระบวนการแกปั้ญหาในระหว่างปฏิบติักิจกรรมไดโ้ดยใชก้ระบวนการท างานเป็นทีม 

 
ส่วนที่ 2 ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้สะเต็มฯ ที่มีต่อความเข้าใจเนื้อหาทาง

วิทยาศาสตร ์
ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มลูคะแนนความเขา้ใจเนือ้หาวิทยาศาสตรเ์รื่อง สมบติัของวสัด ุ

ก่อนและหลงัเรียน โดยใชแ้บบวดัความเขา้ใจฯ พบว่า ก่อนเรียนดว้ยหน่วยการเรียนรูฯ้ นกัเรียนมี
คะแนนสงูสดุเท่ากบั 16 คะแนน คะแนนต ่าสดุเท่ากบั 5 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 10.05 
(S.D.= 3.19) หลงัการเรียน นักเรียนมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 19 คะแนน คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 10 
คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.12 (S.D. = 2.47) และจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ของนกัเรียนโดยใชส้ถิติค่าทีแบบกลุม่ตวัอย่างสมัพนัธก์นั (t-test for dependent samples) พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(t = -11.256, p = .000) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 1ดงัตาราง 14 

ตาราง 14 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเขา้ใจฯก่อนและหลงัเรียน 

การทดสอบ n df Max Min 
X  ..DS  t p 

ก่อนเรียน 17 16 16 5 10.05 3.19 
-11.256* .000 

หลงัเรียน 17 16 19 10 15.12 2.47 

                                                  * มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

สรุปว่า ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล สอดคลอ้งกับสมมติฐานการวิจัยทั้ง 3 ขอ้ ซึ่งท าให้
ทราบว่าหน่วยการเรียนรูส้ะเต็มฯ ที่พฒันาขึน้ สามารถส่งเสรมิความสามารถในการแกปั้ญหาและ
ความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผลการวิจัย 

การวิจัยนีเ้ป็นการศึกษาผลการใชห้น่วยการเรียนรู ้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาและความเข้าใจเนื ้อหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สมบัติของวัสดุ ของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 4 ไดด้งัต่อไปนี ้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจยันีไ้ดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งัต่อไปนี ้

เพื่อศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรูส้ะเต็มศึกษา ที่มีต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหา  และความเข้าใจเนื ้อหาทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง สมบัติของวัสดุ ของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 4 

สมมติฐานของการวิจัย 
สมมติฐานของการวิจยัมีดงัต่อไปนี ้

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ที่ เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้สะเต็มศึกษา ฯ 
ที่พฒันาขึน้มีคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ที่ เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้สะเต็มศึกษาฯ 
ที่พฒันาขึน้ มีคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนอยู่ในระดบัดีขึน้ไป 

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ที่ เรียนด้วยหน่ วยการเรียนรู้สะเต็มศึกษาฯ 
ที่พฒันาขึน้ มีคะแนนความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการใชห้น่วยการเรียนรูส้ะเต็มเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและความ

เขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์สามารถสรุปไดด้งันี ้  
1. นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปั้ญหาของโดยภาพรวมและราย

องคป์ระกอบหลงัการเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
2. นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาในองค์ประกอบที่ 1 การ

ระบุปัญหา มากที่สดุ รองลงมา คือ องคป์ระกอบที่ 3 การตรวจสอบผลลพัธ ์องคป์ระกอบที่ 4 การ
น าเสนอวิธีการแกปั้ญหา และ องคป์ระกอบที่ 2 การวิเคราะหส์าเหต ุนอ้ยที่สดุตามล าดบั  
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3. นกัเรียนมีระดบัความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียน เมื่อเทียบกบัเกณฑอ์ยู่ใน
ระดบัดีและมีคะแนนเฉลี่ยสงูกว่าเกณฑร์ะดบัดีหรือ 25 คะแนน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยหลังเรียนมีนักเรียนอยู่ในระดับดีคิดเป็นรอ้ยละ 58.52 รองลงมาคือระดับดีมาก คิดเป็น
รอ้ยละ 41.18 ตามล าดบั 

4. นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตรห์ลงัการเรียน สูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

อภปิรายผลการวิจัย 
การอภิปรายน าเสนอผลการวิจยั โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ดงันี ้

1. คะแนนเฉลี่ ยความสามารถในการแก้ปัญหาโดยภาพรวมและราย
องคป์ระกอบหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีระดับ
ความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์ะดับดีหรือ 25 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .05 โดยหลงัเรียนมีนกัเรียนอยู่ในระดบัดีคิดเป็นรอ้ยละ 58.52 รองลงมาคือระดบั
ดีมาก คิดเป็นรอ้ยละ 41.18 ตามล าดับ ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะหน่วยการเรียนรู้ฯ ที่พัฒนาขึน้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่มีลักษณะเฉพาะตัว กล่าวคือมีการน าความองค์
ความรูแ้ละเนือ้หาสาระ รวมไปถึงขั้นตอนวิธีการจัดการเรียนรูข้อง 4 สาขาวิชามาบูรณาการกัน
แบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) โดยมีวิทยาศาสตรเ์ป็นวิชาหลัก ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูม้ีการก าหนดสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกับ สมบัติของวัสดุ เพื่อให้ผู ้เรียนได้ด าเนินการ
แก้ปัญหาให้สอดคล้องกับกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมทั้ง 6 ขั้นตอน โดยให้ผู้เรียนได้
แกปั้ญหาจากสถานการณ์ที่มีความเก่ียวขอ้งกับบริบทที่ตนเองคุน้เคย หน่วยการเรียนรูส้ะเต็มที่
พฒันาขึน้ ประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรูย้่อยจ านวน 4 หน่วย ไดแ้ก่ หน่วยย่อยที่ 1 ความแข็ง  เป็น
กิจกรรมที่ผูเ้รียนแต่ละกลุม่ไดด้  าเนินการทดสอบความแข็งของวสัด ุเพื่อรวบรวมขอ้มลูไปใชใ้นการ
ออกแบบหุ่นยนต์ทรงพลัง หน่วยย่อยที่  2 สภาพยืดหยุ่น เป็นกิจกรรมที่ผู ้เรียนแต่ละกลุ่มได้
ด าเนินการทดสอบสภาพยืดหยุ่นของวสัดุ เพื่อน าไปใชใ้นการออกแบบเครื่องโยนมะพรา้ว หน่วย
ย่อยที่ 3 การน าความรอ้น เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนแต่ละกลุม่ด าเนินการทดสอบการน าความรอ้นของ
วสัด ุเพื่อน าไปใชใ้นการออกแบบ เตาอบ และหน่วยการเรียนรูย้่อยที่ 4 การน าไฟฟ้า เป็นกิจกรรม
ที่ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มด าเนินการทดสอบการน าไฟฟ้าของวัสดุ เพื่อน าไปใชใ้นการออกแบบสายไฟ
จ าเป็น โดยกิจกรรมทั้ง 4 หน่วยการเรียนรูย้่อย นักเรียนต้องใช้การบูรณาการความรูท้ั้ง 4 
สาขาวิชา พรอ้มทัง้มีการทดสอบชิน้งานเพื่อแกปั้ญหาและน าเสนอผลงานใน ทุก ๆ ครัง้ ซึ่งทั้ง 4 
หน่วยย่อย สามารถส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ัฒนาความสามารถในการแกปั้ญหา โดยเป็นกิจกรรม
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การเรียนรูท้ี่ให้ผู ้เรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง สอดคล้องกับ Dejarnette (2012) กล่าวว่าการ
จัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มฯ พัฒนาผูเ้รียนใหม้ีความรู ้โดยจัดกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกับชีวิต 
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจและมีความกระตือรือรน้ในการเรียน มุ่งเนน้ที่กระบวนการแกปั้ญหา
จากสถานการณ์ที่ก าหนด ด าเนินการทดลอง ปรบัปรุงจนน าไปสู่การแกปั้ญหาได้ สอดคลอ้งกับ 
สสวท, (2557, น. 4-6) ที่กล่าวว่า การจดัการเรียนรูต้ามแนวทางนี ้เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้กิด
การเรียนรูอ้ย่างครบถว้นและเป็นไปตามแนวการพฒันาผูเ้รียนใหม้ีความพรอ้มในศตวรรษนี ้ไดแ้ก่ 
พฒันาการดา้นความรู ้ส่งเสรมิการคิดขัน้สงู เช่น การแกปั้ญหา คิดวิเคราะห ์คิดสรา้งสรรค ์เป็นตน้ 
การพฒันาคณุลกัษณะ สง่เสรมิใหผู้เ้รียนการท างานเป็นทีม พฒันาการสื่อสาร ซึ่งสอดคลอ้งกบั สุ
ธิดา วันสุดล (2561) ที่ได้ศึกษาผลการใชห้น่วยการเรียนรู้ฯ ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ในการ
สง่เสรมิความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าสามารถส่งเสรมิได้
โดยหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

2. นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหา ในองคป์ระกอบที่ 1 
การระบุปัญหา มากที่สุด รองลงมา คือ องคป์ระกอบที่ 4 การตรวจสอบผลลพัธ ์องคป์ระกอบที่ 3 
การน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา และ องคป์ระกอบที่ 2 การวิเคราะหส์าเหต ุนอ้ยที่สดุตามล าดบั ทัง้นี ้
อาจเป็นเพราะหน่วยการเรียนรู้สะเต็มที่พัฒนาขึน้ได้ด าเนินการแก้ปัญหาให้สอดคล้องกับ
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมทัง้ 6 ขัน้ตอน ตามที่ไดก้ล่าวขา้งตน้ โดยนักเรียนตอ้งเริ่มจาก
การเรียนรูใ้นองคป์ระกอบแรกก่อนผ่านขัน้ระบุปัญหา ซึ่งนกัเรียนจะไดท้ าการวิเคราะหปั์ญหาจาก
สถานการณท์ี่ก าหนดให ้เพื่อระบุปัญหาจากสถานการณ ์ซึ่งองคป์ระกอบแรกนีน้กัเรียนไดฝึ้กระบุ
ปัญหาทัง้จากสถานการณใ์นการเรียนรู ้โดยในระหว่างการเรียนรูค้รูไดก้ระตุน้ใหน้กัเรียนสามารถ
ระบุปัญหาโดยใช้ค าถามและการอธิบายเพิ่มเติมในบางสถานการณ์จนนักเรียนสามารถระบุ
ปัญหาไดทุ้กกลุ่ม เมื่อนักเรียนเกิดการปฏิบัติฝึกฝนจากหลายสถานการณ์จึงท าใหอ้งคป์ระกอบ
แรกมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ต่อจากนัน้ท าการรวบรวมขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งจากการทดลองใน 4 เรื่อง
ไดแ้ก่ เรื่องความแข็ง เรื่องสภาพยืดหยุ่น เรื่องการน าไฟฟ้าและการน าความรอ้น และน าความรูท้ี่
ไดไ้ปออกแบบการแกปั้ญหา ซึ่งในแต่ละสถานการณม์ีเงื่อนไขแตกต่างกนัออกไปขึน้อยู่กบัเนือ้หา 
หลงัจากนั้นลงมือแกไ้ขปัญหา ปรบัปรุง และน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ซึ่งในกระบวนการจัดการ
เรียนรูป้รากฎว่าเมื่อเปรียบเทียบกับแบบวัดความสามารถในการแกปั้ญหา พบว่า กระบวนการ
จัดการเรียนรูแ้ละขอ้ค าถามในแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหามีความสอดคลอ้งกัน คือ 
ประเด็นที่ 1 การระบุปัญหาซึ่งอยู่ในกระบวนการเรียนรูใ้นขัน้ที่ตอนที่ 1 และเป็นขอ้ค าถามของ
แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาในข้อที่  1 ส่วนการน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาอยู่ใน
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กระบวนการจัดการเรียนรูใ้นที่  3 และ 4 และเป็นข้อค าถามของแบบวัดฯในข้อที่  3 และ การ
ตรวจสอบผลลพัธ ์อยู่ในกระบวนการจดัการเรียนรูใ้นขัน้ที่ 6 และเป็นขอ้ค าถามในขอ้ที่ 4 ประเด็น
ที่ 2 ในกระบวนการจดัการเรียนรูไ้ม่ไดป้รากฏขัน้ตอนในการระบสุาเหตขุองปัญหาตามแบบวดัฯ ที่
ชัดเจน เพราะเหตุนีจ้ึงอาจส่งผลใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาในองคป์ระกอบที่ 2 
น้อยที่สุด  ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สุธิดา วันสุดล (2561) ที่ได้ศึกษาผลการใชห้น่วยการ
เรียนรูว้ิทยาศาสตรต์ามแนวทางสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 พบว่านกัเรียนมีองคป์ระกอบดา้นการวิเคราะหส์าเหตนุอ้ยที่สดุ 

3. คะแนนเฉลี่ยความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตรห์ลังการเรียน สูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ หน่วยการเรียนรูส้ะเต็มที่พฒันาขึน้
โดยใชรู้ปแบบการบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) เป็นการเชื่อมโยงความรูใ้น
เนือ้หาสาระสาขาวิชาต่าง ๆ ทัง้ 4 สาขาวิชา ในสะเต็มฯ โดยเนน้วิทยาศาสตรเ์ป็นวิชาหลกั โดยมี
หวัเรื่อง สมบติัของวสัด ุเป็นหลกัในการบูรณาการ เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นถึงความสอดคลอ้งและการ
เชื่อมโยงความรูแ้ละทักษะของแต่ละสาขาวิชาไดโ้ดยวิชาวิทยาศาสตรเ์นน้เนือ้หาเก่ียวกบั สมบติั
ของวสัดุ ไดแ้ก่ ความแข็ง สภาพยืดหยุ่น การน าความรอ้น และการน าไฟฟ้า เทคโนโลยีเป็นการ
ออกแบบทางเทคโนโลยี การเลือกใชว้สัด ุวิศวกรรมศาสตรเ์นน้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม
และคณิตศาสตร ์บอกลกัษณะเรขาคณิตสามมิติชนิดต่าง ๆ มีการวัดความยาวที่เหมาะสม บอก
ความยาวสิ่งของต่าง ๆเป็นเซนติเมตรและมิลลิเมตร และใชข้อ้มูลจากแผนภูมิแท่ง โดยเนือ้หา
สาระเหล่านีผู้เ้รียนจะไดเ้รียนรูภ้ายในกิจกรรมการเรียนรูใ้นหน่วยการเรียนรูก้่อนการออกแบบ
ผลงาน ซึ่งการเชื่อมโยงเนือ้หาสาระดังกล่าวส่งผลใหผู้เ้รียนเกิด การเรียนรูส้อดคลอ้งกับ ทิศนา 
แขมมณี (2558, น. 147) กลา่วว่าการจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการสามารถส่งเสรมิใหผู้เ้รียนไดเ้กิด
ความรู ้ความเขา้ใจ ในลักษณะบูรณาการ และผูเ้รียนสามารถน าความรู ้ความเขา้ใจ ที่ไดร้บัไป
ปรบัใชใ้นการด าเนินชีวิตได ้และยงัสอดคลอ้งกับ ศิริพร ศรีจันทะ (2562. น. 163) ไดก้ล่าวว่าการ
จดัการเรียนรูแ้บบสะเต็มฯ ส่งเสรมิใหเ้กิดความเขา้ใจในเนือ้หาวิชาใน 4 สาขาวิชาทางสะเต็ม ช่วย
ใหก้ารเรียนรูม้ีคุณค่ามากยิ่งขึน้ น าไปออกแบบและแกปั้ญหาตามแนวทางของวิศวกรรมศาสตร์
และเทคโนโลยีในบริบทที่เก่ียวขอ้งกับชีวิตประจ าวนั นกัเรียนมีทักษะในการเรียนรูแ้ละการบูรณา
การความรูไ้ดอ้ย่างหลากหลาย ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สธิุดา วนัสดุล (2561) ที่ไดศ้ึกษาผล
การใชห้น่วยการเรียนรูฯ้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาฯ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 นักเรียนมีความเข้าใจฯหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  และสอดคลอ้งกบั ช่อทิพย ์มารตันะ (2561) ไดศ้กึษาผลของหน่วย
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การเรียนรู ้เรื่อง วสัดุและสมบติัของวสัดุ ในนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จากการจัดการเรียนรู้
สะเต็มศึกษาฯ พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธิ์ฯหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ข้อเสนอแนะ 
1. ขอ้เสนอแนะการน าผลการวิจยัไปใช ้

1.1 หน่วยการเรียนรูส้ะเต็มฯ สามารถน าไปใชเ้พื่อพฒันาผูเ้รียนได ้โดยก่อนน าหน่วย
การเรียนรูฯ้ไปใช ้ผูท้ี่สนใจควรศึกษารายละเอียด ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้และเครื่องมือ
วิจยัใหช้ดัเจน เพื่อน าไปใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

1.2 ในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรรู ้ย่อยที่  3 เรื่อง การน าความร้อน 
เนื่องจากขัน้ตอนในการทดสอบโดยการน าเตาอบนกัเรียนพฒันาขึน้ไปทดสอบโดยการวางไวก้ลาง
แดดและสังเกตการหลอมเหลวของดินน ้ามัน ต้องอาศัยปัจจัยสภาพแวดล้อมหลายด้าน เช่น  
อุณภูมิในวันที่ทดลอง และสภาพอากาศในวนัที่ทดลอง ส่งผลใหเ้วลานานในการทดสอบการน า
ความรอ้น ในการวิจัยผู้วิจัยไดม้ีการกิจกรรมโดยการให้นักเรียนตั้งไวโ้ดยให้เวลาเพิ่มเป็นเวลา  
1 ชั่วโมงและเมื่อครบเวลาจึงด าเนินกิจกรรมต่อไป ดังนั้นก่อนที่จะจัดการเรียนรูใ้นหน่วยนีย้่อย 
ควรมีการค านึงถึงปัจจยัดงักลา่วเพื่อใหน้กัเรียนสามารถท ากิจกรรมไดส้  าเรจ็ 

1.3 เครื่องมือวดัความสามารถในการแกปั้ญหาที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ เป็นแบบอตันยั ซึ่ง
เครื่องมือนี ้สามารถให้นักเรียนแสดงความสามารถในการแก้ปัญหาโดยการเขียนอธิบายแต่
เนื่องจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 บางนั้นการเลือกใชค้ าในการเขียนยังมีขอ้จ ากัดอยู่ จึง
จ าเป็นตอ้งใชก้ารสมัภาษณเ์ขา้รว่มการประเมินดว้ยเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

2. ขอ้เสนอแนะเพื่อการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
2.1 การออกแบบหน่วยการเรียนรูส้ะเต็มศึกษาฯ ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมโดยมี 6 ขัน้ตอนเพื่อศึกษาความสามารถ
ในการแก้ปัญหา ดังนั้นหากมีการวิจัยในครัง้ต่อไปอาจปรบัประยุกต์การออกแบบหน่วยโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อแกปั้ญหาในสถานการณอ่ื์น ๆ  

2.2 จากการศึกษาผลการใชห้น่วยการเรียนรู ้ฯ เป็นการวดัในรูปแบบ ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน เปรียบเทียบกบัซึ่งยงัไม่สามารถแสดงใหเ้ห็นถึงพฒันาการ ความกา้วหนา้ของผูเ้รียนได้
อย่างชัดเจน ดังนั้นหากมีการวัดระหว่างการเรียนรูห้รือสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องนักเรียน
เพิ่มเติมอาจเป็นขอ้มลูในการสะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฒันาการของผูเ้รียนไดดี้ยิ่งขึน้ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
 
ผูเ้ชี่ยวชาญที่เก่ียวขอ้งกับการวิจัยและพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยครัง้นี ้ประกอบดว้ย
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3. ผศ.ดร.สกนธช์ยั  ชะนนูนัท ์  คณะศกึษาศาสตร ์
     มหาวิทยาลยันเรศวร 
4. ผศ.ดร.กิตติมา  พนัธพ์ฤกษา  คณะศกึษาศาสตร ์
     มหาวิทยาลยับรูพา 
5. ดร.อภิสิทธิ์ ธงไชย   ผูช้  านาญฝ่ายบรหิารเครือข่ายและพฒันาครู 
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หน่วยการเรียนรู้สะเต็ม เร่ือง สมบัติของวัสดุ 
 

รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.4 กลุ่มสาระ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เวลา 16 ชั่วโมง 
ภาคเรียนที่ 1    ปีการศึกษา พ.ศ.2564  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ครูผู้สอน นายศิริเลิศ ซิ้มเทียม 
 
คำอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้สะเต็ม เรื่อง สมบัติของวัสดุ จัดทำขึ้นเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาซึ่งหมายถึง ทักษะหรือพฤติกรรมของนักเรียนในการนำความรู้มาปรับใช้ในการคิดแก้ปัญหา
อย่างมีขั้นตอน จากสถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่กำลังเผชิญ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1. 
ความสามารถในการระบุปัญหา 2. ความสามารถในการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 3. ความสามารถ
ในการนำเสนอวิธีการแก้ปัญหา และ 4. ความสามารถในการตรวจผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหา และ
เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์หมายถึงพฤติกรรมที่เป็นส่วนหนึ่งของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทางด้านพุทธิพิสัย โดยวัดความเข้าใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สมบัติ
ของวัสดุ ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 มีพฤติกรรมย่อยท่ีแสดงถึงการเข้าใจและสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัดในเรื่องดังกล่าวประกอบด้วยการจัดประเภทและการเปรียบเทียบตามอนุกรมวิธานของบลูมป
รับปรุง (Bloom’s Taxonomy Revised) (Anderson and Krathwohl,2001) โดยหน่วยการเรียนรู้
นี้ ประกอบด้วย 4 หน่วยย่อย ได้แก่ 1) ความแข็ง 2) สภาพยืดหยุ่น 3) การนำความร้อน และ 4) การ
นำไฟฟ้า องค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ประกอบด้วย ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วัด สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ ภาระงาน/ชิ้นงาน สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล บันทึกหลังการ
สอน โดยใช้รูปแบบสะเต็มศึกษาและขั้นตอนของกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 6 ขั้นตอนของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2558: 36) ในการจัดการเรียนรู้ดังนี้  

1. ขั้นระบุปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนทำความเข้าใจกับสถานการณ์ปัญหาที่ครูกำหนด นำไปสู่
การระบุปัญหา ระบุเกณฑ์และข้อจำกัดในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ครูกำหนด 

2. ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนสืบค้น รวบรวมข้อมูล
ด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยครูเป็นผู้ให้คำแนะนำ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการสร้างผลงาน และ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้หรือปฏิบัติการทดลองเพ่ือให้ได้ข้อมูลสำหรับการออกแบบการแก้ปัญหา 

3. ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนในแต่ละกลุ่มระดมสมองเพ่ือคิดออกแบบ
ค้นหาวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลายนำไปสู่การสร้างวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ในการแก้ปัญหา จากนั้น
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นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายเพ่ือนำไปสู่การตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดสอดคล้องกับ
ข้อจำกัดและความเป็นไปได้ที่จะบรรลุตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 

4. ขั้นวางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งบทบาท หน้าที่และ
ความรับผิดชอบในการสร้างวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ที่ใช้ในการแก้ปัญหา และเขียนบันทึกผลในทุก
ขั้นตอนของการปฏิบัติงานลงในแบบบันทึกกิจกรรม 

5. ขั้นทดสอบ ประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือสิ่งประดิษฐ์ เป็นขั้นที่ 
นักเรียนนำวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ที่เป็นตัวต้นแบบมาทดสอบในสภาพแวดล้อมที่ครูได้จัดเตรียมไว้ 
พร้อมทั้งวิเคราะห์ข้อดีและข้อบกพร่องของวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ เพ่ือนำไปสู่การปรับปรุงให้ดีขึ้น 

6. ขั้นนำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน เป็นขั้นที่นักเรียนดำเนินการ
ออกแบบการนำเสนอและผลิตสื่อนำเสนอและอภิปรายร่วมกันเพ่ือสะท้อนผลการปฏิบัติงาน  

 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ

ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง

สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ตัวช้ีวัด ป.4/1 เปรียบเทียบสมบัติทางกายภาพด้านความแข็ง สภาพยืดหยุ่น การนำความ

ร้อน และการนำไฟฟ้า ของวัสดุโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์จากการทดลองและการระบุการนำสมบัติ

เรื่องความแข็ง สภาพยืดหยุ่น การนำความร้อน และการนำไฟฟ้า ของวัสดุไปใช้ในชีวิตประจำวันผ่าน

กระบวนการออกแบบชิ้นงาน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 
1. เปรียบเทียบสมบัติทางกายภาพด้านความแข็งของวัสดุโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ได้ 
2. เปรียบเทียบสมบัติทางกายภาพด้านสภาพยืดหยุ่นของวัสดุโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์

ได้ 
3. เปรียบเทียบสมบัติทางกายภาพด้านการนำความร้อนของวัสดุโดยใช้หลักฐานเชิง

ประจักษ์ได้ 
4. เปรียบเทียบสมบัติทางกายภาพด้านการนำไฟฟ้าของวัสดุใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ได้ 

 ด้านทักษะ (P) 
5. สามารถนำความรู้สมบัติเรื่องความแข็งไปใช้ในการออกแบบและสร้างหุ่นยนต์ทรงพลังได้ 
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6. สามารถนำความรู้สมบัติเรื่องความแข็งไปใช้ในการออกแบบและสร้างเครื่องส่งมะพร้าว
ได้ 

7. สามารถนำความรู้สมบัติเรื่องการนำความร้อนไปใช้ในการออกแบบและสร้างเตาอบได้ 
8. สามารถนำความรู้สมบัติเรื่องการนำไฟฟ้าไปใช้ในการออกแบบและสายไฟจำเป็นได้ 
ด้านคุณลักษณะ (A) 
9. นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงานและทำงานเป็นทีม 

โครงสร้างของหน่วยการเรียนรู้สะเต็ม เรื่อง สมบัติของวัสดุ 

 หน่วยการเรียนรู้สะเต็ม เรื่องสมบัติของวัสดุ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สร้างขึ้นเพ่ือ

เป็นเครื่องมือในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและความเข้าใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ โดย

ใช้รูปแบบสะเต็มศึกษาและขั้นตอนของกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 6 ขั้นตอนในการจัดการ

เรียนรู้ ประกอบด้วย 4 หน่วยย่อย ได้แก่ 1) ความแข็ง 2) สภาพยืดหยุ่น 3) การนำความร้อน และ 4) 

การนำไฟฟ้า โดยใช้เวลาหน่วยย่อยละ 4 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง ซึ่งมีโครงสร้างของหน่วยการ

เรียนรู้ดังนี้ 
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วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ 

หน่วยการเรียนรู้สะเต็ม เรื่อง สมบัติขอวัสดุ ชองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ประกอบด้วย 

4 หน่วยย่อย ได้แก่ 1) ความแข็ง 2) สภาพยืดหยุ่น 3) การนำความร้อน และ 4) การนำไฟฟ้า โดยแต่

ละหน่วยย่อยมีการทดลองและสร้างชิ้นงาน จึงได้กำหนดวัสดุอุปกรณ์ในแต่ละหน่วยย่อยไว้ดังนี้ 

ตาราง  รายการวัสดุอุปกรณ์ 

หน่วยย่อยที่ รายการ จำนวนต่อกลุ่ม 

1.ความแข็ง 

กระดาษ A 4  2 แผ่น 
กระดาษแข็ง 1 แผ่น 
ขวดพลาสติก 1 ขวด 
ขวดแก้ว 1 ขวด 
ก้อนหิน 1 ก้อน 
ดินนำ้มัน 1 ก้อน 
เชือก 1 ม้วน 
ไม้ 1 ท่อน 
กาว 1 ขวด 
กรรไกร 1 อัน 
อุปกรณ์อื่น ๆ นักเรียนจัดหามาเพิ่มเติม - 

2.สภาพยืดหยุ่น 

ก้อนหิน 1 ก้อน 
ยางรัด 1 เส้น 
ไม้บรรทัด 1 อัน 
คานไม ้ 1 อัน 
ตะขอหรือที่แขวน 1 อัน 
ถุงพลาสติก 1 ใบ 
กล่องนม 3 กล่อง 
ยางเส้น 1 เส้น 
ถ่านไฟฉาย 7 ก้อน 
กระดาษฟลปิชาร์ต 1 แผ่น 
อุปกรณ์อื่น ๆ นักเรียนจัดหามาเพิ่มเติม - 
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ตาราง  (ต่อ) 

หน่วยย่อยที่ รายการ จำนวนต่อกลุ่ม 

3.การนำความร้อน 

แก้วพลาสติก  1 ใบ 
แก้วโลหะ 1 ใบ 
ตะเกียบโลหะ 1 แท่ง 
ตะเกียบไม ้ 1 แท่ง 
ตะเกียบพลาสติก 1 แท่ง 
แท่งแก้วคนสาร 1 แท่ง 
ดินนำ้มัน 1 ก้อน 
บีกเกอร์ขนาด 250 ml. 1 ใบ 
บีกเกอร์ขนาด 600 ml. 1 ใบ 
เนย 4 ก้อน 
น้ำร้อน - 
กระดาษฟลปิชาร์ต 1 แผ่น 
อุปกรณ์อื่น ๆ นักเรียนจัดหามาเพิ่มเติม - 

4.การนำไฟฟา้ 

เหรียญบาท  1 เหรียญ 
ลวดเสียบกระดาษ 1 อัน 
กระดาษ 1 แผ่น 
แท่งแก้วคนสาร 1 แท่ง 
ยางลบ 1 ก้อน 
ตะเกียบไม ้ 1 แท้ง 
ผ้า 1 ผืน 
ไม้บรรทัดเหล็ก 1 อัน 
ไม้บรรทัดพลาสติก 1 อัน 
ลูกกุญแจ 1 ดอก 
อุปกรณ์ต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย 1 ชุด 
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การวัดประเมินผล 

หน่วยการเรียนรู้สะเต็ม เรื่อง สมบัติขอวัสดุ ชองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ประกอบด้วย 

4 หน่วยย่อย ได้แก่ 1) ความแข็ง 2) สภาพยืดหยุ่น 3) การนำความร้อน และ 4) การนำไฟฟ้า โดยมี

การวัดประเมินผลตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

ตาราง รายการวัดประเมินผล 

หน่วยย่อยที่ ประเด็นการประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือ เกณฑ์ผ่าน 

1. ความแข็ง 

1. เปรียบเทียบสมบัติทาง
กายภาพด้านความแข็งของ
วัสดุได ้

ตรวจใบกิจกรรมที่ 1 - แบบประเมินการให้
คะแนนใบกิจกรรมที่ 1  

มีระดับคุณภาพ
ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 70 

2. สามารถนำความรู้สมบัติ
เร่ืองความแข็งไปใช้ในการ
ออกแบบและสร้างหุ่นยนต์
ทรงพลังได ้

- ตรวจใบกิจกรรมที่ 
2 
 
- ตรวจผลงาน 
 

- แบบประเมินการให้
คะแนนใบกิจกรรมที่ 2 
- แบบประเมนิผลงาน 

ผ่านเกณฑ์  
ร้อยละ 70 

3. นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่น
ในการทำงานและทำงาน
เป็นทีม 

สังเกต ประเมิน แบบสังเกตพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์  
ร้อยละ 70 

2.สภาพ
ยืดหยุ่น 

1. เปรียบเทียบสมบัติทาง
กายภาพด้านสภาพยืดหยุ่น
ของวัสดุโดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ได ้

ตรวจใบกิจกรรมที่ 
2.1 และ 2.2 

แบบประเมนิการให้
คะแนนใบกิจกรรมที่ 
2.1 และ 2.2  

มีระดับคุณภาพ 
ผ่านเกณฑ์  
ร้อยละ 70 

2. สามารถนำความรู้สมบัติ
เร่ืองความแข็งไปใช้ในการ
ออกแบบและสร้างเครื่อง
โยนมะพรา้วได ้

- ตรวจใบกิจกรรมที่ 
2.3 
 
- ตรวจผลงานเครื่อง
เหวี่ยงหิน 

- แบบประเมินการให้
คะแนนใบกิจกรรมที่ 
2.3 
- แบบประเมินผลงาน
เครื่องเหวี่ยงหิน 
 

ผ่านเกณฑ์  
ร้อยละ 70 

3. นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่น
ในการทำงานและทำงาน
เป็นทีม 

สังเกต ประเมิน แบบสังเกตพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์  
ร้อยละ 70 
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ตาราง  (ต่อ) 

หน่วยย่อยที่ ประเด็นการประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือ เกณฑ์ผ่าน 

3.การนำ
ความร้อน 

1. เปรียบเทียบสมบัติทาง
กายภาพด้านการนำความ
ร้อนของวัสดุโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ได ้

ตรวจใบกิจกรรมที่ 
3.1  

แบบประเมนิการให้
คะแนนใบกิจกรรมที่ 
3.1  

มีระดับคุณภาพ
ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 70 

2. สามารถนำความรู้สมบัติ
เร่ืองการนำความร้อนไปใช้
ในการออกแบบและสร้าง
เตาอบได ้

- ตรวจใบกิจกรรมที่ 
3.2 
 
- ตรวจผลงาน 
 

- แบบประเมินการให้
คะแนนใบกิจกรรมที่ 
3.2 
- แบบประเมนิผลงาน 
 

ผ่านเกณฑ์  
ร้อยละ 70 

3. นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่น
ในการทำงานและทำงาน
เป็นทีม 

สังเกต ประเมิน แบบสังเกตพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์  
ร้อยละ 70 

4.การนำ
ไฟฟ้า 

1. เปรียบเทียบสมบัติทาง
กายภาพด้านการนำไฟฟ้า
ของวัสดุใช้หลักฐานเชงิ
ประจักษ์ได ้

ตรวจใบกิจกรรมที่ 
4.1  

แบบประเมนิการให้
คะแนนใบกิจกรรมที่ 
4.1  

มีระดับคุณภาพ
ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 70 

2. สามารถนำความรู้สมบัติ
เร่ืองการนำไฟฟ้าไปใช้ใน
การออกแบบและสายไฟจำ
เป็นได ้

- ตรวจใบกิจกรรมที่ 
4.2 
 
- ตรวจผลงาน 
 

- แบบประเมินการให้
คะแนนใบกิจกรรมที่ 
4.2 
- แบบประเมนิผลงาน 
 

ผ่านเกณฑ์  
ร้อยละ 70 

3. นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่น
ในการทำงานและทำงาน
เป็นทีม 

สังเกต ประเมิน แบบสังเกตพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์  
ร้อยละ 70 
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ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างเคร่ืองมือวจิัย 

- แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
- แบบวดัความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์
- แบบสมัภาษณค์วามสามารถในการแกปั้ญหา 
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ตัวอย่าง แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
คำชี้แจง 
 1. แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหานี้เป็นข้อสอบแบบอัตนัย ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ
ข้อมูลพ้ืนฐาน และสถานการณ์คำถาม 
 2. แบบวัดฉบับนี้มีสถานการณ์ปัญหา 5 สถานการณ์ โดยมีข้อคำถามสถานการณ์ละ 4 ข้อ 
รวม     20 ข้อ คะแนนเต็ม 40 คะแนน ใช้เวลาในการทำข้อสอบ 60 นาที 
 3. ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์และคำถามให้เข้าใจแล้วเขียนคำตอบในช่องว่างที่กำหนดให้ 
 4. เกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบคำถามได้ถูกต้องตรงกับแนวคำตอบให้ 2 คะแนน ตอบ
คำถามได้ถูกต้องตรงกับแนวคำตอบบางส่วนให้ 1 คะแนน และถ้าไม่ตรงแนวคำตอบใดเลยหรือไม่
ตอบให้ 0 คะแนน 
 
 
******************************************************************************************* 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน 
 
1. ชื่อ.................................................................... นามสกุล
......................................................................... ... 
2. เพศ   O ชาย  O หญิง 
3. อายุ……………………………………………..ป ี
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ส่วนที่ 2 สถานการณ์คำถาม 
 
สถานการณ์ที่ 1 เรื่องต้นส้ม 
 ลุงสมคิด ลุงสมชาย และหลานชายเป็นเจ้าของสวนส้ม ซึ่งส้มในสวนเจริญเติบโตงอกงามให้
ผลดี ลุงสมคิดเห็นว่าพ้ืนที่บางส่วนยังสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้อีก จึงต้องการปลูกพืชชนิดอ่ืนแซม
กับต้นส้ม พืชที่ปลูกมากที่สุดในพ้ืนที่ใกล้เคียงมี 4 ชนิด คือ สัปปะรด มันสำปะหลัง กระถิน และ
ผักบุ้ง แต่ลุงสมคิดต้องการปลูกพืชเพียงชนิดเดียวที่มีการเจริญเติบโตได้ดีที่สุด 
คำถาม 
ข้อ 1 จากสถานการณ์เรื่อง ต้นส้ม ปัญหาของสถานการณ์คืออะไร 
 .................................................................................................................................................. 
ข้อ 2 นักเรียนคิดว่าสาเหตุของปัญหาดังกล่าวมาจากอะไร 
 ..................................................................................................................................................  
ข้อ 3 นักเรียนมีวิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้อย่างไร  
 3.1 วิธีการทดสอบเพื่อแก้ปัญหาคือ 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 3.2 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้คือ 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 3.3 ขั้นตอนการทดลองคือ 
 ............................................................................................................................................... ...
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ข้อ 4 นักเรียนจะทราบผลของการแก้ไขปัญหาได้อย่างไร 
 .......................................................................................................................................... ........ 
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สถานการณ์ที่ 2 เรื่องแสงเทียน 

 ครอบครัวของเด็กชายสมหมายได้นั่งรับประทานเย็นพร้อมกัน ประกอบด้วย พ่อ แม่ พ่ีสาว 

น้องชาย และตัวสมหมาย ในขณะนั่งรับประทานอาหารเกิดเหตุการณ์ไฟฟ้าดับ ทำให้ห้องรับประทาน

อาหารมืดสนิท สมหมายจำได้ว่ามีเทียนอยู่ 1 เล่มและไม้ขีดไฟอยู่ข้าง ๆ โต๊ะอาหารโดยหลังจากจุด

เทียนสมหมายต้องการวางเทียนในตำแหน่งที่ทำให้โต๊ะอาหารได้รับแสงสว่างเพ่ือจะได้รับประทาน

อาหารต่อ 

คำถาม 
ข้อ 1 จากสถานการณ์เรื่อง ต้นส้ม ปัญหาของสถานการณ์คืออะไร 
 .................................................................................................................................................. 
ข้อ 2 นักเรียนคิดว่าสาเหตุของปัญหาดังกล่าวมาจากอะไร 
 .................................................................................................................................................. 
ข้อ 3 นักเรียนมีวิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้อย่างไร  
 3.1 วิธีการทดสอบเพื่อแก้ปัญหาคือ 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 3.2 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้คือ 
 ..................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ ....
................................................................................................................................................................ 
 3.3 ขั้นตอนการทดลองคือ 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ข้อ 4 นักเรียนจะทราบผลของการแก้ไขปัญหาได้อย่างไร 
 .................................................................................................................................................. 
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ตัวอย่าง แบบวัดความเข้าใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง สมบัติของวัสดุ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
คำชี้แจง 
 1 .แบบวัด ความเข้าใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สมบัติของวัสดุ นี้เป็นแบบเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ  ใช้เวลาในการทำข้อสอบ 40 นาที 
 2. ให้นักเรียนอ่านโจทย์และตอบคำถามโดยการทำเครื่องหมาย X บนตัวเลือกที่ถูกต้อง 

4 .เกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกต้อง ให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน  
 
 
******************************************************************************************* 
 
ส่วนที่ ข้อมูลพื้นฐาน 1 
 
1. ชื่อ.................................................................... นามสกุล............................................. ............ 
2. เพศ  O ชาย  O หญิง 
3. อายุ……………………………………………..ป ี
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เร่ืองการยิงธนู 
เมื่อพิจารณาจากท่าทางการยิงธนูท่ีผู้ยิงพยายามเหนี่ยวสายธนูไปด้านหลัง
ให้มากที่สุด ก้านธนูซึ่งเป็นวัตถุที่เก็บและถ่ายถอดพลังงานแก่ลูกธนู จะ
ทำงานคล้ายขดลวดสปริง โดยเมื่อออกแรงกดสปริงจะยุบตัวลง และเมื่อ
ปล่อยขดลวดสปริงจะเด้งคืนรูปเดิม 

ส่วนที่ ข้อคำถาม 2 
1. 
      
 
 
 
                                  จากข้อมูลข้างต้น ควรเป็นการศึกษาในเรื่องใด 

 
ก. ความแข็งของคันธนู 
ข. ความแข็งของสายธนู 
ค. ความยืดหยุ่นของคันธนู 
ง. ความยืดหยุ่นของสายธนู 
เฉลย ง 

2. การผลิตเครื่องใช้ในข้อใดต้องพิจารณาจากสมบัติการนำความร้อนของวัสดุ 
ก. ภาชนะหุงต้ม 
ข. อุปกรณ์ต่อไฟฟ้า 
ค. เครื่องมือซ่อม 
ง. อุปกรณ์ตกแต่งห้อง 
เฉลย ก 

3 .3 .  
 

 
 
  
 
  แม่ค้าคนใดใช้ภาชนะในการประกอบอาหารโดยอาศัยหลักการนำความร้อนที่ดีที่สุด 

ก. แม่ค้าคนที่ 1 และ 2  
ข. แม่ค้าคนที่ 1 และ 3  
ค. แม่ค้าคนที่ 2 และ 3  
ง. แม่ค้าคนที่ 3 และ  4  
เฉลย ข 

เก่งสังเกตเห็นแม่ค้าใช้ภาชนะในการประกอบอาหารที่แตกต่างกัน ดงันี้ 
แม่ค้าคนที่ 1 ใช้กระทะทองเหลืองทำขนมทองหยอด 
แม่ค้าคนที่ 2 ใช้เบ้าที่ทำจากดินเผาทำขนมครก 
แม่ค้าคนที่ 3 ใช้หม้อสแตนเลสในการต้มน้ำก๋วยเตี๋ยว 
แม่ค้าคนที่ 4 ใช้โอ่งในการทำไก่อบโอ่ง  
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4. วัสดุในข้อใดมีความยืดหยุ่นทั้งหมด 
ก. แก้วน้ำ ลูกโป่ง 
ข. หนังสติ๊ก ปากกา 
ค. ยางรัดผม ลวดสปริง 
ง. ลูกบอล ดินน้ำมัน 
เฉลย ค 
 

5. จากการสำรวจหมวกกันน็อค 4 พบว่ามีการใช้วัสดุแต่ละส่วนตามภาพพร้อมทั้งยังมีบริษัท 
สมบัติดังตาราง 

 
จากข้อมูล นักเรียนควรเลือกใช้หมวกกันน็อกของบริษัทใดจึงจะสามารถลดอาการบาดเจ็บของ
ศีรษะได้หากเกิดอุบัติเหตุ 

ก. A 
ข. B 
ค. C 
ง. D 
เฉลย ก 
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ตัวอย่าง แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการแก้ปัญหา 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
คำชี้แจง การสัมภาษณ์ครั้งนี้เป็นการเก็บรวมรวมข้อมูลเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการทำปริญญานิพนธ์   
เรื่อง  ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้สะเต็มเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและความเข้าใจ
เนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สมบัติของวัสดุ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของนายศิริเลิศ ซิ้ม
เทียม นิสิตปริญญาโท หลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  

   ในการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยขออนุญาตนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาใช้เพ่ือการวิจัยเท่านั้น 
ผู้สัมภาษณ์จะไม่เปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ และไม่มีผลใด ๆ ต่อผู้ให้สัมภาษณ์ทั้งสิ้น และ
ขออนุญาตบันทึกเสียงการสัมภาษณ์เพ่ือให้การตีความข้อมูลที่ได้เป็นไปอย่างถูกต้องสมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น 
 
******************************************************************************************* 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน 
 
1. ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์................................................. นามสกลุ
............................................................................ 
2. เพศ   O ชาย  O หญิง 
3. อายุ……………………………………………..ปี 
4. สัมภาษณ์เมื่อวันที่...............................เริ่มเวลา.................จบการสัมภาษณ์เวลา.............. 
5. สถานที่สัมภาษณ์
............................................................................................................................. ................. 
6. ผู้สัมภาษณ์ นายศิริเลิศ ซิ้มเทียม 
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ส่วนที่ 2 ประเด็นคำถาม 
1. จากการเรียนรู้ในหน่วยย่อยที่ 2 เรื่องสภาพยืดหยุ่น ที่มีสถานการณ์ปัญหา เกี่ยวกับพืชในท้องถิ่น
ของจังหวัดฉะเชิงเทรา คือ มะพร้าวน้ำหอม เป็นผลผลิตที่ส่งออกจำนวนมาก และมีการขนส่งมะพร้าว
ครั้งละหลายพันลูกโดยในการจัดการเรียนรู้ได้มีคลิปวิดีโอการส่งมะพร้าวจากร่องน้ำขึ้นรถ  
 1.1 ในการเรียนรู้ที่ผ่านมา นักเรียนคิดว่าปัญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร เพราะเหตุใดจึง
คิดเช่นนั้น 
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................................. .............. 
 1.2 นักเรียนคิดว่าสาเหตุของปัญหานี้มาจากอะไร เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 1.3 นักเรียนใช้วิธีการอย่างไรในการแก้ปัญหานี้ เพราะเหตุใดจึงเลือกใช้วิธีการนี้ ให้เล่า
กระบวนการทำงานภายในกลุ่ม 
........................................................................................................................... .....................................
............................................................................................................................. ................................... 
 1.4 นักเรียนพบอุปสรรคในการใช้วิธีการแก้ปัญหาด้วยวิธีการในข้อ 1.3 หรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................ ........................................................................................ 

1.5 นักเรียนมีวิธีการปรับปรุงวิธีการแก้ปัญหาหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
 

1.6 ผลลัพธ์จากการแก้ปัญหาด้วยวิธีการดังกล่าวเป็นอย่างไร นักเรียนมีการตรวจสอบ
อย่างไร 
.......................................................................................................... ......................................................
............................................................................................................................. ................................... 
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ภาคผนวก ง 
ผลการประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 

- ผลการประเมินหน่วยการเรียนรู ้
- ผลการประเมินแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ผลการประเมินแบบวดัความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์
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ผลการประเมินคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้ 
ตาราง 16 ผลการประเมินความสอดคลอ้งของหน่วยการเรียนรูส้ะเต็ม เรื่อง สมบติัของวสัด ุ
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 

ขอ้ 
ผลการประเมินผูเ้ชี่ยวชาญ 

ความสอดคลอ้ง ความหมาย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

หน่วยการเรียนรูย้่อยที่ 1 
1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
3 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
4 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
5 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
6 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
7 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
8 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
9 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

หน่วยการเรียนรูย้่อยที่ 2 
1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
3 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
4 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
5 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
6 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
7 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
8 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
9 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ขอ้ 
ผลการประเมินผูเ้ชี่ยวชาญ 

ความสอดคลอ้ง ความหมาย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

หน่วยการเรียนรูย้่อยที่ 3 
1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
3 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
4 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
5 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
6 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
7 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
8 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
9 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

หน่วยการเรียนรูย้่อยที่ 4 
1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
3 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
4 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
5 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
6 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
7 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
8 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
9 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 17 ผลการประเมินความเหมาะสมดา้นภาษาและการน าไปใช ้ของหน่วยการเรียนรูส้ะเต็ม 
เรื่อ สมบติัของวสัด ุส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

ข้อ 
ผลการประเมินผูเ้ชี่ยวชาญ 

X  
ระดบัความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่3 

หน่วยการเรียนรูย้่อยที่ 1 
1 4 4 4 4.00 มาก 
2 4 4 4 4.00 มาก 
3 3 4 5 4.00 มาก 
4 3 4 5 4.00 มาก 
5 4 4 4 4.00 มาก 
6 5 4 5 4.67 มากที่สดุ 
7 5 4 4 4.33 มาก 
8 4 4 4 4.00 มาก 
9 3 4 5 4.00 มาก 

หน่วยการเรียนรูย้่อยที่ 2 
1 4 4 4 4.00 มาก 
2 4 4 4 4.00 มาก 
3 4 4 4 4.00 มาก 
4 3 3 5 3.67 มาก 
5 3 4 5 4.00 มาก 
6 5 4 4 4.33 มาก 
7 5 4 4 4.33 มาก 
8 4 4 4 4.00 มาก 
9 3 4 5 4.00 มาก 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ข้อ 
ผลการประเมินผูเ้ชี่ยวชาญ 

X  
ระดบัความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่3 

หน่วยการเรียนรูย้่อยที่ 3 
1 4 5 5 4.67 มากที่สดุ 
2 4 4 4 4.00 มาก 
3 3 4 5 4.00 มาก 
4 3 4 5 4.00 มาก 
5 4 4 4 4.00 มาก 
6 5 4 5 4.67 มากที่สดุ 
7 5 4 5 4.67 มากที่สดุ 
8 3 4 5 4.00 มาก 
9 3 4 5 4.00 มาก 

หน่วยการเรียนรูย้่อยที่ 4 
1 4 5 5 4.67 มากที่สดุ 
2 4 4 5 4.33 มาก 
3 4 3 5 4.00 มาก 
4 3 3 5 3.67 มาก 
5 4 4 4 4.00 มาก 
6 5 4 5 4.67 มากที่สดุ 
7 5 4 5 4.67 มากที่สดุ 
8 4 4 4 4.00 มาก 
9 3 4 5 4.00 มาก 
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ผลการประเมินคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
ตาราง 18 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) จ าแนกเป็นรายขอ้ของแบบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 

สถานการณ์ท่ี ข้อที่ 
ผลการพจิารณา 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

ความ
สอดคลอ้ง 

ความหมาย 
1 2 3 

1 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
2 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
3 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
4 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

2 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
2 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
3 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
4 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

3 1 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
2 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
3 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
4 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 

4 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
2 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
3 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
4 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

5 1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
2 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
3 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
4 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 19 ความเหมาะสมและการน าไปใช ้จ าแนกเป็นรายขอ้ของแบบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหา ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

สถานการณท์ี่ ข้อที ่
ผลการพิจารณา 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

X  ความหมาย 
1 2 3 

1 1 4 3 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้
2 4 3 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้
3 4 3 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้
4 4 3 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้

2 1 3 4 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้
2 3 4 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้
3 3 4 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้
4 3 4 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้

3 1 4 3 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้
2 4 3 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้
3 4 3 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้
4 4 3 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้

4 1 4 3 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้
2 4 3 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้
3 4 3 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้
4 4 3 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้

5 1 4 3 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้
2 4 3 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้
3 4 3 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้
4 4 3 5 4.00 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 20 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 
สถานการณท์ี่ ข้อที ่ ค่าความ 

ยากง่าย (p) 
ระดับ ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 
ระดับ 

1 1 0.56 ปานกลาง 0.88 จ าแนกได ้
2 0.56 ปานกลาง 0.88 จ าแนกได ้
3 0.56 ปานกลาง 0.88 จ าแนกได ้
4 0.56 ปานกลาง 0.88 จ าแนกได ้

2 1 0.58 ปานกลาง 0.83 จ าแนกได ้
2 0.58 ปานกลาง 0.83 จ าแนกได ้
3 0.58 ปานกลาง 0.83 จ าแนกได ้
4 0.58 ปานกลาง 0.83 จ าแนกได ้

3 1 0.65 ง่าย 0.56 จ าแนกได ้
2 0.65 ง่าย 0.56 จ าแนกได ้
3 0.65 ง่าย 0.56 จ าแนกได ้
4 0.65 ง่าย 0.56 จ าแนกได ้

4 1 0.45 ปานกลาง 0.75 จ าแนกได ้
2 0.45 ปานกลาง 0.75 จ าแนกได ้
3 0.45 ปานกลาง 0.75 จ าแนกได ้
4 0.45 ปานกลาง 0.75 จ าแนกได ้

5 1 0.54 ปานกลาง 0.58 จ าแนกได ้
2 0.54 ปานกลาง 0.58 จ าแนกได ้
3 0.54 ปานกลาง 0.58 จ าแนกได ้
4 0.54 ปานกลาง 0.58 จ าแนกได ้

 Cronbach’s α Coefficient = 0.94 
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ผลการประเมินคุณภาพของแบบวัดความเข้าใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์
ตาราง 21 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) จ าแนกเป็นรายขอ้ของแบบวดัความเขา้ใจเนือ้หาทาง
วิทยาศาสตร ์

ขอ้ 
ผลการประเมินผูเ้ชี่ยวชาญ 

ความสอดคลอ้ง ความหมาย ขอ้ที่เลือกใช ้
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
2 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
3 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
4 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
5 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
6 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
7 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
8 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
9 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
10 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
11 -1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง  
12 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
13 0 +1 +1 0.67 สอดคลอ้ง  
14 0 +1 +1 0.67 สอดคลอ้ง  
15 0 +1 +1 0.67 สอดคลอ้ง  
16 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
17 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
18 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
19 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
20 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
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ตาราง 20 (ต่อ) 
 

ขอ้ 
ผลการประเมินผูเ้ชี่ยวชาญ 

ความสอดคลอ้ง ความหมาย ขอ้ที่เลือกใช ้
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

21 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
22 -1 +1 +1 0.33 ไม่สอดคลอ้ง  
23 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
24 0 +1 +1 0.67 สอดคลอ้ง  
25 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
26 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง / 
27 -1 +1 +1 0.33 ไม่สอดคลอ้ง  
28 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง  
29 0 +1 +1 0.67 สอดคลอ้ง  
30 0 +1 +1 0.67 สอดคลอ้ง  
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ตาราง 22 ความเหมาะสม จ าแนกเป็นรายขอ้ของแบบวดัความเขา้ใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร ์
 

ขอ้ 
ผลการประเมินผูเ้ชี่ยวชาญ 

X  
ระดบัความ
เหมาะสม 

ขอ้ที่เลือกใช ้
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 4 3 5 4.00 มาก / 
2 4 3 5 4.00 มาก / 
3 4 4 5 4.33 มาก / 
4 5 5 5 5.00 มากที่สดุ / 
5 2 5 5 4.00 มาก / 
6 2 5 5 4.00 มาก / 
7 2 5 5 4.00 มาก / 
8 5 5 5 5.00 มากที่สดุ / 
9 2 5 5 4.00 มาก / 
10 3 5 5 4.33 มาก / 
11 1 5 5 3.67 มาก  
12 5 5 5 5.00 มากที่สดุ / 
13 3 5 5 4.33 มาก  
14 1 5 5 3.67 มาก  
15 1 5 5 3.67 มาก  
16 3 5 5 4.33 มาก / 
17 5 5 5 5.00 มากที่สดุ / 
18 5 5 5 5.00 มากที่สดุ / 
19 5 5 5 5.00 มากที่สดุ / 
20 5 5 5 5.00 มากที่สดุ / 
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ตาราง 21  (ต่อ) 

ขอ้ 
ผลการประเมินผูเ้ชี่ยวชาญ 

X  
ระดบัความ
เหมาะสม 

ขอ้ที่เลือกใช ้
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

21 5 5 5 5.00 สอดคลอ้ง / 
22 1 5 5 3.67 สอดคลอ้ง  
23 5 5 5 5.00 สอดคลอ้ง / 
24 1 5 5 3.67 สอดคลอ้ง  
25 5 5 5 5.00 สอดคลอ้ง / 
26 5 5 5 5.00 สอดคลอ้ง / 
27 1 5 5 3.67 สอดคลอ้ง  
28 5 5 5 5.00 สอดคลอ้ง  
29 5 5 5 5.00 สอดคลอ้ง  
30 1 5 5 3.67 สอดคลอ้ง  
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ตาราง 23 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัความเขา้ใจเนือ้หาทาง
วิทยาศาสตร ์

ขอ้ ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) การแปลผล ขอ้ที่เลือกใช ้

1 0.59 0.59 น าไปใชไ้ด ้ / 
2 0.76 0.71 น าไปใชไ้ด ้ / 
3 0.76 0.71 น าไปใชไ้ด ้ / 
4 0.53 0.47 น าไปใชไ้ด ้ / 
5 0.53 0.59 น าไปใชไ้ด ้ / 
6 0.65 0.71 น าไปใชไ้ด ้ / 
7 0.59 0.59 น าไปใชไ้ด ้ / 
8 0.59 0.59 น าไปใชไ้ด ้ / 
9 0.71 0.47 น าไปใชไ้ด ้ / 
10 0.76 0.47 น าไปใชไ้ด ้ / 
11 0.53 0.23 น าไปใชไ้ด ้  
12 0.65 0.47 น าไปใชไ้ด ้ / 
13 0.53 0.23 น าไปใชไ้ด ้  
14 0.53 0.35 น าไปใชไ้ด ้  
15 0.53 0.23 น าไปใชไ้ด ้  
16 0.76 0.47 น าไปใชไ้ด ้ / 
17 0.71 0.59 น าไปใชไ้ด ้ / 
18 0.76 0.71 น าไปใชไ้ด ้ / 
19 0.76 0.59 น าไปใชไ้ด ้ / 
20 0.65 0.47 น าไปใชไ้ด ้ / 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

ขอ้ ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) การแปลผล ขอ้ที่เลือกใช ้

21 0.76 0.59 น าไปใชไ้ด ้ / 
22 0.59 0.47 น าไปใชไ้ด ้  
23 0.71 0.59 น าไปใชไ้ด ้ / 
24 0.53 0.35 น าไปใชไ้ด ้  
25 0.59 0.59 น าไปใชไ้ด ้ / 
26 0.65 0.47 น าไปใชไ้ด ้ / 
27 0.53 0.82 น าไปใชไ้ด ้  
28 0.59 0.35 น าไปใชไ้ด ้  
29 0.53 0.23 น าไปใชไ้ด ้  
30 0.53 0.23 น าไปใชไ้ด ้  
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ภาคผนวก จ 
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ศิรเิลิศ ซิม้เทียม 
วัน เดือน ปี เกิด 19 สิงหาคม 2535 
สถานทีเ่กิด อ าเภอบางละมงุ จงัหวดัชลบรุี 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ.2559 ครุศาสตรบณัฑิต (วิทยาศาสตรท์ั่วไป) เกียรตินิยมอนัดบั 2  

จาก มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครนิทร ์
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 1 หมู่ 9 ต าบลลาดกระทิง อ าเภอสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชิงเทรา 24160   
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