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การวิจัยในครั้งนีม้ีวัตถุประสงคก์ารวิจัย(1)เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภค

อาหารเสริมความงามในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีน า้หนักเกินมาตรฐาน  เมื่อจ าแนกตาม เพศ สถานภาพ รายได้ อาชีพ  
(2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยจิตลักษณะเดิม ไดแ้ก่ เอกลักษณ์แห่งตน มุ่งอนาคตควบคุมตน ความเชื่อ
อ านาจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ปัจจัยสถานการณ์ ได้แก่ อิทธิพลของตัวแบบจากสื่อและเพื่อน  การสนับสนุนจาก
ครอบครวั และปัจจัยจิตตามสถานการณ์ ไดแ้ก่ ทศันคติท่ีดีต่อการบริโภคอาหารเสริมความงาม ความพรอ้มซือ้อาหาร
เสริมความงาม ภูมิคุม้กันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม  กับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภค
อาหารเสริมความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ท่ีมีน า้หนักเกินมาตรฐาน และ (3) เพื่อท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการ
บริโภคอาหารเสริมความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ท่ีมีน า้หนกัเกินมาตรฐานโดยใชปั้จจยัจิตลกัษณะเดิม ปัจจยัสถานการณ ์
และจิตลักษณะตามสถานการณ์ในกลุ่มรวม  และเมื่อจ าแนกตามเพศ สถานภาพ รายได้ อาชีพ กลุ่มตัวอย่าง คือ  
วัยผูใ้หญ่ตอนต้นท่ีมีน า้หนักเกินมาตรฐานอายุ 18-40 ปี จ านวน 330 คน ใชวิ้ธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ สถิติท่ีใชวิ้เคราะห์
ข้อมูล คือค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันและการวิเคราะห ์
ถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า (1) วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ท่ีมีน า้หนักเกินมาตรฐาน เพศหญิง   มีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ
ในการบริโภคอาหารเสริมความงามท่ีสูงกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 (2) วัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมี
น า้หนักเกินมาตรฐานท่ีมีรายไดเ้หลือเก็บมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามสงูกว่ารายได้ 
ไม่พอใชอ้ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 (3) วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ท่ีมีน า้หนักเกินมาตรฐานท่ีมีสถานภาพ และอาชีพท่ี
แตกต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามไม่แตกต่างกัน  และ (4) ตัวแปรทั้งหมด 
9 ตัวแปร มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม  อย่างมีนัยส าคัญ 
ท่ีระดับ .01 และ (5) ตัวแปรทั้งหมด 9 ตัวแปร ร่วมกันท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม 
ความงาม ไดร้อ้ยละ 45.0. โดยตวัแปรท่ีสามารถท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามใน
วัยผูใ้หญ่ตอนตน้ท่ีมีน า้หนักเกินมาตรฐานเป็นอนัดับแรก  คือ ภูมิคุม้กันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม 
รองลงมาไดแ้ก่ เอกลกัษณแ์ห่งตน แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์และมุ่งอนาคตควบคมุตน ตามล าดบั 
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The objectives of this study are as follows: (1) to compare mindful risk-taking behavior of beauty 

supplement consumption among overweight young adults, as categorized by gender, status, income, and 
occupation; (2) to investigate the relationships between the factors of psychological traits, including ego 
identity, locus of control, internal locus of control, achievement motivation; situational factors, including the 
influences of models from media and friends, family support; and psychological situation factors, including 
positive attitudes toward beauty supplement consumption, readiness to buy beauty supplements, 
psychological immunity in beauty supplement consumption, and mindful risk-taking behavior of beauty 
supplements consumption among overweight young adults; and (3) to predict mindful risk-taking behavior in 
terms of beauty supplement consumption among overweight young adults by using psychological trait factors, 
situational factors, and psychological situation factors for the whole group and divided by gender, income, 
occupation and status. The sample included 330 overweight young adults from 18 to 40, and selected by 
stratified sampling. The statistics for data analysis consisted of mean, standard deviation, Pearson correlation 
coefficient, and multiple regression analysis. The study revealed the following: (1) female overweight young 
adults had higher mindful risk-taking behavior in beauty supplement consumption than their male counterparts 
with a statistical significance level of .01; (2) overweight young adults  with discretionary income had higher 
mindful risk-taking behavior in beauty supplement consumption than their counterparts with an inadequate 
income and a statistical significance level of .05; (3) overweight young adults with different statuses and 
occupations did not have differences in mindful risk-taking behaviors on beauty supplement consumption;  
(4) all of the nine variables were positively correlated with mindful risk-taking behavior of beauty supplement 
consumption with a statistical significance level of .01; and (5) all nine variables were able to jointly predict 
mindful risk-taking behavior in beauty supplement consumption by 45%. The first variable to predict mindful 
risk-taking behavior in beauty supplement consumption among overweight young adults was psychological 
immunity in beauty supplement consumption, followed by ego identity, achievement motivation, and locus of 
control respectively. 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
สขุภาพนบัเป็นสิ่งส าคญัอีกประกาศหนึ่งที่มีความเก่ียวขอ้งต่อพฒันาการในหลายๆ ดา้น

ของมนุษย ์โดยสุขภาพถือเป็นพืน้ฐานที่ส  าคัญของชีวิตและยังเป็นจุดเริ่มต้นของการมีชีวิตที่ดี 
สุขภาพนั้นเริ่มมาจากการมีสุขภาวะในหลายๆ  ด้านรวมกันไม่ว่าจะทางร่างกาย ทางจิตใจ                 
ทางอารมณ์ ทางความคิด และทางสังคม ทั้งนีก้ารพัฒนาสุขภาพจึงไม่ใช่แค่การมีองค์ความรู้               
ทางการแพทยเ์พียงอย่างเดียว (กุนนที พุ่มสงวน, 2557) พฤติกรรมของมนุษยร์วมถึงพฤติกรรม
สุขภาพเป็นผลสืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงที่ไดจ้ากการเรียนรู ้ประสบการณ ์และสิ่งแวดลอ้ม 
โดยสาเหตดุงักล่าวนัน้สามารถเกิดไดท้ัง้ทางที่ดีและทางที่ไม่ดี โดยพฤติกรรมในทางที่ไม่ดีที่ส่งผล
เสียต่อสขุภาพและควรไดร้บัการแกไ้ขมากที่สดุคือการบริโภคอาหาร (พรรณณี ปานเทวญั , 2560) 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ค านึงถึงสุขภาพร่างกาย คือการไม่ดูแลเอาใจใส่ในการบริโภค
เลือกบริโภคตามใจปากโดยไม่ค านึงถึงโทษหรือสขุภาพและการบริโภคอาหารที่เกินความจ าเป็น
อาจก่อใหเ้กิดโรครา้ยตามมาได ้ไม่ว่าจะเป็นโรคที่เก่ียวขอ้งกับการสะสมของไขมันที่พอกตาม
อวยัวะต่างๆที่มาจากการบริโภคอาหารที่มากเกินไปซึ่งร่างกายนัน้ไม่สามารถขบัออกได้หมดส่งผล
ใหร้่างกายท างานผิดปกติได ้นอกจากนีย้ังก่อใหโ้รคความดัน เบาหวาน ไขมัน โรคหลอดเลือด
หวัใจและโรคหลอดเลือดสมอง (หมอชาวบา้น, 2550 อา้งถึงใน มโนลี ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ์, 2539) 
จากส านกังานส ารวจสขุภาพประชาชนไทย (สสท., 2557) ไดร้ายงานการส ารวจสขุภาพประชาชน
ไทยโดยการตรวจร่างกาย บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป พบว่าเพศชายจาก3 ใน 10 คน                   
และเพศหญิงจาก 4 ใน 10 คนอยู่ในเกณฑอ์ว้น (BMI ≥25 kg/m2) ส าหรบัสถานการณน์ า้หนัก
เกินพบว่าในเพศชายนัน้มีน า้เกินรอ้ยละ 18.6 และในเพศหญิงมีรอ้ยละ 45 เมื่อเปรียบเทียบกับผล
การส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่  4 เมื่อปี 2552 (สสท.,2552)                    
ภาวะน า้หนกัเกินมีแนวโนม้สงูขึน้อย่างเห็นไดช้ัด โดยเฉพาะเพศหญิงที่เพิ่มจากรอ้ยละ 40.7 เป็น
รอ้ยละ 41.8 ส่วนในเพศชายเพิ่มจากรอ้ยละ 28.4  เป็นรอ้ยละ 32.9 จากรายงานสดค่าสถิติของ
โลก (2564) ประชากรโลกที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน มีจ านวนโดยประมาณถึง 1,718 ล้านคน 
นพรตัน ์มีจินดา และคณะ(2563) ไดอ้ธิบายว่า ในปัจจุบนัการมีน า้หนักเกินมาตรฐานส่งผลต่อ
สขุภาพมากท่ีสดุและเป็นปัญหาอนัดบัตน้ๆที่รุนแรง และไม่ใช่แค่ปัญหาในประเทศเพียงอย่างเดียว
แต่เป็นปัญหาในหลายๆ ประเทศทั่วโลกที่ตอ้งเผชิญอยู่ส  าหรบัในกลุม่อาเซียประเทศไทยติดอับดบั
พลเมืองมีน า้หนกัเกินเป็นอบัดบัสอง ซึ่งผลการศกึษาของ ทิพยพ์ิกา ธรฤทธิ์ (2553) ไดศ้กึษาปัจจยั
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ที่มีอิทธิพลต่อแบบแผนการบริโภคอาหารของวัยรุ่นหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกินในอ าเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า วัยรุ่นเพศหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกินมีแบบแผน ในการบริโภค
อาหารอยู่ในระดบัพอใชแ้ละในระดบัไม่เหมาะสม ในดา้นสขุนิสยัในการบริโภคอาหารอยู่ในระดบั
ที่ไม่เหมาะสม จากกลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะโภชนาการเกินนั้นมีพฤติกรรมเสี่ยงในด้านต่า งๆ                     
ของการบริโภค ส าหรับผลการศึกษาของ สุพิณญา คงเจริญ (2560) จากการศึกษาพบว่า
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาของบุคคลที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน คือ พฤติกรรมการบรโิภคที่ไม่เหมาะสม 
โดยบุคคลที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานและบุคคลที่มีภาวะโภชการเกินจะมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
และมีพฤติกรรมที่เสี่ยงในด้านต่างๆ ของการบริโภค เกษมสุข เกษร และ อุษณีย ์  บุญบรรจบ 
(2562) อธิบายว่า วัยผูใ้หญ่ตอนตน้นัน้เป็นวัยที่ส  าคัญต่อการพัฒนาประเทศเนื่องจากวัยผูใ้หญ่
ตอนตน้นัน้เป็นช่วงที่พฒันาการทางดา้นร่างกาย สงัคม อารมณ ์และสติปัญญาที่ค่อนข้างสมบูรณ ์
ร่วมดว้ยมีการพัฒนาดา้นจริยธรรม และเป็นวัยที่เริ่มตน้ในการประกอบอาชีพ เลีย้งดูครอบครวั 
และเริ่มสรา้งครอบครัว การมีคู่ครองและความสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ  มณีวรรณ ฉัตรอุทัย 
(2542) กล่าว่า ในความสมัพนัธแ์ต่ละความสมัพนัธน์ัน้มีหลายรูปแบบที่แตกต่างกัน ตัง้แต่ระดบั
แรกคือเพียงคนที่รูจ้กัคนคุน้เคยขยบัเป็นระดบัที่สนิทแบบเป็นเพื่อน เป็นญาติ คนในครอบครวัและ
เป็นคู่รกั นอกจากรูปแบบความสมัพนัธแ์ลว้ระยะเวลาของความสมัพนัธท์ี่จะคงอยู่นัน้จะยาวนาน
เพียงใดนัน้ไม่ไดเ้กิดจากสญัชาติญาณหรือสิ่งที่ติดตวัมาตัง้แต่เกิดแต่สามารถพฒันาจาการเรียนรู้
ได ้ซึ่งสอดคลอ้งกับทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน (Erikson, 1968) ในขั้นที่ 6 คือ ขั้นความรกัใคร่
ใกลช้ิด – การแยกตวั (Intimacy Vs Isolation)  เมื่อบคุคลบรรลถุึงการมีเอกลกัษณใ์นตนเองแลว้ก็
ตอ้งการที่จะสรา้งสมัพันธภาพที่ใกลช้ิด  และมีความหมายกับคนอ่ืนๆ ถึงแมว้่าสมัพันธภาพที่มี
ความหมายกบัเพศตรงขา้มจะเกิดขึน้ ในช่วงเวลานี ้แต่มิตรภาพที่แน่นแฟ้นกบัเพื่อนเพศเดียวกันก็
มีเช่นเดียวกัน ผูใ้หญ่ที่ไม่สามารถ มีความรกัใคร่ใกลช้ิดกับผูใ้ด ไม่สนใจใครไม่อยากเก่ียวขอ้ง
สมัพนัธก์บัใครๆ จะแยกตวัออกจาก คนอ่ืนๆ และเกิดความรูส้ึกโดดเด่ียว ดว้ยวิถีชีวิตของกลุ่มคน
วัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่ตอ้งด าเนินกิจกรรมทางสงัคมตอ้งติดต่อหรือมีความสมัพันธ์กับโลกภายนอก 
ดงันัน้รูปลกัษณภ์ายนอกนับเป็นสิ่งจ าเป็นต่อบุคลิกภาพภายนอก รูปร่างหนา้ตา ผิวพรรณที่ดีจะ
ช่วยส่งเสริมให้บุคคลมีความมั่นใจ (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2553 อ้างถึงในสิริกัญญา ค านารีย์, 
2563) ซึ่งแท้จริงแล้วสุขภาพที่ดีนั้นเป็นสิ่งที่ควรให้ความส าคัญมากกว่าเรื่องความสวยงาม                    
แต่บุคคลในสงัคมก็ยังคงประเมินรูปลกัษณข์องตนเองตามมาตรฐานความงามของคนในสังคม 
(Hurd, 2000 อ้า งถึ ง ใน  Grippo & Hill, 2008) Persistence Market Research (PMR) (2022)               
ไดท้ าการส ารวจบุคคลวยัผูใ้หญ่ที่อาศยัอยู่ในสหรฐัอเมริกาประมาณ 68% นัน้มีการบริโภคอาหาร
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เสริม นอกจากนีจ้ากงานวิจัยของ สุขุมาลย ์ธีระสมบูรณ์ (2550) ไดศ้ึกษาการตัดสินใจซือ้และ
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารเพื่อการควบคุมน า้หนักของผูบ้ริโภค ในเขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร พบว่า ผูบ้รโิภคผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อควบคมุน า้หนกัสว่นใหญ่มีอายรุะหว่าง 
18-30 ปี ซึ่งตรงกับวัยผูใ้หญ่ตอนตน้และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ จรวยพร แก้วเสมอ (2551)  
พบว่า ผูบ้รโิภคสว่นใหญ่จะมีช่วงอายรุะหว่าง 30-39 ปี 

ด้วยปัจจัยหลายๆด้านบุคคลในสังคมจึงหันไปใช้อาหารเสริมความงามเป็นค าตอบ               
ในการแกไ้ขปัญหาในเรื่องรูปลกัษณแ์ละส่งผลใหก้ารบริโภคอาหารเสริมความงามจึงเป็นที่นิยม
ของคนในสงัคม โดยการศึกษาคาดการณข์อง Beauty supplements market (n.d.) ไดอ้ธิบายว่า
ตลาดอาหารเสริมความงามทั่ วโลกในปี 2559 มีมูลค่าประมาณ 3.5 พันล้านดอลลาร์                               
และคาดว่าจะสูงถึงเกือบ 7 พันลา้นดอลลารใ์นปี 2567 Persistence Market Research (PMR) 
(2022) ไดว้ิเคราะหถ์ึงตลาดผลิตภณัฑอ์าหารเสริมไวว้่าในช่วงปี 2564 เอเชียแปซิฟิกเป็นภูมิภาค    
ที่มีตลาดผลิตภณัฑเ์สริมอาหารที่ใหญ่ที่สดุ คิดเป็น 31.2% ของตลาดโลก โดยในระหว่างปี 2557 
จนถึงปี 2563 ตลาดอาหารเสริมในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกคาดว่าจะมีการเติบโตถึง 9.1%                   
นรศิรธ์ร ตลุาผล (2559) อธิบายว่าการซือ้ขายของอาหารเสรมิความงามในประเทศไทยนัน้มีมลูค่า
ประมาณ 1.4 หมื่นล้านบาทหรือคิดเป็นสัดส่วน 21% ของมูลค่าการซื ้อขายอาหารเสริม                        
ในประเภทต่างๆ ทัง้นีใ้นช่วงปี 2554-2558 อาหารเสริมความงามนัน้มีการขยายตวัและเติบโตขึน้
อย่างรวดเร็ว ซึ่งมีอัตราเฉลี่ยสะสมสูงถึง 12% ต่อปี โดยประเภทของอาหารเสริมที่มีการซือ้ขาย             
ที่สูงที่สุดคืออาหารเสริมประเภทบ ารุงผิวและประเภทควบคุมน ้าหนัก จากผลการศึกษาของ 
AlTamimi (2019) ไดศ้ึกษาการบริโภคอาหารเสริมในประเทศซาอดิุอาระเบีย พบว่า กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่บริโภคอาหารเสริมด้วยเหตุผลด้านความงามเป็นหลัก เช่นการดูแลผิวพรรณ                         
และบ ารุงผม จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าอาหารเสริมความงามนั้นเป็นที่นิยมในสังคม                 
และบุคคลในสังคม มีการบริโภคอาหารเสริมความงามเพิ่มมากขึน้ ในขณะเดียวการบริโภค   
อาหารเสริมย่อมมีความเสี่ยงที่สามารถเกิดอันตรายได้เช่นกัน  โดยอาหารเสริมความงาม                  
บางจ าพวกอาจขาดคณุภาพไม่ปลอดภยั ไม่มีเครื่องหมายที่ถูกตอ้งในการรบัรองและผิดกฎหมาย 
ซึ่งอาหารเสริมความงามกลุ่มนีอ้าจมีการใชส้ื่อช่องทางต่างๆ ส าหรบัการโฆษณาเพื่อการหลอก
ขายหรือกล่าวอา้งสรรพคุณที่เกินจริงท าใหผู้บ้ริโภคไดร้บัผลกระทบตามมา Perez et al.(2020)  
ได้ศึกษาความเสี่ยงด้านความปลอดภัยของอาหารเสริมบ ารุงผิว ผม และเล็บในรา้นค้าปลีก                
จากการส ารวจรา้นคา้ปลีก พบว่า ผลิตภัณฑอ์าหารเสริมนัน้ขาดการก ากับดูแลดา้นกฎระเบียบ
โดยส่วนใหญ่ขาดฉลากค าเตือนบนบรรจุภัณฑซ์ึ่งรวมถึงความเสี่ยงที่เก่ียวขอ้งกับส่วนผสมของ
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อาหารเสริมและสามารถซือ้ขายได้ง่ายโดยไม่ต้องผ่านหมอหรือผู้เชี่ยวชาญ จากข้อมูลของ 
ศนูยเ์ฝา้ระวงัและรบัรอ้งเรียนผลิตภณัฑเ์สรมิสขุภาพส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาพบว่า                     
ในปีงบประมาณ 2558 มีเรื่องรอ้งเรียนเข้ามารวมทั้งสิน้1,315 เรื่อง โดยส่วนใหญ่ที่ได้รับแจ้ง                
เป็นเรื่องที่เก่ียวขอ้งกับอาหารเสริมความงามเรื่องที่ไดร้บัรอ้งเรียน ในกลุ่มอาหารเสริมความงาม 
และเครื่องส าอาง ไดแ้ก่ 1) ผลิตภณัฑเ์ครื่องส าอางอา้งท าใหผ้ิวขาว ไรร้ิว้รอย 2) ผลิตภณัฑเ์สริม
อาหารอา้งท าใหผ้ิวขาวเนียน 3) ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารอา้งช่วยลดน า้หนัก 4) ผลิตภัณฑเ์สริม
อาหารอา้งท าใหห้น้าอกโต และ 5)ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารอา้งบ ารุงร่างกาย/รกัษาอาการต่างๆ 
(ทรงฤทธิ์ ทองมีขวญั, 2561)  

จากการศึกษางานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติพบว่างานวิจัยของ                  
ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2558) ได้อธิบายถึงพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติด้านการบริโภคไว้ว่า                
เป็นการที่บุคคลนั้นมีวิธีในการเลือกบริโภคในสิ่งที่ร ับประทานและคุณภาพของสิ่งที่บริโภค                  
ได้อย่างเหมาะสม โดยผู้บริโภคนั้นมีความตระหนักรู ้หรือรับรู ้ว่าตนเองก าลังบริโภคสิ่งใด               
โดยผ่านการคัดสรร การคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยมีการพิจารณาเก่ียวกับประโยชนห์รือโทษ                       
และหลีกเลี่ยงการบริโภคในสิ่งที่ ไม่ ดีต่อสุขภาพต่อการบริโภค พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ                     
นั้นมีความส าคัญต่อชีวิต ถ้าบุคคลนั้นมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติจะช่วยลดความเสี่ยงในดา้น
ต่างๆหรือช่วงลดผลกระทบที่อาจจะขึน้ต่อชีวิตลงได้ เนื่องจากทุกการกระท านัน้ผ่านการไต่ตรอง
มาอย่างดีแล้ว เช่นการเลือกซือ้อาหารเสริมความงามถ้าบุคคลมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ                
จะค านึงถึงประโยชนแ์ละโทษ มีการหาขอ้มูลในดา้นความปลอดภัยของอาหารเสริมก่อนบริโภค
เพื่อลดความเสี่ยงที่อาจพบไดจ้ากการบรโิภคอาหารเสรมิ จากงานวิจยัปัจจยัเชิงเหตขุองพฤติกรรม
เสี่ยงอย่างมีสติของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา : การวิเคราะหเ์สน้ทางอิทธิพล ตวัแปรในงานวิจยันี ้
มี 6 กลุ่มตวัแปร กลุ่มตวัแปรแรกจ านวน 5 ตวัแปรเป็นกลุ่มตวัแปรจิตลกัษณะเดิม ไดแ้ก่ ลกัษณะ
มุ่งอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจ ใฝ่สัมฤทธิ์ ความเชื่ออ านาจในตน เอกลักษณ์ทางจริยธรรม                 
และสุขภาพจิต กลุ่มตัวแปรที่สองคือ กลุ่มตัวแปรสถานการณ์ จ านวน 5 ตัวแปร ได้แก่                          
การอบรมเลี ้ยงดูแบบรักสนับสนุน และใช้เหตุผล การมีแบบอย่างที่ ดีด้านเสี่ยงอย่างมีสติ                     
จากผูป้กครอง การเห็นแบบอย่างจากสื่อดา้นการเสี่ยงอย่างมีสติ การไดร้บัการสนบัสนุนจากคน
รอบข้าง และการอบรมปลูกฝังด้านเสี่ยงอย่างมีสติ  จากสถานศึกษากลุ่มตัวแปรที่สาม คือ                    
กลุ่มตวัแปรจิตลกัษณะตามสถานการณ ์มีจ านวน 4 ตวัแปร ไดแ้ก่ ทศันคติที่ดีต่อพฤติกรรมเสี่ยง
อย่ า งมี ส ติ  ความพร้อมที่ จ ะ เสี่ ย งอย่ า งมี ส ติ  กา รมี ภู มิ คุ้ม กันตนด้านการคบ เพื่ อน 
และการมีภูมิคุม้กนัตนทางจิต กลุ่มตวัแปรที่มี คือ กลุ่มตวัแปรความส าเร็จในชีวิต ประกอบดว้ย 2 
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ตัวแปร ไดแ้ก่ ความผาสุขในชีวิต และผลการเรียน กลุ่มตัวแปรสุดทา้ย คือ กลุ่มตัวแปรตามที่
เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ ประกอบดว้ย 4 ตัวแปร ไดแ้ก่ พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ
ด้านการคบเพื่อน พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ  ด้านการเดินทาง พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ 
ดา้นการกิน และพฤติกรรมสนบัสนนุใหเ้พื่อนเสี่ยงอย่างมีสติ 

จากการประมวล เอกสารและงานวิ จัยข้า งต้นผู้วิ จัยจึ งสนใจศึกษาตัวแปร                               
ที่มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม              
ของวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีน ้าหนักเกินมาตรฐาน โดยศึกษาว่าปัจจัยจิตลักษณะเดิม ได้แก่ 
เอกลักษณ์แห่งตน มุ่ งอนาคตควบคุมตน ความเชื่ ออ านาจในตน แรงจูงใจ ใฝ่สัมฤทธิ์                        
ปัจจัยสถานการณ์ ได้แก่ อิทธิพลของตัวแบบจากสื่อและเพื่อน การสนับสนุนจากครอบครัว                 
และปัจจัยจิตลักษณะตามสถานการณ์ ไดแ้ก่ ทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสริมความงาม                
ความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงาม ภูมิคุม้กันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม                 
มีความสมัพนัธเ์ก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามเพียงใด
และตวัแปรใดเป็นตัวแปรท านายที่ส  าคญัของพฤติกรรมดงักล่าว ซึ่งการใชอ้าหารเสริมความงาม
ของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้นัน้เป็นอีกประเด็นที่ส  าคญัในสงัคมปัจจุบนัที่ควรใหค้วามส าคัญ เนื่องจาก
การใช้อาหารเสริมความงามนั้นมีทั้งข้อดีและข้อเสีย ซึ่งข้อเสียนั้นอาจเสี่ยงที่จะเกิดอันตราย                
ต่อสขุภาพร่างกายดว้ยเหตุผลนีผู้ว้ิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยจิตสงัคมที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
เสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน
โดยขอ้มลูที่ไดจ้ากการศกึษาครัง้นีจ้ะเป็นประโยชนห์รือแนวทางการศกึษาหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งกบั                     
การคุม้ครองผูบ้ริโภคและเป็นแนวทางในการวางแผนก าหนดนโยบายในการลดผลิตภณัฑอ์าหาร
เสรมิที่เสี่ยงอนัตรายต่อรา่งกาย 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม                 

ในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน เมื่อจ าแนกตาม เพศ สถานภาพสมรส รายได ้อาชีพ  
2.  เพื่ อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยจิตลักษณะเดิม ปัจจัยสถานการณ์                        

และปัจจยัจิตตามสถานการณ ์กบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสรมิความงามใน
วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 

3. เพื่อท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามในวยัผูใ้หญ่
ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐานโดยใชปั้จจยัจิตลกัษณะเดิม ปัจจยัสถานการณ ์และจิตลกัษณะ
ตามสถานการณใ์นกลุม่รวม และเมื่อจ าแนกตามเพศ สถานภาพสมรส รายได ้อาชีพ  

 
ความส าคัญของการวิจัย  

ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี ้สามารถน าไปเป็นข้อมูลเสนอแนะจนน าไปสู่การแก้ไข                    
หรือพัฒนาต่อในทิศทางที่เหมาะสมให้แก่ หน่วยงานด้านการดูแลหรือการคุ้มครองผู้บริโภค               
เพื่อใหห้น่วยงานประชาสมัพนัธ ์เผยแพร่ความรูถ้ึงความเสี่ยงและวิธีลดความเสี่ยงใหก้บัผูบ้ริโภค 
และผูผ้ลิตอาหารเสริมความงามรวมทัง้ผูท้ี่ใชอ้าหารเสริมความงาม ซึ่งผลการวิจัยนีจ้ะสามารถ
เป็นข้อมูลให้บุคคลหรือหน่วยงานที่เ ก่ียวข้องได้มีข้อมูลปัจจัยคุณลักษะทางจิต และปัจจัย  
ทางสงัคมที่ส  าคัญของการรบัรูถ้ึงความเสี่ยงของการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารประเภทเสริม
ความงาม ซึ่งผลการวิจัยงานนีจ้ะสามารถน าไปใชส้รา้งกิจกรรมที่จะส่งเสริมใหบุ้คคลที่อยู่ในวัย
ผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ ในการบริโภคอาหารเสริม
ความงามไดต่้อไป 

 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากร 
วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน อายุ 18-40 

กลุ่มตัวอย่าง 
วัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน อายุ 18-40 ปี การก าหนดขนาดกลุ่ม

ตวัอย่างใชก้ารสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (Multistage Random Sampling) การค านวณกลุ่มตวัอย่าง
ดว้ยวิธีการ G*Power ก าหนดค่า effect size เท่ากับ .05 ค่าความคลาดเคลื่อน .05 ก าหนดค่า 
power เท่ากบั .80 ไดข้นาดกลุม่ตวัอย่างในงานวิจยัจ านวน 322 คน (Faul et al., 2007; บญุใจ ศรี
สถิตยน์รากูล, 2553) ทัง้นีเ้พื่อป้องกันขอ้มูลสูญหายหรือไม่ครบถ้วน ผูว้ิจัยจึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่าง
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จ านวน 2% ซึ่งงานวิจัยครัง้นีไ้ดเ้ก็บขอ้มลูจ านวน 680 คนโดยเกณฑก์ารคดัออก คือ กลุ่มตวัอย่าง
ที่มีค่า BMI ต ่ากว่า 25 ดงันัน้ในงานวิจยันีจ้ึงก าหนดจ านวนกลุม่ตวัอย่างไว ้ประมาณ 330 คน  

 
ตัวแปร 

1. ตวัแปรตน้ ประกอบดว้ย 
1.1 ปัจจยัจิตลกัษณะเดิม ไดแ้ก่ 

1.1.1 เอกลกัษณแ์ห่งตน 
1.1.2 มุ่งอนาคตควบคมุตน 
1.1.3 ความเชื่ออ านาจในตน 
1.1.4 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ 

1.2 ปัจจยัสถานการณ ์ไดแ้ก่ 
1.2.1 อิทธิพลของตวัแบบจากสื่อและเพ่ือน  
1.2.2 การสนบัสนนุจากครอบครวั 

1.3 ปัจจยัจิตลกัษณะตามสถานการณ ์ไดแ้ก่ 
1.3.1 ทศันคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสรมิความงาม 
1.3.2 ความพรอ้มซือ้อาหารเสรมิความงาม 
1.3.3 ภมูิคุม้กนัตนทางจิตในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม 
3. ตวัแปรแบ่งกลุม่ย่อย ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพ รายได ้และอาชีพ 
 

นิยามปฏิบัติการ  
1. พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม หมายถึง  พฤติกรรมใน

การบริโภคอาหารเสริมความงามอย่างมีวิจารณญาณมีการ คิดพิจารณาก่อนการบริโภค                  
อาหารเสรมิ โดยมีการศึกษาขอ้มลูในดา้นประโยชนแ์ละโทษที่จะเกิดขึน้ของอาหารเสรมิความงาม
เมื่อบคุคลยงัไม่ทราบผลลพัธท์ี่แทจ้รงิของการบรโิภคอาหารเสรมิ โดยแบ่งเป็น 4 ดา้น คือ 

1) ความเสี่ยงดา้นคุณสมบัติของผลิตภัณฑ ์(Functional risk) หมายถึง พฤติกรรม
การบริโภคอาหารเสริมความงามเมื่ อ รับ รู ้ว่าผลิตภัณฑ์หรืออาหารเสริมความงามนั้น                         
อาจไม่สามารถท าหนา้ที่ไดเ้ท่าที่ควรหรือไม่ไดเ้ป็นไปตามที่คาดหวงัตามเป้าหมายที่ตัง้ใจเอาไว ้
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2) ความเสี่ยงดา้นกายภาพ (Physical risk) หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เสริมเมื่อรับรู ้ว่าอาจมีอันตราย หรือความผิดปกติที่จะเกิดขึ ้นต่อร่างกายจากการบริโภค                   
และหลงัการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม 

3) ความเสี่ยงดา้นการเงิน (Financial risk) หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เสริมเมื่อรับรูว้่าอาจสูญเสียเงินจากการซือ้อาหารเสริมความงามแล้วไม่ได้ผลมีความรูส้ึกว่า 
ไม่คุม้ค่ากบัเงินที่เสียไป 

4) ความเสี่ยงดา้นเวลา (Time risk) หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมเมื่อ
รบัรูว้่าจะตอ้งสญูเสียเวลาไปกับการคน้หาขอ้มลูของอาหารเสริมความงามที่ตอ้งการหรือสูญเสีย
เวลาหากไดร้บัผลกระทบจากอาหารเสรมิความงามเมื่อผลิตภณัฑท์ าหนา้ที่ไดไ้ม่ดีตามที่คาดหวงั 

การวัดพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามใชแ้บบวัดที่ผูว้ิจยั
สรา้งขึน้เองโดยแบบวัดมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating scale) คือจริง
ที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย ผู้ที่ ได้คะแนนมากกว่าหมายถึง     
มีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามที่สงูกว่าผูท้ี่ไดค้ะแนนต ่ากว่า 

2. ความหมายเอกลกัษณแ์ห่งตน หมายถึง ลกัษณะของความเขา้ใจในตนเองว่าตนเอง
เป็นใครมีความคิดเป็นของตนเอง สามารถแสดงออกไดอ้ย่างเหมาะสมเพื่อการด าเนินชีวิตใน
แนวทางใดทางหนึ่ง ยอมรับความแตกต่าง และความเหมือนกันของบุคคลในเรื่องต่างๆ                   
โดยมีการพฒันาไปตามช่วงวยัและประสบการณจ์ากสงัคมรอบดา้น 

การวัดเอกลักษณ์แห่งตนใชแ้บบวัดเอกลักษณ์แห่งตนที่ปรบัปรุงมาจากงานวิจัยของ 
อษุา ศรีจินดารตัน ์(2553) แบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating scale) 
6 ระดบั คือจรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จริง ไม่จรงิเลย 

3. มุ่งอนาคตควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการมองการณ์ไกล คาดการณ์                    
ในอนาคตให้ความส าคัญกับเรื่องในอนาคต โดยมีการวางแผนเพื่อควบคุมตนให้บรรลุ                       
ความปรารถนา 

การวดัพฤติกรรมมุ่งอนาคตควบคมุตน ใชแ้บบวดัมุ่งอนาคตควบคุมตนที่ปรบัปรุงมาจาก
งานวิจัยของ ยุภาวรรณ ดวงอินตา (2549) แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า 
(Summated  Rating scale) 6 ระดับ คือจริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง             
ไม่จรงิเลย 
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4. ความเชื่ออ านาจในตน หมายถึง ความเชื่อที่เกิดจาการกระท าและความสามารถ             
ของตนเองไม่ว่าจะเกิดสิ่งที่ดีหรือไม่ดี ลว้นเกิดจากตนเอง 

การวดัความเชื่ออ านาจในตนใชแ้บบวดัความเชื่ออ านาจในตนที่ปรบัปรุงมาจากงานวิจัย 
ของ อรพินทร ์ ชูชม (2554) แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating 
scale) 6 ระดบั คือจรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

5. แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ หมายถึง ความพยายามหรือความมุ่งมั่นเพื่อกระท าสิ่งใดสิ่งหน่ึง
ใหบ้รรลุถึงผลส าเร็จโดยไม่ย่อทอ้ ต่ออุปสรรคที่ขัดขวาง พยายามฝ่าฟันใหป้ระสบความส าเร็จ
ตามที่ที่ก  าหนดไว ้

การวัดแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ใชแ้บบวัดแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ท่ีปรบัปรุงมาจากงานวิจัยของ     
ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2558) แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating 
scale) 6 ระดบั คือจรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

6. อิทธิพลตัวแบบ หมายถึง บุคคลหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีแรงจูงใจ อ านาจหรือมีผล                       
ต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยแบ่งเป็นสองประเภทไดแ้ก่ 

อิทธิพลตัวแบบจากสื่อ หมายถึง ผลที่ได้จาการรับชมสื่อทั้งทางทีวีและออนไลน์                      
โดยที่สื่อนัน้มีอ  านาจสรา้งการเปลี่ยนแปลงในดา้นความคิด ทศันคติ และค่านิยมต่อบคุคลที่รบัสื่อ 

การวัดอิทธิพลตัวแบบจากสื่อใช้แบบวัดอิทธิพลตัวแบบจากสื่อที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้เอง                  
แบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating scale) 6 ระดบั คือจริงที่สดุ จริง 
ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

อิทธิพลตัวแบบจากเพื่อน หมายถึง เพื่อนนั้นมีอ านาจในการการจูงใจ โน้มน้าว                 
หรือมีพฤติกรรมการเลียนแบบแนวคิดในด้านต่างๆ ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงความคิด                    
และพฤติกรรม 

การวดัอิทธิพลตวัแบบจากเพื่อนใชแ้บบวัดอิทธิพลตวัแบบจากเพื่อนที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้เอง 
แบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating scale) 6 ระดบั คือจริงที่สดุ จริง 
ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

8.  การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว หมายถึง การที่บุคคลรู้สึกว่าตนเอง                            
มีความสมัพันธแ์ละเป็นที่ยอมรบัว่าเป็นส่วนหนึ่งของครอบครวั นอกจากนีย้ังไดร้บัการสนับสนุน
และความช่วยเหลือทัง้ทางดา้นวตัถแุละทางจิตใจ 
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การวัดการสนับสนุนทางสงัคมใชแ้บบวัดการสนับสนุนทางสงัคมจากครอบครวัที่ผูว้ิจยั
สรา้งขึน้เองแบบวัดมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating scale) 6 ระดับ คือ
จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

9. ทศันคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสรมิความงาม หมายถึง ความเชื่อ และความรูส้ึกต่อ
การบรโิภคอาหารเสรมิความงามซึ่งโนม้เอียงไปในทางบวกที่เกิดจากประสบการณแ์ละการเรียนรู ้

การวัดทัศนคติที่ ดี ต่อการบริโภคอาหารเสริมความงาม ใช้แบบวัดทัศนคติที่ ดี                        
ต่อการบรโิภคอาหารเสรมิความงามที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้เองแบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า 
(Summated Rating scale) 6 ระดับ คือจริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง                
ไม่จรงิเลย 

10. ความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงาม หมายถึง ความตอ้งการที่มีการเตรียมการ
ส าหรบัซือ้อาหารเสริมความงาม ซึ่งเกิดจากการคิดวิเคราะห ์ศึกษาหาขอ้มูล และประสบการณ์ 
โดยที่จะตอ้งไดร้บัประโยชนใ์นการซือ้มากที่สดุ 

การวัดใชแ้บบวัดความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงามที่ปรบัปรุงมาจากงานวิจัยของ              
ฉัฐวีณ์ สิทธิ์ศิรอรรถ (2560) แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating 
scale) 6 ระดบั คือจรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

11. ภูมิคุม้กันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม หมายถึง ความสามารถ             
ในการปอ้งกนัตนไม่ใหอ้ยู่ในภาวะเสี่ยงในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม 

การวัดภูมิคุม้กันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม ใชแ้บบวัดที่ผูว้ิจัยสรา้ง
ขึน้มาเอง แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating scale) 6 ระดับ คือ   
จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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สมมติฐานของการวิจัย  
1.  เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม                 

ในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน เมื่อจ าแนกตาม เพศ สถานภาพ รายได ้อาชีพ ดงันี ้
1.1 วัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีน ้าหนักเกินมาตรฐานเพศหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยง                  

อย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามสงูกว่าเพศชาย 
1.2 วัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีน ้าหนักเกินมาตรฐานสถานภาพโสดมีพฤติกรรมเสี่ยง             

อย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามสงูกว่าสถานภาพ 
1.3 วัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานที่มีรายไดไ้ม่พอใจมีพฤติกรรมเสี่ยง

อย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิสงูกว่ารายไดพ้อใชแ้ละเหลือเก็บ 
1.4 วัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานอาชีพพนักงานเอกชนมีพฤติกรรม

เสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามสงูกว่าอาชีพอ่ืน ๆ 
2 .  ปัจจัยจิ ตลักษณะเ ดิม  ได้แก่  เ อกลักษณ์แห่ งตน  มุ่ ง อนาคตควบคุมตน                        

ความเชื่ออ านาจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ                       
ในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน ดงันี ้ 

2.1 เอกลักษณ์แห่งตน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ                
ในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 

2.2 มุ่งอนาคตควบคุมตน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ                  
ในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 

2.3 ความเชื่ออ านาจในตน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ                     
ในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน  

2.4 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ                      
ในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 

3. ปัจจัยสถานการณ์ ได้แก่ อิทธิพลของตัวแบบ และการสนับสนุนจากครอบครัว                   
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามในวัยผูใ้หญ่
ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน ดงันี ้

3.1 อิทธิพลของตวัแบบจากสื่อและเพื่อน มีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมเสี่ยง
อย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 

3.2 การสนับสนุนจากครอบครัว มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยง               
อย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 
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4. ปัจจัยจิตตามสถานการณ์ ได้แก่ ทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสริมความงาม 
ความพรอ้มซือ้อาหารเสรมิความงาม และภมูิคุม้กนัตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามในวัยผูใ้หญ่
ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 

4.1 ทัศนคติที่ ดีต่อการบริโภคอาหารเสริมความงามมีความสัมพันธ์ทางบวก               
กับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามในวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกั
เกินมาตรฐาน 

4.2 ความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงามมีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมเสี่ยง
อย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 

4.3 ภูมิคุม้กนัตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงามมีความสมัพนัธท์างบวก
กับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามในวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกั
เกินมาตรฐาน 

4.4 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม             
ความงามมีความสมัพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความ
งามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 

5 .  ปัจจัยจิ ตลักษณะเ ดิม  ได้แก่  เ อกลักษณ์แห่ งตน  มุ่ ง อนาคตควบคุมตน                  
ความเชื่ออ านาจในตนแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ ปัจจัยสถานการณ ์ไดแ้ก่ อิทธิพลของตัวแบบจากสื่อ
และเพื่อน การสนับสนุนจากครอบครัวและปัจจัยจิตตามสถานการณ์ ได้แก่ ทัศนคติที่ ดี                  
ต่อการบริโภคอาหารเสริมความงาม ความพร้อมซื ้ออาหารเสริมความงาม ภูมิคุ้มกันตน                        
ทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงามสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ                
ในการบริโภคอาหารเสริมความงามในวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานได้ในกลุ่มรวม 
และเมื่อจ าแนกตามเพศ สถานภาพ รายได ้อาชีพ อย่างนอ้ยรอ้ยละ 3 

 
 
 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การศึกษาคน้ควา้ครัง้นี ้ผูศ้ึกษาไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารประเภทเสริมความงาม โดยแบ่งเป็นสาระส าคญัออกเป็นหัวขอ้
ต่างๆ ดงัต่อไปนี ้

1. เอกสารที่ เ ก่ียวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม 
ความงาม 

1.1 มโนทศันเ์บือ้งตน้ของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้  
1.2 พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม 
1.3 การวดัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสรมิความงาม 
1.4 แนวคิดทฤษฎีตน้ไมจ้รยิธรรม 

2. ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม 
2.1 ปัจจยัจิตลกัษณะเดิม 

2.1.1 เอกลกัษณแ์ห่งตน 
2.1.2 มุ่งอนาคตควบคมุตน 
2.1.3 ความเชื่ออ านาจในตน 
2.1.4 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ 

2.2 ปัจจยัสถานการณ ์
2.2.1 อิทธิพลของตวัแบบจากสื่อและเพื่อน  
2.2.2 การสนบัสนนุจากครอบครวั 

2.3 ปัจจยัจิตลกัษณะตามสถานการณ ์
2.3.1 ทศันคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสรมิความงาม 
2.3.2 ความพรอ้มซือ้อาหารเสรมิความงาม 
2.3.3 ภมูิคุม้กนัตนทางจิตในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม 

2.4 ตวัแปรภมูิหลงั 
2.4.1 เพศ 
2.4.2 สถานภาพ 
2.4.3 รายได ้ 
2.4.4 อาชีพ 
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1. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับพฤติกรรมเส่ียงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม 
1.1 มโนทัศนเ์บือ้งต้นของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

Adultus ในภาษาละติน มีความหมายว่า เป็นการเจริญเติบโตที่ได้รับการพัฒนา                 
อย่างเต็มที่ทั้งด้านขนาดและความแข็งแรง อีกทั้งยังมีวุฒิภาวะ (Maturity) ซึ่ง Adult ที่แปลว่า
ผู้ใหญ่นั้นมาจาก ภาษาละติน ดังนั้น ผู้ใหญ่ (Adult) จึงหมายถึงบุคคลที่ได้รับการพัฒนา                  
อย่างเต็มที่ และเจรญิเติบโตในทกุๆดา้น ทัง้ดา้นวฒุิภาวะ การเขา้สงัคม ในขณะที่ความเป็นผูใ้หญ่ 
(Adulthood) หมายถึง ช่วงชีวิตที่ได้รับการพัฒนาการตามขั้นจนถึงขั้นสมบูรณ์ทางวุฒิภาวะ                
โดยวฒุิภาวะนัน้เป็นสิ่งที่สามารถตดัสินความเป็นผูใ้หญ่ไดซ้ึ่งสามารถพิจารณาจากความสมบูรณ์
ทางวุฒิภาวะ (ประณต เคา้ฉิม, 2549) โดยมีนักวิชาการไดใ้หค้วามหมายของวัยผู้ใหญ่ตอนตน้              
ไว้หลายท่านโดยประณต เค้าฉิม (2549) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ผู้ใหญ่ตอนต้นนั้นมีช่วงอายุ                
18-40 ปี  และ เ ป็น ในช่ ว ง ระยะ เ วลาที่ ร่ า งกายนั้ น เ จ ริญ เ ติบ โต เ ต็มที่  อ วัย วะ ต่ า งๆ                               
พัฒนาอย่างสมบูรณ์และท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทางด้านจิตใจเองนั้นก็มีความมั่งคง                  
โดยสามารถควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ได้ดี  วัยผู้ใหญ่ตอนนั้น เ ป็นช่วง เวลา                             
ของการเปลี่ยนแปลงในวิถีการด าเนินชีวิตจึงต้องมีการปรบัตัวต่อสิ่งแวดลอ้มที่แตกต่างจากเดิม
และการรับมือต่อความคาดหวังของคนในสังคม ซึ่ งสอดคล้องกับเจษฎา อังกาบสี (2560)                 
อธิบายว่า ช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นนั้นเริ่มต้นเมื่อบุคคลมีอายุ 18 ถึง  40 ปี เป็นช่วงที่มีการ
เจรญิเติบโต ดา้นรา่งกาย และจิตใจ กลา่วคือ อวยัวะต่างๆท างานไดอ้ย่างเต็มที่ จิตใจและอารมณ์
มั่นคง พรอ้มทั้งควบคุมได้ สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดีขึน้ วัยนีเ้ป็นวัยของการค้นหารูปแบบ                
การใชช้ีวิตที่เหมาะสมกับตัวเอง เป็นวัยของการปรบัตัวต่อแบบแผนชีวิตที่ต่างไปจากช่วงวัยรุ่น
อย่างมาก ศรปีระภา ชยัสินธพ (2559) อธิบายว่า วยัผูใ้หญ่ตอนตน้หรือวยัหนุ่มสาว (young adult) 
คือช่วงอายุ 18-35 ปี เป็นวัยที่เต็มไปด้วยความทะเยอทะยาน มุ่งมั่นในการสรา้ง  และท าตาม
จุดมุ่งหมาย และยังก าหนดทางเดินใหก้ับชีวิตดว้ยตนเอง ศรีเรือน แกว้กังวาล (2540) อธิบายว่า 
วัยผู้ใหญ่ตอนต้น คือบุคคลที่อายุราว 25-40 ปี โดยบุคคลที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเองจะมี
พัฒนาการทางกายที่ เจริญเติบโตอย่างเต็มที่  เ ป็นช่วงที่ก าลังหาแนวทางในการใช้ชีวิต                   
ต่อเนื่องมาจากช่วงวัยรุ่น เช่น อาชีพ เพื่อน คู่ครอง และอ่ืนๆ ช่วงวัยนี ้จึงเป็นระยะส ารวจ 
(Exploratory Period) จากเอกสารขา้งตน้จึงสรุปไดว้่า วัยผูใ้หญ่ตอนตน้ คือ เป็นวัยที่มีช่วงอายุ 
18-40 ปี เป็นช่วงที่มีพัฒนาการทางร่างกายเจริญเติบตัวอย่างเต็มที่ และสมบูรณ์ในทุกๆด้าน                 
วัยนีเ้ป็นช่วงเวลาในการปรบัตัว ทดลองและส ารวจวิธีในการใชช้ีวิตของตนเอง พัฒนาการของ                
วยัผูใ้หญ่ตอนตน้สามารถแบ่งออกเป็น 4 ดา้น ซึ่งมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้ 
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พฒันาการดา้นร่างกายในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ระหว่าง 20 ปี จนถึงช่วงตน้ของวยั 30 ปี 
เป็นเวลาที่บคุคลมีพฒันาการทางกายสมบรูณเ์ต็มที่ แมว้่าระบบต่างๆในรา่งกายจะมีประสิทธิภาพ
สงูสดุไม่พรอ้มเพียงกนั เนื่องจากแต่ละระบบมีแบบแผนและอตัราเรว็ของพฒันาการแตกต่างกนัไป 
อย่างไรก็ตามระบบทางกายทัง้หมดก็จะเจริญเติบโตที่สุดในช่วงเวลานีข้องชีวิต หลงัจากนั้นจึง
ค่อยๆ เสื่อมสภาพลง ดังนัน้ วัยผูใ้หญ่ตอนตน้จึงเป็นทัง้ช่วงเวลาของการบรรลุวุฒิภาวะและการ
เสื่อมถอยทางชีวภาพ แต่เมื่อพิจารณาสภาพร่างกายโดยรวมนัน้ เป็นที่ปรากฏชดัว่า ในวยัผูใ้หญ่
ตอนตน้นี ้รา่งกายทัง้ภายนอกและภายในของบคุคลอยู่ในสภาพที่ดีที่สดุ    

พัฒนาการด้านอารมณ์ วัยผู้ใหญ่ตอนต้นเริ่มมีการควบคุมอารมณ์ และมั่งคง                  
กว่าช่วงวัยรุ่น อีกทั้งยังค านึงนึกถึงความรูส้ึกของคนรอบขา้ง ยอมรบัความคิดของผูอ่ื้นไดดี้ขึน้               
ดา้นอารมณร์กัก็มีการพัฒนาและแตกต่างจากช่วงวัยรุ่น ซึ่งอารมณร์กัในที่นีน้ัน้มีหลายรูปแบบ               
ไม่ว่าจะเป็นรกัแรกพบ หรือรกัแบบโรแมนติก ในวัยนีจ้ะใหค้วามสนใจกับการใชช้ีวิตคู่มากกว่า              
แต่ก่อน นอกจากนีก้ารใชก้ลไกทางจิตฝันกลางวนั การเก็บกดจะลดลง และจะใชเ้หตผุลกบัทุกๆสิ่ง
มากขึน้ (เจษฎา องักาบสี, 2560)  

พัฒนาการด้านสังคม วัยผู้ใหญ่ตอนต้นเ ป็นวัยแห่งการเริ่มสร้างรากฐ าน                      
และลงหลักปักฐานให้กับชีวิต เริ่มจากการประกอบอาชีพ ท างาน การมีคู่ครอง จนกระทั้ง                   
การมีบุตร โดยช่วงวยันีน้ัน้ตอ้งปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงหลายอย่าง เช่น หนา้ที่เปลี่ยนแปลงไป 
การมชีีวิตคู่ โดยสิ่งแวดลอ้มและสงัคมเป็นสว่นที่มีปัจจยัอย่างมากต่อการด ารงชีวิต โดยพฒันาการ
ทางดา้นสงัคมของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้สามารถอธิบายไดต้ามทฤษฎีพฒันาบุคลิกภาพของ Erikson 
ซึ่งวัยผู้ใหญ่ตอนต้นอยู่ในขั้นพัฒนาการขั้นที่  6 คือ ความใกล้ชิดสนิทสนมหรือการแยกตัว 
( intimacy and solidarity vs. isolation) โดยกลุ่มสังคมของบุคคลวัยนี ้นั้น  คือเพื่ อน คนรัก                      
วัยผู้ใหญ่ตอนต้นจะพัฒนาความรัก ความผูกพัน ตามหาเพื่อนที่สนิทรู ้ใจหากสามารถสรา้ง
มิตรภาพที่ดีและอยู่คงในระยะยาวจะเป็นบุคคลที่มีความผูกพนักนัในลกัษณะ ที่เชื่อใจซึ่งกนัและ
กัน ตรงขา้มกับบุคคลที่ไม่สามารถสรา้งความใกลช้ิดหรือสนิทใจอย่างจริงจังกับผูอ่ื้นไดจ้ะรูส้ึก
เปล่าเปลี่ยว เดียวดาย หรือเป็นคนที่รกัและสนใจแค่ตนเอง วัยนีจ้ะมีการเปลี่ยนแปลงจากวัยรุ่น  
ในเรื่องของความส าคญัระหว่างเพื่อนอาจจะไม่มากเท่าช่วงวยัรุน่แต่ความสมัพนัธข์องเพื่อนที่สนิท
สนมยงัคงอยู่และจะมีความผกูพนักนัมาก โดยเฉพาะในเพศเดียวกนั ความสมัพนัธข์องสมาชิกใน
ครอบครวัจะสูงขึน้เพราะช่วงวัยนีเ้ป็นวัยที่เริ่มตน้ในการสรา้งและใชช้ีวิตแบบครอบครวั (สุชาติ 
โสมประยรู, 2533)  
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พัฒนาการด้านสติ ปัญญา วัยผู้ใหญ่ตอนต้น เ ป็นช่ วงวัยที่ ความสามารถ                          
ทางสติปัญญานั้นมีการพัฒนาเต็มที่บุคคลในวัยนี ้จึงเรียนรู้สิ่ ง ต่างๆได้ดี มีความจ าที่ ดี                              
และมีความสามารถในการแก้ปัญหา เพียเจต ์กล่าวว่าวัยผู้ใหญ่นั้นมีพัฒนาการด้านการรู้คิด                 
อยู่ในขั้นปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม (Formal operations) ซึ่งเป็นขั้นสูงสุดของพัฒนาการ                  
เมื่อบุคคลเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้นจึงมีความคิดที่ เป็นระบบมากยิ่งขึ ้น และยังสามารถคิด                         
ในเชิงนามธรรมมีความคิดที่เปิดกวา้งและยืดหยุ่นตอนจนสามารถปรบัตวัเขา้กบัสถานการณต่์างๆ 
ไดดี้ (ประณต เคา้ฉิม, 2549)  

ภารกิจพัฒนาการของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น havighurs (1953 อ้างถึงใน มณีวรรณ               
ฉัตรอทุยั, 2542) ไดก้ล่าวว่า เกณฑข์องวยัผูใ้หญ่ตอนตน้มีดงันี ้1) การเลือกคู่ครอง 2) การใชช้ีวิต
ในฐานะคู่สมรส 3) การสรา้งครอบครวั 4) การเลีย้งดูบุตร 5) การมีบา้น 6) การประกอบอาชีพ               
7) การท าหนา้ที่พลเมือง 8) การคบหาสมาคม 

วัยผูใ้หญ่ตอนตน้เป็นวัยที่มีพัฒนาการในแต่ละดา้นที่ เริ่มมีการเจริญเติบโตที่เต็มที่                                 
และเป็นช่วงชีวิตที่ตอ้งปรบัตัว วัยผูใ้หญ่ตอนตน้นัน้จะเริ่มเขา้สู่วัยท างานอย่างเต็มตัว ไดพ้บกับ
สงัคมใหม่ๆและมีการสรา้งสมัพนัธใ์นรูปแบบต่างๆ ดว้ยสาเหตบุางประการสง่ผลใหเ้กิดความเสี่ยง
ในชีวิตได้แต่ถ้าหากบุคคลใดที่มีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ ด าเนินชีวิตด้วยการคิดอย่าง                       
มีวิจารณญาณไตรต่รองในทกุๆ ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึน้ไดโ้ดยจะช่วยลดอตัราเสี่ยงในชีวิตลงได ้

1.2 พฤติกรรมเส่ียงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม  
การด าเนินชีวิตบนพืน้ฐานของการมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสตินั้นเป็นเรื่องส าคัญ

เนื่องจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสตินัน้สามารถช่วยใหค้วามเสี่ยงที่อาจเกิดขึน้ได้นัน้เบาลง
หรือลดลง เนื่องจากในทุกๆการกระท าที่อาจเกิดความเสี่ยงได้นั้นจะผ่านกระบวนการคิด                    
อย่างมีวิจารณญาณผ่านการไตร่ตรองถึงผลดีและผลเสียที่อาจจะเกิดขึน้ไดห้รือการหาขอ้มูลใน
ดา้นต่างๆ เพื่อลดความเสี่ยงหรือรบัมือกบัความเสี่ยงที่อาจเกิดขึน้ไดก้ารมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมี
สตินับว่าเป็นเรื่องส าคัญที่บุคคลพึงมีเพื่อการด าเนินชีวิตที่ปลอดภัยมากยิ่งขึน้ความหมายของ
อาหารเสรมิความงาม 

ความหมายของอาหารเสริมความงาม 
อาหารเสริมความงามไดม้ีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่าน ดงันี ้(Rajnibhas S. 

Samakradhamrongthai, 2021) อธิบายว่า อาหารเสริมความงามนั้นเป็นอาหารที่บริ โภค                
เพื่อความงามซึ่งเป็นกลุ่มของอาหารที่เนน้เฉพาะดา้นความสวยงาม มีสารอาหารที่ใหส้รรพคุณ
และมีหน้าที่ เพื่อบ ารุงให้ดีขึน้ เช่น ผิวที่ดูขาวกระจ่างใส ผิวเนียนนุ่ม ผิวที่ ไม่ขาดน ้าชุ่มชื่น 
สารอาหารเหล่านีจ้ะถูกดูดซึมไดอ้ย่างรวดเร็วสารประเภทนีล้ว้นเป็นสารที่ถูกน ามาใชใ้นในการ
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ผลิตเครื่องส าอางต่างๆ และเป็นสารที่สกัดจากธรรมชาติ เช่น วิตามิน แร่ธาตุประเภทต่างๆ                  
หรือสารอาหารที่พบได้จากพืช ผัก ผลไม้ ส  าหรับ ปรียาพร คงพันธุ์วิจิตร (2558) อธิบายว่า                
อาหารเสรมิความงามนัน้เป็นสารอาหารที่มาจากการสกดัที่มีสว่นผสมจากสารธรรมชาติซึ่งไดจ้าก
พืชผกัและผลไม ้มีหนา้ที่เพื่อเติมเติมในส่วนที่ขาด ส่วนที่ตอ้งการแกไ้ข การบ ารุงผิว และป้องกัน
การท าลายผิวจากอนุมูลอิสระ นอกจากนีย้ังรกัษาสมดุลของร่างกาย ตัง้แต่ฮอรโ์มน สารอนุมูล
อิสระ สารตา้นอนมุลูอิสระ และระบบชีวเคมีในร่างกายใหส้มดลุกนัเพื่อใหส้วยจากภายในไม่ใช่แค่
ความสวยงามภายนอกเท่านัน้ นอกจากนี ้healtect.com (2564) อธิบายว่า อาหารเสรมิความงาม
เป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับความงามบริโภคเพื่อต้องการผลลัพธ์ที่ ดีในด้านรูปลักษณ์ภายนอก                        
ทัง้ร่างกายและใบหนา้ นอกจากนีย้งัสามารถช่วยในเรื่องของผิวพรรณที่ท าใหด้สูดใส ขาว สขุภาพ
ผิวดี และมีความสามารถช่วยบรรเทาปัญหาของสิว ฝ้า หรือช่วยท าให้เส้นผมดูเงางาม                       
และแกปั้ญหาในเรื่องความงามซึ่งสามารถรบัประทานไดท้ัง้เพศชาย-หญิง นนัทิดา ทองออนและ
ปราณี เอ่ียมลออภักดี (2560) อธิบายว่า อาหารเสริมความงามเป็นอาหารที่ ให้คุณค่าเฉพาะ                  
ซึ่งจะมีสารอาหารที่มีคุณสมบัติทางด้านความสวยความงามโดยเน้นไปที่การดูแลผิวพรรณ  
และส่วนใหญ่มักเป็นสารสกัดที่ไดม้าจากพืช ผัก ผลไม ้และจากสตัวต่์างๆที่มีส่วนประกอบของ
คอลลาเจน 

จากความหมายขา้งตน้ผูว้ิจยัสามารถสรุปความหมายของอาหารเสริมความ
งามไดว้่า อาหารเสริมความงามนัน้บริโภคเพื่อความงามและแกไ้ขในเรื่องของรูปลกัษณภ์ายนอก
ทัง้ร่างกายและใบหนา้ เช่น บริโภคเพื่อดูและผิว ผม และร่างกายส่วนประกอบส าคัญนัน้ไดจ้าก             
สารสกดัจากธรรมชาติที่ผลิตมาจากพืช ผกั ผลไม ้และสตัว์ๆ  

ผลกระทบของอาหารเสริมความงาม 
ไม่ปรากฏผูแ้ต่ง (2564) การกินอาหารเสริมโดยไม่ไดศ้ึกษาหาขอ้มลูมาก่อน                  

หรือ การบริโภคอาหารเสริมติดต่อกันในระยะเวลานานอาจก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพได้                
2 ประเภท ได้แก่ 1) โรคก าเริบ การบริโภคอาหารเสริมโดยไม่ได้หาข้อมูลหรือขาดความรู้                   
ของอาหารเสริมนั้นอาจเกิดผลเสียและเกิดอันตรายได้ เนื่องจากอาหารเสริมนั้นมีส่วนผสม                   
ที่หลากหลายซึ่งอาจเกิดผลกระทบอย่างยิ่งกบับุคคลที่มีโรคประจ าตวั เพราะสว่นผสมบางชนิดนัน้
อาจมีผลกระทบหรือผลขา้งเคียงกับโรคบางโรค เช่น อาหารเสริมที่มีส่วนผสมของโสมนัน้อาจไม่
ค่อยเหมาะสมกบับุคคลที่มีความดนัโลหิตสงู เนื่องจากท าใหเ้สน้เลือดนัน้บีบตวัแรงขึน้ น า้มนัปลา
ก็ไม่เหมาะสมกบับุคคลที่เป็นเบาหวาน หรืออาหารเสริมที่มีวิธีการบริโภคดว้ยการชงละลายในน า้
และอาหารเสริมที่อาจมีโซเดียมสูงนัน้ไม่เหมาะกับบุคคลที่มีปัญหาหรือโรคที่เก่ียวขอ้งกับหัวใจ 
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เพราะมีอิทธิพลให้หัวใจด้านขวาท างานด้อยลงหรือประสิทธิภาพน้อยลงอาจมีผลข้าง เคียง                    
ใหข้าบวมได ้2) สะสมในร่างกาย การบริโภคอาหารเสริมความงามที่ติดต่อกันในระยะเวลานาน                
อาจมีผลกระทบที่อาหารเสริมที่บริโภคนั้นเข้าไปสะสมหรือทิง้ไว้ในอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย                 
จนก่อเกิดเป็นอันตรายตามมาได ้เช่น อาหารเสริมเพื่อผิวขาว การบริโภคในระยะยาวอาจส่งผล
กระทบต่อตบั ท าใหเ้สน้เลือดในร่างกายไม่แข็งตวั และเลือดออกตามผิวหนงั ในดา้นของวิตามินซี
ที่อาจดูเหมือนไม่อันตรายก็มีผลกระทบดว้ยเช่นกัน เนื่องจากวิตามินซีนัน้สามารถละลายน า้ได้
และการที่ร่างกายได้รับวิตามินซีที่มากเกินกว่า 1 กรมัต่อวัน และไม่ดีต่อนิ่วในไต ในส่วนของ               
พรพจน ์เปรมโยธิน (2563) ไดอ้ธิบายถึงผลกระทบที่อาจจะเกิดขึน้ได้เมื่อบริโภคอาหารเสริม               
ความงามเพื่อการลดน า้หนกัซึ่งอาจมีการเจือปนของสารที่เป็นอนัตรายเมื่อเขา้สูร่่างกายและอาจมี
ผลเสียรุนแรงทัง้ในการบริโภคในระยะสัน้ๆ หรือแมแ้ต่การบริโภคในระยะยาว เช่น สารไซบทูรามีน 
(sibutramine) ซึ่งในประเทศไทยนั้นห้ามห้ามจ าหน่าย ยาขับปัสสาวะ ยาไทยรอยด์ฮอรโ์มน               
เป็นตน้ นอกจากนีก้ารบริโภคอาหารเสริมเพื่อการลดน า้หนักนัน้มีผลกระทบท าใหม้ีอาการมือสั่น 
ใจสั่น มีเหงื่อเยอะจนผิดปกติ มีอาการหนา้มืด ทอ้งผูกเนื่องจากทานยาระบายจนระบบขับถ่าย
ท างานผิดปกติ มีอาการนอนไม่หลับ ในบางคนที่ทางอาหารเสริมเพื่อลดน า้หนักนั้นจะมีอาการ
เครียด และเกิดการคลุ้มคลั่ ง  และอาจมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน วิงเวียนศีรษะร่วมด้วย                 
เนื่องจากร่างกายนัน้สญูเสียน า้และเกลือแร่ ซึ่งอาจเกิดผลกระทบที่รุนแรงถึงขัน้ท าใหห้มดสติและ
เสียชีวิต 

ประเภทของอาหารเสริม  
ภวิภา ขันทเขตต์ (2540 อ้างถึงในจิตติ เหมินทร์, 2550) ได้แบ่งประเภท

อาหารเสริมตามคุณสมบติั ความสามารถและหนา้ที่ของอาหารเสริมซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 4 
กลุ่มดังนี ้กลุ่มที่หนึ่ง อาหารเสริมเพื่อบ ารุงสุขภาพ บ ารุงร่างกาย มีหน้าที่ดูแลสุขภาพร่างกาย 
ไดแ้ก่โปรตีนแคปซูน ซุปไก่สกัด รงันก วิตามิน และเกลือแร่ต่างๆ กลุ่มที่สอง อาหารเสริมเพื่อ
ป้องกันและรกัษาโรคบางชนิด เป็นอาหารเสริมที่พบไดจ้ากน า้มันปลาที่มีสรรพคุณเพื่อป้องกัน  
การอุดตันของหลอดเลือด และสามารถช่วยลดการดูดซึม ในล าไสเ้ล็กและในกระแสโลหิต หรือ 
การกระดกูอ่อนปลาฉลาม  ช่วยในการรกัษาโรคมะเรง็ ในกลุม่ที่สาม จะเป็นอาหารเสรมิที่สามารถ
ช่วยในเรื่องการลดน า้หนักและควบคุมน า้หนัก มักจะมีส่วนประกอบของใยอาหารจากพืช และมี
หนา้ที่ในการเพิ่มปริมาณกากอาหารใหร้่างกายและสามารถช่วยในเรื่องของการท าให้ทอ้งไม่ผูก 
ขบัถ่ายไดดี้ กลุ่มที่สี่ อาหารเสริมส าหรบัความงาม โดยจะมีสรรพคณุเพื่อการบ ารุง ดแูลผิวพรรณ 
หรือมีความสามารถในการลดริว้รอยเหี่ยวย่น ซึ่งใกล้เคียงกับ มาลินี อุทิตานนท์ และคนอ่ืนๆ 
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(2542) ไดแ้บ่งประเภทอาหารเสริมโดยประเภทแรกเป็นอาหารเสริมส าหรบัการบ ารุงร่างกายและ
สุขภาพโดยรวม ประกอบด้วยวิตามิน และแร่ธาตุ ที่จะพบได้ในรูปแบบของเม็ดหรือถ้าเป็น
เครื่องด่ืมจะไดจ้ากรงันก ซุปไก่สกดั ประเภทที่สอง อาหารเสริมที่เนน้ในเรื่องของการป้องกันและ
รกัษาโรค เป็นอาหารเสรมิที่สรรพคณุว่าสามารถป้องกนัและรกัษาโรคได ้อาหารเสรมิประเภทนีจ้ะ
มีหน้าที่ เพื่อการป้องกันและรักษาโรคในบางชนิด เช่น anti-oxidant ต้าน Oxidation, lecithin 
สามารถช่วยลด cholesterol ประเภทที่สาม อาหารเสริมเพื่อควบคุมน า้หนักหรือลดน า้หนัก เป็น
อาหารเสริมที่มีสว่นประกอบของแรธ่าตตุ่างๆ ซึ่งเหมาะกบันกักีฬาหรือบุคคลที่ชอบออกก าลงักาย
ที่อาจสูญเสียเหงื่อไปในช่วงที่ใชพ้ละก าลัง รวมทั้งใหพ้ลงังานที่อาจสูญเสียไป ประเภทที่สี่เป็น
อาหารเสริมที่ เน้นทางด้านความงามเป็นหลัก สามารถลดริว้รอยหรือสภาพผิว ที่ เหี่ยวย่น  
เพิ่มความอ่อนเยาว ์ในส่วนของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2548 อา้งถึงใน ศิวรกัษ์ 
กิจชนะไพบูลย,์ 2555)  อธิบายว่าหลกัๆ แลว้อาหารเสริมนัน้สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 
ประเภทที่หนึ่ง อาหารเสริมที่ผลิตจากพืช อาหารเสริมประเภทนีม้ีส่วนประกอบของ สารสกดัจาก
เม็ดแมงลัก หัวบุกสกัด ที่มีคุณสมบัติท าใหรู้ส้ึกอ่ิม ซึ่งผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มักบริโภคอาหารเสริม
จ าพวกนี ้เพื่อแทนอาหารหลกั หากการกระท าพฤติกรรมนีเ้ป็นเวลานานอาจส่งผลเสียต่อร่างกาย
และส่งผลใหร้่างกายขาดสารอาหาร ขาดวิตามินที่ควรไดร้บั ประเภทที่สอง อาหารเสริมที่ผลิตมา
จากเปลือกนอกของสตัว ์หรือ ไตโคซานที่มาจากเปลือกกุง้ เปลือกปู ที่สามารถช่วยในการดักจบั
ไขมนั เป็นประเภทที่ควรระมดัระวงัเนื่องจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาไดข้ึน้ทะเบียน
ว่าเป็นอาหารเสรมิที่ไม่สามารถรบัรองผลไดส้ามารถลดน า้หนกัไดจ้รงิ เพราะอาหารเสรมิประเภทนี ้
นัน้มีความสามารถในการลดการดูดซึมไขมนัจากอาหารที่เราบริโภคเขา้ไปเท่านัน้แต่ไม่สามารถ
เขา้ไปดึงไขมันที่สะสมอยู่ในร่างกายได ้นอกจากนีก้ารบริโภคอาหารเสริมกลุ่มนีย้ังส่งผลใหข้าด
วิตามินท่ีละลายในไขมันดว้ย ถัดมาเป็นประเภทท่ีสามอาหารเสริมท่ีมีฤทธิ์ช่วยในเร่ืองของการ
ระบายที่มีส่วนประกอบของสมุนไพร เช่น ใบมะขามแขก ฝักคนู ท่ีมีฤทธิ์ท าใหเ้กิดการระคายเคือง
ในล าไสแ้ละล าไสเ้กิดการบีบตัวจึงท าใหก้ารขับถ่ายแต่เมื่อบริโภคติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน
ส่งผลใหเ้กิดอันตรายได ้เพราะอาหารเสริมประเภทนีจ้ะส่งผลกระทบต่อระบบประสาทที่ควบคมุ
การบีบตวัของล าไสอ้าจถูกท าลายเมื่อร่างกายนัน้เกิดความเคยชินต่อการใชแ้ลว้ระบบขบัถ่ายอาจ
ท างานผิดปกติและไม่สามารถขบัถ่ายไดเ้อง ประเภทที่สี่ อาหารเสริมที่มีส่วนประกอบของสม้แขก 
มีสารประกอบส าคัญ คือ HCA (Hydroxycitric Acid) ซึ่งสารในกลุ่มHCA นัน้สามารถช่วยยับยัง้
หรือลดการสงัเคราะหก์รดไขมนัและ cholesterol ได ้นอกจากนีย้งัสามารถขัดขวางไม่ใหร้่างกาย
นัน้เปลี่ยนสารอาหารจ าพวกแป้งใหก้ลายเป็นไขมัน และวันดี นาศร (2558) ไดแ้บ่งประเภทของ
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อาหารเสริมไวส้ี่ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทที่หนึ่งอาหารเสรมิเพื่อสขุภาพ โดยผูบ้ริโภคนัน้รบัประทาน
เพราะตอ้งการใหร้่างกายมีความแข็งแรง อีกทัง้มีความสามารถลดความเครียดและความเหนื่อย
ลา้จากการท างาน อาหารเสริมประเภทนีม้ักประกอบไปดว้ยสารส าคัญไดแ้ก่วิตามิน แร่ธาตุที่
จ  าเป็นต่างๆ รวมถึงมีสารตา้นอนุมูลอิสระต่างๆ ประเภทที่สองอาหารเสริมเพื่อบ ารุงผิวพรรณ 
อาหารเสริมในประเภทนีจ้ะเป็นการบ ารุง ดูแลผิวพรรณ สามารถพบในกลุ่มของ กลูตา้ไธโอน 
สารสกัดจากเมล็ดองุ่น คอลลาเจน เป็นต้น ประเภทที่สามอาหารเสริมเพื่อลดความอ้วนหรือ
ควบคมุน า้หนกั สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 กลุม่คือ กลุม่ที่หนึ่ง ลดการดดูซมึไขมนั อาหารเสรมิประเภท
นีจ้ะมีสารอาหารที่ช่วยใหไ้ขมันที่บริโภคเข้าไปไม่ถูกดูดซึม โดยจะไปดักจับไขมัน และขับถ่าย
ออกมา กลุ่มที่สองจะช่วยเปลี่ยนแป้งใหเ้ป็นพลงังานแทนที่จะกลายเป็นไขมนั โดยประเภทนีเ้ป็น
วิธีการควบคมุน า้หนกัที่นบัว่าปลอดภยั โดยเฉพาะบุคคลที่ออกก าลงักายร่วมไปดว้ยจะยิ่งช่วยใน
เรื่องของการการเผาผลาญไขมัน ประกอบไปด้วยสารส าคัญ ไดแ้ก่ สารที่สกัดจากผลส้มแขก 
สาหรา่ยเคลป์ กลุม่ที่สาม อาหารเสรมิไขมนัที่สามารถบรโิภคแทนอาหารบางมือ้ได ้ซึ่งอาหารเสริม
ประเภทนีน้ัน้มกัจะมีไขมนัต ่าที่เหมาะแก่การลดความอว้นแต่การบริโภคที่มากไปก็อาจเกิดความ
เสี่ยงต่อร่างกายได ้โดยร่างกายนัน้อาจไดร้บัสารอาหารที่ไม่เพียงพอ และประเภทที่สี่ อาหารเสริม
เพื่อบ ารุงสมอง อาหารเสริมประเภทนีเ้หมาะกับบุคคลที่ตอ้งใชค้วามคิด และเกิดความเครียดได้
ง่ายไม่ค่อยมีเวลานอนหรือพักผ่อนน้อย อาหารเสริมกลุ่มนี ้จะประกอบไปด้วย น ้ามันปลา  
ใบแปะก๊วย วิตามินบี เป็นตน้   

ประเภทของอาหารเสริมความงาม 
Rajnibhas S. Samakradhamrongthai (2021) ไดแ้บ่งออกเป็น 3 ประเภท                    

โดยประเภทแรกเป็นอาหารเสริมเพื่อบ ารุงผิวพรรณ คืออาหารเสริมที่สามารถช่วยในเรื่องของ
ผิวพรรณ ซึ่งมีสรรพคุณช่วยดูแลผิวพรรณ ปรบัสภาพผิวใหม้ีความชุ่มชืน้ ท าใหส้ีผิวสม ่าเสมอ 
ประเภทที่สองนั้นเป็นอาหารเสริมเพื่อลดน า้หนัก เป็นผลิตภัณฑอ์าหารเสริมที่เป็นตัวช่วยหรือ
เตรียมรา่งกายนัน้ใหม้ีประสิทธิภาพหรือมีความสามารถที่จะช่วยใหค้วบคมุมวลร่างกายใหน้ า้หนกั
คงที่ ประเภทที่สามเป็นอาหารเสริมเพื่อบ ารุงสมองเป็นอาหารเสริมที่เหมาะกับกลุ่มคนที่ต้องใช้
สมองในการคิดในการท างาน หรือกลุ่มคนที่มีความเหนื่อยล้าไม่ค่อยมีเวลาในการพักผ่อน                 
ซึ่งกลุ่มคนประเภทนีจ้ะเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกัของการบริโภคอาหารเสริมประเภทนีเ้นื่องจากมี
คณุสมบติัที่สามารถช่วยบรรเทาความเครียด โดยกลุ่มอาหารเสริมในประเภทนี ้ไดแ้ก่ น า้มนัปลา 
ใบแปะก๊วย และวิตามินบี เป็นตน้ ทั้งนีก้ารเลือกซือ้อาหารเสริมความงามในทุกประเภทก็มีขอ้
ค านึ งถึ งการเลือกซื ้อ เช่นกันเนื่ อง โดยอาหาร เสริมประ เภทความงามนั้นมี ราคาแพง                            
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ควรศึกษาขอ้มูลของอาหารเสริมถึงสถานที่ที่ผลิต ใบรบัรองว่าไดร้บัการพิสูจนท์างวิทยาศาสตร์
เรียบร้อยแล้วว่าได้ผลจริงในด้านของ healtect.com (2564) ได้แบ่งออกเป็น 4 ประเภท                     
คือ (1) อาหารเสริมเพิ่มผิวขาว มีหนา้ที่ช่วยท าใหผ้ิวพรรณดูขาวกระจ่างใส เปล่งปลั่งจากภายใน  
สูภ่ายนอก (2) อาหารเสรมิลดสิวมีหนา้ทีเฉพาะคือสามารถที่ช่วยลดปัญหาการเกิดสิวทัง้สิวอุดตนั 
สิวอักเสบ หรืออ่ืนๆบริเวณใบหน้า มีสรรพคุณช่วยปรับฮอรโ์มน (3) อาหารเสริมบ ารุงเสน้ผม            
มีหน้าที่ในการบ ารุงเสน้ผมใหเ้ปล่งประกาย ด าเงางาม มีสุขภาพเสน้ผมดี ผมไม่ร่วงหลุดเยอะ     
และ (4) อาหารเสริมลดฝ้า เป็นผลิตภณัฑอ์าหารเสริมที่สรรพคณุในการลดปัญหาการเกิดฝ้าหรือ
กระบรเิวณใบหนา้ 

จากเอกสารข้างต้นผู้วิจัยจึงได้สรุปเป็นตางรางสังเคราะห์พฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเสรมิความงามดงัตางรางต่อไปนี ้

 
ตาราง 1 สงัเคราะหพ์ฤติกรรมการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม 
 

ชื่อนกัวิจยั 
ความคมุ
น า้หนกั/ 

ลดความอว้น 

เสรมิ
ความ
งาม 

บ ารุง
สมอง 

ปอ้งกนัและ
รกัษาโรค 

บ ารุง
สขุภาพ 

Samakradhamrongthai       
(2021) 

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

  

healtect.com (2564)  ✓    

ภวิภา ขนัทเขตต ์(2540) ✓ ✓  ✓ ✓ 
จิตติ เหมินทร ์(2550) ✓ ✓  ✓ ✓ 
มาลินี อทุิตานนท ์ 
และคนอ่ืน ๆ (2542) 

✓ ✓  ✓ ✓ 

วนัดี นาศร (2558) ✓ ✓ ✓  ✓ 

 
จากตาราง 1 ผูว้ิจัยสังเคราะหง์านวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเสริมความงามสรุปว่ามี 3 ประเภท คือ 1) เสริมความงาม 2) ควบคุมน ้าหนักและ 
ลดความอ้วน ซึ่งการบริโภคอาหารเสริมความงามมีความเสี่ยงเพราะผลิตภัณฑ์บางประเภท 
อาจท าใหเ้กิดต่อสขุภาพเช่น ไตวายหรือเสียชีวิต ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาเก่ียวกบัความเสี่ยงใน
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การบริโภคอาหารเสริมความงามอย่างมีสติของบุคคลในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมารตรา
ฐานดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงอย่างมีสติ 
จากการประมวลแนวคิดเก่ียวกับความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ

นัน้ ผูว้ิจัยไดท้ าการคน้ควา้ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติจากการศึกษาความหมาย
ของความเสี่ยง ประเภทของความเสี่ยง และความเสี่ยงอย่างมีสติ ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

จากการศึกษาความหมายของความเสี่ยงจุฑารตัน ์ใจดี (2558) อธิบาย
ว่า ความไม่แน่นอน ความเที่ยงถึงผลที่จะได้ตามเป้าหมายหรือจุดประสงค์ที่ตั้งเป้าหมายไว้  
ในส่วนของสุภาภรณ ์พลนิกร (2548) อธิบายว่า ความไม่คงที่ที่ผูบ้ริโภคอาจเจอเมื่อไม่สามารถ
ทราบถึงผลลัพธ์ของการตัดสินใจซือ้นั้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับ วุฒิ สุขเจริญ (2555) อธิบายว่า                           
ความไม่แน่นอนที่ผูบ้ริโภคตอ้งเผชิญ เมื่อไม่สามารถรูถ้ึงผลที่จะเกิดตามมาในการตัดสินใจซือ้ 
Cunningham (1967) ไดอ้ธิบายความเสี่ยงไว้ว่าคือความไม่แน่นอนที่รบัรูไ้ดถ้ึงผลิตภัณฑ์ของ
ผูบ้ริโภคซึ่งอาจใหเ้กิดผลกระทบในทางลบของผลิตภัณฑห์ากผูบ้ริโภคมีการรบัรูค้วามเสี่ยงของ
ผลิตภัณฑ์ในระดับสูง Kotler Philip; and Armstrong Gary (2001) อธิบายว่าคือการประเมิน
ความเสี่ยงที่บคุคลคาดว่าจะเกิดขึน้ซึ่งผูบ้รโิภคนัน้ตอ้งพบเจอจากการซือ้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

จากความหมายขา้งตน้ผูว้ิจยัสามารถสรุปความหมายของความเสี่ยงได้
ว่า ความเสี่ยงคือ ความไม่แน่นอนที่ผูบ้ริโภคตอ้งพบเจอจากการซือ้สิ่งใดสิ่งหนึ่งเมื่อไม่ทราบถึง  
ผลที่จะเกิดจากผลิตภณัฑ ์  

ประเภทของความเส่ียง 
นักวิชาการและนักวิจัยไดม้ีการแบ่งประเภทของความเสี่ยงไวใ้นมิติต่างๆ 

ดังเช่น Yates & Stone (1992) ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะของความเสี่ยงไวว้่าประกอบดว้ย 1) ความ
เสี่ยงดา้นการใชง้าน คือ ความบกพร่องบางอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ไม่สามารถท าตามคุณสมบติัที่
บอกไว้ได้เท่าที่ควร 2) ความเสี่ยงด้านกายภาพ คือ ผลิตภัณฑ์นั้นเป็นอันตรายต่อร่างกาย  
3) ความเสี่ยงดา้นการเงิน คือ การสญูเสียเงินจากการซือ้ผลิตภณัฑแ์ลว้ไม่ไดผ้ลเทียบเท่ากบัเงินที่
เสียไป 4) ความเสี่ยงดา้นสงัคม คือ ผลกระทบของผลิตภณัฑท์ี่มีความนิยมต่อผูใ้ช ้5) ความเสี่ยง
ด้านจิตวิทยา คือ ผลกระทบต่อการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีต่อสภาพจิตใจของบุคคลผู้บริโภคและ 
6) ความเสี่ยงดา้นเวลา คือ ความลม้เหลวของผลิตภัณฑท์ี่ส่งผลต่อเงิน โอกาสที่เสียไปหากเจอ
ผลิตภณัฑห์รือบริการอ่ืนๆที่ดีกว่า ส าหรบั Kotler Philip and Armstrong Gary (2001) ไดอ้ธิบาย
ประเภท ของความเสี่ยงที่ไวว้่าประกอบดว้ย 1) ความเสี่ยงดา้นหน้าที่ เป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับ
ผลิตภณัฑท์ัง้หมด โดยผลิตภณัฑไ์ม่ไดเ้ป็นไปตามที่บุคคลคาดหวงัเอาไว ้2) ความเสี่ยงต่อรา่งกาย
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ตนเองและผูอ่ื้น เป็นความปลอดภยัโดยรวมต่อร่างกาย 3) ความเสี่ยงที่รูส้ึกไม่คุม้ค่าหลงัจากที่ซือ้
บางสิ่งมา ราคาที่ไม่เหมาะกบัสินคา้ 4) ความเสี่ยงดา้นสงัคม เป็นความตอ้งการถกูยอมรบัจากคน
ในสงัคม การไม่สญูเสียชื่อเสียง 5) ความเสี่ยงดา้นความรูส้กึ เป็นความรูส้กึที่มีผลต่อความสมัพนัธ์
ของบุคคล  และ 6) ความเสี่ยงที่อาจเสียเวลา เป็นความคิดที่มีผลกบัเวลา เช่น เสียเวลาเมื่อผลที่
ไดไ้ม่เป็นไปตามผลลพัธท์ี่คิดไวห้รือตามที่ตัง้ใจไว ้

ในการประมวลเอกสารเก่ียวกับความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ 
ผูว้ิจยัไดแ้นวทางมาจาก งานวิจยัของ ดจุเดือน พนัธุมนาวิน (2558) ที่น ามาใชเ้ป็นแนวคิดหลกัใน
งานวิจัยฉบับนี ้ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาความหมาย และประเภทของพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ สรุปว่า 
พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ หมายถึงการที่บุคคลกระท าบางสิ่ง บนพื ้นฐานการมีสติ การรู ้ตัว                
รอบครอบ และคิดพิจารณาก่อนจะกระท าสิ่งต่างๆ โดยค านึงถึงประโยชนแ์ละโทษ 

งานวิจัยดังกล่าวแบ่งพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติเ ป็น 4 ประเภท คือ                           
1) พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ ดา้นการคบเพื่อน 2) พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติด้านการเดินทาง                 
3) พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติด้านการบริโภค 4) การสนับสนุนเพื่อนให้เสี่ยงอย่างมีสติ โดย 
พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามในงานวิจัยฉบับนี ้ได้แนวทาง
การศกึษามาจาก พฤติกรรมเสี่ยงมีสติดา้นการบรโิภคในงานวิจยัดงักล่าว  

นอกจากนี ้ทัศนันทน ์ตันติรศัมี (2556) ไดส้รุปประเภทของความเสี่ยงของ
ผูบ้ริโภคไดเ้ป็น 6 ประเภทดังนีคื้อ 1) ความเสี่ยงดา้นคุณสมบติัของผลิตภัณฑ ์คือ ความเสี่ยงที่
ผลิตภัณฑ์ท าหน้าที่ไม่ได้ตามที่ระบุไว้กับผูบ้ริโภค และก่อให้เกิดความเสียหายเกิดขึน้หรือไม่
สามารถท าตามประโยชนท์ี่ไดแ้สดงไว ้หรือเป็นความรูส้ึกที่ว่าเมื่อผูบ้ริโภคซือ้ผลิตภณัฑไ์ปแลว้ไม่รู ้
วิธีการใชง้าน หรือเมื่อใชง้านแล้วอาจเกิดความเสียหาย หรือเกรงว่าผลิตภัณฑไ์ม่สามารถท า
ประโยชน์ได้จริงๆ เช่นการซื ้ออาหารเสริมความงามมาแล้วไม่เป็นไปตามที่ผลิตภัณฑ์ระบุ                      
2) ความเสี่ยงดา้นกายภาพ คือ ความเสี่ยงที่ผลิตภณัฑอ์าจจะมีผลกระทบหรือเป็นปัญหาต่อชีวิต 
รา่งกายของตนเองและผูอ่ื้น เนื่องจากมีคณุภาพไม่ไดม้าตรฐาน และอาจมีอนัตรายจากการใชง้าน
นอกจากนีย้ังรวมไปถึงความสะอาดและความน่าเชื่อถือของรา้นค้าหรือ ตราผลิตภัณฑ์ ทั้งนี ้
ผลิตภัณฑ์แต่ละชนิดมีความเสี่ยงที่ไม่เหมือนกัน ตัวอย่างเช่น การตัดสินใจซือ้อาหาร เสริม                 
ความงามยี่ห้อที่ ไม่เคยใช้มาก่อนอาจท าให้เกิดผลเสียข้างเคียง ใช้แล้วอาจเกิดอาการแพ้                       
3) ความเสี่ยงด้านการเงิน คือ ความเสี่ยงที่กลัวว่าผลิตภัณฑ์ไม่คุ้มค่า ไม่เหมาสมต่อราคา                  
เป็นความเสี่ยงดา้นการเงินของผูซ้ือ้ หรือความรูส้ึกว่าไม่คุม้ค่าในผลิตภณัฑท์ี่ซือ้มาเพราะพบว่ามี
ผูข้ายคนอ่ืนในราคาที่ต  ่ากว่าในสถานการณใ์นลกัษณะนี ้ผู ้บริโภคจะไม่ซือ้ผลิตภณัฑท์ี่พบในรา้น
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แรก เพราะหวงัว่าอาจพบรา้นที่ราคาต ่ากว่า 4) ความเสี่ยงดา้นจิตวิทยา คือ ความเสี่ยงที่เกิดจาก
การคดัสรรผลิตภณัฑท์ี่ไม่ดีอาจท าลายภาพลกัษณข์องตนเอง ท าใหม้ีการรบัรูค้ณุค่าในตนเองดา้น
ลบ ยงัรวมถึงความวิตกกงัวลความไม่สบายใจที่มีผลมาจากการคาดหวังในผลิตภณัฑค์วามรูส้ึก 
เสียดายที่ซือ้ผลิตภัณฑ์ 5) ความเสี่ยงด้านสังคม คือ การรับรูถ้ึงความไม่แน่นอนว่าบุคคลอ่ืน                   
จะคิดกบัตนเองในดา้นลบท าใหเ้กิดความอบัอายต่อผูค้น 6) ความเสี่ยงดา้นเวลา  คือ ความเสี่ยงที่
จะสญูเสียเวลาไปในการที่จะตอ้งคน้หาขอ้มลูของผลิตภณัฑท์ี่ตอ้งการ เมื่อผลิตภณัฑท์ าหนา้ที่ได้
ไม่ดีตามที่คาดหวังรวมไปถึง ความล้าสมัยของผลิตภัณฑอ์ย่างรวดเร็วแต่การให้บริการอย่าง
รวดเรว็ท าใหผู้บ้รโิภคลดการรบัรู ้ความเสี่ยงในดา้นเวลาไดต้ลอดจน  

จากการประมวลความหมาย ประเภทของความเสี่ยง และจากการสงัเคราะหป์ระเภท
ของการบริโภคอาหารเสริมความงาม สรุปว่า พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม
ความงาม หมายถึง 

พฤติกรรมในการบริโภคอาหารเสริมความงามอย่างมีวิจารณญาณมีการคิด
พิจารณาก่อนการบริโภคอาหารเสริม โดยมีการศึกษาขอ้มลูในดา้นประโยชนแ์ละโทษที่จะเกิดขึน้
ของอาหารเสริมความงามเมื่อบุคคลยังไม่ทราบผลลัพธ์ที่แท้จริงของการบริโภคอาหารเสริม  
โดยแบ่งเป็น 4 ดา้น คือ 

1) ความเสี่ยงด้านคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ (Functional risk) หมายถึง 
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารเสรมิความงามเมื่อรบัรูว้่าผลิตภณัฑห์รืออาหารเสรมิความงามนัน้อาจ
ไม่สามารถท าหนา้ที่ไดเ้ท่าที่ควรหรือไม่ไดเ้ป็นไปตามที่คาดหวงั ตามเปา้หมายที่ตัง้ใจเอาไว ้

2) ความเสี่ยงดา้นกายภาพ (Physical risk) หมายถึง พฤติกรรมการบริโภค
อาหารเสรมิเมื่อรบัรูว้่าอาจมีอนัตราย หรือความผิดปกติที่จะเกิดขึน้ต่อร่างกายจากการบริโภคและ
หลงัการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม 

3) ความเสี่ยงดา้นการเงิน (Financial risk) หมายถึง พฤติกรรมการบริโภค
อาหารเสริมเมื่อรบัรูว้่าอาจสูญเสียเงินจากการซือ้ผลิตภัณฑอ์าหารเสริมความงามแลว้ไม่ไดผ้ล  
มีความรูส้กึว่าไม่คุม้ค่ากบัเงินที่เสียไป 

4) ความเสี่ยงดา้นเวลา (Time risk) หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เสริมเมื่อรบัรูว้่าจะตอ้งสูญเสียเวลาไปกับการคน้หาขอ้มูลของผลิตภณัฑอ์าหารเสริมความงามที่
ตอ้งการหรือสญูเสียเวลาหากไดร้บัผลกระทบจากอาหารเสรมิความงามเมื่อผลิตภณัฑท์ าหนา้ที่ได้
ไม่ดีตามที่คาดหวงั 
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1.3 การวัดพฤติกรรมเส่ียงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม 
การวัดพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามในงานวิจัยนี ้

ผู ้วิจัยได้แนวทางการวัดพฤติกรรมดังกล่าวจากการศึกษางานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน 
(2558) ที่ ได้ศึกษาปัจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติของนักเรียนมัธยมศึกษา:              
การวิเคราะหเ์สน้ทางอิทธิพล ในงานวิจัยนีไ้ดม้ีการสรา้งแบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติดา้น              
การกิน แบบวัดเป็นชนิดมาตรประเมินรวมค่าประกอบดว้ยมาตร 6 หน่วย ตัง้แต่ “จริงที่สุด” ถึง  
“ไม่จรงิเลย” มีขอ้ค าถามที่น าไปใชจ้รงิในการวิจยัจ านวน 12 ขอ้ รวมทัง้ไดศ้ึกษางานวิจยัขอรุจิเรศ               
พิชิตานนท์ (2546) ได้ศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมฉลาดเลือกกินของ
นักเรียนวัยรุ่นตอนปลาย ในงานวิจัยไดม้ีการสรา้งแบบวัดพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน โดยใชก้รอบ
ของทฤษฎีปฏิสมัพนัธน์ิยม และทฤษฎีพฒันาการทางการรูคิ้ดแบบวัดเป็นชนิดมาตรประเมินรวม
ค่าประกอบดว้ยมาตร 6 หน่วย ส าหรบักฤทจพ์ิสิษฐ์ ตัง้จิตปรารถนา, และคณะ (2562) ไดศ้ึกษา
จิตลักษณะและสถานการณ์ที่ เ ก่ียวข้องกับพฤติกรรมการซื ้อสินค้าอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนกัศึกษาระดับปริญญาตรีกลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีที่ 3และชัน้ปีที่ 4 
จ านวน 622 คน สุ่มตวัอย่างโดยใชว้ิธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัเป็นแบบ
วดัประเภทมาตรประเมินรวมค่า จ านวน 18 ขอ้ โดยมีแนวคิดของ Bloom ซึ่งมีองคป์ระกอบในการ
บริโภค 4 มิติคือ 1) การตรวจสอบเพื่อดคูวามสอดคลอ้งของแหล่งขอ้มลูต่างๆ 2) การคิดค านึงถึง
ความเก่ียวขอ้งกับผลต่างๆ 3) การตัดสินเก่ียวกับประสิทธิผลของเทคนิควิธีการเลือกหรือตัดสิน  
และ 4) การคิดทบทวนเก่ียวกับความก้าวหน้าของตนเอง ในแต่ละขอ้มีมาตรประเมิน 6 หน่วย 
ตัง้แต่ “จริงที่สดุ”ถึง “ไม่จริงเลย” และ ดวงกมล พรหมลกัขโณ (2549) ไดศ้ึกษาปัจจยัเชิงเหตแุละ
ผลของพฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพตน ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโครงการโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนมัธยมปีที่  5 จ านวน 4 โรงเรียน จ านวน 541 คน  
โดยแบบวดัมีแนวคิดทฤษฎีสมัพนัธน์ิยม 

จากการประมวลเก่ียวการวัดพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม
ความงามใชแ้บบวัดที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้เองโดยสรา้งขึน้จากการศึกษาแนวคิดการวัดพฤติกรรมเสี่ยง
อย่างมีสติในการบริโภคของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2558) แบบวัดมีลกัษณะเป็นมาตรประเมิน
รวมค่า (Summated Rating scale) 6 ระดบั คือจริงที่สดุ จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง 
ไม่จริงเลย ผูท้ี่ไดค้ะแนนมากกว่าหมายถึงมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม
ความงามที่สงูกว่าผูท้ี่ไดค้ะแนนต ่ากว่า 
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1.4 แนวคิดทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 
ในงานวิจัยฉบับนีผู้ ้วิจัยได้ศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม เป็นแนวคิด

ทฤษฎีหลกัในงานวิจยั ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรมเป็นทฤษฎีที่ก าหนดจิตลกัษณะ 8 ประการ ซึ่งจ าเป็น
ต่อการเกิดและการคงอยู่ของพฤติกรรมที่น่าปรารถนาต่างๆ ของคนไทย โดยศาสตราจารย์         
ดร.ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2539) แสดงในรูปของตน้ไมใ้หญ่ ซึ่งมี 3 สว่น ดงันี ้

พฤติกรรมที่น่าปรารถนาหรือพฤติกรรมที่พึงประสงคข์องบุคคล มีสาเหตมุาจาก             
2 กลุม่ สาเหตกุลุม่แรกอยู่ที่ล  าตน้ของตน้ไมน้ี ้ประกอบดว้ย สาเหตกุลุม่แรก ไดแ้ก่ จิตลกัษณะ เช่น 
ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง ความเชื่ออ านาจในตน แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ที่มีความ
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมนัน้หรือสถานการณน์ัน้ สาเหตกุลุ่มที่สอง อยู่ที่รากของตน้ไม ้ประกอบดว้ย 
พื ้นฐานทางจิตของบุคคล คือ สติปัญญาหรือความเฉลียวฉลาด สุขภาพจิต และการมี
ประสบการณ์ทางสังคม ซึ่งประสบการณ์ทางสังคมเป็นปัจจัยสถานการณ์ในงานวิจัยฉบับนี ้               
จิตลักษณะและสถานการณเ์หล่านีจ้ึงเป็นสาเหตุของพฤติกรรมของคนดี พฤติกรรมของคนเก่ง 
และพฤติกรรมของคนที่มีความสุข ซึ่งเป็นส่วนสุดท้าย คือ ดอกและผลไม้บนต้น ที่แสดงถึง
พฤติกรรมที่น่าพึงปรารถนาในปริมาณมาก และพฤติกรรมที่ไม่น่าพึงปรารถนาในปริมาณนอ้ย         
เช่น พฤติกรรมซื่อสัตย ์พฤติกรรมอาสาพัฒนาชนบท พฤติกรรมการท างาน พฤติกรรมสุขภาพ 
ตลอดจนพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่ รวมเข้าเป็นพฤติกรรมของคนดี คนเก่ง และคนที่มีความสุข                    
ดงันัน้พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม จึงนบัเป็นพฤติกรรมของคน
เก่งและคนที่มีความสขุ ตามแนวคิดทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม ดงัจะเห็นไดว้่าพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมี
สติในการบริโภคอาหารเสริมความงามมีปัจจัยภายในที่เก่ียวข้อง ประกอบด้วย 1) ปัจจัยจิต
ลกัษณะเดิม ไดแ้ก่ เอกลกัษณแ์ห่งตน มุ่งอนาคตควบคมุตน ความเชื่ออ านาจในตน และแรงจงูใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์  2)ปัจจัยสถานการณ์ ได้แก่ อิทธิพลของตัวแบบ การสนับสนุนจากครอบครัว                 
และ 3) ปัจจยัจิตลกัษณะตามสถานการณ ์ไดแ้ก่ ทศันคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสริมความงาม 
ความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงาม และภูมิคุม้กันตนทางจิต ซึ่งผูว้ิจัยไดป้ระมวลความหมาย 
การวดั และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม 
ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้ 
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2. ปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องกับพฤติกรรมเส่ียงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม 
2.1 ปัจจัยจิตลักษณะเดิม  

2.1.1 เอกลักษณแ์ห่งตน 
ความหมายเอกลักษณแ์ห่งตน 

Rice (1996) อธิบายว่า เอกลกัษณแ์ห่งตนนัน้เป็นการรบัรูว้่าตนเองเป็นใคร 
มีลักษณะอย่างไรและรับรู ้ถึงบทบาทหน้าที่ทางสังคม ส าหรับคนที่มีเอลักษณ์แห่งตนนั้นมี
พฤติกรรมการแสดงออกถึงการยอมรบัตัวตนของตนเอง โดยเอกลักษณ์แห่งตนนั้นเกิดได้จาก
กระบวนการพัฒนาในหลายด้านร่วมกัน เช่นทางกายภาพ เพศ สังคม การประกอบอาชีพ 
จรยิธรรม อดุมคติและบุคลิกภาพ ส าหรบัErikson (1968) นัน้ไดอ้ธิบายไวว้่าเอกลกัษณแ์ห่งตนนัน้
เป็นความสามารถของบุคคลที่จะคน้หาลักษณะความเฉพาะตนของแต่ละบุคคล โดยไดร้บัการ
สะสมมาจากประสบการณแ์ละสภาพแวดลอ้มทางสงัคม อีกทัง้ยังเป็นบุคคลที่สามารถรบั รูแ้ละ
ประเมินตนเองไดว้่าตนเองมีลกัษณะแบบไหน เป็นคนแบบไหนและเป็นใคร มีความสามารถความ
ถนดัในดา้นใด และมีวิถีที่จะด าเนินชีวิตไปในทิศทางของตนเอง ซึ่งอาจจะเกิดจากการผสมผสาน
ทั้งลักษณะเฉพาะตัวและลักษณะที่คล้ายกับบุคคลอ่ืนในขณะเดียวกันปรีชา ธรรมา (2548) 
อธิบายว่า เ ป็นลักษณะที่สอดคล้องกันภายในตนของแต่ละบุคคลซึ่งได้มาจากผลของ
ประสบการณแ์ละพฒันาการในดา้นต่างๆ ของบุคคลที่แตกต่างกนัตามระดบัอายุ เอกลกัษณแ์ห่ง
ตนนัน้สามารถปรบัเปลี่ยนไปไดต้ามวัยและประสบการณ ์ในส่วนของอุษา ศรีจินดารตัน ์(2533) 
ไดอ้ธิบายไวว้่า เป็นความเขา้ใจในตนเอง ทราบว่าตนเองเป็นใคร สามารถแสดงออกถึงความเป็น
ตัวของตนเองเพื่อการด าเนินชีวิตในวิถีที่ตอ้งการและวิถีที่แตกต่างพรอ้มทัง้ยอมรบัความเหมือน
และความแตกต่างของบุคคลในสังคม และงามตา วนินทานนท์ และดุษฎี โยหลา (2547)                     
ไดอ้ธิบายว่าเอกลกัษณแ์ห่งตนคลา้ยคลงึกบัแนวคิดรวบยอดเก่ียวกบัตนซึ่งเป็นจิตลกัษณะของแต่
ละบุคคลที่ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการพัฒนาไปตามช่วงวัยโดยเริ่มตัง้แต่ช่วงวัยเด็กจนถึงวัยผูใ้หญ่
ตอนตน้ในช่วง 15-20 ปีแรกของชีวิต 

จากความหมายขา้งตน้ผูว้ิจยัสามารถสรุปความหมายของเอกลกัษณแ์ห่งตน 
ไดว้่าเอกลักษณ์แห่งตน หมายถึง ความสามารถในการมองการณไ์กล คาดการณ์ในอนาคตให้
ความส าคญักบัเรื่องในอนาคต โดยมีการวางแผนเพื่อควบคมุตนใหบ้รรลคุวามปรารถนา 
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การวัดเอกลักษณแ์ห่งตน  
จากการประมวลเอกสารเก่ียวกับการวัดเอกลกัษณแ์ห่งตน พบงานวิจยัของ 

อษุา ศรีจินดารตัน ์(2533) ไดศ้ึกษาเอกลกัษณข์องอีโกโ้ดยกลุ่มตวัอย่างคือบุคคลที่อายุ 15-21 ปี 
จ านวน 480 คน แบบวดัที่น ามาจากแบบวดัของ Ochse and Plug (1966) และไดพ้ฒันาจากแบบ
วัดของHamachek (1988) ที่เก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกในช่วงพัฒนาการของ
เอกลกัษณแ์ห่งอีโกข้ัน้ที่ 5 โดยแบบวัดเป็นประโยคประกอบมาตรา 6 หน่วย ตัง้แต่ ไม่จริงเลยถึง
จริงที่สุด มีทัง้หมด 23 ขอ้ ในงานวิจัยของ สิรภัทร สถิรนันท ์(2562) ไดศ้ึกษาเอกลกัษณแ์ห่งตน
โดยกลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 360 คน ไดพ้ัฒนาแบบวัดของของอุษา  
ศรีจินดารตันแ์บบวัดมีจ านวน 10 ขอ้ ลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 6 ระดับ ตั้งแต่ “จริงที่สุด”  
ถึง “ไม่จริงเลย” และในงานวิจัยของฉัฐวีณ ์สิทธิ์ศิรอรรถ (2560) ไดศ้ึกษาเอกลกัษณแ์ห่งตนโดย
กลุ่มตวัอย่างคือนิสิตนกัศึกษามหาวิทยาลยัในสถาบนัอดุมศึกษาจาก 5 ภูมิภาค ไดแ้ก่ ภาคเหนือ              
ภาคกลาง ภาคใต ้ภาคตะวนัออก และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 10 มหาวิทยาลยั จ านวน 
1,297 คน โดยปรบัปรุงแบบวัดเอกลกัษณแ์ห่งตนมาจาก อุษา ศรีจินดารตัน ์(2533) จ านวน 15 
ขอ้ แต่ละขอ้มีมาตร 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิที่สดุ” ถึง “ไม่จรงิเลย”  

ในงานวิจัยฉบับนี ้ผู ้วิจัยใช้แบบวัดเอกลักษณ์แห่งตนที่ ปรับปรุงมาจาก
งานวิจัยของ อุษา ศรีจินดารัตน์ (2533) ข้อค าถามมีลักษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า 
(Summated Rating scale) 6 ระดับ ตั้งแต่จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง                
ไม่จรงิเลย  

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
เอกลกัษณแ์ห่งตนนัน้มีมีงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติใน

การบริโภคอาหารเสริมความงามไวไ้ม่มากนั้นแต่มีงานวิจัยที่ใกลเ้คียงคือพฤติกรรมการบริโภค       
และพฤติกรรมการลดน า้หนกัที่มีความเก่ียวกบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม
ความงามไวด้งันี ้ฉฐัวีณ ์สิทธิ์ศิรอรรถ (2560) ไดศ้กึษาปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
นิยมไทยในนกัศึกษา พบว่า เอกลกัษณแ์ห่งตนนัน้มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษาจากงานวิจัยของ สิรภัทร สถิรนันท ์(2562) ไดศ้ึกษาปัจจัยจิตสงัคมที่เก่ียวขอ้งกับ
พฤติกรรมการลดน า้หนักที่เหมาะสมของวัยรุ่น พบว่า เอกลักษณ์แห่งตนนั้นสามารถท านาย
พฤติกรรมการลดน า้หนกัที่เหมาะสมในดา้นการบริโภค  

จากการประมวลเอกสารงานวิจัยข้างต้น พบว่า เอกลักษณ์แห่งตนนั้นมี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคในด้านต่างๆที่จะใช้วิธีแก้ปัญหาโดยการกินยา และ
พฤติกรรมการลดน า้หนักที่ไม่เหมาะสมก็เช่นกนัอาจแกปั้ญหาดว้ยการใชอ้าหารเสริม ผูว้ิจยัสรุป
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เป็นสมมติฐานงานวิจยัไดว้่า เอกลกัษณแ์ห่งตนมีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมี
สติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม 

2.1.2 มุ่งอนาคตควบคุมตน 
ความหมายมุ่งอนาคตควบคุมตน 

สงกรานต ์ศภุสขุ (2548) อธิบายว่า มุ่งอนาคตควบคมุตนเป็นความสามารถ
ทางความคิดของบุคคลที่สามารถคาดการณถ์ึงอนาคตในวันขา้งหนา้ ค านึงถึงผลดีผลเสียที่อาจ
เกิดขึน้ไดใ้นภายภาคหนา้ที่ส่งผลสืบเนื่องมาจากการกระท าในปัจจุบนัของตนเอง มีการวางแผน
และการควบคุมตนเองให้อดทนเพื่อผลที่ดีและตามบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ 
วุฒิพงษ์ ทองก้อน (2543) อธิบายว่า เป็นพฤติกรรมของบุคคลที่มีความสามารถในการมอง  
การณไ์กลเล็งเห็นถึงผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึน้ในอนาคต ตระหนกัถึงการวางแผน การเตรียมการ
เพื่อรอรบัผลดีหรือป้องกนัผลเสีย สามารถควบคมุตนเองไม่กระท าตนใหเ้กิดผลเสียที่ทัง้แก่ตนและ
ผูอ่ื้นในขณะเดียวกันดวงเดือน พันธุมนาวิน (2547อา้งถึงใน พรชน ทองลาด , 2555) อธิบายว่า 
เป็นความสามารถในการคาดการณไ์กลถึงสิ่งที่จะเกิดในอนาคตทัง้ผลดี ผลเสีย ส าหรบัอรพินทร ์  
ชูชม (2554) ได้อธิบายไว้ว่า การที่บุคคลนั้นมีความสามารถในการยับยั้ง หรือเปลี่ยนแปลง
ความคิดความรูส้กึ ความตอ้งการ ความไม่ยัง้คิด วู่วามของตนเอง และงดเวน้การกระท าที่ไม่น่าพึง
ประสงค ์และจรรจา สวุรรณทตั (2531) เป็นลกัษณะของการมองถึงเรื่องราวในอนาคตซึ่งเป็นการ
มองที่ลกึซึง้ กวา้งไกลที่จะมีผลทัง้ต่อตนเอง บคุคลใกลช้ิด และบคุคลในสงัคม 

จากความหมายขา้งตน้ผูว้ิจยัสามารถสรุปความหมายของมุ่งอนาคตควบคมุ
ตนไดว้่า มุ่งอนาคตควบคมุตน หมายถึง ความสามารถในการมองการณไ์กล คาดการณใ์นอนาคต 
ใหค้วามส าคัญกับเรื่องในอนาคต โดยมีการวางแผนเพื่อควบคุมตนใหบ้รรลุความปรารถนาจาก
ความหมายข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปความหมายของมุ่งอนาคตควบคุมตน ไดว้่า มุ่งอนาคต
ควบคมุตน หมายถึง ความสามารถในการมองการณไ์กล คาดการณใ์นอนาคต ใหค้วามส าคญักบั
เรื่องในอนาคต โดยมีการวางแผนเพื่อควบคมุตนใหบ้รรลคุวามปรารถนา 

การวัดมุ่งอนาคตควบคุมตน 
จากการประมวลเอกสารเก่ียวกับการวัดมุ่งอนาคตควบคุมตนพบงานวิจัย

ของ สุพิชชา วงคจ์ันทร ์(2555) ไดศ้ึกษาควบคุมตน โดยกลุ่มตัวอย่างคือ บุคลากรกรมอนามัยที่
ปฏิบติังานอยู่ส่วนกลางกระทรวงสาธารณสขุจังหวัดนนทบุรีแบบวัดความเชื่ออ านาจภายในตนมี
ขอ้ค าถาม 10 ขอ้ ลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า (Rating scale) 3 ระดับ ตัง้แต่ “ไม่ปฏิบติัเลย” 
จนถึง “ปฏิบติัเป็นประจ า” งานวิจยัของ วนัวิสา สรีระศาสตร ์(2554) ไดศ้ึกษามุ่งอนาคตควบคุม
ตน กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนหญิงระดับมธัยมศึกษา จ านวน 597 คน ในงานวิจยัครัง้นีไ้ดน้ าแบบ
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วัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, งามตา วนินทานนท ์และคณะ (2536) มาปรบัปรุง โดยลกัษณะ
ค าถามจะเก่ียวกับความสามารถคาดการณไ์กล เห็นความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดในอนาคตและ
บงัคบัตนเองใหอ้ดไดร้อได ้หรือเลือกที่จะไม่รบัผลประโยชนเ์ล็กนอ้ยในทนัทีแต่จะรอรบัประโยชนท์ี่
ยิ่งใหญ่กว่าหรือส าคญักว่า โดยแบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จริงที่สดุถึง
ไม่จริงเลย มีจ านวน 10 ข้อ และงานวิจัยของยุภาวรรณ ดวงอินตา (2549) ได้ศึกษาลักษณะ 
มุ่งอนาคตควบคมุตน กลุ่มตวัอย่างคือ นักศึกษาชัน้ปีที่3 และ 4 จ านวน 746 คน ส าหรบัแบบวัด
ลกัษณะมุ่งอนาคต มีจ านวน 15 ขอ้ ส าหรบัแบบวดัควบคมุตน มีจ านวน 24 ขอ้   

ในงานวิจัยฉบับนีผู้ ้วิจัยใชแ้บบวัดมุ่งอนาคตควบคุมตนที่ปรับปรุงมาจาก
งานวิจัยของ ยุภาวรรณ ดวงอินตา  (2549)  แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า 
(Summated Rating scale)  6 ระดบั คือจริงที่สดุ จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จรงิ
เลย 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
มุ่งอนาคตควบคุมตนนัน้มีงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ

ในการบริโภคอาหารเสริมความงามไม่มากนกัแต่มีงานวิจัยที่ใกลเ้คียงซึ่งเป็นงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง
กับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพ และการมีพฤติกรรมการเลือกกิน
อย่างฉลาดไว้ดังนี ้ กฤทจ์พิสิษฐ์ ตั้งจิตปรารถนาและคณะ (2562) ได้ศึกษาจิตลักษณะและ
สถานการณท์ี่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมการซือ้สินคา้อย่างมีวิจารณญาณ พบว่าลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคมุตนเป็นตวัแปรที่มีความสมัพนัธท์างบวกพฤติกรรมการซือ้สินคา้อย่างมีวิจารณญาณ จาก
การวิจัยของดวงกมล พรหมลกัขโณ (2549) ไดศ้ึกษาปัจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมฉลาด
ดูแลสุขภาพตนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ พบว่า
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์เป็นล าดับที่สามกับพฤติกรรมฉลาด
ดูแลสุขภาพตน และรุจิเรศ พิชิตานนท์ (2546) ได้ศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมที่ เก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมฉลาดเลือกกินของนักเรียนวัยรุ่นตอนปลาย พบว่า นักเรียนที่มีลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคมุตนนัน้มีพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน  

จากการประมวลเอกสารงานวิจัยขา้งตน้ พบว่า มุ่งอนาคตควบคุมตนนั้นมี
ความสมัพันธ์กับการคิดวิจารณญาณ พฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพตน และการมีพฤติกรรมการ
เลือกกินอย่างฉลาด โดยคิดก่อนที่จะบริโภค ถา้กลุ่มตัวอย่างมีการควบคุมตนเองจะมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการที่ดีขึน้ซึ่งจากผลงานวิจยัดังกล่าวนัน้มีความเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสรมิความงาม ผูว้ิจยัสรุปเป็นสมมติฐานงานวิจัยได้
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ว่ามุ่งอนาคตควบคมุตนมีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหาร
เสรมิความงาม  

2.1.3 ความเชื่ออ านาจในตน 
ความหมายความเชื่ออ านาจในตน 

Rotter (1982) อธิบายว่า ความเชื่ออ านาจในตนเป็นความเชื่อที่ว่าดว้ยเรื่อง
ของผลจากการกระท าที่เกิดขึน้จากตนเองและมาจากความสามารถของตนเองไม่ว่าจะส าเรจ็หรือ
ล้มเหลวนั้นเกิดจากตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับอนันต์ แย้มเยือ้น (2559) อธิบายว่า ความตั้งมั่น
เก่ียวกบัผลที่เกิดขึน้กบัตนเอง ไม่ว่าผลจะดีหรือไม่ดีก็ตาม โดยเชื่อว่าทุกอย่างลว้นเป็นผลมาจาก
การกระท าของตนเอง ซึ่งตรงขา้มกับความเชื่ออ านาจนอกตน จะเป็นบุคคลที่เชื่อว่าทุกสิ่งที่เกิด
ขึน้กบัตวัเองนัน้มาจากโชคเคราะห ์ความบงัเอิญ หรือเกิดจากกาช่วยเหลือของผูอ่ื้นมากกว่าที่จะ
เป็นสิ่งที่มาจากการกระท าของตนเอง ในขณะที่ปรมาภรณ ์รุ่งแสงอโณทยั (2554) ไดอ้ธิบายว่าว่า 
เป็นสิ่งที่บุคคลมีความเชื่อว่าสิ่งต่างๆที่เกิดขึน้นัน้สาเหตมุาจากการกระท าของตนเอง โดยเป็นผูท้ี่
ควบคุมการกระท าและยอมรับผลที่ เกิดขึน้กับตนเองได้ไม่ว่าจะเป็นผลดีหรือผลร้าย และ 
Cherrington, J. D. (1994) ได้อธิบายว่า บุคคลที่มีพฤติกรรมดังกล่าวนั้นจะมีความเชื่อที่ว่า
ความส าเรจ็ รางวลัที่บคุคลไดร้บันัน้เกิดจากตนเอง 

จากความหมายขา้งตน้ผูว้ิจัยสามารถสรุปความหมายของความเชื่ออ านาจ
ในตนไดว้่า ความเชื่ออ านาจในตน หมายถึง ความเชื่อที่เกิดจาการกระท าและความสามารถของ
ตนเอง ไม่ว่าจะเกิดสิ่งที่ดีหรือไม่ดี ลว้นเกิดจากตนเองจากความหมายขา้งตน้ผูว้ิจยัสามารถสรุป
ความหมายของความเชื่ออ านาจในตนไดว้่า ความเชื่ออ านาจในตน หมายถึง ความเชื่อที่เกิดจาก
การกระท าและความสามารถของตนเอง ไม่ว่าจะเกิดสิ่งที่ดีหรือไม่ดีวนเกิดจากตนเอง 

การวัดความเชื่ออ านาจในตน 
จากการประมวลเอกสารเก่ียวกับการวดัความเชื่ออ านาจในตน พบงานวิจัย

ของวิจยัของปรมาภรณ ์รุ่งแสงอโณทยั (2554) ไดศ้ึกษาความเชื่ออ านาจในตน โดยกลุ่มตวัอย่าง
คือพนักงานฝ่ายการผลิตในโรงงานเฟอรน์ิเจอร ์จ านวน 217 คน ซึ่งไดพ้ัฒนามาจากแบบวัดของ
เรวดี ทรงเที่ยง (2548) แบบวัดมีจ านวน 17 ขอ้ ลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 6  ระดับ ตั้งแต่  
“จรงิที่สดุ” ถึง “ไม่จรงิเลย” ในงานวิจยัของสพุิชชา วงคจ์นัทร ์(2555) ไดศ้กึษาความเชื่ออ านาจใน
ตน โดยกลุ่มตัวอย่างคือบุคลากรกรมอนามัยที่ปฏิบัติงานอยู่ส่วนกลางกระทรวงสาธารณสุข
จงัหวดันนทบุรีแบบวดัความเชื่ออ านาจภายในตน มีขอ้ค าถาม 10 ขอ้ ลกัษณะเป็นมาตรประเมิน
ค่า 3 ระดับ ตั้งแต่ “ไม่ปฏิบัติเลย” จนถึง  “ปฏิบัติเป็นประจ า” และงานวิจัยของอรพินทร ์  ชูชม 
(2554) ได้ศึกษาความเชื่ออ านาจในตน โดยกลุ่มตัวอย่างคือเยาวชนที่ เป็นนักศึกษาในระดับ
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ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัของรฐัสงักดักระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
จ านวน 800 คน โดยแบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดบั ตัง้แต่ “จรงิ” ถึง “ไม่จรงิ” โดย
ผูว้ิจยันัน้ไดส้รา้งแบบวดัขึน้เองจ านวน 8 ขอ้  

ในงานวิจัยฉบบันีผู้ว้ิจัยใชแ้บบวัดความเชื่ออ านาจในตนที่ปรบัปรุงมาจาก
งานวิจัยของ อรพินทร ์ชูชม (2554) แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า (Summated 
Rating scale) 6 ระดบั คือจรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
ความเชื่ออ านาจในตนนัน้มีมีงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมี

สติในการบริโภคอาหารเสริมความงามไม่มากนักแต่มีงานวิจัยที่ใกล้เคียงซึ่งเป็นงานวิจัยที่
เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมสุขภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และพฤติกรรมในการเลือกกินอย่าง
ฉลาดไวด้งันี ้เพ็ญพกัรศิ์ณา วิเชียรวรรณ (และคณะ, 2559) ไดศ้ึกษาจิตลกัษณะและสถานการณ์
ที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรม การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในประเทศของผูสู้งอายุ พบว่า ความเชื่อ
อ านาจในตน จิตลกัษณะและสถานการณท์ี่เก่ียวขอ้งของผูส้งูอายุอยู่ในระดับจริง ไดแ้ก่ ผูส้งูอายุ
นั้นมักตรวจสุขภาพร่างกายอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง และรับประทานยาได้อย่างถูกต้องตามที่
บคุลากรสาธารณสขุแนะน า จากการวิจยัของจิราภรณ ์เรืองยิ่ง (ม.ป.ป.) ไดศ้กึษาปัจจยัเชิงสาเหตุ
ของความเชื่ออ านาจภายในตนที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษา เขต 16 
พบว่า รูปแบบความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตขุองความเชื่ออ านาจภายในตนที่ส่งผลต่อความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ความเชื่ออ านาจภายในตนส่งผลให้นักเรียนมี
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการที่นักเรียนมีความเชื่ออ านาจภายในตนสูง
ส่งผล ใหม้ีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสงูขึน้ดว้ย และรุจิเรศ พิชิตานนท ์(2546) 
ไดศ้ึกษาปัจจัยทางจิตสงัคมที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมฉลาดเลือกกินของนักเรียนวัยรุ่นตอนปลาย 
พบว่า นักเรียนที่มีอ  านาจในตนนัน้มีพฤติกรรมฉลาดเลือกกินมากและมีพฤติกรรมการกินอย่าง
เหมาะสมกบัสขุภาพมากกว่า 

จากการประมวลเอกสารงานวิจยัขา้งตน้ พบว่า ความเชื่ออ านาจในตนนั้นมี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดแูลสขุภาพซึ่งมีการรบัประทานยาตามที่บุคลากร พฤติกรรมการ
เลือกกินอย่างฉลาดโดยผ่านการคิดวิเคราะหก์่อนที่จะบรโิภค และการคิดอย่างมีสติมีวิจารณญาณ
เป็นการเพิ่มทกัษะการคิดท าใหช้ีวิตนัน้ปลอดภยัมากยิ่งขึน้ซึ่งปัจจยัเหลา่นีน้ัน้มีความเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามผูว้ิจยัสรุปเป็นสมมติฐานงานวิจยัได้



  33 

ว่า ความเชื่ออ านาจในตนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภค
อาหารเสรมิความงาม 

2.1.4 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
ความหมายแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

Murray (1938) อธิบายว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์นั้นเป็นพื ้นฐานของความ
ต้องการของมนุษย์ที่เก่ียวข้องกับการคิด วิเคราะห์ เป็นบุคคลที่ที่มีแนวทาง การกระท า และ
พฤติกรรมที่จะน าตนเองไปสู่จุดมุ่งหมาย ในขณะเดียวกันMcClelland (1985) อธิบายว่า                       
เป็นความตอ้งที่จะส าเร็จ เป็นลักษณะของคนที่มีความมุ่งมั่น มุ่งงานเพื่อใหค้นอ่ืนนัน้เชิดชูว่าตน
นัน้ไม่ความสามารถ เก่ง กระท าพรอ้มกบัตระหนกัรูถ้ึงเป้าหมายในระดบัสงู ชีวิตตอ้งสมบูรณแ์บบ
จากความสามารถของตนเอง โดยผลของการกระท านัน้เป็นสิ่งที่จ  าเป็นและมีความหมายต่อตนเอง 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัสงกรานต ์ศุภสขุ (2548) อธิบายว่า เป็นความตอ้งการหรือความมานะบากบั่นที่
จะท าบา้งสิ่งใหบ้รรลถุึงผลส าเร็จโดยไม่พ่ายแพต่้อความยากล าบาก นอกจากนีย้งัพยายามหาวิธี
บรรลผุลส าเร็จเพื่อแกปั้ญหาหากพบอปุสรรคที่ขดัขวางอย่างมีประสิทธิภาพมีความมุ่งมั่นที่จะท า
ใหท้กุอย่างออกมาดีรูส้กึดีเมื่อท าส าเรจ็และเป็นกงัวลหากท าไม่ส  าเรจ็ ในสว่นของอนนัต ์แยม้เยือ้น 
(2559) อธิบายว่า แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์เป็นผลจากความอดทนและความพยายามท่ีจะกระท าให้
ตนเองสมัฤทธิ์ผลตามท่ีตัง้ไวไ้ดอ้ย่างสมบูรณโ์ดยไม่ยอมแพต่้ออุปสรรคหรือปัญหา และสุรางค ์
โคว้ตระกูล (2553) อธิบายว่า คือแรงจูงใจประเภทหนึ่งที่เป็นแรงผลกัดันจากภายในใหบุ้คคลนัน้
พยายามท่ีจะการท าสิ่งต่างๆท่ีจะสมัฤทธิ์ผลตามความคาดหวังท่ีตนตนเอง บุคคลท่ีมีแรงจูงใจ 
ใฝ่สมัฤทธิ์จะไม่กระท าบางสิ่งเพื่อหวงัของตอบแทนแต่จะท าเพื่อจะความส าเรจ็ตามเป้าหมายของ
ตนเอง 

จากความหมายข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปความหมายของแรงจูงใจ 
ใฝ่สมัฤทธิ์ ไดว่้า แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ หมายถึง ความพยายามหรือความมุ่งมั่นเพื่อกระท าสิ่งใด 
สิ่งหนึ่งให้บรรลุถึงผลส าเร็จโดยไม่ย่อท้อ ต่ออุปสรรคที่ขัดขวาง พยายามฝ่าฟันให้ประสบ
ความส าเรจ็ตามที่ที่ก  าหนดไว ้

การวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
จากการประมวลเอกสารเก่ียวกบัการวดัแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ พบงานวิจยัของ 

พิษณุ ลิมพระสูตร (2555) ได้ศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีภาคพิเศษ มหาวิทยาลยัราชภัฏราชนครินทร ์จ านวน 396 คน แบบวัดที่ใชพ้ัฒนามา
จากพิณกาน ภัทเศรษฐ์ (2551) โดยแบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 6 ระดับ ตั้งแต่              
“จริงที่สดุ” ถึง“ไม่จริงเลย” จ านวน 15 ขอ้ และงานวิจยัของวนัวิสา สรีระศาสตร ์(2554) ไดศ้ึกษา
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แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนหญิงระดับมธัยมศึกษา จ านวน 597 คน ในงานวิจัย
ครัง้นีไ้ดน้ าแบบวัดของสุมิตตรา เจิมพันธ์ (2546) โดยแบบวัดมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า 6 
ระดบั ตัง้แต่ จรงิที่สดุ ไม่จรงิเลย มีจ านวน 10 ขอ้ 

ในงานวิจัยฉบับนี้ผู ้วิจัยใช้แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ท่ีปรับปรุงมาจาก
งานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2558) แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า 
(Summated Rating scale) 6 ระดับ คือจริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง                
ไม่จรงิเลย 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์นัน้มีมีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติใน

การบริโภคอาหารเสริมความงามไม่มากนักแต่มีงานวิจยัที่ใกลเ้คียงซึ่งเป็นงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับ
พฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณไวด้ังนี ้ดจุเดือน พนัธุมนาวิน (2558) ไดศ้กึษาปัจจยัเชิงเหตุ
ของพฤติกรรมเสี่ยงอย่าง มีสติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤท ธิ์มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ จากผลการวิจัยของ  
กรณก์าญจน ์นนพชัรพงศแ์ละบุญมี พนัธุไ์ทย (2559) ไดศ้ึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมาตรฐานสากลเขตภาคเหนือ  
 พบว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณไดร้บัอิทธิพลทางตรงจากแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ ซึ่งสอดคลอ้งกบั
ผลกการวิจยัของชนตัถ ์พนูเดช (2557) ไดศ้กึษาการพฒันาโมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตรุะหว่าง
เป้าหมายแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ การรบัรูแ้วดลอ้มการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนส าหรบัชัน้เรียนวิชาศึกษา
ทั่ วไปวิ ธีการเรียนรู้และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า ตัวแปรทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณไดร้บัอิทธิพลรวมในทางบวกจากตวัแปรเป้าหมายแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์มากท่ีสดุ 

จากการประมวลเอกสารงานวิจัยข้างต้น พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในดา้นการบริโภค และการมีทกัษะในการคิดอย่างมีสติ
มีวิจารณญาณนัน้มีอิทธิพลทางตรงจากแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ซึ่งมีความเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเสี่ยง
อย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม ผูว้ิจยัสรุปเป็นสมมติฐานงานวิจยัไดว้่า แรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธิ์มีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม 
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2.2 ปัจจัยสถานการณ ์
2.2.1 อิทธิพลของตัวแบบ 

การเรียนรู้จากตัวแบบ  
Albert Bandura (1997) ไดอ้ธิบายไวว้่าการเรียนรูข้องมนุษยเ์ริ่มตน้จากการ

สงัเกตหรือการเลียนแบบจากตัวแบบ ซึ่งการเรียนรูโ้ดยผ่านตัวแบบนัน้ ตัวแบบสามารถส่งต่อทัง้
ดา้นความคิดและการแสดงออก ซึ่งการรบัรูส้ภาวะต่างๆ อาจจะผ่านมาจากประสบการณโ์ดยการ
ไดฟั้งและไดเ้ห็นผูอ่ื้น 

องคป์ระกอบการเรียนรู้จากตัวแบบมี 4 ประการ ดังนี ้                 
1. กระบวนการใส่ใจ (Attentional Processes) บุคคลจะไม่เกิดการเรียนรูไ้ด้

ถา้ไม่ใส่ใจซึ่งการใสใจนัน้เป็นสิ่งที่หมายไวว้่าบุคคลจะสงัเกตอะไรจากตวัแบบ สิ่งที่มีความส าคญั
ต่อการใสใ่จแบ่งออกเป็น 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ลกัษณะของตวัแบบ พบว่าตวัแบบที่มีลกัษณะเด่น 
เฉพาะตัว หรือประสบความส าเร็จในดา้นต่างๆ จะชักจูงใหเ้กิดการสงัเกตและเลียนแบบไดง้่าย  
อีกทัง้การเกิดความใสใ่จ ยงัขึน้อยู่กบั ความชอบ ความสนใจ ของแต่ละบคุคล 

2. กระบวนการจดจ า  (Retention Processes) ก่อนจะเกิดพฤติกรรม
เลียนแบบได้ต้องผ่านกระบวนการจดจ าก่อน โดยจดจ าถึงลักษณะของตัวแบบ ก่อนจะได้รับ
อิทธิพลจากตวัแบบเพื่อกระท าตามตวัแบบ           

3. กระบวนการกระท า (Production Processes) เป็นการกระท าที่ เกิด
หลงัจากผ่านกระบวนการจดจ าเพื่อมาเปลี่ยนเป็นการกระท า เป็นขัน้ตอนในการแสดงออกของ
พฤติกรรม โดยพฤติกรรมนั้นจะดีหรือไม่ดีนั้นก็ขึน้อยู่กับสิ่งที่จดจ า การฝึกฝนและการได้รับ
ค าแนะน า 

4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) การที่แต่ละบุคคลนั้นได้
สงัเกตพฤติกรรมของตน้แบบมาแลว้แต่จะแสดงพฤติกรรมนัน้หรือไม่นัน้ หรือจะแสดงพฤติกรรม
โดนทนัทีหรือไม่นัน้ จะตอ้งมีสิ่งกระตุน้หรือมีแรงจงูใจบางอย่างใหแ้สดงพฤติกรรม ซึ่งกระบวนการ
จงูใจนัน้เป็นสิ่งส าคบัส าหรบัการเลียนแบบ 

อิทธิพลของตัวแบบในงานวิจัยฉบบันีเ้ป็นการศึกษาอิทธิพลตัวแบบจากสื่อ
และเพื่อน โดยผูว้ิจยัไดป้ระมวลความหมายไวด้งันี ้
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ความหมายอิทธิพลตัวแบบจากส่ือ 
กิติมา สรุสนธิ (2541) อธิบายว่า อิทธิพลของสื่อคือการที่สื่อนัน้ส่งผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเมื่อรับสื่อในด้านต่างๆ เช่น ด้านความรู ้ด้านทัศนคติและ
พฤติกรรม โดย Rogers and Shoemaker (1971) อธิบายว่า สื่อนัน้สามารถเขา้ถึงบุคคลพรอ้มๆ
กนัไดใ้นจ านวนมากสามารถเผยแพร ่เสรมิความรู ้ความเขา้ใจ และเปลี่ยนทศันคติของบุคคลไดใ้น
เวลาไม่นาน นอกจากนี ้Blowers, Loxton, Grady-Flesser, Occhipinti & Dave (2003อา้งถึงใน
พรรณทิพา ปัทมอารกัษ์, 2560) อธิบายว่า ในแต่ละวนัทุกคนจะไดร้บัสื่อจากแหล่งต่างๆ แต่สื่อจะ
มีอิทธิพลต่อเมื่อบุคคลมีการน าสื่อเขา้มามีความส าคัญ หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงต่อตนเอง และ
ค่านิยมเมื่อสิ่งที่สื่อน าเสนอนัน้เกิดการน าความคิด อาจสรุปไดว้่าอิทธิพลจากสื่อนัน้จะมีอิทธิพล
ต่อเมื่อมีการรบัชนแลว้น ามาปรบัใชก้ับตนเองเท่านัน้ แต่ถา้หารบุคคลที่ รบัชมสื่อแต่ไม่น ามาปรบั
ใชก้็จะไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือผลใดๆตามมา ในส่วนของจิราภรณ ์เรืองยิ่ง (2553) อธิบายว่า 
หน้าที่ของสื่อคือการน าเสนอข้อมูล ข่าวสารหรือเรื่องราวต่างๆ ทั้งทางทีวี  และออนไลน์ 
โดยสื่อนัน้มีส่วนชีน้  าหรือชักจูงใหบุ้คคลนัน้เกิดการเปลี่ยนแปลงในดา้นความคิด ความเชื่อ และ
กานตพ์ิชชา วงษ์ขาว (2550) อธิบายว่า สื่อมีอ านาจในการชกัจูงใหบุ้คคลนัน้เกิดการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมและความคิด 

จากการศึกษาถึงความหมายผูว้ิจัยสามารถสรุปความหมายของอิทธิพลตวั
แบบจากสื่อ ไดว้่าอิทธิพลตวัแบบจากสื่อ หมายถึง ผลที่ไดจ้าการรับชมสื่อทัง้ทางทีวีและออนไลน ์
โดยที่สื่อนัน้มีอ  านาจสรา้งการเปลี่ยนแปลงในดา้นความคิด ทศันคติ และค่านิยมต่อบคุคลที่รบัสื่อ 

การวัดอิทธิพลตัวแบบจากส่ือ 
จากการประมวล เอกสาร เ ก่ียวกับการวัด อิท ธิพลตัวแบบจากสื่ อ 

พบงานวิจยัของ ปวีณา ยุกตานนท ์(2549) ไดศ้ึกษาอิทธิพลของตวัแบบของสื่อโดยกลุ่มตัวอย่าง
คือวยัรุน่หญิงตอนปลายอาย ุ18-21 ปี ที่อาศยัอยู่ในกรุงเทพหมานคร จ านวน 146 คน แบบวดัที่ใช้
พฒันามาจาก young, McFatter & Clopton (2001) โดยแบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า 4 
ระดบั ตัง้แต่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง จ านวน 10 ขอ้ และงานวิจยั
ของ จิราภรณ์ เรืองยิ่ง (2553)  ได้ศึกษาอิทธิพลของตัวแบบของสื่อโดยกลุ่มตัวอย่างคือนิสิต 
นกัศึกษาหญิงจ านวน 4 คณะ 610 คน โดยแบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดบั ตัง้แต่
ระดบัสงู ค่อนขา้งสงู ปานกลาง ค่อนขา้งต ่า ต ่า โดยผูว้ิจยันัน้ไดส้รา้งแบบวดัขึน้เอง จ านวน 10 ขอ้  

การวัดอิทธิพลตัวแบบจากสื่อใช้แบบวัดที่ผู ้วิจัยสร้างขึน้เอง แบบวัดมี
ลกัษณะเป็นมาตรประเมิน รวมค่า (Summated Rating scale) 6 ระดบั คือจริงที่สดุ จริง ค่อนขา้ง
จรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิไม่จรงิเลย 
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การวัดอิทธิพลตัวแบบจากสื่อใช้แบบวัดที่ผู ้วิจัยสร้างขึน้เอง  แบบวัดมี
ลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า (Rating scale) 6 ระดับ คือจริงที่สุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่
จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
อิทธิพลสื่อนั้นมีงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการ

บริโภคอาหารเสริมความงามไม่มากนักแต่มีงานวิจัยที่ใกลเ้คียงซึ่งเป็นงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการใชอ้าหารเสริมการใชอ้าหารเสริมเพื่อลดน า้หนัก และพฤติกรรมบริโภคอาหารเสริม
ไวด้ังนีก้ฤทจพ์ิสิษฐ์ ตั้งจิตปรารถนา และคณะ (2562) ไดศ้ึกษาจิตลักษณะและสถานการณ์ที่
เ ก่ียวข้องกับพฤติกรรมการซื ้อสินค้าอย่างมีวิจารณญาณ พบว่าอิทธิพลสื่อเป็นตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์ทางบวกพฤติกรรมการซือ้สินคา้อย่างมีวิจารณญาณ ปวีณา ยุกตานนท ์(2549)                
ไดศ้ึกษาปัจจัยคัดสรรที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการใชย้าลดความอว้นของวัยรุ่นหญิงตอนปลาย 
พบว่า อิทธิพลของสื่อนัน้เป็นปัจจยัที่มีความเก่ียวขอ้งกบัการใชอ้าหารเสริมความงามประเภทลด
ความอว้นซึ่งสาเหตุมาจากการที่ไดเ้ห็นตัวแบบที่มาจากคนดัง ที่มีรูปร่างที่ดีผ่านทางสื่อช่องทาง
ต่าง ๆ ท าใหอ้ยากมีรูปร่างดีเช่นคนดังจึงหันไปใช้อาหารเสริมเพื่อลดความอ้วน และจิราภรณ์                
เรืองยิ่ง (2553) ไดศ้ึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร
ของนิสิตหญิงระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่าอิทธิพลของสื่อนั้นมีผล
ทางตรงต่อพฤติกรรมปริโภคอาหารเสริม โดยสื่อนั้นมุ่งเน้นให้บริโภคนั้นได้รูจ้ัก และอยากซือ้
อาหารเสรมิไปทดลงใช ้

จากการประมวลเอกสารงานวิจยัขา้งตน้ พบว่า อิทธิพลสื่อนัน้มีความสมัพนัธ์
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมโดยมีการรบัชมสื่อแลว้ท าใหอ้ยากทดลองใชต้าม และการใช้
ยาลดน า้หนกัที่อิทธิพลสื่อนัน้ชกัจงูใหย้ามีหุ่นดีเหมือนดารา คนดงั ซึ่งผลการวิจยัเหลา่นีน้ัน้มีความ
เก่ียวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม   ผู้วิจัยสรุปเป็น
สมมติฐานงานวิจัยได้ว่า อิทธิพลสื่อมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติใน  
การบรโิภคอาหารเสรมิความงามอิทธิพลตวัแบบจากเพื่อน 
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ความหมายอิทธิพลตัวแบบจากเพ่ือน 
พระมหาศุภชัย แซ่เถียร และอังศินันท์ อินทรก าแหง (2559) อธิบายว่า                

เป็นลกัษณะของกลุ่มเพื่อนที่สนิท ที่คอยแนะน าไปในทางที่ดี อีกทัง้ยงัเป็นแบบอย่างต่อเพื่อนกลุม่
เดียวกันทั้งในเรื่องของทัศนคติ และพฤติกรรม ในขณะเดียวกันผจงจิต อินทสุวรรณ (2547)                 
ไดอ้ธิบายว่า เป็นการที่เพื่อนนัน้มีอิทธิพลต่อใหค้วามคิดในดา้นต่างๆ รวมถึงการแนะน าและแสดง
พฤติกรรมตามในเรื่องต่างๆ ในส่วนของวิไลลกัษณ ์ทองค าบรรจง (2551) อธิบายว่า เป็นการที่
บคุคลไดร้บัอิทธิพลและแสดงพฤติกรรมออกมาหรือเลียนแบบเพื่อนอย่างเหมาะสม จิราภรณ ์เรือง
ยิ่ง (2553)  อธิบายว่า บทบาทของเพื่อนนัน้มีความส าคญัต่อการตัดสินใจของบุคคลในการแสดง
พฤติกรรมต่างๆ และเสรี วงษม์ณฑา (2542) อธิบายว่า เพื่อนนัน้เป็นสิ่งส าคญัต่อการสรา้งค่านิยม 
และความเชื่อของบคุคล ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดา้นต่างๆ  

จากความหมายขา้งตน้ผูว้ิจัยสามารถสรุปความหมายของอิทธิพลตัวแบบ
จากเพื่อน ไดว้่า อิทธิพลตัวแบบจากเพื่อน หมายถึง เพื่อนนัน้มีอ านาจในการการจูงใจ โนม้นา้ว 
หรือมีพฤติกรรมการเลียนแบบแนวคิดในด้านต่างๆ ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงความคิดและ
พฤติกรรม 

การวัดอิทธิพลตัวแบบจากเพ่ือน  
จากการประมวลเอกสารเ ก่ียวกับการวัดอิทธิพลตัวแบบจากเพื่ อน  

พบงานวิจยัของปวีณา ยุกตานนท ์(2549) ไดศ้ึกษาอิทธิพลของสื่อโดยกลุม่ตวัอย่างคือวยัรุ่นหญิง
ตอนปลายอายุ 18-21 ปี ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพหมานคร จ านวน 416 คน แบบวัดที่ใชพ้ัฒนามา
จาก young, McFatter & Clopton (2001) โดยแบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 4 ระดับ 
ตัง้แต่ “เห็นดว้ยอย่างยิ่ง” ถึง “ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง” มีจ านวน 11 ขอ้ และพบงานวิจยัของจิราภรณ ์
เรืองยิ่ง (2553)  ไดศ้ึกษาอิทธิพลของเพื่อนโดยกลุ่มตัวอย่างคือนิสิต นกัศึกษาเพศหญิงจ านวน 4 
คณะ 610 คน โดยแบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ “ระดับสูง” ถึง “ต ่า”  
โดยผูว้ิจยันัน้ไดส้รา้งแบบวดัขึน้เอง จ านวน 9 ขอ้  

การวัดอิทธิพลตัวแบบจากเพื่อนใช้แบบวัดที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้เอง แบบวัดมี
ลกัษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating scale) 6 ระดบั คือจริงที่สดุ จริง ค่อนขา้ง
จรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
อิทธิพลของเพื่อนนั้นมีงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติใน

การบริโภคอาหารเสริมความงามไม่มากนักแต่มีงานวิจยัที่ใกลเ้คียงซึ่งเป็นงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริม การรบัรูค้วามเสี่ยงไวด้ังนี ้จิราภรณ ์เรืองยิ่ง (2553) ไดศ้ึกษา
ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของนิสิตหญิงระดับ
ปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ พบว่า เพื่อนนัน้มีอิทธิพลต่อการบรโิภคผลิตภณัฑเ์สริม
อาหาร กลุม่เพื่อนนัน้จะมีอิทธิพลในการชกัจงู แนะน าใหท้ดลองใช ้ผลการศกึษาของจฑุารตัน ์ใจดี 
(2558) ไดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความรู ้การรบัรูค้วามเสี่ยง และพฤติกรรมการซือ้ผลิตภณัฑ์
เพื่อผิวขาวประเภททาผิวของผู้บริโภคเพศหญิงบุคคลที่มีอิทธิพลต่อกลุ่มตัวอย่างในการซือ้
ผลิตภัณฑเ์พื่อผิวขาวคือกลุ่มเพื่อนและคนใกลช้ิดประเภททาผิว และวารุณี มหาชนก (2546)  
ไดศ้ึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารวิตาซีของผู้บริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่าแหล่งข่าวสารที่มีอิทธิพลในการซือ้หรือรับประทานวิตามินซี ของกลุ่ม
ตวัอย่างมากที่สดุคืออิทธิพลจากเพื่อนหรือคนรูจ้กั 

จากการประมวลเอกสารงานวิจัยข้างต้น พบว่า อิทธิพลเพื่อนนั้นมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมประเภทต่างๆ โดยกลุ่มเพื่อนนั้นเป็นปัจจัย
ส าคัญในการชักจูงใหม้ีการบริโภคอาหารเสริม และการรบัรูค้วามเสี่ยงซึ่งมีความเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสรมิความงาม ผูว้ิจยัสรุปเป็นสมมติฐานงานวิจัยได้
ว่า อิทธิพลเพื่อนมีความสมัพนัธท์างบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม
ความงาม 

2.2.2 การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
ความหมายการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 

พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย ์(2540) อธิบายว่า สถาบนัทางสงัคมสถาบนัแรก
คือสถาบนัครอบครวั โดยครอบครวัเกิดจากบุคคลนัน้สรา้งสมัพนัธท์ี่มีต่อกัน เพื่อเป็นตวัแทนของ
สถาบนัทางสงัคมที่จะปลูกฝังความเชื่อ ค่านิยม  และทศันคติกับสมาชิกใหม่ในครอบครวั Cobb 
(1976) อธิบายว่า เป็นการท าให้บุคคลเชื่อหรือรู ้สึกว่ายังมีคนที่คอยอยู่ข้างๆ ให้ความรัก  
ความสนใจ ชื่นชมและเห็นคุณค่า ตลอดจนท าให้รู ้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในครอบครัว 
ในขณะที่ Brown M. A. (1986) อธิบายว่า แหล่งสนบัสนุนทางสงัคมที่ความส าคญัและใกลช้ิดกบั
บุคคลมากที่สุดคือครอบครัว รองลงมาจะเป็นกลุ่มญาติสนิท การสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครวัเป็นการที่บุคคลนัน้ใหค้วามรกั การดูแล ใหเ้กียรติและการช่วยเหลือในดา้นต่างๆ ตาม
สมควร ส าหรับอรพินทร ์ชูชม (2554) อธิบายว่า เป็นการที่คนในครอบครัวต่างได้รับความ
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ช่วยเหลือจากสมาชิกทั้งทางจิตใจ อารมณ์ รับรูไ้ด้ถึงความรักเป็นห่วง เห็นใจ เข้าใจ ยอมรับ 
และให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน พรอ้มที่จะให้ค าแนะน าปรึกษา และอรัญญา ล าพุทธา (2548) 
อธิบายว่า การสนับสนุนของครอบครวัเป็นการสนับสนุนที่เกิดจากสมาชิกที่ใกลช้ิดในครอบครวั 
และเป็นความตอ้งการพืน้ฐานของบุคคล สถาบนัครอบครวันัน้เป็นสถาบนัแรกที่สามารถใหก้าร
สนบัสนนุทางสงัคมไดดี้กว่าสถาบนัทางสงัคมอื่นๆ  

จากความหมายขา้งตน้ผูว้ิจยัสามารถสรุปความหมายของการสนบัสนุนทาง
สังคมจากครอบครัวไดว้่าการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว หมายถึง การที่บุคคลรู้สึกว่า
ตนเองมีความสัมพันธ์ และเป็นที่ยอมรบัว่าเป็นส่วนหนึ่งของครอบครวั นอกจากนีย้ังไดร้บัการ
สนบัสนนุและความช่วยเหลือทัง้ทางดา้นวตัถแุละทางจิตใจ  

การวัดการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
จากการประมวลเอกสาร เ ก่ียวกับการวัดการสนับสนุนทางสังคม 

จากครอบครัว พบงานวิจัยของ สุพิชชา วงค์จันทร ์(2555) ได้ศึกษาการสนับสนุนทางสังคม 
จากครอบครัวโดยกลุ่มตัวอย่างคือ บุคลากรกรมอนามัยที่ปฏิบัติงานอยู่ส่ วนกลางกระทรวง
สาธารณสุขจังหวัดนนทบุรีแบบวัดการสนับสนุนจากครอบครวั มีขอ้ค าถาม 12 ขอ้ ลกัษณะเป็น
มาตรประเมินค่า (Rating scale) 3 ระดับ ตัง้แต่ “ไม่ปฏิบติัเลย” จนถึง “ปฏิบติัเป็นประจ า” และ
งานวิจยัของอรพินทร ์ชูชม (2554) ไดศ้ึกษาการสนับสนุนทางสงัคมจากครอบครวั กลุ่มตวัอย่าง
คือเยาวชนที่เป็นนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยัของรฐัสงักดักระทรวงศึกษาธิการใน
เขตกรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล จ านวน 800 คน โดยแบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า 5 
ระดบั ตัง้แต่ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ และไม่จรงิ โดยผูว้ิจยันัน้ไดส้รา้งแบบวัดขึน้
เองจ านวน 8 ขอ้  

การวัดการสนับสนุนทางสังคมใช้แบบวัดที่ผู ้วิจัยสร้างขึน้เอง แบบวัดมี
ลกัษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating scale) 6 ระดบั คือจริงที่สุด จริง ค่อนขา้ง
จรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย  

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
การสนบัสนุนทางสงัคมจากครอบครวันัน้มีงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรม

เสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามไม่มากนักแต่มีงานวิจัยที่ใกลเ้คียงซึ่งเป็น
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริม การบริโภคอาหารในกลุ่มคนที่มีน า้หนัก
เกิน พฤติกรรมสขุภาพ ไวด้งันี ้ชยัวฒัน ์สิงหห์ิรญันสุรณ ์และ อรุณรตัน ์อรุณเมือง (2556) ไดศ้กึษา
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียน
ในเขตตรวจราชการที่ 2 กระทรวงสาธารณสขุ พบว่า พ่อแม่ คือ กลุ่มอา้งอิงที่มีผลต่อการตดัสินใจ
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บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ญาติพี่น้อง บุคคลในครอบครัวและ  
ผูใ้กลช้ิด เป็นผูม้ีอิทธิพลต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร โดยอาจมีการบริโภคร่วมกันใน
ครอบครวัหรือมีการแนะน าใหบ้รโิภค สพุิชชา วงคจ์นัทร ์(2555) ไดศ้กึษาอิทธิพลของลกัษณะทาง
จิต ลกัษณะสถานการณ์ที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ และภาวะโภชนาการของบุคลากรกรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข พบว่า อิทธิพลของปัจจัยลกัษณะทางจิตและลักษณะสถานการณ์ที่มีต่อ
พฤติกรรมสุขภาพโดยรวม คือ การสนับสนุนจากครอบครวั มีขนาดอิทธิต่อพฤติกรรมสุขภาพ
โดยรวมมากที่สดุและมีเพียงการสนบัสนุนจากครอบครวัที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารซึ่งแสดง
ใหเ้ห็นว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีการสนับสนุนจากครอบครวัมากขึน้จะท าใหม้ีพฤติกรรมสุขภาพดีขึน้
ดว้ย และWen, shepherd and Parchman (2004) ศึกษาแรงสนับสนุนจากครอบครวัเรื่องการ
รบัประทานอาหารและการออกก าลงักายของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในผูส้งูอายชุาวแม็กซิกนั
จ านวน 138 คน โดยการศึกษาภาคตดัขวาง (cross-sectional) ใชร้ะยะเวลา 3 เดือน ผลการวิจยั 
พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานมีการรบัรูถ้ึงแรงสนับสนุนจากครอบครวั ในระดบัสงูซึ่งมีความสมัพันธ์
กบัความสามารถในการดแูลตนเองในการรบัประทานอาหาร                                

จากการประมวลเอกสารงานวิจยัขา้งตน้ พบว่า การสนบัสนุนทางสงัคมจาก
ครอบครัวนั้นมีความสัมพันธ์กับ พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมนั้นบุคคลในครอบครัว              
หรือบุคคลที่ใกลช้ิดนัน้มีอิทธิพลต่อการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารโดยผ่านการแนะน าหรือการ
ใชร้่วมกันในครอบครวัโดยการสนับสนุนจากครอบครวันัน้มีอิทธิต่อพฤติกรรมสุขภาพโดยเฉพาะ
การบรโิภค นอกจากพฤติกรรมการบรโิภคในบคุคลที่มีน า้หนกัเกินที่ผูด้แูลที่เป็นคนในครอบครวันัน้
มีผลต่อมีต่อการบริโภคอาหารและบุคคลที่เป็นโรคเบาหวานลว้นมีความเก่ียวขอ้งกับพฤติกรรม
เสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม ผู้วิจัยสรุปเป็นสมมติฐานงานวิจัยได้ว่า                   
อิทธิพลเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม   
ความงาม 

2.3 ปัจจัยจิตลักษณะตามสถานการณ ์
2.3.1 ทัศนคติทีด่ีต่อการบริโภคอาหารเสริมความงาม 

ความหมายทัศนคติทีด่ีต่อการบริโภคอาหารเสริมความงาม 
Allport and Gordon W. (1975) อธิบายว่า เป็นเงื่อนไขของความพรอ้มทั้ง

ดา้นความคิด และจิตใจที่เกิดจากการสะสมของประสบการณท์ี่ผ่านมา ทศันคติจะเป็นสิ่งที่ก าหนด
แนวทางของพฤติกรรม การแสดงออกของบุคคลที่จะมีต่อทัง้บุคคล สิ่งของหรือเหตุการณ์ต่างๆ 
สอดคลอ้งกับ H.Childs (1975) อธิบายว่า เป็นทิศทางต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งของบุคคล ทั้งดา้นจิตใจ 
ความรูส้ึก ความกลัว และความคิดที่มีต่อเรื่องต่างๆ ในขณะเดียวกัน Rokeach Milton (1970) 
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อธิบายว่า เป็นความเชื่อต่อบางสิ่งหรือเหตุการณใ์ดเหตุการณ์หนึ่งซึ่งผลนัน้จะเป็นสิ่งที่หมายไว้
ของบุคคลในการตอบรบัที่อาจพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ ในส่วนของกมลรตัน ์หลา้สุวงษ์ (2527) 
อธิบายว่า เป็นความรูส้กึของบคุคลที่ไดจ้ากการเรียนรูแ้ละประสบการณ ์เมื่อรา่งกายและจิตใจเกิด
ความพรอ้มความรูส้ึกเหล่านีจ้ะเรียกว่าทัศนคติที่ดีหรือทัศคติทางบวก แต่ถ้าหากหลีกหนีเกิด
ความรูส้กึที่ไม่ชอบเรียกว่าทศัคติที่ไม่ดีหรือทศันคติลบ เสรี วงษม์ณฑา (2542) อธิบายว่า อิทธิพล
ของการเรียนรูเ้พื่อให้มีพฤติกรรมที่คล้อยตามไปในลักษณะที่ชอบ ซึ่งสอดคล้องกับ จิราภรณ์               
เรืองยิ่ง (2553) อธิบายว่า เป็นความรูส้ึกหรือความเชื่อของบุคคลที่มีต่อการบริโภคอาหารเสริม
ความงามไดม้าจากการเรียนรูแ้ละประสบการณอ์าจเป็นไปในทางที่ดีหรือไม่ดีก็ได้ และอนุรกัษ์ 
เบือ้งสงู (2545) อธิบายว่า เป็นความคิด ความรูส้ึก ความสนใจ และความเชื่อของแต่ละบุคคลที่
เก่ียวขอ้งการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม   

จากความหมายขา้งตน้ผูว้ิจยัสามารถสรุปความหมายของทศันคติที่ดีต่อการ
บรโิภคอาหารเสรมิความงาม ไดว้่าทศันคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสรมิความงามหมายถึง ความ
เชื่อ และความรูส้ึกต่อการบริโภคอาหารเสริมความงามซึ่งโน้มเอียงไปในทางบวกที่เกิดจาก
ประสบการณแ์ละการเรียนรู ้

องคป์ระกอบของทัศนคติ 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2523) ไดอ้ธิบายว่า องคป์ระกอบของทัศคติว่ามี  

3 องคป์ระกอบดงันี ้
1. องคป์ระกอบทางดา้นการรูคิ้ดเชิงประเมินค่า คือ สามารถประเมินและ

รบัรูไ้ดว้่าสิ่งไหนมีประโยชนห์รือมีโทษมากนอ้ยเพียงใด  
2. องคป์ระกอบดา้นความรูส้ึก เป็นความคิดและอารมณท์ี่ผลต่อจิตในที่

เก่ียวขอ้งกบัความชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง พอใจ หรือไม่พอใจ 
3. องค์ประกอบทางด้านแนวโน้มในการกระท าพฤติกรรมหรือพรอ้ม

กระท า คือความพรอ้มที่จะกระท าหรือความเอนเอียงของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมเมื่อรบัรู ้
หลงัจากประเมินค่า และมีความรูส้ึกพอใจ ไม่พอใจในสิ่งนัน้แลว้ สิ่งที่ตามมาก็คือความพรอ้มใน
แสดงพฤติกรรมต่างๆที่เป็นไปตามความรูส้กึของตนเอง 

การวัดทัศนคติทีด่ีต่อการบริโภคอาหารเสริมความงาม  
จากการประมวลเอกสารเก่ียวกับการวัดทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอาหาร

เสริมความงาม พบงานวิจัยของจิราภรณ ์เรืองยิ่ง (2553)  ไดศ้ึกษาเจตคติต่อการบริโภคอาหาร
เสริมความงามโดยกลุ่มตัวอย่างคือนิสิตหญิงจ านวน 4 คณะ 610 คน โดยแบบวัดมีลกัษณะเป็น
มาตรประเมินค่า 5 ระดบั ตัง้แต่ “ระดบัสงู” ถึง“ต ่า” โดยผูว้ิจยันัน้ไดส้รา้งแบบวดัขึน้เอง จ านวน 16 
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ขอ้ ในงานวิจัยของ สุพัตรา บุตราช และคณะ (2561)ไดศ้ึกษาเจตคติต่อการบริโภคอาหารเสริม
ความงามโดยกลุม่ตวัอย่างคือนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ที่อยู่ในเขตเทศบาลนครอดุรธานี 
จ านวน 277 โดยแบบวดัมี 5 ระดบั ตัง้แต่ “เห็นดว้ยอย่างยิ่ง” ถึง“ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง” จ านวน 18 
ขอ้ จากงานวิจยัของอนุรกัษ์ เบือ้งสงู (2545) ไดศ้ึกษาเจตคติต่อการบริโภคอาหารเสริมความงาม
โดยกลุม่ตวัอย่าง คือ เจา้หนา้ที่สาธารณสขุประจ าสถานีอนามยั จงัหวดันครปฐม จ านวน 220 คน 
โดยขอ้ค าถามมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดบั ตัง้แต่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่
เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง และพบในงานวิจัยของฉฐัวีณ ์สิทธิ์ศิรอรรถ (2560) ไดศ้ึกษาทศันคติ
ต่อสินคา้ไทยโดยกลุ่มตวัอย่างคือนิสิตนกัศึกษามหาวิทยาลยัในสถาบนัอดุมศึกษาจาก 5 ภูมิภาค 
ไดแ้ก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต ้ภาคตะวันออก และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 10 
มหาวิทยาลยั จ านวน 1,297 คน โดยผูว้ิจัยนั้นไดส้รา้งแบบวัดขึน้เอง จ านวน 27 ขอ้ แต่ละขอ้มี
มาตร 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิที่สดุ” ถึง “ไม่จรงิเลย  

การวัดทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสริมความงาม ใชแ้บบวัดที่ผู ้วิจัย
สรา้งขึน้เอง แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating scale) 6 ระดับ 
ตัง้แต่จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
ทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสริมความงามนัน้มีงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกบั

พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสรมิความงามไม่มากนกัแต่มีงานวิจยัที่ใกลเ้คียงซึ่ง
เป็นงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับพฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพ การเลือกกินอย่างฉลาดและการมี
พฤติกรรมการซือ้สินคา้อย่างมีวิจารณญาณไวด้งันี ้ดวงกมล พรหมลกัขโณ (2549) ไดศ้กึษาปัจจยั
เชิงเหตแุละผลของพฤติกรรมฉลาดดแูลสขุภาพตนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ในโครงการ
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ พบว่าทัศคติที่ดีต่อพฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพตนเป็นตัวแปรที่มี
ความสมัพันธ์เป็นล าดับที่หนึ่งกับพฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพตนผลการศึกษาของรุจิเรศ พิชิตา
นนท ์(2546) ที่ไดศ้ึกษาปัจจัยทางจิตสงัคมที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมฉลาดเลือกกินของนักเรียน
วยัรุ่นตอนปลายในดา้นทศันคติที่ดี พบว่า นกัเรียนที่มีทศันคติที่ ดีต่อพฤติกรรมฉลาดเลือกกินจะมี
พฤติกรรมฉลาดเลือกกินที่เหมาะสมกับสุขภาพมากกว่านกัเรียนประเภทตรงขา้มและทัศนคติที่ดี
ต่อพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน เป็นตัวท านายส าคัญล าดับแรกต่อพฤติกรรมฉลาดเลือกกินและ 
กฤทจพ์ิสิษฐ์ ตัง้จิตปรารถนา,และคณะ (2562) ไดศ้ึกษาจิตลกัษณะและสถานการณท์ี่เก่ียวขอ้ง
กบัพฤติกรรมการซือ้สินคา้อย่างมีวิจารณญาณของนกัศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า ทศันคติที่ดี
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ต่อการซือ้สินคา้อย่างมีวิจารณญาณ เป็นตัวท านายส าคัญของพฤติกรรมการซือ้สินคา้อย่างมี
วิจารณญาณและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซือ้สินคา้อย่างมีวิจารณญาณ  

จากการประมวลเอกสารงานวิจัยขา้งตน้ พบว่า ทัศนคติที่ดีต่อการบริโภค
อาหารเสริมความงามนั้นมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมประเภทต่างๆ                
โดยเชื่อมั่นในคณุค่าของอาหารเสรมิและสง่ผลใหเ้กิดการบริโภคอาหารเสรมิเพิ่มขึน้ พฤติกรรมการ
เลือกกินอย่างฉลากและการมีวิจารณญาณในการซือ้สินคา้ซึ่งมีความเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเสี่ยง
อย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามผูว้ิจยัสรุปเป็นสมมติฐานงานวิจยัไดว้่า ทศันคติที่ดี
ต่อการบริโภคอาหารเสริมความงาม  มีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการ
บรโิภคอาหารเสรมิความงาม 

2.3.2 ความพร้อมซือ้อาหารเสริมความงาม 
ความหมายความพร้อมซือ้อาหารเสริมความงาม 

การศกึษาเรื่องความพรอ้มแสดงพฤติกรรมนัน้ Thorndike (1874-1949, อา้ง
ถึงใน อรรควิช จารึกจารีต และ ประณต เค้าฉิม , 2557) อธิบายว่า กฎแห่งความพร้อมคือ
ความสามารถในการเรียนรูท้ัง้ทางร่างกายและจิตใจทัง้นีต้อ้งเกิดจากความพรอ้มในทุกๆดา้นดว้ย 
อาจน าไปสูค่วามร  าคาญหากถกูรบกวน โดยมีประเด็นที่ส  าคญั 3 ประการ คือ  

1.  เ มื่ อ ร่ า ง ก า ย แ ล ะ จิ ต ใ จ พ ร้อ ม ที่ จ ะ ก ร ะท า ก า ร บ า ง อย่ า ง  
การไดก้ระท า จะก่อใหเ้กิดความพงึพอใจ 

พรอ้ม               ไดท้ า               พงึพอใจ              เกิดการเรียนรู ้
2 .  เ มื่ อ ร่ า ง ก ายแล ะ จิ ต ใ จ พ ร้อ ม ที่ จ ะ ก ร ะท า ก า ร บ า ง อ ย่ า ง 

การไม่ไดก้ระท าจะก่อใหเ้กิดความไม่พงึพอใจ 
พรอ้ม              ไม่ไดท้ า             พงึพอใจ              ไม่เกิดการเรียนรู ้

3 .  เมื่ อ ร่ า งกายและจิ ต ใจ ไม่ พร้อมที่ จ ะกระท าการบางอย่ า ง 
แต่ถกูบงัคบัใหก้ระท าจะก่อใหเ้กิดความไม่พงึพอใจ 

ไม่พรอ้ม              บงัคบัใหท้ า             ไม่พึงพอใจ              ไม่เกิด 
                                                                                                                               การเรียนรู ้

จากการศกึษาความหมายของความพรอ้มแสดงพฤติกรรมนัน้ Good (1973) 
อธิบายว่า เป็นความพึงพอใจ ความปรารถนา หรือความศกัยภาพ การจะมีความพรอ้มนัน้ตอ้งมา
จากการมีวุฒิภาวะ ประสบการณ์ อารมณ์และจิตใจ ความพรอ้มจึงเป็นการพัฒนาบุคคลใหม้ี
ความสามารถท าสิ่งต่างๆ ซึ่งสอดคลอ้งกบัThatcher and others (1970) อธิบายว่า เป็นลกัษณะ
หรือสภาพของบุคคลที่มีการเตรียมการ มีใจฝักใฝ่ และมีความตั้งใจในการกระท าสิ่งต่างๆ เพื่อให้
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เกิดผลส าเรจ็ ในขณะเดียวกนั อาทร เยาวปราณี (2520) อธิบายว่า เป็นสิ่งที่เกิดจากภายในตนเอง
ส่งผลใหเ้กิดการกระท าบางสิ่งและมีผลไปในทิศทางที่จะประสบความส าเร็จ  ส าหรบัการซือ้หรือ
การตัดสินใจซือ้อาหารเสริมนั้น ปาริชาต ประภาสัย (2557) อธิบายว่า เป็นการกระท าต่างๆ                 
ที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัหาหรือเลือกซือ้ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารของผูบ้ริโภค หลงัจากผูบ้ริโภคนัน้ไดม้ี
การตรวจสอบทางเลือกและศึกษาหาขอ้มูลต่างๆอย่างดีแลว้ ส าหรบัจิราภา โฆษิตวานิช (2554) 
อธิบายว่า เป็นการพิจารณา และไตรต่รองถึงขอ้มลูเพื่อน ามาใชใ้นการประกอบการตดัสินใจในการ
ซือ้ผลิตภัณฑอ์าหารเสริม โดยที่จะไดร้บัประโยชนใ์นการซือ้อย่างสูงสุด และปณิศา ลญัชานนท ์
(2548) อธิบายว่า เป็นขัน้ตอนในการประเมินผลที่ไดม้ีการผ่านวิเคราะหถ์ึงความปรารถนาผ่าน
การหาขอ้มูลเพื่อที่จะช่วยใหผู้บ้ริโภคนั้นมีการก าหนดความพึงพอใจไดร้ะหว่างผลิตภัณฑ์ต่างๆ              
ที่เป็นทางเลือก และจะไดม้ีการตดัสินใจซือ้ผลิตภณัฑท์ี่ตนนัน้ชอบมากท่ีสดุ 

จากความหมายขา้งตน้ผู้วิจัยสามารถสรุปความหมายของความพรอ้มซือ้
อาหารเสริมความงาม ไดว้่า ความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงามหมายถึง ความตอ้งการที่มีการ
เตรียมการส าหรับซื ้ออาหารเสริมความงาม ซึ่งเกิดจากการคิดวิเคราะห์ ศึกษาหาข้อมูล               
และประสบการณ ์โดยที่จะตอ้งไดร้บัประโยชนใ์นการซือ้มากที่สดุ 

การวัดความพร้อมซือ้อาหารเสริมความงาม  
จากการประมวลเอกสารเก่ียวกบัการวดัความพรอ้มซือ้อาหารเสรมิความงาม

พบงานวิจัยของปาริชาต ประภาสัย (2557) ได้ศึกษาการตัดสินใจซือ้อาหารเสริมความงาม 
กลุ่มตัวอย่างคือบุคคลในวัยท างานที่มีอายุตั้งแต่ 18 – 60 ปี ในเขตกรุงเทพ จ านวน 400 คน  
โดยขอ้ค าถามแบ่งเป็นประเมินค่า 5 ระดบั ตัง้แต่ “ระดบัมากที่สดุ” ถึง“นอ้ยที่สดุ” โดยผูว้ิจยันั้นได้
สรา้งแบบวดัขึน้เอง จ านวน 9 ขอ้ สว่นงานวิจยัของจิราภา โฆษิตวานิช (2554) ไดศ้กึษาพฤติกรรม
และการตัดสินใจซือ้ผลิตภัณฑอ์าหารเสริมบ ารุงสุขภาพกลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาปริญญาตรีที่
ก าลงัศึกษาในมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน ปีการศึกษา 2554 จ านวน 380 
คน โดยแบบวดัมีแต่ละขอ้มีมาตร 5 ระดบั ตัง้แต่ “ระดบัมากที่สดุ” ถึง“นอ้ยที่สดุ” โดยผูว้ิจยันัน้ได้
สรา้งแบบวดัขึน้เองจ านวน 35 ขอ้ และงานวิจัยของฉัฐวีณ ์สิทธิ์ศิรอรรถ (2560) ไดศ้ึกษาทศันคติ
ต่อสินคา้ไทยโดยกลุ่มตวัอย่างคือนิสิตนกัศึกษามหาวิทยาลยัในสถาบนัอดุมศึกษาจาก 5 ภูมิภาค 
ไดแ้ก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต ้ภาคตะวันออก และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 10 
มหาวิทยาลยั จ านวน 1,297 คน โดยผูว้ิจัยนั้นไดส้รา้งแบบวัดขึน้เอง จ านวน 21 ขอ้ แต่ละขอ้มี
มาตร 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิที่สดุ” ถึง “ไม่จรงิเลย  
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ในงานวิจัยฉบับนีผู้ ้วิจัยใช้แบบวัดความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงามที่
ปรบัปรุงมาจากงานวิจัยของฉฐัวีณ ์สิทธิ์ศิรอรรถ (2560)  แบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินรวม
ค่า (Summated Rating scale) 6 ระดับ คือจริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง  
ไม่จรงิเลย 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
ความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงามนัน้มีงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรม

เสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามไม่มากนักแต่มีงานวิจัยที่ใกลเ้คียงซึ่งเป็น
งานวิจัยที่ เ ก่ียวข้องกับพฤติกรรมการบริโภค และพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติไว้ดังนี ้ ฉัฐวีณ์                  
สิทธิ์ศิรอรรถ (2560) ไดศ้ึกษาปัจจัยทางจิตสงัคมที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมนิยมไทยในนักศึกษา 
พบว่า ความพรอ้มนิยมไทยมีความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการใชส้ินคา้ไทย
ของนกัศกึษาความพรอ้มนิยมไทยเป็นปัจจยัสาเหตทุี่ส  าคญัของการมีพฤติกรรมนิยมไทย แสดงว่า
นกัศกึษามีแนวโนม้หรือมีความพรอ้ม ที่จะบรโิภคอาหารและการใชส้ินคา้ไทย ผลการศึกษาของดจุ
เดือน พนัธุมนาวิน (2558) ไดศ้ึกษาปัจจยัเชิงเหตขุองพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติของนกัเรียนระดบั
มัธยมศึกษา พบว่า ความพรอ้มเป็นอิทธิพลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติดา้นการบริโภค
อาหาร  

จากการประมวลเอกสารงานวิจยัขา้งตน้ พบว่า ความพรอ้มซือ้อาหารเสริม
ความงามนั้น มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ
โดยเฉพาะดา้นการบริโภคผูว้ิจัยสรุปเป็นสมมติฐานงานวิจัยได้ว่า ความพรอ้มซือ้อาหารเสริม    
ความงาม มีความสมัพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความ
งาม 

2.3.3 ภูมิคุ้มกันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม     
ความหมายภูมิคุ้มกันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม   

Pantasen, A. (2008อ้า ง ถึ ง ใน  ณรงค์ศัก ดิ์  หนู สอนและ  จัก รพันธ์                 
เพ็ชรภูมิ, 2559) อธิบายว่าภูมิคุม้กันตนนัน้สามารถช่วยในการป้องกันตัวเองไม่ใหต้กอยู่ในภาวะ
เสี่ยง ความไม่มั่นคง หรือภาวะที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้บุคคลที่มีภูมิคุม้กันตนนั้นเป็น
บุคคลที่ปรบัตัวใหเ้ขา้กับสภาพแวดลอ้มต่างๆไดง้่าย และเอาตัวรอดได ้ภูมิคุม้กันตนจะเป็นสิ่งที่
ช่วยลดผลกระทบที่รุนแรง การมีภูมิคุม้กนัตนที่แข็งแรงจะเป็นบุคคลที่สามารถพึ่งพาตนเอง และ
สามารถปรบัตัวเมื่อเกิดภาวะวิกฤติ ในขณะที่ดุจเดือน พันธุมนาวิน และดวงเดือน พันธุมนาวิน 
(2550) อธิบายว่า คือความสามารถในการปรบัตวัของบุคคลหากเกิดการเปลี่ยนแปลง อีกทัง้ยงัมี
ความพรอ้มและสามารถรบัมือกบัผลกระทบที่อาจเกิดขึน้ไดไ้ม่ว่าจะเป็นเรื่องดีหรือไม่ดีตลอดจนมี
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ทัศนคติและวิจารณญาณในการตัดสินใจ ยอมรับ ปฏิเสธ หรือการบังคับต่างๆ ในส่วนของ
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ส่วนจัดตั้งสถาบันวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย 
(2550) อธิบายว่า เป็นการที่บุคคลนั้นมีความพร้อมในด้านความคิด มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ 
แรงจูงใจที่ก่อให้เกิดพฤติกรรที่เพียงพอส าหรับการจัดการกับสถานการณ์ที่ได้รับการปลุกป่ัน                
เรา้อารมณจ์ากบุคคลอ่ืน อรพินทร ์ชูชม (2554) อธิบายว่า เป็นคุณลกัษณะทางจิตใจของบุคคล 
เป็นความสามารถในการพึ่งพาตนเอง มีสติสมัปชญัญะ มีความหวงั มีศกัยภาพในการแก้ปัญหา
และมีความยืดหยุ่นในการปรับตัว ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2549) อธิบายว่า ภูมิคุ้มกันทางใจ  
เป็นสิ่งที่ท าใหบุ้คคลนัน้สามารถอยู่รอดเมื่อในชีวิตเกิดปัญหา ตลอดจนการไดร้บัการแกไ้ขในเรื่อง
ของอารมณ ์ความรูส้กึและจิตใจไดอ้ย่างทนัท่วงทีโดยที่ไม่จมอยู่บนความทกุข ์ความเศรา้ สามารถ
ปรบัตวัไดดี้ และกลบัมาด าเนินชีวิตไดอ้ย่างปกติสขุ นอกจากนีย้งัสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองใหม้ี
จิตใจที่เขม้แข็งกว่าเดิม และ Howard, Dryden andJohnson (1999) อธิบายว่า ภูมิคุม้กนัทางใจ
เป็นสิ่งที่ติดตวับุคคลมาตัง้แต่เกิดซึ่งเกิดจากการเลีย้งด ูอบรมสั่งสอนของสมาชิกในครอบครวั สิ่งนี ้
เหล่านีจ้ะเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต รวมถึงจัดการ แกไ้ขกับปัญหาความเครียดและเป็นสิ่งที่
สามารถบอกถึงสภาวะสขุภาพในช่วงขณะนัน้ 

จากความหมายขา้งตน้ผูว้ิจัยสามารถสรุปความหมายของหมายภูมิคุม้กัน
ตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม ไดว้่า ความภูมิคุม้กันตนทางจิตในการบริโภค
อาหารเสริมความงาม หมายถึง ความสามารถในการป้องกันตนไม่ให้อยู่ในภาวะเสี่ยงในการ
บรโิภคอาหารเสรมิความงาม 

การวัดภูมิคุ้มกันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความ 
จากการประมวลเอกสารเก่ียวกับการวัดภูมิคุม้กันตนทางจิตในการบริโภค

อาหารเสรมิความงามพบงานวิจยัของอรพินทร ์ชชูม (2554) ไดศ้กึษาภมูิคุม้กนัทางจิตของเยาวชน 
กลุ่มตัวอย่างคือเยาวชนที่ เ ป็นนักศึกษาในระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยของรัฐสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จ านวน 800 คน โดยแต่ละขอ้มีมาตร 
5 ระดบั ตัง้แต่ “จรงิ” ถึง “ไม่จรงิ” โดยผูว้ิจยันัน้ไดส้รา้งแบบวดัขึน้เองจ านวน 30 ขอ้ พบในงานวิจยั
ของนิศากร สนามเขต (2550) ไดศ้ึกษาการมีภูมิคุม้กันภายในตน กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย โดยแบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า 6 ระดบั ตัง้แต่ จริงที่สดุ – ไม่
จรงิเลย มีจ านวน 15 ขอ้ และพบในงานวิจยัของฉฐัวีณ ์สิทธิ์ศิรอรรถ (2560) ไดศ้กึษาภมูิคุม้กนัตน
ทางจิต เป็นการตา้นทานการชักจูงดว้ยการรูคิ้ด มีองคป์ระกอบ 4 ประการ คือ สติ-สมัปชัญญะ 
ความชอบเสี่ยง ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาและการมองโลกในแง่ดี แบบวดัภมูิคุม้กนัตนทาง
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จิตผูว้ิจยัศึกษานิยามความหมาย แนวทางการสรา้งแบบวดั และปรบัปรุงแบบวดัภูมิคุม้กนัตนทาง
จิตมาจาก ดจุเดือน พนัธุมนาวิน (2558) จ านวน 32 ขอ้ แบบวดัมารวมกนัโดยแบบวัดมีลกัษณะ
เป็นมาตรประเมินค่า 6 ระดบั ตัง้แต่ “จรงิที่สดุ” ถึง “ไม่จรงิเลย”                      

ในงานวิจยัฉบบันีผู้ว้ิจยัใชแ้บบวดัภูมิคุม้กนัตนทางจิตผูว้ิจัยสรา้งขึน้แบบวัด
มีลักษณะเป็นมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating scale) 6 ระดับ  คือจริงที่สุด จริง 
ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย  

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
ภูมิคุม้กนัตนทางจิตภูมิคุม้กนัตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม

นัน้มีงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามไม่มาก
นกัแต่มีงานวิจยัที่ใกลเ้คียงซึ่งเป็นงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติและพฤติกรรม
การบริโภคไวด้งันีด้จุเดือน พนัธุมนาวิน (2558) ไดศ้ึกษาปัจจยัเชิงเหตขุองพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมี
สติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่า ภูมิคุม้กันตนทางจิต เป็นอิทธิพลที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
เสี่ยงอย่าง มีสติดา้นการบริโภคอาหาร ฉัฐวีณ ์สิทธิ์ศิรอรรถ (2560) ไดศ้ึกษาปัจจยัทางจิตสงัคมที่
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมนิยมไทยในนกัศึกษา พบว่า ภูมิคุม้กนัตนมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหาร 

จากการประมวลเอกสารงานวิจัยขา้งตน้ พบว่า ภูมิคุม้กันตนทางจิตนั้นมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติด้านการบริโภค   
ผูว้ิจยัสรุปเป็นสมมติฐานงานวิจยัไดว้่าภูมิคุม้กนัตนทางจิตมีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรม
เสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม 

2.4 ตัวแปรแบ่งกลุ่มย่อย 
2.4.1 เพศ 

เพศนัน้มีงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหาร
เสริมความงามไว ้Chiba et al. (n.d) ไดศ้ึกษาการรบัรูข้องวิตามิน ความชุกในวิตามินเสริมอาหาร
และอาหารเสริมในญ่ีปุ่ น พบว่า วัตถุประสงคใ์นการใชอ้าหารเสริมนัน้มีความแตกต่างทางเพศ          
โดยเพศหญิงตอ้งการบริโภคอาหารเพื่อความงามสงูกว่าในเพศชาย ชวลั วินิจชยันนัท ์และปรีชา 
วิจิตรธรรมรส (2560) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อควบคุม
น า้หนักของประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรมบริโภคผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารเพื่อควบคุมน ้าหนักมากกว่า สอดคล้องกับผลการศึกษาของศิริพร ทิมาบุตร (2560)               
ไดศ้ึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารของคนวัยท างานในเขต
กรุงเทพมหานครพบว่าเพศหญิงมีพฤติกรรม การบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารมากกว่าเพศชาย 
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จิตติ เหมินทร ์(2550) ไดศ้ึกษาปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารเพื่อ
ความงามของผูบ้ริโภคในภาคใต ้พบว่า ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่นัน้เป็นเพศหญิง ดงันัน้ผูบ้ริโภคที่มีเพศ
แตกต่างกัน มีปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารเพื่อความงามโดยรวม
แตกต่างกนั และทรงฤทธิ์ ทองมีขวญั (2561) ไดศ้กึษาความสมัพนัธแ์ละอ านาจในการท านายของ
การรบัรูค้วามเสี่ยงที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัความเสี่ยงจากการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมความงามของ
นกัศึกษาพยาบาล พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและมีการรบัรูค้วามเสี่ยงจากการใช้
ผลิตภณัฑเ์สรมิความงามโดยสามารถรบัรูว้่าตนเองอยู่ในภาวะเสี่ยงหรืออนัตราย 

จากการศึกษาในขา้งตน้ พบว่า เพศหญิงนั้นมีพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร
เสริมและมีความเสี่ยงในการบริโภคสงูกว่าเพศตรงขา้มซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานในงานวิจัยคือ
วัยผูใ้หญ่ตอนต้นที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานเพศหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภค
อาหารเสรมิความงามสงูกว่าเพศชาย 

2.4.2 สถานภาพสมรส 
สถานภาพนัน้มีงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภค

อาหารเสริมความงามไวด้ังนี ้ศิริพร ทิมาบุตร (2560) ) ไดศ้ึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครพบว่าพบว่ากลุ่มตวัอย่างที่
เป็นคนโสดมีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารมากกว่า และเอมอร บุญสมัพนัธ ์(2547) 
ไดศ้ึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อควบคมุน า้หนักของ
ผูบ้รโิภคในกรุงเทพพบว่า ผูบ้รโิภคที่เป็นโสดนัน้จะบรโิภคผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อความตอ้งการ
มีรูปรา่งที่ดีและการเสรมิสรา้งบคุลิกภาพที่ดี  

จากการศึกษาในขา้งตน้ พบว่า สถานภาพสมรสนั้นมีผลต่อพฤติกรรมในการ
บริโภคอาหารเสริมและความเสี่ยงโดยพบว่าสว่นใหญ่มีสถานภาพโสดซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ในงานวิจัยคือวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานโดยสถานภาพโสดนัน้มีพฤติกรรมเสี่ยง
อย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามสูงกว่าสถานภาพสมรสจากการศึกษาในขา้งตน้ 
พบว่า สถานภาพสมรสนัน้มีผลต่อพฤติกรรมในการบริโภคอาหารเสริม และความเสี่ยงโดยพบว่า
ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสดซึ่งสอดคลอ้งกับสมมติฐานในงานวิจัยคือวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกั
เกินมาตรฐานโดยสถานภาพโสดนั้นมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม  
ความงามสงูกว่าสถานภาพสมรส 

2.4.3 รายได้  
รายได้นั้นมีงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมพเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภค

อาหารเสริมความงามไวด้งันี ้เอมอร บุญสมัพนัธ ์(2547) ไดศ้ึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
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การบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารเพื่อควบคุมน า้หนักของผูบ้ริโภคในกรุงเทพพบว่า ผูบ้ริโภคที่มี
รายไดต่้อเดือนที่แตกต่างกันมีผลท าใหเ้หตุผลในการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารเพื่อควบคุม
น า้หนักนัน้แตกต่างกัน และ พิษนุ อภิสมาจารโยธิน (2560) ไดศ้ึกษา ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความ
ตระหนักในเรื่องความงามและพฤติกรรมการใช้เครื่องส าอางที่ไม่ไดม้าตรฐานของผูห้ญิงไ ทย 
พบว่า รายไดม้ีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใชเ้ครื่องส าอางที่ไม่ไดม้าตรฐาน โดยสังคมใน
ปัจจุบันนั้นส่งเสริมให้เกิดความสวยงามซึ่งการใช้เครื่องส าอาง เพื่อความสวยงามก่อให้เกิด
อนัตรายไดจ้ากการใชข้องราคาถกูที่ไม่ไดม้าตรฐาน 

จากการศึกษาในข้างต้น พบว่า รายได้แตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมในการ
บริโภคอาหารเสริมและความเสี่ยงซึ่งสมมติฐานในงานวิจัยคือวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกิน
มาตรฐานที่มีรายไดไ้ม่พอใช ้มีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมสงูกว่ารายได้
พอใชแ้ละเหลือเก็บ 

2.4.4 อาชีพ 
อาชีพนัน้มีงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหาร

เสริมความงามไวด้ังนีเ้อมอร บุญสัมพันธ์ (2547) ไดศ้ึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อควบคมุน า้หนักของผูบ้ริโภคในกรุงเทพพบว่าผูบ้ริโภคที่มีอาชีพ
ต่างกนัมีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อควบคมุน า้หนกันัน้แตกต่างกนัโดยอาชีพ
พนกังานบรษิัทมีเหตผุลในการบริโภคในดา้นของเสรมิบุคลิกภาพใหดี้ขึน้ และผลการศกึษาของจิต
ติ  เหมินทร ์(2550) ไดศ้ึกษาปัจจยัที่มีความส าคญัต่อการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อความ
งามของผูบ้ริโภคในภาคใต ้พบว่าผูบ้ริโภคที่มีอาชีพพนกังานบริษัทเอกชนมีปัจจยัที่มีความส าคญั
ต่อการบรโิภคผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อความงามโดยรวมสงูกว่าอาชีพอ่ืนๆ   

จากการศึกษาในขา้งตน้ พบว่า อาชีพที่แตกต่างกนันัน้มีผลต่อพฤติกรรมในการ
บริโภคอาหารเสริมและความเสี่ยงในการบริโภคหรือการใชข้องเพื่อความสวยงามซึ่งสมมติฐานใน
งานวิจยัคือวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐานโดนอาชีพพนกังานเอกชนมีพฤติกรรมเสี่ยง
อย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิสงูกว่าอาชีพอ่ืนๆ  
 
 
 
 
 



  51 

กรอบแนวคิดของการวิจัย  
ในการศึกษาปัจจัยจิตสังคมที่ เ ก่ียวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติใน 

การบริโภคอาหารเสริมความงามในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีน ้าหนักเกินมาตรฐาน โดยมีปัจจัย 
ทางจิตลกัษณะเดิม ปัจจยัสถานการณ ์ปัจจยัจิตสถานการณ ์ที่สง่ผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ
ในการบริโภคอาหารเสริมความงามโดยไดศ้ึกษาจากแนวคิด ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม (ดวงเดือน 
พนัธุมนาวิน, 2539) และ แนวคิดการรบัรูค้วามเสี่ยง Yates and Stone (1992) ดงัภาพประกอบ            
 
ปัจจยัทางจิตลกัษณะเดิม 
- เอกลกัษณแ์ห่งตน 
- มุ่งอนาคตควบคมุตน 
- ความเชื่ออ านาจในตน 
- แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ 
 
ปัจจยัสถานการณ ์
- อิทธิพลตวัแบบจากสื่อและเพื่อน 
- การสนบัสนนุจากครอบครวั 
 
ปัจจยัจิตลกัษณะตามสถานการณ ์
 - ทศันคติที่ดีต่อการบริโภคอาหาร 
  เสรมิความงาม 
- ความพรอ้มซือ้อาหารเสรมิความงาม 
- ภูมิคุ้มกันตนทางจิตในการบริโภค
อาหารเสรมิความงาม 

 
...............................................................................................………………………………………………………… 
  

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจยั 

พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ 
- ดา้นคณุสมบติัของผลิตภณัฑ ์
- ดา้นกายภาพ 
- ดา้นการเงิน 
- ดา้นเวลา 

เพศ สถานภาพ รายได ้และอาชีพ 



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

การวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาพฤติกรรมปัจจัยจิตสังคมที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมเสี่ยง
อย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามในวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐานโดยมี
ปัจจัยทางจิตลักษณะเดิม ปัจจัยสถานการณ์ ปัจจัยจิตสถานการณ์ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง
อย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสรมิความงาม โดยการด าเนินการเป็นขัน้ตอนเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูตาม
วตัถปุระสงคท์ี่ก าหนดซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การวิเคราะหข์อ้มลู 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างงานวิจัย 
ประชากร 

วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน อาย ุ18-40 
กลุ่มตัวอย่าง 

วัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน อายุ 18 - 40 การก าหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างใชก้ารสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (Multistage Random Sampling) การค านวณกลุ่มตวัอย่าง
ดว้ยวิธีการ G*Power ก าหนดค่า effect size เท่ากับ .05 ค่าความคลาดเคลื่อน .05 ก าหนดค่า 
power เท่ากับ .80 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยจ านวน 322 คน (Buchner, et.al, 2007;  
บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูล, 2553) ทัง้นีเ้พื่อป้องกันขอ้มลูสญูหายหรือไม่ครบถว้น ผูว้ิจัยจึงเพิ่มกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 2% ดงันัน้ในงานวิจยันีจ้ึงก าหนดจ านวนกลุม่ตวัอย่างไว ้ประมาณ 330 คน ดงันัน้
ผูว้ิจัยจึงน าขนาดกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวมาออกแบบวิธีการสุ่มโดยขัน้แรก เป็นการสุ่มแบบชัน้ภูมิ 
(Stratified random sampling) ชัน้ภมูิแรกเป็นอาชีพ แบ่งเป็นกลุม่ โดย ก าหนดขนาดกลุม่ตวัอย่าง
ในแต่ละชัน้ภูมิย่อยใหม้ีสดัส่วนที่เท่ากนั คือ ชัน้ภูมิละ 110 คน ชัน้ภูมิที่ 2 เป็นเพศ ไดแ้ก่ เพศชาย 
และเพศหญิง ขนาดกลุม่ตวัอย่างกลุม่ละ 55 คน ต่อมาสุม่ตวัอย่างแบบเจาะจงดงัภาพต่อไปนี ้
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เพศชาย 
55 คน 

 เพศหญิง 
55 คน 

 เพศชาย 
55 คน 

 เพศหญิง 
55 คน 

 เพศชาย 
55 คน 

 เพศหญิง 
55 คน 

 
ภาพประกอบ 2 ขนาดกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1. แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล  
2. แบบวดัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม 
3. แบบวดัเอกลกัษณแ์ห่งตน 
4. แบบวดัมุ่งอนาคตควบคมุตน 
5. แบบวดัความเชื่ออ านาจในตน 
6. แบบวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ 
7. แบบวดัอิทธิพลตวัแบบจากสื่อและเพื่อน 
8. แบบวดัการสนบัสนนุจากครอบครวั 
9. แบบวดัทศันคติที่ดีต่อการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม 
10. แบบวดัความพรอ้มซือ้อาหารเสรมิความงาม 
11. แบบวดัภมูิคุม้กนัตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสรมิความงาม 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการ
บริโภคอาหารเสริมความงาม แบบวัดเอกลักษณ์แห่งตน แบบวั ดมุ่งอนาคตควบคุมตน                    
แบบวัดความเชื่ออ านาจในตน แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ แบบวัดอิทธิพลของตัวแบบจากสื่อ             

วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ท่ีมี
น า้หนกัเกินมาตรฐาน 

330 คน 

อาชีพขา้ราชการ 
110 คน 

อาชีพพนกังานเอกชน 
110 คน 

อาชีพอิสระ 
110 คน 
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และเพื่อน แบบวดัการสนบัสนุนจากครอบครวั แบบวดัทศันคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสรมิความ
งาม แบบวดัความพรอ้มซือ้อาหารเสรมิความงาม แบบวดัภมูิคุม้กนัตนทางจิตในการบรโิภคอาหาร
เสริมความงาม แบบวัดข้อมูลส่วนบุคคล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้รับการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน จากนั้นผู้วิจัยน า
ขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคณุวฒุิทกุท่านมาปรบัปรุงขอ้ค าถาม แลว้น าไปทดลองใชก้บักลุม่ทดลองหา
คุณภาพแบบวัด (tryout) จ านวน 40 คน จากนั้นด าเนินการตรวจสอบคุณภาพรายขอ้ดว้ยการ
วิเคราะหค่์าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (Item discrimination) และค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์ระหว่าง
คะแนนข้อนั้นกับคะแนนรวมที่ ไม่มีข้อนั้น ( Item-total correlation) แล้วท าการตรวจสอบ 
ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของคะแนนจากแบบวดัดว้ยการวิเคราะหค่์า Cronbach's Alpha  

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล  
เป็นแบบสอบถามขอ้มูลทั่วไปของวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน ไดแ้ก่ 

เพศ สถานภาพสมรส รายได ้อาชีพเป็นแบบสอบถามชนิดเลือกตอบตวัอย่างแบบสอบถามขอ้มูล
สว่นบคุคล 

ตัวอย่างแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงใน ☐ ที่ตรงตามความเป็นจริงของท่านและ
โปรดตอบทกุขอ้ 

(0.) เพศ  

☐ ชาย         ☐ หญิง 
(00.) อาชีพ  

☐ ขา้ราชการ         ☐ พนกังานเอกชน        ☐ อาชีพอิสระ      ☐ อ่ืน..........         
แบบวัดพฤติกรรมเส่ียงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม 

การวัดพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามใชแ้บบวัดที่
ผูว้ิจยัสรา้งขึน้เองโดยสรา้งขึน้จากการศึกษาแนวคิดการวดัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภค
ของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2558) ผูว้ิจัยสรา้งขอ้ค าถามในแบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติใน
การบริโภคอาหารเสริมความงามใหค้รอบคลมุนิยามของพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภค
อาหารเสริมความงาม ลักษณะของข้อค าถามเป็นมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating 
scale) 6 ระดบั ตัง้แต่จริงที่สดุ จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง และไม่จรงิเลย จ านวน 21 
ขอ้ โดยผูว้ิจยัไดน้ าแบบวดัดงักล่าวไปใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาและผูเ้ชี่ยวชาญอีก 3 คน เพื่อปรบัปรุง
แก้ไข และภาษาที่ใชห้ลังจากนั้นน าไปทดลองใช ้(Try out) กับวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกิน
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มาตรฐาน หรือที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน แล้วจึงน าแบบวัดไปหา
คุณภาพรายขอ้ ดว้ยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กับคะแนนรวม    
การคดัเลือกเป็นขอ้ค าถามในการวิจยัใชเ้กณฑค่์าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบั
คะแนนรวม ค่าตั้งแต่ .20 ขึน้ไป ข้อค าถามที่ใช้จริงจ านวน 14 ข้อ ซึ่งในงานฉบับนี ้แบบวัด
พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามมีค่าตั้งแต่ .275 ถึง .768  
มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ ตัง้แต่ 2.027 ถึง 6.489 มีค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากับ 
.870 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ค าถามที่มีความหมายทางบวกจะมีคะแนน ตั้งแต่ 6-1 คือ จริงที่สุด จริง 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย ส่วนค าถามที่มีความหมายทางลบ จะไดค้ะแนน
ตรงกันขา้ม  โดยผูท้ี่ไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่าเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภค
อาหารเสรมิความงามมากกว่าผูท้ี่ไดค้ะแนนต ่ากว่า 

ขอ้บวก ไดแ้ก่ ขอ้ 1,2,4,5,6,7,9,11,12,13 
ขอ้ลบ ไดแ้ก่ ขอ้  3,8,10,14 

ตวัอย่างค าถามแบบวดัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม 
 

0) ท่านไดศ้กึษาหาขอ้มลูถึงสรรพคณุของอาหารเสรมิความงามก่อนบริโภค 
.............. .................. ...................... ...................... .................... ............... 
จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
0) ท่านมกัจะอ่านค าเตือนบนฉลากอยู่เสมอ 

...............  ..................... .......................... ......................  ................... ................ 
จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 
แบบวัดเอกลักษณแ์ห่งตน 

ผูว้ิจยัปรบัปรุงแบบวดัมาจากงานวิจยัของ อษุา ศรีจินดารตัน ์(2533) โดยขอ้ค าถาม
นั้นครอบคลุมนิยามของเอกลักษณ์แห่งตนลักษณะของขอ้ค าถามเป็นประเมินรวมค่า 6 ระดับ 
ตัง้แต่จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จรงิ และไม่จรงิเลย จ านวน 10 ขอ้ โดยผูว้ิจยัได้
น าแบบวดัดงักล่าวไปใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาและผูเ้ชี่ยวชาญอีก 3 คน เพื่อปรบัปรุงแกไ้ข และภาษาที่
ใชห้ลังจากนั้นน าไปทดลองใช ้(Try out) กับวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน หรือที่มี
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ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน แล้วจึงน าแบบวัดไปหาคุณภาพรายข้อ                     
ดว้ยวิธีการหาค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม การคดัเลือกเป็นขอ้
ค าถามในการวิจัยใช้เกณฑ์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม                  
ค่าตัง้แต่ .20 ขึน้ไป ขอ้ค าถามที่ใชจ้รงิจ านวน 9 ขอ้ ซึ่งในงานฉบบันีแ้บบวดัเอกลกัษณแ์ห่งตนมีค่า
ตัง้แต่ .225 ถึง .660 มีค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากบั.662 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ค าถามที่มีความหมายทางบวกจะมีคะแนน ตั้งแต่ 6-1 คือจริงที่สุด จริง 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย ส่วนค าถามที่มีความหมายทางลบ จะไดค้ะแนน
ตรงกันขา้ม  โดยผูท้ี่ไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่าเป็นผูท้ี่มีเอกลกัษณแ์ห่งตนมากกว่าผูท้ี่ไดค้ะแนน 
ต ่ากว่า 

ขอ้บวก ไดแ้ก่ ขอ้ 1,2,4,6,7 
ขอ้ลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 3,5,8,9 

ตวัอย่างค าถามแบบวดัเอกลกัษณแ์ห่งตน 
 

0) ฉนัรูจ้กัตนเองว่าฉนัเป็นคนอย่างไร 
.................... .................. .................... ........................ ............... .................. 
จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

00) ฉนัเขา้ใจและยอมรบัในความแตกต่างของบคุคลในสงัคม 
.................... .................. ....................  .......................  ............... .................. 
จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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แบบวัดมุ่งอนาคตควบคุมตน 
ผู้วิจัยใช้แบบวัดมุ่งอนาคตควบคุมตนที่ปรับปรุงมาจากงานวิจัยของ ยุภาวรรณ                      

ดวงอินตา (2549) ขอ้ค าถามครอบคลมุนิยามของมุ่งอนาคตควบคมุตนลกัษณะของขอ้ค าถามเป็น
มาตรประเมินค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จริงที่สดุ จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง และไม่จริงเลย 
จ านวน 8 ขอ้ โดยผูว้ิจัยไดน้ าแบบวัดดังกล่าวไปใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษา และผูเ้ชี่ยวชาญอีก 3 คน  
เพื่อปรบัปรุงแกไ้ข และภาษาที่ใชห้ลงัจากนัน้น าไปทดลองใช ้(Try out) กับวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มี
น า้หนกัเกินมาตรฐาน หรือที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่าง จ านวน 40 คน แลว้จึงน าแบบวดั
ไปหาคุณภาพรายขอ้ ดว้ยวิธีการหาค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กับคะแนน
รวม การคดัเลือกเป็นขอ้ค าถามในการวิจยัใชเ้กณฑค่์าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนราย
ขอ้กบัคะแนนรวมค่าตัง้แต่ .20 ขึน้ไป ขอ้ค าถามที่ใชจ้ริงจ านวน 7 ขอ้ ซึ่งในงานฉบบันีแ้บบวัดมุ่ง
อนาคตควบคมุตนมีค่าตัง้แต่ .220 ถึง .764 มีค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากบั .798 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ค าถามที่มีความหมายทางบวกจะมีคะแนน ตั้งแต่ 6-1 คือจริงที่สุด จริง 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย ส่วนค าถามที่มีความหมายทางลบจะไดค้ะแนน
ตรงกนัขา้ม โดยผูท้ี่ไดค้ะแนนสงูกว่า แสดงว่าเป็นผูท้ี่มีมุ่งอนาคตควบคมุตนมากกว่าผูท้ี่ไดค้ะแนน
ต ่ากว่า 

ขอ้บวก ไดแ้ก่ ขอ้ 6 
ขอ้ลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 1,3,4,5,7 

ตวัอย่างค าถามแบบวดัมุ่งอนาคตควบคมุตน 
 

0) การใชช้อ้นกลางเวลารว่มโต๊ะทานอาหารกบัผูอ่ื้นนัน้ไม่จ าเป็น 
.............. .................. ...................... ...................... .................... ............... 
จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

0) ฉนัมกับรโิภคอาหารโดยคิดถึงอนัตรายที่อาจเกิดขึน้ในอนาคต 
...............  .................... ........................ .......................  ..................... ................. 

จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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แบบวัดความเชื่ออ านาจในตน 
ผู้วิจัยใช้แบบวัดความเชื่ออ านาจในตนที่ปรับปรุงมาจากงานวิจัยของ อรพินทร ์             

ชูชม (2554) ข้อค าถามครอบคลุมนิยามความเชื่ออ านาจในตนลักษณะของข้อค าถามเป็น 
มาตรประเมินค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จริงที่สดุ จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง และไม่จริงเลย 
จ านวน 9 ขอ้ โดยผูว้ิจัยไดน้ าแบบวัดดังกล่าวไปใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษา และผูเ้ชี่ยวชาญอีก 3 คน                  
เพื่อปรบัปรุงแกไ้ข และภาษาที่ใชห้ลงัจากนัน้น าไปทดลองใช ้(Try out) กับวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มี
น า้หนกัเกินมาตรฐาน หรือที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่าง จ านวน 40 คน แลว้จึงน าแบบวดั
ไปหาคุณภาพรายขอ้ ดว้ยวิธีการหาค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กับคะแนน
รวม การคดัเลือกเป็นขอ้ค าถามในการวิจยัใชเ้กณฑค่์าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนราย
ขอ้กับคะแนนรวม ค่าตัง้แต่ .20 ขึน้ไป ขอ้ค าถามที่ใชจ้ริงจ านวน 9 ขอ้ ซึ่งในงานฉบบันีแ้บบวัด
ความเชื่ออ านาจในตนแห่งตนมีค่าตั้งแต่ .223 ถึง .850 มีค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha 
เท่ากบั .682 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ค าถามที่มีความหมายทางบวกจะมีคะแนน ตั้งแต่ 6-1 คือจริงที่สุด จริง 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย ส่วนค าถามที่มีความหมายทางลบ จะไดค้ะแนน
ตรงกันขา้ม  โดยผูท้ี่ได้คะแนนสูงกว่า แสดงว่าเป็นผู้ที่มีความเชื่ออ านาจในตนมากกว่าผู้ที่ได้
คะแนนต ่ากว่า 

ขอ้บวก ไดแ้ก่ ขอ้ 2,5,6,9 
ขอ้ลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 1,3,4,7,8 

ตวัอย่างค าถามแบบวดัความเชื่ออ านาจในตน 
 

0) ฉนัเชื่อว่าไม่ว่าจะเกิดเรื่องดีหรือไม่ดีในชีวิตลว้นเกิดจากการกระท าของตวัฉันเอง 
.............. .................. ...................... ...................... .................... ............... 
จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

0) ฉนัเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถก าหนดสิ่งที่จะเกิดขึน้ในชีวิตตนเองได ้
...............  ..................... ....................... .......................  ..................... ................. 

จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
ผูวิ้จัยใชแ้บบวัดแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ท่ีปรบัปรุงมาจากงานวิจัยของดุจเดือน พันธุม

นาวิน (2558) ขอ้ค าถามครอบคลมุนิยามของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ลกัษณะของขอ้ค าถามเป็นมาตร
ประเมินค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ และไม่จรงิเลยจ านวน 
11 ข้อ โดยผู้วิจัยได้น าแบบวัดดังกล่าวไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญอีก 3 คน 
เพื่อปรบัปรุงแกไ้ข และภาษาที่ใชห้ลงัจากนัน้น าไปทดลองใช ้(Try out) กับวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มี
น า้หนกัเกินมาตรฐาน หรือที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่าง จ านวน 40 คน แลว้จึงน าแบบวดั
ไปหาคุณภาพรายขอ้ ดว้ยวิธีการหาค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กับคะแนน
รวม การคดัเลือกเป็นขอ้ค าถามในการวิจยัใชเ้กณฑค่์าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนราย
ข้อกับคะแนนรวมค่าตั้งแต่ขึ ้นไป ข้อค าถามที่ใช้จริงจ านวน 11 ข้อ ซึ่งในงานฉบับนี ้แบบวัด
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์มีค่าตัง้แต่ .269 ถึง .790 มีค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากบั.799 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ค าถามที่มีความหมายทางบวกจะมีคะแนน ตั้งแต่ 6-1 คือจริงที่สุด จริง 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย ส่วนค าถามที่มีความหมายทางลบ จะไดค้ะแนน
ตรงกนัขา้ม  โดยผูท่ี้ไดค้ะแนนสงูกว่า แสดงว่าเป็นผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์มากกว่าผูท่ี้ไดค้ะแนน
ต ่ากว่า 

ขอ้บวก ไดแ้ก่ ขอ้ 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 
ตวัอย่างค าถามแบบวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ 
 

0) ฉนัเชื่อมั่นว่าสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง 
.............. .................. ...................... ...................... .................... ............... 
จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

0) ถา้ฉนัท างานไม่ประสบความส าเรจ็ฉนัจะพยายามท าใหดี้ขึน้ในครัง้ต่อไป 
...............  ..................... ....................... .......................  ..................... ................. 

จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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แบบวัดอิทธิพลของตัวแบบจากส่ือและเพ่ือน 
ผูว้ิจยัสรา้งแบบวดัอิทธิพลของตวัแบบขึน้เองขอ้ค าถามครอบคลมุนิยามของอิทธิพล

ของตวัแบบลกัษณะของขอ้ค าถามเป็นมาตรประเมินค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จริงที่สดุ จริง ค่อนขา้งจริง 
ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ และไม่จรงิเลย จ านวน 18 ขอ้ โดยผูว้ิจยัไดน้ าแบบวดัดงักลา่วไปใหอ้าจารย์
ที่ปรึกษาและผูเ้ชี่ยวชาญอีก 3 คน เพื่อปรบัปรุงแกไ้ข และภาษาที่ใชห้ลงัจากนัน้น าไปทดลองใช ้
(Try out) กบัวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน หรือที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่าง 
จ านวน 40 คน  แลว้จึงน าแบบวัดไปหาคุณภาพรายขอ้ ดว้ยวิธีการหาค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ์
ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม การคัดเลือกเป็นข้อค าถามในการวิจัยใช้เกณฑ์ 
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมค่าตัง้แต่ .20 ขึน้ไป ขอ้ค าถามที่ใช้
จริงจ านวน 10 ข้อ ซึ่งในงานฉบับนีแ้บบวัดอิทธิพลของตัวแบบมีค่าตั้งแต่ .238 ถึง.745 มีค่า 
ความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากบั .851 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ค าถามที่มีความหมายทางบวกจะมีคะแนน ตั้งแต่ 6-1 คือจริงที่สุด จริง 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย ส่วนค าถามที่มีความหมายทางลบ จะไดค้ะแนน
ตรงกันข้าม  โดยผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่า แสดงว่าเป็นผู้ที่มีอิทธิพลของตัวแบบจากสื่อและเพื่อน
มากกว่าผูท้ี่ไดค้ะแนนต ่ากว่า 

ขอ้บวก ไดแ้ก่ ขอ้ 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 
ตวัอย่างค าถามแบบวดัอิทธิพลของตวัแบบจากสื่อ 
 

0) ฉนัใชอ้าหารเสรมิความงามตามดาราหรือคนดงัที่เป็นก าลงัเป็นที่ที่นิยมในสงัคม 
.............. .................. ...................... ...................... .................... ............... 
จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

0) ฉนัเริ่มบรโิภคอาหารเสรมิความงามเพราะกลุม่เพื่อน 
...............  ..................... ....................... .......................  ..................... ................. 

จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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แบบวัดการสนับสนุนจากครอบครัว 
ผูว้ิจยัสรา้งแบบวดัการสนบัสนนุจากครอบครวัขึน้เองขอ้ค าถามครอบคลมุนิยามของ

การสนบัสนุนจากครอบครวั ลกัษณะของขอ้ค าถามเป็นมาตรประเมินค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จริงที่สุด 
จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง และไม่จริงเลย จ านวน 10 ขอ้ โดยผูว้ิจัยไดน้ าแบบวัด
ดังกล่าวไปใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษา และผูเ้ชี่ยวชาญอีก 3 คน เพื่อปรบัปรุงแกไ้ข และภาษาที่ใชห้ลงั
จากนัน้น าไปทดลองใช ้(Try out) กับวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน หรือที่มีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่าง จ านวน 40 คน แลว้จึงน าแบบวดัไปหาคณุภาพรายขอ้ ดว้ยวิธีการหาค่า
สมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กับคะแนนรวม การคัดเลือกเป็นขอ้ค าถามในการ
วิจยัใชเ้กณฑค่์าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กับคะแนนรวม ค่าตัง้แต่ .20 ขึน้ไป 
ขอ้ค าถามที่ใชจ้ริงจ านวน 9 ขอ้ ซึ่งในงานฉบับนีแ้บบวัดการสนับสนุนจากครอบครวัมีค่าตั้งแต่  
.292 ถึง .694 มีค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากบั .743 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ค าถามที่มีความหมายทางบวกจะมีคะแนน ตั้งแต่ 6 -1 คือจริงที่สุด จริง 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย ส่วนค าถามที่มีความหมายทางลบ จะไดค้ะแนน
ตรงกนัขา้ม   โดยผูท้ี่ไดค้ะแนนสงูกว่า แสดงว่าเป็นผูท้ี่มีการสนบัสนุนจากครอบครวัมากกว่าผูท้ี่ได้
คะแนนต ่ากว่า 

ขอ้บวก ไดแ้ก่ ขอ้ 1,2,3,4,5,6,7,8,9 
ตวัอยา่งค าถามแบบวดัการสนบัสนนุจากครอบครวั 
 

0) สมาชิกในครอบครวัสนบัสนนุใหฉ้นับรโิภคอาหารเสรมิความงาม 
.............. .................. ...................... ...................... .................... ............... 
จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

0) สมาชิกในครอบครวัจดัหาอาหารเสรมิความงามใหฉ้นับรโิภค 
...............  ..................... ....................... .......................  ..................... ................. 

จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 



  62 

แบบวัดทัศนคติทีด่ีต่อการบริโภคอาหารเสริมความงาม 
ผูว้ิจยัสรา้งแบบวดัการสนบัสนนุจากครอบครวัขึน้เองขอ้ค าถามครอบคลมุนิยามของ

การสนับสนุนจากครอบครวัลกัษณะของขอ้ค าถามเป็นมาตรประเมินค่า 6 ระดับ ตัง้แต่จริงที่สุด 
จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง และไม่จริงเลย จ านวน 11 ขอ้ โดยผูว้ิจัยไดน้ าแบบวัด
ดังกล่าวไปใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษา และผูเ้ชี่ยวชาญอีก 3 คน เพื่อปรบัปรุงแกไ้ข และภาษาที่ใชห้ลงั
จากนัน้น าไปทดลองใช ้(Try out) กับวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน หรือที่มีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน แลว้จึงน าแบบวัดไปหาคุณภาพรายขอ้ ดว้ยวิธีการหา 
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม การคดัเลือกเป็นขอ้ค าถามในการ
วิจยัใชเ้กณฑค่์าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม ค่าตัง้แต่ .20 ขึน้ไป 
ขอ้ค าถามที่ใชจ้ริงจ านวน 10 ขอ้ ซึ่งในงานฉบบันีแ้บบวัดการสนับสนุนจากครอบครวัมีค่าตัง้แต่ 
.642 ถึง .860 มีค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากบั .943 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ค าถามที่มีความหมายทางบวกจะมีคะแนน ตั้งแต่ 6-1 คือจริงที่สุด จริง 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย ส่วนค าถามที่มีความหมายทางลบ จะไดค้ะแนน
ตรงกนัขา้ม  โดยผูท้ี่ไดค้ะแนนสงูกว่า แสดงว่าเป็นผูท้ี่มีทศันคติที่ดีต่อการบรโิภคอาหารเสรมิความ
งามมากกว่าผูท้ี่ไดค้ะแนนต ่ากว่า 

ขอ้บวก ไดแ้ก่ ขอ้ 1,2,6,7,8,9,10 
ขอ้ลบ  ไดแ้ก่ ขอ้ 3,4,5 

ตวัอย่างค าถามแบบวดัทศันคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสรมิความงาม 
 

0) ฉนัคิดว่าอาหารเสรมิความงามเป็นสิ่งที่จ  าเป็นต่อรา่งกาย 
.............. .................. ...................... ...................... .................... ............... 
จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

0) การบรโิภคอาหารเสรมิความงามท าใหฉ้นัมั่นใจมากขึน้ 
...............  ..................... ....................... .......................  ..................... ................. 

จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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แบบวัดความพร้อมซือ้อาหารเสริมความงาม 
ผูว้ิจยัสรา้งแบบวดัความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงามขึน้เองขอ้ค าถามครอบคลุม

นิยามของความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงามลักษณะของข้อค าถามเป็นมาตรประเมินค่า 6 
ระดับ ตัง้แต่จริงที่สุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง และไม่จริงเลย จ านวน 8 ขอ้ โดย
ผูว้ิจัยไดน้ าแบบวัดดังกล่าวไปใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษา และผูเ้ชี่ยวชาญอีก 3 คน เพื่อปรบัปรุงแก้ไข 
และภาษาที่ใชห้ลงัจากนัน้น าไปทดลองใช ้(Try out) กบัวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 
หรือที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 40 คน แลว้จึงน าแบบวดัไปหาคณุภาพรายขอ้ 
ดว้ยวิธีการหาค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม การคดัเลือกเป็นขอ้
ค าถามในการวิจัยใช้เกณฑ์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม             
ค่าตัง้แต่ .20 .ขึน้ไป ขอ้ค าถามที่ใชจ้รงิจ านวน 5 ขอ้ ซึ่งในงานฉบบันีแ้บบวดัความพรอ้มซือ้อาหาร
เสรมิความงามมีค่าตัง้แต่ .442 ถึง .784 มีค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากบั.830 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ค าถามที่มีความหมายทางบวกจะมีคะแนน ตั้งแต่ 6-1 คือจริงที่สุด จริง 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย ส่วนค าถามที่มีความหมายทางลบ จะไดค้ะแนน
ตรงกันข้าม  โดยผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่า แสดงว่าเป็นผู้ที่มีความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงาม
มากกว่าผูท้ี่ไดค้ะแนนต ่ากว่า 

ขอ้บวก ไดแ้ก่ ขอ้ 1,2,3,4,5 
ตวัอย่างค าถามแบบวดัความพรอ้มซือ้อาหารเสรมิความงาม 
 

0) ฉนัพรอ้มที่จะซือ้อาหารเสรมิความงามต่อเมื่อฉนัคิด วิเคราะหม์าอย่างดีแลว้ 
.............. .................. ...................... ...................... .................... ............... 
จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

0) ฉนัพรอ้มที่จะซือ้อาหารเสรมิความงามหากอาหารเสรมินัน้มีประโยชนต่์อตวัฉนั 
...............  ..................... ....................... .......................  ..................... ................. 

จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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แบบวัดภูมิคุ้มกันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม       
ผูว้ิจยัสรา้งแบบวดัภูมิคุม้กนัตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสรมิความงามขึน้เองขอ้

ค าถามครอบคลมุนิยามของภูมิคุม้กนัตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงามลกัษณะของ
ขอ้ค าถามเป็นมาตรประเมินค่า 6 ระดับ ตัง้แต่จริงที่สุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง 
และไม่จริงเลย จ านวน 12 ข้อ โดยผู้วิจัยได้น าแบบวัดดังกล่าวไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา                       
และผูเ้ชี่ยวชาญอีก 3 คน เพื่อปรบัปรุงแกไ้ข และภาษาที่ใชห้ลงัจากนัน้น าไปทดลองใช ้(Try out) 
กับวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน หรือที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
40  คน แลว้จึงน าแบบวัดไปหาคุณภาพรายขอ้ ดว้ยวิธีการหาค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธร์ะหว่าง
คะแนนรายข้อกับคะแนนรวม การคัดเลือกเป็นข้อค าถามในการวิจัยใช้เกณฑ์ค่าสัมประสิทธิ์

สหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม ค่าตัง้แต่ .20 ขึน้ไป ขอ้ค าถามที่ใชจ้รงิจ านวน 12 
ข้อ ซึ่งในงานฉบับนี ้แบบวัดภูมิคุ้มกันตนทางจิตมีค่าตั้งแต่ .461 ถึง .739 มีค่าความเชื่อมั่น 
Cronbach's Alpha เท่ากบั .860 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ค าถามที่มีความหมายทางบวกจะมีคะแนน ตั้งแต่ 6-1 คือจริงที่สุด จริง 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย ส่วนค าถามที่มีความหมายทางลบ จะไดค้ะแนน
ตรงกนัขา้ม โดยผูท้ี่ไดค้ะแนนสงูกว่า แสดงว่าเป็นผูท้ี่มีภูมิคุม้กนัตนทางจิตมากกว่าผูท้ี่ไดค้ะแนน
ต ่ากว่า 

ขอ้บวก ไดแ้ก่ ขอ้ 1,2,3,4,5,7,8,9,10,11,12 
ขอ้ลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 6,8 

ตวัอย่างค าถามแบบวดัภมูิคุม้กนัตนทางจิตในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม      
  

0) ฉนัไม่บรโิภคอาหารเสรมิความงามหากผลิตภณัฑไ์ม่มีเครื่องหมายรบัรอง 
............... .................. ...................... ...................... ..................... ............... 
จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

0) ฉนัศกึษาหาดรูีวิวถึงผลขา้งเคียงที่อาจเกิดขึน้ไดจ้าการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม 
...............  ..................... .......................... .......................  ..................... ................. 

จรงิที่สดุ จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูส าหรบัการศึกษาคน้ควา้ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

1.  ยื่ นขอรับการพิ จารณาจริยธรรมการวิ จัย ในมนุษย์ของมหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิ โรฒ ซึ่งได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เลขที่   
SWUEC-G-068/2565E 

2. ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่าง ชีแ้จงวตัถุประสงค์
ของการศกึษาคน้ควา้และขอความอนเุคราะหใ์หก้ลุม่ตวัอย่างท าแบบสอบวดั 

3. ผูว้ิจัยตรวจสอบความสมบูรณข์องแบบวัดที่ไดร้บั เพื่อใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล
ต่อไป 

 
สถิตทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มลูที่ไดจ้ากกลุ่มตวัอย่างมาตรวจใหค้ะแนนแลว้น าไปวิเคราะหข์อ้มลูโดย
ใชส้ถิติดงันี ้

1. สถิติพื ้นฐาน ได้แก่  ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) 

2. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย t-test เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 1.1-1.2 
3. การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และทดสอบความ

แตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้
ที่ 1.3-1.4 

4. การทดสอบค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธข์องเพียรส์นั (Pearson's product moment 
correlation coefficient) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั ขอ้ที่ 2-4 

5. การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) ทั้งชนิดโดยรวม 
(Enter) และเป็นขัน้ (Stepwise) เพื่อทดสอบสมมตฐิานการวิจยั ขอ้ที่ 5 

 
 



 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัน าเสนอการวิเคราะหข์อ้มลูในรูปแบบของตารางและค าบรรยาย
ใตต้าราง ตามวตัถปุระสงคง์านวิจยั โดยแบ่งออกเป็น 5 สว่น 

ในส่วนที่ 1 เป็นผลการวิเคราะห์เบือ้งต้นจ าแนกตามตัวแปรภูมิหลัง ได้แก่ เพศ 
สถานภาพ รายได ้และอาชีพ 

ในส่วนที่ 2 เป็นผลการวิเคราะหข์อ้มลูการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงอย่าง
มีสติในการบริโภคอาหารเสรมิความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน เมื่อจ าแนก
ตามตวัแปร เพศ สถานภาพ รายได ้และอาชีพ 

ในส่วนที่ 3 เป็นผลการวิเคราะหข์อ้มลูความแปรปรวนของพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ               
ในการบริโภคอาหารเสริมความงามโดยรวมและรายดา้น ของวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกิน
มาตรฐาน จ าแนกตามตวัแปรรายได ้

ในส่วนที่ 4 เป็นผลการวิเคราะหข์อ้มูลความสมัพันธ์ของพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ 
ในการบริโภคอาหารเสริมความงามในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานกับตัวแปร                
ปัจจยัทางจิตลกัษณะเดิม ไดแ้ก่ เอกลกัษณแ์ห่งตน มุ่งอนาคตควบคมุตน ความเชื่ออ านาจในตน 
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ ปัจจยัสถานการณ ์ไดแ้ก่ อิทธิพลตวัแบบจากสื่อและเพื่อน การสนบัสนุนจาก
ครอบครัว ปัจจัยจิตลักษณะตามสถานการณ์ ได้แก่ ทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสริม                
ความงาม ความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงาม ภูมิคุม้กันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริม
ความงาม  

ในส่วนที่ 5 เป็นผลการวิเคราะหข์อ้มูลการท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการ
บรโิภคอาหารเสรมิความงาม โดยใชปั้จจยัทางจิตลกัษณะเดิม ไดแ้ก่ เอกลกัษณแ์ห่งตน มุ่งอนาคต
ควบคมุตน ความเชื่ออ านาจในตน แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ ปัจจยัสถานการณ ์ไดแ้ก่ อิทธิพลตัวแบบ
จากสื่อและเพื่อน การสนับสนุนจากครอบครัว ปัจจัยจิตลักษณะตามสถานการณ์ ได้แก่ 
ทศันคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสรมิความงาม ความพรอ้มซือ้อาหารเสรมิความงาม ภมูิคุม้กนัตน
ทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม ในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐานในกลุ่ม
รวมและเมื่อจ าแนกตาม เพศ สถานภาพ รายได ้และอาชีพ 
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ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลเบือ้งต้นจ าแนกตามตัวแปรภูมิหลัง ได้แก่ เพศ 

สถานภาพ รายได้ และอาชีพ โดยปรากฏผลดังตารางที ่2 
 

ตาราง 2 ค่ารอ้ยละของวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานจ าแนกตามเพศ สถานภาพ 
รายได ้และอาชีพ 
 
ตวัแปร จ านวน รอ้ยละ 
เพศ   

- ชาย 132 40.0 

- หญิง 198 60.0 

สถานภาพ   

- โสด 237 71.8 

- สมรส 93 28.2 

รายได ้   

- พอใช ้ 177 53.6 

- ไม่พอใช ้ 53 16.1 

- เหลือเก็บ 100 30.3 

อาชีพ   

- พนกังานเอกชน 106 32.1 

- ขา้ราชการ 73 22.1 

- อิสระ 106 32.1 

- นิสิต นกัศกึษา 42 12.6 

 

จากตารางที่ 2 วัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานที่มีค่า BMI มากกว่า 25 
เพศชาย มีจ านวน 132 คน คิดเป็นรอ้ยละ 40.0 ในขณะเดียวกันเพศหญิงมีจ านวน 198 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 60.0 โดยแบ่งเป็นสถานภาพ โสด มีจ านวน 237 คน รอ้ยละ 71.8 สมรสมีจ านวน 93 
คน รอ้ยละ 28.2 ในส่วนของรายได้ พบว่ารายได้พอใช้ จ านวน 177 คน รอ้ยละ 53.6 รายได ้
ไม่พอใช ้จ านวน 23 คน รอ้ยละ 16.1 รายไดเ้หลือเก็บ จ านวน 100 คน รอ้ยละ 30.3 ในส่วนของ
อาชีพ พบว่าพนักงานเอกชน มีจ านวน 106 คน รอ้ยละ 32.1 อาชีพขา้ราชการ มีจ านวน 73 คน 
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รอ้ยละ 22.1 อาชีพอิสระ มีจ านวน 106 คน รอ้ยละ 32.1 อาชีพนิสิต นักศึกษา มีจ านวน 24 คน 
รอ้ยละ 12.6 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะหข์้อมูลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงอย่างมี
สติในการบริโภคอาหารเสริมความงามในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีน ้าหนักเกินมาตรฐาน  
เมื่อจ าแนกตามตัวแปร เพศ และสถานภาพ ก่อนการวิเคราะหข์อ้มลูตามสมมติฐานของการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของตัวแปรในงานวิจัยนี ้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (mean: M) 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: SD) คะแนนต ่าสดุ (min) และคะแนนสงูสดุ (max) 
ค่าความเบ้ (skewness: SK) ค่าความโด่ง (kurtosis: KU) เพื่อดูว่าข้อมูลมีการแจกแจงที่เป็น
ลักษณะโคง้ปกติ (normal distribution) หรือไม่ ซึ่งเป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของสถิติที่ใชใ้น
การวิเคราะหใ์นงานวิจยัครัง้นี ้โดยพิจารณาตามเกณฑข์อง George และ Malley (2010)  ที่ระบวุ่า
ขอ้มลูควรจะตอ้งมีความเบแ้ละความโด่ง ไม่เกิน -2 และ +2 ซึ่งจากผลการวิเคราะหต์ามตารางที่ 3 
พบว่า ตัวแปรในงานวิจัยมีค่าสัมบูรณข์องความเบ ้อยู่ในช่วง -0.9 ถึง 2.13 และค่าสมับูรณข์อง
ความโด่ง อยู่ในช่วง -.53 ถึง 5.29 ซึ่งมีค่าต ่ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดในข้างต้น แสดงให้เห็นว่า 
ตวัแปรทัง้หมดที่ใชใ้นการวิจยัมีการกระจายแบบโคง้ปกติ และมีค่าการแจกแจงอยู่ในช่วงที่ยอมรบั
ได ้จึงน าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติได ้ โดยปรากฏผลดงัตารางที่ 3 
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จากตารางที่  3 พบว่า วัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีน ้าหนักเกินมาตรฐานเพศหญิงมี
พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามโดยรวม และรายด้าน ได้แก่  
ดา้นคุณสมบัติของผลิตภัณฑ ์ดา้นกายภาพ ดา้นการเงิน และดา้นเวลาสูงกว่าเพศชายอย่ างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม 
ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีน ้าหนักเกินมาตรฐานเมื่อจ าแนกตามสถานภาพโสดและสมรส                     
พบว่า วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ที่มีน ้าหนักเกินมาตรฐานที่สถานภาพโสดและสถานภาพสมรส  
มีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามโดยรวม ไม่แตกต่างกนั  

ส่วนที ่3 ผลการวิเคราะหข์้อมูลความแปรปรวนของพฤติกรรมเส่ียงอย่างมีสติใน
การบริโภคอาหารเสริมความงาม โดยรวมและรายด้าน ของวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีน ้าหนัก
เกินมาตรฐาน จ าแนกตามตวัแปรรายได ้โดยปรากฏผลดงัตารางที่ 4 
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ตาราง 4 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม
ความงามโดยรวมและรายดา้น ของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน จ าแนกตามตัวแปร
รายได ้
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F 

พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามโดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม 2 4.337 2.169 3.176* 

ภายในกลุ่ม 327 223.253 0.683  

รวม 329 227.590   

พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามดา้นคณุสมบตัิของผลิตภณัฑ ์

ระหว่างกลุ่ม 2 4.850 2.425 3.213* 

ภายในกลุ่ม 327 246.772 0.755  

รวม 329 251.622   

พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามดา้นกายภาพ 

ระหว่างกลุ่ม 2 3.117 1.559 1.898 

ภายในกลุ่ม 327 268.546 0.821  

รวม 329 271.663   

พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามดา้นการเงิน 

ระหว่างกลุ่ม 2 4.481 2.241 2.727 

ภายในกลุ่ม 327 268.641 0.822  

รวม 329 273.122   

พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามดา้นเวลา 

ระหว่างกลุ่ม 2 7.411 3.705 3.338* 

ภายในกลุ่ม 327 363.020 1.110  

รวม 329 370.431   

*p <.05 

หมายเหต:ุ  df  แทน ระดบัชัน้แห่งความเป็นอิสระ  MS แทน ค่าเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยก 
ก าลงัสอง 

 SS แทน ระดบัชัน้แห่งความแปรปรวน  F   แทน ค่าสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหก์ารแจกแจงแบบเอฟ 
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ตารางที่ 4 พบว่า วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน ที่มีรายไดแ้ตกต่างกนัมี
พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 ผูว้ิจยัท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธี LSD ปรากฏผลดงัตารางที่ 5 
ตารางที่ 6 ตารางที่ 7 และตารางที่ 8 

 
การเปรียบเทยีบภายหลัง (Post-Hoc) 

 
ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม
ตามรายได ้
 

รายได ้ N Mean 
เหลือเก็บ พอใช ้ ไม่พอใช ้

5.20 5.06 4.85 

เหลือเกบ็ 100 5.20 - 0.13 0.35* 

พอใช ้ 117 5.06  - 0.21 

ไม่พอใช ้ 53 4.85   - 

*P <.05  

 

จากตารางที่ 5  พบว่า วัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานที่มีรายได้
เหลือเก็บมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามโดยรวมสูงกว่าผู้ใหญ่
ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐานที่มีรายไดไ้ม่พอใชอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
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ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม
ดา้นคณุสมบติัของผลิตภณัฑต์ามรายได ้
 

รายได ้ N Mean 
เหลือเกบ็ พอใช ้ ไม่พอใช ้

5.13 5.03 4.75 

เหลือเกบ็ 117 5.13 - 0.94 0.37* 

พอใช ้ 53 5.03  - 0.27* 

ไม่พอใช ้ 100 4.75   - 

*p <.05 

จากตารางที่ 6  พบว่า วัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐานที่มีรายได้
เหลือเก็บ และมีรายได้พอใช้มีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม  
ดา้นคุณสมบติัของผลิตภัณฑ ์สูงกว่าผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานที่มีรายไดไ้ม่พอใช้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม
ดา้นการเงินตามรายได ้
 

รายได ้ N Mean 
เหลือเกบ็ พอใช ้ ไม่พอใช ้

5.18 5.05 4.82 

เหลือเกบ็ 117 5.18 - 0.13 0.35* 

พอใช ้ 53 5.05  - 0.22 

ไม่พอใช ้ 100 4.82   - 

*P <.05 
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จากตารางที่ 7 พบว่า วัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานที่มีรายได้
เหลือเก็บมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสรมิความงาม ดา้นการเงินสงูกว่าผูใ้หญ่
ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐานที่มีรายไดไ้ม่พอใชอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม
ดา้นเวลาตามรายได ้
 

รายได ้ N Mean 
เหลือเกบ็ พอใช ้ ไม่พอใช ้

5.29 4.87 5.01 

เหลือเกบ็ 117 5.29 - 0.27* 0.41* 

พอใช ้ 53 4.87  - 0.13 

ไม่พอใช ้ 100 5.01   - 

*p <.05 

จากตารางที่ 8 พบว่า วัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานที่มีรายได้
เหลือเก็บมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม ดา้นเวลาสงูกว่าผูใ้หญ่
ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานที่มีรายไดพ้อใชแ้ละไม่พอใชอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

 
ตาราง 9 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม
ความงามโดยรวมและรายดา้น ของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน จ าแนกตามตัวแปร
อาชีพ 
 

แหลง่ความแปรปรวน df SS MS F 

พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามโดยรวม 

ระหว่างกลุม่ 5 6.955 1.391 2.043 

ภายในกลุม่ 324 220.635 0.681  

รวม 329 227.590   



  

 

75 

ตาราง 9 (ต่อ) 
 

แหลง่ความแปรปรวน df SS MS F 

พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามดา้นคณุสมบติัของผลิตภณัฑ ์

ระหว่างกลุม่ 5 10.020 2.004 2.687 

ภายในกลุม่ 324 241.602 0.746  

รวม 329 251.622   

พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามดา้นกายภาพ 

ระหว่างกลุม่ 5 7.530 1.506 1.847 

ภายในกลุม่ 324 264.133 0.815  

รวม 329 271.663   

พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามดา้นการเงิน 

ระหว่างกลุม่ 5 6.920 1.384 1.684 

ภายในกลุม่ 324 266.202 0.822  

รวม 329 273.122   

พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามดา้นเวลา 

ระหว่างกลุม่ 5 7.448 1.290 1.148 

ภายในกลุม่ 324 363.983 1.123  

รวม 329 370.431   

หมายเหต:ุ  df  แทน ระดบัชัน้แห่งความเป็นอิสระ  MS แทน ค่าเฉลี่ยของผลบวก
ของคะแนนเบี่ยงเบนยกก าลงัสอง 

  SS แทน ระดบัชัน้แห่งความแปรปรวน  F แ ท น  ค่ า ส ถิ ติ ที่ ใ ช้ ใ น 
การวิเคราะหก์ารแจกแจงแบบเอฟ 
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จากตารางที่ 9 พบว่า วัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานที่มีอาชีพ
แตกต่างกนัมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามไม่แตกต่างกนั 

 
ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะหข์้อมูลความสัมพันธข์องพฤติกรรมเส่ียงอย่างมีสติใน

การบริโภคอาหารเสริมความงามในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีน ้าหนักเกินมาตรฐานกับตัวแปร
ปัจจัยทางจิตลักษณะเดิม ไดแ้ก่ เอกลกัษณแ์ห่งตน มุ่งอนาคตควบคุมตน ความเชื่ออ านาจใน
ตน แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ ปัจจยัสถานการณ ์ไดแ้ก่ อิทธิพลตวัแบบจากสื่อและเพื่อน การสนบัสนุน
จากครอบครวั ปัจจัยจิตลักษณะตามสถานการณ์ ไดแ้ก่ ทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสริม
ความงาม ความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงาม ภูมิคุม้กันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริม
ความงาม ใชส้ถิติค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธข์องเพียรส์นั โดยปรากฏผลดงัตารางท่ี 10 
 
ตาราง  10 ค่าสัมประสิท ธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางจิตลักษณะเดิม สถานการณ ์
และจิตลกัษณะตามสถานการณ ์กบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม
ในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน (n = 330) 
 

 

ตวั
แปร 

MF
S 

FR PR MR TR EI LOC IIC IP MSF FS PAS PSS PIS 

MFS  .903*

* 
.928*

* 
.919*

* 
830** .448*

* 
.395*

* 
.338*

* 
.437*

* 
.207*

* 
.170*

* 
.163*

* 
.282*

* 
.541*

* 
FR   .785*

* 
.764*

* 
.652*

* 
.385*

* 
.347*

* 
.345*

* 
.402*

* 
.135* .126* .103* .217*

* 
.467*

* 
PR    .789*

* 
.732*

* 
.408*

* 
.372*

* 
.328*

* 
.420*

* 
.192*

* 
.176*

* 
.131*

* 
.282*

* 
.485*

* 
MR     .713*

* 
.442*

* 
.345*

* 
.302*

* 
.402*

* 
.189*

* 
.144*

* 
.156*

* 
.240*

* 
.495*

* 
TR      .362*

* 
.371*

* 
.203*

* 
.328*

* 
.259*

* 
.179*

* 
.231*

* 
.295*

* 
.517*

* 
EI       .464*

* 
.423*

* 
.492*

* 
.080 .033 .002 .165*

* 
.219*

* 
LO
C 

       .474*

* 
.422*

* 
.044 .081 -.024 .119* .275*

* 
IIC         .536*

* 
-0.17 .095* -.060 -.036 .180*

* 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

**p <.01, *p <.05 

หมายเหต*ุ MFS หมายถึง พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการ
บริโภคอาหารเสริมความงามโดยรวม 

FR หมายถึง พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการ
บริโภคอาหารเสริมความงามดา้นคณุสมบตัิของ
ผลิตภณัฑ ์

 PR หมายถึง พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการ
บริโภคอาหารเสริมความงามดา้นกายภาพ 

MR หมายถึง พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการ
บริโภคอาหารเสริมความงามดา้นการเงิน 

 TR หมายถึง พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการ
บริโภคอาหารเสริมความงามดา้นเวลา 

EI หมายถึง เอกลกัษณแ์ห่งตน 

 LOC หมายถึง มุ่งอนาคตควบคมุตน IIC หมายถึง ความเชื่ออ านาจในตน 
 IP หมายถึง แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ MSF หมายถึง อิทธิพลตวัแบบจากสื่อและเพ่ือน 
 FS หมายถึง การสนบัสนนุจากครอบครวั PAS หมายถึง ทศันคติที่ดีต่อการบริโภคอาหาร

เสริมความงาม 
 PSS หมายถึง ความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความ

งาม 
PIS หมายถึง ภมิูคุม้กนัตนทางจิตในการบริโภค
อาหารเสริมความงาม 

 
จากตาราง 10 ผลการวิเคราะหค่์าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเสี่ยง

อย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามกับปัจจัยจิตลักษณะเดิม ปัจจัยสถานการณ์  
ปัจจัยจิตลักษณะตามสถานการณ์ พบว่า  เอกลักษณ์แห่งตน มุ่ งอนา คตควบคุมตน  
ความเชื่ออ านาจในตน แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ อิทธิพลของตัวแบบจากสื่อและเพื่อน การสนับสนุน

ตวั
แปร 

MFS FR PR MR TR EI LOC IIC IP MSF FS PAS PSS PIS 

IP          .205** .158** .097** .194** .259** 

MSF           .686** .651** .603** .255** 

FS            .658** .531** .225** 

PAS             .536** .264** 

PSS              .329** 

PIS               

mean 5.07 5.01 5.14 5.05 5.07 4.95 4.87 4.76 4.87 3.74 3.43 3.94 3.93 5.20 

S.D. 0.83 0.87 0.90 0.91 1.06 0.70 0.76 0.81 0.60 1.22 1.31 1.29 1.06 0.71 
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จากครอบครวั ภูมิคุม้กนัตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม ทศันคติที่ดีต่อการบริโภค
อาหารเสริมความงาม และความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงามมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .01 

ผลการวิเคราะหค์่าสหสัมพันธร์ะหว่างตัวแปรในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในการวิจัย พบว่า  

ไม่มีตัวแปรคู่ใดมีค่าสหสัมพันธ์มากกว่า .80 และเมื่อพิจารณาค่า VIF พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง  
1.24 – 2.49 ซึ่งไม่เกินเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 10 และมีค่า Tolerance อยู่ระหว่าง .40 - .80 
มากกว่าเกณฑ์ที่ ระบุไว้ คือ . 20 รวมถึงค่า Durbin-Watson ซึ่ งพบว่าตัวแปรแต่ละตัวมี 
ค่าความคลาดเคลื่อนที่เป็นอิสระออกจากกัน คือ 1.98 ซึ่งเขา้ใกล ้2.00 แสดงว่าตัวแปรทุกตัวมี
ความเป็นอิสระออกจากกัน จึงไม่มีปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระที่สูงเกินไปหรือ
ปัญหาภาวะเสน้ตรงรว่มพห ุ(multicollinearity) (Hair Jr et al., 2006) 

 
ส่วนที ่5 ผลการท านายพฤติกรรมเส่ียงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความ

งามโดยรวมและรายด้าน โดยใชปั้จจัยจิตลักษณะเดิม ปัจจัยสถานการณ์ ปัจจัยจิตลักษณะ 
ตามสถานการณ์ของวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีน ้าหนักเกินมาตรฐานในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย 
เมื่อจ าแนกตาม เพศ สถานภาพ รายได ้และอาชีพ โดยปรากฏผลดงัตารางที่ 11 
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หมายเหต*ุ  1 =เอกลกัษณแ์ห่งตน              2 = มุ่งอนาคตควบคมุตน      
3 = ความเชื่ออ านาจในตน         4 =แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์      
5 = อิทธิพลตวัแบบจากสื่อและเพ่ือน  6 = การสนบัสนนุจากครอบครวั 
7 = ทศันคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสริมความงาม    8 = ความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงาม  
9 = ภมิูคุม้กนัตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม 

 
จากตางรางที่ 11 ผูว้ิจัยอธิบายออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก อธิบายถึง ผลการท านาย 

พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามโดยรวมของวัยผูใ้หญ่ตอนต้นที่มี
น า้หนักเกินมาตรฐาน โดยใชเ้อกลักษณ์แห่งตน มุ่งอนาคตควบคุมตน ความเชื่ออ านาจในตน 
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ อิทธิพลตวัแบบจากสื่อและเพื่อน การสนบัสนุนจากครอบครวั ทศันคติท่ีดีต่อ
การบรโิภคอาหารเสรมิความงาม ความพรอ้มซือ้อาหารเสรมิความงาม และภมูิคุม้กนัตนทางจิตใน
การบริโภคอาหารเสริมความงาม ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรทั้งหมด 9 ตัวแปร ร่วมกันท านาย
พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามโดยรวม รอ้ยละ 45.0 โดยตวัแปรที่
สามารถท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามโดยรวมเป็นอันดับ

แรกคือ ภูมิคุ้มกันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม (β=.418) อันดับที่สองคือ 

เอกลักษณ์แห่งตน (β =.221) อันดับท่ีสามคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (β =.177) อันดับที่สี่                           

คือ มุ่งอนาคตควบคุมตน (β =.103)  และผูว้ิจัยท าการวิเคราะหท์ัง้ 4 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นคุณสมบติั
ของผลิตภณัฑ ์ดา้นกายภาพ ดา้นการเงิน และดา้นเวลา โดยมีผลการวิจยัดงันี ้

เมื่อท าการวิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม  
ความงามดา้นคุณสมบัติของผลิตภัณฑข์องวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน พบว่า  
ตวัแปรทัง้หมด 9 ตวัแปรร่วมกนัท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความ
งามดา้นผลิตภัณฑ ์รอ้ยละ 34.9  โดยตัวแปรที่สามารถท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการ
บริโภคอาหารเสริมความงามดา้นผลิตภณัฑ ์เป็นอนัดบัแรกคือ ภูมิคุม้กนัตนทางจิตในการบริโภค

อาหารเสริมความงาม (β =.367) อนัดบัที่สองคือเอกลกัษณแ์ห่งตน (β =.177) อนัดบัที่สามคือ

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ (β =.154) อนัดบัที่สี่ คือ ความเชื่ออ านาจในตน (β =.122) 
เมื่อท าการวิเคราะหพ์ฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความ

งามดา้นกายภาพของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน พบว่า ตวัแปรทัง้หมด 9 ตวัแปร 
ร่วมกันท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหาร เสริมความงามด้านกายภาพ                    
รอ้ยละ 38.4  โดยตัวแปรที่สามารถท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม
ความงามดา้นกายภาพ เป็นอนัดบัแรกคือ ภมูิคุม้กนัตนทางจิตในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม 
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(β =.339) อันดับที่สองคือ เอกลักษณ์แห่งตน (β =.181) อันดับท่ีสามคือ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์      

(β =.180) อนัดบัที่สี่ คือ มุ่งอนาคตควบคมุตน (β =.106) อนัดบัที่หา้ คือ ความพรอ้มซือ้อาหาร

เสรมิความงาม (β=.093) 
เมื่อท าการวิเคราะหพ์ฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความ

งามดา้นการเงินของวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน พบว่า ตัวแปรทัง้หมด 9 ตัวแปร 
ร่วมกนัท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามดา้นการเงิน รอ้ยละ 
38.8 โดยตวัแปรที่สามารถท านาย พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม

ดา้นการเงิน เป็นอนัดบัแรกคือ ภมูิคุม้กนัตนทางจิตในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม (β =.392) 

อนัดบัที่สองคือ เอกลกัษณแ์ห่งตน (β =.275) อนัดบัท่ีสามคือ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ (β =.165)  
เมื่อท าการวิเคราะหพ์ฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความ

งามดา้นเวลาของวัยผูใ้หญ่ตอนต้นที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน พบว่า ตัวแปรทั้งหมด 9 ตัวแปร 
ร่วมกันท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามด้านเวลา                    
รอ้ยละ 38.1 โดยตัวแปรที่สามารถท านาย พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม
ความงามดา้นเวลา เป็นอันดับแรกคือ ภูมิคุม้กันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม  

(β =.395) อนัดบัที่สองคือ เอกลกัษณแ์ห่งตน (β =.186) อนัดบัที่สามคือ มุ่งอนาคตควบคุมตน 

(β =.170) อนัดบัสี่ คือ อิทธิพลตวัแบบจากสื่อและเพื่อน (β =.135) 
เมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม

โดยรวมของวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักปกติ พบว่า ตัวแปรทั้งหมด 9 ตัวแปร ร่วมกันท านาย                     
พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามโดยรวม รอ้ยละ 41.9 โดยตวัแปรที่
สามารถท านาย พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามโดยรวม เป็นอนัดบั

แรกคือ ภูมิคุ้มกันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม (β =.360) อันดับที่สองคือ 

เอกลกัษณแ์ห่งตน (β =.256) อนัดบัที่สาม  คือ ความเชื่ออ านาจในตน (β =.210) 
ส่วนที่สอง ผลการท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม                 

ความงามโดยรวมของวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีน ้าหนักเกินมาตรฐาน โดยใช้เอกลักษณ์แห่งตน                        
มุ่งอนาคตควบคมุตน ความเชื่ออ านาจในตน แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ อิทธิพลตวัแบบจากสื่อและเพื่อน 
การสนบัสนนุจากครอบครวั ทศันคติที่ดีต่อการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม ความพรอ้มซือ้อาหาร
เสริมความงาม และภูมิคุม้กันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม เมื่อจ าแนกตามตัว
แปรภูมิหลงั ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพ รายได ้และอาชีพ ผลการวิจยัพบว่า ตวัแปรที่สามารถท านาย
พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามโดยรวม เป็นอันดับแรกในเกือบ  
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ทุกตัวแปรภูมิหลัง คือ เพศชาย หญิง สถานภาพโสด สมรส รายได้พอใช้ ไม่พอใช้ เหลือเก็บ                   
อาชีพอิสระ และนิสิต นักศึกษา ไดแ้ก่ ภูมิคุ้มกันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม 
นอกจากนีเ้อกลกัษณแ์ห่งตนสามารถท านายเสี่ยงอย่างมีสติในวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกิน
มาตรฐานในอาชีพพนกังานเอกชนไดเ้ป็นอนัดบัแรก สว่นแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์นัน้สามารถท านายได้
เป็นล าดบัแรกในอาชีพขา้ราชการ 

ผลการท านาย พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม                 
ดา้นคุณสมบัติของผลิตภัณฑข์องวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน โดยใชเ้อกลกัษณ์   
แห่งตน มุ่งอนาคตควบคมุตน ความเชื่ออ านาจในตน แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ อิทธิพลตวัแบบจากสื่อ
และเพื่อน การสนับสนุนจากครอบครัว ทัศนคติที่ ดีต่อการบริโภคอาหารเสริมความงาม                    
ความพรอ้มซือ้อาหารเสรมิความงาม และภมูิคุม้กนัตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม 
เมื่อจ าแนกตามตวัแปรภูมิหลงั ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพ รายได ้และอาชีพ ผลการวิจยัพบว่า ตวัแปร
ที่สามารถท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามดา้นคณุสมบติัของ
ผลิตภัณฑ ์เป็นอันดับแรกในเกือบทุกตัวแปรภูมิหลัง คือ เพศชาย หญิง สถานภาพโสด สมรส 
รายไดพ้อใช ้ไม่พอใช ้อาชีพอิสระ และนิสิต นักศึกษา ไดแ้ก่ ภูมิคุม้กันตนทางจิตในการบริโภค
อาหารเสริมความงาม ส่วนความเชื่ออ านาจในตนสามารถท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในวัย
ผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีน ้าหนักเกินมาตรฐานด้านคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์รายได้เหลือเก็บ                         
เป็นอนัดบัแรก นอกจากนีแ้รงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์นัน้สามารถท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการ
บริโภคอาหารเสริมความงามดา้นคุณสมบัติของผลิตภัณฑไ์ดเ้ป็นล าดับแรกในอาชีพพนักงาน
เอกชนและอาชีพขา้ราชการ  

ผลการท านาย พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามดา้น
กายภาพของวัยผูใ้หญ่ตอนต้นที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน โดยใช้เอกลักษณ์แห่งตน มุ่งอนาคต
ควบคุมตน ความเชื่ออ านาจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ อิทธิพลตัวแบบจากสื่อและเพื่อน 
การสนบัสนนุจากครอบครวั ทศันคติที่ดีต่อการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม ความพรอ้มซือ้อาหาร
เสริมความงาม และภูมิคุม้กันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม เมื่อจ าแนกตาม                 
ตัวแปรภูมิหลัง ได้แก่ เพศ สถานภาพ รายได้ และอาชีพ ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่สามารถ
ท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามดา้นกายภาพ เป็นอนัดับแรก
ในเกือบทุกตัวแปรภูมิหลัง คือ เพศชาย หญิง สถานภาพโสด สมรส รายได้พอใช้  ไม่พอใช้                  
อาชีพ อิสระ และนิสิต นักศึกษา ไดแ้ก่ ภูมิคุม้กันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม 
นอกจากนีเ้อกลักษณ์แห่งตนสามารถท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มี
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น า้หนักเกินมาตรฐานดา้นกายภาพในอาชีพพนักงานเอกชนไดเ้ป็นอันดับแรกในส่วนของอาชีพ
ขา้ราชการและรายไดไ้ม่พอใชน้ัน้สามารถท านายแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ไดเ้ป็นอนัดบัแรก และพบว่า
ความเชื่ออ านาจในตนสามารถท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม   
ความงามดา้นกายภาพในรายไดเ้หลือเก็บเป็นอนัดบัแรก 

ผลการท านาย พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม                 
ดา้นการเงินของวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน โดยใชเ้อกลกัษณแ์ห่งตน มุ่งอนาคต
ควบคุมตน ความเชื่ออ านาจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ อิทธิพลตัวแบบจากสื่อและเพื่อน                     
การสนบัสนนุจากครอบครวั ทศันคติที่ดีต่อการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม ความพรอ้มซือ้อาหาร
เสริมความงาม และภูมิคุ้มกันตนทางจิต ในการบริโภคอาหารเสริมความงาม เมื่อจ าแนก                
ตามตวัแปรภูมิหลงั ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพ รายได ้และอาชีพ ผลการวิจยัพบว่า ตวัแปรที่สามารถ
ท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม ดา้นการเงิน เ ป็นอนัดบัแรก
ในเกือบทกุตวัแปรภมูิหลงั คือ เพศชาย หญิง สถานภาพสมรส รายไดพ้อใช ้ไม่พอใชแ้ละเหลือเก็บ 
อาชีพอิสระ และนิสิต นักศึกษา ไดแ้ก่ ภูมิคุม้กันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม 
ส่วนความเชื่ออ านาจในตนสามารถท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น                     
ที่มีน ้าหนักเกินมาตรฐานในสถานภาพโสดเป็นอันดับแรก นอกจากนี ้อาชีพพนักงานเอกชน
สามารถท านายมุ่งอนาคตควบคมุตนไดเ้ป็นอนัดบัแรก และพบว่าแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์นัน้สามารถ
ท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามรายดา้นการเงินที่มีอาชีพ
ขา้ราชการไดเ้ป็นอนัดบัแรก 

ผลการท านาย พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม                 
ดา้นเวลาของวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน โดยใชเ้อกลักษณ์แห่งตน มุ่งอนาคต
ควบคุมตน ความเชื่ออ านาจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ อิทธิพลตัวแบบจากสื่อและเพื่อน                     
การสนบัสนนุจากครอบครวั ทศันคติที่ดีต่อการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม ความพรอ้มซือ้อาหาร
เสริมความงาม และภูมิคุม้กันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงามเมื่อจ าแนกตามตัว
แปรภูมิหลงั ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพ รายได ้และอาชีพ ผลการวิจยัพบว่า ตวัแปรที่สามารถท านาย
พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามดา้นเวลา เป็นอันดับแรกในเกือบ  
ทกุตวัแปรภมูิหลงั คือ เพศชาย หญิง สถานภาพโสด สมรส รายไดพ้อใช ้ไม่พอใช ้อาชีพขา้ราชการ 
อิสระ และนิสิต นักศึกษา ได้แก่ ภูมิคุ้มกันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม 
นอกจากนี ้รายได้เหลือเก็บสามารถท านายเอกลักษณ์แห่งตนได้เป็นอันดับแรกและพบว่า  
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มุ่งอนาคตควบคมุตนสามารถท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกิน
มาตรฐานในอาชีพพนกังานเอกชนไดเ้ป็นอนัดบัแรก 

จากตาราง 11 มีข้อสังเกตเพิ่มเติมว่า ปัจจัยจิตลักษณะเดิม ปัจจัยสถานการณ์                
และปัจจัยจิตลกัษณะตามสถานการณ ์สามารถท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภค
อาหารเสริมความงามในวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานที่เป็นเพศชายและมีรายได้                
ไม่พอใช ้ ไดส้งูที่สดุ คือ รอ้ยละ 51.2 และ 69.6 ดงันัน้วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 
ที่ เ ป็นเพศชาย และมี รายได้ไม่พอใช้เ ป็นกลุ่มที่ ควรได้รับการพัฒนาพฤติกรรมเสี่ ยง  
อย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามก่อนกลุม่อ่ืน 

 
 
 
 



 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ในการวิจัยเรื่องปัจจัยจิตสังคมที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภค
อาหารเสริมความงามในวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน ผูว้ิจัยไดข้อ้มูลงานวิจัยและ
น ามาวิเคราะหเ์พื่อน าขอ้มลูชดุนีม้าสรุปผล โดยแบ่งหวัขอ้ ดงัต่อไปนี ้

1. สรุปผลการวิจยั 
2. อภิปรายผลการวิจยั 
3. ขอ้เสนอแนะในงานวิจยั 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม  

ในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน เมื่อจ าแนกตาม เพศ สถานภาพ รายได ้อาชีพ 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยจิตลักษณะเดิม ได้แก่ เอกลักษณ์แห่งตน                  

มุ่งอนาคตควบคมุตน ความเชื่ออ านาจในตน แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ ปัจจยัสถานการณ ์ไดแ้ก่ อิทธิพล
ของตัวแบบจากเพื่อนและสื่อ การสนับสนุนจากครอบครวั และปัจจัยจิตตามสถานการณ ์ไดแ้ก่ 
ทัศนคติที่ ดี ต่อการบริ โภคอาหารเสริมความงาม ความพร้อมซื ้ออาหารเสริมความงาม  
ภมูิคุม้กนัตนทางจิตในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามกบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภค
อาหารเสรมิความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 

3. เพื่อท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามในวยัผูใ้หญ่
ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐานโดยใชปั้จจยัจิตลกัษณะเดิม ปัจจยัสถานการณ ์และจิตลกัษณะ
ตามสถานการณใ์นกลุม่รวม และเมื่อจ าแนกตามเพศ สถานภาพ รายได ้อาชีพ 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม  
ในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน เมื่อจ าแนกตาม เพศ สถานภาพ รายได ้อาชีพ ดงันี ้

1.1 วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐานเพศหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมี
สติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามสงูกว่าเพศชาย 

1.2 วัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานสถานภาพโสดมีพฤติกรรมเสี่ยง
อย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามสงูกว่าสถานภาพสมรส 
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1.3 วัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานที่มีรายไดไ้ม่พอใจมีพฤติกรรม
เสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิสงูกว่ารายไดพ้อใชแ้ละเหลือเก็บ 

1.4 วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐานอาชีพพนกังานเอกชนมีพฤติกรรม
เสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามสงูกว่าอาชีพอ่ืนๆ 

2. ปัจจัยจิตลกัษณะเดิม ไดแ้ก่ เอกลกัษณแ์ห่งตน มุ่งอนาคตควบคุมตน ความเชื่อ
อ านาจในตนแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหาร
เสรมิความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน ดงันี ้    

2.1 เอกลกัษณแ์ห่งตน มีความสมัพนัธท์างบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติใน
การบรโิภคอาหารเสรมิความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 

2.2 มุ่งอนาคตควบคมุตน มีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ
ในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 

2.3 ความเชื่ออ านาจในตน มีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ
ในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน  

2.4 แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ มีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติใน
การบรโิภคอาหารเสรมิความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 

3. ปัจจยัสถานการณ ์ไดแ้ก่ อิทธิพลของตวัแบบจากสื่อและเพื่อนและการสนับสนุน
จากครอบครวัมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามใน
วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน ดงันี ้

3.1 อิทธิพลของตวัแบบจากสื่อและเพื่อน มีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรม
เสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 

3.2 การสนบัสนนุจากครอบครวั มีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่าง
มีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 

4. ปัจจยัจิตตามสถานการณ ์ไดแ้ก่ ทศันคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสริมความงาม 
ความพรอ้มซือ้อาหารเสรมิความงาม และภมูิคุม้กนัตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามในวัยผูใ้หญ่
ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 

4.1 ทศันคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสริมความงามมีความสมัพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกิน
มาตรฐาน 
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4.2 ความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงามมีความสมัพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
เสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 

4.3 ภูมิคุ้มกันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงามมีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มี
น า้หนกัเกินมาตรฐาน 

5. ปัจจัยจิตลักษณะเดิม ได้แก่  เอกลักษณ์แห่งตน มุ่ งอนาคตควบคุมตน  
ความเชื่ออ านาจในตนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ปัจจัยสถานการณ ์ไดแ้ก่ อิทธิพลของตัวแบบจากสื่อ
และเพื่อน การสนับสนุนจากครอบครวัและปัจจัยจิตตามสถานการณ ์ไดแ้ก่ ทัศนคติที่ดีต่อการ
บริโภคอาหารเสริมความงาม ความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงาม ภูมิคุม้กันตนทางจิตในการ
บรโิภคอาหารเสรมิความงามสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหาร
เสริมความงามในวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานไดใ้นกลุ่มรวม และเมื่อจ าแนกตาม
เพศ สถานภาพ รายได ้อาชีพ อย่างนอ้ยรอ้ยละ 30 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐานเพศหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการ
บรโิภคอาหารเสรมิความงามที่สงูกว่าเพศชายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

2. วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐานที่มีสถานภาพแตกต่างกนัมีพฤติกรรมเสี่ยง
อย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามไม่แตกต่างกนั 

3. วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐานที่มีรายไดเ้หลือเก็บมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมี
สติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามสงูกว่ารายไดไ้ม่พอใชอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 4. วัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน ที่มีอาชีพแตกต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยง
อย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามไม่แตกต่างกนั 

5. เอกลักษณ์แห่งตน มุ่ งอนาคตควบคุมตน ความเชื่ ออ านาจในตนแรงจูงใจ  
ใฝ่สมัฤทธิ์ อิทธิพลของตัวแบบจากสื่อและเพื่อนการสนับสนุนจากครอบครวั ทัศนคติที่ดีต่อการ
บริโภคอาหารเสริมความงามความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงาม ภูมิคุม้กันตนทางจิตในการ
บริโภคอาหารเสริมความงามมีความสมัพนัธท์างบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภค
อาหารเสรมิความงาม อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .01 

6. ตัวแปรทั้งหมด 9 ตัวแปร ร่วมกันท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภค
อาหารเสรมิความงามโดยรวม รอ้ยละ 45.0 โดยตวัแปรที่สามารถท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ
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ในการบริโภคอาหารเสริมความงามโดยรวมเป็นอนัดับแรกคือ ภูมิคุม้กนัตนทางจิตในการบริโภค
อาหารเสริมความงาม รองลงมาไดแ้ก่ เอกลักษณ์แห่งตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และมุ่งอนาคต
ควบคมุตน ตามล าดบั 

 
อภปิรายผลการวิจัย 

ผูว้ิจัยน าเสนอการอภิปรายผลโดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่หนึ่ง ผลการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามกับตัวแปรภูมิหลังของวัยผู้ใหญ่
ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน ส่วนที่สอง ผลการท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภค
อาหารเสรมิความงามโดยใช ้ปัจจยัจิตลกัษณะเดิม ไดแ้ก่ เอกลกัษณแ์ห่งตน มุ่งอนาคตควบคมุตน 
ความเชื่ออ านาจในตน แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ ปัจจัยสถานการณ ์ไดแ้ก่ อิทธิพลของตัวแบบจากสื่อ
และเพื่อน การสนับสนุนจากครอบครวั และปัจจัยจิตตามสถานการณ ์ไดแ้ก่ ทัศนคติที่ดีต่อการ
บริโภคอาหารเสริมความงามความพรอ้มซือ้อาหารเสริมความงาม ภูมิคุม้กันตนทางจิตในการ
บรโิภคอาหารเสรมิความงาม 

ส่วนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม 
ความงามกบัตวัแปรภมูิหลงัของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐาน 

เพศ 
จากการทดสอบสมมติฐานการวิจัยพบว่าเพศหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมี

สติในการบริโภคอาหารเสริมความงามสงูกว่าเพศชายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตที่ระดบั .01 ทัง้นี ้
เป็นเพราะเพศหญิงมีความส าคญัและใส่ใจในเรื่องของความสวยงามมากกว่าและตอ้งการบรโิภค
อาหารเสรมิเพื่อความงามสงูกว่าในเพศชาย ประกอบดว้ยเพศชายส่วนใหญ่ไม่ไดใ้หค้วามสนใจใน
เรื่องของความงามมากนั้น เพศหญิงเป็นเพศที่ ให้ความส าคัญกับ รูปลักษณ์ภายนอก  
และการพฒันาตนเองดา้นความสวยงาม (ทรงพล ภมูิพฒัน,์ 2541) อีกทัง้เพศหญิงไดร้บัการกล่อม
เกลาจากความเป็นไทยท าใหเ้พศหญิงเป็นเพศที่ใส่ใจและละเอียดอ่อน ท าใหเ้พศหญิงมกัใชเ้วลา
ในการคิดใคร่ครวญ ไต่ตรองมากยิ่งขึน้ (อรพินทร ์ชูชม, อจัฉรา สขุารมณ ์และอษุา ศรีจินดารตัน์, 
2549) ดังนัน้ถึงแมเ้พศหญิงจะใหค้วามสนใจในเรื่องของความงามแต่ก็ตระหนักและคิดไต่ตรอง
ก่อนที่จะบริโภค ดังงานวิจัยของ Chiba et al (2021) ไดศ้ึกษาการรับรูข้องวิตามินความชุกใน
วิตามินเสริมอาหารและอาหารเสริมในญ่ีปุ่ น พบว่า วตัถุประสงคใ์นการใชอ้าหารเสริมนัน้ มีความ
แตกต่างทางเพศ โดยเพศหญิงตอ้งการบรโิภคอาหารเพื่อความงามสงูกว่าในเพศชาย ทางดา้นของ
ทรงฤทธิ์ ทองมีขวญั (2561) ไดท้ าการศึกษาเรื่องความสมัพนัธแ์ละอ านาจในการท านายของการ
รบัรูค้วามเสี่ยงที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงจากการใชผ้ลิตภัณฑเ์สริมความงามของ
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นกัศกึษาพยาบาล พบว่า กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ที่เป็นเพศหญิงนัน้มีการรบัรูค้วามเสี่ยงจากการใช้
อาหารเสรมิความงามโดยสามารถรบัรูว้่าตนเองอยู่ในภาวะเสี่ยงหรืออนัตราย  

สถานภาพ 
จากการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่า ไม่ตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ซึ่งผลการวิจัย พบว่า วัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีน ้าหนักเกินมาตรฐานที่มีสถานภาพแตกต่างกันมี
พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามไม่แตกต่างกนัที่เป็นเช่นนี ้เพราะไม่
ว่ากลุ่มตวัอย่างจะสถานภาพไหนก็อาจมีวิถีชีวิตและการบริโภคอาหารเสริมความงามที่ไม่ต่างกนั
ตามไปด้วย ดังงานวิจัยของปรียาพร คงพันธุ์วิจิตร (2558) ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารคอลลาเจนของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า
สถานภาพ ที่แตกต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารคอลลาเจนโดยรวมไม่
แตกต่างกนั โดยผลงานวิจยัไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศิรพิร ทิมาบตุร (2560) ไดศ้กึษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารของคนวัยท างานในเขตกรุงเทพมหานคร
พบว่า กลุม่ตวัอย่างที่เป็นคนโสดมีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารมากกว่าสถานภาพ
อ่ืนๆ และผลการศกึษาของเอมอร บญุสมัพนัธ ์(2547) ไดศ้กึษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อควบคมุน า้หนกัของผูบ้ริโภคในกรุงเทพพบว่า ผูบ้ริโภคที่เป็นโสด
นั้นจะบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารเพื่อความตอ้งการในเรื่องของรูปร่างที่ดีและการเสริมสรา้ง
บคุลิกภาพที่ดี 

รายได้ 
จากการทดสอบสมมติฐานการวิจัยพบว่ารายไดเ้หลือเก็บมีพฤติกรรมเสี่ยง

อย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามสงูกว่ารายไดพ้อใช ้และไม่พอใช ้อย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิตที่ระดับ .05 เนื่องจากภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบันนั้นมีผลต่อการด ารงชีวิตเนื่องจาก
สถานภาพทางการเงินนัน้จะเป็นสิ่งที่สามารถจ ากันเงินในการใชจ้่ายของบุคคลในสงัคมได ้จาก
การศกึษาของPeader, N. J. (1982) อธิบายว่ารายไดเ้ป็นสิ่งส าคญัต่อการด าเนินชีวิต โดยบคุคลที่
มีฐานะที่มั่งคงจะมีโอกาสไดส้รรหาสิ่งที่ดีต่อตนเองและมีประโยชนเ์พื่อตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม 
ส าหรบัผูท้ี่มีฐานะทางการเงินที่ไม่มั่นคงนัน้ท าใหม้ีขอ้จ ากัดในการศึกษาหาขอ้มลูเพื่อดูแลตนเอง                        
ดังงานวิจัยของรุจิเรศ พิชิตานนท ์(2546) ไดศ้ึกษาปัจจัยทางจิตสงัคมที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรม
ฉลาดเลือกกินของนกัเรียนวยัรุน่ตอนปลาย พบว่า กลุม่ตวัอย่างที่เป็นนกัเรียนฐานะสงูมีพฤติกรรม
ฉลาดเลือกกินสงูกว่าอีกกลุ่ม จากผลการศึกษาของ ปวีณา ยุกตานนท ์(2549) ไดศ้ึกษาปัจจยัคัด
สรรที่สมัพนัธก์บัพฤติกรรมการใชย้าลดความอว้นของวยัรุน่หญิงตอนปลาย พบว่า กลุม่ตวัอย่าที่มี
รายได้เฉลี่ยในแต่ละเดือนมากจนเหลือบเก็บมีพฤติกรรมการใช้ยาลดความอ้วนมากกว่า  
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กลุ่มตัวอย่างที่มีรายไดน้้อยซึ่งจะมีพฤติกรรมการบริโภคยาลดความอว้นน้อยตามเช่นกัน และ 
เอมอร บุญสัมพันธ์ (2547) ไดศ้ึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริม
อาหารเพื่อควบคมุน า้หนกัของผูบ้ริโภคในกรุงเทพพบว่า ผูบ้ริโภคที่มีรายไดต่้อเดือนที่แตกต่างกัน  
มีผลท าใหเ้หตผุลในการบรโิภคผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อควบคมุน า้หนกันัน้แตกต่างกนั  

อาชีพ 
จากการทดสอบสมมติฐานการวิจยัพบว่าอาชีพนัน้มีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมี

สติในการบริโภคอาหารเสริมความงามไม่แตกต่างกนัอาจเพราะทุกอาชีพมีการคิดและตะหนักถึง
ความปลอดภยัในความเสี่ยงไม่แตกต่างกนั ดงังานวิจยัของวารุณี มหาชนก (2546) พบว่า อาชีพที่
แตกต่างกันมีผลต่อการเลือกซือ้หรือรับประทานอาหารเสริมประเภทวิตามินซี ไม่แตกต่างกัน  
ซึ่งผลงานวิจัยนี ้ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของเอมอร บุญสัมพันธ์ (2547) ที่ได้ศึกษาปัจจัย                      
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารเพื่อควบคุมน า้หนักของผู้บริโภคใน
กรุงเทพพบว่าผูบ้ริโภคที่มีอาชีพต่างกนัมีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อควบคุม
น า้หนักนัน้แตกต่างกันโดยอาชีพพนักงานบริษัทมีเหตุผลในการบริโภคอาหารเสริมความงามใน
ด้านของการเสริมสร้างบุคลิกภาพให้ดีขึ ้น และจิตติ เหมินทร์ (2550) ได้ศึกษาปัจจัยที่มี
ความส าคัญต่อการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารเพื่อความงามของผู้บริโภคในภาคใต ้พบว่า
ผูบ้ริโภคที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมีปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริม
อาหารเพื่อความงามโดยรวมสงูกว่าอาชีพอ่ืนๆ  

ส่วนที่ 2 ผลการท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความ
งามโดยใชปั้จจยัจิตลกัษณะเดิม ไดแ้ก่ เอกลกัษณแ์ห่งตน มุ่งอนาคตควบคมุตน ความเชื่ออ านาจ  
ในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ปัจจัยสถานการณ์ ได้แก่ อิทธิพลของตัวแบบ การสนับสนุน                       
จากครอบครวั และปัจจัยจิตตามสถานการณ ์ไดแ้ก่ ทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสริมความ
งาม ความพรอ้มซือ้อาหารเสรมิความงาม ภมูิคุม้กนัตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสรมิความงาม 
พบว่า ตัวแปรทั้ง 9 ตัวแปร ร่วมกันท านายพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม
ความงามโดยรวม ร้อยละ 45.0 โดยตัวแปรที่สามารถท านาย พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ                      
ในการบริโภคอาหารเสริมความงามโดยรวมเป็นอันดับแรกคือภูมิคุม้กันตนทางจิตในการบริโภค
อาหารเสริมความงาม รองลงมาไดแ้ก่ เอกลักษณ์แห่งตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และมุ่งอนาคต
ควบคมุตน ตามล าดบั 
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ภูมิคุ้มกันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม  
ในงานวิจัยนีภู้มิคุ้มกันตนทางจิตเป็นตัวแปรอันดับแรกที่สามารถท านาย

พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามโดยรวมและพบผลว่าเป็นตวัท านาย
ล าดบัแรกในกลุม่รวม และทกุตวัแปรภมูิหลงัผลของงานวิจยั ทัง้นีเ้ป็นเพราะการมีภมูิคุม้กนัตนทาง
จิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม นัน้เป็นความสามรถที่จะป้องกนัตนไม่ใหอ้ยู่ในภาวะเสี่ยง
ในการบริ โภคอาหาร เส ริมความงามและเ ป็นพื ้นฐานเบื ้องต้นในการลดความเสี่ ย ง                         
และหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึน้ไดจ้ากการบริโภคอาหารเสริมความงามนับเป็นสิ่งส าคัญที่
บุคคลในสังคมควรมีภูมิคุ้มกันตนทางจิตเพื่อเป็นสิ่งป้องกันภัยในการพบเจอปัญหาในชีวิต                   
มทัธราวลัย ์วรหาญ (2552) อธิบายว่า การใชช้ีวิตในสงัคมปัจจุบนัตอ้งใชก้ารคิดพิจารณาขอ้มูล
จากแหล่งต่างๆ อย่างละเอียด รอบครอบ เนื่องจากบุคคลทุกคนไม่สามารถเลี่ยงการเจอปัญหา
หรือความเสี่ยงได ้ซึ่งทวีศักดิ์ สิริรตันเ์รขา (2549) อธิบายว่า ภูมิคุม้กันทางจิตเป็นสิ่งส าคัญที่
สามารถท าใหบุ้คคลนัน้ผ่านหรืออยู่รอดในขณะที่ชีวิตพบเจอกบัปัญหาและกลบัมาใชช้ีวิตไดอ้ย่าง
ปกติสขุ อีกทัง้ยงัสามารถเปลี่ยนแปลงจิตใจตนเองใหเ้ขม้แข็งกว่าเดิม ผลการวิจยันีส้อดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ ดจุเดือน พนัธุมนาวิน (2558) ที่ไดศ้ึกษาปัจจยัเชิงเหตขุองพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา พบว่า ภูมิคุม้กนัตนทางจิต เป็นอิทธิพลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง
อย่างมีสติดา้นการบรโิภคอาหาร  

เอกลักษณแ์ห่งตน  
ในงานวิจัยนี ้เอกลักษณ์แห่งตนเป็นตัวแปรอันดับสองที่สามารถท านาย

พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามโดยรวม เอกลกัษณแ์ห่งตนนั้นเป็น
ความเขา้ใจในตนเองว่าตนเป็นใครมีความคิดในเรื่องการแสดงออกของตนเอง เพื่อการด าเนินชีวิต
ในแนวทางใดทางหนึ่งยอมรบัความแตกต่าง และความเหมือนกันของบุคคลในเรื่องต่างๆ โดยมี
การพัฒนาไปตามช่วงวัยและประสบการณ์จากสังคมรอบการมีเอกลักษณ์เป็นสิ่งส าคัญอีก
ประการหนึ่งต่อพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติถ้าหากบุคคลเขา้ใจตนเองว่าตนเองตอ้งการอะไรและ
สามารถประเมินถึงความเสี่ยงที่อาจเกิดผลกระทบต่อตนเองได้ ซึ่ง  Rice (1996) อธิบายว่า
เอกลักษณ์แห่งตนเป็นการรบัรูว้่าตนเองเป็นอย่างไร ในสังคมนั้นตนเองตอ้งปฏิบัติตนเช่นไร มี
บทบาททางหนา้ที่อย่างไรในสงัคม ส าหรบับุคคลที่มีเอลกัษณแ์ห่งตนนัน้จะมีพฤติกรรมยอมรบัใน
ตนเอง และมีความเชื่อมั่นในตน ในด้านของ Erikson (1968) กล่าวว่าเอกลักษณ์แห่งตนเป็น
ลกัษณะเฉพาะตัวที่ไดจ้ากการคน้หาตนเองที่ของแต่ละบุคคลที่รบัการการสงัเคราะหซ์ึ่งมาจาก
ประสบการณแ์ละสงัคมรอบตัว อีกทัง้ยังสามารถประเมินและรบัรูไ้ดด้ว้ยตนเองว่าตนเองนั้นคือ  
ใคร มีความสามารถในดา้นใด   และมีวิถีที่จะด าเนินชีวิตไปในทิศทางไหน ดงังานวิจยัของรุจิเรศ  
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พิชิตานนท์ (2546) ได้ศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมฉลาดเลือกกินของ
นกัเรียนวยัรุ่นตอนปลาย พบว่า กลุ่มตวัอย่างที่มีเอกลกัษณแ์ห่งตนสงูนัน้มีพฤติกรรมฉลาดเลื อก
กิน และสิรภทัร สถิรนนัท ์(2562) ไดศ้กึษาปัจจยัจิตสงัคมที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการลดน า้หนกัที่
เหมาะสมของวัยรุ่น พบว่า เอกลักษณ์แห่งตนนั้นสามารถท านายพฤติกรรมการลดน า้หนักที่
เหมาะสมในดา้นการบรโิภค  

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
ในงานวิจัยนีแ้รงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นตัวแปรอันดับสามท่ีสามารถท านาย

พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามโดยรวม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์นั้น              
เป็นความพยายามหรือความมุ่งมั่นเพื่อกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้บรรลุถึงผลส าเร็จโดยไม่ย่อทอ้                 
ต่ออุปสรรคที่ขัดขวาง พยายามฝ่าฟันให้ประสบความส าเร็จตามที่ที่ก  าหนดไว้ ทั้งนีบุ้คคลที่
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ท่ีมุ่งตอ้งการบริโภคอาหารเสริมความงามเพื่อสมัฤทธิ์ผลดา้นความงามตอ้งใช้
การไตร่ตรองพรอ้มทัง้คิดถึงอนาคตของผลที่ตามมาว่าจะเป็นเช่นไร บริโภคแลว้จะไดส้  าเร็จตามที่
คาดหวังไวห้รือไม่ McClelland (1985) ไดอ้ธิบายว่า แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์นั้นส าคัญต่อบุคคลใน
สงัคม อีกทัง้คนในสงัคมควรไดร้บัการปลูกฝัง เน่ืองจากแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์นัน้จะช่วยใหบุ้คคลมี
ความพยายามและอดทนท าทุกวิถีทางเพื่อความส าเร็จตามเป้าหมายที่ตัง้ไว ้และมีความตอ้งการ
สัมฤทธิ์ผลสูง ซึ่ งผลการวิจัยนี ้สอดคล้องกับงานวิจัยของดุจเดือน พันธุมนาวิน (2558)  
ได้ศึกษาปัจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงอย่าง มีสติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่ า 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ  
ในส่วนของ กรณก์าญจน ์นนพัชรพงศแ์ละบุญมี พันธุ์ไทย (2559) ไดศ้ึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมาตรฐานสากลเขต
ภาคเหนือ พบว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้รับอิทธิพลทางตรงจากแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลกการวิจยัของ ชนตัถ ์พนูเดช (2557) ไดศ้ึกษาการพฒันาโมเดลความสมัพันธ์
เชิงสาเหตุระหว่างเป้าหมายแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ การรบัรูแ้วดลอ้มการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนส าหรบั 
ชัน้เรียนวิชาศึกษาทั่วไปวิธีการเรียนรูแ้ละการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า ตวัแปรทกัษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณได้รับอิทธิพลรวมในทางบวกจากตัวแปรเป้าหมายแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
มากที่สดุ 

 
 



  

 

93 

มุ่งอนาคตควบคุมตน 
ในงานวิจัยนี ้มุ่งอนาคตควบคุมตนเป็นตัวแปรอันดับสี่ที่สามารถท านาย

พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามโดยรวม มุ่งอนาคตควบคมุตนเป็น
ความสามารถในการมองการณ์ไกล คาดการณ์ในอนาคต ให้ความส าคัญกับเรื่องในอนาคต  
โดยมีการวางแผนเพื่อควบคมุตนใหบ้รรลคุวามปรารถนา ซึ่ง P. A. Facione (2011) ไดอ้ธิบายถึง
การคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้นมีความสัมพันธ์กับมุ่งอนาคตควบคุมตน เพราะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นกระบวนการที่มีจุดมุ่งหมายในการตดัสินใจเพื่อใหบุ้คคลสามารถควบคมุตนเอง
ได้อย่างมี เหตุผล Tangney et al (2004) พบว่า บุคคลที่ มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน  
จะมีความสามารถที่จะยับยั้งความต้องการหรือความอยากได ้ เช่น ความอยากในการบริโภค                
ดังงานของดังนี ้ กฤทจ์พิสิษฐ์  ตั้งจิตปรารถนา , และคณะ (2562) ได้ศึกษาจิตลักษณะ                      
และสถานการณ์ที่ เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการซือ้สินค้าอย่างมีวิจารณญาณ พบว่าลักษณะ               
มุ่งอนาคตควบคุมตนเป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกพฤติกรรมการซือ้สินค้าอย่างมี
วิจารณญาณ ดวงกมล พรหมลกัขโณ (2549) ไดศ้ึกษาปัจจยัเชิงเหตแุละผลของพฤติกรรมฉลาด
ดูแลสุขภาพตนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ                      
พบว่าลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเป็นตัวแปรที่มีความสมัพันธ์เป็นล าดับที่ สามกับพฤติกรรม
ฉลาดดูแลสุขภาพตนและรุจิเรศ พิชิตานนท ์(2546) ไดศ้ึกษาปัจจัยทางจิตสงัคมที่เก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมฉลาดเลือกกินของนักเรียนวัยรุ่นตอนปลาย พบว่า นักเรียนที่มีลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคมุตนนัน้มีพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน  

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
เน่ืองจากผลการวิจับพบว่าภูมิคุม้กนัตนทางจิต แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ และเอกลกัษณ์

แห่งตน เป็นตัวท านายส าคัญของพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม             
ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีน ้าหนักเกินมาตรฐาน ดังนั้น จึงควรท าการพัฒนาพฤติกรรมเสี่ยง  
อย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงามในวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐานดว้ย
การสรา้งโปรแกรมส่งเสริมคุณลกัษณะดังกล่าวใหก้ับวัยผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนักเกินมาตรฐาน
โดยพฒันาไปที่กลุ่มเสี่ยง ไดแ้ก่ วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐานที่มีเพศชาย และรายได ้
ไม่พอใช้ ส  าหรับในกลุ่มเพศหญิง และผู้มีรายได้เหลือเก็บนั้นมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติ  
ในการบรโิภคอาหารเสรมิความงามที่ดีอยู่แลว้ก็ขอใหค้งอยู่เช่นเดิม 
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ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรท าการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม

ในช่วงวยัอ่ืนๆ เช่น Gen X, Gen Y, Gen Z หรือ Baby boomer มีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการ
บรโิภคอาหารเสรมิความงามมากหรือนอ้ยที่แตกต่างกนัเพียงใด 

2. สามารถน าผลการวิจัยไปจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์หรือสื่อรณรงค์ที่ส่งเสริม  
ใหม้ีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริมความงาม โดยใหค้วามรูว้ิธีลดความเสี่ยง                  
การป้องกนั และวิธีเลือกอาหารเสริมความงามอย่างถูกวิธี และสามารถน าผลการวิจัยนีไ้ปจัดท า
ชดุฝึกอบรมวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ที่มีน า้หนกัเกินมาตรฐานกลุม่เสี่ยง คือ เพศชาย และมีรายไดไ้ม่พอใช ้
ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงบริโภคอาหารเสริมความงามที่ไม่เหมาะสม โดยท าโปรแกรมฝึกอบรมเพื่อ
ส่งเสริมภูมิคุม้กันตนทางจิตในการบริโภคอาหารเสริมความงาม เอกลักษณ์แห่งตน แรงจูงใจ                   
ใฝ่สมัฤทธิ์ และมุ่งอนาคตควบคุมตน จะไดม้ีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบริโภคอาหารเสริม
ความงามเพิ่มขึน้ 
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แบบวดัพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม  
ค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั .870 

ล าดบัท่ี ขอ้ค าถาม Item-total 
Correlation 

t-test 

ความเส่ียงดา้นคณุสมบตัิของผลิตภณัฑ ์
1 ฉันบริโภคอาหารเสริมความงามก็ต่อเมื่อฉันไดศ้ึกษาหาขอ้มลูเก่ียวกบั

สรรพคณุของผลิตภณัฑเ์ป็นอย่างดีแลว้ 
.768 6.489 

2 ฉันไดศ้ึกษาหาขอ้มูลหรือสอบถามจากผูรู้ใ้นเรื่องของคุณภาพอาหาร
เสรมิความงามก่อนบรโิภค 

.752 5.648 

3 ฉนัเลือกซือ้อาหารเสรมิความงามโดยไม่ไดค้  านึงวนัหมดอายบุนฉลาก  .488 2.773 
4 ฉันจะเลือกอาหารเสริมความงามผ่านการรบัรองจากองคก์ารอาหาร

และยา 
.362 3.162 

ดา้นกายภาพ 
5 ฉนัอ่านค าเตือนบนฉลากก่อนบรโิภคอาหารเสรมิ .647 4.024 
6 ฉนับรโิภคอาหารเสรมิความงามโดยหมั่นสงัเกตอาการผิดปกติที่อาจจะ

เกิดขึน้กบัรา่งกายของตนเอง 
.374 3.523 

7 ฉันบริโภคอาหารเสริมความงามโดยระมัดระวังไม่ใหเ้กิดอันตรายกับ
รา่งกายของตนเอง 

.633 4.160 

8 ฉนับรโิภคอาหารเสรมิความงามติดต่อกันเป็นเวลานาน โดยไม่ค านึงว่า
จะเกิดผลขา้งเคียงต่อรา่งกายหรือไม่  

.556 4.523 

ดา้นการเงิน 
9 ฉันหาขอ้มูลราคาอาหารเสริมความงามก่อนตัดสินใจซือ้อย่างมีเหตุมี

ผล 
.275 2.484 

10 ฉันบริโภคอาหารเสริมความงามแมจ้ะรูว้่าอาหารเสริมความงามเป็น
ผลิตภณัฑท์ี่มีราคาแพงเกินจรงิ  

.610 3.887 

11 ฉนัเปรียบเทียบราคาของอาหารเสรมิความงามก่อนตดัสินใจซือ้ .637 3.696 
12 ฉันตัดสินใจเลือกซือ้อาหารเสริมความงามโดยพิจารณาราคาของ

ผลิตภณัฑท์ี่มีความสมเหตสุมผล 
.436 2.027 

ความเส่ียงดา้นเวลา 
13 ฉนัมกัใชเ้วลากบัการหาขอ้มลูก่อนบรโิภคอาหารเสรมิความงาม .408 3.584 
14 ฉันรูส้ึกเสียเวลาหากตอ้งศึกษาหาขอ้มลูเก่ียวกับอาหารเสรมิความงาม

ก่อนซือ้  
.432 3.333 
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แบบวดัเอกลกัษณแ์ห่งตน ค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั .622 
ล าดบั
ที่ 

ขอ้ค าถาม Item-total 
Correlation 

1 ฉนัเขา้ใจและยอมรบัในความแตกต่างของบคุคลในสงัคม .267 
2 ฉนัรูว้่าฉนัจะด าเนินชีวิตของฉนัอย่างไร .294 
3 ฉนัขาดความเชื่อมั่นในการเป็นตวัของตวัเอง  .660 
4 ฉนัรูจ้กัตนเองว่าฉนัเป็นคนอย่างไร .312 
5 ฉนัไม่แน่ใจว่าสิ่งใดถกูหรือสิ่งใดผิดศีลธรรม  .321 
6 ฉนัรูส้กึภมูิใจที่ฉนัเป็นคนแบบนี ้ .225 
7 ฉนัตดัสินใจดว้ยเหตผุลของฉนัเอง .258 
8 ฉนัไม่แน่ใจว่าฉนัเป็นใคร  .356 
9 ฉนัรูส้กึล าบากใจถา้ตอ้งตดัสินใจท าอะไรดว้ยตนเอง  .433 

 
แบบวดัมุ่งอนาคตควบคมุตน ค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั .798 

ล าดบั
ที่ 

ขอ้ค าถาม Item-total 
Correlation 

1 เมื่อจะเดินทางไปท่องเที่ยว ฉันมักไป “ตายเอาดาบหน้า” 
มากกว่าจะจองที่พกัลว่งหนา้  

        .764 

2 ฉันไม่เห็นความจ าเป็นตอ้งใชช้อ้นกลางเวลาทานอาหารร่วมกับ
คนอ่ืน เพราะฉนัไม่เชื่อว่าจะติดโรคติดต่อ  

.356 

3 ฉนัว่าการ “อดเปรีย้วไวก้ินหวาน” เป็นความคิดของคนโง่  .603 
4 การวางแผนในการท างานเป็นเรื่องที่เสียเวลา  .610 
5 ไม่จ าเป็นที่ฉันตอ้งวางแผนเก่ียวกบัอนาคต เพราะอนาคตเป็นสิ่ง

ที่ไม่แน่นอน  
.569 

6 ฉนัมกับรโิภคอาหารโดยค านึงถึงอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้ในอนาคต  .220 
7 ฉันไม่ชอบจดบันทึกสิ่งที่ตอ้งท าในวันขา้งหนา้เลย แมว้่าฉันจะ

เป็นคนขีล้ืม  
.729 
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แบบวดัความเชื่ออ านาจในตน ค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั .682 
 

ล าดบั
ที่ 

ขอ้ค าถาม Item-total 
Correlation 

1 ฉนัรูส้กึว่าคนอ่ืนไดดี้เพราะดวงดี  .330 
2 ฉันเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถก าหนดสิ่งที่จะเกิดขึน้ในชีวิตตนเอง

ได ้
.338 

3 ฉนัไดส้ิ่งที่ตอ้งการเพราะว่าโชคช่วย  .513 
4 ฉนัเชื่อว่าสิ่งที่เกิดขึน้ในชีวิตของฉนัเกิดจากการก าหนดของผูอ่ื้น  .223 
5 ฉนัจะเป็นคนเช่นไรนัน้เป็นผลมาจากการกระท าของตนเอง .850 
6 ถา้ฉนัใชค้วามพยายามอย่างเต็มที่ฉนัก็สามารถท าสิ่งที่ตัง้ใจไวไ้ด ้ .376 
7 ไม่มีประโยชนอ์ะไรที่จะวางแผนไวล้่วงหนา้เพราะหลายสิ่งขึ ้นอยู่

กบัโชคชะตา  
.379 

8 ในการตดัสินใจท าอะไรฉนัมกัใชว้ิธีเสี่ยงโชคหรือดดูวงเขา้ช่วย  410 
9 ฉันเชื่อว่าไม่ว่าจะเกิดเรื่องดีหรือไม่ดีในชีวิตล้วนเกิดจากการ

กระท าของตวัฉนัเอง 
.508 
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แบบวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ ค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั .799 
ล าดบั
ที่ 

ขอ้ค าถาม Item-total 
Correlation 

1 ฉนัรูส้กึภาคภมูิใจเมื่อไดร้บัค าชม .649 
2 ฉนัชอบคิดและท าในสิ่งที่ยาก .571 
3 ถา้ฉันท างานไม่ประสบความส าเร็จฉันจะพยายามท าใหดี้ขึน้ใน

ครัง้ต่อไป 
.457 

4 ฉนัเป็นคนมีความรบัผิดชอบสงู .356 
5 ถา้ฉนัตดัสินใจลงมือท างานแลว้ตอ้งท าใหเ้สรจ็ .416 
6 ฉนัเชื่อมั่นว่าสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง .269 
7 ฉนัคิดว่าความส าเรจ็ในการท างานเป็นตวัก าหนดอนาคต .416 
8 ฉนัมีการวางแผนในการท างานที่ดี .438 
9 ฉนักลา้ที่จะรบัผิดถา้ตนท าผิดพลาด .360 
10 ฉนัมีนิสยัชอบท าในสิ่งยากและทา้ทายความสามารถ .299 
11 ฉนัมกัจะท างานไดดี้และไดร้บัค าชมอยู่เสมอ .790 
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แบบวดัอิทธิพลตวัแบบจากสื่อและเพื่อน ค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั .851 
ล าดบั
ที่ 

ขอ้ค าถาม Item-total 
Correlation 

อิทธิพลตวัแบบจากสื่อ 
1  ฉันใชอ้าหารเสริมความงามตามดาราหรือคนดงัที่เป็นก าลงัเป็นที่

ที่นิยมในสงัคม 
.745 

2 ฉันติดตามขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกับอาหารเสริมความงามจากสื่อทั้ง
ทางทีวีและออนไลนจ์นท าใหฉ้นัอยากซือ้ตาม 

.591 

3 การน าเสนอของสื่อมีผลต่อต่อการบริโภคอาหารเสรมิความงาม .450 
4 ผูน้  าเสนอสินคา้ที่รูปร่าง หน้าตาดี ท าใหฉ้ันอยากบริโภคอาหาร

เสรมิความงาม 
.331 

5 การรบัชมสื่อที่เก่ียวขอ้งกบัอาหารเสริมความงามบ่อย ๆ ท าใหฉ้ัน
อยากทดลองบรโิภคอาหารเสรมิความงาม 

.435 

อิทธิพลตวัแบบจากเพื่อน 
6 ฉันบริโภคอาหารเสริมความงามแบบเดียวกบัเพื่อน ๆ เพราะอยาก

มีรูปลกัษณท์ี่ดีเหมือนเพื่อน 
.590 

7 ฉันเชื่อเมื่อกลุ่มเพื่อนของฉันพดูถึงสรรพคณุของอาหารเสริมความ
งามแมไ้ม่มีหลกัฐานอา้งอิงถึงความปลอดภยั 

.600 

8 ฉนัเริ่มบรโิภคอาหารเสรมิความงามเพราะกลุม่เพื่อน .705 
9 ฉันไม่กลา้ที่จะปฏิเสธเมื่อเพื่อนแนะน าใหบ้รโิภคอาหารเสริมความ

งามแมจ้ะอนัตราย 
.462 

10 ฉันมักคลอ้ยตามค าแนะน าเรื่องการใชอ้าหารเสริมความงามจาก
เพื่อน 

.603 
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แบบวดัการสนบัสนนุจากครอบครวั ค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั .743 

ล าดบั
ที่ 

ขอ้ค าถาม Item-total 
Correlation 

1 สมาชิกในครอบครวัแนะน าอาหารเสรมิความงามใหฉ้ัน .694 
2 ฉนับรโิภคอาหารเสรมิความงามตามสมาชิกในครอบครวั .349 
3 สมาชิกในครอบครวัสนบัสนนุใหฉ้นับรโิภคอาหารเสรมิความงาม .434 
4 สมาชิกในครอบครวัจดัหาอาหารเสรมิความงามใหฉ้นับรโิภค .341 
5 สมาชิกในครอบครวัใหค้วามส าคญักบัภาพลกัษณรู์ปร่างหนา้ตา .510 
6 สมาชิกในครอบครวัมักจะใหข้อ้มลูเก่ียวกับอาหารเสริมความงาม

แก่ฉนั 
.492 

7 ครอบครวัของฉนัไม่หา้มหากฉนับรโิภคอาหารเสรมิความงาม .292 
8 สมาชิกในครอบของฉันสนับสนุนใหฉ้ันบริโภคอาหารเสริมความ

งามเพื่อใหม้ีรูปรา่งหนา้ตาที่ดีขึน้ 
.356 

9 สมาชิกในครอบครัวของฉันมักช่วยเลือกหรือตรวจสอบความ
ปลอดภยัของอาหารเสรมิความงามใหฉ้นัก่อนที่ฉนัจะบริโภค 

.376 
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แบบวดัทศันคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารเสรมิความงาม  
ค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั .943 

ล าดบั
ที่ 

ขอ้ค าถาม Item-total 
Correlation 

1 ฉนัคิดว่าอาหารเสรมิความงามเป็นสิ่งที่จ  าเป็นต่อรา่งกาย .823 
2 ฉันคิดว่าการบริโภคอาหารเสริมความงามสามารถท าให้

รูปลกัษณข์องฉนัดีขึน้ 
.745 

3 ฉนัคิดว่าการบรโิภคอาหารเสรมิความงามไม่ใช่ทางออกที่ดีที่สดุ  .642 
4 ฉนัคิดว่าการบรโิภคอาหารเสรมินัน้มีค่าใชจ้่ายสงูกว่าวิธีอ่ืน ๆ  .680 
5 อาหารเสรมิความงามนัน้ไม่จ าเป็นต่อรา่งกาย  .763 
6 การบรโิภคอาหารเสรมิท าใหฉ้นัมั่นใจมากขึน้ .860 
7 ฉันเชื่อว่าอาหารเสริมความงามจะช่วยแก้ปัญหาในเรื่ อง

รูปลกัษณภ์ายนอกได ้
.720 

8 ฉันเชื่อมั่นในสรรพคุณและประสิทธิภาพของอาหารเสริมความ
งาม 

.725 

9 การบรโิภคอาหารเสรมิความงามนัน้ใหผ้ลตามที่ฉนัตอ้งการได ้ .768 
10 การบรโิภคอาหารเสรมิความงามนัน้เป็นวิธีที่ง่ายและไดผ้ลเรว็ .782 

 
แบบวดัความพรอ้มซือ้อาหารเสรมิความงาม ค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั .830 

ล าดบัที่ ขอ้ค าถาม Item-total 
Correlation 

1 ฉันพรอ้มที่จะซือ้อาหารเสริมความงามหากอาหารเสริมนั้นมี
ประโยชนต่์อตวัฉนั 

.756 

2 ฉันตั้งใจจะเลือกซือ้อาหารเสริมความงามมากกว่าเลือกซือ้
อาหารเสรมิประเภทอ่ืน ๆ  

.755 

3 ฉันพรอ้มจะซือ้อาหารเสริมความงาม แบรนดใ์หม่ ๆ  โดยไม่ได้
ศกึษาถึงประโยชน ์

.784 

4 ฉันพรอ้มที่จะซือ้อาหารเสริมความงามต่อเมื่อฉันคิด วิเคราะห์
มาอย่างดีแลว้ 

.643 

5 ฉันพรอ้มที่จะซือ้อาหารเสริมความงามหากเป็นอาหารเสริมแบ
รนดท์ี่ฉนัเคยซือ้ 

.442 
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แบบวดัภมูิคุม้กนัตนทางจิตในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม  
ค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั .882 

ล าดบัที่ ขอ้ค าถาม Item-total 
Correlation 

1 หากไม่มีขอ้มูลของสรรพคุณหรือส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์
ฉนัจะไม่บรโิภคอาหารเสรมิความงามชนิดนัน้ 

.583 

2 ฉันไม่บริโภคอาหารเสริมความงามหากผลิตภัณฑ์ไม่มี
เครื่องหมายรบัรองจากองคก์ารอาหารและยา 

.693 

3 ฉนัดฉูลากก่อนซือ้ผลิตภณัฑอ์าหารเสรมิความงาม .739 
4 ฉันศึกษาหาดูรีวิวถึงผลขา้งเคียงที่อาจเกิดขึน้ไดจ้าการบริโภค

อาหารเสรมิความงาม 
.645 

5 ฉันไม่ใชผ้ลิตภัณฑอ์าหารเสริมความงามต่อเนื่องกันในระยะ
เวลานาน 

.585 

6 ฉนัไม่สนใจขอ้ควรระวงัในการบรโิภคอาหารเสรมิความงาม  .593 
7 เมื่อเงินไม่เพียงพอฉันจะไม่ยืมเงินผูอ่ื้นเพื่อมาซือ้อาหารเสริม

ความงาม 
.702 

8 ฉันไม่สนใจราคาของอาหารเสรมิความงามต่อใหแ้พงเกินความ
จ าเป็นแต่ฉนัก็ยงัคงซือ้อาหารเสรมิความงาม  

.552 

9 ฉนับรโิภคอาหารเสริมความงามตามความจ าเป็นที่รา่งกายของ
ฉนัตอ้งการ 

.561 

10 ฉันเสียเวลาไปกับการแลกเปลี่ยนข้อมูลเก่ียวกับอาหารเสริม
ความงาม 

.461 

11 ฉันใช้เวลาไปกับการดูหรือติดตามตัวแบบที่ใช้อาหารเสริม
ความงาม 

.519 

12 ฉันใช้เวลากับการดูข้อมูลของอาหารเสริมความงามในช่อง
ทางการรบัชมต่าง ๆ  

.475 
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ผู้ส่งคุณวุฒติรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. วิธัญญา วณัโณ         คณะมนษุยศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ธัมมฏัฐิตตา อยู่เจรญิ   คณะจิตวิทยา มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต 
คณุอบุลรตัน ์สขุสนุยั          พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 
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