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ปริญญานิพนธฉ์บบันีมี้วตัถปุระสงค์ เพื่อพัฒนาหลกัสูตรภาษาไทยเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจก

แม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน และเพื่อพัฒนาทักษะการใชภ้าษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมในบริบททอ้งถิ่นเหนือ โดยใชฐ้านคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learn) เครื่องมือวิจยัประกอบดว้ย แผนการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุก แบบเรียน แบบบนัทึกกิจกรรมการทศันศึกษา แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน โดยมีผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพหลกัสูตร และปรบัปรุงแกไ้ข แลว้ทดลองใช้
หลักสูตรกับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย  หลังจากนั้นจึงน าหลักสูตรไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายเพื่อประเมินประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของหลักสูตร โดยใชก้ารทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design แบ่งการจัดการเรียนรูอ้อกเป็น 4 ช่วง
ไดแ้ก่ ช่วงที่ 1. ทดสอบก่อนเรียนเพื่อวดัความสามารถทางภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของผูเ้รียน และการศึกษา
บทเรียนในชั้นเรียน  เพื่อวัดความรู้ ความเข้าใจ ช่วงที่ 2. การทัศนศึกษาในตัวเมืองเชียงใหม่  เพื่อต่อยอดความรู้ และเพิ่ม
ประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  ช่วงที่ 3. การทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม เพื่อตรวจสอบขอ้มูลและเพิ่มความรู ้โดยท า
กิจกรรมเกี่ยวกบัภมิูปัญญาทางวฒันธรรม “ตีนจกแม่แจ่ม” และช่วงที่ 4. การสรุปและประเมินผล จากการพดูแนะน าการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมจากตีนจกแม่แจ่ม และทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดพัฒนาการของผู้เรียนหลังเรียนจบหลักสูตร  ผลการวิจัยพบว่า 
หลกัสตูรภาษาไทยเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน 
มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 = 81.88/83.11 อยู่ในเกณฑป์ระสิทธิภาพที่ก าหนด (E1/E2 = 75/75) และมีความสามารถหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนหลงัจากเรียนจบหลกัสตูรเท่ากับ 0.64 ตลอดจนผูเ้รียนชาวจีนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก มีค่าเฉลี่ย 
4.92 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด แสดงใหเ้ห็นว่า หลกัสูตรที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ช่วยเสริมสรา้งความรู ้
ความเขา้ใจ และส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีพฒันาการทางทกัษะภาษาไทยเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมที่สงูขึน้ โดยใชก้ิจกรรมเชิงรุกที่
หลากหลายท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาไดง้่ายขึน้  มีความจ าในระยะยาว (Long-Team Memory) สามารถเชื่อมโยงความรูแ้ละสบ
การณ์เดิมกับปัจจุบัน และสรา้งเป็นความรูใ้หม่แลว้น าไปถ่ายทอดในรูปแบบผูน้  าเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในบริบททอ้งถิ่นเหนือได้ 
หลักสูตรภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้มีลักษะเด่นคือ  น าแนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกมาบูรณาการกับองค์
ความรูท้างมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม  “ตีนจกแม่แจ่ม” ซึ่งเป็นการออกแบบการจัดการเรียนรูภ้าษาไทยส าหรบัผู้เรียน
ชาวต่างชาติที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศอย่างเป็นรูปธรรม 
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The purposes of this study are to develop a Thai language course for cultural tourism in “Tin Chok 

Mae Chaem” for Chinese learners using the active learning approach and to develop Thai skills for cultural tourism in 
the north of Thailand and using the active learning approach. The research instruments consisted of active learning 
management plans, lessons, field trip forms, pre-tests, post-tests and surveys on the satisfaction of Chinese learners 
with the active learning approach. The quality of the course was verified by experts. The course was piloted with 
learners outside the target group. Then, the researcher conducted the course with the target group to evaluate the 
effectiveness and efficiency of the course. The study was conducted using a one group pre-test post-test design. The 
study was divided into four phases. In phase one, the participants took a pre-test to evaluate Thai skills for the cultural 
tourism of learners. There was also a study on the lessons in the course. The researcher assessed their knowledge 
and understanding. In phase two, the participants took a trip to Chiang Mai to enhance their knowledge and 
experience of cultural tourism. In phase three, the participants took a trip to Mae Chaem to do a survey and activities 
to enhance their understanding and knowledge of “Tin Chok Mae Chaem”. In the last phase, the researcher 
concluded and evaluated the study by observing their presentations on cultural tourism in “Tin Chok Mae Chaem”. 
The participants also did a post-test to measure improvement after the course. The results of the study showed that 
the efficiency (E1/E2) of the Thai language course for “Tin Chok Mae Chaem” with the active learning approach with 
Chinese learners was 81.88/83.11. It was in the acceptable range (E1/E2 = 75/75). The abilities of the participants 
after the administration of the course were higher (0.64). The satisfaction of Chinese learners with the active learning 
approach was at the highest level (4.92). The results maintained that the course developed by the research had 
efficiency and effectiveness. It also helped learners to improve Thai skills for cultural tourism. The active learning 
activities made it easier for them to understand and create long-term memories. They managed to link what they had 
already knew with new content to create new knowledge. Moreover, they could apply new knowledge while working 
as guides in local cultures in the north of Thailand. The strength of this course was the integration of the active 
learning approach with the cultural knowledge of “Tin Chok Mae Chaem”. It proposed a practical way to create a Thai 
language course for learners who studied Thai as a foreign language. 

 
Keyword : curriculum development, Thai language for cultural tourism, Tin Chok Mae Chaem, Active Learning, 
Chinese Learners 
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การเรียนและการใชช้ีวิต ตลอดจนการดูแลและช่วยเหลือผู้วิจัยดว้ยความเอาใจใส่เป็นอย่างดี  ผู้วิจัยจะน าค าแนะน าของ
อาจารยเ์ป็นแนวทางการท างานในอนาคต 

ผูวิ้จัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยผ์กาศรี เย็นบุตร ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร. ภาณุพงศ ์อุดมศิลป์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รัชนีย์ญา กลิ่นน ้าหอม  และอาจารย์ประจ าหลักสูตรทุกท่านท่ีกรุณาถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณอ์นัมีค่ายิ่ง ตลอดจนใหค้  าแนะน าและแนวทางการพฒันาปริญญานิพนธใ์หส้มบรูณย์ิ่งขึน้ 

ผูวิ้จยัขอกราบขอบพระคณุผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร. วิรชั วงศภ์ินันทว์ฒันา ประธานกรรมการการสอบปากเปล่า
ปริญญานิพนธ์ ท่ีกรุณาตรวจแก้ และให้ค าแนะน าในการปรับปรุงปริญญานิพนธ์ให้ถูกต้องสมบูรณ์มากขึน้  และ
ขอขอบพระคณุ ศาสตราจารย ์ดร. จรสัศรี จิรภาส รองศาสตราจารยศ์รีวิไล พลมณี และผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. เปรม 

สวนสมุทร ท่ีกรุณาสละเวลาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย  และให้แนวทางการพัฒนาเครื่องมือวิจัยให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

ผูวิ้จัยขอกราบขอบพระคุณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ท่ีสนับสนุนทุนการศึกษา และอนุเคราะหเ์วลาใน
การศกึษาต่อในเวลาราชการจนส าเรจ็การศกึษา 

ผูวิ้จัยขอขอบคุณผู้เรียนชาวจีน ชั้นปีท่ี 4 หลักสูตรภาษาไทยเพื่อการสื่อสารทางธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ และผูเ้รียนชาวจีน ชัน้ปีท่ี 3 หลกัสตูรภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีสละเวลาอนัมี
ค่า มุ่งมั่น ตัง้ใจ และใหค้วามรว่มมือในการทดลองอย่างดียิ่ง 

ผูวิ้จัยขอขอบคุณ ขาย (อาจารย ์Le Tran Mac Khai) เพื่อนชาวเวียดนาม นอ้งโจ (ผศ.ดร. รตันพล ชื่นคา้) พี่กุ๊ก 
(อาจารยศ์ิวาพร พิรอด) ท่ีมอบมิตรภาพท่ีดี ใหก้ าลงัใจ คอยช่วยเหลือและใหค้  าแนะน าในการเรียนอย่างดียิ่ง ขอขอบคณุตง 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
การจดัการเรียนรูทุ้กระดบัการศึกษาใหบ้รรลุเป้าหมายและเกิดประสิทธิภาพจ าเป็นตอ้ง

มี “หลกัสตูร” เป็นแม่แบบส าคัญในการก าหนดทิศทางการจัดการเรียนรูใ้หเ้หมาะสม การพัฒนา
หลักสูตรส าหรับผู้เรียนชาวไทยหรือชาวต่างชาติจึงควรเริ่มจ ากการพัฒนาหลักสูตรตาม
องค์ประกอบส าคัญ สอดคล้องกับที่  วิรชั วงศ์ภินันท์วัฒนา (2549, น. 4) กล่าวถึงการพัฒนา
หลกัสตูรตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบที่ส  าคญัของหลกัสตูร ไดแ้ก่ วตัถปุระสงค ์เนือ้หาสาระ กิจกรรม
การเรียนรู ้และการวดัและประเมินผลโดยออกแบบใหส้อดคลอ้งสมัพนัธก์นั  

การพัฒนาหลกัสูตรภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติในปัจจุบนัตอ้งค านึงถึงความ
มุ่งหวังในการเรียนภาษาไทยเพื่อการประกอบอาชีพ ลีลาการเรียนรู ้และความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมของผูเ้รียนแต่ละชาติ สถาบันการศึกษาของไทยได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยส าหรับชาวต่างชาติในบริบทประเทศและต่างประเทศอย่างแพร่หลาย ทั้งรูปแบบ
หลกัสูตรระยะสัน้ หลกัสตูรระดับปริญญาตรี และหลกัสูตรระดับบณัฑิตศึกษา เช่น การเปิดสอน
ภ าษ า ไท ย ที่  Southeast Asian Summer Institute, Northern Illinois University  ป ร ะ เท ศ
สหรัฐอเมริกา และมหาวิทยาลัย Tenri University, Tenri, Nara ประเทศญ่ีปุ่ น นิตยา กาญจ
นะวรรณ (2558, น. 57) โครงการอบรมภาษาไทยระยะสั้นให้ชาวต่างชาติ เช่น นักศึกษาชาว
เวียดนาม เจา้หนา้ที่อยัการสูงสุดและเจา้หนา้ที่ต  ารวจสาธารณรฐัมัลดีฟส ์โครงการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบติัการหลกัสตูรการเพิ่มศักยภาพการสอนภาษาไทยใหแ้ก่อาจารยช์าวเวียดนาม โครงการจัด
อบรมภาษาไทยให้แก่ผู ้จัดการบริษั ทซัมซุง โครงการความร่วมมือทางวิชาการระหว่าง
มหาวิทยาลยัเพื่อจดัการเรียนการสอนในระบบแบบ 3+1 และ 3.5+5 ส  าหรบันกัศกึษาแลกเปลี่ยน
จากสาธารณรฐัประชาชนจีนและสาธารณรฐัเกาหลี สุภัค มหาวรากร, Nasir, และ Zeng (2559, 
น. 38-42)  

การจัดการเรียนรูข้องหลกัสตูรอย่างหลากหลายและด าเนินการถึงปัจจุบนั แสดงใหเ้ห็น
ว่าผู้เรียนชาวต่างชาติสนใจการเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศอย่างต่อเนื่อง และ
เหตุผลของนักศึกษาจีนส่วนใหญ่ที่มาเรียนที่ประเทศไทยเพราะตอ้งการใชภ้าษาไทยท างานใน
อนาคตโดยเชื่อว่าการรูภ้าษาไทยในระดับที่สามารถฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาไทยไดค้ล่องจะมี
โอกาสท างานกับคนไทย และบริษัทไทยในประเทศจีนไดง้่าย (สุรียว์รรณ เสถียรสุคนธ์, 2554, น. 
135) โดยกลุม่ผูเ้รียนชาวจีนคือชาวต่างชาติที่สนใจเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศมาก
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ที่สดุ นิยมศึกษาในมหาวิทยาลยัเขตภาคกลาง โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร และในเขตภาคเหนือ
ตอนบนซึ่งมีอาณาเขตติดต่อทางตอนใตข้องจีน 

ผู้วิจัยศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรภาษาไทยส าหรับผู้เรียน
ชาวต่างชาติของมหาวิทยาลยัในเขตภาคเหนือตอนบนพบว่า ทุกหลกัสูตรมีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดพ้ัฒนาทักษะทางภาษาและความรูท้างวัฒนธรรมไทยตามบริบทสังคมที่มหาวิทยาลัย
ตั้งอยู่ ซึ่งบางกิจกรรมมีวิธีการวัดและประเมินผลชัดเจน และออกแบบวิธีการจัดการเรียนรู้ ใน
กิจกรรมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูด้้านภาษาและวัฒนธรรมไทยจากสถานการณ์จริง 
สง่เสรมิใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะทางภาษาไทยทัง้การฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน 

กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ เน้นการส่งเสริมความสามารถของผู้เรียนแบ่งออกเป็น  
2 รูปแบบ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน โดยเฉพาะการจัดกิจกรรม
นอกชัน้เรียนช่วยกระตุน้การเรียนรูแ้ละเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามรูแ้ละทักษะทางภาษาใน
สถานการณ์จริงท าให้ผู ้เรียนมีความรู ้ความเข้าใจอย่างชัดเจน สามารถจดจ าความรูไ้ด้นาน
มากกว่าการเรียนรูท้ี่เนน้การบรรยายในชัน้เรียน อีกทัง้ยงักระตุน้ความสนใจในการเรียนรูใ้หม้าก
ขึน้ ดังที่  ฟู่  เจิงโหย่ว (2544, น. 113-115) กล่าวถึงการจัดกิจกรรมนอกชั้นเรียนกับการเรียน 
การสอนภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนในมหาวิทยาลัยปักกิ่ง (Peking University) ว่ากิจกรรม
นอกชัน้เรียนไดแ้ก่ การแสดงสินคา้และศิลปวัฒนธรรมไทย การเป็นล่ามภาษาไทยในงานต่าง ๆ 
การเขา้ร่วมเทศกาลส าคญัของไทย ไดแ้ก่ วันสงกรานต ์วันลอยกระทง ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจภาษา
และวัฒนธรรมได้ง่ายขึน้ และได้รบัความรูท้ี่นอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียน เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนใช้ทักษะ และความรูท้างภาษาไทย ส่งผลให้ผู้เรียนชาวจีนรกัภาษาไทยและสนใจเรียน
ภาษาไทยมากขึน้  

จากการสัมภาษณ์นักศึกษาระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศปักกิ่ง 
(Beijing Foreign Studies University ) พ บ ว่ าก าร เข้า ร่ วม กิ จ ก รรม ท างวัฒ น ธรรม เป็ น
ประสบการณท์ี่ดีท าใหเ้ขา้ใจการใชภ้าษาไทยไดล้ึกซึง้มากขึน้ และปฏิบติัตวัตามวฒันธรรมไทยได้
ถูกต้องเหมาะสมยิ่งขึ ้น การทัศนศึกษาที่ประเทศไทยตามโครงการความร่วมมือระหว่าง
มหาวิทยาลยัในช่วงปิดภาคเรียนท าใหม้ีโอกาสฟังและสื่อสารกบัคนไทยจากประสบการณต์รง จึง
ช่วยพัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาไทยไดม้ากยิ่งขึน้ (เฉิน ซู เยน , การสื่อสารส่วนบุคคล, 
18 พฤศจิกายน 62) 
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การออกแบบการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุกเป็นการ “กระตุน้” ใหผู้เ้รียน 
“ตื่นตัว” และมีส่วนร่วมในการแสวงหาความรูม้ากกว่าการรบัความรูจ้ากการฟังและดผููส้อนเพียง
อย่างเดียว ดงัที่ Rowntree (1981, p. 4) 1 กล่าวถึงการเรียนรูเ้ชิงรุกว่าเป็นการเรียนรูท้ี่ตอ้งการให้
ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัมากกว่าการฟังและดผููส้อนหรือชุดอปุกรณก์ารสอน ถือเป็นการจดัการเรียนรู้
ที่เนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรูจ้ากการท ากิจกรรมร่วมกัน สอดคลอ้งกบั Prince 
(2004, p. 223)2 กล่าวว่าการเรียนรูเ้ชิงรุกประกอบดว้ยกิจกรรมและการมีส่วนรว่มในกระบวนการ
เรียนรูข้องผูเ้รียน ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน และมีเป้าหมายในการเรียนรูม้าก
ยิ่งขึน้ กล่าวคือ การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกมุ่งเนน้กระบวนการพัฒนาความคิดใหแ้ก่ผูเ้รียน เป็นการ
ออกแบบการเรียนรูใ้ห้ผู ้เรียนได้เรียนรูจ้ากประสบการณ์จริง หรือสถานการณ์จ าลอง เน้นการ
ปฏิบัติ เพื่อเปิดโลกทัศน์และมุมมองร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ซึ่งจะท าให้ผู ้เรียนจดจ า
ความรูไ้ด้คงทนกว่าการเรียนแบบเป็นผู้รบัความรูจ้ากการอ่านและฟังอย่างเดียว และเปลี่ ยน
บทบาทของผู้เรียนที่ เป็นผู้รับความรู้เป็นผู้ร่วมสรา้งความรู้ โดยมีผู้สอนเป็นผู้ชี ้แนะและให้
ค าแนะน าท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการคิดขัน้สงู ซึ่งสง่เสริมการเรียนรูข้องผูเ้รียนและสรา้งความทรงจ าใน
ระยะยาวไดม้ากถึงรอ้ยละ 90 (วิจารณ ์พาณิช, 2556, น. 28) 

การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกมีหลากหลายวิธี ไดแ้ก่ การใชก้ิจกรรมเป็นฐาน การใชช้ิน้งานเป็น
ฐาน การทัศนศึกษา การแลกเปลี่ยนความคิด การแสดงบทบาทสมมุติ การลงมือปฏิบติั เป็นตน้ 
ทัง้นี ้การทศันศึกษา (Field Trip) เป็นวิธีการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกรูปแบบหนึ่งที่สรา้งประสบการณ์
ตรงแก่ผูเ้รียนชาวต่างชาติที่เรียนภาษาไทยในประเทศไทย เป็นประสบการณน์อกชัน้เรียนที่ผูเ้รียน
ไดเ้ห็นของจริงและสามารถเขา้ใจสิ่งที่ผูส้อนอธิบายในชั้นเรียนไดช้ัดเจนมากยิ่งขึน้ ดังที่ Blount 
และ Klausmeir (1968, p. 268-269) 3 กล่าวถึงการทศันศึกษาว่า เป็นการหลีกเลี่ยงการสอนที่เนน้
การบรรยายและสิ่งที่เป็นนามธรรมมากจนเกินไปใหก้ลายเป็นประสบการณท์ี่เป็นรูปธรรม รวมทัง้

 
1 Rowntree.  (1981, p.  4) .  “Learning that requires the learner to do something more than look at and 

listen to a teacher or PACKAGED teaching materials.” 
2 Prince. (2004, p. 223). “The core elements of active learning are student activity and engagement in 

the learning process.Active learning is often contrasted to the traditional lecture where students passively receive 
information from the instructor.” 

3 Blount และ Klausmeir (1968, p. 268-269) “ ...The field trip is invaluable for escaping from excessive 

verbalism and abstraction into concrete experience. . .  Field trips are generally considered to be of significant 
value in building a better understanding of the community, in developing student responsibilities for their own 
actions, and in bringing school and community programs into closer relationship.” 
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ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนเขา้ใจและรบัผิดชอบต่อการปฏิบัติตนในชุมชนได้ดีมากยิ่งขึน้ และท าให้
สถานศกึษาและชมุชนเขา้มามีสว่นรว่มต่อกนัอย่างใกลช้ิด  

การทศันศึกษาเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดท้่องเที่ยว
พรอ้มกับแสวงหาความรู ้ช่วยใหผู้เ้รียนสนุกสนานเพลิดเพลิน และไดค้วามรูเ้ก่ียวกับวัฒนธรรม
จากประสบการณต์รงที่ไดจ้ากการท่องเที่ยว การท ากิจกรรมทางวัฒนธรรม สามารถฝึกใหผู้เ้รียน
คน้ควา้ความรูด้ว้ยตนเองจากการสอบถาม การลงมือท าและถ่ายทอดขอ้มูลในรูปแบบของการ
แนะน าสถานที่ท่องเที่ยวหรือเป็นผูน้  าเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ถือเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมความรู้
ความเขา้ใจทางภาษาและวฒันธรรมของผูเ้รียนชาวต่างชาติไดม้าก และช่วยสืบสานความเป็นไทย
ผ่านการเรียนรูว้ฒันธรรมทอ้งถิ่น  

ผูส้อนภาษาไทยของมหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศปักกิ่ง (Beijing Foreign Studies 
University) กล่าวถึงการทศันศึกษาว่า การทศันศึกษา ณ สวนดอกไมใ้นเมืองปักกิ่ง โดยใหผู้เ้รียน
ชาวจีนพดูอธิบายเก่ียวกบัสถานที่ดว้ยภาษาไทย เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ชท้กัษะทางภาษาไทยใน
สถานการณจ์ริงจากการปฏิบติัดว้ยตนเอง ฝึกกระบวนการคิด การล าดบัเนือ้หาและสรุปความคิด
รวบยอด โดยมีผูส้อนเป็นผูช้ีแ้นะการใชภ้าษาซึ่งช่วยพฒันาทกัษะการพดูภาษาไทยของผูเ้รียนไดดี้
มากขึน้ (จรสัศรี จิรภาส, การสื่อสารส่วนบุคคล, 18 พฤศจิกายน 62) ถือเป็นแนวทางการจัดการ
เรียนรูท้ี่ช่วยพัฒนาความรูแ้ละทักษะการใชภ้าษาไทยของผู้เรียนให้เพิ่มขึน้จริง สอดคล้องกับ 
สมพงศ์ วิทยศักดิ์พันธุ์ (2549, น. 40-41) กล่าวว่าการจัดกิจกรรมนอกชั้นเรียนให้ผู้เรียน
ชาวต่างชาติใหส้อดคลอ้งกบัแนวคิดการเรียนรูจ้ะท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสใชท้ักษะที่เรียนรูม้าฝึกฝน 
ส่งผลใหผู้เ้รียนสนใจและเขา้ใจสงัคมและวัฒนธรรมไทยอย่างลึกซึง้ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญใหผู้เ้รียน
กระตือรือรน้และตัง้ใจ 

การจดัการเรียนรูภ้าษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ โดยใหผู้เ้รียนมีประสบการณต์รง
จากการทัศนศึกษาจะช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทักษะภาษาไทย และมีทักษะทางสงัคมที่ดีในการอยู่
รว่มกบัผูอ่ื้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งการทศันศึกษาจงัหวดัเชียงใหม่ซึ่งเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง
ระดบัโลกเป็นแหล่งรวมศิลปวฒันธรรม ประเพณีที่โดดเด่น มีเอกลกัษณเ์ฉพาะถิ่น ทัง้ดา้นการแต่ง
กาย ภาษา อาหาร ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมที่มีชื่อเสียงและไดร้บัการยกย่องเป็นมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมของชาติไทย คือ “ซิ่นตีนจกแม่แจ่ม” ที่มีลวดลายพิเศษต่างจากผา้ซิ่นที่ใชป้กติใน
ชีวิตประจ าวนั และคงเอกลกัษณเ์ฉพาะถิ่น (กระทรวงวัฒนธรรม, 2552, น. 58-60) เป็นมรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมที่แสดงถึงอัตลกัษณ์ทางวัฒนธรรมของผูค้นและชุมชน ไดร้บัการปกป้อง
คุม้ครองมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมตามอนุสญัญาว่าดว้ยการสงวนรกัษามรดกวฒันธรรมที่
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จบัตอ้งไม่ได ้จากองคก์ารสหประชาชาติเพื่อการศึกษาวิทยาศาสตรแ์ละวฒันธรรมหรือยูเนสโกใน
ปี พ.ศ. 2552 สาขาช่างฝีมือดัง้เดิม ประเภทผา้และผลิตภณัฑจ์ากผา้  

“ตีนจกแม่แจ่ม” เป็น “เชิงซิ่น” ที่มีชื่อเสียงของจังหวัดเชียงใหม่ แหล่ง “ซิ่นตีนจก” ที่
ส  าคัญคือ อ าเภอแม่แจ่ม มีเอกลักษณ์จนท าให้ได้รับการขึน้ทะเบียนสิ่งบ่งชี ้ทางภูมิศาสตร ์
(Geographical Indications: GI) จากกระทรวงพาณิชย ์ซึ่งเป็นทรพัยส์ินทางปัญญาประเภทหนึ่ง 
และเป็นสัญลกัษณ์ที่บ่งบอกถึงคุณค่า มาตรฐานและชื่อเสียงของผลิตภัณฑท์ี่มีลกัษณะเฉพาะ
จากแหลง่ภมูิศาสตรน์ัน้ (กรมทรพัยส์ินทางปัญญา, 2546)  

การนุ่งซิ่นตีนจกเป็นวัฒนธรรมการแต่งกายแบบดัง้เดิมของสตรีชาวลา้นนา ปรากฏบน 
ภาพจิตรกรรมฝาผนงัในวิหารวดัป่าแดด อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวัดเชียงใหม่ วดัภูมินทร ์จังหวดัน่าน  
เป็นตน้ (ทรงศกัดิ ์ปรางคว์ฒันากุล และ แพทรีเซีย แน่นหนา, 2533, น. 100) ผูห้ญิงลา้นนาแต่เดิม
จะนุ่งตีนจกในโอกาสพิเศษ เช่น เวลาไปวัด และอาจกล่าวไดว้่า “ตีนจกแม่แจ่ม” เป็นอัตลักษณ์
ทางวฒันธรรมการแต่งกายแบบดัง้เดิมของสตรีลา้นนา ดงัที่ ปราโมทย ์ภกัดีณรงค ์(2548, น. 168) 
กล่าวว่าซิ่นตีนจกแม่แจ่มเป็นศิลปหัตถกรรมที่ได้รบัการเชิดชูให้เป็นเอกลักษณ์ของวัฒนธรรม
ทอ้งถิ่น ในฐานะภาพแทนวฒันธรรมการแต่งกายแบบลา้นนา “แท”้ หรือ “ดัง้เดิม” จึงแสดงใหเ้ห็น
ว่าตีนจกแม่แจ่มเป็นเครื่องแต่งกายที่มีเอกลกัษณแ์ละมีบทบาทส าคญัของชาวลา้นนาหรือคนใน
ภาคเหนือ 

ผูว้ิจัยพบว่าตีนจกแม่แจ่มมีบทบาทส าคัญหลายประการดังในอดีตใชม้อบเป็นเครื่อง
บรรณาการใหแ้ก่เจา้เมืองเชียงใหม่ และเป็นเครื่องบ่งชีส้ถานภาพผูห้ญิงแม่แจ่มว่าหญิงคนใดเมื่อ
ทอตีนจกเป็นก็พรอ้มที่จะแต่งงาน ทัง้นีก้ารนุ่งตีนจกหรือจ านวนของตีนจกยังบ่งบอกสถานะทาง
สงัคมของผูส้วมใส่หรือผูค้รอบครอง ซิ่นตีนจกมีบทบาททางสงัคมและวฒันธรรมที่ส  าคัญต่อสตรี
แม่แจ่มตัง้แต่เกิดจนตาย เริ่มจากในวัยเด็กจะช่วยแม่เตรียมฝ้ายส าหรบัทอ โตขึน้จึงฝึกทอเพื่อใช้
ส  าหรบัใส่ท าบุญ และมอบใหก้ับแม่สามีในวันแต่งงานหรือเป็นของขวัญในโอกาสต่าง ๆ เมื่อแก่
เตรียมตีนจกมอบใหก้ับลูกหลานเพื่อสืบทอดเอกลกัษณ์การทอ และใชนุ้่งตอนเสียชีวิตเนื่องจาก
เชื่อว่าจะมีตีนจกไวใ้ส่ในโลกหนา้ รวมถึงน าตีนจกถวายทานเพราะเชื่อว่าบุญกุศลจะน าพาใหเ้กิด
ในภพภูมิที่ดี โดยทั่วไปสตรีชาวแม่แจ่มจะมีตีนจกอย่างนอ้ย 1 ผืนเพื่อนุ่งไปท าบุญที่วัด หรือใน
เทศกาลส าคัญต่าง ๆ ไดแ้ก่ งานปอยหลวง คือ งานท าบุญ เฉลิมฉลองศาสนสถานที่ประชาชน
รว่มกนัสรา้งใหว้ดัเป็นประโยชนส์่วนรวมของชุมชน เป็นตน้ (ทรงศักดิ์ ปรางคว์ฒันากุล, 2542, น. 
4046) แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตและความผูกพันของสตรีแม่แจ่มกับตีนจกที่สืบทอดจากอดีตถึง
ปัจจบุนั  
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บุคคลที่มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริม และสืบทอดภูมิปัญญาการทอผา้ที่ส  าคัญของ
ลา้นนา คือ พระราชชายาเจา้ดารารศัมี เจา้จอมในพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลา้เจา้อยู่หวั ทรง
รวบรวมช่างทอที่มีความช านาญการทอจากที่ต่าง ๆ มาทอในต าหนักเพื่อไว้ใช้เป็นการส่วน
พระองค ์และส าหรบัประทานใหผู้อ่ื้นในโอกาสส าคญั รวมทัง้ใหช้่างทอฝึกใหล้กูหลานไดม้ีวิชาและ
น าไปประกอบอาชีพได ้(อุดม รุ่งเรืองศรี, 2542, น. 2182) และในปี พ.ศ. 2517 พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระนางเจา้สิริกิติ ์
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง ไดเ้สด็จพระราชด าเนินเยี่ยมราษฎรอ าเภอแม่แจ่ม
เป็นครัง้แรก โปรดเกลา้ใหช้่างทอตีนจกแม่แจ่มฝึกทอตีนจก ณ พระต าหนกัภพูิงคราชนิเวศน์โดยใช้
ฝ้ายที่เรียกว่า “ไหมประดิษฐ์” ท าใหท้อไดเ้ร็วขึน้และช่วยลดตน้ทุนการผลิต (กรมทรพัยส์ินทาง
ปัญญา, 2550, น. 3) รวมทัง้ใหโ้ครงการส่งเสรมิศิลปาชีพเขา้มาสนบัสนนุการทอและการจ าหน่าย
เพื่อสง่เสรมิรายไดใ้หก้บัคนในชมุชนอย่างต่อเนื่องถึงปัจจบุนั  

ปัจจุบนัซิ่นตีนจกแม่แจ่มมีบทบาทส าคญัดา้นเศรษฐกิจและการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม
เป็นผลิตภัณฑ์ที่สรา้งรายไดใ้ห้ช่างทอ และช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้ชุมชนมี
รายได ้(องคก์ารบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่, 2563) ตีนจกแม่แจ่มยังมีบทบาทส าคัญต่อการจัด
การศึกษาในชุมชน สถานศึกษาในพืน้ที่อ  าเภอแม่แจ่มไดจ้ดัท าหลกัสตูรทอ้งถิ่นจากตีนจกแม่แจ่ม
โดยมีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่ออนุรกัษ์ และสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ซึ่งเป็นการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
แหล่งการเรียนรู้ และภูมิ ปัญญาท้องถิ่นพัฒนาผู้เรียนอย่างแท้จริง จากการปฏิบัติผ่าน
ประสบการณจ์ริง (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 
6) โดยน าความรูเ้ก่ียวกบัตีนจกแม่แจ่มบูรณาการกบัการจดัการเรียนรูใ้นรายวิชาต่าง ๆ ของแต่ละ
ระดบัชัน้ ท าใหเ้ยาวชนในทอ้งถิ่นตระหนกัถึงคณุค่า และมีสว่นส าคญัในการสืบทอดภมูิปัญญาให้
คงอยู่อย่างยั่งยืน 

จากขา้งตน้จึงกลา่วไดว้่า “ตีนจกแม่แจ่ม” เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมที่มีคณุค่า 
มีลวดลายและวิธีการทอที่มีเอกลกัษณ์ สะทอ้นใหเ้ห็นวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนในชุมชนได้
อย่างชัดเจน ควรแก่การสืบทอดและเผยแพร่แก่ชาวไทยและชาวต่างชาติในรูปแบบของการ
ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมที่ใหค้วามรูแ้ละประสบการณแ์ก่นกัท่องเที่ยวในด้านประวติัศาสตร ์ความ
เชื่อ ประเพณี การแต่งกาย ชาติพันธุ์ สถาปัตยกรรมทางศาสนา เครื่องประดับ ภาษาถิ่น และ
สิ่งแวดลอ้ม และเป็นผลิตภัณฑพ์ืน้เมืองที่ไดร้บัความนิยมจากนกัท่องเที่ยว สามารถน าไปพัฒนา
ใหเ้ป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมเพื่อตอบสนองความตอ้งการของนักท่องเที่ยวในปัจจุบนัและ
อนาคตได ้ทั้งนีส้ามารถน ามาส่งเสริมและเผยแพร่ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในรูปแบบการจัด
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การศึกษาที่น าภูมิปัญญาทอ้งถิ่นมาใชเ้ป็นสื่อในการจดัการเรียนการสอน หรือการทศันศึกษาเพื่อ
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (ศิริมาลย ์วัฒนา, อ านาจ เย็นสบาย, สาธิต ทิมวัฒนบรรเทิง, และ 
จกัรพงษ ์แพทยห์ลกัฟ้า, 2559, น. 93)  

ความรูเ้ก่ียวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของมนุษย์ จะช่วยให้
ผูเ้รียนเขา้ใจธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรมต่าง ๆ ในฐานะที่เป็นสมาชิกของสงัคม (เฉลิมลาภ 
ทองอาจ, 2561, น. 177-178) โดยเฉพาะการสอดแทรกความรูท้างวัฒนธรรมไทยใหก้ับผูเ้รียน
ชาวต่างชาติที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ ดงัที่ นวลทิพย ์เพิ่มเกษร (2552, น. 118) 
กลา่วว่า หากสอดแทรกวฒันธรรมความเป็นไทยในดา้นต่าง ๆ ใหก้บัผูเ้รียนชาวต่างชาติ จะช่วยให้
ผูเ้รียนสื่อสารไดถู้กตอ้งในบริบทของสงัคม ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทัศนคติที่ดีต่อวฒันธรรมของ
เจา้ของภาษาและช่วยใหผู้เ้รียนเรียนภาษาอย่างสนุกสนาน หลกัสูตรการสอนภาษาไทยส าหรับ
ชาวต่างชาติทุกหลกัสตูรจึงมีรายวิชาภาษาและวฒันธรรมก าหนดไว ้และเป็นเหตผุลส าคญัที่ช่วย
ดึงดูดใหผู้ ้เรียนชาวต่างชาติเลือกเรียนภาษาไทยเพราะชอบวัฒนธรรมไทย และอยากมาเที่ยว
เมืองไทย สอดคลอ้งกบั (ยิ่นเฟย เฉิน, 2562, น. 70) ที่ศกึษาความคิดเห็นของผูเ้รียนชาวจีนที่เรียน
ภาษาไทย พบว่า กิจกรรมการเรียนรูศิ้ลปวัฒนธรรมที่ท าให้ผู ้เรียนได้รับประโยชน์สูงสุดคือ 
กิจกรรมเก่ียวกับวัฒนธรรมไทย เทศกาลไทยต่าง ๆ รวมทั้งการสอดแทรกเนื ้อหาการสื่อสาร
ระหว่างวัฒนธรรมช่วยใหป้รบัตัวเขา้กับสงัคมไทยได ้ประกอบกับวิชาที่ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดทักษะ
ความเชี่ยวชาญเฉพาะทางในการท างานในอนาคตมากที่สดุคือ การเรียนจากรายวิชาวัฒนธรรม
ไทย และวิชาภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยว  

ความเขา้ใจทางวฒันธรรมเป็นปัจจยัส าคญัอย่างหนึ่งที่ช่วยส่งเสรมิใหผู้เ้รียนชาวจีนเขา้
ใจความเป็นไทย สามารถปฏิบัติตัวได้ถูกต้องเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมไทยเมื่อมีโอกาส
ท่องเที่ยวที่ประเทศไทย และช่วยให้เกิดทักษะการท างานร่วมกับคนไทย โดยอาศัยทักษะการ
สื่อสาร ไดแ้ก่ การใชท้กัษะทางภาษาเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู ้และการมีปฏิสมัพนัธก์บั
บคุคลอ่ืน ถือเป็นหวัใจส าคญัของการจดัการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 และเป็นการจดัการเรียนรูต้าม
แนวคิด “การเรียนรูเ้ชิงรุก (Active learning)” ที่มุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมทุกกระบวนการ
เรียนรู ้เน้นกระบวนการคิด การลงมือปฏิบัติ การสรา้งและน าเสนอความรูไ้ด้ด้วยตนเอง ผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ ที่ผูส้อนเป็นผูอ้อกแบบอย่างน่าสนใจและหลากหลาย  

จากความส าคัญดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจสรา้งหลักสูตรภาษาไทยเพื่อการ
ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาว
จีน โดยน ามรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมมาบรูณาการกบัการจดัการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน
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ชาวจีนที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศในบริบทสงัคมและวฒันธรรมจงัหวดัเชียงใหม่ 
เพื่อพฒันาความสามารถทางภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมผ่านกิจกรรมการเรียนรูท้ัง้
ในและนอกชั้นเรียน โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกกระตุ้นให้ผู ้เรียนชาวจีนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู ้และใชท้ักษะทางภาษาไทยในการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนเป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู ้สรา้งความรูแ้ละถ่ายทอดความรูอ้ย่างกระตือรือรน้ เป็นการบรูณา
การความรู ้ทักษะ และประสบการณ์การเรียนรูใ้นชั้นเรียนสู่การปฏิบัติจริงนอกชั้นเรียนอย่าง
ต่อเนื่องสมัพนัธก์นั  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อสรา้งหลักสูตรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม”  

ตามแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน 
2. เพื่ อพัฒนาทักษะการใช้ภาษาไทยเพื่ อการท่องเที่ ยวเชิงวัฒนธรรมในบริบท  

ทอ้งถิ่นเหนือ 

ความส าคัญของการวิจัย 
การสรา้งหลกัสตูรภาษาและวฒันธรรมไทยเพื่อการท่องเที่ยวจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตาม

แนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน มุ่งส่งเสริมความรูแ้ละทักษะทางภาษาและ
วัฒนธรรมไทยให้ผู้เรียนชาวต่างชาติ โดยเน้นประสบการณ์ทางภาษาและวัฒนธรรมจากภูมิ
ปัญญาทางวฒันธรรมไทย  

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1. หลักสูตรภาษาไทยเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หมายถึง หลกัสูตรระยะสัน้  
ที่ก าหนดแนวทางการจัดการเรียนรูภ้าษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ โดยใชอ้งคค์วามรูจ้าก
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม “ตีนจกแม่แจ่ม” เป็นสื่อการจัดการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาทักษะ
ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ระบุวัตถุประสงค ์เนือ้หา กิจกรรมการเรียนการสอน 
และการประเมินผลการเรียนรูต้ามวตัถปุระสงคท์ี่ก าหนด 

2. การจัดการเรียนรู้เชิงรุก หมายถึง การออกแบบการเรียนรูท้ี่กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีส่วน
รว่มและต่ืนตวัในกระบวนการเรียนรูผ้่านการคิดขัน้สงู การสรา้งความรู ้การลงมือปฏิบติั และการมี
ปฏิสมัพนัธร์่วมกนัจากการท ากิจกรรมทัง้ในและนอกชัน้เรียน ใชท้กัษะทางภาษาไทยเป็นเครื่องมือ
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ในการแสวงหาความรูแ้ละน าเสนองานด้วยตนเอง โดยมีผู้สอนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกและ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้

3. ตีนจกแม่แจ่ม หมายถึง องค์ความรูท้างวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงกับประวัติศาสตร ์
ความเชื่อและประเพณี การแต่งกายและเครื่องประดบั บุคคลส าคญั เครื่องมือเครื่องใช ้ศิลปกรรม 
ภาษา และธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งผูว้ิจยัน ามาเป็นแนวทางการออกแบบหน่วยการเรียนรู ้
 
  



 

บทที ่2 
การสร้างหลักสูตร แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก และภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 

การสรา้งหลกัสูตรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนในครัง้นี ้ผูว้ิจัยน า “ตีนจกแม่แจ่ม” มาใชใ้น
การจดัการเรียนรูภ้าษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมใหก้บัผูเ้รียนชาวจีน โดยใชแ้นวคิดการ
เรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) เพื่อเรา้ความสนใจให้ผู้เรียนกระตือรือรน้ในการเรียน ช่วยให้
เขา้ใจเนือ้หาไดง้่ายและจดจ าความรูไ้ดย้าวนาน ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะทางภาษาไทยที่ดียิ่งขึน้ 
อนัเป็นแนวคิดส าคญัของการจดัการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู ้จากการปฏิบติัดว้ยตนเอง ถือเป็นการเรียนรูต้ลอดชีวิต โดยผูว้ิจยัไดศ้กึษา 3 ประเด็น 
ดงันี ้

1. การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศในเขตภาคเหนือ
ตอนบน  

2. การสรา้งหลกัสตูรภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ ตามแนวคิดการเรียนรูเ้ชิง
รุก (Active Learning) 

3. มรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม “ตีนจกแม่แจ่ม” กับการสอนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ 

1. การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศในเขตภาคเหนือตอนบน 
การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศของมหาวิทยาลัยในเขต

ภาคเหนือตอนบน ด าเนินการเป็นระยะเวลากว่า 30 ปี เริ่มตัง้แต่ปี พ.ศ. 2533 โดยศนูยไ์ทยศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่เป็นแห่งแรกที่เปิดสอนวิชาการสอนภาษาไทยเป็นภาษา
ที่สอง (ปรียา หิรญัประดิษฐ์, 2545, น. 2) และในปีเดียวกัน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ซึ่ง
ขณะนัน้คือสถาบนัราชภฏัเชียงใหม่ เป็นมหาวิทยาลยัแห่งแรกในเขตภาคเหนือตอนบนท่ีไดล้งนาม
ในสัญญาความร่วมมือทางวิชาการกับมหาวิทยาลัยในประเทศจีน  คือ มหาวิทยาลัย
ภาษาต่างประเทศปักกิ่ง (Beijing Foreign Studies University) เมื่อวันที่  15 พฤษภาคม พ.ศ. 
2533 (สถาบันราชภัฏเชียงใหม่, 2537, น. 118) เพื่อแลกเปลี่ยนอาจารย์สอนภาษาไทยและ
ภาษาจีน โดยมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ส่งอาจารยไ์ปสอนภาษาไทยใหก้บันกัศึกษาจีนที่เรียน
วิชาเอกภาษาไทย นบัตัง้แต่นัน้จนถึงปัจจบุนั  
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การจดัการเรียนการสอนภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติในเขตภาคเหนือตอนบนขยายตวั
ต่อเนื่อง ดังจะเห็นได้จากการพัฒนาหลักสูตรการสอนภาษาไทยส าหรับชาวต่างชาติของ
มหาวิทยาลยัต่าง ๆ ดงัที่ (ปรียา หิรญัประดิษฐ์, 2545, น. 55-57) ไดศ้ึกษาสภาพการจดัการเรียน
การสอนภาษาไทยส าหรับชาวต่างประเทศในประเทศไทย พบว่า ในช่วงปี  พ.ศ. 2544 
มหาวิทยาลยัในเขตภาคเหนือตอนบนพฒันาหลกัสตูรภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติ โดยแบ่งตาม
รูปแบบของหลักสูตรได้ดั งนี ้  หลักสูตรประกาศนี ยบัตรซึ่ ง เป็นหลักสูตรระยะสั้น  คื อ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และมหาวิทยาลยัพายัพ หลักสูตรปริญญาตรีที่มีวิชาชีพเลือกหรือวิชาที่
เก่ียวขอ้งกับการสอนภาษาไทยให้ชาวต่างชาติ คือ มหาวิทยาลัยโยนก ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็น
มหาวิทยาลยัเนชั่น หลกัสตูรไทยศึกษาหรือภูมิภาคศึกษาในระดบัปริญญาตรี หรือปริญญาโท คือ 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง และมหาวิทยาลัยพายัพ แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอน
ภาษาไทยใหช้าวต่างชาติไดร้บัความนิยม  

สอดคล้องกับที่  นริศา ไพเจริญ (2559, น. 41) ได้สืบค้นรายชื่อและจ านวนหลักสูตร
ภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติที่เปิดสอนในมหาวิทยาลยัทั่วประเทศไทย พบว่า มีมหาวิทยาลยัที่
เปิดสอน 31 แห่ง แบ่งเป็น หลกัสตูรเฉพาะดา้น โดยเปิดสอนวิชาภาษาไทยเป็นวิชาบงัคบัหรือวิชา
เลือกในหลกัสตูร จ านวน 8 หลกัสตูร หลกัสูตรอบรมระยะสัน้หรือโครงการสอนภาษาไทยส าหรบั
ชาวต่างชาติจ านวน 9 หลักสูตร หลักสูตรประกาศนียบัตรจ านวน 3 หลักสูตร และหลักสูตร
ปริญญาตรี 4 ปี จ านวน 13 หลักสูตร ซึ่งมีมหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอนบนเปิดหลักสูตร
ปริญญาตรี 4 ปีจ านวน 3 แห่ง คือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย และ
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ในปี พ.ศ. 2562 มีมหาวิทยาลัยที่เปิดสอนหลักสูตรภาษาไทยส าหรบั
ชาวต่างชาติ หลกัสูตรปริญญาตรี 4 ปีจ านวน 7 แห่ง ไดแ้ก่ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มหาวิทยาลยั
ราชภัฏเชียงราย มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง มหาวิทยาลัยพายัพ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้และมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  

จากขอ้มูลดังกล่าวแสดงใหเ้ห็นอย่างชดัเจนว่าการเรียนการสอนและการสรา้งหลกัสูตร
ภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติของมหาวิทยาลยัในเขตภาคเหนือตอนบนไดเ้พิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง มี
รูปแบบหลากหลายซึ่งตอบสนองความต้องการของผู้เรียนและเป็นไปตามข้อตกลงตามความ
ร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลยัทัง้ดา้นการแลกเปลี่ยนอาจารยผ์ูส้อน และการแลกเปลี่ยนนักศึกษา 
ดังที่ วรพงศ ์ไชยฤกษ์ และ มหาวิทยาลยัพายัพ (2553, น. 53) กล่าวถึงการจัดการศึกษาตลอด
หลกัสตูรของมหาวิทยาลัยในประเทศไทยที่มีการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ ระดับ
ปริญญาตรี พบว่าในเขตภาคเหนือตอนบน คือ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง มหาวิทยาลัยราชภัฏ
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เชียงราย และมหาวิทยาลยัอินเตอรเ์ทคล าปาง มีการจดัการศึกษาตลอดหลกัสตูร ไดแ้ก่ แบบ 4 ปี 
คือเรียนที่ประเทศไทยตลอด 4 ปี แบบ 1+3 คือ เรียนที่ประเทศของตนในปีที่ 1 และปีที่ 2-4 เรียนที่
ประเทศไทย และแบบ 2+2 คือ ปี 1-2 เรียนที่ประเทศของตน และปี  3-4 เรียนที่ประเทศไทย 
นอกจากนีย้งัมีการจดัการศึกษาตลอดหลกัสตูรแบบ 3+1 คือ เรียนที่ประเทศของตนเป็นเวลา 3 ปี 
และเรียนที่ประเทศไทย 1 ปี และแบบ 3.5+0.5 คือ นกัศึกษาชัน้ปีที่ 3 เรียนที่ประเทศไทยจ านวน 1 
ภาคการศึกษา และกลบัไปเรียนต่อที่ประเทศของตน (หลิน ซิ่วเหมย, 2558, น. 37) เห็นถึงความ
นิยมของชาวต่างชาติในการเรียนภาษาไทย และแสดงถึงบทบาทและความส าคญัของภาษาไทย
ในระดบันานาชาติ  

ในปัจจุบนัมีมหาวิทยาลยัในเขตภาคเหนือตอนบน เปิดสอนหลกัสตูรภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ ระดับปริญญาตรี 4 ปี จ านวน 7 แห่ง ผู้วิจัยได้ศึกษาการจัดกิจกรรมเสริม
หลกัสตูร ของมหาวิทยาลยัต่าง ๆ ในเขตภาคเหนือตอนบนเพื่อศึกษาวิเคราะหรู์ปแบบการจัดการ
เรียนรูร้ายวิชา และกิจกรรมของหลักสูตร ไดแ้ก่ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง มหาวิทยาลยัราชภัฏ
เชียงราย มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มหาวิทยาลยัพายพั มหาวิทยาลยัแม่
โจ ้และมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ดงันี ้

1.1 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  
มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง เป็นมหาวิทยาลยัแห่งแรกในเขตภาคเหนือตอนบนที่เปิด

หลักสูตรภาษาไทยระดับปริญญาตรี 4 ปีให้ผู ้เรียนชาวต่างชาติโดยเฉพาะ โดยใชช้ื่อหลักสูตร 
ศิลป ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทยส าหรบัชาวต่างประเทศ ปัจจุบัน เป็น
หลกัสตูรปรบัปรุงปี พ.ศ. 2560 (มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง, 2562 ) (เอกสารจากเว็บไซต)์  

กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบ่งเป็นกิจกรรมทางภาษาและกิจกรรมทางวัฒนธรรม 
กิจกรรมทางภาษา ไดแ้ก่ การแข่งขนักลา่วสนุทรพจนภ์าษาไทย และกิจกรรมทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ 
การทัศนศึกษาแหล่งท่องเที่ยวและพิพิธภัณฑ ์โดยใหผู้เ้รียนเรียนรูแ้ละชมการสาธิตการน าเที่ยว
จากมัคคุเทศก์มืออาชีพ ศึกษากระบวนการผลิตกาแฟ  ชมพุทธอุทยาน ศาลารอยพระบาทของ
รชักาลที่  9 และพิพิธภัณฑ์ทหารบกเชียงราย ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาภาษาไทยเพื่อการ
ท่องเที่ยว หลักสูตรส่งเสริมให้ผู ้เรียนชาวต่างชาติมีความรู ้ความเข้าใจวัฒนธรรมไทย โดยจัด
กิจกรรมทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ พิธีไหวค้รูและรบัเป็นศิษย ์และรว่มกนัประดิษฐ์พานไหวค้รู กิจกรรม
วนัลอยกระทง ใหผู้เ้รียนประดิษฐ์กระทง และกิจกรรมการแสดงมวยไทย (พวงผกา ธรรมธิ, 2562) 
(เอกสารจากเว็บไซต)์ 
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จากกิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมไทยขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นว่า หลกัสูตรส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนมีความรู ้ความเขา้ใจภาษาและวฒันธรรม โดยบูรณาการการใชท้ักษะทางภาษาเขา้กับ
กิจกรรมต่าง ๆ ทั้งกิจกรรมทางภาษาและกิจกรรมทางวัฒนธรรม รวมทั้งการใช้กิจกรรมทาง
วัฒนธรรมเป็นสื่อกลางในการเรียนรูเ้ก่ียวกับวิถีชีวิต ความคิด และความเชื่อของคนไทย โดยมี
ภาษาไทยเป็นเครื่องมือในการสื่อสารและเรียนรู ้ซึ่งช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนชาวต่างชาติที่เรียน
ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศมีทกัษะทางภาษาไทยที่ดีขึน้ หลกัสตูรใชแ้หล่งเรียนรูท้ี่อยู่ใน
พืน้ที่ใกลก้บัมหาวิทยาลยัใหเ้กิดประโยชน ์ไดแ้ก่ ธุรกิจรา้นกาแฟ เพราะมหาวิทยาลยัอยู่ในจงัหวดั
เชียงราย ซึ่งเป็นแหลง่ปลกูกาแฟที่มีชื่อเสียงของประเทศไทย และการน าชมศาลารอยพระบาทของ
รัชกาลที่  9 และพิพิธภัณฑ์ทหารบกเชียงราย  แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรส่งเสริมให้ผู ้เรียน
ชาวต่างชาติเขา้ใจความจงรกัภกัดีของคนไทยที่มีต่อสถาบนัชาติ และสถาบนัพระมหากษัตรยิ ์ 

1.2 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย เริ่มจดัโครงการ International Internship Program in 

TCFL เก่ียวกับการสอนภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติในปี พ.ศ. 2549 (มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย, 2546)(เอกสารจากเว็บไซต)์ จนถึงปัจจุบันเปิดสอนหลกัสูตรภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียน
ชาวต่างชาติ ชื่อหลักสูตร ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย (วรพงศ ์ไชย
ฤกษ์ และ มหาวิทยาลยัพายัพ, 2553, น. 142-143) ซึ่งอยู่ภายใตค้วามร่วมมือของมหาวิทยาลยั
ราชภฏัเชียงรายกบัมหาวิทยาลยัครูยวี่ซีนอรม์อล (Yuxi Normal University) สาธารณรฐัประชาชน
จีน โดยจัดการศึกษาแบบ 2+2 คือ สองปีแรกศึกษาที่มหาวิทยาลยัครูยวี่ซีนอรม์อล สาธารณรฐั
ประชาชนจีน และสองปีหลงัศึกษาที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดยรบัปริญญาบัตรใบเดียว
จากมหาวิทยาลยัครูยวี่ซีนอรม์อลที่ลงนามรว่มกบัมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  

หลักสูตรภาษาและวัฒนธรรมไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จัดกิจกรรมทาง
วฒันธรรมใหผู้เ้รียนชาวต่างชาติ โดยเนน้กิจกรรมเก่ียวกบัประเพณีไทย ไดแ้ก่ วันลอยกระทง วัน
สงกรานต ์และพิธีไหวค้รู แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรให้ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม
ความรู ้ความเขา้ใจทางวฒันธรรมที่สะทอ้นความคิด ความเชื่อ วิถีชีวิตผ่านประเพณีและพิธีกรรม 
เช่น พิธีไหวค้รู ที่ยกย่องว่าครูเป็นบุคคลส าคัญ เป็นผูม้ีพระคุณที่ตอ้งใหค้วามเคารพ และแสดง
ความกตัญญูของคนไทยที่มีต่อครูส่วนกิจกรรมเก่ียวกับประเพณีไทย คือ วันลอยกระทง และวัน
สงกรานต์ ท าให้ผู ้เรียนชาวต่างชาติได้เรียนรูค้วามคิด ความเชื่อ วิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งเป็น
วัฒนธรรมร่วมในภูมิภาคเอเชียที่ผู ้เรียนชาวต่างชาติสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับ
ประสบการณใ์หม่ที่ไดร้บั  
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1.3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
ในปี พ.ศ. 2550 หลกัสตูรภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติ มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง 

ใชช้ื่อหลกัสตูรว่า ภาษาไทยและการสื่อสารทางธุรกิจ (ทตัพิชา สกุลสืบ, การสื่อสารส่วนบุคคล, 5 
กันยายน 2562) ต่อมาปรับปรุงหลักสูตรในปี พ.ศ. 2557 เปลี่ยนชื่อเป็น ศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาภาษาไทยเพื่อการสื่อสารส าหรบัชาวต่างชาติ และปัจจุบนัคือหลกัสูตรปรบัปรุงปี พ.ศ. 
2560 (มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง, 2562) (เอกสารจากเว็บไซต)์ มีรูปแบบการจดัการเรียนทัง้แบบ
เทียบโอนหน่วยกิต และเรียนที่มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางตลอด 4 ปี ได้รบัปริญญาบัตรจาก
มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง  

นอกจากนีย้ังเปิดสอนหลักสูตรระยะสัน้ ซึ่งจัดการเรียนการสอนทัง้ในชัน้เรียนและ
นอกชัน้เรียน แบ่งเป็น 2 หลกัสตูร คือ หลกัสตูร 700 ชั่วโมง เป็นความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบัภาษาไทย 
ดา้นพยัญชนะ สระ วรรณยุกต ์ในชั้นเรียนจ านวน 610 ชั่วโมง และการไปทัศนศึกษาจ านวน 90 
ชั่วโมง และหลกัสตูร 400 ชั่วโมงเป็นเนือ้หาเก่ียวกบัพืน้ฐานภาษาไทยเพื่อเตรียมความพรอ้มหรือ
ปรบัพืน้ฐานในการเรียนต่อในระดับปริญญาตรีในชั้นเรียนจ านวน 360 ชั่วโมง และการไปทัศน
ศกึษา จ านวน 40 ชั่วโมง  

การจดักิจกรรมส่งเสริมทกัษะทางภาษาและวฒันธรรมใหก้บัผูเ้รียนชาวต่างชาติของ
หลกัสูตรคือ กิจกรรมทางภาษา “โครงการค่ายภาษาและวัฒนธรรมไทย” (ทัตพิชา สกุลสืบ, การ
สื่อสารส่วนบุคคล, 5 กนัยายน 2562) และ “โครงการเตรียมความพรอ้มสู่การท างาน” ในรายวิชา
เตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ โดยใหค้วามรูเ้ก่ียวกับเทคนิคการเขียนประวัติย่อ การเตรียมตัว
สอบสมัภาษณ ์และการทดลองสมัภาษณใ์นสถานการณจ์ริง (หลกัสูตรภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร
ส าหรบัชาวต่างประเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง, 2562) (เอกสารจากเว็บไซต)์  

การจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมไทยให้ผู้เรียนชาวต่างชาติได้เรียนรู้ภาษาและ
วฒันธรรมผ่านกิจกรรมวนัไหวค้รู วนัลอยกระทง วนัสงกรานต ์รวมทัง้การจดักิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนได้
มีโอกาสเรียนรูว้ฒันธรรมการกินอาหารไทย และอาหารเหนือ โดยจัดแบบขนัโตก ซึ่งเป็นวฒัธรรม
การกินของคนไทยในภาคเหนือ (หลักสูตรภาษาไทยเพื่อการสื่อสารส าหรับชาวต่างประเทศ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง, 2562)  

กิจกรรมทางวัฒนธรรมดังกล่าวส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูว้ัฒนธรรมพรอ้มกับการ
เรียนรูภ้าษา ที่แตกต่างจากหลกัสตูรอ่ืนคือ กิจกรรมการเรียนรูว้ฒันธรรมการกินอาหารเหนือแบบ
ขนัโตก ช่วยใหผู้เ้รียนชาวต่างชาติมีความรู ้ความเขา้ใจดา้นวัฒนธรรมการกินของไทยในทอ้งถิ่น
ภาคเหนือ สามารถปฏิบติัตนไดเ้หมาะสมกับบริบททางวัฒนธรรมภาคเหนือของไทย นับเป็นการ
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เรียนรูว้ฒันธรรมควบคู่กบัการเรียนภาษา เนื่องจากในขณะเรียนรูว้ฒันธรรม ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้
ภาษาผ่านชื่ออาหาร ค าศพัทเ์ก่ียวกบัรสชาติอาหาร ชื่อวตัถุดิบในการปรุงอาหาร รวมถึงภาษาถิ่น
ของไทยในภาคเหนือ เป็นตน้ 

กิจกรรมทัศนศึกษาใน “โครงการทัศนศึกษาเรียนรูป้ระวัติศาสตรค์วามเป็นมาของ
เมืองล าปางผ่านเสน้ทางรถรางและมิวเซียมล าปาง” เป็นการบูรณาการการเรียนรูจ้ากวิชาไทย
ศึกษาส าหรับชาวต่างประเทศ และวิชาวิธีวิทยาการวิจัย (หลักสูตรภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร
ส าหรบัชาวต่างประเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง, 2562) (เอกสารจากเว็บไซต)์ ผูเ้รียนมีโอกาส
เรียนรูผ้่านประสบการณต์รง คือ กิจกรรมการทศันศึกษาแหลง่เรียนรูท้างประวติัศาสตรท์ี่อยู่ในเขต
พืน้ที่ใกลเ้คียงสถานศกึษา และส่งเสริมการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองในการเก็บขอ้มลูภาคสนาม ซึ่ง
เป็นกระบวนการเรียนรูส้  าคญัในรายวิชาวิธีวิทยาการวิจยั โดยผู้เรียนใชภ้าษาไทยเป็นเครื่องมือใน
การศกึษาเรียนรู ้

1.4 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
หลกัสตูรภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เป็นหลกัสตูร

นานาชาติเปิดสอนครัง้แรกในปี พ.ศ. 2552 และปรบัปรุงหลักสูตรในปี พ.ศ. 2557 คือ หลักสูตร
ปรับปรุง ปี  พ .ศ. 2562 ชื่ อหลักสูตร ศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ (หลกัสตูรนานาชาติ) (มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2562) (เอกสารจากเว็บไซต)์  

การจดักิจกรรมทางภาษาเนน้การประเมินความรู ้และความสามารถทางภาษาไทย
ของผูเ้รียนชาวต่างชาติ  เช่น “โครงการทดสอบสมรรถภาพการใชภ้าษาไทย” ของนกัศึกษาชัน้ปี 4 
เพื่อวัดระดับความสามารถทางภาษาไทยของผู้เรียนชาวต่างชาติ และประมวลผลความรูข้อง
ผูเ้รียนตลอดหลกัสตูร (สาโรจน์ บวัพันธุ์งาม, การสื่อสารส่วนบุคคล, 9 กนัยายน 2562) หลกัสูตร
จัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจทางภาษาและวัฒนธรรมที่สะท้อน
ความคิด ความเชื่อ วิถีชีวิตของคนไทยจากประเพณีไทย คือ กิจกรรมวันลอยกระทง กิจกรรมวัน
สงกรานต ์และกิจกรรมวนัไหวค้รู 

กิจกรรมดังกล่าวแสดงใหเ้ห็นว่าหลักสูตรใหค้วามส าคัญกับความรูท้างวัฒนธรรม
ควบคู่กบัการเรียนภาษา เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีประสบการณต์รงและลงมือท าดว้ยตนเอง เช่น การ
ประดิษฐ์กระทง ซึ่งผูเ้รียนจะไดเ้รียนรูถ้ึงความเชื่อของคนไทยในการขอขมาแม่น า้ที่ใชก้ินใชอ้าบ 
และทิง้สิ่งสกปรก หรือความเชื่อว่าการลอยกระทงเป็นเหมือนการน าความทุกขห์รือสิ่งไม่ดีใหล้อย
ไปกับแม่น า้ และยังไดเ้รียนรูว้ัฒนธรรมการใชใ้บตองในการประดิษฐ์กระทงในรูปแบบต่าง ๆ ที่
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความพิถีพิถันในการท าสิ่งประดิษฐ์เพื่อใชใ้นการบูชา เป็นการเรียนรูค้วามคิด 



  16 

ความเชื่อ และวิถีชีวิตของคนไทยที่ผูกพันกับแม่น ้า ควบคู่กับการเรียนรูภ้าษาผ่านค าศัพท์ที่
เก่ียวขอ้งกบัวนัลอยกระทง เพลง การฟ้อนร  า และการประดิษฐ์กระทง โดยใชท้กัษะทางภาษาไทย
ทัง้การฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน  

1.5 มหาวิทยาลัยพายัพ 
คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยพ ายัพ เปิดสอนหลักสูตร 

ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารส าหรบัชาวต่างประเทศ หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2561 (มหาวิทยาลัย
พายัพ, 2562) (เอกสารจากเว็บไซต)์ และหลักสูตรระยะสั้นเพื่อการสอนภาษาไทยส าหรบัชาว
ต่างประเทศ ระดบัเบือ้งตน้ (Intensive Thai Program) ซึ่งด าเนินการสอนโดยศนูยภ์าษา  

การจดักิจกรรมทางวฒันธรรมส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ ไดแ้ก่ “วนัสงกรานต”์ โดย 
ใหผู้เ้รียนชาวต่างชาติฝึกตัดตุง และแต่งกายแบบลา้นนา  ส่วนกิจกรรมทางภาษา จัดโครงการ
เตรียมความพรอ้มส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ โดยใหเ้รียนรูค้  าศพัทเ์ก่ียวกบัวฒันธรรมการกิน ฝึก
ท าอาหารไทย เช่น สม้ต า ย าหมยูอ และรูจ้กัขนมไทย และสง่เสรมิใหผู้เ้รียนเขา้รว่มกิจกรรมวนัไหว้
ครู กิจกรรมวันแม่  เป็นต้น (หลักสูตรภาษาไทยเพื่ อการสื่อสารส าหรับชาวต่างประเทศ 
มหาวิทยาลยัพายพั, 2562) (เอกสารจากเว็บไซต)์ 

กิจกรรมทัศนศึกษาใน “โครงการวิถีไทยสัญจร” ของหลักสูตรภาษาไทยเพื่อการ
สื่อสารส าหรบัชาวต่างประเทศ จัดขึน้เพื่อให้ผู ้เรียนได้ศึกษาเรียนรูป้ระวัติศาสตร ์วิถีชีวิตและ
วฒันธรรมจากสถานที่ส  าคญั และแหล่งชุมชนที่มีชื่อเสียงในจงัหวดัเชียงใหม่ (หลกัสตูรภาษาไทย
เพื่อการสื่อสารส าหรบัชาวต่างประเทศ มหาวิทยาลยัพายพั, 2562) (เอกสารจากเว็บไซต)์ 

จากกิจกรรมเสริมหลักสูตรข้างต้นแสดงให้เห็นว่า หลักสูตรส่งเสริมให้ผู ้เรียน
ชาวต่างชาติมีความรู ้ความเข้าใจภาษาและวัฒนธรรมผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมทาง
วฒันธรรมและการทศันศึกษา ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูภ้าษาไทย และเขา้ใจวัฒนธรรมไทย รวมถึง
วฒันธรรมทอ้งถิ่นมากยิ่งขึน้ ซึ่งเป็นลกัษณะเด่นของการจดักิจกรรมทางวฒันธรรมของหลกัสตูรที่
ต่างจากหลักสูตรอ่ืน คือเน้นให้ผู ้เรียนเรียนรูว้ัฒนธรรมท้องถิ่นภาคเหนือที่หลากหลาย ทั้ง
วัฒนธรรมการกิน การแต่งกาย และวัฒนธรรมความเชื่อ เช่น กิจกรรมเก่ียวกับอาหารไทยและ
อาหารภาคเหนือ การแต่งกายแบบลา้นนา การตดัตงุเพื่อใชบู้ชาในวนัสงกรานตข์องคนภาคเหนือ 
ผ่านการลงมือปฏิบติัและมีส่วนรว่มในการเรียนรูท้ัง้ในและนอกชัน้เรียน เป็นประสบการณต์รงที่จะ
ช่วยใหผู้เ้รียนชาวต่างชาติไดรู้ ้และเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมทอ้งถิ่นของไทยเพิ่มมากขึน้ 
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1.6 มหาวิทยาลัยแม่โจ้  
คณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัแม่โจ ้เปิดหลกัสตูรภาษาไทยส าหรบัชาวต่างประเทศ 

ระดับปริญญาตรี 4 ปี เป็นหลักสูตรใหม่ปี พ.ศ. 2560 ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาหลัก และใช้
ภาษาองักฤษ ภาษาจีนหรือภาษาอ่ืน ๆ เป็นภาษารองในการจดัการศกึษาตลอดหลกัสตูร และเปิด
สอนหลักสูตรภาษาไทยระยะสั้นส าหรบัชาวต่างประเทศ ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 20 ชั่วโมง 
หลักสูตรมีกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย โดยเน้นกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกับวัฒนธรรมและ
ประเพณีไทย ไดแ้ก่ กิจกรรมการท าขนมไทย การท าอาหารเหนือ เช่น ขนมจีนน า้เงี ้ยว วันลอย
กระทง วนัสงกรานต ์และพิธีไหวค้รู กิจกรรมทศันศึกษาวดัดอยสเุทพ และอทุยานแห่งชาติดอยอิน
ทนนท ์ส่วนกิจกรรมทางภาษาไดแ้ก่ “การฝึกอบรมทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน
ภาษาไทยในสถานการณต่์าง ๆ” (มหาวิทยาลยัแม่โจ,้ 2562) (เอกสารเว็บไซต)์  

กิจกรรมขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่าหลกัสูตรใหค้วามส าคญักับกิจกรรมที่ส่งเสริมความรู ้
ความเขา้ใจดา้นภาษาและวฒันธรรม โดยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณต์รงทัง้ในหอ้งเรียน
และนอกชัน้เรียน เช่น กิจกรรมเก่ียวกับประเพณีไทย คือ วันลอยกระทง และวนัสงกรานต ์ท าให้
ผูเ้รียนชาวต่างชาติไดเ้รียนรูถ้ึงความคิด ความเชื่อ วิถีชีวิตของคนไทยที่เก่ียวขอ้งกับน า้ ซึ่งเป็น
วัฒนธรรมร่วมในภูมิภาคเอเชีย รวมทั้งกิจกรรมการทัศนศึกษา ณ วัดดอยสุเทพ ซึ่งเป็นสถานที่
ส  าคญัทางศาสนา และเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงของจงัหวดัเชียงใหม่ ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
เก่ียวกับการปฏิบัติตนในวัด เช่น การแต่งกาย การกราบพระ การท าบุญ เป็นต้น  ซึ่งจะช่วยให้
ผูเ้รียนมีความรู ้ความเขา้ใจ และสามารถปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมกบับรบิททางสงัคมและวฒันธรรม
ที่ตนอาศยัอยู่ 

1.7 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  เริ่มจัดการเรียนการสอนภาษาไทยส าหรับ

ชาวต่างชาติตัง้แต่ปี พ.ศ. 2533 ในรูปแบบหลกัสูตรระยะสัน้ และหลกัสูตรปริญญาตรี 4 ปี โดยมี
สญัญาความร่วมมือทางวิชาการกบัมหาวิทยาลยัในประเทศต่าง ๆ เช่น ประเทศจีน ประเทศญ่ีปุ่ น 
ประเทศเกาหลี เป็นต้น มีการส่งอาจารย์ไปสอนภาษาไทยให้กับนักศึกษาต่างชาติที่เรียนวิชา
ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ และการส่งนกัศึกษาต่างชาติมาเรียนที่มหาวิทยาลยัราชภัฏ
เชียงใหม่ ทั้งในรูปแบบ 1 ภาคการศึกษาและแบบ 1 ปีการศึกษา ตามข้อตกลงของหลักสูตร 
ปัจจุบันมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่เปิดสอนหลักสูตรภาษาไทยเพื่อการสื่อสารทางธุรกิจ 
(หลกัสูตรนานาชาติ) ปริญญาตรี 4 ปี ส าหรบันกัศึกษาชาวต่างชาติ เป็นหลกัสตูรใหม่ พ.ศ. 2561 
ซึ่งเป็นหลักสูตรที่มหาวิทยาลยัจัดการเรียนการสอนเองตลอดหลกัสูตร โดยเรียนที่มหาวิทยาลัย
ราชภฏัเชียงใหม่ตลอด 4 ปี (มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่, 2561, น. 11-28) 
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หลกัสตูรจดักิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมโดยมอบหมายใหน้ักศกึษาในหลกัสตูร
จดักิจกรรมเก่ียวกบัทกัษะทางภาษาไทยในวนัเด็กแห่งชาติ เพื่อใหผู้เ้รียนชาวต่างชาติน าความรูไ้ป
ประยุกต์กับการจัดกิจกรรมทางภาษาให้กับนักเรียน มีโอกาสใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารใน
สถานการณ์จริง รวมทัง้การท างานเป็นหมู่คณะ  และส่งเสริมใหผู้เ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมวันไหวค้รู 
กิจกรรมวันสงกรานต์ วันลอยกระทง รวมทั้งกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกับวันส าคัญทางพุทธศาสนา  
เช่น การถวายเทียนในวันเข้าพรรษา เป็นต้น แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรให้ความส าคัญกับการ
ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับภาษาและวัฒนธรรม และเปิดโอกาสให้ผู้เรีย นได้รับ
ประสบการณ์ตรงจากการเรียนรูผ้่านกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อน าความรูไ้ปปรบัใชก้ับการสื่อสารทาง
ธุรกิจ หรือการประกอบอาชีพไดอ้ย่างเหมาะสมกบับรบิทสงัคมและวฒันธรรมไทย 

จากการวิเคราะหข์อ้มลูการจดักิจกรรมเสริมหลกัสตูรของหลกัสตูรภาษาไทยส าหรบั
ชาวต่างชาติของมหาวิทยาลยัในเขตภาคเหนือตอนบนทัง้ 7 แห่ง ผูว้ิจยัพบว่าการจดักิจกรรมเสริม
หลกัสูตรโดยเฉพาะกิจกรรมนอกชัน้เรียนเป็นสิ่งส าคญัที่ช่วยใหผู้เ้รียนบรรลผุลตามวัตถุประสงค์
ของหลักสูตร ตามที่ ปรียา หิรญัประดิษฐ์ (2545, น. 35) กล่าวว่าการจัดกิจกรรมนอกเวลาเรียน 
จะช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กความสามารถในการใชภ้าษาและช่วยใหน้ักศึกษาสนใจภาษาไทยมากขึน้ 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิรชั วงศภ์ินนัทว์ฒันา (2549, น. 179) ไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมนอก
ชัน้เรียนว่าเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรูไ้ดอ้ย่างรวดเร็ว และเห็นผลไดดี้แต่ตอ้งขึน้อยู่
กบัการบริหารเวลา และงบประมาณของแต่ละสถาบนั ผูว้ิจยัพบว่าการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร
นอกชัน้เรียนเป็นการเพิ่มพนูความรูท้างภาษาและวฒันธรรมควบคู่กบัการจดัการเรียนการสอนใน
ชัน้เรียน ผูเ้รียนจะไดร้บัประสบการณต์รงจากการเรียนรูผ้่านกิจกรรมที่ผูเ้รียนลงมือท าดว้ยตนเอง 
โดยใชท้กัษะทางภาษาไทยในการเรียนรู ้ 

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติของมหาวิทยาลัย 7 แห่ง 
แสดงใหเ้ห็นว่าการจัดกิจกรรมส่งเสริมความรูค้วามเขา้ใจทางภาษาและวัฒนธรรมไทยส าหรบั
ผูเ้รียนชาวต่างชาติทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียนมีความส าคัญ ผูว้ิจัยน าขอ้มูลดังกล่าวมาเป็น
แนวทางในการสรา้งหลกัสตูรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตาม
แนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน  
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2. การสร้างหลักสูตรภาษาไทยส าหรับผู้เรียนชาวต่างชาติ ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 
ผูว้ิจัยศึกษาการสรา้งหลกัสูตรภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเพื่อน าแนวคิดการ

เรียนรูเ้ชิงรุกมาใชใ้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม โดยมีผูส้อนท า
หน้าที่ใหค้  าปรึกษาและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู ้แบ่งประเด็นส าคัญ 2 ประเด็น ไดแ้ก่ 
การสรา้งหลกัสตูรภาษาและวฒันธรรมไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ และแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุก 
ดงันี ้ 

2.1 การสร้างหลักสูตรภาษาและวัฒนธรรมไทยส าหรับผู้เรียนชาวต่างชาติ 
การสรา้งหลกัสตูรเป็นกระบวนการพฒันา เปลี่ยนแปลง หรือเพิ่มเติมหลกัสตูรใหม้ีความ

เหมาะสม ในดา้นจุดมุ่งหมาย เนือ้หา การจัดการเรียนการสอน และการประเมินผลใหส้อดคลอ้ง
กับเป้าหมายและความต้องการของสถานศึกษา ผู้เรียนและสังคมมากยิ่งขึน้  ผู ้วิจัยศึกษา
ความหมายและองคป์ระกอบของหลกัสตูร ประเภทของหลกัสตูร และกระบวนการสรา้งหลกัสตูร 

2.1.1 ความหมายและองคป์ระกอบของหลักสูตร 
หลักสูตรเป็นสิ่งก าหนดแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมและมี

ประสิทธิภาพ มีองคป์ระกอบส าคัญไดแ้ก่ วัตถุประสงค ์รายวิชา แผนการจัดการเรียนรู ้กิจกรรม 
สื่อ และประสบการณ์ของผู้เรียนและผู้สอน หลักสูตรจึงหมายถึง ประสบการณ์ทุกอย่างที่
สถานศกึษาจดัใหผู้เ้รียนไดคิ้ดและท ากิจกรรมทัง้ในและนอกชัน้เรียน ดงัที่ ทาบา (Taba, 1962, p. 
8) กล่าวถึงความหมายของหลกัสตูรว่า เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่จัดมวลประสบการณท์ี่มีศกัยภาพ
ให้แก่ผู ้เรียนโดยมุ่งหมายให้ผู้เรียนมีวิธีการคิดและการแสดงออก ตลอดจนมีพฤติกรรมที่พึง
ประสงคท์ัง้ในและนอกสถานศกึษา  

ความหมายของหลกัสูตรขา้งตน้สอดคลอ้งกับ (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2537, น. 4) คือ 
หลักสูตรเป็นมวลประสบการณ์ ต่าง ๆ ที่จัดให้ผู ้เรียนทั้งในและนอกสถานศึกษาซึ่งเป็นทั้ง
ประสบการณท์างตรงและทางออ้ม และหลกัสตูรอาจหมายถึง รายวิชาที่สอน ซึ่งเป็นความหมาย     
โดยแคบ 

สรุปไดว้่า “หลกัสูตร” หมายถึง มวลประสบการณ์ที่ก าหนดแนวทางการจัดการ
เรียนรู ้ประกอบดว้ย จุดมุ่งหมาย รายวิชาหรือเนือ้หาวิชา แผนการจดัการเรียนรู ้กิจกรรม สื่อ และ
ประสบการณข์องผูเ้รียนและผูส้อนที่ไดจ้ากการเรียนรูใ้นและนอกสถานศึกษา  

จากความหมายของหลกัสตูรแสดงใหเ้ห็นองคป์ระกอบส าคญัของหลกัสตูร ไดแ้ก่
จุดมุ่งหมายของหลกัสตูร เนือ้หา การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ทัง้นี ้ (Beauchamp, 1981, p. 
394)กล่าวถึงองคป์ระกอบของหลักสูตร 4 ประการไดแ้ก่ ขอบข่ายของเนือ้หาสาระ การก าหนด
เป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์เฉพาะ การวางแผนการใช้หลักสูตร และการพิจารณาตัดสิน 
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สอดคล้องกับที่  สงัด อุทรานันท์ (2532, น. 241) กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตรโดยเพิ่ม
องคป์ระกอบที่เก่ียวกบัสื่อการเรียนรู ้และการประเมินผล เรียงตามล าดบัดงันี ้1. เหตผุลและความ
จ าเป็นของหลักสูตร 2. วัตถุประสงคท์ั่วไปและวัตถุประสงคเ์ฉพาะของหลักสูตร 3. เนือ้หาสาระ
และประสบการณ์ 4. การเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนการสอน 5. การเสนอแนะการใชส้ื่อ
การเรียนการสอนและแหลง่วิชาการในชมุชน และ 6. การประเมินผล 

องคป์ระกอบหลักของหลักสูตรประกอบดว้ย วัตถุประสงค ์เนือ้หา การจัดการ
เรียนการสอน และการประเมินผล บุญเลี ้ยง ทุมทอง (2555 , น. 12-14) กล่าวว่าหลักสูตร
ประกอบดว้ย การก าหนดจุดประสงคข์องหลกัสูตร การก าหนดเนือ้หาสาระของหลกัสูตร การจัด
กิจกรรมก่รเรียนการสอน สื่อ และประสบการณ์การเรียนรู ้และการก าหนดวิธีวัดและประเมินผล 
ซึ่งผู้พัฒนาหลักสูตรจะต้องพิจารณารายละเอียดและการจัดสัดส่วนขององค์ประกอบแต่ละ
ประเภทตามความเหมาะสม 

องคป์ระกอบของหลกัสตูรจึงมีสว่นส าคญั 4 ประการ คือ  
1. ที่มาและวตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร เป็นเป้าหมายของการจดัการเรียนการ

สอนใหผู้เ้รียน  
2. เนื ้อหา เป็นการก าหนดรายวิชา จ านวนเวลาที่ เรียนให้สอดคล้องกับ

วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร 
3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบดว้ยแผนการเรียนรู ้วิธีสอน 

กิจกรรม สื่อ และใบความรู ้แหลง่เรียนรูท้ี่ใชใ้นการเรียนการสอน  
4. การวัดและประเมินผล โดยตอ้งสอดคลอ้งกับบริบทของสถานศึกษาและ

ผูเ้รียนเป็นส าคัญ เครื่องมือที่ใชใ้นการวัดและประเมินผล ไดแ้ก่ แบบทดสอบ เกณฑก์ารวัดและ
การประเมินผล เป็นตน้ 

2.1.2 ประเภทของหลักสูตร 
การจดัประเภทของหลกัสตูรขึน้อยู่กบัการยึดแนวทางปรชัญาการศึกษา หรือการ

เนน้ความส าคัญในดา้นความมุ่งหมาย เกณฑก์ารเลือกเนือ้หา การจดัประสบการณ์ วิธีการเรียน
การสอน และการประเมินผล หลกัสตูรแบ่งออกเป็น 9 ประเภท ไดแ้ก่ หลกัสูตรรายวิชา หลกัสูตร
สมัพนัธว์ิชา หลกัสตูรหมวดวิชา หลกัสตูรกิจกรรมหรือประสบการณ ์หลกัสตูรเกณฑค์วามสามารถ 
หลกัสตูรเอกตัภาพ หลกัสตูรแกน และหลกัสตูรบรูณาการ ดงันี ้ 

2.1.2.1 หลักสูตรรายวิชา (subject curriculum) เป็นหลักสูตรดั้งเดิมที่ ให้
ความส าคัญกับเนื ้อหาวิชาเป็นหลัก โดยจะแยกเป็นรายวิชา ได้แก่ เรขาคณิต ภูมิศาสตร ์
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ประวติัศาสตร ์พลเมือง สขุศึกษา เขียนไทย คดัไทย เป็นตน้ (ฆนทั ธาตุทอง, 2550, น. 17) โดยมี
ผูส้อนเป็นศนูยก์ลางของการเรียนการสอน และมีความเชี่ยวชาญในการสอน มักใชว้ิธีบรรยายใน
การถ่ายทอด ผูเ้รียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นนอ้ย การวดัผลประเมินผลเนน้การวดัความจ าเป็น
หลกั (ศกัดิศ์รี ปาณะกลุ, นิรมล ศตวฒุิ, และ ระวิวรรณ ศรีครา้มครนั, 2559, น. 17-18) 

2.1.2.2 หลักสูตรสัมพันธ์วิชา (correlated curriculum) พัฒนาจากหลักสูตร
รายวิชา เพื่อแกข้อ้จ ากัดที่เนือ้หาแยกกันอย่างชัดเจน ลกัษณะของหลักสูตรยังเป็นรายวิชาแต่มี
การน าเนือ้หาของวิชาใกลเ้คียงหรือเก่ียวขอ้งสมัพันธก์ันจัดเขา้ไวด้ว้ยกัน เช่น วิชาประวติัศาสตร์
กบัวิชาวรรณคดี เป็นตน้ ท าใหผู้เ้รียนเห็นความสมัพันธ์ของเนือ้หาวิชา การจัดการเรียนการสอน
เนน้ผูส้อนเป็นศนูยก์ลาง การวดัผลมุ่งวดัดา้นเนือ้หาและพฒันาการทางสติปัญญา เป็นหลกัสตูรที่
ช่วยใหผู้ส้อนสามารถวางแผนการสอนรว่มกนั ท าใหผู้เ้รียนไดรู้เ้นือ้หาที่สมัพนัธร์ะหว่างวิชาต่าง ๆ  

2.1.2.3 หลักสูตรหมวดวิชา (broad fields curriculum) เป็นการน าวิชา 
ต่าง ๆ ที่เป็นศาสตรใ์กลเ้คียงหรือเก่ียวขอ้งกนัมาบรูณาการและรวมในหมวดเดียวกนั ไดแ้ก่ หมวด
สงัคมศึกษา รวมวิชาประวัติศาสตร ์ภูมิศาสตร ์หนา้ที่พลเมืองเขา้ดว้ยกนั หมวดวิทยาศาสตร ์น า
วิชาเคมี ชีววิทยา และฟิสิกสม์ารวมกัน หมวดศิลปะการใชภ้าษา ประกอบดว้ย วิชาคัดลายมือ 
สะกดค า เรียงความ การสอนเน้นการบรรยาย และเน้นการวัดความรู้ด้านเนื ้อหาวิชาและ
พฒันาการทางสติปัญญาเป็นหลกั 

2.1.2.4 หลักสูตรกิจกรรมหรือประสบการณ์  (activity or experience 
curriculum) เป็นหลกัสูตรที่ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางการเรียนรู ้ยึดความสนใจ และประสบการณข์อง
ผู้เรียนเป็นส าคัญ  ตามแนวปรัชญาการศึกษาแบบพิพัฒนานิยม (Progressivism) ที่ ให้
ความส าคัญกับการพัฒนาตัวผู้เรียนมากกว่าการวัดผลด้านความจ า โดยเน้นการเรียนรูจ้าก
ประสบการณ์และการมีส่วนร่วมในการวางแผนการเรียน การแกปั้ญหา และส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้
แสดงความคิด การลงมือปฏิบติั ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือรน้ในการเรียน เห็นความส าคญั
ของการเรียนมากขึน้และสามารถน าประสบการณค์วามรูไ้ปปรบัใชน้อกชัน้เรียนได ้มกัใชก้บัผูเ้รียน
ในระดบัอนบุาลและระดบัประถมศกึษา 

2.1.2.5 หลักสูตรเกณฑ์ความสามารถ (competency-base curriculum) มุ่ง
พฒันาสมรรถภาพเฉพาะดา้นของผูเ้รียน ก าหนดความสมัพนัธ์ของจุดประสงคห์ลกัสตูร กิจกรรม 
และความสามารถของผูเ้รียนเมื่อจบหลกัสตูร โดยใชภ้าระงานเป็นตวัก าหนดหน่วยการเรียนรู ้การ
เนน้ความรูแ้ละทกัษะที่จ  าเป็นจากง่ายไปยากหรือจากความรูข้ัน้พืน้ฐานไปสูร่ะดบัสงู หลกัสตูรนีจ้ึง
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เนน้พฤติกรรมที่ผูเ้รียนสามารถท าไดม้ากกว่าเนือ้หา โดยมากมกัใชใ้นการจดัการศึกษาสายอาชีพ 
(vocational education) ซึ่งเป็นการพฒันาความสามารถเฉพาะดา้น 

2.1.2.6 หลักสูตรเอกัตภาพ (individualized curriculum) จัดการเรียนรูต้าม
ความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียนรายบุคคล ไม่มีโครงสรา้งวิชาที่ตายตวั มีชุดการเรียนให้
ผูเ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง และพัฒนาความสามารถของตนตามล าดับ โดยผูส้อนเป็นผูแ้นะน าให้
ค าปรกึษา เป็นหลกัสตูรที่ช่วยใหผู้เ้รียนต่ืนตวัและมีทศันคติที่ดีต่อการเรียน 

2.1.2.7 หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม (social process and life function 
curriculum) ไดร้บัอิทธิพลจากแนวคิดปรชัญาการศึกษาแบบพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) 
ที่เชื่อว่าการเรียนรูเ้กิดจากประสบการณ์ ซึ่งส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หลกัสูตรนีย้ึด
สงัคมและวิถีชีวิตของผูเ้รียนเป็นส าคญั ไดแ้ก่ การใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในวฒันธรรมประเพณีตาม
บรบิทสงัคมที่เก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตของผูเ้รียน เพื่อน าความรูไ้ปปรบัใชไ้ดจ้รงิ เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่
ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั และมีการวดัผลดา้นความสามารถในการปรบัตวัและการสรา้งสรรคส์งัคมซึ่ง
ช่วยสง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีความรบัผิดชอบต่อสงัคม และมีทกัษะทางสงัคมที่ดี 

2.1.2.8 หลักสูตรแกนกลาง (core curriculum) เน้นการบูรณาการความรู ้
เชื่อมโยงความรูก้ับประสบการณ์ชีวิตและความสนใจของผู้เรียน การจัดเนือ้หาเป็นการผสาน
เนือ้หาวิชาต่าง ๆ เขา้ด้วยกัน ทั้งนีส้ามารถจัดหลักสูตรแกนกลางในลักษณะต่าง ๆ ไดแ้ก่ แบบ
หมวดวิชาที่ยดึวิชาใดวิชาหนึ่งเป็นแกนและน าเนือ้หาจากหมวดวิชาอ่ืนมาเชื่อมโยง แบบหลอมวิชา
ซึ่งน า 2 วิชาขึน้ไปมารวมกนั แบบใชปั้ญหาเป็นแกนซึ่งอาจเป็นปัญหาของสถานศกึษา ชมุชน หรือ
สงัคม และแบบที่ใชค้วามสนใจของผูเ้รียนเป็นแกน 

2.1.2.9 หลักสูตรบูรณาการ (integrated curriculum) เนน้เชื่อมโยงความรูแ้ละ
ประสบการณ์จากศาสตรใ์นสาขาวิชาต่าง ๆ เขา้ดว้ยกัน มุ่งเน้นการพัฒนาผูเ้รียนในทุกดา้นทั้ง
รา่งกายสติปัญญา สงัคม และอารมณ์ เพื่อน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้การบูรณา
การสามารถท าไดใ้นลกัษณะต่าง ๆ ไดแ้ก่ การบูรณาการหมวดวิชา การบูรณาแบบคู่ขนานโดยมี
ผูส้อนสองคนขึน้ไปร่วมกันจัดการเรียนรู ้โดยยึดหัวขอ้ใดหัวขอ้หนึ่งร่วมกันและสอนตามศาสตร ์
ของตน 

ในงานวิจัยนี ้ใช้หลักสูตรในความหมาย “หลักสูตรรายวิชา” เนื่องจากให้
ความส าคัญกับเนือ้หาเป็นส าคัญ โดยหลักสูตรมีเนือ้หาเก่ียวกับภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติโดยเฉพาะ และผูส้อนเป็นผู้ก าหนดวัตถุประสงค์ เนือ้หา 
ออกแบบกิจกรรมที่เนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้การปฏิบัติจากประสบการณ์จริงที่ช่วย
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กระตุน้ใหผู้เ้รียนต่ืนตวัในการเรียนรู ้โดยก าหนดเวลา สถานที่ แหล่งการเรียนรู ้เกณฑก์ารวดัและ
ประเมินผล รวมทัง้อ  านวยความสะดวก และจดัสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรู ้

2.1.3 กระบวนการสร้างหลักสูตร 
การสรา้งหรือการพฒันาหลกัสตูรเป็นกระบวนการที่มีขัน้ตอนเป็นระบบและตอ้ง

สอดคลอ้งกับความตอ้งการของผูเ้รียน ผูส้อน และสถานศึกษาเป็นส าคัญ ไทเลอร ์(Tyler, 1949, 
p. 3) เสนอแนวคิดเก่ียวกับหลกัการและเหตุผลในการพัฒนาหลกัสูตร (Tyler Rationale) ว่าตอ้ง
ตอบค าถามพืน้ฐานส าคญั 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 

1. วัตถุประสงค์ทางการศึกษา (Educational Purposes) สถานศึกษา
ตอ้งการใหผู้เ้รียนรูอ้ะไรบา้ง 

2. ประสบการณท์างการศึกษา (Educational Experience) สถานศึกษาตอ้ง
จดัประสบการณอ์ะไรบา้งเพื่อใหผู้เ้รียนบรรลวุตัถปุระสงค ์

3. จะจดัประสบการณส์อนอย่างไรใหเ้กิดประสิทธิภาพ 
4. ประเมินประสิทธิภาพการจัดประสบการณ์การเรียนอย่างไรจึงจะท าให้

ผูเ้รียนบรรลเุปา้หมายทางการศกึษา 
ทาบา (Taba, 1962, pp. 456-459) เสนอแนวคิดในการสรา้งหลักสูตรซึ่งส่วน

ใหญ่สอดคลอ้งกบัไทเลอร ์โดยเชื่อว่าผูส้อนควรออกแบบหลกัสตูรมากกว่าองคก์รที่อยู่ในระดบัสูง 
และเพิ่มขัน้ตอนที่เก่ียวขอ้งกบัวิธีการสอน และประสบการณก์ารเรียนรู ้ดงันี ้

1. วิเคราะหค์วามตอ้งการ โดยส ารวจสภาพการจดัการเรียนการสอน ปัญหา 
ความตอ้งการ และความจ าเป็นของผูเ้รียนและสงัคม 

2. ก าหนดวตัถปุระสงค ์ซึ่งไดจ้ากการวิเคราะหค์วามตอ้งการ 
3. คัดเลือกเนือ้หาสาระ ซึ่งตอ้งสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค ์และพัฒนาการ

ของผูเ้รียน 
4. การจัดรวบรวมเนือ้หาสาระ ต้องค านึงถึงความยากง่าย ความต่อเนื่อง 

และความเหมาะสมกบัพฒันาการและความสนใจของผูเ้รียน 
5. การคัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู ้ตอ้งสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคแ์ละ

เนือ้หาสาระ 
6. การจัดรวบรวมประสบการณ์การเรียนรู ้เป็นกลวิธีการสอนเพื่อพัฒนา

ความรู ้และเจตคติซึ่งตอ้งค านึงถึงความต่อเนื่องของเนือ้หาสาระ 
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7. ก าหนดวิธีวัดและประเมินผล เพื่อตรวจสอบว่าประสบการณ์การเรียนรูท้ี่
จัดให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดหรือไม่ รวมทั้งการก าหนดวิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการ
ประเมิน 

Saylor และ Marvin (1974, p. 265) เพิ่มขั้นตอนการน าหลักสูตรไปใช้ ซึ่งเป็น
ขัน้ตอนที่ไม่ปรากฏตามแนวคิดของไทเลอรแ์ละทาบา และรวมขัน้ตอนการวิเคราะหค์วามตอ้งการ 
และการก าหนดวตัถปุระสงคต์ามแนวคิดของทาบาไวใ้นขัน้ตอนเดียวกนั ดงันี ้ 

1. การก าหนดเป้าหมาย จุดมุ่งหมาย และขอบเขต ต้องค านึงถึงปัจจัย
ภายใน ไดแ้ก่ พืน้ฐานความรู ้ความสามารถในการเรียนรู ้และการมีมนษุยสมัพนัธข์องผูเ้รียน ส่วน
ปัจจัยภายนอก ไดแ้ก่ ความตอ้งการของสงัคม ขอ้บงัคับของประเทศ และปรชัญาทางการศึกษา 
เป็นตน้ 

2. การออกแบบหลกัสูตร คือการวางแผนตัดสินใจเลือกและจัดการเนือ้หา
สาระ ประสบการณเ์รียนรูท้ี่เหมาะสม สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์เนือ้หา ความตอ้งการของผูเ้รียน
และสงัคม 

3. การน าหลักสูตรไปใช้ ผู ้สอนต้องวางแผน และจัดท าแผนการสอน โดย
เลือกวิธีสอน และสื่อการเรียนการสอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนบรรลตุามวตัถุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้

4. การประเมินผลหลักสูตร ควรเน้นการประเมินรายละเอียดของหลักสูตร 
คณุภาพการสอน และพฤติกรรมของผูเ้รียนดา้นการเรียนรู ้เพื่อพิจารณาว่าควรใชห้ลกัสตูรต่อ หรือ
ตอ้งปรบัปรุง หรือยกเลิก 

ผูว้ิจัยไดน้ าแนวคิดของ ทาบา (Taba) มาใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งหลักสูตร
ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน โดยเริ่มจากการศึกษาสภาพความตอ้งการและความจ าเป็นของผูเ้รียนเพื่อ
น าไปสูก่ารก าหนดวตัถปุระสงค ์เนือ้หา กิจกรรม และวิธีการวดัและประเมินผล 

งานวิจัยเก่ียวกับการสรา้งหลักสูตรภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ มี
จ านวนนอ้ยมากเมื่อเทียบกับงานวิจัยเก่ียวกับภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศดา้นอ่ืน ดังที่ 
นิธิอร พรอ าไพสกลุ และ ผกาศรี เย็นบุตร (2561, น. 109-110) ไดส้งัเคราะหง์านวิจยัทางการเรียน
การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศระหว่างปี พ.ศ. 2518-2558 จ านวน 156 เรื่อง พบว่า 
หวัขอ้หลกัในการวิจยัที่พบมากที่สดุคือ งานวิจยัดา้นเทคโนโลยีและนวตักรรมการเรียนการสอน มี
จ านวน 97 เรื่อง มีงานวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสตูรภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติ ซึ่งเป็นส่วน
ส าคัญที่ผู ้วิจัยใช้ศึกษาวิเคราะหเ์พื่อเป็นแนวทางการออกแบบเครื่องมือวิจัยครัง้นี ้การพัฒนา
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หลกัสตูรถือเป็นนวตักรรมการเรียนการสอนที่พฒันาขึน้เพื่อช่วยใหก้ารสอนเกิดประสิทธิภาพ และ
ช่วยพฒันาผูเ้รียนใหม้ีความรูแ้ละทกัษะทางภาษาที่สงูขึน้ มีจ านวน 5 เรื่อง โดยนวตักรรมดงักล่าว
เนน้การสื่อสาร การสื่อสารตามบริบทสภาพจริง การใชแ้นวคิดทางภาษาศาสตร ์และการใชก้รอบ
มาตรฐานและตวัชีว้ดัหลกัสตูร มาเป็นกรอบแนวคิดการวิจยั ดงันี ้

งานวิจยัที่ใชแ้นวคิดการสื่อสาร ไดแ้ก่ การพัฒนาหลักสูตรภาษาไทยเบือ้งต้น 

ส าหรับนักศึกษาต่างประเทศ มหาวิทยาลัยพายัพ ของสมปอง ศรีวิชยั (2545) มีวตัถุประสงค์
เพื่อพฒันาหลกัสตูรภาษาไทยเบือ้งตน้ส าหรบัชาวต่างประเทศ มหาวิทยาลยัพายพั และเพื่อศกึษา
ความสามารถในการใชภ้าษาไทยของนักศึกษาต่างประเทศ โดยมีเครื่องมือวิจัย 2 ประเภท คือ 
แผนการจัดประสบการณ์และต ารา จ านวน 20 บท เวลา 30 ชั่ วโมง และแบบทดสอบ
ความสามารถในการใชภ้าษาไทย จ านวน 3 ตอน ไดแ้ก่ การสนทนา การอธิบายรูป และการแสดง
ความคิดเห็นหรือความรูส้ึก กลุ่มตวัอย่างการวิจัย คือ นักศึกษาชาวต่างประเทศที่ก าลงัศึกษาใน
มหาวิทยาลยัพายพั ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2544 จ านวน 5 คน  

การพัฒนาหลักสูตรภาษาไทยเบือ้งต้นส าหรับชาวต่างประเทศที่เน้นการ
เรียนรู้ตามสภาพจริง ของ วิรชั วงศภ์ินันทว์ัฒนา (2549) เนน้การสรา้งหลกัสูตรโดยใชแ้นวคิด
การสื่อสารตามบริบทสภาพจริง และการก าหนดความสามารถในการเรียนภาษาต่างประเทศของ 
American Council for the Teaching of Foreign Languages (ACTFL) โดยมีจุดมุ่งหมายการ
วิจยัเพื่อพฒันาหลกัสตูรภาษาไทยเบือ้งตน้ส าหรบัชาวต่างประเทศที่เนน้การเรียนรูต้ามสภาพจริง 
และเพื่อศึกษาความสามารถในการใชภ้าษาไทยของผูเ้รียนเมื่อจบหลกัสูตร แบ่งการด าเนินการ
วิจัยเป็น 2 ระยะ คือ การพัฒนาหลักสูตร และการศึกษาความสามารถในการใชภ้าษาไทยของ
ผู้เรียนเมื่อจบหลักสูตร กลุ่มเป้าหมายการวิจัยมี 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้เรียนชาวต่างประเทศที่ใช้
ตรวจสอบคณุภาพหลกัสตูร 5 คน และกลุ่มผูเ้รียนชาวต่างประเทศที่ใชศ้ึกษาความสามารถในการ
ใชภ้าษาไทยเมื่อเรียนจบหลกัสูตร 7 คน เครื่องมือการวิจัยมี 3 ประเภท ไดแ้ก่ เครื่องมือเก่ียวกับ
การศึกษาขอ้มูลพืน้ฐาน เครื่องมือเก่ียวกบัการตรวจสอบคุณภาพหลกัสูตร และเครื่องมือเก่ียวกับ
การศกึษาความสามารถในการใชภ้าษาไทยของผูเ้รียนเมื่อจบหลกัสตูร 

การวิจัยดังกล่าวเป็นการสรา้งแบบเรียนภาษาไทยเบือ้งตน้ส าหรบัชาวต่างชาติ
ตามมาตรฐานการเรียนรูข้องหลกัสูตรที่เนน้การพฒันาความสามารถทางภาษาไทยทัง้ทักษะการ
ฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน แบ่งเนือ้หา 8 บท ไดแ้ก่ อกัษรไทย สวัสดีเมืองไทย ครอบครวั
ไทย กินอย่างไทย สินคา้ไทย วิถีไทย ท่องเที่ยวไทย และงานบริการของไทย มีแผนการสอนจ านวน 
36 แผน เวลาตลอดหลกัสตูร 80 ชั่วโมง  
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งานวิจัยเก่ียวกับการสรา้งหลักสูตรที่ใชแ้นวการจัดการเรียนรูเ้พื่อการสื่อสารที่

เนน้การพฒันาทกัษะการพดูตามสถานการณต่์าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ การพัฒนาหลักสูตร
ภาษาไทยเบื้องต้นส าหรับชาวต่างชาติ (วนิดา กริฟฟิท, 2554) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
หลกัสตูรภาษาไทยเบือ้งตน้ เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของชาวต่างชาติก่อนและหลงัการ
ใชห้ลักสูตร และศึกษาความคิดเห็นของชาวต่างชาติที่มีต่อการเรียนรูห้ลังจากใชห้ลักสูตร การ
พัฒนาหลักสูตรแบ่งเป็น 4 ระยะ คือ ศึกษาข้อมูลพื ้นฐาน พัฒนาหลักสูตร ใช้หลักสูตร และ
ประเมินผลหลักสูตร มีกลุ่มเป้าหมายการวิจัย คือ ชาวต่างชาติที่ท างานแล้วและมีพื ้นฐาน
ภาษาไทยมาบา้งจ านวน 6 คน ที่อาศยัอยู่ในเขตเมืองพทัยา อ าเภอบางละมงุ จงัหวดัชลบุรี โดยมี
แผนการจัดการเรียนรูต้ามสถานการณก์ารใชภ้าษาในการสื่อสาร 10 แผน ไดแ้ก่ อกัษรภาษาไทย
และการออกเสียง การทกัทาย การซือ้ของ การสั่งอาหารและเครื่องด่ืม ครอบครวัไทย การบอกวนั
และเวลา  การสนทนาทางโทรศัพท์ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การใช้ลักษณนาม และการใช้
ค าคณุศพัท ์ โดยใชเ้วลาการจดัการเรียนรู ้22 ชั่วโมง  

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรแบบเน้นผลลัพธ์การเรียนรูโ้ดยใช้แนวคิด
ภาษาศาสตรส์งัคมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการสนทนาภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ (ภาส
พงศ ์ผิวพอใช,้ 2555) มีวตัถปุระสงคก์ารวิจยัเพื่อพฒันาหลกัสตูรโดยใชแ้นวคิดภาษาศาสตรส์งัคม
ในการเสริมสรา้งสมรรถนะดา้นการพดูภาษาไทยของนกัศึกษาต่างชาติ และเพื่อประเมินคณุภาพ
หลกัสูตร โดยทดลองกับกลุ่มผูเ้รียนชาวต่างชาติของมหาวิทยาลัยราชภัฏบา้นสมเด็จเจา้พระยา
จ านวน 30 คน ในเวลา 1 ภาคการศึกษา เครื่องมือการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูร้ายหน่วย 
และเครื่องมือส าหรบัการเก็บขอ้มลูการวิจยั โดยหลกัสตูรที่พฒันาขึน้ประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรู ้
6 หน่วย ไดแ้ก่ สวสัดี ของฝากจากเมืองไทย วนันีม้ีนดั สขุสนัตว์นัเกิด แฮปป้ีเบิรธ์เดย ์ของหายได้
คืน และงานบญุเบิกบานใจ ใชร้ะยะเวลาตลอดหลกัสตูร 90 ชั่วโมง  

การพัฒนาหลักสูตรการอ่านภาษาไทยเชิงธุรกิจตามแนวคิดการศึกษาอิง

มาตรฐานส าหรับชาวต่างชาติ (พรรตัน ์ถิระนนัท,์ 2559) เป็นการพฒันาหลกัสตูรโดยน าแนวคิด
การศึกษามาตรฐานมาก าหนดมาตรฐานที่จะช่วยให้ผู้เรียนทราบความคาดหวังด้านความรู ้
ความสามารถ และการวางแผนการเรียนรูภ้าษาของตนใหช้ัดเจนขึน้ มีวัตถุประสงคก์ารวิจยัเพื่อ
พัฒนาและประเมินผลหลักสูตรการอ่านภาษาไทยเชิงธุรกิจตามแนวคิดการศึกษาอิงมาตรฐาน
ส าหรบัชาวต่างชาติ แบ่งขัน้ตอนการด าเนินการวิจยัออกเป็น 3 ระยะ คือ การศึกษาขอ้มลูพืน้ฐาน 
ความคิดเห็นและความตอ้งการจ าเป็น  การพัฒนาหลกัสูตรและการประเมิน และการทดลองใช้
หลกัสูตร น าไปทดลองกับนักธุรกิจชาวต่างชาติจ านวน 20 คน โดยประเมินความสามารถในการ
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อ่านจากแบบทดสอบ และการสมัภาษณค์วามคิดเห็นของผูเ้รียนที่มีต่อหลกัสตูร ทัง้นีห้ลกัสตูรการ
อ่านภาษาไทยเชิงธุรกิจตามแนวคิดการศึกษาอิงมาตรฐานส าหรบัชาวต่างชาติเป็นหลักสูตร
ฝึกอบรมที่ประกอบดว้ย จุดมุ่งหมายของหลกัสตูร วตัถุประสงค ์กรอบมาตรฐาน รายละเอียดของ
เนื ้อหากิจกรรมและเวลา และการประเมินผลการเรียนรู ้กรอบมาตรฐานของหลักสูตรมี 3 
มาตรฐาน และ 8 ตวัชีว้ดั รายละเอียดของเนือ้หากิจกรรมและเวลา ประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรู ้
5 หน่วย ไดแ้ก่ ใบเสนอราคา  จดหมายธุรกิจ สัญญาธุรกิจ รายงานธุรกิจ และประกาศราชการ 
โดยใชเ้วลาตลอดหลกัสตูร 21 ชั่วโมง  

ผลการศึกษางานวิจัยการพัฒนาหลกัสูตรภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติขา้งตน้ 
แสดงใหเ้ห็นว่า หลกัสูตรเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าใหก้ารจัดการเรียนการสอนด าเนินไปในทิศทางที่
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยมีขัน้ตอนส าคญัในการพฒันาหลกัสตูร 4 ขัน้ตอนหลกั ไดแ้ก่  

1. การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน เพื่อน าไปก าหนดเปา้หมาย และวตัถปุระสงคข์อง
หลกัสตูร  

2. การพฒันาหลกัสตูร เป็นขัน้ตอนในการสรา้งหรือการออกแบบหลกัสตูรให้
สอดคลอ้งกบัจดุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้

3. การใชห้ลกัสตูร คือการน าหลกัสตูรไปทดลองกบักลุ่มเป้าหมายเพื่อน าผล
มาปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าหลกัสตูรไปใชจ้รงิ  

4. การประเมินหลักสูตร เป็นการประเมินคุณภาพของหลักสูตรโดย
ผูเ้ชี่ยวชาญและผูเ้ก่ียวขอ้งกับหลักสูตร ได้แก่ ผูส้อน ผู้เรียน เป็นตน้ มีองค์ประกอบส าคัญของ
หลักสูตร ได้แก่ การตั้งวัตถุประสงค์ของหลักสูตร การก าหนดเนื ้อหา กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อ
ประกอบการเรียนรู ้และการประเมินผลการเรียนรู ้เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนเป็น
ส าคญั  

กระบวนการพัฒนาหลกัสูตรภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติในดา้นเนือ้หาพบว่า 
มีการสอดแทรกขอ้มลูทางวฒันธรรมควบคู่กับการเรียนภาษาไทย ไดแ้ก่ บทเรียนเรื่องการทกัทาย 
ที่มีการเสริมข้อมูลทางวัฒนธรรมเก่ียวกับการไหว ้และการใช้ค าขอบคุณกับบุคคลต่างระดับ 
(สมปอง ศรีวิชยั, 2545, น. 54) หน่วยการเรียนรูเ้รื่อง ท่องเที่ยวทั่วไทย เสริมขอ้มูลวฒันธรรมไทย
ด้านวัฒนธรรมการแต่งกาย (วิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา, 2549, น. 297) หน่วยการเรียนรูเ้รื่อง 
สงกรานตเ์บิกบานใจ เสริมเนือ้หาเก่ียวกับวฒันธรรมดา้นภาษาถิ่นและการใชภ้าษากับพระสงฆ ์
(ภาสพงศ ์ผิวพอใช,้ 2555, น. 111) รวมถึงการเพิ่มเนือ้หาทางวัฒนธรรมเก่ียวกับประเพณีไทยที่
ส  าคญัในกิจกรรมการเรียนการสอน (วนิดา กรฟิฟิท, 2554, น. 76) พบว่า ผูเ้รียนชาวต่างชาติสนใจ
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ขอ้มูลทางวัฒนธรรมไทย การพัฒนาหลกัสูตรการจดัการเรียนรูภ้าษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติจึง
ตอ้งมีเนือ้หาทางวฒันธรรมไทย เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้สงัคมและวฒันธรรมไปพรอ้มกับการเรียน
ภาษา สามารถเลือกใชภ้าษาไทยในการสื่อสารไดเ้หมาะสมกบับรบิททางสงัคมและวฒันธรรมไทย  

งานวิจัยดา้นการพัฒนาหลักสูตรภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติขา้งต้น 
สว่นใหญ่ใชเ้วลาจดัการเรียนการสอนตลอดหลกัสตูร แบ่งเป็น 2 รูปแบบคือ หลกัสตูรระยะสัน้ที่ใช้
เวลาตัง้แต่ 20-30 ชั่วโมง จ านวน 3 เรื่อง และหลกัสูตรระยะยาวใชเ้วลา 80-90 ชั่วโมง ใชจ้ัดการ
เรียนการสอนจ านวน 1 ภาคการศึกษา โดยการก าหนดระยะเวลาของหลักสูตรอาจขึน้อยู่กับ
เป้าหมายของหลกัสูตร และกลุ่มผูเ้รียนซึ่งมีทัง้ผูเ้รียนที่เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี และกลุ่ม
ผูเ้รียนวยัท างานที่สนใจเรียนภาษาไทยเพื่อใชส้ื่อสารทางธุรกิจโดยเฉพาะ และพ านกัอยู่ในประเทศ
ไทยเป็นระยะเวลาหนึ่งจึงมีขอ้จ ากดัการเรียนและใชเ้วลาการจดัการเรียนรูต่้างกนั รวมทัง้เป็นการ
จดัการเรียนการสอนในชัน้เรียนเพียงอย่างเดียว จากผลการสอบถามความพึงพอใจดา้นระยะเวลา
ของหลักสูตรดังกล่าวทั้ง 5 เรื่องพบว่าผู้เรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อระยะเวลาของ
หลกัสตูรมีความเหมาะสม และจากงานวิจยัของ(วิรชั วงศภ์ินนัทว์ฒันา, 2549, น. 265) ไดศ้ึกษา
สภาพปัจจุบันของการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยส าหรับชาวต่างชาติจากผู้สอนของ
สถาบนัการศึกษาในภมูิภาคต่าง ๆ ทั่วประเทศไทย ในดา้นระยะเวลา พบว่า ระยะเวลาที่เหมาะสม
ในการจัดการเรียนรูส้  าหรับผู้เรียนระดับเบื ้องต้นอยู่ระหว่าง 30-60 ชั่ วโมง และประเภทของ
หลกัสตูรที่พบมากที่สุด คือ หลกัสูตรระยะสัน้ โดยการก าหนดเวลาขึน้อยู่กับความเหมาะสมและ
ความตอ้งการของผูเ้รียน  

ผูว้ิจยัไดน้ าผลการศึกษาดังกล่าวเป็นแนวทางการก าหนดระยะเวลาและรูปแบบ
ของหลักสูตรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมส าหรบัผู้เรียนชาวจีน โดยก าหนดเป็น
หลกัสตูรระยะสัน้เพื่อเสริมความรูแ้ละทกัษะทางภาษาไทย มีระยะเวลาตลอดหลกัสตูร 60 ชั่วโมง 
เน้นจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกทั้งในและนอกห้องเรียนส าหรับผู้เรียนชาวต่างชาติชั้นปีที่  4 ซึ่งมีพื ้น
ฐานความรูท้างภาษาและวัฒนธรรมในระดับสูง จึงสามารถใชเ้วลาเรียนรูไ้ดเ้ร็วกว่าผูเ้รียนระดับ
เบือ้งตน้ และแบ่งเป็นการจัดการเรียนรูใ้นชัน้เรียนและนอกชัน้เรียนคิดเป็นรอ้ยละ 45:55 ชั่วโมง 
เนื่องจากหลกัสตูรมีเป้าหมายการพฒันาภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม เนน้ใหผู้เ้รียน
ฝึกปฏิบัติ และแสวงหาความรูเ้พิ่มเติมโดยใชท้ักษะทางภาษาไทยจากประสบการณ์ตรงนอกชั้น
เรียน ผูว้ิจยัจึงก าหนดสดัสว่นของการเรียนรูใ้นชัน้เรียนนอ้ยกว่านอกชัน้เรียน 
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2.2 แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
แนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ โดยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิด ปฏิบัติ

ดว้ยตนเอง และส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดใ้ชท้ักษะแห่งการเรียนรู้ เช่น ทักษะการเรียนรูแ้ละนวัตกรรม 
ทักษะชีวิตและการท างาน และทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ซึ่งเป็นทักษะส าคัญใน
ศตวรรษที่  21 ที่ผู ้เรียนต้องมีผู้วิจัยได้ศึกษาประเด็นส าคัญที่ เก่ียวข้อง  3 ประการ ได้แก่  
ความหมาย หลกัการ ความส าคัญและองคป์ระกอบของการเรียนรูเ้ชิงรุก วิธีการจดัการเรียนรูเ้ชิง
รุก และการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกกบัการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ  

2.2.1 ความหมาย หลักการ ความส าคัญและองค์ประกอบของการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกให้ความส าคัญกับประสบการณ์ของผู้เรียนที่ผ่าน
กระบวนการคิด การลงมือท า และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดทักษะแห่งการ
เรียนรูท้ี่จ  าเป็นส าหรบัผู้เรียนในศตวรรษที่  21 ตามแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 
ทักษะนี ้จ  าเป็นส าหรับประชากรโลก ทุกประเทศทั่วโลกต่างมุ่งพัฒนาก าลังคนให้มีทักษะใน
ระดับสูง 11 ทักษะ ได้แก่ 3Rs + 8Cs โดย 3Rs ประกอบด้วย อ่านออก (Reading) เขียนได ้
(Writing) และคิดเลขเป็น (Arithmetic) ส่วน 8Cs ประกอบด้วย ทักษะดา้นการสรา้งสรรค ์และ
นวัตกรรม (Creativity and Innovation) ด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า 
(Collaboration Teamwork and Leadership) ดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทกัษะในการ
แก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่าง
กระบวนทัศน ์(Cross – cultural Understanding) ดา้นคอมพิวเตอร ์และเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy)  การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ 
(Communications, Information and Media Literacy) ความมีเมตตา กรุณา วินัย คุณธรรม 
จริยธรรม (Compassion) และทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู ้(Career and Learning Skills) 
(ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2560, น. 15-16) 

การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกใหเ้กิดประสิทธิภาพ ผูส้อนและผูเ้รียนตอ้งปรบัเปลี่ยน
บทบาทกล่าวคือ ผูส้อนตอ้งปรบัวิธีการจัดการเรียนรูจ้ากเดิมที่ใหผู้เ้รียนเป็นฝ่ายรบัความรูจ้าก
ผูส้อนเพียงฝ่ายเดียว เป็นการเนน้ใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติั ฝึกแกปั้ญหา และสรุปองคค์วามรูเ้อง โดย
ผูส้อนจะคอยใหค้วามสะดวก และช่วยจัดสภาพแวดลอ้มในการเรียนรูท้ี่เหมาะสมใหผู้เ้รียน ดังที่ 

(วิจารณ์ พาณิช, 2556, น. 59-63) กล่าวว่าผูส้อนยุคใหม่ตอ้งมีวิธีคิด หรือกระบวนการจัดการ
เรียนรูท้ี่มุ่งใหผู้เ้รียนมีทักษะในการเรียนรูม้ากกว่าความรูเ้พียงอย่างเดียว สรา้งโอกาสใหผู้เ้รียนได้
เรียนรูอ้ย่างแท้จริง (Mastery Learning) จากการลงมือปฏิบัติ (Action Learning) และเน้นการ
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ประเมินเพื่อพฒันา (Formative Assessment) มากกว่าการประเมินเพื่อวดัระดบัความรู ้ผูส้อนท า
หน้าที่เป็นที่ปรึกษา ผูช้ีแ้นะ และเป็นพี่เลีย้ง เพื่ออ านวยความสะดวก ให้ค าปรึกษา ใหก้ าลังใจ 
และสนับสนุนการเรียนรูข้องผูเ้รียน ดังที่ พิมพันธ์ เดชะคุปต ์และ พเยาว ์ยินดีสุข (2561, น. 44) 
กล่าวว่า ผูส้อนในศตวรรษที่ 21 ตอ้งมีบทบาทในการเป็นที่ปรกึษา (Advisor) ผูช้ีแ้นะ (Coacher) 
และพี่ เลีย้ง (Mentor) เพื่อคอยแนะน า สอนงานให้ผู้เรียนมีความรู ้ทักษะและความสามารถ 
รวมทัง้การสนบัสนนุสง่เสรมิช่วยเหลือ  

ผูเ้รียนตอ้งปรบัเปลี่ยนบทบาทเป็นผูม้ีส่วนร่วมในการเรียนรู ้และแสวงหาความรู้
ดว้ยตนเอง ดังที่ ไพฑูรย ์สินลารนัต ์(2561, น. 125) กล่าวว่า ผูเ้รียนตอ้งมีบทบาทในการเรียนรู ้
การก าหนดจดุมุ่งหมาย การแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง การเลือกและคดัสรรความรู ้การสรา้งสรรค์
ความรูข้ึน้ใหม่ การสรุปความรู ้รูจ้กัประยุกตใ์ชค้วามรู ้และประเมินความรู ้ซึ่งอาจกล่าวไดว้่าเป็น
การเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรูจ้ากเดิมที่เป็นการเรียนรูเ้ชิงรบั (Passive Learning) เป็นการ
เรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) ในหวัขอ้นีผู้ว้ิจยัจะศึกษาความหมายของแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุก 
หลกัการและความส าคญัของแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุก และองคป์ระกอบของการจัดการเรียนรูเ้ชิง
รุก ดงันี ้

2.2.1.1 ความหมายของการเรียนรู้เชิงรุก 
“การเรียนรูเ้ชิงรุก” หมายถึง กระบวนการเรียนรูท้ี่เนน้ใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มและ

มีบทบาทส าคญัในการเรียนรู ้การคิด การลงมือปฏิบติั และการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ผ่าน
วิธีการจัดการเรียนรูท้ี่หลากหลาย ทั้งการอภิปรายกลุ่ม การฝึกปฏิบัติ การจ าลองประสบการณ ์ 
การทศันศึกษา การแสดงละคร เป็นตน้ โดยมีผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกและช่วยกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดความตื่นตวัในการเรียนรู ้และการพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ อย่างรอบดา้น ดงัที่ บอนเวล 
และไอสนั (C. C. Bonwell และ J. A. Eison, 1991, p. 2) 4 กล่าวถึงความหมายของการเรียนรูเ้ชิง
รุกว่าเป็นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง และไดคิ้ดเก่ียวกับสิ่งที่ก าลงัท าอยู่  จาก
ความหมายดังกล่าวเป็นการเรียนรูท้ี่เน้นใหผู้เ้รียนไดคิ้ดและท าดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกับแนวคิด
ของจอนห ์ดิวอี ้(Dewey, 1963, pp. 39-40) ที่ใหค้วามส าคญักบัประสบการณข์องผูเ้รียน โดยเนน้
ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูส้ิ่งต่าง ๆ จากประสบการณ ์การคิด และการลงมือท า หรือเรียกว่า “learning by 
doing”  

 
4C. C. Bonwell, และ J. A. Eison. (1991, p. 2) “active learning be defined as instructional activities involving 

students in doing things and thinking about what they are doing.” 
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นอกจากนี ้มายเออร ์และโจนส์ (Meyers และ Jones, 1993) 5 เพิ่มเติมว่า 
การเรียนรูเ้ชิงรุกเป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่ช่วยใหผู้เ้รียนไดใ้ชท้ักษะทางภาษาในการเรียนรูผ้่าน
วิธีการเรียนรูท้ี่หลากหลาย  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฟั้ง พดู อ่าน เขียนและสะทอ้นความคิด ความรู้
ผ่านกระบวนการเรียนรูโ้ดยการท าแบบฝึกหัด การแก้ปัญหา การอภิปรายกลุ่มย่อย กรณีศึกษา 
การแสดงบทบาทสมมติุ และกิจกรรมอื่น ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนประยกุตใ์ชก้บัการเรียนรู ้ 

ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า “การเรียนรูเ้ชิงรุก” เป็นกระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นให้
ผูเ้รียนมีส่วนรว่มในการเรียนรูแ้ละการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง จากการลงมือปฏิบติั ท าใหผู้เ้รียนได้
พัฒนาทักษะทางความรู ้ความคิด การท างานร่วมกับผูอ่ื้น ผ่านกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย
โดยมีผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นให้ผู ้เรียนต่ืนตัวในการเรียนรู ้อ านวยความสะดวก แนะน า  และจัด
สภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมต่อการเรียนรู ้

2.2.1.2 หลักการและความส าคัญของแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) 

การเรียนรูเ้ชิงรุกเป็นแนวการสอนที่ว่าด้วยปรชัญาการศึกษาพิพัฒนาการ
นิยม (Progressivism) โดยมีแนวคิดส าคัญจากนกัปรชัญาคือ จอนห ์ดิวอี ้(John Dewey) ซึ่งเชื่อ
ว่าการเรียนรูท้ี่ให้ผู ้เรียนไดเ้รียนรูจ้ากการลงมือปฏิบัติ (Learning By Doing) จะท าให้ผู ้เรียนมี
อิสระในการคิดและท าตามสิ่งที่คิด แลว้จึงสรา้งเป็นองคค์วามรูข้ึน้ ไดร้บัอิทธิพลจากทฤษฎีการ
เรียนรูแ้บบสรรคนิยม หรือการสรา้งความรู ้(Constructivism) โดยเพียเจต ์(Piaget) และไวกอทสกี 
(Vygotsky) กล่าวว่า การเรียนรูข้องผูเ้รียนเป็นกระบวนการทางความคิด ที่เกิดขึน้ภายในตวับคุคล
จากการเรียน รู้ด้วยตนเองอย่างกระตือรือร้น  (Active Construct Their Knowledge) จาก
ประสบการณ์ตรงที่ไดติ้ดต่อสื่อสารกับบุคคลและสิ่งแวดลอ้มมากกว่าเป็นผูร้บัความรู้ (Passive 
Receiving Knowledge) (พิมพนัธ ์เดชะคปุต ์และ พเยาว ์ยินดีสขุ, 2561, น. 32-34) 

ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบสรรคนิยมหรือการสรา้งความรู ้(Constructivism) เป็น
การเรียนรูเ้ชิงรุกที่ผูเ้รียนสรา้งความรูข้ึน้มาดว้ยตนเองจากการลงมือท า สอดคลอ้งกบัที่ Marlowe 
และ Page (2005, p. 7) กล่าวถึงหลักการของการสร้างความรูห้รือการเรียนรู้หมายถึง การ
สร้างสรรค์ คิดค้น และพัฒนาความรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้แบบสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructivism) เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่ได้ค าตอบจากการตั้งค าถาม การตีความ และการ

 
5
 Meyers, และ Jones. (1993, p. 6) “Active Learning provides opportunities for student to talk and listen read write 

and reflect as they approach course content through problem-solving exercises, informal small group, 
simulations, case studies, role playing and other activities all of which require students to apply what 
they are learning.” 
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วิเคราะหข์อ้มูล รวมทั้งเป็นการสรา้งความรูท้ี่ไดจ้ากการเชื่อมโยงประสบการณ์ในปัจจุบันและ
ประสบการณเ์ดิมของตน  

การจัด การ เรียน เชิ ง รุกยั งอ าศั ย ทฤษฎี ก าร เรี ย น รู้แบบ รวมพ ลั ง 
(Collaborative earning) ที่เนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรูแ้บบร่วมมือกนัและมีเป้าหมายการท างานร่วมกัน 
โดยผูเ้รียนที่เก่งกว่าจะช่วยเหลือเพื่อนที่มีพฒันาการชา้กว่าใหบ้รรลมุาตรฐาน ถือเป็นการเรียนรูท้ี่
มีความหมาย เน้นการลงมือปฏิบัติ การคิด และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งหากได้รบัการ
สนบัสนนุและสง่เสรมิที่ดีจากผูส้อนก็จะสง่ผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท้ี่ยั่งยืนขึน้ สอดคลอ้งกบั เดล 
(Dale, 1948, p. 45) ที่กล่าวถึงประสิทธิภาพการเรียนรูเ้ชิงรุกว่า หากผูเ้รียนไดร้บัประสบการณ์
ตรงจากการลงมือท าดว้ยตนเอง ไดแ้สดงความคิดเห็น และไดร้บัการสะทอ้นกลบัจากผูส้อน จะท า
ใหผู้เ้รียนรูถ้ึงคณุค่าในตนเอง และเขา้ใจความหมายของการเรียนรูอ้ย่างแทจ้รงิ ท าใหข้อ้มลูความรู้
ใหม่ที่ไดร้บัมีความคงทนหรือสามารถจดจ าได้ยาวนานมากยิ่งขึน้ถึงรอ้ยละ 90 ของการเรียนรู ้
เพราะประสิทธิภาพของการเรียนรูจ้ากการเรียนเชิงรุก (Active Learning) ที่ผ่านการลงมือปฏิบติั 
อภิปรายแลกเปลี่ยน และการน าความรูไ้ปใช ้ซึ่งเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Student-Centered) 
ต่างจากการจดัการเรียนรูใ้นอดีตที่เนน้ผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง (Teacher-Centered) สะทอ้นใหเ้ห็น
ว่าผู้เรียนในยุคใหม่สามารถสรา้งความรูไ้ด้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่ปรากฏในฐานล่างสุดของ
พีระมิดที่แสดงประสิทธิภาพของการเรียนรู ้ดงันี ้ 
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ภาพประกอบ 1 พีระมิดประสิทธิภาพของการเรียนรู ้

ที่มาปรบัจาก Dale, E. (1948). Audio-visual methods in teaching. Eight editions. 
 New York: Dryden Press; Holt. 

 
ผู้วิจัยพบว่า เมื่ อพิจารณาจากยอดถึงฐานของพี ระมิดแสดงให้เห็นถึ ง

ประสิทธิภาพของวิธีการเรียนรูท้ี่มีผลต่อความคงทนในการจดจ าความรูจ้ากน้อยไปหามาก
ตามล าดบั ซึ่งแบ่งเป็นวิธีการเชิงรบั (Passive) กบัวิธีการเชิงรุก (Active) การเรียนรูด้ว้ยวิธีการเชิง
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รุกท าใหผู้เ้รียนสามารถจดจ าความรูไ้ดม้ากกว่าวิธีการเชิงรบั โดยวิธีการเชิงรุก (Active) ที่ท าให้
ผูเ้รียนเกิดการจดจ าความรูไ้ดม้ากที่สดุถึงรอ้ยละ 90 เกิดจากการพดูและการลงมือท า ผ่านวิธีการ
เรียนที่ใช้การแสดงละคร การจ าลองประสบการณ์ และการลงมือปฏิบัติ วิธีการเรียนรูท้ี่ท าให้
ผูเ้รียนเกิดการจดจ าไดร้อ้ยละ 70 เกิดจากการพดู ซึ่งใชว้ิธีการมีส่วนร่วมในการอภิปราย และการ
สนทนา  สว่นวิธีการเรียนรูแ้บบเชิงรบั (Passive) ที่ท าใหผู้เ้รียนจดจ าความรูไ้ดร้อ้ยละ 50 เกิดจาก
การมองเห็นและการไดย้ิน โดยเรียนรูผ้่านการดภูาพยนตร ์การดูนิทรรศการ การดกูารสาธิต และ
การดูสิ่งที่เกิดขึน้ในสถานการณ์จริง และการเรียนรูเ้ชิงรบัที่ท าใหผู้เ้รียนจดจ าความรูไ้ดน้อ้ย คือ 
การเรียนรูจ้ากสิ่งที่มองเห็นจากการดูรูปภาพ คิดเป็นรอ้ยละ 30 การเรียนรูจ้ากการไดย้ิน คิดเป็น
รอ้ยละ 20 และการเรียนรูท้ี่ไดจ้ากการอ่าน คิดเป็นรอ้ยละ 10 เป็นวิธีการเรียนรูเ้ชิงรบัที่เป็นการ
เรียนแบบท่องจ าจากต ารา และการเรียนรูจ้ากการฟังบรรยายซึ่งดา้นบนสดุของพีระมิด เป็นวิธีที่
ท าใหผู้เ้รียนจดจ าความรูไ้ดน้อ้ยที่สดุ 

การเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) จึงเป็นแนวคิดส าคญัที่ผูส้อนควรน ามาปรบั
ใชก้บัการจดัการเรียนรูใ้หผู้เ้รียน เพราะนอกจากจะท าใหผู้เ้รียนต่ืนตัวในการเรียนรู ้สามารถสรา้ง
องคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ท าใหจ้ดจ าขอ้มูลความรูไ้ดค้งทนและยาวนานมากยิ่งขึน้แลว้ ยังเป็นการ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการแสวงหาความรูท้ี่ไดจ้ากการลงมือปฏิบัติ ซึ่งเป็นแนวทางการ
เรียนรูส้  าคญัส าหรบัผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21  

2.2.2 วิธีการการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกเป็นแนวทางที่นักการศึกษาใหค้วามส าคญัและน าไปใช้

กบัการจดัการเรียนการสอนอย่างแพร่หลาย นกัวิชาการชาวไทยและชาวต่างประเทศเสนอวิธีการ
หรือรูปแบบการสอนที่สอดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ดงันี ้

มายเออร ์และโจนส์ (Meyers และ Jones, 1993, pp. 59-141) เสนอวิธีการ
จัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ไดแ้ก่ การอภิปรายกลุ่มเล็กอย่างไม่เป็นทางการ ( Informal small Groups) 
การใชโ้ครงการเป็นฐาน (Cooperative Student Projects) การจ าลองสถานการณ ์(Simulations) 
โดยเสนอวิธีการที่ใชก้ารจ าลองสถานการณ์จัดการเรียนรูผ้่าน เกม (Game) การแสดงบทบาท
สมมุ ติ  การเขียนบท (Role Play and writing) การใช้กรณี ศึกษา (Studies Case) การใช้
เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ (Using Technology Effectively) เช่น พาวเวอรพ์อยท์ วีดิทัศน ์
ภาพยนตร ์ภาพฉาย เป็นตน้ การใชส้ื่อการอ่านแบบบูรณาการ ( Integration Reading Material) 
และการเชิญวิทยากร (Guest speak) มาใหค้วามรูแ้ละแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
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การจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทักษะการคิดขัน้สูง ซึ่งเป็นทักษะส าคัญ
ของผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 ไดแ้ก่ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking Skills) 
สรา้งสรรค ์(Creative Thinking Skills) คิดแกปั้ญหา (Problem Solving Skills) คิดแกปั้ญหาอย่าง
ส ร้า ง ส ร รค์  (Creative Problem Solving Skills)  แ ล ะ ก า รถ่ า ย โย งค ว าม รู้  (Transfer of 
Knowledge) (วชัรา เล่าเรียนดี, ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง, และ อรพิณ ศิริสมัพนัธ์, 2560, น. 74-75) ส่วน
รูปแบบและกิจกรรมต่าง ๆ ในการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูง ได้แก่ การถาม
ค าถาม (Question) การใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) การจ าลองสถานการณ ์
(Simulations) เกม (Games) การระดมสมอง (Brainstorming) การแสดงอย่างสร้างสรรค ์
(Creative Dramatics) เป็นตน้ 

การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกเป็นแนวทางการจัดการเรียนรูส้ากลซึ่งมีวิธีการ และ
เทคนิคที่หลากหลายสอดคล้องกับที่  (Charles C Bonwell และ James  A Eison, 1991, p. 2) 
(Meyers และ Jones, 1993, pp. 59-119) (ทิศนา แขมมณี, 2561, น. 330-397) และณฐกร ดวง
พระเกษ (2560, น. 54-58) ได้เสนอวิธีการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) ที่ปรากฏในเอกสาร
และงานวิจยัอย่างแพรห่ลาย ไดแ้ก่ 

1. การทศันศกึษา (Fieldtrip) 
การทัศนศึกษา เป็นวิธีที่ผู ้สอนใช้เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม

เป้าหมายที่ก าหนด โดยผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันวางแผนและเดินทางไปศึกษาแหล่งความรูซ้ึ่งอยู่
นอกสถานที่  เช่น แหล่งภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม แหล่งเรียนรูท้างธรรมชาติ พิพิธภัณฑ์ วัด 
โครงการพระราชด าริ สถานที่ ราชการ สถานที่ท่องเที่ยว ร้านค้า เป็นต้น โดยศึกษาตาม
กระบวนการที่วางแผน และอภิปรายสรุปการศกึษา  

2. การท างานกลุม่ (Small Group Work) 
เป็นกิจกรรมที่ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด และ

สามารถท างานร่วมกับผูอ่ื้นได ้วิธีนีจ้ะส าเร็จได้เมื่อผูเ้รียนมีเวลาแสดงความคิดเห็นจากความรู ้
หรือประสบการณท์ี่ไดร้บั โดยมีผูส้อนเนน้ย า้ความส าคญัของกิจกรรม 

3. การอภิปราย (Discussion) 
การอภิปรายเป็นวิธีการที่ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้โดย

การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู ้ความคิดเห็นระหว่างกัน ท าให้ผู ้เรียนสามารถเชื่อมโยง
ประสบการณ์เดิมไปสู่ประสบการณ์ใหม่ในระหว่างการอภิปราย ช่วยพัฒนาเจตคติของผูเ้รียนใน
การยอมรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และช่วยใหผู้ส้อนสามารถประเมินความรู ้ความเขา้ใจ และ
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การที่ผูเ้รียนน าความรูไ้ปใชไ้ดอ้ย่างชดัเจน แบ่งออกเป็นการอภิปรายกลุม่ย่อยและการอภิปรายทัง้
ชัน้เรียน ดงันี ้

3.1 การอภิปรายกลุม่ย่อย (Small Group Discussion) เป็นวิธีการสอนที่
จดัผูเ้รียนเป็นกลุ่มเล็กประมาณ 4-5 คน เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู ้ความคิด ทัศนคติ
ระหว่างกันในประเด็นที่ก าหนด แลว้สรุปผลการอภิปรายเป็นขอ้สรุปของกลุ่ม วิธีการนีมุ้่ง เนน้ให้
ผูเ้รียนมีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างทั่วถึง  

3.2 การอภิป รายทั้ งชั้น เรียน  (Whole Class Discussion) เป็นการ
อภิปรายที่มกัเริ่มจากการเรา้ความสนใจใหผู้เ้รียนเริ่มแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ก าหนด และ
กระตุ้นให้ผู ้เรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นให้มากที่สุด โดยผู้สอนเป็นผู้ควบคุมการอภิปราย 
ก าหนดประเด็น และการตั้งค าถามเพื่อน าไปสู่การอภิปรายให้อยู่ในขอบเขตของประเด็นการ
อภิปราย และเวลาอย่างเหมาะสม 

4. การเชิญวิทยากร (Guest speak) 
การเชิญวิทยากรเป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูเ้รื่องใดเรื่องหนึ่งจาก

ผูเ้ชี่ยวชาญ สามารถซกัถาม และแลกเปลี่ยนประสบการณไ์ดโ้ดยตรง เป็นการเรา้ความสนใจของ
ผูเ้รียนใหอ้ยากเรียนรู ้ซึ่งวิทยากรตอ้งเป็นผูเ้ชี่ยวชาญหรือมีความรูใ้นเรื่องนัน้ในระดับดี สามารถ
ตอบขอ้สงสยั และอธิบายประเด็นต่าง ๆ ไดอ้ย่างชดัเจน 

5. การสาธิต (Demonstration)  
 การสาธิต เป็นวิธีการที่มุ่งใหผู้เ้รียนเห็นการลงมือท าได้จริงดว้ยตนเอง ท า

ใหค้เขา้ใจท าในเรื่องนัน้ไดแ้จ่มชดัยิ่งขึน้ เช่น การสาธิตการพดูแนะน าสถานที่ท่องเที่ยว การสาธิต
การท าอาหารไทย การรอ้ยพวงมาลยั การแต่งกายแบบไทย การท ากระทง เป็นตน้ 

6. การเขียนแผนผงัความคิด (Concept Mapping)  
การเขียนแผนผังความคิดเป็นวิธีการให้ผู ้เรียนสรุปความรู้เป็นแผนผัง

ความคิด เพื่อน าเสนอความคิดรวบยอด และเชื่อมโยงความคิดโดยใช้เส้นเป็นตัวเชื่อม ท าให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ส่งเสรมิใหผู้เ้รียนใชท้กัษะการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์
และการคิดสรา้งสรรคใ์นการน าเสนอแผนผงัในรูปแบบของตนโดยเฉพาะ 
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7. การใชง้านเป็นฐาน (Task-Based learning)  
การใชง้านเป็นฐานหรือการมอบหมายใหท้ าชิน้งาน ผูเ้รียนไดป้ฏิบติังานใน

สถานการณ์จริงผ่านการท าชิน้งานหรือโครงงาน หากน ามาปรับใช้กับการสอนภาษา งานที่
มอบหมายตอ้งบูรณาการทักษะทางภาษาของภาษาเป้าหมายที่ผูเ้รียนก าลงัศึกษา โดยใชภ้าษา
เป็นเครื่องมือในการท าชิน้งาน และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ชื่อมโยงการเรียนรูภ้าษาในชัน้เรียนกบั
กิจกรรมนอกชัน้เรียนจากแหล่งเรียนรูต่้าง ๆ เช่น หอ้งสมุด พิพิธภัณฑ ์ชุมชน โดยเรียนรูจ้ากการ
อ่าน การฟัง การสมัภาษณ ์และการจดบนัทกึ เป็นตน้ 

8. การใชเ้ทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ (Using Technology Effectively)  
การใชเ้ทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพเป็นวิธีการที่ใชเ้ทคโนโลยีเป็นสื่อกลาง

ในการจดัการเรียนรู ้เพื่อกระตุน้ความสนใจและส่งเสริมความเขา้ใจของผูเ้รียนจากการฟังและการ
ดูผ่านการใชเ้ทคโนโลยี เช่น คอมพิวเตอร ์โทรศัพทม์ือถือ นอกจากนีย้ังใชเ้ครือข่ายสังคมต่าง ๆ 
เช่น เฟซบุ๊ก อินสตารแ์กรม ไลน ์วีแชท เป็นตน้ เพื่อเป็นช่องทางในการน าเสนอสาร รวมทั้งเป็น
ช่องทางในการติดต่อสื่อสาร และแลกเปลี่ยนความรูซ้ึ่งกันและกันระหว่างผูเ้รียนและผูส้อนที่ไม่
จ ากดัเฉพาะในชัน้เรียนเท่านัน้ 

9. การใชค้  าถาม (Question)  
การใชค้ าถาม เป็นการกระตุน้ใหผู้ ้เรียนสนใจบทเรียนและมีส่วนร่วมในการ

จดัการเรียนรู ้ผูเ้รียนจบัประเด็นส าคญัของเนือ้ในบทเรียนได ้พฒันาความคิดในเชิงสรา้งสรรคแ์ละ
การอภิปราย ช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาการคิดอย่างเป็นระบบ การใชค้ าถามมี 3 ประเภท คือ  

9.1 ค าถามพื ้นฐาน ได้แก่ ค าถามที่ถามความจ าและการสังเกต เช่น 
ภาพที่เห็นเป็นภาพเก่ียวกับอะไร ค าสุภาพของค าว่ากินคืออะไร ในตลาดขายผลไม้อะไรบ้าง  
เป็นตน้ 

9.2 ค าถามรวบความคิด ได้แก่ ค าถามที่ให้ผู ้เรียนหาค าตอบจากพื ้น
ฐานความรูข้องตนเองมาแปลความ ตีความ และขยายความ เช่น ค าที่ขีดเสน้ใตม้ีความหมายว่า
อย่างไร (ค าถามแปลความ) ท าไมจึงเปรียบผูห้ญิงกับดอกกุหลาบ (ตีความ) ถ้าเราประมาทจะ
เกิดผลอย่างไร (ค าถามขยายความ) 

9.3 ค าถามขยายความคิด ไดแ้ก่ ค าถามที่ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์
ของผูเ้รียน ซึ่งอาจเป็นการคาดคะเน การวางแผน การวิจารณ ์และการประเมินค่า เช่น คุณคิดว่า
ถา้วนันีฝ้นตก รถจะติดหรือไม่ (ค าถามคาดคะเน) ท าอย่างไรเราจึงจะไปถึงสนามบินสวุรรณวรรณ
ภูมิได้เร็วและเสียค่าใช้จ่ายน้อยที่สุด (ค าถามวางแผน) คุณคิดว่าผู้เขา้ประกวดรอ้งเพลงคนนี ้
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เหมาะสมที่จะเป็นผูช้นะเลิศหรือไม่ (ค าถามวิจารณ)์ คณุชอบอาหารภาคกลาง หรืออาหารภาคใต ้
เพราะเหตใุด (ค าถามประเมินค่า) 

10. การใชเ้กม (Game)   
การใชเ้กมเป็นวิธีสอนที่น าความรูแ้ละวิธีเล่นมาสรา้งแรงจูงใจในการเรียน 

และน าผลการเล่นเกมของผูเ้รียนมาแลกเปลี่ยนเรียนรูเ้พื่อสรุปความรูค้วามเขา้ใจ ช่วยใหผู้เ้รียนรู้
สิ่งต่าง ๆ อย่างเพลิดเพลิน ไดท้ดลองความสามารถของตนเอง และช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้าก
ประสบการณต์รง  

11. การระดมสมอง (Brainstorming) 
การระดมสมอง เป็นการระดมความคิดเพื่อให้ได้ข้อมูลต่าง ๆ มากที่สุด 

ภายในเวลาที่จ  ากัด ไม่เนน้ว่าผิดหรือถูก แต่เนน้ใหผู้เ้รียนน าเสนอใหม้าก เพราะยิ่งน าเสนอมาก
ย่อมมีโอกาสในการเลือกสิ่งที่เหมาะสมและตรงกบัความตอ้งการไดม้ากตามล าดบั 

12. การใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning)  
การใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ โดยเริ่ม

จากสิ่งที่ผูเ้รียนตอ้งการจะศึกษาซึ่งเป็นปัญหาจากสถานการณ ์ข่าว หรือเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้จริงใน
สงัคมซึ่งสมัพันธก์ับเนือ้หาที่เรียน โดยผูส้อนจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาความรูเ้อง ผ่านขัน้ตอน
และกิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจากการปฏิบติัและเรียนรูร้่วมกันในกลุ่ม
เพื่อหาค าตอบและสรา้งองคค์วามรู ้ซึ่งช่วยส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตุผผล คิดแก้ปัญหา จึงเป็น
วิธีการเรียนรูท้ี่มีความหมายวิธีการหนึ่งที่ส  าคัญ (วัชรา เล่าเรียนดี และคนอ่ืน ๆ, 2560, น. 126) 
โดยมีผูส้อนท าหนา้ที่เป็นผูแ้นะน าและช่วยเหลือในการจดักิจกรรมใหด้ าเนินการอย่างราบรื่น  

13. การใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) 
กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน เน้นให้ผูเ้รียนไดศ้ึกษาคน้ควา้

และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ฝึกกระบวนการคิดขั้นสูง และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน เป็นการจัด
ประสบการณใ์หผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูผ้่านการคน้ควา้จากสิ่งที่ผูเ้รียนสนใจ และจดัท าเป็นโครงการ
ซึ่งมีการวางแผนขั้นตอนการท า วิเคราะห์และน าเสนอขอ้มูลด้วยตนเอง โดยมีผู้สอนท าหน้าที่
เตรียมสถานการณ์ สื่อ และสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุเป้าหมายตามโครงการที่  
ตัง้ไว ้ 

14. การใชก้ิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) 
กระบวนการเรียนรูท้ี่ใชก้ิจกรรมเป็นฐาน ส่งเสริมใหผู้เ้รียนฝึกคิดและเรียนรู้

จากการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีสรา้งองค์ความรู้ร่วมกัน ฝึกการ
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ท างานร่วมกัน มีวินัยและความรบัผิดชอบในการท างานและการท ากิจกรรม โดยมีผูส้อนคอย
ช่วยเหลือใหก้ารเรียนรูบ้รรลเุป้าหมาย ท าใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณต์รงจากการท ากิจกรรมดว้ย
ตนเองและจากการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน สอดคล้องกับ Awasthi (2014, p. 75) 
กล่าวว่าการใชก้ิจกรรมเป็นฐาน มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดความรูแ้ละทกัษะต่าง ๆ จากการเขา้ร่วมและ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่  เกม การวาดรูป การร้องเพลง การแสดงละคร ซึ่ งผู้เรียนได้รับ
ประสบการณต์รงจากการท ากิจกรรมของตนเองและไดเ้รียนรูผ้่านประสบการณข์องเพื่อนในกลุม่   

15. การใชง้านวิจยัเป็นฐาน (Research-Based Learning) 
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่ให้ผู ้เรียน

แสวงหาความรูใ้หม่หรือการหาค าตอบด้วยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการ
สืบค้น พิสูจน์ ทดสอบ เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล (ทิศนา แขมมณี , 2561) ช่วยพัฒนา
ศักยภาพทางการเรียน ช่วยสรา้งแรงจูงใจ กระตุ้นการเรียนรูแ้ละพัฒนาความสามารถในการคิด
วิเคราะห ์การท างานเป็นทีม การจดัการเวลาและทรพัยากร (Yulhendri และ Afridona, 2018, p. 
501)6 จึงเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาสมรรถนะผู้เรียนทางด้านความรู้ ความคิด และ
กระบวนการท างาน 

16. การลงมือปฏิบติั (Experiential Learning)   

เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ใหผู้เ้รียนมีประสบการณต์รงจากการลงมือท าดว้ย
ตนเอง สามารถสรุปและสรา้งองคค์วามรูไ้ดเ้อง ซึ่งจะท าใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่คงทนกว่าการเรียนรู้
แบบฟังการบรรยาย 

17. การแลกเปลี่ยนความคิด (Think-pair-share)  

ใหผู้เ้รียนช่วยกันคิดเป็นคู่ หรือเรียกว่า “เพื่อนคู่คิด” ผูส้อนจะตัง้ค าถามหรือ
ก าหนดปัญหาในรูปแบบกิจกรรม หรือแบบฝึก โดยผูเ้รียนแต่ละคนตอ้งคิดค าตอบของตนเองแลว้
จบัคู่อภิปรายค าตอบรว่มกนั จากนัน้จึงน าค าตอบอภิปรายรว่มกบัเพื่อนทัง้ชัน้อีกครัง้ 

18. กิจกรรมวอลค์แรลลี่ (Walk Rally)  
เป็นกิจกรรมที่เน้นการท างานเป็นกลุ่ม ผ่านกิจกรรมที่ก าหนด เพื่อฝึกให้

ผูเ้รียนมีความคิดสรา้งสรรคใ์นการท ากิจกรรม ฝึกแกปั้ญหา และฝึกการปฏิบติัตามกฎ หรือตาม
กติกาท่ีก าหนด 

 
6 Yulhendri และ Afridona l (2018, p. 501) “RBL is not only expected to improve students' academic ability, but 

also improve motivation, active learning, and development of capabilities, such as critical analysis, 
teamwork, time management and resources.” 
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19. การคิดขัน้สงู (Higher-Order Thinking)  
เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่อาศยัทกัษะการคิดที่ซบัซอ้น ไดแ้ก่ การตัง้สมมติฐาน 

การคิดวิเคราะห ์ทักษะการคิดสงัเคราะห ์การประเมินค่า การคิดสรา้งสรรค ์ รวมถึงการตดัสินใจ
และการคิดแกปั้ญหา (Brookhart, 2010) 

20. การแสดงบทบาทสมมติุ (Role Playing) 
ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทบาท สภาพความเป็นจริงผ่านการแสดงออก ส่งเสริม

ใหผู้เ้รียนใชท้กัษะทางภาษา ความคิด และการมีส่วนร่วมจากการลงมือปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั  ซึ่ง
เป็นวิธีการจดัการเรียนรูท้ี่ช่วยใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามรู ้ฝึกกระบวนคิด และการใชท้กัษะทางภาษาใน
การถ่ายทอด อย่างแทจ้รงิ (Inphoo และ Nomnian, 2019, p. 33)  

21. วิธีจดัการเรียนรูแ้บบ KWL PLUS 
เน้นพัฒนาทักษะทางภาษาและทักษะการอ่าน โดยมีแบบบันทึกการอ่าน 

ประกอบด้วย K หมายถึง ความรูเ้ดิมของผู้เรียน (ผู้เรียนรูอ้ะไรบ้าง) W หมายถึง สิ่งที่ผู ้เรียน
ตอ้งการรู ้(ผูเ้รียนตอ้งการรูอ้ะไรบา้ง) L หมายถึง ความรูท้ี่ผูเ้รียนไดห้ลงัจากการเรียนรู ้(ผูเ้รียนไดรู้ ้
อะไรบา้ง) และPLUS คือ การน าความรูเ้ดิมและความรูใ้หม่ที่ไดม้าสรุปเป็นแผนผงัความคิด 

22. วิธีการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(7Es) 
เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นใหผู้เ้รียนสืบคน้ความรูด้ว้ยตนเอง ผ่านขัน้ตอน

ทางวิทยาศาสตร ์ ประกอบดว้ย 7 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1. ขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดิม 2. ขัน้เรา้ความสนใจ  
3. ขัน้ส ารวจและคน้หา 4. ขัน้อธิบาย 5. ขัน้ขยายความคิด 6. ขัน้ประเมินผล และ 7. ขัน้น าความรู้
ไปใช ้

23. หอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) 
เน้นให้ผู ้เรียนศึกษาความรูด้้วยตนเองผ่านอินเทอรเ์น็ตเป็นการบ้าน โดย

ผู้สอนเป็นผู้แนะน าแหล่งเรียนรูต่้าง ๆ เบื ้องต้น และให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม และน า
การบา้นหรืองานมาท าในหอ้งเรียนพรอ้มกับเพื่อนและผูส้อน ช่วยเพิ่มเวลาใหผู้เ้รียนและผูส้อนมี
โอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูม้ากขึน้ จึงเป็นการเพิ่มวิธีการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในหอ้งเรียนโดยไม่ตอ้ง
ใชเ้วลากับการบรรยายเนือ้หา และยังฝึกใหผู้เ้รียนมีความรบัผิดชอบในการแสวงหาความรู ้และมี
เวลาในการเรียนรูอ้ย่างอิสระมากขึน้  (Zappe, Leicht, Messner, Litzinger, และ Lee, 2009, 
June, p. 11) 
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24. แกลอรี่วอลค์ (Gallery Walk) 
เป็นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ให้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานเรื่องเดียวกัน

หลงัเรียนจบบทเรียน แลว้ใหก้ลุ่มอ่ืนมาชมผลงานและการน าเสนอ ผูเ้รียนจะไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู้
ผลงาน แสดงความคิดเห็น และอภิปรายรว่มกนั 

25. การเรียนรูแ้บบรว่มแรงรว่มใจ (Collaborative Learning) 
ส่งเสริมให้ผู ้เรียนเรียนรูร้่วมกัน สามารถท างานร่วมกันได้ ยอมรับความ

คิดเห็นซึ่งกันและกัน ส่งเสริมให้ผู ้เรียนช่วยเหลือกัน คนเก่งช่วยคนที่อ่อนกว่า เพราะ เชื่อว่า
ความส าเรจ็ของกลุม่มาจากทกุคน 

26. การฝึกเขียนขอ้ความสัน้ ๆ (One-Minute Paper) 
กิจกรรมนีใ้ชต้รวจสอบว่าผูเ้รียนมีความรูเ้ดิมหรือประสบการณ์เดิมเก่ียวกับ

เรื่องที่จะเรียน หรือใชติ้ดตามความกา้วหนา้ในการเรียนโดยใหเ้ขียนสิ่งที่เก่ียวขอ้งกับเนือ้หาหรือ
ตอบค าถามสัน้ ๆ ในเวลาเพียง 1- 3 นาท ี

27. การเขียนบนัทกึประจ าวนั (Daily routine) 
การมอบหมายใหผู้เ้รียนเขียนบนัทึกประจ าวนั เป็นการประเมินความรูค้วาม

เขา้ใจ และประเมินทกัษะการใชภ้าษาไทยของผูเ้รียนไดค้รบทกุดา้นหลงัจากท ากิจกรรมการเรียนรู้
ในแต่ละวนั 

28. การจดัการเรียนรูแ้บบจิก๊ซอว ์(jigsaw) 
การส่งเสริมให้ผู ้เรียนแบ่งหน้าที่การท างานที่ เรียกว่า “จิ๊กซอว์” เป็นการ

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนตระหนักในบทบาทหนา้ที่ของตน โดยจะใหส้มาชิกในกลุ่มศึกษาความรูค้นละ 1 
สว่น แลว้น าขอ้มลูมาถ่ายทอดใหส้มาชิกในกลุ่ม โดยใหส้มาชิกในกลุ่มไปรวมกบัสมาชิกกลุ่มอ่ืนที่
ได้หัวข้อศึกษาเหมือนกัน ร่วมกันท าความเข้าใจ อภิปรายและหาค าตอบเก่ียวกับเรื่องที่ได้รับ
มอบหมาย จากนั้นกลับไปกลุ่มของตนแลว้ถ่ายทอดความรูจ้นครบทุกคน แลว้จึงท าแบบฝึกหัด
หรือแบบทดสอบรายบุคคล น าคะแนนที่ไดห้ารเฉลี่ย กลุม่ใดคะแนนมากท่ีสดุจะไดร้บัรางวลั 

29. การจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธี Exit ticket 
เป็นวิธีการประเมินและสอบถามความคิดเห็นของผูเ้รียนหลงัจากเรียนเสร็จ 

โดยใหผู้เ้รียนเขียนขอ้ความในกระดาษ 2 ประเด็น คือ ไดเ้รียนรูอ้ะไร และอยากเรียนรูอ้ะไรในครัง้
ต่อไป แลว้น าไปติดบนกระดาน ยังเป็นวิธีที่ช่วยให้ผูส้อนไดป้ระเมินการจัดการเรียนรู ้และเป็น
แนวทางการเตรียมสอนในครัง้ต่อไป 
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30. การพดูรอบวง (round robin) 
เป็นเทคนิคที่ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พูด ตอบค าถาม เล่าประสบการณ ์

ความรู ้อธิบาย แสดงความเห็น โดยผูเ้รียนจะผลดักนัพดูตามเวลาที่ก าหนดจนครบทกุคน 
31. วิธีอปุนยั (inductive) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีอุปนัย เป็นวิธีการสอนจากรายละเอียด การ
ยกตัวอย่าง ไปสู่ขอ้สรุปหรือกฎเกณฑ ์หลักการ โดยใหผู้เ้รียนสงัเกต เปรียบเทียบ แลว้พิจารณา
โดยหาสว่นที่มีความเหมือนหรือคลา้ยจากรายละเอียดหรือตวัอย่างเพื่อหาขอ้สรุป 

วิธีการและเทคนิคการสอนตามแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกที่กล่าวมาขา้งตน้
จะช่วยสรา้งแรงจงูใจ และสง่เสริมใหผู้เ้รียนกระตือรือรน้ในการเรียน ใหม้ีความรู ้ความคิด รูจ้กัการ
สงัเกตเปรียบเทียบ และเชื่อมโยงความรูเ้ดิมกบัความรูใ้หม่ สามารถน าความรูแ้ละประสบการณท์ี่
ประสบดว้ยตนเองไปปรบัใชก้บัสถานการณใ์หม่ หรือถ่ายทอดใหก้บัผูอ่ื้นได ้ซึ่งแนวทางดงักล่าวจะ
ท าใหผู้เ้รียนเห็นคณุค่าของการเรียน สอดคลอ้งกบัที่  วิรชั วงศภ์ินันทว์ัฒนา (2549, น. 77)ไดส้รุป
แนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรูท้ี่แทจ้ริงว่า สามารถท าไดโ้ดยการวาง
แผนการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับหลักสูตร ความต้องการของผู้เรียนและท้องถิ่น การจัด
กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด ปฏิบัติจริง ประเมินผลและปรบัปรุงตนเอง แสวงหา
ความรูด้ว้ยตนเอง เรียนรูแ้ละท างานรว่มกนั  

การจัดการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการรูเ้ชิงรุกน าไปใชก้ับการจัดการเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียน
ชาวไทยในรายวิชาต่าง ๆ อย่างแพรห่ลายดงัปรากฏในงานวิจยัดงัต่อไปนี ้ 

การน าแนวทางจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกไปบูรณาการกับการจัดเรียนการสอนดัง
ปรากฏในงานวิจยัเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดย

ใช้ Active Learning (รสิตา รักสกุล, 2557) มีจุดประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาสัมฤทธิ์ผล การ
ประเมินคณุภาพ การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
โดยใช ้Active Learning และการประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการจัดการเรียนการสอน 
ผูว้ิจยัทดลองกบันกัศึกษาระดบัปรญิญาตรี มหาวิทยาลยัพระจอมเกลา้ธนบุรี ซึ่งใชว้ิธีการสอนเชิง
รุกในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยวิธีการต่าง ๆ  ไดแ้ก่ การใชเ้กม การบรรยาย การระดม
สมองและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการใชโ้ครงงานเป็นฐานเพื่อบูรณาการในการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาการบรหิารจดัการยุคใหม่และภาวะผูน้  า  
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ณฐกร ดวงพระเกษ (2560) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุกโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย มีจุดประสงคเ์พื่อพัฒนารูปแบบการจัดการ ศึกษาประสิทธิภาพ 
และศึกษาประสิท ธิผลของรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่ อส่งเสริม
ความสามารถของผูเ้รียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั โดยพฒันารูปแบบการ
จดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการวิจยัและการพฒันา (Research and Development) ของจอยส ์และ
วีล (Joyce และ Weil, 1986, pp. 30- 34) และทิศนา แขมมณี (2561, น. 201-204) ม ี4 ขัน้ ไดแ้ก่ 
1. ศึกษาขอ้มลูพืน้ฐาน 2. สรา้งรูปแบบการจดัการเรียนรู ้3. หาประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการ
เรียนรู ้และ 4. ประเมินและปรบัปรุง โดยการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกโดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน ประกอบดว้ย หลกัการ วัตถุประสงค ์เนือ้หาและกระบวนการจัดการเรียนรู ้และการวัด
และประเมินผลการจดัการเรียนรู ้ 

ผู้วิจัยใช้วิธีการเรียนเชิงรุกโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Base Learning) 
เพื่อจัดการเรียนรูใ้นรายวิชา ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ส าหรบัผูเ้รียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายประกอบดว้ย 7 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1. ขัน้เตรียมผูเ้รียน โดยสรา้งบรรยากาศการมีส่วนร่วม
ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนให้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน และแนะน าวิธีการเรียนรูใ้ห้กับผู้เรียน 2. ขั้น
สถานการณปั์ญหา ผูส้อนและผูเ้รียนจะช่วยกนัเสนอปัญหาที่เชื่อมโยงจากบทเรียนและสิ่งที่พบใน
ชีวิตประจ าวัน 3. ขัน้วิเคราะหปั์ญหา เนน้กระบวนการคิดของผูเ้รียน ทัง้การส่งเสริมใหผู้เ้รียนตั้ง
ค าถามและตอบค าถาม ระดมสมองและคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผล 4. ขัน้วางแผนงาน เนน้ใหผู้เ้รียน
หากลยทุธใ์นการแกปั้ญหา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบักลุม่อ่ืน 5. ขัน้ด าเนินงาน ผูส้อนจะกระตุน้
ให้ผู ้เรียนแสวงหาความรูจ้ากแหล่งความรูต่้าง ๆ ด้วยวิธีการที่หลากหลายเพื่อหาค าตอบด้วย
ตนเองและรว่มกนัหาค าตอบ 6. ขัน้สรุป ใหผู้เ้รียนสงัเคราะหค์วามรู ้ตรวจสอบว่าขอ้มลูที่ไดถู้กตอ้ง
เหมาะสมเพียงใด และเตรียมน าเสนอในรูปแบบนิทรรศการ และ 7. ขั้นประเมินผล ให้ผู ้เรียน
น าเสนอผลงานที่แสดงใหเ้ห็นกระบวนการเรียนรูต้ัง้แต่ตน้จนไดค้ าตอบของปัญหา และเชื่อมโยง
ความรูเ้ดิมกับความรูใ้หม่ที่ได ้ตลอดจนประเมินผลการเรียนรูต้ามสภาพจริงที่หลากหลาย เช่น 
การท าแบบทดสอบหลังเรียน ทั้งนี ้เห็นได้ว่าการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด แกปั้ญหา แสวงหาความรูแ้ละหา
ค าตอบด้วยตนเองอย่างแท้จริง เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่
สามารถแสวงหาความรูไ้ดด้ว้ยตนเองสอดคลอ้งกับทฤษฎีการเรียนรูส้  าหรบัผูใ้หญ่  และทฤษฎี  
การสรา้งความรวมรู ้ตลอดจนช่วยส่งเสรมิใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์บัชมุชน สิ่งแวดลอ้มรอบตวัมาก
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ยิ่งขึน้ ทั้งนีผ้ลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยมีความเหมาะสมในระดับมาก และผูเ้รียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงใหเ้ห็นว่ารูปแบบการเรียนรูด้ังกล่าวมี
ประสิทธิภาพ ช่วยพฒันาสมรรถนะทางการเรียนของผูเ้รียนไดจ้รงิ  

การพัฒนาทักษะการพูดโดยใช้แนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุก ได้แก่ งานวิจัยของ 
วรพงษ์ แสงประเสริฐ (2561) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุกเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวตัถปุระสงคง์านวิจยัเพื่อ พฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุกเพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู ้วิธีการด าเนินการวิจัยในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูม้ี 5 ขัน้ตอน คือ การ
วิเคราะหข์อ้มูลพืน้ฐาน การออกแบบ การพัฒนา การน าไปใช ้และการศึกษาประสิทธิผล โดย
ทดลองกบักลุ่มตวัอย่างที่เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนค
รินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู ้
แบบทดสอบวดัความสามารถในการพดูภาษาองักฤษอย่างมีวิจารณญาณ แบบทดสอบก่อนเรียน 
และหลงัเรียน วิเคราะหข์อ้มูลจากการหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ารอ้ยละ ค่าทีแบบไม่
อิสระ และการวิเคราะหเ์นือ้หา โดยมีรูปแบบการจัดการเรียนรูป้ระกอบดว้ย หลกัการของรูปแบบ 
วตัถปุระสงค ์สาระการเรียนรู ้กระบวนการจดัการเรียนรู ้และการวดัผลประเมินผล  

ผูว้ิจยัใชก้ระบวนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1. ขัน้เรา้ความสนใจให้
คิด เน้นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นและใชภ้าษาอังกฤษให้มากที่สุดโดยใชปั้ญหา 
คลิปภาพหรือเสียงกระตุน้ใหคิ้ดและแสดงความคิดเห็น  2. ขัน้ฝึกปฏิบติัพฒันาความคิดทางภาษา 
ใหผู้เ้รียนฝึกเชื่อมโยงความรูเ้ดิมกบัความรูใ้หม่ และสรุปสาระความรูด้า้นกฎเกณฑ์ทางภาษาดว้ย
ตนเองโดยผูส้อนจะเสริมความรูใ้หม่ดา้นค าศพัท ์ไวยากรณ ์การออกเสียง และเนน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ช้
ความคิดอย่างมีวิจารณญาณในการเรียนรูไ้ปพรอ้มกัน 3. ขัน้รุกใหคิ้ด ผูส้อนจะกระตุน้ใหผู้เ้รียน
แสดงความคิดเห็น ตัง้ค าถาม สรา้งความคิดใหม่ ๆ ดว้ยภาษาอังกฤษใหม้ากที่สุด ถือเป็นการให้
ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงด้วยตนเองทั้งแบบรายบุคคล รายกลุ่มย่อยและร่วมกันทั้งชั้นเรียน 4. ขั้น
ร่วมกันตกผลึกความคิด ใหผู้เ้รียนแสดงความคิดอย่างอิสระ โดยเน้นใหผู้เ้รียนใชภ้าษาไดค้ล่อง
มากกว่าการเนน้ความถูกตอ้งทางไวยากรณ์ เน้นใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสรุป
ความคิดโดยน าเสนอเป็นภาษาอังกฤษในรูปแบบการเรียนเชิงรุก ไดแ้ก่ การอภิปราย การแสดง
บทบาทสมมติ การโต้แย้ง การเสนอแผนผังความคิด ผู้สอนจะไม่แก้ไขข้อผิดพลาดของผูเ้รียน
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ระหว่างน าเสนองาน แต่จะน าไปสรุปร่วมกันในขัน้ตอนสดุทา้ย และขัน้ที่ 5. สรุปความคิดร่วมกัน
และสะทอ้นการเรียนรู ้ผูเ้รียนพิจารณาว่าไดพ้ัฒนาความคิด หรือเกิดความคิดใหม่หรือไม่ การใช้
ภาษาอังกฤษดีหรือไม่เพียงใด เพื่อน าไปปรบัปรุงแก้ไขด้วยตนเอง โดยบันทึกในแบบสะท้อน
ความคิดหลังเรียนแต่ละครัง้ ผลการประเมินผลของกระบวนการจัดการเรียนรูจ้ากผู้เชี่ ยวชาญ
พบว่า มีความเหมาะสมในระดบัมากที่สดุ ประกอบกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดการเรียนเชิง
รุกช่วยให้ผู้เรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้
ดงักล่าวมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ช่วยพฒันาความสามารถในการพดูภาษาองักฤษอย่างมี
วิจารณญาณของผูเ้รียนไดจ้รงิ 

สิรจิตต ์เดชอมรชยั (2560) วิจยัเรื่อง กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับผู้เรียน
ภาษาฝร่ังเศสระดับเร่ิมต้น มีวตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกโดย
ใชช้ิน้งานเป็นฐานของผูเ้รียนภาษาฝรั่งเศสระดบัเบือ้งตน้ ในรายวิชาภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร 
2 กลุ่มตัวอย่างงานวิจยัคือ นักศึกษาระดับเบือ้งตน้ที่ลงทะเบียนในรายวิชาภาษาฝรั่งเศสเพื่อการ
สื่อสาร 2 จ านวน 36 คน โดยเครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู ้แบบส ารวจเจต
คติที่มีต่อการเรียนภาษาฝรั่งเศส แบบประเมินตนเอง และแบบบันทึกการเรียนรูข้องผู้ เรียน 
ผลการวิจัยพบว่า ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาฝรั่งเศสในระดับดี และเห็นว่า
กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกโดยใชก้ารใชช้ิน้งานเป็นฐาน การคิดสรา้งสรรค ์การคิดแกปั้ญหา และการ
ท างานเป็นทีม เป็นประโยชนต่์อการเรียนรูภ้าษาฝรั่งเศสอย่างยิ่ง ท าใหผู้เ้รียนใชภ้าษาฝรั่งเศสไดดี้
ขึน้เพราะไดป้ระยกุตใ์ชค้วามรูแ้ละทกัษะทางภาษาฝรั่งเศสที่หลากหลายในการท าชิน้งาน และการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งถือเป็นพัฒนาความรูแ้ละทักษะทางภาษา ตลอดจนทักษะทางสังคมที่
จ  าเป็นต่อการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21  

วิธีการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ใช้กับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ ส าหรบั
ผูเ้รียนชาวไทยที่ปรากฏในงานวิจยัขา้งตน้ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดใ้ชท้ัง้ความรู ้และทกัษะทางภาษา
จากการท ากิจกรรมดว้ยวิธีการเรียนรูเ้ชิงรุกไดแ้ก่ การใชปั้ญหาเป็นฐาน การใชช้ิน้งานเป็นฐาน 
การใชโ้ครงงานเป็นฐาน เกม การระดมสมอง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เป็นตน้ โดยมีผูส้อน
อ านวยความสะดวก และสรา้งบรรยากาศแห่งการเรียนรู ้ทัง้นีผู้ส้อนตอ้งเลือกวิธีการเรียนรูเ้ชิงรุกที่
เหมาะสม และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เนือ้หา ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู ้รวมทั้งต้อง
ค านึงถึงพืน้ฐานความรู ้และลีลาการเรียนรูข้องผูเ้รียนเป็นส าคญั  
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2.2.3 ก ารจั ด ก าร เรียน รู้ เชิ ง รุก ส าห รับ ผู้ เ รีย นภ าษ าไทย ใน ฐาน ะ
ภาษาต่างประเทศ 

งานวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรับผู้เรียนชาวต่างชาติที่ เรียน
ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศมีจ านวนนอ้ยมาก ส่วนใหญ่เป็นงานวิจยัดา้นเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมส าหรบัผูเ้รียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ ในรูปแบบของ แบบเรียน ชุดการ
สอน หนังสืออ่านประสบการณ์ ชุดแบบฝึก เป็นตน้ (นิธิอร พรอ าไพสกุล และ ผกาศรี เย็นบุตร, 
2561, น. 109-151) นิยมใชว้ิธีการสอนที่เนน้ใหผู้เ้รียนรบัสารจากผูส้อนและจากการอ่านซึ่งจดัเป็น
การเรียนรูเ้ชิงรบั ส่วนงานวิจัยที่ใช้วิธีการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผู้เรียนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศพบค่อนขา้งน้อย ได้แก่ งานวิจัยที่ใชบ้ทบาทสมมุติ เกม สถานการณ์จ าลอง 
เพลง ดงันี ้

งานวิจัยที่ใช้บทบาทสมมุติ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาของผู้เรียน
ชาวต่างชาติที่เรียนภาษาไทย ไดแ้ก่ งานวิจัยเรื่อง “ผลการใชก้ิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการฟัง ด ูพูด ของนกัเรียนที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศระดบัตน้” 
ของ (ยวุดี มากพนัธ,์ 2555) มีวตัถุประสงคก์ารวิจยัเพื่อศึกษาผลการใชก้ิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการฟัง ดู พูดของนักเรียนที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ
ระดบัตน้ ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนชัน้เกรด 8-9 โรงเรียนนานาชาติเปรม ติณสลูานนท ์
จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 12 คน เครื่องมือการวิจัยประกอบดว้ยแผนการเรียนรู ้จ านวน 5 แผน 
แบบประเมินการฟัง ด ูพดูระหว่างเรียน และแบบวดัความรูค้วามเขา้ใจในการเลือกใชภ้าษาสื่อสาร
ในบทสนทนา  

กิจกรรมเชิงรุกโดยใช้บทบาทสมมติ ประกอบด้วย 5 สถานการณ์  ได้แก่  
การทกัทายและสอบถาม การเรียกรถตุ๊กตุ๊กและต่อรองราคา การสั่งก๋วยเต๋ียวและเครื่องด่ืม การซือ้
ผลไม ้และการโทรศัพท ์ทุกแผนการเรียนเน้นใหผู้เ้รียนฝึกการสนทนาและฟังภาษาไทยผ่านการ
แสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์ที่ผู ้สอนก าหนด จากนั้นให้ผู ้เรียนท าใบงานเพื่อทบทวน
ความรูโ้ดยเติมค าที่ก าหนดในช่องว่าง เมื่อผูเ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัสถานการณท์ี่ไดฝึ้ก
แสดงบทบาทสมมติแลว้ ผูส้อนจะก าหนดสถานการณใ์หม่ที่ใกลเ้คียงกบัสถานการณเ์ดิมใหผู้เ้รียน
จบัคู่แต่งบทสนทนาเก่ียวกบักิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อใหผู้เ้รียนบทบทวนความรู ้ฝึกแต่งประโยค
ภาษาไทยและออกแบบการแสดงให้สอดคล้องกับสถานการณ์ และขั้นตอนสุดท้ายให้ผู้เรียน
ชาวต่างชาติฝึกแปลภาษาองักฤษเป็นภาษาไทยโดยใชส้ทัอกัษร เป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนใชภ้าษา
โดยไม่เน้นการเขียนสะกดด้วยภาษาไทยแต่ใช้การเขียนสัทอักษรแทน กิจกรรมเชิงรุกโดยใช้
บทบาทสมมติดังกล่าวช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชท้ักษะทางภาษาและการแสดงออกทางกายอย่าง
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เหมาะสมสอดคลอ้งกับวัฒนธรรมไทย ทั้งนีก้ารใชส้ถานการณ์ที่อยู่ในชีวิตประจ าวันจะช่วยให้
ผูเ้รียนเขา้ใจความหมายและกลา้ใชภ้าษาไทยมากขึน้ ท าใหม้ีจ านวนผูเ้รียนที่มีความสามารถใน
การฟัง ดูและพูดโดยเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ระดับ 3 คือสามารถปฏิบัติตามค าสั่ งได้ถูกต้องและ
คล่องแคล่ว ตลอดจนสามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ทันทีทุกค าสั่งคิดเป็นรอ้ยละ 60 และช่วยให้
ผูเ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจในการเลือกใชภ้าษาสื่อสาร ในบทสนทนาหลงัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิด
เป็นร้อยละ 80.34 จึงแสดงให้เห็นว่าการใช้บทบาทสมมติ ช่วยส่งเสริมความสามารถทาง
ภาษาไทยดา้นการฟัง ดแูละพดูของผูเ้รียนชาวต่างชาติไดจ้รงิ 

การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกโดยใชเ้กม ช่วยเรา้ความสนใจและสรา้งความสนุกสนาน
ใหก้บัผูเ้รียน ช่วยใหเ้ขา้ใจและจดจ าเนือ้หาไดง้่ายขึน้โดยมีกฎ กติกาก าหนดไว ้ไดแ้ก่ งานวิจยัของ     
(เหวียน ถิ หญือ อี๊, 2556) เรื่อง “การใชเ้กมค าศัพทเ์พื่อพัฒนาการเรียนรูค้  าศัพทภ์าษาไทยของ
นกัศึกษาชัน้ปีที่ 1 มหาวิทยาลยัสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร ์นครโฮจิมินห์” มีวตัถปุระสงคเ์พื่อ
ใช้เกมค าศัพท์พัฒนาการเรียนรู้ค  าศัพท์ภาษาไทยของนักศึกษาชั้นปีที่  1 มหาวิทยาลัย
สงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร ์นครโฮจิมินห ์และเพื่อศึกษาความสนใจของนักศึกษาที่มีต่อเกม
ค าศพัท ์เคร่ืองมือการวิจยัไดแ้ก่ แผนการสอน แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ และแบบสอบถามความ
คิดเห็นต่อเกมค าศัพท ์โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชาวเวียดนามชัน้ปีที่ 1 วิชาเอกภาษาไทย 
จ านวน 10 คน  

งานวิจัยนีม้ีเนือ้หาทัง้หมด 8 บท โดยมีเกมค าศพัทใ์นการจัดการเรียนรู ้บทละ 1 
เกมได้แก่ บทที่ 1 ห้องเรียน ใช้เกมบิงโก บทที่ 2 ครอบครวั ใช้เกมสรา้งค าศัพท์จากตัวอักษรที่
ก าหนด บทที่ 3 เครื่องแต่งกาย ใชเ้กมลกูโซ่ บทที่ 4 สิ่งของเครื่องใช ้ใชเ้กมสะกดค า บทที่ 5 ตลาด 
ใชเ้กมกระซิบ บทที่ 6 อวัยวะในร่างกาย ใชเ้กมจับคู่ศัพทก์ับภาพ บทที่ 7 งานอดิเรก ใชเ้กมต่อ
ประโยค และบทที่ 8 นิสยั อารมณ ์ความรูส้ึก ใชเ้กมคิดเรว็ โดยเนน้ใหผู้เ้รียนฝึกคิดค าศพัทโ์ดยใช้
เกมเป็นตัวกระตุน้ใหคิ้ด หรือผลิตค าศัพทใ์หไ้ดม้ากที่สุด ผลการศึกษาพบว่า การใชเ้กมค าศัพท์
ช่วยพฒันาการเรียนรูค้  าศพัทภ์าษาไทยของผูเ้รียนชาวเวียดนามไดจ้ริงดงัค่าประสิทธิภาพ E1/E2 
เท่ากับ 93.75/93  แสดงใหเ้ห็นว่าการใชเ้กมช่วยใหเ้กิดประสิทธิภาพการเรียนรูไ้ดจ้ริง ส่วนเกมที่
ผูเ้รียนชาวเวียดนามชอบมากท่ีสดุ 3 อนัดบัคือ เกมกระซิบ เกมคิดเรว็ และเกมแข่งขนัการสะกดค า 
ตามล าดบั โดยเกมกระซิบเป็นเกมที่ผูเ้รียนตอ้งใชก้ารเคลื่อนไหวแข่งกบัเวลา และตอ้งใชส้มาธิใน
การฟังมาก เพราะหากไม่ตัง้ใจอาจท าใหฟั้งผิดและท าใหค้วามหมายของค าหรือประโยคเปลี่ยน 
จึงช่วยเรา้ความสนใจท าใหผู้เ้รียนจดจ่อกบัการเรียนรูแ้ละช่วยสรา้งบรรยากาศในการเรียนใหส้นุก
ขึน้ ผูเ้รียนจึงพึงพอใจกับการเล่นเกมนีม้ากท่ีสุด และหากพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจาก
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บทเรียนที่มีค่าประสิทธิภาพการเรียนเฉลี่ยสงูที่สดุคือ บทที่ 7 งานอดิเรก ซึ่งอาจเป็นเพราะเนือ้หา
เกิดจากความชอบหรือความสนใจของผูเ้รียนโดยเฉพาะ จึงท าใหคิ้ดไดเ้ร็วและสรา้งประโยคจาก
ค าศพัทไ์ดง้่ายและท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสเรียนรูค้  าศพัทจ์ากเพื่อนในชัน้เรียนเพิ่มขึน้อีกดว้ย 

การใชส้ถานการณจ์ าลองในการจดัการเรียนรูภ้าษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติ เป็น
กระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่สรา้งสถานการณ์ใหใ้กลเ้คียงกบัสภาพความจริงเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ล่น
บทบาทสมมติหรือเผชิญกบัสถานการณท์ี่ใกลเ้คียงกบัสภาพความเป็นจริง เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนไดคิ้ด 
ตดัสินใจและแกปั้ญหา ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนมีพฒันาการทางภาษาไทยที่ดีขึน้ ไดแ้ก่งานวิจยัเรื่อง “การ
ใชก้ิจกรรมสถานการณจ์ าลองเพื่อสง่เสริมความสามารถในการฟังและการพดูภาษาไทยและความ
เข้าใจวัฒนธรรมไทยของนักเรียนโรงเรียนนานาชาติลานนา” ของ (ปิติอัญ จมูศรี, 2556) มี
วตัถปุระสงคก์ารวิจยัเพื่อส่งเสริมความสามารถทางการฟังและการพดูของนกัเรียน และเพื่อศึกษา
ความเขา้ใจวฒันธรรมไทยโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง กลุ่มเป้าหมายในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียน
ชัน้ Year 9 จ านวน 10 คน ที่เรียนวิชาภาษาไทยระดบัเบือ้งตน้ โรงเรียนนานาชาติลานนา จงัหวัด
เชียงใหม่ เครื่องมือในการวิจัย ไดแ้ก่ แผนการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมสถานการณ์จ าลองโดยสรา้ง
ฉากใหใ้กลเ้คียงกับสถานที่จริง และใหผู้เ้รียนแต่งกายใหส้อดคลอ้งกับสถานการณ์ แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการฟังและการพูดภาษาไทย ก่อนเรียนและหลังเรียน แบบสังเกต
ความสามารถในการพูดและการฟังภาษาไทยในกิจกรรมสถานการณ์จ าลอง แบบสังเกตความ
เขา้ใจทางวฒันธรรมไทยขณะเรียนสถานการณจ์ าลอง  

งานวิจยัดงักล่าวแบ่งเนือ้หาออกเป็น 3 หน่วย และก าหนดสถานการณจ์ าลอง 4 
สถานการณ ์ประกอบดว้ย หน่วยที่ 1 วฒันธรรมการไหวร้ะดบัต่าง ๆ การแนะน าตวั ใชส้ถานการณ์
จ าลองนักเรียนใหม่ในโรงเรียน และแนะน าเพื่อนใหม่ให้พ่อแม่รูจ้ัก หน่วยที่  2 ครอบครวัและ
สงัคมไทย ใหผู้เ้รียนเรียนรูม้ารยาทไทยจากการดคูลิปวิดีโอ และใชส้ถานการณจ์ าลองคือ ไปเที่ยว
บา้นเพื่อน และหน่วยที่ 3 ซือ้ของฝากจากเชียงใหม่ ก าหนดสถานการณคื์อ พาเพื่อนไปซือ้ของฝาก
จากเชียงใหม่ โดยผลการวิจยัพบว่า กิจกรรมสถานการณจ์ าลองท าให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะการฟัง
และการพดูภาษาไทยและเขา้ใจวฒันธรรมไทยมากขึน้ และมีผลสมัฤทธิ์การพฒันาการฟังและการ
พดูภาษาไทยผ่านกิจกรรมสถานการณจ์ าลอง อยู่ในระดบัดีมาก  

งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุดการเรียนรูเ้ก่ียวกับอารยธรรมไทย โดยใชบ้ทเพลง
เทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
เพื่อพัฒนาทักษะการใชภ้าษาไทยส าหรบันักศึกษาเวียดนาม” ของ (พัสวรรณ ศรีลาน, 2561) มี
วตัถุประสงคก์ารวิจัยเพื่อสรา้งชุดการเรียนรูจ้ากบทเพลงเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระบรม  
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ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เพื่อพัฒนาทักษะการใชภ้าษาไทย
ส าหรบันักศึกษาเวียดนาม ใชแ้นวคิดการฝึกทกัษะทางภาษาไทยโดยใชเ้พลงเป็นสื่อในการเรียนรู ้
เครื่องมือการวิจัย คือ ชุดการเรียนรู้เก่ียวกับอารยธรรมไทย โดยใช้บทเพลงเทิดพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร จ านวน 8 ชุด 
ไดแ้ก่ ชุดที่ 1 พระมหากษัตรยิก์บัสงัคมไทย ชดุที่ 2 ในหลวงในในชาวไทย ชดุที่ 3 ในรูปที่มีทกุบา้น 
ชุดที่ 4 ท าไมพระราชาท างานหนัก ชุดที่ 5 เขา้ใจ เขา้ถึง พัฒนา ชุดที่ 6 ธรรมะของพระราชาเพื่อ
ปวงชน ชดุที่ 7 ในหลวงของไทยและของโลก และชดุที่ 8 ท าไมคนไทยรกัในหลวง 

การใชเ้พลงเป็นกิจกรรมการเรียนเชิงรุกวิธีการหนึ่งที่ ช่วยสรา้งบรรยากาศการ
เรียนใหส้นุกและผ่อนคลายมากขึน้ การสอนภาษาโดยใชเ้พลงอาจช่วยเรา้ความสนใจต่อการเรียน
ภาษาไทยของผู้เรียนชาวต่างชาติได้มากขึน้ ผลการใช้เพลงในการจัดการเรียนรูข้องงานวิจัย
ขา้งต้น พบว่า ช่วยพัฒนาทักษะการใชภ้าษาไทยทั้งด้านการฟัง พูด อ่านเขียนของผู้เรียนชาว
เวียดนามไดจ้ริง โดยมีค่าเฉลี่ย 13.97 ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 50 ทุกชุดการเรียนรู ้แสดงใหเ้ห็นว่าชุด
การเรียนรูโ้ดยใชเ้พลงดงักล่าวมีประสิทธิภาพ ช่วยใหผู้เ้รียนชาวเวียดนามมีพฒันาการทางทกัษะ
ทางภาษาไทยครบทุกทักษะ ตลอดจนได้เรียนรู้อารยธรรมไทยเก่ียวกับความส าคัญของ
พระมหากษัตรยิก์บัสงัคมไทย   

การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) ส าหรบัผู้เรียนชาวต่างชาติที่ เรียน
ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศช่วยพฒันาผูเ้รียนใหม้ีความรู ้และมีทกัษะทางภาษาไทยที่ดี
ยิ่งขึน้ วิธีการเรียนรูเ้ชิงรุกเป็นแนวทางที่ส  าคญัในการจดัการเรียนรู้ใหเ้กิดประสิทธิภาพ และบรรลุ
ตามวตัถุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้จากตวัอย่างงานวิจยัขา้งตน้โดยมากใชว้ิธีการใดวิธีการหนึ่งในการจดัการ
เรียนรูเ้ช่น การใชเ้กม เพลง สถานการณ์จ าลอง การแสดงบทบาทสมมติ และการใชเ้ทคนิคการ
อ่านดว้ยวิธีการต่าง ๆ เป็นตน้ ผูว้ิจยัจึงน าวิธีการเรียนรูเ้ชิงรุกขา้งตน้มาเป็นแนวทางในการพฒันา
หลกัสูตรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน โดยผูส้อนจะสรา้งแรงจูงใจใหผู้เ้รียนต่ืนตัวในการเรียนรู ้ผ่าน
กิจกรรมเชิงรุกที่หลากหลาย เนน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดและท า สามารถสรุปและสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
รวมทัง้มีทกัษะทางสงัคมที่ดีสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได้ อนัเป็นลกัษณะส าคญัของแนวคิดการ
เรียนรูเ้ชิงรุก  

จากวิธีการและเทคนิคการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก และแนวทางการจดัการเรียนรูเ้ชิง
รุกส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติที่ เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ ที่ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาและ
รวบรวมจากเอกสารและงานวิจยัพบทัง้หมดจ านวน 31 วิธี โดยผูว้ิจัยไดว้ิเคราะหค์วามเป็นไปได้
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และเหมาะสมของวิธีการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกที่สอดคลอ้งกับระดับของผูเ้รียนชาวต่างชาติตามที่
ปรากฏในงานวิจยัเก่ียวกบัการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ แบ่งได ้3 กลุม่ ดงันี ้

 

 

 
ภาพประกอบ 2 แสดงรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติที่เรียนภาษาไทย 

ในฐานะภาษาต่างประเทศในระดบัเบือ้งตน้ กลาง และสงู  
 

รูปแบบจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่สามารถใช้กับผู้เรียนได้ทุกระดับ ได้แก่ เกม 
(Games) การใช้ค าถาม (Question) การใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning) การ
ทัศนศึกษา (Field trip) การใชก้ิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) เป็นวิธีการที่ผูส้อน
สามารถน าไปปรบัใชก้บัการจดัการเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียนไดทุ้กระดบั โดยผูส้อนสามารถปรบัขัน้ตอน
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การสอน แนวทางการตัง้ค าถาม รายละเอียดกิจกรรม การก าหนดขอบเขต และความยากง่ายของ
เนือ้หาและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัระดบัความรู ้และลีลาการเรียนรูข้องผูเ้รียน  
 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 แสดงรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติที่เรียนภาษาไทย       
ในฐานะภาษาต่างประเทศในระดบักลางและสงู 

 
รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกที่สอดคลอ้งกับระดับความรูแ้ละประสบการณ์

ทางภาษาของผูเ้รียนในระดบักลางและสงู ตามภาพประกอบ 3 ไดแ้ก่ การอภิปราย (Discussion)  
วิธีอุปนัย (induction) วิธีแบบจิ๊กซอว์ (jigsaw) การใช้วิธี KWL PLUS เขียนบันทึกประจ าวัน 
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(Daily routine)  แผนผังความคิด (Concept Mapping) การสาธิต (Demonstration Method) 
และห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom)ทั้งนี ้รูปแบบการจัดการเรียนรูข้้างต้นต้องอาศัย
ทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การสรุปความรู้ และเชื่อมโยงความรู้ ซึ่งเป็นทักษะทาง
ภาษาไทยในระดับที่ยากขึน้ หากน าไปใชก้ับผูเ้รียนในระดับเบือ้งตน้อาจท าใหผู้เ้รียนเครียดหรือ
กงัวล เนื่องจากไม่สามารถผลิตภาษา หรือถ่ายทอดความคิด ความรูไ้ดอ้ย่างที่ตอ้งการ และอาจท า
ใหล้ายบรรยากาศในการเรียน ผูเ้รียนจึงตอ้งมีพืน้ฐานความรูแ้ละประสบการณท์างภาษาเพื่อใชใ้น
การถ่ายทอดความรู ้ความคิด ระหว่างเขา้รว่มกิจกรรม ดงันัน้ผูส้อนจึงตอ้งเลือกวิธีการหรือเทคนิค
การเรียนรูเ้ชิงรุกใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนชาวต่างชาติที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศที่มี
ความสามารถในการเรียนรู ้ระดบัความรู ้และลีลาการเรียนรูต่้างกนัเพื่อใหก้ารจดัการเรียนรูบ้รรลุ
ตามเปา้หมายที่ก าหนด 

 

 
ภาพประกอบ 4 แสดงรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติที่เรียนภาษาไทย              

ในฐานะภาษาต่างประเทศในระดบัสงู 
 

วิธีการและเทคนิคการจัดการเรียนรูใ้นภาพประกอบ 4 เป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุกที่เหมาะสมกับผู้เรียนในระดับสูง ได้แก่  การใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 
Learning)    การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) การวิจัยเป็นฐาน (Research Based 
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Learning) การคิดขั้นสูง (Higher-Order Thinking) การใช้โครงงานเป็นฐาน  ( Project Based 
Learning) การจัดการเรียน รู้แบบแกลอรี่วอล์ค  (Gallery Walk) ซึ่ งอาจเหมาะกับผู้ เรียน
ชาวต่างชาติในระดับปริญญาตรีชัน้ ปีที่ 3 หรือ ชัน้ปีที่ 4 เป็นตน้ไป เนื่องจากรูปแบบการจัดการ
เรียนรูด้ังกล่าวผูเ้รียนตอ้งใชค้วามคิดขัน้สูงในการคิดวิเคราะห ์สังเคราะห ์ประเมินค่า และการ
สรา้งสรรค ์ตลอดจนการมีประสบการณท์างภาษาและวฒันธรรมเพื่อสามารถตัง้ขอ้สงัเกตในการ
ตัง้ปัญหา เชื่อมโยงความรู ้ความคิด ประสบการณ ์และสามารถสรุปองคค์วามรูไ้ด ้

จากภาพประกอบขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่า วิธีการและเทคนิคการจัดการเรียนรูเ้ชิง
รุกมีความหลากหลาย สามารถพิจารณาตามความเหมาะสมของระดับผูเ้รียนชาวต่างชาติที่เรียน
ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศแบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับเบือ้งต้น ระดับกลาง และ
ระดับสูง โดยบางวิธีการสามารถใชไ้ดก้ับผูเ้รียนเฉพาะระดับใดระดับหนึ่ง ไดแ้ก่ การใชว้ิจัยเป็น
ฐาน (Research-Based Learning) เป็นวิธีการที่เหมาะสมกับผูเ้รียนระดบัสงูในระดบัปริญญาตรี
ชัน้ปีที่ 4 หรือระดับปริญญาโทหรือปริญญาเอก เนื่องจากการจัดการเรียนรูต้ามวิธีการดังกล่าว
ผู้เรียนต้องมีความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับภาษาและวัฒนธรรมไทยระดับสูงจึงจะสามารถตั้ง
ข้อสังเกตเพื่อน าไปสู่ค  าถามวิจัย มีความสามารถทางทักษะการใช้ภาษาไทยเทียบเท่าหรือ
ใกลเ้คียงเจา้ของภาษาเพื่อใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลดว้ยตนเอง รวมถึงการน าเสนอขอ้มูลใน
รูปแบบการพดูและการเขียนเชิงวิชาการ ซึ่งหากน ามาจัดการเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียนในระดบัเบือ้งตน้
หรือระดบักลางอาจส่งผลกระทบต่อการเรียนรู ้ท าใหผู้เ้รียนมีทศันคติเชิงลบต่อการเรียนภาษาไทย 
และปิดกัน้การเรียนรูภ้าษาตัง้แต่เริ่มตน้  

3. มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม “ตีนจกแม่แจ่ม” กับการสอนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ  

วัฒนธรรมท้องถิ่นเชียงใหม่ที่ โดดเด่นและมีเอกลักษณ์  ได้แก่ วัฒนธรรมการ
รบัประทานอาหาร วัฒนธรรมการใชภ้าษาถิ่นเหนือ วฒันธรรมการแต่งกาย เป็นตน้ ซึ่ งเป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมส าคัญที่ควรเผยแพร่แก่ผู ้เรียนชาวต่างชาติ ความเขา้ใจระหว่างวัฒนธรรมเป็น
กุญแจส าคญัของการเรียนรูภ้าษาส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ เพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนชาวต่างชาติ
สามารถใชช้ีวิตอยู่ในสงัคมและวฒันธรรมภาคเหนือของไทย โดยไม่รูส้ึกแปลกแยก และสามารถใช้
ชีวิตในบริบทสังคมและวัฒนธรรมภาคเหนือได้อย่างปกติสุข การจัดการเรียนรูท้างภาษาและ
วฒันธรรมภาคเหนือ โดยน า “ตีนจกแม่แจ่ม” ซึ่งเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติไทยที่
ไดร้บัการยกย่องจากกรมส่งเสริมวฒันธรรม ประจ าปี พ.ศ. 2552 (กรมส่งเสริมวฒันธรรม (2559, 
น. 5) มาใชเ้ป็นสื่อกลางในการจดัการเรียนรูภ้าษาและวฒันธรรมส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ ผูว้ิจยั
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ไดศ้ึกษาแนวทางส าคัญที่เก่ียวขอ้งกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม “ตีนจกแม่แจ่ม” กับการ
สอนภาษา 2 ประการ ได้แก่ การจัดการเรียนรูว้ัฒนธรรมส าหรับผู้เรียนชาวต่างชาติที่ เรียน
ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ และมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม “ตีนจกแม่แจ่ม” 

3.1 การจัดการเรียนรู้วัฒนธรรมส าหรับผู้เรียนชาวต่างชาติทีเ่รียนภาษาไทยใน
ฐานะภาษาต่างประเทศ     

การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ หรือการสอน
ภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ จ าเป็นต้องสอดแทรกวัฒนธรรมในขณะสอนเนื ้อหาทางภาษาอย่าง
เหมาะสม รวมถึงการเลือกใชส้ื่อการเรียนรูท้ี่ช่วยสง่เสริมความเขา้ใจทางวฒันธรรมใหแ้ก่ผูเ้รียนทัง้
ในและนอกชัน้เรียน เพราะภาษากบัวฒันธรรมมีความสมัพันธก์ันอย่างยากที่จะแยกออกจากกัน
ได้ วัฒนธรรมช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ส่งผลให้การเรียนเกิด
ประสิทธิภาพและบรรลเุป้าหมายในการเรียนรู ้การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดศ้กึษาประเด็นส าคญัเก่ียวกบั
การจดัการเรียนรูว้ฒันธรรมส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ 
ได้แก่ ความส าคัญของวัฒนธรรม การเลือกเนื ้อหาทางวัฒนธรรม และการจัดกิจกรรมทาง
วฒันธรรม ดงันี ้

3.1.1 ความส าคัญของวัฒนธรรมกับการสอนภาษาไทยในฐานะภาษา 
ต่างประเทศ 

อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ (2548, น. 1) กล่าวว่า มนุษย์ให้ภาษาเป็นเครื่องมือ
สื่อสารกนั โดยทกุสงัคมจะมีภาษาและวฒันธรรมเฉพาะตน นกัมานุษยวิทยาจดัภาษาใหเ้ป็นส่วน
หนึ่งของวฒันธรรม เนื่องจากภาษามีคณุสมบติัเหมือนกบัวฒันธรรม คือ เป็นสิ่งที่ถ่ายทอดจากรุ่น
อายุหนึ่งไปสู่ อีกรุ่นอายุหนึ่ง โดยต้องเกิดจากการเรียนรู้ไม่ใช่จากสัญชาตญาณ เป็นสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ เป็นที่ยอมรบัของสมาชิกในสงัคม และเป็นสมบติัของมนษุยเ์ท่านัน้ 

Brown (2007, p. 193-194) กล่าวว่า การเรียนรูภ้าษาคือการเรียนรูว้ัฒนธรรม 
เพราะการกระบวนการเรียนรูท้างวัฒนธรรมจะท าให้เขา้ใจความหมายภาษาเป้าหมาย จึงเป็น
กระบวนการสรา้งความหมายร่วมกันระหว่างผู้แทนทางวัฒนธรรม ซึ่งต้องใช้เวลาซึมซับจน
สามารถคิดและแสดงพฤติกรรมเหมือนคนในวัฒนธรรมนั้น เรียกว่า การปรบัตัวทางวัฒนธรรม 
(acculturationช่วยใหผู้เ้รียนปฏิบติัตวัอย่างเหมาะสม และเป็นที่ยอมรบัในสงัคมนัน้ 

จากความหมายและความสมัพนัธร์ะหว่างภาษากบัวฒันธรรมขา้งตน้ จะเห็นได้
ว่าภาษาเป็นภาพสะทอ้นวัฒนธรรมทางความคิด ค่านิยม ความเชื่อของคนในสงัคม ความรูท้าง
วัฒนธรรรมจึงมีอิทธิผลต่อการใช้ภาษา ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศจึงจ าเป็นตอ้งสอนความรูท้างวัฒนธรรมไทยควบคู่กบัการสอนภาษาไทย โดย
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อาศยัวิธีการสอนหรือการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างวฒันธรรมที่น่าสนใจ ใหก้บัผูเ้รียนชาวต่างชาติ
ที่ เรียนภาษาไทยให้ดียิ่งขึน้ ดังที่  นวลทิพย์ เพิ่มเกษร (2547, น. 268-278)กล่าวว่า ผู้เรียน
ชาวต่างชาติที่เรียนภาษาไทย ควรมีความรูแ้ละความเขา้ใจวฒันธรรมไทยควบคู่กบัการมีความรู้
ทางภาษา รวมทั้งรูว้่าเจ้าของภาษาใช้ค าพูดอย่างไรในปริบทที่แตกต่างกัน เพื่อจะได้เลือกใช้
ถอ้ยค าไดถู้กตอ้งเหมาะสม และสื่อสารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัที่ ภาสพงศ ์ผิวพอใช ้
(2555, น. 3) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของวฒันธรรมกบัการสอนภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติว่า 
ผู้เรียนภาษาต่างประเทศควรเรียนรูภ้าษาไปพรอ้มกับการเรียนรูว้ัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
เพราะสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลต่อความคิด ความรูส้ึกซึ่งถ่ายทอดในรูปแบบการพูด การ
เขียน และการแสดงออกทางกาย 

3.1.2 เนือ้หาทางวัฒนธรรมกับการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ 
การเลือกเนือ้หาทางวัฒนธรรมส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติที่เรียนภาษาไทยใน

ฐานะภาษาต่างประเทศ มีขอบข่ายเนือ้หาที่กวา้งขวาง สุภัทรา อักษรานุเคราะห ์(2532, น. 34) 
ก าหนดเนือ้หาทางวฒันธรรมกบัการสอนภาษาที่ไดจ้ากการศกึษาหนงัสือเรียนภาษาต่างประเทศที่
กระทรวงศึกษาธิการอนุมัติในระดับมัธยมตน้และมัธยมปลาย พบว่า มีหัวขอ้วัฒนธรรมเดียวกัน 
แต่มีเนือ้หาซบัซอ้นและยากขึน้ในระดบัที่สงูขึน้ แบ่งได ้6 หมวด คือ  

1. การสื่อสารในชีวิตประจ าวัน เช่น การแนะน าตัว การตอบรบัและปฏิเสธ 
ค าเชิญ การขอโทษ การโทรศพัท ์เป็นตน้ 

2. ค่านิยมของครอบครวัและสังคม เช่น การอยู่ร่วมกันของครอบครวั การ
ท างาน การนดัและการแต่งงาน เป็นตน้ 

3. ประเพณีและการเฉลิมฉลองในโอกาสต่าง ๆ เช่น วนัวาเลนไทน ์ฮาโลวีน 
วนัครสิตม์าส บุคคลและสถานที่ต่าง ๆ เป็นตน้ 

4. อาหารและเครื่องนุ่งห่ม เช่น อาหารมือ้ต่าง ๆ มารยาทในการรบัประทาน
อาหาร การใชเ้ครื่องนุ่งห่มส าหรบัฤดหูนาว เป็นตน้ 

5.  การใชเ้วลาว่าง เช่น การเลน่กีฬา งานอดิเรก การเดินทาง เป็นตน้ 
6. การแสดงออกโดยไม่ใชค้  าพดู เช่น น า้เสียง ความรูส้กึ ทศันคติ เป็นตน้  

การก าหนดเนือ้หาทางวัฒนธรรมตามกรอบมาตรฐานสากลส าหรบัการสอน
ภาษาฝรั่งเศส ของ (ชนยา ด่านสวัสดิ์, 2555, น. 72-74) ตามเกณฑ์การสอนภาษาที่สองหรือ
ภาษาต่างประเทศของสหภาพยุโรป ในระดับ A1 และ A2 โดยแบ่งเนือ้หาทางวัฒนธรรมกับการ
สอนภาษาฝรั่งเศสเป็น 6 กลุม่ คือ  
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1. ลักษณะประเทศฝรั่งเศสในภาพรวม ไดแ้ก่ ลักษณะกายภาพ ประชากร 
สญัลกัษณป์ระจ าชาติ เป็นตน้ 

2. วัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิม ได้แก่ วรรณกรรม ประวัติศาสตร ์ศิลปะ 
การเมืองระบบเก่า เป็นตน้ 

3. วัฒนธรรมประเพณีร่วมสมัย ได้แก่ ภาษา เพลงและดนตรี มหรสพ  
งานฉลองเทศกาลต่าง ๆ วันหยุดและวันพักผ่อน สื่อมวลชนแขนงต่าง ๆ ศิลปะเชิงพหุวัฒนธรรม 
เป็นตน้ 

4. วิ ถีชี วิตชาวฝรั่ ง เศส ได้แก่  ครอบครัว การด าเนินชีวิต  การศึกษ า  
การอปุโภคบรโิภค การขนสง่มวลชนและการท่องเที่ยว การเมืองและกฎหมาย เป็นตน้ 

5. บทบาทของวัฒนธรรมประเทศฝรั่งเศสที่มี ต่อประเทศต่าง ๆ ได้แก่  
ความรุง่เรืองของภาษาและศิลปะฝรั่งเศสที่ปรากฏในประเทศต่าง ๆ เป็นตน้ 

6. ปัญหาความแตกต่างระหว่างวฒันธรรม ไดแ้ก่ การอพยพ ความแตกต่าง
ระหว่างวฒันธรรม ชีวิตนกัศกึษาต่างชาติในประเทศฝรั่งเศส เป็นตน้ 

จากเนือ้หาทางวฒันธรรมที่ปรากฏในแบบเรียนภาษาองักฤษ และภาษาฝรั่งเศส
ขา้งตน้ เห็นไดว้่า เนือ้หาทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในแบบเรียนเป็นเรื่องเก่ียวกับวิถีชีวิต ค่านิยม 
ประเพณี วฒันธรรมการใชภ้าษาเพื่อสื่อสาร และความแตกต่างระหว่างวฒันธรรม สอดคลอ้งกบัที่ 
นวลทิพย ์เพิ่มเกษร (2547, น. 271-274) กลา่วถึงเนือ้หาทางวฒันธรรมไทยที่ควรสอนใหก้บัผูเ้รียน
ชาวต่างชาติ ได้แก่ การพบปะผู้อ่ืน ค่านิยมในเรื่องที่อยู่อาศัย อาหารการกิน มารยาทในการ
รบัประทานอาหาร การแต่งกาย การสื่อสารและการเดินทาง การท่องเที่ยวในสถานที่ ต่าง ๆ 
ฤดกูาล มารยาทในการแสดงออก และมรดกทางวฒันธรรม เช่น เทศกาลและประเพณีส าคญัต่าง 
ๆ ดนตรี นาฏศิลป์ เป็นตน้  

ในงานวิจัยของ วิรชั วงศ์ภินันท์วัฒนา (2549 , น. 292-298) กล่าวถึงการจัด
กิจกรรมการเรียนรูภ้าษาไทยและเนื ้อหาทางวัฒนธรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรูใ้นหลักสูตร
ภาษาไทยเบือ้งตน้ส าหรบัชาวต่างประเทศที่เนน้การเรียนรูต้ามสภาพจริงว่า ในการจัดการเรียนรู้
แต่ละคาบจะบูรณาการทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน โดยสอดแทรกหลักการใช้
ภาษาไทย และวฒันธรรมไทย ซึ่งมีการแทรกเนือ้หาวฒันธรรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู ้ไดแ้ก่ การ
ไหว ้การยิม้ การทักทาย การแสดงความเคารพ การแต่งกาย การใชค้ าสุภาพ การช่วยเหลือ การ
แบ่งปัน มารยาทในการรบัของผูใ้หญ่ มารยาทในการยืน นั่ง หรือเดินผ่านผูใ้หญ่ มารยาทในการ
รบัประทานอาหาร มารยาทในการพดู งานบวช งานแต่งงาน งานศพ และการท าบญุ เป็นตน้ 
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จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับการสอนภาษาไทยไทยส าหรบัชาวต่างชาติ พบ
งานวิจัยที่เป็นสื่อการเรียนรูท้างภาษาและวัฒนธรรมมีเนือ้หาเก่ียวกับวัฒนธรรมไทยดา้นต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ ผลการใชห้นังสือเสริมประสบการณ์ดา้นวัฒนธรรมไทยส าหรบัผูเ้รียนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ (จรรยวรรณ เทพศรีเมือง, 2554) หนงัสืออ่านประกอบบทละครนอกเรื่อง “สงัข์
ทอง” ส าหรบันักศึกษาชาวจีน (ฉือ เหล่ย, 2559) การสรา้งชุดการเรียนรูภ้าษาไทยด้วยตนเอง
ส าหรับผู้เรียนชาวต่างชาติ เรื่อง ขนมมงคลไทย (หลิว หลงฮัน, 2559) หนังสืออ่านเพิ่มเติม
วรรณคดีไทยเพื่อการท่องเท่ียวเร่ืองรามเกียรติ์ส  าหรบัชาวต่างประเทศ (อัจฉริยา วสุนันต,์ 2560) 
หนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยว เรื่อง “มารยาททางวัฒนธรรมในการท่องเที่ยว
ไทย” ส าหรบันกัศกึษาชาวจีน (เจียง หย,ู 2560) ชุดการสอนภาษาและวฒันธรรมไทยจากนวนิยาย
เรื่องสี่แผ่นดินส าหรบันักศึกษาชาวจีน (สิริมาศ แกว้กันทา, 2560) และ การพัฒนาชุดการเรียนรู้
เก่ียวกบัอารยธรรมไทย โดยใชบ้ทเพลงเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหา
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร เพื่อพัฒนาทักษะการใช้ภาษาไทยส าหรบันักศึกษา
เวียดนาม (พสัวรรณ ศรีลาน, 2561) เป็นตน้  

งานวิจัยข้างต้น  เป็นสื่ อการเรียน รู้ส  าหรับการสอนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ ที่มีวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยส่งเสริมการเรียนรู ้และความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรม
ไทยดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ขนมไทย วรรณคดีไทย วิถีชีวิตไทย ความเชื่อ มารยาทไทย และอารยธรรม
ไทยที่เก่ียวกับสถาบนัพระมหากษัตริย ์เป็นตน้ วฒันธรรมดงักล่าวท าใหผู้เ้รียนชาวต่างชาติเขา้ใจ
วิถีชีวิต ค่านิยม ความเชื่อ ความคิดของคนไทย มากยิ่งขึน้ ผ่านมุมมองนักวิจัยทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างชาติ ดังเช่น งานวิจัยของ(หลิว หลงฮัน, 2559) ในการสรา้งชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ย
ตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ เรื่อง ขนมมงคลไทย นอกจากผูเ้รียนจะไดค้วามรูท้างภาษาไทย 
และไวยากรณ์ไทยแลว้ ยงัส่งเสรมิความรู ้ความเขา้ใจดา้นวฒันธรรมการกินของคนไทย ที่สะทอ้น
ใหเ้ห็นวิถีชีวิต ความเชื่อ ภูมิปัญญา ประวัติศาสตร ์ผ่านขนมมงคลไทยชนิดต่าง ๆ เช่น ขนมตม้ 
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงภูมิปัญญาของคนไทยในการคิดคน้อาหารหวานจากการน าวตัถุดิบที่มีเพียงขา้ว 
และน ้าตาลให้กลายเป็นอาหารหวานได้หลากหลาย ขนมตระกูลทอง สะท้อนเรื่องราวทาง
ประวติัศาสตร ์ที่รบัวฒันธรรมการท าขนมจากชาวโปรตเุกตที่มาติดต่อคา้ขายกบัประเทศไทยในยุค
นัน้ อีกทั้งในบทเรียนยังสะทอ้นความคิดของคนไทยในการใหค้วามส าคัญกับผูอ่ื้นดังเห็นไดจ้าก
การเตรียมขนมส าหรบัแขกที่มาร่วมงาน และเชื่อว่าการมอบขนมเป็นการสรา้งความสมัพันธ์ที่ดี
ระหว่างเจา้ภาพและผูม้ารว่มงานใหย้ืนยาวเสมือนเป็นครอบครวัเดียวกนั   
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3.1.3 การจัดกิจกรรมการเรียน รู้ภาษาและวัฒนธรรมส าหรับผู้ เรียน
ชาวต่างชาติ  

การจดักิจกรรมการเรียนรูท้างภาษาและวฒันธรรมในการสอนภาษาใหน้่าสนใจ 
และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้สามารถท าได้หลายวิธี ดังที่ Hughes (1986, 
pp.167-168) ไดส้รุปวิธีการท่ีควรใชใ้นการสอนวฒันธรรม 8 วิธี ไดแ้ก่  

1. การเปรียบเทียบ (Comparison method) วัฒนธรรมของผู้เรียนกับ
วฒันธรรมเปา้หมาย  

2. การซึมซบัวฒันธรรม (Culture assimilators) โดยยกตวัอย่างสถานการณ์
การสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมที่เป็นปัญหา แลว้ใหผู้เ้รียนหาสาเหตุที่ท าใหเ้กิดความเขา้ใจผิดใน
การสื่อสาร 

3. การเรียนรูว้ัฒนธรรมแบบสรุป (Culture capsule) คล้ายกับวิธีซึมซับ
วฒันธรรมแต่มีภาพประกอบใหผู้เ้รียนเห็นภาพและเขา้ใจยิ่งขึน้ 

4. การใชล้ะคร (Drama) โดยใหช้ีแ้จงฉากในละครที่ท าใหเ้กิดความเขา้ใจผิด
ในวฒันธรรมเปา้หมาย  

5. การตอบสนองทางกาย (Total Physical Response) โดยใหผู้เ้รียนแสดง
ท่าทางตามค าบอกที่เก่ียวกบัวฒันธรรม  

6. การใช้หนังสือพิมพ์ (Newspaper) โดยให้ผู้เรียนค้นหาวัฒนธรรมที่ดีที่
ปรากฏในพาดหวัข่าว โฆษณา บทบรรณาธิการ ข่าวกีฬา เป็นตน้   

7. การใชส้ื่อวีดิทศัน ์(Projected media) เช่น ภาพยนตร ์ภาพยนตรข์นาดสัน้ 
เป็นตน้  

8. พืน้ที่ทางวฒันธรรม (The culture island) โดยการสรา้งบรรยากาศในการ
ซึมซบัวัฒนธรรม เช่น จัดป้ายนิเทศ รูปภาพ เพื่อดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนดว้ยการตั้งค าถาม 
และการแสดงความคิดเห็น เป็นตน้  

การจดักิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมดว้ยวิธีการดงักล่าว สามารถสรุปเป็น 2 
รูปแบบหลกัส าคญัคือ กิจกรรมในชัน้เรียน และนอกชัน้เรียน ดงันี ้

1. กิจกรรมทางวัฒนธรรมในชั้นเรียน ผูส้อนสามารถใชก้ิจกรรมหรือวิธีการ
สอนเพื่อส่งเสริมความรูค้วามเขา้ใจทางภาษาและวฒันธรรม ไดแ้ก่ การแสดงบทบาทสมมติ การ
สาธิต การจดัศนูยก์ารเรียนทางวฒันธรรม การเชิญเจา้ของภาษามาบรรยายความรูท้างวฒันธรรม 
เป็นต้น โดยเฉพาะการสอนภาษาไทยในต่างประเทศ หากผู้สอนมีความรู ้ความสามารถทาง
วฒันธรรมในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การท าอาหารไทย การท าขนมไทย การประดิษฐ์งานฝีมือที่แสดงถึง
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วัฒนธรรมไทย ได้แก่ งานใบตอง การรอ้ยมาลัย เป็นต้น จะช่วยให้ผู้เรียนชาวต่างชาติได้รับ
ประสบการณท์างวฒันธรรมมากย่ิงขึน้ และช่วยสรา้งแรงจงูใจในการเรียนภาษาไทย  

2. กิจกรรมทางวัฒนธรรมนอกชั้นเรียน เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ได้รับประสบการณ์ตรงจากการเรียนรู้บริบททางสังคมและวัฒนธรรมใกล้ตัว และได้ใช้
ภาษาเป้าหมายในการสื่อสารในสถานการณจ์รงิ ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ไดแ้ก่ การทศันศึกษา 
การเขา้รว่มประเพณีส าคญัทางศาสนาและงานเทศกาลส าคญัของทอ้งถิ่น การแสดงนาฏศิลป์ไทย
ในโอกาสส าคญัต่าง ๆ เป็นตน้   

การเรียนรูภ้าษาและวัฒนธรรมผ่านกิจกรรมทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียนช่วย
ใหผู้เ้รียนชาวต่างชาติเขา้ใจคนไทย และวัฒนธรรมไทย รวมทัง้ท าใหเ้กิดความสนใจในการเรียน
ภาษาต่างประเทศได้มากยิ่งขึน้ ดังที่  สมพงษ์ วิทยศักดิ์พันธุ์ (2545, น. 173-175) กล่าวว่า 
กิจกรรมนอกชัน้เรียนเป็นสื่อกลางส าคัญที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ และซาบซึ ้งในสงัคม
และวฒันธรรมไทย ซึ่งถือเป็นแรงกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจใฝ่รูใ้ฝ่เรียน และตัง้ใจศึกษามากขึน้ หาก
ผู้สอนมีแนวคิดและการจัดการที่ดี จะยิ่งส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้ฝึกทักษะต่าง ๆ ที่ได้เรียนรูม้าใน
สถานการณ์จริงไดม้ากขึน้ สอดคลอ้งกับ (ยิ่นเฟย เฉิน, 2562, น. 5) ที่กล่าวถึงความส าคัญของ
การจดักิจกรรมการเรียนทัง้ในและนอกชัน้เรียนว่า กิจกรรมดงักลา่วมีส่วนส าคญัต่อการสรา้งความ
สนใจและแรงจูงใจแก่ผูเ้รียนชาวจีน ใหเ้กิดความกระตือรือรน้ในการแสวงหาความรูใ้นสาขาวิชา
ภาษาไทย  

การจัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมยังเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรูภ้าษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ ดังที่ บุญรอด โชติวชิรา (2559, น. 
303) ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการพัฒนาหลกัสูตรและการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศในระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัในประเทศไทยและประเทศอ่ืน ๆ ว่า ควรมี
การส่งเสริมใหม้ีการจัดกิจกรรมนอกชัน้เรียนที่ส่งเสริมความรูแ้ละความเขา้ใจดา้นวฒันธรรมไทย
ใหน้กัศึกษามีส่วนร่วม และมีโครงการการศึกษาดงูานหรือทศันศึกษาเก่ียวกบัการเพิ่มองคค์วามรู้
และประสบการณใ์นการเรียนรูภ้าษาและวฒันธรรมไทยทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 

จึงกล่าวไดว้่า การจัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม มีความส าคัญต่อการ
พัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะทางภาษาส าหรับผู้เรียนชาวต่างชาติอย่างยิ่ ง  
ดงัที่ (จู ชุนผิง, 2561, น. 94) กล่าวถึงปัจจัยดา้นการจัดกิจกรรมที่ท าใหก้ารจัดการเรียนการสอน
ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศส าหรบันักศึกษาระดับอุดมศึกษาของประ เทศจีนประสบ
ความส าเรจ็ในการเรียน ไดแ้ก่ การมาทศันศกึษาที่ประเทศไทย เนื่องจากท าใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสใช้
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ภาษาไทยในการสื่อสารกับเจ้าของภาษาจริง และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ภาษาและ
วฒันธรรมไทยจากประสบการณต์รง ท าใหผู้เ้รียนชาวต่างชาติเขา้ใจการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสารให้
เหมาะสมกบับรบิททางสงัคมและวฒันธรรมไทยมากขึน้ 

3.2 มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม “ตีนจกแม่แจ่ม” 
การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติควรท าให้ผู ้เรียนมีโอกาส

ศกึษาเรียนรู ้และท าความเขา้ใจเก่ียวกบัวิถีชีวิต ความเชื่อ ความคิด ภูมิปัญญา และประเพณีของ
เจา้ของภาษา ผ่านมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม โดยศึกษาประเด็นส าคัญ ไดแ้ก่ ความหมาย
และความส าคัญของมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม ประวติัความเป็นมาของตีนจกแม่แจ่ม และ
ลวดลายผา้ตีนจกแม่แจ่มที่สะทอ้นภมูิปัญญาทางวฒันธรรม ดงันี ้

3.2.1 ความหมายและความส าคัญของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมเป็นความเจริญงอกงามของมนุษย์ และเป็นสิ่ งที่คนในสังคม

สรา้งสรรค์ สืบทอด เรียนรู ้และปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา “วฒันธรรม” หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิต  ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม จารีตประเพณี 
พิธีกรรม และภูมิปัญญา ซึ่งกลุ่มชนและสังคมไดร้่วมสรา้งสรรค์ สั่งสม ปลูกฝัง สืบทอด เรียนรู ้
ปรบัปรุงและเปลี่ยนแปลง เพื่อใหเ้กิดความเจริญงอกงาม ทัง้ดา้นจิตใจและวตัถุ อย่างสนัติสขุและ
ยั่งยืน (พระราชบญัญัติวฒันธรรมแห่งชาติ พ.ศ. 2553, 2553, 12 พฤศจิกายน, น. 30) เห็นไดว้่า
วฒันธรรมเก่ียวขอ้งกบัมนษุย ์ในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ วิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม ภูมิปัญญา 
ประเพณี พิธีกรรม เป็นตน้  

ยศ สันตสมบัติ (2556, น. 14) กล่าวถึงความหมาย “วัฒนธรรม” ตามแนวคิด
ของนกัมานุษยวิทยาไวว้่า นอกจากจะหมายถึง วิถีชีวิต ระบบความเชื่อ และค่านิยมทางสงัคมของ
คนในสงัคมที่สอดคลอ้งกบัความหมายขา้งตน้แลว้ ยงัครอบคลมุถึงกฎระเบียบที่สงัคมยอมรบั ซึ่ง
อาจกล่าวได้ว่า “วัฒนธรรม” เป็นสิ่งที่ก าหนดพฤติกรรมของคนในสังคมให้อยู่ร่วมกันได้อย่าง 
สงบสขุ 

ดงันัน้จึงกล่าวไดว้่าวฒันธรรม หมายถึง วิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม ภูมิ
ปัญญา ประเพณีของกลุม่คนที่มีการสืบทอด สรา้งสรรค ์และเปลี่ยนแปลงเพื่อใหม้ีความเจรญิงอก
งาม เช่น วัฒนธรรมการแต่งกาย วัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมพืน้บา้น วฒันธรรมจึงเป็นสิ่งที่สั่งสม  
สืบทอด สร้างสรรค์ และเปลี่ยนแปลงเพื่ อให้เกิดความเจริญงอกงามได้ หรือกล่าวได้ว่า 
“วัฒนธรรม” เป็น “มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม” ดังที่ ส  านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แห่งชาติ (กระทรวงวัฒนธรรม , 2552, น. 24) อธิบายว่า “มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ” 
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หมายถึง องคค์วามรูห้รือสิ่งที่บคุคลหรือกลุม่ชนสรา้งสรรค ์พฒันา สั่งสม สืบทอด และประยุกตใ์ช้
ในวิถีชีวิตอย่างต่อเนื่อง สะท้อนถึงลักษณะเฉพาะและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ไดแ้ก่ 
หตัถกรรม จิตรกรรม ประเพณี ความเชื่อ พิธีกรรม ศิลปะพืน้บา้น งานช่างฝีมือ อาหาร เป็นตน้  

กรมส่งเสริมวฒันธรรม (2558, น. 6-16) จ าแนกมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม 
7 สาขา ไดแ้ก่ สาขาวรรณกรรมพืน้บา้น สาขาศิลปะการแสดง สาขาแนวปฏิบติัทางสงัคมพิธีกรรม 
และงานเทศกาลต่าง ๆ สาขาความรูเ้ก่ียวกบัธรรมชาติและจกัรวาล สาขางานช่างฝีมือ สาขากีฬา 
และสาขาภาษา  

มรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมแสดงใหเ้ห็นถึงความรู ้ความสามารถ  ความเชื่อ
ของมนษุย ์ในการแกปั้ญหาหรือการปรบัตวัตามสภาพแวดลอ้มที่เปลี่ยนแปลงในดา้นต่าง ๆ และมี
การสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง ในประเทศไทยมีมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมที่มีค่า
และเป็นเอกลกัษณท์ี่ควรค่าแก่การรกัษา สืบทอด  และเผยแพร ่ไดแ้ก่ โขน การนวดแผนไทย มวย
ไทย ผา้มัดหมี่ ซิ่นตีนจก อาหารไทย ไดแ้ก่ ตม้ย ากุ้ง ผัดไทย สม้ต า เป็นตน้ (สถาบันวัฒนธรรม
ศกึษา กรมสง่เสรมิวฒันธรรม, 2559, น. 15-36) การเผยแพรม่รดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมใหแ้ก่
ชาวต่างชาติที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศจะส่งเสรมิใหผู้เ้รียนเขา้ใจระบบความคิด 
ความเชื่อ ค่านิยมของคนไทย จากการเรียนรูภ้าษาและวฒันธรรม ท าใหม้ีทศันคติที่ดีต่อการเรียนรู้
ภาษา สามารถปรบัตวัใหเ้หมาะสมกบัสภาพสงัคมและวฒันธรรมไดดี้ยิ่งขึน้ 

3.2.2 ประวัติความเป็นมาของตีนจกแม่แจ่ม 
อ าเภอแม่แจ่ม เป็นอ าเภอหนึ่งในจงัหวดัเชียงใหม่ที่มีพืน้ที่ขนาดใหญ่ที่สดุ ตัง้อยู่

ทางทิศตะวนัตกเฉียงใต ้มีอาณาเขตติดต่อกบัพืน้ที่ใกลเ้คียง ดงันี ้
ทิศเหนือ              ติดอ าเภอกลัยานิวฒันา จงัหวดัเชียงใหม่ 
ทิศใต ้  ติดอ าเภอจอมทอง และอ าเภอฮอด จงัหวดัเชียงใหม่ 
ทิศตะวนัออก  ติดอ าเภอสะเมิง อ าเภอแม่วาง อ าเภอจอมทอง จงัหวดั

เชียงใหม่ 
ทิศตะวนัตก             ติดอ าเภอขุนยวม อ าเภอแม่ลาน้อย อ าเภอแม่สะเรียง 

จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ดงัภาพแสดงอาณาเขต ดงันี ้
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ภาพประกอบ 5 แผนที่จงัหวดัเชียงใหม่  
ที่มา แผนที่จงัหวดัเชียงใหม่. (2563). สืบคน้จาก https://th.wikipedia.org/wiki/จงัหวดัเชียงใหม่ 

และ https://official.sompo.co.th/a0064/ 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/จังหวัดเชียงใหม่%20และ
https://th.wikipedia.org/wiki/จังหวัดเชียงใหม่%20และ
https://official.sompo.co.th/a0064/
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ภาพประกอบ 6 แผนที่อ  าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 
ที่มา โครงการพฒันาเชิงพืน้ที่ผ่านทรพัยากรทางศิลปะและวฒันธรรมเมืองแม่แจ่ม จงัหวดั 

เชียงใหม่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา.(มปป.). สืบค้นจาก http://maechaem. 
rmutl. ac. th/ wpcontent/ uploads/ 2017/ 08/ newmae_chaem_pageredesign01-
pic_mao03c. jpg แ ล ะ แผน ที่ จั ง ห วั ด เชี ย ง ให ม่  สื บ ค้ น จ าก  http: //www.kitmaiwatpho. 
com/datathailand/Province / 25CMI.html 
 

ลักษณะภูมิประเทศของอ าเภอแม่แจ่มเป็นแอ่งกระทะและมีภูเขาลอ้มรอบ  มี
แม่น า้สายส าคญัคือ แม่น า้แม่แจ่ม เป็นแม่น า้ขนาดใหญ่ที่ไหลบรรจบกบัแม่น า้ปิงซึ่งเป็นแม่น า้สาย
ส าคัญของประเทศไทย ใชส้  าหรบัอุปโภค และบริโภค รวมถึงการท าการเกษตร ซึ่ง เป็นอาชีพหลกั
ของคนในอ าเภอแม่แจ่ม สว่นอาชีพเสรมิคืองานหตัถกรรม ไดแ้ก่ การทอผา้ การจกัสาน เป็นตน้ 



  64 

ประชากรที่อาศัยในอ าเภอแม่แจ่ม มี 5 กลุ่มชาติพันธุ์ ไดแ้ก่ คนเมือง (ไทยวน)  
ปกาเกอะญอ ลวัะ มง้และลีซอ จึงเป็นแหลง่รวมความหลากหลายทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธุ์ 
ต่าง ๆ  และมีเอกลกัษณ์เป็นของตนเอง โดยเฉพาะวัฒนธรรมของคนเมือง (ไทยวน) หรือคนพืน้
ราบ ที่มีเอกลกัษณท์างวฒันธรรมตามแบบดัง้เดิมของชาวลา้นนาในอดีตและยังคงสืบทอดมาถึง
ปัจจุบัน ได้แก่ ความเชื่อ การแต่งกาย การสรา้งบ้านเรือน การใชภ้าษา อาหาร ประเพณี และ
พิธีกรรมต่าง ๆ (เครือมาศ วฒุิการณ,์ 2537, น. 1)  

เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีชื่อเสียงของอ าเภอแม่แจ่ม คือ “ซิ่นตีนจก” ที่คง
เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมการแต่งกายแบบดัง้เดิมสืบทอดจากบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบนั ประกอบ
กบัสตรีชัน้สงูในราชวงศล์า้นนานิยมน าตีนจกที่ทอดว้ยดิน้เงินดิน้ทองมาเป็นเครื่องแต่งกาย ไดแ้ก่ 
ในสมัยพระราชชายาเจา้ดารารศัมี ทรงนิยมนุ่งซิ่นไหมแบบพม่าต่อกบัตีนจกยกดิน้แบบเชียงใหม่ 
(ทรงศักดิ์ ปรางคว์ฒันากุล, 2533, น. 14)รวมถึงความนิยมของสตรีในลา้นนาที่มีฐานะทางสงัคม
หรือมีบทบาทส าคญัของจงัหวดัเชียงใหม่มกันุ่งตีนจกแม่แจ่มในโอกาสส าคญัต่าง ๆ รวมทัง้ความ
นิยมของตีนจกแม่แจ่มที่ปรากฏในละครเรื่อง “รอยไหม” และ “กลิ่นกาสะลอง” จึงท าให ้“ตีนจกแม่
แจ่ม” มีชื่อเสียงและไดร้บัความนิยมอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจบุนั 

 “ตีนจกแม่แจ่ม” มีแหล่งก าเนิดบริเวณบา้นอาฮาม หมู่ที่  4 ต าบลท่าผา อ าเภอ
แม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ เป็นหมู่บา้นของเจา้พญาผูป้กครองแม่แจ่มในขณะนัน้ คือ พญาเขื่อน
แกว้ และพญาไจย ซึ่งเป็นตน้ตะกูลของช่างทอตีนจก และมีการสืบทอดการทอแบบดัง้เดิมจนถึง
ปัจจุบัน ในอดีตผ้าตีนจกจะทอด้วยดิน้เงินและดิ้นทอง เพื่อเป็นเครื่องบรรณาการให้กับเจ้า
เชียงใหม่ สตรีในตระกูลพญาเขื่อนแกว้และพญาไจย รวมทัง้บริวารจะเป็นผูท้อ โดยใชดิ้น้เงินดิน้
ทองที่คุม้เจา้เชียงใหม่สง่มาใหโ้ดยเฉพาะ และหา้มมิใหช้าวบา้นใชดิ้น้เงินดิน้ทองดงักลา่วทอตีนจก 
การส่งเครื่องบรรณาจะส่งปีละครัง้โดยใชช้า้งบรรทุก นอกจากผา้ตีนจกที่ทอดว้ยดิน้เงินดิน้ทอง
แลว้ยงัมี ไม ้สมนุไพร หวาย หนงัสตัว ์เขาสตัว ์ถั่ว งา เป็นตน้ (ฝอยทอง สมวถา, อภิลกัษณ ์คนใจ
บญุ, และ เกศรนิ ต๊ะค า, 2548, น. 92) 

เจา้เชียงใหม่ผูม้ีบทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุนผา้ทอตีนจกในขณะนัน้ คือ  
พระราชชายาเจา้ดารารศัมี พระธิดาองคท์ี่ 11 ของพระเจา้อินทวิชายนนท ์เจา้หลวงเชียงใหม่องคท์ี่ 
7 ทรงเห็นความส าคญัของซิ่นตีนจกว่าเป็นเครื่องนุ่งห่มตามประเพณีโบราณของลา้นนา เป็นผา้นุ่ง 
ต่อชายดว้ยผา้จกที่มีสีสนัและลวดลายสวยงามเป็นเอกลกัษณ ์และเป็นงานหัตถศิลป์ชัน้สูงที่ควร
สืบทอด จึงทรงรวบรวมช่างทอซิ่นตีนจกที่มีความช านาญมาทอในต าหนกั ใหช้่างทอถ่ายทอดการ
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ทอผา้ใหแ้ก่คนรุ่นหลงัเพื่อรกัษาภูมิปัญญานีไ้ม่ใหส้ญูหาย และทอส าหรบัใชเ้ป็นการส่วนพระองค ์
รวมทัง้ประทานใหก้บัผูอ่ื้นในโอกาสต่าง ๆ (อดุม รุง่เรืองศรี, 2542, น. 2175-2182)  

ช่วงสงครามโลกครัง้ที่สอง พ.ศ. 2485-2490 เป็นช่วงที่ทกุคนตอ้งเผชิญกบัความ
ยากล าบาก ขาดแคลนทัง้อาหารและของใชท้ี่จ  าเป็น การด าเนินชีวิตขึน้อยู่กบัการท ามาหากินเพื่อ  
เลีย้งชีพเป็นหลัก การหาฝ้ายมาทอตีนจกจึงเป็นเรื่องยาก ประกอบกับภาวะจิตใจที่หดหู่ในช่วง
สงคราม ท าใหว้ิถีชีวิตการทอตีนจกของช่างทอหยุดไป 

ในปี พ.ศ. 2517 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระนางเจา้สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพนัปี
หลวง ไดเ้สด็จพระราชด าเนินเยี่ยมราษฎรแม่แจ่มเป็นครัง้แรก โปรดเกลา้ใหน้างล าดวน สิทธิเดช 
ช่างทอตีนจกเขา้ฝึกการทอลายตีนจกแบบใหม่ที่ต  าหนักภูพิงคร์าชนิเวศ เรียกว่า “ลายประยุกต”์ 
ซึ่งใช้เวลาทอเร็วกว่าลายโบราณ และใช้ฝ้ายที่เรียกว่า “ไหมประดิษฐ์” เพื่อให้ตีนจกมีสีสันที่
หลากหลายและลดตน้ทุนการผลิต รวมทัง้โครงการสง่เสรมิศิลปาชีพไดเ้ขา้มาสนบัสนุนการทอตีน
จกลายประยกุต ์จึงท าใหตี้นจกแม่แจ่มกลบัมาไดร้บัความนิยมและมีชื่อเสียงอีกครัง้  

การนุ่งผ้าโบราณของคนไทยในภาคเหนือกลับมานิยมอีกครั้ง ในช่วงปี พ.ศ. 
2529-2530 ผูห้ญิงนิยมนุ่งซิ่น และสนใจการแต่งกายแบบยอ้นยุค จึงท าใหซ้ิ่นตีนจกแม่แจ่มแบบ
โบราณที่มีลวดลายและสีสนัเป็นเอกลกัษณ ์ไดร้บัความนิยม  

ความต้องการของผู้สวมใส่เป็นส่วนส าคัญในการสืบทอดภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมไม่ใหส้ญูหาย และยงัช่วยสรา้งรายไดใ้หก้บัช่างทอ อ าเภอแม่แจ่มไดอ้นรุกัษแ์ละสืบทอด
ภมูิปัญญาทางวฒันธรรม “ตีนจกแม่แจ่ม” โดยจดั “งานเทศกาลผา้ตีนจกแม่แจ่ม” ขึน้ครัง้แรกในปี 
พ.ศ. 2537 โดยกิจกรรมหลักมีการประกวดผ้าตีนจกลายโบราณ และขบวนแห่ผ้าตีนจก ซึ่ง
ด าเนินการอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจบุนัเป็นระยะเวลามากกว่า 20 ปี   

ดว้ยเอกลักษณ์อันโดดเด่นทั้งลวดลายและวิธีการทอท าให้ตีนจกแม่แจ่มไดร้บั
ความนิยมและกลายเป็นสินคา้ทางวฒันธรรมที่มีชื่อเสียง จึงมีผูต้อ้งการคัดลอกลวดลายทัง้หมด
แลว้น าไปผลิตโดยเครื่องทอ นางฝอยทอง สมบติั จึงน าผา้ตีนจกแม่แจ่ม 16 ลาย ขอขึน้ทะเบียน
เป็นสิ่งบ่งชีท้างภูมิศาสตร ์ต่อกรมทรพัยส์ินทางปัญญา กระทรวงพาณิชย ์เพื่อรกัษาภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่ เป็นมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษไวใ้ห้ลูกหลานคนแม่แจ่มอย่างยั่งยืน และได้รบัขึน้
ทะเบียนเป็นสิ่งบ่งชีท้างภูมิศาสตร ์(Geographical Indications หรือ GI)  เมื่อวันที่  24 ตุลาคม 
พ.ศ. 2550 (ฝอยทอง สมบติั, การสื่อสารสว่นบุคคล, 10 กุมภาพนัธ ์2563) ตีนจกแม่แจ่ม จึงไดร้บั
การคุม้ครองตามกฎหมายสิ่งบ่งชีท้างภูมิศาสตร ์ในดา้นแหล่งผลิตที่จะตอ้งผลิตที่แม่แจ่มเท่านัน้ 
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และการพัฒนาคุณภาพของสินค้าให้มีมาตรฐาน ช่วยสรา้งความเข้มแข็งให้กับชุมชนในการ
กระจายรายไดสู้่ทอ้งถิ่น เพิ่มมูลค่าของสินคา้ตามมาตรฐาน และสามารถตรวจสอบคณุภาพและ
ที่มาของสินคา้ รวมทัง้ช่วยสรา้งชื่อเสียง และสรา้งอาชีพใหก้บัชาวแม่แจ่ม 

“ตีนจกแม่แจ่ม” จึงเป็นวฒันธรรมการแต่งกายของภาคเหนือที่มีเอกลกัษณ ์เป็น
มรดกที่สืบทอดจากบรรพบุรุษแต่ครัง้อดีต และได้รบัการขึน้ทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมของชาติประจ าปี พ.ศ. 2552 ดงัที่ กรมส่งเสรมิวฒันธรรม (2559, น. 5) ไดก้ล่าวถึง “ตีน
จก” ว่ามีแหล่งผลิตที่ส  าคญัที่ยังคงไวซ้ึ่งลกัษณะเฉพาะถิ่น อยู่ในพืน้ที่อ  าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ และ
อ าเภอศรีสชันาลยั จงัหวดัสุโขทยั ที่มีลวดลายเป็นเอกลกัษณ ์ทออย่าประณีต และแสดงถึงค่านิยม
การนุ่งซิ่นตีนจกของผู้หญิงชาวไท-ลาวในโอกาสต่าง ๆ เช่น การไปวัด การแต่งงาน และความ
พรอ้มที่จะออกเรือน ซึ่งแสดงใหเ้ห็นคณุค่าของตีนจกว่าเป็นสิ่งที่สะทอ้น “อตัลกัษณเ์ฉพาะถิ่น” มี
บทบาทส าคญัดา้นเคร่ืองแต่งกายที่เก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตที่มีการ “สืบทอด” แสดงใหเ้ห็นความผกูพนั
ระหว่าง “ผา้” กับ “วิถีชีวิต” ของสตรีชาวแม่แจ่มไดอ้ย่างชัดเจนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และมี
บทบาทส าคัญต่อ “แม่หญิง” ชาวแม่แจ่ม โดยนิยมสวมใส่ในโอกาสพิเศษต่าง ๆ ไดแ้ก่ งานบุญ
ตามประเพณีต่าง ๆ งานแต่งงาน งานบวช เป็นตน้ 

3.2.3 ลวดลายผ้าตีนจกแม่แจ่มทีส่ะท้อนภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 
“ซิ่น” เป็นเครื่องแต่งกายที่สะท้อนอัตลักษณ์ของสตรีล้านนามาตั้งแต่โบราณ 

โดยเฉพาะซิ่นตีนจกแม่แจ่ม เป็นเครื่องแต่งกายที่สะทอ้นใหเ้ห็นเอกลกัษณ์ของสตรีในภาคเหนือ 
ผ่านวิธีการจกและทออย่างประณีต เป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดต่อกนัมาอย่างยาวนาน ท าใหผ้า้ตีน
จกมีลกัษณะแน่น เก็บปมดา้ยเรียบรอ้ย จนเกิดลวดลายคลา้ยกนัทัง้ดา้นนอกและดา้นใน สามารถ
สวมใส่ไดท้ัง้สองดา้น ซิ่นตีนจกแม่แจ่มมีส่วนประกอบส าคญั มี 3 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนเอวหรือส่วนหัว
ซิ่น สว่นตวัซิ่น และสว่นตีนซิ่น  (นสุรา เตียงเกต,ุ 2545, น. 25) ดงัภาพต่อไปนี ้
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ภาพประกอบ 7 สว่นประกอบซิ่นตีนจกแม่แจ่ม 
ที่มา ถ่ายภาพโดยกฤษณา สมบติั เมื่อวนัที่ 9 กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2563 
ส่วนเอวหรือส่วนหัวซิ่น คือ ส่วนบนสุดมีความกวา้งประมาณ 5 นิว้ โดยปกติจะ

ใชผ้า้สีขาวเย็บต่อกับส่วนบนสุดของซิ่น และอาจเพิ่มผา้สีแดงที่มีขนาดครึ่งหนึ่งของผา้สีขาวเย็บ
ต่อจากตวัซิ่นและตามดว้ยผา้สีขาวใหอ้ยู่บนสดุ 

ส่วนตัวซิ่น คือ ส่วนที่อยู่ตรงกลางระหว่างเอวซิ่นกับตีนซิ่น มีลายขวาง และมี
ความกวา้งประมาณ 50 เซนติเมตร  
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ส่วนตีนซิ่น คือ ส่วนที่อยู่ล่างสดุของซิ่นหรือเรียกว่า “เชิงซิ่น” ใชเ้ทคนิคการ “จก” 
สรา้งลวดลายที่ประณีต ค่อนขา้งแน่น และมีวิธีการจกที่เป็นเอกลกัษณโ์ดยใหด้า้นหลงัของจกอยู่
ดา้นบน มีองคป์ระกอบ 6 อย่าง ไดแ้ก่ ขอไล่ หอ้งกุดหรือหอ้งนก ขนั โกมหรือโคม หางสะเปา และ
ผาวนั ดงันี ้
 

 

 

ภาพประกอบ 8 องคป์ระกอบของตีนจกแม่แจ่ม 
ที่มา ถ่ายภาพโดยกฤษณา สมบติั เมื่อวนัที่ 9 กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2563 

 

ลวดลายผา้ตีนจกแม่แจ่ม “ตีนจกแม่แจ่ม” เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมที่
สะทอ้นใหเ้ห็นความคิด ความเชื่อ และวิถีชีวิตที่เก่ียวขอ้งกับสิ่งแวดลอ้ม มีเอกลกัษณ์โดดเด่นที่ 
“ลวดลาย” ซึ่งเกิดจากการ “ควกั” หรือ “สอด” เสน้ “ฝ้าย” สีต่าง ๆ สลบักบัฝ้ายเสน้พุ่ง จนเกิดเป็น
ลวดลายโดยใช้ขนเม่นหรือวัสดุปลายแหลมเป็นเครื่องมือส าคัญในการจก (จิราภรณ์ เชือ้ไทย, 
2557, น. 166) ตีนจกแม่แจ่มมีลวดลายหลกั 16 ลาย หรือเรียกอีกอย่างว่า “แม่ลาย” ดงันี ้ 
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ภาพประกอบ 9 ลายตีนจกแม่แจ่มลายที่ 1-6 ที่ขึน้ทะเบียนสิ่งบ่งชีท้างภมูิศาสตร ์
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ภาพประกอบ 10 ลายตีนจกแม่แจ่มลายที่ 7-12 ที่ขึน้ทะเบียนสิ่งบ่งชีท้างภมูิศาสตร ์
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ภาพประกอบ 11 ลายตีนจกแม่แจ่มลายที่ 13-16 ที่ขึน้ทะเบียนสิ่งบ่งชีท้างภมูิศาสตร ์
ที่มา ถ่ายภาพโดยกฤษณา สมบติั เมื่อวนัที่ 2 กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2563 

 

ชื่อของลวดลายตีนจกแม่แจ่มแสดงที่มาของลวดลาย สะท้อนเอกลักษณ์
เฉพาะถิ่นตามความเชื่อ และการด ารงชีวิตของชาวแม่แจ่ม ไดแ้ก่ ลายที่มาจากสตัว ์เช่น นก นาค 
หงส ์ลายพืช เช่น “กูด” ในชื่อลาย “กูดขอเบ็ด” ลายที่มาจากสิ่งของเครื่องใชใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น 
“ขนั” ในชื่อลาย “ขนัเอวอ,ู ขนัสามแอว” มีลกัษณะคลา้ยพาน ดงันี ้
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ภาพประกอบ 12 องคป์ระกอบของตีนจกแม่แจ่ม “ลายขนั” มีรูปทรงคลา้ยกบั                             
“พาน” ภาชนะส าหรบัใสส่ิ่งของบชูา  

ที่มา ลายขนั และ ขนัเงิน ถ่ายภาพโดยกฤษณา สมบติั เมื่อวนัที่ 2 กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2563 
 

การสะทอ้นภูมิปัญญาทางวฒันธรรมที่เก่ียวขอ้งกบัความเชื่อทางศาสนาปรากฏ
ในชื่อ “ลายนาคกุม” ค าว่า “นาค” เป็นสตัวท์ี่คนในภาคเหนือศรทัธาเพราะเชื่อว่า “นาค” จะช่วย
น าพาส่วนบุญส่งใหก้ับดวงวิญญาณผูล้่วงลบั อีกทัง้ยงัปรากฏในพุทธประวติัตอนหนึ่งที่กล่าวถึง
พญานาคว่าพยายามจะท ารา้ยพระพทุธเจา้ พระโมคคลัลานะจึงแปลงกายเป็นครุฑต่อสูแ้ละปราบ
จนส าเร็จ พญานาคจึงเขา้มานับถือศาสนาพุทธ จึงเห็นไดว้่านาคมีส่วนเก่ียวขอ้งกับพุทธศาสนา 
เมื่อคนไทยรบัพทุธศาสนา เรื่องราวของพญานาคจึงปรากฏในชาดก วรรณคดี คมัภีร ์ (กอ้งเกียรติ 
มหาอินทร,์ 2559, น. 181) 

ตวันาคที่ปรากฏบริเวณบนัไดขึน้อโุบสถ หรือที่เรียกว่า “บนัไดนาค”  เป็นลกัษณะ
สถาปัตยกรรมทางศาสนาที่มีรูปร่างคลา้ยลวดลายที่ปรากฏในตีนจกแม่แจ่ม มีลกัษณะคลา้ยตัว 
“S” ในภาษาอังกฤษ แสดงใหเ้ห็นภูมิปัญญาของช่างทอที่สามารถน าลกัษณะสถาปัตยกรรมทาง
ศาสนาที่มีรากฐานจากวฒันธรรมความเชื่อทางพทุธศาสนา มาสรา้งสรรคเ์ป็นลวดลายบนผืนผา้
ดว้ยวิธีการจกไดอ้ย่างสวยงาม และสะทอ้นใหเ้ห็นเอกลกัษณท์างวฒันธรรมอย่างชดัเจน ดังภาพ
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แสดงการเปรียบเทียบลวดลายตีนจกแม่แจ่ม กับตัวนาคที่ปรากฏในสถาปัตยกรรมทางศาสนา 
ดงันี ้
 

 
  

ภาพประกอบ 13 “ลายนาคกมุ” มีรูปทรงคลา้ย “ตวันาค” ที่ปรากฏเชิงบนัไดนาค 
ที่มา ถ่ายภาพโดยกฤษณา สมบติั เมื่อวนัที่ 15 กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2563 

จากชื่อลายตีนจกแม่แจ่มที่สะท้อนให้เห็นภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมข้างต้น 
สามารถน าไปปรบัใชก้บัการจัดการเรียนรูภ้าษาและวัฒนธรรมส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติที่เรียน
ภาษาไทยในบริบทภาคเหนือของไทย ในจงัหวดัเชียงใหม่ได ้โดยการไปทศันศึกษาสถานที่จริงท า
ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูว้ัฒนธรรมจากประสบการณต์รง ฝึกทกัษะการเรียนรูด้ว้ยการคิดและการปฏิบติั
ดว้ยตนเอง ทัง้การคิดวิเคราะห ์เชื่อมโยงประสบการณ์ความรู ้เปรียบเทียบวัฒนธรรมของตนกับ
วัฒนธรรมใหม่ที่ได้รบั รวมถึงท าความเข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรม โดยใช้ทักษะทาง
ภาษาไทยเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้เก่ียวกับวิถีชีวิต ความเชื่อ ประวัติศาสตร ์ภาษาถิ่น 
สถาปัตยกรรมทางพุทธศาสนา เครื่องประดับของคนภาคเหนือผ่านมรดกภูมิ ปัญญาทาง
วฒันธรรม “ตีนจกแม่แจ่ม” ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนชาวต่างชาติมีความรู ้และเขา้ใจบริบททางสงัคม
และวฒันธรรมภาคเหนือของไทย สามารถปรบัตัวได้อย่างเหมาะสมในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของ
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วฒันธรรม รวมทัง้มีทศันคติที่ดี และมีความมุ่งมั่นในการเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ
มากขึน้ ดงัแผนภาพแสดงความสมัพนัธข์องตีนจกแจ่มกบัองคค์วามรูท้ี่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้
 

 
 

ภาพประกอบ 14 ความสมัพนัธข์องตีนจกแจ่มกบัองคค์วามรูด้า้นต่าง ๆ 
ที่มา ถ่ายภาพโดยกฤษณา สมบติั เมื่อวนัที่ 9 กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2563 
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ผูว้ิจัยน ามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม “ตีนจกแม่แจ่ม” เป็นสื่อกลางในการ
จัดการเรียนการสอน ผ่านกิจกรรมและวิธีการสอนวัฒนธรรมดว้ยวิธีที่หลากหลาย ซึ่งเป็นการ
จัดการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) ที่บูรณาการทั้งความรู ้และการ
พัฒนาทักษะทางภาษาไทยของผูเ้รียนชาวต่างชาติ โดยใชท้ักษะการคิดและการลงมือท าด้วย
ตนเองจากบริบทจริงทางสงัคมและวฒันธรรมที่อยู่ใกลต้วัผูเ้รียน เป็นการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ใช้
การเรียนรูต้ามสภาพจรงิมาปรบัใชก้บัการจดัการเรียนการสอนส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยมุ่งพัฒนาหลกัสูตรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จาก
องคค์วามรูเ้รื่อง “ตีนจกแม่แจ่ม” ซึ่งเป็นวฒันธรรมส าคัญที่แสดงใหเ้ห็นวิถีชีวิต ประเพณีของชาว
ไทยถิ่นเหนือมาจดัการเรียนรูต้ามแนวคิด Active Learning ผ่านกิจกรรมเชิงรุกที่หลากหลายเพื่อ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนชาวจีนมีความรู ้ความเขา้ใจทางภาษาและวฒันธรรม และมีทกัษะทางภาษาไทย
เพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมเพิ่มขึน้ โดยมีขัน้ตอนด าเนินการวิจยัดงันี ้

1. การก าหนดรูปแบบการวิจยั  
2. การก าหนดกลุม่เปา้หมาย 
3. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
4. การหาคณุภาพเครื่องมือวิจยั 

1. การก าหนดรูปแบบการวิจัย  
รูปแบบการวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental research) โดยมีแบบแผนการ

ทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design ซึ่งเป็นการทดลองกบักลุ่มทดลองกลุ่มเดียว 
ที่มีการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2538, น. 248-249)            
การทดสอบก่อนเรียนเป็นการประเมินความรูแ้ละทกัษะทางภาษาไทย เนื่องจากการทดลองครัง้นี ้
ใชแ้นวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกในการจัดการเรียนการสอนตลอดหลกัสูตร กลุ่มทดลองตอ้งฝึก
การคิดขั้นสูง การผลิตภาษา ซึ่งจ าเป็นต้องใช้ความรูท้างภาษาและวัฒนธรรมระดับสูงใน
กระบวนการเรียนรู ้การทดสอบหลงัเรียนเพื่อพิจารณาว่าหลงัจากเรียนจบหลกัสตูรแลว้ ผูเ้รียนมี
พฒันาการทางการเรียนรูม้ากนอ้ยเพียงใด โดยใชว้ิธีการทดลอง ดงันี ้

 

E T1  X T2 

โดย E หมายถึง   กลุม่ทดลอง 
T1 หมายถึง   การทดสอบก่อนการทดลองหรือการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
X หมายถึง   การจดักระท า (Treatment)  
T2 หมายถึง   การทดสอบหลงัการทดลองหรือการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 
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2. การก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
2.1 กลุ่มประชากร 

กลุ่มประชากรเป็นผู้เรียนชาวจีน ที่ก าลังศึกษาในหลักสูตรภาษาไทยส าหรับ
ชาวต่างชาติของมหาวิทยาลยัในเขตภาคเหนือตอนบน  

2.2 กลุ่มเป้าหมาย 
ผูว้ิจยัใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซึ่งยินดีใหค้วามร่วมมือใน

การทดลอง โดยกลุม่เปา้หมายตอ้งมีคณุสมบติั ดงันี ้
1. ผู้เรียนชาวจีนชั้นปีที่ 4 ที่มีพืน้ฐานความรูแ้ละประสบการณ์ทางภาษาและ

วฒันธรรมไทยในระดบัสงู  
2. ก าลงัศึกษาในหลกัสูตรภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติ ระดับปริญญาตรี 4 ปี 

ของมหาวิทยาลยัในเขตจังหวัดเชียงใหม่ และพ านักอยู่ในพืน้ที่จังหวัดเชียงใหม่ตลอดระยะเวลา
ทดลองเครืองมือวิจยั 

การวิจัยครัง้นีอ้ยู่ระหว่างสถานการณ์ที่มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ส่งผล
กระทบต่อผูเ้รียนชาวจีนที่พ านักในจังหวดัเชียงใหม่มีจ านวนจ ากดั จึงมีผูเ้รียนที่สนใจเขา้ร่วมการ
ทดลองจ านวน 6 คน  

3. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

และส ารวจขอ้มูลทางวัฒนธรรมโดยการเก็บขอ้มูลภาคสนาม เพื่อเป็นแนวทางการออกแบบและ
พฒันาเครื่องมือวิจยั โดยมีขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือ ดงันี ้ 

3.1 ศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน และเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
3.2 การเก็ บ ข้อมู ลภ าคสนาม เก่ี ยวกับม รดกภู มิ ปัญญ าทางวัฒ นธรรม  

“ตีนจกแม่แจ่ม” 
3.3 การออกแบบและพฒันาเครื่องมือวิจยั 

3.1 ศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน และเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
ผูว้ิจยัศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูพืน้ฐาน จากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้

3.1.1 การศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนของหลกัสูตรภาษาไทยส าหรบั
ชาวต่างชาติ ระดบัปรญิญาตรี 4 ปี ของมหาวิทยาลยัในเขตภาคเหนือตอนบน  

3.1.2 ศึกษาวิ เคราะห์แนวทางการก าหนดความสามารถในการเรียน
ภาษาต่างประเทศ 
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3.1.3 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัการสรา้งหลกัสตูร 
3.1.4 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัเก่ียวกับแนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบั

ผูเ้รียนชาวต่างชาติที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ 
3.1.1 การศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรภาษาไทย

ส าหรับชาวต่างชาติ ระดับปริญญาตรี 4 ปี ของมหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอนบน 
ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรภาษาไทยส าหรบั

ชาวต่างชาติ ระดับปริญญาตรี 4 ปี ของมหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอนบน จ านวน 7 แห่ง 
ไดแ้ก่ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยพายัพ มหาวิทยาลัยแม่โจ ้มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ และมหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง โดย
ศึกษาจากเอกสาร งานวิจยั และการสมัภาษณ ์โดยเนน้การศึกษาการจดักิจกรรมเสริมหลกัสตูรที่
สง่เสรมิทกัษะการใชภ้าษาและวฒันธรรมไทย 

จากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล เอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง รวมทั้งการ
สัมภาษณ์ผูร้บัผิดชอบหลักสูตรและผูเ้รียนพบว่า ทุกหลักสูตรมีรายวิชาที่มีเนือ้หาเก่ียวขอ้งกับ
ภาษาและวัฒนธรรมที่สอดคล้องกับบริบททางสังคมภาคเหนือและอัตลักษณ์ขอ งแต่ละ
มหาวิทยาลัย รวมถึงการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางภาษาและ
วฒันธรรมไทย ผูว้ิจยัสงัเคราะหข์อ้มลูไดด้งันี ้
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ตาราง 1 แสดงการสงัเคราะหข์อ้มลูรายวิชาและกิจกรรมเสรมิหลกัสตูรของมหาวิทยาลยัในเขต
ภาคเหนือตอนบนทัง้ 7 แห่ง 
 

หัวข้อ รายละเอียด 
1. รายวิชาทีมี่
เนือ้หาเกี่ยวกับ
วฒันธรรมและ
การใช้ภาษาไทย 

รายวิชาเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมไทย และ
วัฒนธรรมท้องถ่ิน 

- วิชาภาษากบัสงัคมและวฒันธรรมไทย  
- วิชาภมูิปัญญาไทย  
- วิชาประวตัิศาสตรล์า้นนา  
- วิชาภาษากบัวฒันธรรมเกษตรกรไทย  
- วิชาภาษาและวฒันธรรมเปรียบเทียบ 

รายวิชาเกี่ยวกับการ
ใช้ภาษาไทย และ

ภาษาถ่ิน 

- วิชาภาษาไทยเพื่อการปฏิบตังิาน  
- วิชาการเจรจาทางธุรกจิ  
- วิชาการสนทนาภาษาถิ่นเหนือ 
- วิชาภาษาไทยเพื่อธุรกิจการท่องเที่ยว  
- วิชาภาษาไทยเพื่อการสอนชาวต่างชาติ 

2. กิจกรรมเสริม
หลักสูตร 

ในชัน้เรียน 

- การท ากรวยดอกไมส้ าหรบักิจกรรมวนัไหวค้รู  
- การท ากระทง  
- การท าอาหารและขนมไทย  
- การร  าไทย  
- กายแต่งกายดว้ยชดุพืน้เมืองในกิจกรรมวนัสงกรานต ์

นอกชัน้เรียน 

การจดักิจกรรมการทศันศกึษาเพื่อเรียนรูส้ภาพสงัคมและ
วฒันธรรมในบรบิททอ้งถิ่นภาคเหนือ ไดแ้ก่  
- การถวายเทียนวนัเขา้พรรษา  
- การเขา้รว่มประเพณีลอยกระทง 

 
จากการสังเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตรภาษาไทย

ส าหรบัชาวต่างชาติของมหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอนบน ในด้านการส่งเสริมให้ผู ้เรียน
ชาวต่างชาติมีความรูค้วามเข้าใจทางภาษาและวัฒนธรรมที่สอดคล้องกับบริบททางสังคม
ภาคเหนือ และอตัลกัษณข์องมหาวิทยาลยัสามารถสรุปเป็นแผนภาพ ดงันี ้

 
 



  80 

 
 

ภาพประกอบ 15 แสดงรายวิชาและกิจกรรมเสรมิหลกัสตูรเก่ียวกบัภาษาและวฒันธรรมที่
สอดคลอ้งกบับริบททางสงัคมภาคเหนือ และอตัลกัษณข์องมหาวิทยาลยัในเขตภาคเหนือตอนบน 

การจัดรายวิชาและกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่เก่ียวขอ้งกับภาษาและวัฒนธรรม
ไทยตลอดจนวัฒนธรรมในบริบทสังคมไทยถิ่นเหนือที่ปรากฏในหลักสูตรมหาวิทยาลัยในเขต
ภาคเหนือตอนบนเป็นปัจจยัส าคญัที่ช่วยกระตุน้การใชภ้าษาในการสื่อสาร และเพิ่มความรู ้ความ
เขา้ใจดา้นวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมทอ้งถิ่นใหก้บัผูเ้รียนชาวต่างชาติ เพราะช่วยเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนใชภ้าษาไทยในสถานการณจ์รงิ รวมทัง้สรา้งบรรยากาศแห่งการเรียนรูภ้าษาและวฒันธรรม 
กระตุน้ใหผู้เ้รียนชาวต่างชาติกลา้ใชภ้าษาไทยในการสื่อสารมากขึน้ สอดคลอ้งกบัความพึงพอใจ
ผู้เรียนชาวต่างชาติที่ก าลังศึกษาในหลักสูตรภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติในเขตภาคเหนือ
ตอนบนและบณัฑิตท่ีจบการศึกษาในการเขา้รว่มกิจกรรมทางวฒันธรรมของหลกัสตูร ดงันี ้
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ตาราง 2 แสดงความพงึพอใจของผูเ้รียนชาวต่างชาติต่อการเขา้รว่มกิจกรรมทางวฒันธรรมของ
หลกัสตูรภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติในเขตภาคเหนือตอนบน 
 
ผู้สัมภาษณ์

คนที่ 
ค าสัมภาษณ ์

1      ในหลกัสตูรมีกิจกรรมส่งเสรมิการใชภ้าษาและมกีิจกรรมเก่ียวกบัวฒันธรรมที่นา่สนใจ
มากมาย เวลาเขา้รว่มกิจกรรมบอ่ย ๆ ช่วยใหฉ้นัพดูภาษาไทยเก่งขึน้ ท าใหฉ้นักลา้พดู
ภาษาไทยกบัอาจารยแ์ละเพื่อนคนไทย และสนใจเรียนภาษาไทยเพิ่มขึน้ 

2      กิจกรรมเก่ียวกบัวฒันธรรมไทยที่ฉนัชอบคือวนัลอยกระทง เพราะไดฝึ้กท ากระทงและได้
ใส่ชดุแบบคนเหนือไปลอยกระทงดว้ย และยงัท าใหฉ้นัรูค้  าศพัทภ์าษาไทย และภาษาเหนือ
มากขึน้ และชอบมากที่สดุคือการไปทศันศกึษา เพราะไดไ้ปเที่ยวสถานท่ีส าคญัต่าง ๆ ไดใ้ช้
ภาษาไทยมากขึน้ 

3      หลกัสตูรที่ผมเรียนมีกจิกรรมเก่ียวกบัวฒันธรรมไทยน่าสนใจหลายอย่าง เช่น  
วนัสงกรานต ์วนัลอยกระทง การท าอาหาร ท าใหรู้ค้  าศพัทแ์ละเขา้ใจคนไทย วฒันธรรมไทย
มากขึน้ ไดรู้จ้กัเพื่อนคนไทยและไดฝึ้กพดูภาษาไทยบ่อยขึน้ บางทเีพื่อนคนไทยก็ชว่ยสอน
การบา้น ส่วนวิชาที่เก่ียวขอ้งกบัสงัคมและวฒันธรรมภาคเหนือที่เคยเรียน เช่น ประวตัิศาสตร์
ลา้นนา ภาษาเหนือ และไดฝึ้กเขยีนอกัษรลา้นนาดว้ยค่ะ 

4      ดิฉนัชอบเวลาที่อาจารยพ์าเราไปทศันศกึษา และท ากิจกรรมเก่ียวกบัวฒันธรรม ฉนัรูส้กึ
ว่าเราไดเ้รยีนแบบสบาย ๆ  ไม่เครียด โดยเฉพาะกิจกรรมท าอาหารไทยและอาหารภาคเหนือ 
ฉนัและเพื่อน ๆ ไดเ้รียนรูค้  าศพัท ์และท าอาหารไทยที่ชอบดว้ยตนเอง และท าใหฉ้นัสนิทกบั
อาจารย ์เวลาเรียนในหอ้งท าใหฉ้นักลา้ถาม และตอบค าถามมากขึน้   

5      อยากใหห้ลกัสตูรพาไปทศันศกึษา และท ากิจกรรมเก่ียวกบัวฒันธรรมมากขึน้ เพราะฉนั 
คิดวา่กจิกรรมนี ้ชว่ยใหเ้ราไดฝึ้กพดูภาษาไทยมากขึน้ และเขา้ใจวฒันธรรมไทยจรงิ ๆ เพราะ 
เวลาไปทศันศกึษาอาจารยจ์ะสอนค าศพัท ์และใหเ้ราพดูบ่อย ๆ สอนมารยาทไทยเวลาไปวดั 
หรือสถานท่ีราชการ 

6     ดิฉนัสนใจเรียนรูภ้าษาและวฒันธรรม โดยเฉพาะกิจกรรมวนัสงกรานต ์และ 
วนัลอยกระทงเพราะไดแ้ต่งตวัสวย ๆ เป็นเอกลกัษณ ์ตอนเรยีนที่เชียงใหมเ่ห็นคนเชียงใหมใ่ส่
ชดุพืน้เมืองสวยดี ดิฉนัชอบวฒันธรรมการแตง่กายของคนเชียงใหม่ ถา้ไดเ้รยีนรูว้ฒันธรรม
การแตง่กายทอ้งถิ่นเชียงใหมค่งจะดี และไดค้วามรูม้าก 

7      หลกัสตูรที่เคยเรียนท่ีเชียงใหม่มีกิจกรรมดา้นวฒันธรรมหลายอย่างไดเ้ขา้รว่มกิจกรรม
ลอยกระทง รูส้กึวา่สนกุ และไดใ้ส่ชดุพืน้เมือง กิจกรรมเก่ียวกบัวฒันธรรมช่วยพฒันาความรู ้
และทกัษะภาษาไทยของหนไูดม้ากค่ะ  
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ผู้วิจัยน าแนวทางการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ และ
เอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับหลักสูตร มาก าหนดโครงร่างหลักสูตร โดยมีองค์ประกอบ
ส าคัญ ได้แก่ วัตถุประสงค์ เนื ้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้และการ
ประเมินผลที่สอดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน  

3.1.2 ศึกษาวิเคราะห์แนวทางการก าหนดความสามารถในการเรียน
ภาษาต่างประเทศ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์แนวทางในการก าหนดความสามารถในการเรียน
ภาษาต่างประเทศ ระดับสูง (Advanced) ของสภาอเมริกันเพื่อการสอนภาษาต่างประเทศ 
(American Council for the Teaching of Foreign Languages: ACTFL) และสภาแห่งสหภาพ
ยโุรปที่ก าหนดมาตรฐานการประเมินความสามารถทางภาษาที่เรียกว่า กรอบอา้งอิงความสามารถ
ท า ง ภ าษ า ข อ ง ส ห ภ า พ ยุ โ ร ป (The Common European Framework of Reference for 
Languages: CEFR)ระดับกลาง (Independent User)-ระดับสูง (Proficient User) เพื่ อ เป็น
แนวทางในการก าหนดความสามารถในการเรียนภาษาและก าหนดวัตถุประสงค์ของหลักสูตร
ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน  

การวิเคราะหแ์นวทางการแบ่งระดับการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศระดับสูงของ 
ACTFL (American Council on the Teaching of Foreign Languages, 2012, p. 10-22) พบว่า
เนน้การใชภ้าษาเพื่อการสื่อสาร ซึ่งผูว้ิจยัใชเ้ป็นแนวทางการก าหนดความสามารถทางภาษาของ
ผูเ้รียนเมื่อจบหลกัสตูร โดยสามารถเขา้ใจค าพูดหรือเนือ้หาที่ไม่คุน้เคย ซบัซอ้นหรือบรรยายเป็น
เวลานาน รวมทั้งเขา้ใจภาษาถิ่นในระดับพืน้ฐานจากบุคคลหรือสื่อต่าง ๆ  สามารถอ่านบทอ่าน
ขนาดยาวและซบัซอ้น รวมทัง้วิเคราะหห์รือจ าแนกประเด็นส าคัญจากสิ่งที่อ่านได ้ดา้นทกัษะการ
พูดสามารถพูดอย่างคล่องแคล่ว เป็นธรรมชาติ เชื่อมโยงความรูแ้ละอภิปรายขอ้มูลเพิ่มเติมได ้
ตลอดจนน าเสนอขอ้มูลไดช้ดัเจนและแม่นย า สามารถเขียนแสดงความคิดเห็น ส่วนแนวทางของ 
CEFR (Council of Europe, 2001, p. 24-27) พบว่า การแบ่งระดับความสามารถทางภาษาใน
ระดับ B2 – C1 สอดคลอ้งกับแนวทางของหลักสูตรที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ เนื่องจากการการแบ่งระดับ
ความสามารถ B2 ผูเ้รียนตอ้งมีพืน้ฐานการสื่อสารในสถานการณ์ที่หลากหลายทัง้การเรียน การ
ท างาน การใชภ้าษาในการเดินทาง การท่องเที่ยว เขา้ใจภาษาที่มีความซบัซอ้น แยกขอ้เท็จจริง
และขอ้คิดเห็นได ้โดยเฉพาะภาษาที่เก่ียวขอ้งกบัอาชีพและความสนใจของตนเอง และมุ่งใหผู้เ้รียน
สามารถพูดคุย เล่าเหตุการณ์ อธิบาย แสดงความคิดเห็นอย่าง เป็นธรรมชาติ และพูดคุยกับ
เจา้ของภาษาไดโ้ดยไม่ท าใหคู้่สนทนาเกิดความเครียด ส่วน C1 มุ่งใหผู้เ้รียนเขา้ใจเรื่องราวต่าง ๆ 
จากการฟังและการอ่านอย่างคล่องแคล่ว ครบถว้น สามารถสรุปใจความส าคัญจากการฟังและ
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การอ่านจากแหลง่ขอ้มลูที่หลากหลาย เขา้ใจเนือ้ความที่ยาว มีความหมายแฝงหรือมีความซบัซอ้น 
สามารถแสดงความคิดเห็น ใหเ้หตุผลประกอบอย่างคล่องแคล่ว สามารถพูดคุยในสถานการณ์ 
ต่าง ๆ ไดอ้ย่างถกูตอ้ง คลอ่งแคลว่เป็นธรรมชาติ 

จากขอ้มูลการวิเคราะหก์ารแบ่งระดับความสามารถทางภาษาขา้งตน้ ผูว้ิจัยได้
น ามาก าหนดความสามารถทางภาษาของผูเ้รียนในหลกัสูตร โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจ
เนือ้หาหรือขอ้ความที่ยาวหรือซบัซอ้นจากการฟังและการอ่านได ้สามารถพดูคยุกบัเจา้ของภาษา 
อธิบาย ให้รายละเอียด แสดงความคิดเห็น บรรยายล าดับเหตุการณ์ ตลอดจนน าเสนอขอ้มูล
เก่ียวกบัเรื่องที่สนใจอย่างชดัเจน เป็นธรรมชาติ และสามารถเขียนบรรยาย อธิบายขนาดยาวและ
เขียนสรุปความได ้รวมทั้งเลือกใชค้ าไดเ้หมาะสม เขา้ใจไดง้่าย สื่อความหมายไดช้ัดเจน อีกทั้ง
ผูว้ิจัยน าแนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้โดยมุ่งพัฒนาทักษะทาง
ภาษาไทยทุกดา้น ไดแ้ก่ การฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน เพราะหลกัสตูรมีเป้าหมายส าคญั
ที่จะพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นผูน้  าเที่ยวเชิงวฒันธรรม สามารถแนะน าขอ้มลู ความรู ้การปฏิบติัตวัเมื่อ
เยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวตามบริบทวัฒนธรรม สามารถเชื่อมโยงระหว่างวัฒนธรรมของ
นักท่องเที่ยวกับวัฒนธรรมไทยถิ่นเหนือ ซึ่งผู้เรียนต้องใช้การฝึกฝนด้านการพูดจ านวนมาก มี
รายละเอียดตามที่ระบใุนมาตรฐานการเรียนรูข้องหลกัสตูร ดงันี ้

 
ตาราง 3 แสดงการก าหนดความสามารถในการเรียนหลกัสตูรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน 
 

ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน ทักษะการเขียน 
1. บอกสาระส าคญัจากการฟัง 
ส่ือวีดิทศัน ์วิทยากร และการ 
สนทนา  

1. สอบถาม และสมัภาษณ ์ 
    ดว้ยขอ้ความสัน้ ๆ  
    ตามสถานการณต์่าง ๆ 

1. บอกสาระส าคญัจาก 
    การอ่านบทอ่าน  
    แผ่นพบั ป้ายนิเทศ 

1. เขียนสรุปความ
จากการฟังและ
การอ่าน 

2. บอกความหมายของค าศพัท ์
หรือขอ้ความสัน้ ๆ ในภาษา  
ถิ่นเหนือ  

2. ส่ือสารดว้ยภาษาถิ่น 
    เหนือเป็นค า หรือ 
    ขอ้ความสัน้ ๆ 

2. วิเคราะห ์สงัเคราะห ์
    และประเมินค่าจาก 
    การอ่าน  

2. เลือกใชค้  าส่ือ
ความหมายถกูตอ้ง
ชดัเจน  

3. วิเคราะห ์สงัเคราะห ์และ 
    ประเมินค่าจากการฟังส่ือ 
    วีดิทศัน ์และวิทยากร 

3. พดูน าเสนอขอ้มลูเพื่อ 
    การท่องเที่ยวเชงิ 
    วฒันธรรม 

3. น าความรูท้ี่ไดจ้าก 
     การอ่านไปปรบัใชใ้น 
     การท่องเที่ยว 

 3. เขียนสะกดค า
ไดถ้กูตอ้ง 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน ทักษะการเขียน 

 4. พดูแสดงความรูส้กึ   

 5. พดูแสดงความคิดเห็น  

    และอภิปราย 

  

 
3.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างหลักสูตร  

จากการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการสรา้งหลักสูตร ผู้วิจัย
สรุปได้ว่า หลักสูตร หมายถึง ประสบการณ์ทั้งหลายที่ก าหนดแนวทางการจัดการเรียนรู ้
ประกอบด้วยจุดมุ่ งหมายรายวิชา เนื ้อหาวิชา แผนการจัดการเรี ยนรู้ กิจกรรม สื่อ  และ
ประสบการณข์องผูเ้รียนและผูส้อนทัง้ในและนอกสถานศึกษา มีองคป์ระกอบส าคญัของหลกัสตูร 
4 ประการ ไดแ้ก่ วัตถุประสงค ์เนือ้หา กิจกรรมการเรียนรู ้และการวัดประเมินผล การวิจัยครัง้นี ้
ผูว้ิจัยไดน้ าแนวคิดของทาบา (Taba, 1962, p. 456-459) เป็นแนวทางการก าหนดขัน้ตอนในการ
สรา้งหลกัสตูร ดงันี ้
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ภาพประกอบ 16 แสดงขัน้ตอนการด าเนินการสรา้งหลกัสตูร 
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3.1.4 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
การวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยไดศ้ึกษาแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุกเป็นแนวทางการออกแบบ

หลกัสตูร โดยกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะและความสามารถในดา้นความรู ้ความคิด และการ
มีปฏิสมัพันธ์ร่วมกับผูอ่ื้นจากการลงมือปฏิบัติและการมีส่วนร่วมในการเรียนรูร้ะหว่างผูเ้รียนกับ
ผูส้อนอย่างกระตือรือรน้ ผ่านกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการเรียนรูเ้ชิงรุกที่หลากหลาย ไดแ้ก่  
การใชเ้กม การใชช้ิน้งานเป็นฐาน การระดมสมอง การทัศนศึกษา การใชส้ถานการณจ์ าลอง การ
แสดงบทบาทสมมติ การใช้ค าถาม การเขียนแผนผังความคิด การใช้ปัญหาเป็นฐาน การใช้
โครงงานเป็นฐาน เป็นตน้  

ผูว้ิจัยพบว่า แนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุก มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนรูท้ี่เน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคัญ และเหมาะสมที่จะใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้น
หลกัสตูรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนเพื่อใหผู้เ้รียนต่ืนตวัในการ
เรียนรูแ้ละไดพ้ัฒนาทกัษะการคิด การท างานร่วมกนั ผ่านกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย และมี
ส่วนช่วยให้ผู้เรียนสนใจเรียนภาษาไทยเพิ่มขึน้ โดยผู้วิจัยใช้วิธีสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) เพื่อเลือกรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนชาวจีนและสอดคลอ้งกับแนว
ทางการจดัการเรียนรูต้ามจดุมุ่งหมายของหลกัสตูร จ านวน 28 วิธี ดงันี ้

1. เกม (Games) 
2. อภิปราย (Discussion)  
3. การใชค้ าถาม (Question) 
4. การทศันศกึษา (Field trip) 
5. การเรียนรูแ้บบ KWL PLUS  
6. การใชว้ิธีอปุนยั (induction)  
7. การพดูรอบวง (round robin) 
8. การใชว้ิทยากร (Guest speak) 
9. การระดมสมอง (Brainstorming)   
10. การใชบ้ทบาทสมมติุ (Role Play) 
11. การจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธี Exit ticket  
12. การจดัการเรียนรูแ้บบจิก๊ซอว ์(jigsaw)                   
13. การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(7Es) 
14. การคิดขัน้สงู (Higher-Order Thinking) 



  87 

15. การเขียนบนัทกึประจ าวนั (Daily routine)  
16. การลงมือปฏิบติั (Experiential Learning) 
17. การแลกเปลี่ยนความคิด (Think-pair-share) 
18. การใชช้ิน้งานเป็นฐาน (Task Based Leaning) 
19. การเขียนแผนผงัความคิด (Concept Mapping)  
20. การฝึกเขียนขอ้ความสัน้ ๆ (One-Minute Paper) 
21. การใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 
22. การใชก้ิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning) 
23. การจดัการเรียนรูแ้บบแกลอรี่วอลค์ (Gallery Walk) 
24. การเรียนรูด้ว้ยการสาธิต (Demonstration Method) 
25. การเรียนรูแ้บบรว่มแรงรว่มใจ (Collaborative learning)    
26. วิธีการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) 
27. การใชเ้ทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ (Using Technology Effectively) 
28. การท างานกลุม่ (Small Group) 

หลังจากคัดเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ เหมาะสมกับผู้เรียน และ
สอดคลอ้งกับแนวทางการจัดการเรียนรูข้องหลักสูตรแลว้ ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุก
จ านวน 28 วิธีมาวิเคราะหค์วามเหมาะสมเพื่อก าหนดในแผนการเรียนรูเ้ชิงรุกซึ่งแบ่งรูปแบบการ
เรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน 15 วิธีและนอกชัน้เรียน 13 วิธี ดงันี ้
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ภาพประกอบ 17 วิธีการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ใชใ้นชัน้เรียนของหลกัสตูร 
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ภาพประกอบ 18 วิธีการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ใชน้อกชัน้เรียนของหลกัสตูร 
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3.2 การเก็บข้อมูลภาคสนามเกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม “ตีนจกแม่
แจ่ม” 

การวิจัยนีผู้ว้ิจัยศึกษามรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมไทย “ตีนจกแม่แจ่ม” จากการ
เก็บข้อมูลภาคสนามช่วงเดือนพฤศจิกายน 2562 – เดือนกุมภาพันธ์ 2563  ผู้วิจัยใช้วิธีการ
สมัภาษณ ์การสงัเกต และการมีสว่นรว่ม โดยแบ่งตามช่วงเวลาการเก็บขอ้มลูออกเป็น 4 ครัง้ ดงันี ้

 
ตาราง 4 แสดงรายละเอียดการเก็บขอ้มลูภาคสนามเก่ียวกบัมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม 
 “ตีนจกแม่แจ่ม” ครัง้ที่ 1 
 

คร้ังที ่1 ระหว่างวันที ่4 – 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 
วิธีการเก็บขอ้มูล การสมัภาษณอ์ยา่งไม่เป็นทางการเก่ียวกบัประวตัคิวามเป็นมา กระบวนการ

ผลิตซิ่นตีนจกแม่แจม่ ไดแ้ก่ การเตรียมเสน้ฝา้ย อปุกรณ ์การทอ และการ
ออกแบบผลิตภณัฑจ์ากตีนจก โอกาสที่ใชซ้ิ่นตีนจก โดยไดส้อบถามขอ้มลูใน
ลกัษณะของนกัศกึษาและคนในทอ้งถิ่นท่ีสนใจเรื่องตีนจกแม่แจม่   

ผลจากการเก็บขอ้มูล น าขอ้มลูมาวเิคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละแนวทางในการออกแบบหลกัสตูร และ
การจดักิจกรรมทศันศกึษานอกชัน้เรียน เนื่องจากกระบวนการผลิตฝา้ยและการ
ทอตีนจกทกุขัน้ตอนมีความยากงา่ยตา่งกนั ผูว้ิจยัจึงตอ้งทดลองดว้ยตนเองทกุ
ขัน้ตอน และประเมินไดว้า่ ผูเ้รียนชาวต่างชาติสามารถท ากจิกรรมนีไ้ดจ้รงิทกุ
ขัน้ตอน และมีความเส่ียงที่จะเกดิอนัตรายนอ้ยเนื่องจากขณะปฏิบตัิกิจกรรมจะ
มีวิทยากร ผูว้ิจยัและผูช้่วยวจิยัชว่ยอ านวยความสะดวก และดแูลความ
ปลอดภยัทกุขัน้ตอน ประกอบกบัการเดินทางเขา้ไปอ าเภอแม่แจ่มใชเ้วลา
เดินทางประมาณ 3 ชั่วโมง ระหวา่งการเดินทางภมูิประเทศเป็นภเูขา จึงตอ้ง
ค านึงเรื่องความปลอดภยัในการเดินทางดว้ย 
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ภาพประกอบ 19 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 1: อปุกรณก์ารทอตีนจกแม่แจ่มเรียกว่า “ขนเม่น” 
 

 
ภาพประกอบ 20 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 1:  
กระบวนการเตรียมฝา้ยขัน้ตอนแรก คือ การอีดฝา้ย  
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ภาพประกอบ 21 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 1: การทอตีนจกแม่แจ่ม 
 

 

ภาพประกอบ 22 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 1: “ก่ีทอผา้แม่แจ่ม” 
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ภาพประกอบ 23 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 1:  
ตวัอย่างการออกแบบผลิตภณัฑจ์ากลายจกแม่แจ่ม “ต่างหจูากลายจกแม่แจ่ม” 

 

ภาพประกอบ 24 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 1:  
โอกาสการนุ่งซิ่นตีนจกของสตรีชาวแม่แจ่มในงานแต่งงาน 
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ตาราง 5 แสดงรายละเอียดการเก็บขอ้มลูภาคสนามเก่ียวกบัมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม  
“ตีนจกแม่แจ่ม” ครัง้ที่ 2 
 

คร้ังที ่2 ระหว่างวันที ่10 – 14 มกราคม พ.ศ. 2563 
วิธีการเก็บขอ้มูล การส ารวจสถานท่ีและการสมัภาษณอ์ยา่งไม่เป็นทางการดา้นขอ้มลูบคุคลส าคญัที่

เก่ียวขอ้งกบัประวตัศิาสตรต์ีนจกแม่แจ่ม และแหล่งเรียนรูต้า่ง ๆ ที่มีความเชื่อมโยง
กบัตีนจกแม่แจม่ ไดแ้ก่ วดัพระสิงห ์พิพิธภณัฑพ์ืน้ถิ่นลา้นนา พิพธิภณัฑเ์งินตรา
และผา้ไทย พิพิธภณัฑพ์ระต าหนกัดาราภิรมย ์เป็นตน้ รวมถงึสมัภาษณเ์ก่ียวกบั
ที่มาของลวดลายตีนจกแม่แจ่มจากบคุคลท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ ชา่งทอ ประธานกลุ่ม
ทอผา้ นกัวิจยัทอ้งถิ่น เป็นตน้ 

ผลจากการเก็บขอ้มูล ได้แนวทางการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้และก าหนดเนื ้อหาของหลักสูตร
เพิ่มเติมจากครัง้ที่ 1  คือ  
1) ออกแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยเริ่มจากการเตรียมความรูใ้นชั้นเรียนก่อน  
    แล้วจึงออกไปทัศนศึกษาเพื่อแสวงหาความรูเ้พิ่มเติม จากการฟังวิทยากร  
    สมัภาษณ ์และฝึกปฏิบตัิ 
2) เรียงล าดับเนื ้อหาบทเรียนจากการล าดับความส าคัญก่อนหลังที่ปรากฏ 
     ในประวตัิความเป็นมาของซิ่นตีนจกแม่แจ่ม  
3) ก าหนดสถานที่ส าหรบัทัศนศึกษาในตัวเมืองเชียงใหม่ 5 สถานที่ ซึ่งเก่ียวขอ้ง

เชื่อมโยงกับเนื ้อหาแต่ละบทเรียน  ได้แก่ บทที่  1 แนะน าสถานที่ท่องเที่ยว
ส าคญัของจงัหวดัเชียงใหม่ ก าหนดใหท้ศันศกึษาวดัพระธาตดุอยสเุทพ บทท่ี 2 
ประวัติซิ่นตีนจกแม่แจ่ม ทัศนศึกษาพิพิธภัณฑ์พืน้ถิ่นล้านนาเพื่อให้ผู้เรียน
ทราบขอ้มูลเก่ียวกับวฒันธรรมการแต่งกายของสตรีลา้นนารวมถึงขอ้มลูดา้น
ศิลปวฒันธรรมที่ส  าคญัของชาวลา้นนา บทท่ี 3 กบับุคคลส าคญัที่ส่งเสรมิและ
ช่วยสืบทอดภูมิปัญญาตีนจกแม่แจ่ม ทัศนศึกษา ณ พิพิธภัณฑ์พระต าหนัก
ดาราภิรมยเ์พื่อเรียนรูป้ระวัติของเจ้าดารารศัมี บทที่ 4 บทบาท โอกาสและ
วิธีการนุ่งตีนจกแม่แจ่ม ทศันศึกษาตลาดวโรรสซึ่งเป็นศูนยก์ลางการคา้ที่ใหญ่
ที่สดุในภาคเหนือ และเป็นแหล่งเรียนรูค้วามหลากหลายทางวฒันธรรมทัง้ไทย 
จีน อินเดีย ในดา้นการแต่งกาย อาหาร และบทที่ 5 กระบวนการทอซิ่นตีนจก
แม่แจ่ม และการสรา้งสรรคผ์ลิตภัณฑท์างวัฒนธรรมจากตีนจกแม่แจ่ม ทัศน
ศึกษาที่ชุมชนโหล่งฮิมคาวซึ่งเป็นแหล่งเรียนรูแ้ละจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ทาง
วฒันธรรมของเชียงใหม่ที่มีชื่อเสียงในปัจจบุนั 
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ภาพประกอบ 25 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 2:  
ส ารวจสถานที่ทศันศึกษาในตวัเมืองเชียงใหม่ ณ พิพิธภณัฑพ์ืน้ถิ่นลา้นนา 

 

ภาพประกอบ 26 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 2:  
ส ารวจและสมัภาษณข์อ้มลูประวติัตีนจกแม่แจ่ม ณ พิพิธภณัฑเ์งินตราและผา้ไทย 
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ภาพประกอบ 27 เก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 2: ส ารวจและสมัภาษณข์อ้มลูประวติั 
บคุคลส าคญัที่เก่ียวขอ้งกบัตีนจกแม่แจ่ม ณ พิพิธภณัฑพ์ระต าหนกัดาราภิรมย ์

 
ภาพประกอบ 28 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 2:  

ภาพจิตรกรรมฝาผนงัเก่ียวกบัการแต่งของสตรีลา้นนา ณ วิหารลายค า วดัพระสิงห ์
  



  97 

ตาราง 6 แสดงรายละเอียดการเก็บขอ้มลูภาคสนามเก่ียวกบัมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม  
“ตีนจกแม่แจ่ม” ครัง้ที่ 3 
 

คร้ังที ่3 ระหว่างวันที ่2 – 12 กุมภาพันธ ์พ.ศ. 2563 
วิธีการเก็บขอ้มูล การสมัภาษณ ์การสงัเกต และการมีส่วนรว่มในการศกึษาขอ้มลู เก่ียวกบัการสืบทอด

ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมที่ปรากฏในงานเทศกาลผา้ตีนจกแม่แจม่ ประจ าปี พ.ศ. 
2563 ระหวา่งวนัท่ี 6-10 กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2563 ไดแ้ก ่
 1) การถ่ายภาพ และลงมือปฏิบตัิเก่ียวกบักระบวนการผลิตตีนจกแม่แจม่  
     เพิ่มเติมจากครัง้ที่ 1 และ 2 
2) เขา้รว่มท าบญุประเพณีปอยหลวงซึง่เป็นงานบญุส าคญัของชาวแม่แจ่ม  
    ท าใหเ้ห็นถึงบทบาทของตีนจกที่สตรีชาวแม่แจ่มใชนุ้ง่ไปท าบญุและงาน 
     ส าคญัไดช้ดัเจนมากขึน้  
3) สมัภาษณป์ราชญช์าวบา้นและฝึกปฏิบตัิในดา้นการแต่งกายและ 
     เครื่องประดบั  
4) สมัภาษณ ์และสงัเกตอยา่งมส่ีวนรว่มเก่ียวกบัท่ีมาของลวดลายของตีนจกที่ 
    สมัพนัธก์บัความเชื่อสถาปัตยกรรมทางศาสนา และธรรมชาติ 

ผลจากการเก็บ
ข้อมูล 

     เป็ น แนวทางในการก าหนด เนื ้อ หาในหน่ วยการเรียน รู ้ ก ารออกแบบ 
การจดัการเรียนรูใ้นหลกัสตูรไดช้ดัเจนขึน้จากการเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 2 ไดแ้ก่ 
1) เพิ่มกิจกรรมกระบวนการย้อมฝ้ายจากสีธรรมชาติมีขั้นตอนที่ละเอียดและ  
     พิถีพีถัน เพื่อให้ผู้เรียนรูถ้ึงคุณค่าและสาเหตุที่ซิ่นตีนจกแม่แจ่มมีราคาแพง  
     กว่าซิ่นทั่ วไป รวมถึงข้อควรระวังในการนุ่ งและการดูแลรักษา เพื่ อน าไป 
     เพิ่มเติมในบทเรียนที่ 4  
2) น าข้อมูลด้านบทบาทเพิ่มเติมในบทที่ 2 และ 4 และเพิ่มโอกาสในการก าหนด 
     กิจกรรมการนุ่งซิ่นท าบุญตามประเพณี ให้ตรงกับช่วงเวลาการทัศนศึกษา  
     อ าเภอแม่แจ่มตามกระบวนการทดลองของการวิจยั 
3) ก าหนดรูปแบบกิจกรรมในระหว่างทัศนศึกษางานเทศกาลผ้าตีนจกแม่แจ่ม  
    โดยมีกิจกรรมสืบเสาะความรู้ (7Es) การแสดงบทบาทสมมุติ  (Role Play)  
    ในบทบาท ผู้น าเที่ยว และผู้จ  าหน่ายผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรมจากลายจก  
    แม่แจ่ม 
4) ทราบที่มาของลายไดถ้กูตอ้ง ชดัเจนโดยตรวจสอบกบัช่างทอท่ีมีประสบการณม์าก  
กว่า 30 ปี จ านวนหลายท่าน 
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ภาพประกอบ 29 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 3: ขบวนแห่ในงานเทศกาลตีนจกแม่แจ่ม 

 

ภาพประกอบ 30 ภาคสนามครัง้ที่ 3:  
การแต่งกายของสตรีชาวแม่แจ่มในงานเทศกาลตีนจกแม่แจ่ม 
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ภาพประกอบ 31 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 3:  
ผลิตภณัฑจ์ากลายจกแม่แจ่ม “หมอนหนา้จก” 

 

 

ภาพประกอบ 32 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 3:  
ซิ่นตีนจกแม่แจ่มที่ทอจากฝา้ยยอ้มสีธรรมชาติ 
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ภาพประกอบ 33 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 3:  
ลายกุดขอเบ็ด มีลกัษณะคลา้ยรูปทรง “ขอเบ็ด”  

 

 

ภาพประกอบ 34 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 3:  
การแต่งกายของสตรีชาวแม่แจ่มในงานปอยหลวง 
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ตาราง 7 แสดงรายละเอียดการเก็บขอ้มลูภาคสนามเก่ียวกบัมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม 
 “ตีนจกแม่แจ่ม” ครัง้ที่ 4 
 

คร้ังที ่4 ระหว่างวันที ่30 ตุลาคม – 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 
วิธีการเก็บ
ข้อมูล 

     การทดลองเครื่องมอืวิจยักบัผูเ้รียนชาวจีน  และการมีส่วนรว่มในการศกึษาขอ้มลู เก่ียวกบัการนุ่งซิ่น
ตีนจกท าบญุตามประเพณี  และการลงมือปฏิบตัิ โดยทดลองจดักิจกรรมที่ก าหนดในการทศันศกึษาที่
อ  าเภอแม่แจ่มเพื่อพิจารณาความเป็นไปไดใ้นการจดักิจกรรม และปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือวิจยั 
1) ทดลองจดักิจกรรมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน ไดแ้ก่ กิจกรรมการทศันศึกษาวดัป่าแดด เฮือนสืบ 
สานผญาเมืองแจ๋ม นุ่งซิ่นท าบญุงานทอดกฐินพระราชทาน ศกึษาและลงมือปฏิบตัิเก่ียวกับ  
กระบวนการทอผา้ท่ีโรงทอผา้บา้นไร่ 

2) ประสานงานวิทยากร และเจา้ของสถานท่ีท่ีก าหนดในเครื่องมือวิจยั 
3) สมัภาษณผ์ูเ้รียนชาวจีน และสงัเกตอย่างมีส่วนรว่มเก่ียวกบัความพึงพอใจในการเขา้รว่ม 
    กิจกรรม 

ผลจากการ
เก็บข้อมูล 

     คดัเลอืกกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกท่ีชดัเจน และมีความเป็นไปได ้สอดคลอ้งกบัเนือ้หาและความสนใจ
องผูเ้รียนชาวจีนไดช้ดัเจนขึน้ ดงันี ้
1) ไดแ้นวทางการเลือกวิทยากร โดยปรบัเปลี่ยนวิทยากรในการทศันศึกษาท่ีวดัป่าแดดจากเดิมเป็น
ผูใ้หญ่บา้นท่ีมีความรูเ้ก่ียวกบัประวัติวดั เวลาบรรยายพดูเสียงเบาและอธิบายค่อนขา้งนาน ใชค้  าศพัท์
เฉพาะทางศาสนาจ านวนมาก ผูเ้รียนจึงไม่ค่อยเขา้ใจ ผูวิ้จัยจึงเปลี่ยนเป็นพระสงฆท่ี์มีประสบการณ์
และมีความรูเ้ก่ียวกบัวดัป่าแดดเป็นอย่างดีในการบรรยายใหก้ลุ่มทดลอง 

2) ตดักิจกรรมที่ไม่สอดคลอ้งกบัเป้าหมายของการวิจยั ไดแ้ก่ กิจกรรมการท าอาหารพืน้บา้น แต่ยงัคงให้
ผูเ้รียนไดช้ิมอาหารเนื่องจากมีลกัษณะคลา้ยกบัอาหารจีนชนิดหน่ึง และใหฝึ้กท าขนมพืน้บา้นท่ีใช้
เวลาไม่นาน และเป็นอาหารท่ีใชใ้น ประเพณีส าคญั ซึ่งใกลเ้คียงกับขนมพืน้บา้นของจีน จึงเชื่อมโยง
วฒันธรรมอาหารได ้

3) ปรบัรูปแบบการท ากิจกรรมในแบบบนัทึกกิจกรรมการทศันศึกษา ไดแ้ก่ ปรบัค าถามให ้   
    กระชบัชดัเจน และปรบัเวลาการท ากิจกรรมบา้นป่ินโบราณใหม้ากขึน้ 
4) เลือกและเพิ่มเวลาท ากิจกรรมการรบัประทานอาหารพืน้เมืองแบบขนัโตก เนื่องจากผูเ้รียน 
    ชาวจีนประทบัใจกิจกรรมนีม้าก  
5) ไดแ้นวทางในการจดักิจกรรมที่ชัดเจน สอดคลอ้งกบัเวลาและความสนใจของผูเ้รียน   ไดแ้ก่ กิจกรรม
บา้นป่ินโบราณ เพื่อใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงกบัความรูแ้ละวฒันธรรมการใชป่ิ้นโบราณแม่แจ่มกบัป่ินจีน  

6) ยืนยนัสถานท่ีการจดักิจกรรมการทศันศกึษาอ าเภอแม่แจ่ม และนดัหมายวิทยากร ไดแ้ก่  
วดัป่าแดด เฮือนสืบสานผญาเมืองแจ๋ม และบา้นป่ินโบราณ 

 



  102 

 
ภาพประกอบ 35 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 4:  

กิจกรรมเรียนรูป้ระวติัความเป็นมาของซิ่นตีนจกแม่แจ่ม ณ วดัป่าแดด 

 
ภาพประกอบ 36 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 4:  

กิจกรรมเรียนรูล้ายตีนจกแม่แจ่มที่ขึน้ทะเบียนสิ่งบ่งชีท้างภมูิศาสตร ์ 
ณ เฮือนสืบสานผญาเมืองแจ๋ม 
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ภาพประกอบ 37 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 4: เรียนรูท้ี่มาของลวดลาย ณ โรงทอผา้บา้นไร่ 

 

 

ภาพประกอบ 38 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 4:  
เรียนรูข้ัน้ตอนการทอตีนจกแม่แจ่ม ณ โรงทอผา้บา้นไร่ 
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ภาพประกอบ 39 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 4: เรียนรูข้ัน้ตอนการผลิตฝา้ย ณ โรงทอผา้บา้นไร่ 
 

 
 

ภาพประกอบ 40 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 4:  
เรียนรูข้ัน้ตอนการท าป่ินโบราณแม่แจ่ม ณ บา้นป่ินโบราณ 
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ภาพประกอบ 41 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 4:  

เรียนรูว้ฒันธรรมการรบัประทานอาหารพืน้บา้นภาคเหนือแบบขนัโตก 
 

 
 ภาพประกอบ 42 การเก็บขอ้มลูภาคสนามครัง้ที่ 4:  

เรียนรูว้ฒันธรรมการนุ่งซิ่นท าบญุตามประเพณี “งานทอดกฐิน” วดัหว้ยรนิ 
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จากการเก็บข้อมูลภาคสนาม  และการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง 
ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า “ตีนจกแม่แจ่ม” เป็นภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมการแต่งกายของสตรีชาวลา้นนา
หรือสตรีในภาคเหนือในปัจจุบนัที่โดดเด่น และมีเอกลกัษณ ์เป็นวฒันธรรมการแต่งกายที่สืบทอด
จากสตรีชัน้สูงในราชวงศล์า้นนา และเผยแพรแ่ก่ประชาชนในอดีตจนถึงปัจจุบนั มีลวดลายที่เป็น
เอกลักษณ์ แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตของชาวล้านนาที่ผูกพันกับศาสนา และสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ ที่ส  าคัญคือเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงองคค์วามรูห้ลากหลายมิติ 
จ าแนกได ้10 ประเด็น ไดแ้ก่ ประวติัศาสตร ์ความเชื่อและประเพณี การแต่งกายและเครื่องประดบั 
บคุคลส าคญั ชาติพนัธุ ์สถานที่ เครื่องมือเครื่องใช ้ศิลปกรรม ภาษา และธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
ซึ่งสอดคลอ้งตามการจ าแนกหมวดวัฒนธรรมของสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคกลาง (มูลนิธิ
สารานกุรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย,์ 2542, น. 9) ดงันี ้

 
ตาราง 8 แสดงการวิเคราะหอ์งคค์วามรูจ้ากตีนจกแม่แจ่มที่สอดคลอ้งกบัหมวดวฒันธรรม 
 

ล าดับที ่ หมวดวัฒนธรรม องคค์วามรู้ทีเ่กี่ยวข้องกับตีนจกแม่แจ่ม 

1. ประวติัศาสตร ์ ❖ ความเป็นมาและบทบาทของตีนจกแม่แจ่ม 

2. ความเชื่อและประเพณี ❖ การนุ่งซิ่นตีนจกตอนตาย และการถวายซิ่นตีนจก
เพื่อเป็นเคร่ืองน าทางไปสูภ่พหนา้ 

❖ การบชูาขวญับนศีรษะ 
❖ เทศกาลซิ่นตีนจกแม่แจ่ม   

3. การแต่งกายและเครื่องประดบั ❖ ซิ่นตีนจก และผลิตภณัฑจ์ากลายตีนจก 
❖ ดอกไม ้และป่ินโบราณประดบัมวยผม 

4. บคุคลส าคญั ❖ สมเด็จพระนางเจา้สิรกิิติ์ พระบรมราชินีนาถ  
พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง 

❖ พระราชชายาเจา้ดารารศัมี 

5. ชาติพนัธุ ์ ❖ กลุม่ชาติพนัธุไ์ทยวน ปากเกอะญอ ลวัะ มง้และ
ลีซอ 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

ล าดับที ่ หมวดวัฒนธรรม องคค์วามรู้ทีเ่กี่ยวข้องกับตีนจกแม่แจ่ม 

6. สถานที่ ❖ สิ่งบ่งชีท้างภมูิศาสตร ์อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดั
เชียงใหม่ 

7. เครื่องมือเครื่องใช ้ ❖ อปุกรณก์ารผลิตตีนจกแม่แจ่ม 
❖ ที่มาของลวดลายประเภทเครื่องใช ้

8. ศิลปกรรม ❖ จิตรกรรมฝาผนงั  
❖ ลวดลาย และสีสนัของตีนจกแม่แจ่ม 

9. ภาษา ❖ ค าเมือง (ภาษาไทยวน) 

10. ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ❖ การยอ้มสีฝา้ยจากธรรมชาติ  
❖ ที่มาของลวดลายประเภทพืชพรรณ สตัว ์

 

จากตารางข้างต้นแสดงให้เห็นว่าตีนจกแม่แจ่มเป็นชุดองค์ความรูท้ี่มีคุณค่า 
เชื่อมโยงกับหมวดความรูท้างวัฒนธรรมหลากหลายมิติ ผูว้ิจัยจึงไดน้ า “ตีนจกแม่แจ่ม” มาเป็น
สื่อกลางในการออกแบบการเรียนรูภ้าษาและวฒันธรรมไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวต่างชาติในหลกัสตูร
ภาษาไทยของมหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอนบน โดยน าองค์ความรูม้รดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมมาบรูณาการกบัการเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ เขียนเป็นแผนภาพดงันี ้
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ภาพประกอบ 43 องคค์วามรูจ้ากตีนจกแม่แจ่มที่เชื่อมโยงกบัหมวดความรูท้างวฒันธรรม 

3.3 การออกแบบและพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย  
ผูว้ิจัยน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษาวิเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง รวมทั้ง

การเก็บขอ้มลูภาคสนาม มาออกแบบเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย โดยเครื่องมือวิจัยมี 5 อย่าง ไดแ้ก่ 
หลกัสูตร แผนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก แบบเรียน แบบบนัทึกกิจกรรม และแบบทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียน ดงันี ้

3.3.1 หลกัสตูรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม”            
ตามแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน 

3.3.2 แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
3.3.3 แบบเรียนภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” 
3.3.4 แบบบนัทกึกิจกรรมการทศันศกึษา 
3.3.5 แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

3.3.1 หลักสูตรภาษาไทยเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจาก “ตีนจก 
แม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

ผู้วิจัยได้ออกแบบหลักสูตรระยะสั้นให้เหมาะสมกับผู้เรียนชาวจีนที่มีพื ้น
ฐานความรู ้และประสบการณ์ทางภาษาและวัฒนธรรมไทยระดับสูง โดยมีองคป์ระกอบส าคัญ
ไดแ้ก่ หลกัการของหลกัสตูร วัตถุประสงค ์คุณสมบติัผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู ้เนือ้หา รูปแบบ
และระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร  กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อ/ แหล่งการเรียนรู ้การวัดและการ
ประเมินผล เกณฑก์ารวดัและประเมินผล แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก และบทบาทของผูส้อนและ
บทบาทผูเ้รียน ประกอบดว้ยรายละเอียดดงันี ้
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ภาพประกอบ 44 แสดงองคป์ระกอบที่ปรากฏในหลกัสตูร 
 

3.3.2 แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
แผนการจัดการเรียนรูท้ั้งหมดในหลักสูตรเน้นการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active 

Learning) ทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน ประกอบดว้ย สาระส าคัญ วตัถุประสงค ์สื่อการเรียนรู ้
กิจกรรมการเรียนรู ้วิธีการเรียนรูเ้ชิงรุก เกณฑก์ารประเมินผล และระยะเวลาในการจดัการเรียนรู ้
ทัง้นีแ้ผนการจดัการเรียนรูต้ลอดหลกัสตูรมีจ านวน 17 แผน ระยะเวลารวม 60 ชั่วโมง  

แผนที่ 1-6 ใหผู้เ้รียนศกึษาเนือ้หาจากแบบเรียน แอ่วเหนือนุ่งซิ่นตีนจก เรียนรู้

มรดกภูมิปัญญาวัฒนธรรม จ านวน 5 บทเพื่อเป็นพืน้ฐานความรูก้่อนออกไปทศันศึกษานอกชัน้
เรียนในตัวเมืองเชียงใหม่ตามแผนที่ 7-11 ผูเ้รียนน าความรูค้วามเขา้ใจที่ไดจ้ากการเรียนในชั้น
เรียนแผนที่ 1-6 มาต่อยอด และแสวงหาความรูเ้พิ่มเติมจากการการฟังวิทยากร อ่านป้ายนิเทศ 
การสงัเกต และการลงมือปฏิบัติผ่านกิจกรรมเชิงรุกเพื่อทบทวนและประเมินความรู ้ความเขา้ใจ 
และฝึกทักษะทางภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยมีแบบบันทึกกิจกรรมการทัศน
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ศกึษาเลม่ 1 แอ่วเมืองเจียงใหม่ ม่วนใจ๋วิถีวัฒนธรรมล้านนา ใหผู้เ้รียนใชบ้นัทกึความรูแ้ละท า
กิจกรรมระหว่างทศันศึกษา จากนัน้จดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกแผนที่ 12-14 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
สมัผัสประสบการณต์รงทางภาษาและวัฒนธรรมจากแหล่งภูมิปัญญาทางวฒันธรรม “ตีนจกแม่
แจ่ม” ในบริบทสงัคมวฒันธรรมถิ่นเหนืออ าเภอแม่แจ่ม โดยใหผู้เ้รียนเรียนรูจ้ากการลงมือท าดว้ย

ตนเอง โดยมีแบบบันทึกการทัศนศึกษาเล่ม 2 แอ่วแม่แจ่มดินแดนแห่งวัฒนธรรม ใหผู้เ้รียน
ศึกษาขอ้มูลพืน้ฐานเก่ียวกับสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม บนัทึกความรู ้ท าแบบฝึกหดั และฝึก
ปฏิบติักิจกรรมตามที่ก าหนดในแผนการจัดการเรียนรู ้และแผนที่ 15-17 เป็นการจดักิจกรรมการ
เรียนรูเ้พื่อสรุปและประเมินผลความรู ้ความเข้าใจ และทักษะภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมตลอดหลกัสตูร โดยใหผู้เ้รียนสรุปองคค์วามรูร้่วมกนั แลว้น าความรูแ้ละประสบการณท์ี่
ไดร้บัน าเสนอในรูปแบบคลิปวิดีโอแนะน าการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” รวมทัง้
ท าแบบทดสอบหลงัเรียน  

ผูว้ิจัยแบ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรูใ้นชัน้เรียนจ านวน 27 ชั่วโมง และแผนการ
จดัการเรียนรูน้อกชัน้เรียนจ านวน 33 ชั่วโมง  ดงันี ้

 
ตาราง 9 แสดงแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก  
 

แผนที่ วันที่ กิจกรรม 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
วิธีการจัดการเรียนรู้ 

เชิงรุก 
1 11 ก.ย. 64 

 
1. ปฐมนิเทศ  
2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
  

3 - การตัง้ค  าถาม (Question) 
- การลงมือปฏิบตัิ   
  (Experiential Learning) 

2 15 ก.ย. 64 เรียนรูบ้ทที่ 1 ยินดีตอ้นรบัสู่
เมืองเชยีงใหม ่

3 - วิธี KWL PLUS 
- การใชค้  าถาม (Question) 
- เกม (Games) 
- การแลกเปล่ียนความคิด     
  (Think-pair share) 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

แผนที่ วันที่ กิจกรรม 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
วิธีการจัดการเรียนรู้ 

เชิงรุก 
    - การระดมสมอง (Brainstorming)  

- การเขียนแผนผงัความคิด
(Concept Mapping) 
- การใชบ้ทบาทสมมตุิ  
(Role Play) 
- วิธี Exit ticket  
- หอ้งเรียนกลบัดา้น  
(Flipped Classroom) 

3 19 ก.ย. 64 เรียนรูบ้ทที่ 2 เล่าขานเรื่องราว
ซิ่นตีนจกแม่แจม่ 

3 - การแลกเปล่ียนความคิด  
(Think-pair-share) 
- การใชค้  าถาม (Question) 
- การระดมสมอง (Brainstorming) 
- การลงมือปฏิบตัิ  
(Experiential Learning) 
- การคดิขัน้สงู  
(Higher-Order Thinking) 
- หอ้งเรียนกลบัดา้น  
(Flipped Classroom) 

4 22 ก.ย. 64 เรียนรูบ้ทที่ 3 ดว้ยพระมหา
กรุณาธิคณุ 

3 - การใชค้  าถาม (Question) 
- เกม (Games) 
-  การระดมสมอง (Brainstorming) 
- การใชช้ิน้งานเป็นฐาน 
(Task Based Leaning) 
- การใชเ้ทคโนโลยีอย่างมี
ประสิทธิภาพ (Using Technology 
Effectively) 
- การเขียนแผนผงัความคิด 
(Concept Mapping) 

 



  112 

ตาราง 9 (ต่อ) 
 

แผนที่ วันที่ กิจกรรม 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
วิธีการจัดการเรียนรู้ 

เชิงรุก 

    

- การอภิปราย (Discussion) 
- การพดูรอบวง (round robin) 
- หอ้งเรียนกลบัดา้น  
(Flipped Classroom) 

5 26 ก.ย. 64 เรียนรูบ้ทที่ 4 นุ่งซิ่นงาม
ตามวิถี 

3 - การแลกเปล่ียนความคดิ (Think-pair-
share) 
- การท างานกลุ่ม  
(Small Group Work) 
- การระดมสมอง (Brainstorming) 
- การคดิขัน้สงู  
(Higher-Order Thinking) 
- การอภิปราย (Discussion) 
- การลงมือปฏิบตัิ (Experiential 
Learning) 
- การใชช้ิน้งานเป็นฐาน  
(Task Based Leaning) 
-  การฝึกเขียนขอ้ความสัน้ ๆ  
(One-Minute Paper)  
- หอ้งเรียนกลบัดา้น  
(Flipped Classroom) 

6 29 ก.ย. 64 เรียนรูบ้ทที่ 5 เสน้ฝา้ย ลาย
จก มรดกภมูิปัญญา 

3 - การใชค้  าถาม (Question) 
- วิธี KWL PLUS 
- การเขียนแผนผงัความคิด(Concept 
Mapping) 
- การแลกเปล่ียนความคิด (Think-pair-
share) 
- การลงมือปฏิบตัิ (Experiential 
Learning) 
-  การฝึกเขียนขอ้ความสัน้ ๆ  
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

แผนที่ วันที่ กิจกรรม 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
วิธีการจัดการเรียนรู้ 

เชิงรุก 

    

- การอภิปราย (Discussion) 
- หอ้งเรียนกลบัดา้น 
(Flipped Classroom) 
- การใชบ้ทบาทสมมตุิ (Role 
Play) 

7 15 ต.ค. 64 ทศันศกึษาวดัพระธาตดุอยสเุทพ 3 - การใชว้ิทยากร (Guest speak) 
- การสืบเสาะหาความรู ้(7Es) 
- การใชก้จิกรรมเป็นฐาน 
(Activity Based Learning) 
- การแลกเปล่ียนความคิด  
(Think-pair-share) 
- การลงมือปฏิบตั ิ
(Experiential Learning) 

8 16 ต.ค. 64 ทศันศกึษาพิพิธภณัฑพ์ืน้ถิ่นลา้นนา 3 - การแลกเปล่ียนความคิด  
(Think-pair-share) 
- การใชว้ิทยากร (Guest speak) 
- การใชค้  าถาม (Question) 
- การลงมือปฏิบตั ิ
(Experiential Learning) 
- การคดิขัน้สงู 
(Higher-Order Thinking) 

9 16 ต.ค. 64 หอ้งนิทรรศการเครื่องแต่งกายแบบ
ราชส านกัลา้นนา ณ มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเชียงใหม่ วิทยาเขตสะลวง 

3 - การใชค้  าถาม (Question) 
- การใชว้ิทยากร (Guest speak) 
-  การระดมสมอง (Brainstorming) 
- การใชช้ิน้งานเป็นฐาน 
(Task Based Leaning) 
- การใชเ้ทคโนโลยีอย่างมี
ประสิทธิภาพ (Using 
Technology Effectively) 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

แผนที่ วันที่ กิจกรรม 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
วิธีการจัดการเรียนรู้ 

เชิงรุก 

    

- การเขียนแผนผงัความคิด
(Concept Mapping) 
- การลงมือปฏิบตัิ  
(Experiential Learning) 
- การอภิปราย (Discussion) 
- การพดูรอบวง (round robin) 

10  17 ต.ค.64 ทศันศกึษาไชนา่ทาวนเ์ชยีงใหม่ 
“ตรอกเลา่โจ๊ว” 

3 - การใชว้ิทยากร (Guest speak) 
- การใชช้ิน้งานเป็นฐาน 
(Task Based Leaning) 
- การแลกเปล่ียนความคิด 
(Think-pair-share) 
- การใชเ้ทคโนโลยีอย่างมี
ประสิทธิภาพ (Using 
Technology Effectively) 
- การใชก้จิกรรมเป็นฐาน 
(Activity Based Learning) 
- การลงมือปฏิบตั ิ
(Experiential Learning) 

11 17 ต.ค. 64 ทศันศกึษาโหล่งฮมิคาว อ าเภอ 
สนัก าแพง 

3 - การใชปั้ญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning) 
- การใชว้ิทยากร (Guest speak) 
- การเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหา
ความรู ้(7Es) 
- การลงมือปฏิบตัิ  
(Experiential Learning) 
- การอภิปราย (Discussion) 
- การคดิขัน้สงู 
(Higher-Order Thinking) 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

 

แผนที่ วันที่ กิจกรรม เวลา 
(ชั่วโมง) 

วิธีการจัดการเรียนรู้ 
เชิงรุก 

12 5 พ.ย. 64 ทศันศกึษา 
1. วดัป่าแดด 

2. เฮอืนสืบสานผญาเมืองแจ๋ม 

6 - การใชว้ิทยากร (Guest speak) 
- การเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหา 
ความรู ้(7Es) 
- การอภิปราย (Discussion) 
- การคดิขัน้สงู 
(Higher-Order Thinking) 
- การลงมือปฏิบตัิ (Experiential 
Learning) 
- การใชเ้ทคโนโลยีอย่างมี
ประสิทธิภาพ (Using 
Technology Effectively) 
- การใชก้จิกรรมเป็นฐาน 
(Activity Based  Learning) 

13 6 พ.ย. 64 ทศันศกึษา 
1. โรงทอผา้บา้นไร ่
2. ศนูยห์ตัถกรรมผา้ตีนจกแม่แจม่ 

6 - การใชว้ิทยากร (Guest speak) 
- การสาธิต 
(Demonstration Method 
- การลงมือปฏิบตั ิ
(Experiential Learning) 
- การเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหา
ความรู ้(7Es) 
- การอภิปราย (Discussion) 
- การคดิขัน้สงู  
(Higher-Order Thinking) 

14 7 พ.ย. 64 ทศันศกึษา 
1. วดัดอยสะกาน 
2. ชมุชนการเรยีนรูเ้หล่าป่าก่อ 
 

6 - การใชว้ิทยากร (Guest speak) 
- การพดูรอบวง (round robin) 
- การเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหา
ความรู ้(7Es) 
- การสาธิต 
(Demonstration Method) 
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ตาราง 9 (ต่อ)  
 

แผนที่ วันที่ กิจกรรม 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
วิธีการจัดการเรียนรู้ 

เชิงรุก 

    

- การใชบ้ทบาทสมมตุิ  
(Role Play) 
- วิธี Gallery Walk 
- การแลกเปล่ียนความคิด 
(Think-pair-share)  
- การใชก้จิกรรมเป็นฐาน 
(Activity Based Learning) 

15 10 พ.ย. 64 สรุปเนือ้หา และเรียบเรียงขอ้มลู
ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมจากตีนจกแม่แจม่ 

3 - การพดูรอบวง (round robin) 
- วิธี jigsaw 
- การแลกเปล่ียนความคิด
(Think-pair-share) 
- การอภิปราย (Discussion) 
- หอ้งเรียนกลบัดา้น  
(Flipped Classroom) 

16 21 พ.ย. 64 น าเสนอชิน้งาน คลิป VDO 
ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมจากตีนจกแม่แจม่  

3 - การอภิปราย (Discussion) 
- การใชช้ิน้งานเป็นฐาน  
(Task Based Leaning) 
- วิธี Gallery Walk 
- การแลกเปล่ียนความคิด
(Think-pair-share) 
- การคดิขัน้สงู 
(Higher-Order Thinking) 

17 24 พ.ย. 64 การประเมินผลการเรียนรู้: 
ทดสอบหลงัเรียน 
- แบบปรนยั 50 ขอ้   
- การพดูเพื่อการท่องเที่ยวเชงิ
วฒันธรรม 

3 - การลงมือปฏิบตั ิ
(Experiential Learning) 
 

  รวม 60  
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 การจดัการเรียนรูต้ลอดหลกัสตูรตามแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกขา้งตน้ 
ผูว้ิจัยประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนในชั้นเรียน จากการท าแบบฝึกหัดและกิจกรรมเชิงรุกใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น เกม การท าชิน้งาน การแสดงบทบาทสมมติุ การสาธิต เป็นตน้ การพดูน าเสนอ
ขอ้มลูการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม ส่วนการประเมินผลการเรียนรูน้อกชัน้เรียน ประเมินจากการท า
ใบงาน การลงมือปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตามที่ก าหนดในแบบบนัทึกการทศันศึกษา การพดูแนะน า
สถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดเชียงใหม่ การน าเสนอคลิปวิดีโอแนะน าการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตลอดจนการท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อพิจารณาว่า
หลงัจากจบหลกัสูตรผูเ้รียนมีความรู ้ความเขา้ใจ และมีพัฒนาการดา้นทักษะทางภาษาไทยเพื่อ
การท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมในระดับใด โดยก าหนดเกณฑก์ารประเมินระหว่างเรียนและหลงัเรียน
ใหผู้เ้รียนมีคะแนนการท าแบบฝึก กิจกรรม และแบบทดสอบไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 75 ถือว่าผ่านเกณฑ ์ 

3.3.3 แบบเรียนภาษาไทยเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ส าหรับผู้เรียน 

ชาวจีน “แอ่วเหนือนุ่งซิ่นตีนจก เรียนรู้มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม” 
ผูว้ิจยัจ าแนกเนือ้หาการเรียนรูท้ี่ไดจ้ากการวิเคราะห ์และเชื่อมโยงความสมัพนัธ์

ระหว่าง “ตีนจกแม่แจ่ม” กับองคค์วามรูด้า้นต่าง ๆ จากนัน้ปรกึษากับอาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญา
นิพนธเ์พื่อก าหนดเนือ้หาในแบบเรียน โดยน าประเด็นความรูท้ี่เชื่อมโยงกับตีนจกแม่แจ่มตามการ
แบ่งหมวดวฒันธรรม ทัง้ 10 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. ประวติัศาสตร ์ 
2. ความเชื่อและประเพณี  
3. การแต่งกายและเครื่องประดบั  
4. บคุคลส าคญั  
5. ชาติพนัธุ ์  
6. สถานที่  
7. เครื่องมือเครื่องใช ้ 
8. ศิลปกรรม  
9. ภาษา  
10. ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม  

ผูว้ิจัยด าเนินการออกแบบเนือ้หาในบทเรียน ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม ส าหรับผู้เรียนชาวจีน แอ่วเหนือนุ่งซิ่นตีนจก เรียนรู้มรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรม จ านวน 5 บท ตามรายละเอียดดงันี ้
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ตาราง 10 แสดงองคค์วามรูใ้นบทเรียนที่สอดคลอ้งกับมิติความรูต้ามการแบ่งหมวดวฒันธรรม 
 

บทที่ 
องคค์วามรู้ 

เกี่ยวกับตีนจกแม่แจ่ม 
หมวดความรู้ทาง

วัฒนธรรม  
1. ยินดีตอ้นรบัสู่เมือง 
    เชียงใหม ่

- ความรูท้ั่วไปจงัหวดัเชียงใหม่ 
- สถานท่ีท่องเที่ยวที่ส  าคญัและมชีื่อเสียง 
- ค าทกัทายภาษาถิ่นเหนือ 

- สถานท่ี  
- ประวตัิศาสตร ์ 
- ภาษา 

2. เล่าขานเรื่องราว 
    ซิ่นตีนจกแม่แจม่ 

- ประวตัิความเป็นมาของตีนจกแม่แจ่ม 
-การขึน้ทะเบียนส่ิงบง่ชีท้างภมูศิาสตร(์GI) 
- เอกลกัษณล์วดลายที่สะทอ้นวถีิชีวติ 
- เทศกาลผา้ตีนจกแมแ่จ่มและผลิตภณัฑ ์
  ชนเผ่าแม่แจ่ม 
- ชื่อส่วนประกอบซิ่นตีนจกแม่แจม่  

- ประวตัิศาสตร ์ 
- สถานท่ี  
- ชาติพนัธุ ์ 
- ภาษา 

3. ดว้ยพระมหากรุณาธิคณุ - ความรูด้า้นบคุคลส าคญัที่เก่ียวขอ้ง 
  กบัการส่งเสรมิและสนบัสนนุการ 
  ทอซิ่นตีนจกแมแ่จ่ม 
- ชาติพนัธุข์องช่างทอตีนจกแม่แจ่ม 

- บคุคลส าคญั  
- ชาติพนัธุ ์
- ภาษา 

4. นุ่งซิ่นงามตามวิถี - ความรูเ้ก่ียวกบับทบาท ความส าคญั  
  ความเชื่อ ที่สะทอ้นจากลวดลาย 
- วิธีการนุ่ง โอกาสที่นุง่ และการดแูลรกัษา     
   ซิ่นตีนจกแม่แจ่ม 
- เครื่องประดบัของสตรชีาวแม่แจ่ม 
- ชื่อลายตีนจกแม่แจม่ 
- รูปทรงและท่ีมาของลวดลาย 

- ความเชื่อและประเพณี  
- ชาติพนัธุ ์ 
- การแต่งกายและเครื่องประดบั  
- ศิลปกรรม  
- ภาษา 

5. เสน้ฝา้ย ลายจก  
     มรดก ภมูิปัญญา 

- ความรูเ้ก่ียวกบักระบวนการทอซิ่น 
  ตีนจกแม่แจ่ม  
- การพฒันาผลิตภณัฑจ์ากลายจก 
  แม่แจ่ม 
- การยอ้มฝา้ยดว้ยสีธรรมชาต ิ
- อปุกรณก์ารทอ 

- เครื่องมือเครื่องใช ้ 
- ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
- ภาษา 
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บทเรียนข้างต้นมีเนื ้อหาครอบคลุมองค์ความรูเ้ก่ียวกับซิ่นตีนจกแม่แจ่มซึ่ง
เรียงล าดับเนือ้หาจากง่ายไปยาก ซึ่งตอ้งอาศยัความรูเ้ดิมในการต่อยอดการเรียนรูแ้ละการลงมือ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง โดยเนือ้หาแต่ละบทจะสมัพันธก์ับหมวดความรูท้างวฒันธรรม ผูเ้รียนจึงไดร้บั
ความรูเ้ก่ียวกบัภาษาและวฒันธรรมอย่างรอบดา้น และสามารถเชื่อมโยงกบัประสบการณค์วามรู้
เดิมตามบริบทสงัคมวัฒนธรรมของผูเ้รียนกบัความรูใ้หม่เขา้ดว้ยกัน ทัง้นีใ้นบทเรียนไดส้อดแทรก
ความรูภ้าษาถิ่นเบือ้งตน้ซึ่งจ าเป็นส าหรบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียนชาวต่างชาติที่อาศยั
ในบรบิทสงัคมวฒันธรรมถิ่นเหนือ การเขา้ใจและสามารถสื่อสารภาษาเดียวกนัไดก้่อใหเ้กิดความ
เป็นมิตรต่อกันช่วยใหผู้เ้รียนปรบัตัว มีปฏิสมัพันธใ์กลช้ิดกับคนในสงัคม และด าเนินชีวิตไดอ้ย่าง
ราบรื่น สอดคล้องกับการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกซึ่งช่วยส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ของคนในสังคม 
ประกอบกับความรูด้ังกล่าวปรากฏในรายวิชาของหลกัสูตรภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติในเขต
ภาคเหนือตอนบนทุกหลกัสูตรจึงแสดงใหเ้ห็นว่าความรูเ้ก่ียวกับภาษาถิ่นเหนือมีความส าคัญต่อ
ผูเ้รียนชาวต่างชาติทัง้ทางตรงและทางออ้ม  

ผู้วิจัยน าองค์ความรู้ที่ เก่ียวข้องกับตีนจกแม่แจ่ม สร้างเป็นบทเรียนตาม
องคป์ระกอบที่ก าหนด ดงันี ้ 

 

 

ภาพประกอบ 45 องคป์ระกอบของบทเรียน 
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จากนัน้น าแบบเรียนใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้ง
และปรบัปรุงแกไ้ขจนไดแ้บบเรียนฉบบัสมบูรณ ์แอ่วเหนือนุ่งซิ่นตีนจก เรียนรู้มรดกภูมิปัญญา

วัฒนธรรม ซึ่งมีรายละเอียด 6 องคป์ระกอบดงันี ้  
   

ตาราง 11 แสดงองคป์ระกอบของแบบเรียนภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจก 
แม่แจ่ม” ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนบทที่ 1 
 

บทที1่ 
 

ยินดีต้อนรับสู่เมืองเชียงใหม่ 

 
บทอ่านเกี่ยวกับซ่ินตนีจกแม่แจ่ม - ความรูเ้ก่ียวกบัจงัหวดัเชยีงใหม่ 

ค าศัพทน่์ารู้ 

ตวัอยา่ง เช่น 
  - ดอย 山顶 (ภเูขา) 
  - พระต าหนกั 宫 (ที่อยู่ของพระมหากษัตรยิ)์ 

- ซิ่น 筒裙 (ผา้ถงุ) 
การพูดภาษาไทยเพื่อการท่องเทีย่ว
เชิงวฒันธรรม 

- การพดูบรรยาย 

ภาษาถ่ินเหนือน่ารู้ - ค าทกัทาย ขอบคณุ ขอโทษ 

บทอ่าน 
ความรู้เพิ่มเติมไทย-จีน 

- หมีแพนดา้สญัลกัษณแ์สดงความสมัพนัธไ์ทยจีน  ประตทูา่แพ ก าแพง 
   เมืองจีน 

กิจกรรมท้ายบท 

1. เกมใบค้ าใหต้รงกบัภาพสถานที่ส าคญัของเชียงใหม่ 
2. เขียนแผนผงัแสดงความคิดเก่ียวกบัการพดูบรรยายเพื่อการท่องเที่ยวเชิง 
      วฒันธรรม 
3. แสดงบทบาทสมมตุิเก่ียวกบัการใชภ้าษาถิ่นเหนือ 
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ตาราง 12 แสดงองคป์ระกอบของแบบเรียนภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจก 
แม่แจ่ม” ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนบทที่ 2 
 

 
บทที ่2 

 
เล่าขานเร่ืองราวซิ่นตีนจกแม่แจ่ม 

 
บทอ่านเกี่ยวกับซ่ินตนีจกแม่แจ่ม ประวตัิซิ่นตีนจกแม่แจม่ 

ค าศัพทน่์ารู้ 

ตวัอยา่ง เช่น 
- ภมูิปัญญา 智慧 (ความรู)้ 
- บรรพบรุุษ 祖先 (ตน้ตระกลูตัง้แต่ปู่ ย่า ตายายขึน้ไป)  
- ผลิตภณัฑ产์品 (สินคา้) 

การพูดภาษาไทยเพื่อการท่องเทีย่ว
เชิงวฒันธรรม 

- การพดูพรรณนา 

ภาษาถ่ินเหนือน่ารู้ - ค าขยายที่มีความหมายวา่ “มาก” 
บทอ่าน 
ความรู้เพิ่มเติมไทย-จีน 

- วฒันธรรมการแต่งกายของกลุม่ชาติพนัธุลื์อ้ จว้ง หลี ในประเทศจีน 

กิจกรรมท้ายบท 

1. สรุปความตามแนวทาง 5W1H 
2. เขียนพรรณนาความงามของซิน่ตีนจกแมแ่จ่ม 
3. แบ่งกลุ่มสรุปความรูเ้ก่ียวกบัภาษาถิ่นเหนือ 

 
ตาราง 13 แสดงองคป์ระกอบของแบบเรียนภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจก 
แม่แจ่ม” ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนบทที่ 3 
 

 
บทที ่3 

 
ด้วยพระมหากรุณาธิคุณ 

 
บทอ่านเกี่ยวกับซ่ินตนีจกแม่แจ่ม บคุคลส าคญัที่เก่ียวขอ้งกบัซิ่นตนีจกแม่แจ่ม 

ค าศัพทน่์ารู้ 

ตวัอยา่ง เช่น 
- พระธิดา 女儿(ลกูสาว) 
- เชี่ยวชาญ精通 (ท าไดเ้ก่งมาก)  
- ราษฎร 民众 (ประชาชน) 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

 
บทที ่3 

 
ด้วยพระมหากรุณาธิคุณ 

 
การพูดภาษาไทยเพื่อการท่องเทีย่ว
เชิงวฒันธรรม 

- การพดูเล่าเรื่อง 

ภาษาถ่ินเหนือน่ารู้ - เสียงพยญัชนะและค าศพัทเ์ฉพาะในภาษาถิ่นเหนือ 

บทอ่าน 
ความรู้เพิ่มเติมไทย-จีน 

- พระมเหสีเหลยจู่กบัการส่งเสรมิการผลิตไหมจีน 

กิจกรรมท้ายบท 

1. แบ่งกลุ่มฝึกตัง้ค าถาม-หาค าตอบจากเรื่องที่อา่น 
2. เกมจบัคู่บตัรค าราชาศพัท ์
3. เขียนแผนผงัความคิดจากเรื่องที่อ่าน 
4. ทายค าภาษาถิ่นเหนือ 

  

ตาราง 14 แสดงองคป์ระกอบของแบบเรียนภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจก 
แม่แจ่ม” ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนบทที่ 4 
 

 
บทที ่4 

 
นุ่งซิ่นงามตามวิถี 

 
บทอ่านเกี่ยวกับซ่ินตนีจกแม่แจ่ม บทบาท ความเชื่อ โอกาสในการนุ่งซิ่นตีนจก และการใช้

เครื่องประดบั 

ค าศัพทน่์ารู้ 

ตวัอยา่ง เช่น 
- งานทอดกฐิน 奉献伽亭僧衣(พิธีถวายผา้ที่ใชเ้ป็นเครื่องแตง่กาย  
  แด่พระสงฆ)์ 
- กางเกงสะดอ  大摆裤 (กางเกงผา้ฝา้ย ขายาวและกวา้ง มีเชือก 
  ผกูเอว) 
- เกลา้ผมมวย盘头发 (รวบผมใหเ้ป็นกอ้นไวต้รงทา้ยทอย) 

การพูดภาษาไทยเพื่อการท่องเทีย่ว
เชิงวฒันธรรม 

การพดูชีแ้จง 

ภาษาถ่ินเหนือน่ารู้ - ประโยคในภาษาถิ่นเหนือ 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

 
บทที ่4 

 
นุ่งซิ่นงามตามวิถี 

 
บทอ่าน 
ความรู้เพิ่มเติมไทย-จีน 

- ความเชื่อเก่ียวกบัสตัวม์งคล 

กิจกรรมท้ายบท 

1. พิจารณาขอ้ความถกู-ผิด 
2. ฝึกพดูเรื่องขอ้ควรปฏิบตัิของนกัท่องเที่ยวจีนเมื่อเขา้ชมวดั 
3. เติมค าภาษาถิ่นเหนือในช่องวา่ง 

 

ตาราง 15 แสดงองคป์ระกอบของแบบเรียนภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจก 
แม่แจ่ม” ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนบทที่ 5 
 

 
บทที ่5 

 
เส้นฝ้าย ลายจก  มรดกภูมิปัญญา 
 

บทอ่านเกี่ยวกับซ่ินตนีจกแม่แจ่ม พระบวนการเตรียมฝา้ย การทอ และการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากลายจก 
แม่แจ่ม 

ค าศัพทน่์ารู้ 

ตวัอยา่ง เช่น 
- พิถีพิถนั 细致, 详细 (การท าที่ละเอียดมาก) 
- ก่ี 织机 (เครื่องทอผา้) 
- ขนเม่น 头发刺猬 (ขนของตวัเม่น มีปลายแหลมใชค้วกัเสน้ดา้ยเพื่อ 
  สรา้งลวดลายจก 

การพูดภาษาไทยเพื่อการ
ท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรม 

- การพดูอธิบาย 

 
ภาษาถ่ินเหนือน่ารู้ - ภาษาถิ่นเหนือเพื่อการท่องเที่ยว 
บทอ่าน 
ความรู้เพิ่มเติมไทย-จีน 

- วฒันธรรมการใชสี้ของเครื่องแต่งกาย 

กิจกรรมท้ายบท 

1. กิจกรรม KWL PLUS จากเรื่องที่อ่าน 
2. การเขยีนขอ้ความสัน้ ๆ สรุปเก่ียวกบักระบวนการทอซิ่นตีนจกแม่
แจ่ม3. จบัคู่แสดงสถานการณจ์ าลองการใชภ้าษาถิ่น 
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3.3.4 แบบบันทกึกิจกรรมการทัศนศึกษา 
แบบบนัทึกกิจกรรมการทศันศึกษาเป็นเครื่องมือวิจยัที่สรา้งขึน้เพื่ออ านวยความ

สะดวกแก่ผูเ้รียนในการจดบนัทึก และท ากิจกรรมระหว่างทัศนศึกษา ซึ่งสอดคลอ้งกับเนือ้หาใน
บทเรียน และแผนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ผูว้ิจัยก าหนดกิจกรรมเป็นแบบฝึกหัดหรือชิน้งานเพื่อ
ส่งเสริมทักษะทางภาษาไทย และทบทวนความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเนือ้หาทางวฒันธรรม โดย
ระบุขอ้มูลเก่ียวกับสถานที่ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่สัมพันธ์กับ “ตีนจกแม่แจ่ม” และก าหนด
กิจกรรมให้สอดคล้องกับเนื ้อหา ระดับความรู ้และความสนใจของผู้เรียนชาวจีน แบบบันทึก
กิจกรรมการทศันศกึษาในการวิจยันีแ้บ่งเป็น 2 เลม่ ไดแ้ก่ 

เล่มที่ 1 แบบบันทึกกิจกรรมการทัศนศึกษา แอ่วเมืองเจียงใหม่ ม่วนใจ๋วิถี

วัฒนธรรมล้านนา จ านวน 5 บทแต่ละบทมีขอ้มลูเก่ียวกบัสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจ านวน  
1 แห่ง ตามล าดับของเนือ้หาในแบบเรียน ไดแ้ก่ วดัพระธาตุดอยสุเทพ พิพิธภัณฑพ์ืน้ถิ่นลา้นนา 
พิพิธภณัฑพ์ระต าหนกัดาราภิรมย ์ตรอกเล่าโจ๊ว และชุมชนโหล่งฮิมคาว ผูว้ิจยัก าหนดกิจกรรมใน
รูปแบบต่าง ๆ เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนใชท้ักษะทางภาษาไทยในการแสวงหาความรู ้และการลงมือ
ปฏิบัติผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  ได้แก่ เกม การอธิบายและสาธิตขั้นตอนการนุ่งซิ่น การพูดแนะน า
สถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  โดยก าหนดให้ 1 บทมีค่าคะแนนแบบฝึกหัดหรือชิน้งาน 30 
คะแนน ดงันี ้

 
ตาราง 16 แสดงขอ้มลูแบบบนัทกึกิจกรรมการทศันศกึษาเลม่ 1 
 

ล าดับที ่ สถานที่ กิจกรรม 
1. วดัพระธาตดุอยสเุทพ 1. ฟังใหรู้ ้ถามใหเ้ขา้ใจ จากการฟังวิทยากร (Guest speak) 

2. ท าใหรู้ ้ดใูหเ้ขา้ใจ (การสืบเสาะหาความรู ้(7Es) , Activity      
    Based Learning) 
3. พดูแนะน าสถานท่ีท่องเที่ยววดัดอยสเุทพ (Experiential  
    Learning) 

2. พิพิธภณัฑพ์ืน้ถิ่น
ลา้นนา 

1. สืบคน้ความรู ้ดนูิทรรศการ (Guest speak) 
2. รว่มกนัเรยีนรู ้มุ่งตอบค าถาม (การสืบเสาะหาความรู ้(7Es),    
    Task Based Leaning, Discussion) 
3. พดูแนะน าพิพิธภณัฑพ์ืน้ถิ่นลา้นนา (Experiential  Learning) 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

ล าดับที ่ สถานที่ กิจกรรม 
3. พิพิธภณัฑพ์ระต าหนกั 

ดาราภิรมย ์
1. สืบเสาะหาความรู ้สอบถาม อ่าน ดจูากพิพิธภณัฑ ์ 
2. เรียบเรียงความรู ้มุ่งสู่การปฏิบตัิ (Guest speak, การสืบเสาะหา 
    ความรู ้(7Es), Task Based Leaning, Games, Discussion) 
3. พดูแนะน าพิพิธภณัฑพ์ระต าหนกัดาราภิรมย ์และประวตัิบคุคล   
    ส าคญัเก่ียวกบักบัการสืบทอดและส่งเสรมิการทอซิ่นตีนจก 
    แม่แจ่ม (Experiential Learning) 

4. ตรอกเล่าโจว๊  1. ฟังใหรู้ ้ดใูหเ้ขา้ใจ น าไปปฏิบตัิ (Guest speak, Task Based  
    Leaning) แสวงหาความรูจ้ากการฟังและท าชิน้งานตามที่
ก าหนด 
2. ชดุลา้นนาถกูและดมีีตีไ้หน (Activity Based Learning,  
     Experiential Learning) แบ่งกลุ่มแข่งขนัซือ้ชดุพืน้เมืองและ 
     น าเสนอการแต่งกายแบบลา้นนา 
3. แนะน าตรอกเล่าโจว๊เพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม    
    (Experiential Learning) 

5. ชมุชนโหล่งฮมิคาว 1. แสวงหาความรู ้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning,     
    Guest speak, การสืบเสาะหาความรู ้(7Es)) 
2. ผูเ้รียนเลือกสาธิตและน าเสนอขอ้มลูผลิตภณัฑท์างวฒันธรรม 
ตามความสนใจ และรว่มกนัประเมินผล (Demonstration  
Method, Higher-Order Thinking, Gallery Walk) 

3. แนะน าชมุชนโหล่งฮิมคาวเพื่อการท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรม  
    (Experiential Learning) 

 
เล่มที่  2 แบบบันทึกกิจกรรมการทัศนศึกษา แอ่วแม่แจ่ม ดินแดนแห่ง 

วัฒนธรรม จัดกิจกรรมทั้งหมด 3 วัน โดยแต่ละวันประกอบด้วยข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมที่เชื่อมโยงกับภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม “ตีนจกแม่แจ่ม” จ านวน 2 แห่ง ไดแ้ก่ วันที่ 1 
วดัป่าแดด และเฮือนสืบสานผญาเมืองแจ๋ม วันที่  2 โรงทอผา้บา้นไร่ และศูนยห์ตัถกรรมผา้ตีนจก
แม่แจ่ม และวนัที่ 3 วดัดอยสะกาน และชุมชนการเรียนรูบ้า้นเหล่าป่าก่อ ผูว้ิจยัออกแบบกิจกรรม
โดยเน้นการลงมือท า และมีปฏิสัมพันธ์กับคนในชุมชน ไดแ้ก่ การผลิตฝ้าย การนุ่งซิ่นตีนจกไป
ท าบุญที่วัดตามประเพณี การออกแบบผลิตภัณฑ์จากลายจกแม่แจ่ม การแนะน าสินค้าทาง
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วฒันธรรม ทัง้นีก้  าหนดใหแ้ต่ละครัง้มีค่าคะแนนรวม 60 คะแนน จากการท าแบบฝึกหดัหรือชิน้งาน 
ดงันี ้

 
ตาราง 17 แสดงขอ้มลูแบบบนัทกึกิจกรรมการทศันศกึษาเลม่ 2 
 

ล าดับที ่ สถานที่ กิจกรรม 

1. วดัป่าแดด 1. ตอบค าถามใบงานจากการฟังวิทยากร (Guest speak, การสืบเสาะหา
ความรู ้(7Es)) 
2. ฝึกกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ์และท ากรวยดอกไมบ้ชูาพระ และ
ประเมินผลงานรว่มกนั (Demonstration Method, Higher-Order Thinking,) 
3. แนะน าสถานท่ีท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรม “วดัป่าแดด” รูปแบบคลิปวิดีโอใน
กลุ่ม we chat (Experiential Learning, Using Technology Effectively) 

2. เฮือนสืบสาน 
ผญาเมืองแจม๋ 

1. ฟังวิทยากร ตอบค าถามในใบงาน และประเมินผลงานรว่มกนั(Guest 
speak, การสืบเสาะหาความรู ้(7Es), Task Based Leaning, Discussion) 

2. ทำกิจกรรมตามฐานท่ีก าหนด จ านวน 3 ฐาน (Activity Based Learning) 
ไดแ้ก่ 
          ฐานที ่1 แตม้ส ีเตมิลายซิ่นตนีจกแม่แจ่ม (ระบายสีส่วนประกอบตีนจก) 
 ฐานที ่2 แตง่ตวัชดุงาม ตามวถิชีาวแม่แจ่ม (แตง่กายดว้ยซิ่นตีนจก 
และชดุชนเผ่า) 
 ฐานที ่3 ปะลองความรู ้(ใบงานจบัคู่ 10 ขอ้) 
3. แนะน าเฮือนสืบสานพญาเมืองแจ๋มเพื่อการท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรม 
(Experiential Learning) 

3. โรงทอผา้บา้นไร ่ 1. ฟังวิทยากรแนะน า และฝึกปฏิบตัิเก่ียวกบัการผลิตเสน้ฝา้ยการยอ้มสี
ธรรมชาติ และท าใบงาน (Guest speak, Task Based Leaning, 
Experiential Learning) 
2. สาธิตและแนะน าขัน้ตอนการผลิตฝา้ย (Demonstration Method) 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ล าดับที ่ สถานที่ กิจกรรม 

4. ศนูยห์ตัถกรรมผา้ตีน
จกแม่แจ่ม 

1. ศกึษาลกัษณะเด่น และส่วนประกอบของป่ินโบราณแมแ่จ่ม แลว้   
น าเสนอความเหมือนและตา่งของป่ินแม่แจม่และป่ินจีน แลว้สรุป   
ความรูร้ว่มกนั (Guest speak, Task Based Leaning, Higher- 

    Order Thinking, Discussion, Experiential Learning) 
2. ท าพวงกญุแจจากลายจกแม่แจ่มและชว่ยกนัออกแบบ 
    ผลิตภณัฑจ์ากลายจกแม่แจม่ที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ 
    นกัท่องเที่ยวชาวจีน (Experiential Learning, Task Based  
    Leaning, Collaborative learning, Higher-Order Thinking)  
3. สวมบทบาทเป็นผูข้ายสินคา้ โดยเลือกสินคา้ในศนูยฯ์ 1 ชิน้  
    แนะน าใหเ้พื่อนในฐานนะนกัท่องเที่ยว คนละ 1-2 นาที  
    (Role Play) 

5. วดัดอยสะกาน 1. ศกึษาเรียนรู ้และสงัเกตอย่างมีส่วนรว่มในการนุ่งซิ่นตีนจกท าบญุ 
   ตามประเพณี ฟังวิทยากรแนะน าเก่ียวกบัความส าคญั 
   ของการท าบญุในวนัส าคญั และฝึกเตรียมของท าบญุ (ท ากรวย 
   ดอกไม ้อาหาร และขา้วเหนียว) พรอ้มกบัสอบถามและบนัทึก 
   ขอ้มลู (Guest speak, Demonstration Method, Experiential Learning,  
   การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(7Es)) 
2. พดูแนะน าบรรยากาศและขอ้มลูการท าบญุตามประเพณี  
    การแต่งกายของชาวแมแ่จ่ม (Experiential Learning) 

6. ชมุชนการเรยีนรู ้
บา้นเหล่าป่าก่อ 

1. ฟังวิทยากรแนะน าขอ้มลูแหล่งเรียนรูช้มุชนเหล่าป่าก่อ และบนัทึก 
    ขอ้มลู แบ่งกลุ่มท าขนมพืน้บา้น “ขนมวง” ตามการสาธิตของ 
     วิทยากร และป้ันขนมตามความคดิสรา้งสรรค ์(Guest speak,  
     Experiential Learning, Higher-Order Thinking) 
2. แลกเปล่ียนความรูเ้ก่ียวกบัอาหาร และขนมพืน้บา้นจีนที่คลา้ยกบั 
      อาหารและขนมพืน้บา้นแม่แจ่ม และสรุปความรูร้ว่มกนั (Higher- 
    Order Thinking, Think-pair-share) 
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3.3.5 แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  
ผูว้ิจยัน าเนือ้หาเก่ียวกบัภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่

แจ่ม” มาเป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเพื่อวดัความสามารถทางภาษาไทยในดา้นต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน คิดเป็น 100 คะแนน มีรายละเอียดดงันี ้

 
1. การฟัง  ขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 25 ขอ้   20 คะแนน 
2. การอ่าน   ขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 25 ขอ้   20 คะแนน 
3. การพดู  ขอ้สอบแบบพดูน าเสนอ                1 ขอ้   40 คะแนน 
4. การเขียน ขอ้สอบแบบเขียนบรรยาย   1 ขอ้   20 คะแนน 

    รวม               100 คะแนน 

 

ผูว้ิจัยสรา้งแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยอาศัยทฤษฎีการเรียนรู  ้ขอ
งบลูม (Bloom’s Taxonomy) ซึ่งแบ่งพฤติกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ พุทธิพิสัย 
(Cognitive Domain) ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)  และจิตพิสัย (Affective Domain) 
(Bloom, 1956)โดยน าแนวทางการวดัพฤติกรรมดา้นสติปัญญาหรือความรู ้ความคิด ของ  Bloom 
ที่ปรบัปรุงในปี ค.ศ. 2001 ซึ่งแบ่งระดับการคิดไว ้6 ระดับ ไดแ้ก่ การจ า การเขา้ใจ การประยุกต ์
การวิเคราะหก์ารประเมินค่า และการสรา้งสรรค ์เพื่อก าหนดสดัส่วนของจ านวนขอ้สอบก่อนเรียน
และหลงัเรียน จากนัน้น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนใหท้ี่อาจารยป์รกึษาปริญญานิพนธ์
ตรวจสอบความถกูตอ้ง และปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปทดลอง ดงันี ้
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ภาพประกอบ 46 การก าหนดสดัสว่นขอ้สอบก่อนเรียนและหลงัเรียนตามทฤษฎีการคิดของ Bloom 

จากแผนภาพการก าหนดสัดส่วนข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียนตามทฤษฎี
ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ขา้งตน้ เมื่อน าขอ้สอบก่อนเรียนและหลงัเรียนที่จ  าแนกตามการ
แบ่งระดับการคิดมาเปรียบเทียบกัน  จะเห็นไดว้่าขอ้สอบหลังเรียนวัดความสามารถในการคิด
ระดบัที่สงูขึน้ คิดเป็นรอ้ยละไดด้งันี ้
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ตาราง 18 แสดงการเปรียบเทียบสดัสว่นขอ้สอบก่อนเรียนและหลงัเรียนที่จ  าแนกตามการวดัระดบั 
พฤติกรรมการเรียนรูข้อง Bloom 
 

ระดับพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของบลูม 

การจ าแนกข้อสอบตามสัดสว่นการวดัระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ของบลูม 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

จ านวนขอ้ ร้อยละ จ านวนขอ้ ร้อยละ 
1. การจ า  23 46 12 24 
2. การเขา้ใจ  4 8 5 10 
3. การประยกุต ์ 3 6 7 14 
4. การวเิคราะห ์ 15 30 17 34 
5. การประเมินค่า  5 10 8 16 
6. การสรา้งสรรค ์ 0 0 1 2 

รวม 50 100 50 100 

 
ผูว้ิจัยก าหนดเกณฑก์ารประเมินแบบทดสอบทักษะภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยว

เชิงวัฒนธรรมข้างต้นคือ ผู้เรียนต้องมีคะแนนการท าแบบทดสอบไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 75 หรือมี
คะแนนรวมตัง้แต่รอ้ยละ 75 ของคะแนนเต็มทัง้หมดจึงถือว่าผ่านเกณฑ์ และไดก้ าหนดรายการ
ประเมินด้านทักษะการพูด ได้แก่  เนื ้อหา การใช้ภาษา ลีลาการพูด การมีปฏิสัมพันธ์และ
บคุลิกภาพ และเวลา ส่วนรายการประเมินดา้นทกัษะการเขียน ประเมินจากเนือ้หา การเลือกใชค้ า
และส านวนภาษา โครงสรา้งประโยค และการเขียนสะกดค า โดยแบ่งระดบัการประเมินออกเป็น 5 
ระดบั คือ 5 (ดีมาก) 4 (ดี) 3 (ปานกลาง) 2 (พอใช)้ และ 1 (ควรปรบัปรุง) ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
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ตาราง 19 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลการพดูเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม 
 

รายการ
ประเมิน 

ค าอธิบายระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน  ค่า
น ้า 
หนัก 

รวม 
ดีมาก (5) ดี (4) ปานกลาง (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. เนือ้หา เนือ้หาถกูตอ้ง 
สอดคลอ้งกบัหวัขอ้
ที่ก าหนด และ
เป็นไปตามล าดบั
ก่อนหลงั คิดเป็น
รอ้ยละ 90 

เนือ้หาถกูตอ้ง 
สอดคลอ้งกบัหวัขอ้
ที่ก าหนด และ
เป็นไปตามล าดบั
ก่อนหลงั คิดเป็น
รอ้ยละ 80 

เนือ้หาถกูตอ้ง 
สอดคลอ้งกบัหวัขอ้
ที่ก าหนด และ
เป็นไปตามล าดบั
ก่อนหลงั คิดเป็น
รอ้ยละ 70 

เนือ้หาถกูตอ้ง 
สอดคลอ้งกบัหวัขอ้
ที่ก าหนด และ
เป็นไปตามล าดบั
ก่อนหลงั คิดเป็น
รอ้ยละ 60 

เนือ้หาถกูตอ้ง มี
สอดคลอ้งกบัหวัขอ้ที่
ก าหนด และเป็นไป
ตามล าดบัก่อนหลงั 
คิดเป็นรอ้ยละ 50 

2 10 

2. การใช้
ภาษา 

ใชค้ า ส  านวนและ
โครงสรา้งประโยค
ไดถ้กูตอ้งเหมาะสม 
ภาษาสภุาพ มีค า
ลงทา้ย และเลือกใช้
ค าที่เขา้ใจง่าย คิด
เป็นรอ้ยละ 90 

ใชค้ า ส  านวนและ
โครงสรา้งประโยค
ไดถ้กูตอ้งเหมาะสม 
ภาษาสภุาพ มีค า
ลงทา้ย และเลือกใช้
ค าที่เขา้ใจง่าย คิด
เป็นรอ้ยละ 80 

ใชค้ า ส  านวนและ
โครงสรา้งประโยค
ไดถ้กูตอ้งเหมาะสม 
ภาษาสภุาพ มีค า
ลงทา้ย และใชค้ าที่
เขา้ใจง่าย คิดเป็น
รอ้ยละ 70  

ใชค้ า ส  านวนและ
โครงสรา้งประโยค
ไดถ้กูตอ้งเหมาะสม 
ภาษาสภุาพ มีค า
ลงทา้ย และใชค้ าที่
เขา้ใจง่าย คิดเป็น
รอ้ยละ 60  

ใชค้ า ส  านวนและ
โครงสรา้งประโยคได้
ถกูตอ้งเหมาะสม 
ภาษาสภุาพ มีค าลง
ทา้ย และใชค้ าที่เขา้ใจ
ง่าย คิดเป็นรอ้ยละ 50 

2 10 

3. ลีลา 
การพดู 

ใชว้ิธีการพดูเพื่อ
การท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมได้
เหมาะสม พดูคล่อง
เป็นธรรมชาติ ไม่
ติดขดัเลย น า้เสียง
น่าฟัง ใชส้ื่อ
น่าสนใจและ
สอดคลอ้งกบัเรื่องที่
พดู คิดเป็นรอ้ยละ 
90 

ใชว้ิธีการพดูเพื่อ
การท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมได้
เหมาะสม พดูคล่อง
เป็นธรรมชาติ ไม่
ติดขดัเลย น า้เสียง
น่าฟัง ใชส้ื่อ
น่าสนใจและ
สอดคลอ้งกบัเรื่องที่
พดู คิดเป็นรอ้ยละ 
80  

ใชว้ิธีการพดูเพื่อ
การท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมได้
เหมาะสม พดูคล่อง
เป็นธรรมชาติไม่
ติดขดัเลยน า้เสียง
น่าฟัง ใชส้ื่อ
น่าสนใจและ
สอดคลอ้งกบัเรื่องที่
พดู คิดเป็นรอ้ยละ 
70  

ใชว้ิธีการพดูเพื่อ
การท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมได้
เหมาะสมพดู
เหมือนอ่าน แต่ไม่
ติดขดั น า้เสียงน่า
ฟัง ใชส้ื่อน่าสนใจ
และสอดคลอ้งกบั
เรื่องที่พดู คิดเป็น
รอ้ยละ 60  
 

ใชว้ิธีการพดูเพื่อการ
ท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมได้
เหมาะสม พดูเหมือน
อ่าน ติดขดับ่อย ๆ 
น า้เสียงน่าฟัง ใชส้ื่อไม่
น่าสนใจและ
สอดคลอ้งกบัเรื่องที่
พดู คิดเป็นรอ้ยละ 50  

2 10 

4.   การมี
ปฏิสมัพนัธ ์
และบคุลิกภาพ 

ทกัทายและสบตา
ผูฟั้ง มีความมั่นใจ
ในตนเองมาก ยิม้
แยม้แจ่มใส
ตลอดเวลา คิดเป็น
รอ้ยละ 90 

ทกัทายและสบตา
ผูฟั้ง มีความมั่นใจ
ในตนเองมาก ยิม้
แยม้แจ่มใส คิดเป็น 
รอ้ยละ 80 

ทกัทายและสบตา
ผูฟั้ง ไม่ค่อยมีความ
มั่นใจในตนเอง ยิม้
เป็นบางครัง้ คิด
เป็นรอ้ยละ 70 

ทกัทายแต่ไม่สบตา
ผูฟั้ง ไม่มีความ
มั่นใจในตนเอง ยิม้
เป็นบางครัง้ คิด
เป็นรอ้ยละ 60 

ไม่ทกัทายและไม่
สบตาผูฟั้ง ไม่มีความ
มั่นใจในตนเอง และไม ่
ยิม้เลย คิดเป็นรอ้ยละ 
50 

1 5 

5.  เวลา พดูในเวลาที่
ก าหนดหรือพดูจบ
ก่อนเวลาที่ก าหนด 
15 วินาที 

พดูจบก่อนเวลาที่
ก าหนด 30 วินาที 
 

พดูจบก่อนเวลาที่
ก าหนด 1 นาที  
 

พดูจบก่อนเวลาที่
ก าหนด 1 นาที 30 
วินาท ี

พดูจบก่อนเวลาที่
ก าหนด 2 นาที 

1 5 

รวม 8 40 
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ตาราง 20 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลการเขียนเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม 

 

รายการ
ประเมิน 

ค าอธิบายระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน  ค่า
น ้า 
หนัก 

รวม 
ดีมาก (5) ดี (4) ปานกลาง (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. เนือ้หา เนือ้หาถกูตอ้ง มี
รายละเอยีดชดัเจน 
สอดคลอ้งกบัหวัขอ้
ท่ีก าหนด และ
เป็นไปตามล าดบั
ก่อนหลงั คิดเป็น
รอ้ยละ 90  
ขึน้ไป 

เนือ้หาถกูตอ้ง มี
รายละเอยีดชดัเจน
สอดคลอ้งกบัหวัขอ้
ท่ีก าหนด และ
เป็นไปตามล าดบั
ก่อนหลงั คิดเป็น
รอ้ยละ 80 

เนือ้หาถกูตอ้ง มี
รายละเอยีด
ชดัเจน สอดคลอ้ง
กบัหวัขอ้ท่ี
ก าหนด และ
เป็นไปตามล าดบั
ก่อนหลงั คิดเป็น
รอ้ยละ 70 

เนือ้หาถกูตอ้ง มี
รายละเอยีด
ชดัเจน สอดคลอ้ง
กบัหวัขอ้ท่ี
ก าหนด และ
เป็นไปตามล าดบั
ก่อนหลงั คิดเป็น
รอ้ยละ 60 

เนือ้หาถกูตอ้ง มี
รายละเอยีด
ชดัเจน สอดคลอ้ง
กบัหวัขอ้ท่ี
ก าหนด และ
เป็นไปตามล าดบั
ก่อนหลงั ไม่ถึง
รอ้ยละ 50 

1 5 

2. การ
เลือกใชค้ า 
ส านวน
ภาษา 

ใชค้ า ส านวนภาษา
ถกูตอ้งเหมาะสม 
และเลือกใชค้ าท่ี
เขา้ใจง่าย คิดเป็น
รอ้ยละ 90 ขึน้ไป 

ใชค้ า ส านวนภาษา
ไดถ้กูตอ้งเหมาะสม 
และเลือกใชค้ าท่ี
เขา้ใจง่าย คิดเป็น
รอ้ยละ 80 

ใชค้ า ส านวน
ภาษาไดถ้กูตอ้ง
เหมาะสม และใช้
ค าท่ีเขา้ใจง่าย 
คิดเป็นรอ้ยละ 70  

ใชค้ า ส านวน
ภาษา และใชค้ าท่ี
เขา้ใจง่าย คิดเป็น
รอ้ยละ 60  
 

ใชค้ า ส านวน
ภาษา และใชค้ าท่ี
เขา้ใจง่าย ไมถ่ึง
รอ้ยละ 50 

1 5 

3. โครง 
สรา้ง
ประโยค 

โครงสรา้งประโยค
ถกูตอ้งตามหลกั
ไวยากรณ ์และ
เลือกใชค้ าเชื่อมได้
ถกูตอ้ง เหมาะสม 
คิดเป็นรอ้ยละ 90 
ขึน้ไป 

โครงสรา้งประโยค
ถกูตอ้งตามหลกั
ไวยากรณ ์และ
เลือกใชค้ าเชื่อมได้
ถกูตอ้ง เหมาะสม 
คิดเป็นรอ้ยละ 80 

โครงสรา้งประโยค
ถกูตอ้งตามหลกั
ไวยากรณ ์และ
เลือกใชค้ าเชื่อม
ไดถ้กูตอ้ง
เหมาะสม คิดเป็น
รอ้ยละ 70 

โครงสรา้งประโยค
ถกูตอ้งตามหลกั
ไวยากรณ ์และ
เลือกใชค้ าเชื่อม
ไดถ้กูตอ้ง 
เหมาะสม คิดเป็น
รอ้ยละ 60 

โครงสรา้งประโยค
ถกูตอ้งตามหลกั
ไวยากรณ ์และ
เลือกใชค้ าเชื่อม
ไดถ้กูตอ้ง 
เหมาะสม  
ไม่ถึงรอ้ยละ 50 

1 5 

4. การ
เขียน
สะกดค า  

เขียนสะกดค า
ถกูตอ้งคิดเป็น 
รอ้ยละ 90 ขึน้ไป 

เขียนสะกดค า
ถกูตอ้ง คิดเป็น 
รอ้ยละ 80 

เขียนสะกดค า
ถกูตอ้ง คิดเป็น 
รอ้ยละ 70  

เขียนสะกดค า
ถกูตอ้ง คิดเป็น
รอ้ยละ 60 

เขียนสะกดค า
ถกูตอ้ง ไมถ่ึง 
รอ้ยละ 50  

1 5 

รวม 4 20 
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4. การหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
ผูว้ิจัยปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือวิจัยตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษา และหาคุณภาพ

เครื่องมือวิจยัตามขัน้ตอนดงันี ้
4.1 การหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยโดยผู้เชี่ยวชาญ  

4.4.1 การหาคุณภาพของหลกัสูตรโดยผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสมของ
องคป์ระกอบหลกัสตูรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิด 
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน มีขัน้ตอนดงันี ้

4.4.1.1 สรา้งแบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบหลักสูตร ฯ โดย
ผูเ้ชี่ยวชาญประเมิน 7 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นหลกัการของหลกัสตูร ดา้นวตัถุประสงค ์ดา้นมาตรฐานการ
เรียนรูข้องหลกัสตูร ดา้นเนือ้หาของหลกัสตูร ดา้นการจดัการเรียนรู ้ดา้นสื่อ/ แหล่งการเรียนรู ้และ
ดา้นการวัดและประเมินผลโดยใชแ้บบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
ดงัที่ พิสณ ุฟองศรี (2557, น. 202)ก าหนดค่าคะแนน ดงันี ้

คะแนน 5  หมายถึง องคป์ระกอบหลกัสตูรเหมาะสมมากที่สดุ 
คะแนน 4  หมายถึง องคป์ระกอบหลกัสตูรเหมาะสมมาก 
คะแนน 3  หมายถึง องคป์ระกอบหลกัสตูรเหมาะสมปานกลาง 
คะแนน 2  หมายถึง องคป์ระกอบหลกัสตูรเหมาะสมนอ้ย 
คะแนน 1  หมายถึง องคป์ระกอบหลกัสตูรเหมาะสมนอ้ยที่สดุ 

4.4.1.2 น าแบบประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบหลกัสูตรภาษาไทย ฯ 
ใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธต์รวจสอบความถกูตอ้ง และแกไ้ขตามค าแนะน า  

4.4.1.3 น าแบบประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบหลกัสตูรภาษาไทย ฯ ที่
ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธใ์หผู้เ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่านประเมิน 
ไดแ้ก่ 

ศาสตราจารย ์ดร. จรสัศรี จิรภาส ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือดา้นการสอน
ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ และภาษาจีน  คณะเอเชียศึกษา มหาวิทยาลัย
ภาษาต่างประเทศปักก่ิง (Beijing Foreign Studies University) 

รองศาสตราจารย์ศรีวิไล พลมณี ผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือดา้นการสอน
ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ  

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. เปรม สวนสมุทร ผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือดา้น
หลกัสตูร และวฒันธรรม คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
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4.4.1.4 น าผลการประ เมินความ เหมาะสมขององค์ป ระกอบหลักสูตร 
ภาษาไทย ฯ จากการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มาหาค่าเฉลี่ย โดยเทียบเกณฑ์ระดับ
คณุภาพ (ส านกังานรบัรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศกึษา, 2550, น. 19)ดงันี ้

 
ค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 4.51-5.00   หมายความว่า   องคป์ระกอบหลกัสตูรเหมาะสมมากที่สดุ 
ค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 3.51-4.50    หมายความว่า    องคป์ระกอบหลกัสตูรเหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 2.51-3.50    หมายความว่า    องคป์ระกอบหลกัสตูรเหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 1.51-2.50    หมายความว่า    องคป์ระกอบหลกัสตูรเหมาะสมนอ้ย 
ค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 1.00-1.50    หมายความว่า   องคป์ระกอบหลกัสตูรเหมาะสมนอ้ยที่สดุ 

 
ตาราง 21 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบในหลกัสตูร 
 

รายการประเมิน 

คะแนน 
การประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

1 2 3 

หลักการของหลกัสตูร 
1. สอดคลอ้งกบัสภาพการจดัการเรียนรูใ้นสงัคม 

ปัจจบุนั 
2. สามารถน าไปปฏิบตัิไดจ้รงิ 
3. มีแนวคดิทฤษฎีรองรบั 

 
4 
 

4 
5 

 
4 
 

4 
5 

 
5 
 
5 
5 

 
4.33 

 
4.33 

5 

 
มาก 

 
มาก 

มากที่สดุ 
ค่าเฉลี่ย    4.55 มากทีสุ่ด 

วัตถุประสงคข์องหลักสูตร 
   1. ระบเุป้าหมายที่จะเกิดกบัผูเ้รียนไดช้ดัเจน 
   2. ครอบคลมุเนือ้หาในหลกัสตูร 
   3. มีความเป็นไปไดใ้นการปฏิบตัิจรงิ 

 
4 
4 
4 

 
4 
4 
4 

 
5 
5 
5 

 
4.33 
4.33 
4.33 

 
มาก 
มาก 
มาก 

ค่าเฉลี่ย    4.33 มาก 
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

คะแนน 
การประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

1 2 3 
มาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร 
   1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร 
   2. ครอบคลมุทกัษะทางภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชงิ
วฒันธรรม 

 
4 
4 

 
4 
3 

 
5 
4 

 
4.33 
3.67 

 
มาก 
มาก 

ค่าเฉลี่ย    4.00 มาก 
เนือ้หาของหลักสตูร 
   1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร 

2. ครอบคลมุตามมาตรฐานการเรียนรูข้องหลกัสตูร 
3. สดัส่วนของเนือ้หาเหมาะสมกบัเวลาและการจดัการ

เรียนรูใ้นหลกัสตูร 
4. เรียงล าดบัเนือ้หาเหมาะสม และต่อเนื่อง 
5. ผูเ้รียนน าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ 

 
4 
4 
 

5 
 

5 
4 

 
4 
4 
 

3 
 

4 
4 

 
5 
5 
 
4 
 
5 
4 

 
4.33 
4.33 

 
4 
 

4.67 
4 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มากที่สดุ 
มาก 

ค่าเฉลี่ย    4.26 มาก 
การจัดการเรียนรู้ 
   1. ส่งเสรมิใหผู้เ้รียนบรรลวุตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร 
   2. สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรูข้องหลกัสตูร 
   3. สอดคลอ้งกบัแนวคดิการจดัการเรียนรูเ้ชงิรุก 
   4. หลากหลาย และเหมาะสมกบัเนือ้หา 
   5. สามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ 
   6. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนใชท้กัษะทางภาษาและความรู ้
ทางวฒันธรรมไทยในสถานการณจ์รงิ 
   7. เหมาะสมกบัระดบัความรู ้และวยัของผูเ้รียน 

 
5 
 

5 
5 
5 
4 
5 
5 

 
4 
 

4 
5 
4 
4 
4 
3 

 
5 
 
5 
5 
5 
4 
5 
5 

 
4.67 

 
4.67 

5 
4.67 

4 
4.67 
4.33 

 
มากที่สดุ 

 
มากที่สดุ 
มากที่สดุ 
มากที่สดุ 
มาก 

มากที่สดุ 
มาก 

ค่าเฉลี่ย    4.57 มากทีสุ่ด 

 

  



  136 

ตาราง 21 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

คะแนน 
การประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

1 2 3 
สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้ 
  1. เหมาะสมกบัเนือ้หา 

2. เหมาะสมกบัการจดัการเรยีนรูเ้ชิงรุก 
3. ช่วยส่งเสรมิการเรียนรูข้องผูเ้รยีน ใหบ้รรล ุเป้าหมาย 
4. ทนัสมยั ใชง้านไดง้า่ย และเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

ชาวจีน 

 
5 
5 
5 
5 

 
4 
5 
4 
3 

 
5 
5 
5 
4 

 
4.67 

5 
4.67 

4 

 
มากที่สดุ 
มากที่สดุ 
มากที่สดุ 
มาก 

ค่าเฉลี่ย    4.78 มากทีสุ่ด 

การวัดและประเมินผล 
1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคแ์ละมาตรฐานของ

หลกัสตูร 
2.  เครื่องมือ วิธีการหลากหลาย และมีเกณฑเ์หมาะสม  

 
4 
 

4 

 
4 
 

4 

 
5 
 
5 

 
4.33 

 
4.33 

 
มาก 

 
มาก 

ค่าเฉลี่ย    4.33 มาก 
รวมค่าเฉลี่ย 4.5 4 4.8 4.43 มาก 

   
จากตาราง 21 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบในหลกัสตูร

ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มีค่าเฉลี่ย 4.43 แสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบของหลักสูตร มีความ
เหมาะสมในระดบัมาก ดงัผลคะแนนเฉลี่ยรวมของรายการประเมินแต่ละดา้น ดงันี ้
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ภาพประกอบ 47 แผนภมูิแสดงผลการประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบ 

หลกัสตูรแต่ละดา้น 
เมื่อพิจารณารายการประเมินแต่ละดา้น พบว่ารายการประเมินที่มี ค่าเฉลี่ยสูง

ที่สดุคือ ดา้นสื่อ/ แหล่งการเรียนรู ้มีค่าเฉลี่ยรวม 4.78 มีความเหมาะสมระดบัมากที่สดุ รองลงมา
คือ ด้านการจัดการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยรวม 4.57 ด้านหลักการของหลักสูตร ค่าเฉลี่ยรวม  4.55  
ด้านวัตถุประสงค์และด้านวัดและประเมินผล ค่าเฉลี่ยรวมระดับเท่ากัน 4.33 ด้านเนื ้อหาของ
หลักสูตร ค่าเฉลี่ยรวม 4.26 และด้านมาตราฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร ค่าเฉลี่ยรวม 4.00  
ตามล าดบั ดงันี ้

ด้านส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ คือ ค่าเฉลี่ย
รวม 4.78  หัวขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ 5 คือ ความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก 
เนื่องจากหลักสูตรเน้นให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูจ้ากการลงมือปฏิบัติทั้งในชั้นเรียนและ 
การทศันศึกษานอกชัน้เรียนท าใหม้ีแหล่งการเรียนรูแ้ละสื่อที่หลากหลาย ไดแ้ก่  วดัพระธาตดุอยสุ
เทพ พิพิธภัณฑพ์ืน้ถิ่นลา้นนา พิพิธภัณฑพ์ระต าหนักดาราภิรมย ์ตรอกเล่าโจ๊ว หรือไชน่าทาวน์
เชียงใหม่ ชุมชนโหล่งฮิมคาว วัดป่าแดด เฮือนสืบสานผญาเมืองแจ๋ม โรงทอผ้าบ้านไร่ ศูนย์
หตัถกรรมผา้ตีนจก  แม่แจ่ม ชุมชนการเรียนรูบ้า้นเหล่าป่าก่อ และวดัดอยสะกานร่วมงานจุลกฐิน 
จึงไดร้บัการประเมินในระดบัมากที่สดุ ค่าเฉลี่ยรองลงมาคือ 4.67 ไดแ้ก่ หวัขอ้เหมาะสมกบัเนือ้หา 
และช่วยส่งเสริมการเรียนรูข้องผูเ้รียน ใหบ้รรล ุเป้าหมาย ซึ่งผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าหลกัสตูรมีสื่อและ
แหล่งการเรียนรูท้ี่น่าสนใจและช่วยกระตุน้การเรียนรูข้องผูเ้รียน ส่วนหัวขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด
เท่ากับ 4 คือ ความทันสมัย ใชง้านได้ง่าย และเหมาะสมกับผูเ้รียนชาวจีน ทั้งนีผู้เ้ชี่ยวชาญให้
ขอ้เสนอแนะว่าอาจเพิ่มสื่อที่ผูเ้รียนชาวจีนใชใ้นชีวิตประจ าวนั เพื่อเพิ่มช่องทางการติดต่อสื่อสาร
และน าเสนอขอ้มลูไดส้ะดวกและรวดเรว็ขึน้  
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ด้านการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ยรวม 4.57  ซึ่งหัวขอ้ที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 5 คือ ความสอดคลอ้งกับแนวคิดการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุก รองลงมาคือค่าเฉลี่ย 4.67 ได้แก่หัวข้อ  ส่งเสริมให้ผู ้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรูข้องหลักสูตร มีความหลากหลาย และ
เหมาะสมกับเนือ้หา เปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้ทักษะทางภาษาและความรูท้างวัฒนธรรมไทยใน
สถานการณ์จริง ซึ่งผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าเป็นจุดเด่นของหลกัสูตร ล าดับต่อมาคือหัวขอ้ที่มีค่าเฉลี่ย 
4.33 คือความเหมาะสมกับระดับความรู ้และวัยของผูเ้รียน ผูเ้ชี่ยวชาญใหข้อ้เสนอแนะระหว่าง
การจดัการเรียนรูว้่าผูว้ิจยัตอ้งคอยสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียนรู ้และไม่น าเสนอขอ้มลูที่
มีความซบัซอ้นและมีรายละเอียดเชิงลึกมากเกินไป ส่วนหัวขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุดเท่ากับ 4.00 
ซึ่งอยู่ในระดับมาก คือ สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง ผูเ้ชี่ยวชาญมีความเห็นว่า ควรลดจ านวนกิจกรรม
ลงใหเ้หมาะสมกบัเวลา เพราะบางกิจกรรมตอ้งใชเ้วลามาก และหากจดักิจกรรมมากเกินไปอาจท า
ใหผู้เ้รียนเบื่อหน่าย และปิดกัน้การเรียนรู ้

ด้านหลักการของหลักสูตร มีความสอดคลอ้งกับสภาพการจัดการเรียนรูใ้น
สงัคมปัจจุบนั และสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 4.55 ซึ่งมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด หลักการของหลักสูตรมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรูจ้ากการลงมือปฏิบัติผ่าน
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย โดยใช้ความรูแ้ละทักษะทางภาษาไทยแสวงหาความรูแ้ละ
ถ่ายทอดความรู ้ฝึกกระบวนการคิด การลงมือปฏิบัติ และการมีปฏิสมัพันธ์กับผูอ่ื้น ซึ่งเป็นแนว
ทางการจัดการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกับสภาพการจัดการเรียนรูใ้นสังคมปัจจุบันที่เน้นใหผู้ ้เรียนมี
ทักษะที่จ  าเป็นในศตวรรษที่  21 (21st Century Skills) โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) ที่เน้นให้ผูเ้รียนต่ืนตัวและมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้การคิด การลงมือท า และ
การมีปฏิสมัพนัธผ์่านกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลายจากประสบการณจ์รงิทัง้ในชัน้เรียนและนอก
ชัน้เรียน รองรบัหลกัการของหลกัสตูรอย่างชดัเจน 

ด้านวัตถุประสงค์ มีการระบุเป้าหมายที่จะเกิดกับผูเ้รียนไดช้ัดเจน ครอบคลุม
เนือ้หาในหลกัสตูร และมีความเป็นไปไดใ้นการปฏิบติัจริง โดยมีผลประเมินเฉลี่ยรวม 4.33 มีความ
เหมาะสมระดับมาก ผูเ้ชี่ยวชาญใหค้วามเห็นว่าวตัถุประสงคบ์างประเด็นอาจไม่สามารถบรรลุได้
จริง เช่น ความเขา้ใจดา้นภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมไทย โดยใหข้อ้สงัเกตว่า การที่ผูเ้รียนจะบรรลุ
วัตถุประสงค์นี ้ได้จ าเป็นต้องอาศัยความรู ้ประสบการณ์และความสามารถทางทักษะการใช้
ภาษาไทยในการสื่อสาร เพราะหากผูเ้รียนมีทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียนที่ดี ก็จะสามารถเขา้ใจ
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เก่ียวกบัภูมิปัญญาทางวฒันธรรมไทยไดอ้ย่างถูกตอ้ง ชดัเจน แต่หากผูเ้รียนมีทกัษะการใชภ้าษา
ในระดบัเบือ้งตน้อาจเป็นอปุสรรคต่อการเรียนรูต้ามวตัถุประสงคด์งักลา่ว 

ด้านการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยรวม 4.33 เหมาะสมระดบัมาก ทัง้หวัขอ้
ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และมาตรฐานของหลักสูตร และหัวข้อเครื่องมือ วิธีการ
หลากหลาย และมีเกณฑเ์หมาะสม เนื่องจากผูว้ิจยัไดก้ าหนดการวดัและประเมินผลดว้ยวิธีการที่
หลากหลาย ทัง้การประเมินจากแบบฝึกหัด ชิน้งาน แบบทดสอบ การสงัเกตพฤติกรรมการมีส่วน
รว่มในชัน้เรียน และประเมินจากการปฏิบติัจรงิ นอกจากนีผู้เ้ชี่ยวชาญไดใ้หค้ าแนะน าเก่ียวกบัการ
ปรบัสดัส่วนของจ านวนขอ้สอบในแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใหเ้นื ้อหาแต่ละดา้นมี
จ านวนขอ้สอบที่เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารประเมิน 

ด้านเนื้อหาของหลักสูตร ผลประเมินเหมาะสมมีค่าเฉลี่ยรวม 4.26 เมื่อ
พิจารณาหัวขอ้การเรียงล าดับเนือ้หาเหมาะสม และต่อเนื่อง มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ 4.67 มี
ความเหมาะสมระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
ครอบคลมุตามมาตรฐานการเรียนรูข้องหลกัสตูร มีค่าเฉลี่ย 4.33 มีความเหมาะสมระดบัมาก และ
หัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ สัดส่วนของเนื ้อหาเหมาะสมกับเวลาและการจัดการเรียนรูใ้น
หลกัสตูร และผูเ้รียนน าไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริง มีค่าเฉลี่ย 4 มีความเหมาะสมระดบัมาก ผูเ้ชี่ยวชาญ
เห็นว่าเนือ้หาบางหัวขอ้มีรายละเอียดมากเกินไป อาจไม่สอดคลอ้งกับเวลาที่ก าหนด เช่น เนือ้หา
ด้านวัฒนธรรมไทย เก่ียวกับประเพณีไทย อาจเลือกเฉพาะประเพณีส าคัญหรือเลือกเฉพาะ
ประเพณีที่ผู ้เรียนมีโอกาสได้เรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรง 1-2 ประเพณี ส่วนประเพณีอ่ืน ๆ 
สามารถใหผู้เ้รียนศกึษาคน้ควา้เพิ่มเติมตามความสนใจ 

ด้านมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร ผลการประเมินเฉลี่ยพบว่า มีความ
เหมาะสมระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวม 4.00 และหากพิจารณาด้านความครอบคลุมทักษะทาง
ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67  ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดในการ
ประเมิน ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าควรเพิ่มมาตรฐานการเรียนรูเ้ก่ียวกับทักษะการใชภ้าษาไทยเพื่อการ
ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม เช่น เทคนิคเก่ียวกับการพูดของมัคคุเทศก ์ในดา้นการใชน้ า้เสียง การใช้
ระดับภาษา การใช้ท่าทาง และการใช้สายตา เป็นต้น และแนะน าให้ผู ้วิจัยอธิบายเพิ่มเติมใน
ระหว่างการจดัการเรียนรูใ้นแต่ละครัง้ เพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะการใชภ้าษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมที่ครอบคลมุมากขึน้ 
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จากผลคะแนนประเมินเห็นได้ว่า รายการประเมินระดับคุณภาพ “มากที่สุด”  
มี 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสื่อและแหลง่การเรียนรู ้ดา้นการจดัการเรียนรู ้และดา้นหลกัการของหลกัสตูร 
ทุกดา้นลว้นมีรายละเอียดของการประเมินที่มีแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) 
รองรบัไวอ้ย่างชดัเจน 

4.4.2 การหาคุณภาพของหลกัสตูรโดยผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อประเมินความสอดคลอ้งของ
องคป์ระกอบของหลกัสตูร ฯ มีขัน้ตอนดงันี ้

4.4.2.1 สร้างแบบประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของหลักสูตร 
ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน โดยใชค่้าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency: IOC) (ประสาท เนือง
เฉลิม, 2556, น. 189-190) ดงันี ้

𝑰𝑶𝑪 =
∑ 𝑹

𝑵
 

𝐼𝑂𝐶   แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของหลกัสตูร 
∑ 𝑅    แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

𝑁     แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
 

4.4.2.2 น าแบบประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของหลักสูตร
ภาษาไทย ฯ ใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธต์รวจสอบความถกูตอ้งและแกไ้ขตามค าแนะน า  

4.4.2.3 แกไ้ขแบบประเมินความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของหลกัสตูร ฯ ตาม
ค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษาแลว้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่านประเมิน ไดแ้ก่ 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1 ศาสตราจารย ์ดร. จรสัศรี จิรภาส ผูเ้ชี่ยวชาญการสอน
ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ และภาษาจีน  คณะเอเชียศึกษา มหาวิทยาลัย
ภาษาต่างประเทศปักก่ิง (Beijing Foreign Studies University) 

ผู้ เชี่ ย วชาญ คนที่  2 รองศาสตราจารย์ศรีวิ ไล  พลมณี  ผู้ เชี่ ย วชาญ 
การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ  

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่  3 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. เปรม สวนสมุทร ผู้เชี่ยวชาญ
ดา้นหลกัสตูร และวฒันธรรม คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

4.4.2.4 น าผลการประเมินความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของหลกัสตูร ฯ จาก
ผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน มาพิจารณาค าตอบตามเกณฑ ์ดงันี ้
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เมื่อคะแนนเป็น  +  1 หมายถึ ง  ผู้ เชี่ ย วชาญ มี ความ เห็ นว่ าองค์ป ระกอบ 
สอดคลอ้งกนั 

เมื่อคะแนนเป็น   0  หมายถึง ผูเ้ชี่ยวชาญมีความเห็นว่าไม่แน่ใจว่าองคป์ระกอบ
สอดคลอ้งกนั  

เมื่อคะแนนเป็น - 1 หมายถึง  ผูเ้ชี่ยวชาญแน่ใจว่าองคป์ระกอบไม่สอดคลอ้งกนั  
หลังจากนั้นพิจารณาค่า IOC หากมีค่าตั้งแต่ 0.5-1.00 คือใชไ้ด ้แต่หากมีค่า IOC 

ต ่ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรบัปรุงหรือแกไ้ขตามขอ้แนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 

ตาราง 22 แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบในหลกัสตูร 
 

รายการประเมิน 

ความคดิเหน็ของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ค่า 

IOC 1 2 3 

1. หลกัการของหลกัสตูรสอดคลอ้งกับวตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร +1 +1 +1 1 
2. หลกัการของหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู  ้ +1 +1 +1 1 
3. หลกัการของหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัเนือ้หา +1 +1 +1 1 

4. หลกัการของหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 
5. หลกัการของหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัการวดัและประเมินผล +1 +1 +1 1 
6. วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู  ้ +1 +1 +1 1 

7. วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัเนือ้หา +1 +1 +1 1 
8. วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู  ้ +1 +1 +1 1 
9. วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัการวดัและประเมินผล +1 +1 +1 1 

10. มาตรฐานการเรียนรูข้องหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัเนือ้หา +1 +1 +1 1 
11. มาตรฐานการเรียนรูข้องหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัการจดัการ 
      เรียนรู ้

+1 +1 +1 1 

12. มาตรฐานการเรียนรูข้องหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัสื่อ/ แหล่ง 
      การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1 

13. เนือ้หาของหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัสื่อ/แหล่งการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 
14. เนือ้หาของหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัการวดัและประเมินผล +1 +1 +1 1 

15. การจัดการเรียนรูข้องหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัสื่อ/แหล่งการ 
      เรียนรู ้

+1 +1 +1 1 

16. การจัดการเรียนรูข้องหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัการวดัและ 
      ประเมินผล 

+1 +1 +1 1 
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จากตาราง 22 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบใน
หลกัสตูรของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน มีค่าดัชนี IOC (Index of Consistency) เท่ากบั 1 ทุกรายการ
ประเมิน แสดงใหเ้ห็นว่ารายละเอียดขององคป์ระกอบในหลกัสตูรแต่ละดา้น มีความเที่ยงตรงและ
สอดคลอ้งกันทุกดา้น จึงสามารถน าไปใชใ้นการจัดการเรียนรูใ้หบ้รรลุผลตามวัตถุประสงค ์และ
มาตรฐานการเรียนรูท้ี่หลกัสตูรก าหนดไว ้

4.2 การปรับแก้เคร่ืองมือวิจัยตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
หลงัจากใหผู้เ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่านประเมินโครงร่างหลกัสูตร ผูว้ิจยัน าผลการประเมิน

มาปรบัปรุง แกไ้ข และน าเสนอโครงร่างที่ปรบัปรุงใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบอีกครัง้ ก่อนน า
หลกัสตูรไปทดลองใช ้ดงัตวัอย่างการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญและการแกไ้ขตามประเภทเครื่องมือ 
ดงันี ้

1. หลกัสตูร  
2. แผนการจดัการเรียนเชิงรุก 
3. แบบเรียน 
4. แบบบนัทกึการทศันศกึษาเลม่ 1 
5. แบบบนัทกึการทศันศกึษาเลม่ 2 
6. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

1. หลักสูตร 
ผูเ้ชี่ยวชาญ ศาสตราจารย ์ดร. จรสัศรี จิรภาส 
 

ตาราง 23 แสดงตวัอย่างการแกไ้ขหลกัสตูรตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1 
 

ก่อนการแก้ไข ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ สิ่งทีแ่ก้ไข 

“....เพื่อพฒันาทกัษะการใช้
ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมในบรบิททอ้งถิ่น
เหนือ” 

วตัถปุระสงค ์น่าจะเพิ่มค าว่า “วฒันธรรม” 
หลงัค าว่า “บรบิท”  เป็น “....เพื่อพฒันา
ทกัษะการใชภ้าษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมในบรบิทวฒันธรรมทอ้งถิ่นเหนือ 

“....เพื่อพฒันาทกัษะการใช้
ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมในบริบทวฒันธรรม
ทอ้งถิ่นเหนือ 
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ผูเ้ชี่ยวชาญ รองศาสตราจารยศ์รีวิไล พลมณี 
 

ตาราง 24 แสดงตวัอย่างการแกไ้ขหลกัสตูรตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2 
 

ก่อนการแก้ไข ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ สิ่งทีแ่ก้ไข 

- หลกัการของหลกัสตูร
สอดคลอ้งกบัเนือ้หา 

- ใหเ้ปล่ียนเป็นสอดคลอ้งกบัเนือ้หาและ
ทกัษะภาษา 

- หลกัการของหลกัสตูรสอดคลอ้ง 
กบัเนือ้หาและทกัษะภาษา 

- เนือ้หาสอดคลอ้งกบัการวดั
และประเมินผล 

- เพิ่มค าวา่ “และการพฒันาทกัษะทาง
ภาษา” 

- เนือ้หาและการพฒันาทกัษะ
ทางภาษาสอดคลอ้งกบัการวดั
และประเมินผล 

 
2. แผนการจัดการเรียนเชิงรุก 

ผูเ้ชี่ยวชาญ รองศาสตราจารยศ์รีวิไล พลมณี 
 

ตาราง 25 แสดงตวัอย่างการแกไ้ขแผนการเรียนเชิงรุกตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2 
 

ก่อนการแก้ไข ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ สิ่งทีแ่ก้ไข 

- แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 6 เฮือนสืบ
สานผะหญาเมืองแจม๋ก าหนดกจิกรรม
จ านวน 4 ฐาน ไดแ้ก่  
     ฐาน 1 แตม้สีเติมลายซิ่นตีนจก 
แม่แจ่ม 
     ฐาน 2 แต่งตวัชดุงาม ตามวิถีชาว
แม่แจ่ม 
     ฐาน 3 สรา้งสรรคล์วดลายซิ่น 
ตีนจก 
     ฐาน 4 ปะลองความรู ้

- ปรบัจ านวนกิจกรรมให้
เหมาะสมกบัเวลา 

- ผูว้ิจยัปรบัลดจ านวนกิจกรรม
เหลือ 3 ฐาน ไดแ้ก่  
     ฐาน 1 แตม้สีเติมลายซิ่นตีน
จกแม่แจ่ม 
     ฐาน 2 แต่งตวัชดุงาม ตามวิถี
ชาวแม่แจ่ม 
     ฐาน 3 ปะลองความรู ้
 

- แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 6  
วดัป่าแดด ระบกุจิกรรมใหผู้เ้รียน
สาธิตการกราบพระแบบเบญจาง
คประดิษฐ์และการออกแบบกรวย
ดอกไมต้ามความคิดสรา้งสรรค ์

- แผนการจดัการเรียนรูบ้างแผน
กิจกรรมเยอะเกินไป และอาจยาก
ไปส าหรบันกัศกึษาชาวจีน ไดแ้ก่ 
การสาธิตกราบพระ  

- ผูว้ิจยัปรบัแกแ้ผนการจดัการ
เรียนรูท้ี่ 6 วดัป่าแดเปล่ียนเป็นให้
ผูเ้รียนฝึกกราบพระแบบเบญจาง
คประดิษฐ์ และท ากรวยดอกไม้
ตามที่วิทยากรสาธิต 
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ตาราง 25 (ต่อ) 
 

ก่อนการแก้ไข ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ สิ่งทีแ่ก้ไข 

- แผนท่ี 7 เรื่องป่ินโบราณ 
ผูส้อนสนทนาและตัง้ค าถาม
กบัผูเ้รียน 

- ปรบัค าอธิบายในขัน้ตอนการจดัการเรียน
เชิงรุก เรื่องป่ินโบราณ ใหก้ระชบั 

- ผูส้อนตัง้ค าถามกบัผูเ้รียน 

- แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 8 
ศนูยก์ารเรียนรูแ้ละจ าหน่ายผา้
ทอบา้นป่าแดด จากขอ้ความ 
“ใหผู้เ้รียนศกึษาขอ้มลูภายใน
ศนูยก์ารเรียนรู ้และจบัคู่
ช่วยกนัออกแบบผลิตภณัฑ์
จากลายจกแม่แจ่ม และ
น าเสนอผลงานทีละคู”่ 

- ควรเนน้การผลิตภาษาควบคูก่บัการเรียนรู ้
วฒันธรรม โดยระบคุ าอธิบายการเรียนรูใ้น
แผนใหช้ดัเจนขึน้ ไดแ้ก่ ใหผู้เ้รียนอธิบาย
และสาธิตการท าพวงกญุแจจากลายจกแม่
แจ่ม  
 

- ผูว้ิจยัปรบัขอ้ความเป็น “ให้
ผูเ้รียนจบัคู่อธิบายและสาธิต
การออกแบบผลิตภณัฑจ์าก
ลายจกแม่แจม่” 

 
ผูเ้ชี่ยวชาญ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. เปรม สวนสมทุร 
 

ตาราง 26 แสดงตวัอย่างการแกไ้ขแผนการเรียนเชิงรุกตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 3 
 

ก่อนการแก้ไข ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ สิ่งทีแ่ก้ไข 

- แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 
ผูว้ิจยัระบกุจิกรรมการทศัน
ศกึษานอกชัน้เรียนคือ วดัพระ
ธาตดุอยสเุทพ และพระ
ต าหนกัภพูิงคราชนเิวศน ์
 

- บางแผนควรปรบัจ านวนกจิกรรม
ใหเ้หมาะสมกบัเวลา  

 

- ผูว้ิจยัปรบักจิกรรมการทศันศกึษา
โดยตดักจิกรรมที่พระต าหนกัภพูงิ
คราชนเิวศนอ์อก และเปล่ียนเป็นการ
แนะน าสถานท่ีดงักลา่วใหผู้เ้รียน
ศกึษาขอ้มลูเพิม่เติมดว้ยตนเอง 

- ระบขุอ้ความในขัน้กระตุน้
การเรียนรูว้่า “ผูส้อนสนทนา
กบัผูเ้รียนระหวา่งเดินทางก่อน
ถึงวดั เก่ียวกบัประวตัิ ขอ้ควร
ปฏิบตัิในการเขา้วดั” 

- แผนท่ี 1 กิจกรรมไปวดัดอยสเุทพ 
ควรปรบัการอธิบายใหช้ดัเจนขึน้ 

- ผูว้ิจยัปรบัขอ้ความจาก “ผูส้อน
สนทนากบัผูเ้รียน” เป็น “ผูส้อน
อภิปรายกบัผูเ้รียนระหว่างเดินทาง
ก่อนถึงวดั เก่ียวกบัประวตัิ ขอ้ควร
ปฏิบตัิในการเขา้วดั” 
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ตาราง 26 (ต่อ) 
 

ก่อนการแก้ไข ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ สิ่งทีแ่ก้ไข 

- ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียน
เก่ียวกบัขอ้ควรระวงัในการนุง่
ซิ่นตีนจกแม่แจม่ 

- แผนท่ี 4 กิจกรรมการพดูเพื่อการท่องเที่ยว
เชิงวฒันธรรม ควรปรบัการอธิบายใหช้ดัเจน 

- พดูอภิปรายกบัผูเ้รยีน
เก่ียวกบัขอ้ควรระวงัในการนุง่
ซิ่นตีนจกแม่แจม่ 

- แผนท่ี 7 เรื่องลวดลายตีนจก
แม่แจ่มผูส้อนสนทนาและกบั
ผูเ้รียนเรียนเก่ียวกบัลวดลาย
ตีนจกแม่แจ่ม  

- แผนท่ี 7 ปรบัค าอธิบายในขัน้ตอนการ
จดัการเรียนเชิงรุก เรื่องลวดลายตีนจกแม่
แจ่ม ใหช้ดัเจน  

- ผูส้อนอภิปรายกบัผูเ้รียน
เรียนเก่ียวกบัลวดลายตีนจก
แม่แจ่ม 

- แผนท่ี 7 เรื่องลวดลายตีนจก
แม่แจ่มมี 3 กิจกรรมไดแ้ก่  
1. ฟังวิทยากรบรรยาย  
2. แบ่งกลุ่มเล่นเกมหาตีนจก 
    แม่แจ่มทัง้ 16 ลาย 
3. แนะน าสินคา้จากลายจก 
    แม่แจ่ม 1 ชิน้ 

- แผนท่ี 7 ปรบัจ านวนกิจกรรม เรื่อง
ลวดลายตีนจกแม่แจม่ ใหเ้หมาะสม 
 

- แผนท่ี 7 เรื่องลวดลายตีนจก
แม่แจ่มเหลือ 2 กิจกรรม ไดแ้ก่  
1. ฟังวิทยากรบรรยาย  
2. แนะน าสินคา้จากลายจก 
แม่แจ่ม 1 ชิน้ 

- รูปแบบการเขยีนแผน ในแต่
ละหวัขอ้แบ่งย่อยตามหวัขอ้
ย่อยของเนือ้หาในบทเรียนเป็น 
ขัน้น า-ขัน้สอน-ขัน้สรุป ท าให้
อ่านยาก ซ า้ซอ้น 

- ปรบัรูปแบบการเขยีนแผนใหอ้่านง่ายขึน้ - ผูว้ิจยัปรบัแก ้โดย 1 แผนมี 3 
ขัน้ตอนหลกัโดยไม่แยกย่อย
ตามหวัขอ้ย่อยของเนือ้หาใน
บทเรียน 

 
3. แบบเรียน 

ผูเ้ชี่ยวชาญ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. เปรม สวนสมทุร 
ตาราง 27 แสดงตวัอย่างการแกไ้ขแบบเรียนตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 3 
 

ก่อนการแก้ไข ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ สิ่งทีแ่ก้ไข 

- บทท่ี 1 บทอ่าน ความรูเ้ก่ียวกับ
จงัหวดัเชียงใหม่พิมพค์  าว่า พระ 
กบั ต าหนกัแยกกัน 

- ตรวจสอบรูปแบบการพิมพ ์เช่น การตดัค า - น าค าว่า พระ พิมพใ์นบรรทดั
ต่อมา โดยไม่ฉีกค าเป็น  
“พระต าหนกั” 

- หวัขอ้ตวัอย่างการพดู... - บทเรียนท่ี 1-5 หวัขอ้ ตวัอย่างการพดู ให้
เปลี่ยนค าว่า “การพดู” เป็น “บทพูด” 

- ตวัอย่างบทพดู... 
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4. แบบบันทกึการทัศนศึกษาเล่ม 1 

ผูเ้ชี่ยวชาญ รองศาสตราจารยศ์รีวิไล พลมณี 
 

ตาราง 28 แสดงตวัอย่างการแกไ้ขแบบบนัทึกการทศันศกึษาเลม่ 1 ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
คนที่ 2 
 

ก่อนการแก้ไข ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ สิ่งทีแ่ก้ไข 

-ใหผู้เ้รียนสอบถามวิทยากร - กิจกรรมวดัพระธาตดุอยสเุทพ ปรบัค าสั่ง 
ใหช้ดัเจน 

- ใหผู้เ้รียนตัง้ค าถามวิทยากร 

- เรียนรูด้ว้ยการลงมือปฏิบตัิ -  กิจกรรมที่โหล่งฮิมคาว ควรระบคุ าสั่งให้
ชดัเจน 

- เรียนรูจ้ากการท าสายคลอ้ง
หนา้กากอนามยัจากผา้ฝา้ย 

 
ผูเ้ชี่ยวชาญ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. เปรม สวนสมทุร 
 

ตาราง 29 แสดงตวัอย่างการแกไ้ขแบบบนัทึกการทศันศกึษาเลม่ 1 ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
คนที่ 3 
 

ก่อนการแก้ไข ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ สิ่งทีแ่ก้ไข 

- รูปแบบภาพใบงานใน
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1  
วดัดอยสเุทพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- ปรบัรูปแบบใบงานใหเ้หมาะกบัผูเ้รียน
ชาวต่างชาต ิ

- ผูว้ิจยัปรบัเป็นรูปภาพ เพื่อให้
ผูเ้รียนชาวจีนสามารถสงัเกตได้
ง่ายขึน้ 
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ตาราง 29 (ต่อ) 
 

ก่อนการแก้ไข ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ สิ่งทีแ่ก้ไข 

- กิจกรรม ทา้ยบทท่ี 4 กจิกรรม
ที่ 1 ใหว้งกลมหนา้ขอ้ที่ถกู และ
แกไ้ขขอ้ผิดใหถ้กูตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 

- กิจกรรมทา้ยบทบางกิจกรรมควรปรบั
รูปแบบใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ผูว้ิจยัปรบัแกรู้ปแบบเป็นแบบ 
 
 
 
 

 
 

5. แบบบันทกึการทัศนศึกษาเล่ม 2 
ผูเ้ชี่ยวชาญ รองศาสตราจารยศ์รีวิไล พลมณี 
 

ตาราง 30 แสดงตวัอย่างการแกไ้ขแบบบนัทึกการทศันศกึษาเลม่ 2 ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
คนที่ 2 
 

ก่อนการแก้ไข ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ สิ่งทีแ่ก้ไข 

-กิจกรรมการกราบพระที่ 
วดัป่าแดดใหผู้เ้รียนสาธิตการ
กราบพระ 

-ปรบัค าสั่งกิจกรรม ท่ีวดัป่าแดด จากการสาธิต 
เป็น ฝึกกราบพระตามท่ีวิทยากรสาธิต 

-ใหผู้เ้รียนฝึกการกราบพระตาม
วิทยากร 
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6. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ ศาสตราจารย ์ดร. จรสัศรี จิรภาส 
 

ตาราง 31 แสดงตวัอย่างการแกไ้ขแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1 
 

ก่อนการแก้ไข ข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

ส่ิงที่แก้ไข 

- แบบทดสอบก่อนเรียนเรียงล าดบั
เนือ้หาตามบท บทละ 10 ขอ้ ดงันี ้
   - บทท่ี 1    10 ขอ้  
   - บทท่ี 2    10 ขอ้  
   - บทท่ี 3    10 ขอ้  
   - บทท่ี 4    10 ขอ้  
   - บทท่ี 5    10 ขอ้ 

 

- จดัหมวดหมู่ของแบบทดสอบก่อน
เรียนตามสาระการเรียนรูแ้ละ
กระจายน า้หนกัจ านวนขอ้สอบให้
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์
แทนการเรียงล าดบัเนือ้หาตามบท 

 

-แบบทดสอบก่อนเรียนเรียงล าดบั
เนือ้หาตามสาระการเรียนรู ้ดงันี ้
- ตีนจกแม่แจ่ม 10 ขอ้ 
- การพดูเพื่อการท่องเท่ียวเชิง
วฒันธรรม 10 ขอ้ 
- ภาษาถิ่น  5 ขอ้ 
- ความรูไ้ทย-จีน 5 ขอ้ 
- แหล่งเรียนรูเ้ชียงใหม่ 10 ขอ้ 

- ความรู้ด้านวัฒนธรรม 10 
ขอ้ 

- เน้นการทดสอบแยกเป็นทักษะ
การฟัง การพูด การอ่าน และการ
เขี ยน  ใน รูป แบบปรนั ย โดยมี
ค าถามเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมแม่
ของผู้เรียนเก่ียวกับการแต่งกาย 
การรบัประทานอาหาร ความเชื่อ
เก่ียวกบัสตัวม์งคล 

- แบบทดสอบหลังเรียนควรเน้น
การทดสอบทกัษะทางภาษาไทยที่
สามารถรวมการทดสอบทักษะ
หลายด้านของผู้เรียน และการ
น าไปประยุกตใ์ชก้บัวฒันธรรมแม่
ของผูเ้รียน 

- ผู้วิจัยก าหนดชิ ้นงานหลังเรียน
เพิ่ม 1 ชิน้โดยให้ผูเ้รียนเขียนสรุป
ความรู้และเปรียบเทียบความ
เหมือนความต่างของวัฒนธรรม
ไทยถิ่นเหนือกับวฒันธรรมแม่ของ
ผู้เรียน เพื่อวัดความรูแ้ละทักษะ
ทางภาษาไทยใหค้รบทกุทกัษะ 
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ผูเ้ชี่ยวชาญ รองศาสตราจารยศ์รีวิไล พลมณี 
 

ตาราง 32 แสดงตวัอย่างการแกไ้ขแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2 
 

ก่อนการแก้ไข ข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

ส่ิงที่แก้ไข 

- ตวัอย่างค าถามขอ้ที่ยาก 
45. ขอ้ใดกล่าวถึงอาหารที่มีชื่อเสียงของ
เชียงใหม่ไม่ถกูตอ้ง  
ก. ขนมจีนน า้เงีย้วคลา้ยกบัหมี่ 
    เซี่ยน (过桥米线) ของจีน 
ข. ไสอ้ั่วท าจากหมผูสมกบั 
    สมนุไพรมีรสเปรีย้วและเผ็ด 
ค. ชาวลา้นนานิยมรบัประทาน 
แคบหมคูู่กบัน า้พรกิหนุ่ม    
น า้พรกิตาแดง  

ง. น า้พรกิอ่องและหงซานโต ้ 
     (红三剁) ของชาวจีนยนูนาน 
    มีส่วนประกอบคลา้ยกนั 

- แบบทดสอบก่อนเรียน
ยากเกินไป 

- ผูว้ิจยัปรบัค าถามใหง้า่ยขึน้  
45. อาหารท่ีมีชื่อเสียงของ
เชียงใหม่ขอ้ใดคลา้ยกบัหมี่เซี่ยน  
(过桥米线) ของจีน  
ก. ขนมจีนน า้เงีย้ว 
ข. ไสอ้ั่ว 
ค. น า้พรกิหนุ่ม  
ง. น า้พรกิอ่อง  
 

 

- เดิมไมม่ีค  าถามเก่ียวกบัการกราบพระ - แบบทดสอบก่อนเรียน
ขาดขอ้มลูทางวฒันธรรม
บางประเด็น ไดแ้ก่  
การกราบ 
 

- ตัง้ค  าถามเก่ียวกบัการกราบ 
13.  บคุคลในขอ้ใดกราบพระแบบ
ไทยถกูตอ้ง 
ก. ลู่ผิงกราบพระ 2 ครัง้ 
ข. ถิงอนันั่งขดัสมาธิกราบพระ 
ค. หลินปิงกราบพระโดยนอน 
     ราบกบัพืน้ 
ง. ซานชา่ยกราบพระโดยให ้
    หนา้ผาก แขน และเข่า 
สมัผสัพืน้ 
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4.3 การหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยโดยน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับผู้เรียนทีไ่ม่ใช่
กลุ่มเป้าหมาย 

ผูว้ิจัยน าหลกัสูตรที่ปรบัปรุงตามผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญและค าแนะน าจาก  
อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ไปทดลองใชก้ับกลุ่มตัวอย่าง คือกลุ่มผูเ้รียนชาวจีน ชั้นปีที่ 3 
หลกัสตูรภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (นานาชาติ) จ านวน 5 คน 
โดยมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มเป้าหมาย โดยทดลองเครื่องมือวิจัยระหว่างวันที่ 5-16 เมษายน 
2564 ณ หอ้งลายสือไทยคณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่เพื่อ
ตรวจสอบและประเมินหลกัสูตรก่อนน าไปใชจ้ริง และหาค่าประสิทธิภาพของหลกัสูตรเพื่อน าไป
ปรบัปรุง แกไ้ขใหดี้ขึน้  

การทดลองใชเ้ครื่องมือวิจยั (Try Out) ครัง้ที่ 1 ด าเนินการจัดการเรียนรูใ้นระยะที่ 1 
เป็นการเตรียมความรูจ้ากบทอ่านในชัน้เรียนช่วงเชา้จ านวน 3 ชั่วโมง ก่อนน าความรูไ้ปต่อยอดการ
ท ากิจกรรมทศันศกึษานอกชัน้เรียนในช่วงบ่าย 3 ชั่วโมง ซึ่งสามารถด าเนินการจนครบกระบวนการ
ถึงบทที่ 4 เท่านัน้ เพราะการจดัการเรียนรูใ้นบทที่ 5 เริ่มเป็นช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 (โควิด-19) รอบที่ 2 ตั้งแต่เดือนเมษายน - กรกฎาคม 2564 (คณะกรรมการ
โรคติดต่อเชียงใหม่, 2564) ท าใหแ้หล่งการเรียนรูต่้าง ๆ ที่อยู่ในกระบวนการทดลองเครื่องมือวิจัย
ตอ้งปิดชั่วคราว และกลุ่มผูเ้รียนชาวจีนตอ้งเดินทางกลบัประเทศจีน ผูว้ิจัยจึงตอ้งยุติการทดลอง
เครื่องมือวิจยั และไม่สามารถด าเนินการไดค้รบกระบวนการ  

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ข้างต้น ผู้วิจัยจึงต้องปรบัแนว
ทางการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกจากเดิมภาคเชา้เป็นการเรียนเนือ้หาในบทเรียนเพื่อให้ผูเ้รียนมีพืน้
ฐานความรูก้่อนไปทศันศกึษานอกชัน้เรียนในภาคบ่าย เปลี่ยนเป็นระยะที่ 1 คือการเรียนเนือ้หาใน
ชัน้เรียนต่อเนื่องกนัจนครบทัง้ 5 เพื่อวดัความรู ้ความเขา้ใจก่อน แลว้จึงน าผูเ้รียนไปต่อยอดความรู ้
โดยการทัศนศึกษานอกชัน้เรียนในระยะที่ 2 ติดต่อกันจ านวน 3 วัน รวม 5 สถานที่ จากนั้นจึงน า
กลุ่มทดลองไปเรียนรูเ้พิ่มเติมและตรวจสอบความรูโ้ดยไปทศันศึกษาที่อ  าเภอแม่แจ่มในระยะที่ 3 
เนน้การฝึกประสบการณ์ การลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง แลว้จึงสรุปความรูใ้นชัน้เรียนเพื่อประเมิน
ความรูแ้ละทกัษะภาษาไทยในระยะที่ 4 ในรูปแบบการทดสอบพดูเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม
จ านวน 5 ครัง้ และท าชิน้งานเพื่อแนะน าขอ้มูลการท่องเที่ยวจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” เป็นขั้นตอน
สดุทา้ย  

นอกจากนีผู้ว้ิจัยไดเ้ปลี่ยนกลุ่มทดลองจากผูเ้รียนชาวจีนชัน้ปีที่ 3 เป็นชัน้ปีที่ 4 ที่มี
ระดบัความรูท้างภาษาและวฒันธรรมระดบัสงูใกลเ้คียงกบัคณุสมบติัที่หลกัสตูรก าหนด โดยผูว้ิจยั
ได้ส  ารวจกลุ่มผูเ้รียนชาวจีนที่ศึกษาในหลักสูตรของมหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอนบนและ
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พ านกัในจงัหวดัเชียงใหม่ในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 พบว่า มีผูเ้รียนชาวจีนที่คงอยู่
น้อยมาก และเริ่มกลับบา้นเนื่องจากเชียงใหม่มีการแพร่ระบาดอย่างรุนแรง ผู้เรียนชาวจีนเกิด
ความกงัวลจึงมีผูส้นใจเขา้รว่มกิจกรรมอย่างจ ากดั 

การทดลองใช้เครื่องมือวิจัย (Try Out) ครั้งที่  2 เริ่มทดลองเครื่องมือวิจัยใหม่ใน
ระหว่างเดือนกันยายน-พฤศจิกายน 2564 เป็นกลุ่มผูเ้รียนชาวจีน ชั้นปีที่ 4 ภาษาไทยเพื่อการ
สื่อสารทางธุรกิจ (นานาชาติ) มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ รวมทัง้สิน้ 9 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างคือ ผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 3 คน เครื่องมือที่ใช้ทดลองประกอบด้วย 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แผนการเรียนรูเ้ชิงรุก แบบเรียน แบบฝึกหัด การฝึกปฏิบัติ
และชิน้งาน จากนัน้น าคะแนนที่ไดไ้ปหาค่าประสิทธิภาพของหลกัสตูร  

ขัน้ตอนการทดลองใชแ้ละการหาคณุภาพหลกัสตูร มีดงันี ้
4.3.1 ผูว้ิจัยชีแ้จงรายละเอียดเก่ียวกับวัตถุประสงค ์เนือ้หา วิธีการจัดการเรียนรู ้

การวดัและประเมินผล ระยะเวลาการทดลอง เก่ียวกบัการจดัการเรียนรูข้องหลกัสตูรภาษาไทยเพื่อ
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบั
ผูเ้รียนชาวจีน 

4.3.2 ผูเ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อทดสอบความสามารถทางภาษาไทย
ทัง้ 4 ดา้น คือ การฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน รวม 100 คะแนน ประกอบดว้ยดงันี ้

 
ตาราง 33 แสดงรายละเอียดของขอ้สอบก่อนเรียนและหลงัเรียนที่ใชท้ดลองกบักลุม่ทดลองที่ไม่ใช่
กลุม่เปา้หมาย 
 

ชนิดข้อสอบ รูปแบบ รายละเอียด 

การฟัง แบบปรนยั จ านวน 4 ตวัเลือก จ านวน 25 ขอ้ คิดเป็น 20 คะแนน 
การอ่าน แบบปรนยั จ านวน 4 ตวัเลือก จ านวน 25 ขอ้ คิดเป็น 20 คะแนน 

การพูด การพดูน าเสนอขอ้มลู จ านวน 1 ขอ้ คิดเป็น 40 คะแนน โดยผูว้ิจยั
ก าหนดหวัขอ้การพดูเพื่อการท่องเที่ยวเชงิ
วฒันธรรม 2 หวัขอ้ และใหผู้เ้รียนเลือกพดู
เพียง 1 หวัขอ้ 

การเขียน แบบอตันยั จ านวน 1 ขอ้ คิดเป็น 20 คะแนน โดยก าหนด
หวัขอ้การเขียนเก่ียวกบัการแนะน าสถานท่ี
ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจ านวน 2 หวัขอ้ และ
ใหผู้เ้รียนเลือกเขียนเพียง 1 หวัขอ้ 
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4.3.3 จัดการเรียนรูต้ามหลกัสูตรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจาก  
“ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน แบ่งการทดลองออกเป็น 
3 ระยะ เวลาตลอดหลกัสตูร 60 ชั่วโมง ดงันี ้

 
ตาราง 34 แสดงระยะเวลาการด าเนินการทดลองเครื่องมือวิจยัของกลุม่ทดลองที่ไม่ใช่
กลุม่เปา้หมาย  
 
ระยะที ่ รูปแบบการ

ทดลอง 

รายละเอียด จ านวนชั่วโมง 

1 ในชัน้เรยีน - การทดสอบก่อนเรียน การเรียนรูเ้นือ้หาจาก
บทเรียนจ านวน 5 บท เพื่อเตรียมความพรอ้มก่อน
ทศันศกึษา จ านวน 18 ชั่วโมง และการทศันศกึษา
สถานท่ีท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรมอ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ จ านวน 15 ชั่วโมง 

33 

2 นอกชัน้เรียน - การทศันศกึษานอกชัน้เรียน อ าเภอแม่แจม่ 
จงัหวดัเชียงใหม่  

18 

3 ในชัน้เรยีน - การสรุปความรูห้ลงัการทศันศกึษา การน าเสนอ
ชิน้งานคลิป VDO ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชงิ
วฒันธรรมจากตีนจกแม่แจม่ และการทดสอบหลงั
เรียน 

9 

  รวม 60 

    

4.3.4 ผูเ้รียนกลุ่มทดลองที่ไม่ใช่กลุม่เปา้หมายท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรูภ้าษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก 
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน 

4.3.5 ผู้วิจัยตรวจแบบฝึก ชิ ้นงาน และแบบทดสอบ บันทึกคะแนนและ
ประมวลผลขอ้มลูเพื่อวิเคราะหห์าประสิทธิภาพและประสิทธิผลของเครื่องมือวิจยั  

1. การประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตร (E1/E2) การวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัย
ก าหนดประสิทธิภาพเป็น 75/75 เนื่องจากวัตถุประสงค์การวิจัยนี ้คือ เพื่อพัฒนาทักษะทาง
ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน ซึ่งตอ้งอาศยัการฝึกฝนและพฒันา 
ตลอดจนไม่สามารถผ่านเกณฑก์ าหนดในเวลาที่จ  ากดัในชัน้เรียนหรือขณะเรียน จึงไม่สามารถตัง้



  153 

เกณฑส์งู 90/90 85/85 80/80 ไดด้ังเช่นการวิจัยที่มีวัตถุประสงคเ์นน้วดัความรู ้ความจ า (ชัยยงค ์
พรหมวงศ,์ 2556, น. 10)   

 𝑬𝟏    =    
∑ 𝒙

𝑵

𝑨
 × 𝟏𝟎𝟎 

 

 เมื่อ  E1      แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

                   ∑ x    แทน  ผลรวมของคะแนนทุกสว่นที่ไดจ้ากการท าแบบฝึกปฏิบติั
กิจกรรม หรืองานที่ท าระหว่างเรียนทัง้ที่เป็นกิจกรรมในชัน้เรียน และนอกชัน้เรียนของทุกคน 

   A  แทน   คะแนนเต็มของแบบฝึกปฏิบติั กิจกรรมหรืองานทุกชิน้รวมกนั 

   N  แทน   จ านวนผูเ้รียน 
 

 E2    =    
∑ F

𝑁

𝐵
 × 100 

  

 เมื่อ  E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์

                   ∑ F   แทน  ผลรวมของคะแนนการประเมินหลงัเรียนของทุกคน 

   B  แทน  คะแนนเต็มของการประเมินหลงัเรียน ประกอบดว้ยผลการ
ทดสอบหลงัเรียนและจากการประเมินงานสดุทา้ย 

   N  แทน  จ านวนผูเ้รียน 

 

ทัง้นีผู้ว้ิจัยไดก้ าหนดค่าเฉลี่ยของคะแนนระหว่างเรียนและหลงัเรียนคิดเป็น
รอ้ยละ ตามเกณฑด์งันี ้

คะแนนรอ้ยละ 80-100  หมายถึงผลการเรียน  ดีมาก  
คะแนนรอ้ยละ 70-79   หมายถึงผลการเรียน  ดี 
คะแนนรอ้ยละ 60-69   หมายถึงผลการเรียน  พอใช ้
คะแนนรอ้ยละ 50-59   หมายถึงผลการเรียน  ผ่านเกณฑข์ัน้ต ่า 
คะแนนรอ้ยละ 0-49   หมายถึงผลการเรียน  ต ่ากว่าเกณฑ ์



  154 

 2. การหาประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) (เผชิญ กิจระกา และ 
สมนึก  ภัททิยธนี , 2545 , น. 34) เพื่ อหาว่าผู้ เรียนมีความก้าวหน้าจากพื ้นฐานความ รู ้
ความสามารถเดิมหลงัการจากเรียนจบหลกัสตูร ใชส้ตูรดงันี ้

 
E.I. =   

   

เมื่อ  P1 แทน ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทกุคน 
 P2 แทน ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทกุคน 
 Total แทน ผลคณูของจ านวนผูเ้รียนกบัคะแนนเต็ม 

โดยค่าประสิทธิผล (E.I.) ควรมีค่า 0.50 ขึน้ไป และมีค่าเป็นไปไดส้งูที่สุด
คือ 1 หากติดลบ แสดงว่าผลสอบก่อนเรียนสงูกว่าหลงัเรียนหรือนวัตกรรมไม่มีประสิทธิภาพหรือ
ประสิทธิผล (มานิตย ์อาษานอก, 2561, น. 18) 

ผลการทดลองใชเ้ครื่องมือวิจัย (Try Out) ครัง้ที่ 1 ผูว้ิจัยสามารถวิเคราะห์
และประมวลผลคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนไดด้งัตาราง  

   
ตาราง 35 แสดงคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของผูเ้รียนกลุม่ทดลองที่ไม่ใช่กลุม่เปา้หมาย  
 
คนที ่ คะแนนก่อนและ

หลังเรียน 
ฟัง 
20 

พูด 
40 

อ่าน 
20 

เขียน 
20 

รวม 
100 

 
1 

ก่อน 12 26 13 11 62 
หลงั 15 35 18 17 87 

 
2 

ก่อน 11 22 14 10 57 

หลงั 14 34 15 15 82 

 
3 

ก่อน 13 24 11 7 55 

หลงั 13 32 14 14 78 
 P1   174   
 P2   247   
 Tatal   100   

 

   P2 – P1 
Total – P1 
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จากตารางพบว่า ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของผูเ้รียนทกุคนคือ 174 และ
ผลรวมของคะแนนหลังเรียนของผู้เรียนทุกคนคือ 247 โดยมีคะแนนเต็มเท่ากับ 100 ดังนั้นค่า
ประสิทธิผล (E.I.) จึงมีค่าเท่ากบั 0.58 แสดงใหเ้ห็นว่าเครื่องมือวิจยัมีประสิทธิผล สามารถช่วยให้
ผูเ้รียนมีความสามารถดา้นการใชภ้าษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” 
ตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกเพิ่มขึน้จากพืน้ฐานเดิมของผูเ้รียนไดจ้ริง และแสดงใหเ้ห็นว่า
การจดัการเรียนรูค้รัง้นีม้ีประสิทธิภาพ 

เมื่อพิจารณาคะแนนของผูเ้รียนรายบุคคลพบว่า ผูเ้รียนทุกคนมีผลคะแนน
หลังเรียนเพิ่มขึน้จากก่อนเรียนทุกคน ทั้งนีห้ลักสูตรเน้นฝึกทักษะการพูดเป็นส าคัญจึงมีสดัส่วน
คะแนนการพูดรอ้ยละ 40 เพราะเมื่อจบหลกัสตูรผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูน้  าการท่องเที่ยว หรือแนะน า
ขอ้มลูการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมได ้และสามารถน าความรูแ้ละประสบการณป์รบัไปใชใ้นการฝึก
ประสบการณว์ิชาชีพต่อไป ทัง้นีห้ากพิจารณาคะแนนของผูเ้รียนคนที่ 2 จะพบว่ามีพฒันาการดา้น
การพูดมากที่สุด คือจากคะแนน 22 คะแนนเพิ่มเป็น 34 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 30 ซึ่งจากการ
สงัเกตพฤติกรรมการเรียนจะพบว่า เดิมผูเ้รียนไม่กลา้แสดงออก กลวัพูดผิด และพูดเสียงเบา แต่
เมื่อผ่านกระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่กระตุน้ใหคิ้ด ปฏิบติัดว้ยตนเองและท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน
ในชัน้เรียนผ่านกิจกรรมเชิงรุกต่าง ๆ ท าใหผู้เ้รียนคุน้เคยกับเพื่อนและผูส้อนมากขึน้ จึงกลา้ที่จะ
แสดงออก กลา้ซกัถามมากยิ่งขึน้ ประกอบกับเมื่อไดร้บัค าชมหรือกระตุน้ใหฝึ้กพูดก็จะยินดี และ
กระตือรือรน้ที่จะปฏิบติัตามค าแนะน า 

การจดัการเรียนรูร้ะหว่างเรียนของผูเ้รียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย มีคะแนนการ
ประเมินผลการเรียนรูป้ระกอบดว้ย คะแนนจากการท าแบบฝึกเพื่อทบทวนความรู ้ความเขา้ใจหลงั
การเรียนเนือ้หาในบทที่ 1- 5 รวม 150 คะแนน จากนั้นผูเ้รียนจะน าความรูไ้ปปรบัใชก้ับการท า
กิจกรรมทศันศึกษาจากแหล่งความรูท้ี่เก่ียวขอ้งสมัพนัธก์บัเนือ้หาบทเรียนทัง้ 5 บทซึ่งเป็นสถานที่
ภายในตัวเมืองเชียงใหม่ จ านวน 5 แห่ง เพื่อประเมินความรู ้ความเขา้ใจและการใชท้ักษะทาง
ภาษาไทยเพื่อการเป็นผูน้  าการท่องเที่ยวจากการปฏิบติัและท าชิน้งาน คะแนนรวม 150 คะแนน 
และการประเมินผลครัง้สุดทา้ย คือการวัดผลจากการทัศนศึกษาแหล่งเรียนรูซ้ิ่นตีนจกแม่แจ่ม 
จ านวน 3 วนั โดยศกึษาเรียนรูแ้หลง่ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมวนัละ 2 แห่งเพื่อวดัความเขา้ใจ การ
น าความรูไ้ปใช ้และความจ าระยะยาวของผูเ้รียนจากการฝึกปฏิบติัเพื่อสรุปและสรา้งความรูด้ว้ย
ตวัเอง รวม 180 คะแนน มีผลคะแนนแบ่งเป็น 3 สว่น ดงันี ้
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ตาราง 36 แสดงคะแนนระหว่างเรียน (E1) ของกลุม่ทดลองที่ไม่ใช่กลุม่เปา้หมาย จากการท าแบบ
ฝึกในชัน้เรียน 
 

คะแนนระหว่างเรียน 

             คนที ่
   บทที ่ 

1 
(30) 

2 
(30) 

3 
(30) 

ค่าเฉลี่ยรวมรายบท 
คิดเป็นร้อยละ 

ระดับคุณภาพ 

แบบฝึกบทที ่1 20 16 22 64.44 ปานกลาง 
แบบฝึกบทที ่2 24 24 25 81.11 ดีมาก 
แบบฝึกบทที ่3 25 23 24 80 ดีมาก 
แบบฝึกบทที ่4 28 26 25 87.78 ดีมาก 
แบบฝึกบทที ่5 26 25 25 84.44 ดีมาก 
คะแนนรวม 123 114 121   
คะแนนเฉลี่ยรายบุคคล 
คิดเป็นร้อยละ 

82 76 80.67   

ระดับ 
ผลการเรียน 

ดีมาก ด ี ดีมาก   

 

การพิจารณาคะแนนระหว่างเรียน ดา้นแบบฝึกบทที่ 1-5 มาจากคะแนนการ
ท าแบบฝึกหัด ชิน้งาน และกิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน ผูว้ิจัยพบว่า ในบทเรียนแรกมีเนือ้หา
เก่ียวกับความรูท้ั่วไปของจังหวัดเชียงใหม่ ผูเ้รียนท าคะแนนไดน้้อยเมื่อเทียบกับบทอ่ืน ๆ คือมี
ค่าเฉลี่ยรายบทคิดเป็นรอ้ยละเท่ากับ 64.44 ระดับคุณภาพปานกลาง และผูเ้รียนมีคะแนนสูงสุด
คือ 22 20 และ 16 คะแนน ซึ่งอาจมีสาเหตมุาจากการปรบัตวัในคาบเรียนแรก และขาดการศึกษา
ขอ้มลูมาก่อนล่วงหนา้ จากการสอบถามพบว่า ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีความรูเ้ก่ียวกบัเชียงใหม่ในดา้น
ภูมิประเทศ และมีความรู้เก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมค่อนข้างน้อย ประกอบกับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด  19 ท าให้ผู ้เรียนไม่มีโอกาสเรียนที่เมืองไทย จึงขาด
โอกาสที่จะเรียนรูจ้ากประสบการณต์รง แต่เมื่อเขา้ร่วมโครงการวิจัยและท ากิจกรรมนอกชัน้เรียน
ตลอดช่วงการทดลองท าใหผู้เ้รียนเริ่มมีความรูแ้ละสนใจสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมของจงัหวดั
เชียงใหม่มากขึน้ คะแนนระหว่างเรียนแบบฝึกหัดบทที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยรายบทรอ้ยละ 81.11 
ระดบัดีมาก ผูเ้รียนมีคะแนนสงูสดุ 25 คะแนน จ านวน 1 คน และ 24 คะแนน จ านวน 2 คน ระดบั
ผลการเรียนดีมากเนื่องจากผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียน สนใจและต่ืนตัวในการแสวงหาความรู ้
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ศึกษาข้อมูลก่อนเข้าเรียน และเริ่มปรบัตัวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกมากขึน้  จึงมีผล
คะแนนเพิ่มขึน้จากคะแนนแบบฝึกหดับทท่ี  1 

ดา้นผลการวิเคราะหค์ะแนนระหว่างเรียนแบบฝึกหดับทที่ 3 เป็นบทเรียนที่มี
เนือ้หายาก มีค าราชาศพัทป์รากฏในบทอ่านจ านวนมาก และเป็นเรื่องไกลตวัส าหรบัผูเ้รียน เพราะ
มีเนือ้หาเก่ียวขอ้งกบัสตรีชัน้สงู และสถาบนัพระมหากษัตริย ์จึงมีมีคะแนนเฉลี่ยรายบทรอ้ยละ 80 
ระดับดีมาก ผูเ้รียนสามารถท าคะแนนได้สูงสุด 25  23 24 ตามล าดับซึ่งเป็นคะแนนในระดับดี  
เนื่องจากผูเ้รียนมีความตัง้ใจในการเรียนและกลา้ที่จะถามเมื่อไม่เขา้ใจ 

บทท่ี 4 มีผูไ้ดค้ะแนนระหว่างเรียนสงูสดุ 28 คะแนน รองลงมาคือ 26 คะแนน
จ านวน 2 คน ซึ่งเป็นคะแนนระดับสูงเมื่อเทียบกับบทอ่ืน และมีค่าเฉลี่ยรายบทคิดเป็นรอ้ยละ
เท่ากับ 87.78 ระดับคุณภาพดีมาก อาจเนื่องดว้ยบทเรียนมีเนือ้หาเก่ียวกับการนุ่งซิ่ นตีนจกใน
โอกาสส าคัญ ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยฝึกนุ่งผ้าถุง และมีโอกาสนุ่งผ้าถุงไปทัศน
ศึกษาและท ากิจกรรมการต่อรองราคา เลือกซือ้เครื่องแต่งกายและเครื่องประดับแบบลา้นนา ถือ
เป็นประสบการณ์ใหม่ที่เรา้ใหผู้เ้รียนกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้พยายามตอบค าถามในใบงานที่
ได้รบัมอบหมาย ท าให้การท ากิจกรรมราบรื่น สนุกสนาน ผู้เรียนจดจ าความรูไ้ด้ดี ส่งผลให้มี
คะแนนระหว่างเรียนในระดบัสงู   

บทเรียนที่  5 มีเนื ้อหาเก่ียวกับกระบวนการทอซิ่นตีนจกแม่แจ่ม และการ
พฒันาผลิตภณัฑจ์ากลายจกแม่แจ่มใหม้ีมลูค่าสงูขึน้ คะแนนระหว่างเรียนสูงที่สดุคือ 26 คะแนน 
รองลงมาคือ 25 คะแนน เห็นไดว้่าผูเ้รียนทกุคนมีคะแนนอยู่ในระดบัสงู คิดเป็นค่าเฉลี่ยรายบทเป็น
รอ้ยละเท่ากบั 84.44 ระดบัคณุภาพดีมาก ทัง้นีอ้าจเกิดจากเนือ้หาในบทดงักล่าวเนน้ใหผู้เ้รียนฝึก
ปฏิบติัมากกว่าการรบัสารจากการอ่านและการฟังเพียงอย่างเดียว ประกอบกบัผูเ้รียนมีความคุน้
ชินกับการจัดการเรียนรูม้ากขึน้ จึงท าใหผู้เ้รียนเปิดใจ และพรอ้มที่จะเรียนรูอ้ย่างเต็มที่ แมจ้ะมี
เนือ้หาที่เพิ่มขึน้แต่ผู้เรียนก็ยังต่ืนตัวที่จะเรียนรูต้ลอดเวลา มุ่งมั่นที่จะท าแบบฝึก ชิน้งาน และ
กิจกรรมต่าง ๆ อย่างเต็มที่ ท าใหผ้ลคะแนนอยู่ในเกณฑดี์ 

หลังจากวัดผลการเรียนรูจ้ากการท าแบบฝึกในชั้นเรียนแล้ว ผู้เรียนจะน า
ความรูไ้ปใช้ และสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจากการทัศนศึกษานอกชั้นเรียน ผู้วิจัยได้แบ่งคะแนน
ระหว่างเรียนดา้นการทัศนศึกษาออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะแรกเป็นการทัศนศึกษาอ าเภอเมือง
จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 5 วนั วนัละ 1 สถานที่ และระยะที่ 2 ทศันศึกษาแหล่งเรียนรูใ้นอ าเภอแม่
แจ่ม จ านวน 3 วนั ดงันี ้
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ตาราง 37 แสดงคะแนนระหว่างเรียน (E1) ของกลุม่ทดลองที่ไม่ใช่กลุม่เปา้หมาย จากการปฏิบติั
กิจกรรมระหว่างเรียนนอกชัน้เรียนทศันศึกษาตวัเมืองเชียงใหม่ 
 

คะแนนระหว่างเรียน 

              คนที ่
   คร้ังที ่ 

1 
(30) 

2 
(30) 

3 
(30) 

ค่าเฉลี่ยรวม 
คิดเป็นร้อยละ 

ระดับคุณภาพ 

ทัศนศึกษา 1 23 22 23 75.56 ดี 
ทัศนศึกษา 2 24 22 22 75.56 ดี 
ทัศนศึกษา 3 24 21 23 75.56 ดี 
ทัศนศึกษา 4 24 23 26 81.12 ดีมาก 
ทัศนศึกษา 5 25 26 23 82.23 ดีมาก 
คะแนนรวม 120 114 117   
คะแนนเฉลี่ยรายบุคคล
คิดเป็นร้อยละ 

80 76 78   

ระดับผลการเรียน ดีมาก ด ี ด ี   

 

การทัศนศึกษานอกชัน้เรียนในตัวเมืองเชียงใหม่ เนน้ใหผู้เ้รียนศึกษาเรียนรู้
ดว้ยตนเองโดยอาศยัความรูพ้ืน้ฐานจากบทเรียนที่ 1-5 การท าแบบฝึกหัดในชัน้เรียนสู่การปฏิบติั
ดว้ยตนเองโดยเฉพาะการทัศนศึกษาที่ 2-5 ซึ่งตอ้งอาศัยความรูป้ระสบการณ์ และการใชท้ักษะ
ทางภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมค่อนขา้งมากเนื่องจากเป็นสถานที่ทางวฒันธรรมที่
ไม่คุน้เคย และมีขอ้มูลเก่ียวกับประวัติศาสตรซ์ึ่งมีค าศัพทเ์ฉพาะเขา้ใจยาก ประกอบกับผูเ้รียนมี
ภาระงานจากการเรียนออนไลนใ์นช่วงสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ค่อนขา้งมาก 
จึงมีเวลาทบทวนเนื ้อหา และฝึกพูดน้อยท าให้ผลคะแนนการทัศนศึกษาในระยะแรกน้อยกว่า
คะแนนแบบฝึกในชัน้เรียน  
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ตาราง 38 แสดงคะแนนระหว่างเรียน (E1) ของกลุม่ทดลองที่ไม่ใช่กลุม่เปา้หมาย จากการปฏิบติั
กิจกรรมระหว่างเรียนนอกชัน้เรียนทศันศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม 
 

คะแนนระหว่างเรียน 

              คนที ่
   คร้ังที ่ 

1 
(60) 

2 
(60) 

3 
(60) 

ค่าเฉลี่ยรวม 
คิดเป็นร้อยละ 

ระดับคุณภาพ 

ทัศนศึกษา 6 50 53 51 78.89 ดี 
ทัศนศึกษา 7 46 55 50 88.34 ดีมาก 
ทัศนศึกษา 8 46 51 49 83.34 ดีมาก 
คะแนนรวม 142 159 150   
คะแนนเฉลี่ยรายบุคคล 
คิดเป็นร้อยละ 

78.89 88.33 84.44   

ระดับผลการเรียน ด ี ดีมาก ดีมาก   

  

คะแนนการทศันศึกษาระยะที่ 2 เป็นผลคะแนนจากการท ากิจกรรมการทศัน
ศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 3 วัน รวม 7 สถานที่ โดยแต่ละสถานที่แบ่งเป็น
กิจกรรมจากใบงาน 10 คะแนน และกิจกรรมการพูดเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม 20 คะแนน 
รวม 30 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนการทศันศึกษา 6-8 พบว่า การทัศนศึกษาในวนัแรกผูเ้รียนมี
คะแนน สูงสุดคือ 50 คะแนน และต ่าสุด 46 คะแนน เนื่องจากสถานที่แรกวิทยากรเป็นพระสงฆ ์
ในขณะบรรยายมีค าศัพทเ์ฉพาะเก่ียวกับพทุธศาสนาจ านวนมาก และเป็นเนือ้หาเก่ียวกับประวัติ
พระพุทธเจา้ซึ่งเป็นเรื่องที่ผูเ้รียนใหค้วามสนใจนอ้ย ท าใหไ้ม่เขา้ใจสิ่ งที่วิทยากรบรรยาย แต่เมื่อ
พิจารณาคะแนนการท ากิจกรรมการทัศนศึกษาวนัที่ 2 และ 3 มีผลคะแนนสูงขึน้เนื่องจากผูเ้รียน
สนใจกิจกรรมเก่ียวกบักระบวนการผลิตตีนจกแม่แจ่มค่อนขา้งมาก และไดล้งมือท าดว้ยตนเองทุก
ขัน้ตอน รวมทัง้มีประสบการณต์รงในการนุ่งซิ่นตีนจกท าบุญตามประเพณี ผูเ้รียนจึงเขา้ใจ และมี
ความรูเ้ก่ียวกบัวิถีชีวิต และวฒันธรรมไทยถิ่นเหนืออย่างลึกซึง้ ท าใหจ้ดจ าขอ้มูลต่าง ๆ ไดง้่ายขึน้ 
ทัง้ยงัสามารถถ่ายทอดความรู ้ประสบการณ ์และความรูส้กึไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ 
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ภาพประกอบ 48 ผลคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนของกลุม่ทดลองที่ไม่ใช่กลุม่เป้าหมายรายบุคคล 
 

 

ภาพประกอบ 49 ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมระหว่างเรียน และค่าประสิทธิภาพ E1 ของกลุม่กลุม่ทดลอง
ที่ไม่ใช่กลุม่เปา้หมาย 

จากตารางแสดงคะแนนระหว่างเรียน สามารถหาค่าประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) จากผลรวมของคะแนนทกุสว่นที่ไดจ้ากการท าแบบฝึกปฏิบติักิจกรรม หรืองานที่
ท าระหว่างเรียนทั้งที่เป็นกิจกรรมในชั้นเรียน และนอกชั้นเรียนของผู้เรียนทุกคนเท่ากับ 1,161 
คะแนน จ านวนผู้เรียนเท่ากับ 3 คนและผลคะแนนรวมของคะแนนเต็มของคะแนนแบบฝึกหัด 

ชิน้งาน หรือกิจกรรมทัง้หมดเท่ากบั 480 คะแนน จึงไดค่้า E1 เท่ากบั 80.62  
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ตาราง 39 แสดงคะแนนหลงัเรียน (E2) จากการสอบพดู และท าชิน้งานของผูเ้รียนกลุ่มกลุม่ทดลอง

ที่ไม่ใช่กลุม่เปา้หมาย 

 

คนที ่

 คะแนนประเมินหลังเรียน 

รวม 
150 

คะแนน
ค่าเฉลี่ย
รายบุคคล 

ระดับ
ผล
การ
เรียน 

 คะแนนทดสอบหลังเรียน   

ชิน้งาน 

50 

บทที่ 
1 
20 

บทที่ 
2  
20 

บทที่ 
3 
20 

บทที่ 
4 
20 

บทที่ 
5 
20 

รวม
100 

1. 16 16 15 18 17 82 42 124 82.66 ดีมาก 

2. 14 15 15 16 18 78 37 115 76.66 ดี 

3. 16 15 16 18 16 81 42 122 81.33 ดีมาก 

ค่าเฉลี่ย
รวม 

        
80.22 ดีมาก 

∑ F         361      

B     150      

N     3      

E2                                                         80.22    
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ภาพประกอบ 50 ผลคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนของกลุม่กลุม่ทดลองที่ไม่ใช่กลุม่เป้าหมายรายบุคคล 

 

ภาพประกอบ 51ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมระหว่างเรียน และค่าประสิทธิภาพ E2 ของกลุม่กลุม่ทดลองที่
ไม่ใช่กลุม่เปา้หมาย 

จากตารางราง 39 แสดงคะแนนหลงัเรียน สามารถหาค่าประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ (E2) จากผลคะแนนรวมของคะแนนหลังเรียนที่ไดจ้ากการเก็บคะแนนการพูดเพื่อการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจ านวน 5 ครัง้ และชิน้งานคลิปวิดีโอการพูดแนะน าสถานที่ท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมจากตีนจกแม่แจ่ม เท่ากับ 361 คะแนน จ านวนผูเ้รียนเท่ากับ 3 คน และมีคะแนนรวม
ของคะแนนเต็มของคะแนนแบบฝึกหดั ชิน้งาน หรือกิจกรรมทัง้หมดเท่ากบั 150 คะแนน จึงไดค่้า 

E2 เท่ากบั 80.22    
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ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการที่ไดจ้ากคะแนนระหว่างเรียน E1 และค่า
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ที่ไดจ้ากคะแนนหลังเรียน E2 มีค่าเท่ากับ 80.62/80.22 ซึ่งสูงกว่าค่า
ประสิทธิภาพของหลกัสตูร E1/ E2 ที่หลกัสตูรก าหนดไว ้75/75 แสดงใหเ้ห็นว่า หลกัสตูรดงักล่าวมี
ประสิทธิภาพ สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรูไ้ดจ้ริง แมว้่าค่า E2 สงูกว่า E1 เล็กนอ้ย ซึ่งอาจ
เกิดจากการสอบหลังเรียนเน้นการวัดทักษะการพูดซึ่งต้องอาศัยระยะเวลาในการฝึกฝน
นอกเหนือจากเวลาในชัน้เรียน ผูเ้รียนจึงมีเวลาค่อนขา้งจ ากดัเนื่องจากอยู่ในช่วงเวลาที่ผูเ้รียนตอ้ง
เตรียมตวัทบทวนบทเรียนเพื่อสอบเก็บคะแนนของรายวิชาในหลกัสตูรปริญญาตรีท าใหม้ีเวลาการ
ฝึกฝนไม่เพียงพอ จึงท าใหม้ีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนนอ้ยกว่าคะแนนระหว่างเรียนเล็กนอ้ย ทัง้นีเ้มื่อ
พิจารณาค่าเฉลี่ยรอ้ยละของคะแนนระหว่างเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนทั้ง 3 คนถือว่าผ่าน
เกณฑท์ี่ก าหนด โดยผูเ้รียนมีคะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 80-89 มีผลการเรียนอยู่ในระดบัดีมาก จ านวน 2 
คน และค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 70-79 ซึ่งอยู่ในระดับดี จ านวน 1 คน ทัง้นีห้ากพิจารณาคะแนนหลงัเรียน
จากบทเรียนแรกถึงบทเรียนสดุทา้ยแสดงใหเ้ห็นว่าหลงัจากท่ีผูเ้รียนไดผ้่านกระบวนการเรียนรู ้และ
ทบทวนความรูจ้ากการท าแบบฝึกหัด ชิน้งาน การท ากิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกระหว่างเรียนและหลัง
เรียนท าใหผู้เ้รียนมีความรู ้ประสบการณแ์ละมีทกัษะทางภาษาไทยที่ดีขึน้ตามล าดบั  

จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้่า ประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจยัอยู่ในระดับดี
แมว้่าคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยต ่ากว่าคะแนนระหว่างเรียนเล็กน้อย ซึ่งอาจเป็นเพราะคะแนน
หลงัเรียนมาจากการวดัผลจากการพูดซึ่งเป็นทักษะที่ตอ้งอาศัยความรู ้และประสบการณใ์นการ
สื่อสาร ประกอบกับระยะเวลาในการฝึกฝนและเตรียมตัวมีจ ากัด จากคะแนนที่ ปรากฏแสดง
พฒันาการทางการพูดเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมของผูเ้รียนแต่ละคนไดอ้ย่างชดัเจน ผูเ้รียน
ส่วนใหญ่สามารถพูดแนะน าสถานที่ท่องเที่ยวได้น่าสนใจ ข้อมูลครบถ้วน สอดแทรกข้อมูล
วัฒนธรรมแม่เชื่อมโยงกับเรื่องที่พูด เลือกใช้ภาษาได้เหมาะสม และพูดเป็นธรรมชาติมากขึน้ 
สอดคลอ้งกับคะแนนหลงัเรียนในบทที่ 4 และ 5 มีคะแนนมากที่สุด คือ 18 คะแนน รองลงมาคือ 
17 คะแนน และ 16 คะแนนตามล าดบั ซึ่งถือเป็นคะแนนระดบัสงูส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติที่เรียน
ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศเมื่อเสรจ็กระบวนการทดลองเครื่องมือวิจยั  

ผูว้ิจัยใหก้ลุ่มทดลองที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายท าแบบวัดความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรูเ้ชิงรุกเพื่อสรา้งความรูแ้ละพัฒนาทักษะภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
จาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน สรุปไดด้งันี ้ 
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ตาราง 40 แสดงความพงึพอใจของกลุม่ทดลองที่ไม่ใช่กลุ่มเปา้หมายต่อการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก

เพื่อพฒันาความรูแ้ละทกัษะภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” 

ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน  

 
ข้อ รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. กิจกรรมการเรยีนรูเ้ชงิรุกมคีวามยากง่ายเหมาะสมกบั

ระดบัของผูเ้รียน 
4.33 มาก 

2. กิจกรรมการเรยีนรูเ้ชงิรุกมีรูปแบบน่าสนใจ  และ
หลากหลาย 

5 มากที่สดุ 

3. กิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกท าใหผู้เ้รยีนกระตือรือรน้ในการเรียน  5 มากที่สดุ 
4. กิจกรรมการเรยีนรูเ้ชงิรุกท าใหก้ารเรียนสนกุ  4.67 มากที่สดุ 
5. กิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนฝึกกระบวน 

การคิด  
4.67 มากที่สดุ 

6. กิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาไดง้า่ยขึน้  5 มากที่สดุ 
7. กิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจและจดจ าความรู ้

ไดย้าวนานยิง่ขึน้ 
5 มากที่สดุ 

8. กิจกรรมการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกชว่ยพฒันาทกัษะทาง
ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมของผูเ้รยีน 
ไดจ้รงิ 

5 มากที่สดุ 

9. กิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกส่งเสรมิใหผู้เ้รียนมีทกัษะการท างาน
รว่มกบัผูอ้ื่น 

5 มากที่สดุ 

10. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกมีความ
เหมาะสม 

4.33 มาก 

 รวม 4.8 มากทีสุ่ด 

 
จากตารางพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.8 

อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด โดยรายการประเมินสูงสุดมีค่าเฉลี่ย 5 ระดับความพึงพอใจ
มากที่สุด มีจ านวน 6 รายการ ไดแ้ก่ กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกมีรูปแบบน่าสนใจและหลากหลาย 
กิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกท าใหผู้เ้รียนกระตือรือรน้ในการเรียน กิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
เนือ้หาได้ง่ายขึน้ กิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและจดจ าความรูไ้ด้ยาวนานยิ่งขึน้ 
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กิจกรรมการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม
ของผู้เรียนได้จริง และกิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
รองลงมาคือรายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ย 4.67 จ านวน 2 รายการ ซึ่งอยู่ในระดบัความพงึพอใจมาก
ที่สุดเช่นกัน ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกท าให้การเรียนสนุก และกิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกช่วย
กระตุน้ใหผู้เ้รียนฝึกกระบวนการคิด ส่วนรายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยต ่าที่สดุคือ 4.33 ระดบัความ
พงึพอใจมากคือ หวัขอ้กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน และ
ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกมีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัตวัอย่างความคิดเห็น
ของผูเ้รียนกลุม่ตวัอย่างที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกดงัต่อไปนี ้

 
ตาราง 41 แสดงความคิดเห็นของผูเ้รียนกลุม่ทดลองที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่างที่มีต่อการจดักิจกรรมการ
เรียนรูเ้ชิงรุก 
 
ผู้ให้สัมภาษณ ์ ความคดิเหน็ 

1 กิจกรรมสนกุ แต่บางครัง้กจิกรรมมีจ านวนมากท าใหเ้หน่ือยหน่อย ชอบวิธีการปฏิบตัิดว้ย
ตวัเองที่สดุท าใหเ้ขา้ใจเนือ้หาที่เรยีนและจ าไดง้่ายขึน้ 

2 ชอบการเรียนแบบนี ้การสื่อสารตวัต่อตวั เพราะจดจ าความรูไ้ดย้าวนานยิ่งขึน้ และชอบลง
มือปฏิบตัิเพราะสนกุมาก ๆ วิธีสอนแบบนีผ่้อนคลายมากในชัน้เรยีน ชอบบรรยากาศคลาสนี ้

3 วิธีเรียนสนกุ ไดเ้รยีนรูม้ากขึน้ และกลา้พดูภาษาไทย ชว่ยกระตุน้ใหค้ิดมากขึน้ แต่บางวิธี
ยาก เช่น การตัง้ค าถาม  ยากนิดหน่อย ตอ้งคดิเยอะ บทบาทสมมติยาก เพราะตอ้งใชภ้าษา
ใหถ้กูและแสดงท่าทาง เสียงดว้ย แต่ก็ชอบเรยีนแบบนีค้่ะ เพราะชว่ยพฒันาการพดู
ภาษาไทยให ้
ดีขึน้ 

4 วิธีการเรียนดมีาก และเขา้ใจ ตื่นเตน้ท่ีจะไดเ้รียน ชว่ยเพิม่ทกัษะการพดูเพื่อการท่องเที่ยวได้
จรงิและอยากใหเ้พิ่มเวลาทศันศกึษาที่แม่แจม่มากขึน้ เพราะมวีฒันธรรมและมีสถานท่ี
น่าสนใจหลายที่แตเ่วลาไม่พอ 

5 หนชูอบเรียนแบบชว่ยกนัตอบคือ พดูรอบวง เพราะทกุคนช่วยกนัเรียน รูส้กึสนกุ ทกุคนตอ้ง
ช่วยกนัคิดแลว้บอกความรูท้ีละคนจนครบ 

6 ตอนนีฉ้นัชอบเรียนภาษาไทยขึน้ ฉนัจะจ าขอ้มลูทกุครัง้ก่อนเขา้เรยีน วิธีเรียนแบบนีฉ้นั
สามารถเรียนรูไ้ดม้าก ชว่ยใหฉ้นัพดูภาษาไทยเกง่ขึน้ และชว่ยพฒันาทกัษะภาษาไทยเพื่อ
การท่องเที่ยวไดจ้รงิ ฉนัโชคดีที่พบคณุ และมีความสขุทกุครัง้ที่เรยีน 

7 ฉนัชอบวิธีการนี ้ผลดักนัถามค าถามท าใหไ้ดค้ิดดว้ยตนเอง เราชอบเรียนแบบนี ้ในจีนครู
สอนพวกเราใหจ้ดเยอะ ๆ ไม่สนกุ  
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เมื่อผูว้ิจยัหาคณุภาพของเครื่องมือวิจยักบักลุม่ทดลองเสรจ็ตามกระบวนการ
แลว้จึงสรุปผลการทดลองเครื่องมือวิจยั และรายงานผลใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธท์ราบ 
และปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือวิจยัตามค าแนะน า ดงัรายละเอียดดงันี ้  

 
ตาราง 42 แสดงตวัอย่างการแกไ้ขแผนการเรียนเชิงรุกหลงัจากทดลองกบักลุม่ทดลองที่ไม่ใช่
กลุม่เปา้หมาย 
 

แผนที ่ บท/หวัขอ้ ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ หลังแก้ไข 

1 การพดูบรรยายเพื่อ
การท่องเที่ยวเชงิ
วฒันธรรม 

- ผูเ้รียนแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นรว่มกนั 
และฝึกพดูตาม
ตวัอยา่งในบทเรียน 
30 นาท ี

- เพิ่มเวลาฝึกพดู 

 
 

- ผูเ้รียนแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นรว่มกนั 
และฝึกพดูตาม
ตวัอยา่งในบทเรียน 
50 นาท ี

2 ความรูท้ั่วไป
เก่ียวกบัซิ่นตีนจก
แม่แจ่ม 

- 4. ผูส้อนให้
ตวัแทนผูเ้รียนพดูถึง 
หมี่เชี่ยนของจีนเพื่อ
เชื่อมโยงกบัเนือ้หา
การพดูพรรณนา 

- เปล่ียนตวัอย่าง
ขอ้มลูเป็นหมวด
เครื่องแต่งกาย 
เพราะเป็นเรื่องที่
ผูเ้รียนสนใจและ
เชื่อมโยงกบัเรื่องที่
สอนไดง้่ายขึน้ 

- 4. ผูส้อนให้
ตวัแทนผูเ้รียน พดู
ถึงก่ีเพา้ของจีนเพื่อ
เชื่อมโยงกบัเนือ้หา
การพดูพรรณนา 

6 ทศันศกึษาวดั 
ป่าแดด 

 

 

 

 

 

 

- พระสงฆเ์ป็น
วิทยากร 

- เปล่ียนวิทยากร
จากเดิมเป็น
พระสงฆเ์ปล่ียนเป็น
ผูว้ิจยับรรยายเพื่อให้
ผูเ้รียนชาวจีนเขา้ใจ
ไดง้่ายขึน้ 

 

 

- ผูว้ิจยัเป็นวิทยากร 
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ตาราง 43 แสดงตวัอย่างการแกไ้ข แบบเรียนหลงัจากทดลองกบักลุม่ทดลองที่ไม่ใช่กลุม่เปา้หมาย 
 

บท/หวัขอ้ ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ หลังแก้ไข 

บทที่ 3  
หวัขอ้ความรูเ้พิ่มเติม
ไทย-จีน 

- พระจกัรพรรดิหวงตี ้ 
(皇帝) 

- เพิ่มเวลาฝึกพดู 
 

 

- แกค้  าศพัทภ์าษาจีนค าว่า 
“พระจกัรพรรดิหวงตี”้ 

บทที่ 5  
หวัขอ้ตวัอย่างบทการพดู
อธิบายเพื่อการท่องเที่ยว
เรื่อง “การยอ้มสีจาก
ธรรมชาติ” 

- อย่าลืมใส่ถงุมือ - เปล่ียนค าศพัทเ์พื่อให้
ผูเ้รียนชาวจีนเขา้ใจได้
ง่ายและชดัเจนขึน้ 

- หา้มลืมใส่ถงุมือ 

 

ตาราง 44 แสดงตวัอย่างการแกไ้ข แบบบนัทกึการทศันศึกษาเลม่ 2 หลงัจากทดลองกบักลุม่
ทดลองที่ไม่ใช่กลุม่เป้าหมาย 
 

บท/หวัขอ้ ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ หลังแก้ไข 

ใบงานเรื่อง  
วดัป่าแดด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ก่อนแก ้

- เปล่ียนภาพให ้
คมชดัขึน้ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หลงัแก ้
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ตาราง 44 (ต่อ) 

 

บท/หวัขอ้ ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ หลังแก้ไข 

กิจกรรมชมุชนการ
เรียนรูบ้า้นเหล่าป่าก่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก่อนแก ้

- ปรบัลดกิจกรรมให้
เหมาะสมกบัเวลา โดย
ตดักิจกรรมท าน า้พรกิ
ออก แต่คงกิจกรรมการ
ท าขนมวงไว ้

 

 

 

 

 

                    

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลงัแก ้

 

การสรา้งหลกัสตูรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่
แจ่ม” โดยน าแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุกไปใชจ้ดัการเรียนการสอนส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน พบว่า การจดั
กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท้างภาษาและวฒันธรรมไทย  เรา้ให้
ผูเ้รียนกลา้ที่จะสื่อสารภาษาไทยมากขึน้ รวมทัง้ช่วยฝึกการคิดการวิเคราะห ์เชื่อมโยง และประเมิน
ค่าผ่านการท ากิจกรรมที่หลากหลาย ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาไดง้่าย และสามารถน าความรูไ้ปใช้
อย่างแม่นย าและจ าไดน้านยิ่งขึน้ สอดคลอ้งกับค่าเฉลี่ยระหว่างเรียนและหลงัเรียน (E1/E2) ของ
กลุ่มตัวอย่างที่มีค่าสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด แสดงใหเ้ห็นประสิทธิภาพของหลกัสูตรที่สมัพันธ์กับ
ประสิทธิผล ดงัเห็นไดจ้ากพฒันาการของผูเ้รียนในดา้นทกัษะและความรูท้างภาษาและวฒันธรรม
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ไทย ที่เห็นไดจ้ากค่าประสิทธิผลของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนมีคะแนนสงูขึน้ และมีผลความ
พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกเพื่อพัฒนาความรูแ้ละทักษะภาษาไทยเพื่อการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนอยู่ในระดับมากที่สดุ แสดงให้
เห็นว่าหลกัสตูรนีม้ีคณุภาพ สามารถน าไปทดลองใชก้บักลุม่เปา้หมายที่เป็นผูเ้รียนชาวจีนได ้
  



 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรภาษาไทยเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจาก  

“ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับผู้เรียนชาวจีน มีวตัถุประสงค ์2 
ประการคือ เพื่อสรา้งหลกัสตูรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน และเพื่อพัฒนาทักษะการใชภ้าษาไทยเพื่อ
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในบริบททอ้งถิ่นเหนือในบทนีผู้ว้ิจัยน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูล  
แบ่งออกเป็น 2 ตอนเพื่อใหบ้รรลวุตัถปุระสงคก์ารวิจยัที่ก าหนด ดงันี ้ 

1. การสรา้งหลกัสตูรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม”
ตามแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน  

2. การพัฒนาทักษะการใช้ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในบริบท  
ทอ้งถิ่นเหนือ         

1. การสร้างหลักสูตรภาษาไทยเพ่ือการท่องเทีย่วเชิงวัฒนธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับผู้เรียนชาวจีน  

 ผูว้ิจัยสรา้งหลักสูตรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจาก “ตีนจกแม่
แจ่ม” ตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน โดยมีระยะเวลาในการสรา้ง 4 
ระยะ เรียงล าดับได้ดังนี ้ ระยะที่ 1 การออกแบบและพัฒนาหลักสูตร ระยะที่  2 การตรวจสอบ
คุณภาพหลักสูตร ระยะที่ 3 การน าหลกัสูตรไปใชก้ับกลุ่มเป้าหมาย (implement) และระยะที่ 4 
การประเมินผลหลักสูตร เพื่อหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหลักสูตร (evaluation) ดัง
รายละเอียดต่อไปนี ้

1.1 ระยะที ่1 การออกแบบและพัฒนาหลักสูตร  
เป็นระยะเริ่มต้นการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยในระยะแรกนี ้  2 ขั้นตอนคือ 

ศกึษาวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานในการสรา้งหลกัสตูร และการออกแบบและสรา้งเครื่องมือวิจยั ดงันี ้
1.1.1 ศึกษาวิเคราะหข์้อมูลพื้นฐาน ผูว้ิจัยศึกษาค้นควา้ข้อมูลพืน้ฐานเพื่อ

ก าหนดแนวทางการวิจยั โดยมีขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
1.1.1.1 ศึกษาวิ เคราะห์การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะ

ภาษาต่างประเทศในเขตภาคเหนือตอนบน เพื่อไดก้รอบแนวคิดการท าวิจัยและเป็นแนวทางการ
ก าหนดวตัถุประสงค ์ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยั และสอบถามผูส้อนและผูเ้รียนชาวต่างชาติ
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เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติของมหาวิทยาลัยในเขต
ภาคเหนือ 7 แห่ง พบว่า ผูเ้รียนในหลกัสตูรภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศมีชาวจีนเป็นกลุ่ม
ชาวต่างชาติที่มีจ านวนมากที่สุด และการจัดการเรียนการสอนที่ปรากฏเป็นหลักสูตรระยะยาว 
และหลักสูตรระยะสั้น โดยรายวิชาและกิจกรรมเสริมหลักสูตรเน้นเนือ้หาและกิจกรรมที่ส่งเสริม
ความรู ้ความเขา้ใจดา้นภาษาและวัฒนธรรมไทย รวมถึงภาษาและวัฒนธรรมทอ้งถิ่นภาคเหนือ 
รายวิชาและกิจกรรมของหลักสูตรจึงเป็นจุดเด่น และเป็นปัจจัยส าคัญหนึ่งที่ช่วยดึงดูดใหผู้เ้รียน
ชาวต่างชาติเลือกศึกษาในหลกัสตูรของมหาวิทยาลยั โดยเฉพาะกิจกรรมการทศันศึกษา เป็นสิ่งที่
ผูเ้รียนชาวต่างชาติสนใจและตอ้งการใหห้ลกัสตูรจดัอย่างต่อเนื่องและจดับ่อยครัง้ เพราะการเขา้
ร่วมกิจกรรมช่วยเสริมสรา้งความรู ้ความเขา้ใจดา้นภาษาและวฒันธรรม ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนใช้
ทักษะทางภาษาไทยมากขึ ้น เข้าใจวิถีชีวิตไทยและสามารถปรับตัวได้เหมาะสมกับสังคม
วฒันธรรมไทยไดดี้ยิ่งขึน้ ซึ่งผูว้ิจยัไดน้ าผลจากการศกึษาวิเคราะหด์งักล่าว มาก าหนดแนวทางการ
วิจยัและก าหนดวตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร 

 1.1.1.2 ศึกษาวิเคราะหแ์นวทางการก าหนดความสามารถในการเรียน
ภาษาต่างประเทศ ผูว้ิจยัศึกษาแนวทางการก าหนดความสามารถของการเรียนภาษาต่างประเทศ
ของสภาอเมริกันเพื่อการสอนภาษาต่างประเทศ (ACTFL) ในระดับสูง และแนวทางการก าหนด
ความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) ระดับกลาง-สูง ซึ่งเป็นกรอบมาตรฐาน
ความสามารถทางภาษาระดับสากล เน้นความสามารถในการสื่อสารเพื่อให้ผู ้เรียนสามารถ
น าไปใชไ้ดจ้ริง ผูว้ิจยัน ามาก าหนดความสามารถทางภาษาไทยของผูเ้รียนในหลกัสตูรตามทักษะ
ต่าง ๆ ดงันี ้

  ทักษะการฟัง ผู้เรียนสามารถบอกความหมาย สาระส าคัญ 
วิเคราะห ์สงัเคราะห ์ประเมินค่าจากสิ่งที่ฟัง และน าสิ่งที่ฟังไปปรบัใชไ้ด ้

  ทักษะการอ่าน  ผู้เรียนสามารถบอกสาระส าคัญ วิเคราะห ์
สงัเคราะห ์ประเมินค่าจากการอ่าน และน าความรูไ้ปปรบัใชไ้ด ้

  ทักษะการพูด ผูเ้รียนสามารถสอบถามหรือสมัภาษณ ์น าเสนอ
ขอ้มลู แสดงความรูส้กึและความคิดเห็นไดช้ดัเจนเป็นธรรมชาติ ตลอดจนสามารถสื่อสารภาษาถิ่น
เหนือดว้ยขอ้ความสัน้ ๆ ในชีวิตประจ าวนัได ้

  ทักษะการเขียน ผู้เรียนสามารถเขียนสรุปความ เขียนความ
เรียงหรือย่อหนา้โดยเลือกใชค้ าถกูตอ้ง สื่อความชดัเจน และสะกดค าไดถ้กูตอ้ง 
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 1.1.1.3 ศึกษาวิเคราะห์การสร้างหลักสูตรภาษาไทยส าหรับผู้เรียน
ชาวต่างชาติ ตามแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ท าใหไ้ดแ้นวทางการสรา้งหลกัสตูร และแนวทาง
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกที่เหมาะสมกบัผูเ้รียนชาวจีน โดยผูว้ิจยัไดน้ าแนวทางการสรา้งหลกัสตูรของ 
ทาบา (Taba, 1962, p. 456-459) มาก าหนดขัน้ตอนการสรา้งหลกัสูตร โดยก าหนดเป็นหลกัสตูร
ระยะสัน้ ประกอบกับการน าแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) มาออกแบบการจัดการ
เรียนการสอนในดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้การวดัและประเมินผล และวิธีการสอนที่ เหมาะสม
กบัลีลาการเรียนรูข้องผูเ้รียนชาวต่างชาติซึ่งมี 28 วิธี โดยหลกัสตูรภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติที่
ผูว้ิจัยสรา้งขึน้เน้นให้ผูเ้รียนฝึกคิดวิเคราะห์ สังเคราะห ์การลงมือปฏิบัติ การมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สงัคม การสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง และน าเสนอความรูไ้ดอ้ย่างถกูตอ้ง สรา้งสรรค ์

1.1.1.4 ศึกษาและวิเคราะหอ์งคค์วามรูม้รดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมจาก 
“ตีนจกแม่แจ่ม” โดยการเก็บขอ้มลูภาคสนามดว้ยวิธีการสอบถาม สมัภาษณ ์สงัเกตการณแ์ละการ
มีสว่นรว่มจ านวน 4 ครัง้ เพื่อพิจารณาเนือ้หา วิทยากร ความเป็นไปไดใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
และความปลอดภัยของผู้เข้าร่วมการทดลอง ทั้งนี ้จากการศึกษาข้อมูลภาคสนามแล้วน ามา
วิเคราะหข์อ้มูลดา้นเนือ้หาพบว่า ความรูเ้ก่ียวกับตีนจกแม่แจ่มสามารถเชื่อมโยงกับองคค์วามรู้
ทางวัฒนธรรม 10 ประเด็น ไดแ้ก่ ประวัติศาสตร ์ความเชื่อและประเพณี บุคคลส าคัญ การแต่ง
กายและเครื่องประดับ ชาติพนัธุ ์เครื่องมือเครื่องใช ้สถานที่ ศิลปกรรม ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
และภาษา ท าให้ผู ้วิจัยได้แนวทางการก าหนดเนือ้หาและการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูข้อง
หลกัสตูรที่สอดคลอ้งกบัวัตถุประสงคก์ารวิจยั และผลจากการเก็บขอ้มลูภาคสนามท าใหผู้ว้ิจยัได้
แนวทางการออกแบบเนือ้หา และกิจกรรมของหลกัสตูรดงัต่อไปนี ้
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ตาราง 45 ผลการเก็บขอ้มลูภาคสนามเก่ียวกบัความรูม้รดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม “ตีนจกแม่
แจ่ม” 
 
คร้ัง
ที ่

หัวข้อ วิธีการเก็บขอ้มูล ผลจากการเก็บขอ้มูล 

1. - ประวตัิความเป็นมา 
- กระบวนการทอ 

- สมัภาษณอ์ย่างไม่เป็น
ทางการ 

- แนวทางการออกแบบหลกัสตูร 
- แนวทางการก าหนดเนือ้หา 
และการออกแบบกิจกรรม 

2. 
- ที่มาของลวดลายตีนจกแม่แจ่ม 
- บคุคลส าคญัเก่ียวกบัการส่งเสรมิ
และสนบัสนนุการทอซิ่นตีนจกแม่แจ่ม 
- แหล่งเรียนรูใ้นตวัเมืองเชียงใหม่ที่
เชื่อมโยงกบัตีนจกแม่แจ่ม 

- สมัภาษณอ์ย่างไม่เป็น
ทางการ 
- ส ารวจ 
- ประสานงานกบัวิทยากร 
และติดต่อสถานท่ี 

 
- การก าหนดขัน้ตอนการจดั
กิจกรรม การเรียนรูท้ี่ชดัเจน- 
การล าดบัเนือ้หาก่อนหลงั 
- ชื่อสถานท่ีท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมส าหรบัการทศันศกึษา
ในตวัเมืองเชียงใหม ่

3. - การสืบทอดภมูิปัญญาตีนจกแม่แจ่ม
ในงานเทศกาลผา้ตีนจกแม่แจม่ - 
ขอ้มลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัท่ีมา บทบาท 
และวิธีการนุ่ง และการดแูลรกัษาซิ่น
ตีนจกแม่แจ่ม 

สมัภาษณ ์
- สงัเกต 
- มีส่วนรว่ม 

- การก าหนดเนือ้หาในบทเรียน
แต่ละบท  
- ภาพประกอบแบบเรียน 

4. - การนุ่งซิ่นตีนจกท าบญุตามประเพณี
ที่อ  าเภอแม่แจ่ม 
- ทดลองใชบ้ทเรียน กจิกรรมบางส่วน
ในหลกัสตูรกบัผูเ้รียนชาวจีนท่ีไมใ่ช่
กลุ่มเป้าหมาย เพื่อพิจารณาความ
เป็นไปไดใ้นการสรา้งหลกัสตูร 

- สงัเกตอยา่งมีสว่นรว่ม 
- ลงมือปฏิบตั ิ
- สมัภาษณ ์

- คดัเลือกและตดักิจกรรมเชงิรุกที่
เหมาะสมกบัเวลาและความ
สนใจของผูเ้รยีนชาวจีน  
- ปรบัรูปแบบความยากงา่ยของ
กิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัลีลาและ
ความรูข้องผูเ้รยีนชาวจีน 
- แนวทางการคดัเลือกวิทยากร 
และสถานท่ีส าหรบัจดักิจกรรม
ทศันศกึษา 
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1.1.2 การออกแบบและสร้างเคร่ืองมือวิจัย หลังจากศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล
พืน้ฐานที่เก่ียวขอ้งกับการสรา้งหลกัสตูร จากเอกสาร งานวิจัย และการเก็บขอ้มูลภาคสนามแลว้ 
ผู้วิจัยจึงน าข้อมูลมาออกแบบและสรา้งเครื่องมือวิจัย ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตอ้งเพื่อใหไ้ดร้า่งหลกัสตูรก่อนจะน าไปตรวจสอบคณุภาพโดยผูเ้ชี่ยวชาญและ
ทดลองกบักลุม่ทดลองที่ไม่ใช่กลุม่เปา้หมาย มีขัน้ตอนด าเนินการวิจยั 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

1.1.2.1 การก าหนดรูปแบบการวิจัย การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
แบบทดลองกบักลุม่ทดลองเดียว (One Group Pre-test Post-test Design) โดยมีการทดลองก่อน
เรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการของผู้เรียนหลังจากจบ
หลกัสตูร 

1.1.2.2 การก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มเป้าหมาย ประชากรคือ ผูเ้รียน
ชาวจีนที่ก าลงัศึกษาในหลกัสตูรภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติ ระดบัชัน้ปีที่ 4 ของมหาวิทยาลยัใน
เขตภาคเหนือตอนบน และเลือกกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) เป็นผูเ้รียนชาวจีนที่ก าลงัศกึษาชัน้ปีที่ 4 ในหลกัสตูรภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติของ
มหาวิทยาลัยในจังหวัดเชียงใหม่ และพ านักอยู่ในเมืองเชียงใหม่ตลอดระยะเวลาที่เขา้ร่วมการ
ทดลอง ทัง้นีใ้นระหว่างการทดลองเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ท าใหผู้เ้รียนชาว
จีนที่อาศยัอยู่ในเมืองเชียงใหม่มีขอ้จ ากดั จึงมีผูเ้ขา้รว่มการทดลองจ านวน 6 คน 

1.1.2.3 การสรา้งเครื่องมือการวิจัย เครื่องมือวิจัยในครัง้นีป้ระกอบด้วย 5 
อย่าง ได้แก่ หลักสูตร แผนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก แบบเรียนภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรม แบบบนัทกึกิจกรรมการทศันศกึษา และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  

1.1.2.3.1 หลักสูตรหลักสูตรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
จาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน ประกอบดว้ย 11 
สว่น ไดแ้ก่  หลกัการของหลกัสตูร วตัถุประสงค ์คณุสมบติัของผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู ้เนือ้หา 
รูปแบบและระยะเวลาเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อหรือแหล่งเรียนรู้ วิธีและเกณฑ์การวัด
ประเมินผล แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก บทบาทผูเ้รียนและผูส้อน มีรายละเอียด ดงันี ้

หลักการของหลักสูตร หลักสูตรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เป็น
หลักสูตรระยะสั้น  ที่ออกแบบจัดการเรียนรู้โดยยึดแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) มุ่ งเน้นให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลาย โดยใช้ความรูแ้ละทักษะทางภาษาไทยแสวงหาความรูแ้ละถ่ายทอดความรู ้ฝึก
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กระบวนการคิด การลงมือปฏิบติั และการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น ซึ่งเป็นแนวทางการจดัการเรียนรูท้ี่
สอดคลอ้งกบัสภาพการจดัการเรียนรูใ้นสงัคมปัจจบุนัที่เนน้ใหผู้เ้รียนมีทกัษะที่จ  าเป็นในศตวรรษที่ 
21 (21st Century Skills)  

วัตถุประสงคข์องหลักสูตร ผูเ้รียนชาวจีนมีทกัษะการใชภ้าษาไทย 
เพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมในบรบิททอ้งถิ่นเหนือดา้นการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียนใน
ระดับสูง และมีความรู ้ความเขา้ใจดา้นภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมไทย เพื่อเป็นแนวทางการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ และการท างาน รวมถึงการน าความรูไ้ปปรบัใชใ้นการด ารงชีวิตในบริบท
สงัคมวฒันธรรมไทย โดยเฉพาะสงัคมวฒันธรรมไทยถ่ินเหนือ  

คุณสมบัติของผู้เรียน นกัศกึษาชาวจีน ระดบัชัน้ปีที่ 4 ที่สามารถใช ้
ภาษาไทยในระดบัสงู  

มาตรฐานการเรียนรู้ หลักสูตรจัดการเรียนรูโ้ดยบูรณาการทักษะ
ทางภาษาไทยกบัเนือ้หาในแบบเรียนเพื่อพฒันาใหผู้เ้รียนมีความสามารถดา้นการใชภ้าษาไทยใน
ระดับสูง และมีความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกับภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรม โดยใชท้ักษะทางภาษาไทยดา้นการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียนในการแสวงหา
ความรูแ้ละท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนบรรลตุามวตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร โดยแบ่งมาตรฐาน
การเรียนรูต้ามทกัษะต่าง ๆ ดงันี ้

ทกัษะการฟัง 
1. บอกสาระส าคญัจากการฟังสื่อวีดิทศัน ์วิทยากร และการสนทนา  
2. บอกความหมายของค าศพัทห์รือขอ้ความสัน้ ๆ ในภาษาถ่ินเหนือ  
3. วิเคราะห ์สงัเคราะห ์และประเมินค่าจากการฟังสื่อวีดิทศัน ์และวิทยากร 

ทกัษะการพดู 
1. สอบถาม และสมัภาษณด์ว้ยขอ้ความสัน้ ๆ ตามสถานการณต่์าง ๆ 
2. สื่อสารดว้ยภาษาถ่ินเหนือเป็นค า หรือขอ้ความสัน้ ๆ 
3. พดูน าเสนอขอ้มลูเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม 
4. พดูแสดงความรูส้กึ 
5. พดูแสดงความคิดเห็น และอภิปราย 

ทกัษะการอ่าน 
1. บอกสาระส าคญัจากการอ่านบทอ่าน แผ่นพบั ปา้ยนิเทศ 
2. วิเคราะห ์สงัเคราะหแ์ละประเมินค่าจากการอ่าน  
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3. น าความรูท้ี่ไดจ้ากการอ่านไปปรบัใชใ้นการท่องเที่ยว 
ทกัษะการเขียน 

1. เขียนสรุปความจากการฟังและการอ่าน 
2. เลือกใชค้ าสื่อความหมายถกูตอ้งชดัเจน  
3. เขียนสะกดค าไดถ้กูตอ้ง 

 เนื้อหาของหลักสูตร สอดคลอ้งกับมาตรฐานการเรียนรูข้อง
หลกัสูตร แบ่งเป็น 6 ส่วน คือ เนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกับตีนจกแม่แจ่ม วัฒนธรรมไทย ภาษาถิ่นเหนือ 
ความรูเ้ก่ียวกับไทย-จีน แหล่งเรียนรูแ้ละการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดเชียงใหม่ และ
ทกัษะทางภาษาไทยโดยเนน้ทกัษะการพดูภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม ดงันี ้

เนือ้หาเก่ียวกบัตีนจกแม่แจ่ม 
1. ความรูท้ั่วไปของจงัหวดัเชียงใหม่ 
2. ประวติัตีนจกแม่แจ่ม 
3. บคุคลส าคญัที่เก่ียวขอ้งกบัตีนจกแม่แจ่ม 
4. บทบาทและคณุค่าของซิ่นตีนจกแม่แจ่ม  
5. กระบวนการทอตีนจกแม่แจ่ม 

เนือ้หาเก่ียวกบัการพดูเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม 
1. การพดูบรรยายเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม 
2. การพดูพรรณนาเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม 
3. การพดูเลา่เรื่องเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม 
4. การพดูชีแ้จงเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม 
5. การพดูอธิบายเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม 

เนือ้หาเก่ียวกบัภาษาถ่ินเหนือ 
1. การทกัทาย ขอบคณุ ขอโทษในภาษาถิ่นเหนือ 
2. ค าที่มีความหมายว่า “มาก” ในภาษาถิ่นเหนือ  และค าศัพท์ถิ่นเหนือที่

นกัท่องเที่ยวควรรู ้
3. เสียงพยญัชนะในภาษาถิ่นเหนือ 
4. ประโยคเพื่อการสื่อสารในภาษาถิ่นเหนือ 
5. ภาษาถิ่นเหนือเพื่อการท่องเที่ยว 
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เนือ้หาเก่ียวกบัความรูไ้ทย-จีน 
1. สญัลกัษณแ์สดงความสมัพนัธ ์
2. วฒันธรรมการแต่งกาย 
3. บคุคลส าคญัที่สง่เสรมิและสนบัสนนุงานทอผา้ 
4. ความเชื่อเก่ียวกบัสตัวม์งคล 
5. วฒันธรรมการใชส้ีของเครื่องแต่งกาย 

เนือ้หาเก่ียวกบัวฒันธรรมไทย 
1. วฒันธรรมการแต่งกาย 
2. มารยาทการเขา้ชมสถานที่ส  าคญั ไดแ้ก่ วดั พิพิธภณัฑ ์ 
3. วฒันธรรมการไหว ้การทกัทาย การกราบพระ  
4. วฒันธรรมการกิน   
5. ประเพณีไทย ไดแ้ก่ การท าบญุ งานวนัสงกรานต ์งานปอยหลวง  

งานทอดกฐิน  
เนื ้อหาเก่ียวกับแหล่งเรียนรูแ้ละการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดเชียงใหม่  

ไดแ้ก่ วดั พระต าหนกั พิพิธภณัฑ ์ชมุชน ตลาด  
 

รูปแบบ และระยะเวลาในหลักสูตร หลกัสตูรระยะสัน้ จ านวน 60 
ชั่วโมง แบ่งช่วงเวลาด าเนินการออกเป็น 4 ช่วง ไดแ้ก่ 

ช่วงที่  1 การเตรียมความรูใ้นชัน้เรียนใชเ้วลา 18 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
การปฐมนิเทศ และการทดสอบก่อนเรียน 3 ชั่ วโมง  และศึกษาเนื ้อหาจากบทเรียนทั้ง 5 บท
ต่อเนื่องกนั โดยเรียนวนัละ 1 บท บทละ 3 ชั่วโมง รวม 15 ชั่วโมง 

ช่วงที่ 2 การทัศนศึกษาตัวมืองเชียงใหม่ ใชเ้วลา 15 ชั่วโมง โดย
ทศันศึกษาช่วงเชา้ 1 แห่ง ใชเ้วลา 3 ชั่วโมง และช่วงบ่าย  1 แห่ง ใชเ้วลา 3 ชั่วโมง ต่อเนื่องจนครบ 
5 แห่ง 

ช่วงที่ 3 ทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่มจ านวน 3 วัน รวม 18 ชั่วโมง 
จ านวน 6 แห่ง โดยทัศนศึกษาช่วงเชา้ 1 แห่ง ใชเ้วลา 3 ชั่วโมง และช่วงบ่าย  1 แห่ง ใชเ้วลา 3 
ชั่วโมง 
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ช่วงที่ 4 การสรุปและประเมินผล ใชเ้วลา 9 ชั่วโมง แบ่งเป็น การ
สรุปผลหลังจากทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม 3 ชั่วโมง  น าเสนอชิน้งาน 3 ชั่วโมง และทดสอบหลัง
เรียน 3 ชั่วโมง 

การจัดการเรียนรู้ หลกัสตูรนีน้  า “ตีนจกแม่แจ่ม” เป็นสื่อการจดัการ
เรียนรูเ้พื่อบูรณาการทกัษะทางภาษาและวฒันธรรมไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน โดยเนน้การจดัการ
เรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้3 
ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

ขัน้ที่ 1 กระตุน้การเรียนรู ้ 
ขัน้ที่ 2 เพียรแสวงหาความรู ้มุ่งสูก่ารปฏิบติั  
ขัน้ที่ 3 สรุปผลลพัธก์ารเรียนรู ้

ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ สื่อหรือแหล่งการเรียนรูท้ี่ใช้ในการจัดการ
เรียนรูข้องหลกัสตูร มีความหลากหลายและสอดคลอ้งกบัเนือ้หา กิจกรรม และระดบัชัน้ของผูเ้รียน 
ดงันี ้

1. แบบเรียน 
2. แบบบนัทกึกิจกรรมการทศันศึกษา จ านวน 2 เลม่ 
3. รูปภาพ ปา้ยนิเทศ แผ่นพบั 
4. บตัรค า แถบประโยค 
5. สื่อของจริง ได้แก่ เครื่องแต่งกาย อาหาร สี ปากกา ดินสอ 

อปุกรณเ์ก่ียวกบัทอผา้ 
6. วีดิทศัน ์คลิปเสียง เว็บไซต ์
7. แหลง่เรียนรูต่้าง ๆ ในตวัเมืองเชียงใหม่และอ าเภอแม่แจ่ม 

การวั ดและการป ระเมิ นผล  หลักสูต ร  เน้นการป ระ เมิ น
ความสามารถทางทักษะการใชภ้าษาไทยทัง้ 4 ดา้นไดแ้ก่ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน
ของผูเ้รียน จากการปฏิบติัและการท าใบงานหรือชิน้งานในแต่ละคาบ ดงันี ้

1. การท ากิจกรรมทา้ยบทในแบบเรียน  
2. การท ากิจกรรมระหว่างการทศันศกึษานอกชัน้เรียน  
3. การท าใบงาน หรือชิน้งาน 
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4. การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและนอกชั้น
เรียน ไดแ้ก่ การตัง้ค าถามและตอบค าถาม การเขา้ร่วมกิจกรรม การอภิปราย การน าเสนอขอ้มูล 
การแสดงความคิดเห็น 

5. การท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
หมายเหตุ การก าหนดเกณฑก์ารผ่านหลกัสูตร ผูเ้รียนตอ้งมีผลการ

ประเมินในทุกดา้นรอ้ยละ 75 ขึน้ไป และมีเวลาเขา้ชัน้เรียนไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 80 ของเวลาเรียน
ตลอดหลกัสตูร 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล หลักสูตรมีการวัดและประเมินผล
การเรียนรูร้ะหว่างเรียนและหลงัเรียน โดยวดัและประเมินผลจากการท าใบงาน และกิจกรรมทัง้ใน
และนอกชัน้เรียน รวมทัง้การท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัจากเรียนจบหลกัสตูร
เป็นขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ โดยก าหนดเกณฑก์ารผ่านการประเมิน
คือ ผู้เรียนต้องมีคะแนนการท ากิจกรรมระหว่างเรียนทั้งในและนอกชั้นเรียน และการท า
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนจบหลกัสตูรตัง้แต่รอ้ยละ 75 ขึน้ไป โดยอิงเกณฑ์
การหาประสิทธิภาพเครื่องมือในการวิจัย โดยใช้สูตร E1/E2 = 75/75 ซึ่งเกณฑ์การวัดและ
ประเมินผลการท ากิจกรรมระหว่างเรียนในหลกัสตูรมีดงันี ้

1. การพดูเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม 
2. การท าชิน้งาน 
3. การแสดงบทบาทสมมติุ  
4. การน าเสนองาน 
5. การสงัเกตพฤติกรรมการมีสว่นรว่มในการท ากิจกรรม 

แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก แผนการจดัการเรียนรูต้ลอดหลกัสตูร 
ระยะเวลา 60 ชั่วโมง จ านวน 17 แผน ผูว้ิจัยออกแบบแผนจดัการเรียนรู ้โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้
เชิงรุก (Active Learning) เป็นแนวคิดหลักในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้และการวัดและ
ประเมินผลทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน เพื่อใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มในการเรียนและการสรา้งความรู ้
โดยใชท้กัษะทางภาษาไทยเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู ้ฝึกการคิด และการท างานรว่มกับ
ผูอ่ื้นซึ่งเป็นประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่ช่วยสง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีความรูท้ี่คงทน  

บทบาทของผู้สอน ผู้สอนมีบทบาทส าคัญในการจัดการเรียนรู  ้
เชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมใหผู้ ้เรียนกระตือรือรน้และมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้การคิด 
การลงมือปฏิบติัทัง้ในและนอกชัน้เรียน ดงันี ้  
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1. คอยกระตุน้ (Motivator) ใหผู้เ้รียนกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้เกิด
ความสงสยัในสิ่งที่เรียน และสนใจที่จะตัง้ค าถามและตอบค าถาม 

2. เป็นผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) ในการจัดสื่อ และแหล่ง
การเรียนรูท้ี่เหมาะสม น่าสนใจ รวมทั้งเป็นผูส้รา้งบรรยากาศแห่งการเรียนรูใ้ห้สนุก เหมาะกับ
ระดบัความรู ้และความสนใจของผูเ้รียน  

3. เป็นผูใ้หค้  าปรึกษา (Advisor) ชีแ้นะ (Coacher) และเป็นพี่เลีย้ง 
(Mentor) ให้กับผู้เรียนในการเรียนรูแ้ละท ากิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งเปิดโอกาสใหผู้ ้เรี ยนไดแ้สดง
ความคิดในการเรียนและการประเมินการสอนของผูส้อนได ้

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ หลากหลาย ท้าทายความคิดและ
ความสามารถใหเ้หมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 

บทบาทของผู้เรียน หลักสูตรใช้แนวทางการจัดการเรียนเชิงรุก 
(Active Learning) ซึ่งสอดคลอดกับแนวทางการจัดการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 (21st Century) ที่
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยเนน้ใหผู้เ้รียนมีบทบาท ดงันี ้

1. ต่ืนตัวในการเรียนรู ้(Active) มีส่วนร่วมในการแสดงความคิด 
และการท ากิจกรรมรว่มกบัผูอ่ื้น 

2. มีความรบัผิดชอบ (responsibility) และตั้งใจในการท างาน
และท ากิจกรรม  

3. ใหค้วามร่วมมือในการเรียน ปฏิบัติตามกติกาที่ตกลงร่วมกัน
และตามค าแนะน าของผูส้อนเพื่อใหเ้กิดกระบวนการเรียนรูท้ี่ดีขึน้ 

4. ช่างสงัเกต (observant) และฝึกเปรียบเทียบขอ้มูลทางภาษา
และวฒันธรรมไทยกบัวฒันธรรมของผูเ้รียน 

5. มีความซื่อสัตย์ในการท าใบงาน กิจกรรม และแบบทดสอบ
ดว้ยตนเอง 

1.1.2.3.2 แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก  
การวิจัยครัง้นีอ้อกแบบแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก จ านวน 17 แผน

โดยแบ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน จ านวน 9 แผน เวลา 27 ชั่วโมงและนอกชั้น
เรียน จ านวน 8 แผน เวลา 33 ชั่วโมง รวมระยะเวลาตลอดหลกัสตูร 60 ชั่วโมง โดยผูว้ิจยัออกแบบ
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
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ขั้นที ่1 กระตุ้นผู้เรียน เป็นการเรา้ความสนใจใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู ้
โดยผูส้อนใชว้ิธีการกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจและต่ืนตัวในการเรียนผ่านกิจกรรมเชิงรุกต่าง ๆ  ไดแ้ก่ 
เกม การตั้งค าถาม KWL PLUS การใช้สื่อทางเทคโนโลยี เช่น การชมวีดิทัศน์ แล้วจึงน าเข้าสู่
บทเรียน 

ขั้นที ่2 เพียรแสวงหาความรู้ มุ่งสู่การปฏิบัติ สง่เสรมิใหผู้เ้รียนมี 
สว่นร่วมในการเรียนรู ้ช่วยกนัหาค าตอบจากการอ่านบทเรียน ปา้ยนิเทศน ์การฟังวิทยากร ชมคลิป
วิดีโอ การสอบถาม สมัภาษณว์ิทยากร ปราชญ์ทอ้งถิ่น และน าความรูไ้ปปรบัใชก้บัการปฏิบติัทัง้
ในและนอกชัน้เรียนผ่านกิจกรรมเชิงรุกที่หลากหลาย ไดแ้ก่ การแสดงบทบาทสมมติุ การสาธิต การ
พูดรอบวง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การพูดแนะน าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในบริบท
วฒันธรรมถิ่นเหนือ 

ขั้นที่ 3 สรุปผลลัพธก์ารเรียนรู้ เนน้ใหผู้เ้รียนสรุปความรู ้ความคิด 
และการประเมินผลการเรียนรูจ้ากการท าแบบฝึกหดั ชิน้งาน และการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ รว่มกนั
ระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน  

 
ตาราง 46 แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกตลอดหลกัสตูร จ านวน 17 แผน 
 

แผน
ที ่

เนือ้หา/กิจกรรม 
เวลา

(ชั่วโมง) 
1 การปฐมนิเทศ และการทดสอบก่อนเรียน 3 
2 บทท่ี 1 ยินดีตอ้นรบัสูเ่ชียงใหม่ 3 
3 บทท่ี 2 เลา่ขานเรื่องราวซิ่นตีนจกแม่แจ่ม 3 
4 บทท่ี 3 ดว้ยพระมหากรุณาธิคณุ 3 
5 บทท่ี 4 นุ่งซิ่นงามตามวิถี 3 
6 บทท่ี 5 เสน้ฝา้ย ลายจก มรดกภมูิปัญญา 3 
7 กิจกรรมการทศันศกึษา ครัง้ที่ 1 ณ วดัพระธาตดุอยสเุทพ  3 
8 กิจกรรมการทศันศกึษา ครัง้ที่ 2 ณ พิพิธภณัฑพ์ืน้ถิ่นลา้นนา 3 
9 กิจกรรมการทศันศกึษา ครัง้ที่ 3 ณ พิพิธภณัฑพ์ระต าหนกัดาราภิรมย ์                              3 
10 กิจกรรมการทศันศกึษา ครัง้ที่ 4 ณ ไชน่าทาวนเ์ชียงใหม่ “ตรอกเลา่โจ๊ว” 3 
11 กิจกรรมการทศันศกึษา ครัง้ที่ 5 ณ โหลง่ฮิมคาว 3 
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ตาราง 46 (ต่อ) 
 

แผน
ที ่

เนือ้หา/กิจกรรม 
เวลา

(ชั่วโมง) 

12 กิจกรรมการทศันศกึษาอ าเภอแม่แจ่ม วนัที่ 1  
ณ วดัป่าแดด และเฮือนสืบสานผะหญาเมืองแจ๋ม 

6 

13 กิจกรรมการทศันศกึษาอ าเภอแม่แจ่ม วนัที่ 2 
ณ โรงทอผา้บา้นไร ่บา้นป่ินโบราณ และศนูยห์ตัถกรรมผา้ตีนจกแม่แจ่ม 

6 

14 กิจกรรมการทศันศกึษาอ าเภอแม่แจ่ม วนัที่ 3 
ณ วดัดอยสะกาน และชมุชนการเรียนรูบ้า้นเหลา่ป่าก่อ 

6 

15 กิจกรรมสรุปความรูห้ลงัการทศันศกึษา 3 
16 น าเสนอชิน้งาน 3 
17 การทดสอบหลงัเรียน 3 

 
1.1.2.3.3 แบบเรียนภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม 

ผูว้ิจัยออกแบบบทเรียนเพื่อใชป้ระกอบการเรียนรูข้องผูเ้รียนชาวจีน
จ านวน 5 บท แต่ละบทประกอบดว้ย 6 สว่น ไดแ้ก่ บทอ่านที่มีเนือ้หาทางวฒันธรรมที่เก่ียวขอ้งกบั
ตีนจกแม่แจ่ม การพูดเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ภาษาถิ่นเหนือ ความรูเ้ก่ียวกับสังคม
วฒันธรรมไทยและจีน ค าศพัทน์่ารู ้และกิจกรรมทา้ยบท ดงันี ้
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บทอ่านที่มีเนือ้หาทางวฒันธรรมเก่ียวขอ้งกบัตีนจกแม่แจ่ม มี 5  
ประเด็น โดยแต่ละบทจะมีความรูเ้ก่ียวกับตีนจกแม่แจ่ม 1 ประเด็นเรียงล าดับตามความส าคัญ
ของเนือ้หาจากบทที่ 1 เป็นความรูเ้ก่ียวกบัสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมของจังหวดัเชียงใหม่ซึ่ง
เชื่อมโยงกบัตีนจกแม่แจ่ม บทที่ 2 ประวติัของตีนจกแม่แจ่ม บทที่ 3 บคุคลส าคญัที่เก่ียวขอ้งกบัตีน
จกแม่แจ่ม บทที่ 4 บทบาทและความส าคัญของตีนจกแม่แจ่ม และบทที่ 5 เป็นความรูเ้ก่ียวกับ
กระบวนการทอซิ่นตีนจกแม่แจ่ม ดงัภาพประกอบ 
 

 

 

ภาพประกอบ 52 ความรูเ้ก่ียวกบัซิ่นตีนจกแม่แจ่ม 
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การพูดเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในแบบเรียนจะประกอบดว้ย
หลักการพูดเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 5 ประเภท โดยเรียงล าดับตามความยากง่ายและ
ความสอดคล้องกับเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกับตีนตกแม่แจ่ม ได้แก่ บทที่ 1 การพูดบรรยายเก่ียวกับ
สถานที่ท่องเที่ยวทางวฒันธรรมของจงัหวดัเชียงใหม่ บทที่ 2 การพดูพรรณนาความงามของซิ่นตีน
จกแม่แจ่ม บทที่  3 การพูดเล่าเรื่องบุคคลส าคัญที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการส่งเสริม สืบทอดภูมิ
ปัญญาซิ่นตีนจก บทที่ 4 การพดูชีแ้จงเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัของนกัท่องเที่ยวชาวจีนเมื่อไปวดั และ
บทท่ี 5 การพดูอธิบายขัน้ตอนการเตรียมฝา้ยส าหรบัทอผา้ ดงัแผนภาพต่อไปนี ้

 

 

 

ภาพประกอบ 53 ความรูเ้ก่ียวกบัหลกัการพดูภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม 
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ภาษาถิ่นเหนือที่ปรากฎในแบบเรียน มี  5 หัวข้อซึ่งผู้วิจัยพิจารณา
จากโอกาสที่ผูเ้รียนชาวต่างชาติสามารถน าไปปรบัใชก้ับการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ไดแ้ก่ การ
ทกัทาย เบือ้งตน้ ค าขยาย ลกัษณะเฉพาะของเสียงและค าศัพท ์ประโยคในการสื่อสาร ภาษาถิ่น
เหนือเพื่อการท่องเที่ยว โดยเรียงล าดบับทเรียนไดด้งันี ้

 

 

ภาพประกอบ 54 ความรูเ้ก่ียวกบัภาษาถิ่นเหนือ 
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ความรูเ้ก่ียวกับสงัคมวฒันธรรมไทยและจีน มีวตัถุประสงคใ์หผู้เ้รียน
มีความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกับวิถีชีวิต ความคิด และความเชื่อ เพื่อหาลกัษณะร่วมทางสงัคมและ
วฒันธรรม รวมถึงสะทอ้นใหเ้ห็นความสมัพนัธอ์นัดีระหว่างไทยและจีนอย่างชดัเจน ประกอบดว้ย
ขอ้มลู 5 ดา้น ดงัภาพ 

 

 

 

ภาพประกอบ 55 ความรูเ้ก่ียวกบัสงัคมและวฒันธรรมไทยและจีน 
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ค าศัพทน์่ารู ้เป็นค าศพัทย์ากหรือค าศัพทเ์ฉพาะที่ปรากฏในบทอ่าน 
ไดแ้ก่ ค าราชาศัพท ์ค าเรียกชื่ออุปกรณ์ ชื่อลวดลายตีนจกแม่แจ่ม ชื่อสถานที่เป็นภาษาถิ่น ซึ่ง
ผูเ้รียนชาวจีนเขา้ใจไดย้าก ผูว้ิจยัจึงน าเสนอค าศพัทน์่ารูป้ระกอบบทอ่าน โดยระบุภาษาไทยพรอ้ม
แปลความหมายจีน แทรกในบทอ่านอย่างชัดเจนเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูบ้ทอ่านดว้ยตนเอง
ก่อนเขา้ชัน้เรียน ประกอบดว้ยค าศพัท ์จ านวน 90 ค าดงันี ้

 

 

 

ภาพประกอบ 56 ค าศพัทเ์พิ่มเติมที่ปรากฏในบทเรียนค าที่ 1-45 
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ภาพประกอบ 57 ค าศพัทเ์พิ่มเติมที่ปรากฏในบทเรียนค าที่ 46-90 

 
กิจกรรมท้ายบท ใช้ทบทวนความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับเนื ้อหาใน

บทเรียน ประกอบดว้ยกิจกรรม 3 สว่น ไดแ้ก่  
กิจกรรมที่ 1 วัดความรู ้ความจ า จากบทอ่านเก่ียวกับตีนจกแม่

แจ่ม และสังคมวัฒนธรรมไทยและจีน โดยใชรู้ปแบบการเติมค า โยงเสน้จับคู่ พิจารณาถูก -ผิด 
เขียนตอบสัน้ ๆ  เขียนแผนผงัความคิด และการสาธิต 

กิจกรรมที่ 2 วัดความเขา้ใจ และการน าไปใชเ้ก่ียวกับภาษาถิ่น
เหนือ โดยใหผู้เ้รียนฝึกสนทนาภาษาถิ่นเหนือโดยแสดงบทบาทสมมุติ เติมค า เขียนบตัรค า และ
เขียนแผนผงัความคิด 

กิจกรรมที่ 3 วดัความรู ้ความเขา้ใจและการน าไปใชโ้ดยใหผู้เ้รียน
ฝึกพดูแนะน าขอ้มลูเก่ียวกบัการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมในบริบททอ้งถิ่นเหนือ  
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1.1.2.3.4 แบบบนัทกึกิจกรรมการทศันศกึษา 
ผู้วิจัยสร้างแบบบันทึกกิจกรรมการทัศนศึกษา 2 เล่ม โดยเน้น

กิจกรรมเชิงรุกซึ่งมีเป้าหมายส าคญัเพื่อใหผู้เ้รียนสืบคน้ความรู ้โดยใชท้กัษะทางภาษาไทยทัง้การ
พดู การฟัง การอ่าน และการจดบนัทกึขอ้มลู ตลอดจนการลงมือปฏิบติั  

แบบบันทึกกิจกรรมการทัศนศึกษาเล่มที่  1 “แอ่วเมืองเจียงใหม่  
ม่วนใจ๋วิถีวฒันธรรมลา้นนา” ใชส้  าหรบัการทศันศกึษาในตวัเมืองเชียงใหม่ ดว้ยขอ้มลูและรูปภาพ
ของสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจ านวน 5 แห่งที่สมัพนัธก์บัเนือ้หาในแบบเรียนแต่ละบท  

แบบบนัทกึกิจกรรมการทศันศกึษาเล่มที่ 2 “แอ่วแม่แจ่ม ดินแดนแห่ง
วฒันธรรม” ใชส้  าหรบัการทศันศึกษาแหล่งเรียนรูใ้นอ าเภอแม่แจ่มจงัหวดัเชียงใหม่ ประกอบดว้ย
ภาพประกอบและขอ้มลูสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมอ าเภอแม่แจ่มจ านวน 6 แห่งที่เชื่อมโยงกบั
เนือ้หามรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม “ตีนจกแม่แจ่ม”  

ผูเ้รียนชาวจีนจะบันทึกความรู ้และน ามาถ่ายทอดในรูปแบบผูน้  า
เที่ยวเชิงวฒันธรรม โดยแบบบนัทึกกิจกรรมการทศันศึกษาทัง้ 2 เล่มประกอบดว้ยกิจกรรม 3 ตอน 
โดยมีวตัถปุระสงคด์งันี ้

 
ตาราง 47 วตัถปุระสงคข์องการออกแบบกิจกรรมที่ปรากฏในแบบบนัทกึกิจกรรมการทศันศกึษา 
 

          กิจกรรมที ่ วัตถุประสงคก์ารท ากิจกรรม 

1. เนน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาความรูจ้ากการท ากิจกรรมจากการฟังวิทยากร และ

การอ่านป้ายนิเทศ แผ่นพบั  

                 2. เน้นการแสวงหาค าตอบจากการลงมือปฏิบัติโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

(Activity Based Learning)  

                 3. เนน้ใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบัติดว้ยตนเอง (Experiential Learning) ในรูปแบบ

การพดูแนะน าสถานท่ีท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมในบรบิททอ้งถิ่นภาคเหนือ  
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สถานที่ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมที่เชื่อมโยงกับความรูเ้ก่ียวกับ “ตีนจกแม่
แจ่ม” ในเมืองเชียงใหม่ไวใ้นแบบบนัทึกกิจกรรมการทศันศึกษาเล่ม 1 “แอ่วเมืองเจียงใหม่ ม่วนใจ๋
วิถีวฒันธรรมลา้นนา” มีดงันี ้

      

 

 

ภาพประกอบ 58 สถานที่ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมในตวัเมืองเชียงใหม่ 
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สถานที่ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมที่เชื่อมโยงกับความรูเ้ก่ียวกับ “ตีนจกแม่
แจ่ม” ในอ าเภอแม่แจ่มไวใ้นแบบบันทึกกิจกรรมการทัศนศึกษาเล่ม 2 “แอ่วแม่แจ่ม ดินแดนแห่ง
วฒันธรรม” มีดงันี ้
 

 

ภาพประกอบ 59 สถานที่ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมในอ าเภอแม่แจ่ม 
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1.1.2.3.5 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ผู้วิจัยอาศัยแนวคิดของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ในการสร้าง

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อวัดความสามารถทางภาษาไทยเพื่อ
การท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจากบริบทถิ่นเหนือ ไดแ้ก่ทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน 
รวม 100 คะแนน ซึ่งเป็นขอ้สอบแบบปรนยั 4 เลือกเพื่อวดัทกัษะการฟังและการอ่าน อย่างละ 25 
ขอ้ ขอ้สอบการพดูแนะน าสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม 1 และขอ้สอบการเขียนบรรยายเก่ียวกบั
สถานที่ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม 1 ขอ้ ดงัตวัอย่างต่อไปนี ้
 

 

ภาพประกอบ 60 ตวัอย่างแบบทดสอบก่อนเรียน (1) 

 

 



  193 

 
ภาพประกอบ 61 ตวัอย่างแบบทดสอบก่อนเรียน (2) 
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ภาพประกอบ 62 ตวัอย่างแบบทดสอบหลงัเรียน (1) 

 

 

 

 

  



  195 

 
ภาพประกอบ 63 อย่างแบบทดสอบหลงัเรียน (2) 

 
ภาพประกอบ 64 ตวัอย่างแบบทดสอบหลงัเรียน (3) 
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1.2 ระยะที ่2 การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร  
เมื่อผูว้ิจัยออกแบบและพัฒนาหลกัสูตรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

จาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรับผู้เรียนชาวจีนเสร็จแล้วจึง
ด าเนินการวิจัยระยะที่ 2 เพื่อตรวจสอบคุณภาพร่างหลักสูตรที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ โดยมี 2 ขั้นตอน 
ไดแ้ก่ การตรวจสอบคณุภาพหลกัสตูรโดยผูเ้ชี่ยวชาญ และการตรวจสอบคณุภาพหลกัสตูรโดยการ
น าไปทดลองใช ้(try out)  

การด าเนินการวิจัยในระยะนีเ้ป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาหลักสูตร เพราะเป็น
กระบวนการตรวจสอบคณุภาพของรา่งหลกัสตูรเพื่อหาขอ้บกพรอ่งแลว้น าผลที่ไดไ้ปปรบัปรุงแกไ้ข
ใหส้มบูรณก์่อนน าไปใชจ้ริงกับกลุ่มเป้าหมาย โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพในเชิงทฤษฎี
เพื่อพิจารณาความเหมาะสม และความความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของร่างหลกัสูตร ส่วน
การตรวจสอบคณุภาพร่างหลกัสตูรกบักลุ่มทดลองที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย (try out) ซึ่งมีคุณสมบติั
ใกลเ้คียงกบักลุ่มผูใ้ชจ้รงิเป็นการตรวจสอบคณุภาพร่างหลกัสตูรในทางปฏิบติั เพื่อประเมินว่าร่าง
หลกัสูตรที่สรา้งขึน้สามารถน าไปใชจ้ริงไดห้รือไม่ เหมาะสมกับผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายเพียงใด และ
สามารถบรรลวุตัถปุระสงคข์องหลกัสตูรที่ตัง้ไวห้รือไม่  

1.2.1 การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญ ผูว้ิจัยน าร่างหลกัสูตรที่
สร้างแล้วให้ผู ้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและวัฒนธรรม และด้านการสอนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ จ านวน 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสม และความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบ
ของหลกัสตูร สรุปผลการประเมินไดด้งันี ้

1. การประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบของหลกัสูตร ทัง้ 7 ดา้น ไดแ้ก่ 
หลกัการ วตัถุประสงค ์มาตฐานการเรียนรู ้เนือ้หา การจัดการเรียนรู ้สื่อ/แหล่งเรียนรู ้และการวัด
และประเมินผล พบว่า รา่งหลกัสตูรฯ มีความเหมาะสมในระดบัมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.43 ซึ่ง
อยู่ในเกณฑท์ี่ก าหนดแสดงใหเ้ห็นว่าร่างหลกัสูตรฯ มีคุณภาพสามารถน าไปทดลองใชก้ับผูเ้รียน
ชาวต่างชาติที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศได ้

2. การประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของหลักสูตร พบว่า ร่าง
หลักสูตรมีความสอดคล้องกันทุกองค์ประกอบ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 จึง
เหมาะสมที่จะน ารา่งหลกัสตูรไปใชใ้นการจดัการเรียนรูไ้ด ้

3. การปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ที่ 1 หลงัจากการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญ ผูว้ิจัยน าผล
การประเมินไปปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อใหร้่างหลกัสูตรมีความสมบูรณ์ยิ่งขึน้ สามารถสรุปรายละเอียด
การปรบัปรุงแกไ้ขรา่งหลกัสตูรตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญดงัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 48 สรุปประเด็นการปรบัปรุงแกไ้ขร่างหลกัสตูรครัง้ที่ 1 ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 

ล าดับที ่ ประเด็นการแก้ไข ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ 

1. วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง ร่ า ง
หลกัสตูร 

- เพิ่มค าว่า “วัฒนธรรม” ในวัตถุประสงค์ข้อที่  2 
เพื่อใหว้ตัถปุระสงคช์ดัเจนยิ่งขึน้ 

2. หลกัการของหลกัสตูร - เพิ่มค าว่า “ทักษะภาษา” เพื่อใหก้ารจัดการเรียนรู้
ของหลักสูตรพัฒนาผู้เรียนให้ครอบคลุมทั้งด้าน
เนือ้หาและทกัษะทางภาษาไทย 

3.  แผนการจดัการเรียนรู ้ - ควรปรบัลดจ านวนกิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลา
เนื่องจากบางแผนมีกิจกรรมมากเกินไป และอาจยาก
เกินไปส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน 
- ปรบัค าอธิบายในขัน้ตอนการเรียนรูเ้ชิงรุกใหก้ระชบั 
และชดัเจนขึน้ 
- ปรบัรูปแบบการเขียนแผนใหอ่้านง่ายขึน้ 

4.  แบบเรียน - ตรวจสอบการใช้ค า และรูปแบบการพิมพ์ เช่น  
การตดัค า 

5. แบบบนัทึกการ
ทศันศกึษา 

- ระบคุ าสั่งใหช้ดัเจน  
- ป รับ รูป แบบ ใบ งาน ให้ เหม าะสมกับผู้ เรีย น
ชาวต่างชาติ 

6. แบบทดสอบ
ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน 

- เรียงล าดับเนื ้อหาตามสาระการเรียนรู้แทนการ
เรียงล าดบัเนือ้หาตามบท 
- ปรบัแบบทดสอบก่อนเรียนบางขอ้ใหง้่ายขึน้ และ
ตรวจสอบเนื ้อหาให้ครบถ้วนตามที่ ป รากฏใน
หลกัสตูร 
 - แบบทดสอบหลังเรียนควรเน้นการทดสอบที่รวม
ทักษะหลายด้านในครั้งเดียว และประยุกต์ใช้กับ
วฒันธรรมของผูเ้รียนชาวจีน 
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1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรโดยการน าไปทดลองใช้ (try out) 
หลงัจากท่ีผูว้ิจยัปรบัปรุงแกไ้ขหลกัสตูรตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ และน าเสนอต่ออาจารยท์ี่
ปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมแลว้ ผูว้ิจัยน าหลักสูตรไปทดลองใชก้ับ
กลุม่ทดลองที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย (try out) จ านวน 3 คน เพื่อหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ
หลกัสตูร โดยด าเนินการ 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

1.2.2.1 การหาค่าประสิทธิผล (E.I.)  
การทดลองร่างหลกัสตูรเพื่อดวู่าผูเ้รียนกลุ่มทดลองมีพฒันาการดา้นความรูแ้ละ

ทักษะหลงัเรียนมากกว่าก่อนเรียนหรือไม่ จากการศึกษาพบว่า ผูเ้รียนกลุ่มทดลองมีคะแนนหลัง
เรียนมากกว่าก่อนเรียนทุกคน ค่าประสิทธิผลเท่ากบั 0.53 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด แสดงว่าร่าง
หลกัสตูรมีคณุภาพ สามารถพัฒนาความรูแ้ละทักษะทางภาษาไทยของผูเ้รียนไดจ้ริง จึงสามารถ
น าไปใชจ้ดัการเรียนการสอนได ้

1.2.2.2 การหาค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) 
การทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของร่างหลักสูตร พบว่า ค่าประสิทธิภาพ 

(E1/E2) มีค่าเท่ากับ 80.62/80.22 มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 75/75 แม้ว่าค่าประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ที่ ได้จากคะแนนทดสอบพูดและท าชิ ้นงาน (E2) จะสูงกว่าค่าประสิทธิภาพของ
กระบวนการที่ไดจ้ากคะแนนระหว่างเรียน  (E1) เล็กนอ้ย แต่ไม่ถึง 0.5 ถือว่าผ่านเกณฑ ์และแสดง
ใหเ้ห็นว่ารา่งหลกัสตูรมีประสิทธิภาพ เหมาะสมที่จะน าไปจดัการเรียนรูไ้ด ้

1.2.2.3 การศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รียนต่อการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก  
จากการศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกเพื่อพฒันา

ความรูแ้ละทักษะภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม พบว่า ผูเ้รียนพึงพอใจต่อการจดัการ
เรียนรู้เชิงรุกมี ค่าเฉลี่ย 4.8 อยู่ ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด จึงแสดงให้เห็นว่าผู้เรียน
ชาวต่างชาติยอมรบัและสนใจวิธีการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ร่างหลกัสตูรนีจ้ึงเหมาะจะน าไปปรบัใช้
กบัการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ 

1.2.2.4 การปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ที่ 2  
หลังจากทดลองใชร้่างหลักสูตรกับกลุ่มทดลองที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ( try out) 

ผูว้ิจยัน าสรุปผลการทดลอง และน าขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากกลุ่มทดลองรายงานต่ออาจารยท์ี่ปรกึษา
ปริญญานิพนธ ์และปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าเป็นการตรวจสอบคุณภาพของร่างหลกัสูตรอีก
ครัง้เพื่อยืนยันว่าสามารถน าไปใชไ้ด้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย โดยผูว้ิจัยสามารถสรุปประเด็นการ
ปรบัปรุงแกไ้ขดงัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 49 สรุปประเด็นการปรับปรุงแก้ไขร่างหลักสูตรครั้งที่  2 หลังจากทดลองใช้หลักสูตร  
(try out) 
 

ล าดับที ่ ประเด็นการแก้ไข ข้อเสนอแนะ 
1. การพูดบรรยายเพื่ อการท่องเที่ ยวเชิ ง

วฒันธรรม 
- เพิ่มเวลาในการฝึกพดู  

2. ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัตีนจกแม่แจ่ม - เปล่ียนตัวอย่างที่ใชเ้ชื่อมโยงความรูด้า้นวัฒนธรรม
การแต่งกายของจีนตามความสนใจของผูเ้รียน 

3. กิจกรรมการทศันศกึษา - เปล่ียนวิทยากรบางท่านเพื่อใหผู้เ้รียนฟังไดง้่ายและ
เขา้ใจเนือ้หามากขึน้ 

4. จ านวนกิจกรรม - ตดับางกิจกรรมออกใหเ้หมาะสมกบัเวลา 

5. ค าศพัทภ์าษาจีน - เปล่ียนค าศพัทภ์าษาจีนบางค าที่ใชไ้ม่ถกูตอ้ง 

6. ค าศพัทภ์าษาไทย - เปล่ียนค าใหผู้เ้รียนเขา้ใจง่ายขึน้  

7. ภาพประกอบใบงาน - ปรบัภาพใหค้มชดัขึน้ 

 
1.3 ระยะที ่3 การน าหลักสูตรไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย (implement)  

ขอ้จ ากดัในการทดลองครัง้นีเ้ป็นผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
โควิด 19 ระยะที่ 2 ตัง้แต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2564 เป็นตน้มา กลา่วคือ จ านวนผูเ้รียนชาวต่างชาติ
มีอตัราการคงอยู่นอ้ยมาก จากการส ารวจจ านวนผูเ้รียนชาวจีนชัน้ปีที่ 3 มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มี
ผูเ้รียนชาวจีนที่ก าลงัศึกษาชัน้ปีที่ 3 และพ านักอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 10 คน และสนใจ
เขา้ร่วมการทดลองทกุคน แต่ระหว่างการทดลองมีนกัศกึษา 2 คนติดภาระกิจส าคญั และนกัศึกษา 
3 คนต้องเดินทางกลับประเทศจีนอย่างเร่งด่วนก่อนที่จะมีประกาศปิดประเทศเนื่องจาก
สถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคโควิด จึงมีจ านวนกลุ่มทดลองคงอยู่ 5 คน และตอ้งยุติการทดลอง
หลงัจากด าเนินการตามแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ 10 เพราะผูว้ิจัยไม่สามารถน าผูเ้รียนทัศน
ศึกษานอกชัน้เรียนชุมชนโหล่งฮิมคาวได ้เพราะผูเ้รียนเกิดความเครียดและกลวัเสี่ยงติดเชือ้โควิด 
ประกอบกบัแหลง่เรียนรูใ้นกระบวนการทดลองปิดชั่วคราว จึงท าใหก้ารทดลองตอ้งสิน้สดุลง  
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เมื่อสถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคโควิด 19 เริ่มคลี่คลาย ผูว้ิจยัจึงน าเครื่องมือวิจัย
ไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายในเดือนกนัยายน พ.ศ. 2564 จากการทดลองในครัง้แรก ผูว้ิจยัจึงปรบัแนว
ทางการด าเนินการทดลองให้สอดคล้องกับสถานการณ์ และแผนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกซึ่ง
สามารถปรบัเปลี่ยนไดต้ามความเหมาะสม ดงันี ้

 
ตาราง 50 การปรบัแนวทางการทดลองเครื่องมือการวิจยัเนื่องจากสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของ
โรคโควิด 19 
 

แผนการทดลองเดิม แผนทางการทดลองใหม่ 
ด าเนินการ 3 ชว่ง ด าเนินการ 4 ชว่ง 
ช่วงที ่1 จดัการเรียนรูจ้  านวน 5 วนั รวม 30 ชั่วโมง 
โดยแต่ละวัน ช่วงเช้าเรียน 3 ชั่ วโมง ช่วงบ่ายทัศน
ศกึษา 1 แห่ง ใชเ้วลา 3 ชั่วโมง  
 

ช่วงที ่1 จดัการเรียนรูจ้  านวน 6 วนั ใชเ้วลา 18 ชั่วโมง 
แบ่งเป็น 
1. ปฐมนิเทศ และการทดสอบก่อนเรียน 3 ชั่วโมง  
2. ศกึษาเนือ้หาจากบทเรียนทัง้ 5 บทต่อเนื่องกนั 
โดยเรียนวนัละ 1 บท บทละ 3 ชั่วโมง รวม 15 ชั่วโมง 

ช่วงที่ 2 ทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม จ านวน 4 วัน รวม 
24 ชั่วโมง  
โดยแต่ละวันช่วงเช้าทัศนศึกษา 1 แห่ง ใช้เวลา 3 
ชั่ วโมง และช่วงบ่ายทัศนศึกษา 1 แห่ง ใช้เวลา 3 
ชั่วโมง 

ช่วงที ่2 จดัการเรียนรูจ้  านวน 3 วนั ใชเ้วลา 15 ชั่วโมง 
โดยแต่ละวันทัศนศึกษาช่วงเช้า 1 แห่ง ใช้เวลา 3 
ชั่วโมง และช่วงบ่าย  1 แห่ง ใชเ้วลา 3 ชั่วโมง ต่อเนื่อง
จนครบ 5 แห่ง 

ช่วงที ่3 สรุปความรู ้จ านวน 1 วนั รวม 6 ชั่วโมง 
โดยช่วงเช้าประเมินผลการเรียนรู ้ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
และช่วงบ่ายสรุปผลการเรียนรู ้ใชเ้วลา 3 ชั่วโมง 
 

ช่วงที่ 3 ทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่มจ านวน 3 วัน รวม 
18 ชั่วโมง จ านวน 6 แห่ง  
โดยแต่ละวันทัศนศึกษาช่วงเช้า 1 แห่ง ใช้เวลา 3 
ชั่วโมง และช่วงบ่าย  1 แห่ง ใชเ้วลา 3 ชั่วโมง 

- ช่วงที ่4 จดัการเรียนรูจ้  านวน 2 วนั ใชเ้วลา 9 ชั่วโมง 
แบ่งเป็น 
1. การสรุปผลหลงัจากทศันศกึษาอ าเภอแม่แจ่ม  
2. น าเสนอชิน้งาน 
3. ทดสอบหลงัเรียน 
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ผู้วิจัยน าหลักสูตรไปใช้ (Implement) กับกลุ่มผู้เรียนชาวจีน ชั้นปีที่  4 หลักสูตร
ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารทางธุรกิจ (นานาชาติ) มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ ซึ่งสนใจและยินดี
เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 6 คน ด าเนินการทดลองระหว่างวันที่ 13 กันยายน – 24 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2564 จ านวน 60 ชั่วโมง ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ โดยมีขัน้ตอนการน าหลกัสตูรไปใช ้
ดงันี ้

1.3.1 ผูว้ิจัยชีแ้จงรายละเอียดเก่ียวกับวัตถุประสงค ์เนือ้หา วิธีการจัดการเรียนรู ้
การวดัและประเมินผล ระยะเวลาการทดลอง และขอ้ตกลงเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูข้องหลกัสตูร
ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายทราบแนวปฏิบัติ โดยผูว้ิจัยด าเนินการตามแนวทาง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์(สถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญาและวิจัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ, 2565) 

1.3.2 กลุม่เปา้หมายท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อทดสอบความสามารถทาง 
ภาษาไทยทัง้ 4 ดา้น คือ การฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน รวม 100 คะแนน โดยก าหนดการ
ท าแบบทดสอบการฟังและการอ่านก่อน ในเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้นจึงท าแบบทดสอบทักษะการ
เขียน ก าหนดเวลา 45 นาที แล้วจึงสอบพูดเพื่อแนะน าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นล าดับ
สดุทา้ย ดงัรายละเอียด 
 

 

 ภาพประกอบ 65 แสดงรายละเอียดแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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1.3.3 ผู้วิจัยจัดการเรียนรูต้ามแนวทางของหลักสูตร ฯ ที่สรา้งขึน้ซึ่งผ่านการ
ตรวจสอบคณุภาพโดยผูเ้ชี่ยวชาญ และการทดลอง (try out) เพื่อน าไปใชจ้ริงโดยแบ่งการทดลอง
ออกเป็น 4 ช่วง รวม 60 ชั่วโมง ดงันี ้

 

 
ภาพประกอบ 66 แสดงกระบวนการด าเนินการทดลองเครื่องมือวิจยัของกลุม่เปา้หมาย 

1.3.4 ผูว้ิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชัน้เรียนจ านวน 5 ครัง้ตามแผนการ
เรียนรูเ้ชิงรุกที่ 2-6 ใชเ้วลาจัดการเรียนรูแ้ผนละ 3 ชั่วโมง รวมเวลา 15 ชั่วโมง โดยใชแ้บบเรียน
ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมเป็นหลกั ด าเนินกิจกรรมการเรียนรูว้นัละ 1 บท จนครบ 
5 บท  

การจดัการเรียนการสอนในชัน้เรียนผูว้ิจยัใชแ้นวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุก เป็น
แนวทางส าคญัในการจดัการเรียนรู ้โดยเริ่มจากการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูห้อ้งเรียนกลบัดา้น 
(Flipped Classroom) เนน้ใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือรน้ รูจ้กัแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองซึ่งมีผูส้อน
แนะน าบทอ่านและแหล่งความรูเ้พิ่มเติมก่อนเขา้ชัน้เรียน  เมื่อเขา้ชัน้เรียนผูเ้รียนจะได้ท ากิจกรรม
เชิงรุกที่หลากหลายเพื่อทบทวนและช่วยประเมินความรู ้ความเขา้ใจ ซึ่งเป็นการเตรียมความพรอ้ม
เก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น “ตีนจกแม่แจ่ม” การพูดภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
ภาษาถิ่น และความรูด้า้นสงัคมวฒันธรรมไทย วัฒนธรรมถิ่นเหนือที่สมัพันธ์กับข้อมูลทางสงัคม
และวฒันธรรมจีน ก่อนน าความรูไ้ปปรบัใชก้บัการคน้ควา้ขอ้มลู เพิ่มพูนความรูผ้่านกิจกรรมทศัน
ศกึษา (Field trip) 

1.3.5 หลงัจากผูเ้รียนมีความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกับภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมจากตีนจกแม่แจ่มแล้ว ผู้วิจัยพาผู้เรียนท ากิจกรรมทัศนศึกษานอกชั้นเรียนตาม
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สถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในตัวเมืองเชียงใหม่ จ านวน 5 แห่ง ที่สัมพันธ์กับเนื ้อหาทาง
วฒันธรรมตีนจกแม่แจ่มในแบบเรียนทัง้ 5 บท มีเป้าหมายเพื่อทบทวนและเพิ่มพูนความรู ้ความ
เข้าใจจากสิ่งที่ เรียนในชั้นเรียน แล้วน าไปปรบัใช้กับการท ากิจกรรมเชิง รุกในรูปแบบต่าง ๆ ที่
ก าหนดไวใ้นแบบบนัทึกกิจกรรมการทศันศึกษาเล่มที่ 1 “แอ่วเมืองเจียงใหม่ ม่วนใจ๋วิถีวฒันธรรม” 
ทัง้นีก้ารจดักิจกรรมดงักลา่วไดด้ าเนินการตามแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ 7-11 

1.3.6 การจัดกิจกรรมการทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้
ผู ้เรียนแสวงหาความรูจ้ากการปฏิบัติและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่เก่ียวข้องกับ
ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจากตีนจกแม่แจ่ม ด าเนินการตามแผนการเรียนเชิงรุกที่ 
12-14 ระยะเวลา 3 วัน โดยแต่ละวันแบ่งเป็นการทัศนศึกษาช่วงเชา้ 1 แห่ง และช่วงบ่าย 1 แห่ง 
ผูเ้รียนบนัทึกความรูใ้นแบบบนัทึกกิจกรรมการทศันศึกษาเล่ม 2 “แอ่วแม่แจ่ม ดินแห่งวฒันธรรม” 
เพื่อน าความรูไ้ปปรบัใชก้บัการน าเสนองานในรูปแบบผูน้  าเที่ยว 

การทัศนศึกษาครัง้นีอ้ยู่ในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด19 
ผูว้ิจัยจึงปรบัแนวทางการจัดกิจกรรมการทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม จากเดิมก าหนดกิจกรรมการ
เรียนรู ้4 วัน จ านวน 9 แหล่งเรียนรู ้ แต่เพราะสถานการณ์ที่ไม่แน่นอน และเพื่อลดความเสี่ยง
เนื่องจากชุมชนแหล่งเรียนรูปิ้ดพืน้ที่ งดการเขา้ออกภายในชุมชน และจ ากัดจ านวนการรวมกลุ่ม
จัดกิจกรรม (คณะกรรมการโรคติดต่อเชียงใหม่, 2564) ผูว้ิจัยจึงลดระยะเวลาการทัศนศึกษาที่
อ  าเภอแม่แจ่มเหลือ 3 วัน โดยเลือกแหล่งเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งและครอบคลุมวตัถุประสงคข์องการ
เรียนรูม้ากที่สดุจ านวน 6 แห่ง และด าเนินการขออนุญาตเขา้พืน้ที่ โดยผูว้ิจยัรวบรวมหลกัฐานการ
ฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 อย่างน้อย 2 เข็ม เอกสารการรบัรองการเดินทางเขา้ประเทศของ
ผูเ้รียนชาวจีน และเอกสารยืนยันการเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ของคณะวิจัย 
เสนอต่อสาธารณสุขอ าเภอเพื่อขออนุเคราะหเ์ขา้พืน้ที่เพื่อด าเนินการทดลองเครื่องมือวิจัย และ
ไดร้บัการลงนาม “อนุญาต” โดยนายอ าเภอแม่แจ่ม รวมทั้งติดต่อประสานงานวิทยากร เจา้ของ
หรือผู้รบัผิดชอบแหล่งการเรียนรูเ้พื่อเขา้เยี่ยมชมสถานที่ และมีมาตรการการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด โดยการเวน้ระยะห่างการท ากิจกรรม และจ ากดัจ านวนผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมตาม
ค าสั่งคณะกรรมการโรคติดต่อเชียงใหม่อย่างเขม้งวด  

 
1.3.7 ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความรูท้ี่ไดจ้ากการเรียนในชัน้เรียนและการทศันศึกษา 

เพื่อน าไปเรียบเรียงแลว้น าเสนอขอ้มลูการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในบรบิททอ้งถิ่นเหนือ ใชเ้วลา 3 
ชั่วโมง โดยจดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ 15  
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1.3.8 ผู้เรียนน าเสนอชิ ้นงานในรูปแบบคลิปวิดีโอแนะน าการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมจากตีนจกแม่แจ่ม ก าหนดเวลาไม่เกินคนละ 3 นาที จากนัน้ประเมินผลรว่มกนั  

1.3.9 ผู้ เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  จากนั้นผู้ เรียนและผู้สอน เฉลย
แบบทดสอบรว่มกนั 

1.3.10 หลังจากด าเนินการจัดการเรียนรูใ้นชั้นเรียนและการทัศนศึกษาแล้ว 
ผูว้ิจยัก าหนดแนวทางการประเมินความรู ้ความจ าและความเขา้ใจ และการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ย
ตนเองของผูเ้รียนจากการทดสอบการพูดแนะน าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จ านวน 5 ครัง้ และ
การท าชิ ้นงาน 1 ชิน้ เป็นการประเมินความคงทนในการเรียนรู ้(retention in learning) ตาม
แนวคิดของเดล (Dale) เพื่อประเมินความสามารถในการจดจ าความรูห้ลงัจากเรียนในชัน้เรียน
และทศันศกึษาในตวัเมืองเชียงใหม่ และอ าเภอแม่แจ่ม ดงัรายละเอียดคะแนน ดงันี ้
 

 

ภาพประกอบ 67 แสดงรายละเอียดคะแนนการสอบการพดูและท าชิน้งานของกลุม่เป้าหมาย 
 

1.3.11 ผูว้ิจยัน าผลคะแนนไปวิเคราะหแ์ละน าเสนอขอ้มลู เพื่อประเมินคุณภาพ
ของหลกัสตูร 
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1.4 ระยะที ่4 การประเมินหลักสูตร 
หลงัจากน าหลกัสตูรไปทดลองใชก้บักลุ่มเป้าหมายแลว้ ผูว้ิจยัน าผลคะแนนที่ไดจ้าก

การท าแบบฝึกและกิจกรรมในชัน้เรียนและการทัศนศึกษานอกชัน้เรียน ซึ่งด าเนินการในระยะที่ 3 
ไปวิเคราะหข์อ้มูลเพื่อประเมินว่าหลกัสูตรที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้มีคุณภาพ และสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 
โดยใชส้ถิติในการวิเคราะหค์ณุภาพหลกัสตูรตามที่กล่าวไวใ้นบทที่ 3 ในการวิเคราะหข์อ้มูลไดแ้ก่ 
การหาค่าประสิทธิภาพของหลักสูตร (E1/E2) การหาค่าประสิทธิผลของหลักสูตร (E.I.) และ
การศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รียนต่อการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกของหลกัสตูร ดงันี ้

1.4.1 การหาค่าประสิทธิภาพของหลักสูตร (E1/E2) 
การหาค่าประสิทธิภาพหลกัสตูรเป็นการประเมินคณุภาพของหลกัสูตรที่ไดจ้าก

ผลรวมของคะแนนระหว่างเรียน (E1) และผลรวมของคะแนนหลังเรียนจากการทดสอบและ
คะแนนจากการท างานชิน้สดุทา้ย (E2) โดยผลการสรุปคะแนนเก็บระหว่างเรียน (E1) ที่ไดจ้ากการ
ท าแบบฝึกหัด การท าชิน้งานและการท ากิจกรรมทั้งในชั้นเรียนและการทัศนศึกษานอกชั้นเรียน
สามารถสรุปไดด้งันี ้

 
ตาราง 51 แสดงคะแนนระหว่างเรียน (E1) ของกลุม่เปา้หมาย จากการท าแบบฝึก ปฏิบติักิจกรรม
ระหว่างเรียนทัง้ในและนอกชัน้เรียน 
 

คนที ่
คะแนนระหว่างเรียน 

ค่าเฉลี่ย
รายบุคคล 

ระดับผล
การเรียน 

แบบฝึกหดั 
1-5 

ทัศนศึกษาใน
เมืองเชียงใหม ่

ทัศนศึกษา
อ าเภอแม่แจ่ม 

รวม 

1. 116 119 145 380 79.17 ดี 

2. 123 125 151 399 83.16 ดีมาก 
3. 118 120 154 392 81.67 ดีมาก 
4. 120 124 157 401 83.54 ดีมาก 

5. 130 132 163 425 88.54 ดีมาก 
6. 111 113 137 361 75.21 ดี 

ค่าเฉลี่ย
รวม 

   393 81.88 ดีมาก 

∑ x   2358    

A   480    
N   6    
E1   81.88    



  206 

 

 

ภาพประกอบ 68 ผลคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนของกลุม่เปา้หมายรายบคุคล 

 

ภาพประกอบ 69 ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมระหว่างเรียน และค่าประสิทธิภาพ E1 ของกลุม่เปา้หมาย 
จากตาราง 51 แสดงคะแนนระหว่างเรียน (E1) ของกลุ่มเป้าหมาย จากการท า

แบบฝึก ปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียนทั้งในและนอกชั้นเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 81.88 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือรอ้ยละ 75 แสดงให้เห็นว่ากระบวนการจัดการเรียนรูร้ะหว่างเรียนของ
หลกัสตูรมีคณุภาพ และมีประสิทธิภาพ เหมาะสมที่จะน าไปใชจ้ดัการเรียนรูไ้ด ้
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ผลคะแนนรวมจากการสอบพูดและการท าชิน้งาน ของกลุ่มเป้าหมาย สามารถ
สรุปคะแนนไดด้งัตารางต่อไปนี ้

 
ตาราง 52 แสดงคะแนนหลงัเรียน (E2) จากการสอบพดูและการท าชิน้งานของผูเ้รียน
กลุม่เปา้หมาย  

 

คนที ่

คะแนนการสอบพดูเพื่อการทอ่งเทีย่วเชิง
วัฒนธรรมและการท าชิน้งาน คะแนน

ค่าเฉลี่ย
รายบุคคล 

ระดับผล 
การเรียน การสอบพดู 

5 คร้ัง 
(100) 

ชิน้งาน 
(50) 

รวม 150 

1. 79 41 120 80 ดีมาก 
2. 82 43 125 83.33 ดีมาก 
3. 84 41 125 83.33 ดีมาก 
4. 86 42 128 85.33 ดีมาก 
5. 90 46 136 90.67 ดีมาก 
6. 76 38 114 76 ดี 

ค่าเฉลี่ยรวม   124.67 83.11 ดีมาก 

∑ F     748   

B   150   

N   6   

E2   83.11   
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ภาพประกอบ 70 ผลคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนของกลุม่เปา้หมายรายบคุคล 

 

 

ภาพประกอบ 71 ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมหลงัเรียน และค่าประสิทธิภาพ E2 ของกลุม่เปา้หมาย 
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จากตาราง 52 แสดงคะแนนหลงัเรียน (E2) จากการสอบพูดและการท าชิน้งาน
ของผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมาย โดยมีคะแนนหลงัเรียนที่ไดจ้ากการพูดเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
จ านวน 5 ครัง้ และชิน้งานคลิปวิดีโอการพูดแนะน าสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจากตีนจกแม่
แจ่ม รวมทั้งหมด 748 คะแนน จ านวนผู้เรียน 6 คน คะแนนรวมของคะแนนเต็มทั้ง 2 ส่วน คือ 
คะแนนสอบพูด 100 คะแนนชิน้งาน 50 รวมเป็น 150 คะแนน จึงไดค่้า E2 เท่ากับ 83.11 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (E2 = 75) แสดงใหเ้ห็นว่า หลังจากที่ผูเ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมท าใหม้ีความรู ้
ความเขา้ใจทางภาษาและวัฒนธรรมที่เก่ียวขอ้งกับการท่องเที่ ยวเชิงวัฒนธรรมจาก “ตีนจกแม่
แจ่ม” สามารถน าความรู ้ประสบการณม์าเรียบเรียงและถ่ายทอดไดอ้ย่างเหมาะสม ดว้ยส านวน
ภาษาของตนเอง 

จากภาพประกอบ 78 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมาย
รายบคุคลพบว่า ผูเ้รียนทกุคนมีผลการเรียนสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดรอ้ยละ 75  อยู่ในระดบัดี และดี
มาก คะแนนเฉลี่ยระหว่างรอ้ยละ 80-100 มีผลการเรียนอยู่ในระดับดีมาก  จ านวน 5 คน และ
ค่าเฉลี่ยระหว่างรอ้ยละ 70-79 ซึ่งอยู่ในระดับดี จ านวน 1 คน หากพิจารณาคะแนนหลงัเรียนจาก
การทดสอบพูดทั้ง 5 หัวข้อและคะแนนจากชิ ้นงานสุดท้ายแสดงให้เห็นว่าหลังจากผ่าน
กระบวนการเรียนรู ้และทบทวนความรูจ้ากการท าแบบฝึกหดั ชิน้งาน การท ากิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุก
ระหว่างเรียนและหลังเรียนท าให้ผู ้เรียนมีพัฒนาการด้านความรู ้ประสบการณ์และทักษะทาง
ภาษาไทยที่สงูขึน้ตามล าดบั 

ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการที่ได้จากคะแนนระหว่างเรียน E1 และค่า
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ที่ไดจ้ากคะแนนหลังเรียน E2 มีค่าเท่ากับ 81.88/83.11 ซึ่งสูงกว่าค่า
ประสิทธิภาพของหลักสูตร E1/ E2 ที่ก าหนดไว้ 75/75 สอดคล้องกับการตีความหมายผลการ
ค านวณความคลาดเคลื่อนของผลลัพธ์ ของชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, น. 11) กล่าวว่า “หาก
คะแนน E1หรือ E2 ห่างกันเกินรอ้ยละ 5 แสดงว่ากิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนท ากับการสอบหลงัเรียนไม่
สมดุลกัน” ซึ่งค่า E1 และ E2 ของหลกัสตูรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจก
แม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนมีค่าห่างกนัไม่เกินรอ้ยละ 5  ซึ่ง
ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด แสดงใหเ้ห็นว่า หลักสูตรมีประสิทธิภาพ ช่วยพัฒนาความรูท้างภาษาและ
วฒันธรรม และทกัษะทางภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมของผูเ้รียนชาวจีน จึงสามารถ
น าไปใชใ้นการจดัการเรียนรูไ้ดจ้รงิ  
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1.4.2 การหาค่าประสิทธิผลของหลักสูตร (E.I.) 
การหาค่าประสิทธิผลของหลักสูตรเป็นขั้นตอนการประเมินคุณภาพหลกัสูตรที่

ส  าคัญขัน้ตอนหนึ่งซึ่งไดจ้ากคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน มุ่งวดัทักษะทาง
ภาษาไทย 4 ทักษะ ไดแ้ก่ ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน โดยแบบทดสอบการฟัง
และการอ่านเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ การพดูเพื่อน าเสนอสาร 1 ขอ้ และการเขียน
บรรยาย 1 ขอ้ รวม 100 คะแนน สรุปคะแนนไดด้งันี ้

 
ตาราง 53 แสดงคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเพื่อหาค่าประสิทธิผลของ
หลกัสตูร 
 

คนที่ 
คะแนนรวมจากการท า

แบบทดสอบก่อนเรียน 

คะแนนรวมจากการท า

แบบทดสอบหลังเรียน 

1 41 79 

2 57 85 

3 53 80 

4 59 85 

5 64 90 

6 36 76 

รวม 310 495 

 
จากตารางพบว่า ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายทุกคน

คือ 310 และผลรวมของคะแนนหลงัเรียนของผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายทุกคนคือ 495 โดยมีคะแนน
เต็มเท่ากบั 100 ดงันัน้ค่าประสิทธิผล (E.I.) จึงมีค่าเท่ากบั 0.64 แสดงใหเ้ห็นว่าหลกัสตูรภาษาไทย
เพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกเป็น
หลกัสตูรที่มีคุณภาพ ช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง กล่าวคือ สามารถช่วย
ใหผู้เ้รียนกลุ่มเป้าหมายมีความสามารถดา้นการใชภ้าษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก 
“ตีนจกแม่แจ่ม” เพิ่มขึน้จากพืน้ฐานเดิมไดจ้รงิหลงัจากเรียนจบหลกัสตูร  
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1.4.3 การศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของ
หลักสูตร 

การหาคุณภาพหลักสูตรที่ได้จากการศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียน จะช่วย
ยืนยันคุณภาพของหลักสูตร และแสดงใหเ้ห็นว่าหลักสูตรที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้มีคุณภาพ และมีการ
จดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสมและสามารถน าไปใชก้บัผูเ้รียนชาวจีนไดจ้รงิ  

 
ตาราง 54 แสดงความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกเพื่อพฒันาความรูแ้ละทกัษะภาษาไทย
เพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน  
 

ข้อ รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกมีความยากง่ายเหมาะสมกับ

ระดบัของผูเ้รียน 
5.00 มากที่สดุ 

2. กิจกรรมการเรียน รู ้เชิ ง รุกมี รูปแบบน่าสนใจ   และ
หลากหลาย 

4.67 มากที่สดุ 

3. กิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกท าใหผู้เ้รียนกระตือรือรน้ในการเรียน  5.00 มากที่สดุ 
4. กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกท าใหก้ารเรียนสนกุ  5.00 มากที่สดุ 
5. กิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนฝึกกระบวน 

การคิด  
4.83 มากที่สดุ 

6. กิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาไดง้่ายขึน้  5.00 มากที่สดุ 
7. กิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจและจดจ าความรู้

ไดย้าวนานยิ่งขึน้ 
5.00 มากที่สดุ 

8. กิจกรรมการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยพัฒนาทักษะทาง
ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของผู้เรียน 
ไดจ้รงิ 

5.00 มากที่สดุ 

9. กิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทักษะการท างาน
รว่มกบัผูอ้ื่น 

5.00 มากที่สดุ 

10. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกมีความ
เหมาะสม 

4.67 มากที่สดุ 

 รวม 4.92 มากทีสุ่ด 
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จากตารางขา้งตน้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจโดยรวมมีค่าเฉลี่ย 4.92 
อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด โดยรายการประเมินสูงสดุ มีค่าเฉลี่ย 5 ระดับความพึงพอใจ
มากที่สุด มีจ านวน 7 รายการ ไดแ้ก่ กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดับ
ของผูเ้รียน กิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกท าใหผู้เ้รียนกระตือรือรน้ในการเรียน กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกท า
ใหบ้รรยากาศในการเรียนสนุก ไม่น่าเบื่อ กิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาไดง้่ายขึน้ 
กิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจจดจ าความรูไ้ดย้าวนานยิ่งขึน้  กิจกรรมการจดัการเรียนรู้
เชิงรุกช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาไทยเพื่ อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของผู้เรียนได้จริง  และ
กิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  รองลงมาคือ รายการ
ประเมินที่มีค่าเฉลี่ย 4.83 จ านวน 1 รายการ ซึ่งอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุดเช่นกันคือ 
กิจกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยกระตุ้นใหผู้เ้รียนฝึกกระบวนการคิด ส่วนรายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยต ่า
ที่สดุคือ 4.67 ระดบัความพงึพอใจมากที่สดุไดแ้ก่ หวัขอ้กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกมีรูปแบบน่าสนใจ
และหลากหลาย และระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกมีความเหมาะสม  

จากผลการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกเพื่อพัฒนาความรู้
และทกัษะภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนมี
ค่าเฉลี่ย 4.92 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด แสดงใหเ้ห็นว่าวิธีการเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยใหผู้เ้รียนชาว
จีนสนใจและสามารถเรียนรูภ้าษาและวัฒนธรรมไดม้ากขึน้ ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนต่ืนตัวและรูส้ึก
ผ่อนคลายในการเรียน ท าใหก้ลา้พูดกลา้แสดงออกทางภาษามากขึน้ และช่วยพัฒนาความรูแ้ละ
ทกัษะภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนได ้

ผูว้ิจัยไดส้อบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนชาวจีนเก่ียวกบัวิธีการเรียนรูเ้ชิงรุกที่
มุ่งพัฒนาความรูแ้ละทักษะภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) จ านวน 28 รูปแบบที่ใชใ้นการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนในหลกัสูตรพบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจในระดับดีมาก แบ่งเป็นระดับดีมาก และ
ระดบัดี ดงันี ้
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ตาราง 55 แสดงความพงึพอใจของผูเ้รียนชาวจีนที่มีต่อวิธีการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) 
 

ที ่ วิธีการเรียนรู้เชิงรุก เฉล่ีย S.D. ระดับคุณภาพ 

1 การสาธิต 5.00 0.00 ดีมาก 

2 การเล่นเกม 4.83 0.41 ดีมาก 

3 การอภิปราย 4.83 0.41 ดีมาก 

4 การพดูรอบวง 5.00 0.00 ดีมาก 

5 การตัง้ค าถาม 4.67 0.52 ดีมาก 

6 การท างานกลุ่ม  5.00 0.00 ดีมาก 

7 การระดมสมอง 5.00 0.00 ดีมาก 

8 การลงมือปฏิบตัิ 5.00 0.00 ดีมาก 

9 การใชเ้ทคโนโลยี 4.83 0.41 ดีมาก 

10 การใชบ้ทบาทสมมตุิ 4.83 0.41 ดีมาก 

11 การเขียนแผนผงัความคิด 4.33 0.52 ดี 

12 การฝึกเขียนขอ้ความสัน้ ๆ 4.83 0.41 ดีมาก 

13 การเรียนรูแ้บบ KWL PLUS 4.33 0.82 ดี 

14 การเรียนรูด้ว้ยวิธี Exit ticket 5.00 0.00 ดีมาก 

15 การเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 5.00 0.00 ดีมาก 

16 แกลอร่ีวอลค์ 5.00 0.00 ดีมาก 

17 การคิดขัน้สงู 5.00 0.00 ดีมาก 

18 การทศันศกึษา 5.00 0.00 ดีมาก 

19 การเรียนรูแ่บบรว่มแรงรว่มใจ 5.00 0.00 ดีมาก 

20 การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(7Es) 4.67 0.52 ดีมาก 

21 การใชช้ิน้งานเป็นฐาน 4.67 0.52 ดีมาก 

22 การใชว้ิทยากร 4.33 0.52 ดี 

23 การใชว้ิธีอปุนยั 4.67 0.52 ดีมาก 
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ตาราง 55 (ต่อ) 
 

ที ่ วิธีการเรียนรู้เชิงรุก เฉล่ีย S.D. ระดับคุณภาพ 

24 การใชปั้ญหาเป็นฐาน 4.33 0.52 ดี 

25 การใชก้ิจกรรมเป็นฐาน 5.00 0.00 ดีมาก 

26 การเขียนบนัทึกประจ าวนั 4.83 0.41 ดีมาก 

27 การแลกเปล่ียนความคิด 5.00 0.00 ดีมาก 

28 การใชว้ิธีแบบจิ๊กซอว ์ 5.00 0.00 ดีมาก 
 ผลรวม 135.00 6.92 

 
 ค่าเฉล่ียรวม 4.82 0.25 ดีมาก 

 

จากตารางจะเห็นไดว้่า ผูเ้รียนมีความพงึพอใจต่อวิธีการเรียนรูต้ามแนวคิดเชิงรุก 
(Active Learning) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.82 อยู่ในระดับดีมาก มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.25 
เมื่อพิจารณาวิธีการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ปรากฏดังตารางพบว่า  ผู้เรียนมีความพึงพอใจระดับดีมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5 จ านวน 14 วิธี ไดแ้ก่ การสาธิต การพูดรอบวง การท างานกลุ่ม การระดมสมอง  
การลงมือปฏิบติั การคิดขัน้สูง การทัศนศึกษา การเรียนรูแ้บบร่วมแรงร่วมใจ การใชก้ิจกรรมเป็น
ฐาน การแลกเปลี่ยนความคิด การใช ้Exit ticket การเรียนรูแ้บบ Flipped Classroom การเรียนรู้
แบบ Gallery Walk และการเรียนรูแ้บบ jigsaw ระดับดีมากมีค่าเฉลี่ย 4.83 จ านวน 6 วิธี ได้แก่ 
เกม การอภิปราย บทบาทสมมุติ การใชเ้ทคโนโลยี การเขียนบันทึกประจ าวัน และการฝึกเขียน
ขอ้ความ    สั้น ๆ และระดับดีมากมีค่าเฉลี่ย 4.67 จ านวน 4 วิธี ได้แก่ การตั้งค าถาม การใช้วิธี
อปุนยั การใชช้ิน้งานเป็นฐาน และการสืบเสาะหาความรู ้(7Es) รองลงมาคือความพึงพอใจระดบัดี
มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.33 จ านวน 4 วิธี ไดแ้ก่ แผนผงัความคิด การใชว้ิทยากร การใชปั้ญหาเป็นฐาน 
และการใชว้ิธี KWL PLUS  ดงัแผนภาพแสดงการจ าแนกระดบัความพงึพอใจของผูเ้รียนต่อวิธีการ
เรียนรูเ้ชิงรุก 4 ระดบั ดงันี ้
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ภาพประกอบ 72 การจ าแนกระดบัความพงึพอใจของผูเ้รียนต่อ 

วิธีการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) 
 
จากภาพจะเห็นได้ว่าวิธีการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ผู ้เรียนทุกคนพึงพอใจมากที่สุด มี

ค่าเฉลี่ย 5 ลว้นเป็นแนวทางการเรียนรูท้ี่เรา้ใหผู้เ้รียนสื่อสารดา้นการพูดและการปฏิบติั เพื่อสรุป
และสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ซึ่งเป็นวิธีที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่ม และมีปฏิสมัพนัธก์บั
เพื่อนในชั้นเรียนในการช่วยกันคิด ช่วยท า ช่วยตอบค าถาม ท าใหผู้ ้เรียนคลายกังวล ลดความ
ต่ืนเตน้ และลดความกลวัในการแสดงความคิด หรือการท ากิจกรรม ไดแ้ก่ การพูดรอบวง ( round 
robin) การท างานเป็นกลุ่ม (small group) การเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจกัน (Collaborative 
learning) วิธีการเรียนการสอนแบบ jigsaw การใชก้ิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning) 
การทัศนศึกษา (Field trip) ซึ่งเป็นการจดักิจกรรมเรียนรูใ้หผู้เ้รียนเห็นของจริง มีโอกาสสื่อสารกับ
คนในชมุชนและสงัคม ซึ่งจะช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจ และสนกุกบัการเรียนรูม้ากขึน้  
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แนวทางการจัดการเรียนรูด้ว้ยวิธีการเรียนรูเ้ชิงรุกสอดคลอ้งกับทักษะส าคัญที่
ผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 ตอ้งมี คือ ทักษะการคิดขัน้สูง และทักษะการท างานร่วมกับผูอ่ื้น วิธีการ
เรียนรูเ้ชิงรุกที่ผูเ้รียนพึงพอใจมีค่าคะแนนเฉลี่ยรองลงมา คือ 4.83 และ 4.67 อาจมีความซบัซอ้น
ของกระบวนการคิด และการเชื่อมโยงความคิดที่ยากขึน้ ไดแ้ก่ การตั้งค าถาม (Question) การ
อภิปราย (Discussion) ซึ่งผูเ้รียนบางคนอาจไม่ถนดั และตอ้งใชท้กัษะการแสดงออกหลายดา้นทัง้
ภาษาและท่าทาง เช่น การแสดงบทบาทสมมุติ (role play) ที่ตอ้งใชน้ า้เสียง และการแสดงออก
ทางสีหน้าเพื่อสื่อสาร จึงอาจท าใหผู้ ้เรียนประหม่า และไม่มั่นใจ จนอาจปิดกั้นการเรียนรู ้และ
วิธีการเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สุด 4.33 ระดบัดี จะเห็นไดว้่า เป็นวิธีที่ตอ้งใชท้ักษะทางภาษา 
ความรู ้และกระบวนการคิดระดบัสงู ซึ่งผูเ้รียนชาวจีนอาจไม่คุน้ชิน และไม่เคยเรียนดว้ยวิธีการเชิง
รุกมาก่อน ไดแ้ก่ การเขียนแผนผังความคิด (Concept Mapping) การใชว้ิทยากร (Guest speak) 
ทอ้งถิ่น ซึ่งบางครัง้อาจใชภ้าษาถิ่นเหนือปนกบัภาษามาตรฐานบางครัง้ และใชค้ าศัพทเ์ฉพาะท า
ให้ผู ้เรียนกลุ่มเป้าหมายเข้าใจได้ยาก ส่วนการใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 
เป็นวิธีที่ตอ้งอาศัยความรู ้และประสบการณ์ทางภาษาและวัฒนธรรมในระดับสูง และทกัษะการ
คิดที่สูงขึน้เพื่อเชื่อมโยงเป็นระบบซึ่งอาจเหมาะสมกับผูเ้รียนชาวต่างชาติในระดับบัณฑิตศึกษา
มากกว่า และวิธี KWL Plus อาจยากส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเพราะตอ้งประมวลความรูแ้ละสรุป
เป็นแผนผังความคิดในขัน้ตอนสุดทา้ยซึ่งตอ้งใชท้ักษะการคิดวิเคราะห ์และเชื่อมโยงเป็นส าคัญ 
และอาจเกิดจากปัจจัยด้านลีลาการเรียนรูข้องผู้เรียนชาวจีนที่เน้นการเรียนรูเ้ชิงรบั (passive) 
เรียนรูจ้ากการฟังและการอ่านแบบท่องจ า และมีลักษณะเก็บตัว ไม่ค่อยกล้าแสดงออก ชอบ
ท างานคนเดียว ดังงานวิจัยของ (สิระ สมนาม, จุมพิต ศรีวัฒนพงศ,์ แสดงชัย เจียรสมัพิมล, และ 
Nuola Yan, 2552, น. 84) จึงมีคะแนนพงึพอใจนอ้ยกว่าวิธีการอ่ืน 

ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนชาวจีนต่อวิธีการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active 
Learning) แสดงใหเ้ห็นว่า วิธีการจัดการเรียนรูท้ี่ใชใ้นหลกัสูตรมีความหลากหลาย และน่าสนใจ
สอดคลอ้งกบัผลประเมินความพงึพอใจของผูเ้รียนในระดบัดีมาก และระดบัดี เมื่อพิจารณาวิธีการ
เรียนรูเ้ชิงรุกที่มีผลความพึงพอใจระดับดี พบว่า เป็นวิธีที่ผู ้เรียนต้องใช้ทักษะการคิดวิเคราะห ์
สงัเคราะห ์ไดแ้ก่ การเขียนแผนผังความคิด การใชปั้ญหาเป็นฐาน และวิธี KWL PLUS เป็นวิธีที่
ผูเ้รียนไม่มีประสบการณ์ และมักคุน้เคยกับวิธีการเรียนที่ผูเ้รียนเป็นผูร้บัสารจากการฟังและการ
อ่านดังที่ผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายกล่าวว่า “ปกติวิชาอ่ืน ๆ อาจารยจ์ะบรรยายแลว้ใหเ้ราจดบนัทึก” 
“หนูรูส้ึกว่าการเขียนแผนผังความคิดยาก แต่ถ้าไดฝึ้กหลาย ๆ ครัง้จะเขียนดีขึน้” สอดคลอ้งกับ
ความพงึพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อวิธีการเรียนรูเ้ชิงรุก ดงันี ้
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ตาราง 56 แสดงความพึงพอใจของผู้เรียนชาวจีนต่อวิธีการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) ที่
ปรากฏในหลกัสตูร 
 

ผู้ให้
สัมภาษณ ์

ความพึงพอใจ 

คนที ่1 ฉันไดเ้รียนความรูม้ากมายและจะทบทวนความรูท้ันทีจากการท าแบบฝึกหดัและกิจกรรมใน
หอ้งเรียน ฉันเขียนบันทึกประจ าวนัและจดบันทึกมากมายระหว่างเรียน และการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ท าใหฉ้นัเขา้ใจเนือ้หามากขึน้และไม่ลืมความรูค้่ะ วิธีสอนเหมาะสม และที่ฉันชอบท่ีสดุ
คือการพูดรอบวงและการลงมือท าดว้ยตนเองค่ะ เราช่วยกันพูดและอธิบายความรู ้ท าใหไ้ม่
เครียด และท าดว้ยตนเองท าใหจ้ าไดด้ีค่ะ 

คนที ่2 การเรียนครัง้นีเ้ป็นการเรียนที่ช่วยกระตุน้ใหค้ิด และพัฒนาทกัษะภาษาไทย เป็นหลักสูตรที่
น่าสนใจมาก มีวิธีอธิบายความรูอ้ย่างระมัดระวัง และอดทนกับนักศึกษามาก เราไดท้ า
กิจกรรมมากมาย เวลาเรียนไม่กังวล ไม่ง่วงเลยแต่บางกิจกรรมยากนิดหน่อย เช่น ฝึกพูด
เพราะตอ้งจ าเนือ้หาให้ได ้หนูชอบการฝึกปฏิบัติท าให้เราสนใจเรียนมากขึน้ เขา้ใจและจ า
เนือ้หาไดม้ากกว่าอ่านเอง 

คนที ่3 การสาธิตท าใหห้นไูดแ้สดงต่อหนา้เพื่อนและฝึกพดูอธิบาย ยากนิดหน่อยแต่สนุก และตอ้งฝึก
บ่อย ๆ วิธีสอนแบบนีท้  าใหเ้รียนไม่น่าเบื่อ การเฉลยค าตอบดว้ยกนัท าใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้ 
การตัง้ค  าถาม พูดรอบวง และเขียนแผนผงัช่วยใหเ้ราฝึกคิดไดม้าก และการฝึกพดูบ่อย ๆ ช่วย
ใหฉ้นัสามารถพดูแนะน าสถานท่ีท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมไดเ้ก่งขึน้ค่ะ 

คนที ่4 วิธีสอนหลากหลาย น่าสนใจ แต่บางครัง้ท าไม่เต็มที่เพราะเหน่ือยนิดหน่อยค่ะ การพดูรอบวง
ช่วยใหฝึ้กคิดและเขา้ใจเนือ้หาไดง้่ายขึน้ มีเพื่อนช่วยกนัตอบ เมื่อก่อนหนไูม่ค่อยสนิทกบัเพื่อน 
และไม่ค่อยชอบท ากิจกรรมแต่ไดเ้รียนแบบนีส้นุก ไม่เครียด ท าให้หนูสนิทกับอาจารยแ์ละ
เพื่อนมากขึน้ และกระตุน้ใหอ้ยากเรียนภาษาไทยมากขึน้ค่ะ 

คนที ่5 หนูชอบการเรียนแบบนีค้่ะ น่าสนใจและไม่ยากเกินไป ทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียน ไดฝึ้กคิด
บ่อย ๆ เล่นเกมและท ากิจกรรมท าใหผ่้อนคลาย การลงมือปฏิบัติดว้ยตัวเองท าใหเ้ราเขา้ใจ
เนือ้หาและจ าไดง้่ายมากขึน้   

คนที ่6 วิธีสอนของครูเหมาะสม ช่วยทบทวนความรูแ้ละท าใหเ้ขา้ใจเนือ้หาไดง้่ายขึ ้น การตัง้ค าถาม
ช่วยพฒันาการคิด วิธีสอนโดยรวมสนุกและน่าสนใจ ท าใหเ้ราตื่นตวัในการเรียน ไดฝึ้กพดูทุก
ครั้งที่ เรียน รูส้ึกว่ายากนิดหน่อยแต่ช่วยพัฒนาทักษะภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมไดจ้รงิค่ะ 
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จากการสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อวิธีการเรียนรูเ้ชิงรุก พบว่า วิธีการ
เรียนรูเ้ชิงรุกที่ผู ้เรียนชอบมากที่สุดคือ การปฏิบัติ (Experiential Learning) เป็นรูปแบบการจัด
กิจกรรมที่ผูเ้รียนชอบมากที่สดุ กิจกรรมนีเ้ปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดน้ าความรูห้ลงัจากเรียนไปปฏิบติั
ไดท้ันที เช่น หลงัจากที่ผูส้อนสาธิตวิธีการนุ่งซิ่น ผูเ้รียนสามารถน าไปปฏิบัติไดจ้ริงเพราะไดเ้ห็น
ของจริง ท าดว้ยตัวเอง ทัง้ยงัสามารถช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้งได ้ซึ่งเป็นการประเมินความรู ้
ความเข้าใจจากสิ่งที่ เรียนรูอ้ย่างแท้จริง  รองลงมาคือกิจกรรมการพูดรอบวง (Round robin) 
ผูเ้รียนทุกคนมีส่วนร่วมในการสรุปความรู ้อธิบายขอ้มูล หรือเล่าเหตุการณ์ที่ไดจ้ากการอ่านหรือ
การฟัง โดยใหผู้เ้รียนสลบักันพูดทีละคน คนละประเด็นจนไดข้อ้มูลครบถว้นสมบูรณ์ ซึ่งเป็นการ
เรียนรูแ้บบร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative Learning) ที่ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ทุกคนตอ้ง
ตัง้ใจฟังเพื่อนพดู และตื่นตวัตลอดเวลา เพราะตอ้งน าเสนอขอ้มลูที่ไม่ซ  า้กบัเพื่อน ดงันัน้สมาชิกทุก
คนจึงมีความส าคญัต่อการใหข้อ้มลู และหากใหข้อ้มลูผิดสมาชิกก็จะช่วยกนัเพิ่มเติมขอ้มลูใหค้รบ
สมบูรณย์ิ่งขึน้ ผูเ้รียนเห็นว่าวิธีการนีช้่วยลดความกงัวลในการเรียนและการตอบค าถาม ท าใหผ้่อน
คลายและเรียนสนกุมากขึน้  

วิ ธีการเรียนรู้เชิ ง รุกที่ ยากที่ สุดคือ การเขียนแผนผังความคิด (Concept 
Mapping) เป็นการถ่ายทอดความรูค้วามคิดโดยน าเสนอประเด็นหลกักับประเด็นรองหรือการระบุ
ประเด็นย่อยใหม้ีเนือ้หาเก่ียวขอ้งสมัพันธ์กันดว้ยถอ้ยค าที่สัน้ กระชับและความหมายชัดเจน จึง
เน้นให้ผูเ้รียนฝึกคิดวิเคราะห์ และการสังเคราะหข์อ้มูล จากตารางขา้งตน้ผู้เรียนชาวจีนเห็นว่า
วิธีการนีใ้ชค้วามคิดค่อนขา้งมาก ผูเ้รียนขาดประสบการณ์การเรียนรูด้ว้ยวิธีการดังกล่าวจึงท าได้
ยากในการเขียนครัง้แรก แต่เมื่อท ากิจกรรมบ่อยครัง้จึงคุ้นชิน สามารถเรียนรูแ้ละเขียนแผนผัง
ความคิดไดถู้กตอ้ง ชัดเจนยิ่งขึน้ สามารถน าไปปรบัใชก้บัการเรียนในรายวิชาอ่ืน ทัง้นีผู้เ้รียนเห็น
ว่าวิธีการเรียนรูเ้ชิงรุกดังกล่าวช่วยพัฒนาการคิด และทักษะการเขียนของผูเ้รียนชาวต่างชาติได้
หากไดร้บัการฝึกฝนบ่อย ๆ 

ผูเ้รียนชาวจีนทุกคนสนใจและชื่นชอบกิจกรรมการทศันศึกษานอกชัน้เรียนอย่าง
ยิ่ง ไดแ้ก่ การทศันศึกษาในเมืองเชียงใหม่ ช่วยเรา้ความสนใจใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการลงมือท า
กิจกรรมที่หลากหลายดว้ยตนเอง ไดแ้ก่ เกม (Games) แข่งขนัซือ้ชุดพืน้เมืองลา้นนา “ชุดลา้นนา
ถูกและดีมีตีไ้หน” เป็นกิจกรรมทัศนศึกษาในเมืองเชียงใหม่ที่ผูเ้รียนชอบมากที่สุด ทัศนศึกษา ณ 
“ตรอกเล่าโจ๊ว” ซึ่งอยู่ในบริเวณตลาดวโรรสหรือกาดหลวง โดยแบ่งผูเ้รียนออกเป็นสองกลุ่มแข่งขนั
กันหาซือ้ชุดลา้นนาภายในเวลาและงบประมาณที่จ  ากัดใหก้ลุ่มละ 500 บาท และใหส้อบถาม
ขอ้มลูเครื่องแต่งกายเก่ียวกบักลุ่มชาติพันธุ ์ลกัษณะเฉพาะ ชื่อลายจากผูข้าย กลุ่มใดใชเ้วลาและ
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งบประมาณนอ้ยที่สดุถือเป็นผูช้นะ หลงัจากนัน้ใหแ้ต่ละกลุ่มแนะน าเครื่องแต่งกายของตนเอง ถือ
เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ เน้นการใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning) มุ่งส่งเสริมให้
ผูเ้รียนฝึกปฏิบัติดว้ยตนเองโดยน าความรูท้ี่ไดจ้ากการเรียนในชัน้เรียนที่เก่ียวขอ้งกับชุดพืน้เมือง
ของชาวลา้นนา การใชภ้าษาถิ่นเหนือในการต่อรองราคาไปใชใ้นสถานการณจ์รงิ ท าใหผู้เ้รียนเห็น
ความส าคัญของการเรียน สนใจที่จะเรียนรูแ้ละสามารถน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์ 
จรงิได ้ 

การสัมภาษณ์ผู้เรียนเก่ียวกับการทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ภูมิ ปัญญาทาง
วฒันธรรมอ าเภอแม่แจ่มพบว่า ผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายสนุกกบัการเรียนรู ้มีความสขุ และประทบัใจ
การเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรูค้รัง้นีม้าก ผูเ้รียนสงัเกตและมีส่วนร่วมในวิถีวฒันธรรมของชาวไทย
ถิ่นเหนือจากประสบการณต์รง กิจกรรมที่ผูเ้รียนชาวจีนชอบมากที่สดุคือ การลงมือปฏิบติัเก่ียวกบั
กระบวนการผลิตซิ่นตีนจกแม่แจ่ม ไดแ้ก่ การเตรียมฝ้าย การทอ การออกแบบผลิตภัณฑจ์ากลาย
จกแม่แจ่ม และการแนะน าสถานที่ท่องเที่ยวทางวฒันธรรมที่เก่ียวขอ้งกบัตีนจกแม่แจ่ม  ตลอดจน
การแต่งกายดว้ยชุดพืน้เมืองร่วมท าบุญในงานจุลกฐิน ผูห้ญิงนุ่งซิ่นตีนจก เกลา้ผมและประดบัป่ิน
โบราณ สว่นผูช้ายสวมเสือ้พืน้เมืองสีขาวแขนยาว นุ่งกางเกงสะดอตามวฒันธรรมของชาวแม่แจ่ม 

การใช้แนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกเป็นฐานคิดส าคัญออกแบบการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการเรียนรูเ้ชิงรุกที่หลากหลาย เป็นหวัใจส าคญัของการจัดการเรียนรูใ้นหลกัสตูรที่
ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ ช่วยเรา้ความสนใจของผูเ้รียนในการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ไดจ้ริง และยังช่วยเสริมสรา้ง
ศักยภาพทางการใชภ้าษาไทยเพื่อการสื่อสารของผูเ้รียนชาวต่างชาติที่เรียนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศมากยิ่งขึน้ ตลอดจนเป็นการสรา้งบรรยากาศแห่งการเรียนรูแ้บบ “เรียนปนเล่น” 
(Play and Learn) เพื่อใหผู้เ้รียนสนุกกับการเรียน และรู้สึกผ่อนคลายตอ้งการที่จะเรียนมากขึน้ 
เมื่อผู้เรียนสนุกกับการเรียนก็จะท าใหร้บัความรูอ้ย่างเต็มที่ และเขา้ใจอย่างลึกซึง้ ท าใหผู้ ้เรียน
สามารถจดจ าความรูไ้ดค้งทนกว่าการเรียนที่เน้นการบรรยายและใหผู้เ้รียนจดบักทึกเพียงอย่าง
เดียว ตลอดจนช่วยกระตุน้การฝึกคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์เชื่อมโยง และส่งเสรมิใหผู้เ้รียนใชท้กัษะ
ภาษาไทยทัง้การพดู การฟัง การอ่าน และการเขียน ตลอดจนการมีปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อนในชัน้เรียน
ท าใหเ้กิดความสนิทสนมกบัเพื่อนและผูส้อนมากขึน้ ช่วยใหผู้เ้รียนมีความมั่นใจ กลา้ใชภ้าษาไทย 
ท าใหก้ารออกเสียงภาษาไทยถกูตอ้งและชดัเจนขึน้  
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เมื่อพิจารณาผลการประเมินความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกเพื่อพฒันา
ความรูแ้ละทักษะทางภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ส าหรบั
ผูเ้รียนชาวจีน พบว่ามีค่าเฉลี่ย 4.92 ตรงกับระดับความพึงพอใจมากที่สุด สอดคลอ้งกับผลการ
ประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E1/E2) เท่ากบั 81.88/83.11 
และประสิทธิผล (E.I.) จากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 0.64 จึง
สรุปไดว้่า หลกัสตูรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการ
จดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

การประเมินหลกัสตูร เป็นขัน้ตอนสดุทา้ยที่ส  าคญัของการพฒันาหลกัสตูรเพราะ
เป็นการตดัสินว่าหลกัสตูรมีคณุภาพ สามารถพฒันาผูเ้รียนได ้และสามารถน าไปจดัการเรียนการ
สอนได้จริง ผู้วิจัยน าตัวอย่างแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามองค์ประกอบของหลักสูตร
ประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก แบบเรียนซึ่งประกอบดว้ยบทอ่านและกิจกรรมทา้ยบท 
แบบบนัทกึกิจกรรมการทศันศกึษา และภาพประกอบกิจกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียนตลอดหลกัสตูร 
แบ่งการน าเสนอเป็น 3 สว่น ไดแ้ก่ 

1. ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน  
2. ตัวอย่างแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกนอกชัน้เรียน การทัศนศึกษาในเมือง

เชียงใหม่  
3. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกนอกชั้นเรียน การทัศนศึกษาอ าเภอ

แม่แจ่ม  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  221 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน ที่ผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายมี
คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบฝึกหดัและกิจกรรมในชัน้เรียนมากที่สดุคือ แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิง
รุกที่ 6 ใชป้ระกอบการเรียนการสอนแบบเรียนบทที่ 5 เสน้ฝ้ายลายจก มรดกภูมิปัญญา และการ
ท ากิจกรรมทา้ยบท ประกอบดว้ยสว่นที่เป็นแบบฝึกหดั และกิจกรรมทบทวนความรู ้ดงันี ้
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ภาพประกอบ 73 ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน แผนที่ 6 (หนา้ 1) 
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ภาพประกอบ 74 ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน แผนที่ 6 (หนา้ 2) 
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ภาพประกอบ 75 ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน แผนที่ 6 (หนา้ 3) 
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ภาพประกอบ 76 ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน แผนที่ 6 (หนา้ 4) 
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ภาพประกอบ 77 ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน แผนที่ 6 (หนา้ 5-6) 
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ภาพประกอบ 78 ตวัอย่างภาพประกอบการท ากิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน
แผนที่ 6 เสน้ฝา้ย ลายจก มรดกภมูิปัญญา: เขียนสรุปขอ้ความสัน้ ๆ (one-minute paper) 
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ภาพประกอบ 79 ตวัอย่างบทเรียนที่ 5 แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน (หนา้ 4) 
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ภาพประกอบ 80 ตวัอย่างบทเรียนที่ 5 แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน (หนา้ 5) 
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ภาพประกอบ 81 ตวัอย่างบทเรียนที่ 5 แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน (หนา้ 6) 
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ภาพประกอบ 82 ตวัอย่างบทเรียนที่ 5 แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน (หนา้ 7) 
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ภาพประกอบ 83 ตวัอย่างบทเรียนที่ 5 แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน (หนา้ 8) 
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ภาพประกอบ 84 ตวัอย่างกิจกรรมทา้ยบทท่ี 5 แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน (หนา้ 10) 
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ภาพประกอบ 85 ตวัอย่างกิจกรรมทา้ยบทท่ี 5 แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในชัน้เรียน (หนา้ 12) 
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2. ตัวอย่างแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกนอกชัน้เรียน การทัศนศึกษาในเมือง
เชียงใหม่ที่ผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายชอบมากที่สุด คือ แผนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ 10 “ตรอกเล่า
โจ๊ว”  
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ภาพประกอบ 86 ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกนอกชัน้เรียน การทศันศึกษาในเมือง
เชียงใหม่ “ตรอกเลา่โจ๊ว” แผนที่ 10 (หนา้ 1) 
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ภาพประกอบ 87 ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกนอกชัน้เรียน การทศันศึกษาในเมือง
เชียงใหม่ “ตรอกเลา่โจ๊ว” แผนที่ 10 (หนา้ 2-3) 
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ภาพประกอบ 88 ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกนอกชัน้เรียน การทศันศึกษาในเมือง
เชียงใหม่ “ตรอกเลา่โจ๊ว” แผนที่ 10 (หนา้ 4-5) 
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ภาพประกอบ 89 ตวัอย่างภาพกิจกรรมทศันศึกษาในเมืองเชียงใหม่ ตรอกเลา่โจ๊ว  
ตามแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ 10: การเรียนรูแ้บบรว่มแรงรว่มใจ (Collaborative learning) 
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ภาพประกอบ 90 ตวัอย่างแบบบนัทกึกิจกรรมทศันศกึษาในเมืองเชียงใหม่ “ตรอกเล่าโจ๊ว”  
(หนา้ 2) 
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ภาพประกอบ 91 ตวัอย่างแบบบนัทกึกิจกรรมทศันศกึษาตวัเมืองเชียงใหม่ “ตรอกเล่าโจ๊ว”  
(หนา้ 6) 
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3. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกนอกชั้นเรียน การทัศนศึกษาอ าเภอ
แม่แจ่มที่ผู ้เรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉลี่ยและชอบกิจกรรมการทัศนศึกษามากที่สุด คือ 
แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ 13  
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ภาพประกอบ 92 ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกนอกชัน้เรียน การทศันศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม
“โรงทอผา้บา้นไร ่และศนูยห์ตัถกรรมผา้ตีนจกแม่แจ่ม”  แผนที่ 13 (หนา้ 1) 
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ภาพประกอบ 93 ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกนอกชัน้เรียน การทศันศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม
“โรงทอผา้บา้นไร ่และศนูยห์ตัถกรรมผา้ตีนจกแม่แจ่ม”  แผนที่ 13 (หนา้ 2-3) 
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ภาพประกอบ 94 ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกนอกชัน้เรียน การทศันศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม

“โรงทอผา้บา้นไร ่และศนูยห์ตัถกรรมผา้ตีนจกแม่แจ่ม”  แผนที่ 13 (หนา้ 4-6) 
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ภาพประกอบ 95 ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกนอกชัน้เรียน การทศันศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม
“โรงทอผา้บา้นไร ่และศนูยห์ตัถกรรมผา้ตีนจกแม่แจ่ม”  แผนที่ 13 (หนา้ 7-8) 
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ภาพประกอบ 96 ตวัอย่างภาพกิจกรรมทศันศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
เชิงรุกที่ 13 กระบวนการผลิตฝา้ยทอซิ่นตีนจกแม่แจ่ม: การใชก้ิจกรรมเป็นฐาน 

 (Activity Based Learning) 
 

 
 

ภาพประกอบ 97 ตวัอย่างภาพกิจกรรมทศันศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม ตามแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก
ที่ 13 การท าผลิตภณัฑจ์ากลายจกแม่แจ่ม:  

การใชช้ิน้งานเป็นฐาน (Task Based Leaning) 
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ภาพประกอบ 98 ตวัอย่างภาพกิจกรรมทศันศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
เชิงรุกที่ 13ออกแบบผลิตภณัฑท์างวฒันธรรมจากลายจกแม่แจ่มส าหรบันกัท่องเที่ยวชาวจีน 

และชาวต่างประเทศ:การใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning)   
 

 

ภาพประกอบ 99 ตวัอย่างภาพกิจกรรมทศันศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม ตามแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก
ที่ 13 ฝึกพดูแนะน าผลิตภณัฑท์างวฒันธรรมจากลายจกแม่แจ่ม:  

การลงมือปฏิบติั (Experiential Learning)  
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ภาพประกอบ 100 ตวัอย่างแบบบนัทกึกิจกรรมทศันศกึษาอ าเภอแม่แจ่ม วนัที่ 2 (หนา้ 2) 
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2. การพัฒนาทักษะการใช้ภาษาไทยเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในบริบทท้องถ่ิน
เหนือ 

งานวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงค์ขอ้ที่ 2 คือ พฒันาทักษะการใชภ้าษาไทยเพื่อการท่องเที่ยว
เชิงวฒันธรรมในบริบททอ้งถิ่นเหนือ โดยผูว้ิจยัพิจารณาจากคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียน วดัทกัษะการใชภ้าษาไทยทัง้ 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง การอ่าน การพดูและการ
เขียน ตลอดจนคะแนนที่ไดจ้ากการท ากิจกรรมในชัน้เรียนและการทศันศึกษานอกชัน้เรียน จากนัน้
ผูว้ิจัยน าผลคะแนนมาวิเคราะหเ์พื่อแสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนมีพัฒนาการทางดา้นทักษะภาษาไทย
เพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจริงหลงัจากจบหลกัสตูร ผูว้ิจยัน าเสนอ 5 ประเด็น ไดแ้ก่ คะแนน
จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน คะแนนในชั้นเรียน คะแนนจากการทศันศึกษาใน
เมืองเชียงใหม่ คะแนนจากการทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม และการสอบพูดเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมและการท าชิน้งาน โดยวิเคราะหร์ายละเอียดของคะแนนสว่นต่าง ๆ ดงันี ้ 

2.1 คะแนนจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
การท าแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นการวดัความสามารถทางทักษะทัง้การฟัง การ

พูด การอ่าน และการเขียนภาษาไทยของผู้เรียนก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรูข้องหลักสูตรที่
ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ เพื่อน ามาเปรียบเทียบกบัคะแนนการทดสอบหลงัเรียน เพื่อเป็นการยืนยนัว่าผูเ้รียน
มีพฒันาการทางทกัษะภาษาไทยเพิ่มขึน้เมื่อจบหลกัสตูร โดยผูว้ิจยัน าคะแนนมาวิเคราะหไ์ดด้งันี ้
 
ตาราง 57 แสดงคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของผูเ้รียนกลุม่เปา้หมาย 
 

คนที ่
คะแนนก่อน

และหลังเรียน 

ฟัง 

20 

พูด 

40 

อ่าน 

20 

เขียน 

20 

คะแนน

รวม 

100 

อัตรา

คะแนนที่

เพิ่มขึน้

ร้อยละ 

 

1 

ก่อน 12 10 13 6 41 
38.00 

หลงั 16 31 17 15 79 

 

2 

ก่อน 10 22 14 11 57 
28.00 

หลงั 17 34 18 16 85 

 

3 
ก่อน 9 20 14 10 53 

27.00 
หลงั 14 34 16 16 80 
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ตาราง 57 (ต่อ) 

 

คนที ่
คะแนนก่อน

และหลังเรียน 

ฟัง 

20 

พูด 

40 

อ่าน 

20 

เขียน 

20 

คะแนน

รวม 

100 

อัตรา

คะแนนที่

เพิ่มขึน้

ร้อยละ 

 

4 
ก่อน 11 23 15 10 59 

26.00 
หลงั 16 35 17 17 85 

 

5 

ก่อน 14 25 16 9 64 
26.00 

หลงั 17 38 18 17 90 

 

6 

ก่อน 10 10 12 4 36 
40.00 

หลงั 15 30 16 15 76 

 P1   310    
 P2   495    
 Total   100    

 
จากตารางพบว่า ผูเ้รียนทุกคนมีคะแนนรวมหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และผ่าน

เกณฑท์ี่ก าหนด คือ รอ้ยละ 75 ผูเ้รียนที่ไดค้ะแนนรวมสูงสุด ระหว่าง 80-100 มี 4 คน ส่วนอีก 2 
คนมีคะแนนรวมผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด คือ 76 คะแนน และ 79 ซึ่งเป็นคะแนนระดบัสงูส าหรบัผูเ้รียน
ชาวต่างชาติ และทักษะที่ผู ้เรียนมีพัฒนาการเพิ่มขึน้มากที่สุดคือทักษะการพูด ส่วนทักษะที่มี
พฒันาการนอ้ยที่สดุคือทกัษะการอ่าน เมื่อพิจารณาคะแนนรวมหลงัเรียนเทียบกบัก่อนเรียน พบว่า 
ผูเ้รียนที่มีคะแนนหลงัเรียนเพิ่มขึน้จากคะแนนก่อนเรียนมากที่สดุคิดเป็นรอ้ยละ 40 คือ ผูเ้รียนคน
ที่ 6 และผูเ้รียนที่มีคะแนนหลงัเรียนเพิ่มขึน้จากคะแนนก่อนเรียนนอ้ยที่สุดคิดเป็นรอ้ยละ 26 คือ 
ผูเ้รียนคนที่ 4 และ 5  

การพิจารณาคะแนนของผูเ้รียนรายบุคคล พบว่า ผูเ้รียนคนที่ 1 มีคะแนนรวม
หลังเรียนเพิ่มขึน้จากคะแนนก่อนเรียนเป็นอันดับที่ 2 คิดเป็นรอ้ยละ 38 และมีพัฒนาการทาง
ทักษะการพูด การอ่าน และการเขียนสูงที่สุดในกลุ่ม คือ มีคะแนนหลังเรียนของทักษะการพูด
เพิ่มขึน้จากก่อนเรียน 21 คะแนน ทกัษะการอ่าน เพิ่มขึน้ 4 คะแนนและทกัษะการเขียนเพิ่มขึน้ 11 
คะแนน จึงแสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนมีพฒันาการทางการพดู การอ่าน และการเขียนมากที่สดุในกลุม่  
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ผูเ้รียนคนที่ 2 มีคะแนนรวมหลงัเรียนเพิ่มขึน้จากคะแนนก่อนเรียนเป็นอนัดบัที่ 3 
และมีพัฒนาการทางทกัษะการฟัง และการอ่านสงูที่สดุในกลุ่ม คือ มีคะแนนหลงัเรียนของทกัษะ
การฟังเพิ่มขึน้จากก่อนเรียน 7 คะแนน และทกัษะการอ่าน เพิ่มขึน้ 4 คะแนน 

ผูเ้รียนคนที่ 3 มีคะแนนรวมหลงัเรียนเพิ่มขึน้จากคะแนนก่อนเรียนเป็นอนัดบัที่ 4 
และเมื่อพิจารณาพัฒนาการทางทักษะภาษาไทยจากคะแนนที่เพิ่มขึน้ของผูเ้รียนแต่ละทักษะ
พบว่า ผูเ้รียนมีพฒันาการทางการพดูมากที่สดุ รองลงมาคือ ทกัษะการเขียน การฟัง และการอ่าน 

ผูเ้รียนคนที่ 4 มีคะแนนรวมหลงัเรียนเพิ่มขึน้จากคะแนนก่อนเรียนเป็นอนัดบัที่ 5 
และเมื่อพิจารณาพัฒนาการทางทักษะภาษาไทยจากคะแนนที่เพิ่มขึน้ของผูเ้รียนแต่ละทักษะ
พบว่า ผูเ้รียนมีพัฒนาการทางทักษะการพูดมากที่สุด รองลงมาคือ ทักษะการเขียน การฟัง และ
การอ่าน  

ผูเ้รียนคนที่ 5 มีคะแนนรวมหลงัเรียนเพิ่มขึน้จากคะแนนก่อนเรียนเป็นอนัดบัที่ 6 
และเมื่อพิจารณาพัฒนาการทางทักษะภาษาไทยจากคะแนนที่เพิ่มขึน้ของผูเ้รียนแต่ละทักษะ
พบว่า ผูเ้รียนมีพฒันาการทางการพดูมากที่สดุ รองลงมาคือ ทกัษะการเขียน การฟัง และการอ่าน
สอดคลอ้งกบัผูเ้รียนคนที่ 3 และ 4  

ผูเ้รียนคนที่ 6 มีคะแนนหลงัเรียนเพิ่มขึน้จากคะแนนก่อนเรียนมากที่สุดในกลุ่ม 
และพบว่า มีพฒันาการทางทกัษะการพดู และการเขียนสงูที่สดุในกลุม่ คือ มีคะแนนหลงัเรียนของ
ทกัษะการพดูเพิ่มขึน้จากก่อนเรียน 20 คะแนน และทกัษะการเขียน เพิ่มขึน้ 11 คะแนน  

ทัง้นีจ้ากการสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนคนที่ 6 และคนที่ 1 พบว่า เดิมผูเ้รียนไม่
ชอบพดู พดูเบาเพราะกลวัพดูผิด มีความประหม่าและอายขณะพดู แต่เมื่อผ่านกิจกรรมการเรียนรู้
เชิงรุกในชั้นเรียนและนอกชัน้เรียนที่กระตุน้ให้คิด ท ากิจกรรมดว้ยตนเอง และมีส่วนร่วมในการ
เรียนรูก้บัเพื่อนตลอดระยะการเรียนในหลกัสตูร ท าใหผู้เ้รียนเกิดความไวว้างใจต่อเพื่อนและผูส้อน
มากขึน้ มีความมั่นใจในการพูด กลา้ถามและตอบค าถามมากกว่าเดิม เมื่อไดร้บัการเสริมแรง
ทางบวกจากผูส้อนทัง้ค าชมหรือการกระตุน้ใหฝึ้กพูดก็ยินดีปฏิบติั กระตือรือรน้ที่จะฝึกฝนและขอ
ค าแนะน าอย่างสม ่าเสมอจึงท าใหผู้เ้รียนมีคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนมากที่สดุและแสดงให้
เห็นว่าผูเ้รียนมีพฒันาการทางทกัษะภาษาไทยที่สงูขึน้มากเมื่อเทียบกบัก่อนเรียน   

ผูเ้รียนคนที่ 4 และ 5 มีอัตราคะแนนที่เพิ่มขึน้จากก่อนเรียนนอ้ยที่สดุในกลุ่ม แต่
เมื่อพิจารณาคะแนนรวมหลงัเรียนพบว่ามีคะแนนมากสดุในกลุ่ม ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนอาจมี
พืน้ฐานทางทักษะภาษาไทยที่ดีก่อนเรียนในหลักสูตร และเมื่อเข้าร่วมกิจกรรมในหลักสูตรยิ่ง
สง่เสรมิใหม้ีพฒันาการทางทกัษะภาษาไทยที่สงูขึน้ 
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ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรูข้องหลักสูตรมีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผลสามารถส่งเสริมใหผู้เ้รียนกลุม่เป้าหมายมีทกัษะทางภาษาไทยสงูขึน้จริงหลงัจากเรียน
จบหลกัสตูร และสามารถน าหลกัสตูรไปจดัการเรียนการสอนได ้

หลกัสตูรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนที่ผูว้ิจัย
สรา้งขึน้ เน้นการพัฒนาความรูท้างภาษาและวัฒนธรรม ตลอดจนมีกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกที่
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชท้ักษะทางภาษาไทยดา้นการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนเพื่อแสวงหา
ความรู ้ท าใหผู้เ้รียนได้พฒันาความรูแ้ละทักษะทางภาษาไทยอย่างต่อเนื่อง โดยพิจารณาไดจ้าก
คะแนนที่ได้จากการท าแบบฝึก และกิจกรรมในชั้นเรียนและการท ากิจกรรมการทัศนศึกษา ดัง
รายละเอียดต่อไปนี ้

2.2 คะแนนในชั้นเรียน 
คะแนนในชัน้เรียน เป็นคะแนนที่ผูเ้รียนไดจ้ากการท าแบบฝึก และกิจกรรมทา้ย

บท ไดแ้ก่ บทที่ 1 ยินดีตอ้นรบัสู่เชียงใหม่ บทที่ 2 เล่าขานเรื่องราวซิ่นตีนจกแม่แจ่ม บทที่ 3 ดว้ย
พระมหากรุณาธิคณุ บทที่ 4 นุ่งซิ่นงามตามวิถี และบทที่ 5 เสน้ฝา้ย ลายจก มรดกภมูิปัญญา โดย
แบ่งเป็นคะแนนจากการทบทวนเนือ้หาในบทเรียน 10 คะแนน และการฝึกทักษะทางภาษาไทย
เพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 20 คะแนน รวม 30 คะแนน ซึ่งผูว้ิจัยใชแ้นวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุก 
(Active Learning) เป็นแนวทางส าคญัในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อทบทวนความรูแ้ละ
พฒันาความสามารถทางภาษาไทยของผูเ้รียนใหค้รบทุกทักษะ ดงัผลคะแนนจากการท าแบบฝึก
และกิจกรรมในชัน้เรียน ต่อไปนี ้ 
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ตาราง 58 คะแนนในชัน้เรียนของกลุม่เปา้หมาย  
 

คะแนนแบบฝึกและกิจกรรมในชัน้เรียน 

         คนที ่

   บทที ่ 

1 

(30) 

2 

(30) 

3 

(30) 

4 

(30) 

5 

(30) 

6 

(30) 

ค่ าเฉลี่ ยรวม

คิดเป็นร้อยละ 

ระดับ

คุณภาพ 

1 21 22 20 20 24 19 70 ดี 

2 22 25 26 25 26 24 82.22 ดีมาก 

3 21 23 21 24 25 19 73.89 ดี 

4 25 26 25 26 27 24 85 ดีมาก 

5 27 27 26 25 28 25 87.78 ดีมาก 

คะแนนรวม 116 123 118 120 130 111 79.78 ด ี

คะแนน 
รอ้ยละ 

77.33 82 78.67 80 86.67 74 
  

ระดบัผลการเรียน
เฉล่ียรายบคุคล 

ด ี ดีมาก ด ี ดีมาก ดีมาก ด ี
  

 
 

จากคะแนนการเรียนรูใ้นชัน้เรียนรายบุคคลขา้งตน้พบว่า ผูเ้รียนที่มีคะแนนรวม
มากที่สุด คือ ผูเ้รียนคนที่ 5 คิดเป็นรอ้ยละ 86.67 อยู่ในระดับดีมาก และผูเ้รียนที่มีคะแนนรวม
นอ้ยที่สดุ คือ ผูเ้รียนคนที่  6 คิดเป็นรอ้ยละ 74 อยู่ในระดบัดี และเมื่อพิจารณาคะแนนโดยรวมของ
กลุ่มเป้าหมายเท่ากับระดับดี คิดเป็นรอ้ยละ 79.78 ถือว่าผ่านเกณฑท์ี่หลกัสูตรก าหนด และเมื่อ
พิจารณาคะแนนของผูเ้รียนทุกคนในแต่ละบทพบว่า ทุกคนมีพัฒนาการทางการเรียนจากบทแรก
ถึงบทสุดทา้ยมากขึน้ตามล าดับ แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนทุกคนมีพัฒนาการทางความรูแ้ละทักษะ
ทางภาษาไทยเพิ่มขึน้  
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ผลการวิเคราะหค์ะแนนในชั้นเรียนพิจารณาจากการท ากิจกรรมทา้ยบทที่ 1-5 
พบว่า บทเรียนที่ผู ้เรียนท าคะแนนสูงที่สุดคือ บทที่  5 มีค่าเฉลี่ยคะแนนรวมมากที่สุด ผู้วิจัย
สงัเกตเห็นว่าอาจเกิดจากผูเ้รียนคุน้ชินกบัวิธีการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก รวมทัง้สามารถต่อยอดความรู้
และจดจ าเนือ้หาจากบทเรียนแรกจนถึงบทสดุทา้ย จึงช่วยใหเ้ขา้ใจค าศพัท ์และเชื่อมโยงความรูไ้ด้
ดี รวมทัง้การเนน้กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองทัง้รายบุคคลและเป็นคู่ จึง
ท าใหค้ะแนนในบทเรียนนีม้ีค่าเฉลี่ยสงูสดุ 

บทเรียนที่ยากส าหรบัผูเ้รียนคือ บทที่ 3 เนือ้หาเก่ียวกับสตรีชั้นสูงและสถาบัน
พระมหากษัตริย ์จึงมีค าราชาศพัทจ์ านวนมาก บทนีเ้ป็นเรื่องไกลตวัส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ แต่
เมื่อพิจารณาคะแนนพบว่า ผูเ้รียนท าคะแนนไดม้ากกว่ารอ้ยละ 75 คือ 25 24 และ 23 จ านวน 3 
คน ถือว่าเป็นคะแนนระดับสูงส าหรับผู้เรียนชาวต่างชาติ แสดงให้เห็นถึงความตั้งใจ ความ
พยายามในการเรียนรู ้การท าแบบฝึกและกิจกรรมฝึกทักษะการพูดเล่าเรื่องที่ช่วยทบทวนความรู ้
ความเขา้ใจของผูเ้รียนเพิ่มขึน้  

บทเรียนที่มีคะแนนรวมนอ้ยที่สดุคือ บทที่ 1 เป็นบทแรก ผูเ้รียนอาจไม่คุน้ชินกับ
การเรียนการสอนที่เนน้ใหผู้เ้รียนต่ืนตวั และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเชิงรุกที่หลากหลาย จึงมี
คะแนนเฉลี่ยรวมน้อยที่สุด บางกิจกรรมเป็นรูปแบบการเรียนที่ผู ้เรียนไม่ถนัดและไม่เคยมี
ประสบการณม์าก่อน เช่น การเขียนแผนผงัความคิด ซึ่งตอ้งใชท้กัษะการคิดวิเคราะหค่์อนขา้งมาก 
จึงยากส าหรบัผูเ้รียน  
 

2.3 คะแนนจากการทัศนศึกษาในเมืองเชียงใหม่ 
หลังจากที่ผู ้เรียนมีพื ้นฐานความรูเ้ก่ียวกับตีนจกแม่แจ่มในชั้นเรียนแล้วการ

จดัการเรียนรูใ้นระยะต่อไปคือ การน าความรูท้ี่ไดไ้ปปรบัใช ้และสืบคน้ความรูท้ี่เก่ียวขอ้ง โดยการ
ทศันศึกษาในระยะที่ 1 ท่องเที่ยวจากแหล่งเรียนรูต้ัวเมืองเชียงใหม่ จ านวน 5 แห่ง ไดแ้ก่ วดัพระ
ธาตดุอยสเุทพ พิพิธภณัฑพ์ืน้ถิ่นลา้นนา พระต าหนกัดาราภิรมย ์ชมุชนคนจีน “ตรอกเล่าโจ๊ว” และ
ชุมชนจ าหน่ายผลิตภณัฑท์างวฒันธรรม “โหล่งฮิมคาว” กิจกรรมการทศันศึกษาในเมืองเชียงใหม่
ทัง้ 5 ครัง้ มุ่งพัฒนาความรูแ้ละทักษะภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวของผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมาย โดย
ผูว้ิจัยด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ 7-11 มีผลคะแนนจากการท าใบงาน และฝึก
ปฏิบติัทัง้การพดูและการท าชิน้งาน ดงันี ้
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ตาราง 59 แสดงคะแนนจากการท ากิจกรรมการทศันศึกษาในเมืองเชียงใหม่ของกลุม่เปา้หมาย  
 

คะแนนจากการท ากิจกรรมการทัศนศึกษาในเมืองเชียงใหม่ 

         คนที ่

คร้ังที ่

1 

(30) 

2 

(30) 

3 

(30) 

4 

(30) 

5 

(30) 

6 

(30) 

ค่าเฉลี่ยรวม 
คิดเป็นร้อยละ 

ระดับ
คุณภาพ 

ทัศนศึกษา 1 21 24 24 25 24 22 77.78 ดี 

ทัศนศึกษา 2 23 25 24 24 27 21 80 ดีมาก 

ทัศนศึกษา 3 23 22 23 23 26 20 76.11 ดี 

ทัศนศึกษา 4 26 26 24 25 28 26 86.11 ดีมาก 

ทัศนศึกษา 5 26 28 25 27 27 24 87.22 ดีมาก 

คะแนนรวม 119 125 120 124 132 113 81.44 ดีมาก 

คะแนนร้อยละ 79.33 83.33 80 82.67 88 75.33   

ระดับ 
ผลการเรียน 

ด ี ดีมาก ด ี ดีมาก ดีมาก ด ี
  

 
คะแนนการทัศนศึกษาในเมืองเชียงใหม่รายบุคคลขา้งตน้เห็นไดว้่า ผูเ้รียนที่มี

คะแนนรวมมากที่สุด คือ ผูเ้รียนคนที่ 5 มีคะแนนรวมคิดเป็นรอ้ยละ 88 ผลการเรียนอยู่ในระดบัดี
มาก และผูเ้รียนที่มีคะแนนรวมนอ้ยที่สดุ คือ ผูเ้รียนคนที่  6 มีคะแนนรวมคิดเป็นรอ้ยละ 75.33 อยู่
ในระดับดี และเมื่อพิจารณาคะแนนโดยรวมของกลุ่มเป้าหมายคิดเป็นรอ้ยละ 81.44 ระดับดีมาก 
ถือว่าผ่านเกณฑท์ี่หลกัสูตรก าหนด และเมื่อพิจารณาคะแนนของผู้เรียนทุกคนในการทัศนศึกษา 
แต่ละครัง้พบว่า ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีคะแนนจากการท ากิจกรรมการทัศนศึกษาเพิ่มขึน้ตามล าดับ 
แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนทกุคนมีพฒันาการทางความรู ้และทกัษะภาษาไทยสงูขึน้  

ผูว้ิจัยพบว่าการทศันศึกษาครัง้ที่ 5 ชุมชนโหล่งฮิมคาว มีค่าเฉลี่ยคะแนนรวมสูง
ที่สดุ คิดเป็นรอ้ยละ 87.22  อนัดบัที่ 2 คือ การทศันศึกษาครัง้ที่ 4 ตรอกเล่าโจ๊ว มีค่าเฉลี่ยคะแนน
รวม คิดเป็นรอ้ยละ 86.11  อันดับที่  3 คือ การทัศนศึกษาครัง้ที่  2 พิพิธภัณฑ์พื ้นถิ่นล้านนา มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนรวม คิดเป็นรอ้ยละ 80  รองลงมาคือ การทศันศึกษาครัง้ที่ 1 วดัพระธาตดุอยสเุทพ 
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และ 3 ห้อง นิทรรศการเครื่องแต่งกายราชส านักล้านนา ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนรวม คิดเป็นรอ้ยละ 77.78 และ 76.11 ตามล าดับ และเมื่อพิจารณาคะแนนจาก
การทศันศกึษาครัง้ที่ 1 ถึงครัง้ที่ 5 พบว่าผูเ้รียนกลุ่มเปา้หมายมีคะแนนเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง แสดง
ใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนมีพฒันาทางความรูแ้ละทกัษะทางภาษาไทยเพิ่มขึน้จากเดิม  

การศึกษาวิเคราะหเ์นือ้หาและกิจกรรมการทศันศึกษาในครัง้นี ้ ผูว้ิจยัพบว่า การ
ทศันศึกษาที่กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนรวมสูงที่สุดคือ การทศันศึกษาครัง้ที่ 5 ชุมชนโหล่งฮิมคาว มี
คะแนนการทศันศึกษาเฉลี่ยสงูสดุ โดยผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนสงูสดุ 28 คะแนน จ านวน 1 
คน 27 คะแนนจ านวน 2 คน และคะแนน 26 25 24 อย่างละ 1 คน ซึ่งอยู่ในระดับผลการเรียน
ระดบัดีมาก 

กิจกรรมการทัศนศึกษาที่มีคะแนนรวมนอ้ยที่สุดคือ การทัศนศึกษาครัง้ที่ 3 เป็น
กิจกรรมการทศันศกึษาแหล่งสดุทา้ย มีคะแนนเฉลี่ยรวม 76.11 คะแนนสงูสดุที่ผูเ้รียนท าไดคื้อ 26 
คะแนน และนอ้ยที่สดุคือ 20 คะแนน ซึ่งอาจเป็นเพราะเนือ้หาค่อนขา้งยาก ไกลตวัผูเ้รียน และตอ้ง
ปรบัเปลี่ยนสถานที่ทัศนศึกษาและกิจกรรม จากเดิมคือ พิพิธภัณฑพ์ระต าหนักดาราภิรมย ์เป็น
หอ้งนิทรรศการเครื่องแต่งกายแบบราชส านักลา้นนา ณ มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ วิทยาเขต
สะลวง เนื่องจากการทัศนศึกษาอยู่ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ท าใหพ้ิพิธภัณฑปิ์ด
ชั่วคราว ผูว้ิจัยจึงปรบัเปลี่ยนสถานที่ตามความเหมาะสมและใกลเ้คียงกับที่ก าหนดในแผนการ
จดัการเรียนรูม้ากที่สดุ   

การทัศนศึกษาที่ผูเ้รียนชอบมากที่สุด คือ การทัศนศึกษาครัง้ที่ 4 ตรอกเล่าโจ๊ว 
และเป็นการทศันศึกษาที่ผูเ้รียนมีคะแนนเฉลี่ยสงูสดุเป็นอนัดบัที่ 2 เนื่องจากมีกิจกรรมที่ผูเ้รียนชื่น
ชอบมากที่สุดคือ เกม “ชุดพื ้นเมืองถูกและดีมีตีไ้หน” โดยแบ่งกลุ่มให้ค้นหารา้นชุดพื ้นเมือง
ภาคเหนือที่ถูกและสวยที่สุด ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนสนใจและไดน้ าความรู้ในบทที่ 4 นุ่งซิ่นงาม
ตามวิถี ที่เรียนในชั้นเรียนมาใช้ในสถานการณ์จริง จึงท าให้คะแนนการทัศนศึกษาครัง้นีอ้ยู่ใน
ระดบัสงู  

2.4 คะแนนจากการทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม 
การจัดกิจกรรมการทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่มเป็นการทัศนศึกษาครัง้ที่ 6-8 ซึ่ง

เป็นรอบสุดท้าย เพื่อตรวจสอบความคงทนของความรูว้่าผูเ้รียนจดจ าความรูไ้ด้เพียงใด ผูเ้รียน
ตรวจสอบขอ้มลูที่เคยเรียนในชัน้เรียนและทศันศึกษาในเมืองเชียงใหม่ รวมทัง้การเพิ่มพูนความรู้
จากการลงมือปฏิบติัจริง เห็นของจรงิ จากแหล่งก าเนิดภูมิปัญญาทางวฒันธรรม “ตีนจกแม่แจ่ม” 
เก่ียวกับร่องรอยหลักฐานทางประวัติศาสตรจ์ากภาพจิตรกรรมฝาผนัง ที่มาและเอกลักษณ์ของ
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ลวดลายที่ขึน้ทะเบียนสิ่งบ่งชีท้างภูมิศาสตร ์(GI) ที่ไดก้ารรบัรองจากยูเนสโก รวมทัง้ขัน้ตอนการ
ผลิต ซึ่งจะท าใหผู้เ้รียนกลุ่มเป้าหมายเห็นคณุค่า เขา้ใจกระบวนการที่ซบัซอ้นในการผลิตไดง้่ายขึน้ 
และเขา้ใจบทบาทของตีนจกดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การปกครอง การแสดงฐานะทางสงัคม การแสดง
ความพรอ้มในการออกเรือน การสรา้งรายได ้และการสง่เสรมิการท่องเที่ยวทางวฒันธรรม  

คะแนนการทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม  จังหวัดเชียงใหม่ มาจากคะแนนการท า
กิจกรรมการทัศนศึกษา จ านวน 3 วนั วนัละ 2 สถานที่ โดยแต่ละสถานที่แบ่งเป็นกิจกรรมจากใบ
งาน 10 คะแนน และกิจกรรมการพดูเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม 20 คะแนน รวม 30 คะแนน 
มีรายละเอียดคะแนนดงันี ้

 
ตาราง 60 คะแนนจากการท ากิจกรรมการทศันศึกษาอ าเภอแม่แจ่มของกลุม่เปา้หมาย 
 

คะแนนจากการท ากจิกรรมทศันศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม 

             คนที ่

   บทที ่ 

1 

(60) 

2 

(60) 

3 

(60) 

4 

(60) 

5 

(60) 

6 

(60) 

ค่าเฉลี่ยรวม
คิดเป็นร้อยละ 

ระดับ
คุณภาพ 

ทัศนศึกษา 6 48 50 50 51 53 44 82.22 ดีมาก 

ทัศนศึกษา 7 50 52 52 55 55 46 86.11 ดีมาก 

ทัศนศึกษา 8 47 49 52 51 55 47 83.61 ดีมาก 

คะแนนรวม 145 151 154 157 163 137 83.98 ดีมาก 

คะแนนร้อยละ 80.56 83.89 85.56 87.22 90.56 76.11   

ระดับ 
ผลการเรียน 

ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดี   

 
คะแนนการทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่มรายบุคคลจากตารางข้างต้นเห็นได้ว่า 

ผูเ้รียนที่มีคะแนนรวมมากที่สดุ คือ ผูเ้รียนคนที่ 5 มีคะแนนรวมคิดเป็นรอ้ยละ 90.56 ผลการเรียน
อยู่ในระดบัดีมาก และผูเ้รียนที่มีคะแนนรวมนอ้ยที่สดุ คือ ผูเ้รียนคนที่  6 มีคะแนนรวมคิดเป็นรอ้ย
ละ 76.11 อยู่ในระดบัดี และเมื่อพิจารณาคะแนนโดยรวมของกลุ่มเป้าหมายคิดเป็นรอ้ยละ 83.98 
ระดับดีมาก ผ่านเกณฑท์ี่หลกัสูตรก าหนด และเมื่อพิจารณาคะแนนของผูเ้รียนทุกคนในการทัศน
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ศึกษาอ าเภอแม่แจ่มแต่ละครัง้พบว่า ผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉลี่ยรวมจากการท ากิจกรรม
การทศันศกึษาระดบัดีมากทกุครัง้  แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนทุกคนมีพฒันาการทางความรู ้และทกัษะ
ภาษาไทยที่ดีขึน้ 

เมื่อพิจารณาคะแนนจากการทศันศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม พบว่า คะแนนเฉลี่ยรวม
ของการทัศนศึกษาครัง้ที่ 7 โรงทอผา้บา้นไร่ ศูนยห์ัตถกรรมผา้ตีนจกแม่แจ่ม มีคะแนนสูงสุด คิด
เป็นรอ้ยละ 86.11 ผูเ้รียนมีคะแนนสงูสดุคือ 55 คะแนน จ านวน 2 คน และคะแนนนอ้ยที่สดุคือ 46 
คะแนน เนื่องจากผูเ้รียนส่วนใหญ่ชอบกิจกรรมที่ไดล้งมือท าดว้ยตนเอง ไดแ้ก่ กิจกรรมเก่ียวกับ
กระบวนการผลิตฝา้ย การทอซิ่นตีนจกแม่แจ่ม การท าป่ินโบราณ การท าผลิตภณัฑข์องที่ระลึกจาก
ลายจกแม่แจ่ม และการออกแบบ (Create) ของที่ระลึกจากลายจกแม่แจ่มที่ตรงกบัความตอ้งการ
ของนกัท่องเที่ยวชาวจีน ซึ่งผูเ้รียนฝึกท าดว้ยตนเองทุกขัน้ตอน มีความรูค้วามจ ายาวนานขึน้ และ
สามารถน าเสนอขอ้มูลการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจากความเขา้ใจไดดี้ จึงท าใหผ้ลคะแนนเฉลี่ย
กิจกรรมการทศันศกึษาครัง้นีอ้ยู่ในระดบัสงูสดุ 

การทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่มที่มีคะแนนเฉลี่ยรวมนอ้ยที่สุด คือการทัศนศึกษา
ครัง้ที่ 6 วัดป่าแดด และเฮือนสืบสานผญาเมืองแจ๋ม มีคะแนนเฉลี่ยรวมคิดเป็นรอ้ยละ 82.22 อยู่
ในระดับดีมาก ผู้เรียนมีคะแนนสูงสุดคือ 53 คะแนน และคะแนนน้อยที่สุดคือ 44 คะแนน 
เนื่องจากเป็นวันแรกของการทัศนศึกษาที่อ  าเภอแม่แจ่ม ผูเ้รียนอาจเหนื่อยลา้จากการเดินทาง
รวมทัง้ขอ้มลูเก่ียวกบัประวัติตีนจกแม่แจ่มที่วดัป่าแดดมีค าศัพทเ์ก่ียวกับพุทธศาสนาจ านวนมาก
ท าใหเ้ขา้ใจยาก จึงมีคะแนนเฉลี่ยรวมนอ้ยที่สดุแต่เมื่อผูว้ิจยัอธิบายเพิ่มเติม และกระตุน้ใหผู้เ้รียน
เชื่อมโยงความรูเ้ดิมในชัน้เรียน ใหผู้เ้รียนเห็นของจรงิ จึงท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจมากขึน้  

ทุกกิจกรรมการทัศนศึกษามีแนวคิดการเรียนเชิงรุกรองรับ เน้นให้ผู ้เรียน
ชาวต่างชาติสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) จากประสบกรณ์ตรง และต่อยอดความรู้
เดิมแลว้น าไปถ่ายทอดในฐานะผูน้  าการท่องเที่ยวเพื่อน าเสนอขอ้มูลไดถู้กตอ้งชัดเจน น่าสนใจ 
เป็นธรรมชาติ จะเห็นไดว้่าการรบัประสบการณ์ทางภาษาและวัฒนธรรมช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู ้
และความเขา้ใจอย่างลึกซึง้ เพราะการเรียนรูด้้วยการปฏิบัติด้วยตนเอง (Learning by doing) 
ตามฐานคิดของจอห์น ดิวอี ้(John Dewey) และรูปแบบกรวยประสบการณ์ของเดล Cone of 
Learning ของเอ็ทการด์ เดล(Edgar Dale) ที่กล่าวถึงการเรียนรูท้ี่ไดจ้ากประสบการณก์ารเข้าร่วม
อภิปรายและการพูดคุยกัน (participating in a discussion, giving a talk) และการน าความรูไ้ป
ใช้ในขั้นสุดท้ายคือการถ่ายทอดหรือสอนให้ผู้อ่ืน (Teaching) ทั้งหมดนีช้่วยให้จดจ าความรูไ้ด้
คงทนมากกว่าการเรียนรูจ้ากการอ่าน และการฟังซึ่งจ าความรูไ้ดเ้พียงรอ้ยละ 20  การทศันศกึษาที่
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อ าเภอแม่แจ่มจึงส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองอย่างกระตือรือรน้ (Active Construct 
Their Knowledge) ผ่านประสบการณ์ตรงที่ ได้ติดต่อสื่อสารกับบุคลในบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรม และการทดลองท าด้วยตัวเองมากกว่าการเป็นผู้รับความรู้ (Passive Receiving 
Knowledge) อย่างเดียว (พิมพนัธ ์เดชะคปุต ์และ พเยาว ์ยินดีสขุ, 2561, น. 32-34) 

2.5 คะแนนจากการสอบพูดเพ่ือการท่องเทีย่วเชิงวัฒนธรรมและการท าชิน้งาน 
การการสอบพูดเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการท าชิน้งาน เป็นการ

ประมวลความสามารถทางทกัษะภาษาไทยของผูเ้รียนหลงัจากเรียนในชัน้เรียน และทศันศกึษาใน
เมืองเชียงใหม่ และทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่มสิน้สุดลง เพื่อวดัความสามารถทางทักษะภาษาไทย
ดา้นการพูดเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจากบริบททอ้งถิ่นเหนือ   มาจากคะแนน 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
การสอบพดู จ านวน 5 ครัง้ ไดแ้ก่ ครัง้ที่ 1 สถานที่ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจงัหวดัเชียงใหม่ ครัง้ที่ 2 
เล่าประวัติและบทบาทส าคัญของซิ่นตีนจกแม่แจ่ม ครัง้ที่ 3 แนะน าการนุ่งและขอ้ควรระวังการ
ดแูลรกัษาซิ่นตีนจกแม่แจ่ม ครัง้ที่ 4 เชิญชวนนกัท่องเที่ยวนุ่งซิ่นตีนจกแม่แจ่มท าบญุตามประเพณี 
และครัง้ที่ 5 แนะน าผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรมจากลายจกแม่แจ่ม ส่วนการท าชิน้งาน 1 ชิน้ โดย
น าเสนอรูปแบบคลิปวิดีโอแนะน าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจากตีนจกแม่แจ่ม มีรายละเอียด
คะแนนดงันี ้

 
ตาราง 61 แสดงคะแนนการสอบพดูเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมและการท าชิน้งานของ
กลุม่เปา้หมาย  
 

คนที ่

 คะแนนทดสอบ 
รวม 
150 

คะแนน
ค่าเฉลี่ย
รายบุคคล 

ระดับผล
การเรียน 

 
การสอบพดู 

ชิน้งาน 
50 

ครัง้ที่ 
 1 
20 

ครั้งที่ 
2  
20 

ครั้งที่ 
3 
20 

ครั้งที่ 
4 
20 

ครั้งที่ 
5 
20 

ร ว ม
100 

  

  

1. 15 15 16 17 16 79 41 120 80 ดีมาก 

2. 16 16 16 17 17 82 43 125 83.33 ดีมาก 

3. 17 15 17 18 17 84 41 125 83.33 ดีมาก 
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ตาราง 61 (ต่อ) 
 

คนที ่

 คะแนนทดสอบ 
รวม 
150 

คะแนน
ค่าเฉลี่ย
รายบุคคล 

ระดับผล
การเรียน 

 
การสอบพดู 

ชิน้งาน 
50 

ครัง้ที่ 
 1 
20 

ครั้งที่ 
2  
20 

ครั้งที่ 
3 
20 

ครั้งที่ 
4 
20 

ครั้งที่ 
5 
20 

ร ว ม
100 

  

  

4. 16 17 18 17 18 86 42 128 85.33 ดีมาก 

5. 18 17 18 18 19 90 46 136 90.67 ดีมาก 

6. 15 14 16 15 16 76 38 114 76 ดี 

ค่าเฉลี่ย
รวม 

16.17 15.67 16.83 17 17.17 82.84 41.84 124.67 83.11 ดีมาก 

 
คะแนนการสอบพดูเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมและการท าชิน้งานรายบุคคล

จากตารางขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นว่า ผูเ้รียนที่มีคะแนนรวมมากที่สดุ คือ ผูเ้รียนคนที่ 5 มีคะแนนรวม
คิดเป็นรอ้ยละ 90.67 ผลการเรียนอยู่ในระดับดีมาก และผู้เรียนที่มีคะแนนรวมน้อยที่สุด คือ 
ผูเ้รียนคนที่  6 มีคะแนนรวมคิดเป็นรอ้ยละ 76 อยู่ในระดบัดี และเมื่อพิจารณาคะแนนโดยรวมของ
กลุ่มเป้าหมายคิดเป็นรอ้ยละ 83.11 ระดับดีมาก ถือว่าผ่านเกณฑ์ที่หลักสูตรก าหนด และเมื่อ
พิจารณาคะแนนของผู้เรียนทุกคนในการสอบพูดเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการท า
ชิน้งานขา้งตน้พบว่า ผูเ้รียนกลุม่เปา้หมายจ านวน 5 คนมีคะแนนเฉลี่ยรวมระดบัดีมาก และมีเพียง
คนเดียวท่ีมีคะแนนเฉลี่ยรวมระดบัดี และเห็นไดว้่าคะแนนการสอบพดูของผูเ้รียนกลุม่เป้าหมายแต่
ละครัง้เพิ่มขึน้ตามล าดบัแสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนทุกคนมีพฒันาการทางทกัษะทางภาษาไทยที่สงูขึน้
อย่างชดัเจน 

เมื่อพิจารณาคะแนนการสอบพดูเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม พบว่า การสอบ
พดูครัง้ที่ 5 แนะน าผลิตภณัฑท์างวัฒนธรรมจากลายจกแม่แจ่ม มีคะแนนเฉลี่ยรวมมากที่สุด คิด
เป็นรอ้ยละ 85.85 อาจเกิดจากปัจจัยที่ผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายมีความสนใจเก่ียวกับงานฝีมือของ
จังหวัดเชียงใหม่ และเคยลงมือปฏิบัติดว้ยตนเองจากกิจกรรมทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่ผูเ้รียนชอบมากที่สดุ จึงท าใหเ้ขา้ใจและจดจ าวิธีการท าไดอ้ย่างแม่นย า มั่นใจในการพดู
รวมถึงการฝึกพดูอย่างสม ่าเสมอ สง่ผลใหค้ะแนนการพดูในครัง้นีส้งูที่สดุ  ส่วนครัง้ที่ 2 เล่าประวติั
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และบทบาทส าคัญของซิ่นตีนจกแม่แจ่ม มีคะแนนเฉลี่ยรวมนอ้ยที่สุด คิดเป็นรอ้ยละ 78.35 อาจ
เพราะขอ้มูลในการน าเสนอประกอบดว้ยประเด็นส าคัญหลายส่วน และเนือ้หาบางประเด็นตอ้ง
กล่าวถึงบคุคลส าคญัของประเทศไทย จึงตอ้งใชค้  าราชาศพัท ์รวมทัง้มีชื่อเฉพาะที่ผูเ้รียนออกเสียง
ไดย้าก จึงท าใหค้ะแนนการพดูครัง้นีน้อ้ยที่สดุ 

คะแนนที่ไดจ้ากการท ากิจกรรมในชัน้เรียน การทศันศึกษาในเมืองเชียงใหม่ การ
ทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม และการสอบพูดเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการท าชิน้งาน
ขา้งตน้ สามารถสรุปใหเ้ห็นถึงการพฒันาทกัษะทางภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก
บรบิททอ้งถิ่นเหนือของผูเ้รียนชาวจีน ไดด้งันี ้
 

 
 

ภาพประกอบ 101 แสดงพฒันาการทางทกัษะภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก
บรบิททอ้งถิ่นเหนือ จากคะแนนการท าแบบฝึกและกิจกรรมในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน 
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ผลคะแนนจากการท าแบบฝึก และการท ากิจกรรมในชัน้เรียน การทัศนศึกษาใน
เมืองเชียงใหม่ การทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม คะแนนการสอบพดูเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม
และการท าชิน้งานขา้งตน้ ตลอดจนคะแนนจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า 
ผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนทดสอบหลงัเรียนดา้นทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน
สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนทุกคน รวมทัง้คะแนนเฉลี่ยรวมที่ไดจ้ากการเรียนในชัน้เรียน คิด
เป็นรอ้ยละ 79.78 อยู่ในระดบัดี การทศันศกึษาในเมืองเชียงใหม่ 81.44 ระดบัดีมาก และการทศัน
ศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม 83.98 ระดับดีมาก รวมทั้งคะแนนจากการสอบพูดเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมและการท าชิน้งาน คิดเป็นรอ้ยละ 83.11 ระดับดีมาก แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า 
ผูเ้รียนมีพฒันาการทางความรูเ้ก่ียวกบัภาษาและวฒันธรรม และมีพฒันาการทางทกัษะภาษาไทย
เพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมในบริบทถิ่นเหนือสงูขึน้ จึงยืนยนัไดว้่าว่าหลกัสตูรที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสามารถน าไปใชก้ับการจัดการเรียนรูภ้าษาไทยส าหรบัผู้เรียน
ชาวต่างชาติที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศได้ ซึ่งเป็นไปตามความมุ่งหมายของ 
การวิจัยข้อ 2 คือ เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในบริบท  
ทอ้งถิ่นเหนือ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ปริญญานิพนธเ์รื่อง การพัฒนาหลักสูตรภาษาไทยเพ่ือการท่องเทีย่วเชิงวัฒนธรรม
จาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับผู้ เรียนชาวจีน  มี
วตัถุประสงคใ์นการวิจยั 2 ขอ้คือ เพื่อสรา้งหลกัสตูรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก 
“ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน และเพื่อพัฒนาทักษะ
การใช้ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในบริบทท้องถิ่นเหนือ ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะได ้ดงันี ้

สรุปผลการวิจัย 
ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือวิจัยเป็นหลักสูตรระยะสั้นส าห รับสอนภาษาไทยในฐานะ

ภาษาต่างประเทศใหผู้เ้รียนชาวจีน โดยมุ่งพฒันาทกัษะภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวจากมรดกภูมิ
ปัญญาทางวฒันธรรม “ตีนจกแม่แจ่ม” เป็นสื่อการเรียนรู ้ผูว้ิจยัใชก้ารจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active 
Learning) เป็นแนวคิดส าคัญในการสรา้งเครื่องมือวิจัย จัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชฐ้านคิดทาง
การศึกษาตามกรวยประสบการณ์ (Cone of Experience) ของเดล (Dale, 1948, น. 45) ที่ให้
ความส าคัญกับการเรียนรูเ้ชิงรุกที่เกิดจากการทดลองปฏิบัติ (Practice doing) ซึ่งเป็นการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) ส่งเสริมใหผู้ ้เรียนไดฝึ้กกระบวนการคิด พัฒนา และสรา้ง
ความรูผ้่านการท ากิจกรรม และการมีปฏิสมัพันธ์ทางสงัคมกับผูอ่ื้นจากประสบการณ์ตรงในการ
ทศันศึกษาแหล่งเรียนรูใ้นบริบทสงัคมและวฒันธรรมรอบตัว แลว้น าความรูท้ี่ไดม้าถ่ายทอดอย่าง
สรา้งสรรค ์จึงเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่อาศยักระบวนการทางสติปัญญาและสงัคมควบคู่กนั ท าให้
ผู ้เรียนเข้าใจอย่างลึกซึง้ และมีความคงทนในการเรียนรู ้(Retention in Learning) ได้ยาวนาน 
ผูว้ิจยัสรุปผลการวิจยัตามความมุ่งหมายของการวิจยั 2 ขอ้ ดงันี ้

1. การสร้างหลักสูตรภาษาไทยเพ่ือการท่องเทีย่วเชิงวัฒนธรรมจาก “ตีนจกแม่
แจ่ม” ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับผู้เรียนชาวจีน  

การวิจัยในครัง้นีไ้ดด้  าเนินการสรา้งหลกัสูตรตามระยะการวิจัยที่ก าหนดไว ้4 ระยะ 
ไดแ้ก่ ระยะที่ 1 การออกบบและพฒันาหลกัสตูร ระยะที่ 2 การตรวจสอบคณุภาพหลกัสตูร ระยะที่ 
3 การน าหลักสูตรไปใช้ และระยะที่ 4 การประเมินผลหลักสูตร ซึ่งมีผลวิจัยตามระยะการวิจัย
ดงัต่อไปนี ้
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1. ระยะที่ 1 การออกแบบและพัฒนาหลักสูตร ผูว้ิจยัแบ่งการด าเนินการเป็น 
2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื ้นฐาน เพื่อก าหนดแนวทางการวิจัย เป็น
ขัน้ตอนพืน้ฐานที่ส  าคญัของการพฒันาเครื่องมือวิจยั ผูว้ิจยัด าเนินการศึกษาขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกับ
การสรา้งหลกัสตูร แบ่งการด าเนินการเป็น 4 ขัน้ตอนไดแ้ก่ ศึกษาวิเคราะหก์ารจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก
ส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติในเขตภาคเหนือตอนบน เพื่อเป็นแนวทางการวิจยัในการสรา้งหลกัสตูร 
ศึกษาวิเคราะหก์ารก าหนดความสามารถทางภาษาในการเรียนภาษาต่างประเทศ ตามแนวทาง
ของ ACTFR และ CEFR เพื่อน ามาก าหนดความสามารถทางภาษาไทยของผูเ้รียนในหลกัสูตรที่
ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ศึกษาวิเคราะหก์ารสรา้งหลกัสตูรภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศตามแนวคิด
การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ท าใหผู้ว้ิจยัไดแ้นวทางการสรา้งหลกัสตูร แนวทางการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก
ที่เหมาะสมกับผูเ้รียนชาวจีน และศึกษาวิเคราะหอ์งคค์วามรูม้รดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม “ตีน
จกแม่แจ่ม” ท าใหไ้ดแ้นวทางการก าหนดเนือ้หา และกิจกรรมการเรียนรูน้อกชัน้เรียน 

หลังจากศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื ้นฐานการสรา้งหลักสูตรแล้ว ผู้วิจัยจึงได้
ออกแบบและสรา้งเครื่องมือวิจยัซึ่งเป็นขัน้ตอนที่ 2 โดยก าหนดรูปแบบการวิจยัเป็นการทดลองกบั
กลุ่มทดลองเดียว (One Group Pre-test Post-test Design) และก าหนดกลุ่มเป้าหมายในการ
ทดลอง คือ ผู้เรียนชาวจีนที่ก าลังศึกษาชั้นปีที่ 4 ในมหาวิทยาลัยเขตภาคเหนือตอนบน  และ
ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เรียนชาวจีนที่ก าลังศึกษาชั้นปีที่ 4 ในหลักสูตรภาษาไทยเพื่อการ
สื่อสารทางธุรกิจ (หลักสูตรนานาชาติ) มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ และพ านักอยู่ในเมือง
เชียงใหม่ตลอดระเวลาของการทดลองหลกัสตูร จากนัน้จึงสรา้งเครื่องมือวิจยั ซึ่งมี 5 อย่าง ไดแ้ก่  

หลักสูตรภาษาไทยเพ่ือการท่องเทีย่วเชิงวัฒนธรรมจาก “ตีนจกแม่
แจ่ม” ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับผู้เรียนชาวจีน มีองคป์ระกอบ 10 ส่วน
ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ คุณสมบัติผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู ้เนื ้อหา รูปแบบการเรียน  
การจัดการเรียนรู ้สื่อ/ แหล่งการเรียนรู ้วิธีการวัดผลและประเมินผล และเกณฑ์การวัดผลและ
ประเมินผล  

แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน ผูว้ิจยั
ออกแบบแผนการจดัการเรียนรูต้ลอดหลกัสตูร จ านวน 17 แผน แบ่งการด าเนินการออกเป็น 4 ช่วง 
ไดแ้ก่ ช่วงที่ 1 การเตรียมความรูใ้นชัน้เรียน ช่วงที่ 2 ทศันศึกษานอกชัน้เรียนเมืองเชียงใหม่ ช่วงที่ 
3 ทัศนศึกษานอกชัน้เรียนอ าเภอแม่แจ่ม และช่วงที่ 4 สรุปความรูใ้นชัน้เรียน รวมระยะเวลาการ
จัดการเรียนรู้ตลอดหลักสูตรจ านวน 60 ชั่ วโมง โดยแผนการจัดการเรียนรู้ตลอดหลักสูตร
ด าเนินการตามขัน้ตอนที่ก าหนดไวแ้ต่ละแผน มี 3 ขัน้ ดงันี ้
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ภาพประกอบ 102 แสดงขัน้ตอนการเรียนรูต้ามแผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในหลกัสตูร 
 

 ขั้นกระตุ้นการเรียนรู้ เป็นการสรา้งแรงจูงใจใหอ้ยากเรียนรู ้โดย
ผูส้อนตัง้ค าถาม น าเขา้สู่บทเรียนดว้ยวิธี KWL PLUS โดยใหผู้เ้รียนบอกความรูเ้ดิมเก่ียวกบัเรื่องที่
จะเรียน (K) เนือ้หาที่ต้องการทราบ (W) ส่วน L และ PLUS สอบถามผู้เรียนในขั้นสรุปผลลัพธ์
เก่ียวกบัความรูเ้พิ่มที่ไดจ้ากหลงัเรียน และสรุปความรูใ้นรูปแบบแผนผงัความคิด  

ขั้นเพียรแสวงหาความรู้ มุ่งสู่การปฏิบัติ  เป็นการศึกษาและ
สืบค้นความรู ้ท ากิจกรรมเชิงรุกในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน เพื่อวัดความรู ้ความเข้าใจ และ
พฒันาทกัษะทางภาษาไทยจากการท าแบบฝึก และการฝึกปฏิบติั ช่วยใหผู้เ้รียนสะสมความรูแ้ละ
ประสบการณเ์ก่ียวกบัภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม  

ขั้นสรุปผลลัพธ์การเรียนรู้ เป็นการวัดผลด้านการประยุกต์ใช้
ความรูใ้นรูปแบบการท าแบบฝึก  กิจกรรม และการพูดแนะน าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
ตลอดจนฝึกใหผู้เ้รียนรว่มกนัประเมินการพดูแบบมีส่วนรว่มทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน  

แบบเรียน “แอ่วเหนือนุ่งซิ่นตีนจก เรียนรู้มรดกภูมิ ปัญญา
วัฒนธรรม”  จ านวน 5 บท เป็นเอกสารประกอบการเรียนในชัน้เรียน เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู ้ความ
เข้าใจเก่ียวกับภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจาก “ ตีนจกแม่แจ่ม” ตามล าดับ
ความส าคญัของเนือ้หาก่อนการทศันศึกษา ไดแ้ก่ บทที่ 1 ยินดีตอ้นรบัสู่เชียงใหม่ บทที่ 2 เล่าขาน
เรื่องราวซิ่นตีนจกแม่แจ่ม บทที่ 3 ดว้ยพระมหากรุณาธิคณุ บทที่ 4 นุ่งซิ่นงามตามวิถี และบทที่ 5 
เสน้ฝา้ย ลายจก มรดกภมูิปัญญา 
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แบบบันทึกการทัศนศึกษา  จ านวน 2 เล่ม ประกอบด้วยเล่มที่  1  

แอ่วเมืองเจียงใหม่ ม่วนใจ๋วิถีวัฒนธรรมล้านนา ประกอบการทศันศึกษาเมืองเชียงใหม่ และ

เล่มที่ 2 แอ่วแม่แจ่ม ดินแดนแห่งวัฒนธรรม ประกอบการทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม โดยแบบ
บนัทึกกิจกรรมการทัศนศึกษาทั้ง 2 เล่มนีผู้เ้รียนใชจ้ดบนัทึกความรู ้ท าแบบฝึก และกิจกรรมซึ่ง
ช่วยใหผู้เ้รียนมีเปา้หมายในการเรียนรู ้สนใจ และเห็นความส าคญัของการแสวงหาความรูม้ากขึน้ 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เพื่อวดัความสามารถทางทกัษะ
ภาษาไทยดา้นการฟังและการอ่าน แบบปรนัย จ านวน 50 ขอ้ การพูดแนะน าการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมจ านวน 1 ขอ้ และการเขียนแนะน าสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จ านวน 1 ขอ้ รวม 
100 คะแนน 

2. ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร หลงัจากผูว้ิจัยเสนอเครื่องมือ
วิจัยใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง และน ากลบัมาแกไ้ขตามค าแนะน าแลว้ ผูว้ิจัย
ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพร่างหลักสูตรโดยด าเนินการ 2 ขั้นตอน ได้แก่ การตรวจสอบ
คุณภาพหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญ  พบว่า ความเหมาะสมของหลักสูตรมีค่าเฉลี่ย 4.43 มี
คณุภาพอยู่ในระดบัดี และผลการประเมินความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของหลกัสตูรโดยใชค่้า
ดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency: IOC) ผลการประเมินคุณภาพพบว่าค่า IOC ทุก
องคป์ระกอบของหลักสูตรมีค่าเท่ากับ 1 ทุกรายการถือว่าผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด และการน าร่าง
หลักสูตรทดลองใช้กับกลุ่มทดลองที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย (try out) ผลการทดลองพบว่า 
คะแนนวดัความสามารถก่อนเรียนและหลงัเรียน มีค่าประสิทธิผล (E.I.) มากกว่า 0.5 ผ่านเกณฑท์ี่
ก าหนด ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 มีค่าเท่ากับ 80.62/ 80.22 และคะแนนความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรูเ้ชิงรุกเพื่อพัฒนาความรูแ้ละทักษะภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจาก 
“ตีนจกแม่แจ่ม” ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนมีค่าเฉลี่ย 4.8 ระดบัความพึงพอใจมากที่สดุ แสดงใหเ้ห็นว่า
หลกัสตูรมีคณุภาพ สามารถน าไปทดลองกบักลุม่เปา้หมายได ้

3. ระยะที่ 3 การน าหลักสูตรไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย เป็นขั้นตอนส าคัญที่
ขาดไม่ได ้ผูว้ิจัยน าผลการทดลองร่างหลกัสูตรที่ทดลองกับกลุ่มผูเ้รียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย (Try 
Out) ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือวิจัยตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
ปรญิญานิพนธเ์พื่อตรวจสอบความถูกตอ้งก่อนน าไปใชจ้รงิ (Implement) กบัผูเ้รียนกลุม่เปา้หมาย 
จ านวน 6 คน ซึ่งเป็นนักศึกษาชาวจีน ชั้นปีที่  4 หลักสูตรภาษาไทยเพื่อการสื่อสารทางธุรกิจ 
(หลักสูตรนานาชาติ) มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็น 4 ช่วง ไดแ้ก่ 
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การเรียนรูใ้นชัน้เรียน 18 ชั่วโมง การทศันศึกษาในเมืองเชียงใหม่ 15 ชั่วโมง การทศันศึกษาอ าเภอ
แม่แจ่ม 18 ชั่วโมง และการสรุปผลและประเมินผลการเรียนรูใ้นชัน้เรียน 9 ชั่วโมง  

4. ระยะที่ 4 การประเมินผลหลักสูตร เป็นกระบวนการส าคญัของการพฒันา
หลกัสูตร เพื่อยืนยันว่าหลักสูตรที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้มีคุณภาพ และสามารถน าไปใชไ้ด ้โดยประเมิน
จากการหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1/E2) ค่าประสิทธิผลของผลลพัธ ์(E.I.) และศึกษา
จากความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกของหลกัสตูร ผลการประเมินพบว่าค่า
ประสิทธิภาพของหลักสูตร E1/E2 มีค่าเท่ากับ 81.81/83.11 ค่าประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 
0.64 ถือว่าผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด  และการประเมินหลกัสตูรจากความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกของหลักสูตร พบว่า ผูเ้รียนชาวจีนพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก
เพื่อพัฒนาความรูแ้ละทักษะภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” มี
ค่าเฉลี่ย 4.92 ระดบัความพงึพอใจมากท่ีสดุ โดยค่าเฉลี่ยของทกุรายการประเมินอยู่ระหว่างรอ้ยละ 
4.67-5 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด สอดคล้องกับความคิดเห็นของผูเ้รียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุกว่า กลุ่มเป้าหมายพึงพอใจกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกซึ่งมีความหลากหลาย น่าสนใจ 
ความยากง่ายเหมาะสมกับระดับของผูเ้รียน เป็นกิจกรรมที่ช่วยสรา้งบรรยากาศการเรียนใหส้นุก 
ผ่อนคลาย ระยะเวลาจดักิจกรรมเหมาะสม ส่งเสริมใหผู้เ้รียนกระตือรือรน้ในการเรียน กระตุน้การ
คิด ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาไดง้่ายขึน้ และจดจ าความรูไ้ดค้งทน จึงเห็นไดว้่าหลักสูตรที่ผูว้ิจัย
สรา้งขึน้มีประสิทธิภาพ และสามารถน าไปใชก้บัการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียน
ชาวจีนไดจ้รงิ 

การด าเนินการวิจัย 4 ระยะข้างต้น ได้แก่ การออกแบบและพัฒนาหลักสูตร  
การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร การน าหลักสูตรไปใช้ และการประเมินผลหลักสูตร เป็น
กระบวนการส าคัญของการพัฒนาหลกัสูตร ซึ่งช่วยยืนยันว่าหลกัสูตรที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้มีคุณภาพ 
เหมาะสมที่จะน าไปใชจ้ดัการเรียนรูไ้ด้จรงิ ตลอดจนแสดงใหเ้ห็นว่าผูว้ิจยัสามารถด าเนินการวิจัย
บรรลตุามความมุ่งหมายของการวิจยัขอ้ที่ 1 คือ เพื่อสรา้งหลกัสตูรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน โดย
ผูว้ิจยัสรุปการด าเนินการวิจยัเพื่อพฒันาหลกัสตูรไดด้งันี ้
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ภาพประกอบ 103 กระบวนการด าเนินการวิจยัเพื่อพฒันาหลกัสตูรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยว 
เชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน 

 

2. การพัฒนาทักษะการใช้ภาษาไทยเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในบริบท
ท้องถ่ินเหนือ 

ผูว้ิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามกระบวนการของหลักสูตรที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ โดยมี
เป้าหมายเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในบริบททอ้งถิ่นเหนือ
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน โดยพิจารณาจากคะแนน 5 ส่วน ไดแ้ก่ คะแนนการทดสอบก่อนเรียนและ
หลงัเรียน คะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบฝึกและกิจกรรมในชัน้เรียน คะแนนการทัศนศึกษาในเมือง
เชียงใหม่ คะแนนการทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม  และคะแนนการสอบพูดเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมและท าชิน้งาน ผลการศึกษาพบว่า คะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
วดัความรูค้วามสามารถทางภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจาก ”ตีนจกแม่แจ่ม” ของ
ผูเ้รียนกลุม่เปา้หมายรายบคุคลเมื่อจบหลกัสตูร พบว่าผูเ้รียนทกุคนมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนเมื่อจบ
หลกัสตูรสงูขึน้ทุกคน โดยมีคะแนนสูงสุดรอ้ยละ 90 และต ่าสดุรอ้ยละ 76 แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนมี
พฒันาการทางภาษาไทยเฉลี่ยเกินรอ้ยละ 75 ตามที่หลกัสูตรก าหนด และผลรวมคะแนนจากการ
ท ากิจกรรมระหว่างเรียน พบว่า ผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายพัฒนาความรูแ้ละทักษะทางภาษาไทยเพื่อ
การท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมในบริบททอ้งถิ่นเหนือเพิ่มขึน้ในระดับดีและดีมาก คือ  ในชัน้เรียนการ
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พฒันาความรูแ้ละทกัษะอยู่ในระดบัดี คิดเป็นรอ้ยละ 79.78 ส่วนการทัศนศึกษาในเมืองเชียงใหม่ 
คิดเป็นรอ้ยละ 81.44 การทัศนศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม คิดเป็นรอ้ยละ 83.98 และการพูดเพื่อการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการท าชิน้งาน คิดเป็นรอ้ยละ 83.11แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนไดพ้ัฒนา
ความรูแ้ละทกัษะภาษาไทยในระดบัดีมาก  

จากผลการพัฒนาทักษะการใชภ้าษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในบริบท
ทอ้งถิ่นเหนือขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นชดัเจนว่า ผูเ้รียนมีพฒันาการทางทักษะภาษาไทยครบทุกทักษะ 
ไดแ้ก่ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ซึ่งเป็นการประเมินว่า หลกัสูตรที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้มี
คุณภาพส่งเสริมความรู ้และการใชท้ักษะทางภาษาไทยของผูเ้รียนไดจ้ริงหลังจากจบหลักสูต ร 
รวมทัง้ชีใ้หเ้ห็นว่าผูว้ิจยัด าเนินการวิจยับรรลตุามความมุ่งหมายของการวิจยัขอ้ที่ 2 คือ เพื่อพฒันา
ทกัษะการใชภ้าษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมในบรบิททอ้งถิ่นเหนือ 

ดงันัน้จึงเห็นไดว้่า หลกัสตูรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่
แจ่ม” ตามแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ช่วยพัฒนาความรู ้ความเข้าใจและพัฒนาทักษะภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมในบริบททอ้งถิ่นเหนือใหก้บัผูเ้รียนไดจ้ริง และสามารถน าไปใชจ้ดัการเรียนรูภ้าษาไทย
ในฐานะภาษาต่างประเทศส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนได ้

อภปิรายผลการวิจัย 
ประเทศจีนมีผูส้นใจเรียนภาษาไทยมากที่สุด ดังเห็นไดจ้ากจ านวนสถาบันการศึกษาที่

เปิดสอนภาษาไทยในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศจีน ผูเ้รียนชาวจีนสนใจเรียนภาษาไทยเพิ่มขึน้
อย่างต่อเนื่องมาจากเหตุผลหลายประการ ไดแ้ก่  ความตอ้งการท างานที่ประเทศไทย ตอ้งการ
เรียนรูภ้าษาและศิลปวัฒนธรรมของไทย รวมถึงการยา้ยถิ่นฐานตามครอบครวัที่ตอ้งท างานที่
ประเทศไทยหรือแต่งงานกบัคนไทย จึงจ าเป็นตอ้งเรียนภาษาไทยเพื่อใชส้ื่อสารในชีวิตประจ าวัน 
(รชัดา ลาภใหญ่, 2559, น. 38) 

จากการศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรูภ้าษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติของมหาวิทยาลยั
ในเขตภาคเหนือตอนบนของไทยพบหลักสูตรที่เปิดสอนภาษาไทยเพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ของผู้เรียนชาวจีนอย่างหลากหลาย ทั้งในรูปแบบหลักสูตรภาษาไทยระดับปริญญาตรี 4 ปี 
หลกัสูตรแบบ 3 +1 หลกัสูตรแบบ 2+2 และหลกัสูตรระยะสัน้ โดยแต่ละหลกัสูตรไดจ้ดัรายวิชาที่
เก่ียวขอ้งกับความรูท้างไวยากรณ์ ทักษะการใชภ้าษา และวัฒนธรรมไทยและทอ้งถิ่นภาคเหนือ 
รวมทั้งจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพื่ อเพิ่มความรู้ ความเข้าใจและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี
ประสบการณท์างภาษาและวัฒนธรรมไทยถิ่นเหนือ ช่วยใหผู้เ้รียนชาวจีนมีความรูเ้ก่ียวกบัภาษา
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และวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมทอ้งถิ่นมากขึน้ สามารถเชื่อมโยงกบัวฒันธรรมของตนเอง และ
สามารถน าไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัทัง้การสื่อสารทางการพูดและการปฏิบติัตัวตามวฒันธรรม
ของสงัคมที่อาศยั ไดแ้ก่ การสื่อสารภาษาถิ่นเหนือซือ้ของ ติดต่อสถานที่ราชการ การเดินทาง การ
ปฏิบติัตวัอย่างเหมาะสมในการท่องเที่ยวสถานที่ส  าคัญทางศาสนาและสถานที่ราชการ แสดงให้
เห็นว่ากิจกรรมเสริมหลกัสตูรทางภาษาและวฒันธรรมมีความส าคัญต่อการส่งเสริมการเรียนรูใ้น
หลกัสตูรภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนที่ศกึษาในมหาวิทยาลยัเขตภาคเหนือตอนบนของไทย  

ผูว้ิจัยน า “ตีนจกแม่แจ่ม” ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีชื่อเสียงและมีคุณค่ามาใชจ้ัด
กิจกรรมการเรียนรูด้า้นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวจีน เน้นการบู รณาการองค์
ความรูภู้มิปัญญาทางวฒันธรรมเป็นสื่อการเรียนการสอน และใชแ้นวทางการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก
ในการจดักิจกรรมตลอดหลกัสตูร  สามารถอภิปรายผลการวิจยัไดด้งันี ้

1. วิธีการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)  
การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดเชิงรุกที่ปรากฏในหลกัสตูร เป็นกระบวนการเรียนรู้

ที่เน้นให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูอ้ย่างต่ืนตัว (Active Learning)  เน้นให้ผู ้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบติักิจกรรม สรา้งความเขา้ใจผ่านกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ใชก้ารติดต่อสื่อสารเพื่อสรา้ง
ความสมัพันธก์ับผูอ่ื้นในการแลกเปลี่ยนความคิด การตรวจสอบขอ้มูล เพื่อสรุปและสรา้งความรู้
เองได ้สอดคลอ้งกับทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) ที่มีรากฐานส าคัญจาก
ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปั์ญญาของเพียเจต์ (Piaget) และ ไวกอทสกี (Vygotsky) เน้นการ
เรียนรูท้ี่ไดจ้ากการคิด การปฏิบัติ การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการผสมผสานประสบการณ์
ความรูใ้หม่กับประสบการณ์ความรูเ้ดิมเพื่อสรา้งเป็นความรูใ้หม่ ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจและมี
ความสามารถในการจดจ าไดค้งทนกว่าการเรียนรูจ้ากการเป็นผูร้บัสารจากการฟังและการอ่าน  

แนวการจัดการเรียนเชิงรุก (Active Learning) สอดคลอ้งกับฐานแนวคิดส าคัญ
เก่ียวกบัประสิทธิภาพของการเรียนรู ้ของเดล (Dale) ซึ่งเป็นแนวคิดสากลที่สามารถปรบัใชก้บัการ
จัดการเรียนรูไ้ดทุ้กยุคสมัย โดยกล่าวถึงประสิทธิภาพของการเรียนรูท้ี่ไดจ้ากการทดลองท าดว้ย
ตนเองและการถ่ายทอดหรือสอนใหผู้อ่ื้นได ้มีความจ าคงทนไดม้ากถึงรอ้ยละ 90 เมื่อเทียบกบัการ
เรียนรูท้ี่ ได้จากการอ่านซึ่งจดจ าได้เพียงรอ้ยละ 5 เท่านั้น สอดคล้องกับการพัฒนาหลักสูตร
ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ ยึดแนวทางการ
เรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) และแนวคิดทฤษฎีขา้งตน้ในการจดัการเรียนรูข้องหลกัสตูร ที่เนน้
การเรียนรูผ้่านการปฏิบติั แสวงหาความรูจ้ากการใชท้กัษะทางภาษาไทยทัง้การฟัง พดู อ่าน เขียน 
แล้วน าความรูแ้ละประสบการณ์ทางวัฒนธรรมเดิมเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์ทาง
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วฒันธรรมปัจจุบนัที่ไดร้บั สรา้งเป็นความรูใ้หม่ในรูปแบบการแนะน าการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม
โดยใชภ้าษาไทยในการสื่อสาร หลักสูตรที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้สามารถช่วยให้ผูเ้รียนชาวจีนเขา้ใจ
เนือ้หาไดง้่าย จดจ าความรูไ้ดค้งทน สรา้งความรูแ้ละพฒันาทกัษะภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมของผูเ้รียนไดจ้ริง โดยมีกระบวนการจดัการเรียนรูเ้ริ่มจากการรบัรูจ้ากการอ่านและการ
ฟัง ไปสู่การปฏิบัติและถ่ายทอดความรูด้ว้ยตนเองตามฐานคิดที่ปรบัมาจากกรวยประสบการณ ์
(Cone of Experient) ของเดล (Dale, 1948) ที่แสดงอตัราการจดจ าเนือ้หาความรูจ้ากพฤติกรรม
การเรียนรูใ้นรูปแบบต่าง ๆ ดงัแผนภาพต่อไปนี ้

 

 

ภาพประกอบ 104 แสดงกระบวนการจดัการเรียนรูข้ัน้แรกถึงขัน้สดุทา้ย 
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ผลจากการทดลองหลกัสตูรที่ใชก้ารจดัการเรียนรูด้ว้ยการทศันศึกษา (Field trip) 
เป็นกิจกรรมมุ่งการพฒันาทกัษะทางภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติที่เรียน
ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ สามารถเป็นแนวทางการจัดการเรียนรูเ้พื่อเป็นต้นแบบ 
(Model) การจดักิจกรรมเสริมประสบการณท์างภาษาและวฒันธรรมไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวต่างชาติ
ที่เรียนภาษาไทยในระดับสูงได ้มีกระบวนการจัดการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการทัศนศึกษา ในลักษณะโครงการระยะสั้นของ
ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ เน้นให้ผู ้เรียน
ชาวต่างชาติได้เรียนรูศิ้ลปวัฒนธรรมไทยที่หลากหลาย เพื่อให้เข้าใจคนไทย วิถีชีวิตไทย และ
สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม ไดแ้ก่ โครงการอบรมภาษาไทยระยะสัน้แบบเข้มใหแ้ก่
นักศึกษาเวียดนาม โครงการฝึกอบรมภาษาไทยระยะสั้นแบบเขม้ใหแ้ก่เจา้หน้าที่ส  านักอัยการ
สงูสดุและเจา้หนา้ที่ต  ารวจสาธารณรฐัมลัดีฟส ์(Republic of Maldives) ภายใตก้ารสนบัสนุนและ
ใหค้วามร่วมมือจากกรมความร่วมมือระหว่างประเทศ กระทรวงการต่างประเทศ (TICA) (สุภัค 
มหาวรากร และคนอ่ืน ๆ, 2559, น. 42) ซึ่งเป็นโครงการที่ส่งเสริมความรูแ้ละทกัษะทางภาษาและ
วฒันธรรมไทยอย่างรอบดา้น  

การจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดเชิงรุก (Active Learning) เป็นแนวการ
เรียนการสอนที่เป็นสากล สามารถน าไปใชก้ับการเรียนการสอนส าหรบัผูเ้รียนที่มีความแตกต่าง
ดา้นเพศ วัย ระดับความรู ้ถิ่นที่อยู่ ภาษา วัฒนธรรม โดยผูส้อนตอ้งพิจารณารูปแบบหรือวิธีการ
สอน และบูรณาการอย่างเหมาะสม ใหส้อดคลอ้งกบัความแตกต่างและลีลาการเรียนรูข้องผูเ้รียน 
เนื่องจากการสอนที่ดีและสอนใหป้ระสบความส าเร็จไดไ้ม่สามารถใชว้ิธีการเพียงอย่างเดียว แต่
ตอ้งเกิดจากการผสมผสานศาสตรแ์ละวิธีการสอนที่หลากหลาย สอดคลอ้งกับบริบทสังคมและ
วัฒนธรรมของผู้เรียน ตลอดจนผู้สอนต้องคัดเลือกเนือ้หาที่ใชส้อนและค านึงถึงระยะเวลาการ
จดัการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกับความสนใจ พืน้ฐานความรู ้ความสามารถทางภาษาและวฒันธรรม
ไทยของผูเ้รียนชาวต่างชาติเพื่อเป็นแรงกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจอยากเรียนรู ้และเป็นการเรียนรูท้ี่มี
ความหมายกบัผูเ้รียนมากย่ิงขึน้ 

2. หลักสูตรภาษาไทยส าหรับผู้เรียนชาวต่างชาติ 
การพัฒนาหลักสูตรภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ อาจมีแนวโน้มการ

พัฒนาเพื่อมุ่งใหผู้เ้รียนมีทักษะในการประกอบอาชีพโดยเฉพาะ ไดแ้ก่ หลกัสูตรสมรรถนะที่เน้น
การฝึกทักษะทางภาษา และการปฏิบติังาน ไดแ้ก่ การเป็นพิธีกร ผูจ้ัดรายการทางวิทยุ ผูน้  าเที่ยว 
ผู้ช่วยแปลในหน่วยงานราชการ เช่น สถานีต ารวจ โรงพยาบาล เป็นต้น ควรเลือกรูปแบบการ
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จดัการเรียนรูท้ัง้ในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน และก าหนดสดัส่วนของเวลาในชัน้เรียนใหน้อ้ยกว่า
นอกชัน้เรียนเพื่อใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามรูท้ี่เรียนในชัน้เรียนในสถานการณ์จริง และฝึกแกปั้ญหาใน
การท างาน การจัดการเรียนรูแ้บบขา้งตน้จะช่วยใหผู้เ้รียนกระตือรือรน้ เห็นความส าคัญของการ
เรียน และตั้งใจเรียนรู้มากยิ่ งขึ ้น เพราะได้ลองฝึกด้วยตนเอง ท าให้ทราบข้อจ ากัดและ
ความสามารถของตนเอง ซึ่งเป็นทางเลือกในการพิจารณาอาชีพที่เหมาะกบัตนเองอย่างแทจ้รงิ 

ผูว้ิจยัสรา้งหลกัสตูรที่เนน้การพัฒนาสมรรถนะเฉพาะ (Specific Competency) 
เก่ียวกบัการพดูภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมของผูเ้รียนชาวต่างชาติที่เรียนภาษาไทย
ในฐานะภาษาต่างประเทศ ซึ่งตอ้งอาศยัการฝึกฝนทกัษะการพดูจนสามารถใชง้านและประยกุตใ์ช้
ในการเรียนและการประกอบอาชีพ  สอดคล้องกับแนวทางของหลักสูตรฐานสมรรถนะ 
(Competency-Based Curriculum) ที่ยึดความสามารถของผู้เรียนพึงปฏิบัติได้ (ส  านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 13) เนน้เป้าหมายดา้นทักษะ (skill) ที่
ผู ้เรียนต้องท าได้หลังจากเรียนจบหลักสูตรเป็นส าคัญ อย่างไรก็ดี จ าเป็นต้องมีทักษะทาง
ภาษาไทยดา้นอ่ืนดว้ย ทัง้การฟัง การอ่าน และการเขียน 

3. ก ารจั ด ก าร เรี ย น รู้ ใน ยุ ค  New Normal ที่ มี ก า รแพ ร่ ระบ าด ขอ ง 
โรคโควิด 19  

การพัฒนาหลกัสูตรภาษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติในสถานการณปั์จจุบัน ไดร้บั
ผลกระทบจากการแพรร่ะบาดของโรคโควิด 19 ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัหลกัสตูรตอ้งค านึงถึงความเป็นไปได ้
และความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรม โดยน ารูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกที่เอือ้ต่อการเรียนรูซ้ึ่งไม่
จ ากดัสถานที่ และเวลาในการเรียนรูเ้ป็นวิธีการส าคญัของการจดัการเรียนการสอน ไดแ้ก่ การเรียน
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) โดยใหผู้เ้รียนศกึษาและแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง
ก่อนเขา้ชั้นเรียน โดยมีผูส้อนแนะน าแหล่งขอ้มูลและสื่อการเรียนรูท้ี่ช่วยส่งเสริมความรู ้ความ
เขา้ใจเนือ้หา เพื่อน าความรูม้าท าแบบฝึกหดัหรือกิจกรรมในชัน้เรียน ซึ่งปัจจบุนัใชรู้ปแบบการเรียน
ออนไลน ์ผ่านระบบเครือข่ายสงัคม ไดแ้ก่ Zoom, Ding Talk, Google Classroom เป็นตน้ ผูส้อน
สามารถใหผู้เ้รียนสลบัพูดหรือน าเสนอความคิดอย่างมีส่วนร่วมทัง้รายบุคคลและรายกลุ่ม ซึ่งอาจ
ใชว้ิธีการพูดรอบวง (round robin) เพื่อกระตุน้ใหส้มาชิกทุกคนคิด ช่วยกันตอบซึ่งเป็นการเรียน
แบบรว่มแรงรว่มใจ (Collaborative learning) ตามแนวทางการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ส  าคญัรูปแบบหนึ่ง 

ทัง้นีก้ารจัดการเรียนรูใ้นสถานการณ์ที่มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ผูส้อน
และผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งปรบัตวัอย่างยิ่ง ผูส้อนสามารถปรบัแผนการสอนไดต้ามความเหมาะสม ซึ่ง
แกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้อย่างทนัท่วงทีเพื่อใหก้ารสอนด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง ดงันัน้ผูส้อนจึงตอ้ง
เตรียมพรอ้มเพื่อรบัมือกับความเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและสิ่งแวดลอ้มของผูเ้รียน ตลอดจนการ
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คดัเลือกเนือ้หา กิจกรรม สื่อ และการวัดประเมินผลที่เหมาะสมกับขอ้จ ากดัทางการเรียนการสอน 
โดยเฉพาะการจดัการเรียนรูแ้บบออนไลน ์(online) นอกจากการเตรียมเนือ้หาการสอนแลว้ ผูส้อน
ตอ้งเรียนรูเ้ทคโนโลยีทางการศึกษาที่ทันสมัย มีความรู ้ความเขา้ใจในการใชเ้ทคนิค วิธีการเรียน
เชิงรุก (Active Learning) ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อเรา้ความสนใจของผูเ้รียนใหก้ระตือรือรน้ในการ
เรียนตลอดเวลา โดยจัดกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้คลื่อนไหว แสดงออกทางการพูด การคิด และการ
กระท าผ่านระบบเครือข่ายสงัคมออนไลนอ์ย่างน่าสนใจ 

ผลจากการเรียนออนไลนใ์นสถานการณ์โควิดพบว่า ผูเ้รียนมีประสิทธิภาพการ
เรียนลดลง ขาดการมีปฏิสัมพันธ์ทางสงัคมแบบตัวต่อตัว จึงส่งผลใหเ้กิดภาวะเครียด หรือภาวะ
ซึมเศรา้ เสี่ยงต่อการเป็นโรคอว้น สมาธิสัน้ เฉ่ือยชา (ส านักงานกองทุนสนบัสนุนนการสรา้งเสริม
สุขภาพ, 2564) (เอกสารจากเว็บไซต)์ เนื่องจากการเรียนแบบออนไลนเ์ป็นการเรียนที่ไม่จ ากัด
สถานที่ ผูเ้รียนสามารถเรียนไดอ้ย่างอิสระ ระหว่างเรียนจึงไม่มีสมาธิในการเรียน มักท ากิจกรรม
อ่ืนควบคู่กบัการเรียน ไดแ้ก่ เลน่เกม ดลูะคร รบัประทานอาหาร นอน ท าความสะอาดบา้น เป็นตน้ 
สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของผูเ้รียนชาวจีนที่กลา่วถึงการเรียนออนไลนว์่า “เวลาเรียนออนไลนจ์ะ
ปิดหน้าจอไว ้และเล่นเกม เพื่อนก็ท าแบบนีเ้พราะครูเรียกตอบเป็นบางครัง้และไม่บังคับใหเ้ปิด
กลอ้ง” บางครัง้ผูเ้รียนรูส้ึกว่าการเรียนออนไลนม์ีภาระงานที่รบัมอบหมายมากกว่าการเรียนใน
หอ้งเรียน (onside) “รูส้ึกว่าเรียนออนไลน์มีงานเยอะมาก แต่ละวิชามีงานหลายอย่าง เรียนใน
หอ้งเรียนแบบตวัต่อตัวดีกว่า ไดเ้จอเพื่อนและเรียนสนุกกว่า” ทัง้นีส้งัเกตไดว้่าการสอนภาษาไทย
ใหผู้เ้รียนชาวต่างชาติแบบออนไลนท์ าใหผู้เ้รียนขาดโอกาสในการฝึกฝน และการท ากิจกรรมในชัน้
เรียนโดยมีผูส้อนให้ค าแนะน าและแก้ปัญหาการออกเสียง ท าให้ผู ้เรียนพูดไม่ชัดและไม่คล่อง
เท่าที่ควรเมื่อเทียบกับการเรียนแบบมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและเพื่อน รวมทั้งท าให้ผู ้เรียนขาด
ทักษะทางสังคมเพราะเรียนรูผ้่านหน้าจอเพียงอย่างเดียว การแลกเปลี่ยนเรียนรูแ้ละการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลจึงท าได้ค่อนข้างยาก (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2564, น. 39) ดงันัน้การจดัการเรียนออนไลนจ์ึงอาจไม่เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่ม โดยเฉพาะผูเ้รียนวัยเด็ก และผูเ้รียนชาวต่างชาติที่ตอ้งมีปฏิสัมพันธ์กับเจา้ของภาษา และ
ตอ้งไดร้บัการฝึกฝนแบบตวัต่อตวัเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพทางการเรียนที่สงูขึน้ 

ผูส้อนตอ้งจดัการเรียนรูเ้สริมใหก้บัผูเ้รียนชาวต่างชาติ ในช่วงการแพรร่ะบาดของ
เชือ้ไวรสัโควิด 19 เพื่อให้ความรู ้และค าแนะน านอกเวลาเรียน โดยเฉพาะการเรียนหลักสูตร
ภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม ผูเ้รียนตอ้งมีความรูเ้ก่ียวกบัสถานที่ท่องเที่ยว ขอ้มลูทาง
วัฒนธรรม และการฝึกทักษะทางภาษาไทยทุกทักษะโดยเฉพาะทักษะการพูดที่ตอ้งอาศัยเวลา
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ฝึกฝนทัง้ในชัน้เรียนและนอกเวลาเรียนเพื่อใหเ้กิดความช านาญและความถูกตอ้ง ผูส้อนจึงตอ้งใช้
ช่องทางการสื่อสารแบบออนไลนใ์นการใหค้วามรู ้ค าแนะน า และค าปรึกษากับผูเ้รียนรายบุคคล
และรายกลุ่มผ่านระบบการสื่อสารออนไลน์รูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ we chat และ Dink talk เพื่อ
อ านวยความสะดวกใหก้ับผูเ้รียน ซึ่งจากการทดลองพบว่าการเรียนรูเ้สริมนอกเวลาเรียนช่วยให้
ผูเ้รียนเขา้ใจเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกบับทเรียนมากขึน้ ไดข้อ้มูลความรูท้ี่ถูกตอ้งชดัเจน ท าใหผู้เ้รียนมี
ความมั่นใจในการน าเสนอขอ้มูลหรือแนะน าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมากขึน้ มีทักษะการใช้
ภาษาไทยที่ดี ออกเสียงไดช้ดัเจนและเป็นธรรมชาติ    มากขึน้ 

4. ปัจจัยที่ท าให้การจัดการเรียน รู้เชิงรุกส าหรับชาวต่างชาติประสบ
ความส าเร็จ 

จากการทดลองใช้หลักสูตรพบว่า ปัจจัยส าคัญของการจัดการเรียนรูใ้ห้บรรลุ
เป้าหมาย ได้แก่ ผู ้สอน ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการเตรียมการสอน ได้แก่ การเลือกเนื ้อหา สื่อ 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลที่ เหมาะสมกับผู้เรียน
ชาวต่างชาติ  ดังนัน้ ผูส้อนตอ้งมีความรู ้ความเขา้ใจทางภาษาและวัฒนธรรมเป็นอย่างดี ไวต่อ
การรบัรู ้กระตือรือรน้ในการจดัการเรียนการสอน และใหค้วามสนใจผูเ้รียนอย่างทั่วถึง  เป็นผูส้รา้ง
บรรยากาศการเรียนรูใ้หส้นุก ไม่เครียด มีความเป็นกันเองกับผู้เรียน และคอยให้ก าลังใจอย่าง
สม ่าเสมอ ซึ่งเป็นคุณลักษณะส าคัญของผู้สอนภาษาไทยส าหรบัผู้เรียนชาวต่างชาติ ที่ช่วย
เสริมแรงและสรา้งทัศนคติที่ ดีต่อการเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศมากยิ่งขึน้ 
สอดคล้องกับความต้องการในด้านผู้สอนของผู้เรียนชาวจีนที่ เรียนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศซึ่งสว่นใหญ่เห็นว่า ผูส้อนควรสอนสนกุ บรรยากาศไม่เครียด ใหค้วามเป็นกนัเอง 
สรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีกบัผูเ้รียน (สรุียว์รรณ เสถียรสคุนธ,์ 2554, น. 137)  

ผูเ้รียน เป็นส่วนส าคัญที่จะท าใหก้ารจดัการเรียนรูส้  าเร็จไดส้มบูรณ์ โดยเฉพาะ
การจัดการเรียนรูภ้าษาไทยใหส้อดคลอ้งกับลีลาการเรียนรูข้องผูเ้รียนชาวต่างชาติ ไดแ้ก่ ผูเ้ รียน
ชาวจีน มีลีลาการเรียนรูใ้นลกัษะเก็บตัว ถนัดการรบัรูจ้ากการดูและการอ่าน การฟัง รวมทัง้ชอบ
ท างานตามล าพงั (สิระ สมนาม และคนอ่ืน ๆ, 2552, น. 83-85) ทัง้นีจ้ากผลการประเมินความพึง
พอใจของผูเ้รียนชาวจีนต่อการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกซึ่งเนน้การปฏิบติั การแสดงออกทางภาษา และ
การมีปฏิสัมพันธ์ พบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจระดับมากที่สุด แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนชาวจีนใน
ปัจจุบนัมีลีลาการเรียนรูท้ี่ต่างไปจากเดิม อาจเป็นผลมาจากปัจจยัดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ สิ่งแวดลอ้ม 
บรรยากาศในการเรียน เนือ้หาซึ่งเป็นสิ่งที่ผู ้เรียนสนใจ รูปแบบการเรียนเชิงรุกที่ เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรูภ้าษาและวฒันธรรมจากการทศันศกึษา เป็นสิ่งจงูใจใหผู้เ้รียนชาวต่างชาติยินดีเขา้



  277 

ร่วมการทดลองโดยสมคัรใจ ซึ่งปัจจัยทัง้หมดที่กล่าวมาช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท้ี่ดี กลา้ที่จะ
เรียนรู ้และกลา้แสดงออกทางภาษามากขึน้ 

ปัจจัยดา้นงบประมาณและบุคลากรถือเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยส่งเสริมใหก้าร
จัดการเรียนรูภ้าษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว ้
โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา เป็นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ต้องอาศัยการเตรียมการอย่าง
รอบคอบทัง้ดา้นแหลง่เรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบัเป้าหมายการเรียน กิจกรรมการเรียนรู ้ความปลอดภยั
ในการเดินทาง จ านวนผูร้ว่มกิจกรรม อาหาร และค่าตอบแทนวิทยากรภายนอก ตลอดจนบุคลากร
ผู้รบัผิดชอบการบริหารจัดการที่มีส่วนส าคัญในการดูแล และอ านวยความสะดวกระหว่างท า
กิจกรรม จึงจ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ และทีมบุคลากร ตลอดจนผู้
ประสานงานใหเ้หมาะสม และเพียงพออย่างยิ่งเพื่อให้การจัดการเรียนรูเ้กิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลแก่ผูเ้รียนอย่างสงูสดุ 

5. ภาษาและวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมท้องถ่ินกับการสอนภาษาไทยให้
ชาวต่างชาติ 

ผู้เรียนชาวต่างชาติให้ความสนใจกิจกรรมทางวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม
ทอ้งถิ่น โดยเห็นว่าประสบการณท์างวฒันธรรมช่วยใหเ้ขา้ใจคนไทย เขา้ใจวฒันธรรมไทยมากขึน้ 
หากไดแ้ต่งกายตามวฒันธรรมไทยหรือวฒันธรรมทอ้งถิ่นจะท าใหรู้ส้กึเหมือนเป็นคนไทย และเห็น
ว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งเรียนรูว้ฒันธรรมของภาษาเป้าหมาย เพื่อใหส้ามารถปฏิบติัตน
ไดเ้หมาะสม และถูกตอ้ง เช่น การไปวดัหากไม่มีความรูท้างวฒันธรรม ไม่ทราบว่าไปวดัเพื่ออะไร 
เมื่อไปทศันศึกษาจะกงัวล วางตวัไม่ถกู และมองว่าเป็นกิจกรรมที่ไม่น่าสนใจ  แต่หากมีความรูท้าง
วัฒนธรรมมาก่อนก็จะสนใจ และสนุกกับการไปวัดไทยมากขึน้ แมว้่าคนจีนจะไม่นับถือศาสนา
พทุธแบบคนไทย แต่ก็มีความรูเ้ร่ืองบุญกรรม และเคารพสกัการะสิ่งศกัดิ์สิทธิ์ ขอพรเพื่อความเป็น
สิริมงคลเช่นเดียวกับคนไทย ซึ่งหากสอดแทรกความรูเ้ก่ียวกับการขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ซึ่งเป็นสิ่งท่ี
ชาวจีนสนใจเมื่อมาเมืองไทย ก็จะช่วยใหก้ารทศันศกึษาสถานที่ส  าคญัทางศาสนาน่าสนใจส าหรบั
ผูเ้รียนชาวจีนยิ่งขึน้ 

การมีส่วนร่วมในวัฒนธรรมของภาษาเป้าหมาย ท าใหผู้เ้รียนชาวต่างชาติต่ืนตา
ต่ืนใจ และสนุกกับการเรียนรู ้โดยเฉพาะการแต่งกายตามแบบวฒันธรรมไทย และวฒันธรรมถิ่น 
เช่น การนุ่งซิ่นตีนจกแม่แจ่มรว่มประเพณีจลุกฐิน แมจ้ะเป็นการแต่งกายที่ตอ้งระมดัระวงัมากเป็น
พิเศษ มีวิธีการนุ่งค่อนขา้งยากส าหรบัชาวต่างชาติ แต่ผูเ้รียนชาวจีนต่างตอ้งการนุ่งซิ่นตีนจกแม่
แจ่มเพราะมีชื่อเสียง ราคาแพง หาโอกาสสวมใส่ไดย้าก ใส่แลว้สวยเหมือนกับคนในวัฒนธรรม 
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และเหมือนเป็นนกัแสดงที่อยู่ในสภาพสงัคมวฒันธรรมในสมยัโบราณตามที่เห็นในละครไทย ทัง้นี ้
เพราะการมีโอกาสใชช้ีวิตแบบคนไทยเป็นเป้าหมายหนึ่งของการเรียนที่เมืองไทยของชาวต่างชาติ 
กิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรูแ้ละเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดส้มัผสัประสบการณต์รงทางวฒันธรรมของ
หลักสูตรจึงเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจส าหรบัผู้เรียนชาวต่างชาติ และเป็นโอกาสพิเศษที่ได้ไปใน
สถานที่ท่องเที่ยวท่ีไม่เหมือนใคร  

การแทรกเนือ้หาภาษาถิ่นส าหรบัการสอนภาษาไทยใหผู้เ้รียนชาวต่างชาติ อาจ
ไม่เหมาะที่จะน าภาษาถิ่นมาสอนเชิงลึก แต่ควรสอดแทรกไวใ้นบทอ่านที่เก่ียวขอ้งกับสงัคมและ
วัฒนธรรมท้องถิ่นที่ เป็นสิ่งแวดล้อมรอบตัวของผู้เรียน ค าศัพท์ที่สามารถน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ ค าทักทายเบือ้งตน้ ประโยคค าถามในการซือ้ของ ต่อรองราคา เพื่อใหผู้เ้รียน
สามารถสื่อสารในสังคมท้องถิ่นที่อาศัยและใชช้ีวิตอย่างเป็นปกติสุข เพราะการสื่ อสารภาษา
เดียวกันก่อให้เกิดความรู้สึกการเป็นสมาชิกในสังคมเดียวกัน มีความไว้วางใจและสร้าง
สมัพันธภาพที่ดีต่อกันไดง้่าย ภาษาถิ่นจึงเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมที่ผูเ้รียนภาษาต่างประเทศ
ควรศึกษา สอดคลอ้งกบั (Brown, 2007, p.177-178) ที่กล่าวว่าภาษาและวฒันธรรมเป็นสว่นหนึ่ง
ของกนัและกัน การเรียนรูภ้าษาที่สองจึงหมายรวมถึงการเรียนรูว้ฒันธรรมที่สองดว้ย จึงเห็นไดว้่า
การรูภ้าษาถิ่นจะช่วยเอือ้ประโยชนต่์อการใชช้ีวิตและการเรียนรูภ้าษาและวัฒนธรรมของผูเ้รียน
ชาวต่างชาติใหน้่าสนใจเพิ่มมากย่ิงขึน้ 

การก าหนดเนือ้หาดา้นวฒันธรรมในรายวิชาของหลกัสตูรควบคู่กบัการเรียนการ
สอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศจึงเป็นสิ่งจ าเป็น โดยพิจารณาเนือ้หาทางวัฒนธรรมที่
จ  าเป็นส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติไดแ้ก่ วฒันธรรมการทกัทาย การแต่งกาย การรบัประทานอาหาร 
การกล่าวค าปฏิเสธอย่างสุภาพ มารยาทและการปฏิบติัตัวในขณะเยี่ยมชมสถานที่ราชการ และ
สถานที่ท่องท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างเหมาะสมและสอดคลอ้งกับบริบทสงัคมวัฒนธรรมไทย
และวฒันธรรมไทยถิ่นต่าง ๆ ทัง้นีผู้ส้อนหรือผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการพฒันาหลกัสตูรควรก าหนดสดัส่วน
เนือ้หาวฒันธรรมทัง้วฒันธรรมส่วนกลาง และวฒันธรรมทอ้งถิ่นอย่างเหมาะสม โดยพิจารณาจาก
ความจ าเป็น โอกาส และความสนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งอาจก าหนดเนื ้อหาวัฒนธรรม
ส่วนกลาง (ภาคกลาง) ในสดัส่วนที่มากกว่าวัฒนธรรมทอ้งถิ่น เพราะผูเ้รียนชาวต่างชาติอาจรบัรู ้
และมีโอกาสเขา้ถึงวัฒนธรรมส่วนกลางไดง้่ายกว่าวฒันธรรมถิ่นอ่ืน ๆ ซึ่งอาจก าหนดสดัส่วนของ
เนือ้หาเป็นรอ้ยละ 80:20 หรือ 70:30 ตามความเหมาะสมของบริบทสงัคมและวฒันธรรมที่ผูเ้รียน
อาศัยอยู่ และโอกาสที่ผูเ้รียนจะน าความรูไ้ปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวันหรือการท างานในอนาคต  
ไดจ้รงิ  
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6. นวัตกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยส าหรับชาวต่างชาติ 
หลกัสตูรภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมที่พฒันาขึน้ จดัเป็นนวตักรรม

ทางการเรียนการสอน (Instruction Innovation) ส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติได ้เนื่องจากเป็นการ
พฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนที่ยงัไม่เคยใชม้าก่อน เพื่อน ามาใชพ้ฒันาการเรียนรู ้หรือ
พัฒนาการเรียนการสอนใหม้ีประสิทธิภาพ (บุญเลีย้ง ทุมทอง, 2555, น. 60) โดยมีองคป์ระกอบ
ของหลักสูตร ไดแ้ก่แนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ริงรุก แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ชัดเจน กิจกรรมการ
เรียนรู ้สื่อ การวัดและประเมินผลที่ชัดเจนและเป็นระบบ ทัง้นีก้ารพัฒนานวัตกรรมการเรียนการ
สอนภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวต่างชาติตอ้งค านึงถึงเปา้หมายในการเรียน บนพืน้ฐานที่ตอ้งการให้
ผูเ้รียนท าเป็นหลงัจากใช ้   นวตักรรม  การคัดเลือกเนือ้หาที่สอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียน 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยอาศัยแนวคิดการเรียนเชิงรุกบูรณาการกับการเรียนการสอน 
ใหเ้หมาะสมกบัลีลาการเรียนรูข้องผูเ้รียนแต่ละชาติ ตลอดจนความเป็นไปไดใ้นการใชน้วตักรรมที่
สอดคลอ้งกบับรบิทสงัคมและวฒันธรรมของผูเ้รียน 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการเรียนรู้ 

 1.1 ข้อเสนอแนะผู้เรียนสามารถน าความรูแ้ละประสบการณ์ทางภาษาเพื่อการ
ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมจาก “ตีนจกแม่แจ่ม” ตามแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ไปประยุกตใ์ชใ้น
การเรียนใหเ้หมาะสมกบัลีลาการเรียนรูข้องตนเอง 

1.2 ผู้เรียนสามารถน าองค์ความรูท้างภาษาและวัฒนธรรมเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วฒันธรรมในบรบิทถ่ินเหนือที่ไดไ้ปประยกุตใ์ชก้บัการใชช้ีวิต และการท างานในอนาคต 

1.3 ผู้สอนสามารถใช้แนวทางการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกส าหรบัผู้เรียนชาวจีน เพื่อ
พฒันาทกัษะภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม กบัรายวิชาอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม  

2. ในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยน าภูมิปัญญาทางวฒันธรรมประเภทอ่ืน

ในบริบทสงัคมที่สถานศึกษาตั้งอยู่มาบูรณาการการเรียนรูภ้าษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ 
เพื่อสง่เสรมิความรู ้ความเขา้ใจทางภาษาเพื่อการท างานในดา้นอ่ืนของผูเ้รียนชาวต่างชาติ  

2.2 ควรศึกษาและก าหนดรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกที่เหมาะสมกบัการพัฒนาทักษะ
ทางภาษาไทยในแต่ละด้านทั้งทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนส าหรับผู้เรียน
ชาวต่างชาติอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ 
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2.3 ควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกกับการจัดการเรียนรูภ้าษาไทยใน
ฐานะภาษาต่างประเทศในศาสตรภ์าษาไทยดา้นอ่ืน ๆ เช่น วรรณคดีไทย ไวยากรณไ์ทย การล่าม
และการแปล  
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หนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอืวจิัย 
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หนังสือขออนุญาตและหลักฐานประกอบการเข้าพืน้ทีอ่ าเภอแม่แจ่ม 

เพือ่ทดลองเคร่ืองมอืวจิัย 
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