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ปัจจบุนัโลกไดก้า้วสูส่งัคมผูส้งูวยัอย่างเต็มรูปแบบ การสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายมีุปฏิสมัพนัธก์บัสงัคม

อย่างสม ่าเสมอจึงเป็นปัจจยัส าคญัส าหรบัการเป็นผูส้งูวยัอย่างมีพลงั ซึ่งพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม
จะเป็นส่วนช่วยท่ีจะน าผูส้งูอายุไปสู่การมีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีสงูขึน้  ผูว้ิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงกระบวนการ
สรา้งพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนร่วมในสงัคมของผูส้งูอายุ โดยการวิจัยครัง้นีไ้ดน้  ากรอบอา้งอิง PEOP (Person 
Environment Occupation Participation) ท่ีมองมนุยษ์เป็นองคร์วมทัง้จากส่วนปัจจัยของ บุคคล สิ่งแวดลอ้ม 
และกิจกรรมท่ีกระท าเพ่ือใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นไดอ้ย่างเต็มศักยภาพ นอกจากนีผู้ว้ิจัยยังไดน้  า
ทฤษฎีการเรียนรูข้องแบรนดูร่ามาเป็นแนวทางในการจัดโปรแกรม  รวมทัง้ยังค านึงถึงภารกิจพัฒนาการของ
ผูส้งูอายุ และทฤษฎีกิจกรรมท่ีเนน้ความส าคญัของกิจกรรมทางสงัคม  จากแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้ผูว้ิจยัไดท้  า
การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมเพ่ือท่ีจะน ามาสูก่ารจดัท าโปรแกรมสง่เสรมิ
พฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มในผูส้งูอายุ การวิจยัครัง้นีจ้ึงมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือพฒันาโปรแกรมส่งเสรมิพฤฒพลงั
ดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมของผูส้งูอายุ และศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่ม
ทางสังคมของผูสู้งอายุก่อนและหลังการเขา้ร่วมโปรแกรม  วิธีด  าเนินงานวิจัย การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยทดลอง 
ประชากรในงานวิจยัไดแ้ก่ผูส้งูอายใุนชมุชนท่ีมีอายุ 60-79 ปี จ านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุม่ตวัอย่าง 2 กลุม่ กลุ่ม
ละ 10 คน ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองจะไดร้บัโปรแกรมส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมี
ส่วนร่วมทางสงัคม ผลการวิจยั จากการวิจัยครัง้นี  ้พบว่า โปรแกรมไดร้บัการพิจาราณาจากผูท้รงคุณวุฒิทัง้ 4 
ท่าน ไดค้่าIOC เท่ากับ 1 และผลการทดลอง พบว่า ผูสู้งอายุภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมพฤฒพลงั
ดา้นการมีส่วนร่วมทางสงัคมมีระดับคะแนนพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนร่วมทางสงัคมแตกต่างจากก่อนเขา้ร่วม
โปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัที่ .05 
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At present, the world is moving towards an aging society. Therefore, encouraging the 

elderly to interact with society on a regular basis is a key factor for becoming a more powerful elderly 
person. The active aging of social participation may help lead the elderly towards a higher level of 
quality of life. Therefore, researchers are interested in studying the process of empowering the 
elderly to participate in society. This research is based on the approach of the Person Environment 
Occupation Participation (PEOP) framework that views humanity as a whole from the factors of 
people, the environment, and the activities in order to participate in activities to their fullest potential. 
In addition, the researcher applied the learning theory of Bandura as a guideline for organizing the 
program. As well as taking into account the developmental mission of the elderly and activity theory 
that emphasizes the importance of social activities. Based on the above concepts, the researcher 
analyzed the factors of social participation behavior in order to develop a program to promote 
empowerment of participation among the elderly. The purpose of this research is to develop a 
program that promotes active aging and social participation among the elderly. and to study the 
effect of the program to promote social participation of the elderly before and after participating in 
the program. Method: this study is experimental research. The population in the study was the elderly 
in the community aged 60-79 years (20 people). The samples were divided into two groups of 10 
people, an experimental and a control group. The experimental group received a program to 
promote active aging through social participation. The results of this research found that the program 
was considered by four experts and received an IOC value of one. The results showed that after 
participating in the social participation competency promotion program, elderly people had different 
scores on the social participation competency than before participating in the program at a 
statistically significant level of .05. 
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บทที ่1 
บทน า 

ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
ปัจจบุนัโลกมีประชากรสงูอายเุพิ่มขึน้ เฉลี่ยจากผูที้มีวยัครบ 60 ปีขึน้ไปท่ีรอ้ยละ 13 เม่ือ

เทียบกบัในประเทศไทยท่ีส ารวจพบว่านบัแตปี่ พ.ศ. 2548 เป็นตน้มา มีผูส้งูอายรุอ้ยละ 10.4  และ
ตอ่มาในปี พ.ศ. 2560 บง่ชีว้า่ ในไทยมีผูส้งูอายเุพิ่มขึน้ราวจ านวน 11 ลา้นคน เฉลี่ยเป็นรอ้ยละ 17 
จากจ านวนรวมของคนทั้งประเทศท่ี 65.5 ลา้นคน จึงเรียกไดว้่า ประเทศไทยไดเ้ป็นสังคมท่ีมี
ผูสู้งอายุ (Aged society ) กระทั่งในปี พ.ศ.2564 ไดร้บัการคาดการณ์ว่าประเทศไทยนัน้จะเป็น
สงัคมผูส้งูอายุอย่างสมบรูณ ์(คณะกรรมการผูส้งูอายแุห่งชาติ, 2560) นอกจากนีย้งัมีแนวโนม้ว่า
ภายหลงัปี พ.ศ. 2583 จะพบผูส้งูอายตุอนปลาย ท่ีมีอายรุาว 80 ปีขึน้ไปเพิ่มขึน้เรว็กว่ากลุ่มอ่ืนๆ 
(ปัทมา วา่พฒันวงศ,์ 2556) 

การเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายเุป็นการสะทอ้นใหเ้ห็นว่าในโครงสรา้งประชากรของประเทศจะมี
สดัสว่นของผูส้งูอายมุากขึน้จนอาจจะสง่ผลกระทบตอ่การขบัเคลื่อนสงัคม ตลอดจนการสนบัสนนุ
ดแูลสวสัดิการโดยรวมของสงัคม เน่ืองจากวยัสงูอายถืุอเป็นวยัท่ีตอ้งเผชิญกบัความเสื่อมถอยและ
การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ทัง้ดา้นรา่งกาย เช่น ผมหงอกขาว ผิวหนงัเห่ียวย่น ตาพรา่มัว การมองเห็น
เปลี่ยน การไดย้ินลดลง การทรงตัวไม่ดี ระบบกระดูกกลา้มเนือ้เสื่อมลง ระดบัฮอรโ์มนภายใน
ร่างกายเปลี่ยนแปลง สติปัญญา ความจ าแย่ลง จากการเปลี่ยนแปลงขา้งตน้ ก่อใหเ้กิดปัญหา
สขุภาพตามมา กระทบต่อความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวนั ทัง้การท ากิจกรรมการดแูล
ตนเอง การท างาน การดแูลบุตรหลาน หรือการมีส่วนรว่มในสงัคม รวมไปถึงบทบาทท่ีลดลงของ
ผูส้งูอาย ุการเกษียณ การว่างงาน รายไดท่ี้ไดร้บัลดลง เป็นตน้ ซึ่งสิ่งเหล่านีส้่งผลใหผู้ส้งูอายุเกิด
ภาวะพึ่งพิงสงูขึน้ น าไปสูค่วามรูส้กึว่าตนเองไรค้า่ เกิดความเครยีด วิตกกงัวล มีความเหงา วา้เหว ่
ทอ้แทใ้นชีวิต รวมถึงปัญหาจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีขาดความเอาใจใส่และความรกั ก่อใหเ้กิดภาวะ
ซึมเศรา้หรือมีชีวิตอยู่อย่างไรจุ้ดหมาย ส่งผลให้คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุลดลง (สุชา จันทน์เอม, 
2540) สอดคลอ้งกบัขอ้มลูการศกึษาก่อนหนา้ พบว่า บคุลากรวยัท างานนอ้ยลง มีครอบครวัเดี่ยว
เพิ่มขึน้ ส่งผลใหผู้ส้งูอายไุทยอาศยัอยู่อย่างโดดเดี่ยวมีแนวโนม้เพิ่มสงูขึน้เรื่อยๆ จากรอ้ยละ 6 ใน
ปี พ.ศ. 2545 เป็นรอ้ยละ 11 ในปี พ.ศ. 2560 และสดัส่วนผูสู้งอายุท่ีอยู่โดดเดี่ยวกับคู่สมรส ได้
เพิ่มสงูขึน้เป็นรอ้ยละ 21 ทัง้นีก้ารอยู่เพียงล าพงัจ าเป็นตอ้งพึ่งตนเองมากขึน้ ซึ่งอาจจดัอยู่ในกลุ่ม 
“ประชากรเปราะบาง” แตจ่ากสถิติกลบัพบว่าในปี พ.ศ.2560 ผูส้งูอายมีุภาวะการช่วยเหลือตนเอง
ไม่ได ้(ภาวะพึง่พิง) มากถึงรอ้ยละ 5 (คณะกรรมการผูส้งูอายแุห่งชาติ, 2560)  
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จากสถานการณ์ดังกล่าว ภาวะทางจิตของผูสู้งอายุจึงประเด็นหนึ่งท่ีไม่ควรมองขา้ม
เน่ืองจากผูส้งูอายจุ าตอ้งพึ่งพาตนเองแตก่ลบัตกอยู่ในภาวะท่ีช่วยเหลือตนเองไม่ได ้ปรากฏการณ์
ดงักลา่วไดส้ง่ผลตอ่สภาพจิตใจของผูส้งูอายุ โดยจากขอ้มลูกรมสขุภาพจิตระบวุ่า อตัราการฆ่าตวั
ตายในผูส้งูอายุช่วงปี พ.ศ. 2540-2559 พบสถิติท่ีควรใหค้วามสนใจ คือ อตัราการฆ่าตวัตายใน
ผูส้งูอายวุยั 60-69 ปี 70-79 ปี และผูส้งูอายวุยั 80 ปีขึน้ไปมีอตัราการฆ่าตวัตายของทัง้สามกลุ่ม
จ านวนใกลเ้คียงกนั (กรมกิจการผูส้งูอาย ุกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย,์ 
2562; กรมสขุภาพจิต, 2548) ปัจจยัอย่างหนึ่งท่ีส่งผลต่อสขุภาพจิตดงักล่าวคือการท่ีผูส้งูอาย ุมี
ปฏิสมัพนัธก์บับคุคลอ่ืนลดลง มีส่วนรว่มในกิจกรรมทางชมุชน/สงัคมนอ้ยลง ซึ่งการมีส่วนรว่มใน
สงัคมนั้นถือเป็นเรื่องท่ีส  าคัญ สอดคลอ้งกับการศึกษาท่ีพบว่าการมีส่วนร่วมทางสงัคมถือเป็น
สิ่งจ าเป็นในวยัสงูอาย ุเพราะการมีปฎิสมัพนัธช์่วยใหผู้ส้งูอายรูุส้ึกมีคณุค่า มีความหมาย แต่ผล
ส ารวจกลบัพบว่า ผูสู้งอายุมีการเขา้ร่วมทางสังคมอยู่ในระดับต ่า  (Martins Pinto Juliana และ 
Liberalesso Neri Anita, 2017) การมีกิจกรรมและปฏิสมัพนัธก์บัสงัคมอย่างสม ่าเสมอ เป็นปัจจยั
ส าคญัในการสงูวยัอย่างมีพลงั ท่ีจะน าไปสู่การมีระดบัคณุภาพชีวิตท่ีสงูขึน้ และมีความพึงพอใจ
ในชีวิตสงู ทัง้หมดนีจ้ะช่วยชะลอกระบวนการการสงูอาย ุกลา่วคือ จะสามารถคงความแข็งแรงของ
รา่งกาย และสขุภาพท่ีดีของจิตใจไดน้านขึน้ การส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายมีุกิจกรรมและปฏิสมัพนัธก์บั
สงัคม จึงเป็นเรื่องส าคญัท่ีตอ้งส่งเสรมิ เพื่อใหผู้ส้งูอายมีุคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ (กรมกิจการผูส้งูอาย ุ
กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนษุย์, 2562) สอดคลอ้งกบัการศกึษาของชญานี 
ไมเออร ์(ชญานี ไมเออร,์ 2552) ระบวุ่า กลุ่มผูส้งูอายจุะรูส้กึมีคณุค่าในการใชชี้วิตตลอดจนไดร้บั
การยกยอ่งทางสงัคม กระทั่งมีสขุภาพกายและจิตท่ีดีขึน้นัน้ มีสาเหตมุาจากการไดเ้ขา้รว่มกิจกรรม
ตา่ง ๆ ทางสงัคมท่ีจดัขึน้ตลอดเวลาและสง่เสรมิใหเ้ป็นสงัคมแห่งการเรยีนรูต้ลอดชีวิตของผูส้งูอาย ุ

การท่ีผูส้งูอายุไดมี้โอกาสเขา้รว่มหรือมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมไดน้ าไปสู่ผลทางบวกกบัตวั
ผูสู้งอายุทั้งทางร่างกายและจิตใจ ทัง้นีจ้ากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับกิจกรรมทางสงัคม 
(   Activity Theory) แสดงใหเ้ห็นว่า ยิ่งบุคคลมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคมมากเท่าใด จะยิ่ง
สง่ผลใหเ้กิดการปรบัตวัต่อความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ท่ีดียิ่งขึน้ เน่ืองจากบคุคลไดมี้การเรยีนรูท่ี้จะ
แกไ้ขปัญหาและอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น นอกจากนีก้ารแลกเปลี่ยนทกัษะ ความรู ้กับคนในสงัคมช่วยให้
บคุคลเห็นคณุคา่ในตนเอง และตระหนกัวา่ตนยงัคงมีศกัยภาพในการท าประโยชนเ์พื่อคนในสงัคม 
(มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2558) ซึ่งการท่ีผูส้งูอายไุดมี้เขา้ไปมีส่วนรว่มในสงัคมจะส่งผล
ใหผู้สู้งอายุมีพลงัในการรบัมือต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ ซึ่งสอดคลอ้งกับองคป์ระกอบแนวคิด
พฤฒพลงัท่ีส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายมีุสว่นรว่มในสงัคม เพื่อการมีคณุภาพชีวิตท่ีดี (อวสัฎา จงอดุมสขุ, 
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2560) โดยตามแนวคิดขององคก์ารอนามยัโลกท่ีกล่าวถึง Active Aging (WHO’s Active Aging 
framework) ว่าเป็นแนวทางท่ีมุ่งเนน้ถึงการยกระดบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายใุหมี้ความเป็นอยู่ท่ี
ดี น าไปสูก่ารพฒันาผูส้งูอายใุหไ้ดร้บัความสขุในการด าเนินชีวิต พรอ้มทัง้มีสขุภาพกายและจิตท่ีดี 
ทั้งยังสามารดูแลตนเองภายใตศ้กัยภาพอนัสูงสุดของตน  ประกอบดว้ย 3 ส่วน  ไดแ้ก่ (1) ดา้น
สขุภาพดี (Healthy) คืออยู่ในสมบรูณส์ภาวะ ในการลดความเสี่ยงอนัเกิดจากโรคดว้ยการมีสภาพ
รา่งกายท่ีดี และลดปัจจยัคกุคามท่ีอาจก่อเกิดโรคท่ีตามมา อีกทัง้เขา้ถึงบรกิารทางสาธรณสขุได้
อย่างทั่วถึง (2) ดา้นความมั่นคงหรือการมีทรพัยส์ินท่ีดีในชีวิต (Security) คือ ความปลอดภยัทัง้
ดา้นร่างกาย สงัคม เศรษฐกิจ ทรพัยส์ิน อนัเป็นฐานรากท่ีจ าเป็น พรอ้มมีผูแ้นะน าผูดู้แลอย่าง
เหมาะสม รายรอ้มในสิ่งแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัท่ีดี และ (3) ดา้นการมีส่วนรว่ม (Participation) คือ
การมีส่วนร่วมในครอบครวั ชุมชน สงัคม ทัง้ในดา้นเศรษฐกิจ วฒันธรรม ตามสิทธิมนุษยชนขัน้
พืน้ฐาน เพื่อการก่อประโยชน์ของผู้สูงวัย ทั้งท่ีเป็นรายไดต้่อตน การสรา้งประโยชน์อ่ืน  ๆ แก่
สว่นรวมและสงัคมตามความตอ้งการ ซึง่เป็นการเสรมิสรา้งคณุภาพชีวิต (Van Bronswijk, 2003) 

ในประเทศไทยเองก็มีความตื่นตวัและตระหนกัถึงความส าคญัของการสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุ
เขา้รว่มกิจกรรม โดยท่ีผ่านมาไดมี้แผนและนโยบายเก่ียวกบักิจกรรมทางสงัคม เช่น ก่อตัง้ชมรม
ผูสู้งอายุ เพื่อเป็นศูนยก์ลางสมาชิกไดร้่วมเสวนา แลกเลี่ยน ลงมือท ากิจกรรมเพื่อใหเ้กิดความ
สามัคคี ปรองดอง สมานฉันท์ ตื่นตวั ร่าเริง ผ่อนคลาย ใชเ้วลาว่างเป็นประโยชนต์่อตวัเองและ
สงัคม และเกิดความสุข  ทัง้นีกิ้จกรรมทางสงัคมท่ีส าคญั แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ กิจกรรม
นนัทนาการ กิจกรรมการเรยีนรู ้และกิจกรรมบรกิารผูอ่ื้น (กรมกิจการผูส้งูอาย ุกระทรวงการพฒันา
สงัคมและความมั่นคงของมนษุย,์ 2562) และจากขอ้มลูของส านกังานสถิติแห่งชาติ (2560) พบว่า 
ระดบัพฤฒพลงัของผูส้งูอายไุทยในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยดา้นสขุภาพมีระดบัดี สว่น
ระดบัความมั่นคงดา้นการมีสภาพเอือ้ และ ดา้นการมีส่วนรว่ม อยู่ในระดบัปานกลางตามล าดบั 
แมจ้ะมีคะแนนดชันีพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มจะอยู่ในระดบัปานกลาง แตก็่มีคะแนนต ่าสดุเม่ือ
เทียบกบัองคป์ระกอบทัง้หมด ซึง่สาเหตสุ  าคญัมาจากการมีงานท าของผูส้งูอายยุงัอยูใ่นระดบัท่ีต ่า 
รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม/ชมรมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับท่ีต ่าเช่นกัน  (ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสงัคม, 2560) นอกจากนีมี้การรายงานว่าในปี พ.ศ. 
2560 การเขา้ร่วมกิจกรรมหมู่บา้นและชุมชนในวันส าคัญต่างๆ ผูสู้งอายุไดเ้ขา้ร่วมในรอบ 12 
เดือน คิดเป็น รอ้ยละ 64 หรือราว 7 ลา้นคน แต่การเขา้รว่มกิจกรรมหมู่บา้นและชมุชน ในช่วง 10 
ปีท่ีผา่นมา มีแนวโนม้ลดลงอยา่งตอ่เน่ือง (คณะกรรมการผูส้งูอายแุห่งชาติ, 2560)  
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จากขอ้มลูขา้งตน้นัน้ผูว้ิจยัเล็งเห็นว่า การมีส่วนรว่มทางสงัคมของผูส้งูวยัมีความส าคญั
อย่างมาก แมห้ลายงานวิจยัไดท้  าการพฒันาเพื่อเพิ่มพฤฒพลงัของผูส้งูวยั แต่เป็นการพฒันาใน
ภาพรวมทัง้ 3 ดา้นคือ สขุภาพ หลกัประกนั และ การมีสว่นรว่ม แตย่งัขาดงานวิจยัท่ีมุ่งเนน้ในการ
พฒันาเฉพาะดา้นโดยเฉพาะอยา่งยิ่งการมีสว่นรว่มทางสงัคม ผูว้ิจยัจงึมีแนวคดิในการพฒันาดา้น
การมีส่วนรว่มผ่านโปรแกรมท่ีบูรณาการจากทฤษฏีและแนวคิดต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นกระบวนการ
สรา้งพฤฒพลงัของ กุณฑลี เงาแสงธรรม และคณะ พ.ศ. (2551) ท่ีศึกษาถึงการสรา้งพฤฒพลงั
ของผูส้งูอายุท่ีจ าเป็นตอ้งท าอย่างต่อเน่ือง ทกุคนตอ้งท า ท าเพื่อทกุคน ตระหนกัและยินยอมท่ีจะ
กระท า และ ตอ้งพึ่งพิงอาศยัตนเอง (กุณฑลี เงาแสงธรรม, ศศิพฒัน ์ยอดเพชร, และ พิมล แสง
สว่าง, 2551) (ระวี  สัจจโสภณ , 2556) ร่วมกับกรอบอ้างอิง PEOP (Person Environment 
Occupation Participation) ท่ีมองมนุษยเ์ป็นองคร์วม ทัง้จากส่วนปัจจยัของ บุคคล สิ่งแวดลอ้ม 
และกิจกรรมท่ีกระท า เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นได้อย่างเต็มศักยภาพ (Baum, 
Christiansen, และ Bass, 2015) นอกจากนีผู้ว้ิจยัยงัไดน้  าทฤษฎีการเรียนรูข้องแบนดรูา (Albert 
Bandura) ท่ีมองว่ามนษุยท์ุกคนสามารถเรยีนรูไ้ดต้ลอดเวลาผ่านการสงัเกต ลอกเลียนแบบ และ
ตระหนกัรูถ้ึงความสามารถของตน มาเป็นแนวทางในการจดัท าโปรแกรมพฒันากิจกรรม 

จากเหตผุลท่ีมาและความส าคญัดงักล่าว จึงน ามาสู่การศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริม
พฤฒพลังดา้นการมีส่วนร่วมทางสังคมของผูสู้งอายุในชุมชน เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริม
พฒันาพฤฒพลงัและการเขา้รว่มกิจกรรมทางสงัคมผูส้งูวยัไดอ้ย่างเหมาะสม รวมถึงเป็นแนวคิด
ใหก้บัผูท่ี้สนใจน าไปใชเ้พื่อก่อประโยชนส์งูสดุตอ่ผูส้งูอาย ุสงัคม และประเทศชาตติอ่ไป  

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
การวิจยัครัง้นีมี้วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมี

สว่นรว่มทางสงัคม ดงันี ้
1. เพื่อพฒันาโปรแกรมสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมของผูส้งูอายุ 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคม

ของผูส้งูอายกุ่อนและหลงัการเขา้รว่มโปรแกรม  
3. เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มของผูส้งูอายุท่ี

ไดร้บัโปรแกรม และไม่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่ม 
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ความส าคัญของการวจิัย  
เชิงการประยกุตใ์ช ้

1.เพื่อไดโ้ปรแกรมการสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มของผูส้งูอาย ุเป็นรูปแบบ
กิจกรรมท่ีสามารถใชก้บัชมุชนตา่งๆ โดยสามารถหาหรอืใชว้สัด ุอปุกรณ ์ท่ีมีอยูใ่นชมุชน 

2.เพื่อเป็นแนวทางใหช้มุชน/ชนรมผูส้งูอายไุดน้  ากิจกรรมในโปรแกรมไปใชใ้นพืน้ท่ีใน
การจดักิจกรรมเพ่ือสง่เสรมิการมีสว่นรว่มสงัคมในชมุชนของผูส้งูอาย ุ

เชิงวิชาการ 
1.เพื่อไดโ้ปรแกรมส่งเสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มท่ีเป็นการบูรณาการแนวคิด

ทฤษฎีตา่งๆ ท่ีสามารถน าไปปฏิบตัิใชจ้รงิ 
2.เพื่อเป็นขอ้มลูส าคญัในการพฒันาพฤฒพลงัในดา้นของการมีสว่นรว่มทางสงัคม 

ขอบเขตการวจิัย 
ประชากร 

การวิจยัครัง้นีป้ระชากรเป็นผูส้งูอายเุพศชายและหญิงท่ีอาศยัในชมุชนเขตหว้ยขวาง
ทัง้ 3 ชมุชน 

กลุ่มตัวอย่าง 
การวิจยัครัง้นีก้ลุ่มตวัอย่างเป็นผูส้งูอายเุพศชายและหญิงท่ีอาศยัในชมุชนผูส้งูอายุ

เขตหว้ยขวาง โดยคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งเป็นผูท่ี้มีคะแนนพฤฒพลงัปานกลางถึงต ่า จ านวน 20 คน 
และยินดีเขา้รว่มการวิจยั โดยผูว้ิจยัสุม่ตวัอย่างเขา้กลุม่ (Random assignment) เป็นกลุม่ทดลอง
จ านวน 10 คน กลุม่ควบคมุจ านวน 10 คน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1.ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ โปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคม

ของผูส้งูอาย ุ
2.ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ผูส้งูอาย ุหมายถึง ผูส้งูอายท่ีุมีอายรุะหวา่ง 60-79 ปี ท่ียินดีเขา้รว่มโปรแกรมสง่เสรมิพฤฒ

พลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม 
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โปรแกรมสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มในสงัคม (Participation) หมายถึง กิจกรรม
ท่ีมุง่พฒันาสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายมีุสว่นรว่มทางสงัคมทัง้ในระดบัครอบครวัและชมุชน โดยรบัรูว้า่การ
เขา้รว่มกิจกรรมเป็นประโยชนต์อ่ตนเองและสงัคม โดยสามารถแบง่เป็น 4 องคป์ระกอบดงันี ้ 

1.การมีส่วนรว่มในกิจกรรมของกลุ่ม/ชมุชน หมายถึง การใหค้วามรว่มมือในการท า
กิจกรรมกับกลุ่ม/ชุมชน รบัรูถ้ึงประโยชน์ของตนท่ีไดร้บัจากการไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม และเขา้ใจ
บทบาทของตนในฐานะสมาชิกของชมุชน  

2.การมีส่วนรว่มกบัสมาชิกในครอบครวั หมายถึง การท ากิจกรรมรว่มกบัครอบครวั 
การดแูลบตุรหลาน การดแูลเอาใจใส ่การอบรมสั่งสอนและใหค้วามรูแ้ก่สมาชิกในครอบครวั  

3.การมีส่วนรว่มในการท างาน หมายถึง การท างาน ทัง้งานท่ีไดร้บัค่าตอบแทน และ
ไม่ไดร้บัคา่ตอบแทน เพื่อใชเ้วลาใหเ้กิดประโยชนต์อ่ตนเองและสงัคม  

4.การมีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการสังคม  หมายถึง การได้ท ากิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชนช์่วยเหลือผูอ่ื้นหรอืสงัคม โดยไม่ไดร้บัการตอบแทนเป็นรายรบั  

โดยโปรแกรมการมีสว่นรว่มทางสงัคมเป็นการท ากิจกรรมกลุ่ม จ านวน 8 กิจกรรม ครัง้ละ 
1 ชั่วโมง เป็นเวลา 4 วันต่อสัปดาห์ รวม 2 สัปดาห์ ซึ่งกิจกรรมประกอบไปดว้ย กิจกรรมการ
ประเมินพฤฒพลงัก่อนเขา้รว่มและหลงัเขา้รว่ม กิจกรรม “รูจ้กัฉนั รูจ้กัเธอ รูจ้กักนั” กิจกรรม What 
I want to do? กิจกรรม “Happy Family time” กิจกรรม “ตวัอยู่ไกล ใจอยู่ใกล”้ กิจกรรม “ชุมชน
ของเราน่าอยู”่ กิจกรรม “อาสาพากนัท า” 

นิยามปฏบิัตกิาร 
พฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคม หมายถึง การท่ีบุคคลมีความกระตือ้รือ้รน้ท่ี

จะท ากิจกรรมรว่มกบัสงัคม ทัง้ในระดบัครอบครวัและชุมชน โดยรบัรูว้่าการเขา้รว่มกิจกรรมเป็น
ประโยชนต์อ่ตนเองและสงัคม ซึง่สามารถวดัไดจ้ากแบบประเมินพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทาง
สงัคม ท่ีพฒันาขึน้โดยผูว้ิจยั จ านวน 20 ขอ้ โดยเป็นแบบ Likert Scale 5 ระดบั แบ่งเป็น คะแนน 
100–67 หมายถึง ผูส้งูอายท่ีุมีพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมอยู่ในระดบัสงู คะแนน 67-
34 หมายถึง ผู้สูงอายุท่ีมีพฤฒพลังด้านการมีส่วนร่วมทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง และ 
คะแนนต ่ากวา่ 34 หมายถึง ผูส้งูอายท่ีุมีพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมอยูใ่นระดบัต ่า 
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โปรแกรมการสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้น
การมีสว่นรว่มทางสงัคม 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย  
แนวทางการวิจัยครัง้นีไ้ดพ้ัฒนาโปรแกรมท่ีบูรณาการจากทฤษฏีและแนวคิดต่าง ๆ ทั้ง

กระบวนการสรา้งพฤฒพลงัของ กณุฑลี เงาแสงธรรม และคณะ พ.ศ. (2551) ท่ีศกึษาถึงการสรา้ง
พฤฒพลงัของผูส้งูอายุท่ีจ าเป็นตอ้งท าอย่างต่อเน่ือง ทุกคนตอ้งท า ท าเพื่อทุกคน ตระหนักและ
ยินยอมท่ีจะกระท า และ ตอ้งพึ่งพิงอาศยัตนเอง (กณุฑลี เงาแสงธรรม และคนอ่ืน ๆ, 2551) (ระวี 
สั จ จ โส ภ ณ , 2 5 5 6 )  ร่ ว ม กั บ ก รอ บ อ้ า ง อิ ง  PEOP (Person Environment Occupation 
Participation) ท่ีมองมนุษยเ์ป็นองคร์วม ทัง้จากสว่นปัจจยัของ บคุคล สิ่งแวดลอ้ม และกิจกรรมท่ี
กระท า เพื่อใหเ้กิดการมีสว่นรว่มในกิจกรรมนัน้ไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ (Baum และคนอ่ืน ๆ, 2015) 
ผูว้ิจัยยังไดน้  าทฤษฎีการเรียนรูข้องแบนดูรา (Albert Bandura) ท่ีมองว่ามนุษยท์ุกคนสามารถ
เรยีนรูไ้ดต้ลอดเวลาผ่านการสงัเกต ลอกเลียนแบบ และตระหนกัรูถ้ึงความสามารถของตน  เพื่อให้
เกิดพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม โดยมีกรอบแนวคิดดงันี ้

 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวิจยั 

สมมตฐิานของการวิจัย 
พิจาราณาจากผูส้งูอายท่ีุไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมการสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทาง

สงัคม ดงันี ้ 
1.ผู้สูงอายุท่ีได้รับโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลังด้านการมีส่วนร่วมทางสังคมมี

ระดบัพฤฒพลังท่ีสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดร้บัโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลังดา้นการมีส่วนร่วมทาง
สงัคม 

2.หลงัสิน้สดุการรบัโปรแกรมการสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม ผูส้งูอายุ
ท่ีเขา้รว่มโปรแกรมมีระดบัพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมท่ีสงูกวา่ก่อนเขา้รว่ม 
  

พฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่ม
ทางสงัคม 
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บทที ่2 
แนวคดิทฤษฎีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องและกรอบแนวคดิการวจิัย 

ในงานวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้
ดงันี ้

1.แนวคดิทฤษฎีเก่ียวกบัผูส้งูอาย ุ
1.1.ความหมายของผูส้งูอาย ุ
1.2.พฒันาการของผูส้งูอาย ุ
1.3.ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูส้งูอาย ุ

2.แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม 
2.1.ความหมายของพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม 
2.2.องคป์ระกอบของพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม 
2.3.เครือ่งมือการวดัท่ีใชป้ระเมินพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม 

3.แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาโปรแกรมการสง่เสรมิพฤฒพลงัทางสงัคม 
3.1.แนวคดิการพฒันาโปรแกรมสง่เสรมิการมีสว่นรว่มทางสงัคม 
3.2.งานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนร่วมทาง

สงัคม 

1.แนวคดิทฤษฎีเกีย่วกับผู้สูงอายุ 
1.1 ความหมายของผู้สูงอายุ  

องค์การสหประชาชาติ  (United Nations: UN) ไม่ได้ก าหนดอายุเริ่มต้นท่ีเป็น
มาตรฐานของค าจ ากัดความ “ผูส้งูอายุ” (elderly) เพียงยอมรบัโดยทั่วไปว่าหมายถึงบุคคล หรือ
กลุ่มประชากรท่ีมีอายุตามปีปฏิทิน (calendar age, chronological age) ตัง้แต่วยั 60 ขึน้ไป ซึ่ง
เป็นช่วงอายุเริ่มตน้เดียวกับขององคก์ารอนามยัโลกท่ีใชใ้นการก าหนดช่วงวยัของผูสู้งอายุ โดย
ปัจจุบนัประเทศไทยก าหนดนิยาม ผูส้งูอายไุวอ้ย่างเป็นทางการ คือผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีบรบิูรณข์ึน้ไป 
ตามพระราชบญัญัติผูส้งูอายุฉบบัปัจจุบนั พ.ศ. 2546 และนิยามนีไ้ดใ้ชเ้ป็นอายุท่ีเริ่มไดร้บัสิทธิ
ตา่ง ๆ จากทางราชการดว้ย (ยพุิน วรสริอิมร, 2557) 

ความสูงอายุมักถูกอธิบายในเชิงลบว่าเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ในช่วงวยัท่ีเป็น
ระยะสดุทา้ยของชีวิตมนษุย ์มีแตค่วามเสื่อมโทรมและสกึหรอ ซึง่ด  าเนินไปอยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป มี
ความเสื่อมถอยของสุขภาพ ทั้งผมขาว ผิวหนังเห่ียวย่น เรียวแรงนอ้ยลง เหน่ือยง่าย หูตึง การ
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มองเห็นไม่ดี รบักลิ่นและรสชาติลดลง เจ็บป่วยง่ายขึน้ ฟ้ืนฟูชา้ลง เริ่มเสื่อมในเรื่องของความคิด
ความจ า ทางดา้นจิตใจ เริม่มีความกงัวล อารมณไ์ม่คงท่ี เหงา เศรา้โศก อาจชอบปลีกวิกเวก จาก
ดงัท่ีกล่าวนีท้  าใหมุ้มมองท่ีมีต่อค าว่าผูสู้งอายุมักถูกมองไปในลกัษณะ “การไรป้ระโยชน์” และ 
“ความสามารถลดลงในขณะท างาน อีกทัง้การพึ่งพิงตนเอง” (สชุาดา ทวีสิทธ์ิ และ สวรยั บณุยมา
นนท,์ 2553) และในเชิงนโยบาย ผูส้งูอายคุือกลุ่มท่ีไดร้บัการสนบัสนนุและคุม้ครองในเชิงสขุภาพ 
เศรฐกิจ สงัคม จากภาครฐัมากกว่ากลุ่มประชากรอ่ืน ท าใหค้วามหมายกับการเป็นผูส้งูอายุ ใน
กฎระเบียบท่ีเก่ียวขอ้ง มักสะทอ้นภาพของกลุ่มประชากรท่ีมีลักษณะของความเสี่ยงต่อความ
ยากล าบาก ไม่มีงาน รายไดล้ดลง มีความเปราะบาง สง่ผลใหส้งัคมเขา้ใจเก่ียวกบัการเขา้สูค่วาม
สงูอาย ุผกูตดิกบัอายท่ีุสามารถเริม่รบัสิทธิ สวสัดิการตา่งๆ ที่รฐัเป็นผูจ้ดัหาให ้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมก่อนหนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง (สชุาดา ทวีสิทธ์ิ และ สวรยั บุณย
มานนท,์ 2553) การรบัรูเ้รื่องความสงูอายุ หรือ การเขา้สู่วยัสูงอายุ ซึ่งเก่ียวขอ้งกับการรบัรูเ้รื่อง
อายขุองบคุคลอาจแบง่ออกไดเ้ป็น 5 ลกัษณะใหญ่ ๆ ไดแ้ก่  

1) อายตุามปีปฏิทินหรืออายตุามวยั (Calendar age หรือ Chronological age) 
คือ เป็นตัวชี ้วัดอายุของบุคคลหนึ่ง แสดงจากจ านวนปีท่ีบุคคลนับตั้งแต่เกิดเป็นตัวเลขท่ี
เฉพาะเจาะจง สามารถแสดงอายุเปรียบเทียบระหว่างบุคคล ไดช้ัดเจน เป็นเกณฑท่ี์ถูกยอมรบั
อยา่งแพรห่ลายเพื่อบง่ชีอ้าย ุ

2) อายเุนือ้หนงัชีวภาพ (Biological age) ระบถุึงการเสื่อมหรอืเปลี่ยนไปจากเดิม
ของเนือ้เยื่อต่าง ๆบนรา่งกายมนุษย ์โดยเห็นไดช้ดัจากลกัษณะภายนอก หรือการเขา้เครื่องตรวจ
วดัประสิทธิภาพการท างานจากอวัยวะต่างๆ เหล่านีอ้าจเสื่อมเร็วหรือชา้ได้ ขึน้อยู่กับการดูแล
รกัษาสุขภาพจากบุคคลนั้น หรืออาจมาจากสิ่งแวดลอ้มท่ีเป็นอยู่ไดเ้ช่นกัน มักแสดงออกดว้ย
กายภาพ เช่นผิวหนงัเห่ียวยน่ หายใจรุนแรง เดินชา้ลง เป็นตน้ 

3) อายุทางสังคม (Sociological age) คือ อายุของบุคคลท่ีอธิบายถึงการ
เปลี่ยนแปลงของสถานภาพบทบาททางสงัคม (social status and social role) ของบุคคลนัน้ใน
สงัคมท่ีอาศยัอยู ่ รวมถึงการเกษียณอายจุากการท างาน 

4) อายุตามอัตวิสัย (Subjective age) คือ การสูงอายุของบุคคลซึ่งตัดสินโดย
การ รบัรู ้คา่นิยม และบรรทดัฐานของชมุชนหรอืสงัคมนัน้ ๆ ท่ีบคุคลอาศยัอยู่   

5) อายุในมิติอ่ืน ๆ เน่ืองจากประชากรในโลกมีอายุคาดเฉลี่ยมากขึน้ ประเทศ
ไทยจึงมีข้อเสนอให้ใช้เกณฑ์จ านวนปี ท่ีคาดว่าจะมีอายุต่อไปข้างห น้า(remaining life 
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expectancy) เป็นเกณฑ์ก าหนดการเริ่มต้นของความสูงอายุแทนอายุตามปฎิทิน (calendar 
years) (ปัทมา วา่พฒันวงศ,์ 2556) 

ลกัษณะการเขา้สูว่ยัสงูอายขุา้งตน้นัน้เป็นเพียงมมุมองของการเป็นผูส้งูอาย ุแตท่ัง้นี ้
จะเห็นไดว้่า การรบัรูเ้รื่องความสงูอาย ุทัง้ทางชีววิทยา สงัคม อตัวิสยั  หรอืจ านวนปีท่ีคาดว่าจะมี
ชีวิตอยู่ต่างเก่ียวข้องกับอายุตามปีปฏิทินทั้งสิน้ การแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุไดมี้ผู้จัดกลุ่มไวห้ลาย
ลกัษณะ ตามปฏิทินอายแุบง่เป็น 3 กลุม่ ไดแ้ก่  

1) กลุม่ผูส้งูอายตุอนตน้ (The Young Elderly) มีอายตุ  ่ากวา่ 74 ปี  
2) กลุม่ผูส้งูอายตุอนกลาง (The Middle Age Elderly) มีอาย ุ75-84 ปี 
3) กลุม่ผูส้งูอายตุอนปลาย (The Old Elderly) มีอายตุัง้แต ่85 ปีขึน้ไป 

ในอดีตค าท่ีใชเ้รียกบุคคลท่ีมีอายุ 60 ปี ขึน้ไป คือค าว่า “วยัชรา” ซึ่งมีความหมาย
ตามพจนานุกรมไทย ว่าดว้ยอายุช ารุดทรุดโทรม แต่ค  านีไ้ม่เป็นท่ีนิยมนัก โดยเฉพาะในกลุ่ม
ผูสู้งอายุและนักวิชาการ เน่ืองจากก่อใหเ้กิดความรูส้ึก หดหู่  ทอ้แท้ สิน้หวัง ดังนั้นในท่ีประชุม
คณะแพทยผ์ูอ้าวโุสและผูส้งูอายจุากวงการต่าง ๆ ปัจจบุนัไดก้ าหนดค าว่า “ผูส้งูอายุ” ขึน้ใชแ้ทน
ค าว่า “คนแก่” “คนชรา” เม่ือวนัท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 2505 ซึ่งค านีใ้หค้วามหมายท่ียกย่องใหเ้กียรติ
แก่ผู้ชราภาพว่าเป็นผู้ท่ีสูงทั้งวัยวุฒิ และประสบการณ์  (สุรกุล เจนอบรม , 2541) และใน
ภาษาองักฤษ ใชค้  าว่า “Older adults” หรอื “Older people” ซึง่มีความหมายในทางบวก แทนค า
อ่ืนๆ เช่น Elderly หรือ Senior ซึ่งมีความหมายในทางลบ และจากจ านวนประชากรสูงอายุใน
หลาย ๆ ประเทศท่ีเพิ่มขึน้ ส่งผลใหม้มุมองต่อการเป็นผูส้งูอายนุัน้เป็นในทิศทางบวกมากขึน้ การ
สง่เสรมิภาพลกัษณท่ี์ดีทดแทนมมุมองท่ีเป็นลบในอดีต เพื่อสรา้งคณุคา่และใหค้วามหมายของการ
เป็นผูส้งูอายใุนทางท่ีดีขึน้ เพื่อสรา้งประโยชน ์ทัง้ในเชิงเศรษฐกิจ วฒันธรรมและอื่น ๆ ใหแ้ก่สงัคม
ตอ่ไป (ยพุิน วรสริอิมร, 2557) 

สรุปไดว้า่ ผูส้งูอายเุป็นวยัแห่งการเปลี่ยนแปลง มีความเสื่อมถอยอย่างคอ่ยเป็นคอ่ย
ไป ทัง้รา่งกาย จิตใจ บทบาท สงัคม ในปัจจบุนัท่ีมีประชากรสงูอายเุพิ่มขึน้ การใหค้วามหมายของ
ผู้สูงอายุมีความเปลี่ยนแปลงไปในเชิงบวกอย่างเหมาะสมกว่าในอดีต  ทั้งการก าหนดค าว่า 
ผูส้งูอาย ุแทนค าว่า วยัชรา เพราะผูท่ี้เขา้สูว่ยันีมี้การสะสมประสบการณม์าอย่างมากมาย และน า
สิ่งท่ีเรียนรูม้าในชีวิตถ่ายทอดศีลธรรม จริยธรรม วฒันธรรม อนัดีใหแ้ก่บุตรหลานไดเ้ป็นคนดีท่ี
สมบูรณพ์รอ้ม จึงเรียกไดว้่าท่านผูส้งูอายเุปรียบเสมือนศนูยก์ลางยึดเหน่ียวจิตใจของคนในบา้น 
ซึง่เป็นความภาคภมูิใจของตวัผูส้งูอายเุอง  อีกทัง้ไดเ้ขา้ถึงการสนบัสนนุจากทางรฐัท่ีไดจ้ดัเตรยีม
เพื่อส่งเสริมสขุภาพ และบริการต่าง ๆ รองรบั ทัง้เชิงสขุภาพ สาธารณสขุ ดา้นเศรษฐกิจ บริการ
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คมนาคมต่าง ๆ และการส่งเสรมิใหมี้ส่วนรว่มในชุมชนและสงัคม เพื่อเป็นการสรา้งมมุมองท่ีดีต่อ
การเขา้สู่วยัสงูอาย ุเห็นคณุค่า และมีภาพลกัษณท์างบวก การส่งเสรมิสนบัสนบัสนุนใหผู้ส้งูอายุ
ยงัคงประโยชนต์อ่สงัคมตอ่ไปดว้ย 

1.2 พัฒนาการของผู้สูงอายุ 
จากการประมวลเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการของผูส้งูอาย ุสามารถสรุป

และแบ่งพัฒนาการออกเป็น 4 ดา้น ดังนี ้(ประณต เคา้ฉิม, 2549) (พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย์, 
2553) (ศรเีรอืน แกว้กงัวาล, 2553) (สชุา จนัทนเ์อม, 2540) 

1. พฒันาการดา้นรา่งกาย วยัสงูอายรุา่งกายเกิดการเปลี่ยนแปลงในทกุระบบ ใน
ลกัษณะเสื่อมถอย การเปลี่ยนแปลงภายนอก คือ เสน้ผมเปลี่ยนเป็นสีขาวมากขึน้ มีรอยเห่ียวย่น
บนใบหนา้ หลงัโก่ง กลา้มเนือ้หย่อนสมรรถภาพ เคลื่อนไหวรา่งกายชา้ลง การทรงตวัไม่ดี การได้
ยินเสื่อมลง การเปลี่ยนแปลงภายในรา่งกายท่ีส าคญัคือ ความยืดหยุน่ตวัของเสน้เลือดลดลง มีการ
เปลี่ยนแปลงของเซลลต์่าง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโ์มนในร่างกาย เป็นตน้ ปัญหา
สขุภาพจึงเป็นปัญหาส าคญัของผูส้งูอาย ุมกัเกิดความเจ็บป่วยไดง้่าย รุนแรงขึน้ มีภาวะแทรกซอ้น
ไดง้่าย และกระบวนการหายหรือการฟ้ืนคืนสภาพค่อนขา้งชา้ ปัญหาท่ีพบบ่อยไดแ้ก่ อาการทาง
สมองแบบเฉียบพลนั โรคหวัใจและหลอดเลือด ความผิดปกตขิองทางเดนิอาหาร การรบัรสรบักลิ่น
ไม่ดี การยอ่ยและการดดูซมึอาหารมีประสิทธิภาพลดลง โรคของกระดกูและขอ้ ระบบปัสสาวะและ
ระบบสืบพนัธ ์ระบบตอ่มไรท้่อ มีการเปลี่ยนแปลงของการหลั่งของฮอรโ์มน ปัญหาเก่ียวกบัอวยัวะ
รบัความรูส้กึ ท่ีส  าคญัคือ หมีูการไดย้ินลดลง เกิดตาตอ้กระจก (Cataract) ปัญหาสายตายาว 

นอกจากนีย้งัมีระบบผิวหนงั ระบบหายใจ และอ่ืน ๆ ปัญหาสขุภาพและผลจาก
การรกัษา เช่น จากยา การผ่าตัด เป็นตน้ การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา อัตราการเผาพลาญ
อาหารและพลังของกล้ามเนื ้อท่ีลดลง ปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิได้ไม่ค่อยดี 
สว่นมากมีความดนัโลหิตสงู เน่ืองจากผนงัหลอดเลือดแดงหนามากขึน้และมีความยืดหยุ่นนอ้ยลง 
หัวใจสูบฉีดเลือดไดป้ริมาณนอ้ยลงและการเตน้ของหัวใจก็ชา้ลงดว้ย ความสามารถในการรบั
ความรูส้กึแยล่ง ผูส้งูอายมีุปรมิาณการนอนหลบัในแตว่นันอ้ย คณุภาพของการนอนจงึลดลง 

2. พฒันาการทางดา้นอารมณ์ อารมณข์องผูส้งูอายยุงัคงมีอารมณร์กั ในบุคคล
อันเป็นท่ีรกัโดยเฉพาะสมาชิกในครอบครวัไดแ้ก่ คู่สมรส บุตร หลาน และเม่ือเกิดการสูญเสีย
ผูสู้งอายุจะมีความเศรา้โศกอย่างมากจะมีผลกระทบต่อจิตใจ สุขภาพกาย และพฤติกรรมของ
ผูส้งูอายคุ่อนขา้งมาก มีอารมณ์เหงา วา้เหว่ บางรายอาจรูส้กึว่าคณุค่าของตนเองลดลงเน่ืองจาก
ตอ้งพึ่งพาบุตรหลานในเรื่องการประกอบกิจวตัรประจ าวนั ค่าใชจ้่าย ค่ารกัษาพยาบาล รูส้ึกว่า
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ตนเองเป็นภาระของผูอ่ื้น มกัแสดงอาการหงุดหงิด นอ้ยใจต่อบุตรหลาน ส่งผลใหเ้กิดปัญหาทาง
จิตใจต่าง ๆ ได ้ทั้งในเรื่องของความเหงา ผูสู้งอายุท่ีขาดการติดต่อทางสงัคม ไม่มีความผูกพัน
ใกลชิ้ดกบัผูอ่ื้น มกัรูส้กึเหงาและหดหู่ บางครัง้อาจคิดฟุ้งซ่านและท ารา้ยตวัเอง มีความวิตกกงัวล
ต่อปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต อาจส่งผลใหผู้ส้งูอายุเป็นโรคนอนไม่หลบั หงุดหงิด ปวดศีรษะ มีความ
หวาดระแวงมากขึน้ ผูส้งูอายอุาจไม่ไวใ้จผูอ่ื้นและกลวัการถกูท ารา้ยอย่างไม่มีเหตผุล มีความรูส้กึ
ไรอ้  านาจ การเปลี่ยนแปลงบทบาททางสงัคมหรือความเจ็บป่วยเรือ้รงั  เป็นสาเหตใุหผู้ส้งูอายรูุส้ึก
ว่าตนเองไรอ้  านาจและสูญเสียการเห็นคุณค่าของตนเอง อารมณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงมีผลต่ออาการ
ซมึเศรา้ ผูส้งูอายจุ านวนมากตอ้งทนทกุขจ์ากความเจ็บปวดหรอืโรคเรือ้รงั การสญูเสียคูค่รองหรือ
เพื่อน หรือความรูส้ึกว่าไม่สามารถควบคุมชีวิตของตนเองได ้เหล่านีล้ว้นส่งผลใหผู้สู้งอายุเกิด  
อาการซมึเศรา้และฆา่ตวัตายได ้โดยอตัราการฆ่าตวัตายของชายมีสงูกวา่หญิง 

3. พัฒนาการทางดา้นสังคม เป็นวยัท่ีสุขุม รอบคอบ ฉลาด ยอมรบัความจริง 
ภมูิใจในการถ่ายทอดประสบการณใ์หบ้ตุรหลานและคนรุน่หลงั มีความมั่นคงในชีวิต ความชราท า
ใหมี้การเปลี่ยนแปลงบทบาท ผูสู้งอายุตอ้งเรียนรูบ้ทบาทใหม่  ๆ เช่นเดียวกับวยัอ่ืน ๆ แต่สงัคม
ปัจจุบนัใหค้วามส าคญักบัความสามารถ ความแข็งแรง ความว่องไว ผูส้งูอายมุกัถกูมองว่าไรค้่า 
ผูสู้งอายุจะมีความกระตือรือรน้ในบทบาทต่างๆนอ้ยลง จ านวนบทบาทของผูสู้งอายุจึงนอ้ยลง 
และมีการเปลี่ยนแปลงในบางบทบาทท่ีมีอยู ่ซึง่สงัคมของผูส้งูอายคุือ สงัคมในครอบครวัหรอืเพื่อน
รว่มวยั แต่จากการท่ีกลุม่เพื่อนมีการตายจากกนั หรอืต่างคนต่างอยู่ในครอบครวัของตน หรอืจาก
ปัญหาสขุภาพกาย ท าใหไ้ม่สามารถติดตอ่กนัได ้กิจกรรมของผูส้งูอายจุึงมกัเป็นกิจกรรมการเลีย้ง
ดหูลาน ดแูลบา้นใหก้บับตุรหลาน บางรายจะไปท ากิจกรรมท่ีวดั ท าบญุ ฟังธรรม บางรายเขา้รว่ม
กิจกรรมในชมุชน เช่น เป็นสมาชิกชมรมผูส้งูอาย ุเป็นตน้ และการเขา้รว่มกิจกรรมนัน้ก็ถือเป็นการ
คงไวซ้ึง่ความสามารถของผูส้งูอายไุดเ้ช่นกนั 

4. พฒันาการทางดา้นสติปัญญา เมื่อเขา้สูว่ยัผูส้งูอาย ุสมองจะฝ่อและมีน า้หนกั
ตวัลดลง เลือดมาเลีย้งสมองไดน้อ้ย มีภาวะความดันโลหิตสูง เซลลป์ระสาทตายเพิ่มขึน้  และ
จ านวนเซลลล์ดลงตามอายุ ท าใหส้มองเสื่อมและถูกท าลายไป  โดยเฉพาะส่วนท่ีเรียกว่า Gray 
matter มกัพบอาการความจ าเสื่อม โดยเฉพาะความจ าในเหตุการณ์ปัจจุบนั (recent memory) 
และความจ าเฉพาะหนา้ (immediate memory) แตค่วามจ าในอดีต (remote memory) ยงัมีอยู ่ 

สรุปไดว้่า พฒันาการของวยัสงูอายุ มี 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) พฒันาการดา้นรา่งกาย 
2)พฒันาการทางดา้นอารมณ ์3) พฒันาการทางดา้นสงัคม 4) พฒันาการทางดา้นสติปัญญา ซึ่ง
จะเห็นไดว้า่ในวยัสงูอายมีุการเปลี่ยนแปลงคอ่นขา้งมากในหลาย ๆ ดา้น อาทิ รา่งกายท่ีเสื่อมถอย
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ลง ความจ าท่ีเปลี่ยนแปลง บทบาทในสงัคมท่ีไม่เหมือนเดิม การถกูเกษียณจากอายุงาน รวมถึง
ดา้นอารมณ์และจิตใจ เหล่านีส้่งผลต่อการด าเนินชีวิตของผูสู้งอายุ หากไม่มีพลงัรบัมือต่อการ
เรยีนรู ้การปรบัตวั ความรูค้วามเขา้ใจในการดแูลตนเองทัง้ในเรื่องสขุภาพ การเขา้ถึงระบบบรกิาร
ทางสงัคม การมีท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสม รวมถึงการมีส่วนร่วมในชุมชนแลว้นัน้ ในวยันีอ้าจมีการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันท่ียากล าบาก มีการพึ่งพิงมากขึน้ ส่งผลให้ผู้สูงอายุรูส้ึกมีคุณค่าลดลง  
มีความสขุและคณุภาพชีวิตลดลงดว้ย และจากการศกึษาพบว่า การมีส่วนรว่มในการท ากิจกรรม 
ท าให้ผู้สูงอายุยังคงมีสุขภาพท่ีดี มีความสุข มีคุณภาพชีวิตท่ีดีดว้ย จึงเห็นได้ว่าการส่งเสริม
ผูส้งูอายใุหมี้พลงัหรอืพฤฒพลงัในการรบัมือต่อการเปลี่ยนแปลง ดว้ยการมีความรูค้วามเขา้ใจต่อ
การดแูลตนเอง การเขา้ถึงการสนบัสนนุต่าง ๆ ของสงัคม การมีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม พรอ้ม
ทัง้ส่งเสริมให้มีปฎิสมัพันธ์รว่มกับบุคคลและสงัคมเป็นเรื่องส าคญัอย่างยิ่งต่อคุณภาพชีวิตของ
ผูส้งูอาย ุ

1.3 ทฤษฎีทางจติวิทยาพัฒนาการทีเ่กี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 
จากการรวบรวมขอ้มูลและเนือ้หาของทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการ ผูว้ิจัยไดน้  า

ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเป็นผูส้งูอาย ุมาเป็นแนวคิด แนวทางในการจดัโปรแกรมส าหรบัผูส้งูอายุ
ไว ้ดงันี ้

1.3.1 ทฤษ ฎีพัฒ นาการของอี ริคสัน  (Erikson’s Theory of Development 
Stage) 

จากแนวคิดล าดับขั้นของชีวิตมนุษย์ตามทฤษฎีของอี ริคสัน ได้อธิบายว่า 
มนุษยต์อ้งมีการด าเนินไปอย่างมีระบบ ระเบียบ โดยตลอดชีวิตจะด าเนินตามระบบของรา่งกาย 
ระบบความเป็นตน และระบบของสงัคมในฐานะสมาชิกของสงัคม มนษุยจ์ึงตอ้งมีการปรบัตวัและ
พฒันาอย่างต่อเน่ืองไปตามช่วงวยัของตน อีรคิสนัแบ่งพฒันาการทางสงัคมของบุคคลไวท้ัง้หมด  
8 ขัน้ โดยการศึกษานี ้กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ ผูสู้งอายุ ซึ่งทฤษฎีท่ีอธิบายถึงการพัฒนาของมนุษย์
ตามล าดบัขัน้นัน้ การศกึษานีจ้ึงอธิบายถึงพฒันาการทางสงัคมของอีรคิสนัอยู่ในขัน้ท่ี 7 และขัน้ท่ี 
8   (พรรณทิพย ์ศริวิรรณบศุย,์ 2556) ดงันี ้

ขัน้ท่ี 7 ความรูส้ึกรบัผิดชอบแบบผูใ้หญ่ หรือ ความเฉ่ือยชา (Generativity vs. 
Stagnation) คือ เป็นวัยท่ีมีความรบัผิดชอบแบบผูใ้หญ่ นอกจากรบัผิดชอบตนเองก็ตอ้งมีการ
รบัผิดชอบต่อบิดามารดา รบัผิดชอบต่อการอบรมบุตรหลาน ให้ได้รบัความสุข และประสบ
ความส าเรจ็ ซึง่ผูท่ี้มีการพฒันาขัน้ตน้มาก่อน ก็จะรูจ้กับทบาทหนา้ท่ีของตน มีความรบัผิดชอบตอ่
สงัคม แตห่ากไม่มีการพฒันาในขัน้ตน้ท่ีดี ในวยันีจ้ะกลายเป็นบคุคลท่ีมีความเฉ่ือยชา ไม่ไวว้างใจ
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ผูอ่ื้น รูส้กึว่าตนไม่มีความสามารถ ขาดความกระตือรือ้รน้ในการรบัผิดชอบตอ่ตนและสงัคม ไม่ยุ่ง
เก่ียวกบัใคร  

ขัน้ท่ี 8 ความรูส้กึมั่นคงสมบรูณท์างจิตใจและความทอ้แทส้ิน้หวงั (Ego integrity 
vs. Despair ) ซึง่เป็นช่วงอายท่ีุถือเป็นวยัท่ีอยูใ่นขัน้สงูสดุของชีวิต หากมีการพฒันาบคุคลิกภาพท่ี
ดีของ 7 ขั้นต่างๆก่อนหน้าก็จะส่งผลให้วัยนีป้ระสบความส าเร็จ จะยอมรบัความจริงในวัยท่ี
เปลี่ยนแปลงไป มีความสขุมุ มีความสขุในชีวิตท่ีเหลืออยู่ มีการเตรียมพรอ้มต่อความเจ็บ ความ
ตายท่ีจะเกิดขึน้ แต่หากการพฒันาขัน้ตน้ไมป่ระสบความส าเรจ็ ในวยันีจ้ะมีความรูส้กึทอ้แท ้ไมพ่งึ
พอใจในชีวิตท่ีผ่านมาของตน เกิดความคบัขอ้งใจ ไม่ยอมรบัในการเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ ไม่พรอ้ม
ตอ่ความตายท่ีจะเกิดขึน้ สง่ผลใหรู้ส้กึสิน้หวงัในชีวิต 

สรุปไดว้่า ทฤษฎีพัฒนาการของอีริคสัน (Erikson’s Theory of Development 
Stage) หากผู้สูงอายุท่ีมีพัฒนาการในขั้นตน้ท่ีดี จะมีการยอมรบัการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
รา่งกายจิตใจ สงัคม ของตนไดด้ี และมีการเตรยีมพรอ้มยอมรบัตอ่ความเจ็บ ความตายท่ีจะเกิดขึน้
ได ้ส่งผลใหผู้อ้ายมีุพลงัท่ีจะก่อประโยชน์แก่ตนเอง บตุรหลานครอบครวั และส่วนรวม แต่หากขัน้
ก่อนหน้าไม่ประสบความส าเร็จ ก็จะส่งผลให้ผู้สูงอายุรู ้สึกท้อแท้สิ ้นหวัง ไม่ยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ หมกมุ่นกับสภาพการเปลี่ยนแปลงของตนเอง ส่งผลให้การออกไปท า
กิจกรรมชุมชน และมีปฎิสมัพนัธท่ี์ดีต่อผูอ่ื้นเป็นไปไดย้าก  เป็นผลใหข้าดการมีส่วนร่วมในสงัคม 
รวมถึงการไม่ก่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่ตนและผูอ่ื้น ซึ่งความรูส้กึเหลา่นีอ้าจเป็นปัญหาส าคญัตอ่การ
มีพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มในวยัสงูอาย ุ 

1.3.2 ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ของมาสโลว์ (Maslow’s 
Hierarchy of Needs theory) 

มนุษย์มีความต้องการท่ีจะมีความสุขมีคุณภาพชีวิต ท่ีดี โดยต้องได้รบัการ
ตอบสนองขั้นพื ้นฐานต่าง ๆ ทางร่างกาย เช่น อาหาร ยารกัษาโรค เครื่องนุ่งห่ม  ท่ีอยู่อาศัย  
เครื่องอ านวยความสะดวกต่างๆอย่างพอเพียง รวมถึงการตอบสนองทางจิตใจ การเอาใจใส่ และ
การยกย่องช่ืนชม สง่ผลใหบ้คุคลนัน้มีความสขุ พงึพอใจ มาสโลวไ์ดใ้หแ้นวคิดไวว้่า มนษุยมี์ความ
ตอ้งการไม่สิน้สดุ โดยอธิบายเก่ียวกบัความตอ้งการพืน้ฐานท่ีตอ้งไดร้บัการตอบสนอง 5 ขัน้ ดงันี ้
(ศรเีรอืน แกว้กงัวาล, 2554)  

1) มนุษยมี์ความตอ้งการขัน้พืน้ฐานเพื่อการอยู่รอด (Physiological Needs) ซึ่ง
เป็นความตอ้งการพืน้ฐานท่ีบคุคลควรไดร้บัไม่วา่จะเป็นมนษุยเ์ผา่พนัธุใ์ดก็ตาม เป็นความตอ้งการ
ปัจจยั 4  ไดแ้ก่ เครือ่งนุ่งห่ม ยารกัษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั  
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2) ความตอ้งการความมั่นคงปลอดภยั (Safety Needs) เป็นความตอ้งการความ
ปลอดภยัของชีวิต สิ่งแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยั อาหารท่ีบรโิภค ทรพัยส์ินของตน โดยความตอ้งการนีจ้ะ
เกิดขึน้เมื่อไดร้บัความตอ้งการพืน้ฐานท่ีเพียงพอ 

3) ความตอ้งการทางสงัคม (Social Needs) เม่ือบุคคลมีความปลอดภยัในชีวิต
แลว้ จะเริม่ตอ้งการความรกัความผกูพนัจากผูอ่ื้นและมีสงัคม 

4) ความต้องการการยกย่อง (Esteem Needs) เม่ือได้รบัความรกัและการมี
สงัคมแลว้นัน้ มนษุยจ์ะเริม่คาดหวงัความเคารพจากผูอ่ื้น เพ่ือใหต้นเองรูส้กึมีศกัดิศ์รหีรอืมีคณุค่า
จากสิ่งท่ีตนเองนัน้ประสบความส าเรจ็มาดว้ยประสบการณจ์ากส่วนตรงหรือโดยออ้มคือการเห็น
คุณค่าในตัวเอง มีความหมาย มีคุณค่า มีความสุข มีความมั่นใจ ในการด าเนินชีวิตถ่ายทอด
เรื่องราวอนัเป็นประโยชนต์อ่บตุรหลานและในระดบัชมุชม องคก์ร สงัคม การมีบทบาทหนา้ท่ีทาง
สงัคมภายใตส้ิ่งแวดลอ้มท่ีตนเองอาศยัอยู่ เพราะหากไม่ได้เป็นส่วนส าคญัดงัท่ีกล่าวมานี ้มนษุย์
จะรูส้ึกมีปมดอ้ย รูส้ึกไรค้่า สิน้หวงั ก็จะเกิดความไม่พึงพอใจต่อชีวิต กระทั่งเกิดความวิตกจริต 
ซมึเศรา้ มองโลกแง่รา้ย ซึง่สง่ผลเสียตอ่ชีวิตท่ีอาจน าไปสูก่ารเป็นผูป่้วยทางจิต และถึงขัน้คดิฆ่าตวั
ตายได ้ 

5) ความตอ้งการสจัการแห่งตน (Self-actualization Needs)  การเป็นอิสระใน
ความเป็นตวัตนตามอดุมคติอย่างสมบรูณแ์บบแสดงออกมาในรูปแบบท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ได้
หลากหลายลักษณะ ทั้งบุคลิก เครื่องแต่งกาย  รสนิยม วาจา การตกแต่งท่ีอยู่อาศัย อันมี
เอกลกัษณเ์ฉพาะตวั โดยบคุคลจะบรรลสุจัการแห่งตนท่ีดีไดน้ัน้จะสามารถน าไปถ่ายทอดสู่สงัคม
และผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีคณุคา่ ดงันัน้ในผูส้งูอายท่ีุสามารถบรรลสุจัการแห่งตนย่อมตอ้งผ่านอปุสรรค มี
การเรียนรูแ้ละสั่งสมเป็นประสบการณ์เพื่อแบ่งปันสู่คนรุ่นหลัง  ท าให้ผูสู้งอายุเห็นคุณค่าและ
ความหมายของตนเอง มีความมั่นใจในการด าเนินชีวิตไดอ้ย่างดี ส่งผลให้คุณภาพชีวิตท่ีดี มี
สภาวะท่ีเป็นสขุ 

ทฤษฏีของมาสโลว ์(Maslow’s Hierarchy of Needs theory) หากมองเป็นภาพ
ใหช้ดัคือการเปรยีบสามเหลี่ยมพีระมิด 5 ล าดบัขัน้ ท่ีฐานดา้นลา่ง เนน้ท่ีเครื่องอปุโภค บรโิภค อนั
เป็นปัจจัยการด ารงชีวิตของมนุษยท์ุกผูทุ้กนาม และเม่ือใดท่ีปัจจัย 4 ครอบคลุมเพียงพอแลว้ 
มนษุยก็์เริม่หาความพึงพอใจฐานพีระมิดตอ่ไปอย่างความปลอดภยัท่ีระบไุดว้่า ทกุคนเกิดมาลว้น
ตอ้งพบพานกบัความกลวัในชีวิต อาทิ กลวัถกูท ารา้ย กลวัการพลดัพราก กลวัการไม่สมหวงั กลวั
เสียชีวิตก่อนวยัอนัควร กลวัผิวหนงัเห่ียวยน่ กลวัการทพุลภาพ จงึตอ้งหาสิ่งปอ้งกนัมาเหน่ียวน าใน
ชีวิต เช่น การซือ้ประกัน การติดตัง้กลอ้งวงจรปิด ฯลฯ และเม่ือพีระมิดขั้นท่ีสองเสร็จสมบูรณ์ 
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มนุษยก็์จะเริ่มหาความรกัความผกูพนั การเป็นเจา้ของหรือเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม เริ่มหาสงัคมท่ี
ตนชอบ จนกลายเป็นเป็นพีระมิดสองขัน้สดุทา้ยคือไดร้บัการยกย่องจากผูค้น การไดร้บัเกียรติ การ
ไดร้บัความเคารพชมชอบ ถึงจะเรยีกวา่ถึงท่ีสดุของพีระมิดยอดบน หรอืใหน้ิยามพีระมิดขัน้สดุทา้ย
วา่สามารถแบง่ปันสิ่งท่ีตนมีจากความรูค้วามเขา้ใจในชีวิตสูผู่อ่ื้นได ้ 

อย่างไรก็ตามพีระมิด 5 ล าดับขัน้ ท่ีใชอ้า้งอิงจากทฏษฏีนี ้ ไดถู้กเผยแพร่และ
วิจารณ์ว่า ชีวิตท่ีสมบูรณ์ก็เปรียบเสมือนพีระมิดท่ีป็นเหลี่ยมสนั  และมนุษยท์ุกคนก็สามารถมี
พีระมิด 5 ล าดบัขัน้นีไ้ดเ้ช่นกนั 

สรุปไดว้่า สิ่งส  าคญัท่ีสามารถส่งเสรมิใหบุ้คคลพฒันาพฤฒพลงัในวยัสงูอายไุด้
นัน้ ควรใหค้วามส าคญักบัปัจจยัพืน้ฐานทัง้จากตวับุคคลและสิ่งแวดลอ้ม เพราะมนุษยค์วรไดร้บั
การตอบสนองทัง้ทางกายและจิตใจไปพรอ้มกนั เม่ือไดร้บัการตอบสนองอยา่งเพียงพอแลว้ มนษุย์
จะเกิดความพึงพอใจในชีวิต เห็นคุณค่า รูศ้ักยภาพของตน จึงจะส่งผลให้เป็นคนท่ีประสบ
ความส าเรจ็ พรอ้มจะก่อประโยชนแ์ก่ตนเองและสว่นรวมตอ่ไปได ้เพราะหากไม่มีพืน้ฐานปัจจยัท่ีดี
พรอ้มในการรองรบั เม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงเขา้สูว่ยัผูส้งูอายก็ุจะท าใหบ้คุคลนัน้ไม่สามารถรบัมือ
ได ้ไม่ว่าทฤษฏีไหนท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ลว้นตอ้งการส่งเสรมิใหบ้คุคลพฒันาพฤฒพลงัในวยัสงูอายุ
ได ้โดยท่ีผูส้งูอายนุัน้ตอ้งมีการเตรียมตวั เพื่อใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุในการไดร้บั ยกตวัอย่างเช่นท่ี
มาสโลวพ์ยายามถ่ายทอดใหเ้ห็นวา่ หากจะเป็นบคุคลท่ีสมบรูณแ์บบตอ้งเริม่ตัง้แตก่ารมีพืน้ฐานท่ี
มั่นคงจนกระทั่งไปสู่การบรรลุสจัการแห่งตนชีวิตก็จะรูส้ึกการมีคุณค่าในการใช้ ชีวิต หรือแมแ้ต่  
อีรคิสนัในทฤษฏีขัน้ท่ี 7 และ 8 ไดร้ะบถุึงการเตรยีมตวัก่อนหรอืหลงัเขา้สูส่งัคมสงูวยัแลว้ก็ตาม แต่
เม่ือโลกเปลี่ยน บทบาทเปลี่ยน หากผูส้งูอายยุงัไม่รูจ้กัเตรยีมตวัหรอืปรบัพฤตกรรมก็จะเป็นผลรา้ย
มากกว่าดี ขณะท่ี โรเบิรต์ เจ. ฮาวิกเฮิรส์ มองว่าไม่ว่าจะมีการเตรียมตวัมาเช่นไร ต่างตอ้งไดร้บั
ภารกิจพฒันาการดว้ยกิจกรรมตา่ง ๆในแตล่ะวยั  ทัง้หมดเพื่อสิ่งเดียวกนัคือตอ้งการใหผู้ส้งูวยันัน้
สามารถมีพฤฒพลงัไดอ้ย่างสมบรูณ์ หรือเรยีกอีกอย่างว่า ใหมี้ชีวิตท่ีสขุสบายในบัน้ปลายอนัเป็น
ความปราถนาสงูสดุของมนษุยท่ี์ตอ้งการ จงึสอดคลอ้งกบัแนวคดิพฤฒพลงั มีองคป์ระกอบทัง้ดา้น
สขุภาพกาย สขุภาพจิต การมีความมั่นคงทัง้ดา้นท่ีอยูอ่าศยัและสิ่งแวดลอ้ม และการมีสว่นรว่มกบั
ผูอ่ื้นตามความตอ้งการของผูส้งูอาย ุ 

1.3.3 ทฤษฎีภารกิจพฒันาการของโรเบิรต์ เจ. ฮาวิกเฮิรส์ (Havighurst, 1957)  
ทฤษฎีภารกิจพัฒนาการของโรเบิรต์ เจ. ฮาวิกเฮิรส์ ได้มีภารกิจพัฒนาการ 

หมายถึง งานท่ีมนษุยท์กุคนตอ้งท าในแตล่ะช่วงวยัของชีวิต การประสบความส าเรจ็ในขัน้ใดๆก็จะ
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เป็นรากฐานท่ีส าคัญของพัฒนาการขั้นต่อไป โดยภารกิจพัฒนาการในวัยชรา ฮาวิกเฮิร ์ส 
(Havighurst) ไดน้  าเสนอ ดงันี ้

1) การปรบัตวัตอ่การเสื่อมถอยของสขุภาพและความแข็งแรง 
2) การปรบัตวัตอ่การเกษียณอายแุละรายไดท่ี้ลดนอ้ยลง 
3) การปรบัตวัตอ่การสญูเสียคูค่รอง 
4) การสรา้งสมัพนัธก์บัสมาชิกคนวยัเดียวกนั 
5) การปรบัตวัและการยอมรบัตอ่บทบาททางสงัคมหลากหลายแบบ 
6) การเตรยีมท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสมกบัสภาพรา่งกายของตน 

ทฤษฎีเก่ียวกับกิจกรรมทางสังคม (Social Activity Theory) โรเบิรต์ เจ. ฮาวิก
เฮิรส์ (Havighurst, 1957) เป็นทฤษฎีท่ีถกูพฒันาโดยโรเบิรต์ เจ. ฮาวิกเฮิรส์ (Havighurst, 1957) 
อธิบายไวว้่าเป็นทฤษฏีท่ีเนน้ความส าคญัของการท ากิจกรรม เช่ือว่ากิจกรรมทางสงัคมเป็นหลกั
ส าคญัในชีวิตบคุคล ถา้บคุคลยิ่งมีกิจกรรมมาก ก็จะยิ่งมีความสามารถในการปรบัตวัดีมากยิ่งขึน้ 
ส่งผลใหเ้กิดความพึงพอใจในชีวิตสงู ซึ่งบุคคลท่ีเขา้สู่วยัสงูอายุจะพยายามรกัษากิจกรรมในวยั
กลางคนไวใ้หม้ากท่ีสดุ และพยายามทดแทนกิจกรรมท่ีหายไปนัน้ดว้ยกิจกรรมใหม่ ๆ ส่วนใหญ่
กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยัสงูอาย ุไดแ้ก่ งานอดิเรกต่าง ๆ งานอาสาสมคัร การเป็นท่ีปรกึษาใหแ้ก่
หน่วยงานต่างๆ และการเป็นสมาชิกชมรมผูส้งูอายุ เป็นตน้ ซึ่งกิจกรรมยามว่างของผูสู้งอายุจะ
แบ่งออกเป็น 3 ประการ นั่นคือ การนนัทนาการ การเรียนรู ้และการบริการผูอ่ื้น (อวสัฎา จงอดุม
สขุ, 2560) 

1) การนันทนาการ ปกติแล้วผู้สูงอายุจะไม่ค่อยให้ความสนใจกิจกรรม
นนัทนาการท่ีแปลกใหม่ แตจ่ะมีความสนใจในกิจกรรมท่ีเคยชอบเม่ือตอนหนุ่มสาว และเคยไดพ้กั
ไปเน่ืองจากภาระทางหน้าท่ีการงานหรืองานบา้นต่าง ๆ โดยส่วนมากกิจกรรมนันทนาการใน
ผูส้งูอายนุัน้ จะเป็นกิจกรรมท่ีใชก้ าลงันอ้ย สามารถท าไดท่ี้บา้น เช่น การอ่านหนงัสือ การฟังวิทย ุ
การดโูทรทศัน ์การเย็บปักถกัรอ้ย การฝีมือ และการท าสวน เป็นตน้ 

2) กิจกรรมการเรียนรู ้ผูสู้งอายุท่ีมีการศึกษาหรือมีการเรียนรูอ้ย่างต่อเน่ือง
นั้น ช่วยให้มีการพัฒนาความจ าและสติปัญญาอยู่เสมอ รวมทั้งยังไดมี้การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
ระหว่างตนและกับบุคคลอ่ืน ส่งผลใหเ้กิดความสุขทางจิตใจ นอกจากนีผู้สู้งอายุยังสามารถใช้
ทกัษะท่ีตนเองมีถ่ายทอดสูบ่คุคลรุน่หลงัใหไ้ดเ้รยีนรู ้สง่ผลใหผู้ส้งูอายเุกิดความรูส้กึมีคณุคา่และมี
ความส าคญัในการสรา้งประโยชนใ์หแ้ก่สงัคมอีกดว้ย 
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3) กิจกรรมบริการผูอ่ื้น ผูสู้งอายุท่ีเขา้รว่มเป็นสมาชิกหรือชมรมท่ีเก่ียวขอ้ง
กับการช่วยเหลือสงัคม ชุมชน จะยิ่งส่งผลใหผู้สู้งอายุเกิดความรูส้ึกมีคุณค่าและมีความส าคญั 
จากการเสียสละ และท าประโยชนเ์พื่อสงัคม 

สรุปไดว้า่ จากแนวคดิทฤษฎีภารกิจพฒันาการการมีสว่นรว่มในสงัคม สอดคลอ้ง
กบัภารกิจพฒันาการในเรือ่งการสรา้งสมัพนัธก์บัสมาชิกคนวยัเดียวกนั รวมทัง้การปรบัตวัและการ
ยอมรบัต่อบทบาททางสังคมหลากหลายแบบ ทั้งนีท้ฤษฎีเก่ียวกับกิจกรรมทางสังคม (Social 
Activity Theory) แสดงใหเ้ห็นว่า ยิ่งบคุคลมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางสงัคมมากเท่าใด จะยิ่งส่งผล
ใหเ้กิดการปรบัตวัต่อความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ท่ีดียิ่งขึน้ เน่ืองจากบคุคลไดมี้การเรียนรูท่ี้จะแกไ้ข
ปัญหาและอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น นอกจากนี ้การแลกเปลี่ยนทกัษะ ความรู ้กบัคนในสงัคมช่วยใหบ้คุคล
เห็นคณุค่าในตนเอง และตระหนกัว่าตนยงัคงมีศกัยภาพในการท าประโยชนเ์พื่อคนในสงัคม  ซึ่ง
การมีส่วนร่วมในสังคมจะส่งผลให้บุคคลนั้นสามารถเป็นผูสู้งอายุท่ีมีพลังในการรบัมือต่อการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบแนวคิดพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่ม ท่ีส่งเสรมิให้
ผูส้งูอายมีุสว่นรว่มในสงัคม เพื่อการมีคณุภาพชีวิตท่ีดี  

จากทฤษฎีขา้งตน้ทัง้หมด มีความส าคญัอย่างยิ่ง เน่ืองจากสามารถอธิบายถึงวยั
ผูส้งูอายุในการปรบัตวัต่อความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทัง้ในดา้นพฒันาการทางกาย ทางจิตใจ ทาง
สงัคม ความตอ้งการพืน้ฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต และการมีกิจกรรมรว่มกบัผูอ่ื้น ซึง่สอดคลอ้ง
กับแนวคิดพฤฒพลงัท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งวยั เพื่อใหผู้สู้งวยัยงัคงมีสุขภาพท่ีดี มีการ
ปรบัตวัตอ่สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และการเขา้รว่มสงัคมตามความตอ้งการ เพื่อสรา้งประโยชน์
แก่ตนและส่วนรวม ทัง้นีย้งัสนับสนุนเป้าหมายเดียวกันเพื่อใหผู้ส้งูอายุมีพลงัต่อการด าเนินชีวิต
อยา่งความสขุ มีคณุภาพชีวิตท่ีดี 

2.แนวคดิทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกับพฤฒพลังในผู้สูงอายุ 
2.1 ความหมายของพฤฒพลังในผู้สูงอายุ  

“Active Aging” ในประเทศไทยมีการใชค้  าท่ีแตกต่างกนัออกไป เน่ืองจากยงัไม่ไดมี้
บญัญตัิค  าแปลโดยราชบณัฑิตยสถาน เช่น “พฤฒิพลงั” (ระวี สจัจโสภณ, 2556) (ศภุเจตน ์จนัทร์
สาสน์, 2555) “พฤฒพลัง” (ดวงเดือน รตันะมงคลกุล และ และคณะ, 2560) (สาคร อินโท่โล่, 
2550) หรือ “วุฒิวัย” (สุภจักษ์ แสงประจักษ์สกุล, 2557) โดยการศึกษานีไ้ดใ้ห้นิยาม Active 
Aging วา่ “พฤฒพลงั” 

แนวคดิเก่ียวกบั “Active Aging” องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization: 
WHO, 2002) ไดเ้สนอแนวทางเป็นกรอบใหเ้ห็นชดัถึงสภาวะอนัสมบรูณสขุของผูส้งูวยัดว้ย พฤฒ
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พลงั (Active Aging) จะช่วยยกระดบัคณุคา่ของชีวิตแดผู่ส้งูวยันัน้ในความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ โดยเสนอ
ตอ่ประชาคมโลกใหน้ าไปพฒันาเพื่อปรบัใชใ้นประเทศตา่ง เพื่อเล็งถึงผลสขุภาพ กาย ใจ  ท่ีมั่นคง 
อีกทัง้สามารถช่วยเหลือตนเองไดเ้ป็นอย่างดี  โดยภาวะพฤฒพลงัจะประกอบไปดว้ย 3 เสาหลกั 
ไดแ้ก่  

1) สขุภาพ (health) สขุภาพสว่นบคุคลนัน้เป็นสิ่งส  าคญั และเป็นเง่ือนไขของการ
ด ารงอยู่อย่างเป็นอิสระและพึง่พาตนเอง จงึมีการสนบัสนนุใหป้ระชาชนรูจ้กัรกัษาดแูลสขุภาพของ
ตน ตลอดจนการป้องกันความเสี่ยงท่ีจะก่อโรคต่าง ๆ ต่อตนดว้ย ทั้งนีมี้ความเก่ียวขอ้งกับทั้ง
ปัจเจกบคุคล ครอบครวัและสงัคมแวดลอ้ม  

2) การมีหลกัประกนัความมั่นคง (security) คือ ผูส้งูอายมีุความมั่นคงปลอดภยั
ทางดา้นรา่งกาย สิ่งแวดลอ้มท่ีปลอดภัย การสนับสนุนใหผู้สู้งอายุไดร้บัการดูแลจากครอบครวั 
ชุมชน อย่างถูกตอ้งเหมาะสม รวมถึงสิทธิการไดร้บัประโยชน์จากนโยบายหรือบริการสังคมท่ี
เหมาะสม สง่ผลใหผู้ส้งูอายมีุคณุภาพชีวิตท่ีดี  

3) การมีส่วนร่วม (participation) คือการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมของครอบครวั 
ชุมชน และสังคมทั้งในเชิงเศรษฐกิจ วัฒนธรรม จิตวิญญาณ ซึ่งกิจกรรมต่าง  ๆ จะช่วยสรา้ง
ความรูส้กึมีคณุค่า มีเกียรติศกัดิศ์รี และเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจของบตุรหลาน ไดมี้การสนบัสนนุให้
ผูส้งูอายมีุสว่นรว่มกบับคุคลและชมุชน มีปฎิสมัพนัธ ์มีการแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้บัผูอ่ื้น ตลอดจนการ
ถ่ายทอดภมูิปัญญาของตนสู่ชมุชนตามศกัยภาพของแต่ละบคุคล ท าใหส้ขุภาพจิตของผูส้งูอายดุี
และจะสง่ผลตอ่สขุภาพกายดว้ย 

จากแนวคิดขององคก์ารอนามยัโลก ภาวะพฤฒพลงั เป็นผลมาจากปัจจยัก าหนด
(Determinant) แ ล ะ ปั จ จั ย ตั ด ข ว า ง  (Cross-cutting Determinants) จ าก ตั ว บุ ค ค ล แล ะ
สภาพแวดลอ้มของผูส้งูอาย ุซึ่งประกอบไปดว้ย ปัจจยัก าหนดดา้นสขุภาพ และระบบบรกิารทาง
สังคม (Determinants Related to Health and Social Service Systems) เช่น การรักษาและ
ป้องกันโรค การส่งเสริมสุขภาพ การให้บริการด้านสุขภาพจิต  ปัจจัยก าหนดทางพฤติกรรม 
(Behavioral Determinants) เช่น  การบริโภคอาหาร พฤติกรรมการสูบบุห รี่และดื่ มสุรา  
ปัจจยัก าหนดท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัสว่นบคุคล (Determinants Related to Personal Factors) เช่น 
ปัจจัยด้านชีววิทยา ภาวะทางจิต  ปัจจัยก าหนดท่ีเก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
(Determinants Related to the Physical Environment) เช่น  ความปลอดภยัและเหมาะสมของ
สิ่งแวดลอ้ม ลักษณะท่ีอยู่อาศัย ปัจจัยก าหนดท่ีมาจากสิ่งแวดลอ้มทางสังคม (Determinants 
Related to the Social Environment) เช่น การสนบัสนนุทางสงัคม การศกึษาและการเรยีนรู ้และ



  20 

ปัจจัยก าหนดทางเศรษฐกิจ (Economic Determinants) เช่น หลักประกันด้านรายได้ การมี
หลกัประกนัทางสงัคม การมีงานท า ปัจจยัตดัขวาง (Cross-cutting Determinants) ประกอบดว้ย 
เพศ (Gender) และวฒันธรรม (Culture) เป็นปัจจัยส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อปัจจยัอ่ืน ๆ  คือ เพศมี
อิทธิพลในการก าหนดความแตกตา่งทางสถานภาพทางสงัคม สง่ผลตอ่การด าเนินชีวิต การศกึษา 
พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมเสี่ยงท่ีแตกต่างกัน และการเขา้ถึ งระบบบริการสุขภาพต่าง ๆ 
ในทางวฒันธรรมจะเป็นตวัก าหนดโดยรวมตอ่มมุมองของสงัคมท่ีมีและปฎิบตัิตอ่ผูส้งูอายอุย่างไร 
เน่ืองจากแต่ละพืน้ท่ีก็มีทศันคติต่อผูส้งูวยัท่ีแตกต่างจึงปฎิบตัิต่อผูส้งูอายุแตกต่างกันดว้ย  (Van 
Bronswijk, 2003)  

แนวคิด  พฤฒิ พลัง  (Active Aging) ขององค์การอนามัย โลก (World Health 
Organization : WHO) กลา่วว่า พฤฒพลงัเป็นกระบวนการท่ีช่วยเพิ่มโอกาสในการมีสว่นรว่ม การ
มีสขุภาพท่ีดี และการมีความมั่นคงปลอดภยัเพื่อเพิ่มคณุภาพชีวิตเม่ือเขา้สูว่ยัสงูอาย ุพฤฒิพลงัจะ
ช่วยใหผู้ส้งูอายุตระหนกัถึงศกัยภาพของตนเองทัง้ทางกาย จิตใจ สงัคม และไดร้บัการป้องกนัท่ี
เพียงพอตลอดชีวิต องค์การอนามัยโลกได้นิยาม ค าว่า “Active” ว่าคือ การมีส่วนร่วมอย่าง
ต่อเน่ืองของผูสู้งอายุในทุกดา้น แมว้่าผูสู้งอายุจะเกษียณจากงาน มีความเจ็บป่วยหรือพิการ ก็
ยงัคงสามารถมีส่วนรว่มกับครอบครวั เพื่อน ชุมชน และสงัคมได ้ทัง้ในเชิงเศรษฐกิจ วฒันธรรม  
จิตวิญญาณ และกิจกรรมในทอ้งถ่ิน  ตรงกับการศึกษาของ Ismailและคณะ ไดส้รุปไวว้่า พฤฒ
พลังเป็นโอกาสหนึ่งท่ีจะท าใหผู้สู้งอายุไดมี้สุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตใจท่ีดี มีส่วนร่วมใน
สังคมและมีความมั่นคงปลอดภัย แม้ผู้สูงอายุเจ็บป่วยหรือมีความพิการ สามารถร่วมสรา้ง
ประโยชนใ์หก้บัครอบครวั ผูอ่ื้น ชมุชน และประเทศได ้โดยพฤฒพลงัมีเปา้หมายท่ีจะยกระดบัเรื่อง
ของคณุภาพชีวิตและการมีสขุภาพท่ีดีใหก้บัผูส้งูอายทุกุคนตามอายแุละความสามารถ รวมทัง้ผูท่ี้
มีความพิการและอยู่ในความตอ้งการของการดแูล เพื่อใหส้ามารถยงัประโยชนต์อ่ตนและสว่นรวม 
(Tareque Md Ismail, Ahmed Md Munsur, Tiedt Andrew D., และ Hoque Nazrul, 2014) สว่น 
(Buys L. และ Miller E., 2006) กลา่วว่า พฤฒพลงั คือ การมีสขุภาพดี มีพฤติกรรมการบรโิภคท่ีดี  
มีการออกก าลังกาย มีความกระฉับกระเฉงของร่างกายและจิตใจตามศักยภาพของตน  
มีสิ่งแวดลอ้มท่ีปลอดภยัมั่นคง มีความสามารถในการท าสิ่งตา่ง ๆ อย่างกระตือรอืรน้ตอ่ครอบครวั
และชมุชน 

ปาริชาต ญาตินิยม (ปาริชาต ญาตินิยม, 2547) ระบุถึงนิยามของ พฤฒพลังว่า   
เป็นแนวคิดท่ีอธิบายถึง จิต,กาย,สงัคม และปัญญาในผูสู้งวยัท่ีมีครบอย่างเพียบพรอ้ม เพราะ
ปัจจบุนัจ านวนประชากรของผูส้งูอายทุั่วโลกเริม่มีจ านวนมากขึน้ จงึจ าเป็นตอ้งสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุ
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ไดมี้ จิต,กาย,สงัคม และปัญญา อย่างสมบรูณ ์โดยทัง้ 4 อย่างท่ีระบวุ่าผูส้งูอายจุ าเป็นตอ้งมีครบ
นั้นเรียกในความหมายเดียวว่า สุขภาวะดี เพราะเม่ือ กาย ใจ สังคม และปัญญาดีแลว้ จะมี
ความสขุในการเผชิญสงัคมและเศรษฐกิจท่ีเป็นอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสมอนัเป็นพืน้ฐานในการใชชี้วิตท่ี
ดแูลตนเอง และครอบครวัได ้ จงึอธิบายไดว้า่ หากผูส้งูวยัมี สภาพกาย จิต ปัญญาและสงัคมท่ีดี ก็
เท่ากบัผูน้ัน้มีสขุภาวะอนัสมบรูณซ์ึง่สขุภาวะอนัสมบรูณนี์เ้รยีกไดอี้กอยา่งคือพฤฒพลงั สอดคลอ้ง
กับ เพ็ญนรินทร ์สารทจ าเริญ (2549) (เพ็ญนรินทร ์สาตรจ าเริญ , 2549) ท่ีกล่าวว่า พฤฒพลัง 
หมายถึง ผูส้งูอายท่ีุกระตือ้รอืรน้จะท ากิจกรรมท่ียงัประโยชนเ์ป็นผูส้งูอายท่ีุมีคณุภาพ พึ่งพาตนเอง
ได ้ดแูลตนเองได ้มีการเตรยีมพรอ้มส าหรบัการเปลี่ยนแปลงท่ีจะมาถึง สามารถท าสิ่งตา่งๆไดต้าม
ศกัยภาพของตนเอง ท าประโยชนต์อ่ผูอ่ื้นและสว่นรวม มีความพงึพอใจในชีวิตท่ีเป็นอยู่ในปัจจบุนั 
และ กุณฑลี เงาแสงธรรม และคณะ (2551) สรุปไวว้่า พฤฒพลัง หมายถึง การท่ีผู้สูงอายุมี
ศกัยภาพ 5 ประการ ไดแ้ก่ 1) มีศักยภาพและความสามารถเป็นหลกั (Productive ageing) 2) 
ดูแลตนเอง (self - care) โดยการมีหลักประกันและความมั่ นคงให้ตนเองตามอัฒภาพ 3) 
พึ่งตนเองได ้(self - reliance) โดยรกัษาคณุภาพชีวิต ทัง้ในเรื่อง กาย จิต สงัคมและปัญญา เพื่อ
ท าสิ่งท่ีปรารถนาไดต้ามศกัยภาพของตน 4) สามารถท าประโยชนต์่อผูอ่ื้นและสงัคมโดยมีส่วน
รว่มกับสงัคมใหน้านท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได ้5) มีความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ในปัจจุบนั และ
เตรยีมพรอ้มส าหรบัความเปลี่ยนแปลงท่ีจะมาถึง (กณุฑลี เงาแสงธรรม และคนอ่ืน ๆ, 2551) 

จากการประมวลความหมายขา้งตนั พฤฒพลงั หมายถึง การปฏิบตัิตามกระบวนการ
ท่ีช่วยส่งเสริมใหผู้ส้งูอายมีุพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์พื่อน าไปสู่การมีคณุภาพชีวิตท่ีดี โดยเกิดจาก
การมีพฤติกรรมดา้นสขุภาพรา่งกายและสขุภาพจิตใจท่ีดี มีความสามารถในการกระท าสิ่งตา่ง ๆ ท่ี
ตนตอ้งการไดต้ามศกัยภาพและอายขุองตน มีการรบัรูถ้ึงการสนบัสนนุของสงัคม การเขา้ถึงระบบ
บรกิารสขุภาพและคมนาคมตา่ง ๆ ของภาครฐัท่ีจดัไว ้มีผูด้แูลท่ีเขา้ใจและใหก้ารช่วยเหลือในดา้น
ต่างๆอย่างเหมาะสม รวมถึงมีท่ีอยู่อาศยัในสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั และมีส่วนรว่มในการท า
ประโยชนเ์พื่อตนเอง ครอบครวั เพื่อน ชมุชน และสงัคม 

2.2 องคป์ระกอบของพฤฒพลังดา้นการมีส่วนร่วมทางสังคม 
ในการศกึษาครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดศ้กึษาองคป์ระกอบของพฤฒพลงัดา้นการมส่วนรว่มกบั

สงัคม จากการทบทวนวรรณกรรมและศึกษาเอกสารต่างๆ สามารถน ามาสงัเคราะหค์วามหมาย
ของพฤฒิพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมของผูส้งูอายไุดด้งันี ้

การสงัเคราะหน์ิยามองคป์ระกอบของพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่ม(Participation of 
Active Ageing) 
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World Health Organization (2002) ไดอ้ธิบายถึงการมีสว่นรว่มกบัสงัคมตามกรอบ
แนวคิดพฤฒพลังไวว้่า เป็นการมีส่วนร่วมในดา้นต่างๆ ตามศักยภาพและสิทธิขัน้พืน้ฐานของ
มนษุยท่ี์พงึมี โดยใหค้วามส าคญักบัการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจใหแ้ก่บคุคล เพื่อพฒันาการมีสว่น
รว่มในการท างานอย่างเต็มความสามารถ โดยแบง่เป็น การมีสว่นรว่มในการท างาน ประกอบดว้ย
การท างานหลกัท่ีสามารถยงัชีพ ไดร้บัค่าตอบแทน และงานท่ีไม่ไดร้บัค่าตอบแทนแต่เป็นงานท่ีมี
ความสนใจ เต็มใจกระท า เพลิดเพลิน หรือถ่ายทอดความรูท่ี้เป็นประโยชนต์่อคนรุน่หลงั รวมถึง
งานอาสาสมคัรท่ีเปิดโอกาสใหผู้ส้งูวยัได ้สละแรงกาย แรงใจ เวลา เพื่อกระท ากิจกรรมท่ีช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงการมีส่วนร่วมในครอบครวั การมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกใน
ครอบครวั การช่วยเหลือ สนบัสนนุ ทัง้ดา้นการเอาใจใส ่การเงิน การใหค้วามรู ้กบับตุรหลาน และ
การเป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในชุมชนของตน มีส่วนรว่มในการท ากิจกรรมต่างๆ กับกลุ่ม/ชุมชน
อย่างแข่งขนั เช่น กิจกรรมทางวฒันธรรม การดแูลเพื่อนบา้น การพบปะสงัสรรค ์เป็นตน้ การเขา้
รว่มกับสงัคมดงักล่าว จะช่วยใหผู้ส้งูอายุมีสขุภาพกายท่ีดี สขุภาพจิตท่ีแข็งแรง ชะลอความชรา 
นอกจากนีย้ังมีรายไดย้ังชีพ และดูแลตนเอง บุตรหลาน และชุมชนไดอี้กดว้ย (Van Bronswijk, 
2003)  

Buys L. & Miller E., (2006) การมีส่วนร่วมอย่างสม ่าเสมอช่วยชะลอความชรา 
แบ่งเป็น4ดา้นหลัก ไดแ้ก่ การมีปฎิสัมพันธ์กับสังคม คือการมีความสัมพันธ์อันดีกับบุคคลใน
ครอบครวัและเพื่อนๆ การมีสว่นรว่มกบัสงัคม คือการมีกลุม่กิจกรรมท ารว่มกนั การสนบัสนนุสงัคม 
คือการมีสว่นรว่มในกิจกรรมอาสาสมคัร ช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส ท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชนค์ืนแก่
สงัคม การพฒันาตนเองและการท างาน คือ การคงไวซ้ึ่งความสามารถ มีเป้าหมายในชีวิต ยงัคง
ไดร้บัการจา้งงาน มีส่วนรว่มในการท างาน มีความเพลินเพลินในการท างาน (Buys L. และ Miller 
E., 2006) 

Kattika Thanakwang and Kusol Soonthorndhada (2007) ได้ศึกษาระดับพฤฒ
พลงัของ ผูส้งูอายุในประเทศไทย โดยก าหนดดชันีพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่ม 3 ตวับ่งชี ้ไดแ้ก่ 
การมีส่วนร่วมในการท างาน การมีส่วนร่วมในครอบครวั และการท ากิจกรรมกลุ่ม/ ชมรม ผล
การศกึษาพบว่า ดชันีพฤฒพลงัผูส้งูอายไุทยดา้นพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมมีระดบัท่ี
ต ่า และผูส้งูอายชุายจะมีระดบัพฤฒพลงัสงูกว่าหญิง จากการศกึษายงัอธิบายว่า ผูส้งูอายท่ีุอยู่ใน
เขตชุมชนเมือง/กรุงเทพมหานคร มีระดับพฤฒพลงัต ่ากว่าผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในเขตชานเมือง 
เน่ืองจากพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มของผูส้งูอายใุนเขตชมุเมืองมีระดบัต ่ากว่า ทัง้นีร้ะดบัพฤฒ
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พลงัจะสงูขึน้ถา้ผูส้งูอายุมีระดบัการศึกษาและสถานภาพการท างานท่ีดี (Kattika Thanakwang 
และ KusolSoonthorndhada, 2007) 

กุศล สุนทรธาดา และกมลชนก ข าสุวรรณ (2553)  ไดศ้ึกษาระดบัการมีพฤฒพลงั
ของผูส้งูอายุไทยและศึกษาปัจจยัท่ีก าหนดคณุลกัษณะของผูส้งูอายท่ีุมีพฤฒพลงั ผลการศึกษา 
พบว่า ดัชนีพฤฒพลังของผู้สูงอายุลดลงอย่างมากในช่วง 5 ปี และอธิบายไวว้่า ผูสู้งอายุท่ีมี
คณุภาพชีวิตท่ีดี ตอ้งมีองคป์ระกอบทัง้สามดา้นของพฤฒพลงั ไดแ้ก่ การมีสขุภาพดี มีความมั่นคง 
และมีส่วนรว่มทางสงัคม โดยการศึกษานีไ้ดก้ าหนดองคป์ระกอบในการวดัพฤฒพลงัดา้นการมี
ส่วนร่วมทางสงัคมไว ้3 ตวับ่งชี ้ไดแ้ก่ การมีส่วนรว่มในครอบครวั  การมีส่วนร่วมในการท างาน 
และการท ากิจกรรมกลุม่/ชมรม  (กศุล  สนุทรธาดา และ กมลชนก  ข าสวุรรณ, 2553) 

ศภุเจตน ์จนัทรส์าสน์ (2555) ไดศ้ึกษาการปันผลทางประชากรจากการเขา้สู่สงัคม
สงูอายุ และ ระดบัพฤฒพลงัของผูส้งูอายุไทย ซึ่งอธิบายไวว้่า พฤฒิพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทาง
สงัคม ว่าเป็นการท่ีผูส้งูอายมีุส่วนรว่มกบักิจกรรมทางสงัคมอย่างมีประสิทธิภาพ ท าประโยชนต์่อ
ผู้อ่ืนสังคม มีสัมพันธภาพท่ีดีกับครอบครวั ชุมชน และยังมีส่วนร่วมในการท างาน โดยแบ่ง 
ลกัษณะการมีพฤฒพลงั ดา้นการมีสว่นรว่มไว ้3 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ (1) การมีสว่นรว่มในการท างาน คือ 
การท างานและไม่ท างาน (2) การมีส่วนรว่มในครอบครวั คือ การใหค้วามเกือ้หนนุทางการเงินแก่
บตุรท่ีอยู่ในครวัเรือน การใหค้วามเกือ้หนนุทางการเงินแก่บตุรท่ีอยู่ท่ีอ่ืน (3) การมีส่วนรว่มในการ
ท ากิจกรรมกลุ่มหรือชุมชน คือ วดัจากการท่ีผูส้งูอายเุขา้รว่มกิจกรรมอย่างนอ้ย1กลุ่ม หรือไม่เขา้
ร่วมกิจกรรมเลย ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุไทยส่วนใหญ่ยังมีการเขา้ร่วมกิจกรรมของกลุ่ม /
ชมุชน และยงัมีสว่นร่วมในการท างาน แตก่ารมีสว่นรว่มในครอบครวั ผูส้งูอายไุม่สามารถเกือ้หนนุ
ดา้นการเงินใหก้บับตุรหลานในครวัเรอืนและอยูท่ี่อ่ืนไดเ้พียงพอ ทัง้นีจ้ากการศกึษายงัพบวา่ พฤฒ
พลงัของผูส้งูอายยุงัไม่สงูพอท่ีจะสรา้งการเติบโตทางเศรษฐกิจใหก้บัประเทศได ้(ศภุเจตน ์จนัทร์
สาสน์, 2555) 

Tesch-Roemer (2012) ไดใ้ห้ความหมายของการมีส่วนร่วมทางสังคมตามกรอบ
แนวคดิพฤฒพลงั คือ ไดใ้หค้วามส าคญักบัการมีสว่นรว่มในการท างาน ทัง้การท างานท่ีมาจากการ
จา้งงานในวยัสงูอาย ุและงานจิตอาสาท่ีกระตุน้ใหผู้ส้งูอายไุดใ้ชเ้วลาว่างอย่างเป็นประโยชน ์โดย
การมีส่วนร่วมดา้นการท างานนั้น มีปัจจัยมาจากการศึกษา การเรียนรูข้องผู้สูงอายุ  (Tesch-
Roemer C., 2012) 

United Nations Economic Commission for Europe : UNECE (2012) 
คณะกรรมาธิการ ดา้นเศรษฐกิจเพื่อยโุรปขององคก์ารสหประชาชาติ ไดอ้ธิบายถึงพฤฒพลงัดา้น
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การมีส่วนร่วมทางสังคมว่า เป็นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทั้งกิจกรรมทางสังคม
เศรษฐกิจ วฒันธรรม พลเมือง และการมีส่วนรว่มในการท างาน การมีส่วนรว่มในทางสงัคมของ
ผูสู้งอายุนั้น ยังรวมถึงบทบาทของการมีส่วนร่วมในการดูแลสมาชิกในครอบครวั บุตรหลาน คู่
สมรส เพื่อนหรือผูค้นอ่ืน ๆ และการเป็นอาสาสมัครอีกดว้ย ทาง UNECE ไดแ้บ่งลักษณะของ
ผูส้งูอายท่ีุมีพฤฒพลงัไว ้4 ดา้น คือ การมีงานท า การมีสว่นรว่มในสงัคม การเป็นอิสระ/การพึ่งพิง
และความมั่นคงในชีวิต ความสามารถและสิ่งแวดลอ้มท่ีเอือ้ตอ่การมีพฤฒพลงั และไดร้ะบเุพิ่มเติม
ถึงนยัยะทัง้ 4 ว่า การท่ีผูส้งูอายดุแูลซึง่กนัและกนั การใชเ้วลาอยู่รว่มกบับตุรหลาน การออกไปท า
กิจกรรมอาสา และเขา้รว่มงานสงัคมต่าง ๆ โดยท าการส ารวจขอ้มลูของผูส้งูอายุใน 26 ประเทศ
ขอ งยุ โ รป (National Follow-up to the United Nations Economic Commission for Europe 
(UNECE), 2012)  

สภุจกัษ ์แสงประจกัษส์กลุ (2558) ไดศ้กึษาระดบัพฤฒพลงัของผูส้งูอายไุทย โดยน า
แนวคดิ ภาวะพฤฒพลงัขององคก์ารอนามยัโลกมาใชใ้นการก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจยั และ
ท าการศกึษาถึงปัจจยัก าหนดท่ีมีอิทธิพลตอ่ระดบัพฤฒพลงัของผูส้งูอายไุทย ซึง่การศกึษานีไ้ดแ้บง่
ตวัชีว้ดัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมไว ้ 2 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ การอยู่ในกลุ่มสมาชิก/สมาคม และการ
รวมกลุ่มท ากิจกรรม/สมาคม จากการศึกษาพบว่าผูส้งูอายุมีระดบัพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่ม
ทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง และผูสู้งอายุท่ีอาศัยในเขตเมืองจะมีระดับพฤฒพลังต ่ากว่า
ผูส้งูอายใุนเขตชานเมือง/ชนบท ไดอ้ธิบายไวว้า่ ผูส้งูอายท่ีุอยู่เขตชนบทยงัมีความเอือ้เฟ้ือ แบง่ปัน 
เกือ้กูลกันและกัน รวมทัง้ยงัไดร้บัความช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครวั เพื่ อนบา้น ชุมชน จึง
สง่ผลใหผู้ส้งูอายมีุความสมัพนัธท่ีดีกบัผูอ่ื้น เขา้รว่มกิจกรรมชมุชน จงึเป็นการสง่เสรมิใหพ้ฤฒพลงั
ดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมดีดว้ย (สภุจกัษ ์แสงประจกัษส์กลุ, 2557) 

International Longevity Centre Brazil: ILC-Brazil (2015) ไ ด้ น า เ ส น อ
องคป์ระกอบดา้นการมีส่วนรว่มกบัสงัคม ตามกรอบแนวคิดพฤฒพลงัขององคก์ารอนามยัโลกไว้
ว่า  การมีส่วนร่วมหมายถึง การมีส่วนร่วมในการท างาน ทั้งงานท่ีไดร้บัค่าตอบแทนและงาน
อาสาสมคัร การมีส่วนรว่มกบัสงัคม ชมุชน อนัไดแ้ก่ กิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมทางวฒันธรรม 
ภมูิปัญญา การท ากิจกรรมท่ีตรงตามจิตวิญญานความเช่ือแห่งตน ซึ่งการมีส่วนรว่มกบัสงัคม จะ
ช่วยเติมเต็มความรูส้กึ มีความหมายกบัชีวิต นอกจากนีก้ารมีสว่นรว่มยงัช่วยคงไวซ้ึง่การมีสขุภาพ
ดี คงความสามารถ  เพื่อสง่เสรมิใหป้ระชาธิปไตยมีความเขม้แข็ง ท าใหมี้นโยบายตอบสนองท่ีดีขึน้ 
ใหอ้  านาจแก่ประชาชนในการตดัสินใจช่วยสงัคมอย่างแข็งขนั (Heymann David L. และคนอ่ืน ๆ, 
2015) 
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ตาราง 1 องคป์ระกอบของพฤฒพิลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม 

 เอกสาร/งานวจิยั (ผูว้ิจยั) แนวคดิ/องคป์ระกอบพฤฒพิลงัดา้นการมีสว่นรว่มกบัสงัคม 
กศุล สนุทรธาดา และกมลชนก 

ข าสวุรรณ (2553) 
การมีสว่นรว่มในการท างาน  
การมีสว่นรว่มในครอบครวั 
การท ากิจกรรมกลุม่/ชมรม   

ศภุเจตน ์จนัทรส์าสน์ (2555) การมีสว่นรว่มในการท างาน  
การมีสว่นรว่มในครอบครวั  

การเขา้รว่มท ากิจกรรมของชมรมหรอืกลุม่ 
สภุจกัษ ์แสงประจกัษ ์สกลุ 

(2558) 
การเป็นสมาชิกกลุม่/ชมรม  

การเขา้รว่มกิจกรรมกลุม่/ชมรม 
Kattika Thanakwang 

 and Kusol Soonthorndhada 
(2006)  

การมีสว่นรว่มในการท างาน  
การมีสว่นรว่มในครอบครวั 
การท ากิจกรรมกลุม่/ชมรม   

Clemens Tesch-Roemer  
German Centre of 
Gerontology(2011) 

การมีงานท า 
การท ากิจกรรมอาสาสมคัร 

Celeste Marsh , Paul A. 
Agius Gamini 

Jayakody,RoshanShajehan, 
Chandima Abeywickrema, 

Kelly Durrant, Stanley 
Luchters and Wendy 

Holmes 

การเขา้รว่มกิจกรรมกลุม่/ชมุชน 
การเขา่รว่มกิจกรรมอาสาสมคัร 

การมีสว่นในการท างาน 
การมีสว่นรว่มในครอบครวั 
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ตาราง 1 องคป์ระกอบของพฤฒพิลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม (ตอ่) 

 
จากการประมวลเอกสารขา้งตน้น ามาสรุปเป็นตารางการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบ

ของพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมของผูส้งูอาย ุไดด้งันี ้
 
 
 
 
 
 
 

เอกสาร/งานวจิยั (ผูว้ิจยั) แนวคดิ/องคป์ระกอบพฤฒพิลงัดา้นการมีสว่นรว่มกบัสงัคม 
WHO(2002) การมีสว่นรว่มในกิจกรรมกลุม่/ชมุชน 

การมีสว่นรว่มในกิจกรรมอาสาสมคัร 
การมีสว่นรว่มในการท างาน(ทัง้ไดร้ายรบัและไม่ไดร้ายรบั) 

การมีสว่นรว่มในการดลูแลบตุรหลานในครอบครวั 
 

Buys and Miller (2006) การมีสว่นรว่มในการท างาน  
การมีสมัพนัธภาพท่ีดกีบัสมาชิกครอบครวัและผูอ่ื้น 

การมีสว่นรว่มกบัชมุชน/สงัคม 
การมีสว่นรว่มในกิจกรรมอาสาสมคัร 

United Nations Economic 
Commission for Europe: 

UNECE (2013) 

การท ากิจกรรมอาสาสมคัร  
การดแูลบตุรหลานในครวัเรอืน  
การดแูลผูส้งูอายใุนครวัเรอืน  

International Longevity 
Centre Brazil (ILC-

Brazil)(2015) 

การมีสว่นรว่มในการท างาน 
การมีสว่นรว่มในงานจิตอาสา 
การมีสว่นรว่มในครอบครวั 
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ตาราง 2 การสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม 

องคป์ระกอบของพฤฒิ
พลงัดา้นการมีสว่น
รว่ม/แนวคดิ/
พฤตกิรรมบง่ชี ้
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การเขา้รว่มท ากิจกรรม
ของกลุม่/ชมรม 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓    ✓ 

การมีสว่นรว่มใน
ครอบครวั 

 

✓ ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ 

การมีสว่นรว่มในการ
ท างาน 

 

✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ 

การมีสว่นรว่มใน
กิจกรรมบรกิารสงัคม/

จิตอาสา 
 

    ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมก่อนหน้า ผู้วิจัยได้น ามาสรุปและนิยาม
องคป์ระกอบพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม ไวด้งันี ้

1) การมีสว่นรว่มในกิจกรรมของกลุม่/ชมุชน หมายถึง การใหค้วามรว่มมือในการ
ท ากิจกรรมกับกลุ่ม/ชุมชน รบัรูถ้ึงประโยชนข์องตนท่ีไดร้บัจากการไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม และเขา้ใจ
บทบาทของตนในฐานะสมาชิกของชมุชน  

2) การมีส่วนร่วมกับสมาชิกในครอบครัว หมายถึง การท ากิจกรรมร่วมกับ
ครอบครวั การดูแลบุตรหลาน การดูแลเอาใจใส่ การอบรมสั่งสอนและใหค้วามรูแ้ก่สมาชิกใน
ครอบครวั  

3) การมีส่วนรว่มในการท างาน หมายถึง การท างาน ทัง้งานท่ีไดร้บัค่าตอบแทน 
และไม่ไดร้บัคา่ตอบแทน เพื่อใชเ้วลาใหเ้กิดประโยชนต์อ่ตนเองและสงัคม  

4) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการสงัคม หมายถึง การไดท้ ากิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชนช์่วยเหลือผูอ่ื้นหรอืสงัคม โดยไมไ่ดร้บัการตอบแทนเป็นรายรบั  

3.แนวคดิทีเ่กีย่วข้องกับการพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลังทางสังคม 
3.1 แนวคดิในการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคม 

จากการประมวลเอกสารและทฎษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกับการส่งเสรมิพฤฒพลงัดา้นการมี
สว่นรว่มทางสงัคม ซึง่มีหลากหลายแนวคิดและทฤษฎี ผูว้ิจยัไดศ้กึษาแนวทางท่ีเก่ียวขอ้งไว ้ดงันี  ้

3.1.1 ทฤษฎีเรียนรูปั้ญญาสงัคม (Social Learning Theory) (Albert Bandura, 
1977) 

ทฤษฎีการรบัรูศ้กัยภาพตนเอง ไดร้บัการพัฒนามาจากทฏษฎีเดิม (ทฤษฏี
เรียนรูปั้ญญาสังคม) (Social Learning Theory)โดย Albert Bandura ท่ีระบุในปี 1997 ว่ามีผล
อย่างมากในการพฒันาปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม  อย่างไรก็ตาม Bandura ไดศ้ึกษาแนวคิดทฤษฏี
การรบัรูศ้ักยภาพของตน ว่าบุคคลจะลงมือปฏิบัติการใดๆดว้ยความสามารถของตน (Self -
efficacy) แบนดรูา อธิบายเพิ่มเตมิจากทฤษฎีเรยีนรูท้างปัญาวา่ มนษุยจ์ะเฝา้สงัเกตดตูวัแบบจาก
ท่ีอ่ืน อาศยัการเรยีนรูจ้าก อายตนะทาง ห ูตา ปาก หรอืท่าทางอรยิาบทตา่ง ๆ เพื่อเฝา้จดจ าไวแ้ละ
น ามาท าตาม ซึ่งเป็นการน าเอาพฤติกรรมจากทางอ่ืนมาใชก้บัตนเอง และยงัสามารถเกิดจากการ
สืบต่อทางพันธุกรรม สังคมแวดล้อมท่ีอาศัย ท่ีเป็นตัวควบคุมอีกด้วย แน่นอนว่าการรับรู ้
ความสามารถตนเอง (Perceived self-efficacy) และความคาดหวังผลท่ีจะเกิดขึน้ (Outcome 
expectations) เขาจะหาวิธีการบรรลสุิ่งท่ีตัง้เปา้ไวจ้ากการแสดงออกของพฤตกิรรม 
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แบนดูรายังเช่ือว่าปัจจัยท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมใดๆนั้น  มาจากทั้ง 3 ส่วน
ดว้ยกนัเรียกว่า Reciprocal Determinism โดยกล่าวถึง พฤติกรรม บุคคล และสิ่งแวดลอ้มท่ีตอ้ง
พึ่งพากนัและกนั ซึ่งปัจจยัทัง้ 3 ดา้นนีไ้ม่ไดมี้อิทธิพลอย่างเท่า ๆ กนั อาจเกิดพรอ้มหรือไม่พรอ้ม
กนัหากแต่ตอ้งอิงอาศยัเวลาใหมี้หนึ่งในปัจจยัดา้นหนึ่งเกิด อนัจะมีผลต่อการ ก าหนดปัจจยัอ่ืน ๆ 
ได ้ยกตวัอย่าง นาย A อาศยัอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีดีไดร้บัการศึกษาท่ีถกูตอ้ง ท่ีตรงขา้มกบั นาย 
B ผูอ้าศัยอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ดีและไดร้บัการสอนสั่งท่ีผิด ก็จะแสดงพฤติกรรม ท่ีต่างกัน
ออกมา โดยก าหนด พฤตกิรรม แทนคา่ B  บคุคล แทนคา่ P และสภาพแวดลอ้ม แทนคา่ E 

จากแนวคิดพื ้นฐานทฤษฎีปัญญาสังคมของ  Bandura จึงได้แบ่งเป็น 3 
แนวคดิ ไดแ้ก่  

1. แนวคดิการเรยีนรูโ้ดยเฝา้สงัเกต (Observational Learning)  
2. แนวคดิการรบัรูค้วามสามารถตนเอง (Self – efficacy) 
3. แนวคดิการก ากบัควบคมุตนเอง (Self - regulation) 
แบนดรูาย า้ถึง (Self-efficacy) ทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองพรอ้ม

ใหค้วามหมายเพิ่มอีกวา่ เม่ือมนษุยส์ามารถปฏิบตัิเรือ่งใดจนเกิดเป็นผลท่ียอดเย่ียมไดน้ัน้ เป็นเหตุ
มาจากการท่ีบุคคลนั้นมีความเช่ือรบัรูค้วามสามารถตนเองไดด้ีเท่าท่ีเช่ือได้ จึงแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมมี ส่วนประกอบทั้ง 3 ดังต่อไปนี ้ 1) การรบัรูค้วามสามารถตนเอง (Perceived Self-
Efficacy) คือการพึงรูใ้นระดบัความสามารถของตนดว้ยการประเมินจาก ความนึกคิด ความรูส้ึก 
สิ่งเรา้ ความคาดหวงั แรงจงูใจ ความเช่ือมั่น การท าสิ่งใดๆในชีวิตประจ าวนั 2) ความคาดหวงัผลท่ี
จะเกิดขึน้ (Outcome Expectation) หมายถึงการท่ีบคุคลนัน้มีความเช่ือส่วนตวัว่า จะสามารถท า
การ หรือกระท าการใดๆท่ีหวงัผลท่ีจะเกิดขึน้ได้ ตามนยัของพฤติกรรมท่ีท าลงไปกล่าวคือ  บุคคล
อาจจะไม่แสดงพฤติกรรมหากการคาดหวงัในผลท่ีจะเกิดขึน้กบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
ไม่เท่ากนั และจะแสดงผลออกทางพฤติกรรมอย่างแน่นอน เม่ือบุคคลมีความคาดหวงัในผลท่ีจะ
เกิดและการรบัรูถ้ึงความสามารถของตนเองสูง  การพัฒนาการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
แบง่เป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

1) ประสบการณ์ท่ีเกิดผลส าเร็จ (Mastery experience) เป็นส่วนส าคญัใน
การพฒันาการบัรูค้วามสามารถของตนเอง จนบคุคลนัน้สามารถลงมือปฏิบตัิจนเกิดเป็นผลส าเรจ็ 
พรอ้มทั้งสามารถท าใหบุ้คคลนั้นเกิดความเช่ือมั่นต่อตนเองไดม้ากยิ่งขึน้ และจะเกิดการแสดง
พฤติกรรมมุ่งมั่น ตัง้ใจ พยายามท่ีจะท าเพื่อใหเ้กิดเป็นผลส าเรจ็อย่างไม่ย่อทอ้ แมจ้ะเกิดอปุสรรค
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ตามมาก็ตาม บคุคลเหลา่นีก็้จะมองว่า นั่นอาจมากจากปัจจยัอ่ืนซึง่ไม่เก่ียวขอ้งกบัความสามารถ
ของตน 

2) การไดเ้ห็นประสบการณ์จากแบบอย่างของผูอ่ื้น (Vicarious experience) 
เป็นการเฝ้าสังเกตประสบการณ์จากตน้แบบท่ีมีความคลา้ยคลึง หรือใกลเ้คียงตนเองท่ีแสดง
พฤติกรรมนั้นๆแลว้ประสบความส าเร็จ กระทั่ งผู้สังเกตเกิดความเช่ือมั่นว่า ตนเองก็สามารถ
ประสบความส าเร็จตามตน้แบบท่ีสงัเกตไดเ้ช่นกัน โดยตน้แบบท่ีกล่าวนั้น แบ่งเป็น  2 ประเภท 
ไดแ้ก่ 

2.1 ตวัแบบท่ีมีชีวิตจรงิ (Live model) ไดแ้ก่ บคุคลท่ีผูส้งัเกตสามารถใกลชิ้ด
และติดตอ่ปฏสิมัพนัธไ์ด ้ขอ้ควรระวงัคือ ตวัตน้แบบท่ีมีพฤตกิรรมท่ีไม่ถกูตอ้ง  

2.2 ตวัแบบสญัลกัษณ์ (Symbol model) เป็นตวัแบบท่ีปรากฏตามสื่อชนิด
ตา่งๆ อาทิ โทรทศัน ์ปา้ยโฆษณา นิตยสาร รูปป้ัน เหลา่นีล้ว้นถกูเตรยีมบทพฤตกิรรมไวเ้ป็นอยา่งดี
แลว้ จงึสามารถควบคมุพฤตกิรรมตวัตน้แบบและน าไปใชไ้ด ้ 

3) การใชว้าทะชกัจูง (Verbal persuasion) เป็นการชกัจงูดว้ยวาทะทางการ
บอกกลา่ว เลา่เรือ่ง โนม้นา้ว ยกยอ่ง เทิดทนู เพื่อใหบ้คุคลเช่ือมั่นวา่จะสามารถประสบความส าเร็จ
ได ้เป็นวิธีท่ีใชง้่ายและแพรห่ลาย แตไ่ม่คอ่ยไดผ้ล แมเ้กิดเป็นผลแตไ่ม่ยั่งยืน 

4) การกระตุ้นภาวะทางอารมณ์  (Emotionalarousal) การกระตุ้นทาง
อารมณมี์ผลตอ่การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง เน่ืองจากการถกูกระตุน้ภายใตภ้าวะเครยีด วิตก
กงัวล ไม่พึ่งพอใจ จะยิ่งท าใหผู้ถ้กูกระตุน้เกิความกลวัและมีแนวโนม้ท่ีจะลม้เหลว และท าใหร้บัรู ้
ความสามารถของตนต ่าลงได ้(พรรณทิพย ์ศริวิรรณบศุย,์ 2556) 

ในทฤษฎีเก่ียวกับการรบัรูค้วามสามารถของตนจากแบรนดูร่า  ท่ีเรียกว่า 
(Self-efficacy) ผูว้ิจัยจึงเล็งเห็นผลงานนีแ้ละน ามาสรุปไดว้่า หากสามารถกระตุน้การรบัรู ้ท่ีมา
จากประสบการณเ์ดิมของผูส้งูวยัท่ีกระท าแลว้ส าเรจ็ หรอืใชค้  าพดูกระตุน้ในช่วงที่เหมาะสม พรอ้ม
สรา้งตน้แบบท่ีดีเพื่อใหเ้ป็นแบบอยา่งจนกระทั่งโนม้นา้วทางดา้นอารมณแ์ลว้นัน้ จะช่วยใหผู้ส้งูวยั
มีพฤติกรรมในการเขา้รว่มกิจกรรมทางสงัคมไดด้ีเป็นล าดบัตัง้แต่ ฐานรากของครอบครวั ไปจนถึง
ระดบัชมุชมและสงัคมท่ีใหญ่ เหลา่นีเ้พื่อเพิ่มพฤฒพลงัดา้นการรว่มสงัคมของผูส้งูวยั 

3.1.2 แบบจ าลองการปฎิบัติการ  The Person-Environment-Occupation-
Performance (PEOP) 

นอกจากทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งก่อนแลว้นัน้ ผูว้ิจยัยงัไดท้  าการศกึษาและ
น าแบบจ าลองการปฎิบตัิการ(Model of Practice) หรือปรชัญาและแนวคิดท่ีน าสู่การปฎิบตัิการ
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ของกิจกรรมบ าบดั มาเป็นหลกัในการพฒันาโปรแกรมการส่งเสรมิการมีส่วนรว่มทางสงัคมของผู้
สู ง วัย  อัน ได้แก่  The Person-Environment-Occupation-Performance (PEOP) Model เป็ น
แนวคิ ด ท่ีพัฒ นาขึ ้น โดย  Carolyn Baum. (1996) ซึ่ ง เป็ นนักวิ ชาการท่ีพัฒ นางานด้าน
กิจกรรมบ าบดัในอเมรกิา ไดอ้ธิบายถึงแบบจ าลองการปฎิบตัิการว่า เป็นการเนน้มิติบคุคลท่ีมีการ
ผสมผสานของระบบต่างๆของรา่งกาย และจิตใจ สงัคม สิ่งแวดลอ้ม เพื่อน าไปสูก่ารมีส่วนรว่มใน
การท ากิจกรรมการด าเนินชีวิต ซึง่เก่ียวขอ้งกบั 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ (Charles Christiansen และ 
Carolyn Baum, 1997) 

ด้านบุคคล (Person) คือ ปัจจัยภายในบุคคลแต่ละคน ประกอบด้วย ด้าน
ร่างกาย สรีระ พยาธิสภาพ ทักษะ การรูค้ิดของบุคคล ดา้นจิตใจ ความเช่ือ ความคิด อารมณ์
ความรูส้กึ  

ด้านสิ่ งแวดล้อม (Environmental) คือ ปัจจัยภายนอกหรือสิ่ งแวดล้อมท่ี
เก่ียวขอ้งกับตวับุคคล ทั้งดา้นกายภาพ  สิ่งปลูกสรา้งและสิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติ ดา้นสงัคม 
ศาสนา สถาบนั การเมือง วฒันธรรม การสนบัสนนุทางสงัคม ปฎิสมัพนัธข์องตนและผูค้นในสงัคม  

ด้านกิจกรรมการด าเนิน ชีวิต (Occupation) คือกิจกรรมการด าเนิน ชีวิต 
ประกอบดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งกิจกรรมประจ าวนั การท างาน การเล่น การพักผ่อน การมีส่วน
ร่วมกับผูอ่ื้น ทั้งนีก้ารท ากิจกรรมในแต่ละครัง้นั้น ใหคุ้ณค่าอย่างไรกับตัวบุคคล มีขัน้ตอนหรือ
รูปแบบอยา่งไรในการท ากิจกรรม (Baum และคนอ่ืน ๆ, 2015) (Buys L. และ Miller E., 2006) 

จากองค์ประกอบทั้ง 3 ด้านดังกล่าว จะก่อให้เกิดความสามารถในการท า
กิจกรรม (Performance) และการมีส่วนร่วม (Participation) ในการท ากิจกรรมของบุคคลใน
รูปแบบท่ีต่างกนัตามบรบิทของชุมชน สงัคมและสิ่งแวดลอ้มนัน้  ๆ ซึ่งหากทัง้สามองคป์ระกอบมี
ความเหมาะสม และเอือ้ตอ่การด าเนินกิจกรรมก็จะยิ่งสง่ผลใหบ้คุคลมีศักยภาพในการท ากิจกรรม
และมีสว่นรว่มไดด้ียิ่งขึน้ สง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตและสขุภาวะท่ีดีของบคุคล  

จากการศึกษาแบบจ าลองปฎิบตัิการ PEOP ขา้งตน้ พบว่า หากผูว้ิจยัตอ้งการ
พฒันาโปรแกรมส่งเสรมิการมีส่วนรว่มในการท ากิจกรรมการด าเนินชีวิตอนัประกอบดว้ยกิจกรรม
การมีสว่นรว่มทางสงัคม ผูว้ิจยัจะตอ้งค านงึถึง ปัจจยัภายในตวับคุคล การเห็นคณุคา่ตอ่กิจกรรมท่ี
จะกระท า ความสามารถของกลุม่ตวัอย่างในท่ีนีค้ือผูส้งูอาย ุซึ่งมีพฒันาการทางดา้นรา่งกายและ
จิตใจต่างจากวยัหนุ่มสาว และยงัตอ้งค านึงถึงสิ่งแวดลอ้มท่ีเหมาะสม เอือ้ตอ่การท ากิจกรรม ง่าย
ตอ่การมีสว่นรว่ม รวมถึงการปรบัประยกุตข์ัน้ตอน รูปแบบในการท ากิจกรรม เพื่อพฒันาโปรแกรม
สง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มของผูส้งูอายไุดอ้ยา่งเหมาะสม 
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แนวทางการพฒันากระบวนการเกิดพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม จาก
การประมวลเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งก่อนหนา้ จึงเป็นท่ีมาในการพฒันาโปรแกรมการสง่เสรมิพฤฒพลงั
ในผูส้งูอาย ุกระบวนการการสรา้งพฤฒพลงั เป็นกระบวนการท่ีเหมาะสมเพื่อน าไปสูเ่ปา้หมายของ
การมีสขุภาพรา่งกายท่ีสมบูรณ ์มีหลกัประกนัความมั่นคงท่ีดี และการมีส่วนรว่มกบัสงัคมได ้โดย
เป็นการพฒันาพฤฒพลงัเพื่อยกระดบัคณุภาพชีวิตเม่ือสงูอายุ สรุปไดว้่า การจะพฒันาใหบุ้คคล
นัน้มีพฤฒพลงัในวยัสงูอายุ บุคคลควรไดร้บัการศึกษาส่งเสรมิใหมี้การเรียนรูต้ลอดท่ียงัมีชีวิตอยู่ 
แมจ้ะเขา้สู่การเป็นผูส้งูวยัก็ยงัสามารถเรียนรูไ้ด ้เพราะวยัสงูอายทุัง้ตอนตน้และตอนปลาย ต่าง
ตอ้งการเรียนรูใ้นสภาวะต่าง ๆ เช่น วยัสงูอายตุอนตน้ ตอ้งเรียนรูก้ารเฝ้าระมดัระวงัดา้นสขุภาพ 
ดา้นการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมโลก ดา้นเทคโนโลยีท่ีกา้วล า้ เรยีนรูว้า่จะสามารถปรบัตวัไดอ้ยา่งไร 
ยกตัวอย่าง อดีตเคยรบัข่าวสารจากหนังสือพิมพ์ ปัจจุบันหนังสือพิมพเ์ขา้ถึงไดย้ากกว่า ตอ้ง
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมมาติดตามข่าวสารทางสมารท์โฟน และตอ้งรูจ้กัเรยีนรูอี้กว่าจะใชส้มารท์โฟ
นอย่างไรใหถู้กตอ้งจากข่าวสารท่ีอาจถูกบิดเบือน หรือการถูกโจรกรรมทางไซเบอร ์เป็นตน้ หรือ
แมแ้ตผู่ส้งูวยัตอนปลายก็ควรเรยีนรูใ้นการเยียวยารกัษาสภาพรา่งกายท่ีผพุงัไปตามกาลเวลา  เช่น
การออกก าลงักายท่ีถกูวิธี การรบัประทานยาตามเวลา เพราะวยัสงูอายตุอนปลายมีความน่าเป็น
ห่วงสูงกว่าวยัอ่ืนเพราะเริ่มเรียนรูไ้ดน้อ้ยลง และอาจยึดติดกับความส าเร็จ ความเช่ือเดิม จาก
ประสบการณจ์ากอดีตท่ีเคยส าเรจ็ (Mastery experienct) ดงันัน้เพื่อใหผู้ส้งูวยัมีการปรบัตวัท่ีดีขึน้ 
ตวับุคคลเองพึงตอ้งมีการตระหนักหรือรบัรูว้่าสิ่งใดเป็นปัญหาและส่งผลกระทบต่อชีวิตตนและ
สงัคม จึงควรเรียนรูเ้พื่อเตรียมแผนการแกไ้ขและลงมือปฎิบตัิตามความสามารถของตน และใน
บางปัญหาต้องได้รบัการร่วมมือร่วมใจกันของทุกฝ่ายจึงจะประสบความส าเร็จ  โดยเฉพาะ
ลูกหลาน คนสนิท ครอบครวั คนท่ีไวว้างใจ จะเป็นปัจจัยในการดูแลเพิ่มพฤฒพลงัผูสู้งวยัเป็น
อย่างมาก ซึ่งเหล่านีต้อ้งไดร้บัการใหค้วามส าคญัและพัฒนาแกไ้ขกันอย่างต่อเน่ืองเพื่อใหเ้กิด
ความยั่งยืน สามารถจัดการกับปัญหาเม่ือเผชิญอีกครัง้ได้ และการศึกษาทฤษฎี กรอบอา้งอิง 
งานวิจยั ขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดย้กมาเป็นแนวทางในการจดัสรา้งโปรแกรมส่งเสรมิพฤฒพลงัดา้นการมี
ส่วนร่วมทางสงัคมกล่าวโดยสรุปว่า แนวคิดของกุณฑลี เงาแสงธรรม ตอ้งการท า ตอ้งลงมือท า 
ตระหนกัท่ีจะท า แต่แบนดรูากล่าวว่า จะท าไดน้ัน้ตอ้งรูจ้กัตวัตนท่ีแทจ้รงิก่อนว่า บุคคลนัน้ท าได้
หรอืไม่ มีสิ่งเรา้อนัใดรบกวนไม่สามารถท าใหบ้คุคลนัน้ไม่สามารถท าไดห้รือไม่ และในกรอบภาพ
ใหญ่ของ PEOP ท่ีเน้นเรื่องเทคนิคการท ากิจกรรมของมนุษย์ท่ีเน้นเชิงองค์ประกอบ บุคคล 
สิ่งแวดลอ้ม กิจกรรมการด าเนินชีวิต และความสามารถ จะเห็นไดว้่า หากผูว้ิจยัน าทัง้ 3 ความคิด
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ของบุคคลและกรอบพวกนีม้ารวมกัน เพื่อจดัท าโปรแกรมจะสามารถท าใหผู้สู้งวยัมีโปรแกรมท่ี
สามารถพฒันาพฤฒพลงัไดเ้พิ่มขึน้กวา่เดมิ 

3.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลังด้านการมีส่วนร่วมทาง
สังคม 

จากการทบทวนวรรณกรรมและการประมวลเอกสาร ผูว้ิจยัไดศ้กึษางานเอกสารก่อน
ก่อนหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสรมิพฒันาพฤฒพลงัและการส่งเสรมิการมีสว่นรว่มทางสงัคมของ
ผูส้งูอายไุวด้งันี ้

การศึกษาของ ฐาณญา สมภู่ และคณิต เขียววิชัย (2560) ท่ีศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการสรา้งเสรมิภาวะพฤฒิพลงัของชมรมผูส้งูอายไุทย ไดท้  าการศึกษาวิธีปฏิบตัิท่ีเป็นเลิศ
(Best Practice) ของชมรมผูส้งูอายุไทยในการส่งเสริมภาวะพฤฒิพลงั เป็นการวิจยัท่ีใชร้ะเบียบ
วิจยัวิธีแบบผสมผสาน ศกึษาทดลองกบักลุ่มผูส้งูอายใุนชมรมจ านวน 30 คน โดยใชแ้บบประเมิน
วดัระดบัภาวะพฤฒิพลงัก่อนและหลงัการทดลอง แบบสมัภาษณค์วามคิดเห็น และแบบประเมิน
ความเหมาะสม ใชร้ะยะเวลา 8 สปัดาห ์ผลการศกึษา พบว่า (1) ผูส้งูอายมีุพฤฒพลงัอยู่ในระดบั
ปานกลาง ดา้นสขุภาพอยู่ในระดบัสงูสดุ รองมาคือดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมและความมั่นคง 
(2) การศึกษาวิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice)จากการศึกษาพหุเทศะกรณีชมรมผู้สูงอายุ
ตน้แบบ มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการส่งเสริมภาวะพฤฒิพลังประกอบดว้ย การตระหนักและ
วางแผน การเรยีนรูพ้ึง่พาตนเอง และการลงมือท าซ  า้ และ (3) ผลการพฒันารูปแบบการสรา้งเสรมิ
ภาวะพฤฒิพลังของชมรมผู้สูงอายุไทยในส่วนแรกรูปแบบท่ีพัฒนาขึน้  เรียกว่า PLS Model 
ประกอบดว้ย 

(1) หลกัการและเหตุผล (2) วตัถุประสงค ์(3) การด าเนินกิจกรรมและกิจกรรม
ส าคญั (4) เง่ือนไข การจดัรูปแบบ (5) การติดตามและการประเมินผล ในส่วนท่ีสอง โดยผลการ
ทดลองจากการวดัระดบัพฤฒิพลงัก่อนและหลงั การใชรู้ปแบบท่ีพัฒนาขึน้ พบว่ากลุ่มทดลอง
ผู้สูงอายุจ านวน 30 ท่าน มีระดับพฤฒิพลังหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ โดยกิจกรรมชมรมมีความหลากหลายตามบริบททอ้งถ่ิน และการรว่มมือท า
กิจกรรม เนน้ลกัษณะพหวุยั (ฐาณญา สมภู ่และ คณิต เขียววิชยั, 2562) 

ทนงศกัดิ์ ยิ่งรตันสขุ, ภาณุวฒัน ์เชิดเกียรติกูล, และปณิตา วรรณพิรุณ (2558) 
ไดศ้ึกษากลุ่มตวัอย่างเป็นระยะเวลา 1 เดือน โดยคดัเลือกผูส้งูอายุจ านวน 20 ท่านเขา้รว่ม โดย
ตัง้สมมติฐานวา่กลุม่ตวัอย่างนีมี้ปัญหาอะไรบา้งที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัจากการสมัภาษณ์ ก่อน
จะท าการพฒันาโปรแกรมออกแบบการเรยีนรูด้ว้ยภาวะพฤฒพลงัแด่ผูส้งูวยั  ผลปรากฏว่าเม่ือวดั
คา่ขณะท่ียงัไมไ่ดเ้ขา้รว่มโปรแกรมการเรยีนรูท่ี้ถกูพฒันามานัน้ คะแนนพฤฒพลงัของกลุม่ตวัอยา่ง
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ทัง้ 20 ท่านมีจ านวนต ่า และไดข้อ้สรุปเพิ่มเติมวา่ แหลง่การเรยีนรูไ้ม่ใช่ปัญาของผูส้งูวยั หากแตไ่ม่
สามารถพฒันาตนเองได ้ขณะท่ีผลหลงัจากการใหโ้ปรแกรมวดัเพื่อทดสอบการเรยีนกลุ่มนีก้ลบัมี
คา่พฤฒพลงัสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (ทนงศกัดิ ์ยิ่งรตันสขุ, ภาณวุฒัน ์เชิดเกียรตกิลู, และ 
ปณิตา วรรณพิรุณ, 2558)  

การศกึษา ของ Mendoza-Ruvalcaba & Arias-Merino, (2015) ไดท้  าการศกึษา 
ผลของโปรแกรมการสง่เสรมิภาวะพฤฒพลงัในผูส้งูอาย ุซึง่เป็นโปรแกรมท่ีสนบัสนนุการมีกิจกรรม
ของผูส้งูอาย ุทัง้กิจกรรมทางดา้นรา่งกาย พฤติกรรมการออกก าลงักาย และการรูค้ิดของผูส้งูอายุ  
เป็นการวิจยัเชิงทดลอง กลุม่ตวัอยา่งไดแ้ก่ผูส้งูอาย ุท่ีมีอาย ุ60 ปี แบง่ออกเป็นสองกลุม่ไดแ้ก่กลุม่
ทดลองและกลุ่มควบคุม จ านวน 31 คนและ 33 คนตามล าดับ ใช้ระยะเวลา  6 เดือน ในการ
ติ ด ต ามผล  และผลการศึ กษ าพบ ว่ า  ผู้ สู งอ ายุ ท่ี ได้ เข้า ร่วม โป รแก รม ก ารส่ ง เส ริม  
พฤฒพลัง มีระดับพฤฒพลังสูงขึน้เม่ือเทียบกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ มีการพัฒนา
ของพฤฒพลงัดา้นสขุภาพ รบัรูค้วามสารถของตนเอง มีการเขา้รว่มกิจกรรม และมีคณุภาพชีวิตท่ีดี
ขึน้ (Mendoza-Ruvalcaba Nm และ Arias-Merino Ed, 2015) 

Mendoza-Ruvalcaba N. M., & Fernández-Ballesteros R. (2016) ได้ศึกษา 
ผลของโปรแกรมการสง่เสรมิพฤฒพลงัในผูส้งูอาย ุท่ีประเทศแมกซโิก โดยศกึษากบักลุม่ผูส้งูอายท่ีุ
มีอายุ 60-70 ปี เป็นวิจัยกึ่งทดลองโดยแบ่งท าการศึกษาเก่ียวกับส่งเสริมพฤฒพลังผ่านสอง
รูปแบบ คือ การส่งเสริมแบบตัวต่อตัว และการส่ง เสริมโดยรวม  (ทั้งตัวต่อตัวและการผ่าน
มลัติมีเดีย)  โดยมีกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดสามกลุ่ม คือกลุ่มท่ีส่งเสรมิผ่านตวัต่อตวั  35 คน ส่งเสริม
แบบรวม 15 คน และกลุม่ควบคมุ 26 คน ผลการศกึษาพบวา่ หลงัเขา้รว่มโปรแกรมผูเ้ขา้รว่มแสดง
ใหเ้ห็นถึงการพฒันาขึน้ของพฤฒพลงัในเชิงบวก ผูส้งูอายมีุความพงึพอใจมากขึน้ มีการรบัรูท่ี้ดีขึน้ 
มีความจ าดีขึน้ และทัง้สองกลุ่มในการทดลองใหผ้ลคลา้ยกัน  (Mendoza-Ruvalcaba Nm. และ 
Fernández-Ballesteros R., 2016)   

พรพิมล เพ็ชรบุรี, ชมช่ืน สมประเสริฐ , ประนอม โอทกานนท์ (2560) ได้
ท าการศึกษาเก่ียวกับ ผลของโปรแกรมการสนับสนุนทางสงัคมท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพจิตของ
ผูส้งูอายุ ศึกษาในกลุ่มตวัอย่าง ผูส้งูอายุในชุมชน แบ่งเป็นกลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลองจ านวน
กลุ่มล่ะ 30 คน สุ่มอย่างง่าย และคดักรองสภาพสมองเบือ้งตน้ (MMSE-T) ก่อนการเขา้รว่ม กลุ่ม
ควบคมุไดร้บัการดแูลตามปกติและกลุม่ทดลองไดร้บัการเขา้รว่มโปรแกรมทัง้หมดเป็นระยะเวลา 8 
สปัดาห ์แบ่งเป็น 8 กิจกรรม วดัผลดว้ยแบบประเมินสุขภาพจิตฉบับสมบูรณ์และเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนหลงัการเขา้รว่มโปรแกรม ผลการศกึษา พบวา่ ผูส้งูอายท่ีุเขา้รว่มโปรแกรมการทดลอง
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มีคะแนนสุขภาพจิตสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม และค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่ง
ผลการวิจยันีส้ามารถน าไปใชเ้ป็นหนทางในการออกแบบกิจกรรมหรอืโปรแกรมการดแูลสขุภาพจิต
ของผูส้งูอายไุด ้(พรพิมล เพ็ชรบรุ,ี ชมช่ืน สมประเสรฐิ, และ ประนอม โอทกานนท,์ 2560) 

รพีพรรณ สารสมคัร และ ศิรพินัธุ ์สาสตัย ์ ไดศ้กึษาน ากลุม่ตวัอย่างจากผูส้งูอายุ
ท่ีพักอาศัยอยู่ในสถานสงเคราหค์นชราจ านวน 40 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยกลุ่มแรกเป็นกลุ่ม
ควบคุม และกลุ่มท่ีสองเป็นกลุ่มทดลอง จ านวนกลุ่มละ 20 คน โดยใชเ้กณฑ์การจับคู่ท่ีมีอายุ 
ความโดดเดี่ยว อา้งวา้ง ความเหงา เพศ ท่ีใกลเ้คียงกนั   แบ่งเป็นกลุ่มทดลองไดเ้ขา้รบัโปรแกรม
การใชจิ้ตอาสาท่ีสง่ผลต่อความรูส้กึโดดเดี่ยวอา้งวา้งทัง้หมด 10 กิจกรรม  ขณะท่ีกลุม่ควบคมุเขา้
รบัโปรแกรมตามปกติจากสถานสงเคราะหจ์ดัให ้ โดยผลชีว้ดัหลงัผ่านไป 42 วนัหรอืราว 6 อาทิตย ์
ผลปรากฏว่า  กลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชโ้ปรแกรมจิตอาสามีความอา้งวา้ง โดดเดี่ยวลดลงเม่ือเทียบกับ
คะแนนก่อนไดร้บัโปรแกรมโดยมีนัยส าคัญทางสถิติ  และหากเทียบกับกลุ่มควบคุมก็ยังคงมี
คะแนนท่ีสูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเช่นกัน (รพีพรรณ สารสมัคร และ ศิริพันธุ์ สาสัตย ,์ 
2560)  

การศึกษาของ พุทธชาติ แผนสมบุญ  (2561) ไดอ้ธิบายผลศึกษาการพัฒนา
กระบวนการเสรมิสรา้งภาวะพฤฒิพลงัในผูส้งูอาย ุท่ีจากกิจกรรมผูส้งูอายใุนชมุชน จ านวน 8 คน 
และเจ้าหน้าท่ี รพสต. จ านวน 2 คน และผูน้  าชุมชน จ านวน  3 คน มี 3 ขั้นตอนในการด าเนิน
กิจกรรม ไดแ้ก่ (1) ขัน้ตอนการท าความเขา้ใจตนเอง (2) กระฉับกระเฉงท ากิจกรรมส่วนรวมเพื่อ
ชมุชน (3) ขยายผลเพื่อความยั่งยืน ไดแ้ก่ มีทัง้หมด 11 กิจกรรม และติดตามผลเป็นระยะเวลา  2 
เดือน ใชก้ระบวนการสงัเกต และสมัภาษณเ์ชิงลกึ ในการวดัผล ผลการศกึษา พบว่า ผูส้งูอายท่ีุเขา้
รว่มมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงของภาวะพฤฒพลงัในทิศทางท่ีดีขึน้ต่าง ๆ ดงันี ้มีความกระตือ้รือ้
รนในการเขา้รว่มกิจกรรมชมุชน เกิดการรวมกลุม่กนัเองตามธรรมชาติ มีความสดช่ืนรา่เรงิ แจ่มใส
มากขึน้ (พทุธชาติ แผนสมบญุ, 2561) 

พระปลัดสมชาย ด าเนิน และ พระมหานันทวิทย์ ธีรภทฺโท (2562) ได้ศึกษา
เก่ียวกับการพัฒนาตัวชีว้ัดพฤฒพลังวิถีพุทธของผู้สูงอายุในกลุ่มเกษียนราชการ ด้วยการมี
วตัถปุระสงคเ์พื่อชีว้ดัและเสนอแนวทางพฤฒพลงัผูส้งูหลงัเกษียนราชการท่ีเนน้สมดลุ กาย ใจ จิต 
และปัญญาเป็นองคร์วม ใชก้ารวิจยัเชิงคณุภาพท่ีรวบรวมจากต าราต่าง  ๆ ภายใตก้รอบแนวคิด
ขององคก์ารอนามยัโลก และน าหลกัพทุธศาสนาในหมวด อายสุสธรรม หรอื อายวุฒันธรรม 5 มา
สรา้งตวัชีว้ดัพฤฒพลงัวิถีพทุธเพื่อพฒันาพฤฒพลงัของผูส้งูอายกุลุม่เกษียนอายรุาชการ ใชผู้ร้ว่ม
ทดสอบจ านวน 15 คน โดยในดา้นของการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุกลุ่มผูเ้กษียณอายุราชการมี
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องคป์ระกอบ คือ 1) การท ากิจกรรมอาสาสมัคร 2) การดูแลบุตรหลานในครวัเรือน 3) การดูแล
ผูส้งูอายใุนครวัเรือนและ 4) การมีส่วนรว่มทางการเมือง (Damnoen Ven Pharapalad Somchai 
และ Dhjrabhaddo Phramaha Nantawit, 2019)  

พระครูใบฎีกาอภิชาติ ธมฺมสทฺุโธ (พรสทุธชยัพงศ)์ สญัญา สดประเสรฐิ (2562) 
ไดศ้ึกษากระบวนการพฒันาพฤฒพลงัของผูสู้งวยัดว้ยการใชชุ้ดกิจกรรมภาวนา 4 เป็นการวิจัย
แบบผสมผสานวิธี ผลวิจยัพบว่า 4 กระบวนการสรา้งพฤฒพลงัของผูสู้งอายมีุดงันี ้พิจารณาความ
หลากหลายของกลุ่มผู้สูงอายุ,เพิ่มศักยภาพให้ผู้อายุ,ก าหนดเป้าหมาย,สรา้งกิจกรรมให้กับ
ผูส้งูอาย ุ ) เรยีกกระบวนการนีว้า่ DPSC –AA Moduleและสรา้งกระบวนการพฒันาพฤฒพลงัของ
ผูสู้งอายุ (พระครูใบฎีกาอภิชาติ ธมฺมสุทฺโธ, สญัญา สดประเสริฐ, นิสาชล ตรีไพบูลย ์, และ พร
ทิพย ์ช่วยเพล, 2562)  

อยัรณิ แตม้เรืองอิทธ์ิ, บุหงา ชยัสวุรรณ (2563) ไดท้  าการศึกษากิจกรรมของยงั
แฮปป้ีและการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุท่ีเสริมสรา้งพฤฒพลงัของผูส้งูอายุพบว่า เป็นงานวิจัยเชิง
คณุภาพ โดยการสงัเกต สมัภาษณ์ เชิงลึก ในผูส้งูอายุจ านวน 15 ท่าน มีกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริม
พฤฒพลังดา้นการมีส่วนร่วมแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีรบัข่าวสารและเขา้ร่วมกิจกรรมงานอี
เวนท,์กลุ่มท่ีรบัและส่งข่าวสารท่ีตนเองสนใจใหผู้อ่ื้นดว้ยการแบ่งปัน,กลุ่มท่ีรบัและส่งข่าวสารขึน้
เองและรว่มจดัรว่มเชิงก าหนดนโยบายของกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีสรา้งขึน้มา (อยัรณิ แตม้เรอืงอิทธ์ิ และ 
บหุงา ชยัสวุรรณ, 2563) 

ยมนา ชนะนิล, พรชัย จูลเมตต์, นัยนา พิพัฒน์วณิชชา (2563) มีการศึกษา
ภาวะพฤฒพลงัของผูส้งูอายใุนชุมชน จงัหวดัอบุลราชธานี เป็นการศกึษาเชิงพรรณา โดยใชก้ลุ่ม
ตวัอย่าง 97 คน ท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนนี ้วดัดว้ยแบบประเมินท่ีสรา้งขึน้โดยมีค่าเช่ือมั่นเท่ากับ .91 
พบว่าผูส้งูอายมีุพฤฒพลงัอยู่ในระดบัสงู แตด่า้นความมั่นคงทางการเงินและดา้นการเรยีนรูอ้ย่าง
ตอ่เน่ืองมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัต ่าท่ีสดุ (ยมนา ชนะนิล, พรชยั จลูเมตต,์ และ พิพฒันว์ณิชชา, 
2563) 

สรุปไดว้่า ในงานวิจัยท่ีไดท้  าการศึกษามาก่อนหนา้ได้มีการส ารวจและพฒันา
โปรแกรมทัง้ 3 ดา้นคือ สขุภาพ หลกัประกนั และการมีสว่นรว่ม โดยทกุงานวิจยัใชท้ัง้สื่อเทคโนโลยี 
กระบวนการกลุ่ม  การกระตุน้ใหเ้กิดการเรยีนรู ้การส่งเสรมิแบบตวัตอ่ตวั และโนม้นา้วใหเ้กิดการ
พึ่งพาตนเองได้อย่างต่อเน่ือง ผลปรากฏว่าทุกงานวิจัยมีค่าพฤฒพลังท่ีดีขึน้ทั้งหมด โดยใช้
ระยะเวลาตัง้แต่ 2 วนัถึง 60 วนั ดว้ยแบบประเมินก่อนและหลงัเขา้ร่วม ดว้ยวิธีใชแ้บบประเมิน 
สงัเกต และสมัภาษณเ์ชิงลกึ อยา่งไรก็ตามในดา้นการมีสว่นรว่มท่ีผูว้ิจยัเลง็เห็นแมจ้ะมีพฤฒพลงัท่ี
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สงูกว่าก่อนเขา้รบัโปรแกรม แต่ยงัไม่มีผูว้ิจยัท่านใดท่ีเนน้พัฒนาโปรแกรมส าหรบัการเพิ่มพฤฒ
พลังดา้นการมีส่วนร่วมอย่างเจาะจง จึงท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็นและเกิดเป็นสมมติฐานว่า หากมี
โปรแกรมท่ีพัฒนาดา้นการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุแบบเฉพาะเพียงดา้นเดียว จะสามารถช่วย
ใหพ้ฤฒพลงัของผูส้งูวยันัน้เพิ่มขึน้ไดห้รอืไม่ 

ผูว้ิจัยน าแนวทางมาพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่ม
ทางสงัคม คือโปรแกรมการส่งเสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมในผู้สงูอายท่ีุใชแ้นวคิด
กรอบอ้างอิงทางกิจกรรมบ าบัดคือ PEOP (Baum และคนอ่ืน ๆ, 2015) ร่วมกับแนวคิดจาก
การศึกษากระบวนการการสรา้งพฤฒพลงัของ กุณฑลี เงาแสงธรรม  และคณะ (2551) โดยน า
ทฤษฎีการเรียนรูข้องแบรนดรูา่มาเป็นแนวทางในการจดัท าโปรแกรม (Albert Bandura) (พรรณ
ทิพย ์ศิรวิรรณบศุย,์ 2556) จึงเป็นท่ีมาใหผู้ว้ิจยัจดัท าโปรแกรมสง่เสรมิพฤฒพลงัตามแนวคิด และ
แนวทางในการสรา้งนิยามปฎิบตัิการได ้ดงันี ้

1) กิจกรรมตอ้งสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายกุระตือรอืรน้ท่ีจะท า ช่วยใหเ้กิดการเรยีนรู ้
เพื่อพฒันาพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมดว้ยการน าทฤษฎีการเรยีนรูข้องแบนดรูามาปรบั
ใชใ้นการจดัโปรแกรม อนัไดแ้ก่ 

1.1 การเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต(Observational Learning)  
ในการเรียน รู ้จากการสังเกตมีการแบ่ งออกเป็น  4 ขั้นดังต่อไปนี้ 1) 

กระบวนการจดจ่ออย่างตัง้ใจ (Attention) คือการสงัเกตตวัตน้แบบท่ีมีชีวิตและไมมี่ชีวิต มีลกัษณะ
คลา้ยผูส้งัเกต 2) กระบวนการเก็บ (Retention) คือการท่ีผูส้งัเกตท าการประมวลภาพต่างๆเก็บไว้
ในสมองอย่างเป็นระบบ และเรียกขอ้มลูภาพเหล่านีไ้ดเ้ม่ือมีความตอ้งการใช ้3) กระบวนการลง
มือท า (Reproduction) คือการน าสิ่งท่ีสังเกตมาแปรเปลี่ยนปรบัปรุงเป็นพฤติกรรมของตนเอง 
เพื่อให้มีความคล้ายคลึงของเดิมหรือดีกว่าต้นแบบเดิมท่ีได้สังเกตมา 4) กระบวนการจูงใจ 
(Motivation) เป็นขัน้ตอนการใสแ่รงจงูใจเพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีไดร้บัจากการสงัเกตมาปฏิบตัิตาม 
จงึตอ้งมีสิ่งกระตุน้เพื่อเรา้ใหเ้กิดการพยายามท าทัง้ในแบบเป็นธรรมชาตแิละทางออ้ม 

1.2 การก ากับตนเอง (Self - regulation) การควบคุมตนเองให้แสดง
พฤติกรรมฝให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีตนต้องการจากแรงปราถนา ความพยายาม เพื่ อ
เปลี่ยนแปลงสภาพทัง้ภายในและภายนอก ดว้ยความอดทนอย่างมีสติ ยบัยัง้ชั่งใจ ดว้ยปัญญาท่ี
พิจารณาอยา่งรอบคอบเพ่ือใหพ้ฤตท่ีิมีคณุคา่สงูท่ีสดุเท่าท่ีจะพงึกระท าได ้

1.3 การรบัรูค้วามสามารถตนเอง (Self – efficacy) 



  38 

โดยการรบัรูแ้ละตระหนกัถึงความสามารถของตนเองดว้ย 4 กระบวนการนี ้ 
1) ประสบการณ์ท่ีส  าเร็จ  2) ประสบการณ์ของผู้อ่ืนโดยมีตัวแบบท่ีมีชีวิตและตัวแบบท่ีเป็น
สญัลกัษณ ์3) การใชค้  าพดูชกัจงูเพื่อพฒันาความสามารถ 4) การกระตุน้อารมณ ์ยิ่งกระตุน้ใหอ้ยู่
ในภาวะสบายพรอ้มเรยีนรูก็้จะยิ่งเกิดการเรยีนรู ้

2) กิจกรรมตอ้งท าใหผู้ส้งูอายตุระหนกัรูถ้ึงความสามารถของตน รบัรูข้อ้มลูท่ี
เป็นปัญหาและเป็นประโยชนต์อ่ตนอยา่งไร 

3) กิจกรรมตอ้งสนับสนุนใหผู้สู้งอายุ ยอมรบัท่ีจะกระท ากิจกรรม วางแผน
ร่วมกัน โดยอาจมีการปรบัเพิ่มหรือลดขัน้ตอน อุปกรณ์ ตามความเหมาะสมจากศกัยภาพของ
ผูส้งูอาย ุ

4) กิจกรรมจะต้องช่วยให้ผู้สูงอายุท ากิจกรรมท่ีตนปราถนาอย่างเต็ม
ศกัยภาพของตน และพึง่พาตนเองในการกระท าได ้

5) กิจกรรมตอ้งส่งเสริมใหผู้สู้งอายุมีปฎิสมัพันธ์ ร่วมมือร่วมใจกันท่ีจะท า
กิจกรรมท่ีตนและผูอ่ื้นเลือกรว่มกนั อาจเป็นกิจกรรมกลุม่ เป็นตน้ 

6) กิจกรรมต้องท าให้ผู้เข้าร่วมได้รับประโยชน์ร่วมกันหรือเห็นว่าเป็น
ประโยชนต์อ่ชมุชนและสงัคม 

7) กิจกรรมตอ้งสามารถส่งเสริมให้ผูเ้ขา้ร่วม กระท าไดอ้ย่างต่อเน่ืองดว้ย
ตนเอง 

จากแนวคิดและทฤษฎีขา้งตน้ผูว้ิจยัน ามาสรา้งเครื่องมือ อนัไดแ้ก่ โปรแกรม
ส่งเสริมพฤฒพลังดา้นการมีส่วนร่วมทางสังคม โดยเน้นการท ากิจกรรมกลุ่มครัง้ละ 1 ชั่วโมง 
จ านวน 8 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรม “รูจ้ักฉัน รูจ้ักเธอ รูจ้ักกัน”,กิจกรรม What I want to do?,
กิจกรรม “Happy Family time”,กิจกรรม “ตวัอยู่ไกล ใจอยู่ใกล”้,กิจกรรม “ชุมชนของเราน่าอยู่”,
กิจกรรม “อาสาพากนัท า”  โดยมีการประเมินก่อนและหลงัเขา้รว่มโปรแกรมสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้น
การมีสว่นรว่มของทัง้กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุทีไม่ไดร้บัโปรแกรมดงักลา่ว 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินงานวจิัย 

งานวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง(Experimental research) ใชแ้บบแผนการทดลองท่ีมี
กลุ่ ม ควบคุม โดยวัดก่ อนและหลัง  (The Control Group Pretest posttest Control Group 
Design) มีวิธีด  าเนินการ ดงันี ้

1.การก าหนดประชากรกลุม่ตวัอยา่ง 
2.เครือ่งมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.การสรา้งและการหาคณุภาพเครือ่งมือท่ีใชใ้นงานวิจยั 
4.การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5.การวิเคราะหข์อ้มลู 

1.การก าหนดประชากรกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรทีใ่ช้ในงานวิจัย 

ประชากรท่ีใชใ้นการศกึษาเป็นผูส้งูอายท่ีุอาศยัอยูใ่น 3 ชมุชน ในเขตหว้ยขวาง  
กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในงานวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัยครัง้นี ้ เป็นผู้สูงอายุท่ีมีอายุระหว่าง 60-79 ปี ของ
ผูสู้งอายุท่ีอาศยัใน 3 ชุมชนเขตหว้ยขวางของกทม. ผูว้ิจัยใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือก
ชมุชนผูส้งูอายท่ีุตรงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน แต่เน่ืองดว้ยสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของ
โรคโควิด19 จึงท าใหต้อ้งมีการปฏิบตัิการรกัษาระยะห่างและจ ากดัขนาดของกลุ่มทดสอบลดลง 
จึงเป็นท่ีมาใหข้นาดกลุ่มลดลงเหลือเพียง 20 คน  ท่ีมีการเห็นความส าคญัของการส่งเสริมพฤฒ
พลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมของผูส้งูอาย ุและยินดีท่ีเขา้รว่มงานวิจยั โดยผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างทัง้หมด 20 คน แบ่งเป็น 2 กลุม่ กลุ่มละ 10 คน เป็นกลุม่ทดลอง และกลุ่มควบคมุ โดยใช้
วิธีการสุ่มเข้ากลุ่ม (Random assignment) คือ การจับฉลากเข้ากลุ่ม โดยจะท าการประเมิน
ระดบัพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมของผูส้งูอายกุ่อนเขา้รว่มโปรแกรม โดยแบบประเมิน
จะครอบคลุมทั้ง 4 องคป์ระกอบ จากนั้นน าคะแนนมาเรียงล าดับจากนอ้ยไปหามากและจับคู่
ผูส้งูอายท่ีุมีคะแนนใกลเ้คียงกนั (ระดบัต ่าถึงปานกลาง) จากนัน้น ามาจบัฉลากเพื่อเขา้รว่มกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุซึง่ผูส้งูอายท่ีุเขา้รว่มงานวิจยัครัง้นีจ้ะตอ้งเป็นผูส้งูอายท่ีุสามารถช่วยเหลือ
ตนเองได ้ไม่มีปัญหาในการประกอบกิจกรรมการด าเนินชีวิต ไม่มีพยาธิสภาพท่ีสมองท่ีส่งผลต่อ 
การรบัรู ้ความคิด ความเขา้ใจ และไมมี่ปัญหาทางดา้นสขุภาพจิตท่ีรุนแรง 
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2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
เครือ่งมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ 

2.1.โปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนร่วมทางสงัคมในผูสู้งอายุ เป็น
โปรแกรมท่ีเนน้การท ากิจกรรมกลุ่มครัง้ละ 1 ชั่วโมง จ านวน 8 กิจกรรมไดแ้ก่ กิจกรรม “รูจ้ักฉัน 
รูจ้กัเธอ รูจ้กักัน”,กิจกรรม What I want to do?,กิจกรรม “Happy Family time”,กิจกรรม “ตวัอยู่
ไกล ใจอยู่ใกล”้,กิจกรรม “ชมุชนของเราน่าอยู่”,กิจกรรม “อาสาพากนัท า”  โดยมีการประเมินก่อน
และหลังเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมพฤฒพลังดา้นการมีส่วนร่วมของทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคมุทีไม่ไดร้บัโปรแกรมดงักลา่ว 

2.2.แบบประเมินระดับพฤฒพลังด้านการมีส่วนร่วมทางสังคม ท่ีครอบคลุม
องคป์ระกอบของพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม ประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ  

1) การมีสว่นรว่มในกิจกรรมของกลุม่/ชมุชน  
2) การมีสว่นรว่มกบัสมาชิกในครอบครวั  
3) การมีสว่นรว่มในการท างาน  
4) การมีสว่นรว่มในกิจกรรมบรกิารสงัคม 

มีจ านวน 20 ขอ้ เป็นแบบประเมินคา่ 5 ระดบั ไดแ้ก่  
ไม่จรงิท่ีสดุ หมายถึง ขอ้ความตอ่ไปนีไ้มต่รงกบัความเป็นจรงิของท่านมากท่ีสดุ 

ค่อนขา้งไม่จริง หมายถึง ขอ้ความต่อไปนีค้่อนขา้งไม่ตรงกับความเป็นจริงของ
ท่าน 

คอ่นขา้งจรงิ  หมายถึงขอ้ความตอ่ไปนีค้อ่นขา้งตรงกบัความเป็นจรงิของท่าน 
จรงิ หมายถึง ขอ้ความตอ่ไปนีต้รงกบัความเป็นจรงิของท่าน 
จรงิท่ีสดุ  หมายถึง ขอ้ความตอ่ไปนีต้รงกบัความเป็นจรงิของท่านมากท่ีสดุ 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน มีดงันี ้ 
คะแนน 100 – 67  หมายถึง ผูส้งูอายท่ีุมีพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคม

อยูใ่นระดบัสงู 
คะแนน 67 – 34  หมายถึง ผูส้งูอายุท่ีมีพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคม

อยูใ่นระดบัปานกลาง 
คะแนนต ่ากว่า 34 หมายถึง ผูส้งูอายท่ีุมีพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคม

อยูใ่นระดบัต ่า 
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3.การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจิัย 
การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดมี้การสรา้งและหาคณุภาพของเครือ่งมือดงันี ้

3.1โปรแกรมการสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมในผูส้งูอาย ุ
3.1.1 ศึกษารูปแบบของโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทาง

สงัคมของผูส้งูอาย ุ
3.1.2 ออกแบบโปรแกรมการส่งเสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมให้

เหมาะสมกบัผูส้งูอาย ุ
3.1.3 น าส่งให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของ

โปรแกรม 
3.1.4 แก้ไขโปรแกรมตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ และปรับให้มีความ

เหมาะสม 
3.1.5 ทดสอบความเหมาะสมของโปรแกรม โดยน าไปทดลองใชใ้นกลุ่มตวัอย่าง

ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบักลุม่ตวัอยา่งจรงิในการวิจยั ก่อนน าไปใชก้บักลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยั 
3.2 เครือ่งมือส าหรบัประเมินระดบัพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม 

ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาคน้ควา้เก่ียวกับการประเมินระดบัพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนร่วม
ทางสงัคม มาเป็นแนวทางในการจดัท าขอ้ค าถามเพื่อใหค้รอบคลมุ 4 องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกัน
กบัการมีส่วนร่วมกบัสงัคม พฒันาเป็นแบบประเมินระดบัพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคม 
โดยในส่วนแรกมี 22 ขอ้ ผ่านการพิจรณา IOC จากผูท้รงคณุวฒุิ ทัง้ 4 ท่าน ถกูปรบัลดเหลือ 20 
ขอ้ และไดท้ าการน าแบบประเมินไป Try out กบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 คน จากนัน้น ามาหาค่า
ความเช่ือถือได ้(Reliability) ของแบบประเมิน พบว่าค่าความเช่ือมั่น(Conbach’Alpha) มีระดบัท่ี 
.908 ซึง่มีคา่ความเช่ือถือได ้

4.การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มลูและน ามาจดัท าการวิจยัดงันี ้

4.1.ผู้วิจัยเสนอเค้าโครงงานวิจัยต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนุมตัิการท าวิจยัซึ่งไดร้บัการอนุมตัิการท าวิจยัในมนุษย์
หมายเลขโครงการ SWUEC-G-335/2564 หลงัจากเคา้โครงงานวิจยัไดร้บัการอนมุตัิแลว้ จงึติดตอ่
ท าหนงัสือขออนญุาตจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานงานไปยงัชมรม
ผูส้งูอายใุนเขตกทม. เพื่อขออนญุาตเขา้ไปเก็บขอ้มลูและท าวิจยัเชิงทดลอง 
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4.2.ผู้วิจัยชีแ้จงวัตถุประสงค์ เพื่อขอความร่วมมือกับทางชุมชนผู้สูงอายุในการ
ท างานวิจยั 

4.3.ผูว้ิจยัท าหนงัสือขออนญุาตผูส้งูอายท่ีุเขา้รว่มงานวิจยั 
4.4.หลังจากไดร้บัหนังสือตอบรบั ผูว้ิจัยจัดเตรียมอุปกรณ์และโปรแกรมส่งเสริม 

พฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมในผูส้งูอาย ุเพื่อจดักิจกรรมส าหรบักลุม่ทดลอง 
4.5.ผูว้ิจัยท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างทัง้สองกลุ่ม ไดแ้ก่ ควบคุมและกลุ่มทดลอง 

และประเมินระดบัพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมดว้ยแบบประเมินพฤฒพลงัดา้นการมี
ส่วนรว่มทางสงัคม ตัง้แต่ก่อนคดัเลือกเขา้กลุ่มตวัอย่าง และหลังเขา้รว่มโปรแกรมส่งเสริมพฤฒ
พลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม ทัง้สองกลุม่ 

4.6.กลุ่มทดลองไดร้บัโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคม 
และกลุม่ควบคมุเขา้รว่มกิจกรรมทางสงัคมตามกิจกรรมปกติของชมรมตามระยะเวลาท่ีก าหนด 

4.7.เม่ือสิน้สุดการเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนร่วมทาง
สงัคมตามระยะเวลาท่ีก าหนด ผูว้ิจยัท าการประเมินระดบัพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคม 
เพื่อเก็บคะแนนทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

4.8.แบบแผนการทดลองการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยั
แบบ Randomized Control Group Pretest posttest Design ดงัตาราง 

ตาราง 3 Randomized Control Group Pretest posttest Design 

กลุม่ ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลงั 

RE1 T1 X T2 

RE2 T1  T2 

RE1 : กลุม่ทดลอง 
RE2 : กลุม่ควบคมุ  
X : โปรแกรมการสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม 
T1 : การประเมินระดบัพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมของผูส้งูอาย ุก่อน

การเขา้รว่มโปรแกรม 
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T2 : การประเมินระดบัพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมของผูส้งูอาย ุหลัง
การเขา้รว่มโปรแกรม 

4.9.วิธีด  าเนินการทดลอง 
4.9.1.การทดลองนี้ด  าเนินการทดลองในผู้สูงอายุ ท่ีมีอายุระหว่าง  60-79 ปี 

คดัเลือกมาเป็นกลุ่มตวัอย่าง(เป็นกลุม่ท่ีมีพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมปานกลางถึงต ่า)
จ านวน 20 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มควบคมุ 10 คน และ กลุ่มทดลอง 10 คน โดยท าการ
ทดสอบดว้ยแบบประเมินระดบัพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม ก่อนเขา้รบัโปรแกรมทัง้สอง
กลุม่ 

4.9.2.ด  าเนินการทดลองโดยผูว้ิจัย ใหก้ลุ่มควบคุมเขา้ร่วมกิจกรรมปกติตามท่ี
ชุมนุมจัดเป็นปกติ และกลุ่มทดลองเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนร่วมทาง
สงัคมตามโปรแกรมท่ีผูว้ิจยัจดัไวใ้ห ้ครัง้ละ 1 ชั่วโมง จ านวน 8 กิจกรรม ตอ่เน่ืองกนัเป็นระยะเวลา 
2 วนั 2 สปัดาห ์โดยมีขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม มี 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้เปิดกลุม่กิจกรรม 
1) ผูว้ิจยัแนะน าตน และชีแ้จงวตัถปุระสงคข์องกิจกรรมในแตล่ะครัง้ 
2) แนะน าตวัและทบทวนกิจกรรมในครัง้ก่อน 
3) ท ากิจกรรมเพ่ือกระตุน้ใหเ้กิดความตื่นตวัและพรอ้มท่ีจะเริม่ท ากิจกรรม  

ขัน้ด  าเนินกิจกรรม 
อธิบายวิธีการท ากิจกรรมท่ีละขัน้ตอน และกระตุน้ใหผู้ส้งูอายเุกิดการพดูคยุ 

เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัการท ากิจกรรม จากนัน้ใหผู้ส้งูอายลุงมือท ากิจกรรม โดยกระตุน้ให้
ผูส้งูอายเุกิดการถ่ายทอดความคิดของตนผา่นกิจกรรมท่ีผูน้  ากลุม่เป็นผูก้ระตุน้ 

ขัน้สรุปกิจกรรม 
สรุปกิจกรรมและรายละเอียดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีเกิดขึน้ใน

กระบวนการกลุ่ม รวมถึงประโยชนแ์นวทางการน าไปพฒันาตนเอง และมอบหมายงานเพื่อใหมี้
การทบทวนและปฎิบตัิ 

5.การวเิคราะหข้์อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูล ผู้วิจัยเลือกการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการเปรียบเทียบผลของระดับ

คะแนนพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมของผูส้งูอายท่ีุเขา้รว่มโปรแกรมและไม่ไดเ้ขา้รว่ม
โปรแกรม ทัง้ก่อนและหลงัเขา้รว่มโปรแกรม 
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5.1.สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ค่าสถิติพืน้ฐานเพื่ออธิบายลกัษณะประชากร
กลุ่มตวัอย่าง สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ผูว้ิจัยใชก้ารทดสอบแบบ (Wilcoxon sined rank 
test) เพื่อเปรียบเทียบระดบัคะแนนพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมของผูส้งูอายกุ่อนและ
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม และใช ้(Mann Whitney U test) เพื่อเปรียบเทียบระดบัคะแนนพฤฒพลงั
ดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมของผูส้งูอายใุนกลุม่ท่ีเขา้รว่มโปรแกรมและกลุม่ควบคมุ 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะหข้์อมูล 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง เพื่อพฒันาโปรแกรมส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมี
สว่นรว่มในสงัคมของผูส้งูอาย ุซึง่ใชก้ารเรยีนรูผ้า่นกระบวนการกลุม่และการแลกเปลี่ยนเรยีนรูจ้าก
ประสบการณต์า่งๆของผูส้งูอาย ุโดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันาโปรแกรมสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการ
มีส่วนรว่มทางสงัคมของผูส้งูอาย ุและเพื่อศกึษาผลของโปรแกรมการส่งเสรมิพฤฒพลงัดา้นการมี
สว่นรว่มทางสงัคมของผูส้งูอายกุ่อนและหลงัการเขา้รว่มโปรแกรม รวมทัง้เพื่อเปรยีบเทียบผลของ
โปรแกรมส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุท่ีไดร้บัโปรแกรม และไม่ไดเ้ขา้ร่วม
โปรแกรมส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่ม ทัง้นีก้ลุ่มตวัอย่างการวิจยั คือ ผูส้งูอายท่ีุสามารถ
ช่วยเหลือตวัเองได ้ท่ีมีอายุ 60-79 ปี โดยใชว้ิธีการสุ่มเขา้กลุ่ม (Random assignment) แบ่งเป็น
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ผูว้ิจยัจงึไดเ้สนอผลการวิจยัดงันี ้

1.สญัลกัษณท่ี์ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
2.ผลการวิเคราะหข์อ้มลู 

2.1.การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพฤฒพลังดา้นการมีส่วนร่วมทางสังคมของ
ผูส้งูอาย ุ

2.2.ผลการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมของ
ผูส้งูอายกุ่อนและหลงัการเขา้รว่มโปรแกรม 

2.3.ผลการเปรียบเทียบผูสู้งอายุท่ีไดร้บัการเขา้ร่วมโปรแกรมและไม่ไดเ้ขา้ร่วม
โปรแกรม 

แทนคา่ตวัอกัษรดงันีเ้พื่อใชใ้นการพิเคราะหข์อ้มลู 
n  คือ   จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
M  คือ  คา่เฉลี่ยทางคณิตศาสตร ์
S.D.  คือ   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Z   คือ  คา่สถิติท่ีใชพ้ิจราณาการแจกแจงแบบ Z 
Mean Rankคือ  คา่เฉลี่ยของอนัดบัในแตล่ะกลุม่ 
p  คือ  คา่นยัส าคญัทางสถิติ(โดยก าหนดคา่นยัส าคญั

      ทางสถิติส  าหรบัการวิจยัครัง้นีท่ี้ 0.5) 
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 Program   คือ  กลุม่ตวัอยา่งที่ไดร้บัการเขา้รว่มโปรแกรม  
     สง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม 
     ของผูส้งูอาย ุ

Control แทน  กลุม่ตวัอยา่งที่ไม่ไดร้บัการเขา้รว่มโปรแกรม 
     สง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม 
     ของผูส้งูอาย ุ

ผลการวเิคราะหข้์อมูลในการวจิัย 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจัยเก่ียวกับพฤฒพลังดา้นการมีส่วนร่วมทางสงัคมของ

ผูส้งูอายคุรัง้นี ้ผูว้ิจยัไดแ้บง่การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูเป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี ้
ขัน้ตอนท่ี 1 ผลการพฒันาโปรแกรมส่งเสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคม

ของผูส้งูอาย ุ
ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาโปรแกรมการส่งเสรมิพฤฒพลงัของผูส้งูอายุ ซึ่งประกอบดว้ยความ

เป็นมาและความส าคญัของโปรแกรม วตัถุประสงคข์องโปรแกรม แนวคิดท่ีใชใ้นโปรแกรม และ
กิจกรรมตา่งๆ มีรายละเอียดดงันี ้

1.ท่ีมาและความส าคญัของโปรแกรม 
ท่ีมาและความส าคัญของการพัฒนาโปรแกรมนี้ เกิดจากผู้วิจัยเล็งเห็นถึง

ความส าคญัของพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมอนัเป็นประโยชนต์่อผูส้งูอายุในประเทศ
ไทย เพราะไดเ้ขา้สูส่งัคมสงูวยัอยา่งเต็มรูปแบบ ซึง่มีประชากรผูส้งูอายเุป็นกลุม่ใหญ่ของประเทศท่ี
ควรไดร้บัการพฒันาพฤฒพลงั เพื่อพฒันาคณุชีวิตใหด้ีขึน้ โดยในงานวิจยันีไ้ดน้  ากลุม่ตวัอยา่งเป็น
ผูส้งูวยั ท่ีมีอาย ุ60-79 ปี ท่ีอาศยัอยู่ใน 3 ชมุชนเขตหว้ยขวาง กรุงเทพมหานคร ซึง่ผูว้ิจยัออกแบบ
โปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลังดา้นการมีส่วนร่วมทางสังคม และออกแบบพัฒนากิจกรรมให้
สอดคลอ้งกบัวยัของกลุ่มดงักล่าว แบ่งเป็น 8 กิจกรรม เป็นระยะเวลา 2 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั 
ซึง่ใชเ้วลากิจกรรมละ 1 ชั่วโมง 

2.วตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
วตัถุประสงคห์ลักของโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลังดา้นการมีส่วนร่วมทาง

สงัคมเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาพฤฒพลงัของผูส้งูวยั ผูว้ิจยัไดน้  า 4 องคป์ระกอบมาใชเ้พื่อให้
เกิดประโยชนส์งูสดุ ไดแ้ก่ การมีส่วนรว่มกบัชมุชน การมีส่วนรว่มกบัครอบครวั การมีส่วนรว่มกบั
งานท่ีท า และการมีสว่นดา้นการบรกิารสงัคม 

3.แนวคดิทฤษฎีท่ีใชใ้นโปรแกรม 
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จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ค้นพบว่าแนวทางในการ
ส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนร่วมทางสงัคมท่ีดี ผูว้ิจยัไดน้  าแนวทางของคุณกุณฑลี เงาแสง
ธรรมและคณะ ท่ีกลา่วถึงการตระหนกัรูท่ี้จะท า การพึง่พิงอาศยัตนเอง การท าเพื่อผูอ่ื้นและผูอ่ื้นท า 
และการท าอย่างต่อเน่ือง ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรูข้องแบนดูรา มาบูรณาการกับกรอบแนวคิด  
PEOP (Person Enviroment Occupation and Perfomance) ท่ีมองมนษุยเ์ป็นองคร์วมทัง้ บคุคล 
สิ่งแวดลอ้ม และกิจกรรมท่ีกระท า เพื่อใหไ้ดโ้ปรแกรมในการท าการสรา้งกิจกรรม 

4.กิจกรรมในโปรแกรม 

กิจกรรมในโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลังด้านการมีส่วนร่วมทางสังคม 
ประกอบดว้ย กิจกรรมการประเมินพฤฒพลงัก่อนเขา้รว่มและหลงัเขา้รว่ม,กิจกรรม “รูจ้กัฉนั รูจ้กั
เธอ รูจ้ักกัน”,กิจกรรม What I want to do?,กิจกรรม “Happy Family time”,กิจกรรม “ตวัอยู่ไกล 
ใจอยู่ใกล”้,กิจกรรม “ชุมชนของเราน่าอยู่”,กิจกรรม “อาสาพากันท า โดยแต่ละกิจกรรมจะเป็น
กิจกรรมเพ่ือสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมผูส้งูอายตุาม 

ตาราง 4แสดงรายละเอียด 

ครัง้ท่ี กิจกรรม สิ่งท่ีตอ้งการพฒันา วตัถปุระสงค ์ ค าอธิบายกิจกรรม 

1 ป ร ะ เ มิ น
ระ ดั บ พ ฤฒ
พลังด้านการ
มีสว่นรว่มทาง
สั ง ค ม  ก่ อ น
เ ข้ า ร่ ว ม
โปรแกรม 

เพื่อให้ผู้สูงอายุตระหนักรูถ้ึง
ความส าคัญของพฤฒพลัง 
และยอมร่วมมือท่ีจะพัฒนา
พฤฒพลังดา้นการมีส่วนร่วม
ทางสังคมของตนให้เป็นไป
ตามองค์ประกอบด้านการมี
สว่นรว่มในชมุชนและดา้นการ
ท างาน  ทั้ ง นี ้ยั งก ระตุ้น ให้
ผูส้งูอายุรบัรูถ้ึงปัญหา วิธีการ
แก้ไขและรบัรูค้วามสามารถ
ของตน เพิ่มความมั่นใจในการ
ท ากิจกรรมประจ าวันต่างๆ 
และกิจกรรมชมุชนดว้ย 

-เพื่ อ ป ระ เมิ น
ระดบัพฤฒพลงั
ด้านการมีส่วน
ร่วมทางสังคม
ข อ งผู้ สู ง อ า ยุ
ก่ อ น เข้ า ร่ ว ม
โปรแกรม และ
ท าความรูจ้กักับ
ผู้สู งอายุ ท่ี เข้า
รว่มการวิจยั 

ประเมิน
ระดบัพฤฒพลงั
ดา้นการมีสว่นรว่ม
ทางสงัคมของ
ผูส้งูอายกุ่อนเขา้
รว่มโปรแกรมดว้ย
แบบประเมินท่ีถกู
พฒันาขึน้และท า
ความรูจ้กักบั

ผูส้งูอายท่ีุเขา้รว่ม
โปรแกรม 
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ตาราง 5 แสดงรายละเอียด (ตอ่) 

ครัง้ท่ี กิจกรรม สิ่งท่ีตอ้งการพฒันา วตัถปุระสงค ์ ค าอธิบายกิจกรรม 

2 กิจกรรม “รูจ้กัฉนั 
รูจ้กัเธอ รูจ้กักนั” 

เ พื่ อ ใ ห้ ผู้ สู ง อ า ยุ
ต ร ะ ห นั ก รู ้ ถึ ง
ความส าคัญของพฤฒ
พลงั และยอมร่วมมือท่ี
จะพัฒ นาพฤฒพลัง
ดา้นการมีส่วนร่วมทาง
สังคมของตนใหเ้ป็นไป
ตามองค์ประกอบด้าน
การมีส่วนรว่มในชุมชน
และด้านการท างาน 
ทั้ ง นี ้ ยั ง ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้
ผู้สูงอายุรบัรูถ้ึงปัญหา 
วิ ธีการแก้ไขและรับ รู ้
ความสามารถของตน 
เพิ่มความมั่นใจในการ
ท ากิจกรรมประจ าวัน
ต่ า งๆ  แ ล ะ กิ จ ก รรม
ชมุชนดว้ย 

-เพื่ อ ให้ผู้ สู งอ ายุ
เ กิ ด ก า ร ส า ร ว จ
ต น เอ ง เ ก่ี ย ว กั บ
ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ปัญ หา  อุป ส รรค 
และประโยชน์ท่ีจะ
ได้รับจากการเข้า
ร่วม กิ จ ก รรม กั บ
กลุม่/ชมุชน 

เป็นกิจกรรมท่ี
สง่เสรมิให้

ผูส้งูอายเุกิดการ
ส ารวจตนเอง 
แลกเปลี่ยน

ประสบการณใ์น
อดีต และปัจจบุนั 

เก่ียวกบั
ความสามารถ 
ปัญหา อปุสรรค 
และประโยชนท่ี์จะ
ไดร้บัจากการเขา้
รว่มกิจกรรมกบั
กลุม่/ชมุชน 
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ตาราง 6แสดงรายละเอียด (ตอ่) 

ครัง้ท่ี กิจกรรม สิ่งท่ีตอ้งการพฒันา วตัถปุระสงค ์ ค าอธิบายกิจกรรม 

3 กิจกรรม  What I 
want to do? 

เ พื่ อ ใ ห้ ผู้ สู ง อ า ยุ
ต ร ะ ห นั ก รู ้ ถึ ง
ความส าคัญของพฤฒ
พลงั และยอมร่วมมือท่ี
จะพัฒ นาพฤฒพลัง
ดา้นการมีส่วนร่วมทาง
สังคมของตนใหเ้ป็นไป
ตามองค์ประกอบด้าน
การมีส่วนรว่มในชุมชน
และด้านการท างาน 
ทั้ ง นี ้ ยั ง ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้
ผู้สูงอายุรบัรูถ้ึงปัญหา 
วิ ธีการแก้ไขและรับ รู ้
ความสามารถของตน 
เพิ่มความมั่นใจในการ
ท ากิจกรรมประจ าวัน
ต่ า งๆ  แ ล ะ กิ จ ก รรม
ชมุชนดว้ย 

-เพื่ อ ส่ ง เส ริ ม ให้
ผู้ สู ง อ า ยุ ส  า ร ว จ
กิจกรรม ท่ีตนเอง
ส น ใ จ  แ ล ะ พึ ง
กระท า ทั้งในอดีต 
ปั จ จุ บั น  แ ล ะ
อนาคต 

เป็นกิจกรรมท่ีให้
ผูส้งูอาย ุส  ารวจ
กิจกรรมท่ีเคยท า
ในอดีต จนถึง

ปัจจบุนั และคาด
วา่อยากจะท าใน
อนาคต ผา่นการ
เลือกภาพกิจกรรม

ตา่งๆท่ีมี
หลากหลาย เช่น 
อาชีพ งานอดเิรก  
เป็นตน้ และใหมี้
การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ ์
ความคดิกนัใน
กลุม่ และก าหนด
กิจกรรมเพ่ือท าใน

ครัง้ถดัไป 
 

4 กิจกรรม “Happy 
Family time” 

เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม
องคป์ระกอบดา้นการมี
ส่วนร่วมกับครอบครัว 
กลุม่เพื่อนและชมุชน 

-เพื่ อ ส่ ง เส ริ ม ให้
ผู้ สู ง อ า ยุ ส  า ร ว จ
กิ จ ก ร ร ม ท่ี ท า
ร่วมกับสมาชิกใน
ค รอ บ ค รัว  บุ ต ร 
หลาน หรือญาติพี่
นอ้ง 

เป็ น กิ จก รรม ให้
ผู้สู งอายุส  า รวจ
กิ จ ก ร ร ม ท่ี ท า
ร่วมกับสมาชิกใน
ครอบครัว  ญ าติ 
บตุรหลาน 
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ตาราง 7แสดงรายละเอียด (ตอ่) 

ครัง้ท่ี กิจกรรม สิ่งท่ีตอ้งการพฒันา วตัถปุระสงค ์ ค าอธิบายกิจกรรม 

5 กิจกรรม 
“ตัวอยู่ไกล ใจ
อยูใ่กล”้ 

เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม
องคป์ระกอบดา้นการ
มี ส่ ว น ร่ ว ม กั บ
ครอบครวั กลุ่มเพื่อน
และชมุชน 

-เพื่ อ ส่ ง เส ริม ก า ร
เ รี ย น รู ้ ก า ร ใ ช้
เทค โน โลยี ในการ
สื่ อ ส า ร แ ล ะ รั บ
ข่าวสาร ครอบครัว 
เพื่อน ชุมชน เพื่อให้
เกิดการท ากิจกรรม
รว่มกนั 

เป็นกิจกรรมสง่เสรมิ
การเรยีนรูเ้ก่ียวกบั
การใชส้ื่อเทคโนโลยี
เพื่อการติดตอ่สื่อสาร 
การสรา้งสมัพนัธภาพ

กบัสมาชิกใน
ครอบครวั กลุม่เพื่อน 
และสมาชิกชมุชน 

 
6 กิ จ ก ร ร ม 

“ชุมชนของเรา
น่าอยู”่ 

เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม
องคป์ระกอบดา้นการ
มี ส่ ว น ร่ ว ม ใน ก า ร
ท า ง า น แ ล ะ ส่ ว น
รว่มกบัชมุชน 

-เพื่อสง่เสรมิการท า
กิจกรรมยามวา่ง 
หรอืกิจกรรมเพื่อ
พฒันาอาชีพใน

ชมุชน 
-เพื่ อ ให้ ผู้ สู ง อ า ยุ
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์
วิ ธี ก าร ในการท า
กิจกรรมท่ีเป็นประ
โยนชต์อ่สงัคม 

เป็นกิจกรรมท่ีถกู
ก าหนดไวใ้นช่วงวนั
แรก หลงัจากการ
ระดมความคดิ 
แลกเปลี่ยน

ประสบการณข์อง
ผูส้งูอาย ุท่ีเก่ียวขอ้ง
กบักิจกรรมยามวา่ง 
หรอืกิจกรรมงาน
อาชีพท่ีมีประโยชน์
ตอ่ตนและสงัคม 
โดยผูว้ิจยัไดท้  าการ
เตรยีมวสัดอุปุกรณ ์
สถานท่ี และขัน้ตอน

ด าเนินการท่ี
เหมาะสมส าหรบัการ
ท ากิจกรรมนัน้ๆ 
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ตาราง 8 แสดงรายละเอียด (ตอ่) 

ครัง้ท่ี กิจกรรม สิ่งท่ีตอ้งการพฒันา วตัถปุระสงค ์ ค าอธิบายกิจกรรม 

7 กิ จ ก ร ร ม 
“อาสาพ ากัน
ท า” 

เ พื่ อ พั ฒ น า
องคป์ระกอบดา้นการ
มี ส่ ว น ร่ ว ม ใน งาน
บ ริ ก า รสั ง ค ม /จิ ต
อาสา 

-เพื่ อ ส่ ง เส ริ ม ใ ห้
ผูสู้งอายุท ากิจกรรม
ท่ี เก่ียวข้องกับการ
บ าเพ็ญประโยชนต์่อ
ชมุชน 

เป็ น กิ จ ก รรม ท่ี ถู ก
ก าหนดไว้ในวันแรก 
หลังจากการระดม
ความคิด แลกเปลี่ยน
ป ระสบการณ์ ของ
ผู้สูงอายุ ท่ีเก่ียวข้อง
กับ กิจกรรมบริการ
สังคม โดยผู้วิจัยได้
ท าการเต รียมวัสดุ
อปุกรณ ์สถานท่ี และ
ขั้นตอนด าเนินการท่ี
เหมาะสมส าหรบัการ
ท ากิจกรรมนัน้ๆ 

8 -ประเมิน
ระดบัพฤฒ
พลงัดา้นการมี
สว่นรว่มทาง
สงัคมของ
ผูส้งูอาย ุ

-ส รุป ผ ล ก า ร
เ ข้ า ร่ ว ม
โปรแกรม 

เพื่อสรุปความส าคญั
ของการมีส่วนร่วมใน
สั ง ค ม ทั้ ง  4 
องค์ป ระกอบ  และ
แนะน าการพัฒ นา
พฤฒพลงัใหต้่อเน่ือง
และยั่งยืน 

-เพื่อประเมนิ
ระดบัพฤฒพลงัดา้น
การมีสว่นรว่มทาง
สงัคมของผูส้งูอายุ

หลงัเขา้รว่ม
โปรแกรม 

-เพื่ อ ส รุป ผ ล ก า ร
ด าเนินโปรแกรมการ
ส่งเสริมด้านการมี
สว่นรว่มทางสงัคม 

ประเมินระดบัพฤฒ
พลงัดา้นการมีสว่น
รว่มทางสงัคมของ
ผูส้งูอายหุลงัเขา้รว่ม
โปรแกรมดว้ยแบบ
ประเมินท่ีถกู
พฒันาขึน้ 

ส รุปผลการด า เนิ น
โปรแกรมการส่งเสริม
ด้านการมีส่วนร่วม
ทางสงัคม 
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ขัน้ตอนท่ี 2 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั  
2.2. ผลการตรวจสอบคณุภาพและความเหมาะสมของโปรแกรมพฤฒพลงัดา้น

การมีส่วนร่วมทางสังคมของผูสู้งอายุผูว้ิจัยไดน้  าโปรแกรมท่ีพัฒนาขึน้ไปให้ผูท้รงคุณวุฒิจาก
หลากหลายสาขาท่ีเช่ียวชาญตรวจสอบ ทัง้การออกแบบโปรแกรมการทดลอง และเครื่องมือวดัใน
งานวิจยั แลว้น าขอ้มลูท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-
Objective Congruence: IOC) โดยไดผ้ลการตรวจสอบความสอดคลอ้งทั้งภาพรวมและแต่ละ
กิจกรรมของโปรแกรม มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ตาราง 9 แสดงการประเมินภาพรวมของโปรแกรมการสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทาง
สงัคมของผูส้งูอาย ุ

ขอ้ท่ี รายการท่ีประเมิน คา่ IOC 

1 ความสอดคลอ้งของความส าคญัของปัญหากบัภาพรวมของโปรแกรมสง่เสรมิ 
พฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ

1 

2 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดัโปรแกรมสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่น 
รว่มทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ

1 

3 ความสอดคลอ้งของโปรแกรมสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทาง 
สงัคมของผูส้งูอาย ุ

1 

4 ความสอดคลอ้งเหมาะสมของล าดบักิจกรรม 1 
 รวมคา่ IOC 1 

 
และในส่วนผลการประเมินความสอดคลอ้งในแต่ละกิจกรรมของโปรแกรมการ

สง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมของผูส้งูอายุ ประกอบดว้ยจ านวน 8 กิจกรรม ไดแ้ก่ 
กิจกรรมประเมินระดบัพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม, กิจกรรม “รูจ้กัฉนั รูจ้กัเธอ รูจ้กักนั”,
กิจกรรม What I want to do?,กิจกรรม “Happy Family time”,กิจกรรม “ตัวอยู่ไกล ใจอยู่ใกล้”,
กิจกรรม “ชมุชนของเราน่าอยู่”,กิจกรรม “อาสาพากนัท า” กิจกรรมประเมินและสรุปผลการเขา้รว่ม
โปรแกรรม  แสดงในตารางดงันี ้
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ตาราง 10แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งในแตล่ะกิจกรรมของโปรแกรมสง่เสรมิพฤฒพลงัใน
ผูส้งูอาย ุ

   รายการประเมิน ค่า IOC ของแต่ละกิจกรรมในโปรแกรมการส่งเสริม
พฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ

ปร
ะเ
มิน

ระ
ดับ

พฤ
ฒ

พล
ังด
้าน
กา
รมี
ส่ว
นร
่วม

ทา
ง

สงั
คม

 
รูจ้
ักฉ
ัน 
รูจ้
ักเ
ธอ
 รูจ้

ัก
กนั

 
W

ha
t I 
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nt 

to 
do

? 

Ha
pp
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ily
 tim

e 

ตวั
อย
ูไ่ก
ล 
ใจ
อย
ูใ่ก
ล ้

ชมุ
ชน
ขอ
งเร
าน
่าอ
ยู ่

อา
สา
พา
กนั
ท า

 

ปร
ะเ
มิน

แล
ะส
รุป
ผล

กา
รเข

า้ร
ว่ม
โป
รแ
กร
รม

 

ช่ื อ กิ จ ก ร รม มี ค ว า ม
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 1 1 

วัตถุป ระสงค์ มี ค วาม
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 1 1 

ระย ะ เวล า ใน ก ารท า
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 1 1 

ขั้ น ต อ น ใ น ก า ร ท า
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 1 1 

วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ท ากิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 1 1 

การประเมินผลมีความ
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์

1 1 1 1 1 1 1 1 

ความสอดคล้อ งของ
กิจกรรมกบัการสง่เสรมิพฤฒพลงั
ดา้นการมีสว่นรว่ม 

1 1 1 1 1 1 1 1 

คา่ IOC 1 1 1 1 1 1 1 1 

จากกตารางขา้งตน้จะพบว่าค่า IOC ของโปรแกรมส่งเสรมิพฤฒพลงัดา้นการมี
ส่วนรว่มทางสงัคมของผูส้งูอายุค่า IOC เท่ากับ 1 ทัง้ในภาพรวมและทุกๆกิจกรรมทัง้ 8 กิจกรรม  
( IOC =1) 
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จากการประเมินโดยผูท้รงคณุวฒุิขา้งตน้ ก็ไดมี้ขอ้เสนอแนะในดา้นวตัถปุระสงค์
และวสัดใุนรายละเอียดกิจกรรม คือ โดยมีค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญดงันี ้ 

1.ปรบัช่ือกิจกรรมใหเ้ป็นภาษาไทยทัง้หมด ผูว้ิจยัแกไ้ขดว้ยขณะน าเขา้สูกิ่จกรรม
พดูช่ือกิจกรรมเป็นภาษาไทยเพิ่มดว้ย 

2.ควรมีรายละเอียดอปุกรณท่ี์ชดัเจน ผูว้ิจยัแกไ้ขโดยการใสร่ายละเอียดเพิ่มเติ 
3.เพิ่มขัน้ตอนในการท ากิจกรรมใหล้ะเอียดเพื่อใหผู้อ้า่นเห็นภาพ ผูว้ิจยัแกไ้ขตาม

ค าแนะน าใสร่ายละเอียดขัน้ตอนเพิ่มเตมิ 
4.เวลาในการท ากลุ่ม ผู้วิจัยเล็งเห็นประโยชน์ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็น

ผูส้งูอายซุึง่มีความทนทานตอ่การท ากิจกรรมไดน้อ้ย จงึปรบัเป็นกระชบักิจกรรมและเพิ่มเวลาเบรก
ใหก้บัผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมดว้ย 

5.ท าใหกิ้จกรรมเช่ือมโยงกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัของผูเ้ขา้รว่ม ผูว้ิจยัไดน้  า
ขอ้เสนอแนะดงักลา่วเพิ่มเตมิในแตล่ะกิจกรรมท่ีท าดว้ย 

ผู้วิจัยจึงมีการปรับแก้ตามความเห็นและข้อเสนอแนะดังกล่าวตามความ
เหมาะสม จากนั้นผู้วิจัยจึงน าโปรแกรมไปทดลองกับกลุ่มผู้สูงอายุ ท่ีคล้ายคลึงกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 10 คน ท่ีอาศยัในชุมชนเมือง พบว่าผูส้งูอายใุหค้วามรว่มมือและสนใจในโปรแกรมทัง้ยงั
เขา้ใจในแต่ละกิจกรรมอย่างลื่นไหลและบอกประโยชนจ์ากกิจกรรมไดด้ี  และไดน้ าผลการทดลอง
ของแบบประเมินกบักลุม่ตวัอยา่งมาหาคา่ความเช่ือถือได ้(Reliability) ของแบบประเมิน พบว่าคา่
ความเช่ือมั่น (Conbach’Alpha) มีระดบัท่ี .908 ซึ่งมีค่าความเช่ือถือได ้ผูว้ิจยัจึงน าแบบโปรแกรม
ดงักลา่วไปใชก้บักลุม่ตวัอยา่งจรงิในงานวิจยั 

ผลการทดสอบสมมตฐิานการวิจัย 
ผูว้ิจยัไดว้ิเคาะหผ์ลทางสถิติ แบ่งเป็น ดา้นขอ้มลูทั่วไป และผลการทดสอบสมมติฐานใน

งานวิจยั ดงันี ้

ตาราง 11แสดงขอ้มลูทั่วไปของผูส้งูอายทุัง้กลุ่มควบคมุและกลุม่ทดลอง  

 กลุม่ตวัอยา่ง n ช่วงอาย ุ60-69 ปี 
รอ้ยละ 

ช่วงอาย ุ70-79 ปี 
รอ้ยละ 

อาย ุ Program 10 40 60 

 Control 10 50 50 
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จากตารางแสดงขอ้มลูอายขุองผูเ้ขา้รว่มงานวิจยันี ้ไดแ้ก่  กลุ่มทดลองมีช่วงอาย ุ
60-69 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 40 และมีช่วงอายุ 70-79 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 60 และในกลุ่มควบคมุมีช่วง
อาย ุ60-69 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 50 และมีช่วงอาย ุ70-79 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 50  

1. ผลทดสอบสมมติฐานแรก ผูส้งูอายท่ีุไดร้บัโปรแกรมการสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้น
การมีส่วนรว่มทางสงัคมมีระดบัพฤฒพลงัท่ีสงูกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดร้บัโปรแกรมการส่งเสรมิพฤฒพลงั
ดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม ผลแสดงดงัตารางท่ี 8 

ตาราง 12แสดงผลรวมหลงัการเขา้รว่มโปรแกรมของกลุม่ตวัอย่างทัง้สองกลุม่  

ผลรวมPosttest 
กลุม่ตวัอยา่ง n Mean S.D. p 

Program 10 83.90 6.41 .165 
Control 10 80.20 5.32  

จากตารางพบว่าการทดสอบค่าเฉลี่ยกรณีทัง้ 2 กลุ่ม ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลอง(M=83.9,SD=6.4),มีคะแนนไม่ต่างจากกลุ่มควบคุม
(M=80.2,SD=5.3) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว ้

2. ผลทดสอบสมมติฐานท่ีสอง หลงัสิน้สดุการรบัโปรแกรมการส่งเสรมิพฤฒพลงั
ดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคม ผูส้งูอายท่ีุเขา้รว่มโปรแกรมมีระดบัพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทาง
สงัคมท่ีสงูกวา่ก่อนเขา้รว่ม แสดงดงัตารางท่ี 9 

ตาราง 13 แสดงผลก่อนเขา้รว่มโปรแกรมสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมของ
ผูส้งูอายแุละหลงัการเขา้รว่มโปรแกรมของกลุม่ทดลอง 

ผลรวมPretest-Posttest 
กลุม่ตวัอยา่ง n Mean S.D. p 

Pre-test 10 73.90 4.67 .008 
Post-test 10 83.90 6.41  

จากตารางท่ี 9 ขา้งตน้ แสดงผลการวิเคราะหเ์ปรียบเท่ียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อน
และหลังการรบัโปรแกรมส่งเสริมพฤฒพลังดา้นการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุ พบว่า  
ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมผูสู้งอายุมีพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนร่วมทางสงัคมเพิ่มขึน้อย่างมี
นยัส าคญั อา้งอิงทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนเขา้รว่มโปรแกรมส่งเสรมิพฤฒพลงัด้านการมีส่วน
รว่มทางสงัคม มีคา่เฉลี่ยคะแนน เท่ากบั 73.90 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 4.67 และหลงั
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การเขา้ร่วมโปรแกรมผูสู้งอายุมีคะแนนค่าเฉลี่ยพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนร่วมทางสงัคมเพิ่มขึน้ 
เท่ากบั 83.90 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.41 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว ้
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บทที ่5  
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental design) ผูว้ิจยัท าการวดัผลก่อน
การทดลอง (Pre-test) มีการวดัซ  า้หลงัการทดลอง (Post-test)  โดยแบง่เป็นกลุม่ทดลอง และกลุม่
ควบคมุ กลุ่มละ 10 คน ซึ่งกลุม่ทดลองเขา้รว่มโปรแกรมส่งเสรมิพฤฒิพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทาง
สงัคมในผูส้งูอาย ุมีสาระส าคญัและผลวิจยั ดงันี ้

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
การวิจยัครัง้นีมี้วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมี

สว่นรว่มทางสงัคม ดงันี ้
1 เพื่อพฒันาโปรแกรมสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ
2.เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนร่วมทาง

สงัคมของผูส้งูอายกุ่อนและหลงัการเขา้รว่มโปรแกรม  
3.เพื่อเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มของผูส้งูอายุ

ท่ีไดร้บัโปรแกรม และไม่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่ม 

สมมตฐิานของการวิจัย  
พิจาราณาจากผูส้งูอายท่ีุไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมการสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทาง

สงัคม ดงันี ้ 
1.ผูสู้งอายุท่ีไดร้บัโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลังดา้นการมีส่วนร่วมทางสังคมมี

ระดบัพฤฒพลังท่ีสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดร้บัโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลังดา้นการมีส่วนร่วมทาง
สงัคม 

2.หลังสิน้สุดการรบัโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลังดา้นการมีส่วนร่วมทางสังคม 
ผูส้งูอายท่ีุเขา้รว่มโปรแกรมมีระดบัพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมท่ีสงูกวา่ก่อนเขา้รว่ม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
เครือ่งมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ 

1.โปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลังด้านการมีส่วนร่วมทางสังคมในผู้สูงอายุ เป็น
โปรแกรมท่ีเนน้การท ากิจกรรมกลุ่มครัง้ละ 1 ชั่วโมง จ านวน 8 กิจกรรมไดแ้ก่ กิจกรรม “รูจ้ักฉัน 
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รูจ้กัเธอ รูจ้กักัน”,กิจกรรม What I want to do?,กิจกรรม “Happy Family time”,กิจกรรม “ตวัอยู่
ไกล ใจอยู่ใกล”้,กิจกรรม “ชมุชนของเราน่าอยู่”,กิจกรรม “อาสาพากนัท า”  โดยมีการประเมินก่อน
และหลังเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมพฤฒพลังดา้นการมีส่วนร่วมของทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคมุทีไม่ไดร้บัโปรแกรมดงักลา่ว 

2. แบบประเมินระดับพฤฒพลังดา้นการมีส่วนร่วมทางสังคมในหัวขอ้การมีส่วน
ร่วมกับสังคมและท่ีครอบคลุมองค์ประกอบของพฤฒพลังด้านการมีส่วนร่วมทางสังคม 
ประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ  

1) การมีสว่นรว่มในกิจกรรมของกลุม่/ชมุชน  
2) การมีสว่นรว่มกบัสมาชิกในครอบครวั  
3) การมีสว่นรว่มในการท างาน  
4) การมีสว่นรว่มในกิจกรรมบรกิารสงัคม  

มีจ านวน 20 ขอ้ เป็นแบบประเมินคา่ 5 ระดบั ไดแ้ก่  
ไม่จรงิท่ีสดุ หมายถึง ขอ้ความตอ่ไปนีไ้มต่รงกบัความเป็นจรงิของท่านมากท่ีสดุ 

ค่อนขา้งไม่จริง หมายถึง ขอ้ความต่อไปนีค้่อนขา้งไม่ตรงกับความเป็นจริงของ
ท่าน 

คอ่นขา้งจรงิ  หมายถึงขอ้ความตอ่ไปนีค้อ่นขา้งตรงกบัความเป็นจรงิของท่าน 
จรงิ หมายถึง ขอ้ความตอ่ไปนีต้รงกบัความเป็นจรงิของท่าน 
จรงิท่ีสดุ  หมายถึง ขอ้ความตอ่ไปนีต้รงกบัความเป็นจรงิของท่านมากท่ีสุด 

ขอบเขตการวิจัย 
ประชากร 

การวิจัยครัง้นีป้ระชากรเป็นผูสู้งอายุเพศชายและหญิงท่ีอาศยัใน 3 ชุมชนเขตหว้ย
ขวาง 

กลุม่ตวัอยา่ง 
การวิจยัครัง้นีก้ลุม่ตวัอยา่งเป็นผูส้งูอายเุพศชายและหญิงท่ีอาศยัใน 3 ชมุชนผูส้งูเขต

หว้ยขวาง โดยคดัเลือกกลุม่ตวัอย่างเป็นผูท่ี้มีคะแนนพฤฒพลงัปานกลางถึงต ่า  จ านวน 20 คน ซึ่ง
ยินดีเขา้ร่วมการวิจัย โดยผูว้ิจัยสุ่มตัวอย่างเขา้กลุ่ม (Random assignment) เป็นกลุ่มทดลอง
จ านวน 10 คน กลุม่ควบคมุจ านวน 10 คน   
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ตวัแปรท่ีศกึษา 
1) ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ โปรแกรมการส่งเสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคม

ของผูส้งูอาย ุ
2) ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ

การวเิคราะหข้์อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูล ผู้วิจัยเลือกการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการเปรียบเทียบผลของระดับ

คะแนนพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมของผูส้งูอายท่ีุเขา้รว่มโปรแกรมและไม่ไดเ้ขา้รว่ม
โปรแกรม และก่อนเขา้รว่มโปรแกรมและหลงัเขา้รว่มโปรแกรม 

สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู คา่สถิติพืน้ฐานเพื่ออธิบายลกัษณะประชากรกลุม่ตวัอย่าง 
สถิติ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้การทดสอบแบบ  (Wilcoxon sined rank test) เพื่อ
เปรยีบเทียบระดบัคะแนนพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมของผูส้งูอายกุ่อนและหลงัเขา้รว่ม
โปรแกรม และใช ้(Mann Whitney U test) เพื่อเปรยีบเทียบระดบัคะแนนพฤฒพลงัดา้นการมีสว่น
รว่มทางสงัคมของผูส้งูอายใุนกลุม่ท่ีเขา้รว่มโปรแกรมและกลุม่ควบคมุ 

สรุปผลงานวิจัยและการอภปิรายผล 
ผูว้ิจยัสรุปผลการวิจยัตามจดุมุง่หมายของงานวิจยั ดงันี ้
1.เพื่อพฒันาโปรแกรมสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม 
ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาโปรแกรมการส่งเสรมิพฤฒพลงัขึน้จากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบในเรื่อง

พฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มโดยแบง่ออกเป็น 4 องคป์ระกอบส าคญัดงันี ้
1.1 การมีสว่นรว่มในกิจกรรมของกลุม่/ชมุชน หมายถึง การใหค้วามรว่มมือในการท า

กิจกรรมกับกลุ่ม/ชุมชน รบัรูถ้ึงประโยชนข์องตนท่ีไดร้บัจากการไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม และเขา้ใจ
บทบาทของตนในฐานะสมาชิกของชมุชน 

1.2 การมีสว่นรว่มกบัสมาชิกในครอบครวั หมายถึง การท ากิจกรรมรว่มกบัครอบครวั 
การดแูลบตุรหลาน การดแูลเอาใจใส ่การอบรมสั่งสอนและใหค้วามรูแ้ก่สมาชิกในครอบครวั  

1.3 การมีส่วนร่วมในการท างาน หมายถึง การท างาน ทั้งงานท่ีไดร้บัค่าตอบแทน 
และไม่ไดร้บัคา่ตอบแทน เพื่อใชเ้วลาใหเ้กิดประโยชนต์อ่ตนเองและสงัคม  

1.4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการสังคม หมายถึง การไดท้ ากิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชนช์่วยเหลือผูอ่ื้นหรอืสงัคม โดยไมไ่ดร้บัการตอบแทนเป็นรายรบั  
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ผูว้ิจยัไดน้  าองคป์ระกอบมาเป็นแนวทางในการจดักิจกรรม โดยบรูณาการแนวคิดท่ีส าคญั 
อนัไดแ้ก่ แนวคิดของคณุกุณฑลี เงาแสงธรรมและคณะรว่มกบัทฤษฎีของแบนดรูารวมกับกรอบ
อ้ า งอิ ง ท า ง กิ จ ก รรม บ า บั ด  PEOP (Person Enviroment Occupation Performance and 
Participation) เพื่อใหเ้กิดความเหมาะสมกับกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครัง้ นีเ้ป็น
ผูสู้งอายุท่ีอยู่ในชุมชนเมือง ซึ่งมีพฤฒพลงัท่ีแตกต่างกันอย่างชัดเจนกับผูสู้งอายุเขตนอกเมือง 
เน่ืองจากวิถีชีวิตของคนในชมุชนเมือง เป็นไปดว้ยความเรง่รีบ การพฒันาโปรแกรมส่งเสรมิพฤฒ
พลงัจึงตอ้งอาศยักิจกรรมท่ีเขา้ถึงไดง้่ายและทนัสมยั ทางผูว้ิจยัท่ีไดน้  าการบรูณาการจากแนวคิด
และทฤษฏีมาใชเ้พื่อใหก้ารสรา้งกิจกรรมเป็นผลลพัธท่ี์ดีท่ีสดุ ยกตวัอย่าง กิจกรรม “ตวัอยู่ไกล ใจ
อยู่ใกล”้ มีวตัถปุระสงคใ์หผู้ส้งูวยัเรยีนรูก้ารใชเ้ทคโนโลยีใกลต้วัอย่างสมารท์โฟนเพื่อติดตอ่สื่อสาร
กับลูกหลาน รบัข่าวสาร เพื่อนสนิท เพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของการมีส่วนร่วมกับสังคมได้มี
ประสิทธิภาพ โดยผูว้ิจยัไดส้อนการใชง้านโทรศพัทมื์อถือท่ีบางครัง้ลกูหลานมีเวลาไมเ่พียงพอท่ีจะ
สอนการใชง้านใหผู้ส้งูวยั ผลแสดงใหเ้ห็นในระหว่างกิจกรรมคือผูส้งูอายุเกิดค าถามมากมายว่า 
อยากจะท าแบบนี ้อยากจะท าแบบนัน้ตอ้งท าอย่างไร ซึ่งมีขอ้บ่งชีห้นึ่งแสดงใหเ้ห็นชดัว่า ผูส้งูวยั
เหล่านีมี้ความตอ้งการเรียนรู ้และเช่ือว่าตนเองนัน้สามารถเรียนรูไ้ด ้ตรงตามแนวทฤษฏีของแบน
ดูรา และจากกิจกรรมดังกล่าวนี ้ผลปรากฏว่า ผู้สูงวัยสามารถเริ่มใช้สมารท์โฟนได้อย่าง
คลอ่งแคลว่มากขึน้ ท าใหส้ามารถตดิตอ่ลกูหลานโดยไม่ใช่เฉพาะการกดเบอรโ์ทรศพัทห์าลกูหลาน
เพียงแคใ่นเวลาท่ีมีเรื่องฉกุเฉินเท่านัน้ แตส่ามารถเกาะติดข่าวสาร เลน่Facebook ใชฟั้งกช์ั่นง่ายๆ
อย่างแอพพลิเคชั่น Line ในการส่งรูป ถ่ายรูป แต่งรูป แชรต์  าแหน่งท่ีตัง้ของตน กดดาวโหลดสติก
เกอรฟ์รี สรา้งกรุ๊ปในไลนเ์พื่อไวแ้ลกเปลี่ยนขอ้มูลในกลุ่มผูสู้งวยั เกิดเป็นรอยยิ ้มท่ีเบิกบานบน
ใบหนา้ของผูสู้งวยัไดอ้ย่างชัดเจน เป็นขอ้สรุปใหเ้ห็นว่า  โปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลงัในการ
สรา้งกิจกรรม “ตวัอยู่ไกล ใจอยู่ใกล”้ สามารถสรา้งพฤฒพลงัในการเขา้รว่มทางสงัคมไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ การพฒันาดงักลา่วจะยั่งยืนได ้อาจมีการเพิ่มผูน้  าชมุชนเขา้ร่วมในกลุม่ตวัอยา่งดว้ย 
เพื่อใหเ้กิดการถ่ายทอดกิจกรรมท่ีง่ายตอ่การสง่เสรมิพฤฒพลงัแก่ผูส้งูอาย ุ    

ในงานวิจยัครัง้นีโ้ปรแกรมไดถ้กูพฒันาขึน้อย่างเขม้ขน้เพราะไดน้ าส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญถึง 4 
ท่าน ไดแ้ก่ จิตแพทย ์อาจารยป์ระจ าภาควิชาจิตวิทยาการพัฒนาการ อาจารยป์ระจ าภาควิชา
กิจกรรมบ าบดั พยาบาลช านาญการ ไดต้รวจสอบความสอดคลอ้ง (IOC) ของในแต่ละกิจกรรม 
และแบบวดัแตล่ะขอ้อยา่งถ่ีถว้น จงึเป็นท่ีมาใหผู้ว้ิจยัจดัท าโปรแกรมสง่เสรมิพฤฒพลงัตามแนวคิด 
และแนวทางในการสรา้งโปรแกรมได ้ดงันี ้
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1.1 ศึกษารูปแบบของโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคม
ของผูส้งูอาย ุ

1.2 ออกแบบโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลังด้านการมีส่วนร่วมทางสังคมให้
เหมาะสมกับผูสู้งอายุ จึงเป็นท่ีมาใหผู้ว้ิจัยจัดท าโปรแกรมส่งเสริมพฤฒพลงัตามแนวคิด และ
แนวทางในการสรา้งโปรแกรมได ้โดยท่ีกิจกรรมตอ้งสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายกุระตือ้รอืรน้ท่ีจะท า ช่วยให้
เกิดการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมดว้ยการน าทฤษฎีการเรียนรูข้อง
แบรนดรูา่มาปรบัใชใ้นการจดัโปรแกรม และกิจกรรมตอ้งท าใหผู้ส้งูอายตุะหนกัรูถ้ึงความสามารถ
ของตน รบัรูข้อ้มลูท่ีเป็นปัญหาและเป็นประโยชนต์อ่ตนอย่างไร สนบัสนนุใหผู้ส้งูอาย ุยอมรบัท่ีจะ
กระท ากิจกรรม วางแผนร่วมกัน โดยอาจมีการปรบัเพิ่มหรือลดขั้นตอน อุปกรณ์ ตามความ
เหมาะสมจากศักยภาพของผู้สูงอายุ  ซึ่งช่วยให้ผู้สูงอายุท ากิจกรรมท่ีตนปราถนาอย่างเต็ม
ศกัยภาพของตน และพึง่พาตนเองในการกระท าได ้ทัง้นีย้งัสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายมีุปฎิสมัพนัธ ์รว่มมือ
ร่วมใจกันท่ีจะท ากิจกรรมท่ีตนและผู้อ่ืนเลือกร่วมกัน อาจเป็นกิจกรรมกลุ่ม เป็นตน้  ซึ่งท าให้
ผูเ้ขา้รว่มไดร้บัประโยชนร์ว่มกนัหรือเห็นว่าเป็นประโยชนต์่อชุมชนและสงัคม และกระท าไดอ้ย่าง
ตอ่เน่ืองดว้ยตนเอง 

2.เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนร่วมทางสงัคม
ของผูส้งูอายกุ่อนและหลงัการเขา้รว่มโปรแกรม หลงัสิน้สดุการรบัโปรแกรมการส่งเสรมิพฤฒพลงั
ดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคม ผูส้งูอายท่ีุเขา้รว่มโปรแกรมมีระดบัพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทาง
สงัคมท่ีสงูกว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรมสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมเพิ่มขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 โดยก่อนเขา้รว่มโปรแกรมสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทาง
สงัคม มีคา่เฉลี่ยคะแนน เท่ากบั 73.90 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 4.67 และหลงัการเขา้
รว่มโปรแกรมผูสู้งอายุมีคะแนนค่าเฉลี่ยพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนร่วมทางสงัคมเพิ่มขึน้ เท่ากับ 
83.90 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.41 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว ้ 

ผลท่ีไดจ้ากการท าโปรแกรมนี ้แสดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมส่งเสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีส่วน
รว่มทางสงัคมนัน้ มีประสิทธิภาพในการพฒันาพฤฒพลงัของผูส้งูอาย ุจากการสงัเกต สมัภาษณ์ 
เพิ่มเติมไดว้่า ผูส้งูอายใุหค้วามสนใจในการท ากิจกรรมรว่มกนั มีความกระตือรอืรน้ท่ีจะมีสว่นรว่ม
ในกิจกรรม ชอบการมีกิจกรรมท า อยากใชเ้วลาอย่างเกิดประโยชนต์่อตนเองและชุมชน แสดงให้
เห็นวา่ผูส้งูอายคุวรไดร้บัการกระตุน้ สง่เสรมิใหย้งัคงท ากิจกรรมและเขา้สงัคมอยา่งสม ่าเสมอ หาก
ผูส้งูอายไุดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคม ทัง้จากชมุชน ครอบครวั ใหมี้กิจกรรมท าอย่างต่อเน่ืองก็จะ
เพิ่มพลงัใหผู้ส้งูวยัเหลา่นีไ้ดอ้ย่างดี ซึง่โปรแกรมสง่เสรมิพฤฒิพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมใน
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ผูส้งูอายขุองผูว้ิจยัไดเ้อือ้ต่อการน าไปปรบัใชก้บัผูส้งูอายุในชุมชนโดยทั่วไป ทัง้ดา้นวสัดท่ีุหาง่าย
ในชมุชน ขัน้ตอนท่ีไม่ยุ่งยากในการกระตุน้ผูส้งูอายใุหมี้ส่วนรว่มในกิจกรรม มีการค านึงถึงความ
ง่ายต่อกลุ่มตัวอย่าง มีข้อควรระมัดระวังในการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ การน าชุดข้อมูลไป
ประยกุตใ์ชก้บักลุ่มอ่ืนนัน้ ผูน้  าไปใชต้อ้งใหค้วามส าคญักบัการเพิ่มพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่ม  
โดยใหเ้นน้ยึดผูส้งูอายเุป็นศนูยก์ลาง ตอ้งปรบักิจกรรมใหเ้ขา้กบัผูส้งูอาย ุค านึงถึงเวลาท่ีใชอ้ย่าง
เหมาะสมเน่ืองดว้ยวยัท่ีมีความทนทานต่อการท ากิจกรรมนอ้ยกว่าวยัอ่ืน นั้นคือ กิจกรรมละ 1 
ชั่วโมง สามารถปรบัยืดหยุ่นใหท้ าเพียงสปัดาหล์ะครัง้ หรอืมากนอ้ยกว่านัน้ได ้ เพื่อเพิ่มพฤฒพลงั
ในผูส้งูวยัไดอ้ย่างเหมาะสม จึงตอ้งสนบัสนุนใหผู้ส้งูอายยุงัคงมีกิจกรรมท าไดอ้ย่างต่อเน่ือง ตรง
กบับทความของ ดร.อญัชลีพร อมาตยกลุ อาจารยแ์ละผูเ้ช่ียวชาญ (อญัชลีพร อมาตยกลุ, 2557) 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสรุปว่า 3 สิ่งท่ีผูสู้งอายุตอ้งมีคือ (1) ผู้สูงอายุตอ้งมีสังคม (2) 
ผูสู้งอายุตอ้งมีกิจกรรม และ (3) ผูสู้งอายุตอ้งมีงานท า แต่ละคนก็เลือกสังคม เลือกกิจกรรมท่ี
ตวัเองชอบหรอืสนใจ เลือกงานท่ีตวัเองตอ้งการท า แน่นอนท่ีไม่ใช่งานประจ า แตเ่ป็นงานท่ียงัตอ้ง
ท าอยู ่เป็นงานท่ีท าใหรู้ส้กึว่าตวัเองมีคณุคา่ ขณะเดียวกนัก็เป็นประสบการณท่ี์มีประโยชนต์อ่ผูอ่ื้น 
นอกจากนีย้งัมีปัจจยัอ่ืนท่ีท าใหผู้ส้งูอายใุนชมุชนมีภาวะพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มสงูขึน้ได ้เช่น
เวลา ผูท่ี้มีเวลาในการเขา้รว่มกิจกรรมยอ่มมีภาวะพฤฒพลงัสงูกวา่ผูมี้เวลานอ้ย ตรงกบัการศกึษา
ของอัจฉริยา ปัญญาแก้ว,  Hsiu-Yun Hsu,  สุจิตรพร เลอศิลป์ ,  สุภาวดี พุฒิหน่อย ชี ้ชัดว่า 
ผูส้งูอายท่ีุมีการใชส้ดัสว่นเวลาท่ีต่างกนัในการเขา้รว่มกิจกรรม มีผลต่อระดบัพฤฒพลงัท่ีดีตา่งกนั
ดว้ย กลา่วคือ ยิ่งผูส้งูอายมีุเวลาในการท ากิจกรรมมากก็ยอ่มมีพฤฒพลงัท่ีดีมากเช่นกนั (อจัฉรยิา 
ปัญญาแกว้, สภุาวดี พฒุิหน่อย, และ Hsiu-Yun Hsu, 2563)  

จากการเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ
พบวา่หลงัการเขา้รว่มกลุม่ทดลองมีคะแนนเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5  แสดงให้
เห็นว่าการท ากิจกรรมกลุ่มรว่มกนันัน้ผูส้งูอายจุะมีพฤฒพลงัเพิ่มขึน้ ตรงกบังานวิจยัของ พทธุชาติ 
แผนสมบญุ (พทุธชาติ แผนสมบญุ, 2561) ท่ีศกึษาผลการพฒันากระบวนการในสง่เสรมิการสรา้ง
สภาวะพฤฒิพลงัในผูส้งูอาย ุเป็นพฤติกรรมดา้นการเรียนรูข้องผูส้งูอายท่ีุใหค้ณุค่าแก่การเขา้รว่ม
กลุ่มท ากิจกรรม ทัง้นีจ้ากการเขา้รว่มโปรแกรมส่งเสรมิพฤฒพลงัทางสงัคมของผูส้งูอายยุงัท าให้
ผู้สูงอายุกระตืน้รือรน้ในการท ากิจกรรม จึงช่วยสรา้งเสริมสภาวะสุขภาพจิตท่ีดีอีกด้วย ซึ่ง
สอดคลอ้งกับการศึกษาของ พรพิมล เพ็ชรบุรี, ชมช่ืน สมประเสริฐ, ประนอม โอทกานนท์ ได้
ท าการศึกษาเก่ียวกับ ผลของโปรแกรมการสนับสนุนทางสงัคมท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพจิตของ
ผูส้งูอาย ุศกึษาในกลุม่ตวัอยา่ง ผูส้งูอายใุนชมุชนท่ีพบวา่ ผูส้งูอายท่ีุเขา้รว่มโปรแกรมการทดลองมี
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คะแนนสุขภาพจิตสงูกว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรม และค่าเฉลี่ยคะแนนสงูกว่ากลุ่มควบคุม อีกดว้ย 
(พรพิมล เพ็ชรบรุ ีและคนอ่ืน ๆ, 2560) 

3.เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนร่วมของผูส้งูอายุท่ี
ไดร้บัโปรแกรม และไม่ไดร้บัโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคม พบว่า
การทดสอบคา่เฉลี่ยกรณี 2 กลุม่ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ แสดงใหเ้ห็นว่ากลุม่ทดลอง 
(M=83.9,SD=6.4 มีคะแนนแตกตา่งจากกลุม่ควบคมุ (M=80.2,SD=5.3) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทาง
สถิติ ไม่สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ปวีณา เพิ่มพูล,สุรินทร ์สุทธิธาทิพย์,ดลดาว วงศธี์ระธรณ ์
(2563) ท่ีไดท้  าการศึกษาเก่ียวกับการเพิ่มพฤฒพลังดว้ยการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้
ทฤษฎีอตัถิภาวนิยมเป็นฐาน ท่ีพบว่า หลงัการทดลองกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองมีคะแนนพฤฒ
พลงัต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งสามารถวิเคราะหไ์ดว้่าตวัแปรท่ีอาจส่งผลใหเ้กิดความ
แตกตา่งนัน้มาจากจ านวนครัง้ในการท าและระยะเวลาความถ่ีท่ีใช ้ไดแ้ก่ 18 ครัง้ สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาที นัน้เอง (ปวีณา เพิ่มพูล, สรุินทร ์สทุธิธาทิพย,์ และ ดลดาว วงศธี์ระธรณ์, 2563) 
แมไ้ม่เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว ้แตค่ะแนนเฉลี่ยของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ  

ทัง้นีก้ารเพิ่มขึน้ของคะแนนในกลุม่ควบคมุนัน้ สาเหตอุาจมาจากการท่ีผูว้ิจยัไดอ้ธิบายถึง
ความส าคญัของพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนทางสงัคมว่ามีประโยชนอ์ย่างไรในกลุ่มตวัอย่าง ท าให้
กลุ่มควบคุมเล็งเห็นถึงความส าคัญในพฤฒพลังดา้นนี ้ เป็นท่ีมาให้ผู้สูงอายุกลุ่มควบคุมเริ่ม
แสวงหาขอ้มลูท่ีเป็นประโยชนต์่อตนเองและชุมชนได ้ดว้ยในสภาพปัจจุบนัการเขา้ถึงแหล่งการ
เรยีนรูท่ีมี สามารถเขา้ถึงไดง้่ายกว่าอดีต จึงเกิดการเรยีนรูไ้ดเ้องผ่านสื่อโซเชียลมีเดีย ทัง้นีด้ว้ยอตั
ลกัษณข์องชมุชนทัง้ 3 แห่งมีความสมัพนัธอ์นัดีจึงเกิดการถ่ายทอดเรื่องราวบอกกล่าวซึ่งกนัและ
กัน ส่งผลใหข้อ้มูลโปรแกรมการพัฒนาพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมถูกถ่ายทอดจาก
กลุ่มทดลองสู่กลุ่มควบคุมได้โดยง่าย ซึ่งถือเป็นสิ่งท่ีผู้วิจัยเองก็ได้ให้ความส าคัญกับการ
แลกเปลี่ยนเช่นนีด้ว้ย แมจ้ะเป็นท่ีมาของคะแนนพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมท่ีเพิ่มขึน้
ในกลุ่มควบคุมก็ตาม นอกจากนีแ้มก้ลุ่มควบคุมจะไม่ไดร้บักิจกรรมจากโปรแกรมส่งเสริมพฤฒ
พลงั แตก็่มีกิจกรรมประเมินก่อนหลงัท่ีท าใหผู้ส้งูอายไุดม้าพบปะพดูคยุกนั จึงเกิดการแลกเปลี่ยน
สนทนา ท าใหผู้ด้  าเนินกิจกรรมไมส่ามารถควบคมุสิ่งเรา้เหลา่นีไ้ด ้ 

ข้อจ ากัดในงานวิจัย 
1.เน่ืองจากการแพรร่ะบาดของไวรสัโควิด19 ท าใหง้านวิจยันีมี้การลดกลุม่ตวัอยา่งลง เพื่อ

เป็นไปตามนโยบายของภาครฐัท่ีตอ้งจ ากดักลุม่คนใหร้กัษามาตรการแพรร่ะบาดของโควิด19 และ
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รวมถึงจ านวนวนัท่ีสามารถเขา้ไปท ากิจกรรมในชมุชนซึง่อาจท าใหมี้ผลตอ่การสรา้งการมีส่วนรว่ม
ทางสงัคมไดไ้ม่เต็มศกัยภาพ 

2.ไม่สามารถควบคุมสิ่งเรา้บางอย่างได ้เช่น การสื่อสารแลกเปลี่ยนขอ้มูลกันระหว่าง
ผูส้งูอายท่ีุเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ จงึท าใหมี้โอกาสในการไดร้บัขอ้มลูท่ีไม่แตกตา่งกนั 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1.ผู้น  าชุมชน ผู้น  ากิจกรรมบ้านพักคนชรา คนในครอบครัว สามารถน าโปรแกรมท่ี

พฒันาขึน้มาไปใชก้บัผูส้งูวยัไดท้กุท่ี เพื่อเพิ่มความรูค้วามเขา้ใจ และใหผู้ส้งูวยัสามารถเพิ่มพฤฒ
พลงัดา้นการมีส่วนรว่ม แต่ทัง้นีอ้าจจะตอ้งค านึงเก่ียวกบัประสบการณก์ารเรียนรูจ้ากผูส้งูวยัท่ีมี
ความแตกต่างกนั โดยอาจจะมีการปรบัใหส้อดคลอ้งหรอืเรียงล าดบัความยาก-ง่ายของกิจกรรมท่ี
จะลงไปท าในพืน้ท่ี 

2.น าไปตอ่ยอดปรบัเป็นกิจกรรมประจ าชมุชนได ้เช่น กิจกรรมตวัอยูไ่กลใจอยูใ่กล ้ท่ีผูว้ิจยั
น าเทคโนโลยีเขา้มาเป็นสื่อในการสอนการเขา้ถึงเทคโนโลยีต่างๆ ผูส้งูอายสุว่นมากต้องการความ
ช่วยเหลือในดา้นนี ้อยากเรยีนรูแ้ละมีประสบการณใ์หม่ๆเก่ียวกบัเทคโนโลยี อาจปรบัใหมี้กิจกรรม
ดงักล่าวในชุมชนเป็นประจ าได ้แต่ทั้งนีอ้าจจะตอ้งค านึงถึงเก่ียวกับลกัษณะเครื่องมือทางดา้น
เทคโนโลยีตา่งๆ ที่อาจจะเป็นขอ้จ ากดัในบางบคุคล 

3.กิจกรรมต่างๆ ท่ีถูกสรา้งขึน้มาทั้งหมดนี ้สามารถจัดหาวสัดุไดโ้ดยง่าย ไม่สิน้เปลือง
งบประมาณ ผูน้  าชมุชนสามารถจดัหาอปุกรณเ์หล่านีแ้ละน าไปใชเ้ป็นกิจกรรมหลกัทัง้ยงัสามารถ
ตอ่ยอดปรบัปรุงจากทรพัยากรท่ีมีอยู่เพื่อใหเ้กิดการสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม
ไดเ้ป็นอยา่งดี  

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังตอ่ไป 
1.เน่ืองจากงานวิจัยในครัง้นี ้ท  าในช่วงการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโควิด -19 จึงเกิด

ขอ้จ ากัดทางดา้นเวลาและจ านวนกลุ่มตวัอย่าง ในการศึกษาครัง้ต่อไปควรมีการศึกษากับกลุ่ม
ตวัอยา่งที่มีขนาดมากขึน้ และมีความหลากหลายทางอาย ุเพศ 

2.ส าหรับงานวิจัยในครั้งนี ้เป็นการศึกษาในเชิงทดลองผ่านโปรแกรมซึ่งเป็นการ
เปรียบเทียบผลของการเข้าร่วมโปรแกรม แต่พบได้ว่าในขณะท่ีด าเนินการทดลองจะพบ
ปรากฎการณ์ท่ีผูส้งูอายุไดมี้การแลกเปลี่ยนพูดคุยเก่ียวกับประเด็นการมีส่วนรว่มทางสงัคม ซึ่ง
อาจจะเป็นแนวทางในการวิจยัครัง้ต่อไปท่ีอาจจะมีการศึกษาวิจยัในรูปแบบงานวิจยัเชิงคณุภาพ 
เพื่อใหเ้กิดประเดน็ท่ีมีความลุม่ลกึ และสอดคลอ้งกบับรบิทในพืน้ท่ีนัน้ๆ 
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3.เน่ืองจากงานวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเฉพาะในเขตพืน้ท่ีบางพืน้ท่ี ดงันัน้ในงานวิจยัครัง้
ต่อไป อาจจะมีการส ารวจหรือไปท าการศึกษาบริบทเก่ียวกับลกัษณะประชากรผูส้งูอายุในพืน้ท่ี
นัน้ๆ ก่อนว่ามีลกัษณะคุณภาพชีวิตของผูสู้งเป็นอย่างไร มีการอาศยัอยู่ในชุมชนในลกัษณะใด 
เพื่อใหเ้กิดงานวิจยัหรอืสรา้งโปรแกรมพฒันาท่ีเหมาะสมกบัสภาพชมุชนนัน้ๆ 

4.ผลจากการศึกษาวิจัยในครัง้นีไ้ดพ้บตวัแปรท่ีน่าสนใจจากการท ากิจกรรมกลุ่มนั่นคือ
อิทธิพลสงัคมออฟไลนแ์ละออนไลนท่ี์กระตุน้ใหผู้ส้งูอายมีุพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคม 
ซึง่เป็นประเดน็ท่ีสามารถน าไปศกึษาวิจยัตอ่ไปไดใ้นอนาคต 
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แบบสอบถามพฤตกิรรมทีม่ีพฤฒพลังดา้นการมีส่วนร่วมในสังคมผู้สูงอายุ 

ค ำช้ีแจง แบบสอบถามน้ีตอ้งการส ารวจพฤติกรรมการมีพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนร่วมใน

ชุมชน และส ารวจผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤฒพลงัดา้นการมีส่วนร่วมในสังคม

ของผูสู้งอายใุนชุมชน ตามนิยามขา้งตน้ โดยใชแ้บบวดัค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ 

ไม่จริงท่ีสุด       หมายถึง ขอ้ความต่อไปน้ีไม่ตรงกบัความเป็นจริงของท่านมาก

ท่ีสุด 

ค่อนขา้งไม่จริง     หมายถึง ขอ้ความต่อไปน้ีค่อนขา้งไม่ตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 

ไม่แน่ใจ       หมายถึง ขอ้ความต่อไปน้ีท่านไม่แน่ใจ 

ค่อนขา้งจริง        หมายถึง ขอ้ความต่อไปน้ีค่อนขา้งตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 

จริงท่ีสุด        หมายถึง ขอ้ความต่อไปน้ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

 

ล ำดบั ข้อค ำถำม 
ระดบัคะแนน 

จริง
ทีสุ่ด 

ค่อนข้ำง
จริง 

ไม่
แน่ใจ 

ค่อนข้ำง
ไม่จริง 

ไม่จริง
ทีสุ่ด 

1.การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของกลุ่ม/ชุมชน      
1.1 ท่านใหค้วามร่วมมือในการท า

กิจกรรมกบักลุ่ม/ชุมชน 
     

1.2 ท่านมีความกระตือรือร้นท่ีจะเขา้
ร่วมกลุ่ม/ชุมชน 

     

1.3 ท่านรับรู้บทบาทของตนในฐานะ
สมาชิกกลุ่ม/ชุมชน 
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ล ำดบั ข้อค ำถำม 
ระดบัคะแนน 

จริง
ทีสุ่ด 

ค่อนข้ำง
จริง 

ไม่
แน่ใจ 

ค่อนข้ำง
ไม่จริง 

ไม่จริง
ทีสุ่ด 

1.4 การมีส่วนร่วมในชุมชนเป็นส่ิง
ส าคญัส าหรับท่าน 

     

1.5 ท่านไม่เห็นประโยชน์ของการเขา้
ร่วมกิจกรรมชุมชน 
 
 

     

2.การมีส่วนร่วมกบัสมาชิกในครอบครัว      
2.1 ท่านท ากิจกรรมร่วมกบัสมาชิกใน

ครัวเรือน 
     

2.2 ท่านดูแลเอาใจใส่สมาชิกใน
ครัวเรือน 

     

2.3 ท่านถ่ายทอดเร่ืองราวชีวิต 
ประสบการณ์ใหแ้ก่สมาชิกใน
ครัวเรือน 

     

2.4 ท่านไม่เคยรับรู้เร่ืองราวปัญหาของ
สมาชิกในครัวเรือน 

     

2.5 ท่านไม่มีส่วนในการอบรมเล้ียงดู
บุตรหลานในครัวเรือน 

     

3.การมีส่วนร่วมในการท างาน      
3.1 ปัจจุบนัท่านมีรายไดจ้ากการท างาน

เป็นประจ า 
     

3.2 ท่านมีงานท่ีตอ้งท าหรือรับผดิชอบ
เป็นประจ าทุกวนั เช่น งานประจ า 
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ล ำดบั ข้อค ำถำม 
ระดบัคะแนน 

จริง
ทีสุ่ด 

ค่อนข้ำง
จริง 

ไม่
แน่ใจ 

ค่อนข้ำง
ไม่จริง 

ไม่จริง
ทีสุ่ด 

งานบา้น งานอดิเรก งานอิสระ 
3.3 เม่ือมีเวลาวา่งท่านสามารถหา

กิจกรรมท าท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองหรือสังคม 

     

3.4 ท่านยงัท ากิจกรรมเดิมท่ีท่านเคยท า
ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง เช่น งานบา้น งาน
อดิเรก 

     

3.5 ท่านช่วยงานผูอ่ื้น แมไ้ม่ได้
ค่าตอบแทน 
 

     

4.การมีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการสงัคม      
4.1 ท่านเคยเขา้ร่วมกิจกรรมช่วยเหลือ

สงัคม 
     

4.2 ท่านเคยบริจาคเงินหรือส่ิงของเพ่ือ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น 

     

4.3 ท่านไม่เคยเขา้ร่วมกิจกรรมจิตอาสา      
4.4 ท่านสมคัรใจท างานจิตอาสาใน

ชุมชน 
     

4.5 การท ากิจกรรมอาสาไม่ก่อ
ประโยชน์ส าหรับท่าน 
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หวัขอ้งานวิจยั : ผลของโปรแกรมการสง่เสรมิพลงัดา้นการมีสว่นรว่มในสงัคมของผูส้งูอาย ุ
งานวิจัยเรื่องนีเ้กิดขึน้จากผู้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญดา้นการมีส่วนร่วมในสังคมของ

ผูส้งูอาย ุจึงไดจ้ดัท างานวิจยันีข้ึน้ กลุม่ตวัอย่างท่ีใชใ้นงานวิจยัครัง้นี ้เป็นผูส้งูอายท่ีุมีอายรุะหว่าง 
60-79 ปี ของผูสู้งอายุใน 3 ชุมชน เขตห้วยขวาง ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือก
ผูส้งูอายท่ีุตรงกบักลุ่มตวัอย่าง ยินดีท่ีเขา้รว่มงานวิจยั โดยผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 20 
คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ โดยใชว้ิธีการสุ่มเขา้กลุ่ม 
(Random assignment) คือ การจบัฉลากเขา้กลุม่ โดยจะท าการประเมินระดบัพฤฒพลงัดา้นการ
มีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม โดยแบบประเมินจะครอบคลุมทั้ง 4 
องคป์ระกอบ จากนั้นน าคะแนนมาเรียงล าดบัจากนอ้ยไปหามากและจับคู่ผูสู้งอายุท่ี มีคะแนน
ใกลเ้คียงกัน (ระดับต ่าถึงปานกลาง) จากนั้นน ามาจับฉลากเพื่อเขา้ร่วมกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ ซึง่ผูส้งูอายท่ีุเขา้รว่มงานวิจยัครัง้นีน้ัน้จะตอ้งเป็นผูส้งูอายท่ีุสามารถช่วยเหลือตนเองได ้ไม่
มีปัญหาในการประกอบกิจกรรมการด าเนินชีวิต ไม่มีพยาธิสภาพท่ีสมองท่ีส่งผลต่อ การรบัรู ้
ความคดิ ความเขา้ใจ และไมมี่ปัญหาทางดา้นสขุภาพจิตท่ีรุนแรง 

รูปแบบของโปรแกรม แบ่งออกเป็นทัง้หมด 8 กิจกรรม ใชเ้วลาเขา้รว่มกิจกรรมครัง้ละ 1 
ชั่ วโมง โดยแต่ละกิจกรรมจะแบ่งการส่งเสริมพฤฒพลังด้านการมีส่วนร่วมในสังคม ตาม
องคป์ระกอบทัง้ 4 ดา้น 

มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 
1. กิจกรรมส่งเสรมิการมีส่วนรว่มในกิจกรรมของกลุ่ม/ชุมชน  คือ กิจกรรม “รูจ้กัฉัน 

รูจ้กัเธอ รูจ้กักนั” และกิจกรรม “ชมุชนของเราน่าอยู”่ 
2. กิจกรรมการมีส่วนร่วมกับสมาชิกในครอบครวั คือ กิจกรรม “Happy Family 

time”และกิจกรรม “ตวัอยูไ่กล ใจอยู่ใกล”้ 
3. กิจกรรมการมีสว่นรว่มในการท างาน คือ กิจกรรม What I want to do?, 
4. กิจกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการสังคม คือ กิจกรรม  “อาสาพากันท า”

กิจกรรม “ชมุชนของเราน่าอยู”่  



 

บยขไรายละเอียดของโปรแกรมในแตล่ะกิจกรรมไดอ้ธิบายไวใ้นตารางดา้นลา่งตอ่ไปนี ้
 

ครัง้ท่ี กิจกรรม วตัถปุระสงคข์องกิจกรรม 
1 ประเมินระดบัพฤฒพลงัดา้นการ

มีสว่นรว่มทางสงัคม  
เพื่อประเมนิระดบัพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทาง
สงัคมของผูส้งูอายกุ่อนเขา้รว่มโปรแกรม และท า

ความรูจ้กักบัผูส้งูอายท่ีุเขา้รว่มการวิจยั 
2 กิจกรรม “รูจ้กัฉนั รูจ้กัเธอ รูจ้กั

กนั” 
เพื่อใหผู้ส้งูอายสุามารถ ส ารวจปัญหา อปุสรรค บอก
ประโยชนท่ี์จะไดร้บัจากการเขา้รว่มกลุม่ชมุชน 

3 กิจกรรม What I want to do? เพื่อใหผู้ส้งูอายสุ  ารวจกิจกรรมท่ีตนเองสนใจ และพงึ
กระท า ทัง้ในอดีต ปัจจบุนั และอนาคต 

4 กิจกรรม “Happy Family time” เพื่อใหผู้ส้งูอายสุามารถ ส ารวจกิจกรรมท่ีท ารว่มกบั
สมาชิกในครอบครวั บตุร หลาน หรอืญาติพ่ีนอ้ง 

5 กิจกรรม “ตวัอยูไ่กล ใจอยูใ่กล”้ เพื่อใหผู้ส้งูอายกุารเรยีนรูก้ารใชเ้ทคโนโลยีในการ
สื่อสารและรบัข่าวสารครอบครวั เพื่อน หรอืชมุชน 

เพื่อใหเ้กิดการท ากิจกรรมรว่มกนั 
6 กิจกรรม “ชมุชนของเราน่าอยู”่ - เพื่อใหผูส้งูอายสุามารถท ากิจกรรมยามวา่ง หรอื

กิจกรรมเพ่ือพฒันาอาชีพในชมุชน 
- เพื่อใหผู้ส้งูอายสุามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ ์
วิธีการ ในการท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยนชต์อ่สงัคม 

7 กิจกรรม “อาสาพากนัท า” เพื่อใหผู้ส้งูอายสุามารถท ากิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การบ าเพ็ญประโยชนต์อ่ชมุชน 

8 ประเมินและสรุปผลการเขา้รว่ม
โปรแกรม 

- เพื่อประเมนิระดบัพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทาง
สงัคมของผูส้งูอายหุลงัเขา้รว่มโปรแกรม 

-เพื่อสรุปผลการด าเนินโปรแกรมการสง่เสรมิดา้น
การมีสว่นรว่มทางสงัคม 

 
การส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายุมีระดบัพฤฒพลงัท่ีสงูขึน้เป็นสิ่งส  าคญั โดยมีการด าเนินกิจกรรม

ผ่านการเรียนรูใ้นผูส้งูอาย ุผลกัดนัใหผู้ส้งูอายเุป็นผูแ้สดงออกทางความคิด กระตุน้ใหผู้ส้งูอายุมี
ความตะหนักรูถ้ึงภาวะพฤฒพลงัท่ีส าคัญดา้นการมีส่วนร่วมทางสงัคม ผ่านกระบวนการกลุ่ม 
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แลกเปลี่ยนเรียนรู ้พลงัของผูส้งูอายุก่อนการเขา้รว่มกิจกรรม และหลงัการเขา้รว่มกิจกรรม ดว้ย
วิธีใชแ้บบประเมิน สงัเกต  

ผูว้ิจยัพฒันาโปรแกรมการสง่เสรมิพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมในผูส้งูอายท่ีุโดย
ใชแ้นวคิดกรอบอา้งอิงทางกิจกรรมบ าบดัคือPEOP(Baum และคนอ่ืน ๆ, 2015) รว่มกับแนวคิด
จากการศกึษากระบวนการการสรา้งพฤฒพลงัของ กณุฑลี เงาแสงธรรมและคณะ (2551) โดยน า
ทฤษฎีการเรียนรูข้องแบรนดรูา่มาเป็นแนวทางในการจดัท าโปรแกรม (Albert Bandura) {พรรณ
ทิพย ์ศริวิรรณบศุย,์ 2556 จงึเป็นท่ีมา ดงันี ้

1. กิจกรรมจะส่งเสริมใหผู้สู้งอายุกระตือรือรน้ท่ีจะท า ช่วยใหเ้กิดการเรียนรูเ้พื่อพัฒนา
พฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคมดว้ยการน าทฤษฎีการเรยีนรูข้องแบรนดรูา่มาปรบัใชใ้นการ
จดัโปรแกรม อนัไดแ้ก่ 

1.1 แนวคดิการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต (Observational Learning)  
1.2 แนวคดิการก ากบัตนเอง (Self - regulation)  
1.3 แนวคิดการรบัรูค้วามสามารถตนเอง (Self – efficacy) โดยการรบัรูแ้ละตระหนกั

ถึงความสามารถของตนเองดว้ย 4 กระบวนการนี ้
1)ประสบการณท่ี์ส าเรจ็ 2)ประสบการณข์องผูอ่ื้นโดยมีตวัแบบท่ีมีชีวิตและตวัแบบท่ี

เป็นสญัลกัษณ ์3)การใชค้  าพดูชกัจงูเพื่อพฒันาความสามารถ 4)การกระตุน้ อารมณ ์ยิ่งกระตุน้ให้
อยูใ่นภาวะสบายพรอ้มเรยีนรูก็้จะยิ่งเกิดการเรยีนรู ้

2. กิจกรรมจะท าใหผู้ส้งูอายตุะหนกัรูถ้ึงความสามารถของตน รบัรูข้อ้มลูท่ีเป็นปัญหาและ
เป็นประโยชนต์อ่ตนอยา่งไร 

3. กิจกรรมจะสนบัสนนุใหผู้ส้งูอาย ุยอมรบัท่ีจะกระท ากิจกรรม วางแผนรว่มกนั โดยอาจมี
การปรบัเพิ่มหรอืลดขัน้ตอน อปุกรณ ์ตามความเหมาะสมจากศกัยภาพของผูส้งูอายุ 

4. กิจกรรมจะตอ้งช่วยใหผู้ส้งูอายทุ ากิจกรรมท่ีตนปราถนาอยา่งเต็มศกัยภาพของตน และ
พึง่พาตนเองในการกระท าได ้

5. กิจกรรมจะสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายมีุปฎิสมัพนัธ ์รว่มมือรว่มใจกนัท่ีจะท ากิจกรรมท่ีตนและ
ผูอ่ื้นเลือกรว่มกนั อาจเป็นกิจกรรมกลุม่ เป็นตน้ 

6. กิจกรรมจะท าใหผู้เ้ขา้รว่มไดร้บัประโยชนร์ว่มกนัหรอืเห็นวา่เป็นประโยชนต์อ่ชมุชนและ
สงัคม 

7. กิจกรรมจะสามารถสง่เสรมิใหผู้เ้ขา้รว่ม กระท าไดอ้ยา่งตอ่เน่ืองดว้ยตนเอง 
ตารางโปรแกรมโปรแกรมการสง่เสรมิพลงัดา้นการมีสว่นรว่มในสงัคมของผูส้งูอาย ุ
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กิจกรรมที ่1 : ประเมนิระดบัพฤฒพลงัดา้นการมีสว่นรว่มทางสงัคม  
วตัถปุระสงค ์ การประเมนิ วสัดอุปุกรณ ์ เวลา 

เพื่ อประเมินระดับพฤฒพลัง
ด้านการมีส่วนร่วมทางสังคม
ขอ งผู้ สู ง อ ายุ ก่ อ น เข้ า ร่ ว ม
โปรแกรม และท าความรูจ้ักกับ
ผูส้งูอายท่ีุเขา้รว่มการวิจยั 

โดยประเมินไดจ้ากคะแนนแบบ
ประเมินพฤฒพลงัดา้นการมีส่วน
ร่วมทางสังคม ด้วยวิ ธี  สังเกต 
สมัภาษณ ์ 

1. แบบประเมิน 
2. ปากกา 
3.กระดาษ 
 

1 ชั่วโมง 

ค าอธิบายกิจกรรม ขัน้เริม่ตน้กิจกรรม (10 นาที) ขัน้ด  าเนินกิจกรรม (40 นาที) ขัน้สรุป (10 
นาที) 

ป ร ะ เ มิ น
ระดับพฤฒ พลัง
ดา้นการมีส่วนรว่ม
ท า ง สั ง ค ม ข อ ง
ผู้สูงอายุก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรมและ
ท าความ รู ้จักกับ
ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วม
โปรแกรม 
 

เริ่ม ต้น กิ จก รรม โดยการ
แนะน าตัว ท าความรูจ้ักกัน
ขอ งผู้ สู งอ ายุ แล ะผู้ วิ จั ย 
จ า ก นั้ น อ ธิ บ า ย ถึ ง
วัตถุประสงค์ของโครงการ 
พ ฤฒ พลั ง  ก ารป ระ เมิ น
ระดบัพฤฒพลงัแก่ผูส่งูอาย ุ
 

ใ ห้ ผู้ สู ง อ า ยุ ท่ี ส า ม า ร ถ
ช่ วย เห ลื อ ตน เอ ง ได้ต าม
เกณฑ์การคัดเลือกเขา้ อ่าน
และท าแบบประเมิน  และ
หากผู้สู งอายุต้อ งการให้
ผู้ วิ จั ย แ ล ะคณ ะอ่ า น ข้อ
ค าถาม  

ผู้ วิ จั ย ส รุ ป
ค ะ แ น น แ ล ะ
แบง่กลุม่ผูส้งูอายุ
(ก ลุ่ ม ค ว บ คุ ม 
กลุม่ทดลอง) 
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กิจกรรมที ่2 : “รูจ้กัฉนั รูจ้กัเธอ รูจ้กักนั” 
วตัถปุระสงค ์ การประเมนิ วสัดอุปุกรณ ์ เวลา 

เพื่อใหผู้ส้งูอายสุามารถ ส ารวจ
ปัญหา อปุสรรค บอกประโยชน์
ท่ีจะไดร้บัจากการเขา้ร่วมกลุ่ม
ชมุชน 

โดยประเมินไดจ้ากการมีส่วนรว่ม
ในกิจกรรม ด้วยวิธีสังเกต หรือ
สมัภาษณ ์

1. กระดาษฟลิบ
ชารท์ 
2. ปากกาไวท์
บอรด์ 

1 ชั่วโมง 

ค าอธิบาย
กิจกรรม 

ขัน้เริม่ตน้กิจกรรม 
(10 นาที) 

ขัน้ด  าเนินกิจกรรม (40 นาที) ขัน้สรุป (10 นาที) 

เ ป็ น กิ จ ก ร รม ท่ี
ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้
ผู้สูงอายุเกิดการ
ส า ร ว จ ต น เอ ง 
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์ใน
อดีต และปัจจุบนั 
เ ก่ี ย ว กั บ
ค ว าม ส าม า รถ 
ปัญหา อุปสรรค 
และประโยชน์ ท่ี
จะได้รับจากการ
เข้าร่วมกิจกรรม
กบักลุม่/ชมุชน 
 
 

ผู้ น  า ก ลุ่ ม แ น ะน า
ตนเองและ อธิบาย
ลกัษณะของกิจกรรม
โดยรวมให้ผู้สูงอายุ
ฟัง 

ให้ผู้สูงอายุเริ่มแนะน าตนเอง โดย
ผ่านกิจกรรมลูกเต๋าเสี่ยงทาย 2 ลูก
ใหญ่  โดยจะมีทั้งหมด12ค าถาม 
ไดแ้ก่ 
(1) ฉันเป็นใคร? (2) จุดแข็งของฉัน
คือ ? (3) อะไรท่ีฉันสามารถมีส่วน
รว่มในชุมชนได ้? (4) บทบาทหนา้ท่ี
ของฉันคือ ? (5) ความสามารถของ
พิเศษของฉันคือ ? (6) กิจกรรมท่ีท า
ในแต่ละวนั ? (7) กิจกรรมท่ีฉันชอบ
ท า? (8) กิจกรรมหรือกลุ่มท่ีอยากให้
มีในชมุชน? 
(9) ขอ้จ ากัดในการเขา้ร่วมกิจกรรม
ชุมชน? (10) ประโยชน์ท่ีได้รบัจาก
การเขา้รว่มกลุ่มชุมชน? (11) กลุ่มท่ี
ฉนัเป็นสมาชิก?  
(12) อุปสรรคในการท ากิจกรรมของ
ฉนั? 
โดยผู้น  ากลุ่มจะกระตุ้นให้เกิดการ
อภิปรายรว่มกนั และผูช้่วยผูน้  ากลุ่ม
จะจดลงกระดาษ 

สรุปสิ่งท่ีผูส้งูอายุ
อภิปรายรว่มกนั 
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กิจกรรมที ่3 : กิจกรรม What I want to do? 

วตัถปุระสงค ์ การประเมนิ วสัดอุปุกรณ ์ เวลา 
เพื่อใหผู้ส้งูอายสุ  ารวจกิจกรรมท่ี
ตนเองสนใจ และพึงกระท า ทั้ง
ในอดีต ปัจจบุนั และอนาคต 

โดยประเมินไดจ้ากการมีสว่นรว่ม
ในกิจกรรม ด้วยวิธีสังเกต หรือ
สมัภาษณ ์ 

1. กระดาษฟลิบ
ชารท์ 
2. ปากกาไวท์
บอรด์ 
3.ก า ร์ ด ภ า พ
กิจกรรมตา่งๆ 

1 ชั่วโมง 

ค าอธิบายกิจกรรม ขัน้เริม่ตน้กิจกรรม (10  
นาที) 

ขัน้ด  าเนินกิจกรรม (40 นาที) ขัน้สรุป (10 
นาที) 

เ ป็ น กิ จ ก ร รม ท่ี ให้
ผู้ สู ง อ า ยุ  ส  า ร ว จ
กิจกรรมท่ี เคยท าใน
อดีต  จนถึ งปัจจุบัน 
และคาดว่าอยากจะ
ท าในอนาคต ผ่านการ
เลื อกภาพ กิจกรรม
ต่างๆท่ีมีหลากหลาย 
เช่น อาชีพ งานอดิเรก  
เป็นต้น และให้มีการ
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์
ความคิดกันในกลุ่ม 
และก าหนดกิจกรรม
เพื่อท าในครัง้ถดัไป 
 

ผูน้  ากลุม่อธิบายวิธีการ
ท ากิจกรรม 

1 . ให้ ผู้ สู ง อ ายุ เลื อ ก ก า ร์ด
กิจกรรมท่ีชอบท าในอดีต ปัจุ
บนั และตอ้งการท าในอนาคต 
2. ผู้สูงอายุร่วมอภิปรายและ
แล ก เป ลี่ ย น ค วาม คิ ด เห็ น
เก่ียวกับกิจกรรมท่ีท าได้และ
ข้อจ ากัด ระดมความคิดเห็น
แล ะกั น ป รับ ป ระยุ ก ต์จ าก
ประสบการณ์ของแต่ละท่าน 
เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วน
รว่มกบักิจกรรมนัน้ไดอ้ย่างเต็ม
ศกัยภาพ 

ผู้น  ากลุ่มส รุป
ป ระ เด็ น จ า ก
การแลกเปลี่ยน
ความคิ ด เห็ น
และส รุป แน ว
ก า ร ให้ ค ว า ม
ช่ ว ย เห ลื อ ท่ี
สามารถท าได้
จ ริ ง ใ น
ชีวิตประจ าวนั 
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ตวัอยา่งการ์ดกิจกรรม 
ท าสวน 
เยบ็ผา้ 
เขา้ร่วมสมาคม 
ฟังวทิย ุ
ซ่อมรถ 
เขียนหนงัสือ 
เตน้ร า 
เยบ็ปกถกัร้อย 
กอลฟ์ 
ฟุตบอล 
เกมต่อภาพ 
งานเทศบาล 
เกมทีเล่นคนเดียว
ภาพยนตร์ 
การบรรยาย 
วา่ยน ้า 
โบวล่ิ์ง 
ซ่อมแซมเส้ือผา้ 
หมากรุก 
บาบีคิว 
การอ่านหนงัสือ 
เดินทางท่องเท่ียว
ศิลปะหตัถกรรม 

งานเล้ียง 

การแสดงละคร 

ป่ันจกัรยาน 

รีดผา้ 

ดนตรี 

กวาดถูพ้ืน 

การท ารูปจ าลอง 

เปตอง 

หมากฮอต 

การร้องเพลง 

การซ่อมแซ่มเลก็ๆนอ้ยๆ 

การบริหารร่างงกาย 

วอลเลบอล 

งานไม ้

บิลเลียต 

ขบัรถ 

สนทนา 

เจียรไนเพชรพลอย 

เทนนิส  

ท าอาหาร 

บาสเกตบอล 

ศึกษาประวติัศาสตร์ 

เล่นกีตาร์ 

สะสมส่ิงของ 

ปิงปอง 

งานเคร่ืองหนงั 

จ่ายตลาด 

ถ่ายภาพ 

วาดรูประบายสี 

ดูทีวี การแสดงดนตรี 

งานเคร่ืองป้ันดินเผา 

แคมป้ิง 

ซกัผา้ 

Meeting 

การเมืองการปกครอง 

เกมต่อค า 

ตกแต่งบา้น 

คณิตศาสตร์ 

การเขา้กลุ่มบ าเพญ็

ประโยชน์ 

การละเล่นต่างๆ 

การแต่งหนา้ 

การตกแต่งทรงผม 

ถกัไหมพรม 

งานประดิษฐ์ 

ศาสนา 
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กิจกรรมท่ี 4 : “Happy Family time” 
วตัถปุระสงค ์ การประเมนิ วสัดอุปุกรณ ์ เวลา 

เพื่อใหผู้ส้งูอายสุามารถ ส ารวจ
กิจกรรมท่ีท ารว่มกบัสมาชิกใน
ครอบครวั บตุร หลาน หรอืญาติ

พี่นอ้ง 

โดยประเมนิไดจ้ากการมีสว่นรว่ม
ในกิจกรรม ดว้ยวธีิสงัเกต หรอื

สมัภาษณ ์

1. กระดาษฟลิบ
ชารท์ 

2. ปากกาไวท์
บอรด์ 

3.การด์ภาพ
กิจกรรมตา่งๆ 

1 ชั่วโมง 

ค าอธิบายกิจกรรม ขัน้เริม่ตน้กิจกรรม (10 นาที) ขัน้ด  าเนินกิจกรรม (30 
นาที) 

ขัน้สรุป (20 นาที) 

เป็ น กิ จก รรม ให้
ผู้สู งอ ายุ ส  า รวจ
กิ จ ก ร ร ม ท่ี ท า
ร่วมกับสมาชิกใน
ครอบครัว  ญ าติ 
บตุรหลาน  
 
 
 

ผู้น  ากลุ่มอธิบายวิธีการท า
กิจกรรม ด้วยการเช่ือมโยง
จากกิจกรรมก่อนหนา้ 

ใหผู้ส้งูอายวุางแผนกิจกรรม
ท่ี ส า ม า ร ถ ท า ร่ ว ม กั บ
ครอบครวัและชมุชนได ้
โดยผูน้  ากลุ่มกระตุน้ใหเ้กิด
การอภิปรายรว่มกนั 

สรุปการอ๓ปราย
กิจกรรม และเน้น
ย า้ใหน้  ากิจกรรมไป
ปฏิบตัิจรงิ 
 

  



  83 

กิจกรรมท่ี 5 : “ตวัอยูไ่กล ใจอยูใ่กล”้ 
วตัถปุระสงค ์ การประเมนิ วสัดอุปุกรณ ์ เวลา 

เ พื่ อ ใ ห้ ผู้ สู ง อ า ยุ ยั ง ค ง มี
สั ม พั น ธ ภ าพ กั บ บุ ค ค ล อ่ื น 
ครอบครัว  เพื่ อน  ห รือชุม ชน 
เพื่อใหเ้กิดการท ากิจกรรมรว่มกนั 
โดยเนน้การใหค้วามช่วยเหลือใน
การเขา้ถึงและการใชเ้ทคโนโลยี
ในการสื่อสาร 
 

โดยประเมินไดจ้ากการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม ด้วยวิ ธีสังเกต หรือ
สมัภาษณ ์

1 โปรเจคเตอร ์
2 คอมพิวเตอร ์

1 ชั่วโมง 
 

ค าอธิบายกิจกรรม ขัน้เริม่ตน้กิจกรรม (10 นาที) ขัน้ด  าเนินกิจกรรม (40 นาที) ขัน้สรุป (10 นาที) 

เ ป็ น กิ จ ก ร ร ม
ส่งเสริมการเรียนรู ้
เก่ียวกับการใชส้ื่อ
เทคโนโลยีเพื่อการ
ติดต่อสื่อสาร การ
สรา้งสมัพันธภาพ
กั บ ส ม า ชิ ก ใ น
ครอบครัว  กลุ่ ม
เพื่อน และสมาชิก
ชมุชน  
 

ผู้น  ากลุ่มอธิบายกิจกรรม
แ ล ะ เน้ น ก า ร ใ ห้ ค ว า ม
ช่วยเหลือดา้นเทคโนโลยี 

สอนการใชเ้ทคโลยีเพื่อการ
สื่อสารเบือ้งตน้ 
ใหผู้ส้งูอายพุดูคยุถึงประเด็น
ปัญหา ข้อจ ากัด ในการข้า
ถึงเทคโนโลยีเพื่อสรา้ง หรือ
คงไว้ซึ่ งสัมพัน ธภาพกับ
บุคคลอ่ืน รวมถึงการสื่อสาร
เพื่อเข้าร่วมกลุ่มทางสังคม
ดว้ย 

ส รุป กิ จ ก รรม ให้
ผู้สูงอายุเข้าใจถึง
ความส าคัญของ
ก า ร ค ง ไ ว้ ซึ่ ง
สั ม พั น ธ ภ า พ 
เพื่ อ ให้ เกิดการมี
สว่นรว่มทางสงัคม 
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กิจกรรมที ่6 : “ชมุชนของเราน่าอยู”่ 
วตัถปุระสงค ์ การประเมนิ วสัดอุปุกรณ ์ เวลา 

- เพื่ อให้ผู้สูงอายุสามารถท า
กิจกรรมยามว่าง หรือกิจกรรม
เพื่อพฒันาอาชีพในชมุชน 
- เพื่ อ ให้ ผู้ สู ง อ า ยุ ส า ม า รถ
แลกเปลี่ยนประสบการณ ์วิธีการ 
ในการท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยนช์
ตอ่สงัคม 

โดยประเมินได้จากการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม ด้วยวิธีสังเกต 
หรอืสมัภาษณ ์

1. กระดาษฟลิบ
ชารท์ 
2 .  ป า ก ก า ไ ว ท์
บอรด์ 
 

1 ชั่วโมง 
 
 

ค าอธิบายกิจกรรม ขัน้เริม่กิจกรรม (10 นาที) ขัน้ด  าเนินกิจกรรม (30 
นาที) 

ขัน้สรุป (10 นาที) 

เป็นกิจกรรมท่ีถกูก าหนด
ไวใ้นช่วงวนัแรก หลงัจาก
ก า ร ร ะ ด ม ค ว า ม คิ ด 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์
ของผูสู้งอายุ ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบักิจกรรมยามว่าง หรือ
กิจกรรมงานอาชีพ ท่ี มี
ป ระ โยชน์ต่ อ ตน และ
สงัคม  
โด ย ผู้ วิ จั ย ได้ ท า ก า ร
เต รี ย ม วั ส ดุ อุ ป ก รณ ์
สถ าน ท่ี  แล ะขั้น ต อน
ด าเนินการท่ีเหมาะสม
ส าหรับการท ากิจกรรม
นัน้ๆ 
 

อธิบายเช่ือมโยงกิจกรรมท่ี
ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมใน
การวางแพลน 

ใ ห้ ผู้ สู ง อ า ยุ เ ลื อ ก
กิจกรรมท่ีตอ้งการพ ฒ
นาชมุชนหรอืช่วยเหลือ
ชุมชน ท่ี สามารถท า
รว่มกนัได ้
ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีท าได้
จริง และวางแพลนท า
รว่มกนั 

สรุปกิจกรรม 
 
 

 

 



  85 

กิจกรรมท่ี 7 : “อาสาพากนัท า” 
วตัถปุระสงค ์ การประเมนิ วสัดอุปุกรณ ์ เวลา 

เพื่ อ ให้ผู้ สู งอ ายุ ส าม ารถท า
กิ จก รรม ท่ี เก่ี ย วข้อ งกับ ก า ร
บ าเพ็ญประโยชนต์อ่ชมุชน 

โดยประเมินได้จากการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม ด้วยวิธีสังเกต 
หรอืสมัภาษณ ์

-ของท่ีเตรียมจาก
กิจกรรมก่อนกนา้ 

1 ชั่วโมง 
 
 

ค าอธิบายกิจกรรม ขัน้เริม่กิจกรรม (10 นาที) ขัน้ด  าเนินกิจกรรม (30 นาที) ขัน้สรุป (10 นาที) 

เป็ น กิจกรรม ท่ีถูก
ก าหนดไวใ้นวนัแรก 
หลังจากการระดม
ค ว า ม คิ ด 
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์ของ
ผูส้งูอาย ุท่ีเก่ียวขอ้ง
กับกิจกรรมบริการ
สังคม โดยผู้วิจัยได้
ท าการเตรียมวัสดุ
อุ ป ก รณ์  ส ถ าน ท่ี 
แ ล ะ ขั้ น ต อ น
ด า เ นิ น ก า ร ท่ี
เหมาะสมส าห รับ
การท ากิจกรรมนัน้ๆ 

อ ธิ บ า ย กิ จ ก ร ร ม ใ ห้
ผูส้งูอายเุขา้ใจ 

ผูส้งูอายลุงมือท าท ากิกจรรม
ดงักลา่ว 

สรุปความส าคัญ
ข อ ง กิ จ ก ร รม ให้
ผู้สูงอายุเข้าใจถึง
การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสงัคม 
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กิจกรรมที ่8 : ประเมนิและสรุปผลการเขา้รว่มโปรแกรม 

วตัถปุระสงค ์ การประเมนิ วสัดอุปุกรณ ์ เวลา 
- เพื่อประเมินระดับพฤฒพลัง
ดา้นการมีส่วนรว่มทางสงัคมของ
ผูส้งูอายหุลงัเขา้รว่มโปรแกรม 
-เพื่อสรุปผลการด าเนินโปรแกรม
การส่งเสริมด้านการมีส่วนร่วม
ทางสงัคม 

โดยประเมินไดจ้ากคะแนนแบบ
ประเมินพฤฒพลังด้านการมี
ส่ วน ร่วมทางสังคม  ด้วยวิ ธี 
สงัเกต สมัภาษณ ์

1. แบบประเมิน 
2. ปากกา 
3.กระดาษ 
 

1 ชั่วโมง 
 
 

ค าอธิบายกิจกรรม ขัน้เริม่กิจกรรม (10 นาที) ขัน้ด  าเนินกิจกรรม (30 
นาที) 

ขัน้สรุป (10 นาที) 

ประเมินระดับพฤฒ
พลังด้านการมีส่วน
ร่วมทางสังคมของ
ผูสู้งอายุหลังเขา้ร่วม
โปรแกรมด้วยแบบ
ประเมินเดียวกบัแบบ
ก่อนเขา้รว่ม 
สรุปผลการด า เนิ น
โปรแกรมการส่งเสริม
ด้านการมีส่วนร่วม
ทางสงัคม 

ผูน้  ากลุ่มและผูช้่วยผูว้ิจยั 
อ ธิ บ า ย ก า รป ระ เมิ น
ระดบัพฤฒพลงัผูส้งูอาย ุ
 

ให้ ผู้ สู ง อ า ยุ ท่ี ส า ม า รถ
ช่ วย เหลื อตน เองได้ตาม
เกณฑก์ารคดัเลือกเขา้ อ่าน
และท าแบบประเมิน และ
หากผู้สูงอายุต้องการให้
ผู้ วิ จั ย แล ะคณ ะอ่ าน ข้อ
ค าถาม หรือจะเสนอแนะสิ่ง
ใด ก็ ส าม า รถ ท า ได้ เล ย
เช่นกนั 
 

สรุปความส าคัญ
ข อ ง กิ จ ก ร รม ให้
ผู้สูงอายุเข้าใจถึง
การมีส่วนร่วมทาง
สังคม มีพฤฒพลัง
ท่ีเพิ่มขึน้ มีคณุภาพ
ชีวิตท่ีดี  
 
 

 
 

 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาว เอมฤทยั ก าเนิด 
วัน เดอืน ปี เกิด 19 พฤษภาคม 2534 
สถานทีเ่กิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒกิารศึกษา ปรญิญาตร ี(วิทยาศาสตรบณัฑิต สาขากิจกรรมบ าบดั) 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 35/218 ตกึE I House Laguna Garden Condo ถนน พระรามเกา้ แขวง

บางกะปิ เขตหว้ยขวาง กทม 10310     
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