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งานวิจัยนีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาอ านาจในการท านายของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ไดแ้ก่ 

การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย การคิดแบบสามัญลักษณ ์การคิดแบบรูท้นัคณุโทษและทางออก และการคิดแบบ
เรา้กุศล และการรบัรูก้ารมีกัลยาณมิตร ไดแ้ก่ ความมีผูป้กครองเป็นกัลยาณมิตร ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร 
ความมีเพ่ือนเป็นกัลยาณมิตรที่มีต่อการให้อภัยผู้อื่น  ของวัยรุ่นชายตอนตน้ในโรงเรียนเอกชนชายลว้น  กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือวัยรุ่นชายตอนต้นที่อยู่ในโรงเรียนเอกชนชายลว้นแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 174 คน ซึ่งไดม้าจากการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบตามสะดวก การเก็บขอ้มูลวิจยัใชแ้บบวัดท่ีมีลกัษณะที่
เป็นมาตรประเมินค่า และแบบวัดสถานการณ์ใหเ้ลือกตอบ และสถิติที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ การวิเคราะห์
สถิติเชิงบรรยาย การวิเคราะหค่์าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบง่าย และการวิเคราะหถ์ดถอยพหุคูณ ผลการวิจัย
พบว่า การคิดแบบโยนิโสมนสิการไดแ้ก่ การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย การคิดแบบสามัญลักษณ์ การคิดแบบ
รูท้ันคณุโทษและทางออก และ การคิดแบบเรา้กุศล และการรบัรูก้ารมีกัลยาณมิตรไดแ้ก่ ความมีผูป้กครองเป็น
กลัยาณมิตร ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร และ ความมีเพ่ือนเป็นกัลยาณมิตร สามารถร่วมกันการท านายการให้
อภัยผูอ้ื่นของนักเรียนชายวัยรุ่นตอนตน้ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 โดยสามารถท านายการให้
อภัยผูอ้ื่นไดร้อ้ยละ 39 ทั้งนีต้ัวแปรที่มีความส าคัญมี 3 ตัวแปร ไดแ้ก่ ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร ความมีเพ่ือน
เป็นกลัยาณมิตร และการคิดแบบสามญัลกัษณ ์ตามล าดบั 
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The research aims to study the predictive power of wise reflection (Yonisomanasikāra) 
thinking, such as the investigation of causes and conditions, reflection in line with universal 
characteristics, reflection on advantages, and reflection on rousing and wholesome qualities. 

Furthermore, the predictive powers of virtuous friendship (Kalyānamitra) perception, such as having 

parents, as Kalyānamitra, having a teacher as Kalyānamitra, and having a friend as Kalyānamitra; 
which can be related to forgiveness among males in early adolescence in a private boys school. A 
total of 174 samples for survey data collection were convenience sampling from early adolescent 
males at a private boys school in Bangkok. The research instruments were a rating scale 
questionnaire and checklist questionnaire. The statistical methods and procedures for analyzing data 
were descriptive statistics, simple correlation analysis, and multiple regression analysis. The results 
showed that the predictive powers of each aspect were as follows: (1)  wise reflection thinking 
included investigation of causes and conditions, reflection in line with universal characteristics, 
reflection on advantages, and reflection on rousing and wholesome qualities; the perception of 

virtuous friendship, including having a parent as Kalyānamitra, having a teacher as Kalyānamitra, 

and having a friend as Kalyānamitra; and helped to predict forgiveness among males in early 
adolescence in a private boys school at 39% at a statistically significant level of .001. In addition, 

there are three important variables: having a teacher as Kalyānamitra, having a friend as 

Kalyānamitra, and reflection in line with universal characteristics, respectively.  
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บทท่ี1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
วัยรุ่นเป็นสมาชิกของสังคมท่ีต่อไปต้องเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีส่วนส าคัญต่อการพัฒนา

ประเทศ การอบรมเลีย้งดูวัยรุ่นเพื่อให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพจึงเป็นเรื่องท่ีท้าทาย และ
ส าคัญ เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางด้านพัฒนาการของวัยรุ่นทัง้ร่างกาย จิตใจอารมณ์  และ
สังคม เป็นไปไดอ้ย่างรวดเร็วโดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์ ซึ่ง   ประณต  เค้าฉิม 
(2549)  ไดก้ล่าวว่า วัยรุ่นมีอารมณ์รุนแรงและตึงเครียดไดง้่าย และยังมีอารมณ์อ่อนไหวง่ายอีก
ดว้ย ถา้หากว่าวัยรุ่นกังวล โกรธ ผิดหวัง แลว้ไม่สามารถก าจัดออกไดก้็จะส่งผลเสียเกี่ยวกับสภาพ 
จิตใจด้วยซึ่งเหตุหน่ึงของท่ีวัยรุ่นมีอารมณ์รุนแรงเน่ืองด้วยการเปล่ียนแปลงสภาพร่างกา ย  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท างานของต่อมต่างๆ ในร่างกายและ  กรมสุขภาพจิต (2546)     ได้
กล่าวถึงวิกฤติการณ์ในพัฒนาการวัยรุ่นท่ีมักจะเกิดขึน้ หน่ึงในนั้นคือ ความไม่แน่ใจตนเองใน
หลายๆ ดา้น เช่น  ดา้นมนุษยสัมพันธ ์ ความไม่มั่นคงทางอารมณ์ทัง้อารมณท์างบวกหรือทางลบ
วยัรุน่จะตกอยู่ในภาวะนั้นนานกว่าท่ีเคยเป็นในวัยเด็ก การเปล่ียนแปลงทางอารมณไ์ม่อาจปิดบัง
ซ่อนเรน้ได้ บางครั้งอาจควบคุมตัวเองไม่ได้ และอาจแสดงพฤติกรรมท่ีสรา้งปัญหาให้กับผู้อื่น
มากกว่าปกติหรือปรบัตัวไม่ได้  จนมีผลกระทบทางลบตามมาไม่ว่าจะเป็นในดา้นการเรียนและ
สงัคม ค่อยๆ แยกตัวห่างจากเพื่อนฝงูและญาติมิตร ไม่สามารถมีมิตรภาพหรือสรา้งความสมัพนัธ์
ท่ีแน่นแฟ้นและมั่นคงได ้ในบางคนกลายเป็นนักแสวงหาสัจจะของชีวิต เลิกเรียนกลางคัน พึ่งยา
เสพติด มีความคิดฆ่าตวัตาย  นอกจากนี ้มลูนิธิศนูยพ์ิทักษ์สิทธิเด็ก (2558)  ไดอ้ธิบายว่า  ในช่วง
วัยรุ่นพัฒนาการสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe หรือ Cerebral cortex) ซึ่งท าหน้าท่ีของการใช้
เหตุผล คิดใคร่ครวญ วิเคราะห ์วินิจฉัย วางแผน และแยกแยะผิดถกูชั่วดี ในช่วงวยัรุน่สมองส่วนนี้
ยงัเจริญเติบโตไม่เต็มท่ี ซึ่งหากไม่เคยถูกฝึกสอนใหใ้ชก้ารรูจ้ักคิด เมื่อเขารบัข่าวสารขอ้มูลเขา้มา
ในสมองส่วนกลางท่ีท างานเกี่ยวกับอารมณ์ สมองส่วนนีจ้ะส่งสัญญาณต่อไปยังสมองในส่วนท่ี
ควบคุมการเคล่ือนไหว ท่ีเรียกว่า Motor cortex โดยไม่ผ่านการกลั่นกรองจากสมองส่วนหน้า       
ผลคือ การมีพฤติกรรมที่ขาดความยบัยัง้ชั่งใจ  

ด้วยลักษณะท่ีวัยรุ่นเป็นอยู่นี ้ จึงท าให้วัยรุ่นเกิดปัญหาได้ง่ายทั้งกับวัยผู้ใหญ่และวัย
เดียวกนั และอารมณห์น่ึงท่ีมกัจะเกิดขึน้ไดง้่ายก็คือความโกรธ และมีการแสดงออกทางกายท่ีเป็น
ความรุนแรงตามมา และการใช้ความรุนแรงมีแนวโน้มท่ีจะเกิดขึน้กับวัยรุ่นเพศชายมากกว่า     
เพศหญิ งดั งข้อมูลจากกรมพิ นิ จและคุ้ม ครองเด็กและเยาวชนในช่ วงปี  พ .ศ . 2564                   
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(กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน, 2564) พบว่า มีผูท่ี้กระท าความผิดคดีอาญาเป็นเพศชาย
สงูกว่าเพศหญิงโดยในปี พ.ศ. 2560 มีเพศชายเป็นจ านวน 22,955 คน  และเพศหญิงเป็นจ านวน 
1,844 คน ในปี พ.ศ. 2561 มีเพศชายเป็นจ านวน 20,965 คน  และเพศหญิงเป็นจ านวน 1,750 คน 
ในปี  พ.ศ. 2562 มีเพศชายเป็นจ านวน 19,099 คน  และเพศหญิงเป็นจ านวน 1,580 คน และในปี   
พ.ศ. 2563 มีเพศชายเป็นจ านวน 16,403 คน  และเพศหญิงเป็นจ านวน 1,580 คน  รวมถึงใน
รายงานการทบทวนองค์ความรูเ้รื่อง ความรุนแรงในวัยรุ่นไทยและข้อเสนอเชิงนโยบายและการ
วิจยั อมุาพร ตรงัคสมบติั (2549) ซึ่งไดน้ างานวิจัยทัง้ในและต่างประเทศมาศึกษา โดยงานวิจัยใน
ประเทศจะเป็นปี พ.ศ. 2528 – 2548 และงานวิจัยต่างประเทศปี ค.ศ. 1995 – 2005 พบว่า ใน
งานวิจัยในประเทศ วัยรุ่นท่ีกระท าความรุนแรงส่วนใหญ่เป็นเพศชาย และสถานการณ์ท่ีท าให้
วยัรุน่กระท าความรุนแรงนัน้มกัเป็นความโกรธ การควบคุมอารมณต์นเองไม่ได ้รวมทัง้การเมาสรุา 
และการถูกเพื่อนชักชวนใหก้ระท าผิด ลักษณะของการกระท าผิดของวัยรุ่นจะเริ่มจากการกระท า
ผิดท่ีไม่รุนแรงก่อน แลว้ค่อยทวีความรุนแรงขึน้ในท่ีสดุ ดงันัน้จากขอ้มูลดังกล่าวจะเห็นไดว้่าวัยรุ่น
เพศชายมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมความรุนแรงหรือการกระท าผิดมากกว่าเพศหญิง และการ
กระท าความรุนแรงนัน้มกัมาจากความโกรธ การควบคมุอารมณต์นเองไม่ได ้ 

การลดความรุนแรง ลดความโกรธ ไดน้ั้นท่าน พระไพศาล วิสาโล (2554) ไดก้ล่าวว่า เรา
ตอ้งรูจ้ักการใหอ้ภัย เพราะถา้เราไม่ใหอ้ภยั ความโกรธ ความเกลียด ก็จะท าใหจ้ิตใจรุ่มรอ้น แต่ถา้
เรารูจ้ักใหอ้ภยัก็จะท าให ้ความโกรธ ความเกลียด ออกไปจากจิตใจเรา เป็นเหมือนยาท่ีคอยรกัษา
จิตใจ เช่นเดียวกับ พระราชสงัวรญาณ หลวงพ่อพธุ ฐานิโย (อภัยทาน : การใหท่ี้ยากและยิ่งใหญ่
ท่ีสดุของมนุษย,์ 2553) ท่านไดก้ล่าวว่า การใหอ้ภัยหมายถึงการยกโทษใหผู้อ้ื่น เมื่อยกโทษใหผู้อ้ื่น
ก็จะไม่เกิดการสรา้งรอยรา้วใหใ้จ ความทุกข ์หรือสรา้งความเสียหายใหก้ับเรา เป็นการเลิกแลว้ใน
การต่อเวรต่อกรรมซึ่งกันและกัน ผลของการให้อภัย ผู้ให้อภัย จะไม่โกรธใคร ไม่อคติกับใคร        
ไม่คิดฟุ้งซ่าน ท าใหเ้กิดความกังวลและซึมเศรา้ไดน้อ้ยกว่า ดังนั้นจะเห็นไดว้่าการใหอ้ภัยผูอ้ื่นเป็น
ส่ิงส าคัญท่ีจะช่วยลดความรุนแรง โดยเฉพาะในวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยท่ีมีอารมณ์เปล่ียนแปลงได้ง่าย 
และเป็นวัยท่ีกลุ่มเพื่อนมีความส าคัญ ดังท่ี ประณต  เค้าฉิม (2549) ได้กล่าวว่า กลุ่มเพื่อนมี
ความส าคัญกับวัยรุ่นจึงมีการใช้เวลาอย่างมากกับกลุ่มเพื่อนมากกว่ากลุ่มอื่นๆ เช่นเดียวกับ     
กรมสุขภาพจิต (2546) ได้กล่าวว่าหากวัยรุ่นชอบอยู่อย่างโดดเด่ียว แยกตัวไม่ใส่ใจท่ีจะมีเพื่อน
สนิท ใหส้งสยัว่าเป็นวัยรุน่ท่ีมีปัญหาขาดทักษะทางดา้นมนษุยสมัพนัธ ์ดงันัน้การใหอ้ภยัจึงช่วยให้
วยัรุน่รกัษาความสมัพนัธก์บัเพื่อนได ้ 
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จากข้างต้นจะเห็นได้ว่าในช่วงวัยรุ่นอาจประสบปัญหาในการจัดการกับอารมณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงได้ง่าย ดังนั้นหากวัยรุ่นได้รับแนวทางในการใช้ด าเนินชีวิตท่ีดีก็จะเป็นประโยชน์
ส าหรับวัยรุ่นเองในการท่ีจะต้องใช้ชีวิตร่วมกับบุคคลอื่น เพราะในช่วงวัยรุ่นนี้เป็นวัยท่ีให้
ความส าคัญกับเพื่อนมาก จากการศึกษาหลักพุทธธรรมซึ่งท่าน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต.) 
(2556) ไดก้ล่าวไวว้่า การด าเนินชีวิตและการใชช้ีวิตของเราในการแสดงออกทัง้ กาย วาจา ใจ ควร
ไปในทางท่ีดีงามซึ่งการด าเนินการท่ีถูกตอ้งนั้นจะตอ้งคิดเป็น เพราะเป็นปัจจัยท่ีชักน าไปสู่ความ
เขา้ใจ การมองโลก การเขา้ใจชีวิตและสังคม เมื่อรูแ้ละเขา้ใจในส่วนนีแ้ลว้ การคิด การกระท า จะ
น าไปสู่ทางออกท่ีถูกตอ้ง สามารถแกไ้ขปัญหาท่ีถูกตอ้งได ้ซึ่งทางพทุธศาสนาเรียกกระบวนการนี้
ว่า สมัมาทิฏฐิ ซึ่งประกอบไปดว้ย 1) ปัจจยัภายใน เรียกว่า โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดถกูวิธี 
ความรูจ้ักคิด หรือคิดเป็น โดยค าว่า “โยนิ” แปลว่า เหต ุตน้เคา้ แหล่งเกิด ปัญญา อบุาย วิธี ทาง 
ส่วนค าว่า “มนสิการ” แปลว่า การท าในใจ การคิด ค านึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา ดังนั้นเมื่อค าทั้ง
สองรวมกันจึงหมายความว่า การท าในใจโดยแยบคาย คิดพิจารณาอย่างมีวิธี ถูกวิธี ถูกทาง      
คิดตามเหตแุละผล และ 2) ปัจจยัภายนอก เรียกว่า ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผูอ้ื่น เกิดจากการ
กระตุน้ ชักจงูจากภายนอก หรือ การไดร้บัผลจากส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม โดยผูท้  าหนา้ท่ีปรโตโฆสะ
ท่ีดี เรียกว่า กลัยาณมิตร ซึ่งหมายถึง เพื่อน และ บุคคลผูท่ี้เต็มไปดว้ยคณุสมบติัในการท่ีจะสั่งสอน 
แนะน า ชักจูง ช่วยบอกทาง และเป็นตัวอย่างท่ีดีในการใช้ชีวิตท่ีถูกต้อง ดังนั้นจะเห็นได้ว่า    
โยนิโสมนสิการและกัลยาณมิตรเป็นปัจจัยพื ้นฐานของการศึกษา การประพฤติตนตามหลัก
คณุธรรม เพื่อน าไปสู่การด าเนินชีวิตหรือพฤติกรรมที่ถกูตอ้งดีงาม ซึ่งหน่ึงในพฤติกรรมที่เหมาะสม
นัน้ก็คือการลดความโกรธน ามาสู่การใหอ้ภยั 

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผ่านมา พบว่า มีการศึกษาโยนิโสมนสิการ และกลัยาณมิตรท่ี
เกี่ยวขอ้งกับตวัแปรใหอ้ภัยของวยัรุน่โดยตรงและตวัแปรท่ีใกลเ้คียงกบัการใหอ้ภยั ดงัเช่น งานของ 
ชลธิดา ศรภักดี (2558) ได้ท าการศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 จังหวัด
ล าพูน โดยได้ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ และการมี
กลัยาณมิตรของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนระบบปกติกบัโรงเรียนวิถีพทุธ และศึกษา
ความสามารถของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 9 แบบ และการมีกัลยาณมิตร 4 กลุ่ม ในการ
พยากรณจ์ิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ในกลุ่มโรงเรียนระบบปกติและโรงเรียน
วิถีพุทธ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนวิถีพุทธมีค่าเฉล่ียการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการและกัลยาณมิตรสูงกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนระบบปกติ และ
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พบว่าในโรงเรียนระบบปกติ ตัวแปรส าคัญท่ีร่วมกันท านายจิตสาธารณะของนักเรียนไดแ้ก่  การมี
ผู้ปกครองเป็นกัลยาณมิตร การมีครูเป็นกัลยาณมิตร และการคิดแบบรูท้ันคุณโทษทางออก ส่วน
โรงเรียนวิถีพุทธ ตัวแปรส าคัญท่ีร่วมกันท านายจิตสาธารณะของนักเรียนได้แก่ การคิดแบบอริยสัจ   
การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย การมีผูป้กครองเป็นกัลยาณมิตร และการคิดแบบรูท้ันคุณโทษทางออก 
และงานวิจัยของ ฉัตรชัย เสนสาย (2556) ได้ท าเรื่องอิทธิพลของกัลยาณมิตรโยนิโสมนสิการ 
ความเชื่อในกุศลกรรมบถ 10 และปัจจัยทางจิตท่ีมีต่อพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนซึ่ง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคม์ีตัวชีว้ัดหน่ึงคือความเมตตากรุณาซึ่งเป็นตัวแปรท่ีคลา้ยคลึงกับการให้
อภยั กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ซึ่งตัวชีว้ัด คือ การคิดถูกวิธี การคิดมีระเบียบ การคิดมีเหตุผล และการคิดเรา้กุศล มีอิทธิพล
ทางตรงต่อพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของนักเรียน และพบว่ากัลยาณมิตร ซึ่งมีตัวชีว้ัดคือ ความมี
กัลยาณมิตรจากผูป้กครอง เพื่อน ครู มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของนักเรียน 
ผ่านตัวแปรโยนิโสมนสิการ และงานวิจัยของ ญาดา อัจจิกุล (2560) ได้ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างการคิดแบบโยนิโสมนสิการและความมีกัลยาณมิตรกับการให้อภัยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ผลวิจัยพบว่าตัวแปรท านายท่ีส าคัญท่ีสุดในการให้อภัยผู้อื่น คือ ความมี
ผู้ปกครอง ส่ือ  และครูเป็นกัลยาณมิตร และการคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ การคิดแบบ      
สามัญลักษณ ์กบัการคิดแบบคุณค่าแท้-คณุค่าเทียม และงานวิจยัของ Changqing Li (2019) ได้
ศึกษาการมองโลกในแง่ดีและการให้อภัยของครูโรงเรียนมัธยมในเขตนาซี ได้ท าการส ารวจครู
มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 3,786 คน ผลการวิจัยพบว่า การมองโลกในแง่ดีมีความสัมพันธ์กับ
การใหอ้ภยัผูอ้ื่น โดยมีค่าความสมัพนัธเ์ท่ากบั .39  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   

ดงันัน้งานวิจยันีผู้ว้ิจยัจึงสนใจศึกษาตวัแปรการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไดแ้ก่ วิธีคิดแบบ
สืบสาวเหตปัุจจัย การคิดแบบสามัญลกัษณ ์วิธีคิดแบบคุณโทษทางออก และ วิธีคิดแบบเรา้กุศล 
และตัวแปรการรับรูก้ารมีกัลยาณมิตร ได้แก่ การมีผู้ปกครองเป็นกัลยาณมิตร การมีครูเป็น
กลัยาณมิตร และการมีเพื่อนเป็นกลัยาณมิตร ว่าสามารถรว่มกนัท านายการใหอ้ภยัผูอ้ื่นของวยัรุ่น
ไดม้ากนอ้ยเพียงใด โดยผูว้ิจัยสนใจศึกษากับวัยรุ่นชายเน่ืองจากขอ้มลูเชิงสถิติท่ีพบว่าเพศชายมี
แนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงมากกว่าเพศหญิงดังได้กล่าวไปข้างต้น  โดยกลุ่ม
ตวัอย่างจะเป็นวยัรุ่นชายในโรงเรียนเอกชนชายลว้น ซึ่งผลท่ีไดจ้ากการวิจยัจะท าใหท้ราบถึงวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการและการรบัรูก้ารมีกัลยาณมิตรจากแหล่งใดท่ีเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคัญต่อการ
ให้อภัยผู้อื่นของวัยรุ่นชายตอนต้น เมื่อทราบข้อมูลดังกล่าวจะท าให้เกิดประโยชน์ต่ อครูและ
ผู้ปกครอง คือ หากพบว่าการรับรู ้การมีกัลยาณมิตรนั้นมาจากแหล่งครูเป็นส าคัญ ครูจะได้
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ตระหนักรูค้วามส าคัญของตนเองในการเป็นกัลยาณมิตรใหก้ับนักเรียนวยัรุ่นชาย และหากทราบ
ว่าวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการใดท่ีส าคัญก็จะสามารถน าวิธีคิดไปสอนใหแ้ก่นักเรียนในรายวิชาท่ีมี
ความเกี่ยวขอ้งรวมทัง้หากทราบว่าแหล่งของการรบัรูก้ารมีกัลยาณมิตรว่ามาจากผูป้กครองหรือ
เพื่อนของนักเรียน ครูก็สามารถท่ีจะจัดโครงการกิจกรรมส่งเสริมความเป็นกัลยาณมิตรให้กับ
นักเรียนและผู้ปกครองในการแสดงออกต่อวัยรุ่นชายได้ ตลอดจนนักเรียนและผู้ปกครองจะได้
ตระหนกัรูค้วามส าคญัของตนเองในการเป็นกลัยาณมิตรดว้ย 

วัตถุประสงคใ์นการวิจัย 
เพื่อศึกษาอ านาจในการท านาย ของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ได้แก่ การคิดแบบ     

สืบสาวเหตุปัจจัย การคิดแบบสามัญลักษณ์ การคิดแบบคุณโทษทางออก การคิดแบบเรา้กุศล 
และการรบัรูก้ารมีกัลยาณมิตร ความมีผู้ปกครองเป็นกัลยาณมิตร ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร 
ความมีเพื่อนเป็นกลัยาณมิตร ท่ีมีต่อการใหอ้ภัยผูอ้ื่น ของวยัรุ่นชายตอนตน้ในโรงเรียนเอกชนชาย
ลว้น 

ความส าคัญของการวิจัย 
ผลท่ีได้จากการวิจัยจะท าให้ทราบถึงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและแหล่งของการรบัรู ้

การมีกัลยาณมิตรใดท่ีเป็นปัจจัยท่ีมีความส าคัญต่อการให้อภัยผู้อื่นของวัยรุ่นชายตอนต้น เมื่อ
ทราบขอ้มูลดังกล่าวจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อครูและผู้ปกครอง คือ หากพบว่าการรับรูค้วามมี
กัลยาณมิตรนั้นมาจากแหล่งครูเป็นส าคัญ ครูจะไดต้ระหนักรูค้วามส าคัญของตนเองในการเป็น
กัลยาณมิตรใหก้ับวัยรุ่นชายตอนตน้ และหากทราบว่าวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการใดท่ีส าคัญก็จะ
สามารถน าวิธีคิดไปสอนให้แก่วัยรุ่นชายตอนตน้ในรายวิชาสอนท่ีมีความเกี่ยวข้อง รวมทั้งหาก
ทราบว่าแหล่งของการรบัรูก้ารมีกัลยาณมิตรว่ามาจากผูป้กครองหรือเพื่อนของวัยรุ่นชายตอนตน้ 
ครูก็สามารถท่ีจะจัดโครงการกิจกรรมส่งเสริมความเป็นกัลยาณมิตรใหก้บัวยัรุ่นชายตอนตน้และ
ผูป้กครองได ้โดยวัยรุ่นชายตอนตน้จะไดต้ระหนกัรูค้วามส าคัญของตนเองในการเป็นกัลยาณมิตร
ให้กับเพื่อน ส่วนผูป้กครองจะไดต้ระหนักรูค้วามส าคัญของตนเองในการเป็นกัลยาณมิตรใหก้ับ
บุตรวยัรุน่ชาย ไดว้ิธีการเลีย้งดบูุตรโดยการท าตนใหเ้ป็นกลัยาณมิตร การชีแ้นะบุตรวยัรุน่ชายใหม้ี
แนวคิดไปตามแนวทางของโยนิโสมนสิการ ในยามท่ีบุตรมีปัญหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์กับผูอ้ื่น
และน ามาซึ่งอารมณโ์กรธ เพื่อใหบุ้ตรวยัรุน่ชายผ่านพน้ปัญหาและเกิดการใหอ้ภยัได ้
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย ได้แก่ วัยรุ่นชายตอนต้น อยู่ในโรงเรียนเอกชน
ชายลว้นแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 427 คน ปีการศึกษา 2564 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยคือ วยัรุ่นชายตอนตน้ท่ีอยู่ในโรงเรียนเอกชนชายลว้น

แห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 174 คน ซึ่งไดก้ลุ่มตัวอย่างมาจากการเลือกกลุ่มตวัอย่าง
ตามสะดวก (Convenience Sampling) จ านวน 174 คน ซึ่งเป็นโรงเรียนท่ีผู้วิจัยได้รับความ
รว่มมือในการเก็บขอ้มูล และผูว้ิจัยมีการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างตามสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ข้อมูลซึ่ ง Hair, Black, Babin, & Anderson (2014) กล่าวว่า การวิ เคราะห์ถดถอยพหุคูณ
โดยทั่วไปกลุ่มตัวอย่างควรมีจ านวนอย่างนอ้ย 15 ถึง 20 คน ต่อ 1 ตวัแปรอิสระ ดังนั้นในงานวิจัย
นีม้ีตวัแปรตน้ท่ีศึกษาจ านวน 7 ตัวแปร ผูว้ิจยัจึงควรมีกลุ่มตัวอย่างอย่างนอ้ย 140 คน ทัง้นีผู้ว้ิจัย
ได้เพิ่มตัวอย่างอีก  รอ้ยละ 25 เน่ืองจากว่าหากมีความคลาดเคล่ือนจากการตอบแบบวัดท่ีไม่
สมบูรณจ์ะใชท่ี้จ านวน 175 คน และเมื่อผูว้ิจัยไดม้ีตรวจสอบความสมบูรณข์องแบบวดั พบว่า มี
จ  านวน 174 คน กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยันีม้ีจ  านวน 174 คน 

นิยามปฏิบัติการ 
1. การใหอ้ภัยผูอ้ื่น หมายถึง วยัรุ่นชายตอนตน้ยกโทษใหแ้ก่ผูท่ี้กระท าผิด ซึ่งไดล่้วงเกิน

หรือมีผลกระทบทางลบต่อตน โดยมีการแสดงออกทางกาย วาจา ใจ ในลักษณะท่ีเป็นกลาง ไดแ้ก่ 
การละทิง้ความโกรธ การโตต้อบท่ีจะท าใหอ้ีกฝ่ายรูสึ้กกลวั ละทิง้การหลบเล่ียงท่ีจะตอ้งเผชิญหนา้
หรือท ากิจกรรมร่วมกัน การกล่าวหรือ นึกคิดยกโทษให้ หรือมีการแสดงออกทางกาย วาจา ใจ    
ในลักษณะท่ีเป็นเชิงบวก ไดแ้ก่ การมีเมตตา ความเห็นอกเห็นใจ มิตรภาพท่ีดี โดยการแสดงออก
เหล่านีเ้กิดขึน้ดว้ยความเต็มใจและภายหลงัจากท่ีใหอ้ภยัผูใ้หอ้ภยัมีจิตใจที่ผ่องใส   

ส าหรบัการวัดการใหอ้ภัยผูอ้ื่น ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้เอง โดยลกัษณะแบบประเมินแต่ละขอ้มี
ลักษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 6 ระดับ คือ ไม่จริงเลย ไม่จริง 
ค่อนขา้งไม่จริง ค่อนขา้งจริง จริง จริงท่ีสุด จ านวน 21 ขอ้ วยัรุน่ชายตอนตน้ท่ีตอบไดค้ะแนนจาก
แบบวัดมากกว่าแสดงว่าเป็นวัยรุ่นชายตอนตน้ท่ีมีการใหอ้ภัยผู้อื่นมากกว่าวัยรุ่นชายตอนต้นท่ี
ตอบไดค้ะแนนจากแบบวดันอ้ยกว่า 
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2. การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดของวัยรุ่นชายตอนต้นต่อสถานการณ์
หรือส่ิงท่ีได้ประสบพบเจอ ในลักษณะของการท่ีรูจ้ักคิด คิดเป็น โดยสามารถเอาความจริงและ
ประโยชนจ์ากสถานการณห์รือส่ิงท่ีไดป้ระสบพบเจอนัน้ โดยมีวิธีการคิดดงันี ้ 

2.1 การคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยั หมายถึง วยัรุน่ชายตอนตน้พิจารณาไดว้่าอะไร
เป็นสาเหตท่ีุก่อใหเ้กิดผลท่ีเป็นอยู่  

2.2 การคิดแบบสามัญลักษณ์ หมายถึง วัยรุ่นชายตอนต้นพิจารณาได้ว่า
สถานการณห์รือส่ิงท่ีไดป้ระสบพบเจอนัน้มีการเปล่ียนแปลงไปตามเหตปัุจจยัของมัน และสามารถ
ท่ีจะยอมรบัความเป็นจริงตามธรรมชาติของส่ิงนั้นๆ ตลอดจนปฏิบัติตนใหส้อดคลอ้งกบัความเป็น
จริงของธรรมชาติต่อส่ิงนัน้ๆ ได ้

 2.3 การคิดแบบคุณโทษทางออก หมายถึง วัยรุ่นชายตอนต้นพิจารณาได้ว่า
สถานการณห์รือส่ิงท่ีไดป้ระสบพบเจอนั้นมีส่วนดี ส่วนเสียหรือขอ้บกพร่อง และยอมรบัความจริง
จากส่ิงเหล่านัน้ ตลอดจนสามารถหาทางออกได ้

2.4 การคิดแบบเรา้กุศล หมายถึง วัยรุ่นชายตอนตน้พิจารณาไดว้่าสถานการณ์
หรือส่ิงท่ีไดป้ระสบพบเจอนัน้แมจ้ะเป็นเร่ืองท่ีไม่น่าพอใจ เลวรา้ย แต่วยัรุน่ชายตอนตน้สามารถชัก
น าความคิดของตนเองท่ีมีต่อสถานการณ์หรือส่ิงท่ีไดป้ระสบพบเจอนั้นใหไ้ปในทางท่ีดีงาม เป็น
ประโยชน ์โดยอยู่บนพืน้ฐานความเป็นจริง 

ส าหรบัการวดัการคิดแบบโยนิโสมนสิการวดัไดจ้ากแบบวัดการคิดท่ีผูว้ิจยัไดป้รบัปรุงมา
จาก แบบวัดการคิด ซึ่งเป็นแบบวัดของ ญาดา อัจจิกุล (2560) โดยคัดเลือกเฉพาะวิธีการคิดท่ี
เกี่ยวขอ้ง และสรา้งขอ้ค าถามเพิ่มเติม ลกัษณะของแบบวัดเป็นแบบสถานการณแ์ละมีตวัเลือกให้
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 18 ขอ้ แบ่งเป็นการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั จ านวน 4 ขอ้  การคิด
แบบสามัญลักษณ์  จ านวน 6 ขอ้ การคิดแบบคุณโทษทางออก จ านวน 3 ข้อ และการคิดแบบ   
เรา้กุศล จ านวน 5 ขอ้ จากนั้นใหว้ยัรุ่นชายตอนตน้เลือกค าตอบท่ีตรงกับความคิดเห็นของตนเอง
ตอนตน้มากท่ีสุด วัยรุ่นชายตอนต้นท่ีตอบไดค้ะแนนจากแบบวัดวิธีคิดใดมากกว่าแสดงว่าเป็น
วยัรุน่ชายตอนตน้ท่ีมีการคิดแบบโยนิโสมนสิการในวิธีคิดนั้นมากกว่าวัยรุ่นชายตอนตน้ท่ีตอบได้
คะแนนจากแบบวดัวิธีคิดนัน้นอ้ยกว่า 

3. การรบัรูก้ารมีกัลยาณมิตร หมายถึง วัยรุ่นชายตอนตน้มีผูป้กครอง ครู และเพื่อนท่ีมี
คณุสมบติัท่ีจะสั่งสอน แนะน า ชกัจงู เป็นตวัอย่างท่ีดีในการใชช้ีวิตท่ีถกูตอ้ง ดงัต่อไปนี ้ 

 3.1 ความมีผูป้กครองเป็นกลัยาณมิตร หมายถึง วัยรุน่ชายตอนตน้มีผูป้กครองท่ี
มีคุณลักษณะ ดังนี ้1) เป็นผูท่ี้เข้าถึงจิตใจ ให้ความสนิทสนมเป็นกันเอง และเมื่อมีปัญหาท าให้    
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นึกถึงอยากเขา้ไปปรึกษา 2) เป็นผูม้ีความประพฤติเหมาะสมกับบทบาทของตน เมื่ออยู่ใกลรู้สึ้ก
อบอุ่นใจ ปลอดภัย และเป็นท่ีพึ่งได ้3) เป็นผูม้ีความรูจ้ริง หมั่นฝึกฝนและปรบัปรุงตน น่ายกย่อง
และเอาเป็นแบบอย่าง 4) เป็นผูส้ามารถพูดชีแ้จงใหผู้อ้ื่นเขา้ใจได ้รูว้่าเมื่อไรควรพูด และสามารถ
ใช้ค าพูดในการให้ค าแนะน า ว่ากล่าวตักเตือน และเป็นท่ีปรึกษาท่ีดีได้ 5) เป็นผู้ท่ี พรอ้มรับฟัง
ค าปรึกษา ค าถามจุกจิก ค าล่วงเกิน ค าตักเตือน หรือการวิพากษ์วิจารณ์ได้โดยไม่อารมณ์เสีย    
ไม่เบื่อหน่าย 6) เป็นผูท่ี้สามารถสอนและชีแ้จงเร่ืองราวต่างๆ ท่ีมีความลึกซึง้ ซับซอ้นใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ
ได ้ และ 7) เป็นผูท่ี้ไม่พาผูอ้ื่นไปในทางท่ีเส่ือมเสีย 

3.2 ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร หมายถึง วัยรุน่ชายตอนตน้มีครูท่ีมีคุณลักษณะ
ของกัลยาณมิตรท่ีดี ดงันี ้1) เป็นผูท่ี้เขา้ถึงจิตใจ ใหค้วามสนิทสนมเป็นกนัเอง และเมื่อมีปัญหาท า
ใหนึ้กถึงอยากเขา้ไปปรกึษา 2) เป็นผูม้ีความประพฤติเหมาะสมกบับทบาทของตน เมื่ออยู่ใกลรู้สึ้ก
อบอุ่นใจ ปลอดภัย และเป็นท่ีพึ่งได ้3) เป็นผูม้ีความรูจ้ริง หมั่นฝึกฝนและปรบัปรุงตน น่ายกย่อง
และเอาเป็นแบบอย่าง 4) เป็นผูส้ามารถพูดชีแ้จงใหผู้อ้ื่นเขา้ใจได ้รูว้่าเมื่อไรควรพูด และสามารถ
ใช้ค าพูดในการให้ค าแนะน า ว่ากล่าวตักเตือน และเป็นท่ีปรึกษาท่ีดีได้ 5) เป็นผู้ท่ีพรอ้มรับฟัง
ค าปรึกษา ค าถามจุกจิก ค าล่วงเกิน ค าตักเตือน หรือการวิพากษ์วิจารณ์ได้โดยไม่อารมณ์เสีย    
ไม่เบื่อหน่าย 6) เป็นผูท่ี้สามารถสอนและชีแ้จงเร่ืองราวต่างๆ ท่ีมีความลึกซึง้ ซบัซอ้นใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ
ได ้ และ 7) เป็นผูท่ี้ไม่พาผูอ้ื่นไปในทางท่ีเส่ือมเสีย 

3.3 ความมีเพื่อนเป็นกัลยาณมิตร หมายถึง วัยรุ่นชายตอนต้นมีเพื่อนท่ีมี
คณุลกัษณะของกลัยาณมิตรท่ีดี ดงันี ้1) เป็นผูท่ี้เขา้ถึงจิตใจ ใหค้วามสนิทสนมเป็นกนัเอง และเมื่อ
มีปัญหาท าใหนึ้กถึงอยากเขา้ไปปรกึษา 2) เป็นผูม้ีความประพฤติเหมาะสมกบับทบาทของตน เมื่อ
อยู่ใกลรู้สึ้กอบอุ่นใจ ปลอดภัย และเป็นท่ีพึ่งได้ 3) เป็นผูม้ีความรูจ้ริง หมั่นฝึกฝนและปรบัปรุงตน 
น่ายกย่องและเอาเป็นแบบอย่าง 4) เป็นผูส้ามารถพดูชีแ้จงใหผู้อ้ื่นเขา้ใจได ้รูว้่าเมื่อไรควรพดู และ
สามารถใชค้ าพดูในการใหค้ าแนะน า ว่ากล่าวตกัเตือน และเป็นท่ีปรกึษาท่ีดีได ้5) เป็นผูท่ี้พรอ้มรบั
ฟังค าปรึกษา ค าถามจุกจิก ค าล่วงเกิน ค าตักเตือน หรือการวิพากษ์วิจารณไ์ดโ้ดยไม่อารมณเ์สีย 
ไม่เบื่อหน่าย 6) เป็นผูท่ี้สามารถสอนและชีแ้จงเร่ืองราวต่างๆ ท่ีมีความลึกซึง้ ซบัซอ้นใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ
ได ้ และ 7) เป็นผูท่ี้ไม่พาผูอ้ื่นไปในทางท่ีเส่ือมเสีย 

ส าหรบัการวัดการรบัรูก้ารมีกัลยาณมิตรของวัยรุ่นชายตอนตน้ ผูว้ิจัยได้ใชแ้บบวัดของ 
ญาดา อัจจิกุล (2560) โดยคัดเลือกเฉพาะกลุ่มกัลยาณมิตรท่ีเกี่ยวขอ้ง ทัง้นีแ้บบวัดมีจ านวน 43 
ขอ้  แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ผูป้กครองของฉัน ครูของฉัน เพื่อนของฉัน ลักษณะของแบบวัดมี
ข้อค าถามทางบวกและทางลบ โดยลักษณะของแบบวัดเป็นมาตราประมาณค่า 6 ระดับ คือ       
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ไม่จริงเลย ไม่จริง ค่อนขา้งไม่จริง ค่อนขา้งจริง จริง จริงท่ีสุด วัยรุ่นชายตอนตน้ ท่ีตอบไดค้ะแนน
จากแบบวัดในแต่ละด้านมากกว่า แสดงว่าเป็นวัยรุ่นชายตอนต้นท่ีมีกัลยาณมิตรในด้านนั้น
มากกว่าวยัรุน่ชายตอนตน้ ท่ีตอบไดค้ะแนนจากแบบวดัในดา้นนัน้นอ้ยกว่า 
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บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

1. การใหอ้ภยั 
1.1 ความหมายของการใหอ้ภยั 
1.1.1 ความหมายของการใหอ้ภยัตามแนวคิดตะวนัตก 
1.1.2 ความหมายของการใหอ้ภยัตามแนวคิดทางพทุธศาสนา 
1.2 องคป์ระกอบของการใหอ้ภยั 
1.3 ความส าคญัของการใหอ้ภยั 
1.4 พฒันาการวยัรุน่กบัการใหอ้ภยั 
1.5 การวดัการใหอ้ภยั 

2. การศึกษาปัจจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการใหอ้ภยัตามแนวทางพระพทุธศาสนา 
2.1 โยนิโสมนสิการ 
2.1.1 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
2.1.2 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกบัการใหอ้ภยั 
2.1.3 การวดัการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
2.1.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบสามัญ

ลักษณ์ วิธีคิดแบบคุณโทษทางออก วิธีคิดแบบปลุกเรา้กุศล กับการให้อภัยผู้อื่นของวัยรุ่นชาย
ตอนตน้ 

2.2 การมีกลัยาณมิตร 
2.2.1 ความหมายของกลัยาณมิตร 
2.2.2 ความส าคญัของกลัยาณมิตร 
2.2.3 การวดักลัยาณมิตร 
2.2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับความมีกัลยาณมิตรกับการให้อภัยผู้อื่นของนักเรียน

วยัรุน่ชายตอนตน้ 
3. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
4. สมมติฐานในการวิจยั 
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1. การให้อภัย 
1.1 ความหมายของการให้อภัย 

1.1.1 ความหมายของการใหอ้ภยัตามแนวคิดตะวนัตก 
ความหมายของการใหอ้ภยัตามแนวคิดตะวนัตกไดม้ีนกัวิชาการและนกัวิจยัไดใ้ห้

ความหมายไวห้ลายท่านดงันี ้
McCullough, Worthington, & Rachal (1997) ไดใ้หค้วามหมายของการใหอ้ภยั

ไวว้่า การท่ีบุคคลลดแรงจูงใจในการโตต้อบ หรือหลีกหนีจากบุคคลผูซ้ึ่งท่ีท าใหต้นขุ่นเคือง มีการ
เพิ่มแรงจงูใจท่ีจะกลบัมาคืนดี มีมิตรภาพท่ีดีต่อกนั 

 Worthington (1998) ให้ความหมายว่า การให้อภัย คือ แรงจูงใจท่ีจะลดการ
หลีกหนี ความโกรธ รวมถึงความตอ้งการที่จะแกแ้คน้บุคคลผูซ้ึ่งท่ีมาท ารา้ยตน 

Enright & Coyle (1998)ใหค้วามหมายว่า การใหอ้ภยั คือ ความยินดีในการ  ละ
ทิง้ความรูสึ้กไม่พอใจ ความขุ่นเคืองใจ การตัดสินด้านลบ และไม่ท าการตอบโต้บุคคลท่ีได้มา     
ท ารา้ยตนเอง รวมถึงมีความรูสึ้กเห็นอกเห็นใจ เมตตา ตลอดจนยงัมีความรกัต่อบุคคลนัน้ 

Thompson และคณะ (2005) ไดก้ล่าวถึงความหมายว่า การใหอ้ภัย คือ บุคคล
เปล่ียน  การตอบสนองในทางลบต่อผูก้ระท าผิด การกระท าผิด และผลสืบเน่ืองท่ีติดตามมาจาก
การกระท าผิดนั้นใหเ้ป็นทางบวกหรือเป็นกลาง โดยเป้าหมายของการให้อภัยหรือแหล่งของการ
กระท าผิดอาจเป็นตนเอง บุคคลอื่น กลุ่มบุคคลอื่น หรือสถานการณท่ี์อยู่เหนือการควบคมุของใคร 
เช่น การป่วยไข้ เคราะห์รา้ย หรือภัยพิบัติ ก็ได้ และ Thompson ได้แบ่งเป็น 2 ส่วนได้แก่ 1) 
ทิศทาง (Valence) หมายถึงความคิด ความรูสึ้กหรือพฤติกรรมนั้นเป็นลบเป็นกลางหรือบวก 2) 
ความเข้มข้น (Strength) หมายถึงความรุนแรงและการครอบง าของความคิดความรูสึ้กหรือ
พฤติกรรมและอาจแตกต่างกนัซึ่งเป็นผลมาจากปัจจยัต่างๆ ทัง้นีก้ารพฒันาไม่ไดจ้  าเป็นถึงขั้นตอ้ง
เป็นอารมณ์       เชิงบวกเช่น เมตตา เห็นอกเห็นใจ แต่ความเป็นกลางท่ีตอบสนองมันเป็นส่ิงท่ี
จ าเป็นส าหรบัการใหอ้ภัย และความเป็นกลางก็เพียงพอท่ีจะสามารถใหอ้ภัยได ้ทัง้นี ้“เวลา” ก็มี
ส่วนท่ีจะใหอ้ภยัได ้หากเวลาผ่านไปโอกาสท่ีจะใหอ้ภยัก็จะมากขึน้ 

Roberts (1995) ให้ความหมายว่าการให้อภัยคือ บุคคลยุติความโกรธท่ีมีต่อ
บุคคลผูท่ี้ไดร้บัการถกูประณามหรือต าหนิว่าเป็นผูก้ระท าความผิด 

American Psychological Association. (2006) ให้ความหมายการให้อภัยว่า 
หมายถึงกระบวนการหรือผลของกระบวนการ อันน าไปสู่ความเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณแ์ละ
เจตคติในเรื่องท่ีท าให้เกิดความไม่พอใจ และเป็นกระบวนการท่ีบุคคลท าโดยสมัครใจในการ
ตดัสินใจท่ีจะใหอ้ภยั ซึ่งกระบวนการนีม้ีผลท าใหบุ้คคลลดแรงจงูใจในการแกแ้คน้และความบาดหมาง
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ต่อกนัจากการกระท าท่ีไม่พอใจ ทัง้นีน้กัทฤษฎีเชื่อว่าการใหอ้ภยัแทนท่ีอารมณท์างลบดว้ยทศันคติ
ทางบวกรวมไปถึงความมีเมตตากรุณาอีกดว้ย 

ตาราง 1 การสงัเคราะหค์วามหมายของการใหอ้ภยัตามแนวคิดตะวนัตก 

 
                        หน่วยงานหรือนักวิจยั 
ความหมาย 

McCullough 
(1997) 

Worthington 
(1998) 

Enright 
(1998) 

Thompson 
(2005) 

Roberts 
(1995) 

American 
Psychological 
Association 

(2006) 
ละทิ้งการโต้ตอบการแก้แคน้ ✓ ✓ ✓   ✓ 

ละทิ้งการหลกีหนี ✓ ✓     
ละทิ้งความรูส้กึทางลบ  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
ละทิ้งการตดัสนิทางลบ   ✓ ✓   

ใหก้ารตอบสนองเป็นกลาง    ✓   
ใหก้ารตอบสนองทางบวก ✓  ✓ ✓  ✓ 

 

จากตาราง1 สรุปได้ว่าการให้อภัยในทางตะวันตกหมายถึง ละทิง้การโต้ตอบแก้แค้น 
(McCullough 1 9 9 7 )  ; (Worthington 1 9 9 8 )  ; (Enright & Coyle 1 9 9 8 )  ; (American 
Psychological  Association 2006) ; ละทิง้การหลีกหนี; (McCullough 1997) ; (Worthington 
1998) ; ให้การตอบสนองเป็นกลาง ; (Thompson 2005) ; ละทิ้งความรูสึ้กทางลบ เช่น ละทิ้ง
ความโกรธ (McCullough 1997) ; (Worthington 1998) ; (Enright & Coyle 1998) ; (Robert 
1995) ; (American Psychological  Association 2006) ; ความไม่พึงพอใจ ; (Enright & Coyle 
1998) ; (American Psychological Association 2006) ; ความขุ่น เคือง ; (Enright & Coyle 
1998) ; ให้ก ารตอบสนองทางบวก  เช่น  คืน ดี   ; (McCullough 1997) ; มิ ต รภ าพ ท่ี ดี  
;(McCullough 1997)  ; เมตตา ก รุณ า ;  (Enright & Coyle 1998) ; (Thompson 2005) ; 
(American Psychological Association 2006) ; สมัครใจให้อภัย ; (American Psychological 
Association 2006) ; เห็นอกเห็นใจ ; (Thompson 2005) ;ละทิง้การตัดสินทางลบ ; (Enright & 
Coyle 1998) ; (Thompson 2005) 
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ดงันัน้ความหมายของการใหอ้ภยัในทางตะวนัตกหมายถึง การปล่อยวางจากความรูสึ้ก
ทางลบ การหลีกหนีความโกรธท่ีเกิดจากผูอ้ื่นท ากับเรา การละทิง้การแกแ้คน้ การปล่อยวางจาก
การตดัสินทางลบ รวมไปถึงการตอบสนองท่ีเป็นกลางหรือเป็นทางบวก 

1.1.2 ความหมายของการใหอ้ภยัตามแนวคิดทางพทุธศาสนา 
เน่ืองจากงานวิจยันีศึ้กษาในบริบทของคนไทย ซึ่งส่วนใหญ่นับถือพทุธศาสนา ใน      

พทุธศาสนาไดก้ล่าวถึงความหมายของการใหอ้ภยัดงันี ้
พระธรรมโกศาจารย ์พุทธทาสภิกขุ (อภัยทาน : การให้ท่ียากและยิ่งใหญ่ท่ีสุด

ของมนุษย์, 2553) กล่าวว่า ค าว่า อภัย แปลว่า ไม่ต้องกลัว ให้อภัยคือเราให้ความไม่ต้องกลัว          
แก่บุคคลนัน้ แปลว่า บุคคลนัน้ไม่ตอ้งกลวัเรา โดยใหไ้ดท้ัง้ทางรา่งกาย วาจา จิตใจ 

พระราชสังวรญาณ หลวงพ่อพุธ ฐานิโย (อภัยทาน : การให้ท่ียากและยิ่งใหญ่
ท่ีสุดของมนุษย,์ 2553) ไดก้ล่าวว่า การใหอ้ภัยหมายถึง การยกโทษ ไม่ถือโทษกับผูท่ี้สรา้งความ
ปวดรา้วใจ สรา้งความทุกข ์สรา้งความเสียหายใหก้บัเรา เช่น ขบัรถไปเขาอาจมาเบียดรถเราท าให้
รถเรามีรอยขดูขีดแต่เพราะเป็นคนใจบุญใจกุศล ก็ไม่เอาเร่ืองเอาราวกบัเขาใหอ้ภยัทานไป 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (อภัยทาน : 
การใหท่ี้ยากและยิ่งใหญ่ท่ีสดุของมนุษย์, 2553) อภยัทานคือการยกโทษให ้คือการไม่ถือความผิด
หรือการล่วงเกินกระทบกระทั่งว่าเป็นโทษ การใหอ้ภัยนีเ้มื่อเกิดขึน้ในใจผูใ้ด จะยังจิตใจของผูน้ั้น
ใหผ่้องใสพน้จากการกลุม้รุมบดบงัของโทสะ 

จากความหมายของการใหอ้ภยัในทางพุทธศาสนาท่ีผูว้ิจยัไดท้บทวนมา ผูว้ิจยัได้
สงัเคราะหด์งัตาราง 2 

ตาราง 2 การสงัเคราะหค์วามหมายของการใหอ้ภยัตามแนวคิดทางพทุธศาสนา 

                           พระสงฆ์ 
ความหมาย 

พุทธทาสภิกข ุ
(2553) 

หลวงพ่อพุธ ฐานิ
โย 

(2553) 

สมเดจ็พระญาณ
สงัวร สมเดจ็
พระสงัฆราช 

(2553) 
ใหค้วามไม่ตอ้งกลวั ✓   

การยกโทษ  ✓ ✓ 
มจีติผ่องใส   ✓ 
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การให้อภัยในทางพุทธศาสนาท่ีได้ทบทวนมาข้างต้น สรุปความหมายไดว้่า บุคคลให้
ความไม่ตอ้งกลวั ; (พทุธทาสภิกข ุ2553) ; การยกโทษ ; (หลวงพ่อพธุ ฐานิโย 2553) ; (สมเด็จพระ
ญาณสงัวร 2553) ; จิตผ่องใส ; (สมเด็จพระญาณสงัวร 2553) 

ดงันั้นความหมายของการใหอ้ภัยตามแนวคิดทางพุทธศาสนาหมายถึง เราใหอ้ภัยผูอ้ื่น
ท าให้ผู้อื่นไม่กลัวเรา ยกโทษไม่ถือโทษ และท าให้มีจิตใจผ่องใสและจากความหมายของการ      
ให้อภัยทั้งแนวคิดตะวันตกและทางพุทธศาสนา จะมีความสอดคล้องกันในการละทิ้งการ
ตอบสนองทางลบทัง้ทางกาย วาจา และ ใจ จึงสรุปไดค้วามว่า การใหอ้ภัยหมายถึง การยกโทษ
ใหแ้ก่ผูท่ี้กระท าผิดหรือสถานการณ์ท่ีอยู่เหนือการควบคุมของใคร ซึ่งไดล่้วงเกินหรือมีผลกระทบ
ทางลบต่อตน หรือเป็นการยกโทษความผิดของตนเอง โดยมีการแสดงออกทางกาย วาจา ใจ      
ในลักษณะท่ีเป็นกลาง ไดแ้ก่ การละทิง้ความโกรธ การโตต้อบท่ีจะท าใหอ้ีกฝ่ายรูสึ้กกลัว การหลีก
หนี เพื่อใหอ้ีกฝ่ายไม่ตอ้งรูสึ้กกลัวและการกล่าวหรือนึกคิดยกโทษให ้หรือมีการแสดงออกทางกาย 
วาจา ใจ ในลักษณะท่ีเป็นเชิงบวก ไดแ้ก่ การมีเมตตา ความเห็นอกเห็นใจ มิตรภาพท่ีดี โดยการ
แสดงออกเหล่านีเ้กิดขึน้ดว้ยความเต็มใจและภายหลงัจากท่ีใหอ้ภยัผูใ้หอ้ภยัมีจิตใจที่ผ่องใส 

1.2 องคป์ระกอบของการให้อภัย 
1) การใหอ้ภัยตนเอง คือ บุคคลมีการตอบสนองดา้นกาย วาจา ใจต่อการปฏิบัติ     

มิชอบของตนเอง โดยการตอบสนองนีจ้ะเปล่ียนจากดา้นลบให้เป็นดา้นบวกหรือเป็นกลาง และ
ยอมรบัส่ิงท่ีเป็นขอ้ผิดพลาดและความเจ็บปวดของตวัเองได ้

2) การให้อภัยผู้อื่น คือ บุคคลมีการตอบสนองด้านกาย วาจา ใจต่อการปฏิบัติ   
มิชอบของผูอ้ื่น โดยการตอบสนองนีจ้ะเปลี่ยนจากทางลบใหเ้ป็นทางบวกหรือเป็นกลาง 

3) การใหอ้ภัยสถานการณท่ี์อยู่นอกเหนือการควบคุม คือ บุคคลมีการตอบสนอง 
ด้านกาย วาจา ใจต่อสถานการณ์ท่ีท าให้บุคคลเกิดปัญหา ความยากล าบาก หรือถูกท าลาย
คาดหวังของบุคคล เช่น เคราะหร์า้ย ภัยพิบัติ ความเจ็บป่วย โดยท่ีบุคคลนั้นไม่อาจท่ีจะควบคุม
สถานการณเ์หล่านีไ้ด ้บุคคลอาจแสดงการรบัรูต่้อสถานการณน์ัน้ออกมาในรูปแบบนามธรรม เช่น 
“เกิดอะไรขึน้กับชีวิตฉัน” “โลกนีไ้ม่ยุติธรรมเลย” “โชคชะตา เวรกรรม” โดยการตอบสนองนีจ้ะ
เปลี่ยนจากทางลบใหเ้ป็นทางบวกหรือเป็นกลาง   

พระธรรมโกศาจารย ์พุทธทาสภิกขุ  (อภัยทาน : การใหท่ี้ยากและยิ่งใหญ่ท่ีสุด
ของมนุษย,์ 2553) แนวคิดเกี่ยวกบัลกัษณะของการใหอ้ภยัไวว้่ามี 3 อย่าง ไดแ้ก่ 1) การใหอ้ภยัทาง
กาย คือ เมื่อผูท่ี้มาท าใหเ้รารูสึ้กโกรธหรือขุ่นเคืองใจแลว้บุคคลนัน้ไดม้าขอขมา และเราเองก็รบัการ    
ขอขมานั้นไว้ การรับหรือการยอมรบันีถ้ือเป็นการให้อภัยทางกาย 2) การให้อภัยทางวาจา  คือ    
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การบอกอโหสิกรรม เมื่อผูท่ี้มาขอขมาต่อเราแลว้เราไดบ้อกอโหสิกรรม 3) การใหอ้ภัยทางใจ คือ 
การท่ีบุคคลละความโกรธ ความอาฆาตจองเวร ดงันั้นการใหอ้ภยัหรืออภยัทานมีทัง้ทางกาย วาจา 
และใจ และท่านพระธรรมโกศาจารย ์พทุธทาสภิกขุ (อภัยทาน : การใหท่ี้ยากและยิ่งใหญ่ท่ีสุดของ
มนษุย,์ 2553)  ยงัสรุปว่าอภยัหรืออภยัทานมีอยู่ 3 อย่าง คือ 

1) การใหอ้ภยัโทษ คือ รบัการขอขมาโทษ 
2) การไม่เบียดเบียน ไม่ประทษุรา้ย  
3) การอยู่ดว้ยจิตท่ีแผ่เมตตา ทกุวนั ทกุคืน ทกุลมหายใจเขา้ออก 
สรุปไดว้่าการแบ่งองคป์ระกอบการใหอ้ภยันั้น จะมี 2 ลกัษณะคือ 1. การแบ่งการ  

ให้อภัยตามผู้ท่ีกระท าผิดหรือสถานการณ์ท่ีอยู่เหนือการควบคุมของใคร และ 2. การแบ่งการ      
ใหอ้ภยัตามการแสดงออกทางกาย วาจา และใจของผูใ้หอ้ภยั ส าหรบังานวิจยันีส้นใจศึกษาเฉพาะ
การใหอ้ภัยผู้อื่นของวัยรุ่นชายตอนต้น ดังนั้นการใหอ้ภัยผู้อื่นในการวิจัยนีห้มายถึง การยกโทษ
ใหแ้ก่ผูท่ี้กระท าผิด ซึ่งไดล่้วงเกินหรือมีผลกระทบทางลบต่อตน โดยมีการแสดงออกทางกาย วาจา 
ใจ ในลกัษณะท่ีเป็นกลาง ไดแ้ก่ การละทิง้ความโกรธ การโตต้อบท่ีจะท าใหอ้ีกฝ่ายรูสึ้กกลวั ละทิง้
การหลบเล่ียงท่ีจะตอ้งเผชิญหนา้หรือท ากิจกรรมร่วมกัน การกล่าวหรือนึกคิดยกโทษให ้หรือมีการ
แสดงออกทางกาย วาจา ใจ ในลักษณะท่ีเป็นเชิงบวก ได้แก่ การมีเมตตา กรุณา ความเห็นอกเห็นใจ 
มิตรภาพท่ีดี โดยการแสดงออกเหล่านีเ้กิดขึน้ดว้ยความเต็มใจและภายหลงัจากท่ีใหอ้ภัยผูใ้หอ้ภัย
มีจิตใจที่ผ่องใส 

1.3 ความส าคัญของการให้อภัย 
Worthington (2006) กล่าวถึงประโยชนข์องการใหอ้ภัยว่า การใหอ้ภยัจะใหผ้ลท่ี

ดีท่ีเกี่ยวกบัความยุติธรรม สัจธรรม ในชีวิตของมนุษย ์ การใหอ้ภัยมีประโยชนใ์นการส่งเสริมดา้น    
จิตวิญญาณ เพราะเป็นการท าให้บุคคลได้สรา้งความดีจากการเป็นผูใ้ห้ก่อใหเ้กิดความรูสึ้กท่ีดี  
แก่ตวัเอง 

R. D  Enright (2008) กล่าวถึงประโยชนว์่าการใหอ้ภัยช่วยลดความตึงเครียดใน
ความสมัพันธ์ท่ีขัดแยง้ระหว่างบุคคล ช่วยใหผู้ท่ี้ใหอ้ภัยมีสัมพันธภาพท่ีดีขึน้เพราะความโกรธเป็น
ส่ิงท่ีท าลายสัมพันธภาพระหว่างบุคคล หรืออย่างน้อยท่ีสุดการให้อภัยช่วยให ้ไม่มีลักษณะของ 
การท าลายกนั 

สรุป การใหอ้ภยัเป็นส่ิงท่ีส าคญัส าหรบัมนษุย ์หากบุคคลไม่มีการใหอ้ภยั อารมณ์
ทางลบท่ีเกิดขึน้กบับุคคล เช่น ความโกรธ ความขุ่นเคืองใจ และความเจ็บปวด จะเขา้มามีผลต่อ
ชีวิตและจะกลายเป็นวงจรแห่งการแก้แคน้และความรุนแรง การใหอ้ภัยมีประโยชนต่์อทัง้ตัวเอง 
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เพื่อน ครอบครวั สงัคม การใหอ้ภยัก่อใหเ้กิดการลดความเครียด บุคคลท่ีใหอ้ภัยมีแนวโนม้ท่ีจะมี
ความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ดีขึน้ อย่างน้อยท่ีสุดการให้อภัยจะไม่ท าให้เกิดการท ารา้ยกัน รวมทั้ง
ในช่วงวยัรุน่เป็นวัยท่ีมีอารมณแ์ปรปวนง่ายจึงท าใหม้ีโอกาสเกิดอารมณโ์กรธไดง้่าย ซึ่งวยัรุ่นเป็น
วยัท่ีใหค้วามส าคัญกับเพื่อน เมื่อเกิดอารมณโ์กรธจึงท าใหม้ีโอกาสท่ีวยัรุน่จะมีปฏิสัมพนัธด์า้นลบ
กบัเพื่อนได ้การใหอ้ภยัจึงช่วยใหว้ยัรุน่มีปฏิสมัพนัธท่ี์ราบรื่นขึน้อีกดว้ย 

 1.4 พัฒนาการวัยรุ่นกับการให้อภัย 
ประณ ต  เค้า ฉิม  (2549) ได้ก าหนดอายุและก ล่าวถึ งวัย รุ่น ว่า  วัย รุ่น 

(Adolescence) มีรากศพัทม์าจากค าว่า Adolescere ในภาษาละติน ซึ่งหมายถึง การเจริญเติบโต 
เป็นช่วงเวลาท่ีเชื่อมระหว่างความเป็นเด็กและผู้ใหญ่ โดยส่ิงท่ีบอกถึงการเขา้สู่วัยรุ่นก็คือ การมี
ประจ าเดือนครัง้แรกในเพศหญิง และการหลั่งน า้อสุจิเป็นครัง้แรกของเด็กชาย เมื่อเด็กมีวฒุิภาวะ
ทางเพศถือว่าพวกเขาเขา้สู่วัยรุน่ ส่วนมากอายุ 13 - 14 ปี หรือไม่ก็นอ้ยกว่าหรือมากกว่า และจะ
สิน้สุดการเป็นวัยรุ่นเมื่ออายุ 18 ปี โดยอายุของวัยรุ่นตอนตน้จะอยู่ในช่วงอายุ 13 - 15 ปี วัยรุ่น
ตอนกลางจะมีอายุ 15- 17 ปี และวัยรุ่นตอนปลายอายุ 17-18 ปี อีกทั้งวัยรุ่นยังหมายถึงการ
เปล่ียนแปลงต่างๆ เพื่อท่ีจะบรรลุวุฒิภาวะ ทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
และ ศรีเรือน แกว้กังวาล (2549) ได้กล่าวว่า ช่วงวัยรุ่นแบบเป็น 3 ระยะ โดยใชเ้กณฑค์วามเป็น
เด็ก - ผูใ้หญ่ตดัสิน คือ อายุประมาณ 12 -15 ปี มีพฤติกรรมค่อนขา้งไปทางเด็กอยู่มาก เป็นระยะ
วัยแรกรุ่น อายุ 16 - 17 ปี มีพฤติกรรมก ้ากึ่งระหว่างความเป็นเด็กกับผู้ใหญ่   เป็นระยะวัยรุ่น
ตอนกลาง และอาย ุ18 – 25 ปี พฤติกรรมค่อนไปทางผูใ้หญ่ เป็นระยะวยัรุน่ตอนปลาย ส าหรบัการ
วิจยันีไ้ดศึ้กษาในวยัรุน่ตอนตน้จึงก าหนดอาย ุ12 -15  ปี 

พัฒนาการของวัย รุ่นมีลักษณ ะเด่นทุกด้าน  “เด่น”  ใน ท่ี นี้หมายถึงการ
เปลี่ยนแปลงเป็นไปอย่างรวดเร็ว วยัรุน่มีอารมณท่ี์อ่อนไหวท าใหว้ยัรุน่เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาได้
ง่าย วัยรุ่นเป็นวยัหวัเลีย้วหวัต่อของชีวิต ถา้วยัรุน่ไดร้บัการด าเนินชีวิตในช่วงเวลานีผ่้านไปราบรื่น 
วยัรุน่ก็จะเป็นผูใ้หญ่ท่ีดี ในทางตรงกนัขา้ม วยันีจ้ะเป็นวยัท่ีประสบความยุ่งยากมากจนนกัวิชาการ
หลายคนเรียกว่า “วยัวิกฤต” ทัง้นีพ้ฒันาการของวยัรุน่ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการใหอ้ภยั มีดงันี  ้

พฒันาการทางกาย เด็กจะมีอตัราการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว พรอ้มๆ กบัความ
เปล่ียนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ์ โดยเด็กหญิงจะมีอัตราการเจริญเติบโตสูงสุด 1 ปี ก่อนมี
ประจ าเดือนครัง้แรก ส่วนเด็กชายจะมีอัตราการเจริญเติบโตสูงสุดในปีท่ีมีการหลั่งน า้อสุจิเป็น  
ครัง้แรก ความสูง และน า้หนักจะมีความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ระบบต่อมไรท่้อมีพัฒนาการ
อย่างรวดเร็ว ซึ่งต่อมเพศในผูช้ายคือ อัณฑะ ส่วนต่อมเพศของผูห้ญิงคือ รงัไข่ เพศชายจะมีไหล่
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กวา้งขึน้ มีกลา้มเนือ้เป็นมัดๆ มีขนขึน้บริเวณอวยัเพศ รกัแร ้หัวนมแตกพาน เสียงเปล่ียนไปโดยมี
เสียงหา้วและใหญ่ขึน้ เพศหญิง ทรวงอกจะขยาย สะโพกขยายออกและเอวคอด มีขนขึน้บริเวณ
อวยัวะเพศในเวลาไล่เล่ียกบัการเปลี่ยนแปลงของทรวงอก กระดกูส่วนบนของขาจะยาวขึน้เมื่อเด็ก
เข้าสู่ระยะพิวเบอร์ตี ้ ท าให้ความสูงเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว กระดูกเชิงกรานจะขยายกว้างออก    
ระบบกล้ามเนี้อ (Muscular system) เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วซึ่งท าให้ร่างกายใหญ่โตและมี
น า้หนกัมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กชายมีระบบกลา้มเนีอ้ท่ีพัฒนาดีกว่าเด็กหญิง พลังทางกายจะ
เพิ่มอย่างมากในวัยรุ่น เป็นผลมาจากการเจริญเติบโตทางกายอย่างรวดเร็วและกิจกรรมท่ีมี
จดุมุ่งหมายท่ีจะปลดปล่อยพลงัเป็นส่ิงท่ีมกัจะเกิดขึน้กบัวยัรุ่น (ประณต เคา้ฉิม, 2549) ดงันัน้หาก
วัยรุ่นมีการปลดปล่อยพลังในกิจกรรมท่ีไม่สรา้งสรรค ์เช่น การทะเลาะวิวาท การกลั่นแกลง้ผูอ้ื่น 
เพื่อระบายความโกรธ ก็จะท าใหว้ยัรุน่ไดร้บับาดเจ็บและอาจมีความสญูเสียเกิดขึน้ 

พัฒนาการทางอารมณ์ อารมณ์ของวัยรุ่นมักรุนแรงและมีความตึงเครียดทาง
อารมณ์สูง นอกจากการมีอารมณ์รุนแรงแลว้ วัยรุ่นยังอ่อนไหวไดง้่าย ระดับของอารมณ์ไม่ค่อย
คงท่ี จัดการกับอารมณ ์โกรธ ผิดหวังไดย้าก มีอารมณ์คา้ง วัยรุ่นจึงถูกมองว่าเป็นวัยพายุบุแคม       
ขาดเหตุผลและควบคุมอารมณ์ไม่ค่อยได้ วัยรุ่นบางคนไม่ค่อยผ่านประสบการณ์ทางอารมณ์
เช่นนัน้เลย เพราะเป็นวยัรุน่ท่ีมีพ่อแม่เขา้ใจและใหก้ าลงัใจท าใหว้ยัรุน่รูจ้กัปรบัตวั ยอมรบัขอ้ดีและ
ขอ้เสียของตวัเอง แมว้่าวยัรุน่จะควบคมุอารมณข์องตนไม่ค่อยได ้แต่ส่วนมากจะเป็นในช่วงแรกๆ 
เท่านัน้ เมื่อวัยรุ่นเติบโตขึน้ก็จะควบคุมอารมณไ์ดดี้กว่าเดิมและมีเหตุผลมากขึน้ดว้ย ในช่วงวัยรุ่น
ตอนปลายลักษณะอารมณท่ี์รุนแรงตึงเครียดจะลดลงไปมาก แต่อาจเกิดความขัดแยง้กับพ่อแม่
โดยเฉพาะเพศตรงขา้ม (ประณต เคา้ฉิม, 2549) ดงันั้นพฒันาการทางดา้นนีข้องวยัรุ่นจึงเส่ียงท่ีจะ
ก่อใหเ้กิดอารมณท่ี์รุนแรง ควบคมุไดย้าก การศึกษาการใหอ้ภยัจึงมีความส าคญัต่อพฒันาการทาง
อารมณข์องวยัรุน่ 

พัฒนาการทางสังคม การปรบัตัวทางสังคมเป็นส่วนหน่ึงในภารกิจพัฒนาการท่ี
ยากยิ่งของวัยรุ่น จากเคยร่วมกับเพื่อนเพศเดียวกันในวัยเด็กตอนปลาย วัยรุ่นต้องพัฒนา
ความสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศ ในช่วงนีส้ังคมของวัยรุ่นมีการแปรเปล่ียน เช่น อิทธิพลของกลุ่ม
เพื่อนร่วมวัย   การเปล่ียนแปลงทางเจตคติและพฤติกรรมทางสังคม การเลือกคบเพื่อน วัยรุ่นอยู่
นอกบ้านมากกว่าเด็ก กลุ่มเพื่อนท่ีอยู่ด้วยกันจะมีอิทธิพล เช่น การพูดจา แต่งตัว ความสนใจ 
เพื่อใหต้ัวเองไดร้บัการยอมรบัจากเพื่อน วัยรุ่นจึงมีความเส่ียงหากอยู่ในกลุ่มท่ีสูบบุหรี่ ใชย้าเสพ
ติด หรือมี  พฤติกรรรมเกเร วัยรุ่นมักสนใจเพศตรงขา้มมากขึน้ เรียนรูค้บหาเพื่อนต่างเพศ เรียนรู้
บทบาทความเป็นชายและหญิง ท าตัวให้ดึงดูดเพศตรงข้าม นอกจากนีว้ัยรุ่นยังเขา้ร่วมกิจกรรม
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ทางสังคมมากกว่าแต่ก่อน โดยเฉพาะเพศหญิงซึ่งมีความสนใจเพศตรงขา้มเร็วกกว่าเด็กชายวัย
เดียวกัน (ประณต เค้าฉิม, 2549) ดังนั้นจะเห็นได้ว่าเพื่อนมีความส าคัญกับวัยรุ่นมาก การมี
สมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อนเป็นส่ิงส าคญั การใหอ้ภยัเป็นการช่วยรกัษาความสมัพนัธก์บักลุ่มเพื่อนได ้
และการเลือกคบเพื่อนท่ีดีหรือยู่ในกลุ่มเพื่อนท่ีดีก็จะท าใหว้ยัรุน่มีเพื่อนคอยชีแ้นะไปในทางท่ีดีดว้ย 

พัฒนาการทางสติปัญญา ในช่วงวัยรุ่นสมองจะเจริญสมบูรณ์เต็มท่ี วัยรุ่นจึงมี
ความสามารถทางสมองมากกว่าวัยเด็ก โดยจะเห็นได้หลายรูปแบบเช่น การคิด ความเข้าใจ 
ความจ า จินตนาการ และความสามารถทางภาษา เป็นตน้ เพียเจต์ (Piaget) ไดก้ล่าวว่าพัฒนาการ
ดา้นการรูคิ้ดของวัยรุ่นอยู่ในขั้นท่ี 4 คือ ขั้นปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม (Formal operational stage) 
โดยมีลกัษณะเด่นคือ มีความเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได ้สามารถใชเ้หตุผลแบบอนมุานเชิงสมมุติ 
สามารถเขา้ใจความคิดของตวัเองและผูอ้ื่น เขา้ใจภาษาในหลายแง่มมุ เขา้ใจนามแฝง การคิดแบบ
ใชเ้หตุผลเชิงสัดส่วน การคิดแบบแยกตัวแปรเพื่อสรุปผล แม้ว่าวัยรุ่นจะเขา้ใจขั้นปฏิบัติการคิด 
ดว้ยนามธรรมเหมือนผูใ้หญ่แต่วัยรุน่มีประสบการณน์้อยกว่า (ประณต เคา้ฉิม, 2549) อย่างไรก็
ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสมอง ส่วน Frontal Lobes เกี่ยวกบัการใชเ้หตผุล การตดัสินใจและการ
ควบคมุตนเองคือ สามารถแยกแยะผิดถกูชั่วดีและใครค่รวญไตรต่รอง มีวิจารณญาณ ยบัยัง้ชั่งใจ
ก่อนจะกระท าการใดๆ ในช่วงวัยรุน่ยังเจริญเติบโตไม่เต็มท่ี โดยจะบรรลุวุฒิภาวะเมื่ออายุ 18 ถึง 
25 ปี  หรือล่าช้ากว่านั้นได้ ท าให้การใช้เห็นผล การควบคุมอารมณ์ยังท าได้ไม่ดีเท่าท่ีควร      
(มูลนิธิศูนย์พิทักษ์ สิทธิเด็ก , 2558) ดังนั้นวัยรุ่นยังมีการใช้เหตุผลได้ไม่ ดีเท่ากับผู้ใหญ่ ท่ีมี
ประสบการณม์ากกว่า เมื่อวยัรุน่เจอสถานการณท่ี์เกี่ยวขอ้งกับการใหอ้ภัย บางสถานการณว์ัยรุ่น
อาจสามารถคิดใหอ้ภัยดว้ยตัวเองไดแ้ต่บางสถานการณก์็อาจตอ้งไดร้บัการชีแ้นะเพื่อใหเ้กิดการ
ใหอ้ภยั 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยท่ีพัฒนาการมีเปล่ียนแปลงทั้งด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เป็นวัยท่ีอยู่ระหว่างวัยเด็กและวัยผูใ้หญ่ อาจกล่าวไดว้่าเป็นวัยท่ี
เป็นบันไดขั้นส าคัญส าหรบัการก้าวไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ ดังนั้นจึงเป็นวัยท่ีต้องเผชิญกับปัญหา
หลายอย่าง เน่ืองจากมีโอกาสเกิดอารมณเ์ชิงลบไดง้่าย อารมณ์ไม่คงท่ี เปล่ียนแปลงง่าย ซึ่งอาจ
น าไปสู่ความโกรธและการใชค้วามรุนแรงได้ วัยรุ่นตอนต้นจึงเป็นวัยท่ีน่าศึกษาการให้อภัยเป็น
อย่างยิ่ง 

1.5 การวัดการให้อภัย 
แบบประเมิน Enright Forgiveness Inventory (EFI) Subkoviak และคนอื่น ๆ 

(1995) พัฒนาโดย Enright และคณะ เป็นเครื่องมือท่ีใชป้ระเมินการใหอ้ภัยผูอ้ื่น มีจ  านวน 60 ขอ้ 
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เป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดับ โดยประเมินความคิด ความรูสึ้ก และพฤติกรรมทัง้ทางบวกและ
ทางลบของผูถ้กูกระท าท่ีมีต่อผูก้ระท าผิด มีค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัเท่ากบั 0.97 

แ บ บ ป ร ะ เมิ น  Transgression-Related Interpersonal Motivations (TRIM 
Inventory) M. E. P. McCullough, Kenneth I.; & Thoresen, Carl E. (2 0 0 1 )  เค รื่ อ ง มื อ ท่ี 
McCullough และคณะ (1998)  ไดน้ าแบบประเมินของ Ward มาพัฒนาขึน้ใหม่ มีขอ้วดัทั้งหมด
จ านวน 12 ขอ้ ประกอบดว้ยการประเมิน 2 ส่วน คือ 1) การประเมินระดับแรงจูงใจหลีกเล่ียงหรือ
การหลบหลีกผูก้ระท าผิด จ านวน 7 ขอ้ และส่วนท่ี 2) การประเมินความเสียหายท่ีไดก้ระท าต่อผูท่ี้
กระท าผิดหรือการแกแ้คน้ จ านวน 5 ขอ้ 

รกั ชุณหกาญจน์ (2556) ได้น าแบบวัด HFS ของ Thompson (2005) มาแปล
เป็นภาษาไทย โดยมีทัง้หมด 18 ขอ้ แบ่งเป็นการใหอ้ภัยกบัตนเอง ผูอ้ื่น และสถานการณ ์อย่างละ
จ านวน 6 ขอ้ มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 7 ระดบั คือ ไม่จริงเลย ถึง จริงท่ีสดุ 

ต่อมาในปี พ.ศ. 2556 รกั ชุณหกาญจน ์(2548) ใชก้รอบแนวคิดของ Thompson 
และคณะ แนวคิดของ Enright (2005) รว่มกบัผลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณก์ลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นวยัรุ่น
และวัยรุน่หญิงท่ีตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม (อายุ 12 -16 ปี) เพื่อน าขอ้มูลมาสรา้งแบบประเมินการใหอ้ภัย
ส าหรบัวยัรุน่ มีขอ้วดัจ านวน 49 ขอ้ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 7 ระดับ คือ ไม่จริงเลย 
ถึง จริงท่ีสุด แบบวัดมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อตั้งแต่ .20 - .64 และมีค่าความเชื่อมั่นแบบ
สอดคลอ้งภายใน โดยการหาค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาทัง้ฉบับ เท่ากับ .906 และ
รายด้าน ได้แก่ การให้อภัยตนเอง ผู้อื่น และสถานการณ์ โดยการหาค่าความเชื่อมั่นแบบ
สมัประสิทธิ์แอลฟา เท่ากบั .842 .887 และ .885 ตามล าดบั 

ส าหรบัการวัดการให้อภัยผูอ้ื่น ผู้วิจัยไดส้รา้งขึน้เองตามนิยามท่ีได้สังเคราะห์ไว ้
โดยมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 

2. การศึกษาปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการให้อภัยผู้อ่ืนตามแนวทางพระพทุธศาสนา 
2.1 โยนิโสมนสิการ 

2.1.1 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต.) (2556) และ บรรจง อมรชีวิน (2559) ไดใ้ห้

ความหมาย โยนิโสมนสิการ หมายถึง คิดแบบแยบคาย การใชค้วามคิดถูกวิธี ความรูจ้กัคิด คิดเป็น 
รู ้จักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะปัญหาต่างๆ ได้ ค าว่า โยนิโส มาจาก โยนิ ซึ่งแปลว่าเหต ุ
แหล่งก าเนิด ปัญญา อุบาย ค าว่า มนสิการ แปลว่า การท าในใจ การคิดค านึง ใส่ใจ โยนิโสมนสิการ 
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เป็นองค์ธรรมให้เกิดปัญญา เป็นตัวน าทางความคิดท าให้เกิด สติ ปัญญา โยนิโสมนสิการ อยู่
เหนือกว่าศรทัธาเพราะการฝึกความคิด คิดอย่างเป็นระเบียบ รูจ้กัคิดวิเคราะห ์ท าใหพ้ึ่งตนได้ 

นอกจากนีว้ิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสามารถแบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆ ได ้4 แบบ
คือ อุปายมนสิการ ปถมนสิการ การณมนสิการ และอุปปาทกมนสิการ แต่รูปแบบมีรายละเอียด
ดงันี ้บรรจง อมรชีวิน (2559) 

1) อุปายมนสิการ หมายถึง การคิดอย่างถูกวิธี เข้าใจความเป็นจริง การคิด
ลกัษณะนีจ้ะท าใหเ้ขา้ใจในสภาวะของส่ิงต่างๆ ท่ีมนัเป็นอยู่ 

2) ปถมนสิการ หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบตามแนวเหตผุลอย่างเป็นขั้นตอน 
ไม่ขา้มขัน้ตอนท าใหไ้ม่สบัสน 

3) การณมนสิการ หมายถึง การคิดท่ีพิจารณาถึงความสัมพันธ์ของเหตุ และ   
สืบสาวใหถ้ึงตน้เหต ุ

4) อุปปาทกมนสิการ หมายถึง การคิดแบบปลุกเรา้ใหเ้กิดกุศลธรรม เช่น ท าให้
เกิดความเพียร หายกลวั หายโกรธ มีสติและจิตใจท่ีเขม้แข็ง สรุปไดว้่า มีความจริงเป็นขั้นเป็นตอน
มีการสืบสาวเหตปัุจจยั คิดในดา้นเกิดความดีงาม ใหเ้กิดประโยชนช์ีวิต 

ทัง้นีท่้าน พระพรหมคุณาภรณ ์(2543) ไดก้ล่าวถึงว่าโยนิโสมนสิการ มีหลกัใหญ่ 
2 อย่างคือ  

1) เอาความจริงจากประสบการณน์ัน้ สถานการณน์ัน้ หรือส่ิงนัน้ใหไ้ด้ 
2) เอาประโยชนจ์ากมนัใหไ้ด ้
ดังนั้น ไม่ว่าเจออะไรตอ้งเอาความจริงหรือไม่ก็ประโยชน์ หรือทัง้ 2 อย่างให้ได ้

เรียกว่ามองใหเ้ห็นความจริง และใหเ้ห็นประโยชน ์แมแ้ต่เจอส่ิงท่ีเลวรา้ยเราก็ตอ้งหาประโยชนใ์ห้
ได ้นีคื้อหลกัโยนิโสมนสิการ 

ดังนั้นในงานวิจัยนี้สรุปความหมายการคิดแบบโยนิโสมนสิการว่าหมายถึง     
การคิดของวัยรุน่ชายตอนตน้ต่อสถานการณห์รือส่ิงท่ีไดป้ระสบพบเจอ ในลกัษณะของการท่ีรูจ้ัก
คิด คิดเป็น โดยสามารถเอาความจริงและประโยชนจ์ากสถานการณห์รือส่ิงท่ีไดป้ระสบพบเจอนัน้ 

2.1.2 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับการให้อภัยผู้อ่ืน 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต.) (2556) และ บรรจง อมรชีวิน (2559) แบ่ง

โยนิโสมนสิการเป็น 10 วิธี ไดแ้ก่ 
1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย หมายถึง พิจารณาว่าอะไรเป็นผลใหรู้ส้ภาวะท่ี

เป็นจริง คน้หาว่าอะไรเป็นสาเหตุเป็นปัจจัยท่ีก่อใหเ้กิดผลท่ีสืบเน่ืองมา เขา้ใจหลักธรรมชาติ เป็น
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หลักของเหตุผลและปัจจัยท่ีท าใหเ้กิดผลนั้น เช่น เราใส่น า้ตาลมากย่อมส่งผลใหก้าแฟมีรสหวาน
มาก 

2) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หมายถึง ส่ิงท่ีเราเห็นต่างๆ แทท่ี้จริงแลว้เป็น
ส่วนประกอบของส่ิงต่างๆ เขา้ดว้ยกนั ซึ่งส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ไม่ไดเ้ป็นตัวของมันอย่างแทจ้ริง เกิดขึน้
จากหลายๆ องคป์ระกอบแลว้น ามารวมกนั ดงันัน้ทกุส่ิงทกุอย่างจึงไม่มีตวัตนอยู่จริง 

3) วิธีคิดแบบสามญัลักษณ ์(วิธีคิดแบบรูเ้ท่าทนัธรรมดา) หมายถึง เป็นการมอง
อย่างรูเ้ท่าทนัความเป็นไปของส่ิงต่างๆ ซึ่งจะตอ้งเป็นอย่างนัน้ๆ ตามธรรมดาของมนัเอง เป็นวิธีคิด
ใหรู้เ้ท่าทันการเปล่ียนแปลงทัง้หลาย รูว้่าทุกอย่างจะตอ้งมีการเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจัยของ
มนั ซึ่งหมายความว่า ทุกส่ิงทุกอย่างมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มีความไม่เท่ียง ดังนั้นส่ิงต่างๆ 
ไม่อาจยึดโยงเอามาเป็นของตนได ้และไม่ยึดติดกบัส่ิงนัน้ท าใหเ้ราไม่เป็นทกุข์ 

วิธีคิดแบบสามญัลกัษณนี์ ้เราสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี ้
3.1) ขัน้ของการเรียนรูเ้ท่าทนัและยอมรบัความเป็นจริงตามธรรมชาติของส่ิงนัน้ๆ 
3.2) แกไ้ขและท าการไปตามเหตปัุจจยั เป็นการปฏิบติัใหส้อดคลอ้งกับความเป็น

จริงของธรรมชาติต่อส่ิงนัน้ๆ 
4) วิธีคิดแบบอริยสัจ (คิดแบบแก้ปัญหา) หมายถึง ความเข้าใจในเรื่องของ

ปัญหา รูส้าเหตุของปัญหาหรือทุกข์นั้น และการหาทางท่ีจะดับทุกข์หรือขจัดปัญหานั้นจึงจะ
น าไปสู่การดบัทุกข ์หรือเรียกง่ายๆ ก็คือ สืบสาวจากผลไปหาเหตุแลว้แกไ้ขท่ีตน้ตอแลว้ไม่ฟุ้งซ่าน
ไปในเร่ืองท่ีไม่เกี่ยวขอ้ง ต่างกบัวิธีท่ี 1 ตรงท่ีวิธีนีจ้ะยึดวิธีคิดตามแนวทางอริยสจั 4 

5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หมายถึง การปฏิบัติการอะไรก็ตามต้องมี
หลักการใหบ้รรลุตามจุดมุ่งหมายอย่างใดอย่างหน่ึง จะไม่กระท าโดยไรจุ้ดหมายอย่างเล่ือนลอย 
หลักการท าต้องรูว้่า ท าไปเพื่ออะไร จะก่อให้เกิดผลอย่างไร จุดหมายสุดท้ายคืออะไร กล่าว
โดยรวมก็คือ พิจารณาว่าอะไรคือหลักความจริง หลกัความดีงาม และน ามาใชป้ฏิบัติ และปฏิบัติ
ไปเพื่ออะไร จะเกิดผลอะไร 

6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก หมายถึง พิจารณาให้ครบทั้งส่วนดี ส่วน
คณุค่า ส่วนเสีย ขอ้บกพร่อง และยอมรบัความจริงจากส่ิงเหล่านั้น มองส่ิงต่างๆ ใหค้รบทุกแง่มุม
ทัง้ดา้นดีและดา้นไม่ดี ซึ่งเป็นการมองทัง้ส่วนดีและส่วนเสียและหาเป็นทางออก 

7) วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม หมายถึง เป็นการพิจารณาถึงส่ิงท่ีเป็น
ประโยชนม์ากนอ้ยเพียงใดกับส่ิงท่ีเราจะน ามาใช ้ส่ิงนั้นสอดคลอ้งกบัความตอ้งการหรือไม่ ส่ิงนั้น
เป็นส่ิงท่ีตอ้งการจริงๆ หรือแค่สนองกิเลส โดยสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 2 ชนิดคือ 
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7.1) คุณค่าแท้ หมายถึง คุณ ค่า หรือประโยชน์ของส่ิงทั้งหลาย น ามาใช้
แกปั้ญหาของตนเพื่อความดีงาม เพื่อประโยชนข์องตวัเองและผูอ้ื่น 

7.2) คุณค่าเทียม หมายถึง คุณค่า หรือประโยชน์ของส่ิงทั้งหลาย น ามาใช้
แกปั้ญหาของตน เพื่อเสพเสวยเวทนา เพื่อเสริมราคา เพื่อสนองกิเลส 

8) วิธีคิดแบบปลุกเรา้กุศล (ปลุกเรา้คุณธรรม) หมายถึง การชักน าความคิด
ในทางท่ีดีงามและเป็นประโยชน ์ทัง้นี ้ท าใหบุ้คคลไดรู้จ้กับรรเทาตณัหาของตวัเอง เป็นการกระตุน้
ใหค้นไดคิ้ดและท าในส่ิงท่ีดีท่ีควรท าและจ าเป็นท่ีจะต้องท า เช่น คิดถึงความตาย ถา้คิดไม่ถูกวิธี
อกุศลกรรมก็จะเกิดขึ ้น เกิดความหดหู่  ความเห่ียวแห้งใจ ความเศร้า เกิดความหวั่นกลัว 
หวาดเสียวใจบา้ง ตลอดจนเกิดความดีใจเมื่อนึกถึงความตายของคนท่ีเราเกลียดชัง แต่ถา้มีการ
คิดให้ถูกวิธี  ก็จะก่อให้เกิดกุศลกรรม คือเกิดความรู้สึกต่ืนตัว เร่งปฏิบัติหน้าท่ี ไม่ประมาท 
ประพฤติปฏิบัติธรรม ท าแต่ส่ิงท่ีดีงามและเกิดประโยชน์ ตลอดจนรูเ้ท่าทันความจริงท่ีเป็นคติ
ธรรมดาของสงัขาร 

9) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจบุัน หมายถึง เป็นการคิดในแนวทางของความรู้
หรือคิดดว้ยอ านาจปัญญา ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองท่ีเป็นอยู่ในขณะนี ้หรือไดผ่้านไปแลว้ หรือในภายภาค
หนา้ก็จัดเขา้เป็นการคิดอยู่ในปัจจุบัน แต่เมื่อไรก็ตามท่ีมีความคิดท่ีเกาะติดอดีต เล่ือนลอยไปใน
อนาคตในแนวทางของตัณหาหรือใชค้ าใหม่สมัยว่า ตกอยู่ภายใต้อ านาจของอารมณ์ท่ีชอบใจ
หรือไม่ชอบใจ หรือฟุ้งซ่านอย่างไรจ้ดุหมาย จะไม่ใช่การคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจบุนั 

10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง เป็นการคิดแบบบูรณาการอย่างเป็นระบบ 
โดยประกอบดว้ยวิธีคิดแบบต่างๆ ท่ีไดก้ล่าวมาแลว้หลายวิธี แลว้น าเอาวิธีต่างๆ มาใชร้ว่มกนั และ
ยงัเป็นวิธีคิดเกี่ยวกบัการพูด ก่อนจะพดูตอ้งคิดใหดี้ๆ ก่อน ค าพดูต่างๆ ไดบ้อกถึงความคิด  วิธีคิด
แบบวิภัชชวาทความจริงไม่ใช่วิธีคิดโดยตรงแต่เป็นวิธีพูด หรือการแสดงหลักการหรือค าสอน 
ลกัษณะส าคัญของความคิดและการพูดแบบนีคื้อ การมอง และแสดงความจริง โดยแยกแยะออก
ใหเ้ห็นครบทกุแง่ทกุดา้น ขึน้มาวินิจฉัย 

สรุป วิธีคิดโยนิโสมนสิการ มีทัง้หมด 10 วิธี ส าหรบังานวิจยันีส้นใจท่ีจะศึกษาวิธี
คิดโยนิโสมนสิการท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการใหอ้ภยัผูอ้ื่น ทัง้นีจ้ากการท่ีไดท้บทวน วรรณกรรม เอกสาร ส่ือ
มลัติมีเดีย จาก พระอาจารย ์นักวิชาการ นักจิตวิทยา ท่ีไดใ้หค้วามเห็นท่ีเกี่ยวขอ้งกับการใหอ้ภัย
ผูอ้ื่น ผูว้ิจยัพบว่ามีขอ้มลูสนบัสนุนถึงความเกี่ยวขอ้งของการคิดแบบโยนิโสมนสิการกบัการใหอ้ภัย
ผูอ้ื่น ดงัต่อไปนี ้
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1) วิธีการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย เกี่ยวข้องกับการให้อภัยจาก สมเด็จพระ
ญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. (2552) ท่านไดก้ล่าวไว้ว่า เราควรจะมี
เหตุผลเมื่อเวลาเราโกรธจะสามารถใช้เหตุผลในการสืบสาวหาสาเหตุได้ เมื่อเรามีเหตุผลและ
สามารถสืบสาวหาสาเหตุได้ ก็จะท าให้เกิดความเมตตาได้และการให้อภัยก็จะเกิดขึน้ จากค า
กล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าการท่ีเรามีเหตผุลสามารถท่ีจะคน้หาอะไรเป็นสาเหตขุองเร่ืองนัน้ๆ ท าให้
เราเขา้ใจหลกัเหตผุลก็จะท าใหเ้ราเกิดความเมตตาและการใหอ้ภยัก็จะเกิดขึน้ 

2) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ ์เกี่ยวขอ้งกบัการใหอ้ภัยจาก จิราภรณ ์ตัง้กิตติภาภรณ ์
(2558) ซึ่งไดก้ล่าวไวว้่า วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์จะช่วยใหย้อมรบัความจริงของชีวิตดว้ยเห็นว่า  
ส่ิงท่ีหลายทัง้ปวงเป็นของไม่เท่ียง มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา เกิดขึน้ได้ก็ต้องสิน้สุดลงได ้
ขึน้อยู่กบัเหตุปัจจยั ไม่คงทนตลอดการ ส่ิงต่างๆ เกิดจากเหตุปัจจัยภายนอกท่ีควบคุมบงัคบัไม่ได ้
ดงันัน้จิตจึงปล่อยวางจากส่ิงทัง้ปวง เป็นอิสระ ไม่ผกูมดักับส่ิงท่ีพอใจหรือไม่พอใจ ท าใหจ้ิตผ่องใส
ดว้ยปัญญา จากค ากล่าวขา้งตน้ การท่ีเรามีการคิดเช่นนีห้ากมีสถานการณ์ท่ีไม่น่าพึงพอใจเกิด
ขึน้กบัเรา เราก็จะสามารถยอมรบัและปล่อยวางไดน้ ามาสู่การใหอ้ภยัได้ 

3) วิธีคิดแบบคุณโทษทางออก เกี่ยวขอ้งกับการให้อภัยจาก สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. (2552) ซึ่งท่านไดก้ล่าวไวว้่า เมื่อเราโกรธ พยายามให้
เหตผุลกบัตวัเองว่าความโกรธไม่ดีเลย ความโกรธท าใหใ้จรอ้น ความโกรธท าใหเ้กิดความเกลียดชัง 
และใหเ้หตุผลท าใหไ้ม่เกิดความโกรธ และ ขุนเขา สินธุเสน เขจรบุตร (2557) ซึ่งเป็นนักจิตวิทยา
พฒันาสมอง ไดก้ล่าวถึง วิธีคิดท่ีจะท าใหก้ารใหอ้ภัยในทิศทางเดียวกันกับท่านสมเด็จพระญาณสังวร 
ในแง่โทษของความโกรธ เมื่อเราโกรธสารต่างๆ ของร่างกายจะหลั่งออกมาเช่น สารคอรติ์ซอล 
(Cortisol)  ซึ่งจะท าลายเซลลป์ระสาทสมองของตัวเราเอง จากค าท่ีกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า 
ความโกรธมีแต่โทษ เมื่อเราเห็นโทษของความโกรธ ก็จะท าใหเ้ราใหอ้ภยัไดง้่ายขึน้ 

4) วิธีคิดแบบปลกุเรา้กุศล เกี่ยวขอ้งกับการใหอ้ภัยจาก บรรจง อมรชีวิน (2559) 
ไดก้ล่าวว่า เมื่อเราไดโ้กรธใครใหนึ้กถึงความดีของเขาเขา้มาแทนท่ี ใหนึ้กถึงเร่ืองดีๆ ท่ีเขามี ซึ่งการ
คิดถึงความดีก็เป็นวิธีคิดท่ีสอดคลอ้งกบัวิธีคิดแบบเรา้กุศลเพราะเป็นการคิดท่ีดีงามและยงัตรงกับ
ความเป็นจริง ดงันัน้การคิดแบบเรา้กุศลจึงน่าจะช่วยท าใหเ้ราใหอ้ภยัผูอ้ื่นได้ 

ดงันัน้ในงานวิจัยนีจ้ึงสนใจ วิธีการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย แบบสามัญลักษณ ์
แบบคุณโทษทางออก และ แบบปลุกเรา้กุศล ซึ่งพบว่าน่าจะมีความเกี่ยวขอ้งกับการใหอ้ภัยผูอ้ื่น
ของวยัรุน่ชายตอนตน้ โดยการคิดแต่ละวิธี ผูว้ิจยัสรุปความหมายท่ีใชใ้นการวิจยัไวด้งันี ้
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1) การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย หมายถึง วัยรุ่นชายพิจารณาได้ว่าอะไรเป็น
สาเหตท่ีุก่อใหเ้กิดผลท่ีเป็นอยู่  

2) การคิดแบบสามัญลักษณ ์หมายถึง วยัรุน่ชายพิจารณาไดว้่าสถานการณห์รือ
ส่ิงท่ีไดป้ระสบพบเจอนัน้มีความเปลี่ยนแปลงไปตามเหตปัุจจยั และสามารถท่ีจะยอมรบัความเป็น
จริงตามธรรมชาติของส่ิงนั้นๆ ตลอดจนปฏิบัติตนใหส้อดคลอ้งกับความเป็นจริงของธรรมชาติต่อ
ส่ิงนัน้ๆ ได ้

 3) การคิดแบบคณุโทษทางออก หมายถึง วยัรุน่ชายพิจารณาไดว้่าสถานการณ์
หรือส่ิงท่ีได้ประสบพบเจอนั้นมีส่วนดี ส่วนเสียหรือข้อบกพร่อง และยอมรับความจริงจากส่ิง
เหล่านัน้ ตลอดจนสามารถหาทางออกได ้

4) การคิดแบบเรา้กุศล หมายถึง วยัรุน่ชายพิจารณาไดว้่าสถานการณห์รือส่ิงท่ีได้
ประสบพบเจอนั้นแม้จะเป็นเรื่องท่ีไม่น่าพอใจ เลวร้าย แต่วัยรุ่นชายตอนต้นสามารถชักน า
ความคิดของตนเองท่ีมีต่อสถานการณ์หรือส่ิงท่ีได้ประสบพบเจอนั้นให้ไปในทางท่ีดีงาม เป็น
ประโยชน ์โดยอยู่บนพืน้ฐานความเป็นจริง 

2.1.3 การวัดการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ พบว่า มีการ

วดัวิธีคิดทัง้ 4 แบบลกัษณะท่ีเป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า แบบวัดแบบเลือกตอบ แบบวัด
แบบอตันยั แบบผสม โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1) แบบวดัแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
ฉัตรชัย เสนสาย (2556) ได้สรา้งแบบวัดโยนิโสมนสิการส าหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 แบ่งเป็น 4 องคป์ระกอบคือ คิดถกูวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล และคิดเรา้กุศล 
โดยแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ คือ ไม่จริงเลย ไปจนถึง จริงท่ีสุด      
จ านวน 16 ขอ้ คณุภาพของเครื่องมือพบว่า มีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 263 - .765 และมีค่าความ
เชื่อมั่นแบบสอดคลอ้งภายในของแบบสอบถามโดยหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา ทัง้ฉบบัเท่ากบั .889 

ตวัอย่าง 
ฉันรูว้่าปัญหาท่ีเกิดกบัฉันตน้เหตท่ีุตอ้งแกคื้ออะไร 
............      ......      .................       ......................       ...........        ............... 
จริงท่ีสดุ      จริง      ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง        ไม่จริง        ไม่จริงเลย 
2) แบบวดัแบบเลือกตอบ 
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ผจงจิต อินทสุวรรณ (2547) ได้สรา้งแบบวัดเหตุผลในการคิด เพื่อใชว้ัดการคิด
แบบโยนิโสมนสิการ 7 วิธี คือ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยั แบบแยกแยะส่วนประกอบ แบบอริยสจั 
แบบคุณโทษและทางออก แบบคุณค่าแท้-คณุค่าเทียม แบบเรา้กุศล และแบบวิภัชชวาท ส าหรบั
นิสิตชัน้ปีท่ี 1 ลักษณะแบบวัดเป็นแบบสถานการณแ์ลว้ใหเ้ลือกตอบ แต่ละขอ้เป็นสภาพการณใ์น
ชีวิตประจ าวันตามแนวคิดทัง้ 7 วิธีท่ีกล่าวมาแลว้โดยยึดเนีอ้หา 4 เรื่อง คือ ทรพัยากร เงิน เวลา 
และส่ิงของเครื่องใช ้โดยมีค าตอบใหเ้ลือกตอบ ถา้ตอบถูกให ้1 คะแนน นอกนั้นให ้0 คะแนน มี
ทั้งหมดจ านวน 20  ข้อ คุณภาพของเครื่องมือพบว่า มีค่าอ านาจจ าแนกโดย t  มีค่า t เท่ากับ     
2.4 -  4.9 (sig = .000) แบบสอบถามนีม้ีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
เท่ากบั .57 

ตวัอย่าง 
 ถา้อาจารยข์อใหป้ระเมินตวัท่านเอง ท่านจะเลือกตามขอ้ใด 
ก. มองตนเองในทางดี และประเมินในแง่ดีเท่านัน้ 
ข. มองตนเองในทางไม่ดีและประเมินในแง่ท่ีตนบกพรอ่ง เพื่อน ามาแกไ้ข 
ค. มองตนเองทัง้แง่ดีและไม่ดี และประเมินทัง้แง่ดีและไม่ดีตรงความเป็นจริง 
ง. พิจารณาตนเองว่ามีอะไรดีเป็นพิเศษบา้ง และน าเสนอหรือประเมินเพื่อใหเ้ห็น

ว่าท่านมีความโดดเด่นในเร่ืองใด 
วัลนิกา ฉลากบาง (2548) สรา้งแบบวัดความสามารถในการรู้จักคิดแบบ   

โยนิโสมนสิการ 5 วิธี คือ วิธีคิดแบบแกปั้ญหา แบบแยกแยะส่วนประกอบ แบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
แบบรูคุ้ณค่าแทคุ้ณค่าเทียม และแบบเห็นคุณโทษทางออก ส าหรบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้น 
ปีท่ี 1 ลักษณะของแบบวัดมีสถานการณ์ จ านวน 4 สถานการณ์ และมีข้อค าถามให้ผู้ท า
แบบทดสอบจะตอ้งคิดหาค าตอบตามขัน้ตอนของกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยแต่ละ
ขอ้มีค าตอบใหเ้ลือก 5 ตัวเลือก รวมค าถามทั้งหมด 24 ขอ้ แต่ละข้อจะมีค าตอบท่ีถูกต้องเพียง
ค าตอบเดียว ถา้ตอบถูกได้ 1 คะแนน ถา้ตอบผิดได้ 0 คะแนน คะแนนของแบบทดสอบคิดจาก
ผลรวมของขอ้ท่ีตอบถูกคุณภาพของเครื่องมือพบว่ามีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ .20 - .60 ค่าความ
ยากตัง้แต่ .20 - .80 และมีค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัดว้ยวิธีการสอบซ า้เท่ากบั .71 และการหาความ
คงท่ีภายใน (KR-20) เท่ากบั .62 

ตวัอย่าง 
จากการส ารวจของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ

ระหว่างปี  2537 – 2545 พบว่า ครวัเรือนท่ีมีหนีสิ้น้เพิ่มขึน้จ านวน 10 ลา้น ครอบครวัโดยครวัเรือน
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ในสังคมเมืองมีหนีสิ้นในระบบคือกู้ยืมผ่านสถาบันการเงินต่างๆ เพิ่มขึน้แต่มีหนี้สินนอกระบบ
ประเภท “กูด้อกแจกจ่ายรายวนั” ลดลง ขณะท่ีครวัเรือนในสงัคมชนบทมีหนีสิ้นนอกระบบเพิ่มขึน้
มากกว่าหนีสิ้นในระบบ ผลการส ารวจแสดงใหเ้ห็นว่ายิ่งมีรายไดน้อ้ยก็ยิ่งมีหนีสิ้นมากขึน้ ปัจจบุัน
จะเห็นไดว้่าสินคา้เงินผ่อนกับระบบเอาเงินไปใชก้่อนแลว้ค่อยๆ ผ่อนใชเ้ติบโตอย่างรวดเร็ว หาก
สังคมยังคงเป็นเช่นนี ้“เงินออม” ก็จะไม่มีวันงอกเงยขึน้เพราะการสรา้งเงินออมจะตอ้งอาศัยทั้ง
ระยะเวลาและการใช้จ่ายอย่างถูกต้องในแต่ละครั้งด้วยการยึดหลัก “การใช้เงินเป็น” ท่ี
ประกอบดว้ย 

1. การใชจ้่ายแต่ละครัง้ตอ้งใหไ้ดป้ระโยชนค์ุม้ค่า 
2. เลือกใชสิ้นคา้ทดแทน เช่น ใชข้องท่ีมีราคาถูกกว่า การไม่ยึดติดกับยี่หอ้หรือ

เลือกใชสิ้นคา้ท่ีเกิดจากประโยชนใ์นระยะยาวมากกว่า 
3. ไม่ใช้เงินเกิดรายได้เพราะจะเป็นหนี ้ยกเว้นการเป็นหนีท่ี้ให้ผลตอบแทนใน

อนาคตสงูคุม้ค่า เช่น การกูเ้งินซือ้ท่ีอยู่อาศยั การกูม้าลงทนุซือ้เครื่องจกัร เป็นตน้ 
4. ใชเ้งินใหเ้หลือเพื่อเก็บออมไวส้ าหรบัอนาคต 
1. ขอ้ใดเป็นปัญหาส าคญัของสถานการณ ์

ก. การไม่รูจ้กัออม 
ข. การใชจ้่ายท่ีไม่ฉลาด 
ค. ความยากจนของคนไทย 
ง. ภาวะเศรษฐกจิของประเทศ 
จ. การมีหนีสิ้นเพิ่มขึน้ของครวัเรือน 

3) แบบวดัแบบอตันยั 
เพื่อนอารี วิเศษนคร (2549) ไดน้ าแบบวดัวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 6 วิธี ไดแ้ก่ 

วิธีคิดแบบเรา้กุศล แบบคุณโทษทางออก แบบรูคุ้ณค่าแท้คุณค่าเทียม แบบรูเ้ท่าทันธรรมดา 
(สามัญลักษณ์) แบบแก้ปัญหาหรืออริยสัจ และแบบจ าแนกแจกแจงหรือวิภัชชวาท ส าหรับ
นกัศึกษาระดับอดุมศึกษาท่ีสรา้งขึน้โดยรองศาสตราจารย ์ดร. อาภา จันทรสกุล มาใชใ้นงานวิจัย
ของตนเอง แบบวัดมีลกัษณะเป็นแบบอตันยั ซึ่งมีสถานการณแ์ละใหเ้ขียนค าพูดท่ีจะพูดกับคนใน
สถานการณ์นั้นๆ โดยใช้วิ ธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามท่ีก าหนดให้ จ านวน  6 ข้อ และมี
สถานการณ์ให้ตอบแบบอัตนัยเช่นเดียวกัน แต่จะให้เลือกใชว้ิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมา 2 วิธี 
จาก 6 วิธีคิด ในการพูดให้ค าปรึกษากับคนในสถานการณ์นั้นๆ จ านวน 2 ขอ้ รวมจ านวนขอ้วัด
ทัง้หมด 8 ขอ้ โดยแต่ละขอ้จะมีเกณฑใ์นการตรวจใหค้ะแนน สถานการณท่ี์ 1 และ 6 คะแนนเต็ม
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เท่ากับ 8 คะแนน สถานการณท่ี์ 2-5 คะแนนเต็มเท่ากับ 4 คะแนน รวมคะแนนทัง้ฉบบัเท่ากับ 64 
คะแนน มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.88 

ตวัอย่าง 
สถานการณ์ 2 โชคชัยกับนันดาเป็นแฟนกันมาตั้งแต่เรียนระดับมัธยมศึกษา  

ตอนปลาย เมื่อสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ ทั้งคู่ต้องแยกย้ายจากภูมิล าเนาเดิมมาอยู่หอพักของ
มหาวิทยาลัย เน่ืองจากหอพักมีจ านวนหอ้งท่ีจ ากัด เมื่อขึน้ชั้นปีท่ี 3 เพื่อนๆ ของนนัดาและโชคชัย
ต่างก็จับคู่กันไปเช่าหอพักเอกชน เพื่อนบางคนก็พักอยู่กับเพื่อนผูห้ญิง บางคนก็พักอยู่กับเพื่อน
ผูช้ายท่ีเป็นแฟนกัน โชคชัยตอ้งการใหน้ันดาไปเช่าหอพักอยู่กับเขาโดยเขารบัจะเป็นผูอ้อกค่าเช่า
หอ้งใหเ้อง เน่ืองจากฐานะท่ีบา้นนันดาค่อนขา้งยากจน แมแ้ต่ค่าเล่าเรียนยงัตอ้งกูย้ืมเงินกองทุน
การศึกษา และปัจจุบันนันดาเองก็ต้องท างานพิเศษท่ีรา้นอินเตอรเ์น็ตเพื่อหารายได้ช่วยเหลือ
ตัวเองเพิ่มเติมจากทุนท่ีได้รบั โชคชัยบอกนันดาว่า “การท่ีคู่รกัเช่าหออยู่ด้วยกันนั้น ไม่ใช่เรื่อ ง
เสียหายหรือผิดปกติอะไร ในปัจจุบันนีใ้ครๆ ก็ท ากัน ดูอย่างวรวุฒิกับนิภาเพื่อนสนิทของเราซิ    
เขาก็ยงัเช่าหออยู่ดว้ยกันเลย” นันดาอึดอดัใจมากไม่สามารถตัดสินใจไดเ้พราะถา้เธอเลือกไปเช่า
หอ้งพักอยู่กับโชคชัย พ่อแม่ของเธอซึ่งเป็นคนเครง่ครดัดา้นประเพณีจะตอ้งเสียใจมาก และถา้คน
อื่นรูเ้ขา้จะเขา้ใจว่าเธอชิงสกุก่อนห่าม แต่ถา้เธอปฏิเสธไม่ไปเช่าหอพกัอยู่กบัโชคชยั เธอก็อาจตอ้ง
ผิดใจกับโชคชัยท่ีเธอไม่ท าตามความตอ้งการของเขา เธอไม่รูจ้ะหาทางออกอย่างไรดี จึงมาขอ
ค าแนะน าจากคณุซึ่งเป็นเพื่อนสนิท 

คุณต้องการจูงใจให้นันดาใชว้ิธีคิดแบบเห็นคุณโทษทางออกในการแก้ปัญหา
ดงักล่าวคณุจะพดูกบันนัดาอย่างไร 

จงเขียนค าพดูของคณุท่ีจะพดูกบันนัดา 
ชลธิดา ศรภักดี (2558) สรา้งแบบวัดโยนิโสมนสิการทั้ง 9 แบบ (ยกเวน้การคิด

แบบวิภัชวาท) ขึน้เอง จ านวน 18 ขอ้ ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ มีลักษณะเป็นแบบ
อัตนัย โดยแต่ละขอ้มีสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันของนักเรียน โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน (Scoring rubrics) แต่ละข้อมีระดับคะแนนท่ี 0 – 4 คะแนน จ านวนข้อทั้งหมด 18 ข้อ 
คณุภาพของแบบวัดพบว่า มีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ .2905 - .7268 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  
.8861และเฉพาะในส่วนของการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย มี 2 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกเท่ากับ 
.2180 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .3580 การคิดแบบรูเ้ท่าทันคุณโทษและทางออกมี 2 ข้อ มีค่า
อ านาจจ าแนกเท่ากับ .3739 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .538 การคิดแบบเรา้กุศล มี 2 ข้อ มีค่า
อ านาจจ าแนกเท่ากบั .4268 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั .5813 
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ตวัอย่าง  
เร่ือง เหรญัญิก 
แพรวเป็นเหรัญญิกของห้อง มีหน้าท่ีรวบรวมเงินจากเพื่อนๆ เพื่อเก็บไว้เป็น

ค่าใชจ้่ายท่ีจ าเป็น เช่น ค่าถ่ายเอกสาร ค่าหนงัสือ และค่ากิจกรรมเป็นตน้ ทกุเดือนแพรวจะเก็บเงิน
เพื่อนๆ ช่วงตน้เดือน เดือนละ 20 บาท หากใครจ่ายแลว้แพรวจะจดบันทึกไวเ้พื่อเป็นหลักฐานซึ่ง
เงินเก็บสามารถใชจ้่ายไดเ้พียงพอภายใน 1 เดือน แต่ในระหว่างเดือนนีเ้พื่อนมาขอเบิกเงินไปใช้
จ่ายเร่ืองต่างๆ อยู่บ่อยครัง้ และบางครัง้แพรวก าลังยุ่ง จึงให้เพื่อนหยิบเงินเก็บออกมาใช้ไดเ้ลย   
ท าให้แพรวไม่ทราบเลยว่าใครเบิกเงินไปบ้าง เบิกเป็นจ านวนเท่าไหร่ และน าไปใช้อะไร เมื่อถึง
คราวตอ้งใชจ้่ายค่าท าพานไหวค้รู แพรวจึงทราบว่าเงินเก็บไม่เพียงพอแลว้ ทัง้ท่ียังไม่ถึงสิน้เดือน
แต่เงินก็หมดเสียแล้ว แพรวจึงจ าเป็นต้องเก็บเงินเพื่อนๆ เพิ่มเติมก่อนครบก าหนด และท าให้
เพื่อนๆ เกิดขอ้สงสยัในตวัแพรว 

จากสถานการณด์ังกล่าวเกิดปัญหาใดขึน้ ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น และหากนกัเรียน
เป็นแพรวนกัเรียนจะปฏิบติัตนอยางไรเพื่อไม่ใหเ้กิดปัญหาดงักล่าว 

จากสถานการณด์งักล่าวเกิดปัญหาใดขึน้ ท าไมถึงเป็นเช่นนัน้ 
..................................................................................................................... 
หากนกัเรียนเป็นแพรวนกัเรียนจะ 
..................................................................................................................... 
4) แบบวดัแบบผสม 
ญาดา อัจจิกุล (2560) สรา้งแบบวดัการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ส าหรบันักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ทั้ง 9 แบบ (ยกเว้นการคิดแบบวิภัชวาท)  ลักษณะแบบสอบถามเป็น   
แบบผสม ระหว่างการเลือกตอบและการเขียนตอบในกรณีท่ีตวัเลือกของค าตอบท่ีก าหนดใหไ้ม่ตรง
กบัความคิดเห็นของนักเรียน โดยมีการใหค้ะแนนตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีก าหนดไวจ้าก 0 – 2
คะแนน คุณภาพของเครื่องมือวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย (จ านวน 3 ข้อ) มีค่าอ านาจจ าแนก
ตัง้แต่ .510 - .590 และค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา .726 คณุภาพของเครื่องมือการ
คิดแบบรูท้ันคุณโทษและทางออก (จ านวน 2 ขอ้) มีค่าอ านาจจ าแนกเท่ากับ .468 และค่าความ
เชื่อมั่นแบบสมัประสิทธิ์แอลฟา .634 คุณภาพของเครื่องมือการคิดแบบเรา้กุศล (จ านวน 3 ขอ้) มี
ค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ .371 - .469 และค่าความเชื่อมั่นแบบสมัประสิทธิ์แอลฟา .616 

ตวัอย่าง 
รถโดยสารสาธารณะ (การคิดแบบเรา้กุศล) 
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แตงโมเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ขึน้รถประจ าทางท่ีมีคนแน่นมาก แต่เธอ
โชคดีได้ท่ีนั่ง ระหว่างทางมีชายสูงอายุท่าทางไม่แข็งแรงขึน้มายืนข้างๆ เธอ แตงโมรูสึ้กอึดอัด 
อยากลกุใหท่ี้นั่ง แต่ก็ติดท่ีบา้นเธออยู่ไกลมาก 

หากนกัเรียนเป็นแตงโม นกัเรียนจะท าอย่างไร 
ก.พยายามช่วยมองหาท่ีว่างให ้จะไดบ้อกใหเ้ขาไปนั่ง  (1 คะแนน) 
ข.นั่งตามปกติ เพราะเราเป็นผูห้ญิงและยงัเด็กกว่าอีกดว้ย (0 คะแนน) 
ค.ลกุขึน้ยืนใหท่ี้นั่ง เพราะเรายงัเด็กและแข็งแรงกว่า  (2 คะแนน) 
ง.แกลง้หลบัหรือท าเป็นว่ามองไม่เห็น จะไดไ้ม่ตอ้งรบัรูแ้ละไม่รูสึ้กอึดอดัใจ 

(0 คะแนน) 
จ.อื่นๆ โปรดระบุในกระดาษค าตอบ 

ส าหรบัการวัดการคิดแบบโยนิโสมนสิการของวยัรุน่ชายวดัไดจ้ากแบบวัดการคิด
ท่ีผูว้ิจยัไดป้รบัปรุงมาจากแบบวัดการคิด ซึ่งเป็นแบบวดัของ ญาดา อจัจิกุล (2560) โดยคัดเลือก
เฉพาะวิธีการคิดท่ีเกี่ยวขอ้ง และสรา้งขอ้ค าถามเพิ่มเติม ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบสถานการณ์
และมีตัวเลือกใหเ้ลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 16 ขอ้ จากนั้นให้นักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีตรงกับ
ความคิดของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

2.1.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบสามัญ
ลักษณ ์วิธีคิดแบบคุณโทษทางออก วิธีคิดแบบปลุกเร้ากุศล กับการให้อภัยผู้อ่ืนของวัยรุ่น
ชายตอนต้น 

จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจัย พบว่ามีทัง้งานวิจัยท่ีศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
กับตัวแปรการให้อภัยผู้อื่นโดยตรงและการให้อภัยโดยรวม ตลอดจนตัวแปรท่ีมีลักษณะเชิง
คณุธรรมเช่นเดียวกบัการใหอ้ภยัดงันี ้ 

ชลธิดา ศรภักดี (2558) ไดศึ้กษาปัจจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับจิตสาธารณะของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 35 จงัหวัด
ล าพูน: การศึกษาบนรากฐานพุทธธรรม โดยน าวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทัง้ 9 แบบ (ยกเวน้การ
คิดแบบวิภชัวาท) ว่ามีความเกี่ยวขอ้งกบัการมีจิตสาธารณะหรือไม่ ทัง้นีจ้ิตสาธารณะในงานวิจยันี้
มีความหมายในลักษณะของการสนับสนุน ช่วยเหลือ เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวม 
ตลอดจนการช่วยพัฒนาสังคม ดูแลรักษาและเคารพต่อการใช้ส่ิงของสาธารณะ จะเห็นได้ว่า       
จิตสาธารณะเป็นตัวแปรในเชิงคุณธรรม เห็นแก่ประโยชนส่์วนรวมไม่เห็นแก่ส่วนตน เช่นเดียวกับ
การให้อภัยผู้อื่น ถ้าบุคคลคิดถึงแต่ตัวเองการให้อภัยก็ไม่อาจเกิดขึน้ได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่า      
ตวัแปรจิตสาธารณะและการใหอ้ภยัมีความเกี่ยวขอ้งกนัจึงไดน้ ามาอา้งอิง กลุ่มตัวอย่างท่ีใชศึ้กษา
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ในส่วนของนักเรียนโรงเรียนระบบปกติ จ านวน 200 คน ผลการศึกษาพบว่าการคิดแบบ            
สืบสาวเหตุปัจจัย แบบคุณโทษทางออก แบบปลุกเรา้กุศล มีความสัมพันธ์กับจิตสาธารณะ และ
พบว่าวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยและแบบคุณโทษทางออกเป็นตัวแปรท่ีร่วมกับตัวแปรอื่นๆ ใน
การท านายการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน 

ภัทรพร จ ารสัเลิศสัมฤทธิ์ (2555) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการให้ค าปรึกษา
กลุ่มต่อการใหอ้ภัยผูอ้ื่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนจนัทรป์ระดิษฐ์รามวิทยาคม 
ซึ่งไดท้ าการทดลอง 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 ชั่วโมง กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 74 คน การใหค้ าปรกึษา
กลุ่มประกอบดว้ยผูว้ิจยัสรา้งความสมัพันธภาพโดยใชก้ิจกรรม “มารูจ้ักว่าฉันคือใคร” ใหแ้ต่ละคน
แลกเปล่ียนความคิด ความรูสึ้ก และใช้ความสัมพันธ์ท าให้นักเรียนเกิดความไว้ใจ ใช้เทคนิค
ตระหนักรูใ้นตนเอง เพื่อใหน้ักเรียนรูจ้ักอารมณ์ของตัวเอง จากนั้นให้นักเรียนพิจารณาขอ้ดีและ
ขอ้เสียของอารมณ์โกรธ  ซึ่งสอดคลอ้งกับวิธีคิดแบบคุณโทษทางออก และมีกิจกรรมใหน้ักเรียน
เรียนรูจ้ากตน้แบบท่ีดี ผลวิจยัพบว่า ภายหลงัจากการใหค้ าปรกึษากลุ่มนกัเรียนมีการใหอ้ภยัผูอ้ื่น
สงูขึน้ 

สวนีย ์สุขเจริญ (2553) ไดศึ้กษาผลของการใหค้ าปรึกษากลุ่มเพื่อจัดการความ
โกรธของวัยรุน่ จ านวน 15 คน เป็นวิธีการท่ีผูใ้หค้ าปรกึษาช่วยใหว้ัยรุน่จัดการความโกรธไดอ้ย่าง
เหมาะสม โดยมีขั้นตอนหน่ึงในนั้นคือใหว้ัยรุ่นส ารวจผลเสียจากอารมณ์โกรธตามสภาพเป็นจริง 
ตลอดจนถึงแนวทางจดัการความโกรธอย่างเหมาะสมซึ่งจะเห็นไดว้่ามีลักษณะเช่นเดียวกับการคิด
แบบคุณโทษทางออก ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นมีการระงับความโกรธท่ีเหมาะสมสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง และวยัรุน่สามารถหาแนวทางท่ีเหมาะสมเพื่อระงบัความโกรธได้ 

ญาดา อัจจิกุล (2560) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการคิดแบบโยนิโส
มนสิการและความมีกัลยาณมิตรกับการใหอ้ภัย ในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 583
คน ผลวิจัยพบว่าวิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ แบบคุณโทษทางออก และ แบบปลุกเรา้กุศล มี
ความสมัพนัธ์กบัการใหอ้ภัยคนอื่น และพบว่าวิธีคิดแบบสามัญลกัษณเ์ป็นตวัแปรท านายท่ีส าคัญ
ตวัหน่ึงในการท านายการใหอ้ภยัผูอ้ื่น 

นอกจากนีย้งัมีการวิจยัท่ีศึกษาในตวัแปรท่ีใกลเ้คียงกบัวิธีคิดแบบปลกุเรา้กุศลซึ่ง
ก็คืองานวิจยัท่ีศึกษาการมองโลกในแง่ดี โดยการมองโลกในแง่ดีในท่ีนีห้มายถึงการคาดหวงัท่ีมีต่อ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการผ่านชีวิตในลักษณะท่ีเป็นเชิงบวก ซึ่งเป็นงานวิจัยของ Changqing Li (2019) 
ไดศึ้กษาการมองโลกในแง่ดีและการใหอ้ภัยของครูโรงเรียนมัธยมในเขตนาซี ไดท้ าการส ารวจครู
มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 3,786 คน ผลการวิจัยพบว่า การมองโลกในแง่ดีมีความสัมพันธ์กับ
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การใหอ้ภยัผูอ้ื่น ตลอดจนมีงานวิจยัท่ีศึกษาเกี่ยวกับตวัแปรความคิด แมว้่าจะไม่ใช่การศึกษาการคิด
โยนิโสมนสิการโดยตรงแต่ก็สะทอ้นใหเ้ห็นถึงว่าการคิดมีความเกี่ยวขอ้งกับการใหอ้ภัย ดังเช่นงาน
ของ Hong, Ding, Fu, & Jiang (2020) ไดศึ้กษาอิทธิพลการคิดแบบประนีประนอมท่ีมีผลต่อการ
ใหอ้ภัยของนักเรียนวัยรุน่ตอนตน้ในประเทศจีน จ านวน 1,009 คน ผลการวิจัยพบว่า การคิดแบบ
ประนีประนอมมีผลต่อการใหอ้ภยัต่อการตดัสินใจ 

จากงานวิจัย ท่ีผู้วิจัยได้ทบทวนมา ผู้วิจัยจึงคาดการณ์ว่า  การคิดแบบ         
โยนิโสมนสิการทัง้ 4 แบบสามารถท านายการใหอ้ภยัผูอ้ื่นของวยัรุน่ชายตอนตน้ได้ 

2.2 การรับรู้การมีกัลยาณมิตร 
2.2.1 ความหมายของการรับรู้การมีกัลยาณมิตร 

ท่าน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยุตฺโต) (2563) ไดก้ล่าวว่า ปรโตโฆสะ 
หมายความว่า เป็นเสียงท่ีดีงาม ถูกตอ้ง มีเหตผุล ประโยชน ์ท่ีเกิดจากความรกัปรารถนาดี ซึ่งเกิด
จากคนท่ีเห็นธรรม เป็นคนดี หรือเป็นบัณฑิต ซึ่งจะชักน าแต่ส่ิงดีงามใหก้บัผูอ้ื่น กัลยาณมิตรไม่ได้
หมายถึงเพียงเพื่อนท่ีดีอย่างเดียว แต่หมายถึงใครก็ตามท่ีมีคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะน า ชักจูง 
ชีแ้จง ช่วยบอกช่องทาง หรือเป็นตัวอย่างให้ผู้อื่นด าเนินไปในทางท่ีถูกต้อง โดยมีความหมาย
ครอบคลุมหลายคนเช่น พ่อ แม่ ครู อาจารย์ เป็นต้น ส่วนในระบบการศึกษาอบรม การมี
กลัยาณมิตรจะมีความหมายครอบคลมุทัง้ตัวบุคคลผูอ้บรมสั่งสอนเช่น พ่อแม่ ครู อาจารย ์เป็นตน้ 
ทัง้คุณสมบัติของผูส้อน ทัง้หลักการ วิธีการ อุบายต่างๆ ในการสอน และการจัดด าเนินการต่างๆ 
ทกุอย่าง ท่ีผูม้ีหนา้ท่ีในการศึกษาจะพึงจัดท า เพื่อใหก้ารศึกษาของบุคคลไดผ้ลดีตลอดจนหนังสือ 
ส่ือมวลชน บุคคลตัวอย่าง เช่น มหาบุรุษ หรือผูป้ระสบความส าเร็จโดยธรรม และส่ิงแวดลอ้มทาง
สังคมทั้งหลายท่ีดีงาม เป็นประโยชน์ เท่าท่ีจะเป็นองค์ประกอบภายนอกในกระบวนการพัฒนา
ปัญญานัน้ได ้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546) ได้ใหค้วามหมายของ
กลัยาณมิตร หมายถึง บุคคลหรือส่ิงท่ีจะเกือ้กูล สนบัสนนุ ส่งเสริม เป็นแบบอย่างท่ีดีในการพฒันา
ชีวิต ในการบรรลถุึงเป้าหมาย  

ฉัชศุภางค์ สารมาศ (2562) ได้ให้ความหมายของกัลยาณมิตรว่า คือมิตรแท ้    
มีใจดี มีความจริงใจ คบหากันด้วยความบริสุทธิ์ใจ เป็นบุคคลผู้คบหาสมาคมแล้วท าให้มีแต่
ความสขุความเจริญ 

ดังนั้นจึงพอจะสรุปได้ว่ากัลยาณมิตรหมายถึงบุคคลท่ีชักน าส่ิงท่ีดีให้ผู้อื่น มี
คณุสมบัติท่ีสั่งสอน แนะน า ชกัจงู สนับสนุน ช่วยบอกช่องทาง หรือเป็นตวัอย่างหรือแบบอย่างให้
ด าเนินไปในทางท่ีถกูตอ้ง เป็นมิตรแท ้คบหากนัดว้ยความบริสทุธิ์ใจ 
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กลัยาณมิตรท่ีไดศึ้กษาในงานวิจยัครัง้นีไ้ดแ้ก่ ครู ผูป้กครอง เพื่อน ผูว้ิจยัจึงไดห้า
ขอ้มูลส าหรบัสนับสนุนกัลยาณมิตรทั้ง 3 กลุ่ม ส าหรบัการวิจัยครัง้นีศึ้กษากับวัยรุ่นชายตอนต้น 
ประณต  เคา้ฉิม (2549) ไดก้ล่าวถึงโลกทางสงัคมของเด็กและวยัรุน่ ไวด้งันี ้วยัเด็กมีโลกทางสงัคม
อยู่ 3 อย่างคือ ครอบครวั โรงเรียน และเพื่อนบ้าน แต่เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นจะมีการขยายตัวไปถึงกลุ่ม
อื่นๆ เช่น กลุ่มเพื่อน ชมุชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มเพื่อนเป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพลต่อโลกทางสงัคมของ
วยัรุน่มาก วยัรุน่ไม่เพียงแต่จะใชเ้วลาอย่างมากกับกลุ่มเพื่อนมากกว่ากลุ่มอื่นๆ เท่านัน้ แต่อิทธิพล
ของกลุ่มเพื่อนยังได้กลายมาเป็นแรงผลักดันทางสังคมท่ีเข้มแข็งท่ีสุดในชีวิตของเขาอีกด้วย  
เช่นเดียวกันกับ อัจฉรา สุขารมณ์ (2544) ได้กล่าวว่า ครอบครัวได้เป็นสถาบันแรกท่ีส าคัญต่อ   
การพัฒนาเจริญเติบโตในทุกๆ ดา้นของเด็กระหว่างพ่อ แม่ ลูก มีความส าคัญมาก พ่อนับว่าเป็น
บุคคลส าคัญท่ีสดุในการน าครอบครวัไปสู่ความสุขและมีอนาคตท่ีมั่นคง พ่อมีบทบาทท่ีส าคัญต่อ
ครอบครวัโดยเฉพาะการอบรมเลีย้งดลููก บทบาทดา้นการเป็นตน้แบบใหก้บัลกู พ่อมีความส าคัญ
เพราะเป็นตน้แบบท่ีน่าศรทัธาของลกู บุคลิกลกัษณะของคนเราส่วนมากไม่ไดร้บัการถ่ายทอดจาก
พ่อแม่โดยตรง แต่เป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู ้เมื่อเด็กเจริญเติบโตเด็กเรียนรูจ้ากสภาพแวดลอ้ม
รอบด้านการเรียนรูส่้วนหน่ึงเกิดจากการเลียนแบบต้นแบบท่ีมีความหมาย ความส าคัญและ       
น่าเลียนแบบท่ีสุดก็คือพ่อแม่นั้นเอง และจากทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคมของของแบนดูรา 
(Badura, 1956) กล่าวว่าบุคคลสามารถเรียนรูด้ว้ยการเลียนแบบดว้ยการซึมซบัสารสนเทศเก็บไว้
ในตน เมื่อสงัเกตการกระท าอันเป็นตวัอย่างจากบุคคลใกลช้ิด ไดแ้ก่ คนในครอบครวั ผูเ้ลีย้งด ูเมื่อ
เขา้โรงเรียนก็จะมีการเรียนรูจ้ากครู เพื่อน เป็นตน้ การเรียนรูท้างสงัคมของเด็กกวา้งขวางขึน้ท าให้
พฤติกรรมทางสังคมจะถูกปรบัเปล่ียนไปตามส่ิงแวดลอ้มใหม่ ดังนั้นการท่ีเด็กจะมีพฤติกรรมทาง
สงัคมท่ีพึงปรารถนา พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู ตอ้งรว่มมือกนัในการเป็นตวัแบบท่ีดีแก่เด็ก 

2.2.2 คุณสมบัติของการรับรู้การมีกัลยาณมิตร 
ท่าน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยตฺุโต) (2563) ไดก้ล่าวว่า กัลยาณมิตร

เป็นส่ิงท่ีน่าคบหา เพราะเป็นคนดี ซึ่งการเป็นคนดีแทจ้ะมีธรรมของสตับุรุษ เรียกว่า สปัปรุิสธรรม 7 
ประการ ดงันี ้

1) ธัมมัญญุตา (รูห้ลักและรูจ้ักเหตุ) คือ รูห้ลักความจริงของธรรมชาติ รูว้่าตอ้ง
ท าอะไร ปฏิบติัอะไร อย่างไร ตอ้งศึกษาอะไรบา้ง และตอ้งมีความรูใ้นหนา้ท่ีของตน 

2) อัตถัญญุตา (รูค้วามมุ่งหมายและรูจ้ักผล) คือ รูค้วามหมายและความมุ่ง
หมายของหลกัธรรม กฎเกณฑ ์รูว้่าจะตอ้งศึกษาเร่ืองนัน้ๆ ไปเพื่ออะไร 
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3) อัตตัญญุตา (รู ้จักตน) คือ รู ้ฐานะ ภาวะ เพศ ก าลัง ความรู้ ความถนัด 
ความสามารถ ของตนตามความเป็นจริง เพื่อปฏิบติัตนไดอ้ย่างเหมาะสม 

4) มัตตัญญุตา (รูจ้ักประมาณ) คือ รูจ้ักความพอเหมาะพอดี เช่น รูจ้ักความ
พอเหมาะในการบริโภค ใชจ้่ายสินคา้  

5) กาลัญญุตา (รูจ้ักกาล) เช่น รูว้่าเวลาไหนควรท าอะไร รูจ้ักเวลาเรียน ท างาน 
เวลาพกัผ่อน  

6) ป ริสัญญุ ตา  (รู ้จั กชุม ช น ) คือ  รู ้จักถิ่ น  รู ้จั กมารยาท  ระเบี ยบวินั ย 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี 

7) ปุคคลัญญุตา (รูจ้ักบุคคล) คือ รูค้วามแตกต่างระหว่างบุคคล จากลักษณะ
นิสยั ความสามารถและคณุธรรม เพื่อปฏิบติัต่อผูน้ัน้ไดถ้กูตอ้ง 

นอกจากนี้ ผู้เป็นกัลยาณมิตรควรมีคุณสมบัติท่ีเรียกว่ากัลยาณมิตรธรรม 7 
ประการ ซึ่งเป็นคุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท้ เมื่อคบหรือเขา้หาแลว้จะเป็นเหตุใหเ้กิดความดี
งามและความเจริญ ดงันี ้สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยตฺุโต) (2563) 

1) ปิโย (น่ารกั) คือ เขา้ถึงจิตใจ สรา้งความสนิทสนม เป็นกนัเอง ชวนใจใหอ้ยาก
เขา้ไปปรกึษาไต่ถาม 

2) ครุ (น่าเคารพ) คือ มีความประพฤติสมควรแก่ฐานะ ท าให้เกิดความรูสึ้ก
อบอุ่นใจ เป็นท่ีพึ่งไดแ้ละปลอดภยั 

3) ภาวนีโย (น่าเจริญใจ) คือ มีความรูจ้ริง ทรงภมูิปัญญาอย่างแทจ้ริง และเป็นผู้
ฝึกฝนปรบัปรุงตนอยู่เสมอ เป็นท่ีน่ายกย่อง ควรเอาเป็นแบบอย่าง สามารถอา้งถึง ร  าลึกถึงดว้ย
ความซาบซึง้ มั่นใจ และภาคภมูิใจ 

4) วตัตา (รูจ้กัพดูใหไ้ดผ้ล) คือ พดูเป็น รูจ้กัชีแ้จงใหเ้ขา้ใจ รูว้่าเมื่อไรควรพดูอะไร
อย่างไร คอยใหค้ าแนะน าว่ากล่าว ตกัเตือน เป็นท่ีปรกึษาท่ีดี 

5) วจนกัขโม (ทนต่อถอ้ยค า) คือ พรอ้มท่ีจะรบัฟังค าปรกึษาหรือขอ้ค าถามแมจ้ะ
จกุจิก ตลอดจนค าล่วงเกิน และค าตักเตือน วิพากษ์วิจารณต่์าง ๆ สามารถอดทนฟังได ้ไม่เบื่อหน่าย 
ไม่เสียอารมณ ์

6) คัมภีรญัจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล า้ลึกได้) คือ กล่าวชีแ้จงเรื่องต่าง ๆ ท่ี
ลึกซึง้ซบัซอ้นใหเ้ขา้ใจได ้และสอนผูอ้ื่นใหไ้ดเ้รียนรูเ้ร่ืองราวท่ีลึกซึง้ยิ่งขึน้ไป 

7) โน จฏัฐาเน นิโยชะเย (ไม่ชกัน าในอฐาน) คือ ไม่ชกัจงูไปทางเส่ือมเสียหรือไม่
สมควร 



  34 

ดังนั้น กัลยาณมิตร ในการวิจัยนีซ้ึ่งได้หมายถึง ผู้ปกครอง ครู และเพื่อนของ
วยัรุน่ชายตอนตน้ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีคณุสมบติัดงันี ้

1) เป็นผูท่ี้เขา้ถึงจิตใจ ใหค้วามสนิทสนมเป็นกันเอง และเมื่อมีปัญหาท าใหนึ้กถึง
อยากเขา้ไปปรกึษา 

2) เป็นผู้มีความประพฤติเหมาะสมกับบทบาทของตน เมื่ออยู่ใกลรู้สึ้กอบอุ่นใจ 
ปลอดภยั และเป็นท่ีพึ่งได ้

3) เป็นผู้มีความรู้จริง หมั่ นฝึกฝนและปรับปรุงตน น่ายกย่องและเอาเป็น
แบบอย่าง 

4) เป็นผู้สามารถพูดชี ้แจงให้ผู้อื่นเข้าใจได้ รูว้่าเมื่อไหร่ควรพูดอย่างไร และ
สามารถใชค้ าพดูในการใหค้ าแนะน า ว่ากล่าวตกัเตือน และเป็นท่ีปรกึษาท่ีดีได้ 

5) เป็นผูท่ี้พรอ้มรบัฟังค าปรกึษา ค าถามจกุจิก ค าล่วงเกิน ค าตักเตือน หรือการ
วิพากษ์วิจารณไ์ดโ้ดยไม่อารมณเ์สีย  ไม่เบื่อหน่าย  

6) เป็นผูท่ี้สามารถสอนและชีแ้จงเร่ืองราวต่างๆ ท่ีมีความลึกซึง้ ซับซอ้นใหผู้อ้ื่น
เขา้ใจได ้

7) เป็นผูท่ี้ไม่พาผูอ้ื่นไปในทางท่ีเส่ือมเสีย 
นอกจากนีท่้าน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยุตฺโต) (2563) ได้กล่าวถึง

ความส าคญัของกลัยาณมิตรดงันี ้1) การคบคนดีมีปัญญา จะน าชีวิตไปสู่ส่ิงท่ีดีงาม 2) ท าใหบ้รรลุ
ทิฏฐธัมมิกัตถะ (ประโยชนต่์อโลกนี)้ 3) ท าใหเ้กิดการพัฒนาตัวเอง 4) ท าให้พึ่งพาตัวเองได ้และ 
5) การมีและเป็นกลัยาณมิตรเป็นส่ิงแรกท่ีเอือ้ต่อการพฒันาทกุดา้น 

2.2.3 การวัดการรับรู้การมีกัลยาณมิตร 
จากการประมวลงานวิจัยในอดีต พบว่ามีการวัดกัลยาณมิตรโดยใชแ้บบวัดท่ีมี

ลกัษณะเป็นมาตราประมาณค่า ดงันี ้
ฉัตรชัย เสนสาย (2556) ได้สรา้งแบบวัดกัลยาณมิตร 3 กลุ่ม คือ ผู้ปกครอง 

เพื่อน และครู ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า 6 ระดับ 
ตัง้แต่จริงท่ีสดุถึงไม่จริงเลย จ านวน 42 ขอ้ และมีค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั .93 

ตวัอย่างขอ้ค าถาม มีดงันี ้
0. พ่อแม่ฉันใหค้วามเป็นกนัเองสนิทสนมกบัฉัน 
00. เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ศิษยด์า้นความรูว้ิชาการ 
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ชลธิดา ศรภักดี (2558) ไดส้รา้งแบบสอบถามฉันกับคนรอบขา้งส าหรบันักเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้เพื่อวัดตวัแปรกลัยาณมิตรจากผูป้กครอง เพื่อน ครู และส่ือ จ านวน 56 ขอ้ 
ทัง้นีล้ักษณะของแบบวัดเป็นมาตรประมาณค่า 6 ตัง้แต่จริงท่ีสุดถึงไม่จริงเลย แบบสอบถามมี    
ค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ .220 - .630 มีค่าความเชื่อมั่นแบบแอลฟาทัง้ฉบบัเท่ากบั .947 

ตวัอย่างขอ้วดั 
0. ผู้ปกครองให้ก าลังใจ ฉันเสมอ เมื่ อ ฉันท้อแท้ (ความมีผู้ปกครองเป็น

กลัยาณมิตร) 
00. เพื่อนของฉันท าเร่ืองเส่ือมเสีย และผิดกฎระเบียบของโรงเรียน (ความมีเพื่อน

เป็นกลัยาณมิตร) 
000. ครูของฉันใหค้วามรกัและเอาใจใส่ต่อลกูศิษย ์(ความมีครูเป็นกลัยาณมิตร) 
0000. เนื ้อหาในส่ือท าให้ฉัน รู ้สึกตึงเครียดอยู่บ่อยครั้ง (ความมี ส่ือ เป็น

กลัยาณมิตร) 
ญาดา อัจจิกุล (2560) ได้พัฒนาแบบวัดกัลยาณมิตรเพื่อใช้วัดนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ ซึ่งมีการปรบัเนือ้หาและตดัขอ้ค าถามบางขอ้จากแบบวดัของ ชลธิดา ศรภกัดี 
(2558) มีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ .124 - .741 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสมัประสิทธิ์แอลฟาในแต่ละ
ดา้นของแบบวดัตัง้แต่ .744 ถึง .923   

ตวัอย่างดงันี ้
0. ผูป้กครองมีความเขา้ใจฉัน ท าใหฉั้นมีความสขุและสบายใจ 
00. ผูป้กครองใหค้วามสนิทสนมเป็นกันเองกับฉัน ท าใหฉั้นอยากเขา้ไปปรึกษา

เมื่อมีปัญหา 
ส าหรบัการวัดการรับรูก้ารมีกัลยาณมิตรของนักเรียน ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดของ  

ญาดา อจัจิกุล (2560) โดยคดัเลือกเฉพาะกลุ่มกัลยาณมิตรท่ีเกี่ยวขอ้ง แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
ผูป้กครอง ครู และเพื่อน โดยลกัษณะของแบบวดัเป็นมาตราประมาณค่า 6 ระดบั จากจริงท่ีสดุถึง
ไม่จริงเลย 

2.2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องการรับรู้การมีกัลยาณมิตรกับการให้อภัยผู้อ่ืนของ
วัยรุ่นชายตอนต้น 

จากการทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง พบว่างานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการรบัรู ้
การมีกัลยาณมิตรกับการให้อภัยผู้อื่นโดยตรงยังมีน้อย ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาตัวแปรอื่นท่ี
ใกลเ้คียงกบัการใหอ้ภยัผูอ้ื่น 
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ฉัตรชัย เสนสาย (2556) ศึกษาอิทธิพลของกัลยาณมิตร ต่อพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงคข์องนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า กัลยาณมิตรมีค่าน า้หนักองคป์ระกอบดา้นการเป็น
กลัยาณมิตรของครูสูงสุด รองลงมาคือผูป้กครอง และพบว่า มีอิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงคข์องนกัเรียน 

ชลธิดา ศรภักดี (2558) ได้ท าการศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ครูและผู้ปกครองเป็นกัลยาณมิตรมี อิทธิพลต่อจิต
สาธารณะของนกัเรียน 

ญาดา อัจจิกุล (2560) ไดศึ้กษาความมีกัลยาณมิตรกับการใหอ้ภัยของนักเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า ตวัแปรความมีกลัยาณมิตรจากผูป้กครองและครู ท่ีสามารถท านาย
การใหอ้ภยัผูอ้ื่นของนักเรียนได ้และพบว่าความเป็นกัลยาณมิตรจากผูป้กครองและครูเป็นตวัแปร
ส าคญัท่ีสามารถท านายการใหอ้ภยัโดยรวมของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ได้ 

จากงานวิจัยท่ีผู้วิจัยได้ทบทวนมา ผู้วิจัยจึงคาดการณ์ว่า การรับรู ้การมี
กลัยาณมิตรจากผูป้กครอง ครู และ เพื่อน  สามารถท านายการใหอ้ภัยผูอ้ื่นของวัยรุ่นชายตอนตน้
ได ้

3. กรอบแนวคิดในงานวจิัย 
ผู้วิจัยได้น าหลักพุทธธรรมมาเป็นกรอบแนวคิดครั้งนี ้ หลักพุทธธรรมได้กล่าวถึงการ

ด าเนินชีวิตและการใชช้ีวิตของบุคคลในการแสดงออกทั้ง กาย วาจา ใจ ควรไปในทางท่ีดีงามซึ่ง
การด าเนินการท่ีถูกตอ้งนั้นจะตอ้งคิดเป็นหรือการมีสัมมาทิฏฐิ ซึ่งสามารถเกิดขึน้ไดจ้ากปัจจัย 2 
ปัจจัย คือ 1) ปัจจัยภายใน เรียกว่า โยนิโสมนสิการ โดยการวิจัยนี้ได้ศึกษาการคิดแบบ             
สืบสาวเหตปัุจจยั สามญัลกัษณ ์คณุโทษทางออก และเรา้กุศล และ 2) ปัจจยัภายนอกคือ การรบัรู ้
การมีกลัยาณมิตร โดยการวิจยันีไ้ดศึ้กษากลัยาณมิตรจากผูป้กครอง ครู และเพื่อน ในการท านาย
การใหอ้ภยัผูอ้ื่นซึ่งเป็นการด าเนินชีวิตท่ีดีงามของวยัรุน่ชายตอนตน้โดยมีกรอบแนวคิดดงันี  ้
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

4. สมมติฐานในการวิจัย 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไดแ้ก่ การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย การคิดแบบสามัญลักษณ ์

การคิดแบบรูท้นัคณุโทษและทางออก การคิดแบบเรา้กุศล และความมีกัลยาณมิตร ไดแ้ก่ ความมี
ผูป้กครองเป็นกัลยาณมิตร ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร ความมีเพื่อนเป็นกัลยาณมิตร สามารถ
รว่มกนัท านายการใหอ้ภยัผูอ้ื่นของวยัรุน่ชายตอนตน้ได ้

 
 
 
 
 
 

โยนิโสมนสิการ 

- การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั 

- การคิดแบบสามญัลกัษณ ์

- การคิดแบบรูท้นัคณุโทษและทางออก 

- การคิดแบบเรา้กุศล 

การใหอ้ภยัผูอ้ื่น 

การรับรู้การมีกัลยาณมิตร 

- ความมีผูป้กครองเป็นกัลยาณมิตร 

- ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร 

- ความมีเพ่ือนเป็นกลัยาณมิตร 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวจิัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัด าเนินการตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้
1. การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การวิเคราะหข์อ้มลูและสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ไดแ้ก่ วัยรุน่ชายตอนต้นในโรงเรียนเอกชน   
ชายลว้นแห่งหน่ึง จ านวน 427 คน ปีการศึกษา 2564 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นีไ้ดม้าจากเป็นวยัรุน่ชายตอนตน้ท่ีอยู่ในโรงเรียน

เอกชนชายลว้นแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างตามสะดวก 
โดยเป็นโรงเรียนท่ีผูว้ิจัยไดร้บัความรว่มมือในการเก็บขอ้มลูและวัยรุน่ชายตอนตน้อาสาสมัครเพื่อ
ตอบแบบวัด และผู้วิจัยมีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลซึ่ง 
Hair et al. (2014) กล่าวว่า การวิเคราะหถ์ดถอยพหคุณูโดยทั่วไปกลุ่มตัวอย่างควรมีจ  านวนอย่าง
นอ้ย 15 ถึง 20 คน ต่อ 1 ตัวแปรอิสระ ดงันั้นในงานวิจัยนีม้ีตัวแปรตน้ท่ีศึกษาจ านวน 7 ตวั ผูว้ิจัย
จึงควรมีกลุ่มตวัอย่างอย่างนอ้ย 140 คน ผูว้ิจยัจึงก าหนดจ านวนกลุ่มตวัอย่าง 175 คน โดยเพิ่มอีก
รอ้ยละ 25 หากว่ามีความคลาดเคล่ือนจากการตอบแบบวัดท่ีไม่สมบูรณ์จะไดย้ังคงมีขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างท่ียังเพียงพอกับการวิเคราะหข์้อมูลในการวิจัย และเมื่อผูว้ิจัยได้มีตรวจสอบความ
สมบูรณข์องแบบวัด พบว่า มีจ  านวน 174 คน ดังนัน้กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยนีม้ีจ  านวน 174 
คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้มีจ  านวน 4 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 เร่ืองทั่วไปของฉัน  
ตอนท่ี 2 แบบวดัฉันกบัผูอ้ื่น ใชว้ดัตวัแปรการใหอ้ภยัผูอ้ื่น 
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ตอนท่ี 3 แบบวัดการคิดของฉัน ใช้วัดตัวแปรการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ประกอบดว้ย 4 วิธีคิด ไดแ้ก่ การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย การคิดแบบสามญัลักษณ ์การคิดแบบ
คณุโทษทางออก และ  การคิดแบบเรา้กุศล  

ตอนท่ี 4 แบบวัดฉันกับบุคคลรอบข้าง ใช้วัดตัวแปรการรบัรูก้ารมีกัลยาณมิตร 
ไดแ้ก่  ผูป้กครอง ครู และ เพื่อน 

รายละเอียดของเครื่องมือ มีดงัต่อไปนี ้
ตอนท่ี 1 เร่ืองทั่วไปของฉัน 
เป็นการสอบถามขอ้มลูเกี่ยวกบัระดบัชัน้การศึกษาและอายุ 
ตอนท่ี 2 แบบวดัฉันกบัผูอ้ื่น 
ส าหรบัการวัดการใหอ้ภยัผูอ้ื่น ผูว้ิจัยไดส้รา้งขึน้เอง โดยลักษณะแบบประเมินแต่

ละขอ้มีลักษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 6 ระดบั คือ ไม่จริงเลย ไม่จริง ค่อนขา้งไม่จริง 
ค่อนขา้งจริง จริง จริงท่ีสดุ จ านวน 21 ขอ้ 

 
ตวัอย่างแบบวดัฉันกบัผูอ้ื่น มีดงัต่อไปนี ้

 ขอ้ค าถาม ระดบัความเป็นจรงิ 
ไม่จรงิ
เลย 

ไม่จรงิ ค่อนขา้ง
ไม่จรงิ 

ค่อนขา้ง
จรงิ 

จรงิ จรงิที่สุด 

0.  ฉันต้องการเอาคืนผูท้ีเ่คยมาท าร้ายฉัน 
      

00. ฉันสามารถพูดคุยอย่างจรงิใจกบัคนทีเ่คยท าไม่ดกีบัฉัน
ได ้

      

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ผูว้ิจยัมีเกณฑใ์นการตรวจใหค้ะแนนดงันีถ้า้เป็นค าถามดา้นบวก ไม่จริงเลย ให ้1 

คะแนน ไม่จริง ให ้2 คะแนน ค่อนขา้งไม่จริง ให ้3 คะแนน ค่อนขา้งจริง ให้ 4 คะแนน จริงให้ 5 
คะแนน จริงท่ีสุด ให ้6 คะแนน ถา้ขอ้ค าถามทางลบใหค้ะแนนกลับกัน โดยท่ีวัยรุ่นชายตอนต้น
ตอบได้คะแนนจากแบบวัดมากกว่า แสดงว่าเป็นวัยรุน่ชายตอนตน้ท่ีมีการใหอ้ภัยมากกว่าวัยรุ่น
ชายตอนตน้ท่ีตอบไดค้ะแนนจากแบบวดันอ้ยกว่า 

การแปลผลคะแนน ผูว้ิจัยใหเ้กณฑก์ารแปลผลค่าเฉล่ียของคะแนน เป็น 3 ระดับ 
ดงันี ้

1.00 - 2.49 หมายถึง วยัรุน่ชายตอนตน้มีการใหอ้ภยัผูอ้ื่นนอ้ย  
2.50 - 4.49 หมายถึง วยัรุน่ชายตอนตน้มีการใหอ้ภยัผูอ้ื่นปานกลาง 
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4.50 - 6.00 หมายถึง วยัรุน่ชายตอนตน้มีการใหอ้ภยัผูอ้ื่นมาก 
ตอนที่ 3 แบบวัดการคิด 

ส าหรบัแบบวัดการคิดผูว้ิจัยไดป้รบัปรุงมาจากแบบวดัการคิด ซึ่งเป็นแบบวดัของ  
ญาดา อัจจิกุล (2560) โดยคัดเลือกบางขอ้ท่ีเป็นเฉพาะวิธีการคิดท่ีเกี่ยวข้องและน ามาปรบัปรุง
สถานการณ ์รวมถึงมีการสรา้งขอ้ค าถามเพิ่มเติมเพื่อใหม้ีความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็น
วยัรุน่ชายตอนตน้ ลักษณะของแบบวดัเป็นแบบสถานการณแ์ละมีตัวเลือกใหเ้ลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 18 ขอ้ 

ตวัอย่างแบบวดัการคิด มีดงันี ้
0. มือถือใหม่ของวฒุิ (การคิดแบบสามญัลกัษณ)์ 
ในวันเปิดเทอมวันแรก วฒุิไดพ้กมือถือใหม่มาโรงเรียนซึ่งวฒุิซือ้ดว้ยเงินเก็บของ

ตัวเอง เพื่อนๆ เห็นแลว้ก็ต่ืนเตน้และมาดูกันใหญ่ ปลืม้จึงเดินมาหาวฒุิแลว้พูดกับวุฒิว่า “ขอยืม 
มือถือใหม่ไปเล่นไดไ้หม” วุฒิก็ให ้เมื่อปลืม้ยื่นมือออกไปเพื่อรบัมือถือ เมื่อมือถือตกมาท่ีมือของ
ปลืม้ ปรากฏว่ามือถือล่ืนหลุดจากมือไปหล่นตกพืน้ วุฒิกับปลืม้ต่างมองหน้ากันและต่างหยิบ    
มือถือขึน้ในจงัหวะเดียวกนั ก็พบว่ามือถือกระจกรา้ว ปลืม้รีบยกมือไหวข้อโทษวฒุิและพูดว่า “ขอ
โทษเพื่อน เราไม่ไดต้ัง้ใจ มือถือใหม่มากจนล่ืนหลดุมือ เราจะชดใชอ้ะไรไดบ้า้ง” 

 
จากสถานการณ์ดังกล่าว หากนักเรียนเป็นวุฒิ นักเรียนจะท าอย่างไรต่อปลืม้ 

เพราะเหตใุด 
ก. ขอบคุณปลืม้ท่ีแสดงความรบัผิดชอบและบอกว่า เขา้ใจว่าปลืม้ไม่ได้ตั้งท า 

วฒุิจะเอามือถือไปเขา้ศนูยเ์มื่อทราบค่าใชจ้่ายค่อยมาตกลงกนัอีกที   (2 คะแนน) 
ข. ก็ไม่ไดใ้หป้ลืม้ชดใชอ้ะไรเพราะมือถือมนัล่ืนจริง เป็นเร่ืองท่ีเกินคาดคิด  
ถึงวนันีป้ลืม้ไม่ท าหล่นก็อาจเป็นตัวเราเองท่ีท าล่ืนหลดุมือได ้ (2 คะแนน) 
ค. ใหป้ลืม้ชดใชค่้าซ่อมกระจกรา้วและต่อว่าปลืม้ท่ีรบัไม่ดีเองแลว้ไปโทษว่ามือ

ถือล่ืน ไม่น่าใหป้ลืม้ยืมเลย (1คะแนน) 
ง. ใหป้ลืม้ชดใชด้ว้ยการซือ้มือถือใหม่เท่านัน้เพราะถึงซ่อมไปก็เป็นของท่ีมีต าหนิ

มาก่อน (0 คะแนน) 
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ผูว้ิจยัมีเกณฑใ์นการตรวจใหค้ะแนนของวิธีคิดทัง้ 4 แบบ ดงันี ้
เกณฑก์ารใหค้ะแนนวิธีคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยั 
ระดบัคะแนน ระดบัการเลือกตอบ 
ให ้0 คะแนน     ไม่สามารถระบุสาเหตขุองปัญหาได ้
ให ้1 คะแนน     ระบุสาเหตขุองปัญหาได ้แต่ยงัไม่ใช่สาเหตท่ีุแทจ้ริง 
ให ้2 คะแนน     ระบุสาเหตขุองปัญหาไดอ้ย่างแทจ้ริง 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนวิธีคิดแบบสามญัลกัษณ ์
ระดบัคะแนน     ระดบัการเลือกตอบ 
ให ้0 คะแนน     ไม่รูเ้ท่าทันความเป็นจริงว่าทุกส่ิงทกุอย่างไม่เท่ียงแท ้ไม่แน่นอน 

เปลี่ยนแปลงได ้จึงยอมรบัไม่ได ้
ให้ 1 คะแนน     สามารถรูเ้ท่าทันความเป็นจริงว่าทุกส่ิงทุกอย่างไม่เท่ียงแท้          

ไม่แน่นอน เปลี่ยนแปลงไดบ้า้ง เพราะยงัไม่เขา้ใจอย่างแทจ้ริง จึงยอมรบัไดบ้า้ง  
ให้ 2 คะแนน     สามารถรูเ้ท่าทันความเป็นจริงว่าทุกส่ิงทุกอย่างไม่เท่ียงแท ้          

ไม่แน่นอนเปลี่ยนแปลงไดด้ว้ยความเขา้ใจอย่างแทจ้ริง จึงยอมรบัได้ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนวิธีคิดแบบรูท้นัคณุโทษและทางออก 
ระดบัคะแนน     ระดบัการเลือกตอบ 
ให ้0 คะแนน     ไม่สามารถมองและยอมรบัความเป็นจริงของส่ิงทัง้หลาย ตามท่ี

ส่ิงนั้นๆ เป็นอยู่ในทุกดา้น ทัง้ดา้นดีดา้นเสีย หรือ ทัง้คุณและโทษ จึงไม่สามารถเลือกทางออกท่ีดี
ได ้

ให ้1 คะแนน      สามารถมองและยอมรบัความเป็นจริงของส่ิงทัง้หลาย ตามท่ีส่ิง
นัน้ๆ เป็นไดเ้พียงดา้นใดดา้นหน่ึงเท่านัน้ จึงไม่สามารถเลือกทางออกท่ีดีท่ีสดุได้ 

ให ้2 คะแนน      สามารถมองและยอมรบัความเป็นจริงของส่ิงทัง้หลาย ตามท่ีส่ิง
นัน้ๆ เป็นในทกุดา้น ทัง้ดา้นดีดา้นเสีย หรือ ทัง้คณุและโทษ จึงเลือกทางออกท่ีดีท่ีสดุได ้

เกณฑก์ารใหค้ะแนนวิธีคิดแบบเรา้กุศล 
ระดบัคะแนน       ระดบัการเลือกตอบ 
ให ้0 คะแนน        ไม่สามารถชักน าความคิดไปในทางท่ีดีงามและเป็นประโยชน์

ได ้
ให้ 1 คะแนน        สามารถชักน าความคิดไปในทางท่ีดีงามได้บ้าง หรือ เป็น

ประโยชนไ์ดเ้พียงฝ่ายเดียว คือ ตนเองหรือผูอ้ื่น 
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ให ้2 คะแนน       มีความละเอียดลึกซึง้ สามารถชกัน าความคิดไปในทางท่ีดีงาม
ไดท้ัง้หมด หรือ เป็นประโยชนไ์ดท้ัง้สองฝ่าย คือ ตนเองและผูอ้ื่น 

วัยรุ่นชายตอนตน้ท่ีตอบไดค้ะแนนจากแบบวัดในแต่ละวิธีคิดมากกว่า แสดงว่า
เป็นนกัเรียนท่ีมีการคิดแบบโยนิโสมนสิการมากกว่าวยัรุน่ชายตอนตน้ท่ีตอบไดค้ะแนนจากแบบวัด
ในแต่ละวิธีนอ้ยกว่า 

การแปลผลคะแนน ผูว้ิจยัใหเ้กณฑก์ารแปลผลค่าเฉล่ียของคะแนน เป็น 3 ระดับ 
ดงันี ้

0.00 - 0.49 คะแนน หมายถึง วัยรุ่นชายตอนตน้มีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ดว้ยวิธีคิดนัน้นอ้ย คือ เป็นบุคคลท่ีคิดพิจารณาส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริงของส่ิงเหล่านั้น ดว้ยวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการไดใ้นระดบันอ้ย 

0.50 - 1.49 คะแนน หมายถึง วัยรุ่นชายตอนตน้มีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ดว้ยวิธีคิดนั้นปานกลาง คือ เป็นบุคคลท่ีคิดพิจารณาส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริงของส่ิงเหล่านั้น 
ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไดใ้นระดบัปานกลาง 

1.50 - 2.00 คะแนน หมายถึง วัยรุ่นชายตอนตน้มีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ดว้ยวิธีคิดนัน้มาก เป็นบุคคลท่ีคิดพิจารณาส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริงของส่ิงเหล่านั้น ดว้ยวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการไดใ้นระดบัมาก 

ตอนที่ 4 แบบวัดฉันกับบุคคลรอบข้าง 
ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดของ ญาดา อัจจิกุล (2560) โดยคัดเลือกเฉพาะกลุ่ม

กลัยาณมิตรท่ีเกี่ยวขอ้ง ทัง้นีแ้บบวัดฉบบันีม้ีจ  านวน 43 ขอ้ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ผูป้กครอง 
ครู และเพื่อน ลกัษณะของแบบวดัเป็นมาตราประมาณค่า 6 ระดบั คือ ไม่จริงเลย ไม่จริง ค่อนขา้ง
ไม่จริง ค่อนขา้งจริง จริง และจริงท่ีสดุ 

ตวัอย่างแบบวดั มีดงันี ้
ขอ้ความ ระดบัความเป็นจริง 

ไม่จริงเลย ไม่จริง ค่อนข้างไม่
จริง 

ค่อนข้างจริง จริง จริงท่ีสุด 

0. ผูป้กครองมีความเขา้ใจฉัน ท าใหฉั้นมีความสขุ
และสบายใจ 

      

00. ผูป้กครองใหค้วามสนิทสนมเป็นกนัเองกบัฉัน 
ท าใหฉั้นอยากเขา้ไปปรกึษาเม่ือมีปัญหา 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ผูว้ิจัยมีเกณฑใ์นการตรวจใหค้ะแนนดังนี ้ขอ้ค าถามทางบวกตอบ จริงท่ีสดุ ให ้6 

คะแนน ตอบ จริง ให้ 5 คะแนน ตอบ ค่อนข้างจริง ให้ 4 คะแนน ตอบ ค่อนข้างไม่จริง ให้ 3 
คะแนน ตอบ ไม่จริง ให ้2 คะแนน ตอบ ไม่จริงเลย ให ้1 คะแนน ถา้ขอ้ค าถามทางลบใหค้ะแนน
กลับกัน โดยวัยรุ่นชายตอนตน้ท่ีตอบได้คะแนนจากแบบวัดในแต่ละด้านมากกว่า แสดงว่าเป็น
วัยรุ่นชายตอนต้นท่ีมีการรบัรูก้ารมีกัลยาณมิตรในกลุ่มนั้นมากกว่าวัยรุ่นชายตอนต้นท่ีตอบได้
คะแนนจากแบบวดัในกลุ่มนัน้นอ้ยกว่า 

การแปลผลคะแนน ผูว้ิจยัใหเ้กณฑก์ารแปลผลค่าเฉล่ียของคะแนน เป็น 3 ระดับ 
ดงันี ้

1.00 - 2.49 คะแนน หมายถึง วัยรุ่นชายตอนตน้มีกัลยาณมิตรในกลุ่มนั้นนอ้ย 
คือ เป็นบุคคลท่ีมีบุคคลแวดลอ้มท่ีดี คอยช่วยเหลือ สั่งสอนอบรม แนะน าชักจงู หรือเป็นตัวอย่าง
ไปในทางท่ีดี ในระดบันอ้ย 

2.50 - 4.49 คะแนน หมายถึง วัยรุ่นชายตอนต้นมีกัลยาณมิตรในกลุ่มนั้น     
ปานกลาง คือ เป็นบุคคลท่ีมีบุคคลแวดลอ้มท่ีดี คอยช่วยเหลือ สั่งสอนอบรม แนะน าชักจูง หรือ
เป็นตวัอย่างไปในทางท่ีดี ในระดบัปานกลาง 

4.50 - 6.00 คะแนน หมายถึง วัยรุ่นชายตอนตน้มีกัลยาณมิตรในกลุ่มนั้นมาก 
คือ เป็นบุคคลท่ีมีบุคคลแวดลอ้มท่ีดี คอยช่วยเหลือ สั่งสอนอบรม แนะน าชักจงู หรือเป็นตัวอย่าง
ไปในทางท่ีดี ในระดบัมาก 

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยในครัง้นีผู้ว้ิจัยไดก้ าหนดการสรา้งและการหาคุณภาพเครื่องมือท่ีผูว้ิจัยไดส้รา้ง

ขึน้และเครื่องมือท่ีผูว้ิจยัไดม้ีการพฒันาและปรบัปรุงขอ้ค าถาม ดงันี  ้
1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งเพื่อน าขอ้มูลมานิยามตัวแปรท่ี

ตอ้งการศึกษา 
2. สรา้งขอ้ค าถามใหส้อดคลอ้งกบันิยามตวัแปร และจดุมุ่งหมายในการวิจยั 
3. น าแบบวัดท่ีสรา้งขึน้มาหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) โดยน า

แบบวัดไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา และน ามาหา
ค่า IOC (Index of item objective congruence) เพื่อคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าตั้งแต่ .05 ขึน้ไป
มาใชใ้นแบบวดั 



  44 

4. ปรบัปรุงแก้ไขข้อค าถามท่ีบกพร่อง ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อให้แบบวัด
สามารถวดัไดเ้หมาะสมและถกูตอ้งตามนิยามตวัแปรนัน้ ๆ 

5. น าแบบวดัไปทดลองใชก้บักลุ่มท่ีคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั จ านวน 68 
คน 

6. น าแบบวัดท่ีทดลองใช้แล้วมาหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) โดยใช้การ
ทดสอบค่าที (t-test) ซึ่งแบ่งกลุ่มสูงและกลุ่มต ่าท่ีเปอรเ์ซ็นตไ์ทลท่ี์ 25 และ 75 และเลือกท่ีมีระดับ
นัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 โดยการวิเคราะห์ดัชนีอ านาจจ าแนก (Discrimination power index) 
ของแบบวัด และโดยการหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมท่ีปรับแก้แล้ว 
(Corrected Item-Total Correlation or CITC) และคัดเลือกขอ้ท่ีมีค่า .20 ตามเกณฑ์ของนงลักษณ ์
วิรชัชัย (2561) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อีกทัง้หาค่าความเชื่อมั่น(Reliability) ของ

แบบวดั โดยการหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) 

ตาราง 3 จ านวนขอ้ ค่าความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมท่ีปรบัแกแ้ลว้ ค่าที และ
ค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัท่ีใชใ้นการวิจยั 

แบบวดั จ านวนข้อ ค่าความสมัพนัธ์ระหว่าง
คะแนนรายข้อกบัคะแนน

รวม 

ค่าที ค่าความเช่ือมัน่ 

แบบวดัการใหอ้ภยัผูอ้ื่น 21 .300 ถงึ .759 -10.78 ถงึ -2.69 .94 
แบบวดัการคดิ 18 

 
 

 

- สบืสาวเหตปัุจจยั 4 .485 ถงึ .667 -7.30 ถงึ -2.81 .39 
- สามญัลกัษณ์ 6 .412 ถงึ .866 -11.60 ถงึ -2.92 .71 
- เรา้กุศล 5 .465 ถงึ .737 -10.21 ถงึ -3.15 .67 
- คุณโทษทางออก 3 .767 ถงึ .860 -12.36 ถงึ -8.76 .74 

แบบวดัการมีกลัยาณมิตร     
- ผูป้กครอง 13 .713 ถงึ .921 -14.66 ถงึ -5.83 .97 
- ครู 15 .787 ถงึ .916 -13.33 ถงึ -7.18 .98 
- เพื่อน 15 .735 ถงึ .866 -12.94 ถงึ 6.63 .96 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บตามขัน้ตอนดงันี ้
1. ผูว้ิจัยขออนุญาตท าวิจัยในมนุษยจ์ากมหาวิทยาลัย  และเมื่อได้รบัการพิจารณาจน

ได้รับใบรับรองจริยธรรมการวิจัย   (หมายเลขรับรอง: SWUEC/E/G-158/2564) ผู้วิจัยจึง
ด าเนินการติดต่อขออนญุาตเก็บขอ้มลูในโรงเรียนเอกชนชายลว้นแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยไดท้ าจดหมายเรียนถึงผูบ้ริหารของโรงเรียนเพื่อชีแ้จงถึงวัตถุประสงคก์ารวิจัย ความส าคัญ 
และประโยชนท่ี์จะไดร้บัจากงานวิจัย ตลอดจนวิธีการเก็บขอ้มลูโดยผูว้ิจยัไดแ้นบตวัอย่างแบบวัด
ไปกบัจดหมายเพื่อประกอบการพิจารณาอนญุาต 

2. เมื่อไดร้บัการอนุญาตใหเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลได ้ผูว้ิจัยจึงท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดย
ใช้ Google Form ซึ่งมีครูเป็นผู้ประสานงานกับวัยรุ่นชายตอนตน้ในโรงเรียนให ้ทั้งนีผู้้วิจัยไดข้อ
ความอนุเคราะหค์รูใหช้ีแ้จงวัตถุประสงคก์ารวิจัยและเนน้ย า้ว่าใหว้ัยรุน่ชายตอนตน้สามารถเลือก
ท าหรือไม่ท าแบบวดัไดต้ามความสมคัรใจ โดยไม่มีผลต่อคะแนนในการเรียนของวัยรุน่ชายตอนตน้ 
ซึ่งเป็นไปในลกัษณะอาสาสมคัร 

3. เมื่อได้ผลการตอบแบบวัดกลับคืน ผู้วิจัยน าผลการตอบแบบวัดมาตรวจสอบความ
สมบูรณ ์แลว้จึงน ามาวิเคราะหท์างสถิติ 

การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมลู 
การวิเคราะหข์อ้มลูและสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูมีดงันี ้
1. การวิเคราะหส์ถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ จ  านวน รอ้ยละของกลุ่ม

ตัวอย่างจ าแนก ตามข้อมูลพื ้นฐาน และ หาค่าเฉล่ีย (Mean) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และค่าสมัประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient of Variation) ของตวัแปรท่ีใช้
ในการศึกษา 

2. การวิเคราะหค่์าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบง่าย (simple correlation analysis) เพื่อ
ทดสอบความสมัพนัธข์องตวัแปรตน้ดว้ยกนัเอง ไดแ้ก่ การคิดแบบโยนิโสมนสิการทัง้ 4 แบบ ไดแ้ก่ 
การคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยั การคิดแบบสามญัลกัษณ ์การคิดแบบคณุโทษทางออก การคิดแบบ
เรา้กุศล และการรบัรูก้ารมีกัลยาณมิตรไดแ้ก่ ความมีผูป้กครองเป็นกัลยาณมิตร ความมีครูเป็น
กัลยาณมิตร ความมีเพื่อนเป็นกัลยาณมิตร และทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรตน้กับตัวแปร
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ตาม คือ การใหอ้ภยัผูอ้ื่น ทัง้นีเ้กณฑก์ารแปลความหมายค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์อโนทยั ตรีวานิช 
(2552) มีดงันี ้

ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์นอ้ยกว่า .20 มีความสมัพนัธใ์นระดบัต ่า 
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์ระหว่าง .21-.40 มีความสมัพนัธใ์นระดบัค่อนขา้งต ่า 
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์ระหว่าง .41-.60 มีความสมัพนัธใ์นระดบัปานกลาง 
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์ระหว่าง .61-.80 มีความสมัพนัธใ์นระดบัค่อนขา้งสงู 
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์ระหว่าง .81- 1.00 มีความสมัพนัธใ์นระดบัสงู 
3. การวิเคราะหถ์ดถอยพหุคณู (Multiple regression analysis) โดยใชว้ิธีการแบบปกติ 

(Enter)  ในการหาค่าสมัประสิทธิ์ถดถอย เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การศึกษาในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูออกเป็น 2 ตอน ดงันี  ้
ตอนท่ี 1 ลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามสมมติฐาน 

สญัลกัษณแ์ละอกัษรย่อท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
 

n   แทน  จ านวนคนในกลุ่ม 
 M   แทน  ค่าเฉล่ีย 
 SD   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 CV    แทน ค่าสมัประสิทธิ์การกระจาย 
 t   แทน  ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณา t - distribution 
 r   แทน  ค่าสหสมัพนัธ์ 
 b   แทน  ค่าสมัประสิทธิ์ถดถอยของตวัท านาย ซึ่งท านายใน 

คะแนนดิบ 
    แทน  ค่าสมัประสิทธิ์ถดถอยของตวัท านาย ซึ่งท านาย 

คะแนนมาตรฐาน 
 a   แทน  ค่าคงท่ี 
 SEb   แทน  ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของสมัประสิทธิ์ถดถอย 
 SEest.Y   แทน  ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ  ์
 R   แทน  ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธเ์ชิงพหุคณู 
 R²   แทน  ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธข์องการพยากรณ ์
 F   แทน  ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณา F - distribution 
 p - value  แทน  ค่าความน่าจะเป็น 
 *   แทน  มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 **   แทน  มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
 ***   แทน  มีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 
 FGB  แทน การใหอ้ภยัผูอ้ื่น 
 YN1  แทน การคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยั 
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 YN2  แทน การคิดแบบสามญัลกัษณ ์
 YN3  แทน การคิดแบบรูท้นัคณุโทษและทางออก 
 YN4  แทน การคิดแบบเรา้กุศล 
 KP  แทน ความมีผูป้กครองเป็นกลัยาณมิตร 
 KT  แทน ความมีครูเป็นกลัยาณมิตร 
 KF  แทน ความมีเพื่อนเป็นกลัยาณมิตร 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์้อมลูของกลุ่มตัวอย่าง 
ผูว้ิจัยไดน้ าเสนอผลออกเป็น 2 ส่วน โดยในส่วนแรก คือ ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

และส่วนท่ีสองคือ ค่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปรท่ีศึกษา มีรายละเอียดดงันี ้
1) ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้คือ วัยรุ่นชายตอนตน้ท่ีเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ใน

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง จ านวน 174 คน ดงัตาราง 4 

ตาราง 4 จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง 

ระดบัชัน้ จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
ม.1 51 29.30 
ม.2 45 25.90 
ม.3 78 44.80 

รวมทัง้หมด 174 100.00 
 
จากตาราง 4 พบว่า วัยรุ่นชายตอนต้นเรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มากท่ีสุด 

คิดเป็นรอ้ยละ 44.80 รองลงมาเรียนอยู่ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 คิดเป็นรอ้ยละ 29.30 และเรียนอยู่ชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 คิดเป็นรอ้ยละ 25.90 ตามล าดบั 

2) ค่าสถิติพืน้ฐานของตัวแปรที่ศึกษา 
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าสถิติพื ้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (M) ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) โดยมีผลการวิเคราะหข์อ้มลูดงัตาราง 5 
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ตาราง 5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใหอ้ภยั การคิดแบบโยนิโสมนสิการ และการรบัรู ้
การมีกลัยาณมิตรของวยัรุน่ชายตอนตน้ 

ตวัแปร 
 

M SD CV 
แปล

ความหมาย
คะแนน 

การใหอ้ภยัผูอ้ื่น  3.87 0.89 0.23 ปานกลาง 

การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร      

- การคดิแบบสบืสาวเหตุปัจจยั  1.51 0.45 0.30 ปานกลาง 

- การคดิแบบสามญัลกัษณ์  1.26 0.46 0.37 ปานกลาง 

- การคดิแบบคุณโทษทางออก  1.48 0.49 0.33 ปานกลาง 

- การคดิแบบเรา้กุศล  1.29 0.49 0.38 ปานกลาง 

การรบัรูก้ารมกีลัยาณมติร      

- ความมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร  4.73 0.97 0.21 มาก 

- ความมคีรูเป็นกลัยาณมติร  4.45 0.96 0.22 ปานกลาง 

- ความมเีพื่อนเป็นกลัยาณมติร  4.15 1.06 0.26 ปานกลาง 

 
จากตาราง 5 พบว่า วัยรุ่นชายตอนต้นมีการให้อภัยผู้อื่นอยู่ในระดับปานกลางโดยมี

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.87  ส่วนตัวแปรตน้การคิดแบบโยนิโสมนสิการในแต่ละแบบไดแ้ก่ การคิดแบบ
สืบสาวเหตปัุจจยั การคิดแบบสามญัลกัษณ ์การคิดแบบคณุโทษทางออก และการคิดแบบเรา้กุศล 
พบว่าอยู่ในระดับปานกลางทัง้หมด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.51, 1.26 ,1.48 และ 1.29 ตามล าดับ 
ส าหรบัการรบัรูค้วามมีกัลยาณมิตรในแต่ละแบบไดแ้ก่ ความมีผูป้กครองเป็นกลัยาณมิตร ความมี
ครูเป็นกลัยาณมิตร และความมีเพื่อนเป็นกัลยาณมิตร พบว่า การรบัรูผู้ป้กครองมีกัลยาณมิตรอยู่
ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.73 ส่วนการรบัรูค้รูและเพื่อนเป็นกัลยาณมิตรอยู่ในระดับปานกลาง 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.45 และ 4.15 ตามล าดบั 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหข์้อมลูตามสมติฐาน 
ก่อนการน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลตามสมมติฐานการวิจัย ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกันของตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา โดยใช้การวิเคราะห์สหสัมพันธ์
ภายในแบบเมทริกซ์ ( Intercorrelation matrix) เพื่ อดูความสัมพันธ์ของตัวแป รต้นว่ามี
ความสมัพนัธร์ว่มพหหุรือไม่ ดงัตาราง  

ตาราง 6 ค่าสหสมัพนัธร์ะหว่างกนัของตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาของวยัรุน่ชายตอนตน้ 

ตวัแปร FGB YN1 YN2 YN3 YN4 KP KT KF 
FGB 1        
YN1 .132 1       
YN2 .356*** .385*** 1      
YN3 .204** .469*** .456*** 1     
YN4 .269*** .372*** .499*** .583*** 1    
KP .359*** .088 .150* .139 .134 1   
KT .519*** .143 .308*** .138 .132 .631*** 1  
KF .468*** .038 .127 .073 .105 .598*** .488*** 1 

* มีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 , ** มีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .01 

*** มีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .001 

จากตารางที่ 6 พบผลดังนี ้
1) เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของตัวแปรตามกับตัวแปรพยากรณ์ พบว่า การให้อภัย

ผูอ้ื่นมีความสัมพันธ์กบัตัวแปรพยากรณ์เกือบทุกตัว ยกเวน้ การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย ไม่พบ
ความสัมพันธ์กับการให้อภัยผู้อื่น โดยพบว่าการให้อภัยผู้อื่นมีความสัมพันธ์กับการคิดแบบ       
คณุโทษทางออกอยู่ในระดบัต ่า มีค่าสหสมัพนัธเ์ท่ากบั .204 อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 
มีความสัมพันธ์กับการคิดแบบสามัญลักษณ์และการคิดแบบเรา้กุศล ความมีผู้ปกครองเป็น
กัลยาณมิตรอยู่ในระดับค่อนขา้งต ่า มีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .356 .269 และ .359 ตามล าดับ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั.001 และมีความสัมพันธก์ับความมีครูเป็นกัลยาณมิตรและจาก
เพื่อนอยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าความสมัพนัธเ์ท่ากบั .519 และ .468 ตามล าดบั อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .001 
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2) เมื่อพิจารณาความสมัพนัธข์องตวัแปรพยากรณพ์บว่า 
 2.1) ตวัแปรพยากรณท่ี์ไม่มีค่าความสมัพนัธร์ะหว่างกนัไดแ้ก่ 
2.1.1) การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยกับความมีผู้ปกครองเป็นกัลยาณมิตร  

ความมีครูเป็นกลัยาณมิตร และความมีเพื่อนเป็นกลัยาณมิตร 
2.1.2) การคิดแบบสามญัลกัษณก์บัความมีเพื่อนเป็นกลัยาณมิตร  
2.1.3) การคิดแบบคุณโทษทางออกกับความมีผู้ปกครองเป็นกัลยาณมิตร   

ความมีครูเป็นกลัยาณมิตร และความมีเพื่อนเป็นกลัยาณมิตร  
2.1.4) การคิดแบบเรา้กุศลกับความมีผูป้กครองเป็นกัลยาณมิตร ความมีครูเป็น

กลัยาณมิตร และความมีเพื่อนเป็นกลัยาณมิตร 
2.2) ตวัแปรพยากรณท่ี์มีค่าความสมัพนัธก์นัอยู่ในระดบัต ่า ไดแ้ก่  
การคิดแบบสามัญลักษณ์กับความมีผู้ปกครองเป็นกัลยาณมิตร มี ค่ า

ความสมัพนัธเ์ท่ากบั .150 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
2.3) ตวัแปรพยากรณท่ี์มีความสมัพนัธก์นัอยู่ในระดบัท่ีค่อนขา้งต ่า ไดแ้ก่ 
2.3.1) การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยกับการคิดแบบสามัญลักษณ์และการคิด

แบบเรา้กุศล มีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .385 และ .372 ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .001  

2.3.2) การคิดแบบสามัญลักษณ์กับความมีค รูเป็นกัลยาณมิตร มี ค่ า
ความสมัพนัธเ์ท่ากบั .308 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

2.4) ตวัแปรพยากรณท่ี์มีค่าความสมัพนัธอ์ยู่ในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ 
2.4.1)  การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยกับการคิดแบบคุณโทษทางออก มีค่า

ความสมัพนัธเ์ท่ากบั .469 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
2.4.2) การคิดแบบสามัญลักษณ์กับการคิดแบบคุณโทษทางออก และการคิด

แบบเรา้กุศล มีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .456 และ .499 ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .001  

2.4.3) การคิดแบบคุณโทษทางออกกับการคิดแบบเรา้กุศล ค่าความสัมพันธ์
เท่ากบั .583 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  

2.4.4) ความมีครูเป็นกัลยาณมิตรและความมีเพื่อนเป็นกัลยาณมิตรมีค่า
ความสมัพนัธเ์ท่ากบั .488 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
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2.5) ตัวแปรพยากรณท่ี์มีความสมัพนัธก์นัอยู่ในระดบัท่ีค่อนขา้งสงู ไดแ้ก่ ความมี
ผูป้กครองเป็นกัลยาณมิตรกับความมีครูเป็นกลัยาณมิตร มีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .631 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

จากผลการพิจารณาค่าความสัมพันธร์ะหว่างตัวแปรพยากรณด์ว้ยกนัเอง พบว่า ไม่เกิน .80 
จึงไม่เกิดปัญหาภาวะเส้นตรงร่วมพหุ (Multicollinearity) ดังนั้นจึงสามารถน าไปวิเคราะห์การ
ถดถอยพหคุณูต่อไปได ้

ตาราง 7 การวิเคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบปกติ เพื่อศึกษาความสามารถของการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ 4 แบบ และการรบัรูก้ารมีกลัยาณมิตร 3 กลุ่ม ในการท านายการใหอ้ภยัผูอ้ื่นของ
วยัรุน่ชายตอนตน้ 

ตวัแปร b SEb   t Tolerance VIF p - 
value 

การคดิสบืสาวเหตุปัจจยั (YN1) -.08 .74 -.01 -.11 .72 1.39 .913 
การคดิแบบสามญัลกัษณ์ (YN2) 1.08 .52 .16 2.07 .63 1.59 .040 
การคิ ดแบบ รู้ ทั น คุณ โท ษ และ
ทางออก (YN3) 

.07 1.03 .01 .07 .57 1.76 .944 

การคดิแบบเรา้กุศล (YN4) .94 .61 .12 1.53 .58 1.72 .127 
ผูป้กครองเป็นกลัยาณมติร (KP) -.15 .13 -.10 -1.14 .48 2.07 .257 
ครูเป็นกลัยาณมติร(KT) .47 .11 .36 4.36 .53 1.88 < .001 
เพื่อนเป็นกลัยาณมติร (KF) .37 .09 .32 4.08 .61 1.65 < .001 

a = 21.65 ; SEcst = 14.93   
R = .62 ; R2 = .39 ; F = 15.17 ; p - value < .001   

 
จากตาราง 7 พบว่า การวิเคราะห์ค่า VIF มีค่าอยู่ตัง้แต่ 1.39 - 2.07 ซึ่งไม่เกินเกณฑ์ท่ี

ก าหนดไว้ คือ 5.3 และ Tolerance อยู่ระหว่าง .48 - .72  ซึ่งตัวแปรทุกตัวมีค่าความทนสูงกว่า 
0.19 ส าหรบัผลการวิเคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบปกติ พบว่า การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไดแ้ก่ 
การคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยั การคิดแบบสามญัลกัษณ ์การคิดแบบคณุโทษทางออก และ การคิด
แบบ      เรา้กุศล และการรบัรูก้ารมีกลัยาณมิตร ไดแ้ก่ ความมีผูป้กครองเป็นกลัยาณมิตร ความมี
ครูเป็นกัลยาณมิตร และ ความมีเพื่อนเป็นกัลยาณมิตร สามารถร่วมกันการท านายการใหอ้ภัย
ผู้อื่นของวัยรุ่นชายตอนต้นได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธพ์หคุูณโดยตัวแปรท่ีส าคัญมากท่ีสุด เท่ากบั .62 และมีค่าก าลงัสองของค่าสัมประสิทธิ์
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สหสัมพันธ์พหุคูณ เท่ากับ .39 แสดงว่าตัวแปรทัง้หมดสามารถท านายการให้อภัยผูอ้ื่นไดร้อ้ยละ 
39 ทัง้นี ้ตวัแปรท่ีมีความส าคญัมี 3 ตวัแปร คือ ตวัแปรความมีครูเป็นกลัยาณมิตร (   = .36, p - 
value < .001) รองลงมา คือ ตวัแปรความมีเพื่อนเป็นกลัยาณมิตร (   = .32, p - value < .001) 
และ ตวัแปรการคิดแบบสามญัลกัษณ ์(   = .16, p - value < .05) 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาในครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค ์สมมติฐาน และวิธีด าเนินการวิจยั ดงันี ้
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

เพื่อศึกษาอ านาจในการท านายของการคิดแบบโยนิโสมนสิการคือ การคิดแบบ
สืบสาวเหตุปัจจัย การคิดแบบสามัญลักษณ์ การคิดแบบคุณโทษทางออก การคิดแบบเรา้กุศล 
และการรบัรูก้ารมีกลัยาณมิตรคือ ความมีผูป้กครองเป็นกัลยาณมิตร ความมีครูเป็นกลัยาณมิตร 
ความมีเพื่อนเป็นกลัยาณมิตร ท่ีมีต่อการใหอ้ภยัผูอ้ื่นของวยัรุน่ชายตอนตน้ในโรงเรียนเอกชนชาย
ลว้น 

สมมติฐานในการวิจัย 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ได้แก่ การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย การคิดแบบ   

สามัญลักษณ์ การคิดแบบรูท้ันคุณโทษและทางออก การคิดแบบเรา้กุศล และการรับรูก้ารมี
กัลยาณมิตร ไดแ้ก่ ความมีผูป้กครองเป็นกัลยาณมิตร ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร ความมีเพื่อน
เป็นกลัยาณมิตร สามารถรว่มกันท านายการใหอ้ภัยผูอ้ื่นของวัยรุ่นชายตอนตน้ในโรงเรียนเอกชน
ชายลว้นได ้

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ได้แก่ วัยรุ่นชายตอนต้นท่ีอยู่ในโรงเรียน
เอกชนชายลว้นแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 427 คน ปีการศึกษา 2564 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนีคื้อ เป็นวัย รุ่นชายตอนต้นท่ีอยู่ในโรงเรียน

เอกชนชายล้วนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 174 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่ม
ตวัอย่าง แบบตามสะดวก 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
การเก็บขอ้มลูประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอนคือ 
ตอนท่ี 1 เรื่องทั่วไปของฉัน เป็นการสอบถามขอ้มลูเกี่ยวกบัระดบัชั้นท่ีศึกษาและ

อาย ุ
ตอนท่ี 2 แบบวดัฉันกบัผูอ้ื่น วดัตวัแปรการใหอ้ภยัผูอ้ื่น จ านวน 21 ขอ้ 
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ตอนท่ี 3 แบบวัดการคิด วัดตัวแปรการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย จ านวน 4 ข้อ 
ตวัแปรการคิดแบบสามญัลกัษณ ์จ านวน 6 ขอ้ ตวัแปรการคิดแบบเรา้กุศล จ านวน 5 ขอ้ ตัวแปร
การคิดแบบคณุโทษทางออก จ านวน 3 ขอ้ 

ตอนท่ี 4 แบบวัดการมีกลัยาณมิตร วดัตัวแปรความมีผูป้กครองเป็นกลัยาณมิตร 
จ านวน 13 ขอ้ ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร จ านวน 15 ขอ้ ความมีเพื่อนเป็นกัลยาณมิตร จ านวน 
15 ขอ้ 

โดยแบบวัดแต่ละตัวแปรมีค่าอ านาจจ าแนกโดยวิธีการหาค่าความสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมท่ีปรบัแกแ้ลว้ มีค่าตัง้แต่ .300 ถึง .921 และโดยวิธีการหาค่า
ที ซึ่งมีค่าทีตัง้แต่ -14.66 ถึง -2.69 ซึ่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และแบบวดัในแต่ละตวัแปร
มีค่าความเชื่อมั่นตัง้แต่ .39 ถึง .98 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยด าเนินการเป็นล าดบัขัน้ตอนดงันี ้
1. ผูว้ิจยัด าเนินการขออนุญาตท าวิจัยในมนษุยจ์ากมหาวิทยาลยั  และเมื่อไดร้บั

การพิจารณาจนไดร้ับใบรบัรองจริยธรรมการวิจัย (หมายเลขรับรอง: SWUEC/E/G-158/2564) 
ผู้วิจัยจึงด าเนินการติดต่อขออนุญาตเก็บข้อมูลในโรงเรียนเอกชนชายล้วนแห่งหน่ึงในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยไดท้ าจดหมายเรียนถึงผูบ้ริหารของโรงเรียนเพื่อชีแ้จงถึงวัตถปุระสงคก์ารวิจัย 
ความส าคัญ และประโยชน์ท่ีจะได้รบัจากงานวิจัย ตลอดจนวิธีการเก็บขอ้มูลโดยผู้วิจัยได้แนบ
ตวัอย่างแบบวดัไปกบัจดหมายเพื่อประกอบการพิจารณาอนญุาต 

2. เมื่อได้รับการอนุญาตให้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ ผู้วิจัยจึงท าการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยใช้ Google Form ซึ่งมีครูเป็นผู้ประสานงานกับวัยรุ่นชายตอนต้นในโรงเรียนให้ ทั้งนี ้
ผูว้ิจัยไดข้อความอนุเคราะหค์รูใหช้ีแ้จงวัตถุประสงคก์ารวิจัยและเน้นย า้ว่าให้วัยรุ่นชายตอนต้น
สามารถเลือกท าหรือไม่ท าแบบวัดไดต้ามความสมัครใจ โดยไม่มีผลต่อคะแนนในการเรียนของ
วยัรุน่ชายตอนตน้ ซึ่งเป็นไปในลกัษณะอาสาสมคัร  

3. เมื่อไดผ้ลการตอบแบบวดักลับคืน ผูว้ิจัยน าผลการตอบแบบวัดมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ ์แลว้จึงน ามาวิเคราะหท์างสถิติ 

การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมลู 
ผูว้ิจยัใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะหข์อ้มลู สถิติท่ีใชป้ระกอบดว้ย 
1. การวิเคราะหส์ถิติเชิงบรรยาย ไดแ้ก่ จ  านวน รอ้ยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนก

ตามขอ้มูลพืน้ฐาน และ หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย ของ
ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา 
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2. การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบง่าย เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์
ของตวัแปรตน้ดว้ยกนัเอง  

3. การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ โดยใช้วิธีการแบบปกติ (Enter) ในการหาค่า
สมัประสิทธิ์ถดถอย เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

สรุปผลการวิจัย 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการไดแ้ก่ การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย การคิดแบบสามัญลักษณ ์

การคิดแบบคณุโทษทางออก และ การคิดแบบเรา้กุศล และการรบัรูก้ารมีกลัยาณมิตรไดแ้ก่ ความ
มีผู้ปกครองเป็นกัลยาณมิตร ความมีครูเป็นกัลยาณมิตร และ ความมีเพื่อนเป็นกัลยาณมิตร 
สามารถร่วมกันการท านายการใหอ้ภัยผูอ้ื่นของวัยรุ่นชายตอนตน้ไดอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .001 โดยสามารถท านายการใหอ้ภัยผูอ้ื่นไดร้อ้ยละ 39 ทัง้นีต้วัแปรท่ีมีความส าคัญมี 3 ตัว
แปร โดยตัวแปรท่ีส าคัญมากท่ีสดุคือ ตัวแปรความมีครูเป็นกัลยาณมิตร รองลงมา ไดแ้ก่ ตัวแปร
ความมีเพื่อนเป็นกลัยาณมิตร และ ตวัแปรการคิดแบบสามญัลกัษณ  ์

การอภิปรายผลการวิจัย 
ผูว้ิจยัไดท้ าการอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐาน ดงัต่อไปนี ้
จากสมมติฐานวิจัย การคิดแบบโยนิโสมนสิการ การรบัรูค้วามมีกัลยาณมิตร สามารถ

รว่มกันท านายการใหอ้ภัยผูอ้ื่นของวยัรุน่ชายชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ของโรงเรียนเอกชนชายลว้น
แห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานครได ้ 

ผลการวิเคราะห ์พบว่า การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไดแ้ก่ การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
การคิดแบบสามัญลักษณ์ การคิดแบบคุณโทษทางออก การคิดแบบเรา้กุศล การรับรูค้วามมี
กัลยาณมิตร ได้แก่ ความมีผูป้กครอง ครู เพื่อน เป็นกัลยาณมิตร สามารถร่วมกันท านายการให้
อภัยผูอ้ื่นของวัยรุ่นชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ไดร้อ้ยละ 39 ดังนั้นผลจากการวิจัยจึงสนับสนุน
สมมติฐานวิจัย ซึ่งมีแนวคิดมาจากหลักพุทธธรรม ทัง้นีท่้าน พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยตฺุโต.) 
(2556) ไดก้ล่าวไวว้่า การด าเนินชีวิตและการใชช้ีวิตของเราในการแสดงออกทัง้กาย วาจา ใจ ควร
เป็นไปในทางท่ีดีงามซึ่งจะตอ้งคิดเป็นเพราะเป็นปัจจัยท่ีชัดน าไปสู่ความเขา้ใจ การมองโลก การ
เขา้ใจชีวิตและสังคม เมื่อรูแ้ละเขา้ใจแล้ว การคิด การกระท าจะน าไปสู่ทางออกท่ีถกูตอ้ง สามารถ
แก้ไขปัญหาท่ีถูกต้องได้ ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียกกระบวนการนีว้่า สัมมาทิฏฐิ ซึ่งประกอบด้วย
โยนิโสมนสิการและปรโตโฆสะ ซึ่งผูท่ี้ท าหนา้ท่ีปรโตโฆสะท่ีดีเรียกว่ากลัยาณมิตร 
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ผลวิจัยนีย้ังพบว่าตัวแปรท่ีมีความส าคัญต่อการให้อภัยผู้อื่นของวัยรุ่นชายตอนต้นใน
โรงเรียนเอกชนชายลว้นมี 3 ตัวแปร โดยเรียงตามความส าคัญคือ การมีครูเป็นกัลยาณมิตร การมี
เพื่อนเป็นกลัยาณมิตร และการคิดแบบสามญัลกัษณ ์ซึ่งผูว้ิจยัสามารถอภิปรายผลไดด้งันี  ้

ส าหรบัตัวแปรการรบัรูก้ารเป็นกัลยาณมิตร สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยุตฺโต) 
(2563) ไดก้ล่าวว่าความหมายของกัลยาณมิตรคือ บุคคลท่ีชักน าแต่ส่ิงดีงามใหก้ับผูอ้ื่น ซึ่งจะเป็น
ใครก็ตามท่ีมีคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะน า ชักจูง ชีแ้จง ช่วยบอกช่องทาง หรือเป็นตัวอย่างให้
ผูอ้ื่นด าเนินไปในทางท่ีถูกต้อง จากผลการวิจัยท่ีจะพบว่าความมีครูและเพื่อนเป็นกัลยาณมิตร 
ส่งผลต่อการใหอ้ภัยผูอ้ื่นของวยัรุน่ชายตอนตน้ แสดงใหเ้ห็นว่าครูกับเพื่อนเป็นกลุ่มบุคคลส าคญัท่ี
จะช่วยใหว้ยัรุน่ชายใหอ้ภัยผูอ้ื่นได ้ทัง้นีใ้นการวดัความมีครูเป็นกลัยาณมิตรและความมีเพื่อนเป็น
กลัยาณมิตร ในการวิจยัครัง้นีจ้ะวดัถึงการท่ีครูและเพื่อนมีคณุสมบติัดงัเช่น เป็นผูท่ี้เขา้ถึงจิตใจใน
ความสนิทสนมเป็นตัวเอง เมื่อมีปัญหาท าใหว้ัยรุน่ชายตอนตน้อยากไปปรกึษา เมื่ออยู่ใกลก้็รูสึ้ก
อบอุ่นใจ ปลอดภัย และเป็นท่ีพึ่งได ้เป็นผูท่ี้เป็นแบบอย่างท่ีดี หมั่นฝึกฝนปรบัปรุงตน สามารถพูด
ชีแ้จงใหค้นอื่นเขา้ใจใหค้ าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน สอนผูอ้ื่นได้ พรอ้มรบัฟังใหค้ าปรกึษาค าถาม
จุกจิกหรือค าถามล่วงเกินค าตักเตือนได้ โดยไม่เกิดอารมณ์เสียหรือเบื่อหน่าย ไม่พาผู้อื่นไปใน  
ทางเส่ือมเสีย ดังนั้นหากวัยรุ่นชายตอนต้นมีปัญหาในความสัมพันธ์กับผู้อื่นแล้วอาจน าไปสู่
อารมณ์ทางลบ เช่น ความรู้สึกไม่ชอบ ไม่พอใจ โกรธ หากได้ครูและเพื่อนท่ีมีความเป็น
กัลยาณมิตรก็จะช่วยให้สามารถชักน าความคิด ความรูสึ้กหรืออารมณ์ ตลอดจนการกระท าท่ี
น าไปสู่การใหอ้ภยัผูอ้ื่นได ้

จากผลวิจัยเป็นท่ีน่าสังเกตก็คือความมีครูเป็นกัลยาณมิตรส่งผลต่อการใหอ้ภัยผูอ้ื่นกับ
วยัรุน่ชายตอนตน้สงูกว่าตัวแปรอื่นๆ หรือเป็นตวัแปรท่ีมีความส าคัญท่ีสดุ สะทอ้นใหเ้ห็นว่าความ
เป็นกลัยาณมิตรของครูในโรงเรียนเอกชนชายลว้นนีม้ีความส าคัญกับวัยรุน่ชายมากกว่าเมื่อเทียบ
กบัเพื่อนหรือผูป้กครอง ทัง้นี ้จากการสัมภาษณน์ักเรียนและคุณครูฝ่ายวิชาการผูว้ิจัยจึงไดท้ราบ
ว่า คณุครูใหค้วามส าคัญต่อนกัเรียนนอกเหนือจาการสอนวิชาการ ในทุกวันก่อนเร่ิมเรียนวิชาแรก
จะมีชั่ วโมง Homeroom ซึ่งจะเป็นช่วงเวลา 15 นาทีท่ีครูประจ าชั้นและนักเรียนจะได้พูดคุย
เกี่ยวกับเร่ืองต่างๆ แลกเปล่ียนปัญหาซึ่งกันและกัน รวมทัง้ครูประจ าชัน้จะอบรมสั่งสอนนักเรียน
และให้ข้อคิดกับนักเรียนซึ่งนักเรียนจะสามารถน าไปใช้ได้กับชีวิตต่อไป และด้วยความท่ีใน
ช่วงเวลาเรียนนักเรียนไดอ้ยู่ใกลช้ิดครูเพราะนักเรียนอยู่กับคุณครู 5 วันต่อสปัดาห ์วนัละ 8 ชั่วโมง 
จึงท าใหน้กัเรียนไดซ้ึมซับขอ้คิด ประสบการณแ์ละแบบอย่างท่ีดีจากครู และหากว่านกัเรียนมีเร่ือง
จะปรึกษาครูไม่ว่าจะเป็นเรื่องเรียนหรือเรื่องส่วนตัว นักเรียนสามารถปรกึษาคุณครูได ้แมใ้นช่วง
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เวลาท่ีไดเ้ก็บขอ้มลูจะเป็นช่วงเวลาท่ีมีการแพรร่ะบาดของโรคโควิด -19 แต่ว่านกัเรียนก็ยงัสามารถ
ปรึกษา พูดคุย กับคุณครูไดผ่้านช่องทางต่างๆ ท่ีครูไดใ้หไ้ว ้นอกจากนีโ้รงเรียนเอกชนชายลว้นท่ี
ศึกษายังมีเอกลักษณ์เป้าหมายท่ีในการพัฒนานักเรียนท่ีมุ่งในในคุณธรรม จริยธรรม และความ
เป็นคนดีตามแบบอย่างนกับุญของศาสนา โดยท่ีกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมคณุธรรม จริยธรรม ผ่านใน
รายวิชาเช่น วิชาลูกเสือ วิชาศาสนา และกิจกรรมเสริมแก่นักเรียนตามศาสนาของตนนับถือเช่น 
การเขา้ค่ายพุทธธรรม อบรมฟ้ืนฟูจิตใจนักเรียนคาทอลิก เป็นตน้ และโรงเรียนยังมีเป้าหมายใน
การพฒันาครูเช่น มีกิจกรรมอบรมฟ้ืนฟูจิตใจครูคาทอลิก เพื่อใหค้รูไดฟ้ื้นฟูความเชื่อ ความศรทัธา 
มีโอกาสทบทวนชีวิต แบ่งปันประสบการณ์ ขอ้คิดต่างๆ เพื่อจะได้เข้าใจและมีความรกั ความเมตตา 
ไปสู่ผู้อื่นผ่านทัง้การท างานและการเรียนการสอน และการด าเนินชีวิตในแต่ละดา้น จากข้อมูล
ดงักล่าวจึงสนบัสนนุผลการวิจยัท่ีพบว่า ครูเป็นกัลยาณมิตรท่ีส าคญัต่อวัยรุน่ชายตอนตน้ในการให้
อภัยผูอ้ื่น นอกจากนีย้ังมีความสอดคล้องกบังานวิจยัไดแ้ก่ ปัจจัยเชิงสาเหตุพหุระดับการใหอ้ภัย
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัยเทคนิค สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา ภาคกลาง อะเคื้อ กุลประสูติติลก, ไพรัตน์ วงษ์นาม, ดลดาว ปูรณานนท์, และ 
สมศักด์ิ ลิลา (2557) ผลการวิจยัพบว่า บรรยากาศการเรียนการสอนส่งผลทางตรงเชิงบวกต่อการ
ให้อภัยผู้อื่นได้ ทั้งนีบ้รรยากาศการเรียนการสอนในงานวิจัยนีจ้ะเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ี
สอดแทรกคณุธรรรม จริยธรรม รวมถึงเกี่ยวกบัการใหอ้ภยั การมีปฏิสมัพันธท่ี์ดีระหว่างอาจารยก์ับ
นักเรียน นักเรียนกับเพื่อน เช่น การมีความรกั ความสามัคคีกันเป็นต้น งานวิจัยของ ญาดา อัจจิกุล 
(2560) ท่ีศึกษาการใหอ้ภัยของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ เขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ความ
มีครูเป็นกัลยาณมิตรเป็นตัวแปรท านายท่ีส าคัญของการให้อภัยผูอ้ื่น และงานวิจัยของ Ghobari 
Bonab, Khodayarifard, Geshnigani, et al.  (2021) ท าการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของการ
ให้ค าปรึกษาเรื่องการให้อภัยแก่วัยรุ่นเพื่อลดความโกรธ และอคติทางชาติพันธุ์ในอิหร่าน 
ผลการวิจัยพบว่า การใหก้ารศึกษาเรื่องการใหอ้ภยัภายในโรงเรียนเป็นส่ิงส าคัญท่ีช่วยเพิ่มการให้
อภยั ลดความโกรธ และลดอคติทางชาติพนัธุไ์ด ้ในนกัเรียนวยัรุน่ 

ส าหรับความมีเพื่อนเป็นกัลยาณมิตรส่งผลกับการให้อภัยผู้อื่นนั้นเน่ืองจากว่าวัยรุ่น
ตอนตน้เป็นวยัท่ีรา่งกายและอารมณม์ีความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว มีความเขา้ใจเขา้ใจสภาพ
สงัคมท่ีซบัซอ้นขึน้ มีการใชเ้วลาอยู่กบัเพื่อนมากกว่าผูป้กครองซึ่งสอดคลอ้งไปกบั ประณต เคา้ฉิม 
(2549) ไดก้ล่าวว่าเน่ืองจากว่าวัยรุ่นใช้เวลาอยู่นอกบ้านมากกว่าวัยเด็ก อิทธิพลจากเพื่อนจึงมี
มากกว่าครอบครวั อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนท่ีอยู่ดว้ยกันนั้นจะเพิ่มขึน้ทัง้ดา้นการพูดจา การแต่งตัว 
ความสนใจ ทัศนคติ และพฤติกรรม ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสนั (Erikson,1984, 
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อา้งถึงใน สิทธิพงศ ์วัฒนานนท์สกุล (2560) ไดก้ล่าวว่าวัยรุ่นอยู่ในช่วงขั้นท่ี 5 การรูจ้ักตนเอง – 
ความสับสนไม่รูจ้ักตนเอง โดยเพื่อนจะมีส่วนท าให้วัยรุ่นค้นหาเอกลักษณ์ของตนเองได ้ ดังนั้น
เพื่อนจึงเป็นบุคคลส าคญัของวยัรุน่ชายตอนตน้ เมื่อเพื่อนของวยัรุน่ชายตอนตน้มีการใหค้ าแนะน า 
ชกัจูง สนบัสนุน ช่วยบอกช่องทาง หรือเป็นแบบอย่างการใชช้ีวิตในทางท่ีถูกตอ้ง เป็นมิตรแท ้คบ
หากนัดว้ยความบริสุทธิ์ใจ จึงส่งผลใหว้ัยรุน่ชายตอนตน้ไดร้บัอิทธิพลจากการมีเพ่ือนท่ีดีและส่งผล
ไปถึงวิธีคิด อารมณ ์และพฤติกรรมของวัยรุ่นชายตอนตน้ท่ีสนบัสนุนต่อการ   ใหอ้ภัยผูอ้ื่นได ้และ
จากการศึกษาของอิทธิพลของการสนับสนนุของสังคมและบุคลิกภาพท่ีมีต่อการใหอ้ภยัของวัยรุ่น
โดยมีกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 4 ของ ญาณกร นิลพุ่ม (2553)     ผลการศึกษาพบว่า การ
สนับสนุนทางดา้นอารมณ์จากโรงเรียนซึ่งผูว้ิจัยไดใ้หค้วามหมายว่า     การรบัรูข้องวยัรุน่ต่อการ
ไดร้บัสนบัสนุนดา้นการใหค้วามรกั ความผูกพัน ความจริงใจ ความเอาใจใส่เห็นอกเห็นใจ การยก
ย่องจากโรงเรียนซึ่งมีทัง้จากครูและเพื่อนมีอิทธิพลต่อการใหอ้ภยัของวยัรุน่ 

ส่วนความมีผูป้กครองเป็นกลัยาณมิตรในการวิจยันีไ้ม่พบว่ามีความส าคญัต่อการใหอ้ภยั
ผูอ้ื่นของวัยรุ่นชายตอนต้นทั้งนีอ้าจเป็นไปได้ว่าจากพัฒนาการของวัยรุ่นดังท่ี  ประณต เค้าฉิม 
(2549) ไดก้ล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยหัวเลีย้วหัวต่อระหว่างความเป็นเด็กและผู้ใหญ่ ปฏิสัมพันธ์ของ
วยัรุ่นกับคนในครอบครวัอาจลดลงได ้เน่ืองจากวัยรุ่นตอ้งการความเป็นอิสระและกระท าส่ิงต่างๆ 
ดว้ยตวัเองเหมือนกับผูใ้หญ่ ตอ้งการใหพ้่อแม่รบัฟังความคิดเห็นของตนซึ่งในความเป็นจริงวยัรุ่น
จะรูสึ้กได้ว่าเพื่อนอาจรับฟังความคิดของตนมากกว่าพ่อแม่เช่นเดียวกับ ศรีเรือน แก้วกังวาล 
(2561) ไดก้ล่าวว่า กลุ่มบุคคลท่ีเป็นศนูยก์ลางของความผกูพันคือเพื่อนรุ่นเดียวกนั เพื่อนต่างกลุ่ม 
และผู้ท่ีตนถือเป็นแบบ ดังนั้นก็อาจเป็นไปได้ว่างานวิจัยนี้จึงไม่พบความส าคัญของความมี
ผูป้กครองเป็นกลัยาณมิตรต่อวยัรุน่ชายตอนตน้ 

การคิดแบบโยนิโสมนสิการจากผลการวิเคราะหพ์บว่า การคิดแบบสามญัลักษณเ์ป็นตัว
แปรส าคัญท่ีมีผลต่อการใหอ้ภยัผูอ้ื่นของวัยรุน่ชายตอนตน้ การคิดแบบสามัญลักษณซ์ึ่งผูว้ิจัยได้
ใหค้วามหมายนี ้คือการท่ีนกัเรียนคิดไดว้่าทกุส่ิงทกุอย่างเป็นไปตามกฎไตรลักษณ ์ไม่มีอะไรเท่ียง
แทแ้น่นอน ทกุส่ิงทกุอย่างเกิดขึน้และตอ้งดบัไป ไม่มีอะไรคงอยู่ตลอดกาลท าใหว้ยัรุน่ชายตอนตน้รู ้
ไดว้่าอารมณท่ี์เกิดขีน้กบัตนเองไม่ว่าจะเป็นอารมณท์างบวกหรือทางลบเช่น ดีใจ เสียใจ โกรธ เมื่อ
เกิดขึน้มาแล้วก็หายไปได้เหมือนกัน และยังท าให้วัยรุ่นชายตอนต้นรูไ้ด้ว่าทุกอย่างไม่สามารถ
เป็นไปไดด้ังใจท่ีวัยรุ่นชายก าหนด การคิดในรูปแบบนีช้่วยให้เกิดการยอมรบัความเป็นจริง เมื่อ
วยัรุน่ชายคิดไดจ้ะท าใหว้ัยรุ่นชายเกิดความรูสึ้กโล่งใจ ไม่โกรธเคือง ไม่มีความรูสึ้กตัง้ค าถามและ
วนอยู่ท่ีเดิม ส่งผลให้ทั้ง ความคิด พฤติกรรม ความรูสึ้ก เปล่ียนแปลงไปในทางด้านท่ีดีขึน้และ
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สามารถใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสงบสุข ทั้งนีจ้ากพัฒนาการด้านสติปัญญาของวัยรุ่นชาย
ตอนตน้ของเพียเจท ์(Piaget) สิทธิพงศ ์วัฒนานนทส์กุล (2560) ไดก้ล่าวไวว้่า มนุษยใ์นช่วงอายุ
11 - 15 ปีซึ่งเป็นช่วงวัยท่ีตรงกับวัยรุ่นตอนต้น ซึ่งในช่วงวัยนี้จะสามารถคิดอย่างมีเหตุผล         
เชิงนามธรรม ซึ่งเด็กสามารถใชก้ารคิดของตวัเองพิจารณาส่ิงต่างๆ ไดโ้ดยไม่ตอ้งอาศัยการกระท า 
สามารถตัง้สมมติฐาน สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธร์ะหว่างส่ิง 2 ส่ิงไปยังอีกส่ิงหน่ึงได ้รวมถึง
สามารถเขา้ใจทฤษฎีและวิธีคิดต่างๆ ซึ่งน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาได ้ซึ่งกล่าวไดว้่าวัยรุน่ชายตอนตน้
จะสามารถคิดและเขา้ใจในรูปแบบนามธรรมไดซ้ึ่งสอดคลอ้งกับการใชว้ิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ในการแกไ้ขปัญหา  และสอดคลอ้งกับงานวิจัยเร่ือง ผลการปรึกษากลุ่มตามแนวคิดจิตตปัญญา
ต่อการให้อภัยของนิสิตปริญญา กันดิศ มั่นปาน, วรากร ทรัพย์วิระปกรณ์, และ ประชา อินัง 
(2557) พบการวิจัยพบว่านิสิตปริญญาตรีท่ีไดร้บัการปรกึษากลุ่มตามแนวคิดจิตตปัญญามีการให้
อภัยสูงกว่านิสิตปริญญาตรีท่ีไม่เคยไดไ้ดร้บัการปรกึษากลุ่มตามแนวคิดจิตตปัญญาในระยะหลัง
ทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้งนี ้
การใหค้ าปรึกษาตามแนวคิดจิตตปัญญานั้นจะมีกิจกรรมท่ีผูร้บัค าปรึกษากลุ่มไดใ้คร่ครวญถึง
ความเป็นจริงของธรรมชาติและความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ภายในตนเองและมีแลกเปลี่ยนการรบัรูแ้ละ
ประสบการณ์ภายในกลุ่ม จึงท าให้ผู้ได้รบัค าปรึกษากลุ่มเข้าใจและยอมรบัความเป็นจริงของ
ธรรมชาติท่ีเกิดขึน้ในความขัดแย้งได้มากซึ่งกิจกรรมดังกล่าวจะสอดคล้องกับวิธีการคิดแบบ 
สามญัลักษณซ์ึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจัยของ ญาดา อัจจิกุล (2560) พบว่า การคิดแบบสามัญลกัษณ์
เป็นตวัแปรส าคญัในการท านายการใหอ้ภยัผูอ้ื่นได้ 

ทัง้นี ้ตวัแปรอื่นๆ ในกลุ่มการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไดแ้ก่ การคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจัย 
แบบเรา้กุศล และแบบคุณโทษทางออก ไม่พบว่าส่งผลต่อการใหอ้ภัยผู้อื่นในวัยรุ่นชายตอนต้น 
ทัง้นีอ้าจเป็นไปได้ว่าการวัดการคิดแบบสามัญลักษณ์ผู้วิจัยได้สรา้งสถานการณ์ท่ีกระตุ้นให้ตัว
ละครในสถานการณใ์หเ้กิดความรูสึ้กโกรธ ไม่พอใจ ไม่ชอบ หรือเสียใจ และผูว้ิจยัจะตัง้ค าถามว่า
หากวัยรุ่นชายเป็นตวัละครในนั้นจะรูสึ้กและคิดอย่างไร ตวัอย่างแบบวัด วุฒิไดซ้ือ้มือถือใหม่ดว้ย
เงินตัวเองและน ามาโรงเรียน ปลืม้ไดข้อยืมมือถือวฒุิมาทดลองเล่น เมื่อปลืม้ไดม้ือถือกลับท าหลุด
มือโดยท่ีไม่ได้ตัง้ใจและท าใหม้ือถือของวุฒิกระจกรา้ว ปลืม้ขอโทษวุฒิและพูดว่า “ขอโทษเพื่อน 
เราไม่ได้ตั้งใจ มือถือใหม่มากจนล่ืนหลุดมือ เราจะชดใชอ้ะไรได้บ้าง” และโจทย์ได้ถามว่า หาก
นักเรียนเป็นวุฒิ  นักเรียนจะท าอย่างไรต่อปลื้ม เพราะเหตุใด สถานการณ์ของข้อวัดมีความ
เชื่อมโยงกับความคิด ความรูสึ้กในการให้อภัยผู้อื่น ส่วนการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย แบบ      
คณุโทษทางออก และแบบเรา้กุศล ท่ีไม่พบความส าคัญต่อการใหอ้ภยัผูอ้ื่นของวยัรุน่ชายตอนตน้ 
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อาจเป็นไปได้ว่าสถานการณ์ท่ีผู้วิจัยได้สรา้งข้อค าถามยังไม่เป็นสถานการณ์ท่ีเอื ้อต่อการคิด 
ความรูสึ้ก ตลอดจนกระท าท่ีน าไปสู่การให้หรือไม่ให้อภัยจึงอาจจะท าให้การศึกษานี้ยังไม่พบ
ความสมัพันธ์ท่ีจะมีผลต่อการใหอ้ภัย อย่างไรก็ตามวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ พระพรหมคณุาภรณ ์
(ป.อ. ปยุตฺโต.) (2556) กล่าวว่า วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการจะเป็นประโยชนต่์อการใชช้ีวิตและยัง
เกือ้กูลให้เกิดความงอกงามเช่น การมีสติ ซึ่งจะช่วยท าให้รูเ้ท่าทันโทษะ ความโลภ ความริษยา 
เป็นตน้ และจะน าไปสู่การมีจิตใจที่ดี งดงามและตามมาดว้ยการแสดงออกท่ีดีทัง้กายและวาจา 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
1. จากการศึกษาพบว่าการรบัรูค้วามมีครูเป็นกลัยาณมิตรมีความส าคญัมากท่ีสดุในการ

ใหอ้ภยัผูอ้ื่นของวยัรุน่ชายตอนตน้กบัในโรงเรียนเอกชนชายลว้น ดงันัน้โรงเรียนจึงควรเนน้กิจกรรม
ท่ีส่งเสริมครูในการเป็นกลัยาณมิตรแก่นักเรียนในการใหอ้ภัยผูอ้ื่นเช่น ใหค้รูมีทักษะท่ีสามารถให้
ค าปรกึษา ชีแ้นะ พดูชักน าความคิด ความรูสึ้ก ของนักเรียนท่ีอยู่ในสถานการณข์องความขดัแยง้ 
ความโกรธ ไม่พึงพอใจ เพื่อน าไปสู่การใหอ้ภยัได ้และครูสอดแทรกสถานการณต่์างๆ ท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบัการใหอ้ภยัในการเรียนการสอนแก่นักเรียนเพื่อใหน้กัเรียนเห็นแนวคิด แนวปฏิบติัของครูในการ
น าไปเป็นแบบอย่าง เช่น น าข่าวในสังคมท่ีเกิดขึน้ท่ีเป็นผลกระทบจากการมีอารมณโ์กรธ การไม่
ควบคุมอารมณ์ การไม่ใหอ้ภัย น ามาใหน้ักเรียนช่วยกันวิเคราะหห์าขอ้ดีขอ้เสียและหาทางออกท่ี
เหมาะสมร่วมกันกับครู ครูน าประสบกาณณข์องตัวเองท่ีเกี่ยวกับขอ้งกับอารมณ์โกรธและการให้
อภยัมาเล่าใหเ้ห็นถึงการเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นกัเรียน 

2. จากการศึกษาพบว่าการรบัรูค้วามมีเพื่อนเป็นกลัยาณมิตรมีความส าคญัรองลงมาใน
การใหอ้ภัยผู้อื่นของวัยรุ่นชายตอนต้นกับในโรงเรียนเอกชนชายล้วน ดังนั้นโรงเรียนจึงควรเน้น
กิจกรรมที่ส่งเสริมนกัเรียนใหเ้ป็นกลัยาณมิตรแก่เพื่อนเพื่อท่ีหากเพื่อนอยู่ในสถานการณข์องความ
ขัดแยง้ ความโกรธ ไม่พึงพอใจจะได้ชีแ้นะ พูดชักน าความคิด ความรูสึ้ก ของเพื่อนเพื่อน าไปสู่   
การใหอ้ภยัได ้

3. จากการศึกษาพบว่าการคิดแบบสามัญลักษณเ์ป็นวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีมี
ความส าคัญมากท่ีสุดในการใหอ้ภัยผูอ้ื่นของวัยรุ่นชายตอนตน้ในโรงเรียนเอกชนชายลว้น ดังนั้น
โรงเรียนจึงควรส่งเสริมครูให้มีการสอนวิธีคิดแบบสามัญลักษณ์แก่นักเรียน และครูแนะน า
ผู้ปกครองให้สอนนักเรียนให้คิดแบบสามัญลักษณ์เพื่อเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนในยามท่ีเจอ
สถานการณท่ี์ตัวเองไม่ชอบ ไม่พอใจ ขัดแยง้ เพื่อชีแ้นะ เพื่อท่ีจะไดรู้เ้ท่าทันความเป็นจริงและเกิด
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การให้ยอมรับก่อนท่ีจะไปสู่ความโกรธ โดยผ่านการส่ือสารกับผู้ปกครองในงานต่างๆ เช่น งาน
ประชมุผูป้กครอง งานปฐมนิเทศนกัเรียนและผูป้กครอง เป็นตน้ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ในการพัฒนาเครื่องมือการคิดแบบโยนิโสมนสิการในแต่ละวิธีคิดสถานการณนี์อ้ยู่ใน

แบบวดัใหม้ีความเกี่ยวขอ้งเร่ืองของใหอ้ภยัมากขึน้ 
2. เพิ่มตัวแปรอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น สติ หรือการคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบอื่นๆ 

เพิ่มเติม ไดแ้ก่ การคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ การคิดแบบคณุค่าแท-้คณุค่าเทียม เป็นตน้ 
3. พัฒนาโปรแกรมการใหอ้ภัยโดยน าตัวแปรครูและเพื่อนเป็นกัลยาณมิตรและการคิด

แบบสามญัลกัษณเ์ป็นฐานในการออกแบบโปรแกรม 
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ตาราง 8 หาค่าอ านาจจ าแนกโดยพิจารณาความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม 
และการทดสอบค่าที (t- test) และหาค่าความเชือ่มั่นโดยพิจารณาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟ่าของแบบ
วดัตวัแปรการใหอ้ภยัผูอ้ื่น 
ตาราง 8 
 

ข้อ 
ค่าความสัมพันธร์ะหว่างคะแนนรายข้อกับ

คะแนนรวม 
ค่าท ี

1 .300 -2.69 
2 .445 -3.20 
3 .574 -4.20 
4 .592 -6.85 
5 .743 -7.56 
6 .570 -5.18 
7 .779 -9.12 
8 .752 -7.47 
9 .804 -9.02 
10 .641 -4.81 
11 .705 -8.39 
12 .633 -6.15 
13 .698 -8.14 
14 .714 -6.54 
15 .740 -9.10 
16 .609 -4.88 
17 .719 -6.99 
18 .709 -7.89 
19 .759 -7.37 
20 .812 -10.78 
21 .679 -6.39 

ความเช่ือม่ันฉบับ .94 
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ตาราง 9 หาค่าอ านาจจ าแนกโดยพิจารณาความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม 
และการทดสอบค่าที (t- test) และหาค่าความเชือ่มั่นโดยพิจารณาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟ่าของแบบ
วดัการคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยั 
ตาราง 9 
 

ข้อ 
ค่าความสัมพันธร์ะหว่างคะแนนรายข้อกับ

คะแนนรวม 
ค่าท ี

1 .572 -4.66 
2 .649 -6.30 
3 .667 -7.30 
4 .485 -2.81 

ความเช่ือม่ันฉบับ .39 

 
ตาราง 10 หาค่าอ านาจจ าแนกโดยพิจารณาความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม 
และการทดสอบค่าที (t- test) และหาค่าความเชือ่มั่นโดยพิจารณาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟ่าของแบบ
วดัการคิดแบบสามญัลกัษณ ์  
ตาราง 10 
 

ข้อ 
ค่าความสัมพันธร์ะหว่างคะแนนรายข้อกับ

คะแนนรวม 
ค่าท ี

1 .866 -11.60 
2 .847 -10.65 
3 .746 -7.35 
4 .851 -9.98 
5 .412 -2.96 
6 .699 -6.23 

ความเช่ือม่ันฉบับ .71 
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ตาราง 11 หาค่าอ านาจจ าแนกโดยพิจารณาความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม 
และการทดสอบค่าที (t- test) และหาค่าความเชือ่มั่นโดยพิจารณาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟ่าของแบบ
วดัการคิดแบบคณุโทษทางออก 
ตาราง 11 
 

ข้อ 
ค่าความสัมพันธร์ะหว่างคะแนนรายข้อกับ

คะแนนรวม 
ค่าท ี

1 .812 -12.22 
2 .860 -12.36 
3 .767 -8.76 

ความเช่ือม่ันฉบับ .74 

 
ตาราง 12 หาค่าอ านาจจ าแนกโดยพิจารณาความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม 
และการทดสอบค่าที (t- test) และหาค่าความเชือ่มั่นโดยพิจารณาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟ่าของแบบ
วดัการคิดแบบเรา้กุศล 
ตาราง 12  
 

ข้อ 
ค่าความสัมพันธร์ะหว่างคะแนนรายข้อกับ

คะแนนรวม 
ค่าท ี

1 .702 -8.84 
2 .465 -3.15 
3 .682 -10.21 
4 .656 -8.47 
5 .737 -10.05 

ความเช่ือม่ันฉบับ .67 
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ตาราง 13 หาค่าอ านาจจ าแนกโดยพิจารณาความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม 
และการทดสอบค่าที (t- test) และหาค่าความเชือ่มั่นโดยพิจารณาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟ่าของแบบ
วดัตวัแปรความมีผูป้กครองเป็นกลัยาณมิตร 
ตาราง 13 
 

ข้อ 
ค่าความสัมพันธร์ะหว่างคะแนนรายข้อกับ

คะแนนรวม 
ค่าท ี

1 .858 -14.66 
2 .876 -12.05 
3 .888 -12.11 
4 .875 -10.79 
5 .805 -7.44 
6 .921 -10.48 
7 .869 -11.42 
8 .883 -9.79 
9 .877 -13.61 
10 .813 -9.75 
11 .713 -5.83 
12 .787 -8.98 
13 .838 -9.65 

ความเช่ือม่ันฉบับ .97 
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ตาราง 14 หาค่าอ านาจจ าแนกโดยพิจารณาความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม 
และการทดสอบค่าที (t- test) และหาค่าความเชือ่มั่นโดยพิจารณาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟ่าของแบบ
วดัตวัแปรความมีครูเป็นกลัยาณมิตร 
 
ตาราง 14 
 

ข้อ 
ค่าความสัมพันธร์ะหว่างคะแนนรายข้อกับ

คะแนนรวม 
ค่าท ี

1 .884 -10.62 
2 .845 -9.23 
3 .888 -11.02 
4 .909 -12.75 
5 .857 -9.70 
6 .915 -12.61 
7 .889 -11.31 
8 .916 -13.33 
9 .787 -7.18 
10 .793 -7.58 
11 .845 -8.84 
12 .857 -9.37 
13 .891 -11.04 
14 .907 -12.54 
15 .891 -11.17 

ความเช่ือม่ันฉบับ .98 
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ตาราง 15 หาค่าอ านาจจ าแนกโดยพิจารณาความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม 
และการทดสอบค่าที (t- test) และหาค่าความเชือ่มั่นโดยพิจารณาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟ่าของแบบ
วดัตวัแปรความมีเพื่อนเป็นกลัยาณมิตร 
 
ตาราง 15 

ข้อ 
ค่าความสัมพันธร์ะหว่างคะแนนรายข้อกับ

คะแนนรวม 
ค่าท ี

1 .752 -9.52 
2 .775 -10.66 
3 .866 -11.89 
4 .860 -12.94 
5 .735 -6.82 
6 .815 -12.09 
7 .790 -8.67 
8 .823 -10.32 
9 .836 -6.63 
10 .822 -11.34 
11 .785 -9.82 
12 .836 -11.53 
13 .781 -7.22 
14 .776 -10.88 
15 .791 -7.33 

ความเช่ือม่ันฉบับ .96 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถามในการวิจัยเร่ือง “การคิดแบบโยนิโสมนสิการและการรับรู้การมีกัลยาณมติร
ที่เก่ียวข้อง 

กับการให้อภัยผู้อ่ืนของวัยรุ่นชายตอนต้น”  

 

สวสัดีนกัเรียนทกุๆ คนครบั พี่ชื่อ สรุเชษฐ ์ฆงันิมติร ปัจจบุนัเรียนปริญญาโทสาขาวิชาจิตวิทยา

พฒันาการ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และไดท้ างานวิจยัเรื่อง “การคิดแบบโยนิโสมนสิการและ

การรบัรูก้ารมีกัลยาณมิตรท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการใหอ้ภัยผูอ้ื่นของวัยรุ่นชายตอนตน้” ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของ

การเรียนปริญญาโท พี่จึงไดข้ออนญุาตทางโรงเรียนในการเก็บขอ้มลูกบันอ้งๆ ในชัน้มธัยมศึกษา

ตอนตน้      

แบบสอบถามนีม้จี  านวน 4 ตอน คือ ตอนท่ี1 เร่ืองทั่วไปของฉัน ตอนท่ี 2 แบบวดัฉันกบัผูอ้ื่น ตอนท่ี 

3 แบบวดัการคิดของฉัน  และตอนท่ี 4 แบบวดัฉันกบับุคคลรอบขา้ง แบบวัดนีนั้กเรียนสามารถ

ตอบได้ตามความสมัครใจของนักเรียนโดยไม่มีความเก่ียวข้องกับคะแนนในวิชาใดๆ ผล

ของการวิจยันีจ้ะท าใหท้ราบว่ามีปัจจยัใดท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการใหอ้ภยัผูอ้ื่นซึ่งจะเป็นประโยชนต่์อการ

น าขอ้มลูไปพฒันากิจกรรมเพื่อส่งเสริมการใหอ้ภยัผูอ้ื่นครบั อย่างไรก็ตามขอ้มลูจากแบบสอบถาม

นีจ้ะเป็นประโยชนส์งูสดุเมื่อนกัเรียนไดต้อบใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงท่ีสดุและตอบไดค้รบถว้นทุก

ขอ้ โดยขอ้มลูทัง้หมดจะถกูน าเสนอในภาพรวม ไม่ระบุตวัตนว่าเป็นใคร 

พี่ขอขอบคณุนอ้งๆ ทกุคนเป็นอย่างยิ่งท่ีไดส้ละเวลาอนัมีค่า และใหค้วามรว่มมอืในการตอบ

แบบสอบถามในครัง้นี ้ 

นาย สรุเชษฐ์ ฆงันิมิตร  

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูว้ิจยั 

อีเมล k-surachet@hotmail.com 
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ค าชีแ้จง แบบสอบถามนีป้ระกอบไปดว้ยแบบสอบถามจ านวน 4 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เร่ืองทั่วไปของ

ฉัน ตอนท่ี 2 แบบวดัฉันกบัผูอ้ื่น ตอนท่ี 3 แบบวดัการคิดของฉัน  และตอนท่ี 4 แบบวดัฉันกบั

บุคคลรอบขา้ง ขอความกรุณานกัเรียนตอบแบบสอบถามใหค้รบทกุขอ้

..............................................................................................................................................

................... 

ตอนที่ 1 เร่ืองทั่วไปของฉนั 

ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องว่างท่ีก าหนดให ้

1. ระดบัชัน้ 

⃝  มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

⃝  มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

⃝  มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

2. อาย ุ

⃝ 12 ปี 

⃝ 13 ปี 

⃝ 14 ปี 

⃝ 15 ปี 
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ตอนที่ 2 แบบวัดฉันกับผู้อ่ืน 

ค าชีแ้จง : ขอใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความต่อไปนีว้่าตรงกบัความคิด ความรูสึ้ก หรือพฤติกรรม 

ของนกัเรียน ตามความเป็นจริงมากนอ้ยเพียงใด โปรดเขียนเครื่องหมาย  ในช่องตรงกบัความ

เป็นจริงเพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ (จ านวน 21 ขอ้) 

 

ข้อความ ระดับความเป็นจริง 
ไม่จริง
เลย 

ไม่
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ค่อนข้า
งจริง 

จริง จริง
ที่สุด 

1. ฉันตอ้งการเอาคืนผูท้ี่เคยมาท ารา้ยฉัน 
      

2. ฉันสามารถพดูคยุอย่างจริงใจกบัคนที่เคยท าไม่ดีกบัฉัน
ได ้

      

3. ฉันยินดีที่จะใหอ้ภยั แมว่้าคนที่เคยท าผิดกบัฉันไม่ขอ
โทษฉัน 

      

4. เม่ือคนที่เคยท าไม่ดีกบัฉัน มาขอโทษฉัน ฉันก็พรอ้มที่จะ
เป็นเพ่ือนกบัเขาไดด้งัเดิม 

      

5. หากคนที่ฉันเคยใหอ้ภยัไดร้บัความเดือดรอ้น ฉันรูสึ้ก
เห็นอกเห็นใจเขา 

      

6. เม่ือเวลาผ่านไปฉันสามารถคืนดีกับคนที่ท  าใหฉั้นรูสึ้ก
เจ็บใจได ้

      

7. ไม่ว่าใครจะท าเร่ืองไม่ดีกบัฉันเพียงไร ฉันก็พรอ้มจะให้
อภยักบัเขาได ้

      

8. เม่ือฉันไดใ้หอ้ภยัใครไปแลว้ ฉันยงัปรารถนาใหเ้ขามี
ความสุข 

      

9. เม่ือฉันไดใ้หอ้ภยัใครไปแลว้ ฉันมีความหวงัดีใหก้ับเขา 
      

10. ฉันรูสึ้กเห็นใจเม่ือเขาตอ้งเผชิญกบัปัญหาแมว่้าเขาคน
นัน้จะเคยท าผิดต่อฉัน 

      

11. เม่ือคนที่เคยท าใหฉั้นโกรธมีความสุข ฉันก็ยงัปรารถนา
ใหเ้ขามีความสขุไปเร่ือยๆ 

      

12. เม่ือคนที่เคยท าใหฉั้นเดือดรอ้นมีความทกุข ์ฉันก็รูสึ้ก
สงสารเขา 

      

13. ถงึแมใ้ครที่เคยท าไม่ดีกับฉันจะไม่มาขอโทษ ฉันก็ให้
อภยัเขาได ้

      

☺☺☺ 



  83 

ข้อความ ระดับความเป็นจริง 
ไม่จริง
เลย 

ไม่
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ค่อนข้า
งจริง 

จริง จริง
ที่สุด 

14. เม่ือมีเพ่ือนที่เคยท าไม่ดีกบัฉัน มาขอความช่วยเหลือ
จากฉัน ฉันก็อดไม่ไดท้ี่จะใหค้วามช่วยเหลือเขา 

      

15. เม่ือไดใ้หอ้ภยัผูอ้ื่นแลว้ ฉันรูสึ้กสบายอก สบายใจ       

16. เม่ือมีคนท าใหฉั้นเจ็บตวัไม่ว่าเขาจะเจตนาหรือไม่ก็
ตาม ฉันก็ใหอ้ภยัและไม่โตต้อบเขา 

      

17. ฉันเป็นคนที่ใหอ้ภยัผูอ้ื่นดว้ยความเต็มใจ       

18. ภายหลงัจากที่ฉันไดใ้หอ้ภยัผูอ้ื่น ฉันรูสึ้กจิตใจผ่องใส
ขึน้ 

      

19. ภายหลงัจากที่ฉันไดใ้หอ้ภยัผูอ้ื่น ฉันก็ไม่ไดค้ิดถึงเรื่อง
นีอ้ีกเลย 

      

20. ภายหลงัจากที่ฉันไดใ้หอ้ภยัผูอ้ื่น ฉันรูสึ้กมีความสขุ
มากขึน้ 

      

21. ภายหลงัจากที่ฉันไดใ้หอ้ภยัผูอ้ื่น ฉันรูสึ้กดีท่ีไดล้งมือ
ท า 
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ตอนที่ 3 แบบวดัการคิดของฉัน 

ค าชีแ้จง : ขอใหน้กัเรียนอ่านสถานการณใ์นแต่ละขอ้ และเลือกตวัเลือกท่ีตรงกบั ความคิด 

ความรูสึ้ก หรือพฤติกรรมของนกัเรียนมากท่ีสดุ เพียงตวัเลือกเดียวในแต่ละขอ้ (จ านวน 18 ขอ้) 

1. สัตวเ์ลีย้งของต้น  

วนัเกิดของตน้ในปีนี ้ตน้ขอใหแ้ม่ซือ้ปลาทองให ้แต่แม่ไม่ยอมเพราะคิดว่าตน้ยังไม่มีความรบัผิดชอบ

มากพอ เพราะการเลีย้งสัตว์ตอ้งดูแลและเอาใจใส่เป็นอย่างมาก ตน้ออ้นวอนแม่และใหส้ัญญาว่าจะมีความ

รบัผิดชอบและเลีย้งดูปลาทองเป็นอย่างดี แม่จึงยอมใจอ่อน ซือ้ปลาทองใหต้น้เลีย้ง ในช่วง 6 เดือนแรกตน้ดูแล

ปลาทองของเขาอย่างดี ทั้งใหอ้าหาร ท าความสะอาดและเปล่ียนน า้ในตูป้ลาอย่างสม ่าเสมอ แต่ต่อมาตน้เร่ิมไม่

ค่อยใส่ใจปลาของเขา น ้าในตู้ปลาก็เน่าเสีย จึงท าใหป้ลาทองของเขาป่วยและตายในที่สุด เม่ือแม่ของตน้รู ้ก็

โกรธตน้มากและจะไม่ใหเ้ลีย้งสตัวท์กุชนิดอีกต่อไป 

จากสถานการณด์งักล่าว นกัเรียนคิดว่าสาเหตทุี่แทจ้ริงที่ท  าใหป้ลาตาย คืออะไร 

ก. น า้ในตูเ้น่าเสีย        

ข. ตน้ไม่มีความรบัผิดชอบ       

ค. ปลาทองที่ซือ้มาไม่แข็งแรงอยู่แลว้      

ง.     แม่ไม่ช่วยตน้ดแูลปลา        

2. สอบตก 

วันหยุดสุดสัปดาห์นี ้ หมูตั้งใจว่าจะอ่านหนังสือวิชาคณิตศาสตรเ์พ่ือเตรียมตัวสอบกลางภาคในวัน

จนัทรข์องสปัดาหห์นา้ แต่ในเย็นวนัศุกร ์พ่อแม่ของหมูบอกว่าวนัหยดุสุดสัปดาหน์ีต้อ้งไปเยี่ยมคุณยายซึ่งก าลัง

ป่วยที่ต่างจงัหวัด เม่ือไปถึงบา้นของคณุยายหมูไดพ้บปะกบัญาติและลูกพ่ีลกูนอ้ง จึงไดเ้ล่นกันอย่างสนกุสนาน 

ท าใหห้มไูม่ไดอ้่านหนงัสือเพ่ือเตรียมสอบเลย เม่ือถึงวนัจนัทร ์ก่อนเขา้หอ้งสอบเพ่ือนๆ ก็ชวนกนัรอ้งเพลง เม่ือถึง

เวลาสอบจริงจึงมีแต่เสียงเพลงอยู่ในหวัของหม ูท าใหห้มูไม่มีสมาธิในการสอบ เม่ือประกาศผลสอบจึงพบว่าหมู

สอบกลางภาคไม่ผ่าน  

จากสถานการณด์งักล่าว นกัเรียนคิดว่าสาเหตทุี่แทจ้ริงที่ท  าใหห้มูสอบกลางภาคไม่ผ่าน คืออะไร 

ก. คณุยายไม่สบาย        

ข. ลกูพ่ีลกูนอ้งชวนเล่น        

ค. เพ่ือนรอ้งเพลงก่อนเขา้สอบ       

ง.     ไม่ไดอ้่านหนงัสือเตรียมสอบ  
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3. งานกลุ่ม 

ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มท ารายงาน โดยมีหัวขอ้ให้เลือก 10 หัวข้อ และมีก าหนดส่งในอีก 3 สัปดาห์

ขา้งหนา้ เม่ือซีรวมกลุ่มไดก้็รีบเลือกหัวขอ้ที่ตนเองสนใจ โดยไม่ไดถ้ามความคิดเห็นของเพ่ือนในกลุ่ม อีกทั้งยัง

จดัการแบ่งหัวขอ้ใหเ้พ่ือนแต่ละคนโดยไม่สนใจความคิดเห็นของเพ่ือนอีกเช่นกนั และนัดใหเ้พ่ือนเอางานมาส่ง

ตนเองในอีก 2 สปัดาหข์า้งหนา้เพ่ือน าไปจดัรูปเล่ม แต่เม่ือถึงก าหนดปรากฏว่ามีเพียงซีและเพ่ือนอีก 1 คนที่น า

งานมาส่ง อีก 3 คนที่เหลือไม่มีงานมาส่ง โดยใหเ้หตผุลว่าเป็นงานที่ยากส าหรบัพวกเขา ซีรูสึ้กโกรธมาก และเม่ือ

ถึงวนัส่งรายงานใหค้ณุครูกลุ่มของซีจึงไม่มีรายงานส่ง 

จากสถานการณข์า้งตน้ นกัเรียนคิดว่าขอ้ใดเป็นสาเหตทุี่แทจ้ริงที่ท  าใหก้ลุ่มของซีไม่มีงานส่ง 

ก. ซีไม่ถามความคิดเห็นของเพ่ือน ก่อนตดัสินใจเลือกหวัขอ้และแบ่งงานใหเ้พ่ือนท า  

ข. เพ่ือนของซีไม่ส่ือสารปัญหาใหซ้ีทราบ       

ค. มีเวลาจ ากัดและรายงานที่คณุครูมอบหมายยากเกินไป      
ง.     เพ่ือนของซีไม่มีความรบัผิดชอบ   

4. โต้งกับเพ่ือนๆ 

โตง้เรียนอยู่ชัน้ ม.1 เป็นคนที่รกัเพ่ือนและติดเพ่ือนมาก วนัหนึ่งโตง้อยากดหูนงัจึงชวนต๋ีไปดหูนงั

ดว้ยกนั ตี๋เลยบอกว่าไปดว้ยไดแ้ต่โตง้ตอ้งออกค่าตั๋วหนังใหแ้ละตอ้งดเูร่ือง Avenger โตง้จึงตอบตกลงทัง้ๆ ที่โตง้

ก็ไม่ไดอ้ยากดแูนวนีเ้ท่าไหรน่กัเพียงแค่อยากใหต้ี๋ไป เม่ือไปถึงโรงหนงัโตง้ก็เห็นรายการหนงัมากมายที่น่าดโูตง้จึง

เปล่ียนใจอยากดเูร่ืองอื่น โตง้จึงบอกตี๋ว่า “เราดเูร่ืองอื่นกนัเถอะ” แต่ต๋ีไม่ยอมและต่อว่าโตง้ว่า “ไม่เป็นไปตาม

สญัญา” โตง้รูสึ้กหงุดหงิดจึงพดูไปว่า “เงินค่าตั๋วก็จะออกให ้แค่ตามใจเราก็ไม่ได”้ จากนัน้โตง้กบัตี๋ก็ทะเลาะกัน

และสดุทา้ยต่างคนต่างแยกยา้ยกนัดหูนงัคนละเรื่อง และโตง้ก็ไม่ไดอ้อกค่าตั๋วหนงัใหต้ี๋ ในวนัต่อมาที่โรงเรียนโตง้

กบัตี๋ก็ไม่คยุกนัเหมือนเคย  

จากสถานการณด์งักล่าว นกัเรียนคิดว่าสาเหตทุี่แทจ้ริงที่ท  าใหโ้ตง้กบัตี๋ไม่คยุกนัเหมือนเคย 

ก. โตง้ชวนเพ่ือนผิดคน         

ข. ตี๋ไม่ยอมตามใจโตง้ ทัง้ๆ ที่โตง้ออกเงินค่าตั๋ว       

ค. โตง้ไม่ท าตามค าสญัญาที่ใหก้บัตี๋        

ง. โตง้ไม่ยอมบอกความตอ้งการที่แทจ้ริงของตนเองตัง้แต่แรก 
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5. ผลการเรียน 

บาสเก่งวิชาภาษาองักฤษมากและไดเ้กรด 4 วิชานีม้าตลอด ตรงขา้มกับภูมิที่ไม่ค่อยเก่งวิชานี ้และภูมิ

ก็ชอบบ่นกับบาสเสมอว่า “เรียนภาษาอังกฤษไม่รูเ้รื่องเลย กลัวสอบไม่ผ่าน ” บาสจึงอาสาช่วยติววิชา

ภาษาอังกฤษใหภู้มิจนภูมิเขา้ใจ สามารถท าโจทยต์่างๆ ไดด้ีขึน้ และมั่นใจว่าจะตอ้งสอบไดค้ะแนนดีแน่ๆ เม่ือผล

การเรียนออก บาสตกใจมากที่ตนไม่ไดเ้กรด 4 วิชาภาษาองักฤษ ในขณะที่ภูมิไดเ้กรด 4 

จากสถานการณด์งักล่าว หากนกัเรียนเป็นบาสนกัเรียนจะรูสึ้กอย่างไรกับภูมิเพราะเหตุใดจึงรูสึ้กเช่นนัน้ 

ก. ขอ้งใจ ว่าท าไมภูมิถึงไดค้ะแนนเยอะกว่า ทัง้ๆ ที่เราติวให ้    

ข. โกรธ ที่ภูมิบอกว่าไม่เก่ง แต่กลบัไดค้ะแนนดีกว่า     

ค. ดีใจ ที่ภูมิเขา้ใจภาษาองักฤษไดเ้กรด 4 ส่วนตัวเราครัง้นีก้็ท  าดีท่ีสดุแลว้  

ง. ไม่เป็นไร เพ่ือนไดค้ะแนนดีกว่าก็ไดไ้ป แต่ครัง้หนา้ไม่ติวใหแ้ลว้   

6.  PlayStation 5 เคร่ืองใหม่ 

ท็อปเพ่ิงซือ้ PlayStation 5 มาใหม่ 1 เครื่อง ไดม้าเดือนหนึ่ง ซึ่งท็อปดแูลรกัษา PlayStation 5 เครื่องนี ้

เป็นอย่างดี วันหนึ่งพ่ีชายของท็อป ขอยืม PlayStation 5 เครื่องนี ้ไปเล่น ทั้งที่ พ่ีชายพยายามดูแลรักษา 

PlayStation 5 อย่างดี แต่ก็ยงัพลาดจนเกิดอบุตัิเหตทุ าให ้PlayStation 5 เสีย 

จากสถานการณด์งักล่าว หากนกัเรียนเป็นท็อป นกัเรียนจะรูสึ้กอย่างไรต่อพ่ีชาย เพราะเหตใุด 

ก. โกรธพ่ีชาย  เพราะเป็นของรกัของหวงของตนและเพ่ิงซือ้มาไดเ้ดือนเดียว   

ข. ไม่แน่ใจว่าจะรูสึ้กอย่างไร ถา้ซ่อมไดก้็จะไม่โกรธ แต่ถา้ไดเ้ครื่องใหม่ก็จะหายโกรธ   

ค. ไม่โกรธ เพราะไดต้ดัสินใจใหพ่ี้ชายยืมไปแลว้ ก็ตอ้งท าใจ แต่ก็แอบคิดว่าไม่อยากจะเชื่อว่ามีวนันี ้

ถา้พ่ีชายไม่ประมาทก็คงไม่พงั         

ง.     ไม่โกรธพ่ีชาย เพราะแมพ่ี้ชายพยายามดแูลรกัษาอย่างดี แต่อบุตัิเหตทุี่ไม่คาดคิดย่อมเกิดขึน้ได ้
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7. แฟนคลับของคะนิ้ง 

คะนิง้เป็นดาราวยัรุน่ที่เคยมีแฟนคลบัหนาแน่นและรกัเธอมาก เม่ือถึงวนัส าคญัของเธอเช่นวนัเกิด แฟน

คลบัจะจากโฆษณาอวยพรวนัเกิดใหเ้ธอตามจุดต่างๆ ของกรุงเทพฯ และไปรว่มท าบุญกบัเธอในสถานสงเคราะห์

ต่างๆ แต่มาในปีนีมี้ดาราวยัรุน่เกิดใหม่ท าใหค้ะนิง้ไดร้บัความสนใจจากแฟนคลบันอ้ยลงและแฟนคลับบางคน

เปล่ียนไปเป็นแฟนคลบัของดาราวบัรุน่คนอื่นแทน 

จากสถานการณ ์ถา้นกัเรียนเป็นคะนิง้จะคิดและรูสึ้กอย่างไร 

ก. รูสึ้กโกรธ และคิดว่าแฟนคลับคนไหนที่เปล่ียนใจไปหากกลบัมาติดตามตนจะไม่ใหค้วามสนใจเลย 

ข. ช่วงแรกก็อาจเสียใจแต่ว่าก็ท าใจไดเ้พราะความนิยมหรือความรูสึ้กรกัใครข่องคนเราย่อม         

เปล่ียนแปลงไดเ้สมอ  

ค. รูสึ้กนอ้ยใจ และคิดว่าจะไปพูดระบายความในใจกบัแฟนคลบัทางส่ือออนไลน ์ 

ง.  รูสึ้กหวั่นไหว ที่มีดาราเกิดใหม่และสามารถดึงแฟนคลับของตวัเองไปได ้หลงัจากนีจ้ะพยายาม

รกัษาฐานแฟน  คลับที่เหลือไวไ้ม่ใหห้ายไปอีก    

8. หมาของโจ้ 

โจเ้ด็กชายชัน้ ม.2 ไดล้กูหมาตวัผูม้าเลีย้งเป็นลกูหมาตัวผูช้ื่อว่าจู ดว้ยความที่ว่าจูเป็นลกูหมา จูจึงมี

นิสยัขีอ้อ้นยิ่งท าใหโ้จห้ลงรกัเขา้ไปใหญ่ เวลาผ่านไป 3 เดือน ที่โรงเรียนของโจมี้การจดักิจกรรมค่าย

ภาษาองักฤษที่ต่างจงัหวดั 5 วนั แต่เป็นค่ายไม่บงัคบั ดว้ยความที่ว่าเพ่ือนในกลุ่มของโจต้่างพากนัตบเทา้ไปค่าย

ภาษาองักฤษกนัหมด โจจ้ึงตดัสินใจที่จะไปค่ายภาษาองักฤษกบัเพ่ือนดว้ย โจฝ้ากใหพ่้อแม่เลีย้งเจา้จู ช่วงที่โจไ้ป

ค่ายองักฤษ พ่อแม่ก็ตัง้ใจเลีย้งจูแต่ดว้ยความที่พ่อแม่ท างานจึงไม่มีเวลาดจููตลอด 24 ชั่วโมง และดว้ยความที่จู

เป็นหมาเด็กจึงหนีออกไปเที่ยวนอกบา้น และเกิดอบุตัิเหตถุกูรถชนตาย เม่ือโจก้ลบัมาถึงบา้นก็เรียกหาเจา้จู ก็ไม่

พบเจา้จูที่จะว่ิงมาหาเหมือนทกุที เม่ือโจถ้ามพ่อแม่จึงรูว่้าจูถกูรถชนตาย 

จากสถานการณด์งักล่าว หากนกัเรียนเป็นโจ ้นกัเรียนจะรูสึ้กอย่างไรต่อการตายของจู เพราะเหตใุด  

ก. เสียใจที่แม่บอกในตอนแรก แต่ก็ท าใจไดเ้พราะจูเป็นหมาเด็กที่ซุกซน ไม่รูจ้กัระวงัภยั อบุตัิเหตแุละ    

ความตายจึงเกิดขึน้กบัจู       

ข. เสียใจที่แม่บอกในตอนแรก แต่ก็ท าใจไดเ้พราะเป็นอบุัติเหต ุแต่ก็แอบคิดว่า ถา้พ่อแม่ดแูลจูดีกว่า

นีจู้คงไม่ตายเพราะรูอ้ยู่ว่าเป็นหมาเด็ก     

ค. เสียใจและรูสึ้กโกรธแม่ที่เลีย้งจูไม่ดี ท าใหจู้ถกูรถชนตาย     

ง. เสียใจเพราะตวัเองไปค่าย ไม่เช่นนัน้จูคงไม่ตาย   
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9. มือถือใหม่ของวุฒ ิ

ในวนัเปิดเทอมวนัแรก วฒุิไดพ้กมือถือใหม่มาโรงเรียนซึ่งวฒุิซือ้ดว้ยเงินเก็บของตวัเอง เพ่ือนๆ เห็นแลว้

ก็ตื่นเตน้และมาดกูนัใหญ่ ปลืม้จึงเดินมาหาวฒุิแลว้พดูกบัวฒุิว่า “ขอยืมมือถือใหม่ไปเล่นไดไ้หม” วฒุิก็ให ้เม่ือ

ปลืม้ยื่นมือออกไปเพ่ือรบัมือถือ เม่ือมือถือตกมาที่มือของปลืม้ ปรากฏว่ามือถือล่ืนหลดุจากมือไปหล่นตกพืน้ วฒุิ

กบัปลืม้ต่างมองหนา้กนัและต่างหยิบมือถือขึน้ในจงัหวะเดียวกนั ก็พบว่ามือถือกระจกรา้ว ปลืม้รีบยกมือไหวข้อ

โทษวฒุิและพดูว่า “ขอโทษเพ่ือน เราไม่ไดต้ัง้ใจ มือถือใหม่มากจนล่ืนหลดุมือ เราจะชดใชอ้ะไรไดบ้า้ง” 

จากสถานการณด์งักล่าว หากนกัเรียนเป็นวฒุิ นกัเรียนจะท าอย่างไรต่อปลืม้ เพราะเหตุใด 

ก. ขอบคณุปลืม้ที่แสดงความรบัผิดชอบและบอกว่า เขา้ใจว่าปลืม้ไม่ไดต้ัง้ท า วฒุิจะเอามือถือไปเขา้
ศนูยเ์ม่ือทราบค่าใชจ้่ายค่อยมาตกลงกนัอีกที      

ข. ก็ไม่ไดใ้หป้ลืม้ชดใชอ้ะไรเพราะมือถือมันล่ืนจริง เป็นเร่ืองที่เกินคาดคิด ถึงวนันีป้ลืม้ไม่ท าหล่นก็
อาจเป็นตวัเราเองที่ท  าล่ืนหลดุมือได ้     

ค. ใหป้ลืม้ชดใชค้่าซ่อมกระจกรา้วและต่อว่าปลืม้ที่รบัไม่ดีเองแลว้ไปโทษว่ามือถือล่ืน ไม่น่าใหป้ลืม้
ยืมเลย  

ง.    ใหป้ลืม้ชดใชด้ว้ยการซือ้มือถือใหม่เท่านัน้เพราะถึงซ่อมไปก็เป็นของที่มีต าหนิมาก่อน   

10. กล้องถ่ายรูปของอิงค ์

อิงคช์อบดรููปภาพในเว็บไซตแ์ละหากรูปภาพไหนสวยเขาก็เห็นว่าสามารถขายได ้อิงคเ์องก็เป็นคนชอบ

ถ่ายภาพ อิงคจ์ึงของพ่อแม่ที่จะซือ้กลอ้งถ่ายรูปดีๆ ให ้โดยไดบ้อกว่าจะเอากลอ้งมาถ่ายภาพ อยากจะเป็นนกั

ถ่ายภาพตามความฝัน และภาพที่ไดก้็จะเอาไปขายเป็นรายไดเ้สริม พ่อแม่จึงซือ้ใหแ้ละเม่ืออิงคไ์ดถ้่ายภาพและ

ลงขายจริงๆ กลบัไม่มีใครซือ้ภาพถ่ายของเขาเลย 

จากสถานการณ ์ถา้นกัเรียนเป็นอิงคจ์ะคิดและรูสึ้กอย่างไร 

ก. รูสึ้กกงัวล แต่ก็คิดว่าภาพที่ดีจะท าใหมี้โอกาสขายได ้ภาพของเขาก็เช่นเดียวกนัตอ้งมีโอกาสขาย

ไดแ้น่ๆ     

ข. ไม่กงัวล คิดว่าภาพจะดีแค่ไหนก็มีโอกาสที่จะขายไดแ้ละขายไม่ไดพ้อกนัขึน้อยู่กบัรสนิยมความ

ตอ้งการของ  ตลาดในช่วงนัน้          

ค. รูสึ้กทอ้ ห่อเหี่ยวที่ภาพขายไม่ไดแ้ละคิดว่าจะเลิกท า    

ง. กงัวลอยู่บา้ง แต่คิดว่าจะไปดภูาพของคนที่ขายไดแ้ละไปเลียนแบบ ภาพถ่ายในสไตลข์องเขาเพ่ือ

จะขายได ้เหมือนเขา       
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11. เกรดของเต๋า 

ในการเรียนระดับชัน้ไหนก็จะตอ้งมีการสอบ เต๋าและฟลุ๊ก 2 คนนีม้กันั่งสอบใกลก้นัเพราะเลขที่ติดกนั 

เต๋าเป็นคนเรียนไม่เก่งแต่ท่ีบา้นเต๋าคาดหวงัว่าเต๋าตอ้งไดเ้กรดดีๆ เต๋าจึงวิตกกบัเร่ืองนี ้จึงไปขอรอ้งฟลุ๊กซึ่งเป็น

เพ่ือนสนิทและเก่งมากคนหนึ่งในหอ้งว่า “วนัสอบเราขอ้ลอกค าตอบจากฟลุ๊กนะ” เพียงใหฟ้ลุ๊กขยบัตัวอย่าบงั

กระดาษค าตอบ ถา้นายไม่ใหเ้ราลอกเราคงจะสอบตกพ่อแม่เราก็คงจะดเุราเหมือนเคย ช่วยเราเถอะนะ ทกุทีมี

อะไรเราก็ช่วยนาย”    

จากสถานการณด์งักล่าว หากนกัเรียนเป็นฟลุ๊กจะท าอย่างไร เพราะเหตใุด 

ก.   ปฎิเสธเต๋าไม่ใหล้อกเพราะผิดกฎโรงเรียน แต่ฟลุ๊กจะติวหนงัสือใหเ้ต๋าจนเต๋าเรียนเก่งขึน้   
ข.    ใหล้อกเพราะจะไดร้กัษาความสมัพนัธท์ี่ดีต่อกนัไวแ้ละฟลุ๊กจะไดไ้ม่สอบตก     
ค.    ตอบรบัเต๋าไปก่อนเพ่ือใหเ้ต๋าสบายใจ แต่ถึงเวลาสอบจริงก็ไม่ใหเ้ต๋าลอก เพราะผิดกฎโรงเรียน  
ง.    หนกัใจ ไม่รูจ้ะแกปั้ญหาอย่างไร       

12. เพ่ือนสนิท 

เจตกบัแทนเป็นเพ่ือนรว่มหอ้งสนิทกนั มีอยู่วนัหนึ่งหลงัเลิกเรียนทัง้คู่ไดเ้ดินผ่านกลุ่มนกัเรียนวยัรุน่ชาย

อีกกลุ่ม วยัรุน่กลุ่มนัน้ไดเ้ขา้มาหาเรื่องทา้ตีทา้ต่อยและท ารา้ยเจต เจตจึงต่อสู ้ในขณะนัน้มีเพ่ือนของกลุ่มวยัรุ่นก็

ไดเ้ขา้มาหา้มเพ่ือนของตวัเองไว ้ 

จากสถานการณด์งักล่าว หากนกัเรียนเป็นแทนจะท าอย่างไร เพราะเหตผุลใด 

ก. ยืนงงเพราะไม่รูว่้าจะแกไ้ขปัญหาอย่างไร        
ข. ช่วยต่อสูท้นัที เพราะเป็นจงัหวะที่ไดโ้อกาสแลว้แมต้วัเองจะตอ้งเจ็บตวั แต่หากชนะพวกนีจ้ะไดไ้ม่

มารงัแกอีกและเป็นการเอาคืนแทนเจตที่เจ็บตวัอยู่    
ค. ยืนนิ่งๆ ท าเป็นไม่รูไ้ม่เห็น ไม่รูจ้กัเจตมาก่อน เพ่ือเอาตัวรอดแมว่้าตอนหลงัเจตอาจโกรธก็ตาม   
ง.     ดึงเพ่ือนออกมาจากสถานการณน์ัน้ เพราะเป็นจงัหวะที่อีกฝ่ายก าลงัหา้มเพ่ือนเหมือนกนั แมว่้าจะ

ดเูป็นคนไม่สูค้นแต่เร่ืองจะไดจ้บและไม่มีใครบาดเจ็บมากกว่านี ้  
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13 งานแต่งงานของญาติไตเติล้ 

ไตเติล้เป็นเด็กชายวยัรุน่ที่ไม่เคยดื่มแอลกอฮอล ์วนันีท้ี่บา้นญาติของเขามีงานแต่งงาน ไตเติล้ไดไ้ป

รว่มงานแต่งงานญาติ ในงานมีเครื่องดื่มหลายชนิด ไตเติล้เห็นเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแ์ละนึกถึงที่เพ่ือนหลายคน

เคยเล่าใหเ้ขาฟังว่าไดเ้คยดื่มกนัทัง้นัน้ 

จากสถานการณด์งักล่าว ถา้นกัเรียนเป็นไตเติล้นกัเรียนจะคิดและท าอย่างไร 

ก. คิดว่าถา้ไดด้ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์ก็จะไดไ้ปคยุอวดเพ่ือนและรว่มงานสนกุขึน้ก็จะไปหยิบมาดื่ม 
ข. คิดว่าเป็นงานแต่งงานญาติ พ่อแม่คงไม่ว่าที่จะด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ก็จะไปหยิบมาดื่ม  
ค. คิดว่าเป็นงานแต่งงานญาติ หากว่าดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์แลว้เมาขาดสติก็ยงัปลอดภยัอยู่

เพราะในงานมีญาติท่ีสามารถดแูลไดห้ลายคน จึงทดลองดื่ม    
ง.     คิดว่าเป็นงานแต่งงานญาติ  ถา้ไดด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ก็จะไดไ้ปคยุอวดเพ่ือนได ้แต่อาจท า

ใหเ้มาขาดสติและมีผลเสียตามมาเยอะ จึงไม่ดื่มดีกว่า    

14. รถโดยสารสาธารณะ 

วิทยเ์ป็นนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ขึน้รถประจ าทางที่มีคนแน่นมาก ในตัววิทยมี์เพียงเป้ 1 ใบ ในเป้

มีสมุด 2 เล่มกับกล่องดินสอเท่านั้น วันนีเ้ขาโชคดีไดท้ี่นั่ง ระหว่างทางมีชายสูงอายุท่าทางไม่แข็งแรงขึน้มายืน

ขา้งๆ เขา วิทยรู์สึ้กอึดอดั อยากลกุใหท้ี่นั่ง แต่ก็ติดท่ีบา้นเขาอยู่ไกลมาก 

 จากสถานการณด์งักล่าวหากนกัเรียนเป็นวิทย ์นกัเรียนจะคิดและท าอย่างไร 

ก.  พยายามช่วยมองหาที่ว่างให ้จะไดบ้อกใหเ้ขาไปนั่ง     

ข.  นั่งตามปกติ เพราะเรายงัเด็กกว่า       

ค.  ลกุขึน้ยืนใหท้ี่นั่ง เพราะเรายงัเด็กและแข็งแรงกว่า     

ง.     แกลง้หลบัหรือท าเป็นว่ามองไม่เห็น จะไดไ้ม่ตอ้งรบัรูแ้ละไม่รูสึ้กอึดอดัใจ  
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15. นักฟุตบอล 

น๊อตฝึกซอ้มฟุตบอลตั้งแต่เด็ก โดยมีพ่อแม่ดูแลใหฝึ้กซอ้มทุกวนัเพ่ือใหน้๊อตไดเ้ป็นนักบอลชื่อดงั น๊อต

ตัง้ใจ ทุ่มเทฝึกซอ้มมากจนแทบจะไม่มีเวลาไดใ้ชช้ีวิตเหมือนเพ่ือนวัยรุ่นทั่วไป กระทั่งวันหนึ่งโอกาสดีมาถึงน๊อต

จะไดเ้ขา้รบัการคัดตัวเป็นนักฟุตบอลสโมสรทีมใหญ่ดังตามความใฝ่ฝันของพ่อแม่ ก่อนการคัดตัวหนึ่งอาทิตย์

น๊อตฝึกหนักจนขอ้เทา้ไดร้บับาดเจ็บรุนแรง หมอสั่งหา้มไม่ใหฝึ้กซอ้มฟุตบอลจนกว่าจะหายเป็นปกติเพราะอาจ

ท าใหพิ้การได ้ 

จากสถานการณด์งักล่าว หากนกัเรียนเป็นน๊อตนกัเรียนจะคิดหรือรูสึ้กต่อเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้อย่างไร 

ก. เสียใจที่พลาดโอกาสการคดัตวั และหมดก าลงัใจที่จะเป็นนกับอลชื่อดงั    

ข. เสียใจที่พลาดโอกาสการคดัตวั และคิดว่าถา้ระวงัตวัมากกว่านี ้คงไม่ตอ้งบาดเจ็บ  

ค. เสียใจที่พลาดโอกาสการคดัตวั และคิดว่าขอ้เทา้มีโอกาสหายไดแ้ค่รอเวลา    

ง.       เสียใจที่พลาดโอกาสการคดัตวั แต่คิดว่าถา้หายแลว้ จะมุ่งมั่นท าตามความฝันของพ่อแม่และตนเองต่อไป  

16. ความฝันของเซฟ  

เซฟผูเ้ป็นนกัเรียนแลกเปล่ียน เขาฝันตัง้แต่เด็กว่าอยากไปเรียนที่องักฤษเม่ือเวลาผ่านไปจนเขา้เรียนอยู่ 

ม.1 ก็มีโครงการแลกเปล่ียนซึ่งไดท้นุในการเรียนฟรี เซฟจึงตัง้ใจไปสอบเพ่ือหวงัว่าจะไดท้นุเรียนฟรี ผลออกมาว่า

เซฟสอบผ่านเขาจึงดีใจมาก เม่ือวนัที่ตอ้งเดินทางมาถึงเขาไดเ้ตรียมตวัอย่างดีที่สนามบิน แต่แลว้ก็เกิดเหตกุารณ์

ไม่คาดฝันเนื่องจากการระบาดของไวรสัโควิด – 19 ท าใหเ้ครื่องบินทัง้หมดถกูยกเลิกและโครงการแลกเปล่ียนได้

เปล่ียนเป็นเรียนออนไลนแ์ทน ท าใหเ้ซฟตอ้งกลบับา้นดว้ยความผิดหวงั 

จากสถานการณด์งักล่าวหากนกัเรียนเป็นเซฟจะคิดหรือท าอย่างไร 

ก. รูสึ้กผิดหวงั แต่เขา้ใจสถานการณถ์า้เดินทางไปจะท าใหเ้ราและคนอื่นๆ เส่ียงในการติดโรคระบาด 
ข. รูสึ้กผิดหวงั แต่คิดไดว่้าเรียนออนไลนด์ีกว่าไม่ไดเ้รียนอะไรเลย    
ค. รูสึ้กผิดหวงั  คิดว่าไม่ขอรบัทนุเรียนโครงการนีแ้ลว้       
ง.     รูสึ้กผิดหวงั  และโทษตวัเองที่แลกเปล่ียนชา้ไป ถา้ไปรอบเร็วกกว่านีค้งไดไ้ปแลว้   
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17. การเรียนต่อของปารค์ 

ปารค์เรียนอยู่ชัน้ ม.3 เป็นคนที่เรียนเก่งและไดว้างแผนที่จะต่อ ม.4 ที่โรงเรียนอื่น จึงไดมี้การเตรียมตวั

เป็นอย่างดีที่จะไปสอบ แลว้วนัสอบมาถึง ระหว่างเดินทางรถของเขาก็ไดมี้รถอีกคนัมาชน คณุพ่อของเขาจึงบอก

ใหเ้ขาถ่ายรูปว่าเกิดอบุตัิเหตเุพ่ือเอาไปใหก้รรมการพิจารณาดวู่าเขาจะเขา้หอ้งสอบไดห้รือไม่หากกรณีที่เขาไป

ถึงที่หอ้งสอบชา้กว่าเวลาที่ก าหนด จากนัน้เขาจึงไดขึ้น้รถมอเตอรไ์ซคร์บัจา้งเพ่ือไปสอบใหท้นั  

 

จากสถานการณด์งักล่าว หากนกัเรียนเป็นปารค์นกัเรียนจะคิดอย่างไร 

ก. กงัวล แต่ก็คิดว่าถา้เอารูปใหก้รรมการพิจารณาว่าไม่ผิด เขาก็คงจะไดส้อบ แต่ถ้าผิดกฎเขาก็ตอ้ง
ยอมรบั ไม่ไปขอรอ้งหรือกดดนักรรมการใหห้นกัใจและคิดว่าเรียนที่เดิมก็ไม่ตอ้งปรบัตวัดว้ย   

ข. กงัวล แต่ก็จะคิดว่าถา้ไม่ทัน ก็จะเอารูปถ่ายใหก้รรมการพิจารณาก่อนลองรอ้งขอดอูาจมี
ความหวงัได ้

ค. กงัวล ถา้ไปสอบไม่ทนัก็จะท าใหไ้ปเรียนที่ใหม่ไม่ไดต้ามที่คาดไว ้     
ง.     กงัวล เหตกุารณน์ีท้  าไมตอ้งมาเกิดกบัเราได้       

18. การบ้านของบอย 

  เม่ือวนัศกุรค์ณุครูวิชาคณิตศาสตรม์อบหมายการบา้นใหบ้อยท าซึ่งบทเรียนนีเ้ป็นบทที่ยาก บอยจึง

ตัง้ใจจะท าการบา้นในวนัเสารอ์าทิตย ์ขณะที่พ่อแม่ไดช้วนบอยไปเที่ยวแต่เขาปฎิเสธพ่อแม่และเลือกที่จะท า

การบา้น พอถึงวนัจนัทรบ์อยน าการบา้นมาส่งครู เม่ือคุณครูตรวจการบา้นของเขาและไดแ้จง้เขาว่า เขาไดท้ าผิด

ทัง้หมดเลยและไดอ้ธิบายโดยยกตวัอย่างบางขอ้พรอ้มบอกว่าใหไ้ปท ามาใหม่  

จากสถานการณด์งักล่าว หากนกัเรียนเป็นบอย นกัเรียนจะคิดหรือรูสึ้กอย่างไร 

ก. รูสึ้กทอ้และโกรธคณุครูที่สั่งการบา้นยาก ถา้รูว่้าท าแบบฝึกหดัผิดก็คงเลือกไปเที่ยวกับพ่อแม่ 

ข. รูสึ้กผิดหวงัแต่ไม่โกรธคณุครูเพราะรูว่้าการท าแบบฝึกหัดจะท าใหเ้ราเก่งขึน้    

ค. รูสึ้กทอ้และไม่อยากแกไ้ขการบา้นครัง้นีแ้ลว้      

ง. รูสึ้กขอบคณุคณุครูที่ตรวจการบา้นและอธิบายยกตวัอย่างใหฟั้งท าใหต้วัเองไดก้ลบัไปแกไ้ข      

แบบฝึกหดัไดถ้กูตอ้ง      

 

 

 

 

 



  93 

ตอนที่ 4 แบบวัดฉันกับบุคคลรอบข้าง 

ค าชีแ้จง : ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปนี ้แลว้นึกถึงบุคคลที่ใกล้ชิดมากที่สุด ไดแ้ก่ ผูป้กครอง คณุครู และ

เพ่ือน จากนัน้โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกบัความเป็นจริงมากที่สดุ  

4.1 ผู้ปกครองของฉัน (ผู้ปกครองที่ใกล้ชิดนักเรียนมากที่สุด) 

ข้อความ ระดับความเป็นจริง 
ไม่
จริง
เลย 

ไม่
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ค่อนข้า
งจริง 

จริง จริง
ที่สุด 

1. ผูป้กครองมีความเขา้ใจฉัน ท าใหฉั้นมีความสขุและสบาย
ใจ 

      

2. ผูป้กครองใหค้วามสนิทสนมเป็นกนัเองกบัฉัน ท าใหฉั้น
อยากเขา้ไปปรกึษาเม่ือมีปัญหา 

      

3. ผูป้กครองดแูลฉันเป็นอย่างดี ท าใหฉั้นรูสึ้กอบอุ่นใจและ
ปลอดภยั 

      

4. ผูป้กครองเป็นที่พ่ึงในยามที่ฉันตอ้งการได ้
      

5. ผูป้กครองมีความรูค้วามสามารถที่น ามาปรบัใชใ้นการ
ด าเนินชีวิตท่ีดีได ้ท าใหฉั้นปรารถนาจะมีชีวิตเช่นนี้ 

      

6. ผูป้กครองเป็นแบบอย่างแก่ฉันในการพฒันาตนเองใหด้ี
ขึน้ 

      

7. ผูป้กครองตระหนกัถึงความ ถกู-ผิด ดี-ชั่ว ควร-ไม่ควร 
และบุญ-บาป ท าใหฉั้นคิดและปฏิบตัิตาม 

      

8. ผูป้กครองใหค้ าปรกึษาที่ดีแก่ฉัน ในยามที่ฉันตอ้งการได ้
      

9. เม่ือเกิดเร่ืองราวต่างๆ ขึน้กบัฉัน ผูป้กครองพรอ้มจะรบัฟัง
และใหค้ าปรกึษาฉัน 

      

10. ผูป้กครองอบรมสั่งสอนในเร่ืองต่างๆ ใหฉั้นเขา้ใจไดง้่าย 
      

11. ผูป้กครองไม่ชกัน าใหฉั้นท าเร่ืองเส่ือมเสีย 
      

12. ผูป้กครองส่งเสริมใหฉั้นท ากิจกรรมที่เป็นประโยชนต์่อ
สงัคม 

      

13. ผูป้กครองอธิบายในเร่ืองต่างๆ ใหฉั้นเขา้ใจไดอ้ย่าง
ละเอียดลึกซึง้ 
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4.2 คุณครูของฉัน (ครูที่นักเรียนใกล้ชิดมากที่สุด) 

ข้อความ ระดับความเป็นจริง 
ไม่
จริง
เลย 

ไม่
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ค่อนข้า
งจริง 

จริง จริง
ที่สุด 

1. ครูของฉันมีความรกัและเอาใจใส่ต่อลกูศิษย ์ท าใหฉั้น
รูสึ้กปลอดภยัและอบอุ่นใจ 

      

2. ครูมีความเขา้ใจฉัน ท าใหฉั้นอยากเขา้ไปปรกึษาเม่ือมี
ปัญหา 

      

3. ครูของฉันเป็นที่พ่ึงในยามที่ฉันตอ้งการได ้
      

4. เวลาที่ฉันเขา้ไปปรกึษาครู ครูพรอ้มที่จะรบัฟังค าปรึกษา
หรือขอ้ซกัถามของฉัน 

      

5. ครูมีความรอบรูท้างวิชาการ ท าใหฉั้นอยากเก่งเหมือนครู 
      

6. ครูของฉันเป็นตน้แบบที่ตระหนกัถึงความถกู-ผิด ด-ีชั่ว 
ควร-ไม่ควร และบุญ-บาป 

      

7. ฉันเกิดก าลงัใจ และอยากตัง้ใจเรียนเพราะมีครูเป็น
แบบอย่างในการตัง้ใจท างาน 

      

8. ครูของฉันตกัเตือนหรือชีแ้จงเรื่องต่างๆ  ดว้ยเหตผุลน่ารบั
ฟังใหฉั้นเขา้ใจไดด้ี 

      

9. ครูของฉันสามารถสอนบทเรียนยากๆ ใหฉั้นเขา้ใจไดง้่าย 
      

10. ฉันสามารถน าค าสอนจากครูไปปรบัใชใ้นการแกไ้ข
ปัญหาดา้นการเรียนได ้

      

11. ครูของฉันคอยห่วงใยดแูลลกูศิษยไ์ม่ใหท้ าเร่ืองเส่ือมเสีย 
      

12. เม่ือมีกิจกรรมที่เป็นประโยชนใ์นโรงเรียน ครูสนบัสนนุ
หรือชกัชวนใหฉั้นเขา้รว่ม 

      

13. ครูของฉันรบัฟังทัง้ค าต าหนิ ค าชื่นชมจากลกูศิษยอ์ย่าง
รูเ้ท่าทนัและวางใจเป็นกลาง 

      

14. เม่ือฉันท าผิดพลาด ครูจะใหก้ าลงัใจฉัน 
      

15. ครูของฉันอธิบายในเร่ืองต่างๆ ใหฉั้นเขา้ใจไดอ้ย่าง
ละเอียดลึกซึง้ 
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4.3 เพ่ือนสนิทที่สุดของฉัน (เพ่ือนสนิทที่สุดของนกัเรียน) 

ข้อความ ระดับความเป็นจริง 
ไม่
จริง
เลย 

ไม่
จริง 

ค่อนข้า
งไม่จริง 

ค่อนข้า
งจริง 

จริง จริง
ที่สุด 

1. เพ่ือนท าใหฉั้นมีความสุข และเบิกบานใจเม่ือไดพ้ดูคุย
หรือใกลช้ิด 

      

2. เพ่ือนของฉันมีความรบัผิดชอบในหนา้ที่ของตนเอง ท าให้
ฉันวางใจในการท างานรว่มกนั 

      

3. เพ่ือนรูว่้าอะไรถกู-ผิด ด-ีไม่ดี หรือ ควร-ไม่ควร ท าใหฉั้น
รูสึ้กปลอดภยั ไวใ้จได ้

      

4. เพ่ือนของฉันเป็นนกัเรียนที่ดี ท าใหฉั้นรูสึ้กอบอุ่นใจ เป็น
ที่พ่ึงได ้

      

5. เพ่ือนเป็นแบบอย่างแก่ฉันในการพฒันาตนเองใหด้ีขึน้ 
      

6. เพ่ือนเป็นแบบอย่างแก่ฉันในการเป็นนกัเรียนที่ดีและมี
คณุธรรม 

      

7. เพ่ือนมีความรอบรู ้ท าใหฉั้นอยากเก่งเหมือนเพ่ือน 
      

8. เม่ือฉันท าบางอย่างไม่ถกูใจเพ่ือน เพ่ือนจะมีวิธีการพดู
กบัฉันอย่างน่ารบัฟัง 

      

9. เม่ือฉันทอ้แท ้ผิดหวงั เพ่ือนจะพดูใหก้ าลงัใจ ชีน้ า
แนวทาง จนฉันมีแรงสูต้่อไป 

      

10. เม่ือฉันตอ้งการค าปรกึษา เพ่ือนจะอยู่เคียงขา้ง พรอ้ม
เป็นที่ปรกึษาใหฉั้น 

      

11. เพ่ือนอธิบายเพ่ิมเติมวิชาที่ตนถนดัใหฉั้นเขา้ใจไดง้่าย
และลึกซึง้ขึน้ 

      

12. ฉันสามารถน าความรูท้ี่เพ่ือนอธิบายใหฟั้งมาปรบัใชไ้ด้
จริง 

      

13. เพ่ือนรูเ้ท่าทนั และอดทนรบัฟังไดท้ัง้ค าชื่นชม และค า
ต าหนิจากผูอ้ื่นอย่างวางใจเป็นกลาง 

      

14. เพ่ือนชกัชวนฉันใหเ้ขา้รว่มกิจกรรมพฒันาโรงเรียน หรือ
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชนต์่อสงัคม 

      

15. เพ่ือนเขา้ใจฉัน ท าใหฉั้นอยากเขา้ไปปรกึษาเม่ือมี
ปัญหา 
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การให้คะแนนแบบวัดการคิด 
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    ตอนที่ 3 แบบวดัการคิดของฉัน 

1. สัตวเ์ลีย้งของต้น (การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย) 

วันเกิดของต้นในปีนี้ ต้นขอให้แม่ซือ้ปลาทองให้ แต่แม่ไม่ยอมเพราะคิดว่าต้นยังไม่มีความรับผิดชอบมากพอ 

เพราะการเลีย้งสัตวต์อ้งดูแลและเอาใจใส่เป็นอย่างมาก ตน้ออ้นวอนแม่และใหส้ัญญาว่าจะมีความรบัผิดชอบและเลีย้งดูปลา

ทองเป็นอย่างดี แม่จึงยอมใจอ่อน ซือ้ปลาทองให้ตน้เลีย้ง ในช่วง 6 เดือนแรกต้นดูแลปลาทองของเขาอย่างดี ทั้งให้อาหาร 

ท าความสะอาดและเปล่ียนน า้ในตูป้ลาอย่างสม ่าเสมอ แต่ต่อมาตน้เริ่มไม่ค่อยใส่ใจปลาของเขา น า้ในตูป้ลาก็

เน่าเสีย จึงท าใหป้ลาทองของเขาป่วยและตายในที่สุด เม่ือแม่ของตน้รู ้ก็โกรธตน้มากและจะไม่ใหเ้ลีย้งสัตวท์ุก

ชนิดอีกต่อไป 

จากสถานการณด์งักล่าว นกัเรียนคิดว่าสาเหตทุี่แทจ้ริงที่ท  าใหป้ลาตาย คืออะไร 

ก. น า้ในตูเ้น่าเสีย       (1 คะแนน) 

ข. ตน้ไม่มีความรบัผิดชอบ      (2 คะแนน) 

ค. ปลาทองที่ซือ้มาไม่แข็งแรงอยู่แลว้     (0 คะแนน) 

ง. แม่ไม่ช่วยตน้ดแูลปลา      (0 คะแนน) 

2. สอบตก (การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย) 

วันหยุดสุดสัปดาห์นี ้ หมูตั้งใจว่าจะอ่านหนังสือวิชาคณิตศาสตรเ์พ่ือเตรียมตัวสอบกลางภาคในวัน

จนัทรข์องสปัดาหห์นา้ แต่ในเย็นวนัศุกร ์พ่อแม่ของหมูบอกว่าวนัหยดุสุดสัปดาหน์ีต้อ้งไปเยี่ยมคุณยายซึ่งก าลัง

ป่วยที่ต่างจงัหวัด เม่ือไปถึงบา้นของคณุยายหมูไดพ้บปะกบัญาติและลูกพ่ีลกูนอ้ง จึงไดเ้ล่นกันอย่างสนกุสนาน 

ท าใหห้มไูม่ไดอ้่านหนงัสือเพ่ือเตรียมสอบเลย เม่ือถึงวนัจนัทร ์ก่อนเขา้หอ้งสอบเพ่ือนๆ ก็ชวนกนัรอ้งเพลง เม่ือถึง

เวลาสอบจริงจึงมีแต่เสียงเพลงอยู่ในหวัของหม ูท าใหห้มูไม่มีสมาธิในการสอบ เม่ือประกาศผลสอบจึงพบว่าหมู

สอบกลางภาคไม่ผ่าน  

จากสถานการณด์งักล่าว นกัเรียนคิดว่าสาเหตทุี่แทจ้ริงที่ท  าใหห้มูสอบกลางภาคไม่ผ่าน คืออะไร 

ก. คณุยายไม่สบาย      (0 คะแนน) 

ข. ลกูพ่ีลกูนอ้งชวนเล่น      (1 คะแนน) 

ค. เพ่ือนรอ้งเพลงก่อนเขา้สอบ     (1 คะแนน) 

ง.     ไม่ไดอ้่านหนงัสือเตรียมสอบ     (2 คะแนน) 
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3. งานกลุ่ม (การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย) 

ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มท ารายงาน โดยมีหัวขอ้ให้เลือก 10 หัวข้อ และมีก าหนดส่งในอีก 3 สัปดาห์

ขา้งหนา้ เม่ือซีรวมกลุ่มไดก้็รีบเลือกหัวขอ้ที่ตนเองสนใจ โดยไม่ไดถ้ามความคิดเห็นของเพ่ือนในกลุ่ม อีกทั้งยัง

จดัการแบ่งหัวขอ้ใหเ้พ่ือนแต่ละคนโดยไม่สนใจความคิดเห็นของเพ่ือนอีกเช่นกนั และนัดใหเ้พ่ือนเอางานมาส่ง

ตนเองในอีก 2 สปัดาหข์า้งหนา้เพ่ือน าไปจดัรูปเล่ม แต่เม่ือถึงก าหนดปรากฏว่ามีเพียงซีและเพ่ือนอีก 1 คนที่น า

งานมาส่ง อีก 3 คนที่เหลือไม่มีงานมาส่ง โดยใหเ้หตผุลว่าเป็นงานที่ยากส าหรบัพวกเขา ซีรูสึ้กโกรธมาก และเม่ือ

ถึงวนัส่งรายงานใหค้ณุครูกลุ่มของซีจึงไม่มีรายงานส่ง 

จากสถานการณข์า้งตน้ นกัเรียนคิดว่าขอ้ใดเป็นสาเหตทุี่แทจ้ริงที่ท  าใหก้ลุ่มของซีไม่มีงานส่ง 

ก. ซีไม่ถามความคิดเห็นของเพ่ือน ก่อนตดัสินใจเลือกหวัขอ้และแบ่งงาน (2 คะแนน) 

ใหเ้พ่ือนท า  

ข. เพ่ือนของซีไม่ส่ือสารปัญหาใหซ้ีทราบ    (0 คะแนน) 

ค. มีเวลาจ ากัดและรายงานที่คณุครูมอบหมายยากเกินไป  (0 คะแนน) 
ง. เพ่ือนของซีไม่มีความรบัผิดชอบ     (1 คะแนน) 

4. โต้งกับเพ่ือนๆ (การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย) 

โตง้เรียนอยู่ชัน้ ม.1 เป็นคนที่รกัเพ่ือนและติดเพ่ือนมาก วนัหนึ่งโตง้อยากดหูนงัจึงชวนต๋ีไปดหูนงั

ดว้ยกนั ตี๋เลยบอกว่าไปดว้ยไดแ้ต่โตง้ตอ้งออกค่าตั๋วหนังใหแ้ละตอ้งดเูร่ือง Avenger โตง้จึงตอบตกลงทัง้ๆ ที่โตง้

ก็ไม่ไดอ้ยากดแูนวนีเ้ท่าไหรน่กัเพียงแค่อยากใหต้ี๋ไป เม่ือไปถึงโรงหนงัโตง้ก็เห็นรายการหนงัมากมายที่น่าดโูตง้จึง

เปล่ียนใจอยากดเูร่ืองอื่น โตง้จึงบอกตี๋ว่า “เราดเูร่ืองอื่นกนัเถอะ” แต่ต๋ีไม่ยอมและต่อว่าโตง้ว่า “ไม่เป็นไปตาม

สญัญา” โตง้รูสึ้กหงุดหงิดจึงพดูไปว่า “เงินค่าตั๋วก็จะออกให ้แค่ตามใจเราก็ไม่ได”้ จากนัน้โตง้กบัตี๋ก็ทะเลาะกัน

และสดุทา้ยต่างคนต่างแยกยา้ยกนัดหูนงัคนละเรื่อง และโตง้ก็ไม่ไดอ้อกค่าตั๋วหนงัใหต้ี๋ ในวนัต่อมาที่โรงเรียนโตง้

กบัตี๋ก็ไม่คยุกนัเหมือนเคย  

จากสถานการณด์งักล่าว นกัเรียนคิดว่าสาเหตทุี่แทจ้ริงที่ท  าใหโ้ตง้กบัตี๋ไม่คยุกนัเหมือนเคย 

ก. โตง้ชวนเพ่ือนผิดคน      (0 คะแนน) 

ข. ตี๋ไม่ยอมตามใจโตง้ ทัง้ๆ ที่โตง้ออกเงินค่าตั๋ว    (1 คะแนน) 

ค. โตง้ไม่ท าตามค าสญัญาที่ใหก้บัตี๋     (2 คะแนน) 

ง. โตง้ไม่ยอมบอกความตอ้งการที่แทจ้ริงของตนเองตัง้แต่แรก  (1 คะแนน) 
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5. ผลการเรียน (การคิดแบบสามัญลักษณ)์ 

บาสเก่งวิชาภาษาองักฤษมากและไดเ้กรด 4 วิชานีม้าตลอด ตรงขา้มกับภูมิที่ไม่ค่อยเก่งวิชานี ้และภูมิ

ก็ชอบบ่นกับบาสเสมอว่า “เรียนภาษาอังกฤษไม่รูเ้รื่องเลย กลัวสอบไม่ผ่าน ” บาสจึงอาสาช่วยติววิชา

ภาษาอังกฤษใหภู้มิจนภูมิเขา้ใจ สามารถท าโจทยต์่างๆ ไดด้ีขึน้ และมั่นใจว่าจะตอ้งสอบไดค้ะแนนดีแน่ๆ เม่ือผล

การเรียนออก บาสตกใจมากที่ตนไม่ไดเ้กรด 4 วิชาภาษาองักฤษ ในขณะที่ภูมิไดเ้กรด 4 

จากสถานการณด์งักล่าว หากนกัเรียนเป็นบาสนกัเรียนจะรูสึ้กอย่างไรกับภูมิเพราะเหตุใดจึงรูสึ้กเช่นนัน้ 

ก. ขอ้งใจ ว่าท าไมภูมิถึงไดค้ะแนนเยอะกว่า ทัง้ๆ ที่เราติวให ้  (0 คะแนน) 

ข. โกรธ ที่ภูมิบอกว่าไม่เก่ง แต่กลบัไดค้ะแนนดีกว่า   (0 คะแนน) 

ค. ดีใจ ที่ภูมิเขา้ใจภาษาองักฤษไดเ้กรด 4 ส่วนตวัเราครัง้นีก้็ท  าดีท่ีสดุแลว้ (2 คะแนน) 

ง. ไม่เป็นไร เพ่ือนไดค้ะแนนดีกว่าก็ไดไ้ป แต่ครัง้หนา้ไม่ติวใหแ้ลว้  (1 คะแนน) 

6. PlayStation 5 เคร่ืองใหม่ (การคิดแบบสามัญลกัษณ)์ 

ท็อปเพ่ิงซือ้ PlayStation 5 มาใหม่ 1 เครื่อง ไดม้าเดือนหนึ่ง ซึ่งท็อปดแูลรกัษา PlayStation 5 เครื่องนี ้

เป็นอย่างดี วันหนึ่งพ่ีชายของท็อป ขอยืม PlayStation 5 เครื่องนี ้ไปเล่น ทั้งที่ พ่ีชายพยายามดูแลรักษา 

PlayStation 5 อย่างดี แต่ก็ยงัพลาดจนเกิดอบุตัิเหตทุ าให ้PlayStation 5 เสีย 

จากสถานการณด์งักล่าว หากนกัเรียนเป็นท็อป นกัเรียนจะรูสึ้กอย่างไรต่อพ่ีชาย เพราะเหตใุด 

ก. โกรธพ่ีชาย เพราะเป็นของรกัของหวงของตนและเพ่ิงซือ้มาไดเ้ดือนเดียว  (0 คะแนน) 

ข. ไม่แน่ใจว่าจะรูสึ้กอย่างไร ถา้ซ่อมไดก้็จะไม่โกรธ แต่ถา้ไดเ้ครื่องใหม่ (0 คะแนน) 

ก็จะหายโกรธ  

ค. ไม่โกรธ เพราะไดต้ดัสินใจใหพ่ี้ชายยืมไปแลว้ ก็ตอ้งท าใจ     (1 คะแนน) 

แต่ก็แอบคิดว่าไม่อยากจะเชื่อว่ามีวนันีถ้า้พ่ีชายไม่ประมาทก็คงไม่พงั      

ง. ไม่โกรธพ่ีชาย เพราะแมพ่ี้ชายพยายามดแูลรกัษาอย่างดี แต่อบุตัิเหตุ (2 คะแนน) 

     ที่ไม่คาดคิดย่อมเกิดขึน้ได ้        
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7. แฟนคลับของคะนิ้ง (การคิดแบบสามัญลักษณ)์ 

คะนิง้เป็นดาราวยัรุน่ที่เคยมีแฟนคลบัหนาแน่นและรกัเธอมาก เม่ือถึงวนัส าคญัของเธอเช่นวนัเกิด แฟน

คลบัจะจากโฆษณาอวยพรวนัเกิดใหเ้ธอตามจุดต่างๆ ของกรุงเทพ และไปร่วมท าบุญกบัเธอในสถานสงเคราะห์

ต่างๆ แต่มาในปีนีมี้ดาราวยัรุน่เกิดใหม่ท าใหค้ะนิง้ไดร้บัความสนใจจากแฟนคลบันอ้ยลงและแฟนคลับบางคน

เปล่ียนไปเป็นแฟนคลบัของดาราวบัรุน่คนอื่นแทน 

ก.   จากสถานการณ ์ถา้นกัเรียนเป็นคะนิง้จะคิดและรูสึ้กอย่างไร 

      รูสึ้กโกรธ และคิดว่าแฟนคลบัคนไหนที่เปล่ียนใจไปหากกลบัมาติดตาม  (0 คะแนน) 

      ตนจะไม่ใหค้วามสนใจเลย         

ข.   ช่วงแรกก็อาจเสียใจแต่ว่าก็ท าใจไดเ้พราะความนิยมหรือความรูสึ้ก   (2 คะแนน) 

      รกัใครข่องคนเราย่อมเปล่ียนแปลงไดเ้สมอ 

ค.   รูสึ้กนอ้ยใจ และคิดว่าจะไปพดูระบายความในใจกบัแฟนคลบัทาง   (0 คะแนน) 

      ส่ือออนไลน ์  

ง.    รูสึ้กหวั่นไหว ที่มีดาราเกิดใหม่และสามารถดึงแฟนคลบัของตวัเองไปได ้  (1 คะแนน)        

      หลงัจากนีจ้ะพยายามรกัษาฐานแฟนคลบัที่เหลือไวไ้ม่ใหห้ายไปอีก 

8. หมาของโจ้ (การคิดแบบสามัญลักษณ)์ 

โจเ้ด็กชายชัน้ ม.2 ไดล้กูหมาตวัผูม้าเลีย้งเป็นลกูหมาตัวผูช้ื่อว่าจู ดว้ยความที่ว่าจูเป็นลกูหมา จูจึงมี

นิสยัขีอ้อ้นยิ่งท าใหโ้จห้ลงรกัเขา้ไปใหญ่ เวลาผ่านไป 3 เดือน ที่โรงเรียนของโจมี้การจดักิจกรรมค่าย

ภาษาองักฤษที่ต่างจงัหวดั 5 วนั แต่เป็นค่ายไม่บงัคบั ดว้ยความที่ว่าเพ่ือนในกลุ่มของโจต้่างพากนัตบเทา้ไปค่าย

ภาษาองักฤษกนัหมด โจจ้ึงตดัสินใจที่จะไปค่ายภาษาองักฤษกบัเพ่ือนดว้ย โจฝ้ากใหพ่้อแม่เลีย้งเจา้จู ช่วงที่โจไ้ป

ค่ายองักฤษ พ่อแม่ก็ตัง้ใจเลีย้งจูแต่ดว้ยความที่พ่อแม่ท างานจึงไม่มีเวลาดจููตลอด 24 ชั่วโมง และดว้ยความที่จู

เป็นหมาเด็กจึงหนีออกไปเที่ยวนอกบา้น และเกิดอบุตัิเหตถุกูรถชนตาย เม่ือโจก้ลบัมาถึงบา้นก็เรียกหาเจา้จู ก็ไม่

พบเจา้จูที่จะว่ิงมาหาเหมือนทกุที เม่ือโจถ้ามพ่อแม่จึงรูว่้าจูถกูรถชนตาย 

จากสถานการณด์งักล่าว หากนกัเรียนเป็นโจ ้นกัเรียนจะรูสึ้กอย่างไรต่อการตายของจู เพราะเหตใุด  

ก. เสียใจที่แม่บอกในตอนแรก แต่ก็ท าใจไดเ้พราะจูเป็นหมาเด็กที่ซุกซน  (2 คะแนน) 

ไม่รูจ้กัระวงัภยั อบุตัิเหตแุละความตายจึงเกิดขึน้กับจู 

ข. เสียใจที่แม่บอกในตอนแรก แต่ก็ท าใจไดเ้พราะเป็นอบุัติเหต ุ  (1 คะแนน) 

แต่ก็แอบคิดว่า ถา้พ่อแม่ดูแลจูดีกว่านีจู้คงไม่ตายเพราะรูอ้ยู่ว่าเป็นหมาเด็ก  

ค.    เสียใจและรูสึ้กโกรธแม่ที่เลีย้งจูไม่ดี ท าใหจู้ถกูรถชนตาย  (0 คะแนน) 

ง.    เสียใจเพราะตวัเองไปค่าย ไม่เช่นนัน้จูคงไม่ตาย   (0 คะแนน) 
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9. มือถือใหม่ของวุฒิ (การคิดแบบสามัญลักษณ)์ 

ในวนัเปิดเทอมวนัแรก วฒุิไดพ้กมือถือใหม่มาโรงเรียนซึ่งวฒุิซือ้ดว้ยเงินเก็บของตวัเอง เพ่ือนๆ เห็นแลว้

ก็ตื่นเตน้และมาดกูนัใหญ่ ปลืม้จึงเดินมาหาวฒุิแลว้พดูกบัวฒุิว่า “ขอยืมมือถือใหม่ไปเล่นไดไ้หม” วฒุิก็ให ้เม่ือ

ปลืม้ยื่นมือออกไปเพ่ือรบัมือถือ เม่ือมือถือตกมาที่มือของปลืม้ ปรากฏว่ามือถือล่ืนหลดุจากมือไปหล่นตกพืน้ วฒุิ

กบัปลืม้ต่างมองหนา้กนัและต่างหยิบมือถือขึน้ในจงัหวะเดียวกนั ก็พบว่ามือถือกระจกรา้ว ปลืม้รีบยกมือไหวข้อ

โทษวฒุิและพดูว่า “ขอโทษเพ่ือน เราไม่ไดต้ัง้ใจ มือถือใหม่มากจนล่ืนหลดุมือ เราจะชดใชอ้ะไรไดบ้า้ง” 

จากสถานการณด์งักล่าว หากนกัเรียนเป็นวฒุิ นกัเรียนจะท าอย่างไรต่อปลืม้ เพราะเหตุใด 

ก. ขอบคณุปลืม้ที่แสดงความรบัผิดชอบและบอกว่า เขา้ใจว่าปลืม้ไม่ไดต้ัง้ท า วฒุิจะเอามือถือไปเขา้
ศนูยเ์ม่ือทราบค่าใชจ้่ายค่อยมาตกลงกนัอีกที   (2 คะแนน) 

ข. ก็ไม่ไดใ้หป้ลืม้ชดใชอ้ะไรเพราะมือถือมนัล่ืนจริง เป็นเร่ืองที่เกินคาดคิด  
ถึงวนันีป้ลืม้ไม่ท าหล่นก็อาจเป็นตวัเราเองที่ท  าล่ืนหลดุมือได ้  (2 คะแนน) 

ค. ใหป้ลืม้ชดใชค้่าซ่อมกระจกรา้วและต่อว่าปลืม้ที่รบัไม่ดีเองแลว้ไปโทษว่ามือถือล่ืน  
ไม่น่าใหป้ลืม้ยืมเลย      (1 คะแนน) 

ง. ใหป้ลืม้ชดใชด้ว้ยการซือ้มือถือใหม่เท่านัน้เพราะถึงซ่อมไปก็เป็นของที่มีต าหนิมาก่อน  

          (0 คะแนน) 

10. กล้องถ่ายรูปของอิงค ์(การคิดแบบสามัญลักษณ)์ 

อิงคช์อบดรููปภาพในเว็บไซตแ์ละหากรูปภาพไหนสวยเขาก็เห็นว่าสามารถขายได ้อิงคเ์องก็เป็นคนชอบ

ถ่ายภาพ อิงคจ์ึงของพ่อแม่ที่จะซือ้กลอ้งถ่ายรูปดีๆ ให ้โดยไดบ้อกว่าจะเอากลอ้งมาถ่ายภาพ อยากจะเป็นนกั

ถ่ายภาพตามความฝัน และภาพที่ไดก้็จะเอาไปขายเป็นรายไดเ้สริม พ่อแม่จึงซือ้ใหแ้ละเม่ืออิงคไ์ดถ้่ายภาพและ

ลงขายจริงๆ กลบัไม่มีใครซือ้ภาพถ่ายของเขาเลย 

จากสถานการณ ์ถา้นกัเรียนเป็นอิงคจ์ะคิดและรูสึ้กอย่างไร 

ก. รูสึ้กกงัวล แต่ก็คิดว่าภาพที่ดีจะท าใหมี้โอกาสขายได ้ภาพของเขาก็เช่นเดียวกนัตอ้งมีโอกาสขาย

ไดแ้น่ๆ             (1 คะแนน) 

ข. ไม่กงัวล คิดว่าภาพจะดีแค่ไหนก็มีโอกาสที่จะขายไดแ้ละขายไม่ไดพ้อกนัขึน้อยู่กบัรสนิยม  

ความตอ้งการของตลาดในช่วงนัน้     (2 คะแนน) 

ค. รูสึ้กทอ้ ห่อเหี่ยวที่ภาพขายไม่ไดแ้ละคิดว่าจะเลิกท า   (0 คะแนน) 

ง. กงัวลอยู่บา้ง แต่คิดว่าจะไปดภูาพของคนที่ขายไดแ้ละไปเลียนแบบภาพถ่ายในสไตลข์องเขาเพ่ือ

จะขายไดเ้หมือนเขา       (1 คะแนน) 

 
 



  102 

11. เกรดของเต๋า (การคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก) 

ในการเรียนระดับชัน้ไหนก็จะตอ้งมีการสอบ เต๋าและฟลุ๊ก 2 คนนีม้กันั่งสอบใกลก้นัเพราะเลขที่ติดกนั 

เต๋าเป็นคนเรียนไม่เก่งแต่ท่ีบา้นเต๋าคาดหวงัว่าเต๋าตอ้งไดเ้กรดดีๆ เต๋าจึงวิตกกบัเร่ืองนี ้จึงไปขอรอ้งฟลุ๊กซึ่งเป็น

เพ่ือนสนิทและเก่งมากคนหนึ่งในหอ้งว่า “วนัสอบเราขอ้ลอกค าตอบจากฟลุ๊กนะ” เพียงใหฟ้ลุ๊กขยบัตัวอย่าบงั

กระดาษค าตอบ ถา้นายไม่ใหเ้ราลอกเราคงจะสอบตกพ่อแม่เราก็คงจะดเุราเหมือนเคย ช่วยเราเถอะนะ ทกุทีมี

อะไรเราก็ช่วยนาย”    

จากสถานการณด์งักล่าว หากนกัเรียนเป็นฟลุ๊กจะท าอย่างไร เพราะเหตใุด 

ก. ป ฎิเสธเต๋าไม่ใหล้อกเพราะผิดกฎโรงเรียน แต่ฟลุ๊กจะติวหนงัสือใหเ้ต๋า (2 คะแนน) 
จนเต๋าเรียนเก่งขึน้          

ข. ใหล้อกเพราะจะไดร้กัษาความสมัพนัธท์ี่ดีต่อกนัไวแ้ละฟลุ๊ก  (1 คะแนน) 
จะไดไ้ม่สอบตก    

ค. ตอบรบัเต๋าไปก่อนเพ่ือใหเ้ต๋าสบายใจ แต่ถึงเวลาสอบจริงก็ไม่ใหเ้ต๋าลอก (1 คะแนน) 
เพราะผิดกฎโรงเรียน 

ง. หนกัใจ ไม่รูจ้ะแกปั้ญหาอย่างไร      (0 คะแนน) 

12. เพ่ือนสนิท (การคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก) 

เจตกบัแทนเป็นเพ่ือนรว่มหอ้งสนิทกนั มีอยู่วนัหนึ่งหลงัเลิกเรียนทัง้คู่ไดเ้ดินผ่านกลุ่มนกัเรียนวยัรุน่ชาย

อีกกลุ่ม วยัรุน่กลุ่มนัน้ไดเ้ขา้มาหาเรื่องทา้ตีทา้ต่อยและท ารา้ยเจต เจตจึงต่อสู ้ในขณะนัน้มีเพ่ือนของกลุ่มวยัรุ่นก็

ไดเ้ขา้มาหา้มเพ่ือนของตวัเองไว ้ 

จากสถานการณด์งักล่าว หากนกัเรียนเป็นแทนจะท าอย่างไร เพราะเหตผุลใด 

ก. ยืนงงเพราะไม่รูว่้าจะแกไ้ขปัญหาอย่างไร     (0 คะแนน) 
ข. ช่วยต่อสูท้นัที เพราะเป็นจงัหวะที่ไดโ้อกาสแลว้แมต้วัเองจะตอ้งเจ็บตวั (1 คะแนน) 
      แต่หากชนะพวกนีจ้ะไดไ้ม่มารงัแกอีกและเป็นการเอาคืนแทนเจตที่เจ็บตวัอยู่ 

ค. ยืนนิ่งๆ ท าเป็นไม่รูไ้ม่เห็น ไม่รูจ้กัเจตมาก่อน เพ่ือเอาตัวรอดแมว่้า  (1 คะแนน) 
ตอนหลงัเจตอาจโกรธก็ตาม            

ง. ดึงเพ่ือนออกมาจากสถานการณน์ัน้ เพราะเป็นจงัหวะที่อีกฝ่ายก าลงั (2 คะแนน) 

หา้มเพ่ือนเหมือนกนั แมว่้าจะดเูป็นคนไม่สูค้นแต่เรื่องจะไดจ้บและไม่มีใครบาดเจ็บมากกว่านี ้ 
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13 งานแต่งงานของญาติไตเติล้ (การคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก) 

ไตเติล้เป็นเด็กชายวยัรุน่ที่ไม่เคยดื่มแอลกอฮอล ์วนันีท้ี่บา้นญาติของเขามีงานแต่งงาน ไตเติล้ไดไ้ป

รว่มงานแต่งงานญาติ ในงานมีเครื่องดื่มหลายชนิด ไตเติล้เห็นเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแ์ละนึกถึงที่เพ่ือนหลายคน

เคยเล่าใหเ้ขาฟังว่าไดเ้คยดื่มกนัทัง้นัน้ 

จากสถานการณด์งักล่าว ถา้นกัเรียนเป็นไตเติล้นกัเรียนจะคิดและท าอย่างไร 

ก. คิดว่าถา้ไดด้ื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์ก็จะไดไ้ปคยุอวดเพ่ือนและรว่มงาน (1 คะแนน) 
สนกุขึน้ก็จะไปหยิบมาดื่ม        

ข. คิดว่าเป็นงานแต่งงานญาติ พ่อแม่คงไม่ว่าที่จะด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ (0 คะแนน) 
 ก็จะไปหยิบมาดื่ม          

ค. คิดว่าเป็นงานแต่งงานญาติ หากว่าดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์แลว้เมา (1 คะแนน) 
ขาดสติก็ยงัปลอดภยัอยู่เพราะในงานมีญาติท่ีสามารถดแูลไดห้ลายคน จึงทดลองดื่ม    

ง.     คิดว่าเป็นงานแต่งงานญาติ  ถา้ไดด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ก็จะไดไ้ปคยุ (2 คะแนน) 
อวดเพ่ือนได ้แต่อาจท าใหเ้มาขาดสติและมีผลเสียตามมาเยอะ จึงไม่ดื่มดีกว่า   

14. รถโดยสารสาธารณะ (การคิดแบบเร้ากุศล) 

วิทยเ์ป็นนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ขึน้รถประจ าทางที่มีคนแน่นมาก ในตัววิทยมี์เพียงเป้ 1 ใบ ในเป้

มีสมุด 2 เล่มกับกล่องดินสอเท่านั้น วันนีเ้ขาโชคดีไดท้ี่นั่ง ระหว่างทางมีชายสูงอายุท่าทางไม่แข็งแรงขึน้มายืน

ขา้งๆเขา วิทยรู์สึ้กอึดอดั อยากลกุใหท้ี่นั่ง แต่ก็ติดท่ีบา้นเขาอยู่ไกลมาก 

 จากสถานการณด์งักล่าวหากนกัเรียนเป็นวิทย ์นกัเรียนจะคิดและท าอย่างไร 

              ก.   พยายามช่วยมองหาที่ว่างให ้จะไดบ้อกใหเ้ขาไปนั่ง   (1 คะแนน) 

              ข.   นั่งตามปกติ เพราะเรายงัเด็กกว่า     (0 คะแนน) 

              ค.   ลกุขึน้ยืนใหท้ี่นั่ง เพราะเรายงัเด็กและแข็งแรงกว่า   (2 คะแนน) 

              ง.    แกลง้หลบัหรือท าเป็นว่ามองไม่เห็น จะไดไ้ม่ตอ้งรบัรูแ้ละไม่รูสึ้กอึดอดัใจ (0 คะแนน) 
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15. นักฟุตบอล (การคิดแบบเร้ากุศล) 

น๊อตฝึกซอ้มฟุตบอลตั้งแต่เด็ก โดยมีพ่อแม่ดูแลใหฝึ้กซอ้มทุกวนัเพ่ือใหน้๊อตไดเ้ป็นนักบอลชื่อดงั น๊อต

ตัง้ใจ ทุ่มเทฝึกซอ้มมากจนแทบจะไม่มีเวลาไดใ้ชช้ีวิตเหมือนเพ่ือนวัยรุ่นทั่วไป กระทั่งวันหนึ่งโอกาสดีมาถึงน๊อต

จะไดเ้ขา้รบัการคัดตัวเป็นนักฟุตบอลสโมสรทีมใหญ่ดังตามความใฝ่ฝันของพ่อแม่ ก่อนการคัดตัวหนึ่งอาทิตย์

น๊อตฝึกหนักจนขอ้เทา้ไดร้บับาดเจ็บรุนแรง หมอสั่งหา้มไม่ใหฝึ้กซอ้มฟุตบอลจนกว่าจะหายเป็นปกติเพราะอาจ

ท าใหพิ้การได ้ 

จากสถานการณด์งักล่าว หากนกัเรียนเป็นน๊อตนกัเรียนจะคิดหรือรูสึ้กต่อเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้อย่างไร 

ก. เสียใจที่พลาดโอกาสการคดัตวั และหมดก าลงัใจที่จะเป็นนกับอลชื่อดงั (0 คะแนน) 

ข. เสียใจที่พลาดโอกาสการคดัตวั และคิดว่าถา้ระวงัตวัมากกว่านี ้  (1 คะแนน) 

คงไม่ตอ้งบาดเจ็บ  

ค. เสียใจที่พลาดโอกาสการคดัตวั และคิดว่าขอ้เทา้มีโอกาสหายได ้ (1 คะแนน) 

แค่รอเวลา  

ง.      เสียใจที่พลาดโอกาสการคัดตวั แต่คิดว่าถ้าหายแลว้  จะมุ่งมั่นท าตาม (2  คะแนน) 

                     ความฝันของพ่อแม่และตนเองต่อไป     

16. ความฝันของเซฟ  (การคิดแบบเร้ากุศล) 

เซฟผูเ้ป็นนกัเรียนแลกเปล่ียน เขาฝันตัง้แต่เด็กว่าอยากไปเรียนที่องักฤษเม่ือเวลาผ่านไปจนเขา้เรียนอยู่ 

ม.1 ก็มีโครงการแลกเปล่ียนซึ่งไดท้นุในการเรียนฟรี เซฟจึงตัง้ใจไปสอบเพ่ือหวงัว่าจะไดท้นุเรียนฟรี ผลออกมาว่า

เซฟสอบผ่านเขาจึงดีใจมาก เม่ือวนัที่ตอ้งเดินทางมาถึงเขาไดเ้ตรียมตวัอย่างดีที่สนามบิน แต่แลว้ก็เกิดเหตกุารณ์

ไม่คาดฝันเนื่องจากการระบาดของไวรสัโควิด – 19 ท าใหเ้ครื่องบินทัง้หมดถกูยกเลิกและโครงการแลกเปล่ียนได้

เปล่ียนเป็นเรียนออนไลนแ์ทน ท าใหเ้ซฟตอ้งกลบับา้นดว้ยความผิดหวงั 

จากสถานการณด์งักล่าวหากนกัเรียนเป็นเซฟจะคิดหรือท าอย่างไร 

              ก.    รูสึ้กผิดหวงั แต่เขา้ใจสถานการณถ์า้เดินทางไปจะท าใหเ้ราและคนอื่นๆ (2 คะแนน) 
เส่ียงในการติดโรคระบาด       

              ข.    รูสึ้กผิดหวงั แต่คิดไดว่้าเรียนออนไลนด์ีกว่าไม่ไดเ้รียนอะไรเลย  (1 คะแนน) 
              ค.    รูสึ้กผิดหวงั  คิดว่าไม่ขอรบัทนุเรียนโครงการนีแ้ลว้    (0 คะแนน) 
              ง.    รูสึ้กผิดหวงั  และโทษตวัเองที่แลกเปล่ียนชา้ไป ถา้ไปรอบเร็วกกว่านี้ (0 คะแนน) 

 คงไดไ้ปแลว้  
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17. การเรียนต่อของปารค์ (การคิดแบบเร้ากุศล) 

ปารค์เรียนอยู่ชัน้ ม.3 เป็นคนที่เรียนเก่งและไดว้างแผนที่จะต่อ ม.4 ที่โรงเรียนอื่น จึงไดมี้การเตรียมตวั

เป็นอย่างดีที่จะไปสอบ แลว้วนัสอบมาถึง ระหว่างเดินทางรถของเขาก็ไดมี้รถอีกคนัมาชน คณุพ่อของเขาจึงบอก

ใหเ้ขาถ่ายรูปว่าเกิดอบุตัิเหตเุพ่ือเอาไปใหก้รรมการพิจารณาดวู่าเขาจะเขา้หอ้งสอบไดห้รือไม่หากกรณีที่เขาไป

ถึงที่หอ้งสอบชา้กว่าเวลาที่ก าหนด จากนัน้เขาจึงไดขึ้น้รถมอเตอรไ์ซคร์บัจา้งเพ่ือไปสอบใหท้นั  

จากสถานการณด์งักล่าว หากนกัเรียนเป็นปารค์นกัเรียนจะคิดอย่างไร 

ก. กงัวล แต่ก็คิดว่าถา้เอารูปใหก้รรมการพิจารณาว่าไม่ผิด   (2 คะแนน) 
เขาก็คงจะไดส้อบ แต่ถา้ผิดกฎเขาก็ตอ้งยอมรบั ไม่ไปขอรอ้งหรือกดดนักรรมการ 
ใหห้นกัใจและคิดว่าเรียนที่เดิมก็ไม่ตอ้งปรบัตัวดว้ย    (1 คะแนน)  

ข. กงัวล แต่ก็จะคิดว่าถา้ไม่ทัน ก็จะเอารูปถ่ายใหก้รรมการพิจารณา 
ก่อนลองรอ้งขอดอูาจมีความหวงัได ้        

ค. กงัวล ถา้ไปสอบไม่ทนัก็จะท าใหไ้ปเรียนที่ใหม่ไม่ไดต้ามที่คาดไว ้ (0 คะแนน) 
ง.     กงัวล เหตกุารณน์ีท้  าไมตอ้งมาเกิดกบัเราได้    (0 คะแนน) 

18. การบ้านของบอย (การคิดแบบเร้ากุศล) 

เม่ือวนัศกุรค์ณุครูวิชาคณิตศาสตรม์อบหมายการบา้นใหบ้อยท าซึ่งบทเรียนนีเ้ป็นบทที่ยาก บอยจึง

ตัง้ใจจะท าการบา้นในวนัเสารอ์าทิตย ์ขณะที่พ่อแม่ไดช้วนบอยไปเที่ยวแต่เขาปฎิเสธพ่อแม่และเลือกที่จะท า

การบา้น พอถึงวนัจนัทรบ์อยน าการบา้นมาส่งครู เม่ือคุณครูตรวจการบา้นของเขาและไดแ้จง้เขาว่า เขาไดท้ าผิด

ทัง้หมดเลยและไดอ้ธิบายโดยยกตวัอย่างบางขอ้พรอ้มบอกว่าใหไ้ปท ามาใหม่  

จากสถานการณด์งักล่าว หากนกัเรียนเป็นบอย นกัเรียนจะคิดหรือรูสึ้กอย่างไร 

ก. รูสึ้กทอ้และโกรธคณุครูที่สั่งการบา้นยาก ถา้รูว่้าท าแบบฝึกหดัผิด (0 คะแนน) 

ก็คงเลือกไปเที่ยวกบัพ่อแม่       

ข. รูสึ้กผิดหวงัแต่ไม่โกรธคณุครูเพราะรูว่้าการท าแบบฝึกหัด  (1 คะแนน) 

จะท าใหเ้ราเก่งขึน้   

ค. รูสึ้กทอ้และไม่อยากแกไ้ขการบา้นครัง้นีแ้ลว้   (0 คะแนน) 

ง. รูสึ้กขอบคณุคณุครูที่ตรวจการบา้นและอธิบายยกตวัอย่างใหฟั้ง (2 คะแนน) 

ท าใหต้วัเองไดก้ลบัไปแกไ้ขแบบฝึกหดัไดถ้กูตอ้ง     
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ภาคผนวก จ 

ใบรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล สรุเชษฐ์ ฆงันิมิตร 
วัน เดือน ปี เกิด 14 กนัยายน 2538 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2556 มธัยมศึกษาตอนปลาย จาก โรงเรียนเซนตด์อมินิก จงัหวดั

กรุงเทพมหานคร  
พ.ศ. 2560 บริหารธุรกิจบณัฑิต สาขาการจดัการอตุสาหกรรม จาก 
สถาบนัเทคโนโลยีไทย - ญ่ีปุ่ น  
พ.ศ. 2564 ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจติวิทยาพฒันาการ จาก 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่อยู่ปัจจุบัน 7 ซอย 15 หมู่บา้นเสรี 4 ถนนพระราม 9 ซอย 43 แขวง พฒันาการ เขต 
สวนหลวง กรุงเทพฯ   
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