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การวิจยัครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง

กับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนมัธยม
ประชานิเวศน์ กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างการท าวิจัยครัง้นี ้ จ านวน 252 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย คือ 
แบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการใช้เวลาว่างกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใชเ้วลาว่าง  
เครื่องมือวิจัยมีค่าความสอดคลอ้งเชิงเนือ้หาอยู่ระหว่าง  0.06-1.00 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตวัอย่างที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มตวัอย่างจริงจ านวน 30 คน เพื่อน าผลที่ไดไ้ปวิเคราะหค์ุณภาพเครื่องมือ
โดยค่าความเชื่อมั่นมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาอยู่ท่ี 0.826 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู คือ ความถ่ี ค่ารอ้ยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าT–Test ค่าF–Test และสถิติไคสแ์ควร ์ซึ่งน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง ผลการวิจัย
พบว่า (1) เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลที่มีต่อปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างโดยรวม  พบว่า เพศ 
ระดบัชัน้การศึกษา ระยะเวลา ที่อยู่อาศยัต่างกนั มีความคิดเห็นต่อปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง
ไม่แตกต่างกัน รายไดต้่างกนั มีความคิดเห็นต่อปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างแตกต่างกัน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (2) ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง 
พบว่า เพศ ระดบัชั้นการศึกษา ไม่ส่งผลต่อทุกกิจกรรม รายได ้ส่งผลต่อกิจกรรมนอกสถานที่ อย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .05 ระยะเวลา ส่งผลต่อกิจกรรมกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ที่อยู่อาศัย ส่งผลต่อกิจกรรมสรา้งสรรค์ กิจกรรมนอกสถานที่ กิจกรรมกีฬาและสุขภาพ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 (3) ความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างกบัปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้รว่มการ
ใชเ้วลาว่าง พบว่า รูปแบบการใชเ้วลาว่างทัง้ 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ กิจกรรมภายในบา้น กิจกรรมสรา้งสรรค ์กิจกรรม
นอกสถานที่ กิจกรรมกีฬาและสุขภาพ มีความสัมพันธก์ับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใชเ้วลาว่าง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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This research aims to study the relationship between leisure patterns and factors 

affecting leisure participation among senior high school students at Mathayom Prachaniwet School in 
Bangkok. The samples in this research consisted of 252 participants. The research instrument was a 
relationship between leisure patterns and the factors affecting leisure participation. The research 
instruments had a content consistency between 0.06-1.00. The questionnaire was tested with 30 
samples with similar characteristics to the actual sample in order to analyze the validity and reliability 
of the tools. The confidence interval for the coefficient alpha is 0.826. The statistics used to analyze 
data included frequency, percentage, mean, a t-test, an f-test and Chi's Square statistics, presented 
in a table with an essay. The research findings were as follows: (1) to compare the personal factors 
on the actors affecting leisure participation overall, including gender, level of education, period and 
the different features of the factors affecting leisure participation were not different. In terms of 
income, the different features affected leisure participation differently and statistically significant at a 
level of .05; (2) the relationship between personal factors and leisure patterns found that gender and 
level of education did not affect all activities and income affected off-site activities at a statistically 
significant at a level of .05; periods affected by sport and health activities at a statistically significant 
level of .05; the residential effect on creative activities, off-site activities, sport and health activities at 
a statistically significant level of .05; (3) the relationship between leisure patterns and factors 
affecting leisure participation found four leisure patterns at a statistically significant level of .05, 
consisting of home activities, creative activities, off-site activities, and sport and health activities. 
There was a statistically significant correlation with the factors affecting leisure time attendance at a 
level of .05. 
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ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.วิพงษ์ชัย รอ้งขันแก้ว ประธานควบคุมปริญญานิพนธ์ซึ่งท่านไดส้ละเวลา 
อันมีค่าเพื่อให้ค าปรึกษาแนะน า ในการจัดท าปริญญานิพนธ์ฉบับนี ้ทุกขั้นตอน  ตลอดจนแก้ไข 
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ผู้วิจัยรูส้ึกซาบซึง้ในความกรุณา และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ 
โอกาสนี ้
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ดร.พรจนัทร ์โลจนะศุภฤกษ์ และ ดร.รชัราวไล สว่างอรุณ ที่ไดใ้หค้  าแนะน า ปรบัปรุง แกไ้ขเครื่องมือ
ในการเก็บแบบสอบถามใหถ้กูตอ้งและสมบูรณท์ี่สดุ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ผู้อ  านวยการสถานศึกษาโรง เรียนมัธยมประชานิ เวศน์ 
กรุงเทพมหานคร รวมไปถึง ผูป้ระสานงานทุกท่าน ที่ไดใ้หค้วามอนุเคราะหช์่วยเหลืออ านวยความ
สะดวกในการเก็บรวบรวม ขอ้มลูในการวิจยัครัง้นีจ้นส าเรจ็ลลุว่งไดด้ว้ยดี 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ที่มอบทุนการศึกษาในโครงการ '70 ปี 
70 ทนุ มศว คืนสูส่งัคม' ในการศกึษาต่อในระดบัปริญญาโทในครัง้นี ้

กราบขอบพระคุณ  คุณแม่รงัสิมา ถนอมเวช และสมาชิกในครอบครวัทุกคน รวมไปถึง
เพื่อนๆ รุ่นพี่  รุ่นน้อง ทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือ เป็นแรงผลักดัน เป็นก าลังใจที่ ดีเยี่ยมตลอด
ระยะเวลาที่ศกึษาและจดัท าปรญิญานิพนธฉ์บบันี ้

ความส าเร็จประโยชนแ์ละคุณค่าอันพึงเกิดจากปริญญานิพนธ์ฉบับนีผู้ว้ิจัยขอมอบเป็น
เครื่องบูชาพระคุณมารดา ครูอาจารยแ์ละผูม้ีพระคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการวางรากฐาน ทาง
การศกึษาแก่ผูว้ิจยั ใหป้ระสบความส าเรจ็ในการศกึษาดว้ยดี 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
สงัคมมนุษยใ์นปัจจุบันนีม้ีการเปลี่ยนแปลงและมีความเจริญก้าวหนา้อย่างรวดเร็วใน

ทุกๆดา้น ทัง้ทางดา้นเศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมือง การศึกษา การสื่อสาร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ทางดา้นเทคโนโลยีสมยัใหม่ ซึ่งมีผลกระทบต่อสภาพรา่งกายและจิตใจ เนื่องจากมีการแข่งขนักัน
สูงขึน้ แต่ยังมีสิ่งหนึ่งที่มีความส าคัญต่อชีวิตที่จะยืดเวลาของชีวิต อีกทั้งเป็นสิ่งที่ช่วยเสริมสรา้ง
โดยตรงต่อสุขภาพทางร่างกายและจิตใจ ก็คือ การได้มีเวลาว่างในการได้ผ่อนคลายความตึง
เครียด หลงัจากที่ไดต่้อสูก้บักิจวตัรในชีวิตประจ าวนั และเพื่อใหพ้รอ้มที่เผชิญกบักิจกรรมใหม่ของ
ชีวิตในวนัต่อไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

เวลาถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต เป็นทรพัยากรที่มีคณุค่าในการด าเนินชีวิต มนษุยท์ุกคน
มีเวลาเท่ากัน แต่การใชเ้วลามีความแตกต่างกัน การใชเ้วลาว่างใหเ้หมาะสมและเกิดประโยชน์
สูงสุดในชีวิตประจ าวนันัน้ตอ้งรูจ้ักการบริหารจัดการกับเวลาที่ดี ไม่ปล่อยเวลาใหสู้ญเปล่า ดังที่ 
อญัชลี โตพึ่งพงศ ์(2552) กล่าวว่า ในยามเศรษฐกิจก าลงัตกต ่าเช่นทุกวนันี ้ใครๆ ต่างพูดถึงการ
ประหยัด ไม่ว่าจะประหยัดน า้ ไฟ น า้มัน เครื่องอุปโภคบริโภค และอ่ืนๆ อีกมากมาย มีเพียงสิ่ง
เดียวที่พวกเรา (หลายคน) ยงัใชจ้่ายอย่างไม่ยัง้คิด และบางครัง้ปล่อยผ่านไปโดยเปล่าประโยชน ์
เพราะคิดว่านั่นเป็นสิ่งที่ไดม้าฟรีๆ ไม่ตอ้งเสียเงินซือ้ สิ่งนัน้คือเวลา เวลาเป็นสิ่งที่มีค่า หากผ่านไป
ก็ไม่สามารถเรียกกลับคืนมา และถ้าหมดลงเมื่อใด ก็ไม่สามารถยืดต่อเวลาออกไปอีกได ้
สอดคลอ้งกับปธาน สุวรรณมงคล (2533) ที่ไดก้ล่าวว่า เวลานับเป็นทรพัยากรที่มีคุณค่าและไม่
อาจสะสมไวไ้ดเ้หมือนทรพัยากรอ่ืนๆ คนส่วนใหญ่จึงมองไม่เห็นถึงความส าคัญของเวลารวมถึง
เวลาว่างดว้ย เนื่องจากเห็นว่าเวลานัน้มีอยู่แลว้ ไม่ตอ้งขวนขวายหามาใหเ้หนื่อย ดังนัน้เวลาจึง
เป็นทรพัยากรส าคญัที่ทกุคนตอ้งใหค้วามส าคญั ดงัค ากลา่วที่ว่า “เวลาและวารี ไม่คอยใคร” 

การใช้เวลาว่าง (Leisure) เป็นการใช้เวลาว่างที่ เหลืออยู่ของมนุษย์อย่างรู ้คุณค่า 
ก่อใหเ้กิดประโยชน ์และสรา้งความสขุใหแ้ก่ชีวิต โดยมีอิสระในการเลือกและท ากิจกรรมต่างๆ และ
ในการใชเ้วลาว่างจะเกิดจากแรงจงูใจภายในของแต่ละบคุคล นอกจากนีก้ารใชเ้วลาว่าง (Leisure) 
ยงัเป็นองคป์ระกอบที่ส  าคัญของชีวิตมนุษยแ์ละเป็นพืน้ฐานของคุณภาพชีวิต ก่อใหเ้กิดความสุข
และช่วยสรา้งความสมดุลระหว่างอารมณ์ จิตใจ ร่างกาย และพัฒนาการของแต่ละบุคคล
(Godbey, 2008; Kraus, 2001; Pigram & Jenkin, 2006) ดงัที่ ทองสุข สมัปหังสิต (2532) กล่าว
ว่า การใชเ้วลาว่างที่ถูกตอ้งจะเป็นประโยชนอ์ย่างมาก ทัง้ยังเป็นการลดปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะ
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ปัญหาวยัรุน่ในปัจจุบนั ซึ่งมกัมีตน้เหตจุากการใชเ้วลาว่างไม่ถูกตอ้งเหมาะสม เช่น การติดยาเสพ
ติด เล่นการพนนั มั่วสมุในสถานเริงรมยต่์างๆ การช่วยท าใหก้ารใชเ้วลาว่างที่มีอยู่เกิดประโยชนไ์ด ้
สามารถท าได้โดยบิดา มารดา ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ต้องปลูกฝังการใช้เวลาว่างที่ เหมาะสม 
สอดคลอ้งกับส านักส่งเสริมและพัฒนานันทนาการ (2546) ที่ว่า การใชเ้วลาว่างมีความส าคัญ
อย่างยิ่ง เพราะเป็นช่วงบคุคลใชเ้วลาเพื่อตนเองเต็มที่หลงัจากเสรจ็จากการท างานประจ าและการ
ท ากิจกรรมที่ผูกมัดต่างๆ แลว้ นอกจากนีก้ารใชเ้วลาว่างยังช่วยสรา้งพืน้ฐานของคนที่เก่ียวกับ
ความตอ้งการและกิจกรรมการใชเ้วลาว่างใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดผ้่อนคลายความ
ตงึเครียด มีความเป็นอิสระ ดงันัน้การใชเ้วลาว่างจึงนบัว่าเป็นเรื่องที่ส  าคญัอย่างยิ่ง ถา้ใช้เวลาว่าง
ในทางที่ผิดย่อมก่อใหเ้กิดผลเสียแก่ตนเอง ส่งผลต่อสงัคม เวลาที่มีค่าของเราอนันัน้ก็จะสญูเปล่า
ไปในทันที แต่หากใชเ้วลาว่างอย่างมีรูคุ้ณค่า และเหมาะสม ย่อมจะก่อใหเ้กิดประโยชน ์รวมถึง
การใช้เวลาว่างอย่างเกิดประโยชน์ยังส่งผลต่อการเสริมสรา้งสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล ต่อ
ครอบครวั และสามารถด ารงชีวิตอย่างสมบรูณใ์นสงัคมอย่างมีความสขุ 

ในช่วงชีวิตของคนเรานัน้ “วยัรุ่น” เป็นช่วงเวลาที่สามารถเรียนรู ้หาประสบการณท์ี่ดีงาม
ใหก้ับชีวิตไดเ้ป็นอย่างมาก เพราะวัยรุ่นไทยส่วนใหญ่ยังไม่ตอ้งหารายไดเ้อง และยังอาศัยอยู่กับ
พ่อแม่ จะมีอยู่บา้งที่ตอ้งท างาน หาเลีย้งตนเอง ดังนั้นวัยรุ่นจ านวนมาก เมื่อมีเวลาว่างจากการ
เรียน ถา้ไม่ใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชนใ์นทางที่สรา้งสรรค ์ก็จะท าใหเ้ป็นคนขีห้งุดหงิด ขีเ้บื่อ ขี ้
ร  าคาญ เพราะการอยู่เฉย ๆ จะท าใหเ้กิดการซึมเศรา้เหงา ไม่มีความสขุ และมีโอกาสที่ มีความคิด
ฟุ้งซ่าน ถกูชกัน าไปในทางที่ไม่เหมาะสมไดง้่าย เช่น เที่ยวเตร่ ติดเกม เสพยาเสพติด ด่ืมสรุา การมี
เพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร และใชจ้่ายเงินทองไปในการแต่งตวั การซือ้ของต่างๆ เกินความจ าเป็น 
ซึ่งปัญหาต่างๆ เหล่านีเ้กิดจากการใชเ้วลาว่างในเชิงไม่สรา้งสรรค ์ล้วนเป็นสิ่งที่ท าใหค้ณุภาพของ
วยัรุ่นตกต ่าและดอ้ยลง วยัรุ่นจึงควรฝึกตนเองที่จะใชเ้วลาว่างในการท ากิจกรรมต่างๆ ที่ก่อใหเ้กิด
ประโยชน์ต่อตนเองและต่อผูอ่ื้น ประโยชน์ที่วัยรุ่นจะไดร้บัจากการท ากิจกรรมหรือการเข้าร่วม
กิจกรรมที่สรา้งสรรค ์ส่งผลใหม้ีความสขุ อ่ิมเอมใจ เพราะในการท ากิจกรรมต่างๆ นัน้ไดพ้ฒันาทัง้
ดา้นอารมณแ์ละจิตใจ เป็นการเสริมสรา้งใหเ้กิดความสขุ ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน อีกทัง้ช่วย
เสรมิสรา้งประสบการณใ์หม่ใหแ้ก่ชีวิตไดอ้ย่างแทจ้รงิ  

นอกจากนัน้ ส าหรบัวยัรุ่นแลว้ การท ากิจกรรมต่างๆ โดยใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน ์ยัง
เป็นการช่วยตอบสนองความต้องการของวัยรุ่น ซึ่งต้องการแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ การ
ยอมรบั การไดร้บัการยกย่องจากผูอ่ื้น การพักผ่อนหย่อนใจคลายเครียด ช่วยใหว้ัยรุ่นเติบโตขึน้
พรอ้มกันทั้งดา้นสติปัญญา ดา้นอารมณ์ และสังคม ช่วยให้มีความรบัผิดชอบ รูจ้ักการปรบัตัว  
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อีกทัง้ปัญหาที่เกิดขึน้จากการใชช้ีวิตแบบสิน้เปลืองเวลาไปกบัสื่อเทคโนโลยี หรือการบรหิารจดัการ
เวลาของวัยรุ่นไม่เหมาะสม ย่อมก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพ ต่อผลการเรียน และต่อสังคม
ตามมา จึงนบัว่าเป็นปัญหาที่ตอ้งใหค้วามสนใจไม่เพิกเฉยเพราะอนาคตของชาติอยู่ที่วยัรุน่ที่ก าลงั
จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ซึ่งการพัฒนาประเทศตอ้งมุ่งเน้นการพัฒนาคนเป็นหลัก ให้มีพฤติกรรมที่
ถูกตอ้ง ดังที่สุขใจ น า้ผุด (2536) กล่าวว่า ชีวิตจะประสบความส าเร็จหรือบรรลุผลส าเร็จไดต้อ้ง
รู ้จักใช้เวลาให้ถูกต้องและเลือกท ากิจกรรมที่ เหมาะสม โรงเรียนควรจัดกิจกรรมต่างๆ  
เพื่อสง่เสรมิใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชนม์ากยิ่งขึน้ดว้ย ดงันัน้โรงเรียนจ าเป็นที่จะตอ้ง
พฒันาเด็กใหเ้ขา้ใจเรื่องของการใชเ้วลาว่างที่ก่อใหป้ระโยชนท์ัง้ส่วนตนและส่วนรวม เพื่อเป็นการ
ลดพฤติกรรมเสี่ยงของวยัรุน่ที่จะท ากิจกรรมไปในทิศทางที่ไม่เหมาะสม และเสรมิสรา้งความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการใชเ้วลาว่างไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม เพื่อใหใ้ชเ้วลาว่างอย่างมีประสิทธิภาพและ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมอย่างแท้จริง จ าเป็นที่จะต้องมีการส ารวจปัจจัยต่างๆ  ที่ส่งผลต่อ
รูปแบบการใชเ้วลาว่าง ปัจจยัที่น ามาศกึษาคือ ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจยัที่ส่งผลต่อรูปแบบการ
เขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง ซึ่งรูปแบบการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เรื่องหนึ่งที่จ  าเป็นตอ้งส ารวจและศึกษา โดยรูปแบบการใชเ้วลาว่างเป็นรูปแบบการท ากิจกรรมใน
เวลาว่างนอกเหนือจากงานประจ า ซึ่งมีกิจกรรมภายในบา้น กิจกรรมสรา้งสรรค ์กิจกรรมนอก
สถานที่ และ กีฬาและสขุภาพ (สายวสนัต ์รุง่สกุรี, 2548) 

การใช้เวลาว่างมีหลากหลายรูปแบบและมีความแตกต่างกัน ซึ่งมีทั้งการใช้เวลาว่าง
ภายในและภายนอกบา้น โดยมีกิจกรรมอาชีพ เป็นเวลาว่างเพื่อเลีย้งชีพและปัจจัยการครองชีพ
ของตนเอง และครอบครวั กิจกรรมครอบครวั เป็นกิจกรรมที่ต้องใชเ้วลาเพื่อความสุขสมบูรณ ์
ความสงบสขุ ความมั่นคง ทัง้นีย้งัรวมถึงการอบรมสั่งสอนสมาชิกภายในครอบครวั กิจกรรมชมุชน 
เป็นการใชเ้วลาว่างเพื่อความร่วมมือ และใหค้วามช่วยเหลือแก่องคก์รหรือสถาบนัต่าง ๆ ในชุมชน 
กิจกรรมพักผ่อนและการสังคมเป็นกิจกรรมที่ใช้เวลาว่างมากที่สุด เช่น การเที่ยว การนอน  
ฟังเพลง ดโูทรทศัน ์เป็นตน้ และกิจกรรมเพื่อสขุภาพ เป็นกิจกรรมที่ตอ้งใชเ้วลาส่วนหนึ่งเพื่อตรวจ
สขุภาพ การรกัษาความเจ็บป่วย การออกก าลงักาย เป็นตน้ สว่นใหญ่จะใหค้วามส าคญัของการใช้
เวลาว่างทางดา้นนีเ้ป็นอันดบัสุดทา้ย (เมธี ปิลนัธนานนท,์ 2528) ดงัที่ สายวสนัต ์รุ่งสกุรี (2548) 
กล่าวว่า รูปแบบกิจกรรมภายในบ้าน ส่วนมากชอบเล่นเกมคอมพิวเตอร ์อินเทอรเ์น็ต รูปแบบ
กิจกรรมสรา้งสรรค์ ชอบรอ้งเพลง เล่นดนตรี รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ ชอบเดินเที่ยวตาม
ศูนย์การค้า และรูปแบบกิจกรรมกีฬา และสุขภาพ ชอบเล่นกีฬาแบดบินตัน สอดคล้องกับ 
สราวุธ ชัยวิชิต (2555) ที่ว่า รูปแบบกิจกรรมภายในบา้น ที่กลุ่มตัวอย่างท าเป็นจ านวนมากที่สุด 
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คือ ดูโทรทัศน์, รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์ที่กลุ่มตัวอย่างท าเป็นจ านวนมากที่สุด คือ รอ้งเพลง
และเล่นดนตรี, รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ ที่กลุม่ตวัอย่างท าเป็นจ านวนมากที่สดุ คือ การพบปะ
สงัสรรค,์ รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสุขภาพ ที่กลุ่มตัวอย่างท าเป็นจ านวนมากที่สุด คือ การออก
ก าลงักาย 

จากข้อมูลทั้งหมดที่ได้กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
รูปแบบการใช้เวลาว่างกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร เป็นสิ่งส าคญัอย่างต่อการ
จดัการสง่เสริมการใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชนต่์อตนเอง โรงเรียน และต่อสงัคม ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะ
ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการใชเ้วลาว่างกบัปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง
ของนักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร เพื่อ
น าผลที่ไดไ้ปเป็นแนวทางในการส่งเสริมการใชเ้วลาว่างอย่างรูคุ้ณค่าและเกิดประโยชน์ต่อการ
พฒันาคณุภาพชีวิตของนกัเรียนและสงัคมต่อไป อีกทัง้ยงัเป็นการลดพฤติกรรมเสี่ยงของนกัเรียนที่
จะท ากิจกรรมไปในทิศทางที่ไม่เหมาะสม 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. ศกึษาเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบคุคลที่มีต่อปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง

ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร 
2. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง

ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร 
3. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ

การเข้าร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชา
นิเวศน ์กรุงเทพมหานคร 

ความส าคัญของการวิจัย 
ท าใหท้ราบความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการใชเ้วลาว่างกบัปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วม

การใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์
กรุงเทพมหานคร เพื่อน าผลที่ไดจ้ากการศึกษาไปพัฒนาและปรบัปรุง เพื่อใหน้ักเรียนใชเ้วลาว่าง
อย่างเกิดประโยชน ์และเป็นแนวทางในการส่งเสรมิการใชเ้วลาว่างอย่างรูค้ณุค่า ใหเ้กิดประโยชน์
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนและสงัคมต่อไป อีกทัง้ยังเป็นการลดพฤติกรรมเสี่ยงของ
นกัเรียนที่จะท ากิจกรรมไปในทิศทางที่ไม่เหมาะสม  
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร 

ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชา
นิเวศน์ กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2563 จ านวน 684 คน ซึ่งแบ่งเป็นนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  4 จ านวน 255 คน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 จ านวน 214 คน และ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 215 คน (โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน,์ 2563) 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการท าวิจัยครัง้นี ้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2563 จ านวน 252 คน ซึ่งแบ่งเป็น
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 94 คน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน  
79 คน และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 จ านวน 79 คน ซึ่งไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น 
(Stratified Random Sampling) จากประชากรที่ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 ยามาเน่ (Yamane, 
1967, p.583) โดยใชร้ะดบัชัน้ที่ศกึษาเป็นชัน้ (Strata) 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตวัแปรอิสระ (independent variable) แบ่งออกเป็น 2 สว่นคือ 

1. ปัจจยัสว่นบคุคล ไดแ้ก่ 
1.1 เพศ ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญิง 
1.2 ระดับชั้นการศึกษา ได้แก่  มัธยมศึกษาปีที่  4 มัธยมศึกษาปีที่  5 และ

มธัยมศกึษาปีที่ 6 
1.3 รายได ้ไดแ้ก่ เงินที่ไดร้บัจากผูป้กครองในแต่ละเดือน 
1.4 ระยะเวลา ไดแ้ก่ ช่วงเวลาการใชเ้วลาว่างในกิจกรรมต่างๆ 
1.5 ที่อยู่อาศยั 

2. รูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง ไดแ้ก่ 
2.1 กิจกรรมภายในบา้น หมายถึง กิจกรรมที่มีบา้นเป็นสถานที่ในการท ากิจกรรม

ต่างๆ 
2.2 กิจกรรมสรา้งสรรค ์หมายถึง กิจกรรมที่แสดงให้เห็นถึงความคิดริเริ่ม และ 

สามารถน าไปใชป้ระโยชนไ์ดๆ 
2.3 กิจกรรมนอกสถานที่ หมายถึง กิจกรรมที่ปฏิบติัตามสถานที่ต่างๆ 
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2.4 กีฬาและสขุภาพ หมายถึง กิจกรรมที่แสดงออกทางร่างกายเสริมสรา้งความ
แข็งแรงและสขุภาพ 

ตัวแปรตาม (dependent variable) คือ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
ไดแ้ก่ 

1. ความสะดวกในการเดนิทาง 
2. ความชอบ 
3. ญาติพี่นอ้งและเพื่อน 
4. ค่าใชจ้า่ย 
5. วนัปกติ 
6. วนัหยดุสดุสปัดาห/์วนัหยุดพิเศษ 
7. เวลาในการเขา้รว่ม 
8. ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง 
9. สภาพภมูิอากาศ 
10. สถานที่ประกอบกิจกรรม 
11. ความปลอดภยั 
12. ความพรอ้มทางจิตใจ 
13. ความพรอ้มทางรา่งกาย 
14. ราคาอปุกรณ ์
15. การใหบ้รกิาร 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. การใชเ้วลาว่าง (Leisure) หมายถึง เวลาที่นอกเหนือจากเวลางาน เวลาเรียน ภารกิจ

ต่างๆ และกิจวตัรประจ าวนั เป็นช่วงเวลาที่อิสระที่สามารถปฏิบติักิจกรรมตามความพึงพอใจของ
ตนเอง และช่วยใหผ้่อนคลายความตงึเครียดจากการใชช้ีวิตประจ าวนั 

2. รูปแบบการใช้เวลาว่าง หมายถึง ประเภทของกิจกรรมที่ เข้าร่วมในเวลาว่างที่
นอกเหนือจากเวลางาน เวลาเรียน ภารกิจต่างๆ ในแต่ละวนั เป็นช่วงเวลาที่อิสระที่สามารถปฏิบติั
กิจกรรมตามความพงึพอใจของตนเอง โดยแบ่งรูปแบบของการใชเ้วลาว่างออกเป็น 4 ประเภท คือ 
กิจกรรมภายในบา้น กิจกรรมสรา้งสรรค ์กิจกรรมนอกสถานที่ กิจกรรมกีฬาและสุขภาพ (อา้งอิง
จาก สายวสนัต ์รุง่สกุรี, 2548) 
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3. ปัจจยัที่สง่ผลต่อ หมายถึง ลกัษณะทั่วไปที่สง่ผลต่อการใชเ้วลาว่าง ประกอบไปดว้ย 
3.1 ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง สิ่งที่สามารถวัดและมองเห็นไดอ้ย่างชัดเจน ไดแ้ก่

เพศ ระดบัชัน้การศกึษา รายได ้ระยะเวลา ที่อยู่อาศยั 
3.2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง หมายถึง ความเฉพาะของบุคคลที่

จะให้ความสนใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่างของบุคคล ได้แก่ ความสะดวกในการ
เดินทาง , ความชอบ , ญาติพี่น้องและเพื่อน , ค่าใชจ้่าย , วนัปกติ , วันหยุดสุดสัปดาห/์วันหยุด
พิเศษ , เวลาในการเข้าร่วม , ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง , สภาพภูมิอากาศ , สถานที่
ประกอบกิจกรรม , ความปลอดภัย , ความพรอ้มทางจิตใจ , ความพรอ้มทางร่างกาย , ราคา
อปุกรณ ์และ การใหบ้รกิาร (อา้งอิงจาก สายวสนัต ์รุง่สกุรี, 2548) 

4. นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชา
นิเวศน ์กรุงเทพมหานคร จ านวน 684 คน ปีการศกึษา 2563  

ค าถามในการวิจัย 
1. ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใช้

เวลาว่างของนัก เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิ เวศน์ 
กรุงเทพมหานคร แตกต่างกนัหรือไม่ 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ กรุงเทพมหานคร เป็น
อย่างไร 

3. ความสมัพันธร์ะหว่างรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างกบัปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้
ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์
กรุงเทพมหานคร เป็นอย่างไร 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการศึกษาวิจยัเรื่อง “ความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการใชเ้วลาว่างกบัปัจจยัที่สง่ผลต่อ

การเข้าร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชา
นิเวศน ์กรุงเทพมหานคร” ผูว้ิจยัไดก้ าหนดแนวคิดในการศกึษาดงันี ้

 
ตัวแปรอิสระ                                                 ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปัจจยัสว่นบคุคล 
1. เพศ  
2. ระดบัชัน้การศกึษา  
3. รายได ้
4. ระยะเวลา 
5. ที่อยู่อาศยั 

ปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง 
1.ความสะดวกในการเดินทาง 
2. ความชอบ 
3. ญาติพี่นอ้งและเพื่อน 
4. ค่าใชจ้า่ย 
5. วนัปกติ 
6. วนัหยุดสดุสปัดาห/์วนัหยุดพิเศษ 
7. เวลาในการเขา้รว่ม 
8. ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง 
9. สภาพภมูิอากาศ 
10. สถานที่ประกอบกิจกรรม 
11. ความปลอดภยั 
12. ความพรอ้มทางจิตใจ 
13. ความพรอ้มทางรา่งกาย 
14. ราคาอปุกรณ ์
15. การใหบ้ริการ 
(อา้งอิงจาก สายวสนัต ์รุง่สกุรี, 2548) 

 

รูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง 
1. กิจกรรมภายในบา้น  
2. กิจกรรมสรา้งสรรค ์ 
3. กิจกรรมนอกสถานที่ 
4. กีฬาและสขุภาพ 
(อา้งอิงจาก สายวสนัต ์รุง่สกุรี, 2548) 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผู ้วิจัยไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง และได้น าเสนอตาม
หวัขอ้ต่อไปนี ้

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการใชเ้วลาว่าง 
1.1 ความหมายของการใชเ้วลาว่าง 
1.2 แนวคิดและทฤษฎีของการใชเ้วลาว่าง 
1.3 ประโยชนข์องการใชเ้วลาว่าง 

2. รูปแบบการใชเ้วลาว่าง 
3. ปัจจยัที่มีผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง 
4. วยัรุน่ตอนกลาง 

4.1 ความหมายของวยัรุน่ 
4.2 เกณฑก์ารแบ่งช่วงอายขุองวยัรุน่ 
4.3 ความหมายของวยัรุน่ตอนกลาง 
4.4 พฒันาการของวยัรุน่ตอนกลาง 
4.5 พฤติกรรมของวยัรุน่ตอนกลาง 

5. ขอ้มลูทั่วไปของโรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์
5.1 ประวติัโรงเรียน  
5.2 ปรชัญา  
5.3 เอกลกัษณ ์
5.4 อตัลกัษณ ์
5.5 วิสยัทศัน ์ 
5.6 พนัธกิจ  

6. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
6.1 งานวิจยัในต่างประเทศ 
6.2 งานวิจยัในประเทศ 
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แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการใช้เวลาว่าง 
ความหมายของการใช้เวลาว่าง 

สมบติั กาญจนกิจ (2540) ไดส้รุปความหมายของเวลาว่างไวด้งันี ้
เวลาว่าง คือ สดัสว่นเวลาของบคุคลโดยไม่ไดใ้ชเ้วลาในการท างาน 
เวลาว่าง คือ การเลือกอย่างอิสระไม่ว่าจะท างานหรือไม่ก็ตาม การเขา้ร่วมกิจกรรม

เวลาว่างในรูปแบบต่างๆ เพื่อที่ส่งเสริมความต้องการของบุคคล เพื่อใหคุ้ณค่าทางจิตใจ ผ่อน
คลายความตงึเครียด เกิดความพงึพอใจ ช่วยใหส้งัคมอยู่เย็นเป็นสขุ 

สวุิมล ตัง้สจัจพจน ์(2553) ไดใ้หค้วามหมายของการใชเ้วลาว่างไวว้่า การใชเ้วลาว่าง
หมายถึง การว่างจากการท างาน จากครอบครวั จากความรบัผิดชอบ ในสถานที่  ที่นันทนาการ
ด าเนินอยู่ การใชเ้วลาว่างเป็นความคิดจากสภาวะทางใจ การถ่ายทอดประสบการณ์จากการมี
อิสระในการเลือกของแต่ละบคุคล 

เสน่ห ์ใจเอือ้ย (2555) ไดใ้หค้วามหมายของเวลาว่างไวว้่า เวลาว่าง คือ เวลาที่เป็น
อิสระจากการท างาน ภารกิจต่าง ๆ ท าดว้ยความสขุทางใจไม่ไดอ้ยู่ภายใตค้ าสั่งของผูใ้ด 

ศักดิภัทร ์เฉลิมพุฒิพงศ ์(2556) ไดใ้หค้วามหมายของเวลาว่างไวว้่า เวลาว่าง เป็น
ส่วนหนึ่งของชีวิต มีความสมัพันธ์เก่ียวกับการด าเนินชีวิตตัง้แต่เกิดจนตาย ซึ่งการใชเ้วลาว่างจะ
เปลี่ยนไปตามบริบทของสังคม เพศ ช่วงอายุ การศึกษาสถานภาพ ระดับรายได ้และปัจจัยอ่ืนๆ 
เป็นสิ่งที่มนุษยแ์สวงหา เวลาว่างจะอยู่นอกเหนือจากเวลาท างาน เวลานอนและกิจวตัรประจ าวนั
ต่างๆ เป็นเวลาที่มนุษยท์ุกคนมีอิสระในการเลือกท าตามความสมัครใจ เป็นไปในทางสรา้งสรรค์ 
ไม่ผิดกฎหมายและศีลธรรม การใชเ้วลาว่างอย่างเหมาะสม จะช่วยส่งเสริมใหม้ีคุณภาพชีวิตที่ดี 
และมีความสขุในการด าเนินชีวิต 

พชัราภรณ ์ทพัมาลี (2558) ไดส้รุปความหมายของเวลาว่างไวว้่า 
เวลาว่าง หมายถึง เวลาของบคุคลที่ไม่ไดใ้ชเ้วลาในการท างาน เป็นสว่นหนึ่งของชีวิต 

เป็นสิ่งที่มนุษยแ์สวงหา เวลาว่างจะอยู่นอกเหนือจากเวลาท างานและเวลานอน เป็นเวลาที่มนุษย์
ทุกคนสามารถเลือกท าตามความสมคัรใจ ไม่ว่าจะท างานหรือไม่ท างาน เพื่อเขา้ร่วมกิจกรรมการ
ใชเ้วลาว่างในรูปแบบต่างๆ และเป็นไปในทางสรา้งสรรคไ์ม่ผิดกฎหมาย ศีลธรรม ส่งเสริมความ
ตอ้งการของบุคคลเพื่อใหค้ณุค่าทางจิตใจ ผ่อนคลายความตงึเครียด สนกุสนาน เพลิดเพลินใจ พึง
พอใจ และจุดประสงค์ของการใช้เวลาว่างที่ส  าคัญ คือการใช้เวลาว่างอย่างเหมาะสมจะช่วย
สง่เสรมิใหม้ีความสขุในการใชช้ีวิต และมีคณุภาพชีวิตที่ดี  
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เจษฎา ชูฤทธิกุล (2559) ได้ให้ความหมายของเวลาว่างไว้ว่า เวลาว่าง หมายถึง 
เวลาที่เหลือจากการท างาน การท ากิจวตัรประจ าวันในแต่ละวนั การนอนหลบั คือกิจกรรมที่เป็น
อิสระที่จะกระท าตามใจปรารถนา ทุกอย่างที่จะท าในเวลานั้น เป็นไปอย่างเต็มใจและสมัครใจ 
และเป็นกิจกรรมที่นอกเหนือจากภาระหน้าที่การท างานก่อให้คุณค่าทางจิตใจ ผ่อนคลายจาก
ความตงึเครียด และเป็นประโยชนต่์อสงัคม 

วิมลมาลย ์สมคะเน (2559) ไดส้รุปความหมายของเวลาว่างไวด้ังนี ้การใชเ้วลาว่าง
ในปัจจุบนัมีความหมายแฝงอยู่มากมาย การใชเ้วลาว่าง เป็นเวลาว่าง (Leisure as free time) ที่
หลงัจากเสรจ็สิน้ภาระหนา้ที่ และการใชเ้วลาว่างท าใหบุ้คคลมีโอกาสไดเ้ลือกสิ่งที่ ดี ที่จะส่งผลให้
เกิดขึน้กับตนเอง เป็นเวลาที่จะตัดสินใจดว้ยตนเอง การใช้เวลาว่างถูกแยกออกจากการท างาน 
การเรียน การนอน และกิจวตัรประจ าวนั 

Nash (1959) ไดก้ล่าวถึงเวลาว่างไวว้่า เวลาว่าง หมายถึง เวลาที่อิสระจากการท า
กิจกรรมที่จ  าเป็นทัง้หมด หรืออาจว่างจากกิจวตัรประจ าวนั งานประจ า หรือภารกิจต่าง ๆ ก็ได ้

Stanley and Miller (1972) ไดก้ล่าวถึงเวลาว่างไวว้่า เวลาว่างเป็นส่วนหนึ่งในความ
ต้องการของร่างกาย อีกส่วนหนึ่งเป็นการสรา้งสรรค์ และเป็นอิสระ เพราะเวลาว่างมี 3 ส่วน
ดว้ยกนั ดงันี ้การบนัเทิง การพกัผ่อน และการพฒันาตนเอง  

Weiskolf (1975) ได้กล่าวถึงเวลาว่างไว้ว่า “เวลาว่าง” (Leisure) หมายถึง เวลา
อิสระของแต่ละบุคคล หลังการว่างจากการท างานประจ า หรือจากการปฏิบัติกิจกรรมที่จ  าเป็น 
และเวลาว่างเป็นช่วงเวลาที่ เป็นส่วนตัวที่สมบูรณ์ หลังจากเสร็จสิน้ภารกิจประจ าต่างๆ เป็น
ช่วงเวลาอิสระที่บคุคลสามารถปฏิบติักิจกรรมตามความพอใจ และเกิดประโยชนต่์อสงัคม 

Singers (1996) ไดก้ล่าวถึงการใช้เวลาว่างไวว้่า เป็นการกระท าที่ขึน้อยู่กับตนเอง 
ความเขา้ใจและภาวะแวดลอ้ม การใชเ้วลาว่างไม่ใช่การกระท าและประสบการณ์เฉพาะตัว แต่
หมายถึง การเขา้ร่วมทางสงัคม พัฒนาชุมชน มีมนุษยสมัพนัธ ์เพราะการใชเ้วลาว่างที่ท าร่วมกับ
ผูอ่ื้น แมแ้ต่ท าคนเดียว ก็มีความหมายต่อสงัคมและการเปลี่ยนแปลง 

Kraus (2001) ไดน้ิยามความหมายของ การใชเ้วลาว่าง หรือ Leisure ไวว้่า การใช้
เวลาว่างเป็นเวลาที่มีนอกเหนือจากการท างาน เพื่อการเลีย้งชีพ บุคคลนัน้มีอิสระในการเลือกและ
สามารถน าเอาเวลาไปใชไ้ดเ้พื่อที่จะผ่อนคลาย พฒันาตนเอง หรือเพื่อสรา้งความเพลิดเพลินใหแ้ก่
ชีวิต 
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Rossman and Schlatter (2015) ไดอ้ธิบายความหมายของค าว่า การใชเ้วลาว่าง 
ไวว้่า เป็นประสบการณ์ที่เหมาะสมมากที่เกิดขึน้ในระหว่างตัวเลือกอย่างอิสระของแต่ละบุคคล 
โดยเป็นการพบปะกนัของบคุคลที่มีแรงจงูใจภายใน เป็นความพงึพอใจตามความคาดหวงั 

Russell (2005) ไดส้รุปความหมายของการใชเ้วลาว่าง (Leisure) โดยอธิบายถึงการ
ใชเ้วลาว่างออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 

1. เวลาว่าง (Free Time) คือ เวลาที่ว่างจากภาระหนา้ที่และความรบัผิดชอบ 
2. กิจกรรมนนัทนาการ (Recreational Activity) เป็นกิจกรรมที่ไม่ใช่การท างาน 
3. สภาวะทางใจ (State of Mind) ขึน้อยู่กบัทศันคติ และมมุมองของแต่ละบคุคล 

จากการศึกษา ผู้วิจัยได้สรุปความหมายของการใช้เวลาว่างไว้ดังนี ้  เวลาว่าง 
หมายถึง เวลาที่นอกเหนือจากเวลางาน เวลาเรียน ภารกิจต่างๆ และกิจวัตรประจ าวัน เป็น
ช่วงเวลาที่อิสระที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามความพึงพอใจของตนเอง และช่วยใหผ้่อนคลาย
ความตงึเครียดจากการด าเนินชีวิตประจ าวนั 

แนวคิดและทฤษฎีของการใช้เวลาว่าง 
เฉลิมเกียรติ เฟ่ืองแกว้ (2556) ไดส้รุปถึงทฤษฎีของการใชเ้วลาว่างไวว้่า ทฤษฎีการ

ใชเ้วลาว่าง สามารถสะทอ้นมิติของการใชเ้วลาว่างว่ามีความหลากหลายไม่ว่าเป็นเรื่องที่มาจาก
ความอิสระเป็นพืน้ฐานหรือกลา่วไดว้่าเกิดจากความสมคัรใจมีเปา้หมาย ไดค้วามพอใจจากการท า
กิจกรรมที่เลือก ทัง้ยงัใหผ้ลลพัธต่์างๆ คือ ประสบการณท์ี่มีค่าแก่การด าเนินชีวิตแมบ้างครัง้ตอ้งซือ้
หา ไดพ้ฒันาอตัลกัษณแ์ละความสมัพนัธร์อบตวั สง่เสรมิสงัคมใหแ้ข็งแรงและธ ารงความเป็นมวล
มนษุยชาติต่อไป 

วิพงษ์ชัย รอ้งขันแกว้ (2557) ไดส้รุปถึงแนวคิดของการใชเ้วลาว่างไวด้ังนี  ้เนื่องจาก 
แนวคิดของการใช้เวลาว่าง หรือ Leisue นั้นมีความเป็นปรัชญา เป็นแนวคิดที่มีความเป็น
นามธรรม การใชเ้วลาว่าง จึงมีความจ าเป็นที่จะตอ้งใชเ้ครื่องมือในการแปลความหมาย ในสิ่งที่
เป็นนามธรรม ไปสู่รูปธรรม บ่อยครัง้เราจึงใชก้ิจกรรมนันทนาการที่มีความเป็นรูปธรรมจบัตอ้งได ้
เพื่อแปลความหมายและใหค้นไดส้มัผสัและไปถึงจดุมุ่งหมายสงูสดุของการใชเ้วลาว่าง 

Bammel and Burrus - Bammel (1996) ไดร้วบรวมและสรุปทฤษฎีของการใชเ้วลา
ว่างไวท้ัง้หมด 6 ทฤษฎี ดงันี ้

1. ทฤษฎี Leisure as the Goal All Human Activity ของ Aristotle ซึ่งกล่าวว่า 
สิ่งในโลกนี ้ในชีวิตมนุษย์นั้นมีความเก่ียวข้องกันหมด การใช้เวลาว่าง คือ เป้าประสงค์ของ
พฤติกรรมของมนษุยไ์ม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางออ้ม 
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2. ทฤษฎีการชดเชย (The Compensatory Theory) เป็นทฤษฎีที่คนนิยมมาก
ที่สุดและบ่อยที่สดุ ถ่ายทอดเป็นทฤษฎีพฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง นั่นคือ การใชเ้วลาว่างเป็นส่วน
หนึ่งของการท างาน 

3. ทฤษฎีผลกระทบการใช้เวลาว่าง (The Spillover Leisure Theory) ทฤษฎี
ผลกระทบการใชเ้วลาว่าง หมายถึง สิ่งที่เกิดขึน้กับอุปนิสยัของคนงานในเรื่องของการท างานที่มี
อิทธิพลต่อสิ่งที่ท าในเวลาว่าง เช่น ทนัตแพทยอ์าจจะมีรา้นเครื่องมือหรือเกา้อีป้ระดิษฐ์ที่บา้นที่เขา
จะท างานต่อที่บา้น ขอ้คิดพืน้ฐานของทฤษฎีนีคื้อ การใชเ้วลาว่างบางครัง้ก็เป็นผลมาจากกิจกรรม
จากการท างานถา้การท างานต่ืนเตน้และเรา้ใจคนงานก็จะท างานต่อดว้ยความรูส้กึดีโดยเลือกเป็น
การใชเ้วลาว่างที่ต่ืนเตน้และเรา้ใจ 

4. ทฤษฎีความคุน้เคย (The Familiarity Theory) เป็นทฤษฎีที่อธิบายว่าการที่คน
เขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาว่างไม่เหมือนกัน เกิดมาจากความคุน้เคย หรือความเคยชินจากงาน
ประจ าที่ท าหรือสิ่งแวดลอ้มที่รอบตวั เช่น คนที่ท างานในที่อึกทึก จะเลือกกิจกรรมการใชเ้วลาว่า ง
ประเภทต่ืนเตน้ ผจญภยั 

5. ทฤษฎีชมุชนส่วนบุคคล (Personal Community Theory) เป็นทฤษฎีที่อธิบาย
ถึงพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างที่มีเปอรเ์ซ็นตก์ารเขา้ร่วมสงู จะไดร้บัอิทธิพลมาจากกลุ่มเพื่อน สงัคม
ในวยัเดียวกนั ฐานะเดียวกนั ท างานที่เดียวกนั สภาพแวดลอ้มเดียวกนั หรือเพื่อนบา้น ยกตวัอย่าง
กีฬาที่มีการผจญภัย เช่น การเล่นสกี เครื่องร่อน ต้องการมีเพื่อนร่วมเล่น และตอ้งการเพื่อนให้
ก าลงัใจใหผ้่านช่วงที่ยากในการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐาน 

6. ทฤษฎี Leisure as Relaxation, Entertainment and Self-Development ของ 
Joffre Dumazedier ซึ่งกลา่วไวว้่า การใชเ้วลาว่างเป็นการพกัผ่อน การบนัเทิง และการพฒันาตน 

Bammel and Burrus - Bammel (1996) กลา่วถึงแนวคดิของการใชเ้วลาว่างไวว้่า 
1. การใช้เวลาว่างเป็นเวลาที่คงเหลืออยู่ (Leisure is a Residual) คือ เวลาที่

เหลืออยู่หลงัจากท าสิ่งที่จ  าเป็นเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ยังมีเวลาเหลืออยู่ ซึ่งเป็นเวลาว่างที่อิสระ  โดย 
สามารถปฏิบติักิจกรรมในช่วงเวลาที่ว่าง 

2. การใชเ้วลาว่างเป็นภาวะของการด ารงอยู่ (Leisure is a State of Being) คือ 
การใชเ้วลาว่างที่อาจใชใ้นการท ากิจกรรมเพียงเล็กนอ้ย ซึ่งในช่วงเวลานัน้อาจจะไม่ไดท้ าอะไร การ
ใช้เวลาว่างส าหรบับุคคลหนึ่งอาจจะไม่ใช่ส  าหรบัอีกบุคลคลหนึ่ง โดยอาจขึน้อยู่กับทัศนคติที่
เกิดขึน้ภายในจิตใจ หรือ เกิดขึน้จากแรงจงูใจภายในของแต่ละบคุคล 
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3. การใชเ้วลาว่างเป็นเสมือนเวลาว่าง คือ การใชเ้วลาว่าง เป็นสิ่งที่สรา้งอปุนิสยั 
และท าอย่างที่เขาจะเป็น การใชเ้วลาว่างนั้นขึน้อยู่กับแต่ละบุคคล ไม่มีมาตรการหรือลักษณะ
พิเศษที่เป็นการใชเ้วลาว่างหรือไม่ใช่เวลาว่าง 

Godbey (2008) ไดก้ลา่วถึง แนวคิดของการใชเ้วลาว่างไว ้ดงันี ้
1. เวลา (Time) คือ เวลาที่เหลือจากการท างานหรือการด าเนินชีวิตในแต่ละวนั 
2. กิจกรรม (Activity) คือ กิจกรรมที่เขา้ร่วมอย่างสมัครใจหลังจากการท างาน

หรือหนา้ที่หลกัของตนเองในชีวิตประจ าวนั โดยกิจกรรมนัน้ๆ ก่อใหเ้กิดความสขุแก่ชีวิต 
3. สภาวะทางใจ (State of Mind) คือ การใชเ้วลาว่างเป็นสภาวะทางใจที่มีอิสระ

ในการเขา้รว่มโดยปราศจากการบงัคบั และขึน้อยู่กบัทศันคติของแต่ละบคุคล 
4. สภาวะที่ด  ารงอยู่ (State of Being) คือ การใชเ้วลาว่างเป็นสภาวะการด ารง

อยู่ ซึ่งเกิดขึน้จากแรงจงูใจภายใน 
Kelly (1982) ไดก้ล่าวถึงเวลาว่างไวว้่า เวลาว่าง คือ เวลาที่เลือกท ากิจกรรมอย่าง

อิสระ ซึ่งไดจ้ าแนกการใชเ้วลาว่างออกเป็น 4 ประเภทดงันี ้
1. การใชเ้วลาว่างแบบไม่มีเงื่อนไข (Unconditional Leisure) เป็นกิจกรรมหนึ่งที่

ถกูเลือกกระท ามาจากความพงึพอใจภายใน และกระท าในเวลาว่างจากงาน 
2. การใชเ้วลาว่างแบบคืนสภาพ (Recuperative Leisure) เป็นกิจกรรมที่เกิดขึน้

เพื่อเสรมิการสญูเสียอะไรบางอย่างไปและตอ้งการชดเชย 
3. การใช้เวลาว่างแบบสัมพันธ์ (Relational Leisure) เป็นกิจกรรมที่ สร้าง

ความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น 
4. การใช้เวลาว่างแบบก าหนดบทบาท (Role-Determined Leisure) เป็น

กิจกรรมที่สรา้งความพงึพอใจใหก้บัผูอ่ื้น 
Kelly (1996) ไดน้ าเสนอทฤษฎีการใชเ้วลาว่าง “เชิงตรรกวิทยา” โดยแบ่งออกเป็น 8 

ทฤษฎี ดงันี ้
1. ทฤษฎีประสบการณท์ี่เกิดขึน้ทนัที (Immediate Experience) คือ การกระท าที่

มากกว่าการปฏิบติั ซึ่งเป็นสิ่งที่ไดจ้ากการใชเ้วลาว่าง เปรียบเสมือนการสั่งสมปะสบการณ ์
2. ทฤษฎีการกระท า (Existential Action) คือความเป็นไปไดข้องการกระท า และ

เป็นการกระท าที่ขึน้อยู่กบัการตดัสินใจ  
3. ทฤษฎีการพัฒนา (Developmental Theory) คือ กิจกรรมการใชเ้วลาว่างที่

เป็นการเรียนรูท้ี่เพิ่มขึน้เพื่อใหเ้กิดการพฒันา การพฒันาความสนใจหรือการไดร้บัทกัษะใหม่ๆ  
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4. ทฤษฎีความมีเอกลักษณ์ทางสังคม (Social Identity Theory) คือ แนวคิดที่
มุ่งเนน้ตนเองเป็นส าคญั เพื่อพฒันาตนเอง  

5. ทฤษฎีการปฏิสมัพนัธ ์(Interaction Theory) คือ การปฏิสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนั
ในสงัคม อาจเป็นการใชเ้วลาว่างรว่มกนั หรือท ารว่มกบัผูอ่ื้น 

6. ทฤษฎีทางสถาบัน (Institution Theory) คือ การใช้เวลาว่างทางสังคม ที่มี
วฒันธรรม มีการเรียนรูจ้ากผูอ่ื้น และยงัเป็นรูปแบบของการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัผูอ่ื้น 

7. ทฤษฎีความขัดแย้ง (Conflict Theory) คือ ความขัดแย้งจากตัวแบบทาง
สงัคมที่แตกต่างกนัออกไป เมื่อการใชเ้วลาว่างถูกแบ่งเป็นการแสวงหาผลก าไรทางดา้นเศรษฐกิจ 
และการรว่มมือทางการเมือง จึงท าใหเ้ป็นการใชเ้วลาว่างเชิงเศรษฐกิจ 

8. ทฤษฎีความเป็นมนุษย ์(Humanist Theory) คือ การใชเ้วลาว่างเป็นส่วนหนึ่ง
ของชีวิตมนษุย ์เพื่อการคน้หาและพฒันาตนเอง 

Neulinger (1981) (อา้งถึงใน Russell, 1996) ไดพ้ัฒนาทฤษฎีการใชเ้วลาว่าง และ
ไม่ใชเ้วลาว่าง ซึ่งถือเป็นเรื่องอิสระเป็นตัวหลักในการก าหนดคุณลกัษณะของแต่ละบุคคล โดย
จ าแนกทฤษฎีออกเป็น 6 ดา้น ดงันี ้

1. การใช้เวลาว่างที่แท้จริง (Pure Leisure) คือ กิจกรรมหนึ่งที่ถูกเลือกกระท า
เป็นกิจกรรมที่กระท าในยามว่างที่มาจากความพงึพอใจภายใน 

2. การท างานในเวลาว่าง (Leisure - Work) คือ กิจกรรมการใช้เวลาว่างที่
สามารถน ามาประยกุตใ์นการท างาน กิจกรรมไม่เพียงแต่เป็นที่พอใจแต่ยงัมีผลตอบแทน 

3. งานในเวลาว่าง (Leisure - Job) คือ การมีส่วนรว่มในกิจกรรมโดยไม่มีการบีบ
บงัคบั แต่พงึพอใจจากเหตผุลภายนอกที่เป็นค่าตอบแทน 

4. การท างานอย่างแท้จริง (Pure Work) คือ การที่ไม่สามารถใช้เวลาว่างได้
เพราะว่ามีขอ้จ ากดัภายในบีบบงัคบั 

5. งานที่ต้องท า (Work Job) คือ กิจกรรมที่มีขอ้จ ากัดแต่มีรางวัลเป็นสิ่งตอบ
แทน ทัง้นามธรรมและรูปธรรม 

6. งานที่แท้จริง (Pure Job) คือกิจกรรมที่เกิดขึน้โดยความจ าเป็นและภายใต้
ขอ้จ ากดั 

จากการศึกษา ผู้วิจัยได้สรุปแนวคิดและทฤษฎีการใช้เวลาว่างไว้ดังนี ้ความเป็น
ปรชัญา เป็นแนวคิดที่มีความเป็นนามธรรม ที่กระท าจากความพึงพอใจภายใน และภายนอก แลว้
ตอ้งเป็นกิจกรรมที่เกิดจากความพึงพอใจ ไม่มีการบีบบังคับ แต่อาจมีค่าตอบแทนทั้งนามธรรม
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และรูปธรรม ขึน้อยู่กับทัศนคติของแต่ละบุคคล และยังเป็นกิจกรรมสรา้งความสัมพันธ์กับผูอ่ื้น 
เพื่อเป็นผ่อนคลายความเครียดจากการใชช้ีวิตประจ าวนัอีกดว้ย 

ประโยชนข์องการใช้เวลาว่าง 
ด ารสั ดาราศักดิ์ (2525) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้เวลาว่างไวว้่า ในสังคม

ปัจจุบันประชาชนมีเวลาว่างมาก ซึ่งเวลาดังกล่าวเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดร้บัความรื่นเริ งจาก
กิจกรรมนันทนาการ แต่เวลาว่างนี ้คือ สิ่งที่ตอ้งการศึกษาเพราะมีอิทธิพลต่อชีวิตของสังคมใน
สมยัใหม่เป็นอย่างมาก ซึ่งเวลาว่างนัน้มีบทบาทที่ส  าคญั 3 ประการ ดงันี ้

1. เวลาว่างเป็นปัญหาสงัคม (Social Problem) ซึ่งเวลาว่างนัน้ท าใหม้ีอิสระใน
การท าในสิ่งที่ตนเองตอ้งการเมื่อไหร่ ที่ไหน กบัใครก็ได ้เพื่อจะเป็นการพฒันาสงัคมทางกาย และ
ทางจิตใจของตนเอง การที่แต่ละบุคคลท าอะไรในเวลาว่างนัน้ เป็นสิ่งที่บ่งใหเ้ห็นถึงบุคลิกลกัษณะ 
ฐานะ และสังคมของบุคคลนั้นๆ และเวลาว่างในสังคมสมัยใหม่นั้น มีผลดีหรือผลเสียต่อความ
เป็นอยู่ของบุคคลต่อครอบครวั ชุมชน และประเทศชาติ ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อเวลาว่างในสังคม
สมยัใหม่ และปัญหาทางสงัคมที่เกิดจากเวลาว่างนัน้ มีดงันี ้

1.1 ความกา้วหนา้ทางเทคนิคและอตุสาหกรรม 
1.2 ฐานะความเป็นอยู่ สะดวก สบายมากขึน้ 
1.3 การศกึษาเจรญิยิ่งขึน้ 
1.4 เวลาว่างเพิ่มขึน้ 
1.5 ปัญหาของคนว่างงาน 
1.6 ทศันคติทางสงัคมเปลี่ยนรูปใหม่ 
1.7 ประชากรเพิ่มขึน้ 

2. เว ล า ว่ า ง เป็ น อ งค์ ป ระ ก อ บ ข อ ง เศ รษ ฐ กิ จ  (Leisure as a Cultural 
Opportunity) ซึ่งเป็นเวลาที่นอกเหนือจากการท างานหาเลีย้งชีพ คือ เวลาว่างของบุคคล ซึ่งใน
เวลาว่างนั้นแต่ละบุคคลใช้อ่านนวนิยาย ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ เล่นกีฬา ดูหนัง ดูละคร ออกไป
ท่องเที่ยวและเยี่ยมเพื่อน เป็นตน้ ซึ่งการที่สินคา้ต่างๆ จะขายไดน้ัน้ เกิดจากบุคคลที่มีเวลาว่าง มี
ความปรารถนาที่จะซือ้ และมีก าลังทรพัยท์ี่จะซือ้สินคา้นั้นๆ ซึ่งฐานะทางเศรษฐกิจของประเทศ
ขึน้อยู่กบัใชจ้่าย และรายไดข้องประชากรภายในประเทศ เวลาว่างนัน้มีอิทธิพลมากต่อเศรษฐกิจ
ของชาติ เมื่อ 50 ปีก่อน คนงานตอ้งท างานอย่างน้อย 50 – 60 ชั่วโมง ต่อสัปดาห ์แต่ในปัจจุบัน
กฎหมายแรงงานก าหนดใหท้ างานไม่เกิน 40 ชั่วโมง ต่อสัปดาห ์โดยเวลาที่เหลือนัน้ เป็นเวลาที่
ตอ้งใช้ให้เหมาะสม มีผู้พยากรณ์ไวว้่า อีก 30 ปี ข้างหน้ามนุษยจ์ะท างานเหลือสัปดาห์ละ 20 
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ชั่วโมง เพราะมนุษยจ์ะมีเครื่องทนุแรง รวมถึงสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆที่ช่วยในการท างานมาก
ขึน้ เนื่องจากความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งจะเป็นปัญหาท าใหค้นมีเวลาว่างมากขึน้ 
เมื่อเป็นเช่นนัน้ ท าใหค้นตอ้งแสวงหาสิ่งที่จะอ านวยความสะดวกทางกิจกรรมนนัทนาการ 

3. เวลาว่างเป็นโอกาสของการสร้างวัฒนธรรม (Leisure as a Cultural of 
Opportunity) ซึ่งเป็นความเจริญระหว่างวัฒนธรรมกับเวลาว่าง สัมพันธ์กันมาตั้งแต่สมัยดึกด า
บรรพ์ เพราะคนจะมีโอกาสสรา้งสรรค์สิ่งสวยงาม สรา้งอารยธรรม ก็ต่อเมื่อมีเวลาว่างที่จะ
จินตนาการ ถ้าหากคนไม่มีเวลาว่างยุ่งกับภาวะสงคราม คนก็จะไม่มีโอกาสสรา้งวัฒนธรรมให้
เจรญิรุง่เรืองขึน้มาได ้

ประพันธ์ศิริ ไชยชนะใหญ่  (2527) ได้กล่าวถึงหลักของการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน ์ไวว้่า ในการประกอบกิจกรรมที่ตนเองพึงพอใจและก่อใหเ้กิดประโยชนข์ึน้ในเวลาว่าง 
โดยกิจกรรมนั้นๆ ช่วยพัฒนาสิ่งต่างๆ ในตนเองและสังคมไดเ้ป็นอย่างดี การออกก าลังกายเป็น
การใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน ์ซึ่งจ าเป็นต่อชีวิตที่ช่วยใหเ้กิดความสมบูรณท์างด้านร่างกายและ
ดา้นจิตใจ เพื่อก่อใหเ้กิดคณุค่าอนัส าคญัต่อชีวิต ดงันี ้

1.ท าใหก้ลา้มเนือ้แข็งแรง และท าใหส้ามารถเคลื่อนไหวร่างกายไดอ้ย่างรวดเร็ว 
ไม่เหนื่อยง่าย 

2. ท าใหห้ัวใจแข็งแรงสามารถสูบฉีดเลือดไปเลีย้งอวัยวะต่างๆ ทั่วร่างกายไดดี้
ยิ่งขึน้ 

3. ท าให้ปอดมีโอกาสท างานได้เพิ่มมากขึน้ ขยายตัวมากขึน้ รบัออกซิเจนได้
จ านวนมาก และสามารถขบัถ่ายคารบ์อนไดออกไซดไ์ดม้าก 

4. ท าใหต่้อมเหงื่อสามารถท างานไดดี้ ขบัเหงื่อออกมาไดจ้ านวนมาก และท าให้
ระบบของเสียขบัของเสียออกจากรา่งกายทางเหงื่อไดดี้มาก 

5. ท าใหร้ะบบการย่อยอาหารดีขึน้ เพื่อป้องกนัทอ้งผกู 
6. ท าใหเ้กิดความหิว และอยากทานอาหาร 
7. ท าใหห้ลบัสนิทไดพ้กัผ่อนทางดา้นรา่งกาย และดา้นจิตใจ 
8. การออกก าลังกายท าใหช้่วยป้องกันโรค เช่น โรคหัวใจ โรคหลอดลมอักเสบ 

โรคความดนัโลหิตสงู โรคปอดชนิดต่างๆ และโรคที่เก่ียวกบัการขบัถ่ายผิดปกติ เป็นตน้ 
ฟอง เกิดแกว้ (2527) ไดก้ลา่วถึงประโยชนข์องการใชเ้วลาว่างไวว้่า เวลาว่างคือเวลา

ทีมปีระโยชนอ์ย่างมาก และสามารถพฒันาสขุภาพ พฒันาบุคคล พฒันาคณุภาพชีวิต สรา้งมนษุย
สมัพนัธ ์และสรา้งความเป็นพลเมืองดี 
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สมบติั กาญจนกิจ (2535) ไดก้ลา่วถึงประโยชนข์องการใชเ้วลาว่างไวว้่า 
1. เวลาว่างช่วยให้บุคคล และชุมชนมีความสุขในการใช้ชีวิต  ได้รับความ

สนกุสนาน และใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน ์
2. เวลาว่างช่วยให้บุคคล และชุมชนพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และพัฒนา

สขุภาพจิต ก่อใหเ้กิดความสมดลุในชีวิต 
3. เวลาว่างช่วยป้องกนัการเกิดอาชญากรรม และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคข์อง

เด็ก และเยาวชน 
4. เวลาว่างสง่เสรมิการเป็นพลเมืองที่ดี เพราะการที่ชมุชน ไดม้ีโอกาสใชเ้วลาว่าง

ใหเ้กิดประโยชน ์โดยการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ จะท าใหไ้ดเ้รียนรูเ้รื่องของหนา้ที่ และความ
รบัผิดชอบ คณุค่าทางสงัคม เสรีประชาธิปไตย สรา้งคณุธรรม จริยธรรม ลดความเห็นแก่ตวั สรา้ง
ความมีน า้ใจ และรูจ้กัการอาสาสมคัรเพื่อช่วยเหลือสงัคม 

5. เวลาว่างสง่เสรมิการพฒันาอารมณส์ขุ เพื่อช่วยส่งเสรมิใหรู้จ้กัพฒันาทางดา้น
อารมณ ์ควบคมุอารมณ ์และพฒันาบคุลิกภาพไปในทางที่ดีอีกดว้ย 

6. เวลาว่างส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ เช่น การเล่นพื ้นเมือง ประเพณี
พืน้เมือง สง่เสรมิการเรียนรู ้ทศันคติ และความซาบซึง้ 

7. เวลาว่างส่งเสริมใหอ้นุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ เช่น กิจกรรมการอยู่ค่ายพัก
แรม การเดินป่าเพื่อศกึษาธรรมชาติ และไต่เขา เป็นตน้ 

8. เวลาว่างส่งเสริมการบ าบัดรกัษา การใชเ้วลาว่างแก่ผูป่้วย ซึ่งต่อสูก้ับความ
ทุกขท์างจิตใจและทางกาย กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาจะช่วยส่งเสริมการพัฒนาทางดา้น
ร่างกาย และกิจกรรมนันทนาการทางดา้นสังคมจะช่วยสรา้งก าลังใจแก่ผูป่้วยเพื่อช่วยส่งเสริม
ทางดา้นจิตใจ 

9. เวลาว่างส่งเสริมมนุษยสัมพันธ์ ช่วยให้บุคคลได้แสดงออก เพื่อฝึกการอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข ดังนั้นกิจกรรมเกมกีฬา และการกีฬาเพื่อการแข่งขัน จะช่วยเสริมสรา้ง
ความสามคัคี และความเขา้ใจอนัดีในหมู่คณะ 

วิรุฬห ์แสงเรือน (2549) ไดส้รุปถึงประโยชนข์องการใชเ้วลาว่างไว ้ดงันี ้
1. สง่เสรมิใหรู้จ้กัการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์
2. สง่เสรมิใหบ้คุคลในวยัท างานไดร้บัการพกัผ่อน  
3. สง่เสรมิใหม้ีสขุภาพรา่งกายและจิตใจที่สมบรูณแ์ข็งแรง  



  

 
 

19 

4. ช่วยป้องกันการเกิดอาชญากรรม และพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปในทางที่ไม่พึง
ประสงค ์

5. สง่เสรมิความเป็นพลเมืองดีมีความรกั ความอบอุ่น ในสงัคมและครอบครวั  
6. สง่เสรมิศิลปวฒันธรรม และช่วยอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ  
7. สง่เสรมิมนษุยสมัพนัธแ์ละท าใหเ้กิดความรกั ความสามคัคี 

เจษฎา ชฤูทธิกลุ (2559) ไดส้รุปถึงประโยชนข์องการใชเ้วลาว่างไวว้่า  
1. เป็นประโยชนต่์อตนเอง สง่ผลใหร้า่งกายมีสขุภาพที่ดีทัง้ทางกายและทางใจ  
2. เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว ก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินร่วมกัน

ภายในครอบครวั ท าใหช้ีวิตครอบครวัเป็นสขุและอบอุ่นจากการไดท้ ากิจกรรมรว่มกนั  
3. เป็นประโยชนต่์อสังคม ก่อใหเ้กิดความรกัความสามัคคีในหมู่คณะ และรูจ้ัก

การใชเ้วลาใหเ้กิดประโยชน ์
สนุารี จลุพนัธ ์และคณะ (2561) ไดส้รุปถึงประโยชนข์องการใชเ้วลาว่างไวว้่า 

1. ประโยชนต่์อตนเอง ท าใหม้ีสขุภาพร่างกายที่ดีและมีสุขภาพใจที่ดี เนื่องจาก
การใชช้ีวิตในประจ าวันเต็มไปดว้ยสิ่งอ านวยความสะดวก ท าใหอ้อกก าลงักายไดน้อ้ยลง ดังนั้น
รา่งกายจึงไม่แข็งแรง การใชเ้วลาว่างดว้ยการออกก าลงักาย ก็จะช่วยทดแทนไดเ้พื่อใหส้มรรถภาพ
ทางร่างกายดีขั้น ส่วนทางจิตใจ ช่วยลดความวิตกกังวล ช่วยพักผ่อนและคลายความตึงเครียด 
ช่วยใหบ้คุคลสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัการท างาน และสภาพแวดลอ้มไดดี้ขึน้ 

2. ประโยชนต่์อครอบครวั ท าใหช้ีวิตครอบครวัมีความสขุและเกิดความอบอุ่น ให้
ความสนกุสนานเพลิดเพลิน  

3. ประโยชน์ต่อสังคม ท าให้เกิดความรกัใคร่กลมเกลียวกันในหมู่คณะ สรา้ง
ความสามัคคี ส่งเสริมให้เป็นพลเมืองดี ลดปัญหาปัญหาอาชญากรรม โดยการใชเ้วลาให้เกิด
ประโยชนน์ั้น เช่น การเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อสาธารณ ในการท าประโยชนร์่วมกัน ท าใหเ้กิดความ
สรา้งความสามคัคีในการท างานรว่มกนั 

Sivan and Ruskin (2000) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการเข้าร่วมการใชเ้วลาว่างไว้
ดงันี ้

1. มีความสรา้งสรรคแ์ละสนับสนุนสิ่งแวดลอ้ม เป็นโปรแกรมที่บูรณาการ ท าให้
ผูเ้ขา้รว่มเป็นสว่นหนึง่ของกิจกรรม ท าใหเ้กดิความสมัฤทธิ์ผล 

2. เป็นการคน้หาตัวเองและผู้อ่ืน มีปฏิสัมพันธ์ ระหว่างผูอ่ื้นและเป็นโอกาสใน
การเรยีนรูต่้อสิ่งแวดลอ้มและธรรมชาติ 
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3. เป็นการพฒันาคณุคา่และทศันคติ ท าใหซ้าบซึง้ตอ่กจิกรรมการใชเ้วลาวา่ง 
4. เพิ่มทกัษะการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและทางสงัคมเป็นการสรา้งพืน้ฐาน

ของกระบวนการทางสงัคม 
5. ช่วยก าจดัความกลวัและท าใหเ้ขา้ใจในตวัเอง 

Dattio (2002) ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างไวว้่า การใชเ้วลา
ว่าง เป็นการเปิดโอกาสของแต่ละบคุคล ในการเพิ่มและพฒันาคณุภาพชีวิต 

จากการศกึษา ผูว้ิจยัไดส้รุปประโยชนข์องการใชเ้วลาว่างไวด้งันี ้ประโยชนข์องการใช้
เวลาว่างนัน้ ช่วยท าใหบ้คุคล และสงัคมไดร้บัความสนุกสนาน เกิดความสขุในการด ารงชีวิต สรา้ง
คณุธรรม จริยธรรมในตนเอง ก่อใหเ้กิดความสมัพนัธท์ี่ดีต่อกนัภายในสงัคม และยงัเป็นประโยชน์
ต่อสงัคม เพื่อการเป็นพลเมืองที่ดีอีกดว้ย 

รูปแบบการใช้เวลาว่าง 
เมธี ปิลนัธนานนท ์(2528) ไดแ้บ่งรูปแบบการใชเ้วลาว่างออกเป็น 5 ประเภท ดงันี ้

1. กิจกรรมอาชีพ เป็นกิจกรรมเวลาว่างในการเลีย้งชีพ รวมถึงเป็นปัจจยัการครองชีพ
ของทัง้ของตนเอง และของครอบครวั  

2. กิจกรรมครอบครวั เป็นกิจกรรมที่ตอ้งใชเ้วลาเพื่อความสขุสมบูรณ ์ความสงบสุข 
ความมั่นคง ทัง้นีย้งัรวมถึงการอบรมสั่งสอนสมาชิกภายในครอบครวัอีกดว้ย 

3. กิจกรรมชุมชน เป็นการใชเ้วลาว่างเพื่อใหค้วามช่วยเหลือ และความร่วมมือแก่
องคก์ร หรือสถาบนัต่าง ๆ ในชมุชน  

4. กิจกรรมพกัผ่อนและการสงัคม เป็นกิจกรรมที่ใชเ้วลาว่างมากที่สดุ  
5. กิจกรรมเพื่อสุขภาพ เป็นกิจกรรมที่ต้องใชเ้วลาส่วนหนึ่งเพื่อตรวจสุขภาพ การ

รกัษาความเจ็บป่วย การออกก าลงักาย  
สุขใจ น ้าผุด (2536) ได้แบ่งรูปแบบของการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ออกเป็น 3 

รูปแบบ ดงันี ้
1. การใชเ้วลาว่างเพื่ออาชีพ เพื่อประกอบอาชีพ และก่อใหเ้กิดรายได ้ส าหรบัเลีย้ง

ชีพ และเลีย้งครอบครวั ควรใชว้นัละ 10 ชั่วโมง 
2. การใชเ้วลาว่างเพื่อสขุภาพ และรา่งกาย โดยการรบัประทานอาหาร การนอนหลบั

พกัผ่อน การออกก าลงักาย และอื่นๆ ที่จะท าใหส้ขุภาพรา่งกายแข็งแรง และประหยดัเรื่องค่ารกัษา
สขุภาพ ควรใชว้นัละ 10 ชั่วโมง 
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3. การใช้เวลาควรใช้วันละ 4 ชั่ วโมง เพื่อการพักผ่อน การบันเทิง ท างานอดิเรก 
เพราะจะท าใหม้ีเกิดผลดีทางดา้นอารมณ ์ดา้นจิตใจ และอาจก่อใหเ้กิดรายไดอี้กดว้ย 

สายวสนัต ์รุง่สกุรี (2548) ไดแ้บ่งรูปแบบของการใชเ้วลาว่างออกเป็น 4 ประเภท ดงันี ้
1. กิจกรรมภายในบา้น หมายถึง กิจกรรมที่มีบา้นเป็นสถานที่ในการท ากิจกรรมต่างๆ 

เช่น ดูโทรทัศน์ ดูวีดีโอ ฟังวิทยุ เล่นเกมคอมพิวเตอร ์อินเทอรเ์น็ต ท างานอดิเรก อ่านหนังสือ 
ท าอาหาร ท าสวน และอื่นๆ 

2. กิจกรรมสร้างสรรค์ หมายถึง กิจกรรมที่แสดงให้เห็นถึงความคิดริเริ่ม และ 
สามารถน าไปใชป้ระโยชนไ์ด ้เช่น รอ้งเพลง เล่นดนตรี วาดรูป แกะสลกั ถ่ายภาพ เย็บปัก เตน้ร  า 
และอื่นๆ 

3. กิจกรรมนอกสถานที่ หมายถึง กิจกรรมที่ปฏิบัติตามสถานที่ต่างๆ เช่น พบปะ
สงัสรรค ์ชมภาพยนตร ์เดินเที่ยวตามศูนยก์ารคา้ ทานอาหารนอกบ้าน ชมคอนเสิรต์ เยี่ยมญาติ
เยี่ยมเพื่อน พักผ่อนนอกสถานที่ (Picnic) ชมการแข่งขันกีฬา เล่นกีฬา เรียนกิจกรรมพิเศษ ไป
หอ้งสมดุ ไปเที่ยวต่างจงัหวดั นั่งสมาธิ ท าบญุ และอื่นๆ 

4. กีฬาและสุขภาพ  หมายถึง กิจกรรมที่แสดงออกทางร่างกายเสริมสร้างความ
แข็งแรงและสขุภาพ เช่น ฟุตบอล แบดมินตัน บาสเกตบอล ว่ายน า้ โบวล์ิ่ง เทนนิส เทเบิลเทนนิส 
วอลเลยบ์อล กอลฟ์ วิ่ง แอโรบิก นวดแผนโบราณ ออกก าลงักาย (Fitness Center) โยคะ อบไอน า้ 
(Sauna) นวดน า้มนั (Spa) และอื่นๆ 

Robert (1978) ไดแ้บ่งรูปแบบของการใชเ้วลาว่างออกเป็น 4 ประเภท ดงันี ้
1. ประเภทสรา้งสรรค ์(Creative) 

1.1 การใชเ้วลาว่างภายในบา้น เช่น การอ่านหนงัสือพิมพ ์การอ่านนิตยสาร อ่าน
หนงัสือ ฟังวิทย ุดโูทรทศัน ์ฟังซีดี เลน่เกมภายในบา้น เป็นตน้ 

1.2 การใชเ้วลาว่างขา้งนอกบา้น เช่น ฟังเพลง ชมภาพยนตร ์เขา้ชมพิพิธภัณฑ ์ 
เขา้สวนสาธารณะ เขา้หอ้งสมดุ เรียนหนงัสือ เป็นตน้ 

2. ประเภทท่องเที่ยว (Tourism) 
2.1 การใชเ้วลาว่างรว่มกนั เช่น การพกัผ่อนในโรงแรม การไปแคมป์ เป็นตน้ 
2.2 การใชเ้วลาว่างแบบดึงดดู เช่น ประวติัศาสตร ์ท่องเที่ยวตามธรรมชาติ เที่ยว

สวนสนกุ เป็นตน้ 
2.3 การใชเ้วลาว่างแบบมีการประชาสมัพนัธ ์เช่น บรษิัททวัร ์เป็นตน้ 

3. ประเภทกีฬา (Sport) เช่น การออกก าลงักาย และการเขา้ชมกีฬา 
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4. การใช้เวลาว่างทางสังคม (Leisure & Socializing) เช่น การเล่นการพนัน ทาน
อาหาร การช็อปป้ิง การเตน้ร  า สิ่งบนัเทิงภายในบา้น ดา้นสขุภาพและความงาม  

Orthner (1974) ไดแ้บ่งรูปแบบของการใชเ้วลาว่างออกเป็น 3 ประเภท ดงันี ้
1. กิจกรรมที่ขนานกนั (Parallel  Activity) เป็นการแสดงออกของแต่ละคน ซึ่งเกิดกบั

กลุม่หรือคนที่ไดเ้ตรียม หรือก าหนดทิศทางในการใชเ้วลาว่างไดใ้กลเ้คียงกนั 
2. กิจกรรมที่ท าร่วมกนั (Joint Activity) เป็นกิจกรรมที่ตอ้งมีการปฏิสัมพนัธก์นัอย่าง

มาก เช่น กิจกรรมการแข่งขัน หรือร่วมชุมนุมกนั ซึ่งสามารถท าใหแ้ต่ละคนมีส านึกในกิจกรรมนัน้
ดว้ย 

3. กิ จกรรม ปัจ เจกบุ คคล  (Individual Activity) เป็นกิ จกรรมที่ เกิ ดขึ ้น โดยมี
ความสมัพนัธม์าจากหนา้ที่การงาน เช่น เลน่กอลฟ์เพื่อธุรกิจ 

Godbey and Parker (1976) ได้แบ่งรูปแบบของการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 รูปแบบ ดงันี ้

1. รูปแบบกวา้ง (The Extension Pattern) คือ รูปแบบที่การท างาน และการเขา้ร่วม
กิจกรรมการใชเ้วลาว่างที่คลา้ยคลงึกนั และไม่มีขอบเขต สามารถเชื่อมต่อถึงกนัได ้

2. รูปแบบที่ตรงกันข้าม (The Opposition Pattern) คือ รูปแบบที่มีความสัมพันธ์
ระหว่างการท างาน และการใชเ้วลาว่างนัน้ไปในทิศทางเดียวกนั 

3. รูปแบบกึ่งกลาง (The Neutrality Pattern) คือ รูปแบบที่งาน และกิจกรรมการใช้
เวลาว่างนัน้เชื่อมต่อกนัอย่างชดัเจน 

Tangsujjapoj (1991) ไดศ้ึกษารูปแบบการเข้าร่วมการใชเ้วลาว่างของเด็กไทย ในนคร
นิวยอรค์ ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า กิจกรรมภายในบ้าน นิยมการอ่านหนังสือ กิจกรรม
สรา้งสรรค ์นิยมการถ่ายรูป กิจกรรมนอกสถานที่ นิยมพกัผ่อนนอกสถานที่ (Picnic) กิจกรรมกีฬา
และสุขภาพ คือ การออกก าลงักาย (Fitness) ต่อมา เป็นรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของ
เด็กอเมริกนั กิจกรรมภายในบา้น นิยมดโูทรทศันแ์ละอ่านหนงัสือ กิจกรรมสรา้งสรรค ์ไดแ้ก ่เตน้ร  า 
ถ่ายรูป กิจกรรมนอกสถานที่ นิยมขี่จกัรยานและตัง้แคมป์ ชมกีฬาต่างๆ กิจกรรมกีฬาต่างๆ นิยม
ว่ายน า้ เตน้แอโรบิกและโบวล์ิ่ง 

Edginton and al. (1995) ไดแ้บ่งรูปแบบการใชเ้วลาว่างไว ้11 รูปแบบ ดงันี ้
1. กีฬา 
2. การใชเ้วลาว่างนอกสถานที่ 
3. หตัถกรรม 



  

 
 

23 

4. ศิลปะการแสดง 
5. ศิลปะแบบใหม่ (เก่ียวกบัเทคโนโลยี) 
6. การเดินทางและการท่องเที่ยว 
7. การอ่านวรรณกรรม 
8. งานอดิเรก 
9. การใชเ้วลาว่างทางสงัคม 
10. การบรกิาร 
11. อาสาสมคัร 

จากการศึกษา ผูว้ิจัยไดส้รุปรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างไวด้ังนี ้รูปแบบการเขา้
รว่มการใชเ้วลาว่างนัน้ มีหลายรูปแบบและมีความแตกต่างกนั อย่างเช่น การใชเ้วลาว่างทัง้ภายใน
และภายนอกบา้น โดยการออกไปท ากิจกรรมร่วมกนัภายในชุมชน ซึ่งการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง
ยงัสง่ผลใหเ้กิดปฏิสมัพนัธท์ี่ดีต่อกนัภายในสงัคมจากการท ากิจกรรมร่วมกนั 

ปัจจัยทีส่่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
สายวสันต ์รุ่งสุกรี (2548) ไดแ้บ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบการใชเ้วลาว่างออกเป็น 15 

ประเภท ดงันี ้
1.ความสะดวกในการเดนิทาง 
2. ความชอบ 
3. ญาติพี่นอ้งและเพื่อน 
4. ค่าใชจ้า่ย 
5. วนัปกติ 
6. วนัหยดุสดุสปัดาห/์วนัหยุดพิเศษ 
7. เวลาในการเขา้รว่ม 
8. ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง 
9. สภาพภมูิอากาศ 
10. สถานที่ประกอบกิจกรรม 
11. ความปลอดภยั 
12. ความพรอ้มทางจิตใจ 
13. ความพรอ้มทางรา่งกาย 
14. ราคาอปุกรณ ์
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15. การใหบ้รกิาร 
Kaplan (1975) ไดก้ล่าวไวว้่า การใชเ้วลาว่างของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั สามารถแบ่ง

ได ้3 ปัจจยั ดงันี ้
1. ปัจจัยภายใน ไดแ้ก่ การตัดสินใจ ความนึกคิด ความพึงพอใจ บุคลิกภาพและ

รสนิยมของแต่ละบคุคล  
2. ปัจจยัภายนอก โดยสามารถวดัและมองเห็นไดอ้ย่างชดัเจน ดงันี ้

2.1 อายุ เป็นตัวแปรพืน้ฐานที่แสดงใหเ้ห็นถึงความแตกต่างในเรื่องของการใช้
เวลาว่าง ทั้งนีข้ึน้อยู่กับการยอมรบับทบาทที่สงัคมก าหนดให ้ทักษะและประสบการณ์ตามอาย ุ
และปฏิบติัเป็นประจ า 

2.2 เพศ เป็นความแตกต่างทางสรีระ และเป็นตัวก าหนด แบ่งแยกกิจกรรมให้
เพศหญิง และเพศชายแตกต่างกนัอย่างชดัเจน 

2.3 การศึกษา เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลอย่างเห็นไดช้ัดเจน อาจเป็นเพราะระดับ
การศกึษา สมัพนัธก์บั อาชีพ การท างาน ระดบัรายได ้รวมถึงสถานภาพทางสงัคม นอกจากนีย้งัมี
ผลต่อการด าเนินชีวิต รสนิยม การเลือก การตัดสินใจ บุคลิกภาพ และอ านาจนึกคิดของแต่ละ
บคุคล 

2.4 รายได ้เป็นอีกหนึ่งการเลือกใชเ้วลาว่างในการท ากิจกรรมต่างๆ ของแต่ละ
บุคคล ซึ่งขึน้อยู่กับค่าใชจ้่ายที่ใชใ้นการท ากิจกรรมนัน้ดว้ย รายไดแ้ละทรพัยส์ินเป็นตัวแบ่งแยก
ความแตกต่างของแต่ละบุคคล ระหว่างคนจน/คนรวย ซึ่งยงัมีผลไปถึงการด าเนินชีวิต (Life Style) 
ของแต่ละคน 

2.5 การท างาน เป็นปัจจยัดา้นการท างาน มีผลต่อการเลือกและการใชเ้วลาว่าง 
ทัง้นี ้ขึน้อยู่กบัลกัษณะของงานที่ท า 

2.6 ระยะเวลา การใชเ้วลาว่างในกิจกรรมใดๆ ย่อมขึน้อยู่กับระยะเวลาที่มีการ
แบ่งเวลา เพื่อใชใ้นกิจกรรมต่างๆ ขึน้อยู่กับการเห็นคุณค่า ความจ าเป็นของกิจกรรมนั้นๆ และ
รวมถึงระยะเวลาในการเดินทางที่จะไปเขา้รว่มในกิจกรรมนัน้ๆ ดว้ย 

2.7 ที่อยู่อาศัย เป็นตัวแปรหนึ่งที่มีผลต่อการเลือกใช้เวลาว่างในกิจกรรมที่
แตกต่างกันไป ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัสถานที่นัน้ๆ ว่ามีประเภทของกิจกรรมใหเ้ลือกหรือไม่ นอกจากนีย้ัง
ขึน้อยู่กบัการคมนาคม ภมูิประเทศ ความสมัพนัธล์ะแวกบา้น โครงสรา้งทางระบบนิเวศ และอาชีพ
ภายในชมุชนนัน้ๆ  
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3. เงื่อนไขทางสังคม เป็นตัวควบคุมปัจจัยในด้านบุคคล ได้แก่ ความสอดคล้อง 
ประเพณีที่ถือปฏิบติั การแนะน า การเสนอแนะ ระดบัชัน้ทางสงัคม ขอ้ก าหนดหรือขอ้บงัคบัต่างๆ 

Rodgers (1977) ไดก้ลา่วถึง ปัจจยัที่สง่ผลต่อการใชเ้วลาว่างมี 4 ปัจจยั คือ  
1. เวลาเรง่ด่วน 
2. เวลาที่จ  าเป็นต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง 
3. ความมีประสิทธิภาพในวฒันธรรมเวลาต่างๆ 
4. ความเขา้ใจสว่นบคุคลในเรื่องของเวลาว่าง 

Chubb and Chubb (1981) ไดส้รุปถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมในเวลาว่าง 
ไวด้งันี ้

1. ปัจจยัภายใน คือ ปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้รว่มกิจกรรมในเวลาว่าง เฉพาะบุคคลที่
จะใหค้วามสนใจต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาว่างของบุคคล มีปัจจัยต่างๆ คือ บุคลิกภาพ 
การรบัรู ้เจตคติ ความรูแ้ละทกัษะ เพศ อาย ุวฒันธรรมประเพณี ความชอบไม่ชอบ รวมถึงความใส่
ใจต่อการใชเ้วลาว่าง 

2. ปัจจยัภายนอกที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มกิจกรรมประกอบดว้ย 
2.1 ฐานะทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ อาชีพ และรายได ้
2.2 ลกัษณะประชากร ไดแ้ก่ การเจรญิเติบโต และการยา้ยถ่ินฐาน 
2.3 ภาวะทางสงัคม ไดแ้ก่ ประเพณีวฒันธรรม เจตคติของสงัคม รวมถีงความไม่

สงบทางสงัคม 
2.4 แหลง่ทรพัยากร และสิ่งอ านวยความสะดวกต่อการใชเ้วลาว่าง 

Torkildsen (1983) ไดส้รุปถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง ไว ้3 ปัจจัย 
คือ  

1. ปัจจัยส่วนตัว ไดแ้ก่ อายุ วงจรการด าเนินชีวิต เพศ สถานภาพ ขอ้ผูกมัด ความ
ตัง้ใจและเปา้หมาย พนัธะสว่นตวั ทรพัยส์มบติั  

2. ปัจจัยทางสังคม ได้แก่  อาชีพการงาน รายได้ ยานพาหนะ เวลา หน้าที่ 
สิ่งแวดลอ้ม เพื่อนฝงูและบทบาททางสงัคม  

3. ปัจจยัดา้นโอกาส ไดแ้ก่ สถานที่ สิ่งอ  านวยความสะดวก สามญัส านึก ความเขา้ใจ
การใหบ้รกิารต่างๆ ท าเลที่ตัง้ และการคมนาคม 
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Edginton and al. (1995) ไดส้รุปปัจจยัที่ส่งผลกบัการวางแผนโปรแกรมการเขา้รว่มการ
ใชเ้วลาว่างไวว้่า ขึน้อยู่กับ ยุคสมัย (Generation) สิ่งแวดลอ้ม (Enviromental) ระดับการศึกษา 
(Level of Education) และภมูิหลงั (Cultural Background) 

Bammel and Burrus - Bammel (1996) ไดก้ล่าวไวว้่า ปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้รว่มการ
ใชเ้วลาว่างว่ามีลักษณะดา้นประชากร เศรษฐกิจ และสังคม ได้แก่ อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ 
รายได ้การแข่งขนั ศาสนา สถานภาพทางครอบครวั ระดบัสงัคม และที่อยู่อาศยั 

Russell (1996) ไดส้รุปไวว้่า ปัจจยัที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง ไดแ้ก่ รายได ้อาชีพ ระดับ
การศึกษา ครอบครวัและเพื่อนๆ ที่อยู่อาศัย ความเชื่อในเรื่องศาสนา รฐับาล การคมนาคมและ
อตัราการเกิดอาชญากรรมและสงคราม 

วัยรุ่นตอนกลาง 
ความหมายของวัยรุ่น  

ปรีชา วิหคโต (2532) ใหค้วามหมายของวยัรุน่ไวว้่า วยัรุ่น หมายถึง คนหนุ่มสาว เด็ก
วัยทีนเอจ (Teenagers) เป็นวัย 13 – 19 เป็นวัยอลวน วัยพายุบุแคม วัยหุนหันพลันแล่น (Stern 
and Stress) 

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2545) ไดใ้หค้วามหมายของวัยรุ่นไวว้่า วัยรุ่น (Adolescemt) 
คือช่วงอายุของวัยรุ่นเริ่มตั้งแต่ 12 - 25 ปี ความหมายของวัยรุ่น คือ วัยที่การเปลี่ยนแปลง
บางอย่างกะทันหันรวดเร็วไม่แน่นอน เข้าใจค่อนข้างยาก เป็นช่วงเปลี่ยนวัยของชีวิตทางด้าน
รา่งกายสงัคม อารมณ ์จิตใจ 

วินดัดา ปิยะศิลป์ (2546) ใหค้วามหมายของวยัรุ่นไวว้่า ระยะเวลาของวยัรุ่นนัน้ คือ
ช่วงเวลาที่คาบเก่ียวระหว่างวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่ และมีการเจรญิเติบโตทางดา้นรา่งกายตลอดจน
มีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นอารมณ ์สงัคม การศกึษา 

พนม เกตุมาน (2550) ได้อ ธิบายเก่ียวกับวัย รุ่น ไว้ว่า  วัย รุ่น เป็นวัยที่ มี การ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึน้หลายดา้น เด็กจะเริ่มเขา้สู่วัยรุ่นเมื่ออายุประมาณ 12 - 13 ปี และช่วงอาย ุ 
18 ปี จะเริ่มเขา้สูว่ยัผูใ้หญ่  

อัมพร เบญจพลพิทักษ์ (2550) ใหค้วามหมายของวัยรุ่นไวว้่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการ
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว โดยการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ จิตใจ และร่างกาย รวมไปถึงการ
พฒันาทางเพศที่สมบรูณ ์ 

อาภรณ ์ดีนาน (2551) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัวยัรุน่ดงันี ้วยัรุน่เป็นช่วงเปลี่ยนผ่านจากวยั
เด็กเขา้สู่วัยผู้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงต่างๆเกิดขึน้อย่างรวดเร็ว ต่อเนื่อง และมองเห็นไดอ้ย่าง



  

 
 

27 

ชัดเจน นอกจากมีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกายที่สามารถมองเห็นไดอ้ย่างชัดเจนแลว้ ช่วง
วยัรุน่ยงัเป็นช่วงที่ตอ้งเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเองจากเด็กสู่บทบาทของผูใ้หญ่ที่จะตอ้งมีความ
รบัผิดชอบมากขึน้ 

จิรกุล ครบสอน (2555) ใหค้วามหมายของวยัรุ่นไวด้ังนี ้วัยรุ่น หมายถึง วัยที่มีอาย ุ
11 - 19 ปี เป็นวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสู่วัยผูใ้หญ่ ค าว่า "วัยรุ่น" มีค าจ ากัดความ
หลากหลาย เนื่องจากมคีวามความแตกต่างทางสงัคม รวมถึงแตกต่างของประเพณี วฒันธรรม  

World Health Organization (2011) ไดอ้ธิบายความหมายของวยัรุ่นไวว้่า วยัรุน่เป็น
ที่มีพฒันาการดา้นรา่งกาย มีพฒันาการทางดา้นจิตใจ มีวฒุิภาวะทางเพศ โดยมีการเปลี่ยนแปลง
จากเด็กไปเป็นผูใ้หญ่ สามารถรบัผิดชอบและพึ่งพาตนเองและไดก้ าหนดอายุของวยัรุน่อยู่ระหว่าง 
10 - 19 ปี 

จากการศึกษา ผู้วิจัยได้สรุปความหมายของวัยรุ่น ไว้ดังนี ้ วัยรุ่นอยู่ในช่วงอายุ
ระหว่าง 12 - 19 ปี เป็นวยัที่มีการเจรญิเติบโตอย่างรวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงในทางดา้นรา่งกาย 
ทางดา้นจิตใจ ทางดา้นอารมณ ์ทางดา้นสงัคม และพฒันาจากวยัเด็กไปวยัผูใ้หญ่  

เกณฑก์ารแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 
สชุา จนัทนเ์อม (2539) ไดแ้บ่งช่วงอายขุองวยัรุน่ไวด้งันี ้

1. วยัรุน่ตอนตน้ คือ อาย ุ13 -15 ปี 
2. วยัรุน่ตอนกลาง คือ อาย ุ15 - 18 ปี 
3. วยัรุน่ตอนปลาย คือ อาย ุ18 -21 ปี 

ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2545) ไดแ้บ่งช่วงอายขุองวยัรุน่ไวด้งันี ้
1. ช่วงวยัแรกรุน่ คือ อาย ุ12 - 15 ปี 
2. ช่วงวยัรุน่ตอนกลาง คือ อาย ุ16 - 17 ปี 
3. ช่วงวยัรุน่ตอนปลาย คือ อาย ุ18 - 25 ปี 

พนม เกตุมาน (2550) (อา้งถึง กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข , 2547) ไวว้่า 
การแบ่งช่วงอายขุองวยัรุน่ โดยทั่วไปสามารถแบ่งช่วงของวยัรุน่ไว ้3 ช่วง ดงันี ้

1. วัยรุ่นตอนตน้ อยู่ในช่วงอายุ 10 - 13 ปี เป็นช่วงแรกของการเขา้สู่วัยรุ่น เป็น
ช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นรา่งกายในทุกส่วนของระบบต่างๆ โดยจะมีความคิดหมกมุ่น และ
มีความกงัวลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย ท าใหจ้ะส่งผลกระทบไปยังจิตใจ และท า
ใหม้อีารมณแ์ปรปรวนง่าย รวมถึงมีอารมณห์งดุหงิดง่าย 



  

 
 

28 

2. วยัรุน่ตอนกลาง อยู่ในช่วงอายุ 14 - 16 ปี ในช่วงวยันีจ้ะยอมรบัสภาพร่างกาย
ที่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นหนุ่มเป็นสาว เริ่มมีความคิดลึกซึง้ เริ่มหาอุดมการณ์และหาเอกลกัษณ์
ของตนเอง เพื่อหาความเป็นตวัเอง 

3. วัยรุ่นตอนปลาย 17-19 ปี เป็นช่วงที่มีสภาพทางร่างกายเปลี่ยนแปลงเติบโต
โดยสมบูรณ์เต็มที่ และเป็นช่วงที่มีความผูกพันกับเพื่อนต่างเพศ รวมถึงช่วงที่ตอ้งตัดสินใจเลือก
อาชีพที่เหมาะสม ที่ส  าคญัคือบรรลนุิติภาวะในเชิงกฎหมาย 

Steinberg (1993) ไดก้ าหนดการแบ่งช่วงอายขุองวยัรุน่ไวด้งันี ้
1. วยัรุน่ตอนตน้ คือ อาย ุ11 - 14 ปี 
2. วยัรุน่ตอนกลาง คือ อาย ุ15 - 18 ปี 
3. วยัรุน่ตอนปลาย คือ อาย ุ18 - 21 ปี 

จากการศึกษา ผูว้ิจัยไดส้รุปเกณฑก์ารแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น ไวด้ังนี ้สามารถแบ่ง
ช่วงอายุของวยัรุ่นออกเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ วยัรุ่นตอนตน้ คือ อายุระหว่าง 10 - 14 ปี วยัรุ่นตอนกลาง 
คือ อายรุะหว่าง 15 - 17 ปี และวยัรุน่ตอนปลาย คือ อายรุะหว่าง 18 - 24 ปี 

ความหมายของวัยรุ่นตอนกลาง 
ประไพพรรณ ภมูิวฒุิสาร (2530) ใหค้วามหมายของวยัรุน่ตอนกลางไวว้่า ระยะวยัรุ่น

ตอนกลาง (Middle Adolescen) อยู่ในช่วงอายุ 15 - 18 ปี เป็นระยะที่ไดผ้่านการปรบัตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงในดา้นต่างๆ แลว้ 

ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2545) ไดก้ลา่วไวว้่า วยัรุ่นนัน้มีช่วงอาย ุ16 - 17 ปี เป็นช่วงของ
วยัรุน่ตอนกลาง ที่มีพฤติกรรมก า้กึ่งระหว่างวยัเด็กกบัวยัผูใ้หญ่ 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ (2550) ไดใ้หค้วามหมายของวยัรุ่นตอนกลาง
ไวว้่า วัยรุ่นตอนกลาง อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 14-16 ปี เป็นวัยที่ยอมรบัสภาพร่างกายที่เป็นหนุ่ม
เป็นสาวไดแ้ลว้  

เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์ (2550) ให้ความหมายของวัยรุ่นตอนกลางไวว้่า วัยรุ่น
ตอนกลาง อยู่ในช่วงอายุประมาณ 15-  18 ปี ช่วงนีเ้ป็นช่วงที่ผ่านการปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
ต่างๆ ได ้

Stanley Hall (1904) นักจิตวิทยา ใหค้วามหมายของวัยรุ่นตอนกลางไว้ดังนี ้วัยรุ่น
ตอนกลาง (Middle Adolescence) มีอายุระหว่าง 14 - 17 ปี เป็นระยะที่มีการปรบัตัวใหเ้ขา้กับ
การเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
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จากการศึกษา ผูว้ิจัยไดส้รุปความหมายของวยัรุ่นตอนกลางไวด้ังนี ้ วยัรุ่นตอนกลาง
อยู่ในช่วงอายปุระมาณ 14 - 18 ปี เป็นวยัที่ยอมรบัสภาพทางรา่งกาย และสามารถปรบัตวัต่อการ
เปลี่ยนแปลงในสิ่งใหม่ๆ ไดดี้ 

พัฒนาการของวัยรุ่นตอนกลาง 
สชุา จนัทนเ์อม (2540) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัพฒันาการของวยัรุน่ตอนกลางไวว้่า วยัรุ่น

ตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 15 - 18 ปี มีการเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านจิตใจ และดา้น
ร่างกาย มีความนึกคิด การเจริญเติบโตของร่างกายนั้นมีการเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างมาก การ
พฒันาในดา้นจิตใจนัน้ ไดจ้ากการเปลี่ยนแปลงและพฒันาในดา้นทางรา่งกาย 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดอ้ธิบายเก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุ่น
ตอนกลางไวว้่า วยัรุ่นตอนกลาง มีอายุ 15 - 18 ปี มีลกัษณะทางดา้นร่างกายที่เจริญเติบโตอย่าง
เต็มที่เริ่มมีพัฒนาการทางเพศ และทางดา้นอารมณ ์ตอ้งการความอิสระมากขึน้ ท าใหข้ดัแยง้กับ
บิดามารดาอยู่เสมอ ก่อให้เกิดช่องว่างระหว่างวัย โดยมีการแสดงออกที่แข็งกร้าว  เป็นการ
เปลี่ยนแปลงจากวยัเด็กสูว่ยัผูใ้หญ่ท าตามกลุม่เพื่อนมีความขดัแยง้กบัผูใ้หญ่มากขึน้ 

กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ (2550) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัพฒันาการของวยัรุ่น
ตอนกลางไดว้่า พฒันาการของวยัรุน่ตอนกลางมีหลายดา้น ดงันี ้ 

พฒันาการทางสติปัญญา มีความคิดเป็นเหตเุป็นผล และเขา้ใจความคิดที่ลึกซึง้ 
มจีินตนาการ กระตุน้ใหว้ยัรุน่ไดม้ีความคิดสรา้งสรรค ์ในสิ่งที่วยัรุน่ชอบ ไดแ้ก ่กีฬา และดนตรี เป็น
ตน้ 

พัฒนาการทางภาพพจน์แห่งตน วัยนีจ้ะเรียนรูใ้นการยอมรบั เห็นคุณค่าของ
ตนเอง และมีความมั่นคงในจิตใจเนื่องจากรูค้วามตอ้งการ รูน้ิสยัใจคอ ขอ้ดีขอ้บกพร่องของตนเอง 
วยัรุ่นที่รูส้ึกว่าตนเองไม่มีเสน่ห ์เรียนไม่เก่ง ฐานะยากจน ครอบครวัแตกแยก มีความนบัถือตนเอง
ในระดบัต ่า เป็นปัจจยัส าคญัใหว้ยัรุ่นแสดงออกถึงพฤติกรรมในการต่อตา้นสงัคมในรูปแบบต่างๆ 
ไดแ้ก่ ความกา้วรา้ว ซึมเศรา้ ติดสุรายาเสพติด รวมถึงการฆ่าตัวตาย แต่ถาวัยรุ่นเรียนรูท้ี่จะเห็น
คณุค่าของตนเอง เขาก็จะเต็มไปดว้ยพลงัสรา้งสรรคใ์นการท าสิ่งดีงาม 

ปทิตตา รตันจิระพงศ ์(2560) (ไดอ้า้งถึง ประยูรศรี มณีสร, 2532) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบั
พฒันาการของวยัรุน่ตอนกลางไวด้งันี ้ 

1. พฒันาการทางกาย (Physical Development) ความเจรญิเติบโตของรา่งกาย
ในวยัรุ่นจะเริ่มชา้ลง รูปร่างเขา้สดัส่วนของผูใ้หญ่ ความเจริญเติบโตทางส่วนสงูใกลจ้ะสิน้สดุ โดย
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เพศชายจะมีหนวดเคราและมีเสียงหา้ว ส่วนเพศหญิงจะมีสะโพกที่ผาย ทรวงอกมีขนาดใกลเ้คียง
กบัวยัผูใ้หญ่ และมีเสียงแหลมเล็ก 

2. พัฒ นาการทางด้านอารมณ์  (Emotional Development) มี การแสดง
ความรูส้ึกที่รุนแรง และเปิดเผย โดยจะมีความเชื่อมั่นในตนเอง ในบางครัง้ก็มีอารมณ์เศรา้หดหู่ 
รวมถึงมีความสงสยัอยู่ตลอดเวลา และอารมณรุ์นแรงไม่ยอมใครง่าย ๆ บางคนอาจจะเป็นคนโอบ
ออ้มอารีชอบช่วยเหลือและบางครัง้จะเป็นคนเห็นแก่ตวั และมีการแสดงความคิดเห็นที่ขดัแยง้กับ
ผูใ้หญ่อยู่เสมอ 

3. พฒันาการทางดา้นสงัคม (Social Development) โดยทั่วไปสงัคมของในวยันี ้
มีเหตผุลในการคบเพื่อน โดยการคบเพื่อนที่ตนถูกใจ ไดแ้ก่ มีบุคลิกภาพคลา้ยกับตนเอง รวมถึงมี
ความสนใจเหมือนตนเอง เป็นตน้ 

4. พัฒนาการทางด้านสติปัญญา (Mental Development) สติปัญญาและ
ความสามารถทางสมองของวัยนีจ้ะมีการพัฒนาเกือบเต็มที่ โดยมีความจ า มีสมาธิ และมีการ
แกปั้ญหาที่ดีขึน้ รวมถึงมีความสามารถที่เพิ่มขึน้ในอีกหลายดา้น มีทศันคติต่อบุคคลและสิ่งต่าง ๆ 
ในแง่ดี สามารถใชค้วามคิดไดอ้ย่างมีเหตผุล และรูจ้กัการสงัเกต 

จากการศึกษา ผูว้ิจัยไดส้รุปพัฒนาการของวัยรุ่นตอนกลางไวด้ังนี ้พัฒนาการของ
วัยรุ่นตอนกลาง แบ่งได ้4 ดา้น คือ พัฒนาการทางกายร่างกาย มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก มี
รูปร่างส่วนต่าง ๆ เริ่มใกล้เคียงกับวัยผู้ใหญ่  การเจริญเติบโตทางส่วนสูงค่อยๆ  สิ ้นสุดลง 
พฒันาการทางอารมณ ์มักมีอารมณท์ี่รุนแรง มีความเชื่อมั่นในตวัเองสงู ตอ้งการความสนใจจาก
คนรอบขา้ง ตอ้งการอิสระ พัฒนาการทางสงัคม กลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อวัยนีม้าก และมักคบ
เพื่อนต่างเพศ พัฒนาการทางสติปัญญา รูจ้ักสงัเกต ความใฝ่รูใ้ฝ่ลอง มีความกระตือรือรน้ต่อสิ่ง
ต่าง ๆ มากขึน้ 

พฤติกรรมของวัยรุ่นตอนกลาง  
ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร (2530) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมของเด็กวัยรุ่นตอนกลางไว้

ดงันี ้พฤติกรรมของวยัรุ่นตอนกลางนัน้มีการเปลี่ยนแปลงในดา้นจิตใจ ดา้นร่างกาย และความนึก
คิด โดยวยันีม้ีความสนใจเพื่อหาเอกลกัษณ์ของตนเอง และจะมีพฤติกรรมที่ชอบอิสระ การเป็นตวั
ของตนเอง มค่ีานิยมและทศันคติของตนเอง รวมถึงการวางแผนในอนาคต 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2550) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของเด็กวัยรุ่น
ตอนกลางไวด้งันี ้พฤติกรรมของวยัรุน่ตอนกลาง นัน้มีความคิดลกึซึง้ และหนัมาหาเอกลกัษณข์อง
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ตนเองเพื่อแสดงความเป็นตนเอง วยันีจ้ะยอมรบัสภาพทางดา้นรา่งกาย ภาพลกัษณข์องตนเอง ให้
ความส าคญักบักลุม่เพื่อน และการคบเพื่อน 

วัยรุ่นตอนกลาง อยู่ในช่วงอายุ 14 - 16 ปี มีพฤติกรรมระหว่างความเป็นเด็กกับ
ผูใ้หญ่ โดยในวยันีว้ัยรุ่นจะยอมรบัการเปลี่ยนแปลงของสภาพร่างกายตนเอง มีความคิดที่ลึกซึง้ 
รวมถึงตอ้งการหาเอกลักษณ์และอุดมการณ์ของตนเอง (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 
2547; พนม เกตมุาน, 2550) 

พนม เกตมุาน (2561) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมของเด็กวยัรุ่นตอนกลางไวว้่า พฤติกรรม
ของวัยรุ่นตอนกลาง ในช่วงอายุ 14 - 16 ปี เอกลกัษณ์เริ่มปรากฏ รูว้่าตนเองชอบอะไร ถนัดทาง
ไหน เลือกกิจกรรมหรือการเรียนที่ตรงกับความชอบความถนัด มีเอกลักษณ์ทางเพศชัดเจน  
รูว้่าตนเองมีความพงึพอใจทางเพศแบบใด 

สุริยเดว ทรีปาตี (2555) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของเด็กวัยรุ่นตอนกลางไว้ว่า 
พฤติกรรมของวัยรุ่นตอนกลาง ในช่วงอายุ 14 - 16 ปี คือช่วงที่วัยรุ่นจะยอมรบัการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพร่างกายตนเอง มีความคิดที่ลกึซึง้ (abstract) จึงหนัมาหาเอกลกัษณแ์ละอดุมการณข์อง
ตนเอง 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536) (อา้งถึงใน มนัส ยอดด า, 2539) ไดส้รุปพฤติกรรมใน
การใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ไวด้งันี ้พฤติกรรมในการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ กิจกรรมที่นกัเรียนชอบและ
สนใจที่จะท าในเวลาว่างมากที่สดุ คือ กิจกรรมกีฬา กิจกรรมบนัเทิง และอ่านหนงัสือ กิจกรรมที่ท า
ตอนอยู่ที่ โรงเรียน คือ กิจกรรมกีฬา และกิจกรรมที่ท าหลังเลิกเรียน คือ การพูดคุยกับเพื่อน 
ประเภทของกิจกรรมกีฬาที่นกัเรียนชื่นชอบ คือ ขี่จกัรยาน, ว่ายน า้, แบดมินตนั, ฟุตบอล, กิจกรรม
ต่อสูป้อ้งกนัตวั และวอลเลยบ์อล 

มนสั ยอดด า (2539) ไดส้รุปพฤติกรรมในการใชเ้วลาว่างและความตอ้งการกิจกรรม
ในเวลาว่างของวัยรุ่นไวว้่า กิจกรรมในยามว่างที่นักเรียนชอบท ามากในขณะที่อยู่โรงเรียน คือ 
พูดคุยกับเพื่อน ส่วนกิจกรรมในยามว่าง ที่นักเรียนชอบท ามากหลังเวลาโรงเรียนเลิก คือ  
ดโูทรทศัน ์ฟังเพลง ในวนัหยุดราชการนักเรียนส่วนใหญ่ใชเ้วลาว่าง ดูโทรทศัน ์และ ฟังเพลง เล่น
เกมวิดีโอ เกมคอมพิวเตอร ์ทัศนศึกษาและกิจกรรมกีฬา ไดแ้ก่ บาสเกตบอล, ฟุตบอล, เทนนิส, 
ว่ายน า้, ปิงปอง, แบดมินตนั และศิลปะปอ้งกนัตวั หรือ ยโูด โดยปัญหาในการใชเ้วลาว่างส่วนมาก 
คือ มสีถานที่ไม่เพียงพอ และกิจกรรมไม่ตรงกบัความความสนใจและตอ้งการ 
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Murphy (1981) ไดศ้กึษาทฤษฎีพฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง มอียู่ 5 ล าดบั ดงันี ้
1. การสังเกตพฤติกรรมเบือ้งต้น เป็นขั้นแรกของมนุษย์ในการสังเกตเพื่อการ

เรียนรู ้
2. การสงัเกตพฤติกรรมโดยการบนัทึกขอ้มลู เป็นขัน้ที่ 2 เช่น การจดจ าสิ่งต่างๆ  
3. การทดลองสมมุติฐาน เป็นขัน้ที่ 3 เช่น การลองผิดลองถูก เพื่อเป็นการเรียนรู้

พฤติกรรม 
4. ทฤษฎีรวม เป็นแหลง่รวมพฤติกรรมต่างๆ ที่มีมาตัง้แต่เบือ้งตน้ 
5. ทฤษฎีหลกั เป็นขัน้ตอนสดุทา้ยของพฤติกรรม คือการน าไปใชซ้ึ่งพฤติกรรมที่ดี 

Bozhenko (1990) ได้สรุปพฤติกรรมในการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายไวว้่า การใชเ้ขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอน
ปลายของเมืองโวดก์อรค์ลองซ ์ประเทศรสัเซีย ผลการส ารวจพบว่า กิจกรรมที่นกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอน ปลายเขา้รว่มมากท่ีสดุ คือ การดโูทรทศัน ์

Cordes and Ibrahim (1996) ได้สรุปพฤติกรรมในการใช้เวลาว่างของวัยรุ่นไว้ว่า 
อนัดับกิจกรรมที่เป็นที่นิยมและกิจกรรมที่วยัรุ่นในประเทศอเมริกาอยากเขา้ร่วมและอยากลองท า 
คือ กิจกรรมที่นิยม คือ บาสเกตบอล ว่ายน า้ การสังสรรค์ อัตราการเข้าร่วมอันดับหนึ่งถือการ
สังสรรค์ รองลงมา คือ การเข้าชมกีฬา และบาสเกตบอล ส่วนกิจกรรมที่วัยรุ่นอยากลองและ
ตอ้งการเขา้รว่ม คือ การขี่มา้ การเลน่เจตสกี และกีฬาทางอากาศ 

Gratton (1996) ไดส้รุปพฤติกรรมในการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นไวว้่า การเขา้ร่วมการ
ใช้เวลาว่างของวัยรุ่นที่มี อายุ 16 ปี และอายุมากกว่า16 ปีขึน้ไป ในประเทศอังกฤษ จ านวน 
20,000 คน พบว่า อนัดบัที่หนึ่ง คือ การเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างที่บา้น ซึ่งกิจกรรมที่นิยม คือ การดู
โทรทศัน ์ฟังวิทย ุและกิจกรรมดา้นกีฬา คือการเดิน 

Russell (1996) ไดส้รุปพฤติกรรมในการใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นไวว้่า พฤติกรรมการใช้
เวลาว่าง เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลจากเพื่อนๆ และครอบครวั เมื่อชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครวัสมบรูณ ์
จะสง่ผลถึงประเภทของการใชเ้วลาว่าง หรือเรียกไดว้่าความสมัพนัธส์ว่นบคุคลภายในชมุชน 

Silvan and Robertson (1996) ไดส้รุปพฤติกรรมในการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นไวว้่า 
การเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของเยาวชนในประเทศฮ่องกง จากผลการส ารวจพบว่า กิจกรรมที่
เยาวชนเขา้ร่วมมากที่สุด คือ การดูโทรทัศน ์รองลงมา คือ กิจกรรมกีฬาในเพศชาย และการอ่าน
หนงัสือในเพศหญิง 
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Fletcher (2003) ได้สรุปพฤติกรรมในการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นไวว้่า การตัดสินใจ
การเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนวยัรุน่ตอนกลาง จ านวน 147 คน ซึ่งผลการวิจยัพบว่า การ
เข้าร่วมกับชมรมยิ่งมากจะส่งผลให้มีผลการเรียนที่ ดีขึน้และไม่พบการเข้าร่วมการเล่นกีฬาจะ
เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทางจิตสงัคมที่เพิ่มมากขึน้ความสมัพนัธจ์ากการเขา้ร่วมกิจกรรมทางโบสถ ์
กับข้อบ่งชีข้องการปรบัตัวใดๆ รวมทั้งกิจกรรมการใช้เวลาว่างที่เก่ียวกับการพัฒนาพฤติกรรม
ภายนอก และพฤติกรรมภายใน ซึ่งสรุปคือ การคดัเลือกกิจกรรมการใชเ้วลาว่าง มีความส าคญัต่อ
การพฒันาทางดา้นต่างๆ รวมทัง้การพตันาทกัษะและความสามารถทางจิตสงัคมเกิดจากกิจกรรม
การใชเ้วลาว่างที่แตกต่างกนั 

Besa (2015) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้เวลาว่างส าหรบันักเรียนโรงเรียนมัธยม โดยมี
วัตถุประสงค์ เพื่ อศึกษาความพึงพอใจในการใช้เวลาว่างและศึกษาการเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการในเวลาว่างส าหรบันกัเรียนโรงเรียนมธัยม ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนหญิงและนกัเรียน
ชายมีความแตกต่างกนัตามระดบัความพึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการในการใชเ้วลา
ว่าง โดยมีความแตกต่างระหว่างเพศในแง่ของจ านวนเวลาว่าง เพศชายส่วนใหญ่ใชเ้วลาว่างกับ
เพื่อน และ มีเวลาว่างมากกว่าเพศหญิง เมื่อเทียบกบัเพศหญิง และเพศหญิงส่วนใหญ่ใชเ้วลาว่าง
กบัครอบครวั 

จากการศึกษา ผูว้ิจัยไดส้รุปพฤติกรรมของวัยรุ่นตอนกลางไวด้ังนี ้เป็นช่วงที่ยอมรบั
สภาพร่างกาย ที่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นหนุ่มเป็นสาวไดแ้ลว้ ในวัยนี ้ จะเริ่มมีความคิดที่ลึกซึ่ง มี
อดุมการณท์างความคิด หาเอกลกัษณข์องตนเอง เพื่อหาความเป็นตัวเอง มีทัศนคติและค่านิยม
ของตนเอง ชอบที่จะเอาชนะ 

ข้อมูลท่ัวไปของโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์
ประวัติโรงเรียน  

โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ เดิมใช้ชื่อว่าโรงเรียนประชานิเวศน์ก่อตั้งมาตั้งแต่ปี 
พ.ศ.2520 ภายในบริเวณหมู่บา้นประชานิเวศน ์1 เขตจตจุกัร กรุงเทพมหานคร โดยเริ่มจากระดับ
อนบุาลและประถมศกึษา จดัการเรียนการสอนระดบัอนบุาล 2 ถึง ประถมศกึษาปีที่ 1 – 6 

ต่อมาในปี พ.ศ.2536 ได้เปิดขยายโอกาสทางการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
1- 3 โดยขยายพืน้ที่เพิ่มเติม และไดม้ีการก่อสรา้งอาคาร 5 ชัน้ ของมธัยมศึกษาขึน้ สรา้งเสร็จเมื่อ 
ปี พ.ศ.2538 

ปีการศึกษา 2540 ไดเ้ปิดขยายการสอนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 4 – 6 และ สรา้งเสร็จเมื่อปี พ.ศ. 2544 ต่อมากรุงเทพมหานครไดม้ีประกาศ เรื่อง ก าหนดเปิด
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โรงเรียนมัธยมศึกษา ปีการศึกษา 2547 สังกัดส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร จ านวน  
2 โรงเรียน คือ โรงเรียนมธัยมบา้นบางกะปิและโรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์จึงมีผลท าใหโ้รงเรียน
มธัยมประชานิเวศนแ์ยกออกจากโรงเรียนประชานิเวศนต์ัง้แต่ปีการศกึษา 2547 เป็นตน้มา  

ปีการศกึษา 2548 โรงเรียนมธัยมประชานิเวศนส์  านกัการศกึษา กรุงเทพมหานคร ได้
ยา้ยสงักดัเปลี่ยนมาเป็นสงักดัส านกังานเขตจตจุกัร กรุงเทพมหานคร อีกครัง้หนึ่ง 

ปัจจุบนัโรงเรียนมธัยมประชานิเวศนเ์ปิดท าการเรียนการสอน  2 ระดบั คือ ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1–3 และระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4–6 (โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน,์ 2563) 

ปรัชญา 
มุ่งมั่นพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ อชฺ เชว กิจฺจปาตปฺป  To intensively develop to be 

excellent 
เอกลักษณ ์

วิชาการดี กิจกรรมเด่น 
อัตลักษณ ์

มารยาทดี มีจิตอาสา 
วิสัยทัศน ์ 

โรงเรียนมัธยมประชานิเวศนย์ุคใหม่ กา้วทันเทคโนโลยี มีความรูคู้่คุณธรรม กา้วน า
ประชาคมอาเซียน 

พันธกิจ 
1. เรง่พฒันาคณุภาพการศกึษามุ่งสูค่วามเป็นสากล 
2. สรา้งโอกาสทางการศกึษาในระดบัอดุมศกึษา 
3. พัฒนาและปรบัปรุงแผนการเรียนโดยเน้นคุณธรรมน าความรูใ้ห้สอดคล้องกับ

ความตอ้งการของผูเ้รียน และตลาดแรงงาน 
4. พัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อใชใ้นการบริหารจัดการ และการจัดการ

เรียนรู ้
5. เพิ่มขีดความสามารถของครู นักเรียน ด้านความรู้ ทักษะ ความทันสมัย 

ผลสมัฤทธิ์ และภาษาต่างประเทศ 
6. จดัการศกึษาเพื่อการเปิดเสรีประชาคมอาเซียน (AEC) 
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งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
งานวิจัยในต่างประเทศ 

Bassi and Delle Fave (2003) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้เวลาว่างของวัยรุ่นอิตาเลี่ยน 
ผลการวิจยัพบว่า การใชเ้วลาว่างในกิจกรรมต่างๆ มีความสมัพนัธแ์ละสง่ผลต่อการพฒันาบทบาท
ของความสมัพนัธ ์ประสบการณ ์และจิตวิทยาของวยัรุน่ ผลคือ กิจกรรมการใชเ้วลาว่างที่วยัรุน่เขา้
รว่มมากท่ีสดุ คือ กิจกรรมกีฬา งานอดิเรก และการอ่านหนงัสือ 

Meery (2003) ไดศ้กึษาเรื่อง การใชเ้วลาว่างของวยัรุน่เกาหลีเป็นการส ารวจบทบาท
ของความเครียดในชีวิตประจ าวันและความเครียดเหล่านี ้มีผลกระทบต่อการใช้เวลาว่าง 
ผลการวิจยัพบว่า ส่วนใหญ่วยัรุ่นจะใชเ้วลาไปกบังานที่โรงเรียน กิจกรรมการใช้เวลาว่างเป็นเรื่อง
หลกัของพวกเขา การเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างที่ดีนัน้ตอ้งท าใหค้วามเครียดนอ้ยลง หรือลดลง 

Saleri (2007) ไดศ้ึกษาเรื่อง แนวทางการใชเ้วลาว่างและกิจกรรมกีฬา ผลการวิจัย
พบว่า นักศึกษารอ้ยละ 78.6 มี เวลาว่างถึง 3-5 ชั่วโมง ต่อ 1 วัน นักศึกษาส่วนใหญ่มีเวลาว่าง
ในช่วงเย็นและค ่า และนกัศึกษาส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญัในการใชเ้วลาว่างกบัเพื่อน การฟังเพลง 
ดูโทรทัศน์และเล่นคอมพิวเตอร ์รอ้ยละ 62.5 และเหตุผลของการไม่ เข้าร่วมในกิจกรรมกีฬา 
เนื่องจาก งานยุ่ง ขาดสิ่งอ านวยความสะดวก ความเกียจครา้น ปัญหาดา้นการเงิน และขอ้จ ากัด
ทางดา้นรา่งกาย 

Alexandra (2013) ไดศ้ึกษาเรื่อง ความสมัพนัธข์องกิจกรรมในวยัเด็กกบักิจกรรมใน
การใชเ้วลาว่างและความเชี่ยวชาญเฉพาะดา้นนันทนาการของนักศึกษาวิทยาลัย ผลการวิจัย
พบว่า กิจกรรมกลางแจง้และในร่มอาจมีผลต่อการเลือกในการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการในการ
ใชเ้วลาว่าง และพบว่าในวยัเด็กและวยัปัจจุบนั มีตวัเลือกการพักผ่อนที่แตกต่างกนั ในช่วงวยัเด็ก
กิจกรรมที่เลือกบ่อยที่สุด คือ การดูทีวี/ภาพยนตร์, การเล่นกลางแจง้ และการเล่นกับสัตว ์ส่วน
ส าหรบัการเขา้ร่วมกิจกรรมผูใ้หญ่กิจกรรมที่เลือกบ่อยที่สุด คือ การใชค้อมพิวเตอร/์อินเทอรเ์น็ต , 
ฟัง/เลน่เพลง และดทูีวี/ภาพยนตร ์

Meiai, Shiyi, and Yan (2018) ได้ศึกษาเรื่อง กิจกรรมนันทนาการและแรงจูงใจใน
การใชเ้วลาว่างของคนจีน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบของกิจกรรมนนัทนาการในการเขา้
ร่วมการใช้เวลาว่างและศึกษาแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิ จกรรมการใช้เวลาว่างของคนจีน 
ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมนันทนาการที่นิยมมากที่สุด สามอันดับแรกของคนจีน ไดแ้ก่ การท่อง
อินเทอรเ์น็ต การด่ืมชา การพดูคุย และ การเดินทาง ตามล าดบั รองลงมา คือ การดภูาพยนตรท์ีวี
และการต์ูน เดินเล่นในสวนสาธารณะ โดยกิจกรรมที่มีการเขา้ร่วมเท่ากัน คือ การไปเยี่ยมญาติ



  

 
 

36 

และเพื่อน และกิจกรรมกีฬา อย่างมีนัยส าคัญ และ กิจกรรมนันทนาการที่นักศึกษานิยม สาม
อนัดบัแรก ไดแ้ก่ การท่องอินเทอรเ์น็ต การสื่อสารขอ้ความโทรศพัทม์ือถือ กิจกรรมกีฬา และไม่พบ
ความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัระหว่างแรงจงูใจในการใชเ้วลาว่าง ของ อายุ และรายได ้พบว่า ไม่
มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในกลุ่มอายุ และรายได ้อีกทั้ง อายุไม่มีอิทธิพลใด ๆ ต่อการมี
สว่นรว่มในการใชเ้วลาว่าง และแรงจูงใจในยามว่าง อีกทัง้คนจีนมากกว่าครึ่ง มีการเขา้รว่มในการ
ใชเ้วลาว่างโดยใชก้ิจกรรมนนัทนาการ สามครัง้ หรือ นอ้ยกว่านัน้ในแต่ละสปัดาห ์

จากการศึกษา ผูว้ิจัยไดส้รุปงานวิจัยในต่างประเทศไวด้ังนี ้งานวิจัยในต่างประเทศ
ส่วนใหญ่เป็นการวิจัยแบบส ารวจ เป็นการวิจัยเก่ียวกับการศึกษาการใช้เวลาว่างของวัยรุ่นใน
รูปแบบต่างๆ และศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่น เพื่อใหท้ราบถึง
ขอ้มูลรูปแบบการใชเ้วลาว่างและปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง ผูว้ิจัยจึงน าขอ้มูล
และผลการวิจยัต่างๆ มาใชเ้พื่อเป็นแนวทางในการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการใชเ้วลา
ว่างกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร 

งานวิจัยในประเทศ 
สายวสนัต ์รุ่งสุกรี (2548) ไดศ้ึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใช้

เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมตอนปลายในกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อจ าแนก
รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างและปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบกิจกรรม
ภายในบา้น ส่วนมากชอบเล่นเกมคอมพิวเตอร ์อินเทอรเ์น็ต รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์ชอบรอ้ง
เพลง เล่นดนตรี รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ ชอบเดินเที่ยวตามศนูยก์ารคา้ และรูปแบบกิจกรรม
กีฬาและสขุภาพ ชอบเล่นกีฬาแบดบินตนั สว่นปัจจยัที่มีผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างมากที่สดุ
คือ ความชอบ ส่วนปัจจัยภายนอกที่ผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาว่างนั้น ไดแ้ก่ 
อายุ, ระดับการศึกษา, เงินหรือค่าใช้จ่ายรายเดือน, สถานภาพทางครอบครวั มีผลต่อรูปแบบ
กิจกรรมภายในบา้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.1 เพศ, อายุ, เงินค่าใชจ้่ายรายเดือน มีผลต่อ
รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.1 เพศ และเงินค่าใชจ้่ายรายเดือนมีผล
ต่อรูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.1  

สมชาย ไวยากรณ์ (2549) ได้ศึกษาการใช้เวลาว่างในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของวัยรุ่นชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา และ
เปรียบเทียบการใช้เวลาว่างในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุ่น ชุมชนเขตบางรัก
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กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า กิจกรรมนนัทนาการท่ีวยัรุน่ ชมุชนเขตบางรกั กรุงเทพมหานคร
ใช้เวลาว่างในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบ้าง จากกิจกรรมเกมและกีฬา , 
ศิลปหัตถกรรม , งานอดิเรก , ดนตรีและเพลง , การอ่านการเขียนการพูด , การท่องเที่ยว และ
กิจกรรมสมัพนัธช์ุมชน และ วยัรุ่นที่มีเพศ , มีอาย ุและอาศยัอยู่ในชมุชน ต่างกนั มีการใชเ้วลาว่าง
ในการประกอบกิจกรรมนนัทนาการไม่แตกต่างกนั 

พันณิภา ผานิล (2550) ไดศ้ึกษาเรื่อง ความตอ้งการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่มี ต่อการให้บริการการใช้เวลาว่างโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเก ษตรศาสตร ์ 
ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเขา้ร่วม
มากที่สุดคือ กิจกรรมสรา้งสรรค ์คือ รอ้งเพลง และวาดภาพ กิจกรรมนอกสถานที่ คือ ทศันศึกษา
นอกสถานที่ และค่ายพักแรม กิจกรรมกีฬา คือ การวิ่ง ส่วนความตอ้งการมากที่สุดของนักเรียน
มั ธยมศึ กษ าตอนปลายมี ต่ อการให้บ ริก ารการใช้ เวล าว่ า งของโรง เรี ยนสา ธิตแห่ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์คือ ตอ้งการดา้นบรรยากาศที่เป็นมิตรและผ่อนคลาย มีกิจกรรมที่
หลากหลาย และต้องการมีอิสระในการคิดการเข้าร่วมกิจกรรม ส่วนป้จจัยทางด้านเพศ อาย ุ
เงินที่ ได้รับ โดยเฉลี่ยรายเดือนและระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมต้นแต่ละชั้นปีของนักเรียนมี
ความสัมพันธ์กับรูปแบบการเข้าร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมท่องเที่ยวนอกสถานที่  และ
กิจกรรมกีฬา อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่.05 

อรรณอลนัช ์เพชรทองค า (2551) ไดศ้ึกษาเรื่อง ปัจจยัที่ส่งผลต่อการวางแผนในการ
ใชเ้วลาว่างของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวก มี 5 ปัจจัย ได้แก่ รายได้ของนักเรียน การ
สนบัสนนุการเรียนของผูป้กครอง ความคาดหวงัของผูป้กครอง การเลียนแบบครูในการใชเ้วลาว่าง 
การเลียนแบบเพื่อนในการใชเ้วลาว่าง ส่วนปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กันทางบวก อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 ปัจจัย ไดแ้ก่ ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง และมโนภาพแห่งตน 
ส่วนปัจจัยที่ไม่มีความสมัพันธ์กนั มี 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ ระดบัชัน้ที่ศึกษา ตัง้แต่ประถมศึกษาปีที่ 4-6 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สุดท้ายปัจจัยที่ ส่ งผลต่อการวางแผนในการใช้เวลาว่าง  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบว่า มี 4 ปัจจัย โดยเรียงจากปัจจัยที่ส่งผลมากสุดไปสู่
ปัจจัยส่งผลน้อยสุด ไดแ้ก่ การเลียนแบบเพื่อนในการใชเ้วลาว่าง ความคาดหวังของผูป้กครอง 
รายไดข้องนกัเรียน และการคาดหวงัของผูป้กครอง 
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ศกัดิภทัร ์เฉลิมพฒุิพงศ ์และ ภุชงค ์รุ่งอินทร ์(2552) ไดศ้กึษาเรื่อง ศึกษาการใชเ้วลา
ว่างและปัจจัยที่ส่งผลใหเ้กิดความสุขของนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตเฉลิมพระ
เกียรติ จังหวัดสกลนคร ผลการวิจัยพบว่า การใชเ้วลาว่างที่ก่อใหเ้กิดความสุขมากที่สุดคือการดู
โทรทัศน์ เล่นคอมพิวเตอร์ และการอ่านหนังสือ โดยคิดเป็นร้อยละ 27.0 22.1 และ 11.5 
ตามล าดับ ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนิสิต คือเรียนหนกั คิดเป็นรอ้ย
ละ 29.1 ปัจจัยต่อมาคือ ขาดแคลนเงิน คิดเป็นรอ้ยละ 18.5 ในส่วนผลความสมัพนัธ์ระหว่างการ
ใช้เวลาว่างกับความสุข การใช้เวลาว่างที่แตกต่างกันไม่ส่งผลต่อระดับความสุข ของนิสิต 
ผลการวิจัยระดับความสุขพบว่า นิสิตส่วนใหญ่มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป (Fair) เป็นล าดับแรก 
รอ้ยละ 50.0 ปัจจยัที่ส่งผลใหน้ิสิตเกิดความสุขพบว่าปัจจัยในดา้นการเรียน ดา้นครอบครวั และ
ดา้นสุขภาพ ซึ่งมีผลต่อระดับความสุขที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และพบว่า นิสิตมีความ
ตอ้งการเรื่องทุนการศึกษามากเป็นล าดับแรก คิดเป็นรอ้ยละ 23.3 ล  าดับต่อมา คือการใหบ้ริการ
คอมพิวเตอร ์คิดเป็นรอ้ยละ 19.4 

กิตติพงษ์ พัชรพงศ์พรรณ (2553) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้เวลาที่
เหมาะสมของนักเรียนช่วงชั้นที่  3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัที่มีความสมัพนัธท์างบวกในการใชเ้วลาที่เหมาะสมของนกัเรียน ชว่งชัน้ที่ 
3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหงกรุงเทพมหานคร อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 มี 
8 ปัจจัย ไดแ้ก่ ลักษณะมุ่งอนาคต บุคลิกภาพ ความคาดหวังของผู้ปกครอง การสนับสนุนการ
เรียนของผูป้กครอง สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัผูป้กครองสมัพนัธภาพ ระหว่างนกัเรียนกบัครู 
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน และการเลียนแบบเพื่อนในการใช้เวลาที่เหมาะสม ส่วน
ปัจจยัที่ไม่มีความสมัพันธ์กบัการใชเ้วลาที่เหมาะสม มี 2 ปัจจยั คือ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และ
ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง และปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาที่เหมาะสม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 มี 7 ปัจจัย คือ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหว่าง
นกัเรียนกบัเพื่อน การสนบัสนนุการเรียนของผูป้กครอง สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัผูป้กครอง 
ความคาดหวังของผู้ปกครอง ลักษณะมุ่ งอนาคต และการเลียนแบบเพื่อนในการใช้เวลาที่
เหมาะสม ตามล าดับ และปัจจัยทั้ง 7 ปัจจัย สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของการใช้
เวลาที่ เหมาะสมของนักเรียนช่วงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหงกรุงเทพมหานคร
ไดคิ้ดเป็นรอ้ยละ 63.40 
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สราวุธ ชัยวิชิต (2555) ไดศ้ึกษาเรื่อง รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของเจเนอ
เรชั่นต่าง ๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบกิจกรรมภายในบา้น ที่กลุ่มตวัอย่าง
ท าเป็นจ านวนมากที่สดุ คือ ดโูทรทัศน ์, รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์ที่กลุ่มตวัอย่างท าเป็นจ านวน
มากที่สดุ คือ รอ้งเพลง/เล่นดนตรี , รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ ที่กลุม่ตวัอย่างท าเป็นจ านวนมาก
ที่สดุ คือ การพบปะสงัสรรค ์, รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ ที่กลุ่มตัวอย่างท าเป็นจ านวนมาก
ที่สดุ คือ ออกก าลงักาย ซึ่งภาพรวมของกลุม่ตวัอย่างมีความคิดเห็นว่าปัจจยัที่มีผลต่อการเขา้ร่วม
การใชเ้วลาว่างของเจเนอเรชั่นต่าง ๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร ทุกปัจจยัมีผลต่อรูปแบบการเขา้รว่ม
การใชเ้วลาว่างในระดบัมาก โดยปัจจยัเรื่องความปลอดภยัมีผลต่อรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลา
ว่างในระดับมาเป็นอนัดับแรก รองลงมาคือ ปัจจยัเรื่องความชอบ ปัจจยัเรื่องความสะดวกในการ
เดินทาง และความพรอ้มทางร่างกาย ปัจจัยเรื่องการใหบ้ริการ ปัจจัยเรื่องความพรอ้มทางจิตใจ 
ตามล าดบั โดยผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างเจเนอเรชั่นต่างๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร กบั
รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ทุกรูปแบบการเขา้ร่วมการใช้
เวลาว่างแบบมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นที่มีปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการ
เขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตาม เจเนอเรชั่นพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่อยู่เจเนอ
เรชั่นต่างกนัมีความคิดเห็นต่อปัจจยัที่มีผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างโดยรวมแตกต่าง
กนั ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

เสน่ห์ ใจเอื ้อย (2555) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้เวลาว่างในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ใช้เวลาว่างในการประกอบกิจกรรม
นนัทนาการ ในดา้นการออกก าลงักายและเล่นกีฬาเพื่อนนัทนาการมากที่สดุโดยปฏิบติัเป็นประจ า
และปฏิบติับา้งในการเล่นแบดมินตนั ปฏิบติับางครัง้ในการเล่นบาสเกตบอล และไม่เคยปฏิบติัใน
การเล่นตะกรอ้ ในดา้นงานอดิเรกมากที่สุดโดยปฏิบัติเป็นประจ าในการเล่นอินเทอรเ์น็ต  ปฏิบัติ
บา้งในการท าอาหาร ปฏิบติับางครัง้ในการปลูกตน้ไม ้และไม่เคยปฏิบติัในการเลีย้งสตัว์ ในดา้น
การท่องเที่ยวและทศันศกึษามากที่สดุโดยปฏิบติัเป็นประจ าและปฏิบติับา้งในการชมและซือ้ของที่
ระลึก ปฏิบัติเป็นบางครัง้ในการชมพิพิธภัณฑ์ และไม่เคยปฏิบัติเลยคือไปการเที่ยวสวนสนุก  
ในด้านวรรณกรรม (อ่าน พูด เขียน) มากที่สุดโดยปฏิบัติเป็นประจ าคือพูดคุยโทรศัพท์ ปฏิบัติ
บางครัง้ในการอ่านหนงัสือต่างๆ และไม่เคยปฏิบติัเลยในการเขียนบนัทกึประจ าวนั 
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จนัทนา เอ่ียมสว่าง และคณะ (2556) ไดศ้กึษาเรื่อง ปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้
เวลาว่างของนักศึกษา ศูนย์กลางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  ผลการวิจัยพบว่า 
นักศึกษาส่วนใหญ่ มีจ านวนชั่วโมงเรียนต่อสัปดาหอ์ยู่ในช่วง 20 – 26 ชั่วโมง มีแหล่งทุนที่ใชใ้น
การศึกษาจากผู้ปกครอง และกลุ่มนักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างในกิจกรรมที่
เก่ียวขอ้งกับการเรียน คือ เล่นอินเทอรเ์น็ต พฤติกรรมการใชเ้วลาว่างในกิจกรรมเพื่อการพักผ่อน 
คือ ฟังเพลง พฤติกรรมการใชเ้วลาว่างในกิจกรรมเพื่อสุขภาพ คือ วิ่ง พฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง
กิจกรรม คือ ตอ้งการความเพลิดเพลิน/บนัเทิง และนกัศกึษาส่วนใหญ่ท ากิจกรรมต่างๆในเวลาว่าง
ร่วมกับเพื่อน และนักศึกษาส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างในภาพรวมทัง้ 5 ปัจจัย อยู่ใน
ระดับ มาก โดยปัจจัยทางเพื่อน มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเป็นอันดับแรก รองลงมา คือ ปัจจัยพืน้ฐานส่วน
บุคคลปัจจัยทางบา้น/ที่พักอาศัย และปัจจยัทางมหาวิทยาลยั ตามล าดบั ส่วนปัจจยัทางชุมชนมี
ค่าเฉลี่ยต ่าที่สดุ 

พชัราภรณ ์ทพัมาลี (2558)ไดศ้ึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใชเ้วลา
ว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัที่ส่งผล
ต่อประสิทธิภาพการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  คือ 
การที่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น สามารถใชเ้วลาว่างในระหว่างปิดภาคเรียนท ากิจกรรมที่
ก่อใหเ้กิดประโยชนแ์ละส่งผลใหเ้กิดการพัฒนาทักษะชีวิตมากขึน้ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 
กิจกรรมในบ้าน และกิจกรรมนอกบ้าน นอกจากนี ้การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต จ าเป็นตอ้งพิจารณาปัจจยัพืน้ฐานที่สง่ผล
ต่อประสิทธิภาพการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตันเพื่อพัฒนาทกัษะชีวิตดว้ย 
ซึ่งจากการศึกษาวิจัย พบว่า ระดับการศึกษาของผูป้กครอง อายุ เพศ รายไดข้องครอบครวั และ
เกรดเฉลี่ย เป็นปัจจัยพื ้นฐานที่ส่ งผลต่อประสิทธิภาพการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากการศึกษา ผูว้ิจัยไดส้รุปงานวิจัยในประเทศไวด้งันี ้งานวิจยัในประเทศส่วนใหญ่
เป็นการวิจยัแบบส ารวจ เป็นการวิจยัเก่ียวกบัการศึกษาการใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นในรูปแบบต่างๆ 
และศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ เพื่อใหท้ราบถึงขอ้มลูรูปแบบการ
ใชเ้วลาว่างและปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลา ผูว้ิจยัจึงน าขอ้มลูและผลการวิจยัต่างๆ มา
ใชเ้พื่อเป็นแนวทางในการศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างรูปแบบการใชเ้วลาว่างกับปัจจยัที่ส่งผลต่อ
การเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์
กรุงเทพมหานคร 
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บทที ่3 
วิธีการด าเนินวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. ขัน้ตอนในการสรา้งเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชา
นิเวศน์ กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2563 จ านวน 684 คน ซึ่งแบ่งเป็นนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  4 จ านวน 255 คน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 จ านวน 214 คน และ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 215 คน (โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน,์ 2563) 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการท าวิจัยครัง้นี ้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2563 จ านวน 252 คน ซึ่งแบ่งเป็น
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 94 คน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน  
79 คน และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 จ านวน 79 คน ซึ่งไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น 
(Stratified Random Sampling) จากประชากรที่ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 ยามาเน่ (Yamane, 
1967) โดยใชร้ะดบัชัน้ที่ศกึษาเป็นชัน้ (Strata) โดยมีขัน้ตอนสุม่กลุม่ตวัอย่างดงันี ้

1. ผูว้ิจยัจ าแนกประชากร ทัง้หมด 684 คน โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดบัชัน้ ดงันี ้ 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  4  มีนกัเรียนจ านวน  255  คน 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  5  มีนกัเรียนจ านวน  214  คน 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  6  มีนกัเรียนจ านวน  215  คน 

2. ผูว้ิจยัประมาณขนาดของกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัที่ระดบัความเชื่อมั่น รอ้ยละ 
95 ยามาเน่ (Yamane, 1967) พบว่าตอ้งใชก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 252 คน ผูว้ิจยัจึงก าหนดสดัส่วน 
ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ไดก้ลุม่ตวัอย่างจ าแนกตามระดบัชัน้ ดงันี ้
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มธัยมศกึษาปีที่ 4     =      
255×100

648
 

                               =        37.4% 

มธัยมศกึษาปีที่ 5     =      
214×100

648
 

                               =        31.2% 

มธัยมศกึษาปีที่ 6     =      
215×100

648
 

                               =        31.4% 
ขัน้ตอนต่อมาจะไดก้ลุม่ตวัอย่างดงันี ้

มธัยมศกึษาปีที่ 4     =      
37.4×252

100
 

                               =        94 คน  

มธัยมศกึษาปีที่ 5     =      
31.2×252

100
 

                               =        79 คน 

มธัยมศกึษาปีที่ 6     =      
31.4×252

100
 

                               =          79 คน 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  4  มีนกัเรียนจ านวน  94  คน 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  5  มีนกัเรียนจ านวน  79  คน 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  6  มีนกัเรียนจ านวน  79  คน 

ตาราง 1 แสดงจ านวนประชากรและกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามระดบัชัน้ 

ระดบัชัน้ 
รวม 

ประชากร กลุม่ตวัอย่าง รอ้ยละ 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 255 คน 94 คน 37.4 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 214 คน 79 คน 31.2 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 215 คน 79 คน 31.4 

รวม 684 คน 252 คน 100 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่งเครื่องมือออกเป็น 1 เครื่องมือ ดงันี ้
ผูว้ิจัยใชแ้บบสอบถามรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง ที่สรา้งโดย สายวสนัต ์รุ่งสุกรี 

(2548) และน ามาปรบัใชใ้หเ้ขา้กบัความมุ่งหมายของการวิจยัเรื่อง ความสมัพันธ์ระหว่างรูปแบบ
การใชเ้วลาว่างกับปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร ซึ่งแบบสอบถามความสมัพนัธร์ะหว่าง
รูปแบบการใช้เวลาว่างกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ของผู้ตอบแบบสอบถาม (ปัจจัยส่วนบุคคล) จ านวน 5 ข้อ 
จ าแนกตาม เพศ ระดบัชัน้การศกึษา รายได ้ระยะเวลา และ ที่อยู่อาศยั 

ส่วนที่ 2 รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง จ านวน 4 ขอ้ โดยแบ่งรูปแบบการใช้
เวลาว่างออกเป็น 4 รูปแบบ คือ กิจกรรมภายในบา้น กิจกรรมสรา้งสรรค ์กิจกรรมนอกสถานที่ 
กีฬาและสขุภาพ 

ส่วนที ่3 ปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มใชเ้วลาว่าง จ านวน 15 ขอ้ ซึ่งเป็นแบบ Rating 
Scale โดยมีค าตอบใหเ้ลือก 4 ระดับ และมีเกณฑ์การใหค้ะแนน คือ มากที่สุด (4 คะแนน) มาก  
(3 คะแนน) นอ้ย (2 คะแนน) และ ไม่มีเลย (1 คะแนน) 

เกณฑก์ารให้คะแนนแบบสอบถามข้อมูลประเภทอันตรภาคชั้น ดังนี ้
มากที่สดุ                        ใหค้ะแนน                   ระดบัคะแนน 4 
มาก                               ใหค้ะแนน                   ระดบัคะแนน 3 
นอ้ย                               ใหค้ะแนน                   ระดบัคะแนน 2 
ไม่มีเลย                          ใหค้ะแนน                   ระดบัคะแนน 1 

เกณฑก์ารแปลผล 
ใชเ้กณฑใ์นการแบ่งระดบัการหาช่วงกวา้งของอนัตรภาคชัน้ (Class Interval) 

โดยจะใชว้ิธีการค านวณหาช่วงกวา้งระหว่างชัน้ตามหลกัการค่าเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) 
ดงันี ้

อนัตรภาคชัน้                 =                 
คะแนนสงูสดุ−คะแนนต ่าสดุ

จ านวนชัน้
     

                                     =                          
(4−1)

4
      

                                     =                            0.75 
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น ามาหาเกณฑเ์ฉลี่ยของระดับแบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบ
การใชเ้วลาว่างกับปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร สามารถก าหนดไดด้งันี ้

ค่าเฉลี่ย   3.26 – 4.00    หมายถึง    มากที่สดุ 
ค่าเฉลี่ย   2.51 – 3.25    หมายถึง    มาก 
ค่าเฉลี่ย   1.76 – 2.50    หมายถึง    นอ้ย 
ค่าเฉลี่ย   1.00 – 1.75    หมายถึง    ไม่มีเลย 

ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
ขัน้ตอนที่ 1 ผูว้ิจยัศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการใช้

เวลาว่าง และปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง เพื่อก าหนดนิยามและโครงสรา้งของ 
ตวัแปรที่ตอ้งการวดั 

ขัน้ตอนที่ 2 น าแบบวดัที่พัฒนาและสรา้งขึน้ ไปใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษา และผูเ้ชี่ยวชาญใน
แต่ละสาขาวิชาที่เก่ียวขอ้งกบัตวัแปรนัน้ ๆ 

ขัน้ตอนที่ 3 น าแบบสอบถามที่ไดส้รา้งขึน้มาเรียบรอ้ยไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
ช่วยพิจารณาตรวจสอบ หาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) น าผลคะแนนที่ไดม้าหา
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างขอ้ค าถามกบัสิ่งที่ตอ้งการวดั โดยผูว้ิจยัจะเลือกค าถามที่มี
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 0.6 – 1.0 ซึ่งแบ่งเครื่องมือออกเป็น 1 
รูปแบบ คือ 

3.1 แบบสอบถามความสมัพันธร์ะหว่างรูปแบบการใชเ้วลาว่างกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การเข้าร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชา
นิเวศน ์กรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 3 ตอน มีจ านวน 24 ขอ้ ดงันี ้

ตอนที ่1 ขอ้มลูทั่วไป ของผูต้อบแบบสอบถาม (ปัจจยัสว่นบคุคล) จ านวน 5 ขอ้ 
ตอนที ่2 รูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง จ านวน 4 ขอ้ 
ตอนที ่3 ปัจจยัที่สง่ผลตอ่การเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง จ านวน 15 ขอ้ 

ขัน้ตอนที่ 4 การตรวจสอบความเชื่อมั่นเชิงเนือ้หา (Reliability) หลงัจากที่แกไ้ขปรบัปรุง
แบบสอบถามตามขอ้เสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิเรียบรอ้ยแล้ว ผู้วิจัยได้
น าเสนอแบบสอบถามไปท าการทดสอบ (Try out) จ านวน 30 ชุด กบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลายที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง แลว้น าแบบสอบถามมาหาค่าความเชื่อมั่น 
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(Reliability) ดว้ยสตูรสมัประสิทธิ์แอลฟา(Coefficient Alpha )ของ Cronbach (1990) โดยการใช้
โปรแกรมส าเรจ็รูปทางสถิติ ไดค่้าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.826 

ขั้นตอนที่  5 น าผลการวิเคราะห์มาปรบัปรุงแบบสอบถามขั้นสุดท้าย และจัดท าเป็น
แบบสอบถามฉบบัสมบูรณพ์รอ้มที่น าไปใชจ้ริงกลบักลุ่มตวัอย่าง โดยแบบสอบถาม ที่ใชจ้รงินัน้มี
คณุภาพทัง้ดา้นความเที่ยงตรงและเชื่อถือได ้

ขัน้ตอนที่ 6 แบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์นีไ้ดผ้่านการรบัรองจากคณะกรรมการจริยธรรม
ส าหรับการท าวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  โดยมีหมายเลขรับรอง คือ 
SWUEC/X/G-417/2563 เมื่อวนัที่ 28 มกราคม 2564 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. ผู้วิจัยท าการขออนุญาตเก็บขอ้มูลจากผู้อ  านวยการสถานศึกษาโรงเรียนมัธยม
ประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร 

2. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใหก้ลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถาม  ในช่วงเดือน 
กมุภาพนัธ ์พ.ศ.2564 - เมษายน พ.ศ.2564 

3. น าแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมขอ้มลูมาตรวจสอบความสมบรูณ ์

การวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัน าขอ้มลูที่ไดจ้ากแบบสอบถามมาวิเคราะห ์ดงันี ้

1. ใชค่้าความถ่ี (Frequency) ค่ารอ้ยละ (Percentage) เพื่ออธิบายใหเ้ห็นถึงขอ้มูล
ทั่วไป (ปัจจัยส่วนบุคคล) กับ รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง และใชค่้าเฉลี่ย (Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) เพื่ออธิบายใหเ้ห็นถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้
รว่มการใชเ้วลาว่างของกลุม่ตวัอย่าง และน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

2. หาค่าความสมัพันธ์ ระหว่างตัวแปรตน้และตัวแปรตามโดยใชค่้าT–Test และF–
Test ในการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่มีต่อปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง และ
ใชค่้าสถิติไคสแควร ์(Chi-Square Test) โดยก าหนดระดบัความมีนยัส าคัญที่ .05 ในการทดสอบ
ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง และระหว่างรูปแบบ
การเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างกบัปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง  
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเรจ็รูป ค่าสถิติที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 

1. สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหค์ุณภาพเคร่ืองมือ  
1.1 การวิเคราะหค์ุณภาพเครื่องมือโดยหาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาโดยใชสู้ตร 

IOC (The Index of Item Objective Congruence) 
1.2 การวิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสู้ตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Coefficient Alpha ) ตามวิธีของ Cronbach (1990) 
2. สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหผ์ลการวิจัยในการวิจัย 

2.1 การแจกแจงความถ่ี (Frequency)  
2.2 ค่ารอ้ยละ (Percentage) 
2.3 ค่าเฉลี่ย (Mean) 
2.4 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) 
2.5 ค่าสถิติไคสแควร ์(Chi – Square) 
2.6 T – Test 
2.7 F – Test 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

สัญลักษณใ์นการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิเคราะหข์อ้มลูและแปลผลความหมายขอ้มลู ผูว้ิจยัไดใ้ชส้ญัลกัษณต่์างๆดงันี ้

  แทน ค่าเฉลี่ย 
S.D. แทน ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

𝑥2 แทน ค่าสถิติทดสอบไคส-์สแควร ์(Chi-Square Test)  
SS  แทน ผลรวมก าลงัสอง 
MS แทน ผลรวมก าลงัสองเฉลี่ย 
df  แทน องศาอิสระ 
t  แทน ค่าสถิติทดสอบ T 
F  แทน ค่าสถิติทดสอบ F 
p  แทน ค่าความน่าจะเป็น 
*  แทน มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
การวิจยันีเ้ป็นการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการใชเ้วลาว่างกบัปัจจยัที่สง่ผลต่อ

การเข้าร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชา
นิเวศน ์กรุงเทพมหานคร โดยผูว้ิจยัไดน้ าเสนอการวิเคราะหต์ามล าดบัดงันี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูทั่วไป (ปัจจยัสว่นบคุคล) ของกลุม่ตวัอย่าง 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหรู์ปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของกลุม่ตวัอย่าง 
ตอนที่  3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของกลุ่ม

ตวัอย่าง 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่มีต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการ

เขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของกลุม่ตวัอย่าง 
ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบการเขา้

รว่มการใชเ้วลาว่างของกลุม่ตวัอย่าง 
ตอนที่ 6 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างกบั

ปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของกลุม่ตวัอย่าง 
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ตอนที ่1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลท่ัวไป (ปัจจัยส่วนบุคคล) ของกลุ่มตัวอย่าง 

ตาราง 2 จ านวนและรอ้ยละ ขอ้มลูทั่วไป (ปัจจยัส่วนบุคคล) ของกลุม่ตวัอย่าง (n=252) 

ข้อมูลท่ัวไป (ปัจจัยส่วนบุคคล)  จ านวน รอ้ยละ 

1. เพศ   

ชาย 122 48.41 

หญิง 130 51.59 

รวม 252 100 

2. ระดบัชัน้การศกึษา    

มธัยมศกึษาปีที่ 4  94 37.30 

มธัยมศกึษาปีที่ 5  79 31.35 

มธัยมศกึษาปีที่ 6  79 31.35 

รวม 252 100 

3. รายได ้(เงินที่ไดร้บัจากผูป้กครองในแต่ละเดือน)   

นอ้ยกว่า 2,000 บาท 21 8.33 

2,001 – 4,000 บาท 113 44.84 

4,001 – 6,000 บาท 103 40.87 

6,001 – 8,000 บาท 12 4.76 

มากกว่า 8,000 บาท 3 1.20 

รวม 252 100 

4. ระยะเวลา (ช่วงเวลาการใชเ้วลาว่างในกิจกรรมต่างๆ)   

นอ้ยกว่า 1 ชั่วโมง 28 11.11 

1 – 2 ชั่วโมง 216 85.71 

2 – 3 ชั่วโมง 8 3.18 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป (ปัจจัยส่วนบุคคล)  จ านวน รอ้ยละ 

4. ระยะเวลา (ช่วงเวลาการใชเ้วลาว่างในกิจกรรมต่างๆ)(ต่อ)   

3 – 4 ชั่วโมง         0 0 

4 ชั่วโมงขึน้ไป 0 0 

รวม 252 100 

5. ที่อยู่อาศยั   

บา้นเด่ียว 30 11.90 

คอนโดมิเนียม 50 19.84 

แฟลต/อพารต์เมนต ์ 100 39.68 

ทาวนเ์ฮาส ์ 48 19.05 

อาคารพาณิชยห์รือตกึแถว 24 9.53 

รวม 252 100 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร จ านวน 252 คน จ าแนกขอ้มลูรายดา้นไดด้งันี ้
เพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 130 คน คิดเป็นรอ้ยละ 51.59 เป็นเพศชาย 

จ านวน 122 คน คิดเป็นรอ้ยละ 48.41 
ระดบัชัน้การศึกษา ส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 94 

คน คิดเป็นรอ้ยละ 37.30 รองลงมาเป็นระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 และระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 79 คนเท่ากนั คิดเป็นรอ้ยละ 31.35 

รายได้ (เงินที่ได้รับจากผู้ปกครองในแต่ละเดือน)  ส่วนใหญ่มีรายได้ 2,001 – 
4,000 บาท จ านวน 113 คน คิดเป็นรอ้ยละ 44.84 , รายได ้4,001 – 6,000 บาท จ านวน 103 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 40.87 , รายไดน้อ้ยกว่า 2,000 บาท จ านวน 21 คน คิดเป็นรอ้ยละ 8.33 , รายได ้
6,001 – 8,000 บาท จ านวน 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 4.76 และสุดทา้ยคือ รายได้มากกว่า 8,000 
บาท จ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.20 ตามล าดบั 
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ระยะเวลา (ช่วงเวลาการใชเ้วลาว่างในกิจกรรมต่างๆ) สว่นใหญ่มีช่วงเวลาการใช้
เวลาว่าง 1 – 2 ชั่วโมง จ านวน 216 คน คิดเป็นรอ้ยละ 85.71 รองลงมามีช่วงเวลาการใชเ้วลาว่าง
นอ้ยกว่า 1 ชั่วโมง จ านวน 28 คน คิดเป็นรอ้ยละ 11.11 และ 2 – 3 ชั่วโมง จ านวน 8 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 3.18 ตามล าดบั 

ที่อยู่อาศัย ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ แฟลต/อพารต์เมนต ์จ านวน 100 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 39.68 รองลงมา อาศัยอยู่คอนโดมิเนียม จ านวน 50 คน คิดเป็นรอ้ยละ19.84 , ทาวน์เฮาส ์
จ านวน 48 คน คิดเป็นรอ้ยละ19.05 , บา้นเดี่ยว จ านวน 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 11.90 และสดุทา้ย
อาศยัอยู่อาคารพาณิชยห์รือตกึแถว จ านวน 24 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.53 ตามล าดบั 
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ตอนที ่2 ผลการวิเคราะหรู์ปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของกลุ่มตัวอย่าง 
การวิเคราะห์รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของกลุ่มตัวอย่างที่ เป็นนักเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรูปแบบการใช้
เวลาว่าง 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ กิจกรรมภายในบา้น กิจกรรมสรา้งสรรค ์กิจกรรมนอกสถานที่ กีฬาและ
สขุภาพ ดงัปรากฏในตารางที่ 3 

ตาราง 3 จ านวนและรอ้ยละของรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของกลุม่ตวัอย่าง (n=252) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง จ านวน รอ้ยละ 

1. รูปแบบกิจกรรมภายในบา้น   

ฟังเพลงจากแอพพลิเคชั่น 14 5.56 

ดโูทรทศัน ์ 27 10.71 

ชมภาพยนตรจ์ากแอพพลิเคชั่น 37 14.68 

เลน่เกมคอมพิวเตอร ์/ เลน่เกมออนไลน ์ 40 15.87 

อ่านหนงัสือ 74 29.37 

เลน่อินเทอรเ์น็ต 60 23.81 

ท าอาหาร 0 0 

ปลกูตน้ไม ้ 0 0 

อ่ืนๆ 0 0 

รวม 252 100 

2. รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์   

รอ้งเพลง / เลน่ดนตรี 59 23.41 

วาดภาพ 19 7.54 

เย็บปักถกัรอ้ย 17 6.75 

ถ่ายภาพ 104 41.27 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง จ านวน รอ้ยละ 

2. รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์(ต่อ)   

เตน้ร  า 50 19.84 

งานประดิษฐ์จากวสัดเุหลือใช ้(DIY) 2 0.79 

อ่ืนๆ 1 0.40 

รวม 252 100 

3. รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่   

พบปะสงัสรรค ์ 17 6.75 

เดินเที่ยวตามศนูยก์ารคา้ 78 30.95 

ชมภาพยนตร ์ 50 19.84 

ชมคอนเสิรต์ 27 10.71 

ทานอาหารนอกบา้น 16 6.35 

ไปเที่ยวต่างจงัหวดั 24 9.52 

เยี่ยมญาติ / เพื่อน 16 6.35 

ไปสวนสนกุ 12 4.76 

ชมการแข่งขนักีฬา 7 2.78 

ไปสวนสตัว ์ 5 1.99 

ไปหอ้งสมดุ 0 0 

อ่ืนๆ 0 0 

รวม 252 100 

4. รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ   

ฟตุบอล 34 13.49 

บาสเกตบอล 36 14.29 

แบดมินตนั 76 30.16 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง จ านวน รอ้ยละ 

4. รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ (ต่อ)   

ว่ายน า้ 37 14.68 

โบวล์ิ่ง 25 9.92 

เทเบิลเทนนิส (ปิงปอง) 15 5.95 

เทนนิส 0 0 

วอลเลย่บ์อล 9 3.57 

แอโรบิก 9 3.57 

วิ่งเหยาะ (Jogging) 0 0 

ป่ันจกัรยาน 0 0 

ฟตุซอล 11 4.37 

อ่ืนๆ 0 0 

รวม 252 100 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า รูปแบบการเข้าร่วมการใชเ้วลาว่างของกลุ่มตัวอย่างที่เป็น

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ กรุงเทพมหานคร ซึ่งมี
รูปแบบการใชเ้วลาว่าง 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ กิจกรรมภายในบา้น กิจกรรมสรา้งสรรค ์กิจกรรมนอก
สถานที่ กีฬาและสขุภาพ จ าแนกตามรายรูปแบบไดด้งันี ้

1. รูปแบบกิจกรรมภายในบา้น ที่นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายเขา้รว่ม
มากที่สุด คือ อ่านหนังสือ คิดเป็นรอ้ยละ 29.37 รองลงมา คือ เล่นอินเทอรเ์น็ต คิดเป็นรอ้ยละ 
23.81 และเล่นเกมคอมพิวเตอร ์/ เล่นเกมออนไลน์ คิดเป็นรอ้ยละ 15.87 ส่วนล าดับสุดทา้ย คือ 
ฟังเพลงจากแอพพลิเคชั่น คิดเป็นรอ้ยละ 5.56 ตามล าดบั 

2. รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์ที่นกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายเขา้รว่ม
มากที่สุด คือ ถ่ายภาพ คิดเป็นรอ้ยละ 41.27 รองลงมา คือ รอ้งเพลง / เล่นดนตรี คิดเป็นรอ้ยละ 
23.41 และเต้นร  า คิดเป็นร้อยละ 19.84 ส่วนล าดับสุดท้าย คือ อ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 0.40 
ตามล าดบั 
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3. รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่  ที่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเขา้
รว่มมากที่สดุ คือ เดินเที่ยวตามศนูยก์ารคา้ คิดเป็นรอ้ยละ 30.95 รองลงมา คือ ชมภาพยนตร ์คิด
เป็นรอ้ยละ 19.84 และชมคอนเสิรต์ คิดเป็นรอ้ยละ 10.71 ส่วนล าดับสุดทา้ย คือ ไปสวนสตัว ์คิด
เป็นรอ้ยละ 1.99 ตามล าดบั 

4. รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสุขภาพ ที่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
เขา้รว่มมากที่สดุ คือ แบดมินตนั คิดเป็นรอ้ยละ 30.16 รองลงมา คือ ว่ายน า้ คิดเป็นรอ้ยละ 14.68 
และบาสเกตบอล คิดเป็นรอ้ยละ 14.29 ส่วนล าดบัสุดทา้ย คือ วอลเล่ยบ์อล และแอโรบิก คิดเป็น
รอ้ยละ 3.57 เท่ากนั ตามล าดบั 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหปั์จจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ตาราง 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของ
กลุม่ตวัอย่าง (n=252) 

ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง  S.D. ระดบั 

1. ความสะดวกในการเดินทาง           2.58 0.75 มาก 

2. ความชอบ / ความสนใจ           3.67 0.55 มากที่สดุ 

3. ญาติพี่นอ้งและเพื่อน           3.37 0.73 มากที่สดุ 

4. ค่าใชจ้่าย           3.05 1.13 มาก 

5. วนัปกติ           3.13 1.05 มาก 

6. วนัหยุดสดุสปัดาห ์/ วนัหยดุพิเศษ           3.09 0.84 มาก 

7. เวลาในการเขา้รว่ม           3.31 0.89 มากที่สดุ 

8. ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง           3.55 0.68 มากที่สดุ 

9. สภาพภมูิอากาศ           3.80 0.50 มากที่สดุ 

10. สถานที่ประกอบกิจกรรม           3.32 0.94 มากที่สดุ 

11. ความปลอดภยั           3.68 0.63 มากที่สดุ 

12. ความพรอ้มทางจิตใจ           2.58 0.83 มาก 

13. ความพรอ้มทางรา่งกาย           2.56 0.73 มาก 

14. ราคาอปุกรณ ์           3.46 0.73 มากที่สดุ 

15. การใหบ้ริการ           3.32 0.77 มากที่สดุ 

รวม           3.36 0.17 มากที่สดุ 
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จากตารางที่ 4 พบว่า ปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของกลุ่มตวัอย่างที่
เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ กรุงเทพมหานคร 

โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 3.36) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ปัจจัยเรื่องสภาพ
ภูมิอากาศส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน

ระดับมากที่สุด (  = 3.80) รองลงมา คือ ปัจจัยเรื่องความปลอดภัย (  = 3.68) และปัจจัยเรื่อง

ความชอบ / ความสนใจ (  = 3.67) ส่วนล าดับสุดทา้ยในระดับมาก คือ ปัจจัยเรื่องความพรอ้ม

ทางรา่งกาย (  = 2.56) ตามล าดบั 
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*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่มีต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของกลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลที่มีต่อปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใช้
เวลาว่างของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชา
นิเวศน ์กรุงเทพมหานคร โดยใชส้ถิติทดสอบหาความแตกต่างค่าที (T-test) ดงัปรากฏในตารางที่ 
5 และใชส้ถิติทดสอบหาความแตกต่างค่าเอฟ (F-test) ดงัปรากฏในตารางที่ 6-9 

ตาราง 5 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศที่มีต่อปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่ม
การใชเ้วลาว่างของกลุม่ตวัอย่าง (n=252) 

ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเข้าร่วม 
การใช้เวลาว่าง 

เพศ จ านวน  S.D. t p 

1. ความสะดวกในการเดินทาง ชาย 122 2.62 0.75 .980 .328 
 หญิง 130 2.53 0.74   

2. ความชอบ / ความสนใจ ชาย 122 3.66 0.56 -.076 .939 
 หญิง 130 3.67 0.55   

3. ญาติพี่นอ้งและเพื่อน ชาย 122 3.29 0.83 -1.745 .082 
 หญิง 130 3.45 0.61   

4. ค่าใชจ้่าย ชาย 122 2.87 1.29 -2.469* .014 
 หญิง 130 3.22 0.92   

5. วนัปกติ ชาย 122 3.04 1.11 -1.315 .190 
 หญิง 130 3.22 0.99   

6. วนัหยุดสดุสปัดาห ์/ วนัหยดุพิเศษ ชาย 122 3 0.8 -1.599 .111 
 หญิง 130 3.17 0.87   

7. เวลาในการเขา้รว่ม ชาย 122 3.25 0.94 -1.026 .306 
 หญิง 130 3.36 0.85   

8. ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง ชาย 122 3.47 0.78 -1.824 .069 
 หญิง 130 3.62 0.56   
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเข้าร่วม 
การใช้เวลาว่าง 

เพศ จ านวน  S.D. t p 

9. สภาพภมูิอากาศ ชาย 122 3.8 0.56 -.199 .842 
 หญิง 130 3.81 0.43   

10. สถานที่ประกอบกิจกรรม ชาย 122 3.21 1.01 -1.718 .087 
 หญิง 130 3.42 0.85   

11. ความปลอดภยั ชาย 122 3.68 0.66 .043 .966 
 หญิง 130 3.68 0.6   

12. ความพรอ้มทางจิตใจ ชาย 122 2.64 0.85 1.114 .266 
 หญิง 130 2.52 0.8   

13. ความพรอ้มทางรา่งกาย ชาย 122 2.61 0.73 .996 .320 
 หญิง 130 2.52 0.72   

14. ราคาอปุกรณ ์ ชาย 122 3.39 0.84 -1.497 .136 
 หญิง 130 3.53 0.61   

15. การใหบ้ริการ ชาย 122 3.25 0.85 -1.502 .135 

 หญิง 130 3.39 0.69   

โดยรวม ชาย 122 3.18 0.38 3.674 .056 
 หญิง 130 3.27 0.35   

*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
จากตารางที่ 5 พบว่า การเปรียบเทียบระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลดา้นเพศที่มีต่อปัจจยั

ที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง โดยรวม ของกลุ่มตัวอย่างที่ เป็นนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีเพศแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใช้
เวลาว่างโดยรวมไม่แตกต่างกนั แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลายที่มีเพศแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างใน
เรื่อง ค่าใชจ้่าย มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัที่สง่ผลต่อการ
เขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของกลุม่ตวัอย่างที่มีระดบัชัน้การศกึษาต่างกนั (n=252) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

1. ความสะดวกในการเดินทาง      

ระหว่างกลุม่ 2.414 2 1.207 2.191 .114 

ภายในกลุม่ 137.153 249 .551   

รวม 139.567 251    

2. ความชอบ / ความสนใจ      

ระหว่างกลุม่ .109 2 .054 .178 .837 

ภายในกลุม่ 75.891 249 .305   

รวม 76.000 251    

3. ญาติพี่นอ้งและเพื่อน      

ระหว่างกลุม่ 3.854 2 1.927 3.725* .025 

ภายในกลุม่ 128.825 249 .517   

รวม 132.679 251    

4. ค่าใชจ้่าย      

ระหว่างกลุม่ 11.817 2 5.909 4.814* .009 

ภายในกลุม่ 305.612 249 1.227   

รวม 317.429 251    

5. วนัปกติ      

ระหว่างกลุม่ 8.377 2 4.189 3.887* .022 

ภายในกลุม่ 268.302 249 1.078   

รวม 276.679 251    

*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

6. วนัหยุดสดุสปัดาห ์/ วนัหยดุพิเศษ      

ระหว่างกลุม่ 9.042 2 4.521 6.659* .002 

ภายในกลุม่ 169.038 249 .679   

รวม 178.079 251    

7. เวลาในการเขา้รว่ม      

ระหว่างกลุม่ 18.133 2 9.066 12.449* .000 

ภายในกลุม่ 181.339 249 .728   

รวม 199.472 251    

8. ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง      

ระหว่างกลุม่ 2.932 2 1.466 3.216* .042 

ภายในกลุม่ 113.497 249 .456   

รวม 116.429 251    

9. สภาพภมูิอากาศ      

ระหว่างกลุม่ .842 2 .421 1.712 .183 

ภายในกลุม่ 61.237 249 .246   

รวม 62.079 251    

10. สถานที่ประกอบกิจกรรม      

ระหว่างกลุม่ 6.895 2 3.448 4.017* .019 

ภายในกลุม่ 213.708 249 .858   

รวม 220.603 251    

*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 6 (ต่อ) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

11. ความปลอดภยั      

ระหว่างกลุม่ 5.054 2 2.527 6.700* .001 

ภายในกลุม่ 93.911 249 .377   

รวม 98.964 251    

12. ความพรอ้มทางจิตใจ      

ระหว่างกลุม่ 3.644 2 1.822 2.704 .069 

ภายในกลุม่ 167.769 249 .674   

รวม 171.413 251    

13. ความพรอ้มทางรา่งกาย      

ระหว่างกลุม่ 2.213 2 1.107 2.121 .122 

ภายในกลุม่ 129.894 249 .522   

รวม 132.107 251    

14. ราคาอปุกรณ ์      

ระหว่างกลุม่ 9.206 2 4.603 9.146* .000 

ภายในกลุม่ 125.314 249 .503   

รวม 134.520 251    

15. การใหบ้ริการ      

ระหว่างกลุม่ 4.973 2 2.486 4.300* .015 

ภายในกลุม่ 143.991 249 .578   

รวม 148.964 251    

โดยรวม      

ระหว่างกลุม่ .289 2 .144 1.073 .343 

ภายในกลุม่ 33.481 249    

รวม 33.770 251    
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จากตารางที่  6 พบว่า แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยความ
คิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างโดยรวม ของกลุ่มตัวอย่างที่ เป็น
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ กรุงเทพมหานครที่มี
ระดบัชัน้ต่างกนั พบว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายที่มีระดบัชัน้การศึกษาแตกต่างกนั 
มคีวามคิดเห็นต่อปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างโดยรวมไม่แตกต่างกนั เมื่อพิจารณา
เป็นรายขอ้ พบว่า นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีระดับชัน้การศึกษาแตกต่างกัน มี
ความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างในเรื่อง ญาติพี่น้องและเพื่อน , 
ค่าใช้จ่าย , วันปกติ , วันหยุดสุดสัปดาห์ / วันหยุดพิเศษ , เวลาในการเข้าร่วม , ระยะทาง / 
ระยะเวลาในการเดินทาง , สถานที่ประกอบกิจกรรม , ความปลอดภัย , ราคาอุปกรณ์ และการ
ใหบ้รกิาร มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
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*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัที่สง่ผลต่อการ
เขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของกลุม่ตวัอย่างที่มีรายได(้เงินที่ไดร้บัจากผูป้กครองในแต่ละเดือน)ต่างกนั 
(n=252) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

1. ความสะดวกในการเดินทาง      

ระหว่างกลุม่ 8.914 4 2.229 4.213* .003 

ภายในกลุม่ 130.653 247 .529   

รวม 139.567 251    

2. ความชอบ / ความสนใจ      

ระหว่างกลุม่ 3.147 4 .787 2.667* .033 

ภายในกลุม่ 72.853 247 .295   

รวม 76.000 251    

3. ญาติพี่นอ้งและเพื่อน      

ระหว่างกลุม่ 12.585 4 3.146 6.471* .000 

ภายในกลุม่ 120.093 247 .486   

รวม 132.679 251    

4. ค่าใชจ้่าย      

ระหว่างกลุม่ 19.642 4 4.911 4.073* .003 

ภายในกลุม่ 297.787 247 1.206   

รวม 317.429 251    

5. วนัปกติ      

ระหว่างกลุม่ 17.047 4 4.262 4.055* .003 

ภายในกลุม่ 259.631 247 1.051   

รวม 276.679 251    
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ตาราง 7 (ต่อ) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

6. วนัหยุดสดุสปัดาห ์/ วนัหยดุพิเศษ      

ระหว่างกลุม่ 11.349 4 2.837 4.203* .003 

ภายในกลุม่ 166.731 247 .675   

รวม 178.079 251    

7. เวลาในการเขา้รว่ม      

ระหว่างกลุม่ 5.638 4 1.409 1.796 .130 

ภายในกลุม่ 193.834 247 .785   

รวม 199.472 251    

8. ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง      

ระหว่างกลุม่ 2.984 4 .746 1.624 .169 

ภายในกลุม่ 113.445 247 .459   

รวม 116.429 251    

9. สภาพภมูิอากาศ      

ระหว่างกลุม่ 2.397 4 .599 2.480* .045 

ภายในกลุม่ 59.683 247 .242   

รวม 62.079 251    

10. สถานที่ประกอบกิจกรรม      

ระหว่างกลุม่ 12.446 4 3.112 3.692* .006 

ภายในกลุม่ 208.157 247 .843   

รวม 220.603 251    

*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

11. ความปลอดภยั      

ระหว่างกลุม่ 3.012 4 .753 1.939 .105 

ภายในกลุม่ 95.952 247 .388   

รวม 98.964 251    

12. ความพรอ้มทางจิตใจ      

ระหว่างกลุม่ 5.941 4 1.485 2.217 .068 

ภายในกลุม่ 165.472 247 .670   

รวม 171.413 251    

13. ความพรอ้มทางรา่งกาย      

ระหว่างกลุม่ 7.716 4 1.929 3.830* .005 

ภายในกลุม่ 124.391 247 .504   

รวม 132.107 251    

14. ราคาอปุกรณ ์      

ระหว่างกลุม่ 6.945 4 1.736 3.361* .011 

ภายในกลุม่ 127.575 247 .516   

รวม 134.520 251    

15. การใหบ้ริการ      

ระหว่างกลุม่ 15.237 4 3.809 7.036* .000 

ภายในกลุม่ 133.727 247 .541   

รวม 148.964 251    

*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

โดยรวม      

ระหว่างกลุม่ 2.028 4 .507 3.945* .004 

ภายในกลุม่ 31.742 247 .129   

รวม 33.770 251    

*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตารางที่  7 พบว่า แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยความ
คิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างโดยรวม ของกลุ่มตัวอย่างที่ เป็น
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานครที่มีรายได ้
(เงินที่ไดร้บัจากผูป้กครองในแต่ละเดือน) ต่างกนั พบว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายที่
มีรายได้แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างโดยรวม
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียน
ระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายที่มีรายไดแ้ตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้
ร่วมการใชเ้วลาว่างในเรื่อง ความสะดวกในการเดินทาง , ความชอบ / ความสนใจ , ญาติพี่นอ้ง
และเพื่อน , ค่าใชจ้่าย , วนัปกติ , วนัหยุดสุดสปัดาห ์/ วนัหยุดพิเศษ , สภาพภูมิอากาศ , สถานที่
ประกอบกิจกรรม , ความพรอ้มทางรา่งกาย , ราคาอปุกรณ ์และการใหบ้รกิาร มีความแตกต่างกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัที่สง่ผลต่อการ
เขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของกลุม่ตวัอย่างที่มีระยะเวลา(ช่วงเวลาการใชเ้วลาว่างในกิจกรรมต่างๆ)
ต่างกนั (n=252) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

1. ความสะดวกในการเดินทาง      

ระหว่างกลุม่ 2.177 2 1.089 1.973 .141 

ภายในกลุม่ 137.390 249 .552   

รวม 139.567 251    

2. ความชอบ / ความสนใจ      

ระหว่างกลุม่ .310 2 .155 .509 .602 

ภายในกลุม่ 75.690 249 .304   

รวม 76.000 251    

3. ญาติพี่นอ้งและเพื่อน      

ระหว่างกลุม่ 3.771 2 1.885 3.642* .028 

ภายในกลุม่ 128.908 249 .518   

รวม 132.679 251    

4. ค่าใชจ้่าย      

ระหว่างกลุม่ 5.923 2 2.962 2.367 .096 

ภายในกลุม่ 311.505 249 1.251   

รวม 317.429 251    

5. วนัปกติ      

ระหว่างกลุม่ 4.733 2 2.366 2.167 .117 

ภายในกลุม่ 271.946 249 1.092   

รวม 276.679 251    

*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

6. วนัหยุดสดุสปัดาห ์/ วนัหยดุพิเศษ      

ระหว่างกลุม่ .481 2 .240 .337 .714 

ภายในกลุม่ 177.599 249 .713   

รวม 178.079 251    

7. เวลาในการเขา้รว่ม      

ระหว่างกลุม่ 5.092 2 2.546 3.261* .040 

ภายในกลุม่ 194.380 249 .781   

รวม 199.472 251    

8. ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง      

ระหว่างกลุม่ 5.167 2 2.583 5.781* .004 

ภายในกลุม่ 111.262 249 .447   

รวม 116.429 251    

9. สภาพภมูิอากาศ      

ระหว่างกลุม่ .322 2 .161 .649 .523 

ภายในกลุม่ 61.757 249 .248   

รวม 62.079 251    

10. สถานที่ประกอบกิจกรรม      

ระหว่างกลุม่ 2.763 2 1.381 1.579 .208 

ภายในกลุม่ 217.841 249 .875   

รวม 220.603 251    

*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 8 (ต่อ) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

11. ความปลอดภยั      

ระหว่างกลุม่ 1.860 2 .930 2.384 .094 

ภายในกลุม่ 97.104 249 .390   

รวม 98.964 251    

12. ความพรอ้มทางจิตใจ      

ระหว่างกลุม่ 2.865 2 1.433 2.116 .123 

ภายในกลุม่ 168.548 249 .677   

รวม 171.413 251    

13. ความพรอ้มทางรา่งกาย      

ระหว่างกลุม่ 1.939 2 .970 1.855 .159 

ภายในกลุม่ 130.168 249 .523   

รวม 132.107 251    

14. ราคาอปุกรณ ์      

ระหว่างกลุม่ 4.360 2 2.180 4.170* .017 

ภายในกลุม่ 130.160 249 .523   

รวม 134.520 251    

15. การใหบ้ริการ      

ระหว่างกลุม่ 3.852 2 1.926 3.305* .038 

ภายในกลุม่ 145.112 249 .583   

รวม 148.964 251    

โดยรวม      

ระหว่างกลุม่ .764 2 .382 2.880 .058 

ภายในกลุม่ 33.006 249 .113   

รวม 33.770 251    
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จากตารางที่  8 พบว่า แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยความ
คิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างโดยรวม ของกลุ่มตัวอย่างที่ เป็น
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ กรุงเทพมหานครที่มี
ระยะเวลา(ช่วงเวลาการใชเ้วลาว่างในกิจกรรมต่างๆ) ต่างกนั พบว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลายที่มีระยะเวลาแตกต่างกนั มคีวามคิดเห็นต่อปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง
โดยรวมไม่แตกต่างกนั แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
ที่มีระยะเวลาแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างในเรื่อง 
ญาติพี่นอ้งและเพื่อน , เวลาในการเขา้ร่วม , ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง, ราคาอปุกรณ ์
และการใหบ้รกิาร มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัที่สง่ผลต่อการ
เขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของกลุม่ตวัอย่างที่มีที่อยู่อาศยัต่างกนั (n=252) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

1. ความสะดวกในการเดินทาง      

ระหว่างกลุม่ 7.873 4 1.968 3.692* .006 

ภายในกลุม่ 131.694 247 .533   

รวม 139.567 251    

2. ความชอบ / ความสนใจ      

ระหว่างกลุม่ 2.105 4 .526 1.759 .138 

ภายในกลุม่ 73.895 247 .299   

รวม 76.000 251    

3. ญาติพี่นอ้งและเพื่อน      

ระหว่างกลุม่ .442 4 .110 .206 .935 

ภายในกลุม่ 132.237 247 .535   

รวม 132.679 251    

4. ค่าใชจ้่าย      

ระหว่างกลุม่ 9.782 4 2.445 1.963 .101 

ภายในกลุม่ 307.647 247 1.246   

รวม 317.429 251    

5. วนัปกติ      

ระหว่างกลุม่ 8.583 4 2.146 1.977 .099 

ภายในกลุม่ 268.096 247 1.085   

รวม 276.679 251    

*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

6. วนัหยุดสดุสปัดาห ์/ วนัหยดุพิเศษ      

ระหว่างกลุม่ 5.932 4 1.483 2.128 .078 

ภายในกลุม่ 172.148 247 .697   

รวม 178.079 251    

7. เวลาในการเขา้รว่ม      

ระหว่างกลุม่ 1.462 4 .366 .456 .768 

ภายในกลุม่ 198.010 247 .802   

รวม 199.472 251    

8. ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง      

ระหว่างกลุม่ 5.752 4 1.438 3.209* .014 

ภายในกลุม่ 110.677 247 .448   

รวม 116.429 251    

9. สภาพภมูิอากาศ      

ระหว่างกลุม่ .357 4 .089 .357 .839 

ภายในกลุม่ 61.723 247 .250   

รวม 62.079 251    

10. สถานที่ประกอบกิจกรรม      

ระหว่างกลุม่ 1.805 4 .451 .509 .729 

ภายในกลุม่ 218.798 247 .886   

รวม 220.603 251    

*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
 



  

 
 

73 

ตาราง 9 (ต่อ) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

11. ความปลอดภยั      

ระหว่างกลุม่ 2.128 4 .532 1.357 .250 

ภายในกลุม่ 96.837 247 .392   

รวม 98.964 251    

12. ความพรอ้มทางจิตใจ      

ระหว่างกลุม่ 6.331 4 1.583 2.368 .053 

ภายในกลุม่ 165.082 247 .668   

รวม 171.413 251    

13. ความพรอ้มทางรา่งกาย      

ระหว่างกลุม่ 7.080 4 1.770 3.497* .008 

ภายในกลุม่ 125.027 247 .506   

รวม 132.107 251    

14. ราคาอปุกรณ ์      

ระหว่างกลุม่ 1.095 4 .274 .507 .731 

ภายในกลุม่ 133.425 247 .540   

รวม 134.520 251    

15. การใหบ้ริการ      

ระหว่างกลุม่ .420 4 .105 .175 .951 

ภายในกลุม่ 148.544 247 .601   

รวม 148.964 251    

*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

โดยรวม      

ระหว่างกลุม่ .264 4 .066 .486 .746 

ภายในกลุม่ 33.506 247 .136   

รวม 33.770 251    

*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตารางที่  9 พบว่า แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยความ
คิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างโดยรวม ของกลุ่มตัวอย่างที่ เป็น
นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานครที่มีที่อยู่
อาศัยต่างกัน พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีที่อยู่อาศัยแตกต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างโดยรวมไม่แตกต่างกนั แต่เมื่อพิจารณาเป็น
รายขอ้ พบว่า นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีที่อยู่อาศัยแตกต่างกัน มีความคิดเห็น
ต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างในเรื่อง ความสะดวกในการเดินทาง , ระยะทาง / 
ระยะเวลาในการเดินทาง และความพรอ้มทางร่างกาย มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 
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*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบการ
เข้าร่วมการใช้เวลาว่างของกลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบการเขา้ร่วมการใช้
เวลาว่างของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชา
นิเวศน ์กรุงเทพมหานคร โดยใชส้ถิติทดสอบไคส-์สแควร ์(Chi-Square Test) ดงัปรากฏในตารางที่ 
10-14 

ตาราง 10 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัสว่นบคุคลดา้นเพศกบัรูปแบบการเขา้รว่ม
การใชเ้วลาว่างของกลุม่ตวัอย่าง (n=252) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
เพศ 

    𝑥2 p 
ชาย หญิง 

1. รูปแบบกิจกรรมภายในบา้น     

ฟังเพลงจากแอพพลิเคชั่น 5.7 5.4 4.686 0.455 

ดโูทรทศัน ์ 9.8 11.5   

ชมภาพยนตรจ์ากแอพพลิเคชั่น 10.7 18.5   

เลน่เกมคอมพิวเตอร ์/ เลน่เกมออนไลน ์ 14.8 16.9   

อ่านหนงัสือ 33.6 25.4   

เลน่อินเทอรเ์น็ต 25.4 22.3   

ท าอาหาร 0 0   

ปลกูตน้ไม ้ 0 0   

อ่ืนๆ 0 0   

2. รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์     

รอ้งเพลง / เลน่ดนตรี 24.6 22.3 3.945 0.684 

วาดภาพ 8.2 6.9   

เย็บปักถกัรอ้ย 7.4 6.2   

ถ่ายภาพ 40.2 42.3   

เตน้ร  า 18 21.5   
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
เพศ 

    𝑥2 
 

p 
ชาย หญิง 

2. รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค(์ต่อ)     

งานประดิษฐ์จากวสัดเุหลือใช ้(DIY) 1.6 0 3.945 0.684 

อ่ืนๆ 0 0.8   

3. รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่     

พบปะสงัสรรค ์ 6.6 6.9 14.293 0.112 

เดินเที่ยวตามศนูยก์ารคา้ 31.1 30.8   

ชมภาพยนตร ์ 23.8 16.2   

ชมคอนเสิรต์ 7.4 13.8   

ทานอาหารนอกบา้น 9 3.8   

ไปเที่ยวต่างจงัหวดั 9 10   

เยี่ยมญาติ / เพื่อน 4.1 8.5   

ไปสวนสนกุ 5.7 3.8   

ชมการแข่งขนักีฬา 3.3 2.3   

ไปสวนสตัว ์ 0 3.8   

ไปหอ้งสมดุ 0 0   

อ่ืนๆ 0 0   

4. รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ     

ฟตุบอล 12.3 14.6 14.087 0.08 

บาสเกตบอล 16.4 12.3   

แบดมินตนั 21.3 38.5   

ว่ายน า้ 18 11.5   

โบวล์ิ่ง 13.9 6.2   

*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
เพศ 

    𝑥2 p 
ชาย หญิง 

4. รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ (ต่อ)     

เทเบิลเทนนิส (ปิงปอง) 6.6 5.4 14.087 0.08 

เทนนิส 0 0   

วอลเลย่บ์อล 4.1 3.1   

แอโรบิก 2.5 4.6   

วิ่งเหยาะ (Jogging) 0 0   

ป่ันจกัรยาน 0 0   

ฟตุซอล 4.9 3.8   

อ่ืนๆ 0 0   

*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
จากตารางที่ 10 เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศกับ

รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของกลุ่มตวัอย่างที่เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรูปแบบการใช้เวลาว่าง 4 รูปแบบ ได้แก่ 
กิจกรรมภายในบ้าน กิจกรรมสรา้งสรรค์ กิจกรรมนอกสถานที่ กีฬาและสุขภาพ พบว่า เพศที่
แตกต่างกัน ไม่ส่งผลต่อรูปแบบกิจกรรมภายในบา้น รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค์ รูปแบบกิจกรรม
นอกสถานที่ และ รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัสว่นบคุคลดา้นระดบัชัน้การศกึษากบั
รูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของกลุม่ตวัอย่าง (n=252) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
ระดบัชัน้การศกึษา 

    𝑥2 p มธัยม 
ศกึษาปีที่4 

มธัยม 
ศกึษาปีที่5 

มธัยม 
ศกึษาปีที่6 

1. รูปแบบกิจกรรมภายในบา้น   
   

ฟังเพลงจากแอพพลิเคชั่น 6.4 7.6 2.5 6.976 .728 

ดโูทรทศัน ์ 13.8 10.1 7.6   

ชมภาพยนตรจ์ากแอพพลิเคชั่น 11.7 17.7 15.2   

เลน่เกมคอมพิวเตอร ์/ เลน่เกมออนไลน ์ 18.1 15.2 13.9   

อ่านหนงัสือ 25.5 27.8 35.4   

เลน่อินเทอรเ์น็ต 24.5 21.5 25.3   

ท าอาหาร 0 0 0   

ปลกูตน้ไม ้ 0 0 0   

อ่ืนๆ 0 0 0   

2. รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์      

รอ้งเพลง / เลน่ดนตรี 16 27.8 27.8 21.116 0.49 

วาดภาพ 6.4 8.9 7.6   

เย็บปักถกัรอ้ย 7.4 2.5 10.1   

ถ่ายภาพ 38.3 45.5 40.5   

เตน้ร  า 29.8 15.2 12.7   

งานประดิษฐ์จากวสัดเุหลือใช ้(DIY) 2.1 0 0   

อ่ืนๆ 0 0 1   

*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

ตาราง 11 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
ระดบัชัน้การศกึษา 

    𝑥2 p มธัยม 
ศกึษาปีที่4 

มธัยม 
ศกึษาปีที่5 

มธัยม 
ศกึษาปีที่6 

3. รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่   
   

พบปะสงัสรรค ์ 6.4 8.9 5.1 28.103 .061 

เดินเที่ยวตามศนูยก์ารคา้ 25.5 41.8 26.6   

ชมภาพยนตร ์ 21.3 19 19   

ชมคอนเสิรต์ 10.6 5.1 16.5   

ทานอาหารนอกบา้น 3.2 7.6 8.9   

ไปเที่ยวต่างจงัหวดั 7.4 7.6 13.9   

เยี่ยมญาติ / เพื่อน 8.5 5.1 5.1   

ไปสวนสนกุ 7.4 3.8 2.5   

ชมการแข่งขนักีฬา 6.4 1.3 0   

ไปสวนสตัว ์ 3.2 0 2.5   

ไปหอ้งสมดุ 0 0 0   

อ่ืนๆ 0 0 0   

4. รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ      

ฟตุบอล 17 10.1 12.7 16.280 .434 

บาสเกตบอล 12.8 20.3 10.1   

แบดมินตนั 27.7 24.1 39.2   

ว่ายน า้ 13.8 17.7 12.7   

โบวล์ิ่ง 10.6 6.3 12.8   

เทเบิลเทนนิส (ปิงปอง) 6.4 8.9 2.5   

เทนนิส 0 0 0   

วอลเลย่บ์อล 2.1 3.8 5.1   
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ตาราง 11 (ต่อ)  

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
ระดบัชัน้การศกึษา 

    𝑥2 p มธัยม 
ศกึษาปีที่4 

มธัยม 
ศกึษาปีที่5 

มธัยม 
ศกึษาปีที่6 

4. รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ (ต่อ)      

แอโรบิก 4.3 5.1 3.6 16.280 .434 

วิ่งเหยาะ (Jogging) 0 0 0   

ป่ันจกัรยาน 0 0 0   

ฟตุซอล 5.3 3.8 3.8   

อ่ืนๆ 0 0 0   

*มนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตารางที่ 11 เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลดา้นระดับชั้น
การศึกษากับรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของกลุ่มตัวอย่างที่ เป็นนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรูปแบบการใชเ้วลาว่าง 
4 รูปแบบ ไดแ้ก่ กิจกรรมภายในบา้น กิจกรรมสรา้งสรรค ์กิจกรรมนอกสถานที่ กีฬาและสุขภาพ 
พบว่า ระดับชัน้การศึกษาที่แตกต่างกนั ไม่ส่งผลต่อรูปแบบกิจกรรมภายในบา้น รูปแบบกิจกรรม
สรา้งสรรค ์รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ และ รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ 
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กบ
า้น

 
14

.3 
5.6

 
0 

0 
0 

 
 

ไป
เท
ี่ยว
ต่า
งจ
งัห
วดั

 
14

.3 
9.3

 
0 

0 
0 

 
 

เย
ี่ยม
ญ
าต
ิ / เ
พื่อ
น 

3.6
 

6.9
 

0 
0 

0 
 

 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

3 (
ต่อ

) 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ระ
ยะ
เวล

า (
ช่ว
งเว
ลา
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง
ใน
กิจ
กร
รม
ต่า
งๆ
) 

  𝑥
2

 
p 

นอ้
ยก
ว่า

 
1 ช

ั่วโ
มง

 
1-

2 ช
ั่วโ
มง

 
2-

3 ช
ั่วโ
มง

 
3-

4 ช
ั่วโ
มง

 
มา
กก
ว่า

 
4 ช

ั่วโ
มง

 

3. 
รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มน
อก
สถ
าน
ที่ 

(ต่
อ)

 
 

 
 

 
 

 
 

ไป
สว
นส
นกุ

 
0 

5.6
 

0 
0 

0 
20

.29
4 

.31
6 

ชม
กา
รแ
ข่ง
ขนั
กีฬ
า 

7.1
 

2.3
 

0 
0 

0 
 

 

ไป
สว
นส
ตัว

 ์
0 

2.3
 

0 
0 

0 
 

 

ไป
หอ้
งส
มดุ

 
0 

0 
0 

0 
0 

 
 

อ่ืน
ๆ 

0 
0 

0 
0 

0 
 

 

4. 
รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มกี
ฬา
แล
ะส
ขุภ
าพ

 
 

 
 

 
 

 
 

ฟตุ
บอ
ล 

0 
14

.8 
25

 
0 

0 
29

.02
0*

 
.02

4 

บา
สเ
กต
บอ
ล 

0 
16

.2 
12

.5 
0 

0 
 

 

แบ
ดม
ินต
นั 

35
.7 

29
.2 

37
.5 

0 
0 

 
 

ว่า
ยน
 า้ 

32
.1 

12
.5 

12
.5 

0 
0 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

3 (
ต่อ

) 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ระ
ยะ
เวล

า (
ช่ว
งเว
ลา
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง
ใน
กิจ
กร
รม
ต่า
งๆ
) 

  𝑥
2

 
p 

นอ้
ยก
ว่า

 
1 ช

ั่วโ
มง

 
1-

2 ช
ั่วโ
มง

 
2-

3 ช
ั่วโ
มง

 
3-

4 ช
ั่วโ
มง

 
มา
กก
ว่า

 
4 ช

ั่วโ
มง

 

4. 
รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มกี
ฬา
แล
ะส
ขุภ
าพ
 (ต่
อ)

 
 

 
 

 
 

 
 

โบ
วล์
ิ่ง 

7.1
 

10
.6 

0 
0 

0 
29

.02
0*

 
.02

4 

เท
เบ
ิลเ
ทน
นิส
 (ปิ
งป
อง
) 

14
.3 

5.1
 

0 
0 

0 
 

 

เท
นน
ิส 

0 
0 

0 
0 

0 
 

 

วอ
ลเ
ลย่
บ์อ
ล 

0 
4.2

 
0 

0 
0 

 
 

แอ
โรบ

ิก 
0 

4.2
 

0 
0 

0 
 

 

วิ่ง
เห
ยา
ะ (

Jo
gg

ing
) 

0 
0 

0 
0 

0 
 

 

ป่ัน
จกั
รย
าน

 
0 

0 
0 

0 
0 

 
 

ฟตุ
ซอ
ล 

10
.7 

3.2
 

12
.5 

0 
0 

 
 

อ่ืน
ๆ 

0 
0 

0 
0 

0 
 

 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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จา
กต
าร
าง
ที่ 

13
 เม
ื่อท
ดส
อบ
คว
าม
สมั
พนั

ธร์
ะห
ว่า
งปั
จจ
ัยส
่วน
บุค

คล
ดา้
นร
ะย
ะเ
วล
า (
ช่ว
งเว

ลา
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง
ใน
กิจ
กร
รม
ต่า
งๆ
) ก
บัรู
ปแ
บบ

กา
รเข

า้ร
่วม
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง
ขอ
งก
ลุ่ม
ตวั
อย
่าง
ที่เ
ป็น

นกั
เรีย

นร
ะด
บัช
ัน้ม
ธัย
มศ
ึกษ

าต
อน
ปล
าย
 โร
งเร
ียน
มธั
ยม
ปร
ะช
าน
ิเวศ

น ์
กรุ
งเท

พม
หา
นค
ร ซ

ึ่งม
ีรูป
แบ
บก
าร
ใช
้

เวล
าว
่าง
 4 
รูป
แบ
บ 
ได
แ้ก
่ ก
ิจก
รร
มภ

าย
ใน
บา้
น 
กิจ
กร
รม
สร
า้ง
สร
รค
 ์กิ
จก
รร
มน

อก
สถ
าน
ที่ 
กีฬ

าแ
ละ
สุข
ภา
พ 
พบ

ว่า
 ระ
ยะ
เวล

าท
ี่แต
กต่
าง
กัน
 ส
่งผ
ลต่
อรู
ปแ
บบ

กิจ
กร
รม
กีฬ
าแ
ละ
สขุ
ภา
พ 
อย
่าง
มีน
ยัส
 าค
ญั
ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
 แล

ะ พ
บว่
า ร
ะย
ะเว

ลา
ที่แ
ตก
ต่า
งก
นั 
ไม
่สง่
ผล
ต่อ
 รูป

แบ
บก
ิจก
รร
มภ

าย
ใน
บา้
น 
รูป
แบ
บก
ิจก
รร
ม

สร
า้ง
สร
รค
 ์รูป

แบ
บกิ
จก
รร
มน
อก
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 ตา
รา
ง 1

4 ผ
ลก
าร
วิเค

รา
ะห
ค์ว
าม
สมั
พนั

ธร์
ะห
ว่า
งปั
จจ
ยัส
ว่น
บคุ
คล
ดา้
นท
ี่อย
ู่อา
ศยั
กบั
รูป
แบ
บก
าร
เข
า้ร
ว่ม
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง
ขอ
งก
ลุม่
ตวั
อย
่าง

 (n
=2

52
) 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ที่อ
ยู่อ
าศ
ยั 

  𝑥
2

 
p 

บา้
นเ
ด่ีย
ว 

คอ
นโ
ดม
ิเน
ียม

 
แฟ
ลต

 
/อพ

าร
ต์เ
มน
ต ์

ทา
วน
เ์ฮ
าส

 ์
อา
คา
รพ
าณิ

ชย
/์

ตกึ
แถ
ว 

1. 
รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มภ

าย
ใน
บา้
น 

 
 

 
 

 
 

 

ฟัง
เพ
ลง
จา
กแ
อพ
พล

ิเค
ชั่น

 
0 

8 
6 

6.3
 

4.2
 

21
.87

7 
.34

7 

ดโู
ทร
ทศั
น ์

10
 

6 
14

 
8.3

 
12

.5 
 

 

ชม
ภา
พย
นต
รจ์
าก
แอ
พพ

ลิเ
คช
ั่น 

29
 

29
 

12
 

10
.4 

16
.7 

 
 

เล
น่เ
กม
คอ
มพ

ิวเต
อร
 ์/ เ
ลน่
เก
มอ
อน
ไล
น ์

20
 

18
 

16
 

16
.7 

4.2
 

 
 

อ่า
นห
นงั
สือ

 
46

.7 
28

 
23

 
31

.3 
33

.3 
 

 

เล
น่อิ
นเ
ทอ
รเ์น

็ต 
3.3

 
20

 
29

 
27

.1 
29

.2 
 

 

ท า
อา
หา
ร 

0 
0 

0 
0 

0 
 

 

ปล
กูต
น้ไ
ม ้

0 
0 

0 
0 

0 
 

 

อ่ืน
ๆ 

0 
0 

0 
0 

0 
 

 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

4 (
ต่อ

) 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ที่อ
ยู่อ
าศ
ยั 

  𝑥
2

 
p 

บา้
นเ
ด่ีย
ว 

คอ
นโ
ดม
ิเน
ียม

 
แฟ
ลต

 
/อพ

าร
ต์เ
มน
ต ์

ทา
วน
เ์ฮ
าส

 ์
อา
คา
รพ
าณิ

ชย
/์

ตกึ
แถ
ว 

2. 
รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มส
รา้
งส
รร
ค ์

 
 

 
 

 
 

 

รอ้
งเพ

ลง
 / เ
ลน่
ดน
ตร
ี 

6.7
 

14
 

33
 

31
.3 

8.3
 

52
.33

8*
 

.00
1 

วา
ดภ
าพ

 
0 

8 
7 

10
.4 

12
.5 

 
 

เย
็บปั

กถ
กัร
อ้ย

 
6.7

 
2 

6 
12

.5 
8.3

 
 

 

ถ่า
ยภ
าพ

 
60

 
46

 
38

 
35

.4 
33

.3 
 

 

เต
น้ร
 า 

23
.3 

30
 

16
 

6.3
 

37
.5 

 
 

งา
นป

ระ
ดิษ

ฐ์จ
าก
วสั
ดเุ
หล
ือใ
ช ้(

DI
Y)

 
0 

0 
0 

4.2
 

0 
 

 

อ่ืน
ๆ 

3.3
 

0 
0 

0 
0 

 
 

3. 
รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มน
อก
สถ
าน
ที่ 

 
 

 
 

 
 

 

พบ
ปะ
สงั
สร
รค

 ์
6.7

 
6 

10
 

0 
8.3

 
68

.84
2*

 
.00

1 

เด
ินเ
ที่ย
วต
าม
ศนู
ยก์
าร
คา้

 
23

.3 
24

 
34

 
35

.4 
33

.3 
 

 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

4 (
ต่อ

) 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ที่อ
ยู่อ
าศ
ยั 

  𝑥
2

 
p 

บา้
นเ
ด่ีย
ว 

คอ
นโ
ดม
ิเน
ียม

 
แฟ
ลต

 
/อพ

าร
ต์เ
มน
ต ์

ทา
วน
เ์ฮ
าส

 ์
อา
คา
รพ
าณิ

ชย
/์

ตกึ
แถ
ว 

3. 
รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มน
อก
สถ
าน
ที่ 

(ต่
อ)

 
 

 
 

 
 

 
 

ชม
ภา
พย
นต
ร ์

26
.7 

18
 

22
 

14
.6 

16
.7 

68
.84

2*
 

.00
1 

ชม
คอ
นเ
สิร
ต์ 

16
.7 

10
 

8 
10

.4 
16

.7 
 

 

ทา
นอ
าห
าร
นอ
กบ
า้น

 
3.3

 
10

 
7 

4.2
 

4.2
 

 
 

ไป
เท
ี่ยว
ต่า
งจ
งัห
วดั

 
3.3

 
16

 
2 

22
.9 

8.3
 

 
 

เย
ี่ยม
ญ
าต
ิ / เ
พื่อ
น 

0 
4 

10
 

4.2
 

8.3
 

 
 

ไป
สว
นส
นกุ

 
0 

10
 

5 
4.2

 
0 

 
 

ชม
กา
รแ
ข่ง
ขนั
กีฬ
า 

6.7
 

0 
2 

4.2
 

4.2
 

 
 

ไป
สว
นส
ตัว

 ์
13

.3 
2 

0 
0 

0 
 

 

ไป
หอ้
งส
มดุ

 
0 

0 
0 

0 
0 

 
 

อ่ืน
ๆ 

0 
0 

0 
0 

0 
 

 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

4 (
ต่อ

) 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ที่อ
ยู่อ
าศ
ยั 

  𝑥
2

 
p 

บา้
นเ
ด่ีย
ว 

คอ
นโ
ดม
ิเน
ียม

 
แฟ
ลต

 
/อพ

าร
ต์เ
มน
ต ์

ทา
วน
เ์ฮ
าส

 ์
อา
คา
รพ
าณิ

ชย
/์

ตกึ
แถ
ว 

4. 
รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มกี
ฬา
แล
ะส
ขุภ
าพ

 
 

 
 

 
 

 
 

ฟตุ
บอ
ล 

3.3
 

12
 

20
 

10
.4 

8.3
 

57
.93

0*
 

.00
3 

บา
สเ
กต
บอ
ล 

16
.7 

12
 

14
 

18
.8 

8.3
 

 
 

แบ
ดม
ินต
นั 

13
.3 

22
 

37
 

35
.4 

29
.2 

 
 

ว่า
ยน
 า้ 

30
 

12
 

10
 

10
.4 

29
.2 

 
 

โบ
วล์
ิ่ง 

16
.7 

12
 

4 
10

.4 
20

.8 
 

 

เท
เบ
ิลเ
ทน
นิส
 (ปิ
งป
อง
) 

3.3
 

16
 

5 
2.1

 
0 

 
 

เท
นน
ิส 

0 
0 

0 
0 

0 
 

 

วอ
ลเ
ลย่
บ์อ
ล 

3.3
 

6 
2 

6.3
 

0 
 

 

แอ
โรบ

ิก 
6.7

 
0 

6 
0 

4.2
 

 
 

วิ่ง
เห
ยา
ะ (

Jo
gg

ing
) 

0 
0 

0 
0 

0 
 

 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

4 (
ต่อ

) 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ที่อ
ยู่อ
าศ
ยั 

  𝑥
2

 
p 

บา้
นเ
ด่ีย
ว 

คอ
นโ
ดม
ิเน
ียม

 
แฟ
ลต

 
/อพ

าร
ต์เ
มน
ต ์

ทา
วน
เ์ฮ
าส

 ์
อา
คา
รพ
าณิ

ชย
/์

ตกึ
แถ
ว 

4. 
รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มกี
ฬา
แล
ะส
ขุภ
าพ
 (ต่
อ)

 
 

 
 

 
 

 
 

ป่ัน
จกั
รย
าน

 
0 

0 
0 

0 
0 

57
.93

0*
 

.00
3 

ฟตุ
ซอ
ล 

6.7
 

8 
2 

6.3
 

0 
 

 

อ่ืน
ๆ 

0 
0 

0 
0 

0 
 

 

    
  *
มนี
ยัส
 าค
ญั
ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
 

 
จา
กต
าร
าง
ที่ 

14
 เม
ื่อท
ดส
อบ
คว
าม
สมั
พนั

ธร์
ะห
ว่า
งปั
จจ
ยัส
ว่น
บุค
คล
ดา้
นท
ี่อย
ู่อา
ศยั
กบั
รูป
แบ
บก
าร
เข
า้ร
่วม
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง
ขอ
งก
ลุม่
ตวั
อย
่าง
ที่เ
ป็น

นกั
เรีย

นร
ะด
ับช
ัน้ม

ัธย
มศ

ึกษ
าต
อน
ปล

าย
 โร
งเร
ียน
มัธ
ยม
ปร
ะช
าน
ิเว
ศน

 ์ก
รุง
เท
พม

หา
นค

ร ซ
ึ่งม
ีรูป
แบ
บก

าร
ใช
เ้วล

าว
่าง
 4
 รูป

แบ
บ 
ได
แ้ก
่ ก
ิจก
รร
มภ

าย
ใน
บา้
น 

กิจ
กร
รม
สร
า้ง
สร
รค
 ์กิ
จก
รร
มน

อก
สถ
าน
ที่ 
กีฬ

าแ
ละ
สขุ
ภา
พ 
พบ

ว่า
 ท
ี่อย
ู่อา
ศยั
ที่แ
ตก
ต่า
งก
นั 
ส่ง
ผล
ต่อ
 รูป

แบ
บก
ิจก
รร
มส
รา้
งส
รร
ค ์
รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มน

อก
สถ
าน
ที่ 

แล
ะ รู
ปแ
บบ

กิจ
กร
รม
กีฬ
าแ
ละ
สขุ
ภา
พ 
อย
่าง
มีน
ยัส
 าค
ญั
ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
 แล

ะพ
บว่
า ท

ี่อย
ู่อา
ศยั
ที่แ
ตก
ต่า
งก
นั 
ไม
่สง่
ผล
ต่อ
รูป
แบ
บกิ
จก
รร
มภ

าย
ใน
บา้
น 
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ตอ
นท

ี ่6
 ผ
ลก

าร
วิเ
คร

าะ
หค์

วา
มสั

มพั
นธ

ร์ะ
หว

่าง
รูป

แบ
บก

าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง
กับ

ปัจ
จัย

ที่ ส่
งผ

ลต
่อก

าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง
ขอ

ง
กลุ

่มต
ัวอ

ย่า
ง กา

รวิ
เค
รา
ะห
ค์ว
าม
สมั
พนั

ธร์
ะห
ว่า
งร
ะห
ว่า
งรู
ปแ
บบ

กา
รเข

า้ร
ว่ม
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง
กบั
ปัจ
จยั
ที่ส
่งผ
ลต่
อก
าร
เข
า้ร
่วม
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง
ขอ
งก
ลุม่
ตวั
อย
่าง
ที่

เป็
นน
กัเ
รีย
นร
ะด
บัช
ัน้ม
ธัย
มศ
กึษ

าต
อน
ปล
าย
 โร
งเร
ียน
มธั
ยม
ปร
ะช
าน
ิเวศ

น ์
กรุ
งเท

พม
หา
นค
ร โ
ดย
ใช
ส้ถ
ิติท
ดส
อบ
ไค
ส-์
สแ
คว
ร ์(

Ch
i-S

qu
ar

e T
es

t) 
ดงั
ปร
าก
ฏใ
น

ตา
รา
งท
ี่ 15

-1
8 

ตา
รา
ง 1

5 ผ
ลก
าร
วิเค

รา
ะห
ค์ว
าม
สมั
พนั

ธร์
ะห
ว่า
งรู
ปแ
บบ

กา
รเข

า้ร
ว่ม
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง
รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มภ

าย
ใน
บา้
นก
บัปั

จจ
ยัท
ี่สง่
ผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
่วม
กา
รใ
ชเ้
วล
า

ว่า
งข
อง
กล
ุม่ต
วัอ
ย่า
ง (

n=
25

2)
 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มภ

าย
ใน
บา้
น 

  𝑥
2

 
p 

ฟัง
เพ
ลง

จา
กแ
อพ
ฯ 

ดู
โท
รท
ศัน

 ์
ชม
ภา
พย
นต
ร์

จา
กแ
อพ
ฯ 

เล
่นเ
กม
คอ
มพ

ิวเต
อร
/์ 

เก
มอ
อน
ไล
น ์

อ่า
น

หน
งัส
ือ 

เล
่น

อิน
เท
อร
เ์น
็ต 

ท า
อา
หา
ร 

ปล
กูต
น้ไ
ม ้

อ่ืน
ๆ 

1. 
คว
าม
สะ
ดว
กใ
นก
าร
เดิ
นท
าง

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

0 
0 

7.5
 

8.1
 

5 
0 

0 
0 

25
.96

9*
 

.03
8 

นอ้
ย 

42
.9 

40
.7 

32
.4 

40
 

39
.2 

60
 

0 
0 

0 
 

 

มา
ก 

35
.7 

37
 

59
.5 

37
.5 

41
.9 

33
.3 

0 
0 

0 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
21

.4 
22

.0 
8.1

 
15

 
10

.8 
1.7

 
0 

0 
0 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

5 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มภ

าย
ใน
บา้
น 

  𝑥
2

 
p 

ฟัง
เพ
ลง

จา
กแ
อพ
ฯ 

ดู
โท
รท
ศัน

 ์
ชม
ภา
พย
นต
ร์

จา
กแ
อพ
ฯ 

เล
่นเ
กม
คอ
มพ

ิวเต
อร
/์ 

เก
มอ
อน
ไล
น ์

อ่า
น

หน
งัส
ือ 

เล
่น

อิน
เท
อร
เ์น
็ต 

ท า
อา
หา
ร 

ปล
กูต
น้ไ
ม ้

อ่ืน
ๆ 

2. 
คว
าม
ชอ
บ 
/ ค
วา
มส
นใ
จ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

10
.85

0 
.36

9 

นอ้
ย 

0 
7.4

 
5.4

 
2.5

 
5.4

 
1.7

 
0 

0 
0 

 
 

มา
ก 

28
.6 

11
.1 

21
.6 

30
 

20
.3 

36
.7 

0 
0 

0 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
71

.4 
81

.5 
73

.0 
67

.5 
74

.3 
61

.7 
0 

0 
0 

 
 

3. 
ญ
าติ
พี่น

อ้ง
แล
ะเพ

ื่อน
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ไม
่มีเ
ลย

 
7.1

 
3.7

 
2.7

 
2.5

 
0 

1.7
 

0 
0 

0 
18

.18
6 

.25
3 

นอ้
ย 

21
.4 

3.7
 

10
.8 

10
 

9.5
 

5 
0 

0 
0 

 
 

มา
ก 

42
.9 

29
.6 

43
.2 

50
 

43
.2 

30
 

0 
0 

0 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
28

.6 
63

 
43

.2 
37

.5 
47

.3 
63

.3 
0 

0 
0 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

5 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มภ

าย
ใน
บา้
น 

  𝑥
2

 
p 

ฟัง
เพ
ลง

จา
กแ
อพ
ฯ 

ดู
โท
รท
ศัน

 ์
ชม
ภา
พย
นต
ร์

จา
กแ
อพ
ฯ 

เล
่นเ
กม
คอ
มพ

ิวเต
อร
/์ 

เก
มอ
อน
ไล
น ์

อ่า
น

หน
งัส
ือ 

เล
่น

อิน
เท
อร
เ์น
็ต 

ท า
อา
หา
ร 

ปล
กูต
น้ไ
ม ้

อ่ืน
ๆ 

4. 
ค่า
ใช
จ้่า
ย 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ไม
่มีเ
ลย

 
14

.3 
7.4

 
2.7

 
10

 
14

.9 
26

.7 
0 

0 
0 

30
.88

5*
 

.00
9 

นอ้
ย 

0 
3.7

 
13

.5 
17

.5 
27

 
20

 
0 

0 
0 

 
 

มา
ก 

14
.3 

25
.9 

16
.2 

12
.5 

16
.2 

16
.7 

0 
0 

0 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
71

.4 
63

 
67

.6 
60

 
41

.9 
36

.6 
0 

0 
0 

 
 

5. 
วนั
ปก
ติ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ไม
่มีเ
ลย

 
14

.3 
7.4

 
2.7

 
7.5

 
5.4

 
26

.7 
0 

0 
0 

40
.86

3*
 

.00
0 

นอ้
ย 

0 
3.7

 
10

.8 
15

 
28

.4 
13

.3 
0 

0 
0 

 
 

มา
ก 

14
.3 

25
.9 

18
.9 

17
.5 

24
.3 

23
.3 

0 
0 

0 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
71

.4 
63

 
67

.6 
60

 
41

.9 
36

.7 
0 

0 
0 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

5 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มภ

าย
ใน
บา้
น 

  𝑥
2

 
p 

ฟัง
เพ
ลง

จา
กแ
อพ
ฯ 

ดู
โท
รท
ศัน

 ์
ชม
ภา
พย
นต
ร์

จา
กแ
อพ
ฯ 

เล
่นเ
กม
คอ
มพ

ิวเต
อร
/์ 

เก
มอ
อน
ไล
น ์

อ่า
น

หน
งัส
ือ 

เล
่น

อิน
เท
อร
เ์น
็ต 

ท า
อา
หา
ร 

ปล
กูต
น้ไ
ม ้

อ่ืน
ๆ 

6. 
วนั
หย
ุดส
ดุส
ปัด
าห
 ์/ ว

นัห
ยดุ
พิเ
ศษ

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

0 
0 

5 
10

.8 
1.7

 
0 

0 
0 

23
.16

7 
.08

1 

นอ้
ย 

14
.3 

14
.8 

13
.5 

27
.5 

14
.9 

21
.7 

0 
0 

0 
 

 

มา
ก 

64
.3 

51
.9 

56
.8 

30
 

36
.5 

36
.7 

0 
0 

0 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
21

.4 
33

.3 
29

.7 
37

.5 
37

.8 
40

 
0 

0 
0 

 
 

7. 
เวล

าใ
นก
าร
เข
า้ร
ว่ม

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

3.7
 

0 
0 

5.4
 

3.3
 

0 
0 

0 
13

.23
4 

.58
4 

นอ้
ย 

14
.3 

11
.1 

16
.2 

27
.5 

24
.3 

20
 

0 
0 

0 
 

 

มา
ก 

21
.4 

11
.1 

18
.9 

20
 

17
.6 

26
.7 

0 
0 

0 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
64

.3 
74

.1 
64

.9 
52

.5 
52

.7 
50

 
0 

0 
0 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

5 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มภ

าย
ใน
บา้
น 

  𝑥
2

 
p 

ฟัง
เพ
ลง

จา
กแ
อพ
ฯ 

ดู
โท
รท
ศัน

 ์
ชม
ภา
พย
นต
ร์

จา
กแ
อพ
ฯ 

เล
่นเ
กม
คอ
มพ

ิวเต
อร
/์ 

เก
มอ
อน
ไล
น ์

อ่า
น

หน
งัส
ือ 

เล
่น

อิน
เท
อร
เ์น
็ต 

ท า
อา
หา
ร 

ปล
กูต
น้ไ
ม ้

อ่ืน
ๆ 

8. 
ระ
ยะ
ทา
ง /
 ระ
ยะ
เวล

าใ
นก
าร
เดิ
นท
าง

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

3.7
 

0 
0 

4.1
 

0 
0 

0 
0 

11
.75

5 
.69

7 

นอ้
ย 

7.1
 

3.7
 

5.4
 

7.5
 

6.8
 

5 
0 

0 
0 

 
 

มา
ก 

28
.6 

14
.8 

24
.3 

32
.5 

27
 

36
.7 

0 
0 

0 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
64

.3 
77

.8 
70

.3 
60

 
62

.2 
58

.3 
0 

0 
0 

 
 

9. 
สภ
าพ
ภมู

ิอา
กา
ศ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ไม
่มีเ
ลย

 
14

.3 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
55

.61
9*

 
.00

0 

นอ้
ย 

0 
11

.1 
0 

0 
0 

3.3
 

0 
0 

0 
 

 

มา
ก 

0 
7.4

 
24

.3 
15

 
13

.5 
11

.7 
0 

0 
0 

 
 

มา
กท
ี่สดุ

 
85

.7 
81

.5 
75

.7 
85

 
86

.5 
85

 
0 

0 
0 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

5 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มภ

าย
ใน
บา้
น 

  𝑥
2

 
p 

ฟัง
เพ
ลง

จา
กแ
อพ
ฯ 

ดู
โท
รท
ศัน

 ์
ชม
ภา
พย
นต
ร์

จา
กแ
อพ
ฯ 

เล
่นเ
กม
คอ
มพ

ิวเต
อร
/์ 

เก
มอ
อน
ไล
น ์

อ่า
น

หน
งัส
ือ 

เล
่น

อิน
เท
อร
เ์น
็ต 

ท า
อา
หา
ร 

ปล
กูต
น้ไ
ม ้

อ่ืน
ๆ 

10
. ส
ถา
นท
ี่ปร
ะก
อบ
กิจ
กร
รม

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ไม
่มีเ
ลย

 
21

.4 
11

.1 
13

.5 
12

.5 
4.1

 
3.3

 
0 

0 
0 

20
.09

3 
.16

8 

นอ้
ย 

21
.4 

3.7
 

10
.8 

7.5
 

8.1
 

5 
0 

0 
0 

 
 

มา
ก 

28
.6 

18
.5 

29
.7 

30
 

31
.1 

23
.3 

0 
0 

0 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
28

.6 
66

.7 
45

.9 
50

 
56

.8 
68

.3 
0 

0 
0 

 
 

11
. ค
วา
มป

ลอ
ดภ
ยั 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

0 
2.7

 
0 

1.4
 

0 
0 

0 
0 

26
.34

0*
 

.03
5 

นอ้
ย 

0 
3.7

 
0 

7.5
 

4.1
 

15
 

0 
0 

0 
 

 

มา
ก 

0 
7.4

 
10

.8 
22

.5 
25

.7 
15

 
0 

0 
0 

 
 

มา
กท
ี่สดุ

 
10

0 
88

.9 
86

.5 
70

 
68

.9 
70

 
0 

0 
0 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

5 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มภ

าย
ใน
บา้
น 

  𝑥
2

 
p 

ฟัง
เพ
ลง

จา
กแ
อพ
ฯ 

ดู
โท
รท
ศัน

 ์
ชม
ภา
พย
นต
ร์

จา
กแ
อพ
ฯ 

เล
่นเ
กม
คอ
มพ

ิวเต
อร
/์ 

เก
มอ
อน
ไล
น ์

อ่า
น

หน
งัส
ือ 

เล
่น

อิน
เท
อร
เ์น
็ต 

ท า
อา
หา
ร 

ปล
กูต
น้ไ
ม ้

อ่ืน
ๆ 

12
. ค
วา
มพ

รอ้
มท

าง
จิต
ใจ

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ไม
่มีเ
ลย

 
14

.3 
3.7

 
2.7

 
7.5

 
12

.2 
8.3

 
0 

0 
0 

14
.12

2 
.51

6 

นอ้
ย 

35
.7 

37
 

32
.4 

37
.5 

37
.8 

46
.7 

0 
0 

0 
 

 

มา
ก 

28
.6 

40
.7 

59
.5 

42
.5 

35
.1 

31
.7 

0 
0 

0 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
21

.4 
18

.5 
5.4

 
12

.5 
14

.9 
13

.3 
0 

0 
0 

 
 

13
. ค
วา
มพ

รอ้
มท

าง
รา่
งก
าย

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

0 
0 

7.5
 

8.1
 

5 
0 

0 
0 

25
.80

1*
 

.04
0 

นอ้
ย 

42
.9 

40
.7 

32
.4 

40
 

39
.2 

60
 

0 
0 

0 
 

 

มา
ก 

35
.7 

40
.7 

62
.2 

40
 

43
.2 

33
.3 

0 
0 

0 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
21

.4 
18

.5 
5.4

 
12

.5 
9.5

 
1.7

 
0 

0 
0 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

5 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มภ

าย
ใน
บา้
น 

  𝑥
2

 
p 

ฟัง
เพ
ลง

จา
กแ
อพ
ฯ 

ดู
โท
รท
ศัน

 ์
ชม
ภา
พย
นต
ร์

จา
กแ
อพ
ฯ 

เล
่นเ
กม
คอ
มพ

ิวเต
อร
/์ 

เก
มอ
อน
ไล
น ์

อ่า
น

หน
งัส
ือ 

เล
่น

อิน
เท
อร
เ์น
็ต 

ท า
อา
หา
ร 

ปล
กูต
น้ไ
ม ้

อ่ืน
ๆ 

14
. ร
าค
าอ
ปุก
รณ

 ์
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ไม
่มีเ
ลย

 
7.1

 
3.7

 
2.7

 
2.5

 
0 

1.7
 

0 
0 

0 
15

.33
1 

.42
8 

นอ้
ย 

21
.4 

7.4
 

13
.5 

7.5
 

8.1
 

3.3
 

0 
0 

0 
 

 

มา
ก 

35
.7 

18
.5 

32
.4 

40
 

31
.1 

31
.7 

0 
0 

0 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
35

.7 
70

.4 
51

.4 
50

 
60

.8 
63

.3 
0 

0 
0 

 
 

15
. ก
าร
ให
บ้ร
ิกา
ร 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ไม
่มีเ
ลย

 
7.1

 
3.7

 
2.7

 
2.5

 
0 

1.7
 

0 
0 

0 
29

.80
6*

 
.01

3 

นอ้
ย 

35
.7 

14
.8 

21
.6 

15
 

8.1
 

5 
0 

0 
0 

 
 

มา
ก 

28
.6 

18
.5 

32
.4 

47
.5 

45
.9 

30
 

0 
0 

0 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
28

.6 
63

 
43

.2 
35

 
45

.9 
63

.3 
0 

0 
0 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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จา
กต
าร
าง
ที่ 

15
 เม
ื่อท
ดส
อบ

คว
าม
สมั
พัน

ธ์ร
ะห
ว่า
งรู
ปแ
บบ

กา
รเข

า้ร
่วม
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง
รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มภ

าย
ใน
บา้
นก

ับปั
จจ
ยัท
ี่ส่ง
ผล
ต่อ
กา
รเข

า้
ร่ว
มก
าร
ใช
เ้วล

าว
่าง
ขอ
งก
ลุ่ม

ตัว
อย
่าง
ที่เ
ป็น

นัก
เรีย

นร
ะด
ับช
ัน้ม

ัธย
มศ

ึกษ
าต
อน
ปล

าย
 โร
งเร
ียน
มัธ
ยม
ปร
ะช
าน
ิเว
ศน
 ์ก
รุง
เท
พม

หา
นค

ร พ
บว
่า รู
ปแ
บบ

กิจ
กร
รม

ภา
ยใ
นบ

า้น
 ม
ีคว
าม
สมั
พัน

ธ์ก
บัปั

จจ
ยัเ
รื่อ
งค
วา
มส
ะด
วก
ใน
กา
รเด

ินท
าง

 , ค่
าใ
ชจ้
่าย

 , ว
นัป

กติ
 , ส

ภา
พภ

ูมิอ
าก
าศ

 , ค
วา
มป

ลอ
ดภ

ัย 
, ค
วา
มพ

รอ้
มท

าง
ร่า
งก
าย

 
แล
ะก
าร
ให
บ้ร
กิา
ร อ

ย่า
งม
ีนยั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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0 
0 

10
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.3 

23
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.5 

16
 

50
 

0 
 

 

มา
ก 

20
.3 

21
.1 

17
.6 

25
 

20
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.6 

11
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ไม
่มีเ
ลย

 
1.7

 
0 

0 
1.9
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0 
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0 
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.47
3 
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ย 

6.8
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0 
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0 
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มา
ก 
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มา
กท
ี่สดุ
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. ค
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ดภ
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0 
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0 
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0 
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9 

.50
1 
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5.3
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.8 

1.9
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50
 

0 
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70

 
50
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าง
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0 
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0 
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บ 
/ ค
วา
มส
นใ
จ 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
38

.99
0*

 
.00

3 
 

นอ้
ย 

5.9
 

3.8
 

0 
0 

0 
8.3

 
0 

16
.7 

28
.6 

0 
0 

0 
 

 
 

มา
ก 

11
.8 

32
.1 

26
 

11
.1 

25
 

20
.8 

56
.3 

16
.7 

14
.3 

0 
0 

0 
 

 
 

มา
กท
ี่สดุ

 
82

.4 
64

.1 
74

 
88

.9 
75

 
70

.8 
43

.8 
66

.7 
57

.1 
10

0 
0 

0 
 

 
 



 
 

115 
 

 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

 
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มน
อก
สถ
าน
ที่ 

  𝑥
2

 
p 

 
พบ

ปะ
สงั
สร
รค

 ์
เด
ิน

ศนู
ยก์
าร
คา้

 
ชม

ภา
พย
นต
ร ์

ชม
 

คอ
นเ
สิร
ต์ 

ทา
น

อา
หา
ร

นอ
ก

บา้
น 

เท
ี่ยว

ต่า
งจ
งัห
วดั

 

เย
ี่ยม

ญ
าต
ิ/

เพ่ื
อน

 

ไป สว
น

สน
กุ 

ชม
กา
ร

แข
่งข
นั

กีฬ
า 

ไป สว
น

สตั
ว ์

ไป
หอ้
งส
มดุ

 
อ่ืน
ๆ 

3. 
ญ
าติ
พี่น

อ้ง
แล
ะเพ

ื่อน
 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

3.8
 

2 
3.7

 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
26

.07
6 

.51
4 

 

นอ้
ย 

0 
12

.8 
8 

18
.5 

6.3
 

8.3
 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

 
 

 

มา
ก 

41
.2 

41
 

44
 

22
.2 

37
.5 

37
.5 

37
.5 

58
.3 

71
.4 

0 
0 

0 
 

 
 

มา
กท
ี่สดุ

 
58

.8 
42

.3 
46

 
55

.6 
56

.3 
54

.2 
62

.5 
41

.7 
28

.6 
10

0 
0 

0 
 

 
 

4. 
ค่า
ใช
จ้่า
ย ไม
่มีเ
ลย

 
11

.8 
15

.4 
12

 
0 

25
 

25
 

12
.5 

25
 

14
.3 

0 
0 

0 
27

.93
7 

.41
4 

 

นอ้
ย 

5.9
 

23
.1 

14
 

18
.5 

12
.5 

25
 

25
 

8.3
 

14
.3 

0 
0 

0 
 

 
 

มา
ก 

23
.5 

14
.1 

14
 

14
.8 

18
.8 

16
.7 

25
 

8.3
 

14
.3 

60
 

0 
0 

 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
58

.8 
47

.4 
60

 
66

.7 
43

.8 
33

.3 
37

.5 
58

.3 
57

.1 
40

 
0 

0 
 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

 
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มน
อก
สถ
าน
ที่ 

  𝑥
2

 
p 

 
พบ

ปะ
สงั
สร
รค

 ์
เด
ิน

ศนู
ยก์
าร
คา้

 
ชม

ภา
พย
นต
ร ์

ชม
 

คอ
นเ
สิร
ต์ 

ทา
น

อา
หา
ร

นอ
ก

บา้
น 

เท
ี่ยว

ต่า
งจ
งัห
วดั

 

เย
ี่ยม

ญ
าต
ิ/

เพ่ื
อน

 

ไป สว
น

สน
กุ 

ชม
กา
ร

แข
่งข
นั

กีฬ
า 

ไป สว
น

สตั
ว ์

ไป
หอ้
งส
มดุ

 
อ่ืน
ๆ 

5. 
วนั
ปก
ติ ไม

่มีเ
ลย

 
0 

14
.1 

6 
3.7

 
12

.5 
16

.7 
18

.8 
16

.7 
28

.6 
0 

0 
0 

27
.67

6 
.42

8 
 

นอ้
ย 

17
.6 

17
.9 

16
 

7.4
 

25
 

25
 

6.3
 

16
.7 

0 
0 

0 
0 

 
 

 

มา
ก 

23
.5 

20
.5 

18
 

22
.2 

18
.8 

25
 

37
.5 

8.3
 

14
.3 

60
 

0 
0 

 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
58

.8 
47

.4 
60

 
66

.7 
43

.8 
33

.3 
37

.5 
58

.3 
57

.1 
40

 
0 

0 
 

 
 

6. 
วนั
หย
ุดส
ดุส
ปัด
าห
 ์/ ว

นัห
ยดุ
พิเ
ศษ

 

ไม
่มีเ
ลย

 
5.9

 
5.1

 
4 

0 
0 

4.2
 

12
.5 

8.3
 

0 
0 

0 
0 

36
.07

6 
.14

4 
 

นอ้
ย 

5.9
 

24
.4 

14
 

11
.1 

12
.5 

20
.8 

18
.8 

33
.3 

28
.6 

0 
0 

0 
 

 
 

มา
ก 

64
.7 

39
.7 

50
 

44
.4 

50
 

50
 

25
 

16
.7 

0 
0 

0 
0 

 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
23

.5 
30

.8 
32

 
44

.4 
37

.5 
25

 
43

.8 
41

.7 
71

.4 
10

0 
0 

0 
 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

 
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มน
อก
สถ
าน
ที่ 

  𝑥
2

 
p 

 
พบ

ปะ
สงั
สร
รค

 ์
เด
ิน

ศนู
ยก์
าร
คา้

 
ชม

ภา
พย
นต
ร ์

ชม
 

คอ
นเ
สิร
ต์ 

ทา
น

อา
หา
ร

นอ
ก

บา้
น 

เท
ี่ยว

ต่า
งจ
งัห
วดั

 

เย
ี่ยม

ญ
าต
ิ/

เพ่ื
อน

 

ไป สว
น

สน
กุ 

ชม
กา
ร

แข
่งข
นั

กีฬ
า 

ไป สว
น

สตั
ว ์

ไป
หอ้
งส
มดุ

 
อ่ืน
ๆ 

7. 
เวล

าใ
นก
าร
เข
า้ร
ว่ม

 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

0 
4 

0 
12

.5 
8.3

 
0 

0 
14

.3 
0 

0 
0 

37
.83

9 
.08

0 
 

นอ้
ย 

17
.6 

21
.8 

14
 

14
.8 

12
.5 

29
.2 

31
.3 

41
.7 

28
.6 

0 
0 

0 
 

 
 

มา
ก 

11
.8 

25
.6 

24
 

7.4
 

12
.5 

16
.7 

31
.3 

16
.7 

14
.3 

0 
0 

0 
 

 
 

มา
กท
ี่สดุ

 
70

.6 
52

.6 
58

 
77

.8 
62

.5 
45

.8 
37

.5 
41

.7 
42

.9 
10

0 
0 

0 
 

 
 

8. 
ระ
ยะ
ทา
ง /
 ระ
ยะ
เวล

าใ
นก
าร
เดิ
นท
าง

 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

1.3
 

4 
0 

0 
0 

0 
0 

14
.3 

0 
0 

0 
41

.00
8*

 
.04

1 
. 

นอ้
ย 

5.9
 

5.1
 

2 
0 

6.3
 

16
.7 

0 
25

 
14

.3 
0 

0 
0 

 
 

 

มา
ก 

17
.6 

34
.6 

34
 

18
.5 

25
 

16
.7 

50
 

25
 

14
.3 

0 
0 

0 
 

 
 

มา
กท
ี่สดุ

 
76

.5 
59

 
60

 
81

.5 
68

.8 
66

.7 
50

 
50

 
57

.1 
10

0 
0 

0 
 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

 
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มน
อก
สถ
าน
ที่ 

  𝑥
2

 
p 

 
พบ

ปะ
สงั
สร
รค

 ์
เด
ิน

ศนู
ยก์
าร
คา้

 
ชม

ภา
พย
นต
ร ์

ชม
 

คอ
นเ
สิร
ต์ 

ทา
น

อา
หา
ร

นอ
ก

บา้
น 

เท
ี่ยว

ต่า
งจ
งัห
วดั

 

เย
ี่ยม

ญ
าต
ิ/

เพ่ื
อน

 

ไป สว
น

สน
กุ 

ชม
กา
ร

แข
่งข
นั

กีฬ
า 

ไป สว
น

สตั
ว ์

ไป
หอ้
งส
มดุ

 
อ่ืน
ๆ 

9. 
สภ
าพ
ภมู

ิอา
กา
ศ 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
6.3

 
8.3

 
0 

0 
0 

0 
31

.78
7 

.24
0 

 

นอ้
ย 

0 
3.8

 
0 

0 
0 

4.2
 

0 
0 

14
.3 

0 
0 

0 
 

 
 

มา
ก 

11
.8 

16
.7 

14
 

18
.5 

0 
12

.5 
12

.5 
8.3

 
14

.3 
0 

0 
0 

 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
88

.2 
79

.5 
86

 
81

.5 
10

0 
83

.3 
81

.3 
83

.3 
71

.4 
10

0 
0 

0 
 

 
 

10
. ส
ถา
นท
ี่ปร
ะก
อบ
กิจ
กร
รม

 

ไม
่มีเ
ลย

 
5.9

 
7.7

 
6 

11
.1 

0 
8.3

 
18

.8 
16

.7 
14

.3 
0 

0 
0 

22
.96

2 
.68

7 
 

นอ้
ย 

0 
12

.8 
6 

14
.8 

12
.5 

4.2
 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

 
 

 

มา
ก 

29
.4 

30
.8 

30
 

22
.2 

25
 

20
.8 

18
.8 

33
.3 

42
.9 

0 
0 

0 
 

 
 

มา
กท
ี่สดุ

 
64

.7 
48

.7 
58

 
51

.9 
62

.5 
66

.7 
62

.5 
50

 
42

.9 
10

0 
0 

0 
 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

 
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มน
อก
สถ
าน
ที่ 

  𝑥
2

 
p 

 
พบ

ปะ
สงั
สร
รค

 ์
เด
ิน

ศนู
ยก์
าร
คา้

 
ชม

ภา
พย
นต
ร ์

ชม
 

คอ
นเ
สิร
ต์ 

ทา
น

อา
หา
ร

นอ
ก

บา้
น 

เท
ี่ยว

ต่า
งจ
งัห
วดั

 

เย
ี่ยม

ญ
าต
ิ/

เพ่ื
อน

 

ไป สว
น

สน
กุ 

ชม
กา
ร

แข
่งข
นั

กีฬ
า 

ไป สว
น

สตั
ว ์

ไป
หอ้
งส
มดุ

 
อ่ืน
ๆ 

11
. ค
วา
มป

ลอ
ดภ
ยั 

ไม
่มีเ
ลย

 
11

.8 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

81
.27

2*
 

.00
0 

 

นอ้
ย 

0 
20

.5 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
 

 
 

มา
ก 

5.9
 

16
.7 

32
 

14
.8 

0 
12

.5 
18

.8 
8.3

 
28

.6 
0 

0 
0 

 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
82

.4 
62

.8 
68

 
85

.2 
10

0 
87

.5 
81

.3 
91

.7 
71

.4 
10

0 
0 

0 
 

 
 

12
. ค
วา
มพ

รอ้
มท

าง
จิต
ใจ

 

ไม
่มีเ
ลย

 
11

.8 
9 

6 
11

.1 
0 

12
.5 

12
.5 

8.3
 

0 
0 

0 
0 

27
.67

9 
.42

8 
 

นอ้
ย 

58
.8 

33
.3 

50
 

37
 

50
 

25
 

25
 

33
.3 

28
.6 

60
 

0 
0 

 
 

 

มา
ก 

11
.8 

35
.9 

36
 

44
.4 

37
.5 

50
 

62
.5 

41
.7 

57
.1 

40
 

0 
0 

 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
17

.6 
21

.8 
8 

7.4
 

12
.5 

12
.5 

0 
16

.7 
14

.3 
0 

0 
0 

 
 

 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

 
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มน
อก
สถ
าน
ที่ 

  𝑥
2

 
p 

 
พบ

ปะ
สงั
สร
รค

 ์
เด
ิน

ศนู
ยก์
าร
คา้

 
ชม

ภา
พย
นต
ร ์

ชม
 

คอ
นเ
สิร
ต์ 

ทา
น

อา
หา
ร

นอ
ก

บา้
น 

เท
ี่ยว

ต่า
งจ
งัห
วดั

 

เย
ี่ยม

ญ
าต
ิ/

เพ่ื
อน

 

ไป สว
น

สน
กุ 

ชม
กา
ร

แข
่งข
นั

กีฬ
า 

ไป สว
น

สตั
ว ์

ไป
หอ้
งส
มดุ

 
อ่ืน
ๆ 

13
. ค
วา
มพ

รอ้
มท

าง
รา่
งก
าย

 

ไม
่มีเ
ลย

 
11

.8 
6.4

 
2 

7.4
 

0 
8.3

 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
32

.11
9 

.22
8 

 

นอ้
ย 

58
.8 

38
.5 

60
 

40
.7 

56
.3 

29
.2 

31
.3 

25
 

28
.6 

60
 

0 
0 

 
 

 

มา
ก 

17
.6 

42
.3 

34
 

40
.7 

43
.8 

54
.2 

68
.8 

50
 

57
.1 

40
 

0 
0 

 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
11

.8 
12

.8 
4 

11
.1 

0 
8.3

 
0 

25
 

14
.3 

0 
0 

0 
 

 
 

14
. ร
าค
าอ
ปุก
รณ

 ์

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

3.8
 

2 
3.7

 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
17

.49
9 

.91
8 

 

นอ้
ย 

0 
11

.5 
6 

14
.8 

6.3
 

8.3
 

0 
8.3

 
14

.3 
0 

0 
0 

 
 

 

มา
ก 

29
.4 

34
.6 

32
 

22
.2 

37
.5 

25
 

43
.8 

33
.3 

42
.9 

0 
0 

0 
 

 
 

มา
กท
ี่สดุ

 
70

.6 
50

 
60

 
59

.3 
56

.3 
66

.7 
56

.3 
58

.3 
42

.9 
10

0 
0 

0 
 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

7 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

 
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มน
อก
สถ
าน
ที่ 

  𝑥
2

 
p 

 
พบ

ปะ
สงั
สร
รค

 ์
เด
ิน

ศนู
ยก์
าร
คา้

 
ชม

ภา
พย
นต
ร ์

ชม
 

คอ
นเ
สิร
ต์ 

ทา
น

อา
หา
ร

นอ
ก

บา้
น 

เท
ี่ยว

ต่า
งจ
งัห
วดั

 

เย
ี่ยม

ญ
าต
ิ/

เพ่ื
อน

 

ไป สว
น

สน
กุ 

ชม
กา
ร

แข
่งข
นั

กีฬ
า 

ไป สว
น

สตั
ว ์

ไป
หอ้
งส
มดุ

 
อ่ืน
ๆ 

15
. ก
าร
ให
บ้ร
ิกา
ร 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

3.8
 

2 
3.7

 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
21

.17
3 

.77
8 

 

นอ้
ย 

5.9
 

15
.4 

8 
22

.2 
12

.5 
8.3

 
12

.5 
16

.7 
14

.3 
0 

0 
0 

 
 

 

มา
ก 

35
.3 

38
.5 

44
 

18
.5 

31
.3 

37
.5 

31
.3 

50
 

57
.1 

0 
0 

0 
 

 
 

มา
กท
ี่สดุ

 
58

.8 
42

.3 
46

 
55

.6 
56

.3 
54

.2 
56

.3 
33

.3 
28

.6 
10

0 
0 

0 
 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
 

 
จา
กต
าร
าง
ที่ 

17
 เม
ื่อท
ดส
อบ
คว
าม
สมั
พนั

ธร์
ะห
ว่า
งรู
ปแ
บบ

กา
รเข

า้ร
่วม
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง
รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มน

อก
สถ
าน
ที่ก
บัปั

จจ
ยัท
ี่ส่ง
ผล
ต่อ
กา
รเข

า้
ร่ว
มก
าร
ใช
เ้วล

าว
่าง
ขอ
งก
ลุ่ม

ตัว
อย
่าง
ที่เ
ป็น

นัก
เรีย

นร
ะด
ับช
ัน้ม

ัธย
มศ

ึกษ
าต
อน
ปล

าย
 โร
งเร
ียน
มัธ
ยม
ปร
ะช
าน
ิเว
ศน
 ์ก
รุง
เท
พม

หา
นค

ร พ
บว
่า รู
ปแ
บบ

กิจ
กร
รม

นอ
กส
ถา
นท
ี่ ม
ีคว
าม
สมั
พนั

ธก์
บัปั

จจ
ยัเ
รื่อ
ง ค

วา
มช
อบ
 / ค

วา
มส
นใ
จ 

, ร
ะย
ะท
าง
 / ร
ะย
ะเว

ลา
ใน
กา
รเดิ

นท
าง

 แล
ะ ค

วา
มป

ลอ
ดภ

ยั 
อย
่าง
มีน

ยัส
 าค
ญั
ทา
งส
ถิติ
ที่

ระ
ดบั
 .0

5 
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 ตา
รา
ง 1

8 ผ
ลก
าร
วิเค

รา
ะห
ค์ว
าม
สมั
พนั

ธร์
ะห
ว่า
งรู
ปแ
บบ

กา
รเข

า้ร
ว่ม
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง
รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มกี
ฬา
แล
ะส
ขุภ
าพ
กบั
ปัจ
จยั
ที่ส
ง่ผ
ลต
่อก
าร
เข
า้ร
ว่ม
กา
รใ
ช้

เวล
าว
่าง
ขอ
งก
ลุม่
ตวั
อย
่าง

 (n
=2

52
) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

 
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มกี
ฬา
แล
ะส
ขุภ
าพ

 

𝑥
2

 
p 

 
ฟตุ

บอ
ล 

บา
ส 

เก
ต 

บอ
ล 

แบ
ด 

มิน
ตนั

 
ว่า
ยน

 า้ 
โบ
วล์
ิ่ง 

เท
เบ
ิล

เท
นน
ิส 

เท
นน
ิส 

วอ
ล

เล
่ย ์

บอ
ล 

แอ
 

โรบ
ิก 

วิ่ง เห
ยา
ะ 

ป่ัน จกั
ร 

ยา
น 

ฟตุ ซอ
ล 

อ่ืน
ๆ 

1. 
คว
าม
สะ
ดว
กใ
นก
าร
เดิ
นท
าง

 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

0 
5.3

 
16

.2 
0 

6.7
 

0 
0 

0 
0 

0 
9.1

 
0 

47
.49

0*
 

.00
3 

 

นอ้
ย 

61
.8 

55
.6 

34
.2 

32
.4 

48
 

26
.7 

0 
11

.1 
88

.9 
0 

0 
54

.5 
0 

 
 

 

มา
ก 

29
.4 

38
.9 

46
.1 

40
.5 

32
 

60
 

0 
88

.9 
11

.1 
0 

0 
27

.3 
0 

 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
8.8

 
5.6

 
14

.5 
10

.8 
20

 
6.7

 
0 

0 
0 

0 
0 

9.1
 

0 
 

 
 

2. 
คว
าม
ชอ
บ 
/ ค
วา
มส
นใ
จ 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

30
.52

2*
 

.01
5 

 

นอ้
ย 

0 
5.6

 
9.2

 
2.7

 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

 
 

 

มา
ก 

44
.1 

5.6
 

25
 

21
.6 

36
 

20
 

0 
0 

44
.4 

0 
0 

36
.4 

0 
 

 
 

มา
กท
ี่สดุ

 
55

.9 
88

.9 
65

.8 
75

.7 
64

 
80

 
0 

10
0 

55
.6 

0 
0 

63
.6 

0 
 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

8 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

 
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มกี
ฬา
แล
ะส
ขุภ
าพ

 

𝑥
2

 
p 

 
ฟตุ

บอ
ล 

บา
ส 

เก
ต 

บอ
ล 

แบ
ด 

มิน
ตนั

 
ว่า
ยน

 า้ 
โบ
วล์
ิ่ง 

เท
เบ
ิล

เท
นน
ิส 

เท
นน
ิส 

วอ
ล

เล
่ย ์

บอ
ล 

แอ
 

โรบ
ิก 

วิ่ง เห
ยา
ะ 

ป่ัน จกั
ร 

ยา
น 

ฟตุ ซอ
ล 

อ่ืน
ๆ 

3. 
ญ
าติ
พี่น

อ้ง
แล
ะเพ

ื่อน
 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

0 
1.3

 
8.1

 
4 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

49
.14

0*
 

.00
2 

 

นอ้
ย 

0 
19

.4 
5.3

 
16

.2 
16

 
6.7

 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

 
 

 

มา
ก 

64
.7 

38
.9 

50
 

24
.3 

20
 

40
 

0 
33

.3 
11

.1 
0 

0 
18

.2 
0 

 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
25

.3 
41

.7 
43

.4 
51

.4 
60

 
53

.3 
0 

66
.7 

88
.9 

0 
0 

81
.8 

0 
 

 
 

4. 
ค่า
ใช
จ้่า
ย ไม
่มีเ
ลย

 
11

.8 
16

.7 
15

.8 
10

.8 
16

 
13

.3 
0 

0 
0 

0 
0 

36
.4 

0 
29

.56
5 

.20
0 

 

นอ้
ย 

23
.5 

8.3
 

22
.4 

16
.2 

16
 

33
.3 

0 
0 

22
.2 

0 
0 

0 
0 

 
 

 

มา
ก 

17
.6 

11
.1 

9.2
 

21
.6 

24
 

20
 

0 
22

.2 
44

.4 
0 

0 
18

.2 
0 

 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
47

.1 
63

.9 
52

.6 
51

.4 
44

 
33

.3 
0 

77
.8 

33
.3 

0 
0 

45
.5 

0 
 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

8 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

 
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มกี
ฬา
แล
ะส
ขุภ
าพ

 

𝑥
2

 
p 

 
ฟตุ

บอ
ล 

บา
ส 

เก
ต 

บอ
ล 

แบ
ด 

มิน
ตนั

 
ว่า
ยน

 า้ 
โบ
วล์
ิ่ง 

เท
เบ
ิล

เท
นน
ิส 

เท
นน
ิส 

วอ
ล

เล
่ย ์

บอ
ล 

แอ
 

โรบ
ิก 

วิ่ง เห
ยา
ะ 

ป่ัน จกั
ร 

ยา
น 

ฟตุ ซอ
ล 

อ่ืน
ๆ 

5. 
วนั
ปก
ติ 

ไม
่มีเ
ลย

 
11

.8 
8.3

 
14

.5 
8.1

 
12

 
6.7

 
0 

0 
0 

0 
0 

27
.3 

0 
25

.02
5 

.40
4 

 

นอ้
ย 

11
.8 

13
.9 

15
.8 

18
.9 

12
 

40
 

0 
0 

22
.2 

0 
0 

9.1
 

0 
 

 
 

มา
ก 

29
.4 

13
.9 

17
.1 

21
.6 

32
 

20
 

0 
22

.2 
44

.4 
0 

0 
18

.2 
0 

 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
47

.1 
63

.9 
52

.6 
51

.4 
44

 
33

.3 
0 

77
.8 

33
.3 

0 
0 

45
.5 

0 
 

 
 

6. 
วนั
หย
ุดส
ดุส
ปัด
าห
 ์/ ว

นัห
ยดุ
พิเ
ศษ

 

ไม
่มีเ
ลย

 
5.9

 
2.8

 
6.6

 
8.1

 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

27
.36

2 
.28

8 
 

นอ้
ย 

17
.6 

19
.4 

26
.3 

10
.8 

28
 

6.7
 

0 
0 

0 
0 

0 
9.1

 
0 

 
 

 

มา
ก 

50
 

41
.7 

38
.2 

43
.2 

44
 

46
.7 

0 
33

.3 
22

.2 
0 

0 
45

.5 
0 

 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
26

.5 
36

.1 
28

.9 
37

.8 
28

 
46

.7 
0 

66
.7 

77
.8 

0 
0 

45
.5 

0 
 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

8 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

 
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มกี
ฬา
แล
ะส
ขุภ
าพ

 

𝑥
2

 
p 

 
ฟตุ

บอ
ล 

บา
ส 

เก
ต 

บอ
ล 

แบ
ด 

มิน
ตนั

 
ว่า
ยน

 า้ 
โบ
วล์
ิ่ง 

เท
เบ
ิล

เท
นน
ิส 

เท
นน
ิส 

วอ
ล

เล
่ย ์

บอ
ล 

แอ
 

โรบ
ิก 

วิ่ง เห
ยา
ะ 

ป่ัน จกั
ร 

ยา
น 

ฟตุ ซอ
ล 

อ่ืน
ๆ 

7. 
เวล

าใ
นก
าร
เข
า้ร
ว่ม

 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

0 
2.6

 
5.4

 
4 

6.7
 

0 
0 

0 
0 

0 
9.1

 
0 

39
.47

3*
 

.02
4 

 

นอ้
ย 

26
.5 

25
 

31
.6 

10
.8 

12
 

13
.3 

0 
0 

0 
0 

0 
9.1

 
0 

 
 

 

มา
ก 

32
.4 

5.6
 

17
.1 

18
.9 

32
 

13
.3 

0 
0 

44
.4 

0 
0 

27
.3 

0 
 

 
 

มา
กท
ี่สดุ

 
41

.2 
69

.4 
48

.7 
64

.9 
52

 
66

.7 
0 

10
0 

55
.6 

0 
0 

54
.5 

0 
 

 
 

8. 
ระ
ยะ
ทา
ง /
 ระ
ยะ
เวล

าใ
นก
าร
เดิ
นท
าง

 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

2.8
 

1.3
 

2.7
 

4 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
24

.03
4 

.46
0 

 

นอ้
ย 

2.9
 

5.6
 

9.2
 

2.7
 

4 
13

.3 
0 

0 
0 

0 
0 

9.1
 

0 
 

 
 

มา
ก 

47
.1 

13
.9 

31
.6 

24
.3 

32
 

20
 

0 
0 

44
.4 

0 
0 

27
.3 

0 
 

 
 

มา
กท
ี่สดุ

 
50

 
77

.8 
57

.9 
70

.3 
60

 
66

.7 
0 

10
0 

55
.6 

0 
0 

63
.6 

0 
 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

8 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

 
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มกี
ฬา
แล
ะส
ขุภ
าพ

 

𝑥
2

 
p 

 
ฟตุ

บอ
ล 

บา
ส 

เก
ต 

บอ
ล 

แบ
ด 

มิน
ตนั

 
ว่า
ยน

 า้ 
โบ
วล์
ิ่ง 

เท
เบ
ิล

เท
นน
ิส 

เท
นน
ิส 

วอ
ล

เล
่ย ์

บอ
ล 

แอ
 

โรบ
ิก 

วิ่ง เห
ยา
ะ 

ป่ัน จกั
ร 

ยา
น 

ฟตุ ซอ
ล 

อ่ืน
ๆ 

9. 
สภ
าพ
ภมู

ิอา
กา
ศ 

ไม
่มีเ
ลย

 
5.9

 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
23

.41
4 

.49
5 

 

นอ้
ย 

2.9
 

0 
2.6

 
2.7

 
4 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

 
 

 

มา
ก 

20
.6 

8.3
 

15
.8 

18
.9 

8 
13

.3 
0 

0 
0 

0 
0 

9.1
 

0 
 

 
 

มา
กท
ี่สดุ

 
70

.6 
91

.7 
81

.6 
78

.4 
88

 
86

.7 
0 

10
0 

10
0 

0 
0 

90
.9 

0 
 

 
 

10
. ส
ถา
นท
ี่ปร
ะก
อบ
กิจ
กร
รม

 

ไม
่มีเ
ลย

 
8.8

 
2.8

 
17

.1 
8.1

 
4 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

48
.23

7*
 

.00
2 

 

นอ้
ย 

0 
19

.4 
3.9

 
16

.2 
12

 
6.7

 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

 
 

 

มา
ก 

50
 

27
.8 

30
.3 

16
.2 

16
 

26
.7 

0 
33

.3 
11

.1 
0 

0 
9.1

 
0 

 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
41

.2 
50

 
48

.7 
59

.5 
68

 
66

.7 
0 

66
.7 

88
.9 

0 
0 

90
.9 

0 
 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

8 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

 
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มกี
ฬา
แล
ะส
ขุภ
าพ

 

𝑥
2

 
p 

 
ฟตุ

บอ
ล 

บา
ส 

เก
ต 

บอ
ล 

แบ
ด 

มิน
ตนั

 
ว่า
ยน

 า้ 
โบ
วล์
ิ่ง 

เท
เบ
ิล

เท
นน
ิส 

เท
นน
ิส 

วอ
ล

เล
่ย ์

บอ
ล 

แอ
 

โรบ
ิก 

วิ่ง เห
ยา
ะ 

ป่ัน จกั
ร 

ยา
น 

ฟตุ ซอ
ล 

อ่ืน
ๆ 

11
. ค
วา
มป

ลอ
ดภ
ยั 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

0 
1.3

 
2.7

 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

18
.60

4 
.77

3 
 

นอ้
ย 

5.9
 

2.8
 

5.3
 

8.1
 

16
 

13
.3 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
 

 
 

มา
ก 

23
.5 

19
.4 

18
.4 

21
.6 

8 
13

.3 
0 

0 
0 

0 
0 

18
.2 

0 
 

 
 

มา
กท
ี่สดุ

 
70

.6 
77

.8 
75

 
67

.6 
76

 
73

.3 
0 

10
0 

10
0 

0 
0 

81
.8 

0 
 

 
 

12
. ค
วา
มพ

รอ้
มท

าง
จิต
ใจ

 

ไม
่มีเ
ลย

 
26

.5 
0 

5.3
 

16
.2 

0 
6.7

 
0 

0 
0 

0 
0 

9.1
 

0 
85

.53
8*

 
.00

0 
 

นอ้
ย 

47
.1 

66
.7 

28
.9 

27
 

40
 

20
 

0 
11

.1 
88

.9 
0 

0 
36

.4 
0 

 
 

 

มา
ก 

20
.6 

30
.6 

56
.6 

35
.1 

24
 

46
.7 

0 
88

.9 
11

.1 
0 

0 
27

.3 
0 

 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
5.9

 
2.8

 
9.2

 
21

.6 
36

 
26

.7 
0 

0 
0 

0 
0 

27
.3 

0 
 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

8 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

 
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มกี
ฬา
แล
ะส
ขุภ
าพ

 

𝑥
2

 
p 

 
ฟตุ

บอ
ล 

บา
ส 

เก
ต 

บอ
ล 

แบ
ด 

มิน
ตนั

 
ว่า
ยน

 า้ 
โบ
วล์
ิ่ง 

เท
เบ
ิล

เท
นน
ิส 

เท
นน
ิส 

วอ
ล

เล
่ย ์

บอ
ล 

แอ
 

โรบ
ิก 

วิ่ง เห
ยา
ะ 

ป่ัน จกั
ร 

ยา
น 

ฟตุ ซอ
ล 

อ่ืน
ๆ 

13
. ค
วา
มพ

รอ้
มท

าง
รา่
งก
าย

 

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

0 
5.3

 
16

.2 
0 

6.7
 

0 
0 

0 
0 

0 
9.1

 
0 

47
.47

4*
 

.00
3 

 

นอ้
ย 

61
.8 

55
.6 

34
.2 

32
.4 

48
 

26
.7 

0 
11

.1 
88

.9 
0 

0 
54

.5 
0 

 
 

 

มา
ก 

29
.4 

38
.9 

50
 

43
.2 

32
 

60
 

0 
88

.9 
11

.1 
0 

0 
27

.3 
0 

 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
8.8

 
5.6

 
10

.5 
8.1

 
20

 
6.7

 
0 

0 
0 

0 
0 

9.1
 

0 
 

 
 

14
. ร
าค
าอ
ปุก
รณ

 ์

ไม
่มีเ
ลย

 
0 

0 
1.3

 
8.1

 
4 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

35
.85

8 
.05

7 
 

นอ้
ย 

0 
13

.9 
7.9

 
16

.2 
12

 
6.7

 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

 
 

 

มา
ก 

55
.9 

27
.8 

36
.8 

18
.9 

20
 

33
.3 

0 
33

.3 
11

.1 
0 

0 
18

.2 
0 

 
 

 

มา
กท
ี่สดุ

 
44

.1 
58

.3 
53

.9 
56

.8 
64

 
60

 
0 

66
.7 

88
.9 

0 
0 

81
.8 

0 
 

 
 

*ม
นียั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 

.05
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 ตา
รา
ง 1

8 (
ต่อ

) 

ปัจ
จยั
ที่ม
ีผล
ต่อ
กา
รเข

า้ร
ว่ม

 
กา
รใ
ชเ้
วล
าว
่าง

 

รูป
แบ
บก
ิจก
รร
มกี
ฬา
แล
ะส
ขุภ
าพ

 

𝑥
2

 
p 

 
ฟตุ

บอ
ล 

บา
ส 

เก
ต 

บอ
ล 

แบ
ด 

มิน
ตนั

 
ว่า
ยน

 า้ 
โบ
วล์
ิ่ง 

เท
เบ
ิล

เท
นน
ิส 

เท
นน
ิส 

วอ
ล

เล
่ย ์

บอ
ล 

แอ
 

โรบ
ิก 

วิ่ง เห
ยา
ะ 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) มีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษา
ความสมัพันธ์ระหว่างรูปแบบการใชเ้วลาว่างกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. ศกึษาเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบคุคลที่มีต่อปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง

ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร 
2. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง

ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร 
3. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ

การเข้าร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชา
นิเวศน ์กรุงเทพมหานคร 

ความส าคัญของการวิจัย 
ท าใหท้ราบความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการใชเ้วลาว่างกบัปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วม

การใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์
กรุงเทพมหานคร เพื่อน าผลที่ไดจ้ากการศึกษาไปพัฒนาและปรบัปรุง เพื่อใหน้ักเรียนใชเ้วลาว่าง
อย่างเกิดประโยชน ์และเป็นแนวทางในการส่งเสรมิการใชเ้วลาว่างอย่างรูค้ณุค่า ใหเ้กิดประโยชน์
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนและสงัคมต่อไป อีกทัง้ยังเป็นการลดพฤติกรรมเสี่ยงของ
นกัเรียนที่จะท ากิจกรรมไปในทิศทางที่ไม่เหมาะสม  

ค าถามในการวิจัย 
1. ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใช้

เวลาว่างของนัก เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยม ประชานิ เวศน ์
กรุงเทพมหานคร แตกต่างกนัหรือไม่ 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ กรุงเทพมหานคร เป็น
อย่างไร 
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3. ความสมัพันธร์ะหว่างรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างกบัปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้
ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์
กรุงเทพมหานคร เป็นอย่างไร 

วิธีการด าเนินวิจัย 
ประชากรในการวิจัย 

ประชากรใช้ในการท าวิจัยครัง้นี ้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2563 จ านวน 684 คน ซึ่งแบ่งเป็น
นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 255 คน นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 
214 คน และนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 215 คน (โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์, 
2563) 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการท าวิจัยครัง้นี ้เป็นนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2563 จ านวน 252 คน ซึ่งแบ่งเป็น
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 94 คน นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 79 
คน และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 จ านวน 79 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น 
(Stratified Random Sampling) จากประชากรที่ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 ยามาเน่ (Yamane, 
1967) โดยใชร้ะดบัชัน้ที่ศกึษาเป็นชัน้ (Strata) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ แบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการใช้

เวลาว่างกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร ซึ่งแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้

ส่วนที่  1 ข้อมูลทั่วไป ของผู้ตอบแบบสอบถาม (ปัจจัยส่วนบุคคล) จ านวน 5 ข้อ 
จ าแนกตาม เพศ ระดบัชัน้การศกึษา รายได ้ระยะเวลา และที่อยู่อาศยั 

ส่วนที่ 2 รูปแบบการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่าง จ านวน 4 ขอ้ โดยแบ่งรูปแบบการใช้
เวลาว่างออกเป็น 4 รูปแบบ คือ กิจกรรมภายในบา้น กิจกรรมสรา้งสรรค ์กิจกรรมนอกสถานที่ 
กีฬาและสขุภาพ 

สว่นที่ 3 ปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มใชเ้วลาว่าง จ านวน 15 ขอ้ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มลูการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจัยไดเ้ป็นผูแ้จกแบบสอบถามใหก้บันักเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2563 
จ านวน 252 คน จ านวน 252 ชุด โดยท าการเก็บแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง ในช่วงเดือน 
กุมภาพันธ์ พ.ศ.2564 - เมษายน พ.ศ.2564 พรอ้มทั้งชีแ้จงขอ้มูลและรอเก็บแบบสอบถามดว้ย
ตนเอง และงานวิจัยนีไ้ดผ้่านการรบัรองจากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรบัการท าวิจัยในมนุษย ์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยมีหมายเลขรบัรอง คือ SWUEC/X/G-417/2563 เมื่อวันที่ 28 
มกราคม 2564 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูที่ไดจ้ากการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการใชเ้วลาว่างกบั

ปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
มธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร มาหาค่าทางสถิต ดงันี ้

1. ใชค่้าความถ่ี (Frequency) ค่ารอ้ยละ (Percentage) เพื่ออธิบายใหเ้ห็นถึงขอ้มูล
ทั่วไป (ปัจจัยส่วนบุคคล) กับ รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง และใชค่้าเฉลี่ย (Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) เพื่ออธิบายใหเ้ห็นถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้
รว่มการใชเ้วลาว่างของกลุม่ตวัอย่าง และน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

2. หาค่าความสมัพันธ์ ระหว่างตัวแปรตน้และตัวแปรตามโดยใชค่้าT–Test และF–
Test ในการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่มีต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง และ
ใชค่้าสถิติไคสแควร ์(Chi-Square Test) โดยก าหนดระดบัความมีนยัส าคัญที่ .05 ในการทดสอบ
ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง และระหว่างรูปแบบ
การเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างกบัปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง  

3. ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมเครื่องคอมพิวเตอรส์  าเร็จรูป
ในการประมวลผลหาค่าทางสถิติ โดยน าแบบสอบถามที่ไดม้าวิเคราะห ์น าเสนอในรูปแบบของ
ตาราง 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการวิเคราะหข์อ้มลูที่ไดจ้ากการศึกษาเรื่องความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการใชเ้วลา

ว่างกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร โดยผูว้ิจัยไดส้รุปผลการวิจยั แบ่งออกเป็น 6 ตอน 
ดงันี ้

ตอนที ่1 ขอ้มลูทั่วไป (ปัจจยัสว่นบคุคล) ของกลุม่ตวัอย่าง 
เพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 130 คน คิดเป็นรอ้ยละ 51.59 เป็นเพศชาย 

จ านวน 122 คน คิดเป็นรอ้ยละ 48.41 
ระดบัชัน้การศึกษา ส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 94 

คน คิดเป็นรอ้ยละ 37.30 รองลงมาเป็นระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 และระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 79 คนเท่ากนั คิดเป็นรอ้ยละ 31.35 

รายได้ (เงินที่ได้รับจากผู้ปกครองในแต่ละเดือน)  ส่วนใหญ่มีรายได้ 2,001 – 
4,000 บาท จ านวน 113 คน คิดเป็นรอ้ยละ 44.84 , รายได ้4,001 – 6,000 บาท จ านวน 103 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 40.87 , รายไดน้อ้ยกว่า 2,000 บาท จ านวน 21 คน คิดเป็นรอ้ยละ 8.33 , รายได ้
6,001 – 8,000 บาท จ านวน 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 4.76 และสุดทา้ยคือ รายได้มากกว่า 8,000 
บาท จ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.20 ตามล าดบั 

ระยะเวลา (ช่วงเวลาการใชเ้วลาว่างในกิจกรรมต่างๆ) สว่นใหญ่มีช่วงเวลาการใช้
เวลาว่าง 1 – 2 ชั่วโมง จ านวน 216 คน คิดเป็นรอ้ยละ 85.71 รองลงมามีช่วงเวลาการใชเ้วลาว่าง
นอ้ยกว่า 1 ชั่วโมง จ านวน 28 คน คิดเป็นรอ้ยละ 11.11 และ 2 – 3 ชั่วโมง จ านวน 8 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 3.18 ตามล าดบั 

ที่อยู่อาศัย ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ แฟลต/อพารต์เมนต ์จ านวน 100 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 39.68 รองลงมา อาศัยอยู่คอนโดมิเนียม จ านวน 50 คน คิดเป็นรอ้ยละ19.84 , ทาวน์เฮาส ์
จ านวน 48 คน คิดเป็นรอ้ยละ19.05 , บา้นเดี่ยว จ านวน 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 11.90 และสดุทา้ย
อาศยัอยู่อาคารพาณิชยห์รือตกึแถว จ านวน 24 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.53 ตามล าดบั 

ตอนที่ 2 รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของกลุ่มตัวอย่างที่ เป็น
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ กรุงเทพมหานคร ซึ่งมี
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รูปแบบการใชเ้วลาว่าง 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ กิจกรรมภายในบา้น กิจกรรมสรา้งสรรค ์กิจกรรมนอก
สถานที่ กีฬาและสขุภาพ ผลการวิจยั มีดงันี ้

รูปแบบกิจกรรมภายในบา้น ที่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเขา้
รว่มมากที่สดุ คือ อ่านหนงัสือ คิดเป็นรอ้ยละ 29.37 รองลงมา คือ เล่นอินเทอรเ์น็ต คิดเป็นรอ้ยละ 
23.81 และเล่นเกมคอมพิวเตอร ์/ เล่นเกมออนไลน์ คิดเป็นรอ้ยละ 15.87 ส่วนล าดับสุดทา้ย คือ 
ฟังเพลงจากแอพพลิเคชั่น คิดเป็นรอ้ยละ 5.56 ตามล าดบั 

รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์ที่นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายเขา้รว่ม
มากที่สุด คือ ถ่ายภาพ คิดเป็นรอ้ยละ 41.27 รองลงมา คือ รอ้งเพลง / เล่นดนตรี คิดเป็นรอ้ยละ 
23.41 และเต้นร  า คิดเป็นร้อยละ 19.84 ส่วนล าดับสุดท้าย คือ อ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 0.40 
ตามล าดบั 

รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ ที่นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายเขา้
รว่มมากที่สดุ คือ เดินเที่ยวตามศนูยก์ารคา้ คิดเป็นรอ้ยละ 30.95 รองลงมา คือ ชมภาพยนตร ์คิด
เป็นรอ้ยละ 19.84 และชมคอนเสิรต์ คิดเป็นรอ้ยละ 10.71 ส่วนล าดับสุดทา้ย คือ ไปสวนสตัว ์คิด
เป็นรอ้ยละ 1.99 ตามล าดบั 

รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ ที่นักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย
เขา้รว่มมากที่สดุ คือ แบดมินตนั คิดเป็นรอ้ยละ 30.16 รองลงมา คือ ว่ายน า้ คิดเป็นรอ้ยละ 14.68 
และบาสเกตบอล คิดเป็นรอ้ยละ 14.29 ส่วนล าดบัสุดทา้ย คือ วอลเล่ยบ์อล และแอโรบิก คิดเป็น
รอ้ยละ 3.57 เท่ากนั ตามล าดบั 

ตอนที่  3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยั พบว่า 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายโดยรวม

อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 3.36) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ปัจจัยเรื่องสภาพภูมิอากาศ
สง่ผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในระดบัมากที่สดุ 

(  = 3.80) รองลงมา คือ ปัจจัยเรื่องความปลอดภัย (  = 3.68) และปัจจัยเรื่องความชอบ / 

ความสนใจ (  = 3.67) ส่วนล าดับสุดทา้ยในระดับมาก คือ ปัจจัยเรื่องความพรอ้มทางร่างกาย 

(  = 2.56) ตามล าดบั 
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ตอนที่ 4 เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่มีต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใช้
เวลาว่างของนัก เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิ เวศน ์
กรุงเทพมหานคร 

ผูว้ิจยัไดเ้ปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่มีต่อปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใช้
เวลาว่างและวิเคราะหค์วามแปรปรวนของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้
ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์
กรุงเทพมหานครที่มีปัจจยัสว่นบคุคลต่างกนั ผลการวิจยัจ าแนกตามหวัขอ้ ดงันี ้ 

เพศ โดยรวม พบว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายที่มีเพศแตกต่าง
กัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างโดยรวมไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อ
พิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีเพศแตกต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างในเรื่อง ค่าใชจ้่าย มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

ระดบัชัน้การศึกษา โดยรวม พบว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย
ที่มีระดบัชัน้การศึกษาแตกต่างกนั มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง
โดยรวมไม่แตกต่างกนั เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายที่มี
ระดับชัน้การศึกษาแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างใน
เรื่อง ญาติพี่นอ้งและเพื่อน , ค่าใชจ้่าย , วนัปกติ , วนัหยุดสดุสปัดาห ์/ วนัหยุดพิเศษ , เวลาในการ
เขา้ร่วม , ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง , สถานที่ประกอบกิจกรรม , ความปลอดภยั , ราคา
อปุกรณ ์และการใหบ้รกิาร มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

รายได้ (เงินที่ไดร้บัจากผู้ปกครองในแต่ละเดือน) โดยรวม พบว่า นักเรียน
ระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายที่มีรายไดแ้ตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้
ร่วมการใชเ้วลาว่างโดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็น
รายขอ้ พบว่า นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีรายไดแ้ตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างในเรื่อง ความสะดวกในการเดินทาง , ความชอบ / 
ความสนใจ , ญาติพี่น้องและเพื่อน , ค่าใชจ้่าย , วันปกติ , วันหยุดสุดสัปดาห์ / วันหยุดพิเศษ , 
สภาพภูมิอากาศ , สถานที่ประกอบกิจกรรม , ความพรอ้มทางร่างกาย , ราคาอุปกรณ์ และการ
ใหบ้รกิาร มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ระยะเวลา (ช่วงเวลาการใช้เวลาว่างในกิจกรรมต่างๆ)  โดยรวม พบว่า 
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายที่มีระยะเวลาแตกต่างกนั มีความคิดเห็นต่อปัจจยัที่ส่งผล
ต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างโดยรวมไม่แตกต่างกนั แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายที่มีระยะเวลาแตกต่างกนั มีความคิดเห็นต่อปัจจยัที่ส่งผลต่อการ
เขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างในเรื่อง ญาติพี่นอ้งและเพื่อน , เวลาในการเขา้ร่วม , ระยะทาง / ระยะเวลา
ในการเดินทาง, ราคาอุปกรณ์ และการใหบ้ริการ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 

ที่อยู่อาศัย โดยรวม พบว่า นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีที่อยู่
อาศัยแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างโดยรวมไม่
แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีที่อยู่
อาศัยแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างในเรื่อง ความ
สะดวกในการเดินทาง , ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง และความพรอ้มทางรา่งกาย มีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตอนที่ 5 ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลา
ว่างของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร 

ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหค์วามสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับรูปแบบการเขา้ร่วม
การใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์
กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรูปแบบการใช้เวลาว่าง 4 รูปแบบ ได้แก่ กิจกรรมภายในบ้าน กิจกรรม
สรา้งสรรค ์กิจกรรมนอกสถานที่ กีฬาและสขุภาพ ผลการวิจยัจ าแนกตามรายรูปแบบไดด้งันีด้งันี ้

รูปแบบกิจกรรมภายในบ้าน พบว่า เพศ ระดับชั้นการศึ กษา รายได ้
ระยะเวลา และที่อยู่อาศยั ไม่สง่ผลต่อกิจกรรมภายในบา้น  

รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์พบว่า ที่อยู่อาศัย ส่งผลต่อกิจกรรมสรา้งสรรค ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพศ ระดับชั้นการศึกษา รายได้ ระยะเวลา ไม่ส่งผลต่อ
กิจกรรมสรา้งสรรค ์ 

รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ พบว่า รายได ้ที่อยู่อาศยั สง่ผลต่อกิจกรรมนอก
สถานที่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพศ ระดับชั้นการศึกษา ระยะเวลา ไม่ส่งผลต่อ
กิจกรรมนอกสถานที่ 
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รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสุขภาพ พบว่า ระยะเวลา ที่อยู่อาศัย ส่งผลต่อ
กิจกรรมกีฬาและสขุภาพ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เพศ ระดบัชัน้การศกึษา รายได ้ไม่
สง่ผลต่อกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ  

ตอนที่ 6 ความสมัพันธ์ระหว่างรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างกบัปัจจยัที่ส่งผล
ต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชา
นิเวศน ์กรุงเทพมหานคร 

ผูว้ิจัยไดว้ิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างกับ
ปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
มธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรูปแบบการใชเ้วลาว่าง 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ กิจกรรมภายใน
บ้าน กิจกรรมสรา้งสรรค์ กิจกรรมนอกสถานที่  กีฬาและสุขภาพ  ผลการวิจัยจ าแนกตามราย
รูปแบบไดด้งันีด้งันี ้

รูปแบบกิจกรรมภายในบา้น มีความสมัพันธ์กับปัจจัยเรื่อง ความสะดวกใน
การเดินทาง , ค่าใชจ้่าย , วันปกติ , สภาพภูมิอากาศ , ความปลอดภัย , ความพรอ้มทางร่างกาย 
และการใหบ้รกิาร อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์มีความสมัพนัธก์บัปัจจยัเรื่อง ความชอบ / ความ
สนใจ, วันหยุดสุดสัปดาห์ / วันหยุดพิเศษ ,สถานที่ประกอบกิจกรรม และการให้บริการ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่  มีความสัมพันธ์กับปัจจัยเรื่อง ความชอบ / 
ความสนใจ , ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง และความปลอดภยั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05  

รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ มีความสมัพนัธก์บัปัจจยัเรื่อง ความสะดวก
ในการเดินทาง , ความชอบ / ความสนใจ , ญาติพี่นอ้งและเพื่อน , เวลาในการเขา้ร่วม , สถานที่
ประกอบกิจกรรม , ความพรอ้มทางจิตใจ และ ความพรอ้มทางรา่งกาย อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05  

อภปิรายผล 
ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการใชเ้วลาว่างกับ

ปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
มธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจัยขอน าเสนอการอภิปรายผลการวิจยัตามค าถามของ
การวิจยัดงันี ้
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1. ปัจจยัส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการ
ใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิ เวศน ์
กรุงเทพมหานคร แตกต่างกนัหรือไม่ 

2. ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ กรุงเทพมหานคร เป็น
อย่างไร 

3. ความสมัพันธร์ะหว่างรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างกับปัจจยัที่ส่งผลต่อการ
เขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์
กรุงเทพมหานคร เป็นอย่างไร 

ปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชา
นิเวศน ์กรุงเทพมหานคร ที่เขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง สามารถอธิบายได ้ดงันี ้

นัก เรียนระดับชั้น มั ธยมศึกษาตอนปลาย  โรง เรียนมัธยมประชานิ เวศน ์
กรุงเทพมหานคร ที่เขา้ร่วมการใช้เวลาว่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มากกว่าเพศชาย ระดับชั้น
การศกึษา ส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 รองลงมาเป็นระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
5 และระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 รายได ้หรือ เงินที่ไดร้บัจากผูป้กครองในแต่ละเดือน นกัเรียนสว่น
ใหญ่มีรายได ้2,001 – 4,000 บาท รองลงมา คือ รายได ้4,001 – 6,000 บาท และรายไดน้อ้ยกว่า 
2,000 บาท มีรายไดม้ากกว่า 8,000 บาท เป็นอนัดบัสดุทา้ย ระยะเวลา หรือ ช่วงเวลาการใชเ้วลา
ว่างในกิจกรรมต่างๆ ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์
กรุงเทพมหานคร สว่นใหญ่มีช่วงเวลาการใชเ้วลาว่าง 1 – 2 ชั่วโมง รองลงมามีช่วงเวลาการใชเ้วลา
ว่างน้อยกว่า 1 ชั่ วโมง และ 2 – 3 ชั่ วโมง นักเรียนส่วนใหญ่อาศัยอยู่ที่แฟลต/อพารต์เมนต ์
รองลงมา อาศยัอยู่คอนโดมิเนียม และทาวนเ์ฮาส ์สุดทา้ยคืออาศยัอยู่อาคารพาณิชยห์รือตึกแถว 
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สายวสันต ์รุ่งสุกรี (2548) ไดศ้ึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการ 
เขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดบัมัธยมตอนปลายในกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อจ าแนกรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างและปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลา
ว่างของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มตัวอย่าง ส่วนมากเป็นเพศหญิง อายุ 17 ปี ศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  5 มีเงินค่าใช้จ่ายรายเดือนอยู่ในเกณฑ์ 2,001 – 4,000 บาท สถานภาพทาง
ครอบครวัระดับปานกลาง สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Kaplan (1975) ที่ไดก้ล่าวไวว้่า การใชเ้วลา
ว่างของแต่ละบุคคลแตกต่างกัน ซึ่งมีปัจจัยที่ส  าคัญอยู่ 3 ปัจจัย คือ1. ปัจจัยภายใน (Internal 
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Factor) ไดแ้ก่ ความพงึพอใจ การพิจารณา การตดัสินใจ บุคลิกภาพของแต่ละบคุคล ความนึกคิด 
และรสนิยมของแต่ละบุคคล 2. ปัจจัยภายนอก (External Factor) ที่สามารถวัดและมองเห็นได้
อย่างชดัเจน ไดแ้ก่ อายุ เป็นตวัแปรพืน้ฐานที่แสดงใหเ้ห็นถึงความแตกต่างในเรื่องของการใชเ้วลา
ว่าง ทั้งนีข้ึน้อยู่กับการยอมรบับทบาทที่สังคมก าหนดให ้ทักษะและประสบการณ์ตามอายุ และ
ปฏิบติัเป็นประจ า เพศ เป็นความแตกต่างทางสรีระ ซึ่งเป็นตวัก าหนด และแบ่งแยกกิจกรรมใหเ้พศ
หญิง และเพศชายแตกต่างกันอย่างชัดเจน การศึกษา เป็นตวัแปรที่มีอิทธิพลอย่างเห็นไดช้ัดเจน 
อาจเป็นเพราะระดับการศึกษา สัมพันธ์กับ อาชีพ การท างาน ระดับรายได ้และสถานภาพทาง
สังคม นอกจากนี ้ยังมีผลต่อการด าเนินชีวิต รสนิยม การเลือก การตัดสินใจ บุคลิกภาพ และ
อ านาจนึกคิดของแต่ละบคุคล รายได ้เป็นอีกหนึ่งการเลือกใชเ้วลาว่างในการท ากิจกรรมต่างๆ ของ
แต่ละบุคคล ซึ่งขึน้อยู่กับค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการท ากิจกรรมนั้นด้วย รายได้และทรพัย์สินเป็นตัว
แบ่งแยกความแตกต่างของแต่ละบุคคล ระหว่างคนจน/คนรวย ซึ่งยังมีผลไปถึงการด าเนินชีวิต 
(Life Style) ของแต่ละคน การท างาน เป็นปัจจยัดา้นการท างาน มีผลต่อการเลือกและการใชเ้วลา
ว่าง ทัง้นี ้ขึน้อยู่กบัลกัษณะของงานที่ท า ระยะเวลา การใชเ้วลาว่างในกิจกรรมใดๆ ย่อมขึน้อยู่กับ
ระยะเวลาที่มีการแบ่งเวลา เพื่อใช้ในกิจกรรมต่างๆ ขึน้อยู่กับการเห็นคุณค่า ความจ าเป็นของ
กิจกรรมนัน้ๆ รวมถึงระยะเวลาในการเดินทางไปร่วมกิจกรรมนัน้ดว้ย ที่อยู่อาศยั เป็นตวัแปรหนึ่งที่
มีผลต่อการเลือกใชเ้วลาว่างในกิจกรรมที่แตกต่างกันไป ทัง้นีข้ึน้อยู่กับสถานที่นัน้ๆ ว่ามีประเภท
ของกิจกรรมใหเ้ลือกหรือไม่ นอกจากนีย้งัขึน้อยู่กบัการคมนาคม ภูมิประเทศ ความสมัพนัธล์ะแวก
บา้น โครงสรา้งทางระบบนิเวศ และอาชีพภายในชุมชนนั้นๆ 3. เงื่อนไขในระดับสังคม เป็นตัว
ควบคมุปัจจยัในระดบับคุคลอีกระดบัหนึ่ง ไดแ้ก่ ความสอดคลอ้งเหมือนๆกนั ประเพณีที่ถือปฏิบติั 
การแนะน า และการเสนอแนะ ช่วงชัน้ทางสงัคม หรือขอ้ก าหนดบงัคบัต่างๆ 

รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
มธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายไดด้งันี ้

รูปแบบกิจกรรมภายในบา้น ที่นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายเขา้ร่วมมาก
ที่สุด คือ อ่านหนงัสือ รองลงมา คือ เล่นอินเทอรเ์น็ต และเล่นเกมคอมพิวเตอร ์/ เล่นเกมออนไลน ์
ส่วนล าดับสุดทา้ย คือ ฟังเพลงจากแอพพลิเคชั่น จะเห็นได้ว่ากิจกรรมการใชเ้วลาว่างรูปแบบ
กิจกรรมภายในบา้นที่นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายเขา้ร่วมมากที่สุด คือ อ่านหนังสือ 
ประโยชนจ์ากการอ่านหนงัสือนัน้ นอกจากช่วยฝึกสมาธิ และผ่อนคลายความเครียดแลว้ อีกทัง้ยงั
ช่วยในช่วยกระตุ้นการท างานของสมอง และฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ ส่วนรูปแบบกิจกรรม
ภายในบา้นที่เขา้ร่วม รองลงมา คือ เล่นอินเทอรเ์น็ต และเล่นเกมคอมพิวเตอร ์/ เล่นเกมออนไลน ์
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เนื่องจาก เล่นอินเทอรเ์น็ต และเล่นเกมคอมพิวเตอร ์/ เล่นเกมออนไลน์ นั้นใหค้วามบันเทิงและ
สนุกสนาน และเป็นรูปแบบการใช้เวลาว่างที่ได้รับความนิยมและเข้าถึงง่ายในปัจจุบัน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศักดิภัทร ์เฉลิมพุฒิพงศ ์และ ภุชงค ์รุ่งอินทร ์(2552) ได้ศึกษาเรื่อง 
ศกึษาการใชเ้วลาว่างและปัจจยัที่สง่ผลใหเ้กิดความสขุของนิสิต มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยา
เขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวดัสกลนคร ผลการวิจัยพบว่า การใชเ้วลาว่างที่ก่อใหเ้กิดความสุขมาก
ที่สุดคือการดูโทรทัศน์ เล่นคอมพิวเตอร ์และการอ่านหนังสือ สอดคล้องกับ และสอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของ Bassi and Delle Fave (2003) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้เวลาว่างของวัยรุ่นอิตาเลี่ยน 
ผลการวิจยัพบว่า การใชเ้วลาว่างในกิจกรรมต่างๆ มีความสมัพนัธแ์ละสง่ผลต่อการพฒันาบทบาท
ของความสมัพนัธ ์ประสบการณ ์และจิตวิทยาของวยัรุน่ ผลคือ กิจกรรมการใชเ้วลาว่างที่วยัรุน่เขา้
ร่วมมากที่สดุ คือ กิจกรรมกีฬา งานอดิเรก และการอ่านหนงัสือ สอดคลอ้งกับ Gratton (1996) ที่
ไดส้รุปพฤติกรรมในการใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นไวว้่า การเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นที่มี อาย ุ
16 ปี และมากกว่า 16 ปีขึน้ไป ในประเทศองักฤษ จ านวน 20,000 คน พบว่า อนัดบัที่หนึ่ง คือ การ
เขา้รว่มการใชเ้วลาว่างที่บา้น ซึ่งกิจกรรมที่นิยม คือ การดโูทรทศัน ์ฟังวิทยุ 

รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค์ ที่นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายเขา้ร่วมมาก
ที่สดุ คือ ถ่ายภาพ รองลงมา คือ รอ้งเพลง / เล่นดนตรี และ เตน้ร  า ส่วนล าดบัสดุทา้ย คือ อ่ืนๆ จะ
เห็นไดว้่ากิจกรรมการใชเ้วลาว่างรูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค์นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายเขา้ร่วมมากที่สุด คือถ่ายภาพ เนื่องจากการถ่ายภาพนั้น ช่วยสรา้งความเพลิดเพลิน ฝึก
จินตนาการ และผ่อนคลายความเครียด ท าใหไ้ดใ้ชเ้วลาว่างอย่างมีประโยชน ์และที่นักเรียนเขา้
ร่วมรองลงมา คือ รอ้งเพลง / เล่นดนตรี และเตน้ร  า เพราะว่า ทัง้ 3 กิจกรรมนี ้คือ ฝึกใหเ้กิดความ
กล้าแสดงออก และช่วยให้ผ่อนคลายอารมณ์ คลายเครียด สอดคล้องกับงานวิจัยของสราวุธ  
ชัยวิชิต (2555) ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่างของเจเนอเรชั่นต่าง ๆ ในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์ที่กลุ่มตวัอย่างท าเป็นจ านวนมาก
ที่สุด คือ รอ้งเพลง/เล่นดนตรี รองลงมาคือ ถ่ายภาพ วาดภาพ เตน้ร  า และเย็บปัก สอดคลอ้งกับ 
สมชาย ไวยากรณ.์(2549) ไดศ้ึกษาการใชเ้วลาว่างในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวยัรุ่น
ชมุชนเขตบางรกักรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบการใชเ้วลาว่างใน
การประกอบกิจกรรมนนัทนาการของวยัรุ่น ชุมชนเขตบางรกั กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า 
กิจกรรมนันทนาการที่วัยรุ่นใชเ้วลาว่างในการประกอบกิจกรรมนันทนาการจากกิจกรรม ดนตรี 
และเพลงและกิจกรรมสมัพนัธ์ สอดคลอ้งกบั พนัณิภา ผานิล (2550) ไดศ้ึกษาเรื่อง ความตอ้งการ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีต่อการให้บริการการใช้เวลาว่างโรงเรียนสาธิตแห่ง
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่างที่นักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายเขา้รว่มมากท่ีสดุคือ กิจกรรมสรา้งสรรค ์คือ รอ้งเพลง และวาดภาพ  

รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่  ที่นกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายเขา้ร่วมมาก
ที่สุด คือ เดินเที่ยวตามศูนย์การค้า รองลงมา คือ ชมภาพยนตร ์และ ชมคอนเสิรต์ ส่วนล าดับ
สดุทา้ย คือ ไปสวนสตัว ์เนื่องจาก การเดินเที่ยวตามศนูยก์ารคา้ นัน้เป็นการใหค้วามบนัเทิง และ
ช่วยให้ผ่อนคลายอารมณ์ คลายเครียดจากการเรียน และที่นักเรียนเข้าร่วมรองลงมา คือ ชม
ภาพยนตร ์ชมคอนเสิรต์ และไปสวนสตัว ์ทัง้ 3กิจกรรมนัน้ ช่วยใหเ้ราเกิดความเพลิดเพลิน และได้
เรียนรูป้ระสบการณต่์างๆ ผ่านการเขา้รว่มกิจกรรมนอกสถานที่ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สราวธุ 
ชัยวิชิต (2555) ได้ศึกษารูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของเจเนอเรชั่ นต่าง ๆ ในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ที่กลุ่มตวัอย่างท าเป็นจ านวนมาก
ที่สดุ คือ การพบปะสงัสรรค ์สอดคลอ้งกับ Meiai, Shiyi, and Yan (2018) ไดศ้ึกษาเรื่อง กิจกรรม
นันทนาการและแรงจูงใจในการใชเ้วลาว่างของคนจีน โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบของ
กิจกรรมนนัทนาการในการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างและศกึษาแรงจูงใจในการเขา้รว่มกิจกรรมการใช้
เวลาว่างของคนจีน ผลการวิจยัพบว่า กิจกรรมนนัทนาการที่ วยัรุ่นในจีนนิยมเขา้ร่วมมากที่สดุ คือ 
การท่องอินเทอรเ์น็ต การด่ืมชา การพดูคยุ(พบปะสงัสรรค)์ และการเดินทาง ตามล าดบั รองลงมา 
คือ การดูภาพยนตรท์ีวีและการต์ูน เดินเล่นในสวนสาธารณะ โดยกิจกรรมที่มีการเขา้ร่วมเท่ากัน 
คือ การไปเยี่ยมญาติและเพื่อน 

รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสุขภาพ ที่นักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายเขา้ร่วม
มากที่สุด คือ แบดมินตัน รองลงมา คือ ว่ายน ้า และบาสเกตบอล ส่วนล าดับสุดท้าย คือ 
วอลเล่ยบ์อล และ แอโรบิก เนื่องจากรูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ ที่นกัเรียนเขา้ร่วมมากที่สุด 
ทัง้ 4 กิจกรรมนั้น ช่วยท าใหม้ีสุขภาพดี ทั้งร่างกายและจิตใจ สรา้งภูมิคุม้กันโรค อีกทั้งการออก
ก าลังกายจะช่วยในการพัฒนาร่างกายและจิตใจ ช่วยปรบัปรุงร่างกายที่ทรุดโทรมให้กลับมามี
สขุภาพแข็งแรงอีกครัง้ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เสน่ห ์ใจเอือ้ย (2555) ไดศ้ึกษาเรื่อง การใชเ้วลา
ว่างในการประกอบกิจกรรมนนัทนาการของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรกั 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ไดใ้ชเ้วลาว่างในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ในดา้นการออกก าลงักายและเล่นกีฬาเพื่อนันทนาการมากที่สุดโดยปฏิบัติ
เป็นประจ าและปฏิบติับา้งในการเล่นแบดมินตนั ปฏิบติับางครัง้ในการเล่นบาสเกตบอล สอดคลอ้ง
กบัพนัณิภา ผานิล (2550) ไดศ้ึกษาเรื่อง ความตอ้งการของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายที่มีต่อ
การใหบ้ริการการใชเ้วลาว่างโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์ผลการศึกษาพบว่า 



  

 
 

142 

รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเขา้ร่วมมากที่สุดในกิจกรรม
กีฬา คือ การวิ่ง และแบดมินตนั Tangsujjapoj (1991) ไดศ้ึกษารูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง
ของเด็กไทย ในนครนิวยอรค์ ประเทศสหรฐัอเมริกา ผลการวิจยัพบว่า กิจกรรมกีฬาและสขุภาพ ที่
เด็กไทย ในนครนิวยอรค์ เขา้รว่มมากที่สดุ คือ การออกก าลงักาย (Fitness) รองลงมา คือ กิจกรรม
กีฬา ประเภท ว่ายน า้ เตน้แอโรบิกและโบวล์ิ่ง ตามล าดบั 

ปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายไดด้งันี ้

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน์ กรุงเทพมหานคร ในระดับมากที่สุด คือ ปัจจัยเรื่องสภาพ
ภูมิอากาศ รองลงมา คือ ปัจจยัเรื่องความปลอดภัย และปัจจัยเรื่องความชอบ / ความสนใจ ส่วน
ล าดบัสดุทา้ย คือ ปัจจยัเรื่องความพรอ้มทางรา่งกาย จะเห็นไดว้่าปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มการ
ใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ส่งผลมากที่สุด คือ ปัจจัยเรื่องสภาพ
ภูมิอากาศ เนื่องจาก สภาพอากาศนั้น มีความสัมพันธ์กับการท ากิจกรรมการใช้เวลาว่างทุก
รูปแบบ เช่น การเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างในรูปแบบ กิจกรรมนอกสถานที่ ถา้สภาพอากาศแย่ มีฝน
ตกหนกั หรือ มีอากาศที่รอ้นจดัหรือเย็นจดั อาจท าใหน้กัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมนัน้ๆ ไม่ได ้ดงันัน้ใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ผูเ้ขา้ร่วมจึงค านึงถึงความเหมาะสมของสภาพดินฟ้าอากาศ ส่วนปัจจยั
ที่ส่งผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างที่นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย เขา้ร่วมรองลงมา 
คือ ปัจจยัเรื่องความปลอดภยั เนื่องจากในการท ากิจกรรมในรูปแบบต่างๆตอ้งค านึงถึงความความ
ปลอดภัยของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ต้องก าหนดมาตรฐานการรักษาความปลอดภัย และจะต้อง
ตรวจสอบสถานที่และวัสดุอุปกรณ์ใหอ้ยู่ในสภาพพรอ้มใชแ้ละปลอดภัยส าหรบัผูใ้ชเ้สมอ และ
ปัจจัยเรื่องความชอบ / ความสนใจ นั้นขึน้อยู่กับแต่ละบุคคล โดยแต่ละบุคคลจะมีการเข้าร่วม
กิจกรรมที่แตกต่างกนัไปตามความสนใจและความถนดัของตนเอง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สาย
วสนัต ์รุง่สกุรี (2548) ไดศ้กึษาเรื่อง ปัจจยัที่มีผลต่อรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของนกัเรียน
ระดับมัธยมตอนปลายในกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อจ าแนกรูปแบบการเขา้ร่วมการ
ใชเ้วลาว่างและปัจจยัที่มีผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ให้
ความส าคญักบัปัจจยัเรื่องความชอบมากที่สดุ รองลงมาเป็นปัจจยัสภาพภูมิอากาศ ความสะดวก
ในการเดินทาง ความปลอดภัย ความพรอ้มทางร่างกาย ความพรอ้มทางจิตใจ การให้บริการ 
สถานที่ประกอบกิจกรรม ค่าใชจ้่ายราคาอปุกรณ ์ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง ญาติพี่นอ้ง
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และเพื่อน เวลาในการเข้าร่วม วันปกติและวันหยุดสุดสัปดาห์/วันหยุดพิเศษ ตามล าดับ  และ
สอดคลอ้งกบั สราวธุ ชยัวิชิต (2555) ไดศ้ึกษาเรื่อง รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของเจเนอ
เรชั่นต่าง ๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า ทุกปัจจยัมีผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใช้
เวลาว่างอยู่ในระดบัมาก โดยปัจจยัเรื่องความปลอดภยัมีผลต่อรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง
ในระดับมาก เป็นอันดับแรก รองลงมาคือ ปัจจัยเรื่องความชอบ ปัจจัยเรื่องความสะดวกในการ
เดินทาง และความพรอ้มทางร่างกาย ปัจจัยเรื่องการใหบ้ริการ และปัจจัยเรื่องความพรอ้มทาง
จิตใจ ตามล าดับ สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Torkildsen (1983) ที่ไดก้ล่าวไวว้่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง มี 3 ปัจจยั คือ 1. ปัจจัยส่วนตัว ไดแ้ก่ อายุ วงจรการด าเนินชีวิต เพศ 
สถานภาพ ขอ้ผูกมัด ความตั้งใจและเป้าหมาย พันธะส่วนตัว ทรพัยส์มบัติ 2. ปัจจัยทางสังคม 
ไดแ้ก่ อาชีพการงาน รายได ้ยานพาหนะ เวลา หนา้ที่ สิ่งแวดลอ้ม เพื่อนฝูงและบทบาททางสงัคม 
3. ปัจจยัดา้นโอกาส ไดแ้ก่ สถานที่ สิ่งอ  านวยความสะดวก สามญัส านึก ความเขา้ใจการใหบ้ริการ
ต่างๆ ท าเลที่ตัง้ และการคมนาคม 

จากค าถามการวิจัยข้อที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่
ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยม
ประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร แตกต่างกนัหรือไม่ สามารถอธิบายไดด้งันี ้

ปัจจยัส่วนบุคคลของนกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชา
นิเวศน ์กรุงเทพมหานคร ในดา้นเพศ โดยรวม พบว่า นกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่มี
เพศแตกต่างกนั มีความคิดเห็นต่อปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างโดยรวมไม่แตกต่าง
กนั แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายที่มีเพศแตกต่างกนั 
มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างในเรื่อง ค่าใชจ้่าย มีความแตกต่าง
กนั จะเห็นไดว้่า ปัจจยัส่วนบคุคลของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในดา้นเพศ มีความ
คิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างโดยรวมไม่แตกต่างกัน เนื่องจาก กิจกรรม
การใชเ้วลาว่าง หลายกิจกรรมในยุคปัจจุบัน สามารถเขา้ร่วมไดทุ้กเพศทุกวัย ปัจจัยดา้นเพศที่
แตกต่างกนัจึงส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างที่แตกต่างกนั ส าหรบัปัจจยัรายขอ้อ่ืนๆนั้นมีผล
ต่อการตดัสินใจเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย สอดคลอ้งกบั 
สมชาย ไวยากรณ.์ (2549) ไดศ้ึกษาการใชเ้วลาว่างในการประกอบกิจกรรมนนัทนาการของวยัรุ่น
ชุมชนเขตบางรกั กรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา และเปรียบเทียบการใชเ้วลาว่าง
ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุ่น ชุมชนเขตบางรกั กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย
พบว่า วัยรุ่นที่มีเพศ, อายุ และอาศัยอยู่ในชุมชน ต่างกัน แต่มีการใช้เวลาว่างไม่แตกต่างกัน 
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สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Torkildsen (1983) ที่ไดก้ล่าวไวว้่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใช้
เวลาว่าง มี 3 ปัจจัย คือ 1. ปัจจัยส่วนตัว ได้แก่ อายุ วงจรการด าเนินชีวิต เพศ สถานภาพ ข้อ
ผูกมัด ความตั้งใจและเป้าหมาย พันธะส่วนตัว ทรพัยส์มบัติ  2. ปัจจัยทางสังคม 3. ปัจจัยด้าน
โอกาส 

ปัจจัยส่วนบุคคลในด้านระดับชั้นการศึกษา โดยรวม พบว่า นักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายที่มีระดบัชัน้การศึกษาแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจยัที่ส่งผลต่อการ
เขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างโดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายที่มีระดบัชัน้การศึกษาแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจยัที่ส่งผลต่อการ
เขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างในเรื่อง ญาติพี่นอ้งและเพื่อน , ค่าใชจ้่าย , วันปกติ , วนัหยุดสุดสปัดาห ์/ 
วันหยุดพิเศษ , เวลาในการเข้าร่วม , ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง  , สถานที่ประกอบ
กิจกรรม , ความปลอดภัย , ราคาอุปกรณ์ และการให้บริการ มีความแตกต่างกัน จะเห็นได้ว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคลของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในดา้นระดับชัน้การศึกษา มีความ
คิดเห็นต่อปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างโดยรวมไม่แตกต่างกนั เนื่องจาก ระดับชัน้
การศกึษา มีความชอบความสนใจในการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างในการท ากิจกรรมที่ไม่แตกต่างกนั 
ส าหรบัปัจจัยรายขอ้อ่ืนๆ ไดแ้ก่ปัจจัยเรื่องค่าใชจ้่าย วันปกติ วันหยุด สถานที่ในการท ากิจกรรม 
ระยะเวลาในการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างที่แตกต่างกันย่อม ท าใหม้ีผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลา
ว่างของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่แตกต่างกันไปตามระดับชัน้การศึกษา สอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของ เสน่ห์ ใจเอื ้อย (2555) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้เวลาว่างในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า การที่นักเรียนที่เรียนชั้นปีต่างกัน ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการแต่ละด้านไม่
แตกต่างกนั อาจเป็นเพราะแต่ละระดับชัน้ใกลเ้คียงกันท าใหก้ารเลือกปฏิบติักิจกรรมนันทนาการ
จึงไม่มีแตกต่างกนั การประกอบกิจกรรมหรือท ากิจกรรมนนัทนาการต่างๆ จึงไม่แตกต่างกันตาม
ระดบัการเรียน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Russell (1996) ที่ไดก้ล่าวไวว้่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้
เวลาว่าง ได้แก่ เพศ รายได้ อาชีพ ระดับการศึกษา และที่อยู่อาศัย สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Edginton and al. (1995) ที่ไดส้รุปไวว้่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง ว่าการใช้
เวลาว่างนั้นขึน้อยู่กับ ระดับการศึกษา(Level of Education) ยุคสมัย (Generation) สิ่งแวดลอ้ม
(Enviromental) และภมูิหลงั (Cultural Background) 

ปัจจัยส่วนบุคคลในดา้นรายได ้(เงินที่ไดร้บัจากผูป้กครองในแต่ละเดือน) โดยรวม 
พบว่า นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีรายไดแ้ตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่
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ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างโดยรวมแตกต่างกนั เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นกัเรียน
ระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายที่มีรายไดแ้ตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้
ร่วมการใชเ้วลาว่างในเรื่อง ความสะดวกในการเดินทาง , ความชอบ / ความสนใจ , ญาติพี่นอ้ง
และเพื่อน , ค่าใชจ้่าย , วนัปกติ , วนัหยุดสุดสปัดาห ์/ วนัหยุดพิเศษ , สภาพภูมิอากาศ , สถานที่
ประกอบกิจกรรม , ความพรอ้มทางร่างกาย , ราคาอปุกรณ ์และการใหบ้ริการมีความแตกต่างกัน 
เนื่องจาก การตดัสินใจในการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ขึน้อยู่กับรายได้ของแต่ละคน ว่าสามารถใช้ไปกับการเข้าร่วมในการใช้เวลาว่างได้แบบใด 
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ อรรณอลนัช ์เพชรทองค า (2551) ไดศ้ึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
วางแผนในการใช้เวลาว่างของนักเรียนช่วงชั้นที่  2 โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา เขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัที่มีความสมัพนัธท์างบวกในการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง
ของนักเรียนช่วงชัน้ที่ 2 โรงเรียนสารสาสนเ์อกตรา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ รายได้
ของนักเรียน การสนับสนุนการเรียนของผูป้กครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของผูป้กครอง สอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของKaplan (1975) ไดก้ลา่วไวว้่า รายได ้เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลอย่างเห็นไดช้ดัเจน เป็น
อีกหนึ่งการเลือกใชเ้วลาว่างในการท ากิจกรรมต่างๆ ของแต่ละบคุคล ซึ่งขึน้อยู่กบัค่าใชจ้่ายที่ใชใ้น
การท ากิจกรรมนั้นด้วย รายได้และทรัพย์สินเป็นตัวแบ่งแยกความแตกต่างของแต่ละบุ คคล 
ระหว่างคนจน/คนรวย ซึ่งยังมีผลไปถึงการด าเนินชีวิต (Life Style) ของแต่ละคน ทั้งนีอ้าจเป็น
เพราะรายไดน้ัน้มีความสมัพนัธก์บั ทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็น อาชีพ การท างาน ระดบัชัน้การศกึษา และ
สถานภ าพทางสังคม  นอกจากนี ้ยั งมี ผล ต่อการด า เนิ น ชี วิ ต  รสนิ ยม  การเลื อกสรร  
การตดัสินใจ บคุลิกภาพ และอ านาจนึกคิดของแต่ละบคุคล 

ปัจจัยส่วนบุคคลในด้านระยะเวลา (ช่วงเวลาการใช้เวลาว่างในกิจกรรมต่างๆ) 
โดยรวม พบว่า นักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายที่มีระยะเวลาแตกต่างกนั มีความคิดเห็น
ต่อปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างโดยรวมไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่า นักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายที่มีระยะเวลาแตกต่างกนั มีความคิดเห็นต่อปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างในเรื่อง ญาติพี่น้องและเพื่อน  , เวลาในการเข้าร่วม  , 
ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง , ราคาอุปกรณ์ และการให้บริการ มีความแตกต่างกัน  
จะเห็นไดว้่า ปัจจยัส่วนบุคคลในดา้นระยะเวลาโดยรวม ไม่มีความแตกต่างกนั เนื่องจาก นกัเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง 4 ระดับชั้น นั้นยังอยู่ในช่วงวัยของการเรียน ท าให้มีผลต่อ
ระยะเวลาในการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างในการท ากิจกรรมต่างๆ ที่ไม่แตกต่างกัน สอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของ Saleri (2007) ไดศ้ึกษาเรื่อง แนวทางการใชเ้วลาว่างและกิจกรรมกีฬา ผลการวิจัย
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พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่ มี เวลาว่างถึง 3-5 ชั่วโมง ต่อ 1 วนั ส่วนใหญ่ใชเ้วลาว่างในช่วงเย็นและ
ค ่า นักศึกษาให้ความส าคัญในการใช้เวลาว่างกับเพื่ อน การฟังเพลง ดูโทรทัศน์และเล่น
คอมพิวเตอร ์สอดคลอ้งกบั Meery (2003) ไดศ้ึกษาเรื่อง การใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นเกาหลีเป็นการ
ส ารวจบทบาทของความเครียดในชีวิตประจ าวนัและความเครียดเหลา่นีม้ีผลกระทบต่อการใชเ้วลา
ว่าง ผลการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่วัยรุ่นจะใชเ้วลาไปกับงานที่โรงเรียน สอดคลอ้งกับแนวคิดของ 
Kaplan (1975) ไดก้ล่าวไวว้่า การใชเ้วลาว่างของแต่ละบุคคลแตกต่างกัน ซึ่งใหค้วามหมายของ 
ปัจจัยภายนอก ในเรื่องของระยะเวลา ไว้ว่า การใช้เวลาว่างในกิจกรรมใดๆ ย่อมขึน้อยู่กับ
ระยะเวลาที่มีการแบ่งเวลา เพื่อใช้ในกิจกรรมต่างๆ ขึน้อยู่กับการเห็นคุณค่า ความจ าเป็นของ
กิจกรรมนัน้ๆ รวมถึงระยะเวลาในการเดินทางไปรว่มกิจกรรมนัน้ดว้ย 

ปัจจัยส่วนบุคคลในดา้นที่อยู่อาศัย โดยรวม พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่มีที่อยู่อาศยัแตกต่างกนั มคีวามคิดเห็นต่อปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง
โดยรวมไม่แตกต่างกนั แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
ที่มีที่อยู่อาศัยแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างในเรื่อง 
ความสะดวกในการเดินทาง , ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง และความพรอ้มทางรา่งกาย มี
ความแตกต่างกัน เนื่องจาก ที่อยู่อาศัยนั้นมีความส าคัญต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาในเรื่องของ
ความสะดวกในการเดินทาง , ระยะทาง หรือ ระยะเวลาในการเดินทาง หากสถานที่ในการเขา้ร่วม
กิจกรรมนัน้อยู่ไกลจากที่อยู่อาศยั ท าใหเ้สียเวลา และอาจท าใหน้ักเรียนนัน้ตดัสินใจไม่ไปเขา้รว่ม
การท ากิจกรรมนัน้ๆ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของจนัทนา เอ่ียมสว่าง และคณะ (2556) ไดศ้ึกษาเรื่อง 
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างของนักศึกษา ศูนยก์ลางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลอีสาน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างในภาพรวมทั้ง 5 
ปัจจัย อยู่ในระดับ มาก โดยปัจจัยทางเพื่อน มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเป็นอันดับแรก รองลงมา คือ 
ปัจจัยพืน้ฐานส่วนบุคคลปัจจัยทางบา้น/ที่พักอาศัย และปัจจยัทางมหาวิทยาลยั ตามล าดับ ส่วน
ปัจจัยทางชุมชนมีค่าเฉลี่ยต ่าที่สุด สอดคล้องกับแนวคิดของ Bammel and Burrus - Bammel 
(1996) ที่ไดก้ล่าวไวว้่า ปัจจัยที่มีส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง ว่ามีลกัษณะดา้นประชากร 
เศรษฐกิจ และสงัคม ไดแ้ก่ อาย ุเพศ การศกึษา อาชีพ รายได ้และที่อยู่อาศยั  

จากค าถามการวิจัยข้อที่ 2 ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกับรูปแบบการเขา้
ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์
กรุงเทพมหานคร เป็นอย่างไร สามารถอธิบายไดด้งันี ้
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รูปแบบกิจกรรมภายในบา้น พบว่า เพศ ระดับชัน้การศึกษา รายได ้(เงินที่ไดร้บัจาก
ผูป้กครองในแต่ละเดือน) ระยะเวลา (ช่วงเวลาการใชเ้วลาว่างในกิจกรรมต่างๆ) และที่อยู่อาศยั ไม่
ส่งผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างรูปแบบกิจกรรมภายในบา้น ที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี ้
เนื่องจาก ในปัจจุบนัรูปแบบกิจกรรมภายในบา้น เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมใหทุ้กคน ทุกเพศ ทุกช่วง
วัย ได้ใช้ระยะเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกับคนในครอบครวั ญาติพี่น้องหรือเพื่อน ได้สรา้ง
ความสัมพันธ์อันดีร่วมกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของสายวสันต์ รุ่งสุกรี (2548) ได้ศึกษาเรื่อง 
ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อจ าแนกรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างและปัจจัยที่มี
ผลต่อรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบกิจกรรมภายในบ้าน ปัจจัยเรื่อง เพศ ไม่มีผลต่อ
รูปแบบกิจกรรมภายในบา้น สอดครองกบังานวิจยัของ สมชาย ไวยากรณ ์(2549) ไดศ้ึกษาการใช้
เวลาว่างในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุ่นชุมชนเขตบางรกั กรุงเทพมหานคร โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา และเปรียบเทียบการใชเ้วลาว่างในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของ
วยัรุ่น ชุมชนเขตบางรกั กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า วัยรุ่นที่มี เพศ , อายุ และอาศัยอยู่ใน
ชุมชน ต่างกนั แต่มีการใชเ้วลาว่างไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกับกิตติพงษ์ พชัรพงศพ์รรณ (2533) 
ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้เวลาที่เหมาะสมของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัรามค าแหง กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัที่ไม่มีความสมัพันธก์บัการใช้
เวลาที่เหมาะสมของนกัเรียนช่วงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหงกรุงเทพมหานคร มี 
2 ปัจจยั คือ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และฐานะทางเศรษฐกิจของผูป้กครอง 

รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค์ พบว่า เพศ ระดับชัน้การศึกษา รายได ้(เงินที่ไดร้บัจาก
ผูป้กครองในแต่ละเดือน) และระยะเวลา (ช่วงเวลาการใชเ้วลาว่างในกิจกรรมต่างๆ) ไม่ส่งผลต่อ
รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างรูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์ที่อยู่อาศยั ส่งผลต่อรูปแบบการเขา้
ร่วมการใชเ้วลาว่างรูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์ที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนีเ้นื่องจาก ในปัจจุบนัการใช้
เวลาว่างในรูปแบบบกิจกรรมสรา้งสรรคน์ัน้เป็นที่นิยมในการเขา้ร่วมในเวลาว่าง เพราะ เขา้ถึงได้
ทกุเพศ ทุกวยั ทุกระดบัการศึกษา ชมุชนที่อยู่อาศยั และทกุช่วงรายได ้อีกทัง้กิจกรรมสรา้งสรรคใ์น
รูปแบบต่างๆ ช่วยในการใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ ช่วยเสริมสรา้งให้สุขภาพกายและใจที่ดี 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สายวสนัต ์รุ่งสกุรี (2548) ไดศ้กึษาเรื่อง ปัจจยัที่มีผลต่อรูปแบบการเขา้
รว่มการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดบัมธัยมตอนปลายในกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
จ าแนกรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างและปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง
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ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า  รูปแบบกิจกรรม
สรา้งสรรค์ ปัจจัยเรื่อง เพศ ระดับชั้น และสถานภาพทางครอบครวัไม่มีผลต่อรูปแบบกิจกรรม
สร้างสรรค์ สอดคล้องกับ พันณิภา ผานิล (2550) ได้ศึกษาเรื่อง ความต้องการของนักเรียน
มั ธ ย ม ศึ ก ษ าตอนปล ายที่ มี ต่ อ ก ารให้ บ ริก า รก า รใช้ เวล าว่ า ง โรง เรี ย น ส า ธิ ต แห่ ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ผลการศึกษาพบว่า ป้จจยัทางดา้นเพศ อายุ เงินที่ไดร้บั โดยเฉลี่ยราย
เดือนและระดบัคะแนนเฉลี่ยเทอมตน้แต่ละชัน้ปีของนกัเรียนมีความสมัพนัธก์บัรูปแบบการเขา้รว่ม
การใชเ้วลาว่างในรูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์

รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่  พบว่า เพศ ระดับชั้นการศึกษา และระยะเวลา 
(ช่วงเวลาการใชเ้วลาว่างในกิจกรรมต่างๆ) ไม่ส่งผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างรูปแบบ
กิจกรรมนอกสถานที่  รายได้ (เงินที่ไดร้บัจากผู้ปกครองในแต่ละเดือน) และอยู่อาศัย ส่งผลต่อ
รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างรูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ ที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนีเ้นื่องจาก
รูปแบบของกิจกรรมนอกสถานที่นัน้ เป็นที่สนใจของคนในทุกกลุ่ม อีกทัง้กิจกรรมการเขา้ร่วมการ
ใช้เวลาว่างในรูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ ยังรวมถึงการท่องเที่ยวอีกด้วย และในปัจจุบันนั้น
รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ และการท่องเที่ยว ออกแบบมาใหค้นในครอบครวั หรือคนทุกกลุ่มทุก
ระดับสามารถเขา้กิจกรรมดว้ยกันได้ อีกทั้งไดเ้ปิดโลกทัศนเ์พิ่มความรูป้ระสบการณ์ใหช้ีวิตแบบ
ใหม่ และรูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ ทุกกิจกรรมนัน้ สามารถเขา้รว่มไดท้กุคนไม่ค านึงถึงเพศ วยั 
ระดบัชัน้การศกึษา และระยะเวลา สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพชัราภรณ ์ทพัมาลี (2558) ไดศ้กึษา
เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้เพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิต จากผลการวิจัยพบว่า ระดับการศึกษา อายุ เพศ รายได ้และเกรดเฉลี่ย เป็น
ปัจจยัพืน้ฐานที่สง่ผลต่อประสิทธิภาพในการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้เพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิต สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Bammel and Burrus - Bammel (1996) ที่ไดก้ล่าว
ไวว้่า ปัจจัยที่มีส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง ว่ามีลักษณะดา้นประชากร เศรษฐกิจ และ
สงัคม ไดแ้ก่ อาย ุเพศ การศกึษา อาชีพ รายได ้และที่อยู่อาศยั  

รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ พบว่า เพศ ระดบัชัน้การศึกษา รายได ้(เงินที่ไดร้บั
จากผูป้กครองในแต่ละเดือน) ไม่ส่งผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างรูปแบบกิจกรรมกีฬา
และสุขภาพ ส่วน ระยะเวลา (ช่วงเวลาการใชเ้วลาว่างในกิจกรรมต่างๆ) และที่อยู่อาศยั ส่งผลต่อ
รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างรูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ ผลการวิจยัเป็นเช่นนีเ้นื่องจาก 
ในปัจจบุนัรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างรูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ สว่นใหญ่เป็นที่นิยม 
และเป็นที่สนใจของคนในทุกเพศทุกวยั ทุกกลุ่ม และทุกประเภท อีกทัง้กิจกรรมกีฬาและสุขภาพ 
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ยังสามารถเขา้ร่วมได้อย่างไม่มีขอ้จ ากัด แต่ระยะเวลาและที่อยู่อาศัย อาจเป็นขอ้จ ากัดในการ
เดินทางมาเขา้รว่มและการใชเ้วลาในการเขา้รว่ม สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เสน่ห ์ใจเอือ้ย (2555) 
ไดศ้ึกษาการใชเ้วลาว่างในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนในเขตบางรักกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้เวลาว่างในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในเขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า  เพศ , ระดับชั้นเรียน ไม่ส่งผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการดา้นกีฬา สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Russell (1996) ไดก้ล่าวไวว้่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การใชเ้วลาว่าง ไดแ้ก่ รายได ้อาชีพ ระดบัการศกึษา ครอบครวัและเพื่อนๆ ที่อยู่อาศยั ความเชื่อใน
เรื่องศาสนา รฐับาล การคมนาคมและอตัราการเกิดอาชญากรรมและสงคราม 

จากค าถามการวิจัยข้อที่ 3 ความสมัพันธ์ระหว่างรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง
กับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร เป็นอย่างไร สามารถอธิบายไดด้งันี ้

ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างกบัปัจจยัที่
ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยม
ประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรูปแบบการใชเ้วลาว่าง 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ กิจกรรมภายในบา้น 
กิจกรรมสรา้งสรรค ์กิจกรรมนอกสถานที่ กีฬาและสขุภาพ ผลการวิจยัจ าแนกตามรายรูปแบบได้
ดงันี ้

รูปแบบกิจกรรมภายในบา้น มีความสมัพันธ์กับปัจจัยเรื่อง ความสะดวกในการ
เดินทาง , ค่าใชจ้่าย , วนัปกติ , สภาพภูมิอากาศ , ความปลอดภัย , ความพรอ้มทางรา่งกาย และ
การใหบ้ริการ จากผลการวิจัยจะเห็นไดว้่า รูปแบบกิจกรรมภายในบา้น ที่ส่งผลต่อปัจจัยการเขา้
ร่วมการใชเ้วลาของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย คือ ปัจจัยเรื่อง ค่าใชจ้่าย เนื่องจาก
รูปแบบกิจกรรมภายในบ้าน นั้นสามารถประหยัดค่าใชจ้่าย ซึ่งการเลือกท ากิจกรรมต่างๆ อยู่
ภายในบา้น ก็จะสามารถประหยดัค่าใชจ้่ายในเรื่องของ ค่าเดินทาง หรือไปจนถึงค่าจิปาถะอ่ืนๆ ได ้
อีกทัง้รูปแบบกิจกรรมภายในบา้น สามารถท าไดใ้นวนัปกติ และอยู่ในสภาพภูมิอากาศต่างๆ เช่น 
การฟังเพลง การอ่านหนังสือ หรือดูโทรทัศน ์และในการเขา้ร่วมของนักเรียนในรูปแบบกิจกรรม
ภายในบ้านมีความปลอดภัย  สอดคล้องกับงานวิจัยของ Alexandra (2013) ได้ศึกษาเรื่อง 
ความสมัพนัธข์องกิจกรรมในวยัเด็กกบักิจกรรมในการใชเ้วลาว่างและความเชี่ยวชาญเฉพาะดา้น
นนัทนาการของนักศึกษาวิทยาลยั ผลการวิจยัพบว่า กิจกรรมกลางแจง้และในร่มอาจมีผลต่อการ
เลือกในการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการในการใชเ้วลาว่าง และพบว่าในวยัเด็กและวยัปัจจุบนั มี
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ตวัเลือกการพกัผ่อนที่แตกต่างกนัอย่างเป็นระบบ ในช่วงวยัเด็กกิจกรรมที่เลือกบ่อยที่สดุ คือ การดู
ทีวี/ภาพยนตร ,์ การเล่นกลางแจ้งที่มีโครงสรา้ง และการเล่นกับสัตว์ ส่วนส าหรบัการเข้าร่วม
กิจกรรมผูใ้หญ่กิจกรรมที่เลือกบ่อยที่สดุ คือ การใชค้อมพิวเตอร/์อินเทอรเ์น็ต , ฟัง/เล่นเพลง และดู
ทีวี/ภาพยนตร ์สอดคลอ้งกับ มนสั ยอดด า (2539) ไดส้รุปพฤติกรรมในการใชเ้วลาว่างและความ
ตอ้งการกิจกรรมในเวลาว่างของวยัรุ่นไวว้่า กิจกรรมในยามว่างที่นกัเรียนชอบท ามากในขณะที่อยู่
โรงเรียน คือ พดูสนทนากบัเพื่อน สว่นกิจกรรมในยามว่าง ที่นกัเรียนชอบท ามากหลงัเวลาโรงเรียน
เลิก คือ ดโูทรทศัน ์ฟังเพลง 

รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค์ มีความสัมพันธ์กับปัจจัยเรื่อง ความชอบ / ความ
สนใจ, วันหยุดสุดสัปดาห์ / วันหยุดพิเศษ ,สถานที่ประกอบกิจกรรม และการให้บริการ จาก
ผลการวิจัยจะเห็นไดว้่า รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค์ ที่ส่งผลต่อปัจจัยการเขา้ร่วมการใชเ้วลาของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย คือ ปัจจยัเรื่อง ความชอบ / ความสนใจ อาจเพราะในการ
เลือกการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างในรูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์นกัเรียนส่วนใหญ่จะตดัสินใจเลือก
เข้าร่วมกิจกรรมนั้นๆ เพราะความชอบและความสนใจของแต่ละคน อีกทั้งปัจจัยเรื่อง สถานที่
ประกอบกิจกรรม และการให้บริการ ก็มีผลต่อการเลือกกิจกรรมสรา้งสรรค ์เนื่องจาก กิจกรรม
สรา้งสรรค ์บางกิจกรรมอาจตอ้งใชส้ถานที่ ที่เหมาะสมกับตวักิจกรรมนัน้ๆ เช่น กิจกรรมรอ้งเพลง 
หรือเล่นดนตรี ตอ้งมีหอ้งส าหรบัการเล่นดนตรีโดยเฉพาะ สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Torkildsen 
(1983) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง มี 3 ปัจจัย คือ 1. ปัจจัย
ส่วนตัว 2. ปัจจัยทางสังคม 3. ปัจจัยด้านโอกาส ได้แก่ สถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวก สามัญ
ส านึก ความเขา้ใจการใหบ้ริการต่างๆ ท าเลที่ตั้ง และการคมนาคม สอดคลอ้งกับ Chubb and 
Chubb (1981) ที่ไดส้รุปถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมในเวลาว่าง โดยแบ่งออกเป็น 2 
ปัจจัย คือ 1. ปัจจัยภายใน ไดแ้ก่ ปัจจัยที่มีผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมในเวลาว่าง เฉพาะบุคคลที่
จะใหค้วามสนใจต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาว่างของบุคคล มีปัจจัยต่างๆ คือ บุคลิกภาพ 
การรบัรู ้เจตคติ ความรูแ้ละทกัษะ เพศ อาย ุวฒันธรรมประเพณี ความชอบไม่ชอบ รวมถึงความใส่
ใจต่อการใชเ้วลาว่าง 2. ปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมประกอบดว้ย  ฐานะทาง
เศรษฐกิจ เช่น รายได ้อาชีพ ต่อมา ลกัษณะประชากร เช่น การกระจาย การเจริญเติบโต การยา้ย
ถิ่นฐาน และภาวะทางสงัคม เช่น ประเพณีวฒันธรรม เจตคติของสงัคม ปัญหาอาชญากรรม และ
ความไม่สงบทางสงัคม สดุทา้ยคือ แหลง่ทรพัยากร และสิ่งอ านวยความสะดวกต่อการใชเ้วลาว่าง 

รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ มีความสมัพันธ์กับปัจจัยเรื่อง ความชอบ / ความ
สนใจ , ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง  และความปลอดภัย จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่า 
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รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่  ที่ส่งผลต่อปัจจัยการเข้าร่วมการใช้เวลาของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย คือ ปัจจยัเรื่อง ความชอบและความสนใจ อาจเป็นเพราะ ในการเลือกเขา้
ร่วมกิจกรรมนอกสถานที่ต่างๆ จะขึน้อยู่กับความชื่นชอบ ความสนใจ ของแต่ละบุคคล อีกทั้ง
ปัจจัยเรื่องระยะทาง หรือระยะเวลาในการเดินทาง ก็มีความส าคัญต่อการที่จะเลือกเข้าร่วม
กิจกรรมนัน้ๆ เช่น ระยะทางของศนูยก์ารคา้ สวนสนุก สวนสตัว ์รวมถึงการไปเที่ยวต่างจงัหวดันัน้ 
มทีี่ตัง้ไกลจากแหลง่ชุมชนเกินไป และอาจมีขอ้จ ากดัในเรื่องยานพาหนะ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
Torkildsen (1983) ที่ไดก้ล่าวไวว้่า ปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง มี 3 ปัจจยั คือ 1. 
ปัจจัยส่วนตัว 2. ปัจจัยทางสังคม 3. ปัจจัยด้านโอกาส ได้แก่ สถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวก 
สามญัส านึก ความเขา้ใจการใหบ้ริการต่างๆ ท าเลที่ตัง้ และการคมนาคม สอดคลอ้งกับ Russell 
(1996) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้เวลาว่าง ได้แก่ รายได้ อาชีพ ระดับการศึกษา 
ครอบครวัและเพื่อนๆ ที่อยู่อาศยั ความเชื่อในเรื่องศาสนา รฐับาล การคมนาคมและอตัราการเกิด
อาชญากรรมและสงคราม 

รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสุขภาพ มีความสมัพันธก์ับปัจจยัเรื่อง ความสะดวกใน
การเดินทาง , ความชอบ / ความสนใจ , ญาติพี่น้องและเพื่อน , เวลาในการเขา้ร่วม , สถานที่
ประกอบกิจกรรม , ความพรอ้มทางจิตใจ และความพรอ้มทางรา่งกาย จากผลการวิจยัจะเห็นไดว้่า 
รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสุขภาพ ที่ส่งผลต่อปัจจัยการเขา้ร่วมการใชเ้วลาของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย คือ ปัจจยัเรื่อง ความสะดวกในการเดินทาง เนื่องจาก รูปแบบกิจกรรมกีฬา
และสุขภาพ บางกิจกรรม อาจตอ้งเดินทางไปท าในสถานที่ ที่เหมาะสมกบักีฬาหรือกิจกรรม และ
สถานที่ ที่เหมาะสมกบักีฬาหรือกิจกรรมนัน้ๆ ตอ้งมีความสะดวกในการเดินทางดว้ย ต่อมา ปัจจยั
เรื่องของความชอบและความสนใจ ในการเลือกรูปแบบกิจกรรมกีฬาและสุขภาพ ขึน้อยู่กับ
ความชอบ ความสนใจในแต่ละคน ในเรื่องของการเลือกกิจกรรมกีฬาและสขุภาพต่างๆ และปัจจยั
เรื่อง ญาติพี่น้องและเพื่อน อาจเป็นเพราะนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่ท า
กิจกรรมต่างๆ ในเวลาว่างรว่มกบัเพื่อน ดงันัน้รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพอาจเลือกท าพรอ้ม
เพื่อน สอดคลอ้งกับ มนัส ยอดด า (2539) ไดส้รุปพฤติกรรมในการใชเ้วลาว่างและความตอ้งการ
กิจกรรมในเวลาว่างของวยัรุน่ไวว้่า ในวนัหยดุราชการนกัเรียนส่วนใหญ่ใชเ้วลาว่าง ดโูทรทศัน ์และ 
ฟังเพลง เล่นเกมวิดีโอ เกมคอมพิวเตอร ์ทัศนศึกษาและกิจกรรมกีฬา เช่น บาสเกตบอล ฟุตบอล 
เทนนิส ว่ายน า้ ปิงปอง แบดมินตัน ศิลปะป้องกันตัว ยูโด ปัญหาการใชเ้วลาว่างส่วนมาก ไดแ้ก่ 
สถานที่ไม่เพียงพอ และกิจกรรมไม่ตรงกับความต้องการและความสนใจ  สอดคลอ้งกับ Saleri 
(2007) ไดศ้ึกษาเรื่อง แนวทางการใชเ้วลาว่างและกิจกรรมกีฬา ผลการวิจยัพบว่า  เหตผุลของการ



  

 
 

152 

ไม่เขา้ร่วมในกิจกรรมกีฬา เนื่องจาก งานยุ่ง ขาดสิ่งอ านวยความสะดวก ความเกียจครา้น ปัญหา
ดา้นการเงิน และขอ้จ ากดัทางดา้นรา่งกาย 

และรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง ทัง้ 4 รูปแบบนัน้ มีความสมัพันธก์นัมาก
ที่สุดต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
คือปัจจัยในเรื่องของความชอบและความสนใจ รองลงมาคือ ความสะดวกในการเดินทาง , 
สถานที่ประกอบกิจกรรม , ความปลอดภยั , ความพรอ้มทางรา่งกาย และการใหบ้รกิาร สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของสราวธุ ชยัวิชิต (2555) ไดศ้ึกษาเรื่อง รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของเจเนอ
เรชั่นต่าง ๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า ทุกปัจจยัมีผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใช้
เวลาว่างในระดบัมาก โดยปัจจยัเรื่องความปลอดภยัมีผลต่อรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างใน
ระดบัมาเป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือ ปัจจยัเรื่องความชอบ ปัจจยัเรื่องความสะดวกในการเดินทาง 
และความพรอ้มทางรา่งกาย ปัจจยัเรื่องการใหบ้รกิาร ปัจจยัเรื่องความพรอ้มทางจิตใจ ตามล าดบั 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการใชเ้วลาว่างกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการ

เขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์
กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจัยขอเสนอว่าควรน าผลที่ไดจ้ากการวิจัยครัง้นีน้  าไปปรบัปรุง พัฒนา และ
สนับสนุนการเข้าร่วมการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร หรือนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
โรงเรียนอ่ืนๆ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย เช่น การ

มีส่วนรว่มการใชเ้วลาว่าง ทศันคติการใชเ้วลาว่าง แรงจงูใจการใชเ้วลาว่าง และวิถีชีวิตการใชเ้วลา
ว่าง เป็นตน้ 

2. ควรมีการศกึษาหาความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการใชเ้วลาว่างกบัปัจจยัในดา้นอ่ืนๆ 
3. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาการใช้เวลาว่างส าหรับ นักเรียนระดับชั้น

มธัยมศกึษาตอนปลาย 
4. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการใชเ้วลาว่างส าหรบันักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอน

ปลาย 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครืองมือ 

 

1. ชื่อ สกลุ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กลัพฤกษ ์พลศร 
 ต าแหน่ง ประธานหลกัสตูรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชานนัทนาการ 
 สถานที่ท างาน ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  ์
   

   

2. ชื่อ สกลุ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สเุมษย ์หนกหลงั 
 ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรบณัฑิตวิทยาลยั  
 สถานที่ท างาน บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
   

   

3. ชื่อ สกลุ อาจารย ์ดร.วณฐัพงษ ์เบญจพงศ ์ 
 ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าภาควิชาพลานามยั 
 สถานที่ท างาน ภาควิชาพลานามยั คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
   

   

4. ชื่อ สกลุ อาจารย ์ดร.พรจนัทร ์โลจนะศภุฤกษ์ 
 ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชานนัทนาการ 
 สถานที่ท างาน ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  ์
   

   

5. ชื่อ สกลุ ดร.รชัราวไล สว่างอรุณ 
 ต าแหน่ง นกัพฒันาการกีฬาช านาญการ  
 สถานที่ท างาน กรมพลศกึษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
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ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม (IOC) 

เร่ือง ความสัมพันธร์ะหว่างรูปแบบการใช้เวลาว่างกับปัจจัยทีส่่งผลต่อการเข้าร่วม 

การใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร 

 

ข้อที่ ข้อค าถาม 

คะแนนความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 
สรุปค่าที่

ได้ คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

  สว่นที่ 1 ขอ้มลูทั่วไป ของผูต้อบแบบสอบถาม (ปัจจยัสว่นบคุคล) 

1 เพศ +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

2 ระดบัชัน้การศกึษา +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

3 รายได ้(เงินที่ไดร้บัจากผูป้กครองในแต่ละเดือน) +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

4 ระยะเวลา (ช่วงเวลาการใชเ้วลาว่างในกิจกรรมต่างๆ) +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

5 ที่อยู่อาศยั +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

  สว่นที่ 2 รูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง 

1 รูปแบบกิจกรรมภายในบา้น +1 0 +1 0 +1 0.6 สอดคลอ้ง 

2 รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์ +1 0 +1 +1 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

3 รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ +1 0 +1 0 +1 0.6 สอดคลอ้ง 

4 รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ +1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 
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ข้อที่ ข้อค าถาม 
คะแนนความเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
IOC 

สรุปค่าที่
ได้ คนที่

1 
คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

  สว่นที่ 3 ปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง จ านวน 15 ขอ้ 

1 ความสะดวกในการเดินทาง +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

2 ความชอบ +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

3 ญาติพี่นอ้งและเพื่อน +1 0 +1 +1 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

4 ค่าใชจ้่าย +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

5 วนัปกติ +1 +1 0 +1 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

6 วนัหยดุสดุสปัดาห/์วนัหยดุพิเศษ +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

7 เวลาในการเขา้รว่ม +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

8 ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดนิทาง +1 0 +1 +1 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

9 สภาพภมูิอากาศ +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

10 สถานที่ประกอบกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

11 ความปลอดภยั +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

12 ความพรอ้มทางจิตใจ +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

13 ความพรอ้มทางรา่งกาย +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

14 ราคาอปุกรณ ์ +1 +1 0 1 1 0.8 สอดคลอ้ง 

15 การใหบ้รกิาร +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง 

ความสมัพันธร์ะหว่างรูปแบบการใช้เวลาว่างกับปัจจัยทีส่่งผลต่อการเข้าร่วม 

การใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร 

ค าชีแ้จง 

 1. แบบสอบถามนีม้ีวตัถุประสงค ์เพื่อสอบถามความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการใชเ้วลา

ว่างกบัปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์กรุงเทพมหานคร 

 2. แบบสอบถามนีจ้ดัท าขึน้เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มลู ส าหรบัจดัท าวิทยานิพนธข์องนิสิต

ปรญิญาโท คณะพลศกึษา สาขาวิชาการจดัการกีฬาและนนัทนาการ มหาวิทยาลยัศรีนครีนทรวิ

โรฒ จึงขอความรว่มมือนกัเรียนในการตอบแบบสอบถาม การตอบของนกัเรียนนัน้ไม่มีขอ้ใดถกู 

หรือขอ้ใดผิด ดงันัน้ขอใหน้กัเรียนตอบค าถามโดยค านึงถึงความเป็นจรงิ 

 3. แบบสอบถามนีแ้บ่งออกเป็น 3 สว่น จ านวน 24 ขอ้ 

  ส่วนที ่1  ขอ้มลูทั่วไป ของผูต้อบแบบสอบถาม (ปัจจยัส่วนบุคคล) จ านวน 5 ขอ้ 

  ส่วนที ่2  รูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง จ านวน 4 ขอ้ 

  ส่วนที ่3  ปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง จ านวน 15 ขอ้ 

 4. ขอ้มลูจากการตอบแบบสอบถามของนกัเรียนนัน้ มีความส าคญัอย่างยิ่งต่อความ

สมบรูณข์องการท าวิทยานิพนธค์รัง้นี ้จึงขอความกรุณาตอบใหค้รบทกุขอ้ ผูว้ิจยัขอขอบคณุ

นกัเรียนทุกคนที่ใหค้วามรว่มมือ 
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ส่วนที ่1  ขอ้มลูทั่วไป ของผูต้อบแบบสอบถาม (ปัจจยัสว่นบคุคล) จ านวน 5 ขอ้ 

ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงใน ◯ หนา้ขอ้ความที่ตรงกบัความเป็นจรงิของ

นกัเรียน 

 

1. เพศ  

 ◯   ชาย        ◯    หญิง 

2. ระดบัชัน้การศกึษา  

 ◯    มธัยมศกึษาปีที่ 4        ◯    มธัยมศึกษาปีที่ 5        ◯    มธัยมศกึษาปีที่ 6 

3. รายได ้(เงินที่ไดร้บัจากผูป้กครองในแต่ละเดือน) 

 ◯    นอ้ยกว่า 2,000 บาท    ◯    2,001 – 4,000 บาท    ◯    4,001 – 6,000 บาท 

 ◯    6,001 – 8,000 บาท     ◯    มากกว่า 8,000 บาท 

4. ระยะเวลา (ช่วงเวลาการใชเ้วลาว่างในกิจกรรมต่างๆ) 

 ◯    นอ้ยกว่า 1 ชั่วโมง         ◯    1 – 2 ชั่วโมง    ◯    2 – 3 ชั่วโมง 

 ◯    3 – 4 ชั่วโมง                 ◯    4 ชั่วโมงขึน้ไป 

5. ที่อยู่อาศยั 

 ◯    บา้นเด่ียว       ◯    คอนโดมิเนียม    ◯    แฟลต/อพารต์เมนต ์

 ◯    ทาวนเ์ฮาส ์    ◯    อาคารพาณิชยห์รือตกึแถว 

 

 



  

 
 

168 

ส่วนที ่2  รูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง จ านวน 4 ขอ้ 

ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย ตัวเลข ลงใน ◯ หนา้ขอ้ความที่ตรงกบัความเป็นจรงิของ

นกัเรียนเพื่อจดัล าดบักิจกรรมตามความชอบ หากกิจกรรมใดที่นกัเรียนไม่ไดก้ระท า ไม่ตอ้งใส่

ตวัเลข  (ตอบได้หลายค าตอบ ตอบตามความเป็นจริง) 

ตัวอยา่ง  คุณชอบดูหนังประเภทใด 

 ➁ หนังตลก ◯ หนังชวีิต ➀ หนังโรแมนตกิ ➂ หนังสยองขวัญ 

 

1. รูปแบบกิจกรรมภายในบา้น 

 ◯ ฟังเพลงจากแอพพลิเคชั่น  ◯ ดโูทรทศัน ์

 ◯ ชมภาพยนตรจ์ากแอพพลิเคชั่น ◯ เลน่เกมคอมพิวเตอร ์/ เลน่เกมออนไลน ์

 ◯ อ่านหนงัสือ    ◯ เลน่อินเทอรเ์น็ต 

 ◯ ท าอาหาร    ◯ ปลกูตน้ไม ้

 ◯ อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ…………………………………………..…………………………… 

2. รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์

 ◯ รอ้งเพลง / เลน่ดนตรี      ◯ วาดภาพ     ◯ เย็บปักถกัรอ้ย 

 ◯ ถ่ายภาพ        ◯ เตน้ร  า         ◯ งานประดิษฐ์จากวสัดเุหลือใช ้(DIY) 

 ◯ อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ ……………………………………………………………………… 
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ส่วนที ่2  รูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง จ านวน 4 ขอ้ 

ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย ตัวเลข ลงใน ◯ หนา้ขอ้ความที่ตรงกบัความเป็นจรงิของ

นกัเรียนเพื่อจดัล าดบักิจกรรมตามความชอบ หากกิจกรรมใดที่นกัเรียนไม่ไดก้ระท า ไม่ตอ้งใส่

ตวัเลข  (ตอบได้หลายค าตอบ ตอบตามความเป็นจริง) 

ตัวอยา่ง  คุณชอบดูหนังประเภทใด 

 ➁ หนังตลก ◯ หนังชีวิต ➀ หนังโรแมนติก ➂ หนังสยองขวัญ 

3. รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ 

 ◯ พบปะสงัสรรค ์  ◯ เดินเที่ยวตามศนูยก์ารคา้ 

 ◯ ชมภาพยนตร ์  ◯ ชมคอนเสิรต์ 

 ◯ ทานอาหารนอกบา้น  ◯ ไปเที่ยวต่างจงัหวดั 

 ◯ เยี่ยมญาติ / เพื่อน   ◯ ไปสวนสนุก 

 ◯ ชมการแข่งขนักีฬา  ◯ ไปสวนสตัว ์

 ◯ ไปหอ้งสมดุ   ◯ อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ ……………………………..…… 

4. รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ 

 ◯ ฟตุบอล   ◯ บาสเกตบอล ◯ แบดมินตนั 

 ◯ ว่ายน า้   ◯ โบวล์ิ่ง  ◯ เทเบิลเทนนิส (ปิงปอง) 

 ◯ เทนนิส   ◯ วอลเลย่บ์อล ◯ แอโรบิก 

 ◯ วิ่งเหยาะ (Jogging)  ◯ ป่ันจกัรยาน  ◯ ฟตุซอล 

 ◯ อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ ………………………………………………………………………. 
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ส่วนที ่3  ปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง จ านวน 15 ขอ้ 

ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องเพื่อแสดงระดบัความคิด ที่มีทัง้หมด 4 ระดบั 

ใหต้รงกบัความเป็นจรงิของนกัเรียน ในการเลือกปัจจยัที่มีผลต่อการตดัสินใจเขา้รว่มกจิกรรม 

 

ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
มากทีสุ่ด มาก น้อย ไม่มีเลย 

4 3 2 1 

1. ความสะดวกในการเดินทาง         

2. ความชอบ / ความสนใจ         

3. ญาติพี่นอ้งและเพื่อน         

4. ค่าใชจ้่าย         

5. วนัปกติ         

6. วนัหยุดสดุสปัดาห ์/ วนัหยดุพิเศษ         

7. เวลาในการเขา้รว่ม         

8. ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง         

9. สภาพภมูิอากาศ         

10. สถานที่ประกอบกิจกรรม         

11. ความปลอดภยั         

12. ความพรอ้มทางจิตใจ         

13. ความพรอ้มทางรา่งกาย         

14. ราคาอปุกรณ ์         

15. การใหบ้ริการ         
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูล 
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ภาคผนวก ง 
ใบรับรองจริยธรรมงานวิจัยในมนุษย ์
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