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บทคัดย่อภาษาไทย  

ช่ือเร่ือง แรงจูงใจในการเลน่กีฬาของนกักรีฑาคนพิการทีมชาติไทย 
ผู้วิจยั ชาลศิา ศภุกาญจนากร 
ปริญญา วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 
ปีการศกึษา 2563 
อาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. สนธยา สลีะมาด  

  
การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลน่กีฬากรีฑาของนกักีฬาคน

พิการระดบัทีมชาติไทย วิธีด าเนินการวิจัยกลุม่ตวัอย่างจ านวน 31 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และกลุม่ตวัอย่าง  โดยเป็นนักกรีฑาคนพิการทางสายตา 
จ านวน 12 คน  และนักกรีฑาคนพิการทางแขน ขา และ นักกีฬากรีฑาคนพิการทางไขสนัหลัง
โปลิโอ จ านวน 19 คน  เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้โดยประยกุต์จากทฤษฎีความ
ล าดับขัน้ความต้องการของมาสโลว์  มีค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามเท่ากับ 0.95 
แบบสอบถาม มี 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป ตอนท่ี 2 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเลอืกเลน่
กีฬากรีฑาของนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย ตอนท่ี 3 ค าถามปลายเปิดท่ีเก่ียวข้องกับแรงจูงใจใน
การเลน่กีฬา น าข้อมลูมาวิเคราะห์โดย หาคา่ร้อยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
ด้วยสถิตินี ้   ผลการวิจัย แรงจูงใจในการเล่นกีฬากรีฑาของนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย โดย
นักกีฬากรีฑาคนพิการให้คะแนนเฉลี่ยความต้องการอยู่ในอันดับ 1 นักกีฬามีแรงจูงใจในด้าน
ความต้องการมีศกัด์ิศรีจากตนเองและคนอ่ืน   มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.34 แสดงให้เห็นว่า นกักีฬา
กรีฑาคนพิการรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ จนเป็นท่ียอมรับ   จากครอบครัว ประเทศ สามารถ
สร้างช่ือเสยีงให้กบัวงศ์ตระกลู ท าให้ครอบครัวภมิูใจ และเป็นท่ียอมรับจากบุคคลอ่ืน เป็นแรงจูงใจ
ท่ีส าคญัในการเลน่กีฬาของนกักีฬาคนพิการ รองลงมาคือ ความต้องการที่จะรู้จกัตนเองตามสภาพ
ท่ีแท้จริงและพฒันาศกัยภาพของตน มีคา่เฉลีย่ เทา่กบั 4.33  แสดงให้เห็นว่า นกักีฬาคนพิการรับรู้
ตนเองมีความสามารถในการเล่นกีฬากรีฑา รับรู้ถึงความมุ่งมันในการฝึกซ้อม และรับรู้ถึงความ
พิการของตัวเองได้ สามารถใช้ชีวิตในสงัคมได้อย่างปกติซึ่งเป็นแรงแรงผลกัดันท่ีท าให้เกิดการ
เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เกิดความปรารถนาท่ีจะพัฒนา โดยแรงจูงใจอาจเกิดขึน้จากตัวเราเองหรือถูก
บุคคลอ่ืนกระตุ้นจากวิธีตา่งๆ 

 
ค าส าคญั : แรงจูงใจ, นกักรีฑาคนพิการ 
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 The purpose of this research is to study the sports-related motivation of 

disabled Thai national athletes. The methodology consisted of selecting thirty-one 
participants, selected by specific, purposive sampling, and the participants were blind 
and disabled athletes. There were nineteen athletes with spinal cord-related injuries. The 
questionnaire was based on Maslow's Hierarchy of Needs and had a consistency 
of 0.95. It was divided into three parts: first section on personal data, another on the 
needs for sport motivation, and third section on the questions of the athletes. The data 
were analyzed and presented by frequency, percentage, mean, and standard deviation. 
The results found that the sports-related motivation of disabled Thai national athletes 
was motivated by their need for dignity, from themselves and others (Mean: 4.34). This 
shows that disabled athletics recognize that they are capable of being recognized by 
their families, countries, and able to build a reputation for their lineage. They can make 
their families proud and recognized by others, which is an important motivation for 
disabled athletes. This is followed by the need to know themselves, based on real 
conditions and related to developing their potential (Mean: 4.33). This shows that 
disabled athletes know that they are competent in athletics: recognize commitment to 
training, recognize their own disabilities, live normally in society, a driving force that 
encourages learning about new things and the desire for self-improvement and this 
motive can be intrinsic or extrinsic. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ภมูิหลัง 
พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ  พ.ศ. 2550 กล่าวไว้ว่า  

“คนพิการ” หมายถึง บุคคลท่ีข้อจ ากัดในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเกิดจากา
ข้อบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน การเคลือ่นไหวการสือ่สาร  พฤติกรรม จิตใจ การเรียนรู้ (พรธิดา  
วิเศษศิลปานนท์, 2557) ซึง่คนพิการต้องได้รับความเสมอภาคและเทา่เทียมกนัทัง้ในด้านกฎหมาย
และการคุ้ มครอง (กรมศาสนา, 2540 อ้างถึงใน ส าอางเบ้าช้างเผือก, 2548) อย่างไรก็ตามคน
พิการควรได้รับสทิธิในการท ากิจกรรมและการปฏิบติัอยา่งเท่าเทียมเหมือนบุคคลทัว่ไปซึง่ปัจจุบนั
ทัง้ภาครัฐและเอกชนได้สนบัสนุนให้คนพิการมีความเสมอภาคกัน ใช้ชีวิติประจ าวนัได้ด้วยตนเอง
รวมทัง้อยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ (ส าอาง  เบ้าช้างเผือก, 2548)แตใ่นการด ารงชีวิตของผู้พิการ
เหลา่นีต้้องอาศยัความสามารถทางด้านร่างกายหลากหลายด้านและต้องใช้การฝึกฝนอยา่งหนกั
กวา่บุคคลอ่ืนการเลน่กีฬาหรือการออกก าลงักายเป็นสว่นหนึง่ท่ีท าให้คนพิการแสดงความสามารถ
ออกมาและเป็นท่ียอมรับของบุคคลทัว่ไปสามารถก้าวข้ามกีดจ ากัดของตวัเองได้ (Mascarinas & 
amp; Blauwet, 2017) 

การจดักิจกรรมหรือการเลน่กีฬาของคนพิการนัน้ก็เพื่อให้คนพิการได้แสดงความสามารถ
ของตวัเองออกมาให้คนทัว่ไปเห็นถึงว่าคนพิการสามารถพฒันาตวัเองจนเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
เหมือนคนปกติได้เช่นกนั เช่นกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ เอเซียนพาราเกมส์ กีฬาพาราลมิปิกเกมส์ ซึ่ง
สามารถสร้างช่ือเสยีงให้กับตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติได้ รวมไปถึงกีฬายงัสามารถสร้าง
รายได้ให้กับนักกีฬาคนพิการ (จักรดาว โพธิแสนม, ด ารัส ดาราศักด์ิ และ อชิระ หิรัญตระกูล, 
2555) 

การท่ีนกักีฬาคนพิการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาต่างๆนัน้ นกักีฬาต้องมีความอดทน ขยัน 
ในการฝึกซ้อมเป็นอย่างมากเพื่อให้ได้มาซึ่งชัยชนะและความส าเร็จ นักกีฬาคนพิการต้องมี
ความชอบความรักในการเลน่กีฬาหรือปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีสามารถผลกัดนัให้เกิดความสนใจจนน าไปสู่
การเลน่กีฬาประเภทนัน้ๆ ซึ่งปัจจยัตา่งๆ อาจมาจาก รางวลั ช่ือเสยีง สภาพการเป็นอยู ่รวมไปถึง
การด ารงชีวิต การยอมจากสงัคมหรือบุคคลรอบข้าง ซึ่งเราอาจเรียกปัจจัยเหลา่นีว้่า “แรงจูงใจ” 
แรงจูงใจมีอิทธิพลท าให้คนออกก าลงักายหรือเลน่กีฬาและยงัเป็นกญุแจส าคญัในการก าหนดของ
ความตัง้ใจหรือความมุ่งมั่น ความพยายามและเป็นแรงผลกัดนัท่ีจะกระท าให้บรรลตุามเป้าหมาย
ท่ีวางไว้ แรงจูงใจจึงถือว่าเป็นปัจจัยหนึ่งต่อความสามารถในการออก าลงักาย หรือ การแข่งขัน 
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(สบืสาย บุญวีรบุตร, 2541; สมบติั กาญจนา และ สมหญิง จันทรุไทย, 2542 ;  Vink, Raudsepp 
& Kais, 2015) ซึ่งในทฤษฎีล าดบัขัน้ความต้องการของมาสโลว์ ก็อธิบายเก่ียวกับแรงจูงใจไว้ว่า 
แรงจูงใจของมนุษย์มีล าดบัขัน้ตอนตัง้แต่ขัน้ต ่าจนถึงขัน้สงูสดุ มีทัง้หมด 5 ขัน้ตอนด้วยกัน ได้แก่ 
ความต้องการทางด้านร่างกาย ความต้องการความมัน่คงปลอดภยั ความต้องการเป็นเจ้าของและ
ความรัก ความต้องการมีศักด์ิศรีจากตนเองและผู้ อ่ืน ความต้องการท่ีจะรู้จักตนเองตามสภาพท่ี
แท้จริงและพัฒนาศกัยภาพของตน ซึ่งแรงจูงใจระดบัต้นต้องได้รับการตอบสนองก่อนแรงจูงใจ
ระดบัสงู (Maslow, 1970 อ้างถึงใน วิวฒัน์ อามานนท์, 2551) 

จากหลกัการท่ีกลา่วมา จะเห็นได้ว่าการท่ีคนพิการหนัมาเลน่กีฬามากขึน้มาจากหลาย
เหตุผลท่ีต่างกันออกไปซึ่งจากการศึกษาเร่ืองแรงจูงใจท่ีเก่ียวกับการเลน่กีฬาของพิการท่ีผ่านมา
พบว่า การศึกษาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาถึงปัจจัยแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกของ
นกักีฬาคนพิการโดยใช้แบบสอบถามและการสมัภาษณ์ในการเก็บข้อมูลในงานวิจยัซึง่ผลการวิจัย
พบว่านกักีฬาคนพิการท่ีเลน่กีฬาเพราะมีความรัก ความชอบของตนเองและเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของตนเองขณะเดียวกันแรงจูงใจยงัมีอิทธิพลต่อการเข้าร่วมเลน่กีฬาของคนพิการเพราะ
ช่วยให้นักกีฬาคนพิการมีความสนุกสนาน มีการยอมรับความสมารถของตนเอง มีการพัฒนา
ทกัษะตลอดเวลา สามารถสร้างสมรรถภาพให้กับตนเอง รวมไปถึงการเลน่กีฬาเพื่อเป็นอาชีพและ
สร้างรายได้เลีย้งตนเองและครอบครัวได้ โดยบรรยากาศและคนรอบข้างก็เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีคน
พิการหนัมาเลน่กีฬาหรือเข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆ  (จักรดาว โพธิแสนและคณะ, 2555; สมาคมกีฬา
คนพิการแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ , 2560; Chen, Wang, Jin & Lau, 2007) 
แรงจูงใจจึงเป็นสิ่งท่ีช่วยพฒันาให้นกักีฬาระดบัต่างๆ บรรลตุามเป้าหมายและช่วยให้นกักีฬาเลน่
กีฬาตอ่ไป (Fikret , lhsan & Lauretiu, 2014 ; Rottensteiner, Tolvanen & Laakso, 2015) 

แตอ่ยา่งไรก็ตามยงัไม่มีความชดัเจนของการศกึษาในกลุม่นกักีฬาคนพิการระดบัทีมชาติ
ไทย และยงัไม่มีการศึกษาถึงเร่ืองแรงจูงใจตามหลกัทฤษฎีความต้องการตามล าดับขัน้ของมาส
โลว์ ซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีอยู่เบือ้งหลงัของการแสดงออกของพฤติกรรมและความสามารถในการเล่น
กีฬา หรือการสนองตอ่ความต้องการทางพืน้ฐานท่ีท าให้คนพิการเลอืกออกก าลงักายและเลน่กีฬา 
จนน าไปสูก่ารเป็นนกักีฬาที่มีความสามารถ 

ดงันัน้ผู้วิจัยจึงสนใจจะศึกษาแรงจูงใจในการเลน่กีฬาของนกักรีฑาคนพิการในระดบัทีม
ชาติเพราะนกักรีฑาคนพิการทีมชาติไทยเคยเข้าร่วมในการแข่งขนัระดบันานาชาติมาแล้วและเพื่อ
ศึกษาว่าแรงจูงใจนัน้มีผลต่อการเล่นกีฬาอย่างไรและยังสามารถพัฒนาตนเองจนประสบ
ความส าเร็จได้ โดยผู้ วิจัยอ้างอิงตามหลกัทฤษฎีความต้องการตามล าดับขัน้ของมาสโลว์  โดย         
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กลุ่มตัวอย่างท่ีจะศึกษาเป็นนักกีฬากรีฑาคนพิการท่ีเข้าแข่งขันตัง้แต่ระดับเอเซียนพาราเกมส์ 
อาเซียนพาราเกมส์ หรือ พาราลิมปิกเกมส์ เพราะกีฬากรีฑาเป็นชนิดกีฬาท่ีมีทัง้ประเภทลู่และ
ประเภทลาน และยงัมีหลากหลายชนิดของความพิการท่ีเข้าแขง่ขนั เช่น ความพิการทางตา ความ
พิการแขน ขา ความพิการทางไขสนัหลงัและโปลิโอ นอกจากนีกี้ฬากรีฑายงัเป็นกีฬาท่ีนกักีฬาทีม
ชาติไทยเคยได้รับเหรียญรางวลัในรายการระดบัสากลมาแล้ว จึงเป็นสิง่ท่ีน่าสนใจวา่แรงจูงใจใน
ด้านไหนมีท่ีผลท าให้คนพิการท่ีมีร่างกายไม่สมบูรณ์ จึงประสบความส าเร็จในชีวิตได้ สามารถ
สร้างช่ือเสยีงให้กบัตนเองและครอบครัวได้ ผลการจากศึกษางานวิจยัครัง้นีจ้ะเป็นข้อมลูพืน้ฐานให้
ผู้ ท่ีเก่ียวข้องได้มีส่วนร่วมในการสนับสนุน ผลักดันให้นักกีฬาคนพิการเกิดประสิทธิภาพและ
ศกัยภาพท่ีดีท าให้ประสบความส าเร็จในอนาคตและเป็นแนวทางส่งเสริมให้คนพิการหันมาเล่น
กีฬามากขึน้ 

จุดมุ่งหมายในงานวจิัย 
เพื่อศกึษาแรงจูงใจในการเลน่กีฬากรีฑาของนกักีฬาคนพิการระดบัทีมชาติไทย 

ค าถามที่ใช้ในงานวิจัย 
แรงจูงใจในแตล่ะด้านมีคา่เฉลีย่เป็นอยา่งไร 

ความส าคัญของงานวิจัย 
ท าให้ทราบถึงแรงจูงใจในการเลน่กรีฑาของนกักีฬาคนพิการระดบัทีมชาติไทย ซึง่จะเป็น

แนวทางท่ีพฒันาทกัษะ ความสามารถ ความเช่ือมัน่ในตนเองของนกักีฬาคนพิการให้แก่หนว่ยงาน
ท่ีเก่ียวข้องท่ีสง่เสริมและสนบัสนุนกีฬากรีฑาส าหรับคนพิการตลอดจนบุคคลสนใจหรือเก่ียวข้อง
สามารถน าผลการศกึษาไปใช้ในการพฒันาการฝึกกีฬากรีฑาส าหรับกีฬาคนพิการ 

ขอบเขตของการวิจัย 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั 

นกักรีฑาคนพิการระดบัทีมชาติ ทัง้ประเภทลูแ่ละประเภทลาน มีอายอุยูใ่นช่วง 20 – 
45 ปี มีความพิการทางสายตา จ านวน 12 คน เป็นเพศชาย 8 คน เพศหญิง 4 คน ความพิการทาง
แขน ขา ความพิการทางไขสนัหลงัและโปลิโอ จ านวน 19 คน เป็นเพศชาย 17 คน  เพศหญิง 2 คน  
รวมทัง้หมด 31 คน ซึง่ได้มาจากการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และกลุม่
ตวัอยา่ง อ้างอิงจากจากงานวิจนัวิจยัท่ีผา่นมาซึง่มีรายละเอียดของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในงานวิจยั
ครัง้นี ้
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1. นักกรีฑาคนพิการทางสายตา จ านวน 12คน (รายช่ือสมาคมกีฬาคนตาบอดแห่ง
ประเทศไทย) 

2. นักกรีฑาคนพิการทางแขน ขา และ นักกีฬากรีฑาคนพิการทางไขสันหลังโปลิโอ 
จ านวน 19 คน (รายช่ือสมาคมกีฬาคนพิการแหง่ประเทศไทยในพระบรมราชูถมัภ์) 

เกณฑ์การคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั  
1. เป็นกรีฑาคนพิการทีมชาติไทย 
2. เป็นนกักีฬาที่มีความพิการมีทางสายตา ความพิการทางแขน - ขา ความพิการทาง

ไขสนัหลงัและโปลิโอ  
3. มีประสบการณ์เข้าร่วมการแขง่ขนัในรายการ เอเซียนพาราเกมส์ อาเซียนพารา

เกมส์ หรือ พาราลมิปิกเกมส์ 
ข้อตกลงเบือ้งต้นในการวิจยัครัง้นี ้

กลุม่นกักรีฑาท่ีมีความพิการทางด้านห ูความพิการทางด้านสมองและสติปัญญา 
ไม่ได้เข้าร่วมงานวิจยัในครัง้นี ้เน่ืองจากในงานวจิยัมีการตอบแบบสอบถามและการสมัภาษณ์ใน
การเก็บข้อมลูซึง่จะต้องใช้ความเข้าใจในกระบวนการคิด วิเคราะห์ และการสือ่สาร จึงมีผลตอ่การ
เก็บข้อมลูวิจยัในครัง้นี ้

ตวัแปรท่ีศกึษา   
1. ตวัแปรต้น คือ ทฤษฎีล าดบัขัน้ความต้องการของมาสโลว์ แบง่เป็น 5 ด้าน ดงันี ้ 

1.1 ความต้องการทางด้านร่างกาย 
1.2 ความต้องการความมัน่คงปลอดภยั   
1.3 ความต้องการเป็นเจ้าของ ความต้องการความรัก 
1.4 ความต้องการมีศกัด์ิศรีจากตนเองและคนอ่ืน 
1.5 ความต้องการที่จะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแท้จริงและพฒันาศกัยภาพของตน 

2. ตวัแปรตาม คือ แรงจูงใจในการเลน่กีฬาของนกักรีฑาคนพิการทีมชาติไทย 
นิยามศพัท์เฉพาะ 

1. นกักรีฑาคนพิการ หมายถึง นกักีฬาคนพิการท่ีเลน่กรีฑาจนได้รับการคดัเลอืก
ให้ลงท าการแข่งขนัระดับ เอเซียนพาราเกมส์ อาเซียนพาราเกมส์ พาราลิมปิกเกมส์ ประกอบไป
ด้วย ความพิการทางตา ความพิการทางแขน-ขา ความพิการทางไขสนัหลงัและโปลโิอ  
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2. แรงจูงใจในการเล่นกีฬา หมายถึง ปัจจัยหรือสภาวะสิ่งแวดล้อมท่ีมีต่อการ
กระตุ้ นนักกีฬาให้เกิดความมานะ ความตัง้ใจหรือความพยายามท่ีจะกระท าให้ส าเร็จตาม
เป้าหมายท่ีวางไว้ตามทฤษฎีล าดบัขัน้ความต้องการของมาสโลว์ แบง่เป็น 5 ด้าน 

1.1 ความต้องการทางด้านร่างกาย 
1.2 ความต้องการความมัน่คงปลอดภยั   
1.3 ความต้องการเป็นเจ้าของ ความต้องการความรัก 
1.4 ความต้องการมีศกัด์ิศรีจากตนเองและคนอ่ืน  
1.5 ความต้องการที่จะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแท้จริงและพฒันาศกัยภาพของตน  

กรอบแนวความคิด 
 
 

       ทฤษฎีล าดบัขัน้ความต้องการของมาสโลว์  
    แบง่เป็น 5 ด้าน ดงันี ้
            1.1  ความต้องการทางด้านร่างกาย 
            1.2  ความต้องการความมัน่คงปลอดภยั 
            1.3  ความต้องการเป็นเจ้าของ ความต้องการความรัก 
            1.4 ความต้องการมีศกัด์ิศรีจากตนเองและคนอ่ืน 
            1.5 ความต้องการที่จะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแท้จริง 

และพฒันาศกัยภาพของตน  
 

 
 
 
 

    แรงจงูใจในแตล่ะด้านมี

คา่เฉล่ียเป็นอย่างไร 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาถึงแรงจูงใจในการเลน่กีฬากรีฑาของนกักีฬาคนพิการ โดย
ผู้ วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ ต ารา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องทัง้ในและ
ตา่งประเทศ สรุปได้ดงันี ้

1. แรงจูงใจ 
1.1 ความหมายของแรงจูงใจ 
1.2 ความส าคญัของแรงจูงใจ 
1.3 ประเภทของแรงจูงใจ 
1.4 ทฤษฎีแรงจูงใจ 

2. คนพิการ 
2.1 ความหมายของคนพิการ 
2.2 ประเภทของคนพิการ 

3. นกักีฬากรีฑาคนพิการ 
4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ความหมายของแรงจูงใจ 
แรงจูงใจ คือ พลงัผลกัดนัให้คน มีพฤติกรรมตา่งๆ และยงัก าหนด เป้าหมาย ท่ีจะใช้

ความพยายาม เพื่อให้ไปสูเ่ป้าหมายได้อยา่งส าเร็จ แรงจูงใจยงัเป็นตวัก าหนดสถานการณ์ การ
ถอยหนี การเผชิญหน้าของมนษุย์ (สบืสาย บุญวีรบุตร, 2541 ;กรมพลศกึษา กระทรวงการ
ทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2556) ดงันัน้แรงจูงใจจึงเป็นตวัก าหนด ทิศทางและระดบัความตัง้ใจท่ีจะ
กระท าปฏิบติัสิง่ตา่งๆ ซึง่อาจจะมีผลส าคญัตอ่การฝึกซ้อมหรือการแขง่กีฬา (วศินี ค านงึ, 2557 
อ้างถึงใน สบืสาย บุญวีรบุตร, 2541) 

(ภารดี อนันต์นาวี, 2552 อ้างถึงใน รุ่งฟ้า เทียมกลาง, 2559) แรงจูงใจ หมายถึง 
สถานการณ์ท่ีกระตุ้นให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมออกมาในทิศทางท่ีตนเองต้องการ เพื่อให้ไปสู่สิ่งท่ี
ตัง้ใจไว้ หรือ หมายถึง กระบวนการท่ีท าให้มนุษย์กระท ากิจการงานต่างๆ อย่างมีทิศทางและ
จุดมุ่งหมาย โดยมนษุย์ต้องมีเจตคติ ความเข้าใจรวมไปถึงทกัษะในการท ากิจการนัน้อยา่งแท้จริง 

(Cucui, 2014) แรงจูงใจ คือ สิ่งท่ีท าให้เกิดการกระท าและพฤติกรมท่ีสะท้อนถึงทิศทาง
เพื่อให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย ดงันัน้ แรงจูงใจจึงเป็นก าหนดพฤติกรรมของแตล่ะบุคคล 
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ดงันัน้จากการศึกษาความหมายของแรงจูงใจต่างๆ จึงพอสรุปได้ว่า แรงจูงใจ หมายถึง การสิ่งท่ี
เกิดขึน้จากภายในตวับุคคลเพื่อให้แสดงพฤติกรรมหรือการกระท าเพื่อให้บรรลตุามเป้าหมายท่ีได้
ก าหนดไว้ ซึง่มีทัง้แรงจูงใจท่ีเกิดจากภายในตนเอง และแรงจูงใจท่ีเกิดจากสิง่ภายนอก 

ทัง้นีแ้รงจูงใจขัน้พืน้ฐานแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic) และ
แรงจูงใจภายใน (Intrinsic) (สปุราณี ขวญับุญจนัทร์, 2544) 

1. แรงจูงใจภายนอก (External Motivation) เป็นแรงจากสิง่แวดล้อมหรือ
สถานการณ์ ภายนอกท าให้เกิดการกระท าตา่ง ๆ เช่น ถ้วยรางวลั เงินรางวลั หรือแม้แตก่ารอดัฉีด 
รวมทัง้ การยอมรับ การมีช่ือเสยีง ตวัอยา่งการมีแรงจูงใจภายนอกกบัพฤติกรรมการเลน่กีฬาวา่ย
น า้ เช่น เด็ก ต้องไปเรียนเพราะวา่พอ่แม่สญัญาวา่จะซือ้รถจกัรยานให้ จกัรยานเป็นแรงจูงใจ
ภายนอกท่ีท าให้เร่ิมเลน่กีฬา  

2. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) เป็นแรงจูงใจท่ีกระท า หรือประพฤติ 
เพราะรับรู้วา่มีความสามารถ มีความมุ่งมัน่ด้วยตนเอง ความพยายาม ท่ีจะกระท า เป็นแรงจูงใจท่ี
เกิดขึน้ภายในตนเอง ท่ีเกิดจากการรับรู้ตนเองวา่มีความสามารถเป็นแรงจูงใจ ภายใน ดงันัน้
แรงจูงใจในการเลน่กีฬา อาจเป็นเพราะความสนกุสนานท้าทาย เสีย่งภยัและชอบการแขง่ขนั โดย
ไม่มีอิทธิพลจากภายนอกเข้ามา 

ความส าคัญของแรงจูงใจ 
แรงจูงใจมีบทบาทท่ีส าคญัตอ่การเตรียมทีมและการฝึกซ้อมกีฬา การสร้างแรงจูงใจหรือ

การสร้างความพอใจให้เกิดขึน้กบันกักีฬาขณะฝึกซ้อมนัน้ (สมบติั กาญจนกิจ และ สมหญิง จนัทรุ
ไทย, 2542) ซึ่งผู้ ฝึกสอนต้องใช้แรงจูงเพื่อกระตุ้นให้นักกีฬาเกิดความตัง้ใจในการฝึกซ้อม สิ่งท่ี  
ผู้ ฝึกสอนต้องปฏิบติัมีดงันี ้(สปุราณี ขวญับุญจนัทร์, 2544) 

1. ความสนใจ หมายถึง แรงจูงใจภายใน (Incentives) ดงันัน้ ผู้ ฝึกสอนควรเร้าความ
สนใจก่อนการฝึกซ้อม เพื่อให้นกักีฬาเกิดความต่ืนตวัและเตรียมความพร้อมในการฝึกซ้อม 

2. จุดมุ่งหมาย หมายถึง สิง่ท่ีกระตุ้นให้นกักีฬามีแรงจูงใจในการฝึกซ้อม เช่น                       
ผู้ ฝึกสอนพดูเก่ียวกบัการซ้อมของวนันีว้า่ฝึกเพื่ออะไร มีประโยชน์อยา่งไร 

3. สิง่ลอ่ใจ หมายถึง สิง่ท่ีใช้เพื่อท าให้นกักีฬาได้แรงกระตุ้น ต่ืนตวัในการฝึกซ้อมและ
การแขง่ เช่น การกลา่วค าชมเชย การให้รางวลั การลงโทษ  

4. การทดสอบ หมายถึง การทดสอบความก้าวหน้าของนกักีฬาหลงัจากการฝึกซ้อม
ทกัษะ หรือฝึกปฏิบติัแบบฝึกตา่งๆ แล้ว และท าการทดสอบนกักีฬานัน้ควรท าอยูเ่สมอเพื่อให้                
เกิดการต่ืนตวั การตัง้ใจของการฝึกซ้อม 
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5. การรับรู้ความก้าวหน้า  หมายถึง การท าให้นกักีฬาทราบวา่ เขาปฏิบติัอยูใ่นระดบั
ใดและมีข้อผิดพลาดใดบ้างโดยสามารถอธิบายให้นกักีฬาทราบถึงข้อผิดพลาดนัน้ๆ เพื่อให้นกักีฬา
เกิดแรงจูงใจท่ีปรับปรุงการฝึกซ้อมให้ดี 

ประเภทของแรงจูงใจ 
 นักจิตวิทยาได้ใช้หลักเกณฑ์ต่างๆ ในการจ าแนกประเภทของแรงจูงใจวิธีการหนึ่ง                    

คือ การแบง่ออกตามพืน้ฐานของการเกิดแรงจูงใจ แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. แรงจูงใจขัน้ปฐมภมิู (Primary Motives) เป็นแรงจูงใจทีมีพืน้ฐาน มาจาก ด้านร่างกาย

มาตัง้แตก่ าเนิดไม่ใช่เป็นการเรียนรู้หรือประสบการณ์  
2. แรงจูงใจขัน้ทติุยภมิู (Secondary Motives) เป็นแรงจูงใจทีมีพืน้ฐานมาจากสงัคมและ

การเรียนรู้หรือประสบการณ์ (Singer, 1982 ; Foster, 1975 อ้างถึงใน สมบัติ กาญจนกิจและ
สมหญิง จนัทรุไทย, 2542) ได้แบง่แรงจูงใจออกเป็น 3 ประเภท ดงันีคื้อ 

1. แรงจูงใจทางด้านร่างกาย (Physiological Motives) คือ แรงจูงใจท่ีมีมาแต่
ก าเนิด ซึง่เกิดจากความต้องการของร่างกาย เช่น ความหิว ความกระหายน า้ เป็นต้น 

2. แรงจูงใจทัว่ไปท่ีไม่ใช่การเรียนรู้ (Unlearned General Motives) คือ แรงจูงใจ
ท่ีไม่เกิดจากการเรียนรู้และเป็นแรงจูงใจท่ีไม่ได้เกิดจากการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย เช่น                  
ความต้องการที่จะเคลือ่นไหว หรือ ท ากิจกรรมตา่งๆ  

3. แรงจูงใจทางด้านสงัคม (Social Motives) คือ แรงจูงใจท่ีเกิดจากการใฝ่เรียนรู้ 
และไม่ได้มีมาแตก่ าเนิด แตพ่ฒันาจากการท่ีบุคคลไปสมัผสักบัสิง่แวดล้อม 

(กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 2556) จ าแนกแรงจูงใจตาม
พืน้ฐานการเกิดได้ 3 ประเภท 

1. แรงขบัทางร่างกาย เป็นแรงขบัท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติไม่ต้องอาศยัการ
เรียนรู้ เป็นแรงขบัท่ีเกิดขึน้เม่ือร่างกายขาดความสมดุล แรงขับจะท าให้เกิดการแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองความต้องการนัน้ เพื่อให้ร่างกายเข้าสูภ่าวะสมดุลดงัเดิม เช่น แรงขบัท่ีเกิดจากความ
ต้องการอาหาร ความต้องการความอบอุ่น เป็นต้น 

2. แรงจูงใจทางสงัคม แรงจูงใจประเภทนี ้ไม่ได้เกิดขึน้เองตามธรรมชาติแต่
เกิดจากการเรียนรู้ทางสงัคม ซึง่มีผลต่อการถ่ายทอดวฒันธรรม ค่านิยม ความเช่ือ จึงท าให้บุคคล
ท่ีอยู่ในสงัคมเดียวกนัมีความต้องการคล้ายคลงึกัน สามารถเกิดความต้องการเป็นรูปธรรมได้ เช่น 
ต้องการหาเงิน ต้องการรางวัล ฐานะทางสังคม และความต้องการท่ีเกิดเป็นนามธรรม เช่น 
ต้องการได้รับช่ือเสยีง ความภาคภมิูใจ ความส าเร็จ  
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3. แรงจูงใจสว่นบุคคล เน่ืองจากบุคคลมีความแตกต่างกันจึงท าให้มีความ
ต้องการสว่นตวัไม่เหมือนกัน ถึงแม้จะมีความต้องการในเร่ืองเดียวกันก็ตาม เช่น นกักีฬามีความ
ประสบความส าเร็จในการแขง่ขนั จึงท าให้นกักีฬาต้องฝึกซ้อมอยา่งหนกั แต่นกักีฬาบางคนอาจใช้
วิธีไม่ถูกต้องในการท าตนเองประสบความส าเร็จ เช่น การใช้กลโกงต่างๆ การใช้สารกระตุ้นเพื่อ
เพิ่มความสามารถของตนเอง การท่ีแรงูใจสว่นบุคคลนัน้มีความแตกต่างกันออกไป เน่ืองจากการ
เรียนรู้ทางสงัคมและสิง่แวดล้อมท่ีตา่งกนั 

ทฤษฎีแรงจูงใจ 
นักจิตวิทยาได้น าองค์ประกอบทางด้านความต้องการพืน้ฐานด้าน ร่างกาย จิตใจ  

อารมณ์ สติปัญญา และองค์ประกอบทางสงัคมมาเป็นแนวคิดในการสร้างทฤษฎีเพื่ออธิบายว่า
ท าไมมนษุย์แต่พฤติกรรมท่ีแสดงอยู่ ความเป็นจริงแล้วไม่มีทฤษฎีใดทฤษฎีหนึง่ท่ีสามารถอธิบาย
ทุกด้านของแรงจูงใจได้ทัง้หมดดังทฤษฎีแรงจูงใจ ต่างๆดังต่อไปนี ้(อบรม สันภิบาล, ม.ป.ป; 
สชุาดา สุธรรมรักษ์, 2531; โยธิน ศันสนยุทธ, 2531 อ้างถึงใน วิวัฒน์ อามานนท์, 2551; วศินี 
ค านงึ, 2557) 

1. ทฤษฎีสญัชาตญาณ (Instinctual Theory) คือ สิง่ท่ีติดตวัมาตัง้แตก่ าเนิด ท าให้
บุคคลมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ่สิง่เร้าตา่งๆโดยไม่จ าเป็นจะต้องมีการเรียนรู้ สญัชาตญาณ เป็น
ปฏิกิริยาท่ีสง่ผลถึงแรงจูงใจให้กระท ากิจกรรมตา่งๆ สญัชาตญาณมีหลายประเภท เช่น
สญัชาตญาณท่ีเก่ียวข้องในการด ารงชีวิต กลา่วคือ ร่างกายอยูใ่นสภาวะท่ีไม่สมดลุ ความไม่
สมบูรณ์ทางร่างกายจะเป็นตวัเร้าเป็นแรงจูงใจให้ร่างกายตา่งๆเกิดขึน้ อนัเป็นผลท่ีท าให้บุคคล
สามารถด ารงชีวิตตอ่ไปได้  

2. ทฤษฎีแรงขบั (Drive Theory) ได้กลา่ววา่การการกระท าของคนมีสว่นสมัพนัธ์แรง
ขบัเคลือ่นภายในของบุคคลแรงขบั ลกัษณะท่ีส าคญั ได้แก่ ลกัษณะภายในของร่างกายเป็นแรงขบั
จากความต้องการของร่างกายและแรงขบัภายนอกร่างกายเป็นแรงขบัท่ีเกิดจากความต้องการทาง
สติปัญญาอารมณ์และสงัคม ซึง่มีผลท าให้คนมีพฤติกรรมที่แตกตา่ง และแรงขบัสามารถแยก
ออกเป็นแรงขบัเพื่อการอยูร่อดของชีวิต แรงขบัฉกุเฉิน แรงขบัเพื่อการสบืพนัธ์ุ บุคคลจะต้องมีแรง
ขบัเพื่อการอยูร่อดของชีวิตก่อน 

3. ทฤษฎีความคาดหวงั (The Theory of Epactancy) ได้กลา่วถึงทฤษฎีนี ้วา่ถ้า
ความคาดหวงักบัสิง่ท่ีได้รับแตกตา่งกนัมาก เม่ือคนเราผิดหวงั หมดก าลงัใจ การก าจดัความ
คาดหวงัให้อยูใ่นระดบัความสามารถท่ีเขาจะท าส าเร็จได้ จะท าให้คนมีก าลงัใจท่ีจะท ากิจกรรมให้
ส าเร็จตามความมุ่งหมาย จะเห็นได้วา่ในทฤษฎีนีค้วามเข้าใจหรือการาดคะเนเหตกุารณ์ลว่งหน้า 
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เป็นสิง่ท่ีตดัสนิใจหรือประเมินคา่พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก คือ การท่ีได้รับการจูงใจให้แสดง
ออกมาขึน้อยูก่บัการประเมินผลพฤติกรรมที่เคยแสดงออกมา 

4. ทฤษฎีล าดบัขัน้ความต้องการของมาสโลว์ (Maslow. 1970 อ้างถึงใน วิวฒัน์ อา
มานนท์. 2551, กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา. 2556, รุ่งฟ้า เทียมกลาง. 2559 ) 
ผู้ก่อตัง้ทฤษฎีนี ้คือ อบัราฮมั มาสโลว์ นกัจิตวิทยาเชือ้สายยิวเป็นผู้ ท่ีช่ือเสยีงกว้างขว้าง  เช่ือวา่ 
พฤติกรรมของมนษุย์สามารถอธิบายได้โดยใช้แนวโน้มของบุคคลในการค้นหา เป้าหมายท่ีจะท าให้
ชีวิตของเขาได้รับความต้องการ ความปรารถนา และได้รับสิง่ท่ีต้องการตอ่ตนเอง โดยเช่ือวา่ 
บุคลกิภาพของคนมีปัจจยัส าคญัอยูท่ี่ธรรมชาติของมนษุย์ในความปรารถนาท่ีต้องการจะพัฒนา
เพื่อให้ถึงระดบัสงูตามศกัยภาพท่ีมี เพื่อความเป็นมนษุย์โดยสมบูรณ์แบบ  

จากล าดบัขัน้ความต้องการ สามารถแบง่เป็น 5 ขัน้ด้วยกนัคือ ความต้องการ
ทางด้านร่างกาย ความต้องการความมัน่คงปลอดภยั ความต้องการความเป็นเจ้าของและความรัก 
ความต้องการที่จะมีเกียรติยศช่ือเสยีง ความต้องการที่จะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแท้จริงและพฒันา
ศกัยภาพของตน ดงัภาพประกอบท่ี 1  

 

ภาพประกอบ 1 ทฤษฎีล าดบัขัน้ความต้องการของมาสโลว์ 

ท่ีมา: กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา (2556) 
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1. ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) เป็นขัน้พืน้ฐานของมนุษย์ 
เช่น ความต้องการในเร่ืองอากาศ ความต้องการอาหาร น า้ หรือท่ีเราเรียกว่าปัจจัย 4 และความ
ต้องการทางเพศ เป็นต้น สิ่งเหล่านีเ้ก่ียวข้องกับความอยู่รอดของร่างกายในขัน้นีจ้ะกระตุ้นเกิด
ความต้องการในขัน้ท่ีสูงกว่า อย่างไรก็ตาม ขัน้ความต้องการในขัน้นีย้ังไม่ได้รับความพึงพอใจ
บุคคลเหลา่นีก็้จะอยูภ่ายใต้ความต้องการนัน้ตอ่ไป ซึง่จะสง่ผลท าให้ความต้องการอ่ืน ๆ ไม่ปรากฏ  

2. ความต้องการความมั่งคงและปลอดภยัของชีวิต (Safety and security Needs) เม่ือ
ทางด้าน ร่างกายได้ รับความพึ งพอใจแล้ ว  เรา ก็จะพัฒ นาไปสู่ขั น้ ต่อ ไป   ซึ่ ง เรียกว่า                                   
ขัน้ความต้องการท่ีจะอยู่อยา่งมัน่คงปลอดภยั ซึง่อาจจะเกิดจากการถกูท าร้ายร่างกาย หรือ ความ
ต้องการท่ีจะมีหน้าท่ีการงานท่ีมั่นคง ซึง่ความต้องการประเภทนีส้ามารถเกิดได้ตัง้แตว่ยัเด็กจนถึง
วยัชรา 

3. ความต้องการเป็นเจ้าของ ความต้องการความรัก (Love and belonging Needs) 
ความต้องการเป็นเจ้าของ ความต้องการความรักเป็นความต้องการขัน้ที 3 จะเกิดขึน้เม่ือความ
ต้องการด้านร่างกายและความต้องการความมั่นคงและปลอดภยัของชีวิตได้รับการตอบสนองแล้ว 
ซึ่งการท่ีจะให้สงัคมยอมรับและเป็นสว่นหนึ่งของสงัคมและต้องการได้รับความเป็นเจ้าของและ
ความรักจากบุคคลอ่ืน กลา่วคือ บุคคลจะรู้สกึเจ็บปวดเม่ือ  ไม่มีใครยอมรับ หรือเม่ือจ านวน เพื่อน 
ๆ ครอบครัว คนรัก ลดน้อยลงไป เขาก็จะยิ่งแสวงหาอยา่งมากท่ีจะได้รับการยอบรับจากคนอ่ืน   

4. ความต้องการมีศกัด์ิศรีจากตนเองและคนอ่ืน (Esteem Needs) เม่ือความต้องการใน
ขัน้ท่ี 3 เกิดความพอใจแล้วก็จะเกิดความต้องการในขัน้ท่ี 4  คือ มนุษย์ต้องการได้รับการยอ่งย่อง
นับถือตนเอง ยอมรับในความสมารถของตนเองรวมไปถึงความต้องการมีอ านาจและมีความ
เช่ือมั่นในตนเอง และต่อมาคือ การได้รับการยกยอ่งจากบุคคลอ่ืน เช่น การมีเกียรติยศ การได้รับ
ความสนใจ  มีช่ือเสียงเป็นท่ีกลา่ขานและเป็นท่ีช่ืนชม  ได้รับการยกยอ่งในซึง่ท่ีเค้ากระท าซึ่งท าให้
รู้สกึตวัเองมีคณุค่า กลา่วคือ บุคคลจะแสวงหาความต้องการได้รับการยกย่องก็เม่ือภายหลงัความ
ต้องการความรักและความเป็นเจ้าของได้รับการตอบสนองตามความพึงพอใจแล้ว และมาสโลว์ 
กลา่วว่ามันเป็นสิ่งท่ีบุคคลจะย้อนกลบัจากระดับความต้องการขัน้ท่ี 4 กลบัไปสู่ขัน้ที 3 โดยเป็น
ความต้องการทั่ว ๆ ไป เป็นความรู้สึกทัศนคติของความเช่ือมั่นในตนเอง ความรู้สึกท่ีตัวเองมี
คุณค่า  และความรู้สกึว่าตนเองมีชีวิตอยู่อย่างมีประโยชน์  ในทางกลบักันถ้าหากขาดความรู้สกึ 
ตา่ง ๆ ดงักลา่วนี ้ย่อมน าไปสูท่ศันคติท่ีไม่ดี ความรู้สกึไม่พอเพียง เกิดปมด้อย ซึง่สิ่งตา่ง ๆ เหลา่นี ้
เป็นการรับรู้ตนเองทางลบ ซึ่งอาจก่อให้เกิดความกลวั สิน้หวงั  การได้รับการยกย่องนบัถือเป็นผล
มาจากความเพียรพยาม และความต้องการนีอ้าจเกิดอันตรายได้ถ้าบุคคลนัน้ต้องการค าชมเชย
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จากบุคคลอ่ืนมากกวา่การยอมรับความจริงและเป็นท่ียอมรับกนัวา่ได้รับความยกยอ่งนบัถือซึง่เกิด
จากพืน้ฐานของการกระท ามากกวา่การควบคมุภายนอก 

5. ความต้องการท่ีจะรู้จักตนเองตามสภาพท่ีแท้จริง และพัฒนาศักยภาพของตน                    
(Self-Actualization Needs) ความต้องการท่ีจะรู้จักและเข้าใจตนเองตามสภาพท่ีแท้จริง เพื่อ
พฒันาชีวิตของตนเองให้สมบูรณ์ (Self-fulfillment) กล้าท่ีจะตดัสนิใจเลอืกทางเดินของชีวิต รู้จกัท่ี
จะปรารถนาให้ตนเองมีคุณค่าและรู้จักค่านิยมของตนเอง  สามารถพัฒนาและเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ
ตลอดเวลา มีความกล้าท่ีปรับตวัและเปิดโอกาสให้ตนเองได้เผชิญการใช้ชีวิตได้มากขึน้ 

จากทฤษฎีท่ีผู้ วิจัยได้กล่าวมาจัดว่าเป็นทฤษฎีแรงจูงใจท่ีมีผลต่อพฤติกรรมหรือการ
กระท าของบุคคลทัง้สิน้แต่ละทฤษฎีจะมีพืน้ฐานความเช่ือและแนวความคิดท่ีแตกต่างกันออกไป 
ซึง่ปัจจุบนัเราพบวา่คนพิการหนัมาสนใจเลน่กีฬามากขึน้และสามารถก้าวข้ามกีดจ ากดัของความ
พิการของตนเองไปการเลน่กีฬาท าให้นักกีฬามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมทัง้ในช่วงการฝึกซ้อม
และการแขง่ขนั เช่น นกักีฬาบางคนยงัต้องการความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ เน่ืองจากฐานะทางบ้านยากจน 
ซึง่ท าให้นกักีฬาต้องขยนัฝึกซ้อมอยา่งหนกัเพื่อท่ีจะประสบความส าเร็จให้ได้ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจ
ว่าอะไรเป็นแรงจูงใจท่ีท าให้คนพิการเหล่านีมี้ความพยายามก้าวข้ามอุปสรรคและก้าวข้าม
ข้อจ ากดัของตวัเองไปได้ 

ความหมายของคนพิการ  
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) ได้ให้ความหมายของ ความ

พิการ หรือ Disability คือ ความบกพร่องและข้อจ ากดัทางด้านร่างทายซึง่อยูใ่นสภาวะท่ีซบัซ้อนซึ่ง
สะท้อนให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ทางด้านร่างกายและด้านสงัคมท่ีพวกเขาอาศัยอยู่รวมไปถึงการ
เอาชนะเอาความยากล าบากท่ีมีตอ่ความบกพร่องและสิง่แวดล้อมทางสงัคมท่ีต้องเผชิญ(องค์การ
อนามยัโลก,2561) 

อ นุ สัญ ญ าว่ า ด้ ว ย สิ ท ธิ ค นพิ ก า ร  (Convention on the Rights of People with 
Disabilities – CRPD) กล่าวว่า คนพิการ คือ บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา หรือประสาท ซึ่งในระยะยาว การมีสว่นร่วมในสงัคมจะมีอุปสรรค รวมไปถึงการได้รับ
สิทธิบนพืน้ฐานท่ีเท่าเทียมกับบุคคลอ่ืน (ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตแห่งชาติ , 
2552 อ้างถึงใน วิจิตา รชตะนนัทิกลุ, 2557) 

พระราชบญัญัติสง่เสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 กลา่ววา่ คนพิการ  
หมายถึง บุคคลท่ีมีข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตประจ าวนั มีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน 
การเคลือ่นไหว การสือ่สาร พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ (วิจิตา รชตะนนัทิกลุ. 2557) 
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ประเภทของคนพิการ 
(กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, 2546 อ้างถึงใน วิจิตา รชตะนนัทิ

กลุ, 2557) ได้ประกาศก าหนดประเภทความพิการ 6 ประเภท  
1. ความพิการทางการเห็น  
2. ความพิการทางการได้ยินหรือสือ่ความหมาย    
3. ความพิการทางการเคลือ่นไหวหรือทางร่างกาย 
4. ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก  
5. ความพิการทางสติปัญญา   
6. ความพิการทางการเรียนรู้  
 

 หลกัเกณฑ์ก าหนดลกัษณะความพิการแตล่ะประเภท  
ความพิการทางการเห็น  

1. ตาบอด หมายถึง บุคคลท่ีมีข้อจ ากัดในการใช้ชีวิตประจ าวนั เกิดจากความ
ผิดปกติในการเห็น เม่ือวัดการมองเห็นของ สายตาข้างท่ีดีกว่าเม่ือใช้แว่นสายตาธรรมดาแล้ว                 
อยูใ่นระดบัแย่กวา่ 3 สว่น 60 เมตร (3/60) หรือ 20 สว่น 400 ฟุต (20/400) ลงมาจนกระทัง่มองไม่
เห็นแม้แตแ่สงสวา่ง  

2. ตาเห็นเลือนราง หมายถึง หมายถึง บุคคลท่ีมีข้อจ ากดัในการใช้ชีวิตประจ าวนั 
เกิดจากความผิดปกติของการเห็นเม่ือตรวจวดัการ เห็นของสายตาข้างท่ีดีกว่า เม่ือใช้แว่นสายตา
ธรรมดาแล้ว อยู่ในระดบัตัง้แต่ 3 สว่น 60 เมตร (3/60) หรือ 20 สว่น 400 ฟุต (20/400) ไปจนถึง
แยก่วา่ 6 สว่น 18 เมตร (6/18)  

ความพิการทางการได้ยินหรือสือ่ความหมาย   
1. หูหนวก หมายถึง บุคคลท่ีมีข้อจ ากัดในการใช้ชีวิตประจ าวนั เกิดจากความ

ผิดปกติของการได้ยินจนไม่สามารถรับข้อมูลผ่านทางการได้ยินเม่ือตรวจการได้ยินโดยใช้คลื่น
ความถ่ีท่ี 500 เฮิรตซ์ 1,000 เฮิรตซ์ และ 2,000 เฮิรตซ์ ในหูข้างท่ีได้ยินดีกวา่จะสญูเสยีการได้ยินท่ี
ความดงัของเสยีง 90 เดซิเบลขึน้ไป   

2. หูตึง หมายถึง บุคคลท่ีมีข้อจ ากัดในการใช้ชีวิตประจ าวัน เกิดจากความ
ผิดปกติของการได้ยิน เม่ือท าการวดัการได้ยิน โดยใช้คลืน่ความถ่ี ท่ี 500 เฮิรตซ์ 1,000 เฮิรตซ์ และ 
2,000 เฮิรตซ์ ในหูข้างท่ีได้ยิน ดีกว่าจะสญูเสียการได้ยินท่ีความดงัของเสียงน้อยกว่า 90 เดซิเบล
ลงมาจนถึง 40 เดซิเบล  
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3. ความพิการทางการสื่อความหมาย หมายถึง บุคคลท่ีมีข้อจ ากัดในการใช้
ชีวิตประจ าวนั เกิดจากความบกพร่อง ทางการสือ่ความหมาย เช่น พดูแล้วผู้ อ่ืนไม่เข้าใจ  

ความพิการทางการเคลือ่นไหวหรือทางร่างกาย 
1. ความพิ การทางการเคลื่ อ น ไห ว บุ คคลบุ คคล ท่ี มี ข้อ จ ากัด ในการ                    

ใช้ชีวิตประจ าวัน เกิดจากการ สูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว เช่น มือ เท้า แขน ขา                  
อาจมาจากสาเหตุอมัพาต แขน ขา อ่อนแรง แขน ขาขาด หรือภาวะเจ็บป่วยเรือ้รังจนมีผลกระทบ
ตอ่การท างานมือ เท้า แขน ขา  

2. ความพิการทางร่างกาย หมายถึง บุคคลท่ีมีข้อจ ากดัในการใช้ชีวิตประจ าวนั 
เกิดจาก ความผิดปกติ ของ ศีรษะ ใบหน้า ล าตวั และภาพลกัษณ์ภายนอกของร่างกายท่ีเห็นได้
อยา่งชดัเจน  

ความพิการทางจิตใจ หรือพฤติกรรม หรือออทิสติก 
1. ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หมายถึง บุคคลท่ีมีข้อจ ากัดในการใช้

ชีวิตประจ าวนัหรือการเข้าไปมี สว่นร่วมต่อสงัคม เกิดจากความบกพร่อง ความผิดปกติทางจิตใจ
หรือสมองในสว่นของการรับรู้ อารมณ์ หรือความคิด  

2. ความพิการออทิสติก หมายถึง บุคคลท่ีมีข้อจ ากัดในการใช้ชีวิตประจ าวัน                
เกิดจากความผิดปกติ ทางพัฒนาการด้านสงัคม ภาษา การสื่อความหมาย พฤติกรรม อารมณ์ 
โดยมีสาเหตมุาจากความผิดปกติของสมอง และความ ผิดปกตินัน้แสดงก่อนอาย ุ2 ปีครัง้ ทัง้นี ้ให้
รวมถึงการวินิจฉยักลุม่ออทิสติกสเปกตรัมอ่ืน ๆ 

ความพิการทางสติปัญญา บุคคลท่ีมีข้อจ ากดัในการใช้ชีวิตประจ าวนั ซึง่เป็นผลมา
จากการมีพฒันาการช้ากวา่ปกติ หรือมีระดบัเชาว์ปัญญาต ่ากวา่บุคคลทัว่ไป โดยความผิดปกตินัน้
แสดงก่อนอาย ุ18 ปี   

ความพิการทางการเรียนรู้ หมายถึง บุคคลท่ีมีข้อจ ากดัในการใช้ชีวิตประจ าวนั หรือ
โดยเฉพาะด้านการเรียนรู้ ซึง่เป็นผลมาจากความบกพร่องทางสมองท าให้เกิดความ บกพร่องใน
ด้านการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ หรือ กระบวนการเรียนรู้พืน้ฐานอ่ืนในระดบั ความสามารถ
ท่ีต ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐานตามช่วงอายุและระดบัสติปัญญา 

(มยุรี ศุภวิบูลย์, 2547) ได้แบ่งประเภทบุคคลพิเศษ/พิการ ในด้านกีฬาและกิจกรรมทาง
กายนัน้อาจได้แบง่เป็นกลุม่ใหญ่ดงันี ้
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1. พิการทางกาย  
1.1 ทรวดทรงผิดปกติ  

ก. ความผิดปกติของกระดกูสนัหลงั ได้แก่ หลงัโก่ง หลงัแอ่น และหลงัคด จะ
มีผลตอ่ การเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาและกิจกรรมทางกาย กรณีหลงัคด ซึง่มีทัง้ลกัษณะ C-curve และ 
S-curve โดยเฉพาะ S-curve อาจจะเป็นอนัตรายตอ่การเลน่กิจกรรมกีฬาและกิจกรรมทางกาย 

ข. ความผิดปกติของหัวเข่า ได้แก่ เข่าโก่ง เข่าชิด และเข่าแอ่น จะเป็น
อุปสรรคตอ่การเลน่ กีฬาอยูบ้่าง เข่าโก่งก็อาจโดนแรงกระแทกจากภายนอกมากระท าตอ่หวัเขา่ได้
ง่าย ถ้าเข่าติดการทรงตัวในการเคลื่อนไหวก็จะเคลื่อนไหวช้า ในขณะท่ีขาแอ่นจะเคลื่อนไหว 
ช้ามาก 

ค. ความผิดปติของข้อเท้า ตวัอยา่งเช่น ฝ่าเท้าหนัเข้าด้านในล าตวัและฝ่าเท้า
หนัออก นอกล าตวั ความผิดปกติทัง้สองชนิดนี ้จะท าให้เอ็นด้านข้างของข้อเท้าท างานไม่เท่ากัน
ขาดความ สมดลุ ท าให้เกิดการบาดเจ็บจากการเคลือ่นไหวได้งา่ย 

ง. ความผิดปกติของเท้า เช่น เท้าแบน ผิดปกติเน่ืองจากกล้ามเนือ้จาก
กล้ามเนือ้ฝ่า เท้าหยอ่นยาน ท าให้ไม่มีโค้งท่ีฝ่าเท้าท าให้ฝ่าเท้าต้องกระทบและเสยีดสกีบัพืน้ ท าให้
เจ็บได้งา่ย อนึง่ความผิดปกตินีท้ าให้เคลือ่นท่ีได้ช้าเพราะข้อเท้าไม่มีสปริง 

1.2 พิการทางกระดูก ได้แก่  ความพิการทางกระดูกส่วนท่ีเป็นโครงสร้าง 
ของร่างกาย 

1. ความผิดปกติของไขสนัหลงั ได้แก่ ความผิดปกติซึ่งท าให้เส้นประสาท 
ส าคัญถูกท าลาย อาจมี ความผิดปกติของท่อปัสสาวะ ความผิดปกติของใบหน้าและข้างล าตัว 
ต้องรักษาการทรงตวัด้วยไม้ค า้หรือใช้สายรัดเวลาเดินหรือนัง่รถเข็น 

2. การได้รับความบาดเจ็บทางไขสนัหลงั ท าให้มีผลต่อการเคลื่อนไหวอาจ 
ต้องใช้อุปกรณ์ช่วยในการเคลือ่นไหวหรือใช้วีลแชร์ 

3. แขน-ขา ขาด อาจมีแขน ขา ขาดหายไป เกิดจากก าเนิดหรือได้รับอุบติัเหตุ
ภายหลงั   อาจจะต้องใช้อุปกรณ์ช่วย หรือ ใช้วีลแชร์ในการเคลือ่นท่ี 

4. ความผิดปกติของกระดูกต้นขา เป็นความผิดปกติของหัวบนของกระดูก
ต้นขาในต าแหน่งท่ีเป็นศูนย์กลางของการเจริญของกระดูกเป็นในเด็กชาย อายุ 4-10 ปี สาเหตุยงั
ไม่ทราบแนช่ดั แต่มีผลกระทบต่อระบบไหลเวียนโลหิตท่ีสง่ไปยงักระดกูสะโพก ท าให้กระดกูต้นขา
สบื และเคลือ่นไหวข้อสะโพกได้จ ากดั 
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5. ข้อสะโพกหลดุแตก่ าเนิด หวักระดกูต้นขาหลดุจากเบ้าสะโพกตัง้แตก่ าเนิด
ท าให้เคลือ่นท่ีล าบากต้องใช้อุปกรณ์ช่วยเป็นในเด็กผู้หญิงมากกวา่เด็กผู้ชาย 

6. เท้าบิด เป็นความผิดปกติท่ีเกิดขึน้บ่อย เท้าจะผิดรูปร่างสว่นใหญ่เกินแต่
ก าเนิด ถ้าเป็นภายหลงัมกัเกิดจากโรคประสาทกล้ามเนือ้ เช่น อมัพาตแข็งเกร็ง 

7. โรคโปลิโอ เป็นความผิดปกติท่ีเกิดจากไวรัสไปท าลายสว่นหน้าของไขสนั
หลงัท าให้เซลของการเคลือ่นไหวถกูท าลายและกล้ามเนือ้อ่อนแรง ความสามารถในการเคลือ่นไหว
ของผู้ เป็นโปลโิอหลากหลายมากตัง้แตเ่คลือ่นไหวโดยใช้อุปกรณ์ ใช้ไม้เท้าหรือไม้ค า้ 

1.3 พิการทางสมอง 
ความผิดปกติของสมองนีจ้ะท าให้มีความยากล าบากในการควบคุมกล้ามเนือ้ 

บางคนเดินได้แตบ่างคนต้องนัง่วีลแชร์ตลอดเวลา ลกัษณะความผิดปกติโดยทัว่ไป มกัเป็นแบบนี ้
- กล้ามเนือ้แข็งเกร็ง ไม่สมารถยืดหดตวัได้สะดวก 
- กล้ามเนือ้ยืดหดตวัไม่เป็นระบบ ท าให้การเคลือ่นไหวเปะปะ ควบคมุไม่ได้ 
- กล้ามเนือ้ท างานไม่ประสานกัน ท าให้ควบคุมสมดุลไม่ได้ เดินโซเซ                   

หกล้มงา่ย 
- กล้ามเนือ้สัน่ เน่ืองจากกล้ามเนือ้คู่สมัพนัธ์ มีการหดตวัสลบักับอาการสัน่

ถ้าใช้งานหรือมีการเปลีย่นแปลงทางอารมณ์จะสัน่มาก จะหายสัน่เวลาหลบั 
- กล้ามเนือ้แข็ง กลุม่นีจ้ะเคลือ่นท่ีช้า เม่ือมีอาการจับกล้ามเนือ้ท่ีเคลื่อนท่ีไป

จะมีแรงต้านเกิดขึน้ 
- ผสม เป็นการผสมผสานลกัษณะท่ีกลา่วไปแล้ว ในบางคนอาจมี 2-3 อาการ

ในร่างกาย 
1.4 ความพิการของกล้ามเนือ้และการเคลือ่นไหว 

1. กล้ามเนือ้ลีบ เป็นกลุม่ของโรคกล้ามเนือ้ท่ีมีอาการลกุลามขึน้เร่ือยๆ โดย
กล้ามเนือ้จะอ่อนแอลงเพิ่มขึน้เร่ือยๆ จนกระทัง่ลีบ แม่นา่จะเป็นตวัถ่ายทอดไปยงัลกูชายโรคนีจ้ะ
เป็นกบัผู้ชายมากกวา่ผู้หญิง สาเหตุเน่ืองจากการสลายไปของโปรตีนและถูกแทนท่ีด้วยไขมันและ
พงัผืด ท าให้เกิดการล้มเหลวของระบบกล้ามเนือ้ภายใต้อ านาจจิตใจ 

2. กล้ามเนือ้อักเสบ มีการอักเสบหลายแบบแต่ทัง้นีเ้ป็นการอักเสบของ
กล้ามเนือ้ภายใต้อ านาจจิตใจ ท าให้ท าลายความแข็งแรงของกล้ามเนือ้และปฏิกิริยาตอบสนอง 
มักปรากฏในหญิงมากกว่าชาย เป็นทัง้ชนิดเรือ้รังและเฉียบพลนั จะมีอาการไข้สูง อ่อนแอและ 
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ปวดกล้ามเนือ้ มักจะเป็นท่ีกล้ามเนือ้ขาและหลงั กล้ามเนือ้จะอ่อนแอและลิ่มลงไปในท่ีสดุ สาเหตุ
ยงัไม่ทราบ 

3. อมัพาต เป็นกลุม่อาการท่ีท าให้ไม่สมารถเคลื่อนไหวได้โดยสะดวกสาเหตุ
จากการท่ีสมองหรือประสาทท่ีควบคุมการเคลื่อนไหวถูกท าลาย ปรากฏในหลายลกัษณะ ได้แก่ 
อมัพาต คร่ึงซีก อมัพาตทอ่นลา่ง อมัพาตทัง้ตวั เป็นต้น อาจเดินได้โดยตนเอง หรือไม้ค า้ยนั หรือใช้
วีลแชร์ 

1.5 พิการทางประสาทการรับรู้  
1. พิการทางการมองเห็น เป็นกลุม่ท่ีผู้พิการไม่สามารถใช้สายตาได้ตามปกติ 

อาจเป็นโดยก าเนิดหรือพิการภายหลัง แบ่งระดับความรุนแรงออกเป็นหลายระดับ แต่ในทาง
กฎหมายผู้ ท่ีจะถือว่าเป็นผู้ พิการทางการมองเห็นจะเป็นผู้ ท่ี มีความสามารถในการมองเห็นท่ี 
20/200 หรือต ่ากวา่ หรือมีลานสายตาแคบกวา่ 20 องศา  

2. พิการทางการได้ยิน เป็นกลุม่ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ไม่สามารถสือ่สาร
ด้วยวาจาได้ดีเหมือนคนทัว่ไปต้องใช้วิธีสือ่สารอ่ืนๆ ความพิการอาจปรากฏได้ตัง้แตก่ าเนิดและ
พิการภายหลงั ความพิการนีแ้บง่เป็นกลุม่ใหญ่ 2 กลุม่ คือ หตูงึ และ หหูนวก  

3. พิการทางสติปัญญา เป็นกลุม่พิการที่มีระดบัสติปัญญาท่ีต ่ากวา่คนทัว่ไป (IQ 
ตัง้แต ่70 ลงมา) ท าให้เขามีปัญหาในการปรับตวั มีพฒันาการลา่ช้าใน 5 ด้าน คือ ทางการ
เคลือ่นไหว ทกัษะมือและสายตา สติปัญญาและไหวพริบ การเรียนรู้วิชาการ และความลา่ช้า
ทางการพดู (พิกลุ เลยีวสริิพงศ์, 2543 อ้างถึง มยรีุ ศภุวิบูลย์, 2547) 

4. พิการทางทางสงัคม ความพิการกลุม่นีเ้ป็นกลุม่ท่ีมีปัญหาในการปรับตวั หรือใช้
ชีวิตอยูร่่วมในสงัคม อาจมีสาเหตมุาจากชีววิทยา ความสมัพนัธ์เชิงลบในครอบครัวและจากสงัคม
และวฒันธรรม ลกัษณะท่ีปรากฏอาจเป็นความผิดปกติทางอารมณ์อยา่งรุนแรง หรือมีปัญหาทาง
พฤติกรรม เช่น ก้าวร้าว รุนแรง เก็บตวั หมกหมนุ มีโลกสว่นตวั 

นักกีฬากรีฑาคนพิการ 
(คูมื่อการตดัสนิกรีฑาคนพิการ. 2559) ตามข้อบงัคบัและกติกาการแขง่ขนัความ

พิการที่คณะกรรมการพาราลมิปิกสากล (INTERNATIONAL PARALYMPIC COMMITTEE) 
(IPC) รับรองดงันี ้ 

1.  การแยกแตล่ะกลุม่ความพิการ 
1. ความพิการทางตา ใช้กฎของ IBSA (International Blind Sports Federation)

สหพนัธ์กีฬาตาบอดสากล (11-13) 
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2. ความพิการทางปัญญา ใช้กฎของ INSA-FMH เป็นกฎของคณะกรรมการพารา   
ลมิปิกสากลรับรอง (20) 

3. ความพิการทางสมอง ใช้กฎของ CP-ISRA เป็นกฎของคณะกรรมการ พาราลมิปิก
สากลรับรอง (32-34) (35-38) 

4. ความพิการทางแขน-ขา ใช้กฎของ ISOD (40-47)  
5.  ความพิการทางไขสนัหลงัและโปลโิอ ใช้กฎของ ISMWSF นัง่รถเข็น  

(51-54)    (55-57) 
6. ความพิการทางห ู ใช้กฎของ  CISS (International Committee of Sports for the 

Deaf) 
ซึง่ความพิการหจูะไม่มีแขง่ขนัในพาราลมิปิกเกมส์แตมี่ในรายการการแขง่ขนัใน

รายการเดฟลมิปิกเกมส์ ซึง่เป็นรายการเฉพาะความพิการทางห ูในกรณีท่ีเกิดปัญหาท่ีมิได้ระบุไว้
ในกติกาหรือข้อบงัคบัการวินิจฉยัเป็นหน้าท่ีของผู้แทนฝ่ายเทคนิคตามชนิดกีฬาและประธาน
กรรมการจดัการแขง่ขนัเป็นผู้ตดัสนิ 

ประเภทความพิการ 
T หมายถึง TRACK (ลู)่  
F หมายถึง FIELD (ลาน) 
 

2.1 กลุม่ความพิการทางตา 

ตาราง 1 แสดงลกัษณะความพิการทางกลุม่ความพิการทางตา ใช้กฎของ IBSAN (11-13)  

         กลุม่ความพิการ ลกัษณะความพิการ 
         กลุม่ 1  B 1 (ตาบอดสนิท T,F 11) หรือเห็นเป็นแสงลางๆ ไม่เป็นภาพ 
       กลุม่ 2  B 2     (ตาบอดเห็นลางๆ T,F12) สามารถมองเห็นได้ระยะไม่

เกิน   2/6 ฟุต มมุลานไม่เกิน 5 องศา 
         กลุม่ 3  B 3 (ตาบอดเห็นลางๆ T,F13) สามารถเห็นได้ระยะเกิน 2/60 

ฟุตแตไ่ม่เกิน 6/60 มมุลานไม่เกิน 20 องศา 

ท่ีมา: คูมื่อการตดัสนิกรีฑาคนพิการ (2559) 
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2.2 กลุม่ความพิการทางปัญญา (T, F20) เป็นกลุม่ท่ีต้องผา่นการตรวจสอบของ
แพทย์โดยมีIQ ไม่เกิน 70 และ EQ ไม่เกิน 60 บุคลกิลกัษณะจะเหมือนคนปกติ 

2.3 กลุม่ความพิการทางสมอง (TF35 - 38) เป็นกลุม่ของเส้นประสาทท่ีบกพร่อง ไม่
สามารถสัง่การตอ่อวยัวะบางสว่นได้ซึง่ผู้ตรวจกลุม่ความพิการ (Classifier) เป็นผู้ตรวจ ดงันัน้การ
แขง่ขนับางชนิดจะแตกตา่งจากคนปกติ 

2.4 กลุม่ความพิการทางการเคลือ่นไหว (แขน-ขา)   
 

ตาราง 2 แสดงลกัษณะความพิการทางกลุม่ความพิการทางการเคลือ่นไหว (แขน-ขา) ใช้กฎของ  
ISOD (40-47) 
 

 กลุม่ความพิการ                                               ลกัษณะความพิการ 

          40                                                                   คนแคระ 
          41                                                          ขาขาดเหนือหรือตัง้แตเ่ขา่ทัง้สองข้าง  
          42                                                          ขาขาดเหนือหรือตัง้แตห่วัเขา่หนึง่ข้าง  
          43                                                          ขาขาดใต้เขา่ทัง้สองข้าง  
          44                                                          ขาขาดใต้เขา่หนึง่ข้าง  
          45                                                          แขนขาดเหนือข้อศอกทัง้สองข้าง 
          46                                                          แขนขาดเหนือข้อศอกหนึง่หรือใต้ศอกสองข้าง 
          TF 47                                                    แขนขาดใต้ศอก 1 ข้าง 

 หมายเหตุ กลุ่มความพิการขึน้อยู่กับผู้ ตรวจระดับความพิการ (Classification) จะ
พิจารณาตามหลกัเกณฑ์ 

ท่ีมา : คูมื่อการตดัสนิกรีฑาคนพิการ (2559) 

2.5 กลุม่ความพิการทางไขสนัหลงัและโปลิโอ (51,52,53,54,55,56,57) แบง่ออกเป็น 
2 กลุม่ 

2.5.1 กลุม่วีลแชร์เรสซิ่ง (T51,T52,T53,T54) 
2.5.2 กลุม่นัง่แขง่บนเก้าอีว้ีลแชร์หรือรถวีลแชร์ (F55,F56,F57) 

 หมายเหต ุวิ่งผลดักลุม่ 42-47 ใช้การแตะร่างกายจะมีนกักีฬากลุม่ T46 และ  
 T47  ไม่เกิน 2 คน  
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2.6 ความพิการทางห ูนกักีฬาที่ผา่นการตรวจสอบจากแพทย์จะต้องได้ยินเสยีงไม่
เกิน 50 เดซิเบล นกักีฬาอาจจะไดยินเสยีงแตอ่าจไม่เข้าใจในเสยีงพดู การแขง่ขนัจึงต้องมีผู้ใช้ 
ภาษามือ เป็นผู้แปลให้นกักีฬาทราบ สว่นส าหรับการแขง่ขนันัน้ ในการเร่ิมออกวิ่งอาจใช้ธงเป็น
สญัญาณในการเร่ิมออกวิ่งได้พร้อมกบัเสยีงปืนส าหรับการแขง่ขนัระดบันานาชาติ การเร่ิมออกวิง่
จะใช้สญัญาณของไฟฟ้าซึง่ตัง้อยูด้่านหน้าของชอ่งวิ่ง  

3. ประเภทลู ่45,46,47 แขง่ด้วยกนัถือเป็นกลุม่เดียวกนั (รวมคลาส) นบัเป็นเหรียญเดียว 
(ระยะ 100 - 400 เมตร) 

ประเภทลาน 45,46,47 แข่งขนักันถือเป็นกลุม่เดียวกัน (รวมคลาส) นบัเป็นเหรียญเดียว  
(ประเภทกระโดด ทกุประเภท)  

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
การศึกษาข้อมูล งานวิจัยต่างๆ ท่ีผ่านมาพบว่าการจัดกิจกรรมหรือการเล่นกีฬาท าให้

บุคคลตา่งๆเห็นถึงความสามารถ เห็นความพยายาม รู้จักเคารพในตนเองมากขึน้ การเล่นกีฬาท า
ให้เรารู้สกึสนุกสนาน เพลิดเพลิน ได้รับการเรียนรู้และพัฒนาทักษะตลอดเวลา (Donaldson & 
Ronan, 2006 ; Helen, Vello & Martin, 2011; Kampfe, Honer, & Willimczik. 2014) 
การท่ีนกักีฬาท่ีจะประสบผลความส าเร็จตามท่ีวางไว้ แรงจูงใจก็มีสว่นช่วยให้นกักีฬาได้แสดง
ความสามารถของตวัเองรวมไปถึงยงัเป็นแรงคอยกระตุ้นนกักีฬาเหลา่นี ้(Sari, Ilic & Ljubojevic, 
2013)  ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัท่ีได้ศกึษาถึงแรงจูงใจภายในและภายนอกของนกักีฬา พบวา่ 
แรงจูงใจภายในและภายนอกมีผลตอ่การเลน่กีฬาช่วยให้นกักีฬาแสดงอารมณ์ หรือความคิด
ออกมา เกิดแรงกระตุ้นจากบุคคลรอบข้าง เช่น โค้ช พอ่แม ่เพื่อให้ประสบความส าเร็จตามท่ีได้
ตัง้ใจไว้และสามารถรับรู้ถึงขีดจ ากดัและความสามารถของตนเองได้อีกด้วย (Maureen, Anthony 
& Amorose, 2009 ; Daniel, Ronald, Frank, & Sean, 2011; Hailey, Catherine & Gordon 
2011 ; Turhan, Turkso & Doganer, 2013 ; Jaakkola, Ntoumanis & Liukkonen, 2015 ;  Vink, 
Raudsepp & Kais, 2015)  

นอกจากนีย้งัพบวา่แรงจูงใจภายในยงัสามารถท าให้นกักีฬาคงเลน่กีฬาตอ่ไปหรือประสบ
ความส าเร็จได้นัน้มาจากด้านความรัก ความถนัด ด้านบุคคลท่ีเก่ียวข้อง และ ด้านเกียรติยศ
ช่ือเสียง หรือ แม้แต่ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ก็มีสว่นท่ีท าให้นกักีฬายงัคงเลน่กีฬาอยู่ สว่นใน
เร่ืองเพศทัง้เพศชายและเพศหญิงไม่ได้มีความแตกตา่งกนัในเร่ืองของแรงจูงใจ (วิวฒัน์ อามานนท์, 
2551) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ (ชาญยุทธ รัตนมงคล, 2552) ท่ีได้ศึกษาและเปรียบเทียบ
แรงจูงใจในการเลอืกเลน่กีฬาบาสเกตบอลของนกักีฬาบาสเกตบอลในการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาติครัง้
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ท่ี 37 จ านวน 200 คน พบว่า แรงจูงใจโดยรวมของการเลือกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักกีฬา
บาสเกตบอล ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติครัง้ท่ี 37 ด้านความรัก ความสนใจ และความถนัด 
 ด้านความคิดเห็นเก่ียวกับต่อตนเองและบุคลท่ีเก่ียวข้อง ด้านรายได้และผลประโยชน์ท่ีได้รับ 
 ด้านเกียรติยศช่ือเสียงมีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก และระหว่างเพศก็ไม่ มีความแตกต่าง 
 ซึ่งสอดคล้องการศึกษาในปี 2556 ท่ีได้ศึกษาถึงเร่ืองแรงจูงใจในการตัดสินใจเลือกเล่นสโมสร       
ดิวิชั่น 1 ของนักกีฬาฟุตบอล จ านวน 251 คน ใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล พบว่า 
แรงจูงใจในการตดัสินใจเลือกเลน่สโมสรดิวิชั่น 1 ของนกักีฬาฟุตบอลโดยรวมและรายด้านอยู่ใน
ระดบัมาก โดยอันดบัแรกท่ีให้ความส าคญัคือ ด้านความรัก ความสนใจ และความถนดั อนัดบัท่ี
สองคือ ด้านเกียรติยศและช่ือเสียงอันดบัสามคือ ด้านรายได้และผลประโยชน์ท่ีได้รับ และอนัดบั
สดุท้ายคือ ด้านความคิดเห็นตอ่ตนเองและบุคคลท่ีเก่ียวข้อง (ธราวฒุิ บุญช่วยเหลอืสา, 2556) 

ในขณะเดียวกันคนพิการก็ได้มีการหนัมาเลน่กีฬามากขึน้ เพราะ กีฬาท าให้คนพิการได้
พัฒนาทักษะความสามารถของตนเอง มีความสนุกสนาน เพลินเพลิด ซึ่งสอดคล้องจากการ
การศึกษาของ (Chen S. et al., 2007) พบว่าปัจจัยท่ีส าคญัต่อแรงจูงใจในการมีส่วนร่วมในการ
เล่นกีฬาของนักกีฬาพิการ ได้แก่ มีการพัฒนาทักษะ ได้รับความสนุกสนาน ได้มิตรภาพ และ
ประสบความส าเร็จในการเลน่กีฬา ต่อมาในปี 2555 ได้มีการศึกษาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาของ
นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย ผลการวิจัยพบว่า ลกัษณะแรงจูงใจในการเลน่กีฬาไม่แตกต่างกัน 
ยกเว้นในด้านความรู้แจ้ง และการพฒันาทกัษะเท่านัน้ (จักรดาว โพธิแสนและคณะ, 2555) และ
ในปี 2557 ได้ศึกษาแรงจูงใจของนักกีฬาคนพิการท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียนคนพิการ
แห่งชาติ ครัง้ท่ี  15 พบว่า นกักีฬาชาย มีแรงจูงใจภายในและภายนอกอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ โดย 
แรงจูงใจภายในท่ีมากท่ีสดุ คือ  รู้สกึดีท่ีได้เลน่กีฬา ชอบผู้ ฝึกสอน กีฬา และชอบความสนุกขณะ
เลน่กีฬา นกักีฬาหญิง มีแรงจูงใจภายในและ ภายนอกอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ สว่นแรงจูงใจในของ
นกักีฬาท่ีมีความพิการแตกต่างกนั พบว่า ความพิการทางตา  ความพิการทางสมอง ความพิการ
ทาง ร่างกาย (แขน-ขาไขสนัหลงั อัมพาต โปลิโอ) และความบกพร่องทางการได้ยิน มีแรงจูงใจ
ภายในและภายนอกมากท่ีสดุตามล าดบั สว่นความพิการทางสองพบว่ามีแรงจูงใจระดบัมากท่ีสดุ 
ด้านแรงจูงใจภายใน 4 รายการ คือ ต้องการยอมรับใน ความสามารถของตนเอง ชอบความสนุก
ขณะเลน่กีฬา ต้องการสมรรถภาพทางใจท่ีดี อยากออกก าลงักายและคิดวา่ตนเองมีความสามารถ 
ตามล าดับ ด้านแรงจูงใจ ภายนอกมีแรงจูงใจระดับมากท่ีสุด 2 รายการคือ ชอบผู้ ฝึกสอนกีฬา 
ต้องการเป็นท่ีรู้จกัของคนทัว่ไป (วศินี ค านงึ, 2557) 



  22 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ่านมา พบว่า การท่ีคนพิการจะประสบความส าเร็จได้ตาม
เป้าหมายท่ีวางไว้ได้นัน้ นกักีฬาคนพิการคนต้องใช้ความขยนัมัน่เพียรในการฝึกซ้อม ซึง่เกิดมาจาก
บุคคลรอบข้างคอยกระตุ้นให้ก าลังใจ รวมไปถึงการได้พิสูจน์ความสามารถของตัวเองให้คน
ภายนอกได้เห็นและไดพฒันาทกัษะตลอดเวลาท า ให้เกิดการยอมรับในตนเองอีกด้วย (Ronald, 
Frank, & Sean, 2009 ; Helen, Vello & Martin, 2011 ;  Afrada, 2016)  
การเลน่กีฬายงัท าให้คนพิการสามารถสร้างอาชีพให้ตวัเอง มีรายได้ไปเลีย้งครอบครัว เป็นท่ีรู้จกัของ
คนรอบข้าง และสามารถก้าวข้ามขีดจ ากดัของตวัเอง นอกกจากนีก้ารเลน่กีฬายงัท าให้คนพิการมี
โอกาสไปเท่ียวในท่ีตา่งๆ และแรงจูงใจเหลา่นีเ้ป็นสาเหตอุยา่งหนึง่ท่ีท าให้คนพิการยงัคงสามารถ
เลน่กีฬาตอ่ไป  (วศินี  ค านงึ, 2557 ; Fikret, lhsan & Lauretiu, 2014; Prokopowicz, Molik, 
Prokopowicz & Chamera, 2016 ; Afrada, 2016) ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ (Coreen & 
Gary, 2009) พบวา่ นกักีฬาคนพิการที่ยงัคงเลน่กีฬาอยูเ่พราะ เลน่กีฬาเพื่อความสนกุสนาน และ
การมีมนษุย์สมัพนัธ์ในสงัคม  

จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องท าให้ผู้วิจัยทราบถึงแรงจูงใจในการเลือก
เลน่กีฬาและยงัพบว่า แรงจูงใจเป็นสิ่งส าคญัในการฝึกนกักีฬาให้บรรลตุามท่ีวางไว้  ซึ่งสิ่งท่ีเป็น 
แรงจูงใจมีความแตกตา่งกนัในหลายๆ ด้าน แรงจูงใจสามารถช่วยให้บุคคลได้รับการพฒันา และ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีดี สามารถเข้าใจตนเอง ปรับปรุงตนเอง รับรู้ และยอมรับ
ความสามารถ ท่ีมีอยู่ของตวัเอง การกระตุ้นจากครอบครัว การได้รับการสนบัสนนุจากสงัคม จะมี
สว่นท าให้เกิด แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเลน่กีฬานัน้ๆ 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวจัิย 

ในบทนีผู้้วิจยัได้กลา่วถึงหวัข้อต่างๆ ได้แก่ การก าหนดประชากร การเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การกระจัดท า
ข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมลูดงัท่ีกลา่วถึงตามล าดบั    

การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
นกักรีฑาคนพิการระดบัทีมชาติ ทัง้ประเภทลูแ่ละประเภทลาน มีอายอุยูใ่นช่วง              

20 – 45 ปี มีความพิการทางสายตา จ านวน 12 คน เป็นเพศชาย 8 คน เพศหญิง 4 คน ความ
พิการทางแขน ขา ความพิการทางไขสนัหลงัและโปลโิอ จ านวน 19 คน เป็นเพศชาย 17 คน  เพศ
หญิง 2 คน  รวมทัง้หมด 31 คน ซึง่ได้มาจากการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sample) 

กลุม่ตวัอยา่งอ้างอิงมาจากงานวิจยัทีผา่นมา 
1. นกักรีฑาคนพิการทางสายตา จ านวน 12 คน (รายช่ือสมาคมกีฬาคนตาบอดแหง่

ประเทศไทย) 
2. นกักรีฑาคนพิการทางแขน ขา และ นกักีฬากรีฑาคนพิการทางไขสนัหลงัโปลโิอ 

จ านวน 19 คน (รายช่ือสมาคมกีฬาคนพิการแหง่ประเทศไทยในพระบรมราชูถมัภ์) 
เกณฑ์การคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในงานวิจยั 

1. เป็นนกักีฬากรีฑาคนพิการทีมชาติไทย 
2. เป็นนกักีฬาที่มีความพิการมีทางสายตา ความพิการทางแขน - ขา ความพิการทาง

ไขสนัหลงัและโปลิโอ 
3. มีประสบการณ์เข้าร่วมการแขง่ขนัในรายการ เอเซียนพาราเกมส์                      

อาเซียนพาราเกมส์ หรือ พาราลมิปิกเกมส์ 
ข้อตกลงเบือ้งต้นของกลุม่ประชากรท่ีใช้ในงานวิจยั 

นกักรีฑาท่ีพิการทางด้านห ูความพิการทางด้านสมองและสติปัญญา ไม่ได้เข้า
ร่วมงานวิจยัในครัง้นี ้เน่ืองจากในงานวิจยัมีการตอบแบบสอบถามและการสมัภาษณ์ในการเก็บ
ข้อมลูซึง่จะต้องใช้ความเข้าใจในกระบวนการคิด วิเคราะห์ และการสือ่สารจึงอาจจะมีผลตอ่การ
เก็บข้อมลูวิจยัในครัง้นี ้
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เคร่ืองมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แบบสอบถามวดัแรงจูงใจตามทฤษฎีล าดบัขัน้ความต้องการของมาสโลว์                 

มีทัง้หมด 5 ด้าน  
1.1 ความต้องการทางด้านร่างกาย 
1.2 ความต้องการความมัน่คงปลอดภยั 
1.3 ความต้องการเป็นเจ้าของ ความต้องการความรัก 
1.4 ความต้องการมีศกัด์ิศรีจากตนเองและคนอ่ืน 
1.5 ความต้องการที่จะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแท้จริงและพฒันาศกัยภาพของตน 

2. ค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง 
3. เคร่ืองบนัทกึเสยีง 
การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูแบบสอบถามท่ีเก่ียวกบัแรงจูงใจในการเลอืก
เลน่กีฬากรีฑาของนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยและแบบสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ท่ีผู้วิจยัได้
สร้างขึน้โดยศกึษาตามหลกั ทฤษฎีล าดบัขัน้ของมาสโลว์ จากผู้ เช่ียวชาญและเอกสารตา่งๆ 

ขัน้ตอนในการสร้างแบบสอบถาม 
1. ศกึษารายละเอียดเอกสาร ข้อมลู วิธีการ งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ในและ

ตา่งประเทศ และจากผู้ เช่ียวชาญ ท่ีเก่ียวกบัแรงจูงใจของนกักีฬาประเภทตา่งๆและศกึษาหาข้อมลู
ท่ีเก่ียวกบัแบบสอบถามนกักีฬาระดบัทีมชาติไทย ในแบบสอบถามประกอบไปด้วย 3 ตอน ได้แก่  

   ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   ตอนท่ี 2 แบบสอบถามวดัแรงจูงใจ ซึง่ได้น าข้อมลูมาวิเคราะห์ตามหลกัทฤษฎี

แรงจูงใจสามารถแบง่ออกเป็น 5 ด้านดงันี ้
2.1 ความต้องการทางด้านร่างกาย 
2.2 ความต้องการความมัน่คงปลอดภยั 
2.3 ความต้องการเป็นเจ้าของ ความต้องการความรัก   
2.4 ความต้องการมีศกัด์ิศรีจากตนเองและคนอ่ืน  
2.5 ความต้องการที่จะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแท้จริงและพฒันาศกัยภาพของตน 

มีลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5  ระดบั  
คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ  ระดบัแรงจูงใจในการเลอืกเลน่กีฬากรีฑาของ
นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมาย ของคา่เฉลีย่  
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มากท่ีสดุ                                   5 
มาก                                          4 
ปานกลาง                                  3 
น้อย                                          2 
น้อยท่ีสดุ                                   1 

ระดบัแรงจูงใจในการเลอืกเลน่กีฬากรีฑาของนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย จากคา่
คะแนนมาแปลความหมายเป็นคา่เฉลีย่รายข้อและรายด้าน โดยแปลความหมายเปรียบเทียบกบั
เกณฑ์ ดงันี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  

คา่เฉลีย่  4.51 – 5.00 หมายถึง   มีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  
คา่เฉลีย่  3.51 – 4.50 หมายถึง   มีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัมาก  
คา่เฉลีย่  2.51 – 3.50 หมายถึง   มีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัปานกลาง  
คา่เฉลีย่  1.51 – 2.50 หมายถึง   มีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัน้อย  
คา่เฉลีย่  1.00 – 1.50 หมายถึง   มีมีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ 

ตอนท่ี 3 เป็นค าถามปลายเปิดเก่ียวกบัแรงจูงใจในการเลน่กีฬา   
 2. น าแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพือ่ขอ 

ค าแนะน าในการตรวจสอบแก้ไขและปรับปรุง  
 3. น าแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ 5 ทา่น ซึง่เป็นผู้ เช่ียวชาญใน

ด้านจิตวิทยาการกีฬาและการให้ค าปรึกษา ด้านกีฬาคนพิการ ด้านระดบัผู้บริหารในสมาคมคน
พิการและอดีตทีมชาตินกักีฬาคนพิการ และด้านผู้ ฝึกสอนนกักีฬาคนพิการ เพื่อตรวจสอบ 
พิจารณาหาความเท่ียงตรงและคา่ความเช่ือมัน่ของแบสอบถาม ภาษาท่ีใช้และข้อเสนอแนะตา่งๆ 
จากนัน้ผู้วิจยัน ากลบัมาแก้ไข  

4. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุง แก้ไข ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญแล้วให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาปริญญานิพนธ์พิจารณาอีกครัง้ จากนัน้น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กบักลุม่คนพิการชนิด
อ่ืน โดยคา่ความเท่ียงตรงของแบบทัง้ฉบบั เทา่กบั 0.8 และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทัง้
ฉบบั เทา่กบั 0.95 และคา่ความเท่ียงตรงของแบบสอบถามในแตล่ะด้าน (Cronbach’s alpha) 
เทา่กบั 0.88 

 5. น าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ไปใช้ในการเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่ง 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. น าหนงัสอืจากบณัทิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนญุาต

และขอความร่วมมือกบัผู้ เช่ียวชาญ 
2. น าหนงัสอืจากบณัทิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนญุาต

และขอความร่วมมือในการเก็บข้อมลูกบัการกีฬาแหง่ประเทศไทย สมาคมกีฬาคนพิการแหง่
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ์ สมาคมกีฬาคนพิการหหูนวกแหง่ประเทศไทย สมาคมกีฬาคน
ตาบอดแหง่ประเทศไทย 

3. นดัประชุมชีแ้จ้งนกักีฬาร่วมกบัผู้ ฝึกสอน เพื่ออธิบายถึงวตัถปุระสงค์ในการวิจยั
และขอความร่วมมือจากนกักีฬา โดยให้นกักีฬาอ่านและท าความเข้าใจเก่ียวกบัหนงัสอืยินยอม 
ส าหรับผู้พิการทางสายตาจะให้ผู้ ฝึกสอนเป็นคนอ่านแบบยินยอมพร้อมกับลงช่ือในหนงัสอืยินยอม 

4. ด าเนินการรวบรวมข้อมลูด้วยการลงไปสง่แบบสอบถามและการสมัภาษณ์
นกักีฬากรีฑาคนพิการในแตล่ะความพิการด้วยตนเอง ซึง่แบง่ออกเป็น 2 ตอน ตอนท่ี 1 จะเป็นเป็น
การตอบแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามจะแบง่ออกเป็น 3 ตอน ตอนท่ี1 จะเป็นข้อมลูสว่นตวัของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัแรงจูงใจในการเลอืกเลน่กีฬากรีฑาของ
นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย ซึง่ในแตข้่อจะมีค าตอบ 5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย 
และ น้อยท่ีสดุ ตอนท่ี 3 จะเป็นค าถามปลายเปิดท่ีเก่ียวข้องกบัแรงจูงใจในการเลน่กีฬา และ  
ตอนท่ี 2 เป็นการสมัภาษณ์นกักีฬาเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไปตา่งๆ ของนกักีฬาและสมัภาษณ์ถึง
แรงจูงใจในด้านตา่งๆ ซึง่จะใช้ชว่งเวลาวา่งของนกักีฬา หลงัการฝึกซ้อมเสร็จสิน้ ตามแบบค าถาม
กึ่งโครงสร้าง พร้อมสงัเกตและบนัทกึเสยีงรวมไปถึงจดประเด็นท่ีส าคญัเพื่อประกอบในการใช้
อภิปรายผล  (ส าหรับผู้พิการทางสายตาทางผู้วิจยัไม่ได้จดัท าอกัษรเบลล์ไว้แตท่างผู้วิจยัจะเป็นคน
อ่านแบบสอบถามให้กบักลุม่ตวัอยา่งด้วยตนเอง) 

5. ผู้วิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติและการเขียน
ความเป็นฉบบัสมบูรณ์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูของแบบสอบถามดงัตอ่ไปนี ้  

1. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และคดัเลือกแบบสอบถามเฉพาะ
ฉบบัทีมีความสมบูรณ์ไปท าการวิเคราะห์ 
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2. น าข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถาม แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬากรีฑาของ

นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย มาแจกแจงความถี (f) หาค่าเฉลีย่ (x)̅ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และแปลความหมาย แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง แล้วน าไปแปลผล  

3. ข้อมูลจากการสมัภาษณ์ผู้ วิจัยได้ท าการบันทึกเสียงการสมัภาษณ์และได้น า
เสียง มาถอดความค าตอ่ค าและน าข้อมูลท่ีได้พิมพ์ลงในโปรแกรมเวิร์ด (Word) เพื่อความสะดวก
ส าหรับ น าไปวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 
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บทที่ 4  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ก าหนดสญัลกัษณ์และอักษรย่อท่ีใช้ในการแปรความหมายและการวิเคราะห์
ข้อมลู เพื่อน าเสนอผลการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
N     แทน  จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
f      แทน  จ านวนความถ่ี (Frequency)  
%    แทน  ร้อยละ (Percentage)  

x ̅  แทน  คา่เฉลีย่ (Mean)  
S.D. แทน  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยได้ท าแบบสอบถามเร่ืองแรงจูงใจในการเลน่กีฬากรีฑาของนกักีฬากรีฑาคนพิการ

ระดบัทีมชาติไทย เป็นเพศชาย จ านวนคน 25  และ เป็นเพศหญิง จ านวน 6 คน รวมทัง้สิน้จ านวน 
31  คน และหลงัจากท่ีได้รับ แบบสอบถามกลับคืนมาผู้ วิจัยได้ตรวจสอบ ความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามพบว่าแบบสอบถามมีความ สมบูรณ์จ านวน 31 ฉบับ จากนัน้ผู้ วิจัยได้ รวบรวม
แบบสอบถามทัง้หมดไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจก แจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐานและน าข้อมูลท่ีได้จากตอนท่ี 3 ซึ่งเป็นค าถามปลายของนักกีฬามาสรุป และ
น าเสนอเป็นความเรียง 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมลู   
ตอนท่ี 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มาแจงแจกความถ่ี และหาค่าร้อยละแล้ว 

น าเสนอในรูปแบบตารางความเรียง 

ตาราง 3 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 รายการ   f %  

1. เพศ     

     ชาย 
     หญิง 
2. อาย ุ

 25 
6 
 

80.6 
19.4 
 

 

     15-20 ปี 
      26-30 ปี 
      36-45 ปี 

 20 
9 
2 

64.5 
29.0 
6.5 

 

3.สถานภาพปัจจุบนั     

     โสด 
     แตง่งาน 
     หยา่ร้าง 

 29 
1 
1 

93.6 
3.2 
3.2 

 

4.หน้าท่ีความรับผิดชอบในครอบครัว     

     หวัหน้าครอบครัว 
     เป็นสมาชิกในบ้าน 

 1 
30 

3.2 
96.8 

 

5.สาเหตคุวามพิการ     

     แตก่ าเนิน 
     อุบติัเหต ุ
     เจ็บป่วย 

 15 
15 
1 

48.4 
48.4 
3.2 
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ตาราง 3 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอ่) 
 

รายการ   f % 
6. ระดบัการศกึษา    
     ต ่ากวา่ชัน้มธัยม 
     มธัยมศกึษาตอนต้น 
     มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช 
     อนปุริญญาตรี/ปวส. 
      ปริญญาตรี   

 1 
5 
10 
2 
13 

3.2 
16.1 
32.3 
6.5 
41.9 

7.อาชีพ    
     นกัเรียน/นกัศกึษา 
     พนกังานเอกชน/รัฐวิสาหกิจ 
     ธุรกิจสว่นตวั 
     ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
     อ่ืน ๆ 

 16 
7 
3 
1 
4 

51.6 
22.6 
9.7 
3.2 
14.9 

8. เงินเดือนท่ีได้รับในปัจจุบนั    
    มีรายได้ประจ า ต ่ากวา่ 10,000  
    มีรายได้ประจ า 10,000 บาท – 15,000 

 28 
3 

90.3 
9.7 

9. ท่ีพกัอาศยั    
     บ้านสว่นตวั 
     บ้านเช่า 
     บ้านพกัสวสัดิการ 
     อ่ืน ๆ  

 16 
12 
1 
2 

51.6 
38.7 
3.2 
5.6 

10.ประสบการณ์ในการเลน่กีฬา    
     1-4 ปี 
     5-9 ปี 
     10 ปีขึน้ไป 

 16 
10 
5 

51.6 
32.3 
16.1 
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ตาราง 3 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม (ตอ่) 
 

รายการ     f % 
11. ประเภทความพิการ    
     ความพิการแขนขา 
     ความพิการทางตา 
     ความพิการทางไขสนัหลงัและโปลิโอ 

 18 
12 
1 

58.1 
38.7 
3.2 

12. ระดบัรายการท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนั ก่ีครัง้  
(ตอบได้มากกวา่ 1) 

   

     อาเซียนพาราเกมส์ 
     อาเซียนพาราเกมส์ 
     พาราลมิปิกเกมส์ 

 24 
13 
3 
5 

77.4 
41.9 
9.7 
16.1      อ่ืนๆ 

      รวม 100 100 

 
จากตารางท่ี 3 แสดงวา่ กลุม่ตวัอย่างมีจ านวนทัง้หมด 31 คน เป็นนกักีฬาชาย จ านวน 

25 คน คิดเป็นร้อยละ 80.6 นกักีฬาหญิง จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 19.4  ซึ่งมีอายุอยู่ในช่วง
ประมาณ 15-25 ปี จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 64.5 อาย ุ26-35 ปี จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.0  อายุ 36-45 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.5 สถานภาพปัจจุบัน มีสถานะโสด 29 คน           
คิดเป็นร้อยละ 93.6 แต่งงาน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2 และหยา่ร้าง จ านวน 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.2 หน้าท่ีความรับผิดชอบในนครอบครัว เป็นหวัหน้าครอบครัว 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2 
เป็นสมาชิกในบ้าน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 96.8 สาเหตุของความพิการตัง้แต่ก าเนิด มี 15 คน คิด
เป็นร้อยละ 48.4 เกิดจากอุบติัเหตุ 15 คน คิดเป็นร้อยละ 48.4 และเกิดจากความเจ็บป่วย 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.2  ระดับการศึกษา ต ่ากว่าชัน้มัธยมศึกษา 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2 พนักงาน
เอกชน/รัฐวิสาหกิจ 7 คน  คิดเป็นร้อยละ 22.6 ประกอบธุรกิจส่วนตัว 3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.7 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2 อ่ืน ๆ 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.6 เงินเดือนในปัจจุบนั            
มีรายได้ประจ า ต ่ากว่า 10,000 บาท 28 คน คิดเป็นร้อยละ 93.3 มีรายได้ประจ าอยู่ท่ี 10,000-
15,000 บาท 3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.7  มีท่ีพักอาศัยในช่วงไม่ได้เก็บตวัฝึกกีฬา เป็นบ้านส่วนตัว 
16 คน คิดเป็นร้อยละ 51.6 เป็นบ้านเช่า/หอพัก 12 คน คิดเป็นร้อยละ 38.7 บ้านพักสวัสดิการ               
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1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2   อ่ืนๆ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.5   ประสบการณ์ในการเล่นกีฬากรีฑา                   
1- 4 ปี จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 51.6 มีประสบการณ์ในการเลน่กีฬากรีฑา 5-9 ปี จ านวน     
10 คน คิดเป็นร้อยละ 32.3 มีประสบการณ์ในการเล่นกีฬากรีฑาคนพิการ 10 ปีขึน้ไป จ านวน           
5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.1 และเป็นนกักีฬาประเภทความพิการแขนขา จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อย
ละ 58.1 ประเภทความพิการทางตา  จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 38.7ประเภทความพิการทาง
ไขสนัหลงัและโปลิโอ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2  ระดับรายการท่ีเคยเข้าร่วมการแข่งขัน 
อาเซียนพาราเกมส์ จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 77.4  เอเซียนพาราเกมส์จ านวน 13 คน                                       
คิดเป็นร้อยละ 41.9  พาราลิมปิกเกมส์ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.6  อ่ืน ๆ จ านวน 5 คน            
คิดเป็นร้อยละ 16.1  
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ตอนท่ี 2 แรงจูงใจในการเลน่กีฬาของนกักีฬากรีฑาคนพิการทีมชาติไทยมาวิเคราะห์แต่
ละด้าน โดยการหาค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปรความหมายของระดบัแรงจูงใจ และ
น าเสนอในรูปแบบตรารงความเรียง 

 
ตาราง 4 คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจูงใจในการเลน่กีฬาของนกักีฬากรีฑาคนพิการ  
ทัง้ 5 ด้าน  
 

                รายการ x ̅   S.D. ระดบั 

1.ด้านความต้องการทางด้านร่างกาย 4.23   0.51            มาก 

2.ด้านความต้องการความมัน่คงปลอดภยั 4.14   0.57 มาก 

3.ด้านความต้องการเป็นเจ้าของความต้องการความรัก   4.27    0.61  มาก 

4.ด้านความต้องการมีศกัด์ิศรีจากตนเองและคนอ่ืน 4.34   0.52 มาก 
5.ด้านความต้องการที่จะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแท้จริง                      4.33 
และพฒันาศกัยภาพของตน 

  0.46      มาก 

         รวม 4.27   0.50  มาก 

 
จากตาราง 4 แสดงวา่แรงจูงใจในเลน่กีฬาของนกักีฬากรีฑาคนพิการทีมชาติไทย ทัง้ 5 

ด้าน โดยรวมมีแรงจูงใจในการเล่นกรีฑาในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กบั 4.27 และ 0.50 

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบว่า ด้านความต้องการทางด้านร่างกายมีค่าเฉลี่ยและ
ส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.23 และ 0.51 ตามล าดับ ด้านความต้องการความมั่นคง
ปลอดภัย  มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.14 และ 0.57 ตามล าดับ ด้านความ
ต้องการเป็น เจ้าของความต้องการความรักมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.27 
และ 0.61 ตามล าดับ  ด้านความต้องการมีศักด์ิศรีจากตนเองและคนอ่ืนมีค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กับ 4.34 และ 0.52 ตามล าดบั ด้านความต้องการท่ีจะรู้จกัตนเอตามสภาพ
ท่ีแท้จริงและพฒันาศกัยภาพของตนมีคา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.33 และ 0.46 
ตามล าดบั 
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ตาราง 5 คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจูงใจในการเลน่กีฬากรีฑาของนกักีฬาคนพิการ 
ด้านความต้องการทางด้านร่างกาย 
 

            รายการ    x ̅  S.D. ระดบั 

1.ฉนัมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 4.10  0.81 มาก 
2.ฉนัรู้วา่ร่างกายไม่ได้เป็นอุปสรรคตอ่การเลน่กรีฑา 4.13  0.71 มาก 
3.ร่างกายของฉนัมีความอดทน หายเหน่ือยเร็วขึน้ 4.19  0.82 มาก 
4.ฉนัสามารถเคลือ่นไหวในชีวิตประจ าวนัได้ดี 4.39  0.76 มาก 
5.ร่างกายของฉนัมีการพฒันาจนเป็นนกักีฬาทีมชาติ 4.26  0.82 มาก 

6.ฉนัมีแนวทางในการดแูลตนเองท่ีจะช่วยลดระดบัความรุนแรงของ 
ความพิการได้ 

4.10  0.87 มาก 

7. ฉนัประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้ 4.13  0.76 มาก 
8. ฉนัมีความสนกุสนานเพลิดเพลิน 4.26  0.72 มาก 
9. ฉนัมีความแข็งแกร่งทางจิตใจ 4.29  0.73 มาก 
10.ฉนัมีสติและความมุ่งมัน่มากขึน้ 4.32  0.83 มาก 
11. ฉนัเป็นคนอารมณ์ดี 4.32  0.70 มาก 
12. ฉนัมีความสขุเม่ือได้เลน่กรีฑา 4.32  0.65 มาก 

          รวม 4.23  0.51 มาก 

 
จากตาราง 5 แสดงว่าแรงจูงใจในเลน่กีฬาของนกักีฬากรีฑาคนพิการทีมชาติไทย ด้าน

ความ ต้องการทางด้านร่างกาย โดยรวมมีแรงจูงใจในการเลน่กีฬากรีฑาในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ย
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.23 และ 0.51 ตามล าดบั 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อแล้วพบวา่ คา่เฉลีย่สงูสดุของแรงจูงใจ 3 อนัดบัแรก คือ  
1. ฉนัสามารถเคลือ่นไหวในชีวิตประจ าวนัได้ดี อยูใ่นระดบัมาก 

(x=̅4.23, S.D. = 0.51)  

2. ฉนัมีความแข็งแกร่งทางจิตใจ มีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัมาก (x=̅4.29, S.D. = 0.73)  
3. ฉนัมีความสนกุสนานเพลิดเพลิน มีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัมาก 

(x=̅4.26, S.D. = 0.72) 
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ตาราง 6 คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจูงใจในการเลน่กีฬากรีฑาของนกักีฬาคนพิการ 
ด้านความต้องการความมัน่คงและปลอดภยั 
 

                  รายการ    x ̅  S.D. ระดบั 
1. ฉนัมีโอกาสได้แสดงความสามารถจนเป็นนกักีฬาทีมชาติ 4.29  0.86 มาก 
2. ฉนัได้รับสวสัดิการจากหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง 3.71 1.03 มาก 
3. ฉนัได้เดินทางไปแขง่ขนัในตา่งประเทศ 4.03  0.91 มาก 
4. ฉนัมีเงิน เบีย้เลีย้งเพ่ือใช้จ่ายประจ าวนัได้ 4.29  0.69 มาก 
5. ฉนัมีโอกาสท่ีจะมีงานท าในอนาคตได้ 4.03  0.79 มาก 
6. ฉนัมีความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวนัได้อยา่งปกติสขุ 4.18  0.79 มาก 
7. ฉนัเคลือ่นไหวได้อยา่งคลอ่งแคลว่ มัน่คง และปลอดภยั 4.19  0.74 มาก 
8. ฉนัพฒันาความอดทนและอดกลัน้ตอ่การฝึกซ้อมและแขง่ขนั 
กีฬากรีฑา 

4.32  0.70 มาก 

9.  ฉนัมีโอกาสพฒันาความสามารถเพ่ือเป็นนกักีฬาทีมชาติได้ 4.23  0.84 มาก 
10. ฉนัมีโอกาสในการศกึษาตอ่ 4.16  0.82 มาก 
11.ฉนัมีความมัน่ใจในการเคลือ่นไหวในชีวิตประจ าวนัได้อยา่งปลอดภยั 4.23  0.80 มาก 
12.ฉนัได้รับสวสัดิการด้านการรักษาพยาบาลเม่ือได้รับบาดเจ็บ 4.06  0.92 มาก 

         รวม 4.18  0.57 มาก 

 
จากตาราง 6 แสดงว่าแรงจูงใจในเลน่กีฬาของนกักีฬากรีฑาคนพิการทีมชาติไทย ด้าน

ความ ต้องการความมั่นคงและปลอดภยั โดยรวมมีแรงจูงใจในการเลน่กีฬากรีฑาในระดบัมาก มี
คา่เฉลีย่และ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.18 และ 0.57 ตามล าดบั 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อแล้วพบวา่ คา่เฉลีย่สงูสดุของแรงจูงใจ 3 อนัดบัแรก คือ    
1. ฉนัพฒันาความอดทนและอดกลัน้ตอ่การฝึกซ้อมและแขง่ขนักีฬากรีฑา                  

มีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัมาก (x=̅4.32, S.D. = 0.70)    
2. ฉนัมีโอกาสได้แสดงความสามารถจนเป็นนกักีฬาทีมชาติ มีแรงจูงใจ 

อยูใ่นระดบัมาก (x=̅4.29, S.D. = 0.86)  
3. ฉนัมีเงิน เบีย้เลีย้งเพ่ือใช้จ่ายประจ าวนัได้ มีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัมาก                             

(x=̅4.29, S.D. = 0.69) 
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ตาราง 7 คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจูงใจในการเลน่กีฬากรีฑาของนกักีฬาคนพิการ 
ด้านความต้องการเป็นเจ้าของ ความต้องการความรัก  
 

            รายการ    x ̅  S.D. ระดบั 

1. ฉนัมีเพื่อนเพิ่มมากขึน้ 4.26  0.72 มาก 
2. ฉนัเป็นท่ีรู้จกัจากสงัคมเพิ่มขึน้ 4.16  0.86 มาก 
3. ฉนัเป็นท่ีรักของครอบครัวมากขึน้ 4.39  0.76 มาก 
4. ฉนัได้รับการยอมรับจากเพื่อนร่วมทีมเพิ่มขึน้ 4.29  0.73 มาก 
5.ฉนัได้รับความรักจากคนอ่ืนมากขึน้ 4.06  0.89 มาก 
6. ฉนัสามารถสร้างช่ือเสยีงให้แก่ตวัเองและครอบครัว 4.23  0.92 มาก 
7. ฉนัได้รับการช่ืนชมจากบุคคลอ่ืน 4.19  0.91 มาก 
8. ฉนัได้รับการยกยอ่งจากการเป็นนกักีฬาทีมชาติ 4.32  0.90 มาก 
9. ครอบครัวของฉนัมีความสขุ 4.35  0.79 มาก 
10. ครอบครัวของฉนัมีความภมิูใจ 4.29  0.90 มาก 
11. ฉนัภมิูใจกบัการถกูเรียกขานวา่ เป็นนักกรีฑาทีมชาต ิ 4.29  0.82 มาก 
12. ฉนัรู้สกึวา่ตนเองเป็นคนท่ีมีศกัยภาพ 4.35  0.83 มาก 

          รวม 4.27  0.61 มาก 

 
จากตาราง 7 แสดงว่าแรงจูงใจในเลน่กีฬาของนกักีฬากรีฑาคนพิการทีมชาติไทย ด้าน

ความต้องการเป็นเจ้าของ ความต้องการความรัก  โดยรวมมีแรงจูงใจในการเล่นกีฬากรีฑาใน
ระดบัมาก มีคา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.29 และ 0.61 ตามล าดบั  

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อแล้วพบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจูงใจ 3 อนัดบัแรก คือ  
1. ฉนัเป็นท่ีรักของครอบครัวมากขึน้ มีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัมาก    

(x=̅4.39, S.D. = 0.76)  
2. ฉนัรู้สกึวา่ตนเองเป็นคนท่ีมีศกัยภาพ มีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัมาก  

(x=̅4.35, S.D. = 0.83) 
3. ครอบครัวของฉนัมีความสขุ มีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัมาก  

(x=̅4.35, S.D. = 0.79) 
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ตาราง 8 คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจูงใจในการเลน่กีฬากรีฑาของนกักีฬาคนพิการ 
ด้านความต้องการมีศกัด์ิศรีจากตนเองและผู้ อ่ืน 
 

           รายการ    x ̅  S.D. ระดบั 

1. ฉนัภมิูใจในการเป็นนกักรีฑาคนพิการทีมชาติของฉนั 4.55  0.67 มากท่ีสดุ 
2. ฉนัสามารถท าในสิง่ท่ีคนอ่ืนท าได้ 4.42  0.67 มาก 
3. ฉนัได้พิสจูน์วา่ฉนัสามารถเลน่กีฬาได้เหมือนคนอ่ืน 4.48  0.57 มากท่ีสดุ 
4. ฉนัได้รับการยอมรับ นบัถือจากผู้ อ่ืน 4.10  0.87 มาก 
5. ฉนัได้รับการยอมรับวา่มีความสามารถ 4.26  0.72 มาก 
6. ฉนัมีความมัน่ใจ ในการด าเนินชีวิตและเลน่กีฬา 4.35  0.66 มาก 
7. ฉนัได้เรียนรู้และมีประสบการณ์การใช้ชีวิตในสงัคม 4.26  0.72 มาก 
8. ฉนัได้รับการยกยอ่งจากบุคคลอ่ืน 4.29  0.90 มาก 
9. ฉนัสามารถสร้างช่ือเสยีงให้แก่ประเทศชาติ 4.23 1.14 มาก 
10. ความพิการทางด้านร่างกายของฉนัไม่เป็นภาระของสงัคม 4.23  0.84 มาก 
11. การเป็นนกักีฬาทีมชาติท าให้สงัคมได้รู้จกัฉันมากขึน้ 4.45  0.72 มาก 
12. ฉนัมัน่ใจที่จะแสดงความสามารถ 4.52  0.85 มาก 

       รวม 4.34  0.52 มาก 

 
จากตาราง 8 แสดงว่าแรงจูงใจในเลน่กีฬาของนกักีฬากรีฑาคนพิการทีมชาติไทย ด้าน

ความต้องการมีศกัด์ิศรีจากตนเองและผู้ อ่ืน โดยรวมมีแรงจูงใจในการเลน่กีฬายิงปืนในระดบัมาก 
มีคา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.34 และ 0.52 ตามล าดบั 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อแล้วพบวา่ คา่เฉลีย่สงูสดุของแรงจูงใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
1. ฉนัภมิูใจในการเป็นนกักีฬากรีฑาคนพิการทีมชาติของฉนั มีแรงจูงใจอยูใ่นระดบั

มากท่ีสดุ (x=̅4.55, S.D. = 0.67) 
2. ฉนัมัน่ใจที่จะแสดงความสามารถมีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ                              

(x=̅4.52, S.D. = 0.85) 
3. ฉนัได้พิสจูน์วา่ฉนัสามารถเลน่กีฬาได้เหมือนคนอ่ืน มีแรงจูงใจ อยูใ่นระดบัมาก    

(x̅=4.48, S.D. = 0.57) 
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ตาราง 9 คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจูงใจในการเลน่กีฬากรีฑาของนกักีฬาคนพิการ 
ด้านความต้องการที่จะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแท้จริงและพฒันาศกัยภาพของตน 
 

รายการ    x ̅   S.D.    ระดบั 

1. ฉนัมีความสขุ ท่ีได้ท าในสิง่ท่ีฉนัรัก 4.45  0.62 มากท่ีสดุ 
2 ฉนัรับรู้ถึงคณุคา่ของตวัเอง 4.42  0.67 มาก 
3. ฉนัรักในการออกก าลงักาย 4.39  0.71 มาก 
4. ฉนัรักท่ีจะพฒันาความสามารถของฉนัตอ่ไป 4.23  0.76 มาก 
5. ฉนัมีความเสมอภาคกนัในสงัคม 4.00  0.89 มาก 
6. ฉนัมีอิสระที่จะท าสิง่ตา่ง ๆได้โดยไม่ต้องพึง่พาคนอ่ืน 4.10  0.83 มาก 
7. ฉนัมีความภาคภมิูใจในการเป็นนกักีฬาคนพิการ 4.16  0.77 มาก 
8. ฉนัรู้วา่ความพิการไม่ใช่อุปสรรคในการฝึกซ้อมหรือการแขง่ขนั 4.26  0.68 มาก 
9. ฉนัต้องการที่จะเรียนรู้สิง่ใหม่ๆ 4.39 1.02 มากท่ีสดุ 
10. ฉนัมีความมุ่งมัน่ในการฝึกซ้อมอยา่งตอ่เน่ือง    4.55  0.67 มากท่ีสดุ 
11. ฉนัยอมรับความพิการของฉนัได้ดี 4.55  0.56 มาก 
12. ฉนัสามารถใช้ชีวิตได้อยา่งปกติในสงัคม 4.48  0.72 มากท่ีสดุ 

      รวม 4.33  0.46 มาก 

 
จากตาราง 9 แสดงว่าแรงจูงใจในเลน่กีฬาของนกักีฬากรีฑาคนพิการทีมชาติไทย ด้าน

ความความต้องการท่ีจะรู้จักตนเองตามสภาพท่ีแท้จริงและพัฒนาศักยภาพของตน โดยรวมมี
แรงจูงใจในการเล่นกีฬายิงปืนในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.33 
และ 0.46 ตามล าดบั 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อแล้วพบวา่ คา่เฉลีย่สงูสดุของแรงจูงใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
1. ฉนัมีความมุ่งมัน่ในการฝึกซ้อมอยา่งตอ่เน่ืองมีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ

(x=̅4.55, S.D. = 0.67) 
2. ฉนัยอมรับความพิการของฉนัได้ดี มีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ                

(x=̅4.55, S.D. = 0.56) 
3. ฉนัสามารถใช้ชีวิตได้อยา่งปกติในสงัคม มีแรงจูงใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ         

(x=̅4.48, S.D. = 0.72) 
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ตอนท่ี 3 ค าถามปลายเปิดท่ีเก่ียวข้องกับแรงจูงใจในการเลน่กีฬาของนกักีฬากรีฑาทีม
ทีมชาติ ไทยสามารถแบง่ค าถาม ออกเป็น 5 ด้าน   

ด้านความต้องการทางด้านร่างกา ย 
เลน่กีฬากรีฑาท าให้ร่างกายแข็งแรงขึน้ เพลดิเพลนิ ท าให้มีสขุภาพร่างกายและจิตใจ

ดีขึน้ มีความคลอ่งแคลว่มากขึน้ มีความรู้สกึท้าทาย จะได้เรียนรู้สิง่ใหม่ๆ และมีความหลากหลาย
ใน การฝึก  ซ้อม ไม่นา่เบื่อ  

ในนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย อาย ุ35 ปี ให้ความคิดเห็นวา่ ร่างกายไม่ได้เป็น
อุปสรรคตอ่ การเลน่กีฬา แตกี่ฬากรีฑา “ท าให้สนกุสนาน ถึงแม้จะซ้อมเหน่ือยแตก็่ท าให้แข็งแรง
ขึน้กวา่ตอนท่ีไม่ได้เลน่กีฬา” นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย อาย ุ33 ปี กลา่ววา่  กรีฑาท าให้รู้สกึดี
ตอ่ร่างกาย รู้วา่ร่างกายไม่ได้มีผลตอ่การเลน่กรีฑา  

ด้านความต้องการความมัน่คงปลอดภยั    
การเลน่กรีฑาท าให้มีรายได้ให้แก่ครอบครัวได้รับสวสัดิการจากหนว่ยงานภาครัฐและ

ภาคเอกขนท่ีเก่ียงข้อง สามารถมีอาชีพไว้เลีย้งรอบครัว ท าให้ได้เดินทางแขง่ขนัท่ีตา่ง ๆ ทัง้ใน
ประเทศและ ตา่งประเทศ  

นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย อาย ุ25 ปี ให้ความคิดเห็นวา่ กรีฑาเป็นกีฬาที่ท าให้มี
เงินเดือนมาเลีย้งครอบครัว สามารถท าให้มีใช้จ่ายในชีวิตประจ าได้ และยงัได้เดินทางไปแช่งขนัใน
ท่ีตา่ง ๆ ซึง่สอดคล้องกบันกักีฬาคนพิการอาย ุ20 ปี กรีฑาท าให้ฉนัได้แขง่ขนัท่ีตา่งประเทศ
มากมายและท าให้ได้รับสวสัดิการจากบริษัทมากขึน้เม่ือเทียบกบัตอนยงัไม่ได้เลน่กีฬา 

ด้านความต้องการเป็นเจ้าของ ความต้องการความรัก  
ได้รับการช่ืนชมจากคนในครอบครัวและคนรอบข้าง เป็นท่ีรู้จกัของคนอ่ืน ได้รับการ

ยอมรับ จากสงัคมเร่ืองความสามารถในการเลน่กีฬา ในความคิดเห็นของนกักีฬาคนพิการทีมชาติ 
อาย ุ34 ปี กลา่วา่ ผมรู้สกึวา่การเลน่กรีฑาท าให้ผมเป็นท่ีรู้จกัของเพื่อนเยอะขึน้ ผมรู้วา่มีคนสนใจ
ในตวัผมเยอะขึน้ ผมรู้สกึภมิูใจที่สร้างช่ือเสยีงให้กบัตวัเองและครอบครัว ขณะท่ีนกักีฬาคนพิการ
ทีมชาติไทย อาย ุ22 ปี ได้ให้ความคิดเห็นของตนเองวา่ ผมภมิูใจมากท่ีได้เป็นทีมชาติ ผมท าให้
ครอบครัวภมิูใจ การเลน่กีฬากรีฑาท าให้มีคนรู้จกัผมมากขึน้และผมสามารถสร้างความสขุให้กบั
คนรอบข้างกบัครอบครัวได้  
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ด้านความต้องการมีศกัด์ิศรีจากตนเองและคนอ่ืน 
ท าให้พิสจูน์ตวัเองได้วา่เราเลน่กีฬาได้เก่งเหมือนคนปกติทัว่ไป ได้รับการยอมจาก

สงัคม ท าให้มีความมัน่ใจในการเลน่กีฬา และสามารถแสดงให้เห็นวา่ร่างกายพิการไม่ได้เป็น
อุปสรรคในการเลน่กีฬาหรือการด าเนินชีวิต สว่นในความคิดเห็นของนกักีฬาคนพิการทีม ชาติไทย 
อาย ุ30 ปี ฉนัรู้สกึวา่กรีฑาและความพิการของฉนัไม่เป็นภาระของใคร ท าให้มีประสบการณ์ในการ
ใช้ชีวิตในสงัคมได้และได้รับการยกยอ่งจากคนทัว่ไปวา่สามารถเลน่กีฬาได้ดี ซึง่สอดคล้องกบัท่ี
นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย อาย ุ38 ปี ได้ให้ความคิดเห็นของตนเองวา่ ผมรู้สกึดีใจนะครับท่ีมีคน
ยอมรับในตวัผมถึงแม้ผมจะพิการ ผมมีความมัน่ใจในการเลน่กีฬากรีฑามากขึน้ ผมสามารถท าให้
ครอบครัวภมิูใจและสามารถเป็นท่ียอมรับและช่ืนชมจากคนอ่ืน 

ด้านความต้องการที่จะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแท้จริงและพฒันาศกัยภาพของตน 
กีฬาท าให้รู้วา่ความพิการไม่ได้เป็นอุปสรรค ท าให้ต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมสิง่ใหม่ๆ 

และท าให้สามารถชีวิตในสงัคมได้อยา่งเป็นปกติ และสามารถผลกัดนัเป็นต้นแบบในกบัคนอ่ืน ๆ 
ให้มีความมุ่งมัน่ในการเลน่กีฬาและพฒันาตนเองอยูต่ลอดเวลา ในความคิดเห็นของนกักีฬาคน
พิการทีมชาติ อาย ุ19 ปี กลา่วา่ ฉนัสามารถใช้ชีวิตได้อยา่งมีความสขุในสงัคม ฉนัภมิูใจในสิ่งท่ีฉัน
เป็นอยูใ่นตอนนีแ้ละยงัสามารถท่ีจะพฒันาร่างกายให้ดีกวา่เดิมได้ ฉนัคิดวา่ความพิการไม่ได้เป็นมี
ผลการใช้การด าเนินชีวิตของฉนัแตอ่ยา่งใด 
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บทที่5  
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

จุดมุ่งหมายในงานวจิัย 
เพื่อศกึษาแรงจูงใจในการเลน่กีฬากรีฑาของนกักีฬาคนพิการระดบัทีมชาติไทย 

สมมติฐานในงานวจิัย 
แรงจูงใจในการเล่นกีฬากรีฑาของนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย แต่ละด้านมีค่าเฉลี่ย

แตกตา่งกนั 

ความส าคัญของงานวิจัย 
การศึกษาครัง้นีท้ าให้ทราบถึงแรงจูงใจในการเลน่กรีฑาของนักกีฬาคนพิการระดบัทีม

ชาติไทย ซึ่งจะเป็นแนวทางท่ีพฒันาทกัษะ ความสามารถ ความเช่ือมั่นในตนเองของนกักีฬาคน
พิการให้แก่หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องท่ีสง่เสริมและสนบัสนุนกีฬากรีฑาส าหรับคนพิการตลอดจนบุคคล
สนใจหรือเก่ียวข้องสามารถน าผลการศึกษาไปใช้ในการพัฒนาการฝึกกีฬากรีฑาส าหรับกีฬา      
คนพิการ 

ขอบเขตของการวิจัย 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั  

นกักรีฑาคนพิการระดบัทีมชาติ ทัง้ประเภทลูแ่ละประเภทลาน มีอายุอยู่ในช่วง 
20 – 45 ปี มีความพิการทางสายตา จ านวน 12 คน เป็นเพศชาย 8 คน เพศหญิง 4 คน ความ
พิการทางแขน ขา ความพิการทางไขสนัหลงัและโปลโิอ จ านวน 19 คน เป็นเพศชาย 17 คน  เพศ
หญิง 2 คน  รวมทัง้หมด 31 คน ซึง่ได้มาจากการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
และกลุม่ตวัอย่าง อ้างอิงจากจากงานวิจันวิจัยท่ีผ่านมาซึ่งมีรายละเอียดของกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ใน
งานวิจยัครัง้นี ้

1. นกักรีฑาคนพิการทางสายตา จ านวน 12 คน (รายช่ือสมาคมกีฬาคนตา
บอดแหง่ประเทศไทย) 

2. นกักรีฑาคนพิการทางแขน ขา และ นกักีฬากรีฑาคนพิการทางไขสนัหลงั
โปลโิอ จ านวน 19 คน (รายช่ือสมาคมกีฬาคนพิการแหง่ประเทศไทยในพระบรมราชูถมัภ์) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แบบสอบถามวดัแรงจูงใจตามทฤษฎีล าดบัขัน้ความต้องการของมาสโลว์ มีทัง้หมด 

 5 ด้าน  
1.1 ความต้องการทางด้านร่างกาย 
1.2 ความต้องการความมัน่คงปลอดภยั   
1.3 ความต้องการเป็นเจ้าของ ความต้องการความรัก 
1.4 ความต้องการมีศกัด์ิศรีจากตนเองและคนอ่ืน 
1.5 ความต้องการที่จะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแท้จริงและพฒันาศกัยภาพของตน 

2. ค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง 
3. เคร่ืองบนัทกึเสยีง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
เม่ือด าเนินการเก็บข้อมูลเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้ วิจัยได้รับข้อมูลมาตรวจสอบความ

สมบูรณ์ จากนัน้น ามาวิเคราะห์หาคา่สถิติตามลกัษณะท่ีต้องการศกึษา ดงันี ้ 
1. น าผลท่ีได้จากแบบสอบถามข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์โดย

การหาคา่ความถ่ีและคา่ร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปแบบของตารางความเรียง 
2. น าผลท่ีได้จากแบบสอบถาม แรงจูงใจในการเลอืกเลน่กีฬายิงปืนของนกักีฬาคน

พิการทีมชาติไทย มาหาคา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมาย แล้วน าเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง  

3. น าข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ได้ท าการบนัทกึเสยีงการสมัภาษณ์และได้น าเสยีง 
มาถอดความค าตอ่ค าและน าข้อมลูท่ีได้พิมพ์ลงในโปรแกรมเวิร์ด (Word) 

สรุปผลวิจัย 
1. สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม กลุม่ตวัอย่างมีจ านวนทัง้หมด 31 คน เป็นนกักีฬา

ชาย จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 80.6 นกักีฬาหญิง จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 19.4  ซึง่มีอายุ
อยู่ในช่วงประมาณ 15-25 ปี จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 64.5 อายุ 26-35 ปี จ านวน 9 คน คิด
เป็นร้อยละ 29.0 อาย ุ36-45 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.5 สถานภาพปัจจุบนั มีสถานะโสด 
29 คน คิดเป็นร้อยละ 93.6 แต่งงาน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2 และหยา่ร้าง จ านวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.2 หน้าท่ีความรับผิดชอบในนครอบครัว เป็นหวัหน้าครอบครัว 1 คน คิดเป็นร้อย
ละ 3.2 เป็นสมาชิกในบ้าน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 96.8 สาเหตขุองความพิการตัง้แต่ก าเนิด มี 15 
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คน คิดเป็นร้อยละ 48.4 เกิดจากอุบติัเหตุ 15 คน คิดเป็นร้อยละ 48.4 และเกิดจากความเจ็บป่วย 
1 คน คิดเป็นร้อยละ 3 ระดบัการศึกษา ต ่ากวา่ชัน้มธัยมศึกษา 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2 พนกังาน
เอกชน/รัฐวิสาหกิจ 7 คน คิดเป็นร้อยละ 22.6 ประกอบธุรกิจส่วนตัว 3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.7 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2 อ่ืน ๆ 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.6 เงินเดือนในปัจจุบนัมี
รายได้ประจ า ต ่ากว่า 10,000 บาท  28 คน คิดเป็นร้อยละ 93.3 มีรายได้ประจ าอยู่ท่ี 10,000-
15,000 บาท 3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.7 มีท่ีพกัอาศยัในช่วงไม่ได้เก็บตวัฝึกกีฬา เป็นบ้านสว่นตวั 16 
คน คิดเป็นร้อยละ 51.6 เป็นบ้านเช่า/หอพกั   12 คน คิดเป็นร้อยละ 38.7 บ้านพกัสวสัดิการ 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.2  อ่ืนๆ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.5   ประสบการณ์ในการเล่นกีฬากรีฑา 1- 4 ปี 
จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 51.6 มีประสบการณ์ในการเลน่กีฬากรีฑา 5-9 ปี จ านวน 10 คน คิด
เป็นร้อยละ 32.3 มีประสบการณ์ในการเลน่กีฬากรีฑา คนพิการ 10 ปีขึน้ไป จ านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 16.1 และเป็นนักกีฬาประเภทความพิการแขนขา จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 58.1 
ประเภทความพิการทางตา  จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 38.7ประเภทความพิการทางไขสนัหลงั
และโปลโิอ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2  ระดบัรายการท่ีเคยเข้าร่วมการแขง่ขนั อาเซียนพารา
เกมส์ จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 77.4  เอเซียนพาราเกมส์ จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 41.9  
พาราลมิปิกเกมส์ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.6  อ่ืน ๆ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.1  

2. ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน แรงจูงใจในการเล่นกีฬาของนักกีฬากรีฑาคนพิการ                       
ทีมชาติไทย  

2.1 ด้านความต้องการทางด้านร่างกาย มีแรงจูงใจในการเลน่กีฬากรีฑาในระดบัมาก 
มีคา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.23 และ 0.51  

2.2 ด้านความต้องการความมัน่คงปลอดภยั มีแรงจูงใจในการเลน่กีฬากรีฑาใน
ระดบัมาก มีคา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.14 และ 0.57   

2.3 ด้านความต้องการเป็น เจ้าของความต้องการความรัก มีแรงจูงใจในการเลน่กีฬา
กรีฑาในระดบัมาก มีคา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.27 และ 0.61 

2.4 ด้านความต้องการมีศกัด์ิศรีจากตนเองและคนอ่ืน มีแรงจูงใจในการเลน่กีฬา
กรีฑาในระดบัมาก มีคา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.34 และ 0.52 

2.5 ด้านความต้องการที่จะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแท้จริงและพฒันาศกัยภาพของ
ตนมีแรงจูงใจในการเลน่กีฬากรีฑาในระดบัมาก มีคา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั    
4.33 และ 0.46 
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ตอนท่ี 3 ค าถามปลายเปิดท่ีเก่ียวข้องกับแรงจูงใจในการเลน่กีฬาของนกักีฬากรีฑาทีม
ทีมชาติไทยสามารถแบง่ค าถาม ออกเป็น 5 ด้าน  

ด้านความต้องการทางด้านร่างกาย 
เลน่กีฬากรีฑาท าให้ร่างกายแข็งแรงขึน้ เพลิดเพลิน ท าให้มีสขุภาพร่างกายและ

จิตใจดีขึน้มีความคล่องแคล่วมากขึน้ มีความรู้สึกท้าทาย จะได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ และมีความ
หลากหลายใน การฝึก ซ้อม ไม่นา่เบื่อ 

ในนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย อายุ 35 ปี ให้ความคิดเห็นวา่ ร่างกายไม่ได้เป็น
อุปสรรคตอ่การเลน่กีฬา แตกี่ฬากรีฑา “ท าให้สนุกสนาน ถึงแม้จะซ้อมเหน่ือยแตก็่ท าให้แข็งแรงขึน้
กว่าตอนท่ีไม่ได้เลน่กีฬา” นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย อาย ุ33 ปี กลา่วว่า “กรีฑาท าให้รู้สกึดีต่อ
ร่างกาย รู้วา่ร่างกายไม่ได้มีผลตอ่การเลน่กรีฑา                

ด้านความต้องการความมัน่คงปลอดภยั    
การเลน่กรีฑาท าให้มีรายได้ให้แก่ครอบครัวได้รับสวสัดิการจากหนว่ยงานภาครัฐ

และภาคเอกขนท่ีเก่ียงข้อง สามารถมีอาชีพไว้เลีย้งรอบครัว ท าให้ได้เดินทางไปแขง่ขนัท่ีตา่ง ๆ ทัง้
ในประเทศและ ตา่งประเทศ  

นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย อาย ุ25 ปี ให้ความคิดเห็นวา่ กรีฑาเป็นกีฬาที่ท าให้
มีเงินเดือนมาเลีย้งครอบครัว สามารถท าให้มีใช้จ่ายในชีวิตประจ าได้ และยงัได้เดินทางไปแช่งขนั
ในท่ีต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับนักกีฬาคนพิการอายุ 20 ปี กรีฑาท าให้ฉันได้แข่งขันท่ีต่างประเทศ
มากมายและท าให้ได้รับสวสัดิการจากบริษัทมากขึน้เม่ือเทียบกบัตอนยงัไม่ได้เลน่กีฬา 

ด้านความต้องการเป็นเจ้าของ ความต้องการความรัก  
ได้รับการช่ืนชมจากคนในครอบครัวและคนรอบข้าง เป็นท่ีรู้จักของคนอ่ืน ได้รับ

การยอมรับ จากสงัคมเร่ืองความสามารถในการเลน่กีฬา ในความคิดเห็นของนกักีฬาคนพิการทีม
ชาติ อายุ 34 ปี กลา่ว่า ผมรู้สกึวา่การเลน่กรีฑาท าให้ผมเป็นท่ีรู้จกัของเพื่อนเยอะขึน้ ผมรู้ว่ามีคน
สนใจในตวัผมเยอะขึน้ ผมรู้สกึภูมิใจท่ีสร้างช่ือเสียงให้กบัตวัเองและครอบครัว ขณะท่ีนกักีฬาคน
พิการทีมชาติไทย อาย ุ22 ปี ได้ให้ความคิดเห็นของตนเองวา่ ผมภมิูใจมากท่ีได้เป็นทีมชาติ ผมท า
ให้ครอบครัวภูมิใจ การเล่นกีฬากรีฑาท าให้มีคนรู้จักผมมากขึน้และผมสามารถสร้างความสุข
ให้กบัคนรอบข้างกบัครอบครัวได้  

 
 
 



  45 

ด้านความต้องการมีศกัด์ิศรีจากตนเองและคนอ่ืน 
ท าให้พิสูจน์ตัวเองได้ว่าเราเลน่กีฬาได้เก่งเหมือนคนปกติทั่วไป ได้รับการยอม

จากสงัคม ท าให้มีความมั่นใจในการเลน่กีฬา และสามารถแสดงให้เห็นว่าร่างกายพิการไม่ได้เป็น
อุปสรรคในการเลน่กีฬาหรือการด าเนินชีวิต 

สว่นในความคิดเห็นของนกักีฬาคนพิการทีม ชาติไทย อาย ุ30 ปี ฉนัรู้สกึวา่กรีฑา
และความพิการของฉันไม่เป็นภาระของใคร ท าให้มีประสบการณ์ในการใช้ชีวิตในสงัคมได้และ
ได้รับการยกย่องจากคนทัว่ไปว่าสามารถเลน่กีฬาได้ดี ซึง่สอดคล้องกบัท่ีนกักีฬาคนพิการทีมชาติ
ไทย อายุ 38 ปี ได้ให้ความคิดเห็นของตนเองว่า ผมรู้สึกดีใจนะครับท่ีมีคนยอมรับในตวัผมถึงแม้
ผมจะพิการ ผมมีความมั่นใจในการเลน่กีฬากรีฑามากขึน้ ผมสามารถท าให้ครอบครัวภูมิใจและ
สามารถเป็นท่ียอมรับและช่ืนชมจากคนอ่ืน 

ด้านความต้องการที่จะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแท้จริงและพฒันาศกัยภาพของตน 
กีฬาท าให้รู้วา่ความพิการไม่ได้เป็นอุปสรรค ท าให้ต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมสิง่ใหม่ๆ 

และท าให้สามารถชีวิตในสงัคมได้อย่างเป็นปกติ และสามารถผลกัดนัเป็นต้นแบบในกับคนอ่ืน ๆ 
ให้มีความมุ่งมัน่ในการเลน่กีฬาและพฒันาตนเองอยูต่ลอดเวลา  

ในความคิดเห็นของนักกีฬาคนพิการทีมชาติ อายุ 19 ปี กลา่ว่า ฉันสามารถใช้
ชีวิตได้อย่างมีความสุขในสงัคม ฉันภูมิใจในสิ่งท่ีฉันเป็นอยู่ในตอนนีแ้ละยงัสามารถท่ีจะพัฒนา
ร่างกายให้ดีกวา่เดิมได้ ฉนัคิดวา่ความพิการไม่ได้เป็นมีผลการใช้การด าเนินชีวิตของฉนัแตอ่ยา่งใด  

อภปิรายผล 
จากผลการวิจัยพบวา่ แรงจูงใจในการเลน่กีฬาของนกักรีฑาคนพิการทีมชาติไทย พบว่า

แรงจูงใจท่ีส าคัญและส่งผลในการเลน่กีฬาของนักกรีฑาคนพิการทีมชาติไทย คือ ด้านมีศกัด์ิศรี
จากตนเองและผู้ อ่ืน โดยนกักรีฑาคนพิการให้คะแนนเฉลี่ย อยู่ในอันดบั 1 และเม่ือพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ฉันภูมิใจในการเป็นนกักีฬากรีฑาคนพิการทีมชาติของฉัน มีแรงจูงใจ  อยู่ในระดบั
มากท่ีสดุ อยูใ่นอนัดบั 1 และ ข้อฉนัได้รับการยอมรับ นบัถือจากผู้ อ่ืน อยูใ่นอนัดบัสดุท้าย แสดงให้
เห็นว่า นกักีฬามีแรงจูงใจในด้านความต้องการมีศักด์ิศรีจากตนเองและคนอ่ืน สูงกว่าด้านอ่ืนๆ 
อาจจะเน่ืองมาจากนักกีฬากรีฑาคนพิการ ได้แสดงความสมารถจนประสบความส าเร็จ  มีความ
ภมิูใจในการเป็นนกักีฬาทีมชาติ โดยสามารถ ท าให้ครอบครัวภูมิใจ และนกักีฬาจะคาดหวงัวา่เม่ือ
ประสบความส าเร็จแล้วจะได้รับการยอมรับ และการช่ืนชมจากบุคลทัว่ไป จึงเป็นแรงผลกัดนัให้
นกักีฬาทุ่มเท มุ่งมั่นให้กับการฝึกซ้อมและการแข่งขนั เพื่อให้ได้มาซึ่งความส าเร็จ เป็นล าดบัขัน้
ตอ่ไป 
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สอดคล้องกับความคิดเห็นของนกักีฬาคนพิการทีม ชาติไทย อาย ุ30 ปี ฉันรู้สกึวา่กรีฑา
และความพิการของฉันไม่เป็นภาระของใคร ท าให้มีประสบการณ์ในการใช้ชีวิตในสงัคมได้และ
ได้รับการยกย่องจากคนทั่วไปว่าสามารถเล่นกีฬาได้ดี   และ สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) ให้
ความเห็นว่า แรงจูงใจท่ีท าให้คนเล่นกีฬา และหรือออกก าลังกาย เป็นเหตุผลทางสังคม 
(Affiliation) ท่ีต้องการให้การยอมรับตนเองหรือเป็นท่ียอมรับและเป็นสว่นหนึ่งของกลุม่ และยัง
สอดคล้องกับทฤษฎีของมาสโลว์ (Maslow. 1970 อ้างถึงใน รุ่งฟ้า เทียมกลาง. 2559 ) ท่ีกลา่วว่า 
มนษุย์ต้องการได้รับการย่องย่องนบัถือตนเอง ยอมรับในความสมารถของตนเองรวมไปถึงความ
ต้องการมีอ านาจและมีความเช่ือมั่นในตนเอง และต่อมาคือ การได้รับการยกย่องจากบุคคลอ่ืน 
เช่น การมีเกียรติยศ การได้รับความสนใจ ซึ่งการความต้องการจากด้านนีเ้ป็นความต้องการ
ระดับสูงท่ีเก่ียวกับความมั่นใจในตนเอง ในเร่ืองของความรู้ความสามารถและความส าคัญของ
มนษุย์ นอกจากนี ้ผลการวิจยัของ เฉลิมรัฐ ทองศิริมณีรัตน์ (2551) ได้ท าวิจยัเร่ืองแรงจูงใจในการ
เลอืกเลน่กรีฑา ในจงัหวดัล าปาง ผลการศึกษาพบว่า แรงจูงใจภายในของนกักีฬากรีฑา มากท่ีสดุ
ในเร่ืองความรู้สึกภาคภูมิใจท่ีได้เป็นนกักรีฑาของจังหวดั เพื่อให้มองดูเป็นท่ีน่าสนใจโดนเด่นใน
สงัคม และเป็นท่ียอมรับของผู้ อ่ืนและความต้องการสูค่วามส าเร็จเก่ียวกบัเกียรติยศช่ือเสยีง 

ตอ่มา แรงจูงใจในการเลน่กีฬาของนกักรีฑาคนพิการทีมชาติไทย พบวา่  แรงจูงใจในการ
เลน่กีฬาของนกักรีฑาคนพิการทีมชาติไทย คือ ด้านท่ีจะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแท้จริงและพฒันา
ศกัยภาพของตน โดยนกักีฬากรีฑาคนพิการให้คะแนนเฉลี่ยความต้องการอยูใ่นอนัดบั 2  และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ฉันมีความมุ่งมั่นในการฝึกซ้อมอย่างต่อเน่ืองมีแรงจูงใจอยู่ในระดับ
มากท่ีสดุ อยูใ่นอนัดบั 1 และ ฉนัมีความเสมอภาคกนัในสงัคม อยูใ่นอนัดบัสดุท้าย แสดงให้เห็นว่า 
การท่ีนกักีฬาคนพิการกรีฑาทีมชาติรับรู้วา่ตนเองมีความสมารถในการเลน่กีฬากรีฑา รับรู้ถึงความ
มุ่งมนัในการฝึกซ้อม และรับรู้ถึงความพิการของตวัเองได้ สามารถใช้ชีวิตในสงัคมได้อยา่งปกติ ซึ่ง
เป็นแรงแรงผลกัดนัท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เกิดความปรารถนาท่ีจะพฒันาความสามารถ
ต่อไป แสดงให้เห็นว่า แรงจูงใจเป็นสิ่งเร้า สิ่งกระตุ้น ท่ีท าให้นกักีฬาบรรลเุป้าหมาย และมีความ
มุ่งมั่น อยากจะพฒันาความสามารถของตวัเองให้ดียิ่งขึน้ไป โดยแรงจูงใจอาจเกิดขึน้จากตวัเรา
เองหรือถูกบุคคลอ่ืนกระตุ้นจากวิธีต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับ สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) กล่าวว่า 
แรงจูงใจมีอิทธิพลท าให้คนออกก าลงักายหรือเลน่กีฬาและยงัเป็นกญุแจส าคญัในการก าหนดของ
ความตัง้ใจหรือความมุ่งมัน่ ความพยายามและเป็นแรงผลกัดนัท่ีจะกระท าให้ส าเร็จตามเป้าหมาย
ท่ีวางไว้ แรงจูงใจจึงถือว่าเป็นปัจจัยท่ีส าคญัต่อความสามารถในการเลน่กีฬาและสอดคล้องกับ
(ไพบูลย์ ศรีชยัสวสัด์ิ อ้างถึงใน รุ่งฟ้า เทียมกลาง. 2559 )  พบว่า แรงจูงใจมีสว่นส าคญัการสร้าง
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ความส าเร็จและการพัฒนาบุคคลให้สามารถพัฒนาตนเอง เข้าใจตนเอง และยอมรับ
ความสามารถ ของตนเอง เพื่อช่วยให้การกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งบรรลุเป้าหมายหรือประสบ
ความส าเร็จ แตใ่นทางกลบักนั นกักีฬาคนพิการเหลา่นี ้ยงัอาจไม่ได้รับสทิธิความเสมอภาคเหมือน
คนปกติทัว่ไป ทัง้ในด้านสวสัดิการ หรือความเป็นอยู่ ซึง่สอดคล้องกบัคะแนนเฉลีย่ในรายข้อ ฉนัมี
ความเสมอภาคกันในสงัคม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วา่ท่ีร้อยตรีเอกชัย นุชล ายอง (2546)     
ได้ท าวิจัยเร่ือง สภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาคนพิการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเฟสปิก
เกมส์ ครัง้ท่ี 8 ณ เมืองปูซาน ประเทศเกาหลใีต้  ผลการศึกษาพบว่า งบประมาณหรือสวสัดิการท่ี
ได้รับจากแข่งขนัไม่เพียงพอกบัการด าเนินชีวิตของนกักีฬา ทัง้นีด้้วยเหตผุลท่ีว่านกักีฬาคนพิการมี
ความจ าเป็นท่ีจะต้อใช้จ่ายมากวา่นกักีฬาปกติ เน่ืองจากนกักีฬาคนพิการบางประเภทไม่สามารถ
เดินทางด้วยการขึน้รถประจ าอย่างได้เหมือนคนปกติทัว่ไป ซึ่งท าให้เสียค่าใช้จ่ายมากว่านกักีฬา
ปกติทัว่ไป และนกักีฬาคนพิการ มีความเห็นว่า รัฐบาลควรให้ความเสมอภาคระหว่างนกักีฬาคน
พิการกบัปกติในเร่ืองของการให้รางวลัส าหรับนกักีฬาคนพิการท่ีสามารถคว้าชัยชนะได้ รวมไปถึง 
การจัดหางานรองรับให้กับนักกีฬาท่ีมีความสามารถเพื่อให้ชีวิตความเป้นอยู่ของนักกีฬาดีขึน้ 
ฉะนัน้ในการท่ีพฒันานกักีฬาคนพิการจึงควรให้ความส าคญันีใ้ห้มากขึน้เพื่อท่ีจะท าให้การกีฬา
ส าหรับคนพิการสามารถพฒันายิ่งขึน้ได้ 

นอกจากนี ้ แรงจูงใจในการเลน่กีฬากรีฑาของนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย ยงัมี                   
ด้านความต้องการเป็นเจ้าของความต้องการด้านความรัก มีคา่เฉลีย่นอยูใ่นอนัดบั 3 และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ อนัดบั 1 คือ ฉนัเป็นท่ีรักของครอบครัวมากขึน้ มีแรงจูงใจอยูใ่นระดบั
มาก ซึง่มีความสอดคล้องกนั แสดงให้เห็นวา่ นกักีฬา  ต้องการเป็นท่ีรักของครอบครัว เป็นท่ีช่ืนชม
จากผู้ อ่ืน รับรู้ได้วา่ การเลน่กีฬากรีฑา สามารถท าให้ ตนเอง เป็นท่ีรู้จกัจากบุคคลทัว่ไปและท าให้
เป็นรักและและยกยอ่งในความสามารถของตนเองได้ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ ฐิติมา เมือง
จนัทร์ (2553) ได้ท าวิจยัเร่ืองแรงจูงใจในการเลน่กรีฑาของ  นกักีฬาโรงเรียนกีฬา ผลการศกึษา
พบวา่ แรงจูงใจในการเลน่กรีฑา ด้านความรักความถนดัและความ สนใจอยูใ่นระดบั มากท่ีสดุ ใน
เร่ืองการที่เป็นรักของคนในครอบครัว การได้รับการยอ่งยกจากคนอ่ืน และรู้สกึภมิูใจที่ตนเอง
สามารถท าได้ แตใ่นทางกลบักนั ฉนัได้รับความรักจากคนอ่ืนมากขึน้ อยูใ่นอนัดบัสดุท้าย แสดงให้
เห็นวา่นกักีฬาคนพิการยงัไม่ได้รับความรักจากคนภายนอก หรือเป็นท่ีรู้จกัของคนภายนอก
เทา่ท่ีควร ฉะนัน้แล้วในภาครัฐและเอกชนควรมีการประชาสมัพนัธ์การแขง่ขนัของคนพิการมากขึน้
เพื่อเป็นการสนบัสนนุให้คนอ่ืนทัว่ไป ได้รู้จกันกักีฬายิ่งขึน้ 
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นอกจากนีย้งัมีแรงจูงใจในการเลน่กีฬากรีฑาของนกักีฬาคน พิการทีมชาติไทย ยงัมี 
ด้านความต้องการทางด้านร่างกาย และ ด้านความต้องความปลอดภยั มีคา่เฉลีย่นอยูใ่นอนัดบั 4 
และ 5 ตามล าดบั ซึง่แสดงให้เห็นวา่ นกักีฬายงัรับรู้ถึงสมรรถภาพทางกายที่ดีจากการเลน่กีฬา
กรีฑา และรับรู้ได้วา่การเลน่กีฬากรีฑาท าให้ร่างกายแข็งแรงขึน้ มีสขุภาพจิตท่ีดีขึน้ ท าให้เกิดความ
สนกุสนานในการเลน่กีฬา และท าให้ร่างกายเคลื่อนไหวได้ดีขึน้  และการเลน่กีฬากรีฑาท าให้ได้รับ
สวสัดิการจากภาครัฐตา่ง ๆ ท าให้รู้ถึงความมัน่คงในการท างาน หรือการได้ด าเนินชีวิตใน
ประจ าวนัได้อยา่งปกติ และปลอดภยั ฉะนัน้แล้วความพิการในแตล่ะประเภทไม่ได้เป็นปัญหาใน
การเลน่กีฬาหรือการออกก าลงักาย  ซึง่สอดคล้องกบัค ากลา่วของ สบืสาย บุญวีรบุตร (2541) 
แรงจูงใจท่ีท าให้คนเร่ิมเลน่กีฬาและหรืออกก าลงักาย ได้แก่ เหตผุลทางการแพทย์ เพื่อการฟืน้ฟู
สมรรถภาพหลงัการบาดเจ็บหรือหลงัจากอวยัวะหยดุเคลือ่นไหวนาน ๆ ถ้านกักีฬาไม่ได้มีความ
เคลือ่นไหวเป็นระยะเวลานาน จะท าให้ความกล้ามเนือ้ลบี ออ่นแรง และเน่ืองจากนกักีฬาเป็นผู้
พิการทางสายตา เวลาการเดินขึน้หรือลงบนัใดก็ท าให้ความมัน่ใจ หรือ สญูเสยีการทรงตวั เม่ือเลน่
กีฬาก็จะท าให้มีการฟืน้ฟูสมรรถภาพทางกายที่ดีขึน้และมีสขุภาพท่ีแข็งแรง รวมไปถึงการมีจิตใจท่ี
ดี ไม่เครียดและลดความวิตกกงัวลท่ีเกิดขึน้ได้   

 
จากทฤษฎีและหลกัการรวมทัง้การวิจัยตา่ง ๆ พอสรุปได้ว่า แรงจูงใจซึ่งอาจจะเกิดจาก

แรงจูงใจภายนอกและภายใน  สามารถช่วยให้นกักีฬาคนพิการได้รับการพฒันาและเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมไปในทิศทางท่ีพึ่งประสงค์ สามรถตระหนักและยอมรับความสามารถของตนเองได้ มี
ความภาคภูมิใจในตวัเอง และอยากจะก้าวข้ามขีดก าจัดของตวัเองให้ได้โดยได้รับการสนบัสนุน
จากคนรอบข้าง สงัคม จะมีสว่นท าให้เกิดแรงจูงใจในการเลน่กีฬาต่อไป เป็นตัวกระตุ้น สิ่งต่างๆ 
อย่างไรก็ตาม การเลน่กีฬาเพื่อความเป็นเลิศนัน้  ต้องมีการเตรียมตวัท่ีดีทัง้ในด้านร่างกายและ
จิตใจ ร่วมกับ ความมุ่งมั่น ทุ่มเท เพื่อจะน าไปสูค่วามส าเร็จและคุณค่าท่ีแท้จริงของการเลน่กีฬา 
มาสโลว์ กล่าวว่า คนมีปัจจัยส าคัญอยู่ท่ีธรรมชาติของมนุษย์ในความปรารถนาท่ีต้องการจะ
พฒันาเพื่อให้ถึงจุดสงูสดุตามศกัยภาพของแต่ละบุคคลเพื่อความเป็นมนษุย์โดยสมบูรณ์แบบแต่
ความต้องการของมนุษย์นัน้ต้องมีล าดบัขัน้ตอนตัง้แต่ขัน้ต ่าจนถึงขัน้สูงจะไม่มีการข้ามขัน้ เม่ือ
ความต้องการขัน้ต ่าได้รับการตอบสนองจนเป็นท่ีพอใจแล้วความต้องการขัน้สงูในล าดบัต่อไปจึง
จะเกิดขึน้ ในทางกลบักันหากยงัไม่ได้รับความพอใจจะแสดงพฤติกรรมการแสวงหาในขัน้นัน้ตอ่ไป
เร่ือยๆ จากล าดับขัน้ความต้องการ ฉะนัน้แล้วนักกีฬาสามารถสร้างแรงจูงใจในการก าหนด
พฤติกรรม ตา่งๆ อยา่งมีล าดบัขัน้ตอนได้ 
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ปัญหาในการเข้าถึงของกลุ่มตัวอย่าง 
1.นกักีฬาคนพิการยงัไม่ให้การยอมรับกบับุคคลภายนอกเทา่ท่ีควร 
2.ต้องอาศัยทักษะความเข้าใจและความเช่ือใจในการสัมภาษณ์นักกีฬาคนพิการ

คอ่นข้างสงู 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
1.ผู้ ฝึกสอนและหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องกบักรีฑาคนพิการ ควรให้การสนบัสนุน สง่เสริมและ

ให้ความเสมอภาคของ นกักีฬากรีฑาคนพิการมากขึน้  
2.ควรมีสิ่งอ านวยความสะดวกให้คนพิการเพื่อใช้ประโยชน์ในการเลน่กีฬาและการสร้าง

เสริมสรรถภาพนกักีฬาให้แข็งแรง เพื่อให้นกักีฬามีความมัน่ใจ เป็นอนัดบัแรก 
3.ควรจัดอบรมบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับคนพิการเก่ียวกับการเลน่กีฬาเพื่อสขุภาพและการ

แขง่ขนั เพื่อให้บุคคลรอบข้างเห็นความส าคญัและความสามารถแนะน าให้คนพิการเลน่กีฬาได้  
4.ควรน าผลท่ีได้จากการวิจัยในครัง้นีม้าเป็นข้อมูลในการสร้างแรงจูงใจให้กับนกักีฬา 

เพื่อเป็นการพฒันาและตอ่ยอดในการพฒันาวงการกีฬากรีฑาคนพิการตอ่ไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
1.ควรศกึษาแรงจูงใจท่ีมีผลตอ่การเลน่กีฬาของนกักีฬาคนพิการประเภทอ่ืน ๆ   
2.ควรศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาของนักกีฬาคนพิการประเภทบุคคล                   

และประเภททีม 
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รายช่ือผู้ เช่ียวชาญ 

 

1. ผศ.ดร.สบืสาย บุญวีรบุตร      ผู้ เช่ียวด้านจิตวิทยาการกีฬาและการให้ค าปรึกษา  

2. อ.ดร.พิชิต เมืองนาโพธ์ิ           อาจารย์ประจ าภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

                                                คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒและ  

                                                ผู้ เช่ียวด้านจิตวิทยาการกีฬาและการให้ค าปรึกษา 

3. อ.ดร.แอน มหาคีตะ               อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา  

                                                มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และ ผู้ เช่ียวด้านกีฬาคนพิการ  

4. นายไมตรี คงเรือง                  รองเลขาธิการและประชาสมัพนัธ์สมาคมกีฬาคน พิการ 

                                                แหง่ประเทศไทยฯและอดีตนกักีฬาปิงปอง คนพิการทีมชาติไทย  

5. อ. ดร. ถวิชยัย์ ขาวถ่ิน            ผู้ ฝึกสอนนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เร่ือง  แรงจูงใจในการเลน่กีฬาของนกักรีฑาคนพิการทีมชาติไทย 

 

ค าชีแ้จง แบบสอบถามฉบบันีมี้ความมุ่งหมายเพื่อศกึษาแรงจูงใจในการเลน่กีฬาของนกักรีฑาคน
พิการทีมชาติไทย แบบสอบถามแบง่เป็น 3 ตอน คือ 
          ตอนท่ี 1 ข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถามมีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
          ตอนท่ี 2 แบบสอบถามวดัแรงจูงใจ ซึง่ได้น าข้อมลูมาวิเคราะห์ตามหลกัทฤษฎีแรงจูงใจ
สามารถแบง่ออกเป็น 5 ด้านดงันี ้

2.1 ความต้องการทางด้านร่างกาย   
2.2 ความต้องการความมัน่คงปลอดภยั     
2.3 ความต้องการเป็นเจ้าของ ความต้องการความรัก   

                               2.4 ความต้องการมีศกัด์ิศรีจากตนเองและคนอ่ืน 

                               2.5 ความต้องการที่จะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแท้จริงและพฒันาศกัยภาพ

ของตน 

          ตอนท่ี3 ค าถามปลายเปิดเก่ียงกบัแรงจูงใจในการเลน่กีฬา  

                 ข้อมลูจากแบบสอบถามนีผู้้วิจยัจะเก็บเป็นความลบั และจะน าเสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมลูเฉพาะในภาพรวมจึงขอความกรุณาผู้ตอบแบบสอบถาม   

“โปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงและกรุณาตอบให้ครบทุกข้อ” 

ผู้วิจยัขอขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู ณ โอกาสนี ้

 

                                                                             ชาลศิา ศภุกาญจนากร 

                                                                             นิสติระดบับณัทิตศกึษา   

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักาย 

                                                                              มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 ข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชีแ้จง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง (  ) หรือ   ด้านหน้าข้อความตามความเป็นจริง     

1. เพศ             (    ) ชาย    (    ) หญิง   

2. อาย ุ            (    ) 15 - 25 ปี   (    ) 26 - 35 ปี   (    ) 36 - 45 ปี  (    ) 45 - 55 ปี 

3. สถานภาพปัจจบุนั      (    ) โสด       (    ) แตง่งาน          (    ) หยา่ร้าง      (    ) แยกกนัอยู ่  

4. หน้าท่ีความรับผิดชอบในครอบครัว  (    ) หวัหน้าครอบครัว   (    ) เป็นสมาชิกในบ้าน   

5. สาเหตขุองความพิการ   (    ) แตก่ าเนิด (    ) อุบติัเหต ุ (    ) เจ็บป่วย (    ) อ่ืนๆ................ 

6. ระดบัการศกึษา     

(    ) ต ่ากวา่ชัน้มธัยมศกึษา  (    ) มธัยมศกึษาตอนต้น   (    ) มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 

(    ) อนปุริญญา/ปวส. (    ) ปริญญาตรี  (    ) สงูกวา่ปริญญาตรี  (    ) ไม่ได้ศกึษา   

7. อาชีพปัจจุบนั   

(    ) นกัเรียน/นกัศกึษา    (    ) รับราชการ     (    )  พนกังานเอกชน/รัฐวิสาหกิจ  (    )  ค้าขาย    

(    ) ธุรกิจสว่นตวั  (    ) รับจ้างทัว่ไป   (    ) ไม่ได้ประกอบอาชีพ  (    ) อ่ืนๆ..................  

8. เงินเดือนท่ีได้รับในปัจจุบนั   

(    ) มีรายได้ประจ า. ต ่ากวา่ 10,000 บ.  10,000–15,000 บ.  มากกวา่ 15,000 บ.ขึน้ไป  

(    ) ไม่มีรายได้ประจ า คา่ใช้จ่ายสว่นตวัได้รับการสนบัสนนุจาก..................................  

9. ท่ีพกัอาศยั (ในช่วงท่ีไม่ได้เก็บตวัฝึกซ้อมกีฬา) 

(    )  บ้านสว่นตวั  (    ) บ้านเช่า/หอพกั  (    ) บ้านพกัสวสัดิการ        (    )อ่ืนๆ …………… 

10. ประสบการณ์ในการเลน่กรีฑา     (     ) 1 - 4 ปี    (     ) 5 - 9 ปี   (     ) 10 ปีขึน้ไป 

11. ประเภทของความพิการของนกักีฬา / คลาสของความพิการ   

(    ) ความพิการแขน – ขา   ระบุคลาสความพิการ................................... 

(    ) ความพิการทางตา        ระบุคลาสความพิการ.................................. 

(    ) ความพิการทางไขสนัหลงัและโปลิโอ    ระบุคลาสความพิการ.............................. 

12. ระดบัรายการท่ีเคยเข้าร่วมการแขง่ขนั ก่ีครัง้ (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

(    ) อาเซียนพาราเกมส์ ............... ครัง้  (    ) เอเซียนพาราเกมส์ ............... ครัง้  

(    ) พาราลมิปิกเกมส์ ............... ครัง้      (    )อ่ืนๆ ………………      ........ ครัง้   

13. จากข้อ 12 รายการท่ีทา่นประสบความส าเร็จสงูสดุ โปรดระบุผลการแขง่ขนั 
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ตอนที่ 2 แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬากรีฑาของนักกีฬาคนพกิารทมีชาตไิทย 
ค าชีแ้จง โปรดอ่านข้อความต่างๆ ในตารางต่อไปนี ้แล้วพิจารณาว่าแรงจูงใจด้านใดท่ี

ท าให้ท่านตัดสินใจเลือกเลน่กีฬากรีฑา อยู่ในระดบัใด ซึ่งในแต่ข้อจะมีค าตอบ 5 ระดบั คือ มาก
ท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และ น้อยท่ีสุด ขอให้ท่านท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกับระดับ
แรงจูงใจของทา่นโดย 
 

5  หมายความวา่     ทา่นได้รับแรงจูงใจจากเหตผุลในข้อนัน้ มากท่ีสดุ 
4  หมายความวา่     ทา่นได้รับแรงจูงใจจากเหตผุลในข้อนัน้ มาก 
3  หมายความวา่     ทา่นได้รับแรงจูงใจจากเหตผุลในข้อนัน้ ปานกลาง 
2  หมายความวา่     ทา่นได้รับแรงจูงใจจากเหตผุลในข้อนัน้ น้อย 
1  หมายความวา่     ทา่นได้รับแรงจูงใจจากเหตผุลในข้อนัน้ น้อยท่ีสดุ 
0 หมายความวา่      ทา่นไม่เคยคิดถึงแรงจูงใจจากเหตผุลในข้อนัน้ 
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การเล่นกรีฑาท าให้............. 

ระดับแรงจูงใจที่ท าให้ท่าน
ตัดสินใจเลือกเล่นกีฬากรีฑา 

 

0 

ไมเ่คย

คดิ 

5 

มาก

ท่ีสดุ 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย

ท่ีสดุ 

ด้านความต้องการทางด้านร่างกาย  

1. ฉนัมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี       
2. ฉนัรู้วา่ร่างกายไมไ่ด้เป็นอปุสรรคตอ่การเลน่กรีฑา       
3. ร่างกายของฉนัมีความอดทน หายเหน่ือยเร็วขึน้       
4. ฉนัสามารถเคล่ือนไหวในชีวติประจ าวนัได้ดี       
5. ร่างกายของฉนัมีการพฒันาจนเป็นนกักีฬาทีมชาติ       
6. ฉนัมีแนวทางในการดแูลตนเองท่ีจะช่วยลดระดบัความ

รุนแรงของความพกิารได้ 
      

7. ฉนัประสบผลส าเร็จตามจดุมุง่หมายท่ีก าหนดไว้        
8. ฉนัมีความสนกุสนานเพลดิเพลนิ        
9. ฉนัมีความแขง็แกร่งทางจิตใจ       
10. ฉนัมีสตแิละความมุง่มัน่มากขึน้       
11. ฉนัเป็นคนอารมณ์ดี       
12. ฉนัมีความสขุเม่ือได้เลน่กรีฑา       
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การเล่นกรีฑาท าให้…. 

ระดับแรงจูงใจที่ท าให้ท่าน
ตัดสินใจเลือกเล่นกีฬากรีฑา 

 

0 

ไมเ่คย

คดิ 

5 
มาก

ท่ีสดุ 

4 
มาก 

3 
ปาน

กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อย

ท่ีสดุ 

ด้านความต้องการความมัน่คงและปลอดภยั 

1. ฉนัมีโอกาสได้แสดงความสามารถจนเป็นนกักีฬาทีมชาติ       

2. ฉนัได้รับสวสัดกิารจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง       

3. ฉนัได้เดนิทางไปแขง่ขนัในต่างประเทศ       

4. ฉนัมีเงิน เบีย้เลีย้งเพ่ือใช้จ่ายประจ าวนัได้       

5. ฉนัมีโอกาสท่ีจะมีงานท าในอนาคตได้       

6. ฉนัมีความสามารถในการด าเนินชีวติประจ าวนัได้อย่าง

ปกตสิขุ 

      

7. ฉนัเคล่ือนไหวได้อย่างคลอ่งแคล่ว มัน่คง และปลอดภยั       

8. ฉนัพฒันาความอดทนและอดกลัน้ตอ่การฝึกซ้อมและ

แขง่ขนักรีฑา 

      

9. ฉนัมีโอกาสพฒันาความสามารถเพ่ือเป็นนกักีฬาทีมชาติ

ได้ 

      

10. ฉนัมีโอกาสในการศกึษาตอ่       

11. ฉนัมีความมัน่ใจในการเคล่ือนไหวในชีวติประจ าวนัได้

อย่างปลอดภยั 

      

12.ฉนัได้รับสวสัดกิารด้านการรักษาพยาบาลเม่ือได้รับ

บาดเจ็บ 
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การเล่นกรีฑาท าให้…… 

ระดับแรงจูงใจที่ท าให้ท่าน
ตัดสินใจเลือกเล่นกีฬากรีฑา 

 

0 

ไมเ่คย

คดิ 

5 

มาก

ท่ีสดุ 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย

ท่ีสดุ 

ด้านความต้องการเป็นเจ้าของ ความต้องการความรัก   

1. ฉนัมีเพ่ือนเพิม่มากขึน้       

2. ฉนัเป็นท่ีรู้จกัจากสงัคมเพิ่มขึน้       

3. ฉนัเป็นท่ีรักของครอบครัวมากขึน้       

4. ฉนัได้รับการยอมรับจากเพ่ือนร่วมทีมเพิม่ขึน้       

5.ฉนัได้รับความรักจากคนอ่ืนมากขึน้       

6. ฉนัสามารถสร้างช่ือเสียงให้แก่ตวัเองและครอบครัว       

7. ฉนัได้รับการช่ืนชมจากบคุคลอ่ืน       

8. ฉนัได้รับการยกย่องจากการเป็นนกักีฬาทีมชาติ       

9. ครอบครัวของฉนัมีความสขุ       

10. ครอบครัวของฉนัมีความภมูใิจ       

11. ฉนัภมูใิจกบัการถกูเรียกขานวา่ เป็นนักกรีฑาทีมชาต ิ       

12. ฉนัรู้สกึวา่ตนเองเป็นคนท่ีมีศกัยภาพ       
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การเล่นกรีฑาท าให้…… 

ระดับแรงจูงใจที่ท าให้ท่าน
ตัดสินใจเลือกเล่นกีฬากรีฑา 

 

0 

ไมเ่คย

คดิ 

5 

มาก

ท่ีสดุ 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย

ท่ีสดุ 

ด้านความต้องการมีศักดิ์ศรีจากตนเองและผู้อ่ืน 

1. ฉนัภมูใิจในการเป็นนกักรีฑาทีมชาติของฉนั       

2. ฉนัสามารถท าในสิง่ท่ีคนอ่ืนท าได้       

3. ฉนัได้พิสจูน์วา่ฉนัสามารถเลน่กีฬาได้เหมือนคนอ่ืน       

4. ฉนัได้รับการยอมรับ นบัถือจากผู้ อ่ืน       

5. ฉนัได้รับการยอมรับวา่มีความสามารถ       

6. ฉนัมีความมัน่ใจ ในการด าเนินชีวิตและเลน่กีฬา       

7. ฉนัได้เรียนรู้และมีประสบการณ์การใช้ชีวติในสงัคม       

8. ฉนัได้รับการยกย่องจากบคุคลอ่ืน       

9. ฉนัสามารถสร้างช่ือเสียงให้แก่ประเทศชาติ       

10. ความพกิารทางด้านร่างกายของฉนัไมเ่ป็นภาระของ

สงัคม 

      

11. การเป็นนกักีฬาทีมชาตทิ าให้สงัคมได้รู้จกัฉนัมากขึน้       

12. ฉนัมัน่ใจท่ีจะแสดงความสามารถ       
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การเลน่กรีฑาท าให้…… 

ระดับแรงจูงใจที่ท าให้ท่าน
ตัดสินใจเลือกเล่นกีฬากรีฑา 

 

0 

ไมเ่คย

คดิ 

5 
มาก

ท่ีสดุ 

4 
มาก 

3 
ปาน

กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อย

ท่ีสดุ 

ด้านความต้องการที่จะรู้จักตนเองตามสภาพที่แท้จริง 

และพัฒนาศักยภาพของตน 

1. ฉนัมีความสขุ ท่ีได้ท าในสิง่ท่ีฉนัรัก       

2 ฉนัรับรู้ถึงคณุคา่ของตวัเอง       

3. ฉนัรักในการออกก าลงักาย       

4. ฉนัรักท่ีจะพฒันาความสามารถของฉนัตอ่ไป       

5. ฉนัมีความเสมอภาคกนัในสงัคม       

6. ฉนัมีอิสระท่ีจะท าสิง่ตา่งๆได้โดยไม่ต้องพึง่พาคนอ่ืน       

7. ฉนัมีความภาคภมูใจในการเป็นนกักีฬาคนพกิาร       

8. ฉนัรู้วา่ความพกิารไมใ่ช่อปุสรรคในการฝึกซ้อมหรือการ

แขง่ขนั 

      

9. ฉนัต้องการท่ีจะเรียนรู้สิง่ใหม่ๆ        

10.  ฉนัมีความมุง่มัน่ในการฝึกซ้อมอย่างตอ่เน่ือง       

11. ฉนัยอมรับความพกิารของฉนัได้ดี       

12. ฉนัสามารถใช้ชีวติได้อย่างปกตใินสงัคม       
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ตอนที่ 3 ค าถามปลายเปิดที่เก่ียวข้องกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬา 

         1. คณุเร่ิมเลน่กรีฑาตัง้แตเ่ม่ือไหร่ ประเภทใด 

         2. เป้าหมายหลกัเม่ือเร่ิมเลน่กรีฑาของคุณคืออะไร คณุบรรลเุป้าหมายนัน้หรือยงั ปัจจบุนันี ้

เป้าหมายนัน้ยงัคงอยูห่รือเปลีย่นไปอยา่งไร 

        3. คณุคิดวา่กีฬามีความส าคญักบัผู้พิการอยา่งไร    

        4. ตอนท่ีเป็นนกักีฬาธรรมดากบัตอนท่ีเป็นนกักีฬาทีมชาติมีความแตกตา่งกนัอยา่งไร  

        5. ผลของการเลน่กรีฑา 

           5.1 ผลตอ่สขุภาพร่างกายและจิตใจ : ตัง้แตเ่ลน่กรีฑามาสง่ผลตอ่สขุภาพอยา่งไร   

           5.2 ผลกระทบตอ่การด าเนินชีวิต : การเลน่กีฬามีผลตอ่หน้าท่ีการงาน/หรือรายได้อยา่งไร 

           5.1 ผลกระทบทางสงัคม : การเป็นนกักีฬาทีมชาติท าให้คนรู้จกัมากขึน้หรือไม่, การเลน่

กรีฑาท าให้ได้รับการยกยอ่งและช่ืนชมจากผู้ อ่ืนอยา่งไร   

        6. คณุคิดวา่จะเลน่กีฬาชนิดนีไ้ปอีกนานแคไ่หน     

        7. แรงจูงใจในด้านใดท่ีท าให้คณุสามารถเป็นนกักรีฑามาจนถึงปัจจบุนั 

        8. หากคณุต้องการสง่เสริมให้คนพิการเลน่กรีฑามากยิ่งขึน้ คณุมีแนวทาง/วิธีการอยา่งไร 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบโครงสร้างค าถามในงานวิจัย 
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แบบโครงสร้างค าถาม แบ่งออกเป็น 5 ด้าน 
 

1.ความต้องการทางด้านร่างกาย 

1. ก่อนเป็นนกักีฬากรีฑา เคยเลน่กีฬาอะไรมาก่อนหรือไม ่

2. ท าไมถึงเป็นนกักรีฑา 

3. ก่อนจะมาเป็นนกักีฬาเคยชอบประเภทนีม้ากอ่นไหม 

4. การด าเนินชีวิตก่อนท่ีจะมาเป็นนกักีฬา/เม่ือเป็นนกักีฬาแล้วมีความแตกตา่งกนัอยา่งไร 

5. มีกีฬาประเภทอ่ืนท่ีอยากเลน่อีกหรือไม ่

6. ตัง้แตม่าเลน่กีฬาสง่ผลตอ่สขุภาพอยา่งไร 

7. คิดวา่จะเลน่กีฬากรีฑาจนถึงเม่ือไหร่ 

8. ปัจจุบนัอาศยัหรือพกัอยูก่บัใคร 

 

2. ความต้องการความมั่นคงปลอดภยั   

1. มีอาชีพท่ีใฝ่ฝันไหม/อาชีพอะไร  

2. อนาคตคิดวางเป้าหมายชีวิตไว้อยา่งไร  

3. เวลาซ้อม หรือเวลาแขง่ขนัมีสวสัดิการ เบีย้เลีย้งมากน้อยเพียงใด  

4. ปัจจุบนัมีจุดมุ่งหมายอยา่งไรบ้างหรือเลน่กีฬาเพื่อใคร  

5. มีหน้าท่ีการงานท่ีมัน่คง/มีรายได้ท่ีมัน่คง 

 

3. ความต้องการเป็นเจ้าของ ความต้องการความรัก 

1. ตัง้แตเ่ลน่กีฬามาชีวิตของตนเองและครอบครัวเป็นอยา่งไรบ้าง 

2. มีคนรู้จกัเรามากขึน้ไหม 

3. ปัจจุบนัมีใครเป็นแรงผลกัดนัให้ประสบความส าเร็จ 

4. คิดวา่การเลน่กีฬาท าให้เราทกุคนยอมรับในตวัเรา 

5. ตัง้แตท่ี่ได้เร่ิมเลน่คิดวา่ได้อะไรจากกีฬาประเภทนีบ้้าง 
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4.  ความต้องการมีศักดิ์ศรีจากตนเองและคนอ่ืน 

1. เคยแขง่ขนัรายการอะไรมาแล้วบ้าง 

2. ความรู้สกึตา่งกนัไหมระหวา่งตอนท่ีเป็นนกักีฬาธรรมดากบัตอนท่ีเป็นนกักีฬาทีมชาติ 

3. การแขง่ขนัรายการใดท่ีรู้สกึประทบัใจมากท่ีสดุ เพราะอะไร 

4. คิดวา่กีฬามีความส าคญักบัผู้พิการอยา่งไร 

5. แรงจูงใจอะไรที่ท าให้เร่ิมเลน่กรีฑาและยงัคงเลน่จนถึงปัจจุบนั      
5. ความต้องการที่จะรู้จักตนเองตามสภาพที่แท้จริงและพัฒนาศักยภาพของตน 

1. เป้าหมายสงูสดุในการเลน่กีฬาคืออะไร 

2. ภมิูใจในตนเองมากน้อยแคไ่หน 

3. กีฬากรีฑาให้อะไรกบัคณุบ้า. 

4. หลงัจากนีจ้ะท าอะไรตอ่ไป/ถ้าเลกิเลน่กีฬาชนิดนีแ้ล้ว 
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การหาค่าดัชนีของเนือ้หา ( IOC ) 
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 แบบวดัค าถาม เร่ืองจูงใจในการเลน่กีฬาของนกักรีฑาคนพิการ ท่ีสร้างขึน้ใหม่ มี 75 ข้อ

ค าถาม โดยให้ผู้ เช่ียวชาญ 5 คน ตรวจสอบความตรงตามของแบบสอบถาม และน ามาสรุปผลการ

ตรวจสอบได้ดงัตาราง 

 การก าหนดระดบัความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีตอ่ข้อความแตล่ะข้อ 

  1 เม่ือแนใ่จวา่ข้อค าถามมีความสอดคล้อง 

  0 เม่ือไม่แนใ่จวา่ข้อค าถามมีความสอดคล้อง 

  -1 เม่ือแนใ่จวา่ข้อค าถามไม่มีความสอดคล้อง 
 

ค าถาม 

ความคิดเห็นของผู้ เชียวชาญ (จ านวนคน 5 คน) 

IOC 
ความหมาย 

1 2 3 4 5 รวม 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2 1 0 0 0 1 2 0.4 ตดัออก 

3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4 1 1 0 0 1 3 0.6 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

6 1 0 1 0 1 3 0.6 ใช้ได้ 

7 1 0 0 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

9 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

10 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

13 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

14 1 1 0 0 0 2 0.4 ตดัออก 

15 1 0 0 0 1 2 0.4 ตดัออก 

16 1 1 0 0 1 3 0.6 ใช้ได้ 

17 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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ค าถาม 

ความคิดเห็นของผู้ เชียวชาญ (จ านวนคน 5 คน) 

IOC 
ความหมาย 

1 2 3 4 5 รวม 

18 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

19 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

21 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

22 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

23 1 0 1 0 1 3 0.6 ใช้ได้ 

24 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

25 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

26 0 0 1 -1 1 1 0.2 ตดัออก 

27 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

28 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

29 1 -1 0 1 1 2 0.4 ตดัออก 

30 1 1 0 -1 1 2 0.4 ตดัออก 

31 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

32 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

33 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

34 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

35 1 1 -1 -1 0 0 0 ตดัออก 

36 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

37 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

38 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

39 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

40 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

41 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

42 0 0 0 1 1 2 0.4 ตดัออก 
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ค าถาม 

ความคิดเห็นของผู้ เชียวชาญ (จ านวนคน 5 คน) 

IOC 
ความหมาย 

1 2 3 4 5 รวม 

43 1 0 0 -1 1 1 0.2 ตดัออก 

44 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

45 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

46 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

47 1 0 0 0 0 1 0.2 ตดัออก 

48 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

49 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

50 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

51 1 0 0 0 0 1 0.2 ตดัออก 

52 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

53 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

54 1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

55 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

56 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

57 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

58 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

59 1 0 0 -1 1 1 0.2 ตดัออก 

60 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

61 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

62 1 -1 1 1 0 2 0.4 ตดัออก 

63 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

64 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

65 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

66 1 1 0 0 1 3 0.6 ใช้ได้ 

67 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
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ค าถาม 

ความคิดเห็นของผู้ เชียวชาญ (จ านวนคน 5 คน) 

IOC 
ความหมาย 

1 2 3 4 5 รวม 

68 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

69 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

70 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

71 

 

-1 0 0 1 1 0.2 ตดัออก 

72 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

73 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

74 0 1 0 1 0 2 0.4 ตดัออก 

75 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

 

 

ดชันีความตรงของแบบสอบถามทัง้ฉบบั  =  จ านวนข้อท่ีผู้ เช่ียวชาญทกุทา่นเห็นตรงกนั 

     จ านวนข้อทัง้หมด 75 ข้อ 

  =                60 

    75 

            =                     0.8 

 

 

     ดงันัน้ มีค าถามท่ีใช้ได้จริง จ านวน 60 ข้อ 
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กตกิาการแข่งขันของกลุ่มความพกิาร 
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กติกาการแข่นขันของกลุ่มความพิการ 

กลุ่มตา 11-13 

1. นกักีฬากลุม่ 11 ต้องสวมแวน่ตาสดี า จะเป็นผ้าหรือเป็นกระจกก็ได้ ต้องได้รับการตรวจ

จากคณะกรรมการจดัการแขง่ขนั และถ้าไม่มีหรือไม่ถกูต้องคณะกรรมการจดัการแขง่ขนัต้อง

เตรียมอุปกรณ์ส ารองไว้ด้วย 

2. หลกัการช่วยเหลอืนกักีฬาในประเภทลู ่ผู้น าวิ่ง (GUIDE RUNNER) ต้องสวมเสือ้สท่ีี

แตกตา่งกบันกักีฬาและเห็นได้อยา่งชดัเจนโดยคณะกรรมการจดัการแขง่ขนัจะเป็นผู้จดัให้ผู้น าวิ่ง 

จะใช้เชือกหรือวสัดอ่ืุนใดท่ีไม่เป็นอนัตรายให้นกักีฬาจบั หรือจบัท่ีข้อศอก แตต้่องมีระยะหา่งไม่

เกิน 50 เซนติเมตร ตลอดเส้นทางการแขง่ขนัยกเว้น 10 เมตรสดุท้าย ผู้น าวิ่งสามารถปลอ่ยนกักีฬา

เข้าเส้นชยัได้ด้วยตนเอง แตผู่้น าวิ่งต้องวิ่งเข้าเส้นชยัด้วย เช่นกนั 

3. ผู้น าวิ่งต้องไม่ดงึหรือผลกัดนันกักีฬาขณะท่ีก าลงัวิ่งอยู ่ยกเว้นตัง้แตร่ะยะ 800 เมตรขึน้

ไป ผู้น าวิ่งสามารถวิ่งน านกักีฬาไปข้างหน้าได้ประมาณ 1 ก้าว โดยไม่มีการดงึนกักีฬา 

4. นกักีฬาและผู้น าวิ่งเปรียบเสมือนเป็นคนเดียวกนัเม่ือเข้าเส้นชยั ทัง้คูต้่องผา่นเส้นชยั

ด้วยกนั ดงัรูปการเข้าเส้นชยั 

 

 

ภาพประกอบ 2 การเข้าเส้นชยั  

ท่ีมา : กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา (2556). 
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5. นกักีฬาจะใช้ ผู้น าวิ่งของตนเองได้ อยา่งไรก็ตามคณะกรรมการจดัการแขง่ขนั จะต้องมี 

ผู้น าวิ่งส ารองเตรียมไว้โดยในใบสมคัรจะต้องบอกก ากบัไว้ 

6. ในการแขง่ขนัตัง้แต่ 5,000 เมตรขึน้ไป (ไม่ใช้ช่องวิ่งของตนเอง) นกักีฬาอาจจะมีผู้น าวิ่ง

เพิ่มเป็น 2 คนได้เพื่อการเปลีย่นตวั และการเปลีย่นตวัต้องไม่กีดขวางนกักีฬาคนอ่ืน และต้อง

เปลีย่นทางวิ่งที่เป็นทางตรง โดยแจ้งให้ผู้ ชีข้าดหรือผู้แทนเทคนิคทราบก่อน ถ้ามีการเปลีย่นผู้น าวิ่ง

นอกบริเวณท่ีก าหนดไว้จะถกูปรับฟาวล์ 

7. ในการแขง่ขนั 100-800 เมตร ของกลุม่ 11 และ 12 นกักีฬาจะต้องใช้ 2 ช่องวิ่งตอ่

นกักีฬา 1 คนพร้อมทัง้ผู้น าวิ่ง โดยใช้ช่องวิ่ง 1, 3, 5, 7 ส าหรับนกักีฬากลุม่ 12 จะใช้ผู้น าวิ่งหรือไม่

ใช้ก็ได้โดยไม่ต้องสวมแวน่ด าปิดตา แตถ้่าใช้ผู้น าวิ่งนกักีฬาจะต้องวิ่งเหมือนกบักลุม่ 11 

8. กรณีการวิ่งที่ใช้ 2 ช่องวิ่ง ตอ่ 1 คน หรือ 1 ทีมโดยจะถือแนวเขตของช่องวิ่งในสดุยื่นตอ่

ออกไปยงัช่องท่ีคูก่นัทกุเขตของทกุช่องจะเป็นเขตยืนคอยรับ-สง่ 

9. การรับ-สง่ ไม้ผลดัของกลุม่ตา ทัง้คนรับและสง่ผู้น าวิ่งและนกักีฬา จะต้องอยูภ่ายใน

เขตรับ-สง่ (ดท่ีูไม้และมือสมัผสัแรก) ถ้าเลยเขตรับออกไปแล้วสง่ไม่ได้ อนญุาตให้ย้อนกลบัมาสง่

ภายในเขตรับ-สง่ได้ 

10. นกักีฬากลุม่ 12 ผู้น าวิ่งสามารถลงไปชว่ยจดันกักีฬาลงในต ่าแหนง่ได้ และต้องไม่กีด

ขวาง ผู้ตดัสนิและนกักีฬาคนอ่ืนๆ เม่ือจดัเสร็จแล้วให้ออกจากบริเวณสนามแขง่ขนัทนัที 

11. ในการแขง่ขนัวิ่งผลดั T11-T13 ต้องมีนกักีฬา T11 ไม่น้อยกวา่ 1 คน และ/หรือ T13 

ไม่เกิน 1 คนนอกนัน้จะเป็น T12 
ตัวอย่าง 

(1) T11 = 1 คน, T12 = 2 คน, T13 = 1 คน 

(2) T11 = 2 คน, T12 = 2 คน 

(3) T11 = 3 คน, T12 = 1 คน หรือ T13 = 1 คน 

(4) T11 = 1 คน, T12 = 3 คน 

(5) T11 = 4 คน 

12. นกักีฬากลุม่ 13 ไม่ต้องมีผู้น าวิ่งจะแขง่ขนัเหมือนคนปกติทกุอยา่ง 

13. ในการวิ่งบนถนน (มาราธอน 42.195 กิโลเมตร) กลุม่ T11, T12 จะเปลีย่นผู้น าวิ่งท่ี

ระยะทาง 10, 20, 30 กิโลเมตร 
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14. ในการแขง่ขนัตัง้แต ่5,000 เมตร ขึน้ไป ฝ่ายจดัการแขง่ขนัควรจดัน า้ด่ืมและฟองน า้

ให้กบันกักีฬาถ้าสภาพอากาศร้อน 

15. ในการแขง่ขนัประเภทลูท่ี่ยาวกวา่ 10,000 เมตร ฝ่ายจดัการแขง่ขนัควรเตรียมจดัโต๊ะ

ส าหรับเคร่ืองด่ืมพิเศษ หรือนกักีฬาน ามาเอง น า้และฟองน า้ให้กบันกักีฬา 

16. ห้ามใช้สตัว์เลีย้งเป็นผู้ช่วยหรือลงไปในสนามแขง่ขนั 

17. ในการแขง่ขนั วิดีโอสามารถน ามาใช้ได้ โดยท่ีมีผู้แทนเทคนิคให้ความเห็นชอบ เพื่อ

ช่วยการตดัสนิในการใช้กติกา 

 
การเร่ิมวิ่งของกลุ่มตา T11 

 

 

ภาพประกอบ 2 การเร่ิมต้นของการวิ่ง 

ท่ีมา: กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา (2556) 
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ประเภทลาน กลุ่มตา F11-13 

1. นกักีฬาทกุคน (กลุม่ 11) ต้องสวมแวน่ตาด าจะเป็นผ้าหรือเป็นกระจกก็ได้ 

2. ผู้ช่วยเหลอืนกักีฬาอาจจะน านกักีฬา กลุม่ตา F11-12 ไปยืนบริเวณวงกลม ขว้างจกัร 

ทุม่น า้หนกั และทางวิ่งพุง่แหลน โดยการจดัต ่าแหนง่ผู้ช่วยเหลอืนกักีฬาอาจจะให้สญัญาณกบั

นกักีฬาได้และต้องออกจากบริเวณแขง่ขนั เม่ือผู้ตดัสินให้สญัญาณเร่ิมแขง่ขนัในการจบัเวลาการ

ประลองการแขง่ขนั เม่ือผู้ตดัสนิเห็นวา่นกักีฬาพร้อมประลองการแขง่ขนั นกักีฬาอาจจะขอให้ผู้

ตดัสนิบอกเวลาการเร่ิมการแขง่ขนัได้ แตถ้่านกักีฬาเสยีเวลาการเร่ิมและขอให้หยดุ ผู้ตดัสินจะหยดุ

ให้และจะเร่ิมจากเวลา   ท่ีหยดุ 

3. ในการแขง่ขนัประเภทกระโดดของกลุม่ 11 การให้สญัญาณจากผู้ชว่ยเหลอืนกักีฬา

สามารถกระท าได้แตก่ารสง่เสยีงของผู้ชมการแขง่ขนัควรให้เงียบเสยีงเพ่ือไม่ให้เป็นการรบกวนการ

ได้ยินเสยีงของนกักีฬากบัผู้ให้สญัญาณ 

4. ในประเภทกระโดดสงู กลุม่ 11 สามารถสมัผสัไม้พาดก่อนการกระโดดได้ 

5. ในประเภทกระโดดสงู กลุม่ 12 สามารถวางสิง่ของบนไม้พาดได้ เช่น ผาเช็ดหน้าบางๆ 

ท่ีสะท้อนแสงเพื่อให้การมองเห็น แต่ต้องแจ้งให้ผู้ ชีข้าดทราบ 

6. ในประเภทกระโดดไกล และเขยง่ก้าวกระโดด จะมีท่ีหมายเพือ่เร่ิมกระโดด (แทน

กระดานเร่ิม) ขนาด 1 x 1.22 เมตร โดยใช้แป้งหรือผงสขีาวทาเป็นท่ีหมาย 

7. บอ่ทรายควรมีความกว้าง 3.50 เมตร เพื่อความปลอดภยัของนกักีฬา 

8. ผู้ช่วยนกักีฬา (ไกด์และผู้ เรียก) ของกลุม่ 11 จะมีได้ 2 คน คนหนึง่เป็นคนเรียก อีกคน

หนึง่เป็นคนจดันกักีฬา สว่นกลุม่ 12 จะมีเพียงคนเดียวในการจดันกักีฬาเตรียมกระโดด 

9. ส าหรับการแขง่ขนัประเภทลาน กลุม่ 12 อาจจะใช้ส ีชอล์ก แป้ง กรวย หรือ ธง ซึง่อยูใ่น 

ดลุยพินิจของผู้ ชีข้าดหรือผู้แทนเทคนิค เพื่อการมองเห็น 

10. ในกลุม่ 12 จะมีผู้ชว่ยเพียงคนเดียวในการน าลงไปในสนามท าหน้าท่ีในการเรียกหรือ

จดันกักีฬาส าหรับการกระโดดหรือการทุม่ พุง่ ขว้าง ผู้ เรียกจะต้องอยูใ่นต ่าแหนง่ท่ีไม่กีดขวางการ

ตดัสนิ ผู้ เรียกจะต้องไม่วิ่งตามนกักีฬาหรือด้านหลงัของนกักีฬาขณะการประลอง ถ้าผู้ตดัสนิเห็น

วา่ผู้ช่วยเหลอืนกักีฬาหรือผู้ เรียกนกักีฬาไม่ปฏิบติัตามท่ีกลา่วข้างต้น จะต้องถกูเตือนหรือ

ปรับฟาวล์ 

หมายเหต ุฝ่ายจดัการแขง่ขนัควรแยกนกักีฬาออกจากผู้ช่วยเหลอืนกักีฬาหรือผู้ เรียก 
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11. ในการกระโดดไกลหรือเขยง่ก้าวกระโดด เม่ือนกักีฬาวิ่งมาเหยียบบริเวณท่ีกระโดด ให้

ถือจุดนัน้เป็นท่ีหมาย และให้วดัจุดตกจากบอ่ทรายผา่นจุดท่ีเหยียบ (แป้งสขีาวบริเวณท่ีกระโดด 

แตถ้่าวิ่งมากระโดดโดยไม่ถึงบริเวณท่ีเหยียบ (แป้งสขีาว) ให้วดัจุดตกบอ่ทรายผา่นขอบสีเ่หลีย่ม  

1 x 1.22 เมตร (ดจูากรูปท่ี 8, 9, 10 และ 11) 
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กลุ่มความเคล่ือนไหว (แขน-ขา) TF40-47 

เป็นสว่นกลุม่ความพิการที่เกิดจากอุบติัเหตหุรือตัง้แตเ่กิดก็ได้จึงจะต้องผา่นการตรวจจาก

ผู้ตรวจกลุม่ความพิการ (Classifier) โดยการแยกแยะความพิการออกไปส าหรับในการแขง่ขนับาง

กลุม่อาจจะแขง่ขนัเหมือน คนปกติบางอยา่งอาจจะเป็นในกรณีพิเศษซึง่จะกลา่วตอ่ไปนี ้

ประเภทลู่ 

1. ในการเร่ิมออกวิ่ง จะใช้ท่ียนัเท้าหรือไม่ใช้ก็ได้ จะยืนออกวิ่งหรือนัง่ลงก็ได้ 

2. ในการวิ่งผลดั จะมีกลุม่ 46-47 ไม่เกิน 2 คน นอกนัน้จะใช้กลุม่ท่ีเหลอืได้อีก 2 คนการ

แขง่ขนัใช้การแตะร่างกาย 

ประเภทลาน 

3. การทุม่ พุง่ กว้าง เหมือนคนปกติ 

4. การกระโดดไกลอนญุาตให้ใช้เท้าท่ีเป็นขาเทียมเหยียบเพื่อกระโดดได้ (TAKE OFF) 

5. การกระโดดสงู ไม่อนญุาตให้ใช้เท้าท่ีเป็นขาเทียมเหยียบเพื่อกระโดด (TAKE OFF 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 ลกัษณะรถวีลแชร์ 

ท่ีมา: กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา (2556). 
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กลุ่มทางไขสันหลังและโปลิโอ (Wheel Chair) T32-34, T51-57 
 

เป็นกลุม่ความพิการที่เกิดจากอุบติัเหตหุรือตัง้แตเ่กิดก็ได้ซึง่จะต้องผา่นการตรวจจาก

ผู้ตรวจความพิการ (Classifier) โดยแยกแยะความพิการออกไป กติกาโดยยอ่มีดงันี ้

1. ในการแขง่ขนัพาราลมิปิกเกมส์ ชิงแชมป์โลก หรือการแขง่ขนัชิงแชมป์ตา่งๆ ท่ี IPC 

รับรอง วีลแชร์จะมี 2 ล้อใหญ่ และ 1 ล้อเลก็สว่นในการแขง่ขนัอ่ืนๆ วีลแชร์อาจจะมี 2 ล้อใหญ่และ 

2 ล้อเลก็ซึง่  

2 ล้อเลก็ต้องอยูข้่างหน้า สว่นของม้านัง่ต้องไม่ยื่นเลยดมุล้อหน้า และไม่กว้างกวา่ดมุของ

ล้อข้างทัง้สอง ความสงูของม้านัง่จากพืน้ต้องไม่เกิน 50 เซนติเมตร 

3. เส้นผา่ศนูย์กลางของล้อหน้าต้องไม่เกิน 50 เซนติเมตร เส้นผา่ศนูย์กลางของล้อหลงั

ต้องไม่เกิน 70 เซนติเมตร 

4. จะมีวงขอบเรียบส าหรับมือผลกัเพียง 1 ท่ีล้อใหญ่ 

5. ต้องไม่มีเกียร์ติดอยู ่แตอ่นญุาตให้ติดเบรกได้ 

6. ต้องไม่มีกระจกสอ่งหลงั 

7. สว่นตวัถงัของม้านัง่ต้องไม่เลยแนวยางของล้อหลงั 

8. ในการแขง่ขนัทกุประเภท นกักีฬาสามารถบงัคบัล้อหน้าไปด้านซ้ายและขวาได้ 

9. ตวัรถจะถกูวดัโดยเจ้าหน้าท่ีท่ีฝ่ายเรียกตวั และต้องไม่น ารถออกไปกอ่นเร่ิมการแขง่ขนั 

ตวัรถจะถกูตรวจก่อนหรือหลงัจากการแขง่ขนัเสร็จสิน้แล้ว 

10. เป็นความรับผิดชอบของนกักีฬาที่ต้องแนใ่จวา่ สว่นลา่งของร่างกายจะไม่ถกูพืน้ลู่
ระหวา่งการแขง่ขนั 

11. ต้องแนใ่จวา่วีลแชร์ของทา่นถกูต้องตามกติกา จะไม่มีการรอคอยเพื่อปรับรถ 
ของทา่น 

12. การเร่ิมแขง่ขนั จะออกด้วยเสยีงปืน 
13. ล้อหน้าของรถจะไม่สมัผสัเส้น 
14. ผู้ปลอ่ยตวัมีอ านาจในการท่ีจะให้แขง่ขนัใหม่ ถ้ามีเหตกุารณ์สดุวิสยัในระยะไม่เกิน 50 

เมตร ตัง้แตร่ะยะ 800 เมตร ขึน้ไป 
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ภาพประกอบ 4 เขตการแตะร่างกาย 

ท่ีมา: กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา (2556). 

15. ขณะแขง่ขนันกักีฬาที่มาทางด้านหลงัจะต้องรับผิดชอบในการท่ีจะตดัเข้าด้านใน ใน

ท านองเดียวกนัผู้ ท่ีถกูแซงจะต้องรับผิดชอบท่ีจะไม่กีดกนัขณะท่ีล้อหน้าของเขาอยูใ่นสายตาของ

ทา่น 

16. การจ ากดัเวลา การแขง่ขนัตัง้แต ่1,500 เมตรขึน้ไป เจ้าหน้าทีอาจจะยติุประเภทการ

แขง่ขนันัน้ๆ เม่ือหมดเวลานกักีฬาที่ยงัแขง่ขนัไม่เสร็จ (ถกูน็อครอบ) จะถกูบนัทกึไม่ถึงเส้นชยั วา่ 

DNF (Did not finish) 

17. การแขง่ขนัวีลแชร์ผลดั 4 x 100, 4 x 400 เมตร แตล่ะทีมจะใช้ 2 ช่อง จะอยูช่่อง 1, 3, 

5, 7 โดยถือพืน้ท่ีช่องในสดุเป็นเขตเร่ิมต้น และจะมีเขตคอย 20 เมตร และเขตของการแตะร่างกาย 

20 เมตร (TAKE OVER ZONE) 

18. นกักีฬาที่น ารถถึงเส้นชยัจะเป็นผู้ชนะ โดยจะดท่ีูดมุล้อสมัผสัเส้นชยัก่อน 

19. การแขง่ขนัวีลแชร์ทกุระยะ นกักีฬาต้องสวมหมวกป้องกนัความปลอดภยั 
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ประเภทลาน (นัง่รถวีลแชร์ หรือเก้าอี)้ กลุม่ F32-34, 52-53-54-55-56-57 

1. กลุม่นีถ้้าใช้เก้าอีต้้องมีความสงูไม่เกิน 75 เซนติเมตร รวมทัง้เบาะรองรับอาจมีท่ีจบัเป็น

โลหะ หรือไฟเบอร์ได้แตต้่องไม่มีกาวยืดหยุน่  

2. อาจจะมีท่ีรัดเท้าหรือล าตวั ถ้ามีการบนัทกึจากแพทย์   

3. เก้าอีต้้องอยูใ่นแนวตัง้ฉากในวงกลมเทา่นัน้  

4. เม่ือถึงเวลาการประลองจะไม่มีการเสยีเวลาแก้ไขเก้าอี ้ต้องแนใ่จวา่เก้าอีถ้กูต้อง

เรียบร้อย 

5. ในขณะท่ีมีการประลอง ถ้าท่ีจบัหกัไม่ถือวา่เป็นการประลอง 

6. ในการทุม่ พุง่ ขว้าง บนเก้าอี ้อยา่งน้อยสว่นขา (บานพบั) และก้นต้องนัง่อยูก่บัเบาะ 

จนกวา่จะปลอ่ยวตัถอุอกไป 

7. เม่ือเรียกท าการฝึกซ้อม แตท่า่นีไ้ม่ต้องฝึกซ้อม จะมาขอภายหลงัไม่ได้ การฝึกซ้อมจะ

ฝึกซ้อม 1-2 ครัง้ แล้ววดัสถิติ แล้วประลองติดต่อกนัไป 

8. การประลองจะประลอง 3 ครัง้แล้ววดัสถิติ แล้วประลองตอ่อีก 3 ครัง้ก็ได้ หรือประลอง

ติดตอ่กนั 6 ครัง้ก็ได้ขึน้อยูก่บัผู้แทนเทคนิค 

 

 

ภาพประกอบ 5 การนัง่บนเก้าอีม้้านัง่ 

ท่ีมา: กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา (2556). 
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