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การวิจัยและพัฒนาครัง้นี ้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อ

ส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา  โดยมีความมุ่งหมายเฉพาะเพื่อ 1)
ศึกษาบริบทและแนวทางการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กฯ โดยเก็บรวบรวมดว้ยวิธีการสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง
จากผู้บริหารโรงเรียน  2 คน ครูผู้สอนรายวิชาพลศึกษา 2 คน ผู้เช่ียวชาญ  5 คน และจัดสัมภาษณ์กลุ่มกับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 8 คน 2)สรา้งและพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กฯ  โดยตรวจสอบ
คุณภาพดา้นความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาจากผูเ้ช่ียวชาญ  5 คน ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของ
รูปแบบโดยครูผูส้อนรายวิชาพลศึกษา 2 คน และน าไปทดลองน ารอ่ง 3)ทดลองใชแ้ละประเมินผลของรูปแบบ
กิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กฯ กบันกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา จ านวน 31 คน ใชร้ะยะเวลาในการทดลองจ านวน 
8 สปัดาห ์วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชค้่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียว
ชนิดวดัซ า้ ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กในโรงเรียนส่วนใหญ่สอดแทรกในการเรียนการ
สอนรายวิชาพลศึกษาซึ่งมีระยะเวลานอ้ยเกินไป ยงัไม่มีรูปแบบที่ชดัเจน โดยรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก
เพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาควรก าหนดวตัถุประสงคเ์พื่อ
ส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  ประกอบดว้ยกิจกรรมกรีฑา
ประเภทการวิ่ง การกระโดด และการทุ่มขวา้งพุ่ง ทั้งหมด 12 กิจกรรม โดยมีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม คือ 
ขัน้ตอนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง การเรียนรูร้ว่มกบัเพื่อน การเรยีนรูอ้ย่างสนกุสนาน และการทบทวนการเรียนรู ้เม่ือ
ตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบฯ พบวา่ มีคา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้อยู่ระหวา่ง 0.80-1.00 และมีความถกูตอ้งและ
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  จากการทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบฯ  พบว่า นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษามีคะแนนทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานที่ดีขึน้กว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 และมีความพงึพอใจตอ่รูปแบบฯ อยู่ในระดบัมากถึงมากที่สดุ 
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This research aims to develop an athletic activities model for kids to promote the 

fundamental movement skills of elementary school students. The specific objectives were as follows: 
(1) to study the context and guidelines for athletic activities for children to promote the fundamental 
movement skills of elementary school students. The research data were collected from two school 
principals, two teachers and five experts using semi-structured interviews and group interviewing 
with eight elementary school students; (2) to create and develop an athletic activities model for kids 
to promote the fundamental movement skills of elementary school students. The quality examination 
of the model in terms of content validity by five experts, examines model accuracy and propriety by 
two physical education teachers and a pilot study; (3) to perform a trial run and evaluate an athletic 
activities model for kids to promote the fundamental movement skills of elementary students by a 
pilot experiment with 31 sample elementary school students for eight weeks. The data were analyzed 
using mean, standard deviation, and One-Way Repeated ANOVA. The research findings were as 
follows: the athletic activities for kids, including the teaching of physical education courses, were too 
short and an inconclusive model. The athletic activities model for kids to promote fundamental 
movement skills among elementary students should define the objectives to promote locomotor 
movement skills and manipulative movement skills.It consisted of 12 athletics activities that focused 
on running, jumping and throwing activities. The procedures included self-learning, learning 
together, learning fun and a learning review. The research found that content validity was 0.80–1.00, 
model accuracy and propriety were at the highest level. After the experiment, the score for 
fundamental movement skills in the experimental group were significantly higher than the pre-test at 
.05 level, and have a level of satisfaction with a model at a high level and at the highest level. 
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วิชาการ อีกทัง้ยงัใหก้ าลงัใจอย่างดียิ่ง ผูว้ิจยัรูส้กึซาบซึง้อย่างยิ่ง จงึขอกราบขอบคณุพระคณุมา ณ โอกาสนี้
เป็นอย่างสงู 

ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคณุผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤพนธ ์วงศจ์ตรุภทัร ผูท้รงคณุวฒุิภายนอก 
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ประโยชนต์่อการปรบัปรุงปริญญานิพนธใ์หม้ีความสมบูรณ์มากยิ่งขึน้  ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์
ดร.ภาคภูมิรัตน โรจนากุล และ อาจารย์ ดร.อนันต์ มาลารัตน์ ท่ีให้ความกรุณามาเป็นกรรมการสอบ
ปรญิญานิพนธ ์ใหค้ าปรกึษาแนะน า ใหก้ าลงัใจในการท าวิจยั รวมถึงใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชนต์่อการ
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ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน  ท่ีกรุณาสละเวลาให้ความช่วยเหลือในการตรวจ
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและให้ข้อเสนอเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัย  ขอขอบพระคุณผู้บริหาร 
ครูผูส้อนรายวิชาพลศกึษา ผูเ้ก่ียวขอ้ง และขอขอบใจนกัเรียนโรงเรียนเสนานิคมและโรงเรยีนพิบลูอปุถมัภท่ี์
สละเวลาใหค้วามอนเุคราะหแ์ละใหค้วามรว่มมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูการวิจยัครัง้นีเ้ป็นอย่างดี 

ขอขอบพระคุณคณาจารยค์ณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒทุกท่านท่ีไดป้ระสิทธิ
ประสาทวิชาความรูแ้ก่ศิษย์ ขอขอบคุณนิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา 
2560 ทุกคนท่ีคอยใหค้วามช่วยเหลือ กระตุน้และใหก้ าลังใจเป็นอย่างดี และขอขอบคุณคณาจารยแ์ละ
เจา้หนา้ท่ีสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม รวมถึงผูเ้ก่ียวขอ้งที่คอย
ใหก้ าลงัใจ คอยช่วยเหลือ ใหก้ารสนบัสนนุมาโดยตลอด 

สดุทา้ยนี ้ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคณุ คณุพ่อ คณุแม่ สามีและครอบครวัทกุคน ท่ีไดใ้หค้วามรกั 
ความห่วงใย ใหก้ าลงัใจ และใหก้ารสนบัสนนุในการศกึษาแก่ผูว้ิจยัเป็นอย่างดีมาโดยตลอดจนผูว้ิจยัส าเรจ็
การศกึษาระดบัดษุฎีบณัฑิตนีไ้ดด้ว้ยดี 
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บทที ่1  
บทน า 

ภมิูหลัง 
การพัฒนาประเทศใหมี้ความมั่นคง มั่นคั่งและยั่งยืน มีองคป์ระกอบพืน้ฐานที่ส  าคัญ

ประการหนึ่ง คือการพฒันามนุษย ์ดงัเช่นที่ไดป้รากฏในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
ฉบบัที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) ซึ่งระบถุึงยทุธศาสตรก์ารพฒันาประเทศไวท้ัง้หมด 10 ยทุธศาสตร ์
โดยยทุธศาสตรท์ี่ 1 คือ การเสรมิสรา้งและพฒันาศกัยภาพทนุมนษุย ์สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการพฒันา
มนุษยเ์ป็นสิ่งส  าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่ง การวางรากฐานการพฒันามนุษยใ์หมี้ความสมบูรณน์ัน้ 
ควรเริ่มตัง้แต่กลุม่เด็กที่ตอ้งพฒันาใหมี้สขุภาพกายและใจที่ดี มีทกัษะทางสมอง ทกัษะการเรียนรู ้
และทักษะชีวิต เพื่อให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ ควบคู่กับการพัฒนาให้เป็นคนดีมีสุขภาวะที่ดี 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติส  านักนายกรฐัมนตรี , 2559) 
สอดคล้องกับ เป้าหมายการพัฒนาที่ ยั่ งยืน  (Sustainable Development Goals: SDGs) ที่
วางเป้าหมายในการพัฒนาในข้อที่ 3 คือ การพัฒนามนุษยใ์ห้มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 
(องคก์ารสหประชาชาติประเทศไทย, 2558) นอกจากนีใ้นพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ไดก้ล่าวถึงการพัฒนามนุษยไ์วใ้นมาตรา 6 ว่า การ
จัดการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู ้และคณุธรรม มีจรยิธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมี
ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ , 2546) อีกทั้งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ซึง่เป็นหลกัสตูรแกนกลางของประเทศท่ีใชใ้นการวางแผนเพื่อพฒันาผูเ้รียน ก็ได้
มีการก าหนดจดุหมายของหลกัสตูร ไวว้่าผูเ้รียนจะตอ้งมีสขุภาพกายและสขุภาพจิตที่ดี มีสขุนิสยั 
และรกัการออกก าลงักาย (กระทรวงศกึษาธิการ, 2552) จากนโยบายตา่ง ๆ ที่ไดก้ลา่วมานัน้ แสดง
ใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการมุ่งพฒันาคณุภาพคนในสงัคมไทยให้มีสขุภาพที่ดี มีความพรอ้มทัง้
ทางดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา โดยควรเริม่พฒันาตัง้แต่วยัเด็ก 

พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กถือเป็นพัฒนาการด้านหนึ่งที่ส  าคัญเพราะเป็น
รากฐานในการพฒันาทกัษะดา้นอื่น ๆ พฒันาการทางดา้นร่างกายมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่
ต่อเนื่อง รวดเร็วและเห็นไดเ้ด่นชัดที่สุด เม่ือเด็กมีพัฒนาการทางดา้นร่างกายที่ดีขึน้เด็กจะเริ่ม
สามารถพึ่งพาตนเองได ้สามารถควบคุมร่างกายและอวยัวะต่าง ๆ ใหท้  างานประสานกันไดเ้ป็น
อย่างดี ดังนัน้การส่งเสริมพัฒนาการในวยัเด็กจึงเป็นการพัฒนาความสามารถในการช่วยเหลือ
ตวัเองของเด็กใหด้ีขึน้ไดด้ว้ย หากเด็กไดร้บัการส่งเสริมใหมี้การพัฒนาการทางดา้นร่างกายโดย
ผ่านการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวต่าง ๆ จะส่งผลให้เด็กเติบโตขึน้อย่างมีความสุขและมี
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คุณภาพ จากการศึกษาพบว่าการเคลื่อนไหวร่างกายนอกจากจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการดา้น
รา่งกายของเด็กแลว้ ยงัช่วยส่งเสรมิทกัษะทางความคิด พฒันาการทางสมองและเป็นการส่งเสรมิ
สขุภาพจิต โดยควรใหเ้ด็กไดร้บัการพฒันาใหเ้หมาะสมตามวยั ซึ่งในวยัเด็กนีค้วรไดร้บัการพฒันา
ทกัษะการเคลื่อนไหวของรา่งกาย เพราะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานนบัว่าเป็นสิ่งจ าเป็นต่อพฒันาการ
ของเด็ก การเคลื่อนไหวอย่างมีแบบแผน มีระบบ เป็นไปตามล าดับชัน้ เป็นไปตามวยัและความ
ตอ้งการของการเจริญเติบโต จะช่วยใหก้ารเคลื่อนไหวบรรลตุามวตัถปุระสงคท์ี่ตอ้งการ (McCall, 
2000; กระทรวงสาธารณสุข, 2556; สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , 
2550; สิรมิา ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2553) 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพเปิดเผยว่า ปัจจุบนักลุ่มเด็กวัยเรียน
และวยัรุน่ มีพฤติกรรมเนือยนิ่งนั่งอยู่กบัที่มากขึน้ เช่น การใชเ้วลาในหอ้งเรียนนาน ทัง้ในโรงเรียน 
และโรงเรียนกวดวิชา การเดินทางด้วยรถยนต์ส่วนตัวท่ามกลางการจราจรที่ติดขัด การใช้
โทรศัพท์มือถือ และอินเตอรเ์น็ต โดยผลจากการส ารวจพบว่า เด็กไทยใช้เวลาอยู่กับหน้าจอ
โทรศพัทแ์ละคอมพิวเตอร ์เฉลี่ยวนัละ 3 ชั่วโมง และมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง ที่ไม่รวมเวลานอนหลบั 
มากกว่า 13 ชั่วโมงต่อวนั ส่งผลโดยตรงต่อสขุภาพทางกาย ทัง้น า้หนกัเกิน อว้น เบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง และขาดความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครวั เพื่อนฝูง และสังคม โดย 
พบว่าเด็กวยัเรียนมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ เพียง 1 ใน 4 เท่านั้น  ในขณะที่มีกิจกรรมทางกาย
ไม่เพียงพอมากถึง 3 ใน 4 ของเด็กวัยนี ้(กระทรวงสาธารณสุข, 2560) ดังนั้นจึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะสง่เสริมใหเ้ด็กในวยัเรียนไดมี้กิจกรรมทางกายในระดบัที่เหมาะสม ปัจจยัส าคญัที่จะ
ช่วยสนับสนุนให้เด็กมีระดับกิจกรรมทางกายเพิ่มขึน้ คือ การส่งเสริมให้เด็กมีการเคลื่อนไหว
ร่างกาย ออกก าลังกายและเล่นกีฬาตัง้แต่วัยเด็ก มีเวลาในการท ากิจกรรมกลางแจง้ ไดร้บัการ
สนับสนุนจากพ่อแม่และญาติพี่นอ้ง มีการเขา้เรียนพลศึกษาเป็นประจ า นอกจากนีทุ้กฝ่ายใน
โรงเรียนจะตอ้งร่วมมือกันใหโ้รงเรียนเป็นศูนยก์ลาง ช่วยส่งเสริม สนับสนุน ตลอดจนสามารถ
แนะน าผูเ้รียนเก่ียวกบัพฤติกรรมอนัพึงประสงคเ์ก่ียวกบัการท ากิจกรรมทางกายของเด็กนกัเรียน 
ใหน้กัเรียนมีความรูแ้ละทกัษะการเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย และการเลน่กีฬา รวมถึงการดแูล
สขุภาพและสมรรถภาพทางกาย เห็นคณุค่าการเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย และการเล่นกีฬา 
รวมถึงการดูแลสขุภาพและสมรรถภาพทางกายและที่ส  าคญัควรมุ่งเนน้การมีน า้ใจนักกีฬา การ
ส่งเสรมิเหล่านีค้วรเริ่มตัง้แต่วยัเด็ก ซึ่งนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาเป็นวยัหนึ่งที่ส  าคญัเนื่องจากเป็น
วยัที่เป็นพืน้ฐานในการเจรญิเติบโต 
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กรีฑาเป็นกิจกรรมทางการกีฬาที่ใชท้กัษะพืน้ฐานของการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ของ
มนุษยซ์ึ่งไดแ้ก่ การเดิน วิ่ง กระโดด ทุ่ม พุ่ง ขวา้ง ซึ่งเป็นกีฬาพืน้ฐานของการเล่นกีฬาแทบทุก
ประเภท และเป็นกีฬาพืน้ฐานในการสรา้งสมรรถภาพทางดา้นรา่งกาย ช่วยใหก้ลา้มเนือ้สมบูรณ์
แข็งแรง ระบบการหายใจดีขึน้ ระบบประสาทดีขึน้  ท าให้มีอารมณ์ร่าเริง แจ่มใส สนุกสนาน
เพลิดเพลิน นอกจากนีก้รีฑายังเป็นกีฬาหลักที่นิยมเล่นและแข่งขันทั้งในและระหว่างประเทศ 
รวมถึงเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา (กรีฑา) ในโรงเรียนตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (กรมพลศึกษา, 2557; การกีฬาแห่งประเทศ
ไทย, 2558; ชุมพล ปานเกตุ, 2540) สหพันธ์กรีฑานานาชาติ (IAAF) เห็นถึงความส าคัญและ
ประโยชนข์องกรีฑา จึงไดมี้การริเริ่มและพัฒนาแนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมกีฬาส าหรบัเด็ก
และน าไปสู่การจดักรีฑาส าหรบัเด็กของสหพนัธก์รีฑานานาชาติ (IAAF KIDS’ ATHLETICS) โดย
จดุมุ่งหมายของกิจกรรมดงักลา่ว เพื่อสรา้งความตื่นเตน้ในการเลน่กรีฑา เป็นการแข่งขนัแบบใหม่
และการแข่งขนัแบบสรา้งสรรค ์ซึ่งจะท าใหเ้ด็กมีโอกาสที่ดีในการรบัประโยชนจ์ากการฝึกกรีฑาทัง้
ในดา้นสขุภาพ การศึกษา การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม และความส าเรจ็ของตวัเอง (International 
Association of Athletics Federations, 2006) ทัง้นีซ้วัท ์อตุกาน ชาลิก และคณะ (Çalik, Pekel, 
& Aydos, 2018) มีการศกึษาเก่ียวกบัผลของการออกก าลงัดว้ยกรีฑาส าหรบัเด็กท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการเห็นคณุค่าในตนเอง จากการศกึษาพบวา่การออกก าลงัดว้ยกรฑีาส าหรบัเด็ก
ส่งผลให้เด็กมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวมเพิ่มขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ นอกจากนีอ้ีวาน ซิลลิก (Ivan Cillik & Tomas Willweber, 2018) ยงัไดศ้ึกษา
เก่ียวกับอิทธิพลของโปรแกรมการออกก าลงักายภายในกรอบของโครงการกรีฑาส าหรบัเด็กของ
สหพนัธก์รีฑานานาชาติ ที่มีต่อระดบัการประสานงานกนัระหว่างระบบประสาทและกลา้มเนือ้ใน
เด็กอายุ 6-7 ปี จากการศึกษาพบว่าเด็กที่ร่วมในโครงการกรีฑาส าหรบัเด็กของสหพันธ์กรีฑา
นานาชาติ มีระดบัความสามารของการประสานงานกนัระหว่างระบบประสาทและกลา้มเนือ้ดีขึน้
เม่ือเทียบกับเด็กที่ไม่ได้เขา้ร่วมโครงการ  จากผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่ากรีฑาเป็น
กิจกรรมที่ช่วยใหเ้ด็กเกิดพฒันาการในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งดา้นรา่งกาย  

จากแนวคิดและหลักการของกรีฑาส าหรับเด็กและประโยชน์ของกรีฑาที่ มีต่อเด็ก  
จึงน ามาสูค่วามรว่มมือของส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) สมาคมกีฬา
กรีฑาแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปภมัภ ์ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สงักัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน(สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ ในการจดัท า “โครงการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายดว้ย กรีฑาส าหรบัเด็ก” (kids’ Athletics) เพื่อสง่เสรมิใหน้กัเรยีนมีสขุภาพที่ดีและ
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มีสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมตามช่วงวัย โดยสมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทยในพระบรม 
ราชปูภมัภ ์ไดน้  าหลกัการของการจดักรีฑาส าหรบัเด็ก มาประยกุตใ์นการสง่เสรมิกิจกรรมทางกาย
และการออกก าลงักาย ดงันัน้ กิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กจงึเป็นกิจกรรมที่มีความเหมาะสมอย่างยิ่ง
ในการน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหว พฒันาการทางดา้นรา่งกายและ
สง่เสรมิสขุภาพของเด็ก (ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ, 2559) 

จากสภาพปัญหาและงานวิจัยที่ได้ศึกษา มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องส่งเสริม
พัฒนาการทางดา้นร่างกายใหแ้ก่เด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 
เพราะเป็นการเรียนรูข้ั้นพื ้นฐานที่ส  าคัญ น าไปสู่การ มีความรู ้มีทักษะและเห็นคุณค่าการ
เคลื่อนไหว การออกก าลงักาย และการเล่นกีฬา รวมถึงการดแูลสขุภาพและสมรรถภาพทางกาย 
ซึ่งกรีฑาเป็นกีฬาพืน้ฐานส าคญัในการส่งเสริมพฒันาการทางดา้นรา่งกาย ช่วยสรา้งสมรรถภาพ
ทางดา้นรา่งกาย ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาและพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก
เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางดา้นรา่งกายของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา  ทัง้นีเ้พื่อเป็นแนวทาง
ในการสง่เสรมิสขุภาพและทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของเด็ก และเป็นประโยชนต์่อครูผูส้อน
ในการน าไปประยกุตใ์ชจ้ดักิจกรรมเพ่ือพฒันานกัเรยีนตอ่ไป 
 
ค าถามในการวิจัย 

1. บริบทของการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้น
พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาเป็นอย่างไร 

2. รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาควรเป็นอย่างไร 

3. รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษามีประสิทธิผลหรอืไม่ อย่างไร 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 

ความมุ่งหมายทั่วไป 
เพื่อพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน

ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
ความมุ่งหมายเฉพาะ 
1. เพื่อศึกษาบริบทของการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก และแนวทางการจัดกิจกรรม

กรฑีาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
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2. เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

3. เพื่อศกึษาและประเมินผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
 
ความส าคัญของการวิจัย 

1. ไดรู้ปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พื ้นฐานของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

2. เพื่อเป็นประโยชน์แก่ครู บุคลากรทางการศึกษา ตลอดจนผู้ที่เก่ียวข้องกับการจัด
กิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กไดน้  าผลไปศกึษา พฒันา หรอืปรบัปรุงใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการและ
ความจ าเป็นตอ่การสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development) โดยใชรู้ปแบบ
ผสมผสานวิธี(Mixed Method Research) ซึ่งผูว้ิจัยออกแบบการวิจัยเป็น 3 ระยะ ตามความมุ่ง
หมายเฉพาะของการวิจยั ดงันี ้

ระยะที่ 1 การศึกษาบรบิทและแนวทางการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กของนกัเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษา    

1. ขอบเขตดา้นแหลง่ขอ้มลู ประกอบดว้ย 
1.1 เอกสาร ต ารา หนังสือ วารสาร และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งต่าง ๆ ในประเด็นที่

ท  าการวิจยั 
1.2 ผู้เก่ียวข้องการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กในโรงเรียน จ านวน 2 แห่ง 

ประกอบดว้ย 
1.2.1 ผูบ้รหิารโรงเรียน แห่งละ 1 คน รวม 2 คน 
1.2.2 ครูผู้สอนรายวิชาพลศึกษา หรือผู้มีประสบการณ์เก่ียวกับการจัด

กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กในระดบัชัน้ประถมศกึษา แห่งละ 1 คน รวม 2 คน 
1.2.3 นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา โรงเรยีนละ 4 คน แบง่เป็น นกัเรยีนชาย 

2 คน นกัเรยีนหญิง 2 คน รวม 8 คน 
1.3 ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการ

เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา จ านวน 5 คน 
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2. ขอบเขตดา้นตวัแปรที่ศกึษา คือ 
2.1 บริบทของการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับ เด็กของนัก เรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา ประกอบดว้ย สภาพ ปัญหา และความตอ้งการจ าเป็นของการจัดกิจกรรมกรีฑา
ส าหรบัเด็กของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา  

2.2 แนวทางในการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับ เด็กของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษา  

 
ระยะที่ 2 การสรา้งและพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะ

การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา    
1. ขอบเขตดา้นแหลง่ขอ้มลู ประกอบดว้ย 

1.1 ผลจากการศึกษาบริบทและแนวทางการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา ในระยะที่ 1   

1.2 ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา จ านวน 5 คน 

1.3 ครูผูส้อนจากโรงเรียนที่จะศกึษาทดลองใชรู้ปแบบ 2 คน 
1.4 กลุ่มที่ใชใ้นการศึกษาน ารอ่ง คือ นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอย่างในการทดลองใชรู้ปแบบในระยะที่ 3 จ านวน 10 คน 
2. ขอบเขตดา้นตวัแปรที่ศกึษา คือ  

2.1 ผลการสังเคราะหข์อ้มูลที่เก่ียวขอ้งกับบริบทและแนวทางการจัดกิจกรรม
กรฑีาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา  

2.2 คุณภาพของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

2.2.1 ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 
2.2.2 ความถกูตอ้งและเหมาะสม 

2.3 คุณภาพของเครื่องมือวัดผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อ
สง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

2.2.1 ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 
2.2.2 ความเชื่อมั่น 
2.2.3 ความเป็นปรนยั 
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ระยะที่ 3 การทดลองใชแ้ละประเมินผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก เพื่อ
สง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

1. ขอบเขตดา้นแหลง่ขอ้มลู ประกอบดว้ย 
1.1 นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ก  าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียนเสนา

นิคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2562 จ านวน 31 คน 
1.2 ครูผูส้อนรายวิชาพลศกึษา โรงเรยีนเสนานิคม จ านวน 1 คน 

2. ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีศกึษา คือ 
2.1 ตวัแปรตน้ คือ รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการ

เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
2.2 ตวัแปรตาม คือ ประสิทธิผลของการใชรู้ปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก

เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา ไดแ้ก่  
  2.2 .1  ทักษะการเคลื่ อน ไหวขั้นพื ้น ฐานของนัก เรียน ระดับชั้น

ประถมศกึษาที่เขา้รว่มกิจกรรมตามรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก  
   2.2.2 ความพงึพอใจที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิ

ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
 
นิยามค าศัพทเ์ฉพาะ 

1. รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหว 
ขั้นพืน้ฐาน หมายถึง โครงสรา้งที่เป็นองคป์ระกอบของการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อใชเ้ป็น
แนวทางในการส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของระดบัชัน้ประถมศึกษา ประกอบดว้ย  
4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) หลกัการและเหตผุล 2) วตัถปุระสงค ์3) กิจกรรมและขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรม และ 4) การประเมินผล ประกอบดว้ยกิจกรรมกรีฑา 3 กิจกรรมหลัก คือ การวิ่ง การ
กระโดด และการทุ่ม ขวา้ง พุ่ง โดยลกัษณะของกิจกรรมเหมาะส าหรบัจัดใหก้ับเด็กในระดับชัน้
ประถมศึกษา มีทัง้หมด 12 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมที่ 1 หนูเจอรร์ี่วิ่งหนีทอม กิจกรรมที่ 2 เจา้กบ
นักกระโดด กิจกรรมที่ 3 แรคคูนเหินฟ้า กิจกรรมที่ 4 แฮมสเตอรน์ักวิ่งทน กิจกรรมที่ 5 กระต่าย
นอ้ยแสนซน กิจกรรมที่ 6 คา้งคาวบินว่อน กิจกรรมที่ 7 แกะขาวขา้มรัว้ กิจกรรมที่ 8 เจา้จิงโจน้ัก
กระโดด กิจกรรมที่ 9 อนาคอนดาลอยฟ้า กิจกรรมที่ 10 ดวงตาววักระทิง กิจกรรมที่ 11 เม่นจอม
พลงั กิจกรรมที่ 12 นายพลทหารมา้ ในแต่ละกิจกรรมจะแบ่งออกเป็น 2 กิจกรรมย่อย โดยกิจกรรม
ย่อยที่ 1 จะประกอบดว้ยขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรมทัง้หมด 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
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1.1 ขัน้ตอนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง หมายถึง ขัน้ตอนที่ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูแ้ละฝึก
ปฏิบัติโดยการลงมือท าดว้ยตนเองโดยฝึกปฏิบัติจากทักษะจากง่ายไปยาก จากทักษะแบบปิด
จังหวะไปสู่แบบเปิดจังหวะ และจากการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ไปสู่การเคลื่อนที่ และการใช้
อปุกรณป์ระกอบ ตามล าดบั โดยจะแบ่งวิธีการปฏิบตัิทกัษะออกเป็นทกัษะย่อย ใหน้กัเรียนเริ่มตน้
ฝึกปฏิบตัิทกัษะอยู่กบัที่แบบปิดจงัหวะ คือ ใหน้กัเรียนปฏิบตัิทกัษะทีละจงัหวะตามสญัญาณ แลว้
จงึใหป้ฏิบตัิทกัษะอยู่กบัที่แบบเปิดจงัหวะ คือ ใหน้กัเรยีนปฏิบตัิทกัษะรวมแต่ละจงัหวะใหต้่อเนื่อง
รวมเป็นจงัหวะเดียว เมื่อปฏิบตัิทกัษะอยู่กบัที่ไดแ้ลว้ จึงเพิ่มระดบัความยากไปสูก่ารเคลื่อนที่ และ
การใชอ้ปุกรณป์ระกอบตามล าดบั 

1.2 ขัน้ตอนการเรียนรูร้ว่มกบัเพื่อน หมายถึง ขัน้ตอนที่ใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูแ้ละ
ฝึกปฏิบัติทักษะรวมกับเพื่อน มีการแบ่งกลุ่มเพื่อใหน้ักเรียนไดท้ ากิจกรรมกรีฑาร่วมกัน โดยน า
ทกัษะที่ไดจ้ากการเรียนรูแ้ละฝึกปฏิบตัิในขัน้ตอนของการเรียนรูด้ว้ยตนเองมาประยกุตใ์ชภ้ายใต้
สถานการณท์ี่ก  าหนดใหโ้ดยอาศยัการท างานรว่มกนักบัเพื่อนภายในกลุม่   

1.3 ขัน้ตอนการเรียนรูอ้ย่างสนกุสนาน หมายถึง ขัน้ตอนที่ใหน้กัเรยีนไดน้ าทกัษะ
ที่ไดเ้รียนรูแ้ละฝึกปฏิบัติจากขัน้ตอนก่อนหนา้ มาประยุกตใ์ชภ้ายใตส้ถานการณท์ี่ก  าหนดใหโ้ดย
อาศยัการท างานร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม และมีการแข่งขันระหว่างกลุ่ม เพื่อก่อใหเ้กิดความตื่นเตน้
และสนกุสนาน 

ในส่วนของกิจกรรมย่อยที่  2 จะประกอบด้วยขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม
ทั้งหมด 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้ตอนการทบทวนการเรียนรู ้2) ขัน้ตอนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 3)
ขัน้ตอนการเรียนรูร้ว่มกบัเพื่อน 4) ขัน้ตอนการเรียนรู ้อย่างสนุกสนาน ซึ่งจะมีขัน้ตอนการทบทวน
การเรียนรูเ้พิ่มเติมขึน้มา แต่ขั้นตอนอื่นยังคงเดิม โดยขั้นตอนการทบทวนการเรียนรู ้หมายถึง
ขัน้ตอนที่ใหน้ักเรียนไดป้ฏิบตัิทักษะที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกับกิจกรรมย่อยที่ 1 ซ า้อีกครัง้ก่อนจะ
เช่ือมโยงไปสู่ขัน้ตอนอื่น ๆ ของกิจกรรมย่อยที่ 2 ทัง้นี ้กิจกรรมย่อยที่ 2 จะมีระดบัของความยาก
ของกิจกรรมเพิ่มขึน้จากกิจกรรมย่อยที่ 1  

2. ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หมายถึง 
ความสามารถของรา่งกายหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงลกัษณะของรา่งกายที่สามารถวดัไดจ้าก
ความสามารถในการแสดงทักษะเคลื่อนไหวร่างกาย  แบ่งออกเป็น 2 แบบ ได้แก่ 1) การ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ประกอบดว้ย การเดิน การวิ่ง การกระโดด 2) การเคลื่อนไหวประกอบ
อปุกรณ ์ประกอบดว้ย การทุ่ม การขวา้ง การพุง่ 
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3. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หมายถึง ผู้ที่ ก  าลังศึกษาอยู่ ในระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2562 ของโรงเรยีนที่เป็นกลุม่ตวัอย่าง 

4. บ ริบทของการจัดกิจกรรมกรีฑาส าห รับเด็กของนักเรียนระดับ ชั้น
ประถมศึกษา หมายถึง สภาพแวดลอ้ม ปัญหาหรือปัจจยัต่าง ๆ ที่สง่ผลต่อการจดักิจกรรมกรีฑา
ส าหรบัเด็กของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และความตอ้งการจ าเป็นหรือการแสดงออกถึง
ความรูส้ึกเก่ียวกับสิ่งที่ตอ้งการ สิ่งที่ควรจะเป็นในการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษา  

5. แนวทางในการจัดกิจกรรมกรีฑาส าห รับเด็กของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา หมายถึง ลกัษณะ สภาพแวดลอ้ม หรือปัจจัยต่าง ๆ ที่ควรจะเป็นเก่ียวกบัการจัด
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

6. ประสิทธิผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก หมายถึง ทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาที่เขา้ร่วมกิจกรรมตามรูปแบบกิจกรรม
กรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา 
และความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขัน้
พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 

1. รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของ
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษามีความถกูตอ้งและเหมาะสม ผ่านเกณฑท์ี่ก  าหนดสามารถน าไปใช้
ในสถานการณจ์รงิ 

2. ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาที่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบั
เด็กมีทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานที่ดีขึน้กวา่ก่อนการทดลอง 

3. ภายหลงัการทดลอง ครูและนกัเรียนระดบัชัน้ระดบัชัน้ประถมศึกษามีความพึงพอใจ
รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานอยู่ในระดบัมาก 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัย 

การวิจัยครั้งนี ้มุ่งพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา โดยผูว้ิจยัไดศ้ึกษาคน้ควา้เอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวคิดและหลกัการในการด าเนินการวิจยัในประเด็นส าคญั ดงันี ้

 1. กิจกรรมทางกาย 
1.1 ความหมายของกิจกรรมทางกาย 
1.2 ประโยชนข์องกิจกรรมทางกาย 
1.3 ความส าคญัของกิจกรรมทางกาย 
1.4 ความส าคญัและประโยชนข์องกิจกรรมทางกายส าหรบัเด็ก 
1.5 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการท ากิจกรรมทางกายส าหรบัเด็ก 

2. กิจกรรมกรฑีา 
2.1 ความหมายของกรฑีา 
2.2 ประวตัิและความเป็นมาของกรีฑา 
2.3 ประโยชนข์องการเลน่กรฑีา 
2.4 ประเภทของการแข่งขนักรฑีา 
2.5 กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก 

 3. พฒันาการทางดา้นรา่งกายของเด็ก 
3.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นรา่งกายของเด็ก 

3.2 ความหมายของพฒันาการดา้นรา่งกายของเด็ก 

3.3 การสง่เสรมิพฒันาการดา้นรา่งกายของเด็ก 

3.4 ลกัษณะพฒันาการทางดา้นรา่งกายของเด็ก 

 4.. ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
4.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
4.2 ความหมายและประเภทของทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
4.3 ความส าคญัของทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
4.4 ประโยชนข์องทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
4.5 ความส าคญัและประโยชนข์องทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานส าหรบัเด็ก 
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5. การพฒันารูปแบบ 
5.1 ความหมายของรูปแบบ 
5.2 องคป์ระกอบของรูปแบบ 
5.3 ขัน้ตอนการพฒันารูปแบบ 

 6. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
6.1 งานวิจยัในประเทศ 
6.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 

 
1. กิจกรรมทางกาย 

1.1 ความหมายของกิจกรรมทางกาย 
จากการศกึษาเอกสารวิชาการทัง้ในและตา่งประเทศ พบวา่มีผูใ้หค้วามหมายไวใ้กลเ้คียง

กนัดงันี ้
คณะกรรมการพฒันาแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (2561) ไดใ้หค้วามหมายค าว่า

กิจกรรมทางกายไวว้่า หมายถึง หมายถึง การขยบัเคลื่อนไหวร่างกายทัง้หมดในชีวิตประจ าวนั ใน
อิริยาบถต่าง ๆ ซึ่งก่อให้เกิดการใช้และเผาผลาญพลังงานโดยกล้ามเนื ้อ อันครอบคลุมการ
เคลื่อนไหวร่างกายทั้งหมดในชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นการท างาน การเดินทาง และกิจกรรม
นนัทนาการ  

เยาวลักษณ์ ปรปักษ์ขาม พรพรรณ บุณยรตัพันธุ์ และคณะ (2549) ไดใ้หค้วามหมาย
ของกิจกรรมทางกายไวว้า่ หมายถึง การเคลื่อนไหวของรา่งกายซึง่ถา้ไดท้  าเป็นประจ าสม ่าเสมอจะ
เป็นพฤติกรรมที่สรา้งเสริมสขุภาพและมีผลต่อการป้องกนัโรคที่ส  าคญัต่อไปนีค้ือ โรคหลอดเลือด
หวัใจตีบ เสน้เลือดในสมองตีบ โรคกระดกูพรุน กระดกูหกัง่ายอนัเนื่องมาจากการหกลม้ และโรค
อว้น นอกจากนีย้งัลดความเสี่ยงจากโรคมะเรง็เตา้นม มะเรง็ล าไสใ้หญ่ โรคซึมเศรา้และวิตกกงัวล 
กิจกรรมทางกายไม่จ ากดัเฉพาะการออกก าลงักายเท่านัน้แต่รวมไปถึงการเคลื่อนไหวในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัดว้ย 

รชัดาวรรณ ลิมาชาน (2549) ไดใ้หค้วามหมายของกิจกรรมทางกายไวว้่า เป็นพฤติกรรม
การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในชีวิตประจ าวัน เพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ ท าให้มีการใช้
พลังงานของร่างกายมากกว่าขณะพัก โดยในการเคลื่อนไหวแต่ละครัง้ต้องกระท าติดต่อกัน
มากกวา่ 10 นาที 



  13 

กระทรวงสาธารณสุข (2548) ได้ให้ความหมายค าว่ากิจกรรมทางกายว่าหมายถึง  
การเคลื่อนไหวสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายซึ่งเกิดจากการท างานของกลา้มเนือ้ลายและท าใหมี้การใช้
พลงังานเพิ่มขึน้จากภาวะปกติขณะพกั 

ธราดล เก่งการพานิช (2547) ไดใ้หค้วามหมายค าว่ากิจกรรมทางกายว่าหมายถึง การ
เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายที่เก่ียวขอ้งกบักลา้มเนือ้มดัใหญ่ที่ยึดกระดูกเช่น การเดิน การ
ขึน้บนัได การท าสวน การเลน่กีฬา และการท าอาชีพที่เก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหวรา่งกาย เป็นตน้  

สมพล สงวนรังศิริกุล (2546) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมทางกายไว้ว่า เป็นการ
เคลื่อนไหวร่างกายที่มีการท างานของกลา้มเนือ้ลายและมีการใชพ้ลงังานส าหรบัการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ 

คอรบ์ิน (Corbin & Sidman, 2011) ไดใ้หค้วามหมายของกิจกรรมทางกายไวว้่า เป็นการ
ใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ของรา่งกายเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องทกุรูปแบบ รวมไปถึงการเลน่กีฬา เตน้ร  า 
เกม การท างาน กิจกรรมในวิถีชีวิต และการออกก าลงักายเพื่อสมรรถภาพ  

กองการสาธารณสุขรฐันอรท์แคโรไลนา (North Carolina Division of Public Health, 
2009) ใหค้วามหมายของค าว่ากิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวรา่งกายที่ผ่านกิจกรรม
ต่าง ๆ อาจจะเป็นกิจกรรมพกัผ่อนหย่อนใจ เช่น การกระโดดเชือก การเลน่ฟตุบอล การยกน า้หนกั 
หรืออาจเป็นกิจกรรมทั่วไปที่ท  าอยู่ในชีวิตประจ าวนั เช่น การท าความสะอาดบา้น การเดินเล่นใน
สวนสาธารณะ การเดินขึน้บนัได เป็นตน้ 

เพาเวอร  ์(Powers, 2007) อธิบายค าว่ากิจกรรมทางกายว่าหมายถึง รูปแบบการมี
กิจกรรมของกลา้มเนือ้ ที่เป็นผลใหมี้การใชพ้ลงังานโดยการท างานของกลา้มเนือ้และเก่ียวขอ้งกบั
สมรรถภาพทางกาย  

โรเบิรก์ (Robergs, 2003) กล่าวว่า กิจกรรมทางกาย หมายถึง รูปแบบกิจกรรมของ
รา่งกายที่มีจดุมุ่งหมายเพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกาย  

โฮเกอร ์(Hoeger, 2002) ใหค้วามหมายค าว่ากิจกรรมทางกายว่า เป็นการใชก้ลา้มเนือ้
ลายเคลื่อนไหวรา่งกาย เพื่อใชพ้ลงังานและก่อใหเ้กิดประโยชนต์่อสขุภาพ 

จากความหมายข้างต้นสามารถสรุปความหมายของค าว่ากิจกรรมทางกายได้ว่า 
หมายถึง การเคลื่อนไหวสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย โดยอาศยัการท างานของกลา้มเนือ้ สง่ผลใหมี้การ
ใชพ้ลงังาน เพิ่มขึน้จากภาวะปกติขณะพกั 
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1.2 ประโยชนข์องกิจกรรมทางกาย  
การปฏิบัติกิจกรรมทางกายอย่างสม ่าเสมอ ใหป้ระโยชนท์ั้งทางตรงและทางออ้มต่อ

สุขภาพ การมีกิจกรรมทางกายน าไปสู่การเติบโตและพัฒนาการทางสังคมที่ดีของเด็ก รวมถึง
สง่เสรมิการเรียนรูแ้ละสมาธิ อีกทัง้ช่วยลดความเสี่ยงจากโรคเรือ้รงัและช่วยพฒันาสขุภาพจิตของ
ผูใ้หญ่ และช่วยใหน้อนหลบัไดด้ีขึน้ หากปฏิบตัิกิจกรรมทางกายตามหลกัการ FITT คือ มีความถ่ี
(Frequency = F) หรือจ านวนครัง้ที่มีการท ากิจกรรมที่เพียงพอ มีความหนักเบา (Intensity = I) 
หรือระดบัความเขม้ขน้หรือความเหนื่อยจากการท ากิจกรรมที่เพียงพอพอ มีระยะเวลา (Time = T) 
ในการท ากิจกรรมที่เพียงพอ และเลือกประเภทของกิจกรรมที่เหมาะสม (Type = T) จะก่อใหเ้กิด
ประโยชน์ต่อสุขภาพ (Corbin & Sidman, 2011; Hoeger, 2002 ; ดวงพร ศุภพิชน์, 2555)
ดงัตอ่ไปนี ้ 

1) เพิ่มสขุภาพและสมรรถภาพของหวัใจและหลอดเลือด เป็นผลให ้ 
1.1) กลา้มเนือ้หวัใจแข็งแรงขึน้  
1.2) อตัราการเตน้หวัใจชา้ลง  
1.3) คลื่นไฟฟ้าหวัใจสม ่าเสมอและดีขึน้  
1.4) ลดบทบาทของระบบประสาทอตัโนมตัิในการควบคมุการท างานของหวัใจ  
1.5) เพิ่มออกซิเจนไปยงัสมอง  
1.6) ลดไขมนัคอเลสเตอรอล  
1.7) ลดไขมนัไตรกลีเซอไรด ์และไขมนัชนิดเลว (LDL-C) ในหลอดเลือด  
1.8) เพิ่มไขมนัชนิดดี (HDL-C)  
1.9) ปอ้งกนัหรือยบัยัง้การเกาะของไขมนัที่ผนงัหลอดเลือด  
1.10) เพิ่มความสามารถในการท างานของหวัใจและหลอดเลือด  
1.11) เพิ่มการไหลเวียนของหลอดเลือดสว่นปลาย  
1.12) เพิ่มการไหลเวียนของหลอดเลือดหวัใจ  
1.13) ลดความเสี่ยงจากภาวะหวัใจหยดุเตน้ และเพิ่มโอกาสรอดชีวิตสงู  
1.14) ลดความเสี่ยงตอ่การเกิดความโรคดนัโลหิตสงู  
1.15) เลือดขนสง่ออกซิเจนไดด้ีขึน้  

2) เพิ่มกลา้มเนือ้และลดไขมนัในรา่งกาย สง่ผลให ้ 
2.1) การท างานมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

2.2) ลดความไวต่อการเกิดโรค  
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2.3) รูปรา่งดีขึน้  
2.4) ลดภาวะจิตใจตนเองเก่ียวกบัปัญหาความอว้น  

3) เพิ่มความแข็งแรงและอดทนของกลา้มเนือ้ สง่ผลให ้ 
3.1) กลา้มเนือ้มีประสิทธิภาพในการท างานมากขึน้  
3.2) ลดโอกาสการบาดเจ็บของกลา้มเนือ้  
3.3) ลดความเสี่ยงตอ่การเป็นโรคปวดหลงัสว่นลา่ง  
3.4) เพิ่มความสามารถในการเลน่กีฬา  
3.5) รา่งกายฟ้ืนตวัเรว็จากภาวะงานหนกั  
3.6) เพิ่มความสามารถในการเผชิญหนา้กบัสถานการณค์บัขนั  

4) เพิ่มความออ่นตวั สง่ผลให ้ 
4.1) การท างานมีประสิทธิภาพมากขึน้  
4.2) โอกาสการบาดเจ็บของกลา้มเนือ้ลดลง  
4.3) โอกาสการบาดเจ็บของขอ้ต่อลดลง  
4.4) ลดโอกาสของปัญหาหรือโรคปวดหลงัสว่นลา่ง  
4.5) เพิ่มสมรรถภาพทางกีฬา  

5) พฒันากระดกู สง่ผลให ้ 
5.1) ความหนาแน่นของกระดกูเพิ่มขึน้  
5.2) ลดโอกาสการเป็นโรคหรอืภาวะกระดกูพรุน  

6) ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเรง็ ดงัตอ่ไปนี ้ 
6.1) ลดความเสี่ยงตอ่การเป็นมะเรง็ล  าไสใ้หญ่  
6.2) อาจจะลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเรง็ของทวารหนกั  
6.3) ลดความเสี่ยงการเกิดโรคมะเรง็ที่อวยัวะสืบพนัธุ ์และเตา้นม  

7) ลดความตงึเครียดของจิตใจ โดยแสดงออกในลกัษณะ  
7.1) ลดอารมณซ์มึเศรา้  
7.2) นอนหลบัไดด้ีขึน้  
7.3) ความเครยีดลดลง  
7.4) ท าใหก้ารท างานดีขึน้  
7.5) มีความตา้นทานตอ่พายอุารมณ ์
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8) ลดภาวะเหนื่อยลา้ สง่ผลให ้

8.1) ท ากิจกรรมยามวา่งดว้ยความสนกุสนาน  
8.2) เพิ่มคณุภาพชีวิต  
8.3) เพิ่มความสามารถในการเผชิญหนา้กบัภาวะกดดนั  

9) เพิ่มโอกาสแห่งความส าเรจ็ในชีวิต โดยแสดงออกในลกัษณะ  
9.1) เพิ่มความมั่นใจในตนเอง  
9.2) ตระหนกัและยอมรบัขีดจ ากดัของตนเองมากขึน้  
9.3) เพิ่มความรูส้กึสขุสมบรูณ ์

9.4) มีความเพลิดเพลินในชีวิต  
10) ปรบัปรุงท่าทาง เป็นผลมาจาก  

10.1) รูปรา่งท่าทางดีขึน้  
10.2) ควบคมุไขมนั  

11) ลดผลกระทบตอ่ความเสื่อมหรอืความแก่ก่อนวยั โดยท าให ้ 
11.1) เพิ่มความสามารถในการปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนั  
11.2) ความจ าระยะสัน้ดีขึน้  
11.3) เจ็บป่วยนอ้ยลง  
11.4) เคลื่อนไหวดีขึน้  
11.5) ลดการพึ่งพาและเป็นอิสระมากขึน้  

12) ประโยชนด์า้นอื่น ๆ  
12.1) เพิ่มพนูคณุภาพชีวิต  
12.2) อายยุืนยาว  
12.3) ระยะเวลาที่ไม่สามารถปฏิบตัิกิจกรรมไดล้ดลง 

จากที่กลา่วมาในขา้งตน้นัน้ สามารถสรุปไดว้่าการประกอบกิจกรรมทางกาย มีประโยชน์
ต่อร่างกายในดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มสขุภาพและสมรรถภาพของหวัใจและหลอดเลือด 
การเพิ่มและลดไขมนัในรา่งกาย การเพิ่มความแข็งแรงและอดทนของกลา้มเนือ้ การเพิ่มความออ่น
ตวั ช่วยพฒันากระดกู ปรบัปรุงท่าทาง ลดความเสี่ยงในการเกิดมะเรง็ ลดความตงึเครียดของจิตใจ 
ลดภาวะเหนื่อยลา้ เพิ่มโอกาสแห่งความส าเร็จในชีวิต อีกทัง้ยงัช่วยลดผลกระทบต่อความเสื่อม
หรือความแก่ก่อนวยั ทัง้นีก้ารประกอบกิจกรรมทางกายโดยอาศยัการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานควร
จะตอ้งเป็นไปตามหลกัการ FITT คือ มีความถ่ีที่เพียงพอ ความหนักที่พอ มีระยะเวลาในการท า
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กิจกรรมที่เพียงพอ และเลือกประเภทของกิจกรรมที่เหมาะสมจะส่งผลก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อ
สขุภาพ 
 

1.3 ความส าคัญของกิจกรรมทางกาย  
กิจกรรมทางกายเปรียบเสมือนวัคซีนป้องกันโรคเรือ้รัง มีบทบาทส าคัญต่อสุขภาพ  

3 ประการดว้ยกนั คือ ป้องกนัการเกิดโรคและความเจ็บป่วย รกัษาโรคและความเจ็บป่วย รวมทัง้ 
สรา้งเสริมสุขภาพน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี นอกจากนั้นการปฏิบัติกิจกรรมทางกายอย่าง
เหมาะสมและสม ่าเสมอจนเป็นวิถีชีวิต ช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคเรือ้รงั เช่น ภาวะหลอด
เลือดแดงแข็งตีบตัน โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคกระดูกพรุน 
มะเร็งเตา้นม ภาวะวิตกกังวล ภาวะความกดดัน และโรคอว้น เป็นตน้ ซึ่งโรคเหล่านีเ้ป็นสาเหตุ
ส  าคญัที่ท  าใหบ้คุคล ไรค้วามสามารถ และเสียชีวิตก่อนวยัอนัสมควร (Haskell et al., 2007) คนที่
มีความกระฉับกระเฉง และปฏิบัติกิจกรรมทางกายเป็นประจ าจนเป็นวิถีชีวิต สามารถเอาชนะ 
ความเสี่ยงในการเกิดโรคที่ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ หรือเรียกว่า พนัธุกรรม เช่น โรคเบาหวาน 
โรคความโลหิตสงู โรคหวัใจ หรือ โรคมะเรง็ และสามารถมีชีวิตอย่างปกติสขุ ตลอดจนมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ได ้ในทางตรงกนัขา้มคนที่ไม่มีความเสี่ยงทางดา้นพนัธุกรรม คือ ไม่มีญาติพี่นอ้งเป็นโรค 
หรือเสียชีวิตดว้ยโรคเรือ้รงัที่กล่าวมาแต่มีวิถีชีวิตที่เฉ่ือยชา และมีสมรรถภาพทางกายต ่า มีโอกาส
เป็นโรคเหลา่นัน้ไดง้่าย (Corbin & Sidman, 2011) 

การปฏิบตัิกิจกรรมทางกายเพื่อใหเ้กิดประโยชนต์่อสขุภาพนัน้ สามารถเลือกปฏิบตัิได้
หลากหลายรูปแบบทั้งที่ เป็นแบบแผน เช่น การเคลื่อนไหว การละเล่นพื ้นเมือง กิจกรรม
นันทนาการ เกม การออกก าลงักาย การเล่นกีฬา การเตน้ร  า และกิจกรรมทางกายที่ไม่เป็นแบบ
แผน เช่น งานบา้น การท างานอาชีพ การเดินป่า การปีนเขา หรือ การท าสวน เป็นตน้ หากปฏิบตัิ
ตามหลกัการของ FITT สง่ผลใหร้า่งกายเกิดการเปลี่ยนทางสรีรวิทยาในทนัที เช่น หวัใจเตน้เรว็ขึน้ 
หายใจเร็วขึน้ ความดันโลหิตสูงขึน้ เป็นตน้ และในระยะยาวร่างกายจะมีการปรบัตัวส่งผลต่อ
สขุภาพในดา้นบวก ช่วยใหร้ะบบไหลเวียนเลือดไดร้บัประโยชนเ์พิ่มขึน้ โดยหวัใจ ปอด และหลอด
เลือดท างานไดด้ีขึน้ เพิ่มความแข็งแรงและความอดทนของกลา้มเนือ้ เพิ่มความอ่อนตวั พัฒนา
กระดูก ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็ง ลดความเครียด ลดภาวะเหนื่อยลา้ เพิ่มโอกาสแห่ง
ความส าเรจ็ในชีวิต ปรบัปรุงท่าทาง ลดผลกระทบต่อความเสื่อมหรือความแก่ก่อนวยั เพิ่มคณุภาพ
ชีวิต ท าให้มีอายุยืนยาว และลดระยะเวลาที่ไรค้วามสามารถลง  (LEE & SKERRETT, 2001; 
Nilsen & Vatten, 2001) 
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กองการสาธารณสุขรฐันอรท์แคโรไลนา (North Carolina Division of Public Health, 
2009) ได้ให้ค าแนะน าเก่ียวกับการประกอบกิจกรรมทางกายว่า เด็กอายุ 5-17 ปี ควรปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายแบบแอโรบิกใหเ้หนื่อยปานกลาง-เหนื่อยมากหรือหอบทุกวนั ๆ สะสมวนัละไม่
นอ้ยกวา่ 60 นาที ควบคูไ่ปกบักิจกรรมเสรมิสรา้งความแข็งแรงกลา้มเนือ้ ความแข็งแรงของกระดกู 
3 วัน/สัปดาห ์และหากปฏิบัติมากกว่า 60 นาทีต่อวัน จะเกิดประโยชนต์่อสุขภาพเพิ่มขึน้ ทั้งนี ้
กิจกรรมทางกายประจ าวนัอาจจะอยู่ในลกัษณะของการละเลน่ การเลน่เกม เลน่กีฬา การเดินทาง 
นนัทนาการ การเรียนพลศกึษา หรือการออกก าลงักายกับครอบครวั กบัเพื่อนหรือครูโรงเรียน และ
ร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน หากหวังผลเก่ียวกับน ้าหนักตัว ควรปฏิบัติกิจกรรมทางกาย
มากกว่าค าแนะน าขัน้ต ่า รว่มกบัควบคมุอาหาร โดยพิจารณาสมดลุพลงังาน (Energy balance) 
และปัจจยัอื่น ๆ ที่มีผลต่อน า้หนกัตวัดว้ย ทัง้นี ้ผลจากการปฏิบตัิกิจกรรมทางกายเป็นประจ าท าให้
ภาวะดือ้ต่ออินซูลินลดนอ้ยลงไปดว้ย จึงช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค สขุภาพที่ดีก็จะตามมา 
การเสียชีวิตก่อนวยัอนัสมควรจะลดลงไปดว้ย (Haskell et al., 2007; Lichtenstein et al., 2006) 
 

1.4 ความส าคัญและประโยชนข์องกิจกรรมทางกายส าหรับเด็ก  
การมีเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่ไม่หยุดนิ่ง ส่งผลให้เด็กและวัยรุ่นมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่

ถูกต้อง มีความสนใจเทคโนโลยี ในรูปของโทรทัศน์ เกมคอมพิวเตอร ์การเล่นอินเตอรเ์น็ต 
เพลิดเพลินกบัความสะดวกสบายในชีวิตประจ าวนั ส่งผลให้ปฏิบตัิกิจกรรมทางกายลดลง การวิ่ง
เล่นเพื่อความสนุกสนานลดลง แต่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกตอ้งมากขึน้ เช่น ชอบ
บริโภคอาหารว่าง ขนมขบเคีย้ว ท าให้มีการเจริญเติบโตผิดปกติส่งผลให้มีสุขภาพไม่สมบูรณ์
แข็งแรง ทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ และเนื่องจากเป็นวัยที่ก  าลั งเติบโต และมีพัฒนาการ ทั้ง
ทางดา้นรา่งกาย อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา หากไดร้บัการสนบัสนนุ และสง่เสรมิอย่างต่อเน่ือง
จากพ่อ แม่ และครู ที่เปิดโอกาสใหเ้กิดการเรียนรู ้ในกิจกรรมและทักษะตามความสามารถของ
รา่งกาย โดยการสรา้งเสริมนิสยัใหมี้การปฏิบตัิกิจกรรมทางกายอย่างสม ่าเสมอตัง้แต่วยัเด็ก จะ
ช่วยท าใหมี้การเจรญิเติบโตสมวยัทุกดา้นที่กล่าวมา เป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กเลือกท าในสิ่งที่เขารกั 
น าไปสู่การสรา้งนิสยัรกัการออกก าลงักายจนเกิดเป็นพฤติกรรมที่ติดตวัไปตลอดชีวิต การปฏิบตัิ
กิจกรรมทางกายอย่างสม ่าเสมอในวยัเด็กและวยัรุน่นอกจากจะเกิดประโยชนด์งัที่กลา่วมาแลว้ ยงั
สง่ผลตอ่พฒันาการความเจรญิเติบโต ดงันี ้(กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2556)  
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1) เพิ่มการสรา้งมวลกระดกู ท าใหก้ระดกูเจรญิเติบโตซึง่มีผลตอ่ความสงูของเด็ก  
2) กลา้มเนือ้มีความแข็งแรง พฒันาระบบประสาทสั่งการที่เก่ียวกบัการท างานของ

กลา้มเนือ้ ท าใหก้ารทรงตวัในการท างานมีประสิทธิภาพมากขึน้  
3) หวัใจ ปอด และหลอดเลือดแข็งแรงขึน้ มีความสามารถในการบีบตวัใหมี้ปรมิาตร

เลือดท่ีออกจากหวัใจแต่ละครัง้มากขึน้  
4) ช่วยควบคมุน า้หนกัตวั  
5) ช่วยสง่เสรมิสขุภาพกายใจ 

กิจกรรมทางกายมีคุณประโยชน์ต่อสุขภาพของเด็กและเยาวชนหลายประการ มี
หลกัฐานทางวิทยาศาสตรจ์ านวนมากยืนยนัว่ากิจกรรมทางกายในวยัเด็กจะส่งผลดีต่อการสรา้ง
ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ สุขภาพของกระดูก สมรรถภาพทางกาย ตลอดจนลดความเสี่ยงที่
เก่ียวเก่ียวกับกระบวนการเผาผลาญพลงังาน รวมถึงความดันโลหิต และสุขภาพของหัวใจและ
หลอดเลือด  ทั้งนี ้การมีกิจกรรมทางกายนอกจากจะมีประโยชนต์่อสุขภาพกายแลว้ ยังรวมถึง
สขุภาพจิตดว้ย กิจกรรมทางกายมีสว่นช่วยสรา้งเสรมิคณุลกัษณะเฉพาะตน รวมทัง้ลดความวิตก
กงัวลและความซมึเศรา้ นอกจากนี ้ยงัมีสว่นช่วยท าใหผ้ลการเรียนดีขึน้ตลอดจนพฒันาทกัษะทาง
สงัคมและคณุภาพชีวิตโดยรวม (ศนูยว์ิจยักิจกรรมทางกายเพื่อสขุภาพ, 2559) 

จากที่กล่าวมา เห็นไดว้่ากิจกรรมทางกายมีความส าคญัและเป็นประโยชนก์บัเด็กอย่าง
ยิ่ง พ่อ แม่ และครู ควรเปิดโอกาสใหเ้กิดการเรียนรูใ้นกิจกรรมและทกัษะตามความสามารถของ
รา่งกาย โดยการสรา้งเสริมนิสยัใหมี้การปฏิบตัิกิจกรรมทางกายอย่างสม ่าเสมอตัง้แต่วยัเด็ก จะ
ช่วยท าใหมี้การเจรญิเติบโตสมวยัทุกดา้นที่กล่าวมา เป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กเลือกท าในสิ่งที่เขารกั 
น าไปสูก่ารสรา้งนิสยัรกัการออกก าลงักายจนเกิดเป็นพฤติกรรมท่ีติดตวัไปตลอดชีวิต 

 
1.5 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท ากิจกรรมทางกายส าหรับเด็ก 
กระทรวงสาธารณสุข (2560) ไดใ้หข้อ้แนะน าเก่ียวกับการส่งเสริมกิจกรรรมทางกาย 

การลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง และการนอนหลบั ส าหรบัเด็กวยัเรียนและวยัรุน่ (6-17 ปี) และไดแ้บ่ง
กิจกรรมทางกายออกเป็น 3 ระดบัตามการเคลื่อนไหว ไดแ้ก ระดบัเบา ระดบัปานกลาง และระดบั
หนกั กิจกรรมทางกายระดบัเบา หมายถึง การเคลื่อนไหวที่น้อยในการออกแรง เนน้กิจกรรมที่ท  า
ใหรู้ส้ึกเหนื่อยนอ้ย เป็นการเคลื่อนไหวที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั เช่น การยืน การเดินระยะทาง 
สัน้ ๆ เป็นตน้ กิจกรรมทางกายระดับปานกลาง หมายถึง กิจกรรมที่ท  าให้รูส้ึกเหนื่อยปานกลาง 
เช่น การเดินเรว็ ป่ันจกัรยาน การท างานบา้น เป็นตน้ โดยระหว่างท ากิจกรรมยงัสามารถพูดเป็น
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ประโยคได ้มีเหงื่อซึม ๆ หรือหากวดัอตัราการเตน้หวัใจจะมีระดบัชีพจรอยู่ระหว่าง 120-150 ครัง้
ต่อนาที กิจกรรมทางกายระดบัหนัก หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายที่ท  าใหรู้ส้ึกเหนื่อยมากท า
กิจกรรมซ า้อย่างต่อเนื่องดว้ยการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ เช่น การวิ่ง การเดินขึน้บนัได การออกก าลงั
กาย การเล่นกีฬา โดยระหว่างท ากิจกรรมไม่สามารถพดูเป็นประโยคได ้รูส้กึหอบเหนื่อย หรือหาก
วัดอัตราการเต้นหัวใจจะมีระดับชีพจร 150 ครัง้ต่อนาทีขึน้ไป  ทั้งนี ้ได้ให้ข้อแนะน าเก่ียวกับ
กิจกรรมทางกายส าหรบัเด็กวยัเรยีนและวยัรุน่ ดงันี ้

1) ควรมีกิจกรรมทางกายประเภทแอโรบิกที่ช่วยส่งเสริมระบบไหลเวียนโลหิตและ
ระบบหายใจระดบัปานกลางถึงหนกั อย่างนอ้ย 60 นาทีต่อวนั เนน้กิจกรรมที่มีความหลากหลาย
และสนกุสนาน 

2) แนะน าใหมี้กิจกรรมทางกายระดบัปานกลางถึงหนกั มากกว่า 60 นาทีต่อวนั หาก
สามารถปฏิบตัิไดเ้พื่อประโยชนต์อ่สขุภาพมากยิ่งขึน้ 

3) ควรมีกิจกรรมกิจกรรมพัฒนาความแข็งแรงและความอดของกลา้มเนือ้ โดยท า 
12-15 ครั้งต่อเซ็ต เซ็ตละ 2-3 รอบ และท าอย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ ซึ่งจะส่งผลต่อการ
เจรญิเติบโต  

4) ควรมีเสริมสรา้งความแข็งแรงกระดูกโดยเน้นกิจกรรมที่มีแรงกระแทกจากการ
กระโดด เช่น กิจกรรมหรอืกีฬาที่ตอ้งมีการกระโดด  

5) กิจกรรมทางกายที่ควรส่งเสริมให้ท าในบริบทโรงเรียน ทั้งในหลักสูตรและนอก
หลกัสูตร ไดแ้ก่ การเรียนพลศึกษา ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด เกษตรกรรม การเรียนในสนาม
หญา้ การเขา้ชมรมออกก าลงักาย การเดินขึน้ลงบนัได การน าเสนองานผ่านการแสดงละคร การ
ท าความสะอาดหอ้งเรยีนการเดินเปลี่ยนหอ้งเรยีน  

6) ควรเปลี่ยนอิริยาบถทุก 1-2 ชั่วโมงดว้ยการลกุขึน้ยืน เดิน หรือยืดเหยียดร่างกาย 
และจ ากดัการดโูทรทศัน์การใชค้อมพิวเตอร ์โทรศพัทมื์อถือ และการเล่นวิดีโอเกม ใหน้อ้ยกว่า 2 
ชั่วโมงต่อวนั 

คณะกรรมการพฒันาแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (2561) แนะน าเก่ียวกบัการท า
กิจกรรมทางกายว่า ประชาชนแต่ละวยัมีขอ้แนะน าการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอที่แตกต่างกนั 
ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยั (0 - 5 ปี) ควรมีกิจกรรมทางกายที่หลากหลาย อย่างนอ้ย 180 นาทีต่อวนั เด็ก
และวยัรุน่ (6 - 17 ปี) ควรมีกิจกรรมทางกายระดบัปานกลางถึงหนกั อย่างนอ้ย 60 นาทีต่อวนั  
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กองการสาธารณสุขรฐันอรท์แคโรไลนา (North Carolina Division of Public Health, 
2009) ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมทางกายส าหรบัเด็กว่าเด็กเป็นวยัที่ตอ้งการการเคลื่อนไหวรา่งกายมาก
และตอ้งมีความหนกัที่เหมาะสมเพียงพอตอ่ความตอ้งการ ซึง่เสนอวา่ควรมีกิจกรรมดงัตอ่ไปนี ้

1) กิจกรรมประเภทแอโรบิก (Aerobic Activities) เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาเรื่อง
ความแข็งแรงของระบบหลอดเลือดและหัวใจ การท างานชองปอด โดยเน้นการเพิ่มอัตราการ
หายใจและการเตน้หวัใจใหเ้พิ่มขึน้ ใชร้ะยะเวลาของกิจกรรม 60 นาทีต่อวนั ในระดบัความหนัก
ปานกลางถึงระดับมาก อย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ ตัวอย่างกิจกรรม เช่น วิ่ง กระโดดเชือก 
กระโดดขาเดียว วา่ยน า้ ป่ันจกัรยาน เตน้แอโรบิก เป็นตน้ 

2) กิจกรรมสร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อ  (Muscle-Strengthening 
Activities) เป็นกิจกรรมที่ช่วยพฒันาความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ โดยจดักิจกรรมอย่างน้อย 3 วนั
ต่อสปัดาห ์กิจกรรมท่ีควรจดั เช่น การเลน่สนามเด็กเลน่ การเลน่ยางยืด เป็นตน้  

3) กิจกรรมสรา้งเสริมความแข็งแรงของกระดูก (Bone Strengthening Activities) 
เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาการเจริญเติบโตและความแข็งแรงของกระดูก เพราะเป็นวยัที่กระดูก
เจริญเติบโตได้ดี จะเป็นกิจกรรมที่ มีแรงกระแทกการเคลื่อนที่สูง เช่น วิ่ง กระโดดเชือก เล่น
บาสเกตบอล เลน่เทนนิส เป็นตน้ ควรจดักิจกรรมอย่างนอ้ย 3 วนัตอ่สปัดาห ์ 

ขอ้เสนอเพื่อเป็นทางเลือกของการท ากิจกรรมทางกาย มีค าแนะน าส าหรบัการมีกิจกรรม
ทางกายในเด็กและเยาวชนช่วงอายุ 5–17 ปี ควรมีกิจกรรมทางกายที่ออกแรงระดบัปานกลางถึง
หนกัทกุวนัเป็นประจ าอย่างนอ้ย 60 นาทีต่อครัง้ กิจกรรมสว่นใหญ่ควรเป็นประเภทแอโรบิก อย่าง
นอ้ย 3 ครัง้ตอ่สปัดาห ์

สมพล สงวนรงัศิริกุล (2546) กล่าวว่า เด็กช่วงอายุ 6-12 ปี จะมีความสามารถในการ
เคลื่อนไหวออกแรง/ออกก าลังกายในรูปแบบของกีฬาได้แทบทุกชนิด  เด็กวัยนี ้ส่วนใหญ่มี
ความสามารถเขา้กบัเพื่อนๆ ที่มีอายุไล่เลี่ยกนัไดด้ีและจะมีเพื่อนเล่นมาก มกัชอบมีกิจกรรมการ
เลน่ในสนามกลางแจง้ ดงันัน้สนามที่เลน่ควรจะมีขนาดใหญ่พอสมควร พืน้สนามควรเรียบ ไม่ควร
มีเนินดิน หรือหลมุ ซึ่งอาจเป็นสาเหตขุองการบาดเจ็บของกลา้มเนือ้ เอ็น และกระดูกได ้ทัง้นีค้วร
เฝา้ระวงัเรื่องการบาดเจ็บทางดา้นรา่งกาย รวมถึงอาการเหนื่อยลา้และภาวะขาดน า้ เพราะเด็กจะ
ไม่หยดุเลน่ นอกจากเกิดการบาดเจ็บหรอืเกิดการเหนื่อยลา้มาก 

เด็กในวยันีมี้แนวโนม้ที่จะมีกิจกรรมเคลื่อนไหวรา่งกายค่อนขา้งมากและมกัจะมีกิจกรรม
การเล่นกนัเป็นกลุ่ม ดงันัน้ถา้สงัเกตเห็นว่าเด็กคนใดมีพฤติกรรมที่ผิดปกติ เช่น แยกตวัออกจาก
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กลุ่มไปเล่นคนเดียวหรือเก็บตวัแต่ในหอ้ง ผูป้กครองและอาจารย ์ที่รบัผิดชอบควรตอ้งหาสาเหตุ
ของพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป  

จากที่กล่าวมา สามารถสรุปไดว้่าขอ้เสนอแนะเก่ียวกับการท ากิจกรรมทางกายส าหรบั
เด็ก คือ ควรท ากิจกรรมทางกายที่มีความหนกัอยู่ระดบัปานกลางถึงระดบัหนกั 3-5 วนัต่อสปัดาห ์
อย่างนอ้ย 60 นาทีต่อวนั ซึ่งเนน้กิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนที่ โดยควรเป็นกิจกรรมที่ช่วย
ส่งเสริมพฒันาระบบต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ระบบหลอดเลือดและหวัใจ ระบบกลา้มเนือ้ ระบบ
การหายใจ เป็นตน้ ทัง้นีค้วรเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ลน่เพื่อใหเ้กิดความสนกุสนาน และ
ควรเนน้เรื่องความปลอดภยั 

 
2. กิจกรรมกรีฑา 

2.1 ความส าคัญและความหมายของกรีฑา  
กรีฑา เป็นชนิดกีฬาหนึ่งที่มีประวตัิความเป็นมาอนัยาวนาน ไดร้บัความนิยมในการเล่น

อย่างกวา้งขวางทั้งในประเทศและต่างประเทศ อีกทั้งยังเป็นกีฬาที่ระบุไว้ในแผนพัฒนากีฬา
แห่งชาติซึง่รฐัใหก้ารสนบัสนนุและสง่เสรมิอยา่งครบวงจร เป็นชนิดกีฬาประเภทหนึง่ท่ีการกีฬาแหง่
ประเทศไทยมีขอ้ผกูพนัในการผลกัดนัไปสู่กีฬาอาชีพอย่างเต็มตวั และที่ส  าคญักรีฑาจดัเป็นกีฬา
สากลที่ได้รับการบรรจุให้ท าการแข่งขันรายการแข่งขันกีฬาต่าง ๆ ทั้งในระดับชาติ เช่นกีฬา
นกัเรียน กีฬามหาวิทยาลยั กีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ และระดบันานาชาติ รวมทั้งกีฬา
ซีเกมส ์เอเช่ียนเกมส ์และโอลิมปิกเกมส ์นอกจากนีก้รีฑายงัเป็นชนิดกีฬาหนึ่งที่นิยมเลน่เพื่อความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และเช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยงาน ทั้งในระดับโรงเรียน ชุมชน 
สงัคมและประเทศชาติ กรีฑาจึงเป็นทั้งกีฬาเพื่อความเป็นเลิศในการแข่งขนักีฬาเพื่ อเสริมสรา้ง
สขุภาพและเป็นกีฬาเพื่อมวลชน ส าหรบัประเทศไทยกรีฑาถือว่าเป็นชนิดกีฬาหนึ่งที่เด็ก เยาวชน 
และประชาชนรูจ้กัและคุน้เคยเป็นอย่างดี มีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งในแง่ของการสรา้งเสรมิสขุภาพ 
ความสนกุสนานเพลิดเพลินและสง่เสรมิระเบียบวินยัของคนในชาติอีกดว้ย 

การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) ไดร้ะบุความหมายของกรีฑาว่า หมายถึง กิจกรรม
ทางการกีฬาท่ีใชท้กัษะพืน้ฐานการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ของมนษุยซ์ึง่ไดแ้ก่ การเดิน วิ่ง กระโดด 
ทุ่ม พุง่ ขวา้ง 

พิชยั ผิวคราม (2542) กล่าวว่า กรีฑาหมายถึง เกมกีฬาชนิดหนึ่งที่มีทิศทางการแข่งขนั
ไปในทิศทางเดียวกัน แพ้ชนะกันด้วยความเร็ว ความสูง ความไกล มี 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
ประเภทลู่และประเภทลาน แต่กรีฑายงัอาจแบ่งตามลกัษณะของการแข่งขนัไดอ้ีก  เช่น ประเภท
รวมทัง้ประเภทลูแ่ละประเภทลาน หรอืการแข่งขนับนถนนและแข่งขนัขา้มทุ่ง 
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ชมุพล ปานเกต ุ(2540) ไดใ้หค้วามหมายของกรีฑาว่า กรีฑา หมายถึง กิจกรรมทางดา้น
รา่งกายที่ประกอบดว้ยการกระท าที่เป็นไปอย่างธรรมชาติของมนษุย ์ซึ่งไดแ้ก่ การวิ่ง กระโดดและ
การทุ่ม ขวา้ง พุง่ หรอือาจกลา่วไดว้า่ การเลน่กรฑีานัน้เริม่มีมาตัง้แต่มนษุย ์ไดถื้อก าเนิดขึน้ในโลก 

ชยัสิทธ์ิ สรุิยจันทรแ์ละคณะ (2525) อา้งถึงใน กรมพลศึกษา (2557) ไดใ้หค้วามหมาย
ของกรีฑาว่า กรีฑาประเภทลู่ คือ กรีฑาประเภทที่ตอ้งแข่งขนักบับนทางวิ่ง และใชก้ารวิ่งเป็นส่วน
ส าคัญตัดสินกันดว้ยเวลาและความเร็ว เช่น การวิ่งระยะต่าง ๆ กรีฑาประเภทลาน คือ กรีฑา
ประเภทที่ตอ้งประลองความไกลหรือความสงูบนลานกวา้ง ๆ เช่น การกระโดด ทุ่ม พุ่ง ขวา้ง เป็น
ตน้ 

ฟอง เกิดแกว้ และคณะ (2524) อา้งถึงใน กรมพลศึกษา (2557) ไดใ้หค้วามหมายของ
กรีฑาไวว้่า กรีฑาเป็นกีฬาชนิดหนึ่ง ซึ่งแยกการแข่งขันออกเป็นสองประเภท คือ ประเภทลู่และ
ประเภทลาน  

จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า กรีฑา หมายถึง กีฬาชนิดหนึ่งที่ ใช้ทักษะพื ้นฐานการ
เคลื่อนไหวและกิจกรรมทางกายของมนษุย ์ซึง่ไดแ้ก่ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การทุ่ม พุ่ง ขวา้ง 
โดยสามารถแยกออกเป็น ประเภทลู่ ที่แข่งขนักนับนทางวิ่ง ตดัสินกนัดว้ยความเรว็และเวลา และ
ประเภทลาน ที่แข่งขนักนับนลานกวา้ง ตดัสินกนัดว้ยระยะทาง ความไกลหรอืความสงู 

 
2.2 ประวัตแิละความเป็นมาของกรีฑา 
กรีฑาถือว่าเป็นกีฬาที่เก่าแก่ที่เกิดขึน้มาพรอ้มกับมนุษยเ์พราะในสมัยโบราณ การที่

มนษุยอ์อกไปหาอาหาร บางครัง้ตอ้งวิ่งหนีสตัวร์า้ยที่อาจจะเจออย่างรวดเรว็ ถา้เทียบกบัปัจจบุนัก็
เสมือนการวิ่งระยะสั้น หากวิ่งหนีหรือวิ่งไล่สัตว์เป็นเวลานาน ๆ เทียบได้กับการวิ่งระยะไกล 
บางครัง้ขณะที่วิ่ง หรือเม่ือมีตน้ไมก้ิ่งไมห้รือหินขวางหนา้ก็ตอ้งกระโดดขา้มไป เปรียบไดก้บัการวิ่ง
กระโดดขา้มรัว้และวิ่งกระโดดสงู เป็นตน้ (สภุารตัน ์วรทอง, 2537) 

ประวตัิและความเป็นมาของกรีฑาในสากลนัน้ ระบุว่ากรีฑาไดถ้กูบรรจไุวใ้นการแข่งขนั
กีฬาโอลิมปิกในสมยัโบราณนัน้ แต่ไม่ไดบ้นัทึกไวเ้ป็นที่แน่นอนกล่าวกนัว่า การชมุนมุแข่งขนักีฬา
ในสมัยนั้นเรียกกันว่า “โอลิมเปียด” (Olympiad) ไดจ้ัดใหมี้ขึน้ที่ประเทศกรีก ราวปี 776 ปีก่อน 
คริสตศักราช สถานที่ในการแข่งขันกีฬาในสมัยนั้นอยู่บริเวณบนเขาในเมืองโอลิมเปียไกลจาก
ศนูยก์ลางนครกรีกไปมาก และไดมี้การแข่งขนั ซึ่งสามารถยืนยนัไดว้่า เริ่มตน้ตัง้แต่ปี 776 ก่อนคริ
สตศกัราช ถึงครสิตศกัราช 392 รวมเวลากว่า 1,168 ปี รวม 292 ครัง้ ในสมยันัน้การแข่งขนักีฬาที่
นิยมมากกว่าอย่างอื่น ไดแ้ก่ การแข่งวิ่ง แข่งเดิน การแข่งวิ่งที่นิยมกันมาก คือระยะหนึ่งสเตด 
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(Stade) ประมาณ 185 เมตร หรือประมาณ 6,167 ฟตุ การแข่งขนัวิ่งระยะนีจ้ดัแข่งขนักนัในสนาม
ซึ่งมีอฒัจันทรเ์พื่อดูการแข่งขนัดว้ย อฒัจันทรท์ี่นั่งดูรวมทัง้ลู่วิ่งนีเ้รียกว่า “สเตดิออน” (Stadion) 
โดยย่อมาจาก ค าวา่ “สเตด” ตอ่มาในภาษาองักฤษจึงใชค้  าว่า “สเตเดียม” (Stadium) และไทยเรา
แปลว่า “กรีฑาสถาน” เพราะการแข่งวิ่งเป็นกีฬาประเภทหนึ่งในการแข่งขันกีฬา ในปทานุกรม
แปลว่า “แผ่นดินเป็นที่เล่น สถานที่สนุก” ต่อมาไดข้ยายการแข่งขนัวิ่งระยะต่าง ๆ เพิ่มขึน้ และได้
จดัใหมี้กีฬาอย่างอื่นเพิ่มขึน้อีกเป็นล าดบั เช่น การแข่งเกวียน ปัญจกรีฑา ชกมวย มวยทัง้ชกและ
ปล า้ จนกว่าจะตายลงขา้งหนึ่งหรือยกนิว้ยอมอย่างราบคาบ นอกจากนีมี้วิ่งผลดั วิ่งคบไฟเวลา
กลางคืนซึ่งผูช้นะจะตอ้งวิ่งไปถึงเสน้ชัยโดยไฟไม่ดับ การแข่งขันกีฬาในสมัยนั้น แข่งขันเฉพาะ
ประชาชนชาวกรีกเท่านัน้ จนกระทั่งปี 146 ก่อนคริสตศกัราช โรมนัไดรุ้กรานเขา้ไปในกรีก ท าให้
กรีกพ่ายแพ้ตกเป็นราชอาณาจักรของโรมัน แต่ชาวกรีกยังคงด าเนินการแข่งขันกีฬากันเอง
ตามปกติชาวโรมันซึ่งยังไม่รูคุ้ณค่าของการกีฬาและยังเล่นไม่เป็น ไดเ้พียงแต่ดู  จนมีค าชวนหัว
กลา่วกนัในสมยันัน้ว่า “กรีกเลน่โรมนัด”ู ต่อมาพอรูเ้รื่องขึน้บา้งก็นิยมการกีฬาเป็นล าดบั จึงไดเ้ขา้
รว่มการแข่งขนักบัชาวกรีก การแข่งขนัระหว่างชาติจึงเกิดขึน้เป็นครัง้แรก ทัง้กรีกและโรมนัต่างก็
แข่งขนักนัอย่างทรหด ภายหลงัไดเ้กิดมีขอ้วิวาทกนัขึน้ ชาวโรมนัจึงไดอ้อกตระเวนแสดงการกีฬา
เก็บค่าเขา้ไปดูในที่ต่าง ๆ เป็นอาชีพ ซึ่งไม่ถูกตอ้งตามเจตนารมณ์และกติกาแต่ชาวโรมันก็ยัง
แข่งขันกันอยู่และกรีกก็ไม่สามารถระงบัเหตุการณ์ได ้มีการบาดหมางกันจนเป็นเรื่องใหญ่ ชาว
โรมนัซึง่มีอ  านาจมากในสมยันัน้ไดก้่อวินาศกรรมเผาที่พกันกักีฬาของกรกีและไดท้ าลายสนามกีฬา
ทัง้หมด เม่ือความทราบไปถึงจกัรพรรดิแห่งโรม จึงทรงพระราชวินิจฉัยว่าการแข่งขนักีฬาเป็นเรื่อง
ก่อความวุน่วาย มีพระราชโองการใหย้ตุิการแข่งขนักีฬานบัตัง้แต่ครสิตศกัราช 393 เป็นตน้มา 

ในการแข่งขนักีฬาโอลิมปิกสมยัใหม่ มีจดุเริม่ตน้จากในปีครสิตศกัราช 1892 ไดมี้นกักีฬา
ชาวฝรั่งเศส บารอน เปียร ์เดอ กแูบรแ์ตง ใหค้วามสนใจในการกีฬา ไดพ้ิจารณาเห็นว่าการแข่งขนั
กีฬาระหว่างประเทศเป็นการเช่ือมความสามคัคีผูกมดัสมัพนัธภาพระหว่างชาติต่าง ๆ ที่ร่วมการ
แข่งขนัดว้ยกนั เป็นสมาคมชัน้สงูเพื่อแลกเปลี่ยนจิตใจของนกักีฬาอนัแทจ้รงิตอ่ไป ไม่มีทางผิดพอ้ง
หมองใจกนั ท่านผูน้ีจ้ึงไดเ้ชิญสหายรว่มกนัคิดเป็นการชมุนมุกีฬาโอลิมปิกขึน้ใหม่ โดยยดึเอาอดุม
คติแห่งความยตุิธรรม อ่อนโยน สภุาพ มั่นคง และก าลงัเป็นมลูฐานตามวตัถปุระสงคข์องโอลิมปิก
โบราณ 

วนัที่ 15 มกราคม ค.ศ. 1894 มีการประชมุใหญ่ระหว่างผูแ้ทนประเทศต่าง ๆ ที่เมืองซอ
รมอนน ์ประเทศฝรั่งเศส และไดป้ระกาศตัง้คณะกรรมการโอลิมปิกระหว่างประเทศ (International 
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Olympic Committee) และตกลงกันใหมี้การชุมนุมกีฬาโอลิมปิกครัง้แรกของสมัยปัจจุบันที่กรุง
เอเธนส ์ประเทศกรกี ใน ค.ศ. 1896 

การแข่งขนักีฬาในประเทศไทย เริ่มมีขึน้ในรชักาลพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัรชักาลที่ 
5 เสด็จพระราชด าเนินกลบัจากยโุรปครัง้แรก กรมพลศึกษาไดจ้ดัใหมี้การแข่งขนักีฬาในกรุงเทพฯ 
ที่ทอ้งสนามหลวงเป็นการตอ้นรบัการเสด็จนิวตัิพระนคร เม่ือวนัที่ 11 มกราคมพ.ศ. 2440 หลงัจาก
แข่งขนัโอลิมปิกสมยัปัจจบุนัครัง้แรกเพียงปีเดียว (กรมพลศกึษา, 2557) 

ส าหรบัการแข่งขนักรีฑาในประเทศไทยนัน้ กระทรวงธรรมการ (กระทรวงศึกษาธิการใน
ปัจจุบนั) ไดจ้ัดใหมี้การแข่งขนักรีฑานักเรียนขึน้เป็นครัง้แรก ในวนัที่ 11 มกราคม พ.ศ. 2440 ที่
ทอ้งสนามหลวง ในพิธีเปิดการแข่งขันครัง้นั้น พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัวและ
สมเด็จพระนางเจา้พระบรมราชินีนาถ เสด็จพระราชด าเนินมาทรงเป็นประธานเปิดการแข่งขนัและ
ทอดพระเนตรการแข่งขนั นับตัง้แต่นัน้เป็นตน้มา กระทรวงธรรมการไดจ้ัดใหมี้การแข่งขนักรีฑา
นกัเรยีนประจ าทกุปีตลอดมา 

ปี พ.ศ. 2476 รฐับาลไดจ้ดัตัง้กรมพลศึกษาขึน้ โดยมีนโยบายส่งเสริมการกีฬาของชาติ
ใหเ้จริญกา้วหนา้ยิ่งขึน้ มีการจัดแข่งขนักรีฑาระหว่างโรงเรียน ระหว่างมหาวิทยาลยั และกรีฑา
ประชาชน กีฬาและกรฑีาก็ไดร้บัการสนบัสนนุมากขึน้ 

ปี พ.ศ. 2494 ไดมี้การจดัตัง้สมาคมกรีฑาสมคัรเล่นแห่งประเทศไทยขึน้ ซึ่งอยู่ในความ
อุปการะของกรมพลศึกษา มีหน้าที่รบัผิดชอบแทนกรมพลศึกษาจัดด าเนินการแข่งขันกรีฑา
มหาวิทยาลยัและประชาชน  

ปี พ.ศ. 2495 ประเทศไทยไดส้่งนักกีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาโอลิมปิกเกมสเ์ป็นครัง้
แรก โดยมีนักกรีฑาเขา้ร่วมแข่งขนั8 คน ในการแข่งขนัโอลิมปิก ครัง้ที่ 5 ณ กรุงเฮลซิงกิ ประเทศ
ฟินแลนด ์ 

ปี พ.ศ. 2507 มีการจัดตั้งองค์การส่งเสริมกีฬาแห่งประเทศไทยขึน้ โดยจัดให้มีการ
แข่งขนักรีฑาและกีฬาต่าง ๆ เป็นประจ าทุกปีซึ่งเรียกกนัโดยทั่วไปว่า “กีฬาชาติ” และถือว่ากรีฑา
เป็นกีฬาหลกัที่ตอ้งจดัใหมี้การแข่งขนัทกุครัง้ปี  

พ.ศ. 2508 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรชักาลที่ 9 ไดท้รงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ รบั
สมาคมกรฑีาสมคัรเลน่แห่งประเทศไทย เขา้อยู่ในพระบรมราชปูถมัภ ์

จากที่กล่าวมาในขา้งตน้จะเห็นไดว้่ากรีฑามีประวัติความเป็นมาเนินนานตั้งแต่สมัย
โบราณ นบัไดว้า่เป็นกีฬาที่เก่าแก่อยู่คูก่บัมนษุยต์ัง้แต่อดีตจนถึงปัจจบุนั กรีฑาเป็นกีฬาชนิดหนึ่งที่
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ไดร้บัความนิยมอย่างแพร่หลายเห็นไดจ้ากการแข่งขนักีฬาทัง้ต่างประเทศและในประเทศที่ส่วน
ใหญ่จะมีการแข่งขนักรฑีารวมอยู่ดว้ย  

 
2.3 ประโยชนข์องการเล่นกรีฑา 
การเล่นกรีฑาที่เหมาะสมกบัเพศ วยั และสภาพของรา่งกายตลอดจนมีการฝึกอย่างถูก

หลักเกณฑ์และวิธีการนั้น ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 
เช่นเดียวกบักีฬาชนิดอื่น ๆ โดยแบ่งออกเป็นดา้นต่าง ๆ (ธวชัชยั รกัขติวงษ,์ 2560) ดงันี ้ 

ประโยชนท์างดา้นรา่งกาย  
1) ช่วยเสริมสรา้งสมรรถภาพทางดา้นร่างกาย ท าใหก้ลา้มเนือ้แข็งแรง สมบูรณ์ มี

ความอดทน ความออ่นตวั และมีความคลอ่งแคลว่วอ่งไว  
2) ช่วยใหอ้วยัวะและระบบต่าง ๆ ของรา่งกายท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพดียิ่งขึน้ 

เช่น ระบบการหมนุเวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบย่อยอาหาร ระบบประสาท เป็นตน้  
3) ช่วยใหร้า่งกายมีความอดทน ท างานไดน้าน เหนื่อยชา้และหายเหนื่อยเรว็ 
4) ช่วยเสรมิบคุลิกภาพใหเ้ป็นผูส้ง่างามสมสว่น สง่าผ่าเผย การทรงตวัดี 
5) ช่วยระบายพลงังานสว่นเกินออกไปในทางที่ก่อใหเ้กิดประโยชนย์ิ่งขึน้  
6) ช่วยใหร้า่งกายมีความตา้นทานโรคไดด้ี  
7) ช่วยลดความอว้นและควบคมุน า้หนกัของรา่งกาย  

ประโยชนท์างดา้นจิตใจและอารมณ ์ 
1) ช่วยท าใหเ้กิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน เรา้ใจและตื่นเตน้  
2) ช่วยใหมี้อารมณแ์ละจิตใจแจ่มใส รา่เรงิ 
3) ช่วยให้มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความกล้าในการตัดสินใจได้อย่างรวดเร็ว

สามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ได ้
4) ช่วยระบายความตงึเครียด หลงัจากที่ตรากตร าจากการท างาน  
5) ช่วยใหมี้น า้ใจเป็นนกักีฬา รูแ้พ ้รูช้นะและรูอ้ภยั  

อานตั หตัถา (2557) กล่าวถึงประโยชนข์องการเล่นกรีฑาโดยจ าแนกตามระดบัการเขา้
ร่วม กรณีเขา้ร่วมเพื่อการเรียนรู ้เช่น นักเรียนนักศึกษาที่ไดเ้ขา้ร่วมการเรียนรูก้รีฑาตัง้แต่ระดับ
อนบุาลจนถึงอดุมศกึษาจะไดร้บัประโยชนจ์ากการเลน่กรฑีา คือ 

1) ไดร้บัความรูแ้ละฝึกทกัษะกรฑีาตามหลกัสตูรของชัน้เรียนหรือตามสถานศกึษาจดั
กิจกรรมให ้
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2) ผูท้ี่มีความสามารถถึงระดบัแข่งขนัได้ จะไดเ้ขา้ร่วมการแข่งขนักรีฑาตัง้แต่ระดบั
อนบุาล กีฬาสี กีฬากลุม่โรงเรยีนและระดบัที่สงูขึน้ไปตามล าดบั 

3) นกัเรียนนกัศกึษาที่มีความช่ืนชอบและถนดัในดา้นกรีฑาสามารถต่อยอดไปสูกี่ฬา
เพื่อสขุภาพเพื่อความเป็นเลิศและเพ่ืออาชีพตอ่ไป 

4) นกัเรยีนนกัศกึษาท่ีเขา้รว่มกิจกรรมชมรมกรฑีาของสถานศกึษา จะไดฝึ้กฝนทกัษะ
เพิ่มเติมจากในชัน้เรียน นอกจากนัน้ยงัอาจจะไดเ้รียนรูฝึ้กฝนและปฏิบตัิหนา้ที่เป็นผูต้ดัสินกรีฑา
อีกดว้ย 

ในกรณีที่เขา้รว่มเพื่อสขุภาพ ไดป้ระโยชนค์ือ 
1) สภาพโดยรวมดีขึน้การท างานของระบบต่าง ๆ ในรา่งกายดีขึน้ 
2) ภมูิตา้นทานโรคเพิ่มขึน้ 
3) โรคประจ าตวับางโรคหายได ้
4) เกิดความตระหนกัในการมีสขุภาพที่ดี 
5) สามารถเขา้รว่มการแข่งขนัเพื่อสขุภาพหรือเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน เช่น 

การแข่งขันเดินวิ่งเพื่อสุขภาพ ซึ่งจะเพิ่มความท้าทาย ความพยายามและความมุ่งมั่นในการ
ฝึกซอ้มยิ่งขึน้ 

ชมุพล ปานเกต ุ(2540) ไดก้ลา่วถึงประโยชนข์องการเลน่กรฑีาไว ้ดงันี ้ 
1) ช่วยใหร้า่งกายแข็งแรงมีความตา้นทานโรคได ้
2) ช่วยท าใหก้ลา้มเนือ้สมบรูณแ์ข็งแรง 
3) ช่วยใหร้ะบบการหายใจดีขึน้ ทรวงอกมีขนาดใหญ่ขึน้ 
4) ช่วยใหเ้สน้โลหิตขยายโตขึน้ สง่ผลใหก้ารไหลเวียนของโลหิตดี ท าใหร้า่งกายไดร้บั

ออกซิเจนมากขึน้ดว้ย 
5) ช่วยใหร้ะบบประสาทดีขึน้ ท าใหน้อนหลบัไดด้ี 
6) ช่วยท าใหร้ะบบการย่อยและระบบการขบัถ่ายท างานไดด้ีขึน้ 
7) ช่วยท าใหร้า่งกายมีความอดทนตอ่การท างาน เหนื่อยชา้และหายใจเร็วขึน้ 
8) ช่วยใหร้า่งกายมีรูปรา่งไดส้ดัสว่น มีบคุลิกภาพดี 
9) ช่วยท าใหมี้อารมณร์า่เรงิ แจ่มใส สนกุสนานเพลิดเพลิน 
10) เป็นวิธีลดไขมนัในรา่งกายไดด้ีวิธีหนึ่ง 

จากที่กลา่วมาในขา้งตน้จะเห็นไดว้่าการเลน่กรีฑา ก่อใหเ้กิดประโยชนต์่อรา่งกาย จิตใจ 
อารมณ ์และสงัคม 
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2.4 ประเภทของการแข่งขันกรีฑา 
กรีฑาถือเป็นกีฬาหลักที่นิยมเล่นและแข่งขันทั้งในประเทศและระหว่างประเทศ จาก

รายละเอียดกติกากรีฑาของสหพนัธก์รีฑาสมคัรเล่นนานาชาติ สามารถแบ่งประเภทของกรีฑา ได้
เป็น 5 ประเภท (กรมพลศกึษา, 2557) ดงันี ้

1) กรฑีาประเภทลู ่(Track Events) กรฑีาประเภทลูส่ามารถแบง่การแข่งขนัได ้ดงันี ้
1.1) การวิ่งระยะสั้น ประกอบด้วยการวิ่งระยะทาง 60, 80, 100, 200 และ  

400 เมตร 
1.2) การวิ่งระยะกลาง ประกอบดว้ยการวิ่งระยะทาง 800 เมตร 1,500 เมตรและ 

3,000 เมตร 
1.3) การวิ่งระยะไกล ประกอบดว้ยการวิ่งระยะทางตัง้แต่ 5,000 เมตร ขึน้ไป 
1.4) การวิ่งผลดั ประกอบดว้ยการวิ่งผลดั 4 x 100 เมตร วิ่งผลดั 4 x 400 เมตร 
1.5) การวิ่งขา้มรัว้ ประเภทหญิงระยะทาง 100 เมตร 400 เมตร ประเภทชาย 

ระยะทาง 110 เมตร 400 เมตร 
2) กรีฑาประเภทลาน (Field Events) กรีฑาประเภทลานสามารถแบ่งได้เป็น  

2 ประเภท ประเภทละ 4 รายการ ดงันี ้
2.1) ประเภทกระโดด (Jumping Events) ไดแ้ก่ กระโดดสงู กระโดดไกล  เขย่ง

กา้วกระโดด กระโดดค า้  
2.2 ประเภทขวา้ง (Throwing Events) ไดแ้ก่ ทุ่มลกูน า้หนกั ขวา้งจกัร พุ่งแหลน 

ขวา้งคอ้น  
3) กรีฑาประเภทเดิน (Walking Events) เป็นการแข่งขนัที่ตอ้งใชท้ักษะการเดิน ซึ่ง

แข่งขนัไดท้ัง้ภายในสนามและบนถนน ประกอบดว้ย ระยะทาง 10,000 เมตรและ 20,000 เมตร 
(ในสนาม) ระยะทาง 20 กิโลเมตร และ 50 กิโลเมตร (บนถนน) 

4) กรีฑาประเภทถนน (Road Races) เป็นการแข่งขันวิ่งบนถนน ได้แก่ วิ่ง 15 
กิโลเมตร วิ่ง 20 กิโลเมตร วิ่งครึ่งมาราธอน (Half Marathon) 25-30 กิโลเมตร วิ่งมาราธอน 
(Marathon) 42.195 กิโลเมตร และ 100 กิโลเมตร 

5) กรีฑาประเภทวิ่งขา้มทุ่ง (Cross Country Races) เป็นการวิ่งที่จัดขึน้นอกเมือง 
หรอืในสวนสาธารณะขนาดใหญ่ เสน้ทางวิ่งจะเป็นสนามหญา้ เนินเขา ทางเดิน หรือทุ่งนา 

นอกจากการแข่งขนัประเภทลูแ่ละลานแลว้ ยงัมีการแข่งขนัประเภทรวมชายและรวม
หญิง ซึง่ผูเ้ลน่คนหนึ่ง ๆ ตอ้งแข่งขนัทัง้ประเภทลูแ่ละลาน มีการแข่งขนั ดงัตอ่ไปนี ้
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ทศกรีฑา เป็นการแข่งขนัประเภทรวมชาย ประกอบดว้ยการแข่งขนั 10 ประเภท
ซึง่ตอ้งท าการแข่งขนั 2 วนั ติดต่อกนัเรียงตามล าดบั โดยวนัแรก ประกอบดว้ยรายการ คือ วิ่ง 100 
เมตร กระโดดไกล ทุ่มลกูน า้หนกั กระโดดสงู และวิ่ง 400 เมตร วนัที่สอง ประกอบดว้ยรายการ คือ 
วิ่งขา้มรัว้ 110 เมตร ขวา้งจกัร กระโดดค า้ พุง่แหลน และวิ่ง 1,500 เมตร 

สัตตกรีฑา เป็นการแข่งขันประเภทรวมหญิง มีการแข่งขันทั้งหมด 7 ประเภท 
แข่งขนั 2 วนั ติดต่อกนัตามล าดบั โดยวนัแรก ประกอบดว้ยรายการ วิ่งขา้มรัว้ 100 เมตร กระโดด
สงู ทุ่มลกูน า้หนกั วิ่ง 200 เมตร วนัที่สอง กระโดดไกล พุง่แหลน วิ่ง 800 เมตร 

การกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) ระบวุา่ กรฑีาแบง่ออกเป็น 6 ประเภทไดแ้ก่ 
1) ประเภทลู ่(Track Events)ในระดบัสากลกรฑีาประเภทลูมี่รายการแข่งขนัดงันี ้

รายการแข่งขันของนักกรีฑาชาย ประกอบดว้ยรายการ วิ่ง 100 เมตร วิ่ง 200 
เมตร วิ่ง 400 เมตร วิ่ง 800 เมตร วิ่ง 1500 เมตร วิ่ง 5000 เมตร วิ่ง 10,000 เมตร วิ่งขา้มรัว้ 110 
เมตร วิ่งขา้มรัว้ 400 เมตร วิ่งผลดั 4 x 100 เมตร วิ่งผลดั 4 x 400 เมตร และวิ่งมาราธอน 42.195 
กิโลเมตร 

รายการแข่งขนัของนักกรีฑาหญิง ประกอบดว้ยรายการ วิ่ง 100 เมตร วิ่ง 200 
เมตร วิ่ง 400 เมตร วิ่ง 800 เมตร วิ่ง 1500 เมตร วิ่ง 5000 เมตร วิ่ง 10,000 เมตร วิ่งขา้มรัว้ 100 
เมตร วิ่งขา้มรัว้ 400 เมตร วิ่งผลดั 4 x 100 เมตร วิ่งผลดั 4 x 400 เมตร และวิ่งมาราธอน 42.195 
กิโลเมตร  

2) ประเภทลาน (Field Event)รายการแข่งขันของชายและหญิ งเหมือนกัน 
ประกอบดว้ย การแข่งขนักระโดดไกล กระโดดสงู เขย่งกา้วกระโดด กระโดดค า้ ทุ่มน า้หนกั ขวา้ง
จกัร พุง่แหลน และขวา้งคอ้น 

3) การแข่งขนัประเภทรวม (Combined event competition) 
นักกรีฑาชาย ได้แก่ ทศกรีฑา ประกอบด้วยการแข่งขัน 10 รายการ จัดการ

แข่งขนั 2 วนัติดต่อกนัตามล าดบั ดงันี ้
 

วนัที่ 1 วิ่ง 100 เมตร กระโดดไกล ทุ่มลกูน า้หนกั กระโดดสงู วิ่ง 400 เมตร 
วนัที่ 2 วิ่งขา้มรัว้ 110 เมตร ขวา้งจกัร กระโดดค า้ พุง่แหลน วิ่ง 1500 เมตร 

นกักรฑีาหญิง ไดแ้ก่ สตัตกรฑีา จดัการแข่งขนั 2 วนัติดต่อกนัตามล าดบั ดงันี ้
วนัที่ 1 วิ่งขา้มรัว้ 100 เมตร กระโดดสงู ทุ่มลกูน า้หนกั วิ่ง 200 เมตร 
วนัที่ 2 กระโดดไกล พุง่แหลน วิ่ง 800 เมตร  
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4) การแข่งขันเดิน (Race walking) มีการแข่งขันทั้งชายและหญิง คือ ระยะทาง  
10 กิโลเมตรและ 50 กิโลเมตร 

5) การแข่งขนับนถนน (Road Races) ระยะมาตรฐานของประเภทชายและหญิงมี
ระยะทาง 15 กิโลเมตร 20 กิโลเมตร ระยะทางครึ่งมาราธอน (Half Marathon) 25 กิโลเมตร  
30 กิโลเมตร มาราธอน (Marathon) 42.195 กิโลเมตร และวิ่งผลดัถนน (Road relay) 

6) การแข่งขันวิ่งข้ามทุ่ง (Cross Country Races) ในประเภทชาย  เส้นทางยาว  
12 กิโลเมตรเสน้ทางสัน้ 4 กิโลเมตร ประเภทเยาวชนชายระยะทาง 8 กิโลเมตร ส่วนประเภทหญิง 
เสน้ทางยาว 8 กิโลเมตร เสน้ทางสัน้ 4 กิโลเมตร และเยาวชนหญิง ระยะทาง 6 กิโลเมตร 

จากที่กล่าวมา สามารถสรุปไดว้่า กรีฑาแบ่งออกเป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ กรีฑาประเภทลู ่ 
กรฑีาประเภทลาน ประเภทประเภทรวม ประเภทเดิน ประเภทถนน และประเภทวิ่งขา้มทุ่ง   

 
2.5 หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับกจิกรรมกรีฑาส าหรับเดก็ 
กรีฑาถือเป็นกีฬาพืน้ฐานในการสรา้งสมรรถภาพทางดา้นร่างกายและพัฒนาระบบ    

ต่าง ๆ ของร่างกายใหท้ างานไดอ้ย่างปกติส่งผลใหร้่างกายแข็งแรงมีความตา้นทานโรคพรอ้มทัง้
ช่วยใหร้่างกายมีรูปร่างไดส้ดัส่วนมีบุคลิกภาพที่ดีและเป็นกีฬาหลกัที่นิยมเล่นและแข่งขนัทัง้ใน
ประเทศและระหวา่งประเทศ  

สหพนัธก์รีฑานานาชาติ ไดร้ิเริ่มและพฒันาแนวคิดเก่ียวกบัการจดักิจกรรมกีฬาส าหรบั
เด็กโดยมีขอ้ควรค านึง คือ ตอ้งน่าสนใจส าหรบัเด็ก สามารถเขา้ถึงเด็กได ้และสามารถใหค้วามรู้
แก่เด็กได ้โดยแนวคิดดงักลา่วน ามาสู่ การจดักรีฑาส าหรบัเด็กของสหพนัธก์รีฑานานาชาติ (IAAF 
KIDS’ ATHLETICS) จุดมุ่งหมายของกิจกรรมดังกล่าว เพื่อสรา้งความตื่นเตน้ในการเล่นกรีฑา 
การแข่งขันแบบใหม่และการจัดแข่งขนัแบบสรา้งสรรค์ จะท าใหเ้ด็กคน้พบกิจกรรมพืน้ฐาน เช่น 
การวิ่งระยะสัน้ การวิ่งทน การกระโดด การทุ่มการขวา้ง การพุ่ง ในสถานที่ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
สนามกีฬา สนามเด็กเล่น โรงยิมหรือสถานที่ส  าหรบัการเล่นกีฬาอื่น ๆ เป็นตน้ เกมกรีฑาจะท าให้
เด็กมีโอกาสที่ดีในการรบัประโยชนจ์ากการฝึกกรีฑาทัง้ในดา้นสขุภาพการศึกษาและความส าเรจ็
ของตวัเอง (International Association of Athletics Federations, 2006) 

การจดักรฑีาส าหรบัเด็กของสหพนัธก์รฑีานานาชาติ มีวตัถปุระสงคห์ลกัดงันี ้
1) สนับสนุนดา้นสุขภาพ วัตถุประสงคห์ลักประการหนึ่งของกีฬาทุกชนิด  คือการ

สนับสนุนให้เด็กได้เล่นและใช้พลังงาน เพื่อช่วยให้มีสุขภาพแข็งแรงในระยะยาว กรีฑาไดถู้ก
ออกแบบมาเพื่อตอบรบัความตอ้งการดา้นนีโ้ดยไดก้ าหนดใหมี้ลกัษณะการเล่นที่หลากหลายและ
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ใชร้า่งกายหลายสว่นในการเล่นการเพิ่มรูปแบบการเลน่จะท าใหเ้ด็กไดพ้ฒันารา่งกายโดยทั่วไปได้
อย่างเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั 

2) การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม การจดักรีฑาส าหรบัเด็กของสหพนัธก์รีฑานานาชาติ
จะช่วยใหเ้กิดการรวมตวักนัของเด็ก ๆ ในสงัคม การแข่งขนัแบบทีมที่ก าหนดใหท้กุคนมีสว่นรว่มใน
เกมจะเป็นโอกาสอนัดีที่ท  าใหเ้ด็กไดม้าพบปะและไดย้อมรบัความแตกต่างของกนัและกนั กติกาที่
ไม่ซบัซอ้นและลกัษณะของการแข่งขนัที่ไม่อนัตรายจะช่วยใหเ้ด็กไดมี้ส่วนรว่มในการแข่งขนัและ
การฝึกสอนในทีมอย่างเต็มตวั การท่ีเด็กไดมี้ความรบัผิดชอบจะเป็นช่วงเวลาพิเศษที่พวกเขาจะได้
มีประสบการณใ์นฐานะพลเมือง 

3) มีลักษณะของการเล่น เพื่อเป็นการกระตุน้เด็ก เด็กตอ้งมีความรูส้ึกว่าพวกเขา
สามารถชนะการแข่งขันที่เขา้ร่วมได ้รูปแบบการแข่งขัน ไม่ว่าลักษณะทีม การแข่งขันหรือการ
จัดการแข่งขัน จะช่วยให้ผลการแข่งขันไม่สามารถคาดเดาไดจ้นกว่าจะถึงการแข่งขันสุดท้าย 
ปัจจยันีจ้ะช่วยขบัเคลื่อนความกระตือรอืรน้ของเด็ก  

การจดักรฑีาส าหรบัเด็กของสหพนัธก์รฑีานานาชาติ มีวตัถปุระสงคข์องการแข่งขนัดงันี ้ 
1) เด็กจ านวนมากสามารถเขา้รว่มการแข่งขนัในเวลาเดียวกนัได ้
2) เด็กไดร้บัประสบการณเ์ก่ียวกบัพืน้ฐานของกรฑีาในหลายรูปแบบ 
3) ไม่เฉพาะเด็กที่แข็งแรงกวา่หรือเรว็กวา่จะมีสว่นรว่มตอ่ผลการแข่งขนัที่ดี 
4) มีความหลากหลายของทักษะที่ต้องการตามอายุและมีความสามารถในการ

ท างานรว่มกนั 
5) ลักษณะของการเล่นมีผลต่อโปรแกรมการแข่งขันส่งผลใหแ้นวทางการแข่งขัน

กรฑีามีความเหมาะสมกบัเด็ก 
6) โครงสรา้งและการใหค้ะแนนท าไดง้่ายเรียงล าดบัตามอนัดบัของแตล่ะทีม 
7) ใชก้รรมการและผูช้่วยจ านวนนอ้ย 
8) มีการแข่งขนัแบบทีมผสมทัง้เด็กชายและเด็กหญิงในทีมเดียวกนั 

การจดักรีฑาส าหรบัเด็กของสหพนัธก์รีฑานานาชาติแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มอาย ุคือ กลุม่ที่ 
1 เด็กอายุ 7 และ 8 ปี กลุ่มที่  2 เด็กอายุ 9 และ 10 ปี และกลุ่มที่  3 เด็กอายุ 11 และ 12 ปี 
โปรแกรมการแข่งขนั ประกอบดว้ยรายการต่าง ๆ ดงันี ้
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ตาราง 1 รายการกรฑีาส าหรบัเด็กของสหพนัธก์รฑีานานาชาติ 
 

รายการกรีฑาส าหรับเด็ก กลุ่มอายุ (ปี) 
7 - 8 9 - 10 11 - 12 

ประเภทการวิ่ง    
 วิ่งระยะสัน้/วิ่งผลดัแบบขา้มรัว้ X X  

 การวิ่งแบบอ้อมเสา  (Bends Formula) : วิ่งระยะสั้น/วิ่ง
ขา้มรัว้ 

  X 

 การวิ่งแบบออ้มเสา (Bends Formula) : วิ่งผลดั  X X 

 วิ่งระยะสัน้/วิ่งสลบัซา้ยขวา   X 

 วิ่งขา้มรัว้    X 
 ฟอรม์ูลา วัน (Formula One : วิ่งระยะสั้น, วิ่งขา้มรัว้, วิ่ง
สลบัซา้ยขวา)  

X X  

 วิ่งทน 8 นาที X X  
 วิ่งทนแบบเพิ่มคงวามเรว็   X X 

 วิ่งทน 1000 เมตร   X 
 กระโดดไกลดว้ยไมค้ า้  X X 

 กระโดดไกลดว้ยไมค้ า้บนทราย   X 
 กระโดดเชือก X   
 วิ่ง เขย่งกา้วกระโดด   X 
 กระโดดสควอชไปขา้งหนา้ X X  
 คอรสส ์ฮอป (Cross Hopping) X X X 

 วิ่ง กระโดดไกล   X 
 สปีด แลดเดอร ์(Ladder Running) X X  
 เขย่งกา้วกระโดดในพืน้ที่จ  ากดั X X X 

 กระโดดไกล  X X 
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ตาราง 1 (ตอ่) 
 

รายการแข่งขัน กลุ่มอายุ (ปี) 
7 - 8 9 - 10 11 - 12 

ประเภทการทุม่ ขว้าง พุ่ง    
 โยนเปา้ขา้มเครื่องกีดขวา้ง X X  
 พุง่แหลนส าหรบัเยาวชน   X 

 พุง่แหลนส าหรบัเด็ก X X X 

 คกุเข่าโยนบอล X X X 

 ขวา้งจกัรส าหรบัเยาวชน   X 

 โยนลกูบอลขา้มศีรษะ  X X 

 ขวา้งเปา้แบบหมนุตวัอย่าง  X X 

 
คณ ะกรรมา ธิการท างการกีฬ าของป ระ เทศออส เต รเลี ย  (Australian Sports 

Commission, 2010) ไดน้  าแนวคิดการจัดกรีฑาส าหรบัเด็กของสหพันธก์รีฑานานาชาติมาใชใ้น
การจดัโปรแกรมกิจกรรมเกมกรฑีาที่ออกแบบเพ่ือใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมมีโอกาสไดพ้ฒันาทกัษะการ
เคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานผ่านการเล่นที่หลากกลายและกิจกรรมการเรียนรูจ้ากประสบการณ์โดย
อาศัยกิจกรรมกรีฑาที่เนน้ทักษะการวิ่ง การกระโดด และการทุ่ม ขวา้ง พุ่ง อีกทั้งยังไดก้ล่าวถึง
ความส าคญัของกรีฑาไวว้่ากีฬากรีฑาเป็นกีฬาที่ไดร้วมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานที่จ  าเป็น
ส าหรบัเด็กเอาไว ้ซึ่งโปรแกรมกิจกรรมเกมกรฑีาออกแบบมาเพื่อใหผู้เ้ขา้รว่มมีโอกาสพฒันาทกัษะ
ผ่านกิจกรรมการเล่นและการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์โดยเนน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมไดมี้ส่วนร่วมมากที่สุด  
โดยลกัษณะของกิจกรรมที่จดัใหเ้ด็กเป็นกิจกรรมการเรียนรูแ้ละพฒันาทกัษะผ่านการเรียนรูจ้าก
ประสบการณก์ารเล่นและกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นเป็นฐาน โดยใชร้ะยะเวลาในการท า
กิจกรรมเกมกรีฑา ทั้งหมด 8 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 60 นาที เด็กควรไดร้บัประสบการณ์เก่ียวกับ
พืน้ฐานของกรฑีาในรูปแบบท่ีหลากหลาย  

ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) รว่มกบัสมาคมกีฬากรีฑาแห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปภัมภ์ ส  านักบริหารงานการศึกษาพิ เศษ สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน(สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ จดัท า “โครงการสง่เสรมิกิจกรรม
ทางกายด้วย กรีฑาส าหรับเด็ก” (kids’ Athletics) เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีสุขภาพที่ดีและมี
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สมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมตามช่วงวยั สมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปภมัภ ์
น าหลกัการของการจดักรีฑาส าหรบัเด็ก มาประยกุตใ์นการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการออก
ก าลงักาย ดงันัน้ กรีฑาส าหรบัเด็กจึงเป็นกิจกรรมทางกายที่มีความเหมาะสมเป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมสขุภาพ ส่งเสริมความสามารถในการท างานรว่มกนัเหมาะกบัการเรียนรูท้กัษะทางสงัคม 
การรูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภัย ความมีน า้ใจ คุณธรรมจริยธรรม การอยู่ร่วมกันในสังคม และใหท้ัง้ความ
สนุกสนาน ตื่นเตน้ เหมาะกับความตอ้งการของเด็ก (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริม
สขุภาพ, 2559)  

จากที่กล่าวมาสรุปไดว้่ากิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก ควรเป็นกิจกรรมที่ถูกออกแบบใหมี้
การเคลื่อนไหวที่หลากหลาย มีทัง้การวิ่ง การวิ่งขา้มสิ่งกีดขวาง การวิ่งทางไกล การกระโดด การ
ทุ่ม ขวา้ง พุ่ง โดยจดัใหมี้รูปแบบของการเลน่แบบง่าย ๆ แต่มีความดงึดดูใจ สนกุสนาน เหมาะกบั
วฒุิภาวะและความเจรญิเติบโตของเด็ก 

 
3. พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

3.1 ทฤษฎีพฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็ 
อารโ์นลด ์ลเูซียส กีเซล (Arnold Lucis Gesell) (เจษฎา องักาบลี, 2561; สิริมา ภิญโญ

อนันตพงษ์, 2553) อ้างอิงจาก Arnold Gesell, 1880-1961 นักจิตวิทยาชาวอเมริกันอธิบาย
เก่ียวกับทฤษฎีการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กว่า การเจริญเติบโตของเด็กทางร่างกาย 
และพฤติกรรมที่ เด็กที่ เกิดขึ ้น  มี รูปแบบที่ แน่นอนและเป็นล าดับขั้น  ประสบการณ์และ
สภาพแวดลอ้ม เป็นองคป์ระกอบรองที่เสรมิพฒันาการต่าง ๆ กีเซลเช่ือว่า วฒุิภาวะจะถกูก าหนด
โดยพันธุกรรมและมีในเด็กแต่ละคนมาตั้งแต่เกิด ซึ่งเป็นสิ่งส  าคัญที่ท  าใหเ้ด็กแต่ละวัยมีความ
พรอ้มท าสิ่งต่าง ๆ ได ้กีเซลไดส้รา้งเกณฑม์าตรฐานส าหรบัวดัพฤติกรรมของเด็ก  โดยใชว้ิธีการ
สงัเกตพฤติกรรม ซึง่แบง่ออกเป็น 4 กลุม่ใหญ่ ดงันี ้

1) พฤติกรรมดา้นการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) เป็นความสามารถของรา่งกาย
ในดา้นการเคลื่อนไหวดว้ยกลา้มเนือ้มดัใหญ่ (Gross Motor) ไดแ้ก่ การบงัคบัอวยัวะต่าง ๆ ของ
รา่งกาย การทรงตวั การเคลื่อนตวัจากที่หนึ่งไปยงัอีกที่หนึ่ง การเปลี่ยนแปลงอิรยิาบถ พฤติกรรม
ในดา้นนีเ้ป็นเครื่องบ่งชีถ้ึงขัน้การเจรญิเติบโตของระบบประสาทในสมองสว่นกลาง เช่น เด็ก 2 คน
ที่อาย ุ12 เดือนเท่ากนั ถา้คนนงึเดินได ้แต่อีกคนนงึยงัเดินไม่ได ้แสดงวา่การเจรญิเติบโตทางสมอง
ของเด็กที่เดินไดก้่อนเรว็กว่าเด็กที่ยงัเดินไม่ได ้และดา้นการเคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้มดัเล็ก (Fine 
Motor) ได้แก่ การควบคุมกล้ามเนื ้อมัดเล็ก เช่น กล้ามเนื ้อตา ปาก มือ นิว้มือ ตลอดจนการ
เคลื่อนไหวอย่างประณีต 
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2) พฤติกรรมดา้นการประสานสมัพันธ์ของการเคลื่อนไหวและการรบัรู ้ (Adaptive 
Behavior) เป็นความสามารถในการท างานที่ประสานกนัระหว่างระบบการเคลื่อนไหว กับระบบ
การรบัรู ้ของการใชมื้อและตา เพื่อปฏิบตัิในการส ารวจ แกปั้ญหา หรือกระท าต่อวตัถ ุเช่น การต่อ
ตวัต่อ Lego ตอ้งอาศยัการท างานรว่มกนัของอวยัวะมือและตา เพื่อกระท าต่อวตัถุใหเ้กิดการต่อ
ชิน้สว่นตวัตอ่เป็นรูปรา่งขึน้ เป็นตน้ 

3) พฤติกรรมด้านการสื่อสาร (Language Behavior) เป็นความสามารถในการ
ติดต่อสื่อสารกับบุคคลอื่น ประกอบดว้ยการสื่อสารทางกาย (อวจันภาษา) และการสื่อสารทาง
เสียง (วจันภาษา) ซึง่เป็นตวับ่งชีถ้ึงการเจรญิเติบโตของอวยัวะที่เก่ียวกบัการเปลง่เสียง สมองสว่น
ที่ควบคุมการพูด นอกจากนั้น พฤติกรรมด้านการสื่อภาษายังบอกถึงความสามารถในการ
แสดงออกซึง่ความตอ้งการของเด็กดว้ย 

 4) พฤติกรรมด้านนิสัยส่วนตัวและสังคม (Personal Social Behavior)  เป็น
ความสามารถในการปรบัตวัของมนษุยก์บัสภาพแวดลอ้มและสงัคมรอบ  ๆ ตวั การตอบสนองกบั
บคุคลอื่น การตอบสนองต่อการฝึกหดัในสงัคมและการเลน่ 

 จากแนวความคิดของกีเซล สามารถน ามาอธิบายพัฒนาการของมนุษยใ์นดา้นการ
เจริญเติบโตพฒันาการดา้นรา่งกาย และสามารถน าไปเช่ือมโยงกบัพฒันาการทางสติปัญญาได้
อีกดว้ย เห็นไดว้่าวฒุิภาวะทางรา่งกาย การรบัรู ้และพฤติกรรมเป็นพืน้ฐานส าคญัของการพฒันา
เด็ก ซึ่งค่อยเป็นค่อยไปตามธรรมชาติ มีขัน้ตอนที่เป็นระเบียบแน่นอน ไม่มีการข้ามขัน้ตอน ดงันัน้ 
การสง่เสรมิพฒันาการเด็กจ าเป็นตอ้งค านงึถึงวฒุิภาวะในแตล่ะช่วงอาย ุการเรง่รดัหรือการกระตุน้
พฒันาการโดยการจดัประสบการณใ์หก้่อนวยัอนัเหมาะสมจะเกิดผลเสียตามมามากกวา่ผลดี  

 
3.2 ความหมายของพัฒนาการดา้นร่างกายของเดก็ 
จากการศึกษาเก่ียวความหมายของพัฒนาการด้านร่างกายมีนักการศึกษาและ

นกัจิตวิทยาไดใ้หค้วามหมายสอดคลอ้งใกลเ้คียงกนั ดงันี ้
วิณี  ชิดเชิดวงศ์ (2537) กล่าวว่า พัฒนาการทางกาย หมายถึง การที่ เด็ก มีการ

เปลี่ยนแปลง คือ มีรา่งกายสงูขึน้ มีน า้หนกัเพิ่มขึน้ กลา้มเนือ้มีก าลงัมากขึน้ ระบบประสาทต่าง ๆ 
ท าหนา้ที่ถูกตอ้งตามระบบ พฒันาการทางการเคลื่อนไหวของเด็กในระยะ 2 ปีแรกเกิดขึน้ต่อกัน
เป็นล าดบั (Locomotion) และการใชมื้อจบัตอ้งสิ่งของ พฤติกรรมเหลา่นีจ้ะเกิดขึน้เป็นล าดบั 

นิตยา คชภักดี (2543) กล่าวว่า พัฒนาการทางร่างกาย หมายถึง ความสามารถของ
รา่งกายในการทรงตวัในอิริยาบถต่าง ๆ และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ไปโดยใชก้ลา้มเนือ้มัดใหญ่ 
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เช่น การนั่ง ยืน เดิน วิ่ง กระโดด เป็นตน้ การใชส้มัผสัรบัรู ้และการใชต้าและมือประสานกนัในการ
ท ากิจกรรมตา่ง ๆ เช่น การหยิบจบัของ การขีดเขียน ป้ัน ประดิษฐ์ เป็นตน้ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2547) กล่าวว่า  พัฒนาการทางด้านร่างกาย หมายถึ ง 
ความสามารถของรา่งกายในการทรงตวัในอิรยิาบถต่าง ๆ และการเคลื่อนไหว เคลื่อนที่ไปโดยการ
ใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่ เช่น การนั่ง ยืน เดิน วิ่ง กระโดด ฯลฯ การใชส้ัมผัสรบัรู ้รายการใชต้าและมือ
ประสานกนัในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ เช่น การหยิบจบัของ การขีดเขียน ป้ัน ประดิษฐ์เป็นตน้ 

ราชบณัฑิตยสถาน (2556) ใหค้วามหมายค าว่าพัฒนาการว่า การท าความเจริญ การ
เปลี่ยนแปลงในทางเจรญิขึน้ 

จากการศึกษาสามารถสรุปไดว้่า พัฒนาการดา้นร่างกายของเด็ก ความสามารถของ
รา่งกายหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงลกัษณะของรา่งกาย ซึ่งมีผลเนื่องมาจากการเจรญิเติบโตที่
สามารถวดัไดจ้ากความสงู น า้หนกั ความกวา้ง ความหนา ของรา่งกาย ตลอดจนพฒันาการหรือ
ความสามารถในการเคลื่อนไหว รวมทัง้พฒันาการของกลา้มเนือ้มดัใหญ่และกลา้มเนือ้มดัเลก็ 

 
3.3 การส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายของเดก็ 
กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2556) ไดก้ล่าวถึงการส่งเสริมพฒันาการดา้นรา่งกายในส่วนของ

กลา้มเนือ้มดัใหญ่ไวว้่า กลา้มเนือ้มดัใหญ่เป็นองคป์ระกอบหลกัของโครงสรา้งรา่งกาย การจดัให้
เด็กมีกิจกรรมทางกาย ไดใ้ชก้ าลงัและแขนขา จะช่วยใหเ้กิดความแข็งแรง ซึง่ไม่เพียงแต่พฒันาการ
ของกลา้มเนือ้จะดีขึน้ แต่ยงัมีผลพวงต่อการพฒันาสขุนิสยัที่ดีใหก้บัเด็กไปจนโตดว้ยกิจกรรมการ
สง่เสรมิพฒันาการกลา้มเนือ้มดัใหญ่มีความส าคญักบัเด็ก เด็กที่ไดใ้ชก้ลา้มเนือ้แขนขา จะแข็งแรง
กว่าเด็กที่ไม่ไดใ้ชก้ลา้มเนือ้แขนขา การสรา้งเสริมความแข็งแรงของรา่งกายใหแ้ก่เด็กอนุบาลคือ
การกระตุน้ใหเ้ดิน วิ่ง และเลน่อย่างเหมาะสม กิจกรรมต่าง ๆ ที่เด็กไดก้ระท าจะช่วยใหเ้ด็กพฒันา
ความกระฉับกระเฉงของร่างกายที่ส่งถึงการพัฒนาสติปัญญา อารมณ์ และสังคมด้วย เด็ก
สามารถเรียนรูเ้รื่องของการเคลื่อนไหวรา่งกาย การทรงตวัที่ดีจากการเลน่เคลื่อนไหวรา่งกาย การ
จดัหากิจกรรมส่งเสริมความแข็งแรงของรา่งกาย ส าหรบัเด็กวยัอนบุาลที่ถกูตอ้ง คือการใหเ้ด็กท า
กิจกรรมใช้กลไกร่างกาย ทั้งที่เป็นการเล่นกลางแจง้และการเล่นในร่ม ขอ้ส าคัญกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวร่างกายทุกชนิดที่จัดใหก้ับเด็กเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทักษะการเคลื่อนไหวส าหรบั
กลา้มเนือ้มัดใหญ่นัน้ ตอ้งเป็นกิจกรรมเสริมสมรรถนะร่างกายหรือความแข็งแรงของร่างกาย มี
คุณภาพเหมาะสมกับพัฒนาการการเคลื่อนไหวของเด็ก กิจกรรมที่เด็กท าตอ้งสามารถพัฒนา
ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้พัฒนาการการเคลื่อนไหวของเด็ก กิจกรรมที่เด็กท าตอ้งสามารถ
พฒันาความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ความยืดหยุ่น และความทนทานของระบบไหลเวียนดว้ย จึงจะ
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ท าใหเ้ด็กพัฒนาและด ารงไวซ้ึ่งความมีสมรรถภาพของร่างกายที่ดี ซึ่งกิจกรรมที่เหมาะสมไดแ้ก่ 
การวิ่ง การปีนป่าย การถีบ การกระโดด การโยน และการเตะ แต่ทัง้นีต้อ้งเลือกใหเ้หมาะสมกบัวยั
เด็กหญิง เด็กชาย 

ภรณี  คุรุรัตนะ (2535) ได้กล่าวถึงการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายไว้ว่า เป็น
พฒันาการดา้นหนึ่งที่มีความส าคญัยิ่ง เพราะการพฒันาการดา้นรา่งกายเป็นพืน้ฐานของทางดา้น
สติปัญญา การพฒันาทางดา้นสติปัญญาของเด็กวยันีข้ึน้อยู่กบัการที่เด็กไดใ้ชป้ระสาทสมัผสั และ
การเคลื่อนไหวของอวัยวะต่าง ๆ ซึ่งจะก่อใหเ้กิดการรบัรูเ้พื่อน ากลับไปสู่่การท างานของระบบ
ประสาทสว่นกลางเกิดเป็นโครงสรา้งสติปัญญาในตวัเด็ก  

นอกจากนีพ้ัฒนาการทางด้านร่างกาย ยังส่งผลถึงพัฒนาการทางดา้นอารมณ์ สังคม 
สติปัญญา การเรียนรู ้และจินตนาการ ซึ่งพฒันาการในดา้นสติปัญญา ความสามารถทางอารมณ ์
สงัคม มีพืน้ฐานหรือส่วนเก่ียวขอ้งจากการพฒันาทางดา้นรา่งกายเป็นส าคญั เนื่องจากธรรมชาติ
ของเด็ก เด็กทกุคนไม่ชอบอยู่นิ่ง เด็กชอบเคลื่อนไหว โดยเฉพาะเด็กก่อนวยัเรียน ดงันัน้ ในการจดั
กิจกรรมที่สง่เสรมิพฒันาการใหก้บัเด็กควรจดัโดยมีจดุมุ่งหมายที่ชดัเจน 

การเสรมิสรา้งพฒันาการดา้นรา่งกายมีจดุมุ่งหมายเพื่อ   
1) เป็นการเสริมสรา้งและพัฒนากล้ามเนื ้อทุกส่วน เพราะในขณะที่ เด็กมีการ

เคลื่อนไหวทกุสว่นของรา่งกายจะท าใหก้ลา้มเนือ้แข็งแรง 
2) เป็นการเสรมิสรา้งการท างานประสานกนัระหวา่งกลา้มเนือ้ต่าง ๆ จะท าใหเ้ป็นคน

คลอ่งแคลว่วอ่งไวมีสขุภาพรา่งการแข็งแรง 
3) เป็นการพฒันาทางดา้นกลา้มเนือ้ใหญ่ แขน ขา และส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย ท า

ใหร้า่งกายมีความแข็งแกรง่ของกลา้มเนือ้ การทรงตวั ความออ่นตวั เป็นตน้ 

4) เป็นการช่วยพฒันากลา้มเนือ้เล็ก ในการท ากิจกรรมที่จะตอ้งใชน้ิว้มือ 

เจษฎา องักาบลี (2561) กลา่ววา่ การสง่เสรมิพฒันาการวยัเด็ก วยัเด็กตอนปลายเป็นวยั
ที่อยู่ในช่วงรอยต่อของวยัเด็กตอนตน้และวยัรุน่ การส่งเสริมพฒันาการจึงเป็นเรื่องที่ควรใหค้วาม
สนใจ โดยดา้นรา่งกายควรสง่เสรมิมีดงันี ้

1) แนะน าเรื่องการออกก าลังกาย การเล่นกีฬา การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
เพื่อใหมี้สขุภาพรา่งกายที่แข็งแรง 

2) แนะน าเรื่องการรบัประทานอาหารท่ีเป็นประโยชน ์เพราะอาหารมีความส าคญัต่อ
การเจริญเติบโตของเด็กวัยนี ้ เด็กจะต้องได้รับสารอาหารครบทุกหมู่ในปริมาณที่ เพียงพอ 
โดยเฉพาะวยันีม้กัสนใจการเลน่กบักลุม่เพื่อนมากกวา่การรบัประทานอาหาร 
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ลกัษณะเฉพาะของเด็ก เม่ือเด็กมีอายุมากขึน้ เด็กจะมีความเช่ือมั่นในก าลงัของตนเอง
มากขึน้ ชอบการเล่นที่ใชก้  าลงั ถา้เป็นเด็กชายชอบที่จะเล่นกอดปล า้ต่อสูก้บัเพื่อน ๆ ชอบการปีน
ป่ายขวา้งปาเพื่อเป็นการลองก าลงัของตนเอง เด็กหญิงจะมีการเล่นเกมที่เก่ียวกบัการใชแ้รงมาก
ขึน้เช่นกนั เช่น การวิ่ง การกระโดด การวิ่งไลจ่บักนั เป็นตน้ การเลน่เป็นพวกเป็นหมู่ยงัคงมีอยู่ การ
เล่นเครื่องเล่นของเล่นทั่ว ๆ ไปก็ยังอยู่ในความสนใจของเด็ก ดังนั้นควรส่งเสริมใหเ้ด็กเล่นกีฬา
ประเภทเดี่ยวหรือกีฬาบคุคลใหม้ากขึน้ เพื่อใหเ้ด็กไดใ้ชพ้ลงัและทดสอบความสามารถของตนเอง 
เช่น มีการวิ่งเรว็ การกระโดด การขวา้ง การฝึกกรฑีา เป็นตน้  

การเคลื่อนไหวพืน้ฐานนบัว่าเป็นสิ่งจ าเป็นต่อพฒันาการของเด็ก เพราะการเคลื่อนไหว
อย่างมีแบบแผน มีระบบ เป็นไปตามล าดับชั้น เป็นไปตามวัยและความต้องการของการ
เจริญเติบโต จะช่วยใหก้ารเคลื่อนไหวบรรลุตามวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการ สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2550) แนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะและ
ประสบการณก์ารเคลื่อนไหวส าหรบัเด็ก ดงันี ้

1. การฝึกทักษะการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ผู้เรียนควรมีโอกาสไดฝึ้กฝนใน
ทกัษะนัน้ ๆ บอ่ย ๆ เพื่อใหเ้กิดความช านาญ 

2. ควรสง่เสรมิใหเ้คลื่อนไหวรา่งกายครบทกุสว่นของรา่งกาย  
3. ส่งเสริมให้เคลื่อนไหวอย่างมีอิสระเสรีเป็นตัวของตัวเองเพื่อส่งเสริมความคิด

สรา้งสรรค ์
4. ควรเริม่จากง่ายไปสูท่กัษะที่ยาก  
5. เริม่จากการเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ไปสูก่ารเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  
6. เริม่จากการเคลื่อนไหวชา้ ๆ ไปสูก่ารเคลื่อนไหวที่เรว็ขึน้  
7. เริม่นบัจากจ านวนนอ้ยครัง้แลว้จงึเพิ่มจ านวนใหม้ากขึน้  
8. เริ่มจากการเคลื่อนไหวแต่ละคนก่อนแลว้จึงใหเ้คลื่อนไหวกับคู่หรือกับกลุ่มซึ่งมี

จ านวนมากขึน้  
9. เริม่จากการเคลื่อนไหวทกัษะเดี๋ยวไปก่อนที่จะน าทกัษะหลาย ๆ อย่างมาผสมกนั 

การเคลื่อนไหวเป็นวิธีการทางธรรมชาติที่ช่วยใหอ้วยัวะและสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายไดถ้กู
ใชง้าน ซึ่งจะเป็นผลโดยตรงท าใหร้า่งกายมีพฒันาการที่ดีขึน้ นอกจากจะช่วยส่งเสริมพฒันาการ
ทางดา้นรา่งกายแลว้การเคลื่อนไหวยงัใหป้ระโยชนใ์นดา้นพฒันาการทางดา้นอารมณส์งัคมและ
สติปัญญาอีกด้วย ซึ่งเป็นกระบวนการที่ช่วยให้เด็กได้พัฒนาด้านความรู้ ความเข้าใจ การ
แสดงออก แสดงพฤติกรรมของตนเอง มีการสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัผูอ้ื่น จดัระบบการ
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ท างานของรา่งกายใหมี้ประสิทธิภาพ มีการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ้ื่นได ้เลน่และท างานรว่มกบัผูอ้ื่นได้
ดี โดยอาศยักิจกรรมการเคลื่อนไหวของรา่งกายเป็นสื่อที่ส  าคญัเพ่ือใหมี้ชีวิตอยู่อย่างสมบรูณ ์ 

กิจกรรมที่ควรจดัส าหรบัเด็กชัน้ประถมศกึษาควรมีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้
1. กิจกรรมที่เก่ียวกับทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานทั่วไป เพื่อพัฒนาการท างาน

ประสานของกลา้มเนือ้และระบบประสาท 
2. เกมการละเลน่ที่มีการเคลื่อนไหวและมีความสนกุสนาน 
3. กิจกรรมที่ใชร้่างกายทุกส่วน เช่น การยืดหยุ่น การขวา้งปา การวิ่ง การกระโดด 

การเลน่ลกูบอล เป็นตน้ 
4. กิจกรรมทดสอบและเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกาย เช่น การเลน่ผาดโผน เกมการ

ต่อสู ้มีการแข่งขนั เป็นตน้ 
5. กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะดนตรีเสียงเพลงและกิจกรรมเสริมสรา้ง

ความคิดสรา้งสรรคโ์ดยการเคลื่อนไหวรา่งกาย 
6. ส าหรบัเด็กโตที่มีวยัสงูขึน้ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5-6 ควรมีการเลน่เกมกีฬา

ประเภทต่าง ๆ มากขึน้และเลน่เกมน าไปสูกี่ฬาเฉพาะอย่าง 
7. กิจกรรมที่ออกแรงในการท างานมากขึน้เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายและการ

ประสานสมัพนัธข์องประสาทและกลา้มเนือ้ 
8. กิจกรรมที่ส่งเสริมใหมี้การเล่นเป็นพวกเป็นหมู่มีกฎกติการะเบียบและขอ้ปฏิบตัิ

มากขึน้ 
9. กิจกรรมที่มีคณุค่าเก่ียวกบัคณุธรรมการเป็นผูน้  าและผูต้ามที่ดี 

สรุปไดว้า่ การสง่เสรมิพฒันาการดา้นรา่งกายใหก้บัเด็กควรมีจดุมุ่งหมายที่การพฒันาทัง้
กลา้มเนือ้เล็ก กลา้มเนือ้ใหญ่และส่งเสริมการท างานที่สมัพนัธก์นัของอวยัวะต่าง ๆ กิจกรรมควร
เป็นกิจกรรมท่ีเด็กไดเ้คลื่อนไหวรา่งกายอย่างอิสระและเหมาะสมกบัวยัของเด็ก 

 
3.4 ลักษณะพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็ก 
พฒันาการหลกัของเด็กปกติประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ การใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ (Gross 

motor) การใช้กล้ามเนื ้อมัดเล็ก (Fine motor adaptive) ด้านภาษา (Language) และด้าน
บุคลิกภาพหรือการปรบัตัวดา้นสังคม (Psychosocial) โดยพฤติกรรมแสดงพัฒนาการการใช้
กลา้มเนือ้มดัใหญ่แต่ละช่วงวยัสรุปเป็นตาราง (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2556) ไดด้งันี ้
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ตาราง 2 พฒันาการการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
 

ช่วงวัย การใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ (Gross motor) 
วยัแรกเกิด นอนแขนขางอ ยกขาขยบัไดท้ัง้ซา้ยขวา 
เม่ืออาย ุ1 เดอืน ขาเหยียดออก นอนคว ่ายกศีรษะเลก็นอ้ย หนัหนา้ซา้ยขวา 
เม่ืออาย ุ2 เดอืน ชันคอเล็กนอ้ย นอนคว ่า ยกคอ45องศาศีรษะตกไปขา้งหลงัขณะดึง

จากท่านอน 
เม่ืออาย ุ3 เดอืน นอนใชแ้ขนยนั ยกคอ45-90องศาศีรษะตกเล็กนอ้ยไม่มี (Tonicneck 

reflex) 
เม่ืออาย ุ4 เดอืน นอนคว ่ายกคอและศีรษะ 90 องศา คอตั้งตรงขณะประคองนั่ง เริ่ม

พลิกคว ่า 
เม่ืออาย ุ5 เดอืน เริม่พลิกคว ่า จบันั่งชั่วขณะ ยกเทา้ใสป่าก ลงน า้หนกัเทา้เวลาจบัยืน 
เม่ืออาย ุ6 เดอืน นั่งใชมื้อยนัพืน้ พลิกจากคว ่าเป็นหงาย 
เม่ืออาย ุ7 เดอืน นั่งไดเ้องหลงัตรง พลิกคว ่าเป็นหงาย จบัยืนไดค้ืบไปขา้งหนา้ 
เม่ืออาย ุ8 เดอืน นั่งไดเ้ทา้ยนัพืน้เต็มที่ 
เม่ืออาย ุ9 เดอืน คลานและเกาะยืนไดจ้บัเหนี่ยวมือลกุขึน้ ใชมื้อค า้เวลาลม้ 
เม่ืออาย ุ10 เดือน คลานเก่ง ลกุนั่งไดเ้อง 
เม่ืออาย ุ11 เดือน เกาะยืน หมนุตวัหยิบของขณะนั่ง เดินโดยจบัมือ 2ขา้ง 
เม่ืออาย ุ12 เดือน เดินเองไดค้ลอ่ง คลานขึน้บนัได นั่งคกุเข่า 
เม่ืออาย ุ18 เดือน วิ่งไม่คลอ่ง ยืนกม้เก็บของโดยไม่ลม้ นั่งบนเกา้อีเ้ลก็ เดินกา้วขึน้บนัได 
เม่ืออาย ุ2 ปี วิ่งไดค้ล่องกา้วขึน้บันไดเดินถอยหลงั เตะลูกบอลกระโดดลอย 2 ขา

เปิดประต ู
เม่ืออาย ุ2.5 ปี กา้วสลบัเทา้ขึน้บนัได 
เม่ืออาย ุ3 ปี ข่ีจกัรยาน 3 ลอ้ 
เม่ืออาย ุ4 ปี กระโดดขาเดียว ขวา้งลูกบอลเหนือศีรษะ เดินลงบันไดสลบัเทา้ ปีน

ป่ายคลอ่ง 
เม่ืออาย ุ5 ปี เขย่งเทา้กา้วกระโดดสลบัเทา้ 
เม่ืออาย ุ6 ปี เดินตอ่เทา้ ขวา้งของไดไ้กล 
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หน่วยศึกษานิเทศก ์กรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (สาธิน ประจนับาน, 2546) 
อา้งอิงจาก หน่วยศึกษานิเทศก ์กรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2538 ไดแ้บ่งพฒันาการ
ออกเป็นดา้นต่าง ๆ 5 ดา้น ดงันี ้

1) พัฒนาการดา้นกลไกกลา้มเนือ้มัดใหญ่ เช่น การใชมื้อ และสายตาในท่านอน
หงาย การเคลื่อนไหวในท่านอนคว ่า นั่ง ยืน เดิน ปีน วิ่ง และกระโดด เป็นตน้ 

2) พฒันาการดา้นกลไกกลา้มเนือ้มดัเล็ก ไดแ้ก่ การใชส้ายตา และมือใหป้ระสานกนั
โดยสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได ้เช่น การต่อกอ้นไม ้ป้ันดิน ป้ันดินน า้มนั ตดักระดาษดว้ยกรรไกร 
และจบัดินสอ เป็นตน้ 

พฒันาการดา้นการช่วยเหลือตนเองและสงัคมนิสยั เช่น การรบัประทานอาหาร และ
การดื่มน า้ดว้ยตนเอง การแตง่ตวั การขบัถ่าย การท าความสะอาดรา่งกาย เป็นตน้ 

3) พัฒนาการดา้นการพูด และการใชภ้าษา เช่น การรบัรูเ้รื่องเสียง และภาษา การ
สรา้งค าพดู การออกเสียงสระ และพยญัชนะตา่ง ๆ 

4) พฒันาการดา้นการใชปั้ญญา และการเตรยีมความพรอ้มทางวิชาการ เช่นการรบัรู ้
เรื่องที่ตัง้ของวตัถ ุการรบัรูร้า่งกาย การรบัรูค้วามหมายสี ปรมิาณ ขนาด และรูปทรงตา่ง ๆ เป็นตน้  

ทัง้นี ้พฒันาการดา้นกลไกกลา้มเนือ้มดัใหญ่ สามารถแบ่งเป็นระดบัอายุ และระดบัขัน้
พฒันาการ ต่าง ๆ ซึง่น  าเสนอเป็นตารางไดด้งันี ้
 
ตาราง 3 พฒันาการดา้นกลไกกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
 

อายุ พัฒนาการด้านกลไกกล้ามเนือ้มัดใหญ่ 

0-3 ปี 
 

1.การใช้มือและสายตาในทา่นอนหงาย 
1.1 มือก าแน่นเม่ือสมัผสั 
1.2 ตาจอ้งมองคนเพียงชั่วขณะและเคลื่อนที่ไปพรอ้มกนั 
1.3 พลิกศีรษะไปทางซา้ยและขวา 
1.4 กรอกลกูตาไปทางซา้ยและขวา 
1.5 กรอกลกูตาขึน้และลง 
1.6 สายตาจบัจอ้งและมองคนที่ก าลงัเคลื่อนที่ 
1.7 มองดมืูอของตนเองหรอืวตัถใุนมือ 
1.8 ยกวตัถใุนมือขึน้มาดดูหรอืใสป่าก 
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

อายุ พัฒนาการด้านกลไกกล้ามเนือ้มัดใหญ่ 
 1.9 ยกหวัขึน้ตัง้ในแนวกึ่งกลางล าตวั1.10 แบมือโดยตัง้ใจและ

เคลื่อนที่เขา้หาเสน้กึ่งกลางล าตวั 
1.11 เลน่กบัมือและนิว้ของตวัเอง 
1.12 กรอกตาตามการเคลื่อนที่เป็นเสน้โคง้ 180 องศา 
1.13 เอือ้มมือเขา้ไปในทิศทางเดียวกบัวตัถทุี่มองเหน็ 
1.14 จบัสิ่งของดว้ยอุง้มือ 
1.15 จบัสิ่งของดว้ยอุง้มือ ครึง่นิว้มือ 
1.16 ใชมื้อขา้งหนึ่งเอือ้มไปหาและจบัสิง่ของ 
1.17 สั่นเขย่าและทบุดว้ยของเลน่ท่ีสง่เสยีงดงั 
1.18 สง่วตัถจุากมือหนึง่ไปยงัอีกมือหนึ่ง 
1.19 เอือ้มมือทัง้สองขา้งไปหาสิง่ของ 
1.20 พลิกตวัจากท่านอนหงายเป็นท่านอนคว ่า 

0-3 ปี 
 

2. การเคลื่อนไหวในทา่นอนคว ่า 
2.1 พลิกหนา้ไปมาทัง้ซา้ยและขวา 
2.2 ยกศีรษะขึน้สงู 45 องศานานชั่วขณะหนึ่ง 
2.3 ยกศีรษะขึน้สงู 90 องศา 
2.4 ยกศีรษะขึน้โดยใชข้อ้ศอกและแขนท่อนลา่งพยงุตวั 
2.5 พยงุน า้หนกัตวัไดเ้กือบทัง้หมดดว้ยมือ 
2.6 หมนุตวัไปไดร้อบทิศทาง 
2.7 คลิปครรภด์ว้ยมือและเขา่ทัง้สองขา้ง 
2.8 เอือ้มมือไปหยิบวตัถโุดยทิง้น า้หนกัตวับนแขนขา้งเดียว 
2.9 เปลี่ยนจากท่าคืบคลานเป็นทา่นั่ง 

 3. ทา่น่ัง 
3.1 ตัง้คอแข็งแต่ยงัควบคมุศีรษะใหต้รงไม่ได ้
3.2 ตัง้ศีรษะและควบคมุได ้
3.3 นั่งโดยไมมี่เครื่องพยงุตวัไว ้
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

อายุ พัฒนาการด้านกลไกกล้ามเนือ้มัดใหญ่ 
 3.4 นั่งไดโ้ดยใชมื้อทัง้สองขา้งยนัตวัไว ้

3.5 นั่งไดช้ั่วครูโ่ดยมีมือยนัไวข้า้งหนึง่ 
3.6 นั่งตวัตรงและไม่ตอ้งพยงุนาน 5 นาท ี
3.7 นั่งทรงตวัไดแ้ละใชมื้อขา้งนงึท่ีวา่งท ากิจกรรม 
3.8 นั่งและหมนุไดร้อบตวั 

 4. ทา่ยนื 
4.1 ยืนโดยช่วยพยงุกายไว ้
4.5 พยงุรบัน า้หนกัตวัเองไดบ้า้ง 
4.6 ท าทา่จะกา้วเทา้ 
4.7 พยงุรบัน า้หนกัเต็มที่เม่ือสง่ตวัไดแ้ลว้ 
4.8 ยืนเกาะวตัถเุพื่อช่วยพยงุตวั 
4.9 ดงึตวัขึน้ในทา่ยืน 
4.10 เดินไปทางดา้นขา้งโดยจดัโต๊ะหรือเกา้อีไ้ว ้
4.11 เดินเองโดยไม่ตอ้งยดึจบัวตัถใุด ๆ 

0-3 ปี 5. การยนื (โดยใช้หรือไม่ใช้เคร่ืองช่วย) 
5.1 ยืนดว้ยทา่ที่ขากางออก 
5.2 นั่งยองยองเพื่อหยิบวตัถจุากพืน้แลว้ลกุขึน้ยืนตรง 
5.3 กม้ตวัลงหยิบวตัถจุากพืน้ 
5.4 ยืนบนขาขา้งเดียวไดน้านชั่วขณะหนึง่ 

3-4 ปี 5.5 ยืนทรงตวับนขาขา้งใดขา้งหนึง่ไดน้าน 2-3 วินาที (ทัง้ซา้ยและ
ขวา) 
5.6 ยืนทรงตวับนขาขา้งเดียวไดน้าน 5 วินาท ี

4-5 ปี  5.7 ยืนทรงตวับนขาขา้งใดขา้งหนึง่ไดน้าน 5 วินาที (ทัง้ซา้ยและ
ขวา) 
5.8 ยืนบนขาขา้งเดียวไดน้าน 10 วินาที (ทัง้ซา้ยหรือขวา) 
5.9 ปัญหาทัง้ 2 ขา้งขณะหลบัตาไดน้าน 2-3 วินาที 

5-6 ปี 5.10 ยืนบนเทา้ทัง้ 2 ขา้งขณะหลบัตาไดน้าน 10 วินาท ี
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

อายุ พัฒนาการด้านกลไกกล้ามเนือ้มัดใหญ่ 
6-7 ปี      5.11 ยืนบนเทา้ขา้งใดขา้งหนึง่ขณะหลบัตาไดน้าน 2-3 วินาที  

    (ทัง้ซา้ยและขวา) 
5.12 ยืนเต็มฝ่าเทา้บนขาขา้งใดขา้งหนึง่ไดน้าน 10 วินาที (ทัง้ซา้ย
และขวา) 

0-3 ปี 6.การเดนิ 
6.1 เดินดว้ยทา่ที่ขากางออก 
6.2 เดินในถา้เขางแูละไหลงุ่ม้ลงเลก็นอ้ย 
6.3 เดินโดยแขนกางออกเพื่อทรงตวัไม่แนบแขนกบัล าตวั 
6.4 เดินแกวง่แขนแนบล าตวั 
6.5 เดินไปขา้งหนา้ไดด้ีและไม่ค่อยหกลม้ง่ายๆ 
6.6 เดินถอยหลงัได ้3 กา้ว 
6.7 เดินถอยหลงัไดไ้กล 2 เมตร 
6.8 เดินเขยง่บนปลายเทา้ไปขา้งหนา้ได ้3 กา้ว 

3-4 ปี 6.9 เดินไปขา้งหนา้ตอ่สน้เทา้บนปลายนิว้ได ้3 กา้ว 
6.10 เดินเขยง่บนปลายเทา้ไปขา้งหนา้ไดไ้กล 2 เมตร 
6.11 เดินบนเสน้ตรงไปขา้งหนา้ไกล 3 เมตร 

4-5 ปี 6.12 เดินวนรอบเสน้ยาว 2.5 เมตร 
6.13 เดินขา้งหนา้ตอ่สน้เทา้บนปลายนิว้ไดไ้กล 2 เมตร 
6.14 เดินในทา่ไถนาไดไ้กล 3 เมตร 

5-6 ปี 6.15 เดินกา้วเทา้สลบักนัขา้มเสน้ท่ีกวา้ง 2.5 ซ.ม. ไดไ้กล 2 เมตร 
6.16 เดินถอยหลงัตอ่ปลายนิว้กบัสน้เทา้ไดไ้กล 1 เมตร 
6.17 เดินถอยหลงัตอ่ปลายนิว้กบัสน้เทา้ไดไ้กล 2  เมตร 
6.18  เดินตรงไปขา้งหนา้โดยสายตาจอ้งท่ีเปา้ในระดบัสายตา 
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

อายุ พัฒนาการด้านกลไกกล้ามเนือ้มัดใหญ่ 
0-3 ปี 7. การปีนขึน้ลงบันได 

7.1 คืบคลานขึน้บนัได 
7.2 คืบคลานถอยหลงัลงบนัได 
7.3 ต่อปีนขึน้และลงเกา้อีข้องผูใ้หญ่ 
7.4 เดินขึน้บนัไดโดยมีผูช้่วยๆจบัมือขา้งหนึ่งไว ้
7.5 เดินลงบนัไดโดยมีผูช้่วยๆจบัมือขา้งหนึ่งไว ้
7.6 เดินขึน้บนัไดตามล าพงัโดยใชมื้อจบัราวบนัได 
7.7 เดินลงบนัไดตามล าพงัโดยใชมื้อจบัราวบนัได 
7.8 เดินขึน้บนัไดสลบัเทา้โดยช่วยจบัมือขา้งหนึง่ไว ้
7.9 เดินลงบนัไดสลบัเทา้โดยช่วยจบัมือขา้งหนึง่ไว ้

3-4 ปี 7.10 เดินขึน้บนัไดสลบัเทา้โดยใชมื้อจบัราวบนัได 
7.11 เดินลงบนัไดสลบัเทา้โดยใชมื้อจบัราวบนัได 
7.12 ปีนขึน้เลน่สนามในระดบัสงูเลก็นอ้ย 

4-5 ปี 7.13 เดินขึน้บนัไดตามล าพงัไม่ใชมื้อจบัราวบนัได 
7.14 เดินลงบนัไดตามล าพงัโดยไม่ใชมื้อจบัราวบนัได 

5-6 ปี 7.15 เดินขึน้บนัไดโดยใชมื้อขา้งหนึง่ถือของไวแ้ละไม่ตอ้งใชบ้นัได  
7.16 ไดล้งบนัไดโดยมือขา้งหนึง่ถือของไวแ้ละไม่ตอ้งใชร้าว 
7.17 เดินขึน้และลงบนัไดโดยมือทัง้สองขา้งถือของไว ้

0-3 ปี 8.การวิ่ง 
 8.1 วิ่งตวัแข็งๆโดยอาจหกลม้บา้ง 
 8.2 วิ่งไดด้ีโดยไม่หกลม้ 
 8.3 วิ่งไดนุ้่มนวลโดยมีชา้เรว็สลบักนัไป 
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

อายุ พัฒนาการด้านกลไกกล้ามเนือ้มัดใหญ่ 
3-4 ปี 8.4 วิ่งไดเ้รว็โดยเพิ่มความเรว็ไดด้ว้ย 

8.5 วิ่งผ่านเครื่องกีดขวางและหลบหลมุไดโ้ดยไม่ชน  1 รอบ 
4-5 ปี 8.6 วิ่งดว้ยปลายเทา้ได ้

8.7 วิ่งไดไ้กล 45 เมตรใชเ้วลาอย่างนอ้ย 15 วินาท ี
6-7 ปี 8.8 วิ่งไดไ้กล 45 เมตรใชเ้วลาอย่างนอ้ย 12 วินาท ี

8.9 วิ่งผ่านเครื่องกีดขวาง 3 ชนิดเป็นระยะทาง 45 เมตร ใชเ้วลา
อย่างนอ้ย 12 วินาท ี

0-3 ปี 9.การกระโดด 
9.1 กระโดดเทา้ลอยจากพืน้พรอ้มกนัทัง้สองขา้งได ้1 ครัง้ 
9.2 กระโดดพรอ้มกนัสองขาติดกนัได ้2 ครัง้ 
9.3 กระโดดครัง้หนึ่งไดร้ะยะทางไกล 5-20 ซ.ม. 
9.4 กระโดดครัง้นงึไดส้งูจากพืน้ 5 ถึง 7.5 ซ.ม. 
9.5 ใชค้วามพยายามกระโดดขาเดียวขา้งที่ถนดัขา้งซา้ย (ขา้งซา้ย
หรอืขา้งขวา) 
9.6 ใชค้วามพยายามกระโดดขาเดียวดว้ยขาขา้งใดขา้งหนึง่ (ทัง้
ซา้ยและขวา) 
9.7 กระโดดพรอ้มกนั 2 ขาไดต้ิดกนั 2 - 6 ครัง้ 
9.8 กระโดดครัง้หนึ่งไดส้งูจากพืน้ประมาณ 10 ซ.ม. 

4-5 ปี 9.10 กระโดดเชือกไดท้ีละครัง้ไม่ติดตอ่กนั 
9.11 กระโดดไปขา้งหนา้โดยไม่หกลม้ไดไ้กล 2 เมตร 
9.12 กระโดดครัง้หนึง่ไดร้ะยะทางไกลประมาณ 40 ซ.ม. 
9.13 กระโดดครัง้หนึง่ไดส้งูจากพืน้ประมาณ 12.5 ซ.ม. 
9.14 กระโดดพรอ้มกนั 2 ขาไดต้ิดตอ่กนั 8-10 ครัง้  

5-6 ปี 9.15 กระโดดเชือกไดต้ิดตอ่กนั 2-4 ครัง้ 
9.16 กระโดดขาเดียวขา้งที่ถนดัไดไ้กล 2 เมตร (ขา้งซา้ยหรือขวา) 
9.17กระโดดครัง้หนึ่งไดร้ะยะไกล 50-60 ซ.ม. 
9.18 กระโดดครัง้หนึ่งไดส้งูจากพืน้ 15-17 ซ.ม. 
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

อายุ พัฒนาการด้านกลไกกล้ามเนือ้มัดใหญ่ 
6-7 ปี 9.19 กระโดดเชือกไดต้ิดตอ่กนั 5-8 ครัง้ 

9.20 กระโดดดว้ยขาขา้งใดขา้งหนึ่งไดไ้กล 2 เมตร (ทัง้ซา้ยและขวา) 
9.21 กระโดดไกลครัง้หนึ่งไดร้ะยะไกล 60-80 ซ.ม. 
9.22 กระโดดครัง้หนึ่งไดส้งูจากพืน้ 17-20 ซ.ม. 

 

4. การเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐาน 
4.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเคลือ่นไหวขั้นพืน้ฐาน 
การเคลื่อนไหวเป็นพืน้ฐานส าคญัที่ก่อใหเ้กิดกิจกรรมทางกายและการเรียนรูข้องเด็กใน

การท ากิจกรรมในแต่ละวัน เด็กส่วนใหญ่มีความตอ้งการที่จะเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ ซึ่งการ
เคลื่อนไหวที่ถกูตอ้งและเหมาะสมเป็นสิ่งที่ควรเกิดขึน้เพื่อสง่ผลที่ดีกบัเด็ก 

แอนนาริโน (Annarino) (วรรณภรณ์ มะลิรตัน์, 2554) อา้งอิงจาก Annarino, 1973 ได้
จ าแนกการเคลื่อนไหวตามลกัษณะของการเคลื่อนไหวพืน้ฐานไวด้งันี ้

1) การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ (Non - Locomotor Movement) คือ การเคลื่อนไหวส่วน
ต่าง ๆ ของรา่งกาย เม่ืออยู่ ณ จดุใดจดุหนึ่ง ไม่เคลื่อนออกจากจดุนัน้ เลย ไดแ้ก่ 

1.1) การก้มตัว (Bending) คือการงอพับขอ้ต่อต่าง ๆ ของร่างกาย ที่จะท าให้
รา่งกายสว่นบนเขา้มาใกลก้บัสว่นลา่ง 

1.2) การยืนเหยียดตวั (Stretching) คือ การเคลื่อนไหวที่ตรงกันขา้มกับการกม้
ตวั โดยพยายามยืดเหยียดทกุสว่นของรา่งกายใหม้ากที่สดุเท่าที่จะท าได ้

1.3) การบิดตวั (Twisting) คือ การเคลื่อนไหวรา่งกายโดยการบิดล าตวัท่อนบน
ไปรอบ ๆ แกนตัง้ 

1.4) การโยกตวั (Rocking) คือ การยา้ยน า้หนักจากส่วนหนึ่งของร่างกายไปยงั
อีกสว่นหนึ่งโดยสว่นทัง้ สองจะตอ้งแตะพืน้ คนละครัง้ สลบักนั 

1.5) การหมนุตวั (Turning) คือ การหมนุตวัไปรอบ ๆ รา่งกายมากกวา่การบิดตวั 
ซึง่ท  าใหเ้ทา้ตอ้งหมนุไปดว้ยขา้งใดขา้งหนึ่ง 

1.6) การแกว่งหรือหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การเคลื่อนส่วนใดส่วนหนึ่งโดย
หมนุรอบจดุใดจดุหนึ่ง ใหเ้ป็นรูปโคง้ หรอืรูปวงกลม หรอืแบบลกูตุม้นาฬิกา  
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1.7) การดึง (Pulling) มักจะเป็นการดึงเขา้หาร่างกาย หรือดึงไปในทิศทางใด
ทิศทางหนึ่งโดยเฉพาะ เป็นการเคลื่อนไหวที่ตรงกนัขา้มกนักบัการดนั 

1.8) การดนั (Pushing) คือ มกัจะเป็นการออกแรงผลกัออกจากรา่งกาย  
1.9) การเอียง (Swaying) คลา้ยกับการโยก ส่วนโคง้จะเป็นการโคง้เขา้หาพืน้ 

การเอียงนีจ้ะไม่รูส้กึผ่อนคลายเหมือนกบัการแกวง่ 
1.10) การสั่น (Shaking) คือ การเคลื่อนไหวที่มีการสะเทือนของสว่นใดสว่นหนึ่ง 

หรอืทกุสว่นของรา่งกาย  
2) การเคลื่อนไหวที่เคลื่อนที่ (Locomotor Movement) หมายถึง การเคลื่อนไหวที่

ตอ้งเคลื่อนที่จากที่หนึ่งยงัอีกที่หนึ่ง ไดแ้ก่ 
2.1) การเดิน (Walk) คือ การเคลื่อนที่โดยการกา้วเทา้สลบักนัไปในทิศทางใดก็

ไดเ้ทา้ที่เป็นหลกัจะสมัผสัอยู่กบัพืน้ตลอดเวลา ล าตวัตัง้ตรง ปลอ่ยแขนใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ  
2.2) การวิ่ง (Run) คือ การเคลื่อนที่ตามจังหวะโดยการก้าวเท้าสลับกันไปใน

ทิศทางใดก็ไดโ้ดยการถีบเทา้สง่ตวัขึน้พน้จากพืน้ เทา้ทัง้สองจะลอยขึน้จากพืน้ 

2.3) การกระโดด (Jump) คือ การออกแรงยนัพืน้ส่งตวัลอยขึน้ แลว้ลงสู่พืน้ดว้ย
เทา้ทัง้สองขา้ง 

2.4) การกระโดดเขย่ง (Hop) คือ การออกแรงยนัพืน้ส่งตวัลอยขึน้ แลว้ลงสู่พืน้
ดว้ยเทา้ขา้งใดขา้งหนึ่งเพียงขา้งเดียว 

2.5) การวิ่งโหย่ง (Leap) คือ การทิง้น า้หนกัตวัไวบ้นเทา้หนึ่ง แลว้ออกแรงยนัพืน้
สง่ตวัลอยขึน้จากดว้ยเทา้เดิมนัน้ กา้วเทา้ออกไปขา้งหนา้เพื่อจะรบัน า้หนกัตวัในขณะลงสูพ่ืน้ 

2.6) การวิ่งสลับเท้า (Skip) คือ การก้าวกระโดดเขย่ง แต่จังหวะที่ใช้ในการ
กระโดดสลบัเทา้นัน้ เรว็และเป็นจงัหวะ 

2.7) การลื่นไถล (Slide) คือ การกา้วเทา้ออกไปขา้ง ๆ แลว้ลากเทา้ขา้งหนึ่งไปชิด
เทา้อีกขา้งหนึ่ง โดยตอ้งไม่ใหเ้ทา้พน้จากพืน้  

2.8) การควบมา้ (Gallop) คือ การเคลื่อนที่ไปขา้งหนา้ดว้ยการกา้วแลว้ตามชิด
อีกเทา้หนึ่งเขา้ไปชิดเทา้หนา้ เทา้เดิมจะน าหนา้อยู่เสมอ 

2.9) กา้วชิดกา้ว (Two - Step) คือ การกา้วเทา้ขา้งหนึ่งไปขา้งหนา้ แลว้ชิดเท้า
อีกขา้งไปหา ทิง้น า้หนกัตวัมาที่เทา้ดา้นหลงั และกา้วเทา้ดา้นหนา้ไปอีกครัง้ 

3) การเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณห์รือวตัถุอื่นประกอบ (Manipulative Movement) 
การเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณห์รือวตัถุอื่นประกอบ เป็นการท าใหเ้ด็กไดมี้การเคลื่อนไหว โดยใช้
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วตัถหุรืออปุกรณอ์ย่างใดอย่างหนึ่งมาประกอบ การใชอ้ปุกรณป์ระกอบนี ้จะช่วยท าใหเ้ด็กไดมี้การ
พฒันาการในดา้นการท างานประสานกันระหว่างประสาทมือกับประสาทตา ประสาทเทา้กับตา 
และประสาทมือเทา้และตาดีขึน้ (วรศกัดิ ์เพียรชอบ, 2548) 

ซาโปรา และ มิเซลล์ (Sapora & Michell)(วรรณภรณ์ มะลิรัตน์, 2554) อ้างอิงจาก 
Sapora & Michell, 1961 ไดแ้บ่งการเคลื่อนไหวออกเป็นสองประเภท คือ 

1) การเคลื่ อน ไหวแบบพื ้นฐาน  (Fundamental Movements) หมายถึ ง  การ
เคลื่อนไหวที่ตอ้งใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ของล าตวั แขน ขา เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การวา่ย
น า้ ฯลฯ เป็นการ เคลื่อนไหวที่สามารถเห็นไดท้ั่ว ๆ ไป และมีอิทธิพลต่อการท างานของระบบต่าง ๆ 
ของร่างกาย เช่น ระบบย่อยอาหาร ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบขับถ่าย ระบบหายใจ รวมทั้ง 
อวยัวะอื่น ๆ ที่จ  าเป็นตอ่ ชีวิตและสขุภาพดว้ย 

2) การเคลื่อนไหวเสรมิ (Accessory Movements) หมายถึง การเคลื่อนไหวที่พฒันา
ภายหลงัจากการเคลื่อนไหวขัน้ พืน้ฐานส่วนมากตอ้งอาศยัทกัษะที่ละเอียดอ่อน และไม่เก่ียวขอ้ง
กับกลา้มเนือ้มัดใหญ่เท่าใดนัก จึงไม่ค่อยมีผลต่อการท างานของอวัยวะและระบบร่างกาย เช่น 
การพดู การพิมพด์ีด การสีไวโอลิน เป็นตน้ 

รูดอลฟ์ ลาบาน (Rudolf Laban) เกิดที่บราติสลาวา ฮงัการีในปี ค.ศ.1879 (ในปัจจุบนั
คือสโลวาเกีย) เป็นนกัเตน้นกัออกแบบท่าเตน้ และนกัทฤษฎีการเตน้ร  า การเคลื่อนไหว ผูเ้ป็นตน้
ก าเนิดของแนวคิดวิ ธีการสอนแบบคิดค้นการเคลื่ อนไหว (Movement Exploration หรือ 
Movement Education) ได้คิดค้นและเผยแพร่ทฤษฎีเก่ียวหลักการพืน้ฐานของโครงสรา้งการ
เคลื่อนไหวและวัตถุประสงค์ของการเคลื่อนไหว โดยเช่ือว่าร่างกายของคนเรามีลักษณะและ
คุณสมบัติพิเศษ สามารถเคลื่อนไหวความคล่องแคล่วและสวยงามในลักษณะต่าง  ๆ ไดอ้ย่าง
มากมาย และความเช่ือนีเ้ขาจึงตั้งศูนยศ์ิลปะการเคลื่อนไหวแห่งหนึ่งเรียกว่า “ศูนยศ์ิลปะการ
เคลื่อนไหวของลาบาน” (Laban Art of Movement Center) เพื่อเผยแพร่และฝึกหัดผูท้ี่มีความ
สนใจในการสอนแบบนีข้ึน้เป็นครัง้แรก จากการเผยแพรว่ิธีการใหม่ของศนูยน์ีท้  าใหก้ารเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาในประเทศอังกฤษในขณะนัน้ไดมี้การเปลี่ยนแปลงอย่างมากมายโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในระดับประถมศึกษา เช่น มีการเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนเฉพาะในกิจกรรม
ยิมนาสติกอย่างเดียว เป็นการสอนที่ มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดได้แสดงออกในทาง
สรา้งสรรคค์ิดคน้การเคลื่อนไหวดว้ยตนเองไดอ้ย่างอิสระและเสรีอย่างกวา้งขวางดว้ย  ดงันัน้ การ
เรียนวิชาพลศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดบัชัน้ประถมศึกษาควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้การ
แสดงออกดว้ยการเคลื่อนไหวในท่าทางตา่ง ๆ ในทางสรา้งสรรคไ์ดอ้ย่างอิสระและเสรี มากกวา่การ
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เรียนการสอนที่เป็นไปในลกัษณะของการท าตามครูบอกเพียงอย่างเดียวที่เคยสอนมาจากทฤษฎี 
(Laban/Bartenieff Institute of Movemement Studies, 2018; นรศิ เฉาะกระโทก, 2560; วรศกัดิ ์
เพียรชอบ, 2548) 

แฮร์โรว์ (Harrow, 1972) ได้กล่าวถึงการเคลื่อนไหวในแง่มิติทางด้านทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) ว่าการเคลื่อนไหวของมนุษยน์ั้นสามารถจะจัดแบ่งเป็น 6 ระดับ ไดแ้ก่ 
(ไอยยศ์รยั พีรภาพรกลุ, 2558; สมบรูณ ์ อินทรถ์มยา, 2547) 

1) การเคลื่อนไหวแบบรีเฟลก็ซ ์(Reflex Movements)  
2) การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานและการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ (Basic and Fundamental 

Movements) 
3) ความสามารถในการรบัรู ้(Perceptual Abilities)  
4) ความสามารถทางกาย (Physical Abilities)  
5) การเคลื่อนไหวแบบมีทกัษะ (Skilled Movements)  
6) การสื่อสารการเคลื่อนไหว (Non-Discursive Communication Movements) 

ทฤษฎีของแฮรโ์รวไ์ดถู้กน ามาใชใ้นการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถ
ทางดา้นทักษะพิสัยโดยจัดล าดับขั้นของการเรียนรูท้ี่ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความสามารถทางดา้น
ทกัษะปฏิบตัิคือสามารถปฏิบตัิหรือกระท าไดอ้ย่างถกูตอ้งสมบรูณแ์ละช านาญมีการรบัรูแ้สดงออก
และการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติโดยจดัล าดบัขัน้พฒันาการจากซบัซอ้นนอ้ยไปสู่ซบัซอ้นมาก 6 
ขัน้ (ทิศนา แขมมณี, 2561; สมุิตรา อุน่เปีย, 2556) ดงันี ้ 

ขัน้ที่ 1 ขั้นสะทอ้นการเคลื่อนไหว เริ่มจากการใหผู้เ้รียนสังเกตการณ์เก่ียวกับการ
กระท าในเรื่องที่ต้องการ ให้ผู้เรียนสามารถท างานนั้นได้ ผู้เรียนจะสามารถรับรูห้รือสังเกต
รายละเอียดต่าง ๆ ได ้สามารถสงัเกตไดจ้ากการที่ผูเ้รียนสามารถบอกไดว้่าขัน้ตอนหรือหลกัของ
การกระท ามีอะไรบา้ง  

ขัน้ที่ 2 ขัน้การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นและสามารถบอกขัน้ตอนของการ
กระท าที่ตอ้งการเรียนไดแ้ลว้ ผูเ้รียนสามารถลงมือท าตามค าแนะน าของผูส้อน การลงมือปฏิบตัิ
ตามค าแนะน านีแ้มผู้เ้รียนจะยงัไม่สามารถท าไดอ้ย่างสมบรูณ์ แต่ผูเ้รียนจะไดร้บัประสบการณใ์น
การลงมือท างานและคน้พบปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ระหว่างการท างานซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรียนรูแ้ละการปรบัการกระท าใหถ้กูตอ้งมีการเคลื่อนไหวตามความเขา้ใจจากการสมัผสัและการลง
มือปฏิบตัิงานดงักลา่วดว้ยตวัเอง 
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ขัน้ที่ 3 ขัน้การรบัรู ้ขัน้นีเ้ป็นขัน้ที่ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนทกัษะจนสามารถกระท าสิ่งนัน้
ได ้ในขัน้นีผู้เ้รียนจะมีความสมัพนัธก์นัในสว่นของรา่งกายโดยเฉพาะการมอง ซึ่งสอดคลอ้งกบัไหว
พรบิและความสามารถในการประสานงานกนัระหวา่งตากบัมือ 

ขัน้ที่ 4 ขัน้การปฏิบตัิกิจกรรม ขัน้นีเ้ป็นขัน้ที่ผูเ้รียนจะมีโอกาสฝึกฝนทกัษะเพิ่มมาก
ขึน้นอกจากนี ้ยังสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง  ๆ ที่หลากหลายได้จนกระทั่ งมี
ความสามารถในการปฏิบตัิผลงานไดอ้ย่างคลอ่งแคลว่ รวดเรว็ ราบรื่น และมั่นใจ 

ขัน้ที่ 5 ขัน้ทักษะการเคลื่อนไหว เป็นขัน้ของการประยุกตใ์ชท้กัษะอย่างง่าย และมี
การประยกุตค์วามซบัซอ้นของการท างานเป็นทกัษะในการปฏิบตัิงาน 

ขัน้ที่ 6 ขัน้การปฏิบตัิงานอย่างเป็นธรรมชาติ เป็นการแสดงออกและสื่อสารใหเ้ห็นถึง
วิธีการท างานได้อย่างธรรมชาติ  แสดงให้เห็นถึงความซาบซึง้ในเรื่องเก่ียวกับความงามทาง
สนุทรียะและแสดงใหเ้ห็นถึงความคิดสรา้งสรรค ์

ซึ่งในอดีตที่ผ่านมานกัพลศึกษาไดน้ าเอาระดบัการเคลื่อนไหวดงัที่กล่าวมาแลว้มาเป็น
แนวทางในการจดัสาระการเรียนรูห้รือจดักิจกรรม พลศกึษาซึ่งบรรจไุวใ้นหลกัสตูรวิชาพลศกึษาใน
ระดบัต่าง ๆ ส าหรบัผูว้ิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน นั่นคือการ
เคลื่อนไหวในระดบัที่ 2 เพราะว่าการเคลื่อนไหวพืน้ฐานเป็นการเคลื่อนไหวที่เกิดขึน้ตามลกัษณะ
ธรรมชาติการเคลื่อนไหวของมนุษย ์และมีแบบแผนล าดับขัน้ในการเคลื่อนไหว หากมีไดร้บัการ
เรียนรูห้รือไดท้  ากิจกรรมที่ถูกตอ้งเหมาะสมจะเป็นรากฐานที่ก่อใหเ้กิดการเคลื่อนไหวในล าดบัที่
สงูขึน้ตอ่ไป 

เดฟ (ทิศนา แขมมณี , 2561) อ้างอิงจากเดฟ (Dave, 1967) ได้จัดส าดับขั้นของการ
เรียนรูท้างดา้นทักษะปฏิบัติ โดยเรียงล าดับจากง่ายไปยากไว ้5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นที่ 1 ขั้นการ
เลียนแบบ เป็นขั้นที่ใหผู้เ้รียนสังเกตการกระท าที่ตอ้งการให้ผูเ้รียนท าได ้ซึ่งผูเ้รียนจะ เห็นและ
สามารถบอกไดว้่า ขัน้ตอนหลกัของการกระท านัน้ ๆ มีอะไรบา้ง ขัน้ที่ 2 ขัน้การลงมือท าตามค าสั่ง 
เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นและสามารถบอกขัน้ตอนไดแ้ลว้ ใหผู้เ้รียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอย่าง อาจลงมือ
ท าตามค าสั่งของผูส้อน การลงมือปฏิบตัิตามค าสั่งนี ้ผูเ้รียนจะไดป้ระสบการณ์ในการลงมือท า
และคน้พบปัญหาต่าง ๆ ซึ่งช่วยใหเ้กิดการเรียนรู ้ขัน้ที่ 3 ขัน้การกระท าอย่างถกูตอ้งสมบรูณ ์เป็น
ขัน้ที่ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนจนสามารถท าไดอ้ย่างถกูตอ้งสมบรูณ ์โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีแบบอย่างหรือ
มีค าสั่งน า ขัน้ที่ 4 ขัน้การแสดงออก เป็นขัน้ที่ผูเ้รียนมีโอกาสไดฝึ้กฝนมากขึน้ จนกระทั่ งสามารถ
กระท าสิ่งนัน้ไดถ้กูตอ้งสมบูรณอ์ย่างคล่องแคล่วดว้ยความมั่นใจ ขัน้ที่ 5 ขัน้การกระท าอย่างเป็น
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ธรรมชาติ เป็นขัน้ที่ผูเ้รียนสามารถกระท าสิ่งนัน้อย่างสบายเป็นไปอย่างอตัโนมตัิ ซึ่งตอ้งอาศยัการ
ปฏิบตัิบ่อยครัง้ในสถานการณท์ี่หลากหลาย 

 
4.2 ความหมายและประเภทของการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน (Fundamental Movement) เป็นทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกายที่

จ  าเป็นส าหรับชีวิตและการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เป็นทักษะที่มีการพัฒนาในช่วงวัยเด็ก  และจะเป็นพืน้ฐานส าหรบัการประกอบ
กิจกรรมต่าง ๆ เม่ือเจรญิวยัสงูขึน้ ตลอดจนเป็นพืน้ฐานของการมีความสามารถในการเคลื่อนไหว 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเล่นกีฬา การออกก าลงักายและการประกอบกิจกรรมนนัทนาการ การ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน, 2552) คือ 

1) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  (Locomotor Movement) หมายถึง ทักษะการ
เคลื่อนไหว ที่ใชใ้นการเคลื่อนรา่งกายจากที่หนึ่งไปยงัอีกที่หนึ่ง ไดแ้ก่ การเดิน การวิ่ง การกระโดด 
สลับเท้า การกระโจน การสไลดแ์ละการวิ่งควบม้า ฯลฯ หรือการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง เช่น การ
กระโดด ทกัษะการเคลื่อนไหวเหลา่นีเ้ป็นพืน้ฐานของการท างานประสานสมัพนัธท์างกลไกแบบไม่
ซบัซอ้น และเป็นการเคลื่อนไหวรา่งกายที่ใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ 

2) การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ (Nonlocomotor Movement) หมายถึง ทักษะการ
เคลื่อนไหวที่ปฏิบตัิโดยรา่งกายไม่มีการเคลื่อนที่ของรา่งกาย ตวัอย่างเช่น การกม้ การเหยียด การ
ผลกัและดนั การบิดตวั การโยกตวั การไกวตวั และการทรงตวั เป็นตน้ 

3) การเคลื่อนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์ (Manipulative Movement) เป็นทกัษะการ
เคลื่อนไหวที่มีการบงัคบัหรือควบคุมวตัถุ ซึ่งส่วนใหญ่จะเก่ียวขอ้งกับการใชมื้อและเทา้ แต่ส่วน  
อื่น ๆ ของรา่งกายก็สามารถใชไ้ดเ้ช่น การขวา้ง การตี การเตะ การรบั เป็นตน้ 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่าการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ คือ กระบวนการของการ
เคลื่อนไหว เพื่อช่วยพฒันาส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายใหมี้การท างานรว่มกนัและประสานงานซึ่งกนั
และกันในระหว่างระบบประสาทและกลา้มของเนือ้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเหล่านัน้ ใหส้ามารถ
ท างานไดด้ีและมีประสิทธิภาพและท าใหไ้ดม้าซึง่ทกัษะเบือ้งตน้ของกระบวนการการเคลื่อนไหวนัน้ 
ๆ ต่อไป โดยประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบือ้งต้นแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภทคือ การ
เคลื่อนไหวเบือ้งตน้แบบไม่เคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวเบือ้งตน้แบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวเบือ้ง
ตน้แบบที่มีการใชอ้ปุกรณห์รอืวสัดอุื่นประกอบ โดยมีรายละเอียดของแตล่ะประเภท ดงันี ้
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1) การเคลื่อนไหวเบือ้งตน้แบบไม่เคล่ือนที่  (Non-Locomotive Movement) 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้แบบไม่เคลื่อนที่ คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหวสว่นหนึ่ง

ส่วนใดของร่างกาย ที่เท้าใดเท้าหนึ่ง หรือทั้งสองเท้า หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย  ที่เป็น
ฐานรองรบัน า้หนกัของรา่งกายอยู่นัน้ ไม่ใหข้ยบัเขยือ้นหรือเคลื่อนที่ออกจากที่เดิม เช่น การงอหรือ
การเหยียดแขน การงอหรือการเหยียดขา การงอหรือการเหยียดตวั การบิดล าตวัไปทางซา้ยหรือ
ทางขวาโดยที่ฐานรองรบัน า้หนกัรา่งกายไม่ขยบัออกจากที่เดิม เป็นตน้  

กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้แบบไม่เคลื่อนที่นีเ้ป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มี
ความจ าเป็นและส าคัญส าหรบันักเรียนในวัยเด็กเล็ก เช่น  นักเรียนที่อยู่ในวัยอนุบาล หรือใน
ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ เพราะนักเรียนในวยันี ้นอกจากเป็นวยัที่ก  าลงัอยู่ในระยะของการ
กระหายการเคลื่อนไหวเพื่อช่วยในการเจริญเติบโตแลว้  ยังจะเป็นวยัที่มีความอยากรูอ้ยากเห็น 
อยากจะส ารวจและอยากจะทดลองความสามารถของรา่งกายของตนเองในลกัษณะท่าทางต่าง  ๆ 
เป็นอย่างมาก ว่าร่างกายหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตนเองนัน้ มีความสามารถที่จะท าอะไรได้
บา้งหรือไม่ มากนอ้ยเพียงใด ดงันัน้ การจดักิจกรรมประเภทนีใ้หแ้ก่นกัเรียนในวยันีน้ัน้จึงเป็นการ
สนองความตอ้งการใหไ้ดมี้โอกาสไดส้  ารวจ ไดรู้แ้ละเขา้ใจในความสามารถของส่วนต่าง  ๆ ของ
รา่งกายของเขาไดเ้ป็นอย่างดี และในขณะเดียวกัน การจดักิจกรรมในลกัษณะนีก้็เป็นการสนอง
ความตอ้งการในการเคลื่อนไหวของรา่งกายของเด็กไดอ้ย่างพอเพียง ควบคูก่บัการช่วยสง่เสรมิการ
ท างานรว่มกนัและประสานงานกกนัของระบบประสาทและระบบกลา้มเนือ้ใหด้ีขึน้อีกดว้ย ดงันัน้
กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้แบบไม่เคลื่อนที่นีจ้งึมีความเหมาะสมกบันกัเรียนในวยันีเ้ป็นอย่าง
มาก  

ตวัอย่างของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้แบบไม่เคล่ือนที่นี ้เช่น 

1.1) การยืนทรงตวัอยู่กบัที่ดว้ยเทา้ขา้งเดียวหรือสองขา้ง หรือใชส้่วนต่าง ๆ ของ
รา่งกายเป็นฐานรองรบัน า้หนกั 2 สว่นหรอื 3 สว่นของรา่งกายก็ไดเ้ป็นระยะเวลาหนึ่ง  

1.2) การยืนทรงตวัอยู่กับที่แลว้เหยียดแขน ขา ล าตวั หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของ
รา่งกายไปในทิศทางตา่ง ๆ ใหไ้ดไ้กลท่ีสดุ  

1.3) การท าใหร้า่งกายมีลกัษณะและรูปรา่งต่าง ๆ กนั เช่น ท าตวัเป็นก าแพง รถ 
หรอืตกึ ฯลฯ ในขณะท่ีรา่งกายไม่ตอ้งเปลี่ยนที่  

1.4) การบิดแขน ขา ล าตวัหรือส่วนอื่น ๆ ของร่างกายไปพรอ้ม ๆ กันในขณะที่
รา่งกายอยู่กบัที่  
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1.5) ขาขา้งใดขา้งหนึ่งอยู่กบัพี่เพียงขาเดียว  แขนเดียวหรือสองแขน ล าตวัหรือ
สว่นใดสว่นหนึ่งของรา่งกายไปใหไ้ดไ้กลท่ีสดุ 

2) การเคลื่อนไหวเบือ้งตน้แบบเคลื่อนที่ (Locomotive Movement) 
การเคลื่อนไหวเบือ้งตน้แบบเคลื่อนที่เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ร่างกายมีการ

เปลี่ยนต าแหน่งจากที่หนึ่งไปยงัอีกที่หนึ่ง เช่น การคลาน การเดิน การวิ่ง การมว้นตวั การกลิง้ตวั 
การเคลื่อนไหวนัน้อาจจะเคลื่อนที่ไปคนเดียว หรอืเป็นคู ่หรอืเป็นกลุม่หลายคนก็ได ้ 

 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่เป็นกิจกรรมหนึ่งที่มีบทบาทและมีความส าคญั

ส าหรบันักเรียนในระดับอนุบาลและระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นคือปีที่ 1-3 นีม้าก เพราะ
นักเรียนที่อยู่ในวัยนีเ้ป็นวัยที่ร่างกายก าลังอยู่ในระหว่างการเจริญ เติบโตและส่วนต่าง ๆ ของ
รา่งกายทกุ ๆ สว่นก าลงัตอ้งการการเคลื่อนไหวและการออกก าลงักาย เพื่อช่วยใหก้ารเจรญิเติบโต 
และช่วยให้ระบบประสาทและระบบกล้ามเนื ้อได้เริ่มปรับตัวให้สามารถท างานร่วมกันและ
ประสานงานระหว่างกนัและกนัใหด้ีขึน้ดงักลา่วมาแลว้ ดงันัน้ กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ต่าง 
ๆ เหลา่นีจ้ึงเป็นอีกกิจกรรมหนึ่ง ถา้ครูผูส้อนสามารถจดัใหน้กัเรียนไดอ้ย่างเหมาะสมและเพียงพอ
แลว้ จะเป็นการช่วยใหร้า่งกายของนกัเรียนไดมี้การเจริญเติบโต มีสขุภาพอนามยัที่สมบูรณ์ และ
ช่วยวางพืน้ฐานให้ระบบประสาทและระบบกลา้มเนือ้ของร่างกายไดมี้การท างานร่วมกันและ
ประสานในระหว่างกนัและกนัใหด้ีขึน้ไดเ้ป็นอย่างดี อนัจะเป็นผลใหไ้ดม้าซึ่งทกัษะการเคลื่อนไหว
เบือ้งตน้ที่ดีต่อไป 

ตวัอย่างของกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบที่รา่งกายมีการเปลี่ยนแปลงจากที่หนึ่งไปยงั
อีกที่หนึ่ง ที่สามารถน ามาใชเ้พื่อพฒันาทกัษะเบือ้งตน้แบบนี ้เช่น 

2.1) การเคลื่อนไหวรา่งกายดว้ยการเดินชา้ ๆ เร็ว ๆ หรือเร็ว ๆ ชา้ ๆ สลบักันไป
รอบ ๆ หอ้ง หรอืไปรอบ ๆ สนามที่ก าหนดให ้

2.2) การเคลื่อนไหวรา่งกายดว้ยการเดินหรือการวิ่ง ดว้ยความเรว็ที่สม ่าเสมอ ชา้
และเรว็สลบักนั 

2.3) การเคลื่อนไหวร่างกายดว้ยการเดินโดยวิธีการกา้วเทา้ยาว ๆ การกา้วเทา้
เดินแบบชา้ง หรอือาจจะเดินดว้ยวิธีการเลียนแบบสตัวอ์ื่น ๆ 

2.4) เคลื่อนไหวร่างกายดว้ยการเดิน  หรือวิ่งขา้ม หรือลอดเครื่องกีดขวาง เช่น 
โต๊ะหรอืมานั่งหรือสิ่งอื่น ๆ 
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2.5) เคลื่อนที่ไปรอบ ๆ หอ้งเรียนหรือสนามดว้ยท่าทางใด ๆ ก็ได ้แต่เม่ือไดย้ิน
สญัญาณใหห้ยดุแลว้ก็ใหเ้ปลี่ยนท่าและเคลื่อนที่ไปเป็นท่าใหม่ดว้ยท่าใด ๆ ก็ได ้

3) การเคลื่อนไหวเบือ้งตน้แบบที่มีการใชอุ้ปกรณห์รือวตัถุประกอบ  (Manipulative 
Movement) 

การเคลื่อนไหวเบือ้งตน้แบบที่มีการใชอุ้ปกรณ์หรือวัตถุประกอบ  ความประสงคก์็
เพื่อให้นักเรียนได้มีพัฒนาการในการท างานประสานกันในระหว่างระบบประสาทและระบบ
กลา้มเนือ้ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไดด้ีขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระหว่างประสาทมือกับตา 
ประสาทเทา้กบัตา และระหวา่งประสาทมือกบัประสาทเทา้และตา และในขณะเดียวกนัก็ช่วยใหมี้
การออกก าลงักายท าใหร้า่งกายแข็งแรง มีสขุภาพอนามยัที่สมบรูณค์วบคู่กนัไปดว้ย และที่ส  าคญั
อีกอย่างนึงนั้น ตามปกติแล้วธรรมชาติของนักเรียนในทุกระดับชั้นนั้น ไม่ว่าในระดับชั้น
ประถมศกึษาหรือในระดบัชัน้มธัยมศกึษา หรือแมแ้ต่ในระดบัอดุมศกึษาซึง่อยู่ในวยัที่โตแลว้ก็ตาม
มักจะชอบ มีความสนใจ และมีความสนุกสนานในกิจกรรมการออกก าลงักายต่าง  ๆที่ มีการใช้
อุปกรณ์หรือวัตถุอื่น  ๆ มาประกอบการเคลื่อนไหวหรือการเล่นมากกว่ากิจกรรมที่ไม่มีการใช้
อุปกรณ์ใด ๆ เลย ยิ่งในวัยชั้นประถมศึกษาที่มีการเรียนการสอนเก่ียวกับทักษะการเคลื่อนไหว
เบือ้งตน้ดว้ยแลว้กิจกรรมที่มีการใช้อปุกรณป์ระกอบก็ยิ่งเป็นกิจกรรมที่มีความจ าเป็นและส าคญั
ในการที่จะช่วยดึงดดูและทา้ทายนกัเรียนยิ่งมากขึน้อีกมาก ดงันัน้ในโอกาสที่มีการเรียนการสอน
การเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ในระดบัชัน้ประถมศกึษานัน้ ถา้จะหวงัผลจากการเรียนการสอนใหไ้ดอ้ย่าง
สมบรูณแ์ลว้ครูผูส้อนควรจะใชอ้ปุกรณเ์พื่อประกอบการเรียนการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวนัน้ ๆ 
ดว้ยทกุครัง้ 

มีอุปกรณ์หลายอย่างที่ครูสามารถน ามาใชป้ระกอบการเรียนการสอนได้ อุปกรณ์
บางอย่างเป็นอุปกรณท์ี่ครูสามารถจดัหาไดเ้อง และมีอปุกรณห์ลายอย่างเป็นอุปกรณท์ี่สามารถ
จดัหาไดจ้ากทอ้งถิ่น หรือท าขึน้เองไดโ้ดยง่าย เช่น เชือกกระโดด ไมค้ทา ถงุถั่ว ลกูเทนนิสเก่าที่ใช้
แลว้ เป็นตน้ อปุกรณบ์างอย่างก็อาจจะสามารถจดัหาซือ้ไดใ้นราคาถกูจากทอ้งตลาด เช่น ลกูบอล
ยางขนาดต่าง ๆ ห่วงยาง เป็นตน้ อปุกรณต์่าง ๆ ตามที่ไดก้ลา่วมานี ้สามารถน าไปใชป้ระกอบการ
เรียนการสอนไดเ้ป็นอย่างดี จะท าใหก้ารเรียนการสอนไดร้บัความสนใจ มีความสนกุสนาน และใน
ขณะเดียวกันนักเรียนก็จะมีความรู ้มีทักษะเบือ้งตน้ และมีประสบการณ์ทางดา้นกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวในดา้นนีอ้ย่างกวา้งขวางดว้ย  

ตวัอย่างของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ที่มีการใชอ้ปุกรณห์รอืวตัถอุื่นประกอบที่
สามารถน ามาใชใ้นการพฒันาทกัษะเบือ้งตน้ในดา้นนี ้เช่น  
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3.1) การใชถ้งุถั่วหรืออปุกรณท์ี่มีลกัษณะคลา้ยคลงึกนั ตวัอย่างกิจกรรมคือ  
3.1.1) โยนถงุถั่วขึน้เหนือศีรษะแลว้เอามือหนึ่งขา้งหรือสองขา้ง แตะพืน้หนึ่ง

ครัง้หรือสองครัง้แลว้รบั  
3.1.2) โยนถงุถั่วไปขา้งหนา้แลว้กา้วเทา้ตามไปขา้งหนา้หนึ่งกา้วหรือสองกา้ว 

ฯลฯ แลว้รบั 
3.1.3) โยนถงุถั่วไปขา้งหนา้แลว้วิ่งไปรบั  
3.1.4) โยนถงุถั่วกลบัไปมาระหว่างคู่ของตนเองโดยใชว้ิธีการโยนแบบต่าง ๆ 

เช่น โยนดว้ยมือซา้ย โยนดว้ยมือขวา โยนรอดระหว่างขาดว้ยมือซา้ยหรือขวา โยนออ้มหลงัดว้ยมือ
ซา้ยหรือขวา แลว้รบัดว้ยมือซา้ยหรือขวา เป็นตน้ 

3.1.5) โยนถงุถั่วกลบัไปมาระหว่างคู่ของตนเอง โดยใชเ้ทา้ในการโยนดว้ยวิธี
ต่าง ๆ เช่น โยนดว้ยวิธีวางถงุถั่วบนหลงัเทา้ซา้ยหรือขวา โยนดว้ยวิธีการคีบถุงถั่วดว้ยนิว้เทา้ซา้ย
หรือขวา(เทา้เปล่า) โยนดว้ยการใชเ้ทา้ทัง้สองคีบถุงถั่ว โยนดว้ยการวางถุงถั่วบนหลงัเทา้ทัง้สอง 
เป็นตน้ 

3.2) การใชล้กูบอลประกอบการเคล่ือนไหวเบือ้งตน้ ตวัอย่างกิจกรรมคือ  
3.2.1) โยนลกูบอลขึน้ไปเหนือศีรษะแลว้หมนุตวัครึง่รอบ  สองรอบ ฯลฯ แลว้

จงึรบัลกู 
3.2.2) โยนลกูบอลใหเ้ลยไปขา้งหนา้หรือขา้งหลงัมาก ๆ แลว้วิ่งไปขา้งหนา้

หรอืกลบัหลงัหนัวิ่งไปขา้งหลงัเพื่อไปรบัลกูบอลกบัคืนมา  
3.2.3) โยนลกูบอลดว้ยมือขา้งเดียวแลว้ใหผู้ร้บัรบัดว้ยสองมือแลว้โยนใหส้อง

มือเพื่อใหผู้ร้บัรบัดว้ยมือเดียว เป็นตน้ 
3.2.4) โยนลกูบอลดว้ยมือซา้ยเพื่อใหผู้ร้บัรบัดว้ยมือขวา และโยนดว้ยมือขวา

เพื่อใหผู้ร้บัรบัดว้ยมือซา้ย 
3.2.5) ใหค้นหนึ่งยืนอยู่กับพี่และอีกคนหนึ่งวิ่งไปรอบ ๆ คนยืนอยู่กับที่นั้น 

แลว้สง่ลกูดว้ยวิธีต่าง ๆ ใหค้นวิ่งรบัดว้ยวิธีต่าง ๆ ใหผ้ลดัเปลี่ยนกนัเป็นผูย้ืนอยู่กบัที่และผูว้ิ่งดว้ย 
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2535) ระบุว่า การเคลื่อนไหว

พืน้ฐาน หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายที่ตอ้งการจะเปลี่ยนสถานที่จากที่หนึ่ง ซึ่งเป็นอริยาบท
ปกติที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนษุย ์ตัง้แต่เกิดจนสิน้อายขุยั ระดบัการเคลื่อนไหวก็จะเพิ่มขึน้
จากการดิน้ คลาน ยืน เดิน วิ่ง กระโดดและเคลื่อนไหวที่สลบัซบัซอ้นมากขึน้ เพื่อใหก้ารเคลื่อนไหว
พืน้ฐานถกูตอ้งเหมาะสมกบัวยั ปลอดภยั ดงันัน้การเคลื่อนไหวบางอย่างซึ่งตอ้งไดร้บัการฝึกฝนที่
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ถูกตอ้ง ซึ่งจะช่วยให้เขาสามารถพัฒนาทักษะ การเคลื่อนไหวที่ซับซอ้น จึงจ าเป็นจะตอ้งวาง
พืน้ฐานที่ถกูตอ้งใหก้บัเด็ก 

เคฟฮารท์ (Kephart) (สมบูรณ ์ อินทรถ์มยา, 2547) อา้งอิงจาก Kephart, 1960 ได้
ใหค้วามหมายการเคลื่อนไหวว่า เป็นการแสดงออกมาใหเ้ห็นภายนอกได ้ทั้งนีก้ารเคลื่อนไหว
รา่งกายจะแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน เช่น การเคลื่อนไหวที่อยู่กบัที่ (Non-Locomotor Movements) 
จะสงัเกตไดจ้ากการตอบสนองของรา่งกายขณะที่ไม่มีการเคลื่อนที่ เช่น การจับตอ้งวตัถุและการ
เคลื่อนไหวที่รา่งกายเคล่ือนที่ (Locomotor Movements) เช่น การวิ่ง การกระโดดแบบควบมา้ การ
หมนุตวั และ การสไลด ์เป็นตน้  

ซาโปรา และ มิเซลล ์(Sapora and Michell) (วรรณภรณ์ มะลิรตัน์, 2554) อา้งอิง
จาก Sapora and Michell, 1961 แบง่การเคลื่อนไหวออกเป็นสองแบบ คือ 

1) การเคลื่อนไหวแบบพื ้นฐาน (Fundamental Movements) หมายถึง การ
เคลื่อนไหวที่ตอ้งใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ของล าตวั แขน ขา เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การวา่ย
น า้ เป็นตน้ เป็นการเคลื่อนไหวที่สามารถเห็นไดท้ั่วไป  

2) การเคลื่อนไหวเสริม (Accessory Movements) หมายถึง การเคลื่อนไหวที่
พฒันาภายหลงัจากการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานสว่นมากจะตอ้งอาศยัทกัษะที่ละเอียดอ่อน และ ไม่
เก่ียวขอ้งกบักลา้มเนือ้มดัใหญ่ ๆ เท่าใดนักจึงไม่ค่อยจะมีผลต่อการท างานของอวัยวะและระบบ
ของรา่งกาย เช่น การพดู การพิมพดี์ด การสีไวโอลิน เป็นตน้ 

จากการศึกษาสรุปไดว้่า การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน เป็นทกัษะขัน้พืน้ฐานของมนษุย ์
โดยเฉพาะในวยัเด็ก เพราะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานเป็นการเคลื่อนไหวที่เป็นตามลกัษณะธรรมชาติ
ของร่างกาย ถา้หากไดมี้การจัดในกิจกรรมช่วยเหลือแนะน าใหถู้กตอ้งตัง้แต่ตน้ จะช่วยใหเ้ด็กมี
ความเขา้ใจในความสามารถของอวยัวะสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายตนเองไดเ้ป็นอย่างดี ซึง่จะเป็นการ
น าไปสูก่ารเคลื่อนไหวสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายในระดบัสงูต่อไป อีกทัง้ยงัช่วยสง่เสรมิพฒันาการใน
ดา้นทกัษะพืน้ฐานและการท างานประสานกนัของรา่งกาย 

 
4.3 ความส าคัญของการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
ปัจจบุนัการมีเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่ไม่หยดุนิ่ง สง่ผลใหเ้ด็กและวยัรุน่มีพฤติกรรมสขุภาพที่

ไม่ถูกต้อง มีความสนใจเทคโนโลยี ในรูปของโทรทัศน์ เกมคอมพิวเตอร ์การเล่นอินเตอรเ์น็ต 
เพลิดเพลินกับความสะดวกสบายในชีวิตประจ าวัน ส่งผลให้การเคลื่อนไหวลดลง การปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายลดลง การวิ่งเลน่เพื่อความสนกุสนานลดลง แต่มีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารที่ไม่
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ถกูตอ้งมากขึน้ เช่น ชอบบรโิภคอาหารวา่ง ขนมขบเคีย้ว ท าใหมี้การเจรญิเติบโตผิดปกติสง่ผลใหมี้
สขุภาพไม่สมบูรณแ์ข็งแรง ทัง้ดา้นร่างกาย และจิตใจ และเนื่องจากเป็นวยัที่ก  าลงัเติบโต และมี
พัฒนาการ ทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา หากได้รบัการสนับสนุน และ
สง่เสรมิอย่างต่อเนื่องจากพ่อแม่ และครู ที่เปิดโอกาสใหเ้กิดการเรียนรู ้ในกิจกรรมและทกัษะตาม
ความสามารถของรา่งกาย โดยการสรา้งเสรมินิสยัใหมี้การปฏิบตัิกิจกรรมทางกายอย่างสม ่าเสมอ
ตัง้แต่วยัเด็ก จะช่วยท าใหมี้การเจริญเติบโตสมวยัทุกดา้นที่กล่าวมา เป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กเลือก
ท าในสิ่งที่เขารกั น าไปสู่การสรา้งนิสยัรกัการออกก าลงักายจนเกิดเป็นพฤติกรรมที่ติดตวัไปตลอด
ชีวิต การเคลื่อนไหวร่างกายและปฏิบัติกิจกรรมทางกายอย่างสม ่าเสมอในวัยเด็กและวัยรุ่น
นอกจากจะเกิดประโยชน ์ดังที่กล่าวมาแลว้ ยังมีความส าคัญต่อพัฒนาการความเจริญเติบโต 
(กระทรวงสาธารณสขุ, 2560) ดงันี ้ 

1) เพิ่มการสรา้งมวลกระดกู ท าใหก้ระดกูเจรญิเติบโตซึง่มีผลตอ่ความสงูของเด็ก  
2) กลา้มเนือ้มีความแข็งแรง พฒันาระบบประสาทสั่งการที่เก่ียวกบัการท างานของ

กลา้มเนือ้ ท าใหก้ารทรงตวัในการท างานมีประสิทธิภาพมากขึน้  
3) หวัใจ ปอด และหลอดเลือดแข็งแรงขึน้ มีความสามารถในการบีบตวัใหมี้ปรมิาตร

เลือดท่ีออกจากหวัใจแต่ละครัง้มากขึน้  
4) ช่วยควบคมุน า้หนกัตวั  
5) ช่วยสง่เสรมิสขุภาพกายใจ 

วรศกัดิ ์เพียรชอบ (2548) ไดก้ลา่วถึง ความส าคญัของการเคลื่อนไหว พอสรุปไดด้งันี ้
1) เคลื่อนไหวเบือ้งตน้ ช่วยพฒันาสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายใหมี้การท างานรว่มกนัและ

ประสานงานซึ่งกันและกันในระหว่างระบบประสาทและกลา้มของเนือ้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
เหล่านั้น ให้สามารถท างานได้ดีและมีประสิทธิภาพและท าให้ได้มาซึ่งทักษะเบื ้องต้นของ
กระบวนการการเคลื่อนไหวนัน้ ๆ ต่อไป  

2) การเคลื่อนไหวเบือ้งตน้แบบไม่เคลื่อนที่ เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีความ
จ าเป็นและส าคัญส าหรบันักเรียนในวัยเด็กเล็ก เช่น นักเรียนระดับชั้นอนุบาล หรือในระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนตน้ เพราะนกัเรียนในวยันีเ้ป็นวยัที่ก  าลงักระหายการเคลื่อนไหวเพื่อช่วยในการ
เจริญเติบโต และยังจะเป็นวัยที่มีความอยากรูอ้ยากเห็น อยากจะส ารวจและอยากจะทดลอง
ความสามารถของรา่งกายของตนเองเป็นอย่างมาก ว่ารา่งกายหรือสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายตนเอง
นัน้ มีความสามารถที่จะท าอะไรไดบ้า้งหรือไม่ มากนอ้ยเพียงใด  
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3) การเคลื่อนไหวเบื ้องต้นแบบเคลื่อนที่ เป็นกิจกรรมหนึ่ งที่ มีบทบาทและมี
ความส าคัญส าหรบันักเรียนในระดับอนุบาลและระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนตน้คือปีที่ 1 -3 มาก 
เพราะนกัเรยีนที่อยู่ในวยันีเ้ป็นวยัที่รา่งกายก าลงัอยู่ในระหวา่งการเจรญิเติบโตและสว่นต่าง ๆ ของ
รา่งกายทกุ ๆ สว่นก าลงัตอ้งการการเคลื่อนไหวและการออกก าลงักาย เพื่อช่วยใหก้ารเจรญิเติบโต 
และช่วยให้ระบบประสาทและระบบกล้ามเนื ้อได้เริ่มปรับตัวให้สามารถท างานร่วมกันและ
ประสานงานระหวา่งกนัและกนัใหด้ีขึน้ดงักลา่วมาแลว้  

4) การเคลื่อนไหวเบือ้งตน้แบบที่มีการใชอ้ปุกรณห์รือวตัถปุระกอบ มีความประสงค์
เพื่อช่วยใหน้ักเรียนไดมี้พฒันาการในการท างานประสานกันในระหว่างระบบประสาทและระบบ
กลา้มเนือ้ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไดด้ีขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระหว่างประสาทมือกับตา 
ประสาทเทา้กบัตา และระหวา่งประสาทมือกบัประสาทเทา้และตา และในขณะเดียวกนัก็ช่วยใหมี้
การออกก าลงักายท าใหร้า่งกายแข็งแรง มีสขุภาพอนามยัที่สมบรูณค์วบคู่กนัไปดว้ย และที่ส  าคญั
อีกอย่างนึงนั้น ตามปกติแล้วธรรมชาติของนักเรียนในทุกระดับชั้นนั้น ไม่ว่าในระดับชั้น
ประถมศกึษาหรือในระดบัชัน้มธัยมศกึษา หรือแมแ้ต่ในระดบัอดุมศกึษาซึง่อยู่ในวยัที่โตแลว้ก็ตาม
มกัจะชอบ มีความสนใจ และมีความสนุกสนานในกิจกรรมการออกก าลงักายต่าง ๆ ที่ มีการใช้
อุปกรณ์หรือวัตถุอื่น ๆ มาประกอบการเคลื่อนไหวหรือการเล่นมากกว่ากิจกรรมที่ไม่มีการใช้
อุปกรณ์ใด ๆ เลย ยิ่งในวัยชั้นประถมศึกษาที่มีการเรียนการสอนเก่ียวกับทักษะการเคลื่อนไหว
เบือ้งตน้ดว้ยแลว้กิจกรรมที่มีการใชอ้ปุกรณป์ระกอบก็ยิ่งเป็นกิจกรรมที่มีความจ าเป็นและส าคญั
ในการที่จะช่วยดงึดดูและทา้ทายนกัเรยีนยิ่งมากขึน้อีกมาก  

จากที่กลา่วมานัน้ จะเห็นไดว้่าการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน เป็นรากฐานส าคญัที่ก่อใหเ้กิด
กิจกรรมทางกายและการเรียนรูข้องเด็กในการท ากิจกรรมในแต่ละวัน เด็กส่วนใหญ่มีความ
ตอ้งการที่จะเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ ซึ่งการเคลื่อนไหวที่ถกูตอ้งและเหมาะสมเป็นสิ่งที่ควรเกิดขึน้
เพื่อสง่ผลที่ดีกบัเด็กในทกุดา้นทัง้รา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา 

  
4.4 ประโยชนข์องการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐาน 
การเคลื่อนไหวร่างกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวหรือท างานโดยใชก้ลา้มเนือ้โครงสรา้ง 

และมีการใชพ้ลังงานของร่างกายมากกว่าในขณะพัก ซึ่งถ้าไดมี้การเคลื่อนไหวร่างกายอย่าง
สม ่าเสมอจะเป็นพฤติกรรมที่สรา้งเสรมิสขุภาพ และมีผลต่อการปอ้งกนัโรคท่ีส าคญั เช่น โรคหลอด
เลือดหวัใจตีบ เสน้เลือดในสมองตีบ โรคกระดกูพรุนในผูส้งูอาย ุกระดกูหกัง่ายอนัเนื่องมาจากการ
หกลม้ในผูสู้งอายุ และโรคอว้น นอกจากนัน้ ยังลดความเสี่ยงจากโรคมะเร็งเตา้นม มะเร็งล าไส้
ใหญ่ โรคซมึเศรา้และวิตกกงัวล 
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การเคลื่อนไหวรา่งกาย การออกแรงและการออกก าลงักาย จะเป็นประโยชนต์่อสขุภาพ
เฉพาะคนที่เคลื่อนไหวเท่านัน้ หากไม่เคลื่อนไหว ขยบัรา่งกาย จะสง่ผลรา้ยมากกว่าผลดี ถา้อยาก
มีสุขภาพดีตอ้งออกก าลังกาย ท าอย่างสม ่าเสมอ เพื่อสุขภาพที่ดีและร่างกายที่แข็งแรง  และมี
ประโยชนอ์ีกมากมาย (ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ, 2561) ดงันี ้

1) ช่วยใหส้ขุภาพดีขึน้ 

2) ช่วยเสรมิสรา้งสมรรถภาพรา่งกาย 

3) ท าใหบ้คุลิกภาพ ท่าทางและการทรงตวัดีขึน้ 

4) เพิ่มความภมูิใจในตนเอง 
5) ช่วยควบคมุน า้หนกั 

6) ท าใหก้ลา้มเนือ้และกระดกูแข็งแรง 
7) ท าใหรู้ส้กึมีพลงั 
8) ท าใหผ้่อนคลาย ลดความเครยีด และลดความ ซมึเศรา้ 
9) ท าใหจ้ิตใจสบาย อารมณแ์จ่มใส 

10) ท าใหผู้ส้งูอายเุคลื่อนไหวไดด้ีโดยไม่พลดัตกหกลม้ง่าย 

11) ลดความเสี่ยงจากการเป็นโรคเบาหวาน ความดนัเลือดสงู และมะเรง็ล  าไสใ้หญ่ 

12) ช่วยลดความดนัเลือดในผูป่้วยโรคความดนัเลือดสงู 
13) ลดความเสี่ยงจากการตายดว้ยโรคหวัใจ 
14) ลดความเสี่ยงจากการตายก่อนวนัอนัควร (ไม่ตายก่อนอาย ุ65 ปี) 

หลักการที่ส  าคัญของการเคลื่อนไหวออกแรงออกก าลัง คือ การเริ่มตน้ ตอ้งท าอย่าง    
เบา ๆ ชา้ ๆ แลว้ค่อย ๆ เพิ่มระยะเวลาขึน้เรื่อย ๆ ในแต่ละวัน แต่ละสัปดาห ์จนสามารถท าได ้     
30 นาที จากนัน้จงึเพิ่มความหนกัหรอืความเรว็ของการท ากิจกรรม 

จากที่กล่าวมาในขา้งตน้นั้น สามารถสรุปไดว้่าการเคลื่อนไหวร่างกายโดยอาศัยการ
เคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานจะเป็นพืน้ฐานน าไปสู่การประกอบกิจกรรมทางกาย ซึ่ง มีประโยชน์ต่อ
รา่งกายในดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มสขุภาพและสมรรถภาพของหวัใจและหลอดเลือด การ
เพิ่มและลดไขมนัในรา่งกาย การเพิ่มความแข็งแรงและอดทนของกลา้มเนือ้ การเพิ่มความอ่อนตวั 
ช่วยพัฒนากระดูก ปรบัปรุงท่าทาง ลดความเสี่ยงในการเกิดมะเร็ง ลดความตึงเครียดของจิตใจ 
ลดภาวะเหนื่อยลา้ เพิ่มโอกาสแห่งความส าเร็จในชีวิต อีกทัง้ยงัช่วยลดผลกระทบต่อความเสื่อม
หรือความแก่ก่อนวยั ทัง้นีก้ารประกอบกิจกรรมทางกายโดยอาศยัการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานควร
จะตอ้งเป็นไปตามหลกัการ FITT คือ มีความถ่ีหรอืจ านวนครัง้ที่มีการท ากิจกรรมที่เพียงพอ มีความ
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หนกัเบาหรือระดบัความเขม้ขน้หรือความเหนื่อยจากการท ากิจกรรมที่เพียงพอพอ มีระยะเวลาใน
การท ากิจกรรมที่เพียงพอ และเลือกประเภทของกิจกรรมที่เหมาะสมจะส่งผลก่อใหเ้กิดประโยชน์
ต่อสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ 

 
4.5 ความส าคัญและประโยชนข์องการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานส าหรับเดก็ 
การเคลื่อนไหวพื ้นฐานมีความส าคัญและมีประโยชน์ต่อเด็กดังจะเห็นได้จากการที่

กระทรวงศึกษาธิการไดร้ะบุให้มีการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับการเคลื่อนไหวพืน้ฐานไวใ้น
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู ้
แกนกลางกลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษาตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
พทุธศกัราช 2551 ไดก้ลา่วถึงการเคลื่อนไหวไวใ้นสาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การ
เล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล โดยในมาตรฐาน พ 3.1 ไดร้ะบุว่าผูเ้รียนตอ้งเขา้ใจ มีทกัษะใน
การเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา และไดก้ าหนดคณุภาพผูเ้รียนไวว้่าเม่ือจบ
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ผูเ้รียนสามารถควบคมุการเคลื่อนไหวของตนเองไดต้ามพฒันาการในแตล่ะ
ช่วงอาย ุมีทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานและมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสรา้งเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ และเกมไดอ้ย่างสนกุสนานและปลอดภยั เมื่อจบชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 6 ผูเ้รียนมีทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานและควบคมุตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานได ้
นอกจากนีย้งัไดมี้การกล่าวถึงการเคลื่อนไหวพืน้ฐานว่าเป็นทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกายที่จ  าเป็น
ส าหรบัชีวิตและการด าเนินชีวิตของมนษุยใ์นการปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพเป็น
ทกัษะที่มีการพฒันาในช่วงวยัเด็กและจะเป็นพืน้ฐานส าหรบัการประกอบกิจกรรมตา่ง ๆ เมื่อเจรญิ
วยัสงูขึน้ ตลอดจนเป็นพืน้ฐานของการมีความสามารถในการเคลื่อนไหวโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการ
เล่นกีฬา การออกก าลังกาย และการประกอบกิจกรรมนันทนาการ(ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2552) แสดงใหเ้ห็นว่าการเคลื่อนไหวขัน้พื ้นฐานมีความส าคญัและจ าเป็น
ต่อเด็กวยัเรียนซึ่งจะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดพฒันาการทัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคมและ
สติปัญญา อีกทั้งยังไดมี้การระบุเก่ียวกับการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานไวใ้นตัวชีว้ัดและสาระการ
เรียนรูแ้กนกลางในแต่ละชัน้ปี ตามตาราง ดงันี ้ 
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ตาราง 4 ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลางกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษาตาม
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 
 

ชั้น ตัวชีว้ัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 1. เคลื่อนไหวรา่งกายขณะอยู่กบัที่  

เคลื่อนที่และใชอ้ปุกรณป์ระกอบ 
 ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวรา่งกายใน
ชีวิตประจ าวนั 

  - แบบอยู่กบัที่ เช่น นั่ง ยืน กม้เงย เอียง ซา้ย 
ขวา เคลื่อนไหวขอ้มือ ขอ้เทา้ แขน ขา 
- แบบเคลื่อนท่ี เช่น เดิน วิ่ง กระโดด กลิง้ตวั 
- แบบใชอ้ปุกรณป์ระกอบ เช่น จบั โยน เตะ 
เคาะ 

 2. เลน่เกมเบด็เตล็ดและเขา้รว่ม
กิจกรรมทางกายที่ใชก้ารเคลื่อนไหว
ตามธรรมชาต ิ 

 กิจกรรมทางกายที่ใชใ้นการเคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาต ิ

- การเลน่เกมเบ็ดเตลด็ 
ป. 2 1. ควบคมุการเคลื่อนไหวรา่งกาย

ขณะอยู่กบัที่ เคลื่อนที่ และใชอ้ปุกรณ์
ประกอบ 

 ลกัษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหว
รา่งกายแบบอยู่กบัที่ เช่น กระโดด บิดตวั ดงึ 
ผลกั แบบเคลื่อนที่ เช่น กระโดดเขย่ง กา้วชิด
กา้ว วิ่งตามทิศทางท่ีก าหนด และแบบใช้
อปุกรณป์ระกอบ เช่น คีบ ขวา้ง ต ี

 2. เลม่เกมเบ็ดเตล็ดและเขา้รว่ม
กิจกรรมทางกายที่วิธีเลน่ อาศยัการ
เคลื่อนไหวเบือ้งตน้ทัง้แบบอยู่กบัที่ 
เคลื่อนที่และใชอ้ปุกรณป์ระกอบ 

 การเลน่เกมเบ็ดเตล็ด และเขา้รว่มกิจกรรม
ทางกายที่วิธีเลน่อาศยัการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้
ทัง้แบบอยูก่บัที่ เคลื่อนที่ และใชอ้ปุกรณ์
ประกอบ 

ป. 3 3. ควบคมุการเคลื่อนไหวรา่งกาย 
ขณะอยู่กบัที่ เคลื่อนที่และใชอ้ปุกรณ์
ประกอบอย่างมีทิศทาง 

 การเคลื่อนไหวรา่งกายแบบอยู่กบัที่  
เช่น ย่อยืด เขย่ง พบัตวั เคลื่อนไหวล าตวั การ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เช่น เดนิตอ่เทา้ เดิน
ถอย-หลงั กระโจน และแบบใชอ้ปุกรณ์
ประกอบโดยมีการบงัคบัทิศทาง เชน่ ดีด ขวา้ง 
โยน และรบั 
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ตาราง 4 (ตอ่) 
 

ชั้น ตัวชีว้ัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   วิธีการควบคมุการเคลื่อนไหวรา่งกายแบบ

ต่าง ๆ อย่างมีทิศทาง 
 4. เคลื่อนไหวรา่งกายท่ีใชท้กัษะการ

เคลื่อนไหวแบบบงัคบัทิศทางในการ
เลน่เกมเบ็ดเตลด็ 

 กิจกรรมทางกายที่ใชท้กัษะการเคลื่อนไหว
แบบบงัคบัทิศทาง ในการเลน่เกมเบ็ดเตลด็ 

ป. 4 1. ควบคมุตนเองเม่ือใชท้กัษะการ
เคลื่อนไหวในลกัษณะผสมผสานได้
ทัง้แบบอยูก่บัที่ เคลื่อนที่ และใช้
อปุกรณป์ระกอบ 

 การเคลื่อนไหวรา่งกายแบบผสมผสานทัง้
แบบอยู่กบัที่ เช่น กระโดดหมนุตวั กระโดด-
เหยียดตวั แบบเคลื่อนที่ เช่น ซิกแซ็ก วิ่งเปลี่ยน
ทิศทาง ควบมา้ และแบบใชอ้ปุกรณป์ระกอบ 
เช่น บอล เชือก 

 2. ฝึกกายบรหิารทา่มือเปลา่ประกอบ
จงัหวะ 

 กายบรหิารท่ามือเปลา่ประกอบจงัหวะ 

 3. เลน่เกมเลยีนแบบและกิจกรรม
แบบผลดั 

 เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั 

 4. เลน่กีฬาพืน้ฐานไดอ้ย่างนอ้ย 

 1 ชนิด 
 กีฬาพืน้ฐาน เช่น แชรบ์อล แฮนดบ์อล ห่วง
ขา้มตาข่าย 

ป. 5 1. จดัรูปแบบการเคล่ือนไหวแบบ
ผสมผสาน และควบคมุตนเองเมื่อใช้
ทกัษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่
ก าหนด 

 การจดัรูปแบบการเคลื่อนไหวรา่งกาย แบบ
ผสมผสาน และการปฏิบตัิกิจกรรมทางกายทัง้
แบบอยู่กบัที่ เคลื่อนที่ และใชอ้ปุกรณป์ระกอบ
ตามแบบที่ก าหนด เช่น การฝึกกายบรหิาร 
ยืดหยุ่นขัน้พืน้ฐาน เป็นตน้ 

2. เลม่เกมน าไปสูกี่ฬาท่ีเลือกและ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลดั 

 เกมน าไปสูกี่ฬาและกิจกรรมแบบผลดัที่มีการ

ตี เข่ีย รบั – สง่สิ่งของ ขวา้ง และวิ่ง  
3. ควบคมุการเคลื่อนไหวในเรื่องการ
รบัแรง การใชแ้รงและความสมดลุ 

 การเคลื่อนไหวในเรื่องการรบัแรง การใชแ้รง
และความสมดลุ 
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ตาราง 4 (ตอ่) 
 

ชั้น ตัวชีว้ัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 4. แสดงทกัษะกลไกในการปฏิบตัิ
กิจกรรมทางกายและเลน่กีฬา 

 ทกัษะกลไกที่สง่ผลต่อการปฏิบตัิกิจกรรมทาง
กายและเลน่กีฬา 

 5. เลน่กีฬาไทย และกีฬาสากล
ประเภทบคุคลและประเภททีมได้
อย่างละ 1 ชนิด 

 การเลน่กีฬาไทย เช่น ตะกรอ้วง วิ่งชกัธง และ
กีฬาสากล เช่น กรีฑาประเภทลู ่แบดมินตนั  
เปตอง ฟตุบอล เทเบิลเทนนิส วา่ยน า้ 

ป. 6 1. แสดงทกัษะการเคลื่อนไหวรว่มกบั
ผูอ้ื่นในลกัษณะแบบผลดัและแบบ
ผสมผสานไดต้ามล าดบัทัง้แบบอยู่กบั
ที่ เคลื่อนที่ และใชอ้ปุกรณป์ระกอบ 
และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 

 การเคลื่อนไหวรว่มกบัผูอ้ื่นแบบผลดัใน
ลกัษณะผสมผสาน ในการรว่มกิจกรรมทางกาย 
เช่น กิจกรรมแบบผลดั กายบรหิารประกอบเพลง 
ยืดหยุ่นขัน้พืน้ฐานที่ใชท้่าต่อเนื่อง และการต่อตวั
ท่าง่าย  ๆ 

 2. จ าแนกหลกัการเคลื่อนไหวในเรื่อง
การรบัแรง การใชแ้รง และความสมดลุ
ในการเคลื่อนไหวรา่งกายในการเลน่
เกม เลน่กีฬา และน าผลมาปรบัปรุง 
เพิ่มพนูวิธีปฏิบตัิของตนและผูอ้ื่น 

 การเคลื่อนไหวในเรื่องการรบัแรง การใชแ้รง และ
ความสมดลุกบัการพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหว ใน
การเลน่เกมและกีฬา 

 3. เลน่กีฬาไทย  กีฬาสากลประเภท
บคุคลและประเภททีมไดอ้ย่างละ 1 
ชนิด 

 

 การเลน่กีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบคุคล
และประเภททีม เช่น กรีฑาประเภทลู ่และลาน  
เปตอง วา่ยน า้ เทเบิลเทนนิส วอลเลยบ์อล 
ฟตุบอล ตะกรอ้วง 

 4. ใชท้กัษะกลไก  เพื่อปรบัปรุงเพิ่มพนู
ความสามารถของตนและผูอ้ื่นในการ
เลน่กีฬา 

 การใชข้อ้มลูดา้นทกัษะกลไกเพื่อปรบัปรุงและ
เพิ่มพนูความสามารถในการปฏิบตัิกิจกรรมทาง
กาย และเลน่กีฬา 

 5. รว่มกิจกรรมนนัทนาการอย่างนอ้ย 
1 กิจกรรม แลว้น าความรูแ้ละ
หลกัการท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นฐานการศกึษา
หาความรูเ้รื่องอื่น ๆ 

 การน าความรูแ้ละหลกัการของกิจกรรม
นนัทนาการไปใชเ้ป็นฐานการศกึษาหาความรู ้
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ในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานใหแ้ก่เด็กนักเรียนหากใชว้ิธีการสอนที่กระตุน้
การเรียนรูข้องผูเ้รียนจะยิ่งช่วยพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดพัฒนาการในดา้นต่าง ๆ ไดอ้ย่างสมวยั เช่น 
การเรียนการสอนแบบคิดคน้การเคลื่อนไหว (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548) จะช่วยใหเ้ด็กนักเรียน
ไดร้บัประโยชนด์งันี ้

1) ช่วยใหเ้ด็กเรียนรูเ้ทคนิค วิธีการคิดคน้และแกปั้ญหาการเคลื่อนไหว หรือปัญหา
อื่น ๆ ที่เก่ียวขอ้งไดด้ียิ่งขึน้ ทัง้นีเ้พราะเป็นกิจกรรมที่ใหเ้ด็กมีประสบการณด์ว้ยการแกปั้ญหาการ
เคลื่อนไหวรา่งกายดว้ยวิธีการตา่ง ๆ ดงันัน้ จงึเป็นโอกาสดีท่ีเด็กไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจวิธีการคิด 

2) ช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรูก้ารเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และสามารถพัฒนา
ความสามารถในการเคลื่อนไหวเหลา่นัน้ใหมี้ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ จนกระทั่งสามารถที่จะมีทกัษะใน
การเคลื่อนไหวในแต่ละอย่างดีต่อไป 

3) ช่วยใหเ้ด็กมีความรูแ้ละเขา้ใจ ในความจ ากดัของความสามรถการเคลื่อนไหวของ
ส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายของตนเองนัน้ส่วนใดมีความสามารถและมีความจ ากดัในการเคลื่อนไหว
อย่างไรและในขณะเดียวกนัก็จะไดร้บัความสามารถและความจ ากดัเหลา่นัน้มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์
เหมาะสมต่อไป 

4) ช่วยให้เด็กได้พัฒนาความคิดสรา้งสรรค์และความสามารถส่ วนต่าง ๆ ของ
รา่งกายใหมี้ความสามารถในการเคลื่อนไหวไดด้ียิ่งขึน้ 

5) ช่วยใหเ้ด็กมีความสามารถในการแกปั้ญหาการเคลื่อนไหวสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย
และในการเคลื่อนไหวในกิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

6) ช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจประโยชนข์องการเคลื่อนไหวสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายไดเ้ป็นอย่าง
ดีท าให้สามารถน าประโยชน์ในการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเหล่านั้นมาใช้ให้เป็น
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนัตอ่ไป 

7) ช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรูไ้ดมี้ทกัษะไดมี้ความรกัและชอบการเคลื่อนไหวและการออก
ก าลงักายดว้ยกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือกีฬาต่าง ๆ น าไปสู่การมีสขุภาพดีและคณุภาพชีวิตที่ดี
ต่อไป 

8) ท าใหเ้ด็กไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจลักษณะและความหมายของการเคลื่อนไหวส่วน   
ต่าง ๆ ของรา่งกายและสามารถเรียกช่ือและลกัษณะการเคลื่อนไหวเหลา่นีไ้ดถ้กูตอ้ง 

จากที่ได้กล่าวมาในข้างต้นนั้น แสดงให้เห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ของการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งพฒันาตัง้แต่วยัเด็กเพื่อเป็นพืน้ฐานของ
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การเคลื่อนไหวที่สูงขึน้ไปและเป็นประโยชน์ต่อการประยุกต์ใช้ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนั 

 
5. การพัฒนารูปแบบ 

5.1 ความหมายของรูปแบบ 
ทิศนา แขมมณี (2556) ไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบว่า เป็นรูปธรรมของความคิดที่เป็น

นามธรรม ซึ่งบุคคลแสดงออกมาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  เช่น เป็นค าอธิบาย เป็นแผนผัง 
ไดอะแกรม หรอืแผนภาพ เพื่อใหต้นเองและบคุคลอื่นสามารถเขา้ใจไดช้ดัเจนขึน้ 

สคุนธ ์ภรูเิวทย ์(2554) ไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบว่า หมายถึง การน าเสนอความจริง
ซึง่แสดงออกมาในรูปโครงสรา้งและล าดบัขัน้ตอน  

ปราณี แสนทวีสุข (2547) ไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบว่า หมายถึง แบบจ าลองอย่าง
ง่ายหรือย่อส่วนของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่ผูเ้สนอรูปแบบดังกล่าวไดศ้ึกษาและพัฒนาขึน้  เพื่อ
แสดงหรืออธิบายปรากฏการณใ์หเ้ขา้ใจง่ายขึน้ และควรแสดงความสมัพนัธข์องตวัแปรหรือปัจจยั
ต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกนัดว้ยตลอดจนอาจใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง 

บุญชม ศรีสะอาด (2541) ไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบว่า หมายถึง โครงสรา้งที่แสดง
ความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบที่มีในปรากฏการณธ์รรมชาติหรือในระบบต่าง ๆ หรือแบบจ าลอง
อย่างง่ายของปรากฏการณต์่าง ๆ ที่แสดงหรืออธิบายปรากฏการณใ์หเ้ขา้ใจง่ายขึน้ เป็นแนวทาง
ในการด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไป โดยสรุปรูปแบบหมายถึง สิ่งที่เป็นตวัแทนของโครงสรา้ง
ทางความคิดหรือองคป์ระกอบและความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบต่าง ๆ ที่ส  าคญัของเรื่องที่ศกึษา  

วิลเลอร ์(Willer, 1967) ไดใ้หค้วามหมายค าวา่รูปแบบว่า เป็นการสรา้งความคิดรวบยอด
ของปรากฏการณ ์ดว้ยวิธีการของเหตผุลที่มีจดุหมายเพื่อใหเ้กิดความกระจ่างชดัในนิยามที่แสดง
ถึงความสมัพนัธแ์ละขอ้เสนอของระบบรูปแบบท่ีเก่ียวขอ้ง 

กู๊ด (Good, Merkel, & Phi Delta, 1973) ได้ให้ความหมายของรูปแบบว่า  หมายถึง 
แบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งหรือท าซ า้เป็นตวัอย่างเพื่อการเลียนแบบ 
เป็นแผนภูมิหรือรูปสามมิติ ซึ่งเป็นตวัแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือหลกัการ หรือแนวคิด เป็นชดุของ
ปัจจยัหรือตวัแปรที่มีความสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนัรวมกนั เป็นองคป์ระกอบและเป็นสญัลกัษณท์าง
ระบบสงัคม ตามความหมายดงักลา่วอาจกลา่วไดว้า่รูปแบบคือแบบจ าลองของสิ่งที่เป็น 

จากความหมายขา้งตน้ สามารถสรุปความหมายของรูปแบบไดว้า่ รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่
แสดงถึงโครงสรา้งหรือองคป์ระกอบของสิ่งที่ศึกษา และแสดงถึงความสมัพนัธข์องปัจจยัหรือตวั
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แปรหรือแนวคิดออกมาเป็นรูปธรรมเพื่อใชอ้ธิบายใหต้นเองและบคุคลอื่นสามารถเขา้ใจไดช้ดัเจน
ขึน้ 

 
5.2 องคป์ระกอบของรูปแบบ 
ครีฟ (Keeves) (ทิศนา แขมมณี, 2556) อา้งอิงจาก Keeves, 1997 ไดก้ล่าวว่า รูปแบบ

โดยทั่วไปมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั ดงันี ้ 
1) โครงสรา้งของรูปแบบจะต้องประกอบด้วยความสัมพันธ์เชิงเหตุผล   (Causal 

relationship) ซึง่สามารถใชอ้ธิบายปรากฏการณห์รอืเรื่องนัน้ได ้
2) สามารถช่วยสรา้งจินตนาการ (Imagination) ความคิดรวบยอด  (Concept)  และ

ความสมัพนัธ ์(Interrelationship) รวมทัง้ช่วยขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู ้
3) ควรประกอบดว้ยความสมัพนัธเ์ชิงโครงสรา้ง (Structural relationships) มากกว่า

ความสมัพนัธเ์ชิงเชื่อมโยง (Associative relationships) 
4) ตอ้งน าไปสู่การท านาย  (Prediction)  ผลที่ตามมาซึ่งสามารถพิสจูนต์รวจสอบได้

กลา่วคือสามารถน าไปสรา้งเครื่องมือเพื่อพิสจูนท์ดสอบได ้
บารโ์ด และฮารท์แมน (Bardo; & Hartman) (กนกวรรณ ทองต าลึง, 2557) อา้งอิงจาก 

Bardo; & Hartman, 1982 กล่าวว่าการที่จะก าหนดรูปแบบใดจะตอ้งประกอบดว้ยรายละเอียด
มากนอ้ยเพียงใดจึงจะเหมาะสมนัน้ ไม่มีก าหนดไวแ้น่นอนว่าตอ้งประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง ทัง้นี ้
ส่วนใหญ่จะขึน้อยู่กับลกัษณะเฉพาะปรากฏการณ์ที่สนใจศึกษาหรือจะออกแบบแนวคิดทฤษฎี
และหลกัการพืน้ฐานในการก าหนดรูปแบบนัน้ ๆ เป็นหลกัที่ผูว้ิจยัสนใจศึกษาเพื่อใชป้ระกอบการ
ก าหนดคณุลกัษณะและบรรยายคณุสมบตัินัน้ ๆ ทัง้นีห้ลกัการในการสรา้งรูปแบบจะเป็นหลกัการ
ที่ เป็นกระบวนการมีขั้นตอนของแนวคิดซึ่งแนวคิดจะอยู่ในรูปแบบของหมวดหมู่ที่แสดง
ความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบและแนวคิดทฤษฎีที่น  าหลกัการไปปฏิบตัิไดจ้รงิ  รวมทัง้ตรวจสอบ
ประเมินไดใ้นทกุองคป์ระกอบทกุกระบวนการ  

ทิศนา แขมมณี (2561) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบว่าจ าเป็นตอ้งมีองคป์ระกอบส าคัญ คือ 1)
ปรชัญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเช่ือที่เป็นพืน้ฐานหรือเป็นหลักของรูปแบบนั้น ๆ 2) 
วตัถปุระสงคข์องรูปแบบ 3) กระบวนการของรูปแบบ ที่บรรยายอธิบายสภาพหรือลกัษณะของการ
จดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการที่ยดึถือ 4) ผลท่ีไดร้บัจากการท ากิจกรรมตามรูปแบบ 

สุกัญญา งามบรรจง (2559) ไดศ้ึกษาพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูปเพื่อ
เสริมสร้างทักษะในศตวรรษที่  21 ผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่ม เวลารู ้ของส านักงาน
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คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน  ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่  
1) หลกัการ 2) วตัถปุระสงค ์3) กระบวนการจดัการเรียนรู ้4) การวดัและประเมินผล  

เกษมสนัต ์พานิชเจรญิ (2559) ไดศ้ึกษาพฒันารูปแบบการประเมินผลตามสภาพจรงิใน
การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาส าหรบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ผลการศกึษาพบวา่ที่รูปแบบ
ควรประกอบดว้ย 5องคป์ระกอบ คือ 1) ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการประเมิน 2) สิ่งที่มุ่งประเมิน 3) 
กระบวนการประเมิน 4) การตดัสินผลการประเมิน และ 5) การสะทอ้นปอ้นกลบัผลการประเมิน 

คณิน ประยูรเกียรติ (2558)ได้ศึกษาพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการรบัรูก้ารเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกส าหรบันักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการมองเห็น ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบมี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) หลักการและ
แนวคิด 2) วตัถปุระสงค ์3) ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 4) ผลลพัธก์ารเรยีนรู ้

วิลาวลัย ์ด่านสิริสขุ (2557) ไดศ้ึกษาพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูอ้ย่างมีความสขุที่
เสริมสรา้งการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรบันักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการศึกษาพบว่า
รูปแบบมี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ หลกัการของรูปแบบ วตัถปุระสงคข์องรูปแบบ ขัน้ตอนการจดัการ
เรียนรูข้องรูปแบบ และการวดัและประเมินผลของรูปแบบ 

จากขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า องคป์ระกอบของรูปแบบควรมีองคป์ระกอบพืน้ฐานคือ 
หลักการและแนวคิด วัตถุประสงค์ กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม และการวัดและ
ประเมินผล แต่ทัง้นีไ้มไ่ดมี้ก าหนดไวแ้น่นอนวา่ตอ้งประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง สว่นใหญ่จะขึน้อยู่กบั
ลกัษณะเฉพาะปรากฏการณท์ี่สนใจศึกษาหรือจะออกแบบแนวคิดทฤษฎีและหลกัการพืน้ฐานใน
การก าหนดรูปแบบนัน้ ๆ เป็นหลกั 

 
5.3 ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบ 
การพฒันา หมายถึง การด าเนินงานอย่างมีระบบมีการศกึษาหลกัการแนวคิดและทฤษฎี

ต่าง ๆ เพื่อใชเ้ป็นพืน้ฐานในการก าหนดองคป์ระกอบหรือกิจกรรมต่าง  ๆ ที่พัฒนาขึน้และการ
พฒันาองคป์ระกอบดว้ยกิจกรรมนัน้ ๆ จะตอ้งไดร้บัการตรวจสอบพิสจูนเ์พื่อยืนยนัประสิทธิภาพ
ในการพัฒนาสามารถสรุปขั้นตอนการพัฒนาไดด้ังนี ้(Klika & Jordan, 2013; ทิศนา แขมมณี, 
2556) 
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1) ก าหนดจดุมุ่งหมายการพฒันาใหช้ดัเจน 

2) ศึกษาหลักการ/แนวคิด/ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งรวมทั้งขอ้มูลพืน้ฐานที่เก่ียวข้องกับ
ประเด็นที่ตอ้งการน ามาพฒันา เพื่อก าหนดองคป์ระกอบและแนวทางในการจดัความสมัพนัธข์อง
องคป์ระกอบไดร้อบคอบขึน้ 

3) ศึกษาสภาพการและปัญหาที่เก่ียวขอ้ง จะช่วยใหค้น้พบองคป์ระกอบส าคญัที่ท  า
ให้การพัฒนามีประสิทธิภาพ  เม่ือน าไปใช้จริงปัญหาและอุปสรรคต่าง  ๆ เป็นสิ่งที่ต้องน ามา
พิจารณาในการจดัองคป์ระกอบและจดัความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบทัง้หลาย  การน าขอ้มลูจาก
ความเป็นจริงมาใช้ในการสรา้งระบบจะช่วยขจัดหรือป้องกันปัญหาอันท าให้ระบบนั้นขาด
ประสิทธิภาพ 

4) ก าหนดองคป์ระกอบของระบบ เป็นการน าแนวคิดส าคญัของขอ้มลูที่ไดจ้ากการ
วิเคราะหม์าก าหนดหลกัการ เป้าหมาย และองคป์ระกอบที่เห็นว่าส าคัญและจ าเป็นที่จะท าให้
ระบบมีประสิทธิภาพมากขึน้  รวมทั้งก าหนดทิศทาง  ล าดับความส าคัญ  รายละเอียด  และ
องค์ประกอบ  ได้แก่ การพิจารณาว่ามีอะไรบ้างที่สามารถช่วยให้เป้าหมายหรือจุดมุ่งหมาย
บรรลผุลส าเรจ็ 

5) จัดกลุ่มองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การน าองคป์ระกอบที่ก าหนดไวม้าจัดหมวดหมู่เพื่อ
ความสะดวกในการคิดและการด าเนินการขัน้ตอนตอ่ไป 

6) จัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ  ขั้นนีเ้ป็นขั้นที่ยุ่งยากและต้องใช้ความคิด
รอบคอบมากผูส้รา้งระบบตอ้งพิจารณาว่าองคป์ระกอบใดเป็นเหตแุละเป็นผลขึน้ต่อกนัในลกัษณะ
ใด สิ่งใดควรมาก่อนหลงั สิ่งใดสามารถเดินคูข่นานไปได ้ขัน้นีเ้ป็นขัน้ที่อาจใชเ้วลาในการพิจารณา
มาก 

7) จดัแผนผงัระบบ เป็นการสรา้งความสมัพนัธข์องระบบต่าง ๆ โดยแสดงใหเ้ห็นถึง
ผังจ าลองขององคป์ระกอบต่าง ๆ ก าหนดแนวทางในการน าระบบมาใชเ้ป็นการใหร้ายละเอียด
เก่ียวกบัวิธีเงื่อนไขตา่ง ๆ ในการน าระบบไปใช ้

8) ทดลองใชร้ะบบเพ่ือศกึษาผลที่เกิดขึน้โดยน าระบบมาทดลองใชก้ารปรบัปรุงระบบ
ระยะนีใ้ชข้อ้มลูการประเมินความเป็นไปไดเ้ชิงทฤษฎีของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใหมี้ความเป็นไปไดใ้น
การปฏิบตัิมากขึน้ 

9) การประเมินหมายถึงการศึกษาที่เกิดขึน้จากการทดลองใชร้ะบบใด  ๆ แลว้ไดผ้ล
ตามเปา้หมายหรือใกลเ้คียงกบัเปา้หมายมากนอ้ยเพียงใด 

10) ปรบัปรุงระบบโดยการน าผลประเมินมาปรบัปรุงใหด้ียิ่งขึน้ 
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วิลเลอร ์(Willer, 1967) ระบถุึงขัน้ตอนในการพฒันารูปแบบดงันี ้
1) การสรา้งรูปแบบ (Construct) 
2) ความเที่ยงตรง  (Validity) 
ส่วนรายละเอียดในแต่ละขัน้ตอนว่ามีการด าเนินการอย่างไรนัน้ ขึน้อยู่กับลกัษณะ

และกรอบแนวคิดที่ เป็นพื ้นฐานในการพัฒนารูปแบบนั้น  ๆ รูปแบบที่พัฒนาขึน้จะน าไปใช้
ประโยชน์สูงสุดได้จะต้องเป็นรูปแบบที่ประกอบด้วยลักษณะส าคัญ  คือ มีความสัมพันธ์เชิง
โครงสรา้ง สามารถท านายผลได้ สามารถขยายผลของการท านายไดก้วา้งขวาง  และสามารถ
น าไปสูแ่นวคิดใหม่ๆ 

จากขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่าขัน้ตอนของการพฒันารูปแบบเป็นการน าสาระส าคญั
ของหลกัการแนวคิดทฤษฎีมาเป็นพืน้ฐานในการวิเคราะหส์งัเคราะหเ์พื่อก าหนดองคป์ระกอบของ
รูปแบบ แล้วด าเนินการตรวจสอบคุณภาพจากนั้นน าผลการตรวจสอบคุณภาพมาพิจารณา
ปรบัปรุงแก้ไขรูปแบบก่อนน ารูปแบบไปทดลองใช้จริงเพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบที่
พฒันาขึน้ตอ่ไป 

 
6. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 
ธวชัชยั รกัขติวงษ์ (2560) ไดศ้ึกษาผลการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาในกรีฑาประเภทลูโ่ดย

ประยุกตใ์ชห้ลกัการของรูปแบบซิปปาร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจที่มีต่อสมรรถภาพทางกาย ทักษะ
และเจตคติต่อการวิ่งเพื่อสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย คะแนนทกัษะและเจตคติต่อการวิ่ง
เพื่อสุขภาพ ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และหลังการทดลอง
ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2  โรงเรียนแห่ง
หนึ่งในจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ านวน 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในกรีฑาประเภทลู่โดยประยุกต์
หลกัการของรูปแบบซิปปารว่มกบัทฤษฎีแรงจงูใจ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบวดัทกัษะ
การวิ่งเพื่อสขุภาพ และแบบวดัเจตคติต่อการวิ่งเพื่อสขุภาพ วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชค้่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนดว้ยค่าที  ผลการวิจัยพบว่า 1)
ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย คะแนนทกัษะและเจตคติต่อหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลองสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 2)ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายหลงัการทดลองของกลุ่มควบคมุสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 และค่าเฉลี่ย
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ของคะแนนทกัษะและเจตคติหลงัการทดลองแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 
3) ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย คะแนนทกัษะและเจตคติหลงัการทดลองของ
กลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

 
องัคนา บุญเสม (2560) ไดท้  าการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมพลศึกษาโดยประยุกต์

ทฤษฎีขัน้ตอนการเปลี่ยนแปลงเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการออกก าละงกายของนกัศึกษา โดยมี
จดุมุ่งหมายเพื่อพฒันาโปรแกรมพลศึกษาโดยประยกุต์ทฤษฎีขัน้ตอนการเปลี่ยนแปลงพฤตกรรม
เพื่อสรา้งเสรมพฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัศกึษาโดยมีความมุ่งหมายเฉพาะ เพื่อ1) ศกึษา
บริบทพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา และแนวทางในการสร้างโปรแกรมฯโดยเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจาก ผูบ้ริหาร 8 คน บุคลากร 10 คน และนักศึกษา 40 คน ที่ได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง 2) สรา้งและพฒันาโปรแกรมพลศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎีขัน้ตอนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม การตรวจสอบคณุภาพโปรแกรมฯ ใน 4 ดา้นคือ ดา้นความถกูตอ้ง ดา้นความเหมาะสม 
ดา้นความเป็นประโยชนแ์ละดา้นความเป็นไปไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญ 17 คน รวมถึงตรวจสอบคณุภาพ
ของเครื่องมือวดัในแต่ละโปรแกรมย่อย โดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน และ3) ทดลองน ารอ่งรวมถึงทดลอง
ใชโ้ปรแกรมฯโดยเก็บขอ้มลูจากนกัศึกษา 84 คนวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการวิเคราะหเ์นือ้หา การสรุป
อปุนยั การหาค่าสถิติพืน้ฐานการทดสอบค่าทีแบบ One Sample t-test การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ
ขอ้มูลเชิงอนุกรมเวลา Wilcoxon Signed Rank test และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทาง
เดียวชนิดวดัซ า้ผลการวิจยัพบว่านกัศกึษามีการออกก าลงักายนอ้ย มีรูปแบบการออกก าลงักายไม่
ชัดเจน โดยโปรแกรมพลศึกษาเพื่อสุขภาพของนักศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎีขั้นตอนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา ควรประกอบด้วย5 โปรแกรมย่อยซึ่ง
สอดคล้องกับขั้นความพร้อมของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเม่ือตรวจสอบคุณภาพของ
โปรแกรมฯ พบว่า มีความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความเป็นประโยชนแ์ละความเป็นไปไดส้งูกว่า
เกณฑ์ที่ก  าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกโปรแกรมย่อย และเม่ือทดลองใช้
โปรแกรมฯ ดงักล่าวพบว่าสามารถท าใหน้ักศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกก าลงั
กายและมีสมรรถภาพทางกายเพิ่มสงูขึน้กว่ากอ่นการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ในทกุกลุม่โปรแกรมยอ่ยเช่นเดียวกนั 

 
ยรูสิน วฒันพยุงกุล (2559) ไดท้  าการวิจยัเรื่องการพฒันาโปรแกรมการเคลื่อนไหวแบบ

ขวา้งเพื่อเสริมสรา้งทักษะพิสัยดา้นการเคลื่อนไหวแบบมีทักษะของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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วิชาเอกพลศกึษา โดยการวิจยัครัง้นีมี้ความมุ่งหมายเพื่อพฒันาโปรแกรมการเคลื่อนไหวแบบขวา้ง
เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะพิสยัดา้นการเคลื่อนไหวแบบมีทกัษะของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี วิชาเอก
พลศึกษา โดยมีความมุ่งหมายเฉพาะเพื่อ 1) พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการ
เคลื่อนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสรา้งทกัษะพิสยัดา้นการเคลื่อนไหวแบบมีทกัษะและแบบทดสอบ
การขวา้ง กลุ่มตัวอย่างเป็นผูเ้ช่ียวชาญจ านวน5 คน ได้ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาและความ
สอดคลอ้งของโปรแกรมการเคลื่อนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสรา้งทักษะพิสยัดา้นการเคลื่อนไหว
แบบมีทักษะและแบบทดสอบการขวา้งเท่ากับ 1.00 และ 0.97 และ 2) ศึกษาผลของการใช้
โปรแกรมการเคลื่อนไหวแบบขวา้งเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะพิสยัดา้นการเคลื่อนไหวแบบมีทกัษะและ
แบบทดสอบการขว้าง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปี ที่  4 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา ของสถานบันการพลศึกษาวิทยาเขตศรีสะเกษ ปี การศึกษา 2559 จ านวน  
60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคมุจ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการ
วิจยัคือ 1) โปรแกรมการเคลื่อนไหวแบบขวา้งเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะพิสยัดา้น การเคลื่อนไหวแบบมี
ทกัษะ และ 2) แบบทดสอบการขวา้งวดัความสามารถดา้นการเคลื่อนไหวแบบมีทักษะ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า  
1 โปรแกรมเคลื่อนไหวแบบขว้างเพื่อเสริมสรา้งทักษะพิสัยด้านการเคลื่อนไหวแบบมีทักษะ 
ประกอบด้วยแบบฝึกจ านวน8 แบบ ได้แก่ 1) การขวา้งบอลเหนือไหล่ 2) การขวา้งบอลแบบ
ดาวกระจายครึ่งวงกลม (ความเร็ว) 3) การขวา้งบอลที่ผู้ขวา้งเคลื่อนที่ซับซอ้น (ความแม่นย า) 
4) การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถวคนที่รบับอล (ทิศทาง) 5) การขวา้งบอลแบบสามเหลี่ยมแลว้
ต่อท้ายแถวตนเอง (ทิศทาง) 6) การขวา้งบอลสามคนซิกแซก (ความแม่นย า ความเร็ว และ
ทิศทาง)7) การขวา้งบอลแบบสี่เหลี่ยม (ความแม่นย า ความเรว็ และทิศทาง) และ 8) การฝึกเล่น
ลิงชิงบอล 5 : 2 (ความเรว็) และแบบทดสอบการขวา้งวดัความสามารถดา้นการเคลื่อนไหวแบบมี
ทักษะจ านวน5 รายการ ไดแ้ก่ 1) การขวา้งพืน้ฐาน 2) การขวา้งในทิศทางที่ก าหนด 1 ทิศทาง 
(ระยะใกล)้3) การขวา้งในทิศทางที่ก าหนด 3 ทิศทาง (ระยะใกล)้ 4) การขวา้งในทิศทางที่ก าหนด 
1 ทิศทาง(ระยะไกล) และ 5) การขวา้งในทิศทางที่ก าหนด 3 ทิศทาง (ระยะไกล) 2. ผลของการใช้
โปรแกรมการเคลื่อนไหวแบบขวา้งเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะพิสยัดา้นการเคลื่อนไหวแบบมีทกัษะและ
แบบทดสอบการขวา้ง พบว่า 1) ทกัษะพิสัยดา้นการเคลื่อนไหวแบบมีทกัษะของนกัศึกษาภายใน
กลุ่มพบว่า กลุ่มทดลองมีความสามารถดา้นการเคลื่อนไหวแบบมีทกัษะก่อนการทดลองแตกต่าง
กบัหลงัการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ 2) ทกัษะพิสยัดา้นการเคลื่อนไหว
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แบบมีทักษะของนักศึกษาระหว่างกลุ่มพบว่ากลุ่มทดลองแตกต่างกับกลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ปัณรสี เอี่ยมสอาด (2559) ไดท้  าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการประเมินผลตาม

สภาพจริงในการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่  3 ส  าหรบัโรงเรียนขนาดเล็ก 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันารูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงในการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา 
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ส  าหรบัโรงเรียนขนาดเล็ก โดยเก็บขอ้มลูดว้ยวิธีการสงัเกตแบบไม่มี
ส่วนรว่มและสมัภาษณผ์ูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งดว้ยแบบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง ในโรงเรียนที่เป็น
กรณีศกึษา จ านวน 3 โรงเรียน โดยมีแหลง่ขอ้มลู คือ ผูอ้  านวยการโรงเรียน จ านวน 3 คน ครูผูส้อน
พลศึกษา จ านวน 3 คน นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 9 คน ผูป้กครองนกัเรียน จ านวน  
9 คน และจัดสนทนากลุ่มในกลุ่มผู้อ  านวยการโรงเรียน จ านวน 9 คน และครูผู้สอนพลศึกษา 
จ านวน 9 คน จากนัน้ด าเนินการสรา้งรูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงในการจดัการเรียนรู ้ 
พลศกึษา ตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบ และทดลองใชรู้ปแบบใน 2 โรงเรียน โดยมีผูมี้สว่นรว่มใน
การวิจยั คือ ครูผูส้อนพลศึกษา จ านวน2 คน นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน19 คน และ
ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน19 คน รวมทั้งสิน้ 40 คน ผลการวิจัยพบว่าสภาพและปัญหาการ
ประเมินผลตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็กที่ผ่านมา พบว่า 
ครูผูส้อนจะมีบทบาทเป็นผูป้ระเมินแต่เพียงผูเ้ดียว โดยเนน้การประเมินความรูแ้ละทกัษะเป็นหลกั 
ขาดกระบวนการประเมิน เครื่องมือ และเกณฑก์ารประเมินที่ชดัเจนรูปแบบการประเมินผลตาม
สภาพจริงในการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ส  าหรบัโรงเรียนขนาดเล็กที่
เหมาะสม ควรประกอบดว้ย 1) ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการประเมินผล คือ ครูผูส้อน นักเรียน เพื่อน
นกัเรียน และผูป้กครองนกัเรียน 2) กระบวนการประเมินผล ที่จะตอ้งมุ่งประเมินผลผูเ้รียน 5 ดา้น
คือ ความรู ้เจตคติ ทกัษะ สมรรถภาพทางกาย และคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์และ 3) คุณภาพ
ของผูเ้รียน ซึ่งผูเ้รียนตอ้งไดร้บัการประเมินตามตวัชีว้ดัระดบัชัน้ของหลกัสตูรกลุ่มสาระการเรียนรู ้
สขุศกึษาและพลศกึษา ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 และตอ้งมี
ผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่ก  าหนด เม่ือน ารูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงในการ
จดัการเรียนรูพ้ลศกึษาระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ส  าหรบัโรงเรียนขนาดเล็กที่พฒันาขึน้ไปทดลอง
ใช ้พบว่า สามารถน าไปใชใ้นสถานการณจ์ริงไดอ้ย่างเหมาะสม โดยผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทุกฝาย คือ 
ครู นักเรียน และผู้ปกครองนักเรียน มีความพึงพอใจต่อรูปแบบในระดับมากถึงมากที่สุดทั้ง  
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2 โรงเรียน สรุปว่า ครูพลศึกษาสามารถน ารูปแบบที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ไปใชเ้ป็นแนวทางการพฒันา
รูปแบบไดด้ว้ยตนเองต่อไป 

 
พลพรรธน ์บวัแกว้ (2559) ไดท้  าการวิจยัเรื่องการพฒันาแบบประเมินตามสภาพจรงิดา้น

ทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันา
แบบประเมินตามสภาพจริงด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื ้นฐานส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ด าเนินการพัฒนาแบบประเมินโดยหาความตรงและความเที่ยงของแบบประเมิน 
กลุ่มตวัอย่างในการหาคุณภาพดา้นความเที่ยงเป็นนักเรียนประถมศึกษาจ านวน 30 คน  ไดม้า
จากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย เป็นแบบประเมินตามสภาพจริงดา้นทักษะการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐานและน าแบบประเมินไปประเมินค่าความตรง ความเที่ยง ผลการวิจยัพบว่า  1) 
แบบประเมินตามสภาพจริงด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื ้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ มีคา่ความตรงเชิงเนือ้หาเท่ากบั 0.95 2) แบบประเมินตามสภาพจรงิ
ดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้มีค่าความ
เท่ียงอยู่ในเกณฑส์งูโดยมีค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาอยู่ระหว่าง 0.765 - 0.865 3)  การประเมินความ
เป็นปรนัยของแบบประเมิน 3.1) การประเมินระหว่างครูพลศึกษา 2 ท่านมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ (r) อยู่ระหว่าง 0.948 -  0.994  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 3.2)  ความ
สอดคลอ้งกนัระหว่างผูป้ระเมินมีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.891-0.987 ในทุกพฤติกรรมบ่งชี ้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ไอยยศ์รยั พีรภาพรกุล (2558) ไดท้  าการวิจัยเรื่องการพัฒนาเครื่องมือวัดการรบัรูก้าร
เคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี ้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีจุดประสงคเ์พื่อพัฒนาและสรา้งเกณฑ์ปกติและเกณฑ์มาตรฐานของ
เครื่องมือวดัการรบัรูภ้าวะการเคลื่อนไหวของร่างกายฯ ขัน้ตอนการวิจัยประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 
คือ 1)ศึกษาเอกสารงานวิจัยเพื่อก าหนดตัวบงชี ้2)การสรา้งเครื่องมือวิจัย 3)ศึกษาคุณภาพ
เครื่องมือวิจัย 4)การสรา้งเกณฑ์ปกติคะแนนทีและเกณฑ์มาตรฐาน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
โรงเรียนกีฬาระดบัมธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 1 จ านวน 335 คน ผลการวิจัยพบว่า เครื่องมือวดัการรบัรู ้
ภาวะการเคลื่อนไหวของรา่งกายฯ ประกอบดว้ย 5 รายการทดสอบ ไดแ้ก่ 1)การขวา้งรบัสลบัเตะ 
2)การเรียงบล็อกภายในเวลาที่ก าหนด 3)การวิ่งแตะตามค าสั่ง 4)การปิดตาเคลื่อนที่ตามทิศทางที่
ก าหนด และ 5)การจ าแนกน า้หนกัของวตัถุ โดยเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยมีคณุภาพสงูทัง้ในดา้น
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ความตรงตามเนือ้หา (IOC=0.93) มีความตรงตามโครงสรา้งอย่างมี นยัส าคญัที่ระดบั 0.05 ทุก
รายการทดสอบ มีความเที่ยงอย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 ทกุรายการทดสอบ และไดเ้กณฑป์กติ
คะแนนทีน ามาสรา้งเป็นเกณฑม์าตรฐาน มีการแบ่งระดับความสามารถ ออกเป็น 5 ระดบัคือ ดี
มาก ดี ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก 

 
คณิน ประยูรเกียรติ (2558) ไดท้  าการวิจยัเรื่องการพฒันารูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อ

เสริมสรา้งความสามารถในการรบัรูก้ารเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกส าหรบันักเรียนที่มี
ความบกพรอ่งทางการมองเห็น โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรม
ทางกายเพื่อเสริมสรา้งความสามารถในการรบัรูก้ารเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของ
นกัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางการมองเห็น กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน ไดม้าจากการเลือกแบบ
เจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคมุ 15 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้
ประกอบดว้ย 1) แผนการปฏิบตัิรูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสรา้งความสามารถในการรบัรู ้
การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น และ  
2) แบบทดสอบความสามารถในการรบัรูก้ารเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไก น าขอ้มลูที่ไดม้า
หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะหค์วามแตกต่างดว้ยสถิติแบบนอนพาราเมตริก 
ผลการวิจยัพบว่า 1) รูปแบบกิจกรรมทางกายฯ ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ หลกัการและ
แนวคิด วัตถุประสงค ์ขั้นตอนการด าเนินการจัดกิจกรรม และผลลัพธ์การเรียนรู ้ประกอบดว้ย  
5 กิจกรรม ไดแ้ก่ เกมการเคลื่อนไหวแบบยืดเหยียด เกมชิงเป้าหมาย เกมควบคุมลูกบอล เกม
กระโดดตามสั่ง และ การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.95  
2) ทดสอบผลของรูปแบบกิจกรรมทางกายที่พฒันาขึน้ โดยภายหลงัการทดลองพบวา่ กลุม่ทดลอง
มีคะแนนการทดสอบสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 กลุ่มทดลองมี
คะแนนการทดสอบสงูกวา่กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
จฑุารตัน ์ภทัรเกษวิทย ์(2557) ไดท้  าการวิจยัเรื่อง แนวทางการจดักิจกรรมทางกายหลงั

เลิกเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา สงักดักรุงเทพมหานคร มีวตัถปุระสงคเ์พื่อน าเสนอแนวทางการ
จดักิจกรรมทางกายหลงัเลิกเรียนและเปรียบเทียบระหว่างขนาดโรงเรียนต่อการจัดกิจกรรมทาง
กายหลงัเลิกเรียน ในโรงเรียนประถมศึกษาสงักัดกรุงเทพมหานคร เครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มลู คือ แบบสอบถามเก่ียวการจดักิจกรรมทางกายหลงัเลิกเรียน กลุม่ตวัอย่างเป็นผูอ้  านวยการ
โรงเรียนหรือครูพลศึกษาหรือผูจ้ัดกิจกรรมทางกายหลงัเลิกเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาสงักัด
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กรุงเทพมหานคร จ านวน 390 คน ไดแ้บบสอบถามคืนทัง้สิน้ 386 ชดุ (รอ้ยละ 99.0) และนกัเรียน 
จ านวน 400 คน ไดแ้บบสอบถามคืนทัง้สิน้ 398 ชดุ (รอ้ยละ 99.5) วิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติหาค่า
รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบไค -สแควร ์ผลการวิจัยพบว่า 1) 
โรงเรียนมีจดักิจกรรมทางกายหลงัเลิกเรียนใหก้บันกัเรียน คิดเป็นรอ้ยละ 83.6 มีการปฏิบตัิอยู่ใน
ระดบัปานกลางคือ ดา้นงบประมาณและทรพัยากร ดา้นบุคลากร ดา้นการประเมินผล และมีการ
ปฏิบัติอยู่ในระดับมากคือ ด้านการวางแผน ด้านการจัดองค์กร ด้านอ านวยการ และด้าน
ประสานงาน 2) การเปรียบเทียบระหว่างขนาดโรงเรียนมีผลต่อการจัดกิจกรรมทางกายหลงัเลิก
เรียน มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) แนวทางการจดักิจกรรมทางกาย
หลงัเลิกเรยีน ในโรงเรยีนประถมศกึษา สงักดักรุงเทพมหานคร ควรมีการจดัอบรมครูในเรื่องการจดั
กิจกรรมทางกาย เพื่อสามารถบรูณาการความรูสู้่การปฏิบตัิได ้และนกัเรียนควรมีส่วนรว่มในการ
จดักิจกรรมทางกายหลงัเลิกเรยีน 

 
กนกวรรณ อนับรุี (2557) ไดท้  าการวิจยัเรื่องผลการจดัโปรแกรมการเคลื่อนไหวทีมีผลต่อ

สมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนชาย ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนอนบุาลเมืองเสลภมูิ จงัหวดั
รอ้ยเอ็ด การวิจยัเชิงทดลองนี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการเคลื่อนไหวที่มี
ผลต่อสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนชาย ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูมิ 
จังหวัดรอ้ยเอ็ด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายที่ก าลงัศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 
จ านวน 60 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุม่คือ กลุม่ทดลอง 30 คน กลุม่ควบคมุ 30 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นโปรแกรมการเคลื่อนไหวที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนชาย ชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 6 กิจกรรมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยผ่านการตรวจสอบ ความเที่ยงตรงเชิง
ประจักษ์จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน กลุ่มทดลองใชร้ะยะเวลาในการฝึกทั้งหมด 6 สัปดาห ์
สปัดาหล์ะ 4 วนัคือ วนัจันทร ์วนัองัคาร วนัพฤหสับดี และวนัศุกร ์ระหว่างเวลา 15.30 16.30 น. 
ส่วนกลุ่มควบคุมเรียนตามปกติ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบผลการทดสอบภายในกลุ่มระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาหท์ี่ 6 โดยใช ้
สถิติ Dependent t-test และเปรียบเทียบผลการทดสอบหลังการฝึกสัปดาห์ที่  6 ระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ   Independent t-test  ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ย
สมรรถภาพทางกลไกของนกัเรยีนภายในกลุม่ทดลองระหวา่ง ก่อนการฝึกและหลงัการฝึก แตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 2) ค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนภายในกลุม่
ควบคมุระหว่างก่อนการฝึกและหลงัการฝึกไม่แตกต่างกนัอย่าง มีนยัส าคญัทางสถิติ 3) ค่าเฉลี่ย
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สมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ ควบคมุหลงัการฝึกสปัดาหท์ี่ 6 ไม่
แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
วรรณภรณ์ มะลิรัตน์ (2554) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว

พืน้ฐานแบบกลุ่มที่มีต่อทักษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั การวิจัยครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายส าคัญเพื่อ
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงระดบัคะแนนทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้การวิจัยครัง้นีค้ือ เด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุ
ระหว่าง 5-6 ปี ที่ก  าลงัศึกษาอยู่ในชัน้อนบุาลปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนวดั
คันลัด ส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ  เขต 1 สั งกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ซึง่ไดม้าโดยการสุม่ตวัอย่างอย่างง่าย  หนึ่งหอ้งเรยีนจาก สอง
หอ้งเรียน และสุ่มนกัเรียนจากหอ้งเรียนที่เลือกมาไดจ้ านวน 15 คน ใชเ้ป็นกลุ่มทดลองที่ไดร้บัการ
จดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ ใชเ้วลาในการทดลอง 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 4 วนั วนั
ละ 20 นาที รวมระยะเวลา 32 ครัง้ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นควา้ครัง้นี ้คือ แผนการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม และแบบประเมินทักษะทางสังคม ไดค้่าดัชนีความ
สอดคลอ้งระหว่างทักษะทางสงัคมกับจุดประสงค ์(IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และมีค่าความ
เช่ือมั่ นเท่ากับ . 82  การวิจัยครั้งนี ้ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ ้า (One Way 

Repeated-Measure ANOVA) Partial η2 และ t-test แบบ Dependent Sample ผลการศึกษา
พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมและระหว่างการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่มของเด็ก
ปฐมวัยมีระดับคะแนนทักษะทางสงัคมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 ทัง้โดยรวม (F 

(8,112) = 1836.253; Sig=.00) และทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือ  (F (8,112) = 1386.595; 
Sig=.00)  ทักษะทางสังคมดา้นการใหค้วามร่วมมือ(F (8,112) = 1473.690; Sig=.00)  ทักษะทาง
สงัคมดา้นการเป็นผูน้  า ผูต้าม (F (8,112) = 876.53; Sig=.00)  และทักษะทางสังคมดา้นการกลา้
แสดงออก(F (8,112) = 538.70; Sig=.00)  โดยการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่สง่ผล

ต่อพฒันาการทกัษะทางสงัคมโดยรวมรอ้ยละ 99  (Partial η2 = .99) ส่งผลต่อพฒันาการทกัษะ
ทางสงัคมดา้นการช่วยเหลือ ทกัษะทางสงัคมดา้นการใหค้วามร่วมมือ ทกัษะทางสงัคมดา้นการ
เป็นผูน้  าผูต้าม ทกัษะทางสงัคมดา้นการกลา้แสดงออก คิดเป็นรอ้ยละ 99  และผลการศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงพบว่าคะแนนทักษะทางสังคมโดยรวม และทุกรายด้านของเด็กปฐมวัยมีการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ทกุช่วงสปัดาห ์แสดงว่าการจดักิจกรรม
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การเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่มสามารถพัฒนาทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยัเพิ่มขึน้ไดอ้ย่าง
ชดัเจน 
 

สุรตัิ จีรพงษ์ (2553) ไดท้  าการวิจัยเรื่องผลของการออกก าลังกายโดยใชก้ิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเบือ้งตน้ที่มีต่อความสามารถในการทรงตวัของเด็กออทิสติก มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษา
และเปรียบเทียบผลของการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื ้องต้นที่ มีต่อ
ความสามารถในการทรงตวัของเด็กออทิสติก ในดา้นการทรงตวัขณะอยู่กบัที่และในขณะเคลื่อนที่ 
กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนที่มีภาวะออทิสซึมระดบัปานกลาง จากสถาบนัราชานุกูล จ านวน 6 คน 
เป็นเพศชายทัง้หมด ซึง่ใชว้ิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง ท าการทดสอบก่อนและหลงัการทดลองเป็น
ระยะเวลา 8 สปัดาห ์เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แผนการก าลงักายโดยใชก้ิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเบือ้งตน้ แบบบนัทึกพฤติกรรมการออกก าลงักายของเด็กออทิสติกที่ เป็นกลุ่มตวัอย่าง 
แบบทดสอบการยืนทรงตวัขาเดียวบนท่อนไมข้องส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาและ
แบบทดสอบการกระโดดของจอหน์สนั สแท็กเกอร ์ผลการวิจยัพบวา่ ผลของการออกก าลงักายโดย
ใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ท าใหค้วามสามารถในการทรงตัวเพิ่มขึน้หลังการทดลอง 8 
สัปดาห ์และผลของการออกก าลังกายโดยใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้สามารถพัฒนา
ความสามารถในการทรงตวัที่ดีขึน้ทัง้การทรงตวัขณะอยู่กบัที่และในขณะเคลื่อนที่ จากการสงัเกต
พฤติกรรมดา้นการออกก าลงักายโดยใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ กลุม้ตวัอย่างมีพฤติกรรม
ดา้นการออกก าลงักายดีขึน้แตกต่างกันในแต่ละคน และมีแนวโนม้พฤติกรรมดา้นการออกก าลงั
กายดีขึน้เป็นล าดบัในแต่ละสปัดาห ์
 

ไพญาดา สงัขท์อง (2552) ไดท้  าการวิจยัเรื่องผลของโปรแกรมการฝึกโยคะที่มีต่อปัญญา
ด้านการรับรู ้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย และสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาชัน้ปี ที่ 4-6 กลุม่ตวัอย่างที่ใช ้จ านวน 32 คน แบ่งเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ควบคมุที่ออก
ก าลังกายตามปกติ กลุ่มที่สองคือกลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมโปรแกรม ใช้เวลาในการทดลอง 8 
สปัดาห ์ๆ ละ 3 วัน ๆ ละ 60 นาที ท าการทดสอบปัญญาดา้นการรบัรูภ้าวะการเคลื่อนไหวของ
รา่งกายและสมรรถภาพทางกาย ก่อนการทดลองหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์และหลงัการทดลอง 8 
สัปดาห์ แล้วน าผลที่ได้มาวิ เคราะห์ตามวิธีทางสถิติ ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการทดลอง 4 
สปัดาห ์กลุม่ทดลองมีพฒันาการในดา้นความสามารถในการรบัรูภ้าพของรา่งกายโดยการทดสอบ
การรบัรูก้ารเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสน้โคง้สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่



  79 

ระดบั 0.05 2) หลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์กลุ่มทดลองมีพัฒนาการในดา้นความสามารถในการ
ตระหนักรูข้องร่างกายโดยการทดสอบการรบัรูก้ารเคลื่อนไหวของแขนเชิงเส้นโคง้สูงกว่าการ
ทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) หลังการทดลอง 4 
สปัดาห ์กลุ่มทดลองที่มีการพัฒนาการทางสมรรถภาพทางกาย ในดา้นความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ดา้นความแข็งแรงของกลา้มเนือ้และดา้นความออ่นตวัสงูกวา่การ
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 4) หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมี
พฒันาการทางสมรรถภาพทางกาย ในดา้นความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 
ดา้นความอดทนของกลา้มเนือ้ดา้นความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ดา้นพลงัของกลา้มเนือ้และดา้น
คามออ่นตวัสงู สงูกวา่การทดลองและสงูกวา่กลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

ละไม สีหาอาจ (2551) ไดท้  าการวิจัยเรื่องการส่งเสริมพัฒนาการดา้นร่างกายของเด็ก
ปฐมวยัโดยการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค์ มีจุดมุ่งหมายส าคญัเพื่อส่งเสริมพฒันาการ
ดา้นรา่งกายของเด็กปฐมวยัโดยใชก้ิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค ์กลุม่ตวัอย่างที่ใชก้ารวิจยัครัง้
นีค้ือ เด็กนกัเรียนชาย-หญิง อายรุะหว่าง 3-4 ปี ก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้อนบุาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่1 ปี
การศกึษา 2551 โรงเรยีนครสิตธ์รรมวิทยา แขวงมหาพฤฒาราม เขตบางรกักรุงเทพมหานคร ไดม้า
โดยใชว้ิธีการสุม่อย่างง่ายมา 15 คน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สปัดาห ์จ านวน 32 ครัง้ วนั วนัละ 
15-20 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครัง้นี ้คือ แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง
สรา้งสรรค ์ไดค้่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่าง พฤติกรรมกับจุดประสงค ์ IOC อยู่ระหว่าง 0.67-
1.00 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ.82 การวิจัยครัง้นีใ้ชก้ารวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวัดซ า้ 

(One Way Repeated-Measures ANOVA) Partial η2 และ LSD แบบวดัซ า้ ผลการศึกษาพบว่า 
ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรคเ์ด็กปฐมวยัมีระดบัคะแนนพฒันาการดา้น
รา่งกายแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 ทัง้โดยรวม (F=1871.681)และดา้นทกัษะ
การยืน(F=459.582) ดา้นทกัษะการเดิน(F=673.447) ดา้นทกัษะการวิ่ง(F=669.008) ดา้นทกัษะ
การกระโดด(F=588.267) โดยการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรคส์่งผลต่อพัฒนาการดา้น

รา่งกายโดยรวมรอ้ยละ 99.2 (Partial η2 = .992 ) และส่งผลต่อพฒันาการดา้นรา่งกายรายดา้น 
ทกัษะการยืนรอ้ยละ 96.8 ทกัษะการเดินรอ้ยละ 97.8 ทกัษะการวิ่งรอ้ยละ 97.8 และทกัษะการ
กระโดด (รอ้ยละ 97.5) ตามล าดับ แสดงว่าการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรคส์ามารถ
สง่เสรมิพฒันาการดา้นรา่งกายของเด็กปฐมวยั ใหเ้พิ่มขึน้ไดอ้ย่างชดัเจน 
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วชัระ สอนดี (2551) ไดท้  าการวิจยัเรื่องผลของการฝึกดว้ยพลยัโอเมตรกิควบคู่กบัการฝึก
ดว้ยน า้หนักที่มีต่อพลงักลา้มเนือ้ขาของนักกรีฑาชายมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มีความมุ่ง
หมายเพื่อศกึษาผลของการฝึกดว้ยพลยัโอเมตรกิควบคูก่บัการฝึกดว้ยน า้หนกัที่มีต่อพลงักลา้มเนือ้
ขาของนักกรีฑาชายมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการท าวิจยัครัง้นีเ้ป็นนัก
กรฑีาชายมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒที่มีอายรุะหว่าง 19 ถึง 23 ปีจ านวน 20 แบ่งกลุม่ตวัอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่มกลุ่มละ 10 คน เป็นกลุ่มทดลอง 10 คน ท าการฝึกตามปกติร่วมกับการฝึกดว้ย 
พลยัโอเมตริกควบคู่กบัการฝึกดว้ยน า้หนกั และเป็นกลุ่มควบคมุ 10 คน ท าการฝึกตามปกติ โดย
ใชร้ะยะเวลาในการฝึก 8 สปัดาห ์ๆ ละ 2 วนั และน าเครื่องมือวดัพลงัของกลา้มเนือ้ขา (Margaria-
Kalamen Power Test) เป็นเครื่องมือทดสอบ โดยท าการทดสอบก่อนการฝึกหลงัการฝึกสปัดาหท์ี่ 
4 และภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่  8  น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าสถิติที่ ค่าสถิติเอฟ และวิเคราะหค์วามแปรปรวนชนิดวดัซ า้และเปรียบเทียบรายคู่
โดยใชว้ิธีของบอน เฟอโรนี (Bonferroni’ s method) การวิจยัพบว่า 1.กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุน า้หนกัและส่วนสงูเท่ากบั 19.20 0.42, 64.50 6.81และ174.50 
6.99 ตามล าดบั กลุ่มควบคมุมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ น า้หนกัและส่วนสงู
เท่ากับ 18.80 0.632, 64.20 5.05 และ174.30 6.68 ตามล าดับ 2.ก่อนการฝึกและหลังการฝึก
สปัดาหท์ี่ 4 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของพลงักลา้มเนือ้ขาไม่แตกต่างกัน  แต่หลงั
การฝึกสปัดาหท์ี่ 8 กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคา่เฉลี่ยของพลงักลา้มเนือ้ขาแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 3.กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของพลงักลา้มเนือ้ขาก่อนการฝึกกบัหลงั
การฝึกสปัดาหท์ี่ 4 ก่อนการฝึกกบัหลงัการฝึกสปัดาหท์ี่ 8 และหลงัการฝึกสปัดาหท์ี่ 4 กบัหลงัการ
ฝึกสปัดาหท์ี่ 8 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 4. กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
พลงักลา้มเนือ้ขาก่อนรบัการฝึกกบัหลงัการฝึกสปัดาหท์ี่ 4 ไม่แตกต่างกนั แต่ก่อนการฝึกกบัหลงั
การฝึกสัปดาหท์ี่ 8 และหลังการฝึกสัปดาหท์ี่ 4 กับหลังการฝึกสัปดาหท์ี่ 8 แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
กาวิน กาญจนบรุะ (2550) ไดท้  างานวิจยัเรื่องความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนวิชากรฑีาของ

ผูบ้รหิารสถานศกึษาครูพลศกึษาและนกัเรียนช่วงชัน้ที่ 3 ในโรงเรียนเขตพืน้ที่การศกึษาอดุรธานี ปี
การศกึษา 2549 โดยการวิจยัครัง้นีมี้ความมุ่งหมายเพื่อศกึษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อ
การเรียนวิชากรีฑา ของผูบ้ริหารสถานศึกษาครูพลศึกษา และนกัเรียนช่วงชัน้ที่ 3 ในโรงเรียนเขต
พืน้ที่การศึกษาอดุรธานี ปีการศึกษา 2549 ทัง้ 5 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นจดุมุ่งหมาย เนือ้หาและ
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กิจกรรม ดา้นครูผูส้อน ดา้นนกัเรียน ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก สถานที่และอปุกรณ ์ดา้นการวดั
และประเมินผล จากกลุม่ตวัอย่างจ านวน 444 คน ไดจ้ากการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ มีค่าความเช่ือมั่นที่จดุ .87 วิเคราะหข์อ้มลูโดยการใช้
ค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแปรปรวนแบบทาง
เดียว ผลการวิจยัพบว่า 1. ดา้นจดุมุ่งหมาย เนือ้หาและกิจกรรม ครูพลศกึษาและนกัเรียนช่วงชัน้ที่ 
3 แสดงความคิดเห็นดว้ยในระดบัมากที่สดุ ยกเวน้ผูบ้รหิารสถานศกึษา แสดงความคิดเห็นดว้ยใน
ระดับมาก และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. ดา้นครูผูส้อน ครูพลศึกษา
และนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 แสดงความคิดเห็นดว้ยในระดับมากที่สุด  ยกเวน้ผูบ้ริหารสถานศึกษา 
แสดงความคิดเห็นดว้ยในระดบัมาก และแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3. ดา้น
นักเรียนผู้ บริหารสถานศึกษาและครูพลศึกษา แสดงความคิดเห็นด้วยในระดับมาก ยกเว้น
นกัเรยีนช่วงชัน้ท่ี 3 แสดงความคิดเห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ และแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 4. ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก สถานที่และอปุกรณ ์ผูบ้ริหารสถานศึกษาและครู
พลศึกษา แสดงความคิดเห็นดว้ยในระดบัมาก ยกเวน้นกัเรียนช่วงชัน้ที่ 3 แสดงความคิดเห็นดว้ย
ในระดับมากที่สุด และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 5. ดา้นการวดัผลและ
ประเมิน ผลครูพลศึกษาและนกัเรียนช่วงชัน้ที่ 3 แสดงความคิดเห็นดว้ยในระดบัมากที่สดุ  ยกเวน้
ผูบ้ริหารสถานศึกษาแสดงความคิดเห็นดว้ยในระดบัมาก และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 ดา้นรวม ความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนวิชากรีฑา ของผูบ้รหิารสถานศกึษา ครูพล
ศึกษาและนักเรียนช่วงชัน้ที่ 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05  สอดคลอ้งกับ
สมมติฐานคือทัง้หมดมีความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนวิชากรีฑาแตกต่างกนั 

 
ดวงพร พนัธแ์สง (2551) ไดท้  าการวิจยัเรื่องผลการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงโยคะที่มีต่อ

พัฒนาการดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยั การวิจัยครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลง
พฒันาการดา้นรา่งกายโดยรวมและรายทกัษะของเด็กปฐมวยัที่เกิดจากการจดักิจกรรมเคลื่อนไหว
เชิงโยคะ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี เ้ป็นนักเรียนชาย – หญิง อายุระหว่าง 3 – 4 ปี  
ชัน้อนบุาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2551 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจงัหวดัสมทุรปราการจ านวน 
15 คน ซึ่งไดม้าโดยการจบัสลาก ใชเ้ป็นกลุ่มทดลองเพื่อจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงโยคะเป็นเวลา  
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 25 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดกิจกรม
เคลื่อนไหวเชิงโยคะและแบบทดสอบเชิงปฏิบตัิพัฒนาการดา้นร่างกายที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ ซึ่งมีค่า
ความเช่ือมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.67 ในการวิจยัครัง้นีใ้ชแ้บบแผนการวิจยัแบบกลุม่เดียวทดสอบก่อน



  82 

และหลงั และสถิติที่ใช ้คือ การวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซ า้ และ Partial η2 ผลการวิจัย
พบว่า ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงโยคะ เด็กปฐมวยัมีระดบัคะแนนพฒันาการดา้น
รา่งกายแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั p<.05 ทัง้โดยรวม และรายทกัษะคือ ทกัษะ
การเดิน ทักษะการยืน ทักษะการกระโดด โดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงโยคะส่งผลต่อ
พฒันาการดา้นรา่งกายโดยรวมรอ้ยละ 41.0 และส่งผลต่อพฒันาการทกัษะการเดินรอ้ยละ 47.0 
ทักษะการยืนรอ้ยละ 26.4  และทักษะการกระโดดรอ้ยละ 29.6  ตามล าดับ แสดงว่าการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงโยคะ ช่วยให้พฒันาการดา้นรา่งกายโดยรวมและรายทกัษะ เปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึน้อย่างชดัเจน 

 
ชาญชัย จินดานุรกัษ์ และคณะ (2544) ไดท้  าการวิจัยเก่ียวกับการศึกษากิจกรรมการ

เคลื่อนไหวพืน้ฐานที่มีความส าคัญต่อการพัฒนากลา้มเนือ้มัดใหญ่ของนักเรียนศูนยว์ิจัยและ
พัฒ นาการจัดการศึ กษ าพิ เศษ แบบ เรียน รวมส า ห รับ เด็ กออทิ สติ ก โรง เรียนสา ธิต
มหาวิทยาลยัขอนแก่น วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 1) เพื่อศึกษากิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานที่มี
ความส าคญัต่อการพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ่ ของนักเรียนศูนยว์ิจัยและพฒันาการจัดการศึกษา
พิเศษแบบเรียนรวมส าหรบัเด็กออทิสติกโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 2) เพื่อศึกษาแนว
ทางการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานที่มีความส าคญัต่อการพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ่ ของ
นักเรียนศูนยว์ิจัยและพัฒนาการจัดการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวมส าหรบัเด็กออทิสติกโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น กลุม่เปา้หมายมีจ านวน 45 คน กลุม่เปา้หมายมีจ านวนทัง้สิน้ 45 คน 
ประกอบดว้ย ผู้ปกครองนักเรียนศูนยว์ิจัยออทิสติกจ านวน 5 คน บุคลากรศูนยว์ิจัยออทิสติก
จ านวน 14 คน ครู/อาจารยท์ี่เก่ียวขอ้งกับการสอนพลศึกษาจ านวน 8 คนผูเ้ ช่ียวชาญดา้นทกัษะ
พิเศษส าหรบัเด็กออทิสติกจ านวน 8 คน การเก็บขอ้มูล ใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลเครื่องมือที่ใชใ้นการ
วิจยัคือแบบสอบถามซึ่งเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน การวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัน า
ขอ้มลูที่ไดท้ัง้หมดจากแบบสอบถามไปหาค่าเฉลี่ยรอ้ยละ แลว้น าไปแปลผลขอ้มลูโดยน าเสนอผล
การวิเคราะหข์อ้มลูในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  สามารถสรุปผลการวิจยัโดยแบ่งกิจกรรม
การเคลื่อนไหวพืน้ฐานที่ส  าคญัต่อการพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ่ส าหรบัเด็กนักเรียนออทิสติกออก
เป็น 3 ส่วน ตามล าดับของกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีความส าคัญที่สุดไดด้ังนี ้  1) กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  มีกิจกรรมที่มีความส าคัญที่สดุแบ่งเป็น กิจกรรมการเดิน กิจกรรมการ
กระโดด และกิจกรรมการวิ่ง 2) กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีการใชอ้ปุกรณห์รือวตัถสุิ่งของประกอบ 
มีกิจกรรมที่ส  าคญัที่สดุแบ่งเป็น กิจกรรมการขวา้ง/โยน กิจกรรมการรบั กิจกรรมการเตะ/การพา
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และกิจกรรมพิเศษ 3) กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ มีกิจกรรมที่ส  าคญัท่ีสดุแบง่ออกเป็น 
กิจกรรมการงอพบั-การเหยียดกิจกรรมการแกวง่ และกิจกรรมการหมนุและการบิดตวั 
 

6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
ชาลิก และคณะ (Çalik et al., 2018) ไดท้  าการศึกษาผลของการออกก าลังดว้ยกรีฑา

ส าหรับเด็กที่ มีต่อ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการเห็นคุณค่าในตนเอง การศึกษาครัง้นี ้มี
วตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกกรีฑาส าหรบัเด็กท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
และการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยโปรแกรมการฝึกกรีฑาส าหรบัเด็กใชเ้วลาในการฝึกทัง้หมด 14 
สปัดาห ์การศึกษาประกอบดว้ยกลุ่มทดลองหนึ่งกลุ่ม และกลุ่มควบคมุหนึ่งกลุ่ม เด็กทัง้สองกลุ่ม
รวมจ านวนทัง้สิน้ 243 คน ใชแ้บบฟอรม์ "แบบสอบถามความนบัถือตนเองส าหรบัเด็กของคเูปอร ์
สมิท (Cooper Smith)" ซึ่งตรวจสอบความเที่ยงตรงและความเช่ือมั่นโดยพิสคิน (Piskin) ในปี 
1996 ในการวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง และใชค้่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กที่ถูกระบุโดย
รายงานของโรงเรียน หลังจากการทดสอบก่อนการทดลอง เด็กที่เป็นกลุ่มทดลองจะไดเ้ขา้ร่วม
โปรแกรมกรฑีาส าหรบัเด็ก 3 วนัตอ่สปัดาห ์แต่ละครัง้ใชร้ะยะเวลา 60 นาที จ านวน 14 สปัดาห ์ใน
การทดสอบครัง้สดุทา้ย จะด าเนินการวดัการเห็นคณุค่าในตนเองและวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนอีกครัง้ ในการวิเคราะหท์างสถิติของการเห็นคณุค่าในตนเองและผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่ามีการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวมเพิ่มขึน้อย่างมี
นัยส าคัญ (p: 0,0377) และการเห็นคุณค่าในตนเองโดยทั่วไป (p: 0 , 0421) ของกลุ่มทดลอง 
นอกจากนีย้งัพบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัในรายวิชาพล
ศึกษาและการกีฬา (p: 0,0015), ดนตรี (p: 0,0224), ภาษาตุรกี (p: 0,0047) และคะแนน
ภาษาตา่งประเทศ (p: 0,000) 

 
ซิลลิก และ วิลวีเบอร ์(Ivan Cillik & Tomas Willweber, 2018) ไดศ้กึษาเก่ียวกบัอิทธิพล

ของโปรแกรมการออกก าลังกายที่มีต่อระดับการประสานงานกันระหว่างระบบประสาทและ
กลา้มเนือ้ในเด็กอายุ 6-7 ปี โดยน าเสนอการเปลี่ยนแปลงของระดบัการประสานงานกนัระหว่าง
ระบบประสาทและกลา้มเนือ้ในเด็ก (อายุ 6-7 ปี) ซึ่งเป็นผลมาจากโปรแกรมการออกก าลงักาย
ภายในกรอบของโครงการกรีฑาส าหรบัเด็กของสหพนัธก์รีฑานานาชาติ (IAAF Kids' Athletics)ใช้
ระยะเวลาในการทดลอง 5 เดือน ระหว่างทดลองสมาชิกของกลุ่มทดลองไดร้บัการฝึกอบรม 37 
ครัง้ (ไดร้บัการฝึก 2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ครัง้ละ 60 นาที) โปรแกรมการออกก าลงักายประกอบดว้ยการ
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ฝึกซอ้มกรีฑา การออกก าลงักายแบบยิมนาสติกและเกมพฒันาระบบไหวเวียน การฝึกนัน้มุ่งเนน้
ไปที่การพัฒนาความสามารถด้านสมรรถภาพ ความสามารถในการประสานงานของระบบ
ประสาทและกล้ามเนื ้อ และความสามารถทางกลไก กลุ่มทดลองประกอบด้วยเด็ก 24 คน 
(เด็กชาย 17 คนและเด็กหญิง 7 คน) อายุ 6.62 ± 0.31 ปี กลุ่มควบคุมประกอบดว้ยเด็ก 31 คน 
(เด็กชาย 22 คนและเด็กผูห้ญิง 9 คน) อาย ุ6.78 ± 0.3 ปี ตวัชีว้ดัของการพฒันาทางดา้นรา่งกาย 
คือ ส่วนสงู น า้หนกั และค่าดชันีมวลกาย การทดสอบที่ใชใ้นการวดัระดบัของการประสานงานกนั
ของระบบประสาทและกลา้มเนือ้ คือ ความสามารถในยืนกระโดดไกล ความสามารถในการคกุเข่า
โยนบอลเหนือศีรษะ การกระโดดขา้มเสน้ตามจงัหวะของเครื่องเมตรอนอม (Metronome) วิ่งไปที่
เป้าหมาย ปฏิกิริยาในการตอบสนองของขาส่วนล่าง ความสมดุลของร่างกายบนแผ่นไดนาโม
เมตริก (Dynamometric) กลุ่มทดลองแสดงใหเ้ห็นถึงการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p <0.05) ในดา้นของความสามารถในการคกุเข่าโยนบอลเหนือศีรษะ มีผลอยู่ในระดบัปานกลาง 
การทดสอบการกระโดดขา้มเสน้ตามจงัหวะของเครื่องเมตรอนอม (Metronome) แสดงใหเ้ห็นว่า
ไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ มีผลอยู่ในระดับน้อย แสดงให้เห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <0.01) ในการทดสอบความสามารถในยืนกระโดดไกล
วิ่งไปที่เป้าหมาย ปฏิกิริยาในการตอบสนองของขาส่วนล่าง ความสมดุลของร่างกายบนแผ่น
ไดนาโมเมตริก (Dynamometric) โดยความสามารถในการยืนกระโดดไกลมีผลอยู่ในระดบัปาน
กลาง การวิ่งไปที่เป้าหมายมีผลอยู่ในระดบัปานกลาง ปฏิกิริยาในการตอบสนองของขาส่วนล่าง
และความสมดลุของรา่งกายบนแผ่นไดนาโมเมตริก (Dynamometric) มีผลอยู่ในระดบันอ้ย ทัง้นี ้
ผลการวิจัยพบว่าเด็ก ๆ ที่ร่วมในโครงการกรีฑาส าหรบัเด็กของสหพันธ์กรีฑานานาชาติ  ช่วย
พฒันาระดบัความสามารของการประสานงานกนัระหว่างระบบประสาทและกลา้มเนือ้ในเด็กใหดี้
ขึน้เมื่อเทียบกบัเด็กที่ไม่ไดเ้ขา้รว่มโครงการ  

 
ฮอสลอฟชา ฟีฮิ เม (Fehime Haslofça, 2018) ได้ศึกษาเก่ียวกับสภาพปัญหาของ

โครงการกรีฑาส าหรบัเด็กในประเทศตรุกี โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาปัญหาเก่ียวกบัการด าเนิน
โครงการกรีฑาส าหรบัเด็กที่พฒันาโดยสหพนัธก์รีฑานานาชาติ (IAAF) ที่พบในประเทศตรุกีและ
เสนอแนะแนวทางในการแกปั้ญหา ระหว่างปี คริสตศักราช 2000 ถึง 2017 โดยไดมี้การศึกษา
เอกสารเก่ียวกับกรณีศึกษาที่ด  าเนินกิจกรรมตามโครงการกรีฑาส าหรบัเด็ก และใชว้ิธีวิจัยเชิง
พรรณนา ผลการวิจยัพบว่า 1) เพื่อใหเ้กิดความต่อเนื่องและบรรลตุามวตัถุประสงคข์องโครงการ 
สิ่งส  าคญัคือควรมีการเลือกโรงเรียนในจังหวดัต่าง ๆ เพื่อด าเนินการศึกษาน าร่อง 2) เด็กทุกคน
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สามารถเขา้รว่มโครงการนีไ้ดร้วมถึงเด็กที่ความความบกพรอ่งดว้ย 3) ควรจดัใหมี้การฝึกอบรมแก่
ครูระดบัชัน้ประถมศึกษา มธัยมศกึษา ในโรงเรียนที่ไดร้ับคดัเลือกใหเ้ป็นกลุ่มการศึกษาน ารอ่ง 4) 
อุปกรณ์ที่จะใชใ้นการจัดกรีฑาส า หรบัเด็กในโรงเรียนน าร่อง ควรไดร้บัการสนับสนุนจาสมาคม
กรีฑา 5) ควรจัดใหผู้ป้กครองและครอบครวั รวมถึงหน่วยงานภายในและภายนอกมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม 6) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจดักิจกรรมในโรงเรียนประถมศกึษาที่เป็นโรงเรียน
น าร่องควรแต่งตั้งครูพลศึกษาที่ มีประสบการณ์เป็นผู้ดูแลรับผิดชอบโครงการ 7) โรงเรียน
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาที่เป็นโรงเรียนน าร่องควรจัดโครงการการแข่งขันกรีฑาระหว่าง
ห้องเรียนและระหว่างชั้นเรียนด้วย 8) รูปแบบการฝึกซ้อมกีฬาที่ได้ควรน าไปต่อยอดให้เกิด
ประโยชน ์9) หลงัจากการท ากิจกรรมน ารอ่งควรมีการทดสอบ และติดตามพฒันาการของเด็ก 9) 
หลงัเสรจ็สิน้การฝึกในโรงเรียนน ารอ่ง หากเด็กมีความสนใจหรือเด็กคนใดที่มีความสามารถในการ
เป็นนกักีฬาควรส่งเสรมิพฒันาไปสู่ความเป็นเลิศ และควรไดร้บัการดแูลจากผูฝึ้กสอนเป็นอย่างดี 
10) ควรมีการฝึกปฏิบตัิเป็นประจ าสม ่าเสมอ และควรจดักิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัแต่ละช่วงอาย ุ
11) การประเมินผลการทดสอบควรติดตามพฒันาการและความสามารถเฉพาะของเด็ก 12) เพื่อ
เป็นแนวทางในการต่อยอดพฒันา ควรมีการจดัการฝึกอบรมและฝึกซอ้มเพื่อพฒันาไปสู่การเป็น
นกักีฬาตวัแทนของประเทศตรุกีต่อไป 13) การศึกษาน ารอ่งควรมีการขยายพืน้ที่ไปสู่จงัหวดัอื่น ๆ 
ต่อไป 

 
ยาง และ ช ู(Yang, Lin, & Hsu, 2016) ไดท้  าการวิจยัเรื่องผลของกิจกรรมการเคล่ือนไหว

แบบผสมผสานที่มีต่อเคลื่อนไหวพืน้ฐานของเด็ก การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยมีกลุม่หนึ่ง
ไดร้บัมอบหมายใหเ้ป็นกลุ่มทดลองและอีกกลุ่มหนึ่งไดร้บัมอบหมายใหเ้ป็นกลุ่มควบคุม ทัง้สอง
ไดร้บัการทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรียน โดยการรบัการฝึกแบง่ 3 ครัง้ ตอ่สปัดาห ์ครัง้ละ 30 นาที
แต่ละครัง้แบ่งออกเป็น 5 นาที ส  าหรบัอบอุ่นร่างกาย 20 นาทีส  าหรบักิจกรรมหลักและ 5 นาที
ส  าหรบัการคลายอุ่น ประชากรคือนกัเรียนโรงเรียนอนบุาลสาธารณะในเมืองเจียอีป้ระเทศไตห้วนั 
จ านวน 28 คน เด็กทุกคนมีอายุระหว่าง 4–5 ปี และมีสุขภาพที่ดี และใชก้ารสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวพื ้นฐานของเด็ก และ
แบบทดสอบผูว้ิจัยใชแ้บบทดสอบ TGMD–2 (Test of Gross Motor Development) ผลการวิจัย
พบว่า 5 กลุ่มมีดงันี ้1. กลุ่มทดลองกลุ่มทดลอง (M = 32.38) มีประสิทธิภาพดีกว่ากลุ่มควบคุม 
(M = 23.53) ส าหรบั OCS การทดสอบหลงัเรียนไม่พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัระหว่างทัง้
สองกลุ่ม (t = 2.23, p <.05), การควบม้า (t = 8.09, p <.001) การกระโจน (t = 2.96, p <.01) 
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การกระโดดแนวนอน (t = 2.96, P <.01) 3. ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองมี
ความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
อลัตินก๊อก (Altinkök, 2016) ไดท้  าการวิจัยผลของการประสานงานของกลา้มเนือ้ และ

การศกึษาการเคลื่อนไหวที่มีต่อการพฒันาทกัษะทางกลไกพืน้ฐานของเด็กก่อนวยัเรียน โดยมีการ
ด าเนินการทดสอบคือ วนัที่ 1 ทดสอบความคลอ่งแคล่วว่องไวและยืนกระโดดไกล วนัที่ 2 ทดสอบ
ความรวดเร็วและการโยนลูกเทนนิส วันที่ 3 ทดสอบความอ่อนตัวและการวิ่งแข่ง (การแข่งขัน
ความเรว็) วนัที่ 4 การทดสอบยืนกระโดดสงูและการท างานประสานกนัในการวิ่ง วนัที่ 5 ทดสอบ
ความสามารถในการทรงตัว ตามล าดับ ประชากรที่ศึกษา คือนักเรียน 78 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 38 คน และกลุ่มควบคุม 40 คน และใช้โปรแกรมการพัฒนาการประสานงานของ
กลา้มเนือ้ และการเคลื่อนไหว ผลการวิจยัพบวา่จากการทดสอบทางสถิติที่ไดด้  าเนินการไดร้บัการ
วิเคราะหแ์ละผลการวิจัยรวมอยู่ในส่วนนีส้อดคลอ้งกับการพฒันาของการเคลื่อนไหวในระหว่าง
กระบวนการของการปฏิบัติ จากทดสอบทีที่ด  าเนินการเพื่อตรวจสอบมีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัระหว่างค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไวก่อนการทดสอบความรวดเรว็ การกระโดดไกล 
การโยนลกูเทนนิส การวิ่ง ความยืดหยุ่นของกลา้มเนือ้ (p> 0.05) มีความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลี่ย
กลุ่ม การวิ่ง และมีค่าคงที่ของสมรรถภาพของการทดสอบสมรรถนะทางกลไก มีคงที่ในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุมีความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p> 
0.05)  

 
ลิน และ ยาง (Lin & Yang, 2015) ไดท้  าการวิจัยการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้น

พืน้ฐานโดยเด็กอายุ 6–9 ปี วิธีด าเนินการวิจัย ก่อนที่จะมีการทดสอบ ผู้วิจัยได้ติดต่อกับของ
โรงเรียนประถมศึกษาแต่ละแห่งที่เขา้ร่วมโครงการทางโทรศพัท ์และอธิบายถึงวตัถุประสงคข์อง
การวิจยัและวิธีการด าเนินการดงักล่าว นอกจากนีผู้ว้ิจยัไดต้ิดต่อครูผูซ้ึ่งตกลงที่จะใหผู้ว้ิจยัเขา้ไป
ศึกษาในชัน้เรียนและอธิบายว่าตอ้งใชเ้วลาเท่าไร ตอ้งฝึกยงัไง ทดสอบยงัไง และจะตอ้งใหค้วาม
ช่วยเหลือครูที่เขา้รว่มโครงการที่ไดร้บัมอบหมายใหแ้จกจ่ายและรวบรวมแบบความยินยอมจาก
ผูป้กครองซึ่งรวมถึงการอนุญาตใหแ้สดงผลการปฏิบัติงานของผูเ้ขา้ร่วมแต่ละราย และผลการ
ทดสอบของผูเ้ขา้รว่มแต่ละคนไดร้บัการประเมินโดยการเลน่วิดีโอดว้ยความเรว็ต ่าโดยใชโ้ปรแกรม
วินโดวมี์เดีย (Windows media) ผูช้่วยวิจัยทั้งหมด 6 คนไดร้บัการฝึกอบรมเพื่อประเมินผลการ
ปฏิบัติงานโดย 4 คน มีระดับความน่าเช่ือถือเท่ากับ 0.8 หรือสูงกว่า และไดร้บัเลือกให้ท าการ
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ประเมินผลจรงิ ผูป้ระเมินทัง้ 4 คน ถกูแบง่ออกเป็น 2 ทีมอย่างสม ่าเสมอและผลการปฏิบตัิงานแต่
ละครัง้ไดร้บัการประเมินโดยเจา้หนา้ที่ทัง้ 2 ทีมโดยมีความแตกต่างที่ไดร้บัการประเมินใหม่เพื่อให้
มั่นใจถึงความสม ่าเสมอ ส าหรบัประชากรคดัเลือกทัง้หมด 485 คน (ชาย 244 คนและหญิง 241 
คน) ในเมืองเจียอีแ้ละเจียอีผู้เ้ขา้ร่วมทัง้หมดมีอายุระหว่าง 6 - 9 ปี และไม่มีความบกพร่องหรือ
ปัญหาสขุภาพที่ส  าคญั ในจ านวนนี ้92 คนมีอายุระหว่าง 6–7 ปี 197 อยู่ระหว่างอาย ุ7–8 ปี และ 
196 คนอยู่ระหว่างอายุ 8–9 ปี อายุเฉลี่ย 7 ปี 8 เดือน โดยใชก้ารสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และ
เครื่องมือที่ใชใ้นการทดสอบคือ แบบทดสอบพัฒนาการของกลา้มเนือ้มัดใหญ่ (Test of Gross 
Motor Development - 2 : TGMD - 2) ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการควบคุมวัตถุโดยรวม ( t = 
9.08, p <.001) มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 5.45, p <.001) กบัเด็กชายท า
ไดด้ีกว่าเด็กหญิงทัง้ทกัษะการควบคมุวตัถุโดยรวม  M = 31.48> M = 20.29) และประสิทธิภาพ
โดยรวม (M = 56.84> M = 52.47) (F = 12.29,          p <.001) ทักษะในการควบคุมวัตถุ
โดยรวม (F = 12.81, p <.001) และ FMS ทัง้หมด (F = 20.44, p <.001) นอกจากนีย้งัพบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ส  าหรบัทกัษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ พบว่าผูท้ี่มีอายุ 8 
และ 9 ปี มีผลดีกว่าผู้ที่มีอายุระหว่าง 6–8 ปี และผูท้ี่มีอายุระหว่าง 7-8 ปีมีผลดีกว่าผู้ที่มีอายุ
ระหว่าง 6–7 ปี ส  าหรบัการเคลื่อไหวแบบอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ โดยรวม
พบวา่ผูท้ี่มีอายรุะหวา่ง 8-9 ปี มีผลดีกวา่ผูท้ี่มีอายรุะหวา่ง 6–8 ปี 

 
แคทเธอรีน คาพิโอและคณะ (Capio, Sit, Eguia, Abernethy, & Masters, 2014) ได้

ศกึษาเก่ียวกบัการฝึกทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานเพื่อส่งเสรมิในเด็กที่มีความพิการและเด็กที่
ปกติ โดยมีสมมติฐานว่าเม่ือทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานดีขึน้การประกอบกิจกรรมทางกายก็
จะเพิ่มขึน้ทัง้ในเด็กที่มีความพิการและเด็กที่ปกติ และการพัฒนาทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน
จะสง่ผลต่อเด็กที่มีความพิการมากกว่าเด็กที่ปกติ ก าหนดใหมี้กลุ่มทดลอง คือ เด็กที่มีพฒันาการ
ปกติ จ านวน 12 คน และเด็กที่มีความพิการทางดา้นสมอง จ านวน 13 คน ไดร้บัการเข้าร่วม
กิจกรรมฝึกทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานจ านวน 5 กิจกรรม ประกอบดว้ย การวิ่ง การกระโดด 
การเตะ การโยนและการรบัเป็นเวลา 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 45 นาที และกลุ่มควบคุม ซึ่งปฏิบตัิ
กิจกรรมพลศึกษาตามปกติ โดยด าเนินการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานและการ
ประกอบกิจกรรมทางกายก่อนและหลงัการทดลอง ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีพัฒนาการ
ดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานที่ดีขึน้ ทัง้นีพ้บว่าเด็กที่มีความพิการทางสมองมีการประกอบ
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กิจกรรมทางกายอยู่ในระดบัปานกลางถึงมากที่สดุมากกว่าเด็กที่ไม่มีความพิการ ในขณะที่กลุ่ม
ควบคมุมีทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานก่อนและหลงัไม่แตกต่างกนั 
 

มอสทาฟาวิ รีซาและคณะ (Mostafavi, Ziaee, Akbari, & Hajihosseini, 2013) ได้
ศึกษาผลของโปรแกรมพลศึกษา เอส พี เอ อาร ์เค (SPARK) ที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวขั้น
พืน้ฐานในเด็กอายุ 4-6 ปี โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมพลศึกษา เอส พี เอ อาร ์
เค ที่มีต่อทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานในเด็กอาย ุ4-6 ปี ซึ่งเป็นโปรแกรมพลศึกษาที่ออกแบบ
มาเพื่อส่งเสริมใหมี้คุณภาพชีวิตที่ดีที่ยั่งยืน โดยด าเนินการสุ่มเด็กอายุ 4 ถึง 6 ปี จ านวนทัง้หมด 
90 คน และแบ่งออกเป็น 3 กลุม่ กลุม่ที่ 1 จดัใหเ้ขา้รว่มกิจกรรมตามโปรแกรมพลศึกษา เอส พี เอ 
อาร ์เค กลุ่มที่ 2 จัดให้เข้าร่วมโปรแกรมยิมนาสติก และกลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มควบคุมให้เข้าร่วม
โปรแกรมพลศึกษาทั่วไปตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบ
พัฒนาการของกล้ามเนือ้มัดใหญ่ (Test of Gross Motor Development - 2 : TGMD - 2) โดย
ด าเนินการทดสอบก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมกับกลุ่มตวัอย่างทุกกลุ่ม จากนัน้ใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
ตามกลุ่มเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ภายหลังการทดลองในสัปดาห์ที่  8 
ด าเนินการทดสอบหลังเขา้ร่วมกับกลุ่มตัวอย่างทุกกลุ่มอีกครัง้ ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมพล
ศึกษา เอส พี เอ อาร ์เค มีประสิทธิภาพและส่งผลต่อทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐาน สูงกว่า
โปรแกรมพลศึกษาแบบยิมนาสติก และโปรแกรมพลศึกษาทั่วไปตามปกติ สรุปคือโปรแกรมพล
ศกึษา เอส พี เอ อาร ์เค สามารถใชเ้ป็นทางเลือกที่เหมาะสมเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวของ
เด็ก  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development) โดยใชรู้ปแบบ
ผสมผสานวิธี (Mixed Method Research) แบบเท่าเทียมกัน (Equivalent status design) มี
ความมุ่งหมายเพื่อพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้
พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา ซึง่ผูว้ิจยัออกแบบการวิจยัเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

ระยะที่ 1 การศึกษาบรบิทและแนวทางการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กของนกัเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษา    

 ระยะที่ 2 การสรา้งและพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก เพื่อส่งเสริมทกัษะ
การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา    

ระยะที่ 3 การทดลองใชแ้ละประเมินผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก เพื่อ
สง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา   

ในแต่ละระยะของการวิจัยแบ่งเป็นหลายขั้นตอนดังแผนผังขัน้ตอนวิธีด าเนินการวิจัย 
(Research flowchart) ต่อไปนี ้
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ภาพประกอบ 2 แผนผงัขัน้ตอนวิธีด าเนินการวิจยั (Research flowchart) 
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ขั้นตอนด าเนินการวิจยั 
ระยะที ่1 การศึกษาบริบทและแนวทางการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา    
การวิจยัระยะนี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาบรบิทของการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก และ

แนวทางการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา ผูว้ิจยัแบ่งการวิจัย
ออกเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นตอนที ่1 ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง 
วตัถปุระสงค ์

เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับ การจัดกิจกรรมทางกาย
ส าหรบัเด็ก การจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก พฒันาการทางดา้นรา่งกายของเด็ก และทกัษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานส าหรบัเด็ก 

วิธีด าเนินการ 
ศึกษาเอกสาร ต ารา หนังสือ วารสาร ผลงานวิจัยที่ เก่ียวข้องต่าง ๆ ใน

ประเด็นที่จะด าเนินการวิจยั ประกอบดว้ย ความหมาย ประโยชนแ์ละความส าคญัของกิจกรรมทาง
กาย ความส าคัญและประโยชนข์องกิจกรรมทางกายส าหรบัเด็ก ขอ้เสนอแนะเก่ียวกับการท า
กิจกรรมทางกายส าหรบัเด็ก ความส าคัญและความหมาย ประวัติความเป็นมา ประโยชนแ์ละ
ประเภทของกรีฑา หลักการและแนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก แนวคิด ทฤษฎี 
ความหมายของพัฒนาการดา้นร่างกายของเด็ก การส่งเสริมและลักษณะพัฒนาการทางดา้น
รา่งกายของเด็ก แนวคิด ทฤษฎี ความหมาย ประเภท ความส าคญัและประโยชนข์องทกัษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน ความส าคญัและประโยชนข์องทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานส าหรบัเด็ก 

 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา
ในโรงเรยีน 

วตัถปุระสงค ์
1. เพื่อศึกษาบริบทการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กนักเรียนระดับชั้น

ประถมศกึษาในโรงเรยีน 
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วิธีด าเนินการ 
1. คดัเลือกโรงเรียนที่เป็นกรณีศึกษา จ านวน 2 แห่ง โดยก าหนดคุณสมบตัิ

ดงันี ้
1.1 เป็นโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานครที่ยินดีใหค้วามรว่มมือในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล จ านวน 1 แห่ง ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเป็น
โรงเรียนที่มีนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีการจัดการเรียนการสอนวิชากรีฑา และมีการจัด
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก  

1.2 เป็นโรงเรียนสงักัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานที่
ยินดีใหค้วามร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล จ านวน 1 แห่ง ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยเป็นโรงเรียนที่มีนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา มีการจดัการเรียนการ
สอนวิชากรฑีา และมีการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก 

2. ติดต่อประสานงานกับโรงเรียนเพื่อนัดหมายสมัภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียน 
ผู้สอนรายวิชา พลศึกษาหรือผู้มีประสบการณ์การจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก และนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษา เพื่อจดัการสมัภาษณก์ลุม่ (Group interview) และสมัภาษณเ์พื่อวิเคราะห์
ความตอ้งการเก่ียวกบัการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก 

3. คดัเลือกผูใ้หข้อ้มลู โดยก าหนดคณุสมบตัิดงันี ้
3.1 ผูบ้ริหารโรงเรียนหมายถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนหรือรองผูอ้  านวยการ

โรงเรยีนละ 1 คน รวมจ านวนทัง้สิน้  2 คน 
3.2 ครูผู้สอนรายวิชาพลศึกษา หรือผู้มีประสบการณ์เก่ียวกับการจัด

กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กในระดบัชัน้ประถมศึกษา โรงเรียนละ 1 คน รวมจ านวนทัง้สิน้ 2 คน โดย
คดัเลือกคณุสมบตัิดงันี ้

- เป็นครูผูส้อนวิชาพลศกึษา หรอื 
- เป็นผู้มีประสบการณ์เก่ียวกับการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก       

ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี  
3.3 นักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา โรงเรียนละ 4 คน แบ่งเป็น นักเรียน

ชาย 2 คน นกัเรยีนหญิง 2 คน รวมจ านวนทัง้สิน้ 8 คน โดยคดัเลือกคณุสมบตัิดงันี ้
 - เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
 - ยินดีใหค้วามรว่มมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
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4. สรา้งแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง (Semi-Structured Interview) เพื่อใช้
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู (ภาคผนวก ค)  

5. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยอาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ และ
น าไปทดลองใชก้บักลุม่ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง 

6.  แกไ้ขและปรบัปรุงเครื่องมือ 
7. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และสัมภาษณ์กลุ่ม 

(Group interview) เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหา และความตอ้งการตอ้งการเก่ียวกับการจัดกิจกรรม
กรฑีาส าหรบัเด็ก  

8. ด าเนินการสรุปและวิเคราะหข์อ้มูลโดยใชว้ิธีใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลเชิง
เนือ้หา (Content analysis) 

 
ตาราง 5 สรุปกลุม่ตวัอย่างที่ด  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูในขัน้ตอนท่ี 2 

ช่ือโรงเรยีน 

(ช่ือสมมตุิ) 
สงักดั 

ผูบ้รหิาร 
ที่ใหส้มัภาษณ ์

ครูผูส้อน 
ที่ใหส้มัภาษณ ์

นกัเรียน 
ที่ใหส้มัภาษณ ์

1. โรงเรยีนกรณีศกึษา 1 กทม. รอง ผอ. ฝ่ายวิชาการ  ครูพลศกึษา นร. ป.3 จ านวน 4 คน 

2. โรงเรยีนกรณีศกึษา 2 สพฐ. รอง ผอ. ฝ่ายวิชาการ ครูพลศกึษา นร. ป.3 จ านวน 4 คน 

 
ขั้นตอนที ่3 สมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัแนวทางในการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบั

เด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
วตัถปุระสงค ์

เพื่อศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะ 
การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาที่มุ่งหวงัหรือท่ีควรจะเป็น 

วิธีด าเนินการ 
1. คดัเลือกผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณด์า้นการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก

เพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  จ านวน 5 คน  
โดยก าหนดคณุสมบตัิของผูเ้ช่ียวชาญดงันี ้

- เป็นผูท้ี่ส  าเรจ็การศึกษาระดบัปริญญาดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาพลศกึษา
หรือสาขาวิชาการประถมศึกษาหรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง มีความเช่ียวชาญดา้นการจดักิจกรรมกรีฑา
ส าหรบัเด็ก และ/หรือมีความเช่ียวชาญดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศกึษา หรอื 
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- เป็นผูท้ี่ส  าเรจ็การศึกษาระดบัปรญิญามหาบณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
หรือสาขาวิชาการประถมศึกษาหรือสาขาที่ เก่ียวข้อง มีต าแหน่งทางวิชาการเป็นผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์รองศาสตราจารย ์หรือศาสตราจารย ์มีความเช่ียวชาญดา้นการจัดกิจกรรมกรีฑา
ส าหรบัเด็ก และ/หรือมีความเช่ียวชาญดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศกึษา หรอื 

- เป็นผูท้ี่ส  าเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาบณัฑิต สาขาวิชาพลศกึษา หรือ
สาขาวิชาการประถมศึกษาหรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง มีประสบการณเ์ก่ียวกบัการสอนพลศึกษาและ/
หรือมีประสบการณเ์ก่ียวกับการสอนนกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาไม่นอ้ยกว่า 10 ปี มีความ
เช่ียวชาญด้านการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก และ/หรือมีความเช่ียวชาญด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา  

จากคุณสมบัติดังกล่าว ผู้วิจัยได้ด า เนินการเลือกแบบเจาะจงและได้
ด าเนินการเก็บขอ้มลูจากผูเ้ช่ียวชาญ ดงัรายนามดงันี ้

1) ผูช้่วยศาสตราจารยก์ณัฑิมา เนียมโภคะ  
กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
โรงเรยีนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ 
ศนูยว์ิจยัและพฒันาการศกึษา 

2) อาจารย ์ดร.ลกัษมี ฉิมวงษ์ 
ภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

3) อาจารย ์เอกวิทย ์ แสวงผล 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตศรสีะเกษ 

4) รอ้ยต ารวจเอก วชัระ  สอนดี 
สมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ ์

5) นางเฉลียว ปอ้มพฤกษ ์
กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
โรงเรยีนเสนานิคม จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

2. ติดต่อประสานงานและเชิญผูเ้ช่ียวชาญใหข้อ้มลูเก่ียวกบัการจดักิจกรรม
กรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา 
เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหว 
ขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
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3. สรา้งแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง (Semi-Structured Interview) เพื่อใช้
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู (ภาคผนวก ค)  

4. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยอาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ และ
น าไปทดลองใชก้บักลุม่ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง 

5.  แกไ้ขและปรบัปรุงเครื่องมือ 
6. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยการสมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญ 
7. ด าเนินการสรุปและวิเคราะหข์อ้มูลโดยใชว้ิธีใชก้ารวิเคราะหข์อ้มูลเชิง

เนือ้หา (Content analysis) 
 

ขั้นตอนที่ 4 สงัเคราะหอ์งคป์ระกอบและแนวทางการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

วตัถปุระสงค ์
เพื่อหาแนวทางในการจดัรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะ

การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
วิธีด าเนินการ 

น าข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนที่  1-3 มาสังเคราะห์ (Synthesis) และสรุปเป็น
ภาพรวมของสภาพ ปัญหา ความตอ้งการความจ าเป็น และแนวทางเพื่อน าไปสู่การสรา้งรูปแบบ
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่ อนไหวขั้นพื ้นฐานของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษา 

 
ระยะที ่2 การสร้างและพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเดก็เพือ่ส่งเสริม

ทกัษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
การวิจยัระยะนี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อสรา้งและพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อ

ส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และเพื่อประเมิน 
ปรบัปรุงรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก เพื่อเตรียมทดลองใชรู้ปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก 
แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
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ขั้นตอนที่ 1 รา่งรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
ขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา  

วตัถปุระสงค ์
เพื่อร่างรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหว  

ขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา   
วิธีด าเนินการ 

1. น าผลการสงัเคราะหรู์ปแบบการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กพืน้ฐานจาก
การวิจัยระยะที่ 1 มาใชร้่างรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหว  
ขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา โดยมีองคป์ระกอบของรูปแบบคือ 1) หลกัการและ
เหตุผล 2) วัตถุประสงค์ 3) กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม และ 4) การประเมินผล  
มีทั้งหมด 12 กิจกรรม ในแต่ละกิจกรรมจะแบ่งออกเป็น 2 กิจกรรมย่อย โดยกิจกรรมย่อยที่ 1  
จะประกอบดว้ยขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรมทัง้หมด 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  1) ขัน้ตอนการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง 2) ขั้นตอนการเรียนรูร้่วมกับเพื่อน 3) ขั้นตอนการเรียนรูอ้ย่างสนุกสนาน ในส่วนของ
กิจกรรมย่อยที่  2 จะประกอบด้วยขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) 
ขัน้ตอนการทบทวนการเรียนรู ้2) ขัน้ตอนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 3)ขัน้ตอนการเรียนรูร้่วมกบัเพื่อน 
4) ขัน้ตอนการเรียนรูอ้ย่างสนกุสนาน  

2. สรา้งเครื่องมือในการศึกษาผลการใชรู้ปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก 
ประกอบดว้ย แบบทดสอบทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนักเรียนระดบัประถมศึกษา และ
แบบประเมินความพึงพอใจที่ มีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 

3. น าเสนอเครื่องมือที่สรา้งขึน้ใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธ์ตรวจสอบ
พิจารณาและแกไ้ขปรบัปรุง 

 

ขั้นตอนที่ 2 ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อ
สง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

วตัถปุระสงค ์
เพื่อตรวจสอบรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ

เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา   
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วิธีด าเนินการ 
1. คดัเลือกและติดต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อเชิญตรวจสอบคณุภาพ

ของเครื่องมือ โดยก าหนดคณุสมบตัิของผูเ้ช่ียวชาญดงันี ้
- เป็นผูท้ี่ส  าเรจ็การศึกษาระดบัปรญิญาดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาพลศกึษา

หรือสาขาวิชาการประถมศึกษาหรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง มีความเช่ียวชาญดา้นการจดักิจกรรมกรีฑา
ส าหรบัเด็ก และ/หรือมีความเช่ียวชาญดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศกึษา หรอื 

- เป็นผูท้ี่ส  าเรจ็การศึกษาระดบัปรญิญามหาบณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
หรือสาขาวิชาการประถมศึกษาหรือสาขาที่ เก่ียวข้อง มีต าแหน่งทางวิชาการเป็นผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์รองศาสตราจารย ์หรือศาสตราจารย ์มีความเช่ียวชาญดา้นการจัดกิจกรรมกรีฑา
ส าหรบัเด็ก และ/หรือมีความเช่ียวชาญดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศกึษา หรอื 

- เป็นผูท้ี่ส  าเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาบณัฑิต สาขาวิชาพลศกึษา หรือ
สาขาวิชาการประถมศึกษาหรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง มีประสบการณเ์ก่ียวกบัการสอนพลศึกษาและ/
หรือมีประสบการณเ์ก่ียวกับการสอนนกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาไม่นอ้ยกว่า 10 ปี มีความ
เช่ียวชาญด้านการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก และ/หรือมีความเช่ียวชาญด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา  

จากคุณสมบัติดังกล่าว ผู้วิจัยได้ด า เนินการเลือกแบบเจาะจงและได้
ด าเนินการเก็บขอ้มลูจากผูเ้ช่ียวชาญ ดงัรายนามดงันี ้

1) รองศาสตราจารย ์ดร. ไพบลูย ์ ศรชียัสวสัดิ ์
ขา้ราชการบ านาญ คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

2) ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พราม  อินพรม 
สาขาวิชาการจดัการการกีฬา ภาควิชาศกึษาศาสตร ์
คณะสงัคมศาสตรแ์ละมนษุยศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 

3) ผูช้่วยศาสตราจารย ์กณัฑิมา  เนียมโภคะ 
กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
โรงเรยีนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ 
ศนูยว์ิจยัและพฒันาการศกึษา 
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4) อาจารย ์ดร.ลกัษมี  ฉิมวงษ ์
ภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

5) อาจารย ์เอกวิทย ์ แสวงผล 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตศรสีะเกษ 

2. คัดเลือกและติดต่อผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการใชรู้ปแบบ ไดแ้ก่ ครู จ านวน  
2 คน จากโรงเรียนที่จะศึกษาทดลองใชรู้ปแบบเป็นผูต้รวจสอบโดยพิจารณา ความถูกตอ้งและ
ความเหมาะสมของรูปแบบ  

3. สรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นตรวจสอบคณุภาพรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก
เพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ประกอบดว้ย 
เครื่องมือประเมินคณุภาพรูปแบบจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้
พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา แผนการจดัและแผนรายละเอียดกิจกรรมตามรูปแบบ
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื ้นฐานของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื ้นฐานของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา และแบบประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริม
ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน  

4. หาคณุภาพของเครื่องมือโดยด าเนินการตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้ 
4.1 น าเครื่องมือที่สรา้งขึน้เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาเพื่อตรวจสอบแกไ้ข

ขอ้บกพรอ่ง  
4.2 น าเครื่องมือที่สรา้งขึน้ไปหาความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content 

validity) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ และประยกุตใ์ชว้ิธีการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
Item Objective Congruence : IOC)  โดยก าหนดเกณฑค์่าดชันีความสอดคลอ้งที่ระดบัคะแนน
มากกว่า 0.5 ขึน้ไป ถือว่าเครื่องมือนัน้มีความสอดคลอ้งของเนือ้หาและวตัถปุระสงคอ์ยู่ในเกณฑ์
ใชไ้ด ้แต่ถา้นอ้ยกวา่ 0.5 ตอ้งปรบัปรุงตามที่ผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ (วรรณี แกมเกต,ุ 2555) 

4.3 น าเครื่องมือที่สรา้งขึน้ไปตรวจสอบประเมินความถูกตอ้งและความ
เหมาะสมของรูปแบบ (Yarbrough, 2011; เบญจพร แกว้มีศรี, 2545) โดยผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง คือ  
ครูจากโรงเรียนที่จะศึกษาทดลองใชรู้ปแบบ แบบประเมินมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดบั (Rating Scale) วิเคราะหข์อ้มลูแบบประเมินความถกูตอ้งและความเหมาะสมของรูปแบบ 
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โดยน าผลการประเมินที่ได้ไปพิจารณาจากค่ามัธยฐานของคะแนนความถูกต้องและความ
เหมาะสมตามความคิดเห็นของผูมี้สว่นเก่ียวขอ้ง ก าหนดเกณฑด์งันี ้ 

ช่วงคะแนน 4.50 ถึง 5.00 หมายถึงถกูตอ้งและเหมาะสมมากที่สดุ 
ช่วงคะแนน 3.50 ถึง 4.49 หมายถึงถกูตอ้งและเหมาะสมมาก 
ช่วงคะแนน 2.50 ถึง 3.49 หมายถึงถกูตอ้งและเหมาะสมปานกลาง 
ช่วงคะแนน 1.50 ถึง 2.49 หมายถึงถกูตอ้งและเหมาะสมนอ้ย  
ช่วงคะแนน 1.00 ถึง 1.49 หมายถึงถกูตอ้งและเหมาะสมนอ้ยที่สดุ 

ก าหนดเกณฑค์่ามธัยฐานของคะแนนความถูกตอ้งและความเหมาะสม
ตามความคิดเห็นของผู้เก่ียวขอ้งในการวิจัยครัง้นี  ้คือค่ามัธยฐานของคะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เก่ียวข้องตั้งแต่ 3.50 ขึน้ไป และมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล ์ไม่เกิน 1.50 จึงถือว่ารูปแบบมี
คณุภาพ มีความถกูตอ้งและความเหมาะสม 

5. ปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือที่สรา้งขึน้ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญและผูมี้
สว่นเก่ียวขอ้ง 

6. น าเครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา และแบบประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบ
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน และแบบประเมินความพึง
พอใจที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก ไปทดลองใชก้บันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในการทดลองใชรู้ปแบบในระยะที่ 3 จ านวน 30 คน โดยใหค้รูผูส้อนรายวิชา
พลศกึษาจ านวน 2 คนเป็นผูป้ระเมิน จากนัน้ด าเนินการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือดา้นความ
เป็นปรนยัโดยวิธีการวิเคราะหค์่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั (Pearson Correlation) และ
ด้านความเช่ือมั่ น (Raliability) โดยวิธีการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach's Alpha Coefficient) (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2559; พวงรตัน ์ทวีรตัน,์ 2543)  

7. น าเครื่องมือทัง้หมดที่ปรบัปรุงพฒันาแลว้ไปใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญา
นิพนธพ์ิจารณาใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม และน ามาปรบัปรุงพฒันาเครื่องมือ 
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ขั้นตอนที่ 3 ทดลองน าร่องรูปแบบการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริม
ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

วตัถปุระสงค ์
เพื่อทดลองน ารอ่งรูปแบบ (Pilot study) รูปแบบการจดักิจกรรมกรฑีาส าหรบั

เด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาและปรบัปรุง
รูปแบบ  

วิธีด าเนินการ 
1. ก าหนดแหลง่ขอ้มลู คือ นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ที่ก  าลงัศกึษา

อยู่ในโรงเรียนเสนานิคม จ านวน 10 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้และคดัออก ตามรายละเอียดดงันี ้

1.1 เกณฑก์ารคดัเลือกตวัอย่างเขา้รว่มโครงการ (Inclusion criteria) 
- เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 
- เป็นผูท้ี่มีสขุภาพรา่งกายแข็งแรงสามารถเขา้รว่มในโครงการวิจยัได ้
- ยินดีเป็นอาสาสมคัรเขา้รว่มโครงการวจิยั และไดร้บัการยินยอมจาก

ผูป้กครองเป็นลายลกัษณอ์กัษร  
1.2 เกณฑก์ารแยกกลุม่ตวัอย่างออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 

- เป็นผู้ที่มีปัญหาด้านสุขภาพจนเป็นเหตุให้ไม่สามารถอยู่ร่วมใน
โครงการวิจยัได ้

- มีความประสงคจ์ะขอยตุิการเขา้รว่มโครงการวิจยั 
2. เตรียมความพรอ้มบุคลากรในโรงเรียน ก่อนเริ่มด าเนินการทดลองน ารอ่ง

รูปแบบ  
3. จดัสถานที่ส  าหรบัการทดลองน ารอ่งรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก 
4. ทดลองน าร่องรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กกับนักเรียนระดับ

ประถมศกึษาปีที่ 3 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2562 จ านวน 10 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในการ
ทดลองใชรู้ปแบบในระยะที่ 3  

5. น าผลการทดลองน ารอ่งมาด าเนินการตรวจสอบความสมบรูณข์องรูปแบบ  
6. ประเมินและปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่งเพื่อใหรู้ปแบบการจดักิจกรรมกรีฑา

ส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษามีความ
สมบรูณย์ิ่งขึน้ 
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ตาราง 6 การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือวิจยั 
 

เครื่องมือ การตรวจสอบคณุภาพ 
ของเครื่องมือวิจยั 

ผลการตรวจสอบ 

1. รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิ
ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษา 

คา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ใชไ้ด ้(1.00) 

ความถกูตอ้งและความเหมาะสม มากที่สดุ 

2. แผนการจดัและแผนรายละเอียดกิจกรรมตาม
รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิ
ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 

คา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ใชไ้ด ้(1.00) 

ความถกูตอ้งและความเหมาะสม มากที่สดุ 

3. กิจกรรมการอบอุน่รา่งกายและการคลายอุน่ 
และการอบอุน่รา่งกายเฉพาะ 

คา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ใชไ้ด ้(1.00) 

ความถกูตอ้งและความเหมาะสม มากที่สดุ 

4. กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสรมิทกัษะ
การเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐาน 

คา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ใชไ้ด ้(0.80 - 1.00) 

ความถกูตอ้งและความเหมาะสม มากที่สดุ 

   4.1 กิจกรรมหนเูจอรร์ี่วิ่งหนีทอม  คา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ใชไ้ด ้(1.00) 
 ความถกูตอ้งและความเหมาะสม มากที่สดุ 
   4.2 กิจกรรมเจา้กบนกักระโดด  คา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ใชไ้ด ้(1.00) 
 ความถกูตอ้งและความเหมาะสม มากที่สดุ 
   4.3 กิจกรรมแรคคนูเหินฟ้า  คา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ใชไ้ด ้(1.00) 
 ความถกูตอ้งและความเหมาะสม มากที่สดุ 
   4.4 กิจกรรมแฮมสเตอรน์กัวิ่งทน  คา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ใชไ้ด ้(1.00) 
 ความถกูตอ้งและความเหมาะสม มากที่สดุ 
   4.5 กิจกรรมกระตา่ยนอ้ยแสนซน  คา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ใชไ้ด ้(1.00) 
 ความถกูตอ้งและความเหมาะสม มากที่สดุ 
   4.6 กิจกรรมคา้งคาวบินวอ่น  คา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ใชไ้ด ้(1.00) 
 ความถกูตอ้งและความเหมาะสม มากที่สดุ 
   4.7 กิจกรรมแกะขาวขา้มรัว้  คา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ใชไ้ด ้(1.00) 
 ความถกูตอ้งและความเหมาะสม มากที่สดุ 
   4.8 กิจกรรมเจา้จิงโจน้กักระโดด  คา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ใชไ้ด ้(1.00) 
 ความถกูตอ้งและความเหมาะสม มากที่สดุ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

เครื่องมือ การตรวจสอบคณุภาพ 
ของเครื่องมือวิจยั 

ผลการตรวจสอบ 

   4.9 กิจกรรมอนาคอนดาลอยฟ้า  คา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ใชไ้ด ้(1.00) 
 ความถกูตอ้งและความเหมาะสม มากที่สดุ 
   4.10 กิจกรรมดวงตาววักระทิง  คา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ใชไ้ด ้(0.80) 
 ความถกูตอ้งและความเหมาะสม มากที่สดุ 
   4.11 กิจกรรมเม่นจอมพลงั   คา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ใชไ้ด ้(1.00) 
 ความถกูตอ้งและความเหมาะสม มากที่สดุ 
   4.12 กิจกรรมนายพลทหารมา้  คา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ใชไ้ด ้(1.00) 

 ความถกูตอ้งและความเหมาะสม มากที่สดุ 

5. แบบทดสอบทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน
ของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา 

คา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ใชไ้ด ้(0.80 - 1.00) 
คา่ความเช่ือมั่น 0.76 
คา่ความเป็นปรนยั 0.80 – 0.92 

6. แบบประเมินความพงึพอใจต่อรูปแบบกิจกรรม
กรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 

คา่ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ใชไ้ด ้(1.00) 

คา่ความเช่ือมั่น 0.80 
คา่ความเป็นปรนยั 0.83 

 

ระยะที ่3 การทดลองใช้และประเมินผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเดก็
เพือ่ส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

วตัถปุระสงค ์เพื่อศกึษาและประเมินผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิ
ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

 
ขั้นตอนที่ 1 ทดลองใชแ้ละศึกษาผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก

เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา   
วตัถปุระสงค ์

เพื่อทดลองใชแ้ละศึกษาผลของรูปแบบการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อ
สง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา  
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วิธีด าเนินการ 
1. ก าหนดประชากร โดยประชากรในการศึกษา คือ นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่  3 ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตจตุจักรและเขต
ลาดพรา้ว จ านวน 13 โรงเรยีน จ านวนนกัเรยีนทัง้หมด 1,402 คน 

2. ก าหนดกลุ่มตวัอย่าง โดยกลุม่ตวัอย่างในการศกึษา คือ นกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ก  าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรียนเสนานิคม จ านวน 31 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้และคดัออก ตามรายละเอียดดงันี ้

2.1 เกณฑก์ารคดัเลือกตวัอย่างเขา้รว่มโครงการ (Inclusion criteria) 
- เป็นนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 และอยู่ในหอ้งที่ไดร้บัการ

เลือกใหเ้ขา้รว่มในโครงการวิจยั 
- เป็นผูท้ี่มีสขุภาพรา่งกายแข็งแรงสามารถเขา้รว่มในโครงการวิจยัได้

ตลอดการศกึษา 
- ยินดีเป็นอาสาสมคัรเขา้รว่มโครงการวจิยั และไดร้บัการยินยอมจาก

ผูป้กครองเป็นลายลกัษณอ์กัษร  
2.2 เกณฑก์ารแยกกลุม่ตวัอย่างออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 

- เป็นผู้ที่มีปัญหาด้านสุขภาพจนเป็นเหตุให้ไม่สามารถอยู่ร่วมใน
โครงการวิจยัได ้

- มีความประสงคจ์ะขอยตุิการเขา้รว่มโครงการวิจยั 
3. เตรียมความพรอ้มบุคลากรในโรงเรียน ก่อนเริ่มด าเนินการทดลองจัด

กิจกรรมจรงิ 
4. จดัสถานที่ส  าหรบัการทดลองใชรู้ปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก 
5. ทดลองใชรู้ปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก โดยการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยใช้

แบบแผนการวิจยักึ่งการทดลอง (Quasi-Experimental Design) แบบอนกุรมเวลากลุม่เดียว (One 
group time series design) โดยใชร้ะยะเวลาในการทดลองจ านวน 8 สปัดาห ์ซึ่งมีแบบแผนการ
วิจยั ดงันี ้
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ตาราง 7 แบบแผนการวิจยักึ่งการทดลอง (Quasi-Experimental Design) แบบอนกุรมเวลากลุม่
เดียว (One group time series design) 
 

 W0  W4  W6  W8 
E O1 X O2 X O3 X O4 

 

E คือ กลุม่ทดลอง เป็นกลุม่ที่ใหต้วัแปรอิสระหรอืสิ่งที่ทดลอง 
   ในที่นี ้คือ กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก 
X   คือ ตวัแปรอิสระหรอืสิ่งทดลองที่ผูว้ิจยัก าหนดใหก้ลุม่ทดลอง 
   ในที่นี ้คือ กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก 
O1 คือ การวดัค่าหลงัตวัแปรตาม ก่อนการเขา้รว่มกิจกรรม  
   ตวัแปรตามในที่นีค้ือทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของนกัเรยีน 
      ระดบัชัน้ประถมศกึษา 
O2 คือ การวดัค่าหลงัตวัแปรตาม หลงัการเขา้รว่มกิจกรรมสปัดาหท์ี่ 4  
    ตวัแปรตามในที่นีค้ือทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของนกัเรยีน 
   ระดบัชัน้ประถมศกึษา 
O3 คือ การวดัค่าหลงัตวัแปรตาม หลงัการเขา้รว่มกิจกรรมสปัดาหท์ี่ 6  
   ตวัแปรตามในที่นีค้ือทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของนกัเรยีน 
    ระดบัชัน้ประถมศกึษา 
O4 คือ การวดัค่าหลงัตวัแปรตาม หลงัการเขา้รว่มกิจกรรมสปัดาหท์ี่ 4  
   ตวัแปรตามในที่นีค้ือทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของนกัเรยีน 
   ระดบัชัน้ประถมศกึษา 
W0 คือ สปัดาหท์ี่เริม่ตน้การเขา้รว่มกิจกรรม 
W4 คือ สปัดาหท์ี่ 4 ของการเขา้รว่มกิจกรรม 
W6 คือ สปัดาหท์ี่ 6 ของการเขา้รว่มกิจกรรม 
W8 คือ สปัดาหท์ี่ 8 ของการเขา้รว่มกิจกรรม 
6. ศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อ

สง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา  
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ขั้นตอนที่ 2 ประเมินรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

วตัถปุระสงค ์
เพื่อศึกษาและประเมินผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริม

ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
วิธีด าเนินการ 

1. ด าเนินการทดสอบทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศึกษาที่เข้าร่วมโครงการวิจัย จ านวน 31 คน ในสัปดาห์ที่เริ่มต้นการเข้าร่วมกิจกรรม 
สปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 ของการเขา้รว่มกิจกรรม 

2. ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมในสัปดาห์ที่  8 ให้นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาที่เขา้ร่วมโครงการวิจัย จ านวน 31 คน และครูที่เก่ียวขอ้ง จ านวน 1 คน ประเมิน
ความพงึพอใจท่ีมีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก 

3. วิเคราะห์ข้อมูลทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาโดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ า้ (One way 
ANOVA With repeated measures) ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และวิเคราะหค์วาม
พงึพอใจที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กหลงัใชรู้ปแบบจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กโดยใช้

ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ขั้นตอนที่ 3 ปรบัปรุงรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ

เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
วตัถปุระสงค ์

เพื่อปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

วิธีด าเนินการ 
1. ผูว้ิจัยวิเคราะหข์อ้มูลการประเมินรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อ

ส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาในขัน้ตอนที่ 2 และ
น ามาปรบัปรุงรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา ใหมี้ความเหมาะสมตอ่การน าไปใชใ้นโรงเรยีนอื่น ๆ 
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2. ผูว้ิจัยน ารูปแบบการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่ผ่านการปรบัปรุงแก้ไขให้มีความ
เหมาะสมมากขึน้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบ และด าเนินการแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูการวิจัย เรื่อง การพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาเพื่อ
ส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา ผูว้ิจัยน าเสนอตาม
ระยะการด าเนินการวิจยั โดยแบง่เป็น 3 ตอน ประกอบดว้ย 

ตอนที่  1 ผลการศึกษาบริบทและแนวทางการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา    

ตอนที่ 2 ผลการสรา้งและพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก เพื่อสง่เสรมิทกัษะ
การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา    

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใชแ้ละประเมินผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก เพื่อ
สง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา   
 

สัญลักษณใ์ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจัยไดก้ าหนดสญัลกัษณ์และอักษรย่อที่ใชใ้นการแปลความหมายและการวิเคราะห์

ขอ้มลูเพื่อใชน้  าเสนอผลการวิจยั ดงันี ้
n   แทน  จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 

𝑥̅   แทน  ค่าเฉลี่ย 
S.D. แทน  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Md แทน  ค่ามธัยฐาน 
IQR แทน ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์
SS  แทน  ผลรวมก าลงัสองของคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
df   แทน  องศาความอิสระ 
MS  แทน  ค่าเฉลี่ยก าลงัสองของคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
F   แทน  ค่าสถิติทดสอบความแตกต่างแบบเอฟจากการวิเคราะห์ 

      ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ 
Sig  แทน  ค่านยัส าคญัทางสถิติ 
*   แทน  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ทั้งนี ้ การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ได้น าเสนอในลักษณะของการผสมผสาน
ระหวา่งขอ้มลูเชิงคณุภาพและเชิงปรมิาณ ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
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ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ตอนที ่1 ผลการศึกษาบริบทและแนวทางการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา    
กระบวนการวิจยัในขัน้ตอนนี ้มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบริบทของการจัดกิจกรรมกรีฑา

ส าหรบัเด็ก และแนวทางการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา โดย
การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งดงัปรากฏในบทที่ 2 และศึกษาขอ้มลูจากผูบ้ริหารสถานศึกษา 
ครูผู้สอนรายวิชาพลศึกษาหรือผู้มีประสบการณ์เก่ียวกับการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กใน
ระดับชัน้ประถมศึกษา นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา และผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับการจัดกิจกรรม
กรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา 
โดยมีผลการศกึษา ดงันี ้

1. บรบิทของการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู
จากโรงเรยีนกรณีศกึษา จ านวน 2 โรงเรียน ประกอบดว้ย โรงเรียนกรณีศกึษา 1 เป็นโรงเรยีนสงักดั
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ตัง้อยู่ในเขตจงัหวดักรุงเทพมหานคร  เปิด
สอนตัง้แต่ระดบัอนบุาล 1 ถึงระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 โดยมีนกัเรียนจ านวนทัง้หมด 1,670 คน 
มีครูจ านวนทัง้หมด 75 คน เป็นครูผูส้อนในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาจ านวน 7 คน และ
โรงเรียนกรณีศึกษา 2 เป็นโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร (กทม.) ตั้งอยู่ ในเขตจังหวัด
กรุงเทพมหานคร  เปิดสอนตัง้แต่ระดับอนุบาล 1 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยมีนักเรียน
จ านวนทั้งหมด 1,284 คน มีครูจ านวนทั้งหมด 59 คน เป็นครูผูส้อนในกลุ่มสาระสุขศึกษาและ 
พลศึกษาจ านวน 3 คน ทัง้นีผู้ว้ิจยัน าขอเสนอผลการศึกษาในแต่ละทศันะตามกลุ่มตวัอย่าง โดย
สามารถแสดงผลดงัรายละเอียดในตาราง 8 
 

ตาราง 8 บรบิทของการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กตามทศันะของผูบ้รหิารสถานศกึษา (n=2) 
 

ประเดน็ โรงเรียนกรณีศึกษา 1 โรงเรียนกรณีศึกษา 2 
1. นโยบายและหลกัการจดั
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กใน
โรงเรยีน 

- ทางโรงเรยีนมีการจดัท าแผน
งบประมาณในแตล่ะปีอยู่แลว้ โดยใน
ส่วนที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมของกลุม่
สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและ 
พลศกึษาจะมอบหมายใหค้รู 
พลศกึษาเป็นผูจ้ดัท าแผน 
 

- ทางโรงเรยีนมีการประชมุรว่มกบั
ครูผูส้อนพลศกึษา เพื่อก าหนด
ทิศทาง 
- เน่ืองจากมีพืน้ที่ค่อนขา้งจ ากดั จงึเนน้
การจดักิจกรรมที่ไม่ตอ้งใชพ้ืน้ที่มาก 

- การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  
มีทัง้ในสว่นทฤษฎีและทกัษะ 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

ประเดน็ โรงเรียนกรณีศึกษา 1 โรงเรียนกรณีศึกษา 2 
2. การสนบัสนนุเก่ียวกบั
อปุกรณ ์สถานที่ ระบบรกัษา
ความปลอดภยัและ
งบประมาณเก่ียวกบัการจดั
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กใน
โรงเรยีน 

- สนามไม่เพียงพอ  
- มีการสนบัสนนุเก่ียวกบัการจดัซือ้
อปุกรณก์ารเรียนการสอน  
- สนบัสนนุการจดักิจกรรมโดยมีการ
เชิญวิทยากรจากภายนอกมาบรรยาย
ใหค้วามรูแ้ละจดักิจกรรม 
- มีการสนบัสนนุผูเ้รยีนใหเ้ขา้รว่มการ
แข่งขนั 
- มีการส่งเสรมิกีฬาโดยจดัใหมี้
หอ้งเรยีนกีฬา ซึ่งเริ่มในนกัเรียน
ระดบัชัน้ ม.4 ปีการศกึษา 2562 

- เน่ืองจากโรงเรียนมีพืน้ที่จ  ากดั  
จงึไม่ไดเ้นน้กิจกรรมกรีฑาโดยตรง 
ส่งผลใหไ้ม่คอ่ยมีอปุกรณเ์ก่ียวกบั
กรีฑา 
- มีการส่งเสรมิใหน้กัเรียนไดเ้ขา้รว่ม
การแข่งขนักรฑีาอยู่เสมอ 

3. ความตอ้งการจ าเป็นในการ
จดักิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็ก 

- มีความตอ้งการเก่ียวกบัสถานที่ที่
จดัเป็นมมุกีฬาใหแ้ก่เด็กนกัเรยีน 
- มีความตอ้งการการสนบัสนนุจาก
หน่วยงานอื่น ๆ 

- กรีฑาเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน ์
ส่งเสรมิใหน้กัเรียนเกิดทกัษะซึง่
น าไปสูก่ารเคลื่อนไหว 
- ความตอ้งการเก่ียวกบัการจดั
กิจกรรมกรีฑา คือ อยากไดร้บัการ
สนบัสนนุเก่ียวกบังบประมาณ 
สถานที่ ผูฝึ้กสอน เพื่อน าไปสูก่าร
พฒันาผูเ้รยีน  

 
จากตาราง 8 เม่ือพิจารณาบรบิทของการจดักิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กตามทศันะของ

ผูบ้รหิารสถานศกึษาที่เป็นกลุม่ตวัอย่าง สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ดา้นนโยบายและหลกัการกิจกรรมกรฑีา
ส าหรบัเด็กในโรงเรียน ทางโรงเรียนมีการวางนโยบายและหลกัการเก่ียวกบัการจดักิจกรรมกรีฑา
ส าหรับเด็กในโรงเรียน โดยมีการประชุมร่วมกับครูผู้สอนพลศึกษาเพื่อก าหนดทิศทาง และ
มอบหมายใหค้รูพลศกึษาเป็นผูจ้ดัท าแผน ซึง่การจดักิจกรรมจะมีทัง้สว่นทฤษฎีและทกัษะ เนน้การ
จดักิจกรรมที่ไม่ตอ้งใชพ้ืน้ที่มากเนื่องจากมีพืน้ที่ค่อนขา้งจ ากดั ในส่วนของการสนบัสนนุเก่ียวกบั
อปุกรณ ์สถานที่ ระบบรกัษาความปลอดภยัและงบประมาณเก่ียวกบัการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบั
เด็กในโรงเรียน พบว่าพืน้ที่ในการกิจกรรมมีค่อนขา้งจ ากัด สนามไม่เพียงพอ ไม่มีอุปกรณ์กรีฑา
โดยตรง แต่มีการสนบัสนนุเก่ียวกบัจดัซือ้อปุกรณก์ารเรยีนการสอน และสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเขา้รว่ม
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การแข่งขัน ซึ่งเม่ือพิจารณาด้านความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กใน
โรงเรียน พบว่ามีความต้องการสถานที่ส  าหรับจัดกิจกรรม รวมถึงการสนับสนุนอื่น  ๆ เช่น 
งบประมาณ ผูฝึ้กสอน เพื่อน าไปสูก่ารพฒันาผูเ้รียน 
 

ตาราง 9 บรบิทของการจดักิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กตามทศันะของครูผูส้อนรายวิชาพลศกึษา หรอื
ผูมี้ประสบการณเ์ก่ียวกบัการจดักิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กในระดบัชัน้ประถมศกึษา (n=2) 
 

ประเดน็/ข้อค าถาม โรงเรียนกรณีศึกษา 1 โรงเรียนกรณีศึกษา 2 
1.กิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กที่
จดัอยู่ในปัจจบุนั 

- ส่วนใหญ่เป็นลกัษณะของการสอน
ในรายวิชาพลศกึษา  
- การจดักิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นการ
จดักิจกรรมการเคลื่อนไหว แตอ่าจมี
การสอดแทรกเก่ียวกบักิจกรรมกรฑีา
บา้ง เช่น การวิ่ง การรบัสง่ไม ้
กิจกรรมแบบผลดั การกระโดด การ
โยน 

- กิจกรรมที่จดัในปัจจบุนัส่วนใหญ่จะ
เป็นการเรียนปนเล่น 
- เนน้ส่งเสรมิสขุภาพของผูเ้รยีน 
- เป็นกิจกรรมเกม เช่น วิ่งเป้ียว โยน
บอลเรยีกชื่อแลว้ใหว้ิ่งมารบั 

2. บทบาทของครูผูส้อนในการ
จดักิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็ก 

- มีบทบาทเป็นครู ผูฝี้กสอน เป็นผู้
แนะน า 
- มีการอธิบายและสาธิตเพื่อให้
ผูเ้รยีนเกิดการเรียนรู ้
- มีการจดักิจกรรมจากง่ายไปยาก 

- มีการสอนประกอบสื่อการเรยีนการ
สอน เช่น สนามกรีฑา 
- มีการดดัแปลงอปุกรณม์าใชเ้พื่อเป็น
สื่อการเรียนรู ้เช่น ท่อพีวีซ ีมาตดั
ดดัแปลงเป็นอปุกรณก์ารเรียน 
- มีการแจกใบงานใหน้กัเรียนไดท้ า 
- มีการ อธิบาย สาธิต รวมถึงให้
นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบตัิทกัษะ 

3. อปุกรณ ์สถานที่ และ
ระยะเวลาในการจดักิจกรรม
กรีฑาส าหรบัเด็ก 

- อปุกรณไ์ม่เพียงพอทัง้หมด แต่มี
การบรหิารจดัการในการใชใ้ห้
เหมาะสม 
- อปุกรณท์ี่ใชใ้นการจดักิจกรรม
กรีฑาส่วนใหญ่เป็น กรวย  
- ระยะเวลาในการจดัการเรียนการ
สอนะนอ้ยเกินไป อยากใหเ้พิ่มเป็น 2 
คาบตอ่สปัดาห ์(ปัจจบุนัมีเพียง 1 
คาบ) 

- สถานที่คอ่นขา้งจ ากดั บางครัง้เรยีน
รวมกนัในสนาม 3 หอ้งเรียน 
- อปุกรณไ์ม่เพียงพอ ตอ้งน าอปุกรณ์
อื่นมาดดัแปลง เช่น ท่อพีวิซ ี 
- ระยะเวลาในการเรยีน คือ 1 ชั่วโมง
แตไ่ดส้อนจรงิไม่ถึง 1 ชั่วโมง 
เน่ืองจากบางครัง้ผูส้อนบางท่าน
ปลอ่ยไม่ตรงเวลา และนกัเรียนตอ้งใช้
เวลาในการเดินทางมาเรยีน 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ประเดน็/ข้อค าถาม โรงเรียนกรณีศึกษา 1 โรงเรียนกรณีศึกษา 2 
4. ปัญหาในการจดักิจกรรม
กรีฑาส าหรบัเด็ก 

- สนามอาจไม่ไดม้าตรฐาน ระยะทาง
ไม่ถึง 400 เมตร 
- ปัญหาส าคญัในการจดักิจกรรมคือ 
สภาพอากาศ 
- นกัเรียนประมาณรอ้ยละ 20 มี
ปัญหาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว และมี
ปัญหาเก่ียวกบัโรคอว้น 

- ปัญหาส าคญัคือเรื่องพืน้ที่ในการจดั
กิจกรรม 
- ปัญหาเก่ียวกบัเรื่องความปลอดภยั 
เน่ืองจากพืน้ที่จ  ากดันกัเรียนอาจชน
กนั กระทบกระทั่งกนัได ้
- นกัเรียนบางส่วนมีปัญหาเก่ียวกบั
การเรียนรู ้และการเคล่ือนไหว 

5. ความคาดหวงัเก่ียวกบั
ลกัษณะกิจกรรมกรฑีาส าหรบั
เด็ก 

- ควรมีการน าสื่ออปุกรณเ์ขา้มาใชใ้น
การจดักิจกรรม 
- อปุกรณค์วรมีสีสนัสดใสดงึดดู
ความสนใจ 
- กระตุน้การประสานงานกนัของ
ระบบประสานและกลา้มเนือ้ 
- ระยะเวลาในการจดักิจกรรมอย่าง
นอ้ย 1 เดือน โดยจดักิจกรรมวนัเวน้
วนั และอย่างนอ้ยวนัละ 1 ชั่วโมง 

- ควรเป็นลกัษณะของกิจกรรมการ
เรยีนปนเล่น 
- เป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ 
- เป็นกิจกรรมเกม 
- มีสื่อและอปุกรณท์ี่เหมาะสม 
- เนน้เรื่องความปลอดภยั 
- เป็นกิจกรรมที่เขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น 
- เนน้ในเรื่องของการเคล่ือนไหว 
- เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รยีนมีส่วนรว่ม 
- เป็นกิจกรรมที่ท  าใหเ้กิดความสขุ
สนกุสนาน 
- เป็นกิจกรรมที่ส่งเสรมิใหผู้เ้รียนมี
ความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบักรีฑา 

 
จากตาราง 9 เม่ือพิจารณาบรบิทของการจดักิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กตามทศันะของ

ครูผูส้อนรายวิชาพลศึกษาที่เป็นกลุ่มตวัอย่างสะทอ้นใหเ้ห็นว่า กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กที่จดัอยู่
ในปัจจบุนัเป็นลกัษณะของการสอดแทรกในการสอนในรายวิชาพลศึกษา มีลกัษณะเป็นกิจกรรม
การเคลื่อนไหว เป็นการเรียนปนเล่น มีการสอดแทรกกิจกรรมกรีฑาบา้ง เช่น การวิ่ง การกระโดด 
กิจกรรมแบบผลดั การวิ่งเป้ียว เป็นตน้ เนน้สง่เสรมิสขุภาพของผูเ้รียน บทบาทของครูผูส้อนในการ
จดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก พบวา่มีบทบาทเป็นทัง้ครู ผูฝึ้กสอน และผูใ้หค้  าแนะน า โดยใชว้ิธีการ
อธิบายและสาธิตประกอบสื่อการเรียนการสอน รวมถึงใหน้ักเรียนไดฝึ้กปฏิบตัิเพื่อใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรู ้อปุกรณใ์นการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กมีไม่เพียงพอต่อจ านวนและความตอ้งการ
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ของนักเรียน ตอ้งมีการบริหารจัดการในการใชใ้หเ้หมาะสมและมีการน าอุปกรณอ์ื่นมาดดัแปลง 
สถานที่ในการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กค่อนขา้งจ ากัดบางครัง้ใชส้นามร่วมกัน 3 หอ้งเรียน 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กนอ้ยเกินไปควรปรบัเพิ่มเวลาใหม้ากขึน้ ปัญหาใน
การจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก คือ เรื่องพืน้ที่มีค่อนขา้งจ ากดั สนามไม่ไดม้าตฐาน สภาพอากาศ
ไม่เหมาะสม และนักเรียนบางส่วนมีปัญหาเก่ียวกับการเรียนรูแ้ละการเคลื่อนไหว ส าหรบัความ
คาดหวงัเก่ียวกบัลกัษณะกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กนัน้พบว่า ควรเป็นกิจกรรมที่มีลกัษณะเป็นการ
เรียนปนเล่น เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วม เขา้ใจง่าย ส่งเสริมเรื่องการเคลื่อนไหวและ
ความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกับกรีฑา มีสื่อและอุปกรณ์ที่เหมาะสม เน้นเรื่องความปลอดภัย มีความ
น่าสนใจ ท าใหเ้กิดความสขุสนกุสนาน 

 
ตาราง 10 บรบิทของการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กตามทศันะของนกัเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษา (n=8) 

 
ประเดน็/ข้อค าถาม โรงเรียนกรณีศึกษา 1 โรงเรียนกรณีศึกษา 2 

1.กิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กที่จดัอยู่
ในปัจจบุนั 

- ส่วนใหญ่เป็นการวิ่ง การกระโดด 
สอดแทรกในรายวิชาพลศกึษา 

- มีการน าอปุกรณกี์ฬาอื่น ๆ มาใช้
ในการ ทุ่ม ขวา้ง พุ่ง เช่น ลกูบอล 
เป็นตน้  

- มีการวิ่ง การกระโดด การทุ่ม 
ขวา้ง พุ่ง สอดแทรกในรายวิชา 
พลศกึษารวมกบักีฬาอื่น ๆ 

2.อปุกรณ ์สถานที่ และระยะเวลา
ในการจดักิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็ก 

- อปุกรณไ์ม่เพียงพอตอ่นกัเรียน 

- ตอ้งการใหเ้พิ่มเวลาในการท า
กิจกรรม 

- อปุกรณไ์ม่เพียงพอตอ่นกัเรียน 

- สถานที่คอ่นขา้งจ ากดั 

- ตอ้งการใหเ้พิ่มเวลาในการท า
กิจกรรม 

3.ปัญหาเก่ียวกบักิจกรรมกรีฑา
ส าหรบัเด็ก 

- ระยะเวลานอ้ยเกินไป - อปุกรณไ์ม่เพียงพอ 

- พืน้ที่จ  ากดั 

4.ความคาดหวงัเก่ียวกบักิจกรรม
กรีฑาส าหรบัเด็ก 

- มีความตอ้งการใหเ้ป็นกิจกรรม 

เกม การแข่งขนั การเลน่ มีความ
สนกุสนาน 

- มีความตอ้งการใหมี้อปุกรณท์ี่
หลากหลาย 

- ตอ้งการใหเ้ป็นกิจกรรมที่สามารถ
ท ารว่มกบัเพื่อนได ้

- มีความตอ้งการใหมี้อปุกรณท์ี่
หลากหลาย มีสีสนัดงึดดูใจ 

- มีความตอ้งการใหเ้ป็นกิจกรรม
การแข่งขนัเป็นกลุม่  
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จากตาราง 10 เม่ือพิจารณาบริบทของการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กตามทัศนะ
ของของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาที่เป็นกลุม่ตวัอย่างสะทอ้นใหเ้ห็นว่า กิจกรรมกรีฑาส าหรบั
เด็กที่จัดอยู่ในปัจจุบันเป็นการวิ่ง การกระโดด การทุ่ม การขวา้ง และการพุ่ง ซึ่งสอดแทรกใน
รายวิชาพลศึกษารว่มกบัการเรียนกีฬาชนิดอื่น ๆ ในดา้นอปุกรณ ์สถานที่และระยะเวลาในการจดั
กิจกรรมพบวา่ อปุกรณมี์ไม่เพียงพอต่อนกัเรียน สถานที่ค่อนขา้งจ ากดั และมีความตอ้งการใหเ้พิ่ม
ระยะเวลาในการท ากิจกรรม ทั้งนีมี้ความคาดหวังเก่ียวกับการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กว่า
ตอ้งการใหเ้ป็นกิจกรรมเกม การแข่งขนั การเล่น มีความสนุกสนาน สามารถท าร่วมกับเพื่อนได ้ 
มีอปุกรณท์ี่หลากหลาย มีสีสนัดงึดดูใจ 
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2. 
แน
วท
าง
กา
รจ
ัดก
ิจก
รร
มก

รีฑ
าส
 าห
รบั
เด
็กข
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ตา
รา
ง 1

1 (
ต่อ
) 

 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่1
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่2
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ
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นท

ี ่3
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ช่ีย

วช
าญ
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ี ่4
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ
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ี ่5
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ป็น
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 าไ
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รีฑ
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็กค
วร
จดั
กิจ
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 แล
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มุ่ง
ให
ผู้้เ
รีย
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116 
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ลื่อ
นไ
หว
พืน้

ฐา
นไ
ด ้
สา
มา
รถ
ปฏ

ิบตั
ิได
อ้ย
่าง
ถูก
ตอ้
ง ท

ัง้ก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
แบ
บอ

ยู่ก
ับท

ี่ ก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
แบ
บเ
คล
ื่อน
ที่ 
แล
ะก
าร
เค
ลื่อ

นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อปุ
กร
ณ
 ์ด
า้น
จิต
พิส

ยัแ
ละ
คุณ

ลกั
ษณ

ะท
ี่พึง
ปร
ะส
งค
 ์ค
ือม

ุ่งใ
หผ้
ูเ้รีย

นมี
คว
าม
สขุ
 ส
นุก
สน
าน
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 
สา
มา
รถ
ท า
กิจ
กร
รม
รว่
มก
บัผ

ูอ้ื่น
ได
 ้แ
ละ
ดา้
น

สม
รร
ถภ
าพ
ทา
งก
าย
 ค
ือม
ุ่งใ
หผ้
ูเ้รีย

นม
ีคว
าม
แข
็งแ
รง
ขอ
งก
ลา้
มเ
นือ้
 ก
าร
ท า
งา
นป

ระ
สา
นก
นัข
อง
ระ
บบ

ปร
ะส
าท
แล
ะก
ลา้
มเ
นือ้
 เป็
นต
น้ 

 ตา
รา
ง 1

2 แ
นว
ทา
งก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
ขอ
งน
กัเ
รยี
นร
ะด
บัช
ัน้ป
ระ
ถม
ศกึ
ษา
ตา
มท
ศัน
ะข
อง
ผูเ้
ช่ีย
วช
าญ

เก่ี
ยว
กบั
ลกั
ษณ

ะข
อง
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา
ส า
หร
บั

เด
็ก 
(n

=5
) 

 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่1
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่2
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่3
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่4
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่5
 

- เ
นน้
คว
าม
ถกู
ตอ้
งข
อง
ทกั
ษะ

 
เป็
นห
ลกั

 
- เ
นน้
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ขัน้
พืน้

ฐา
น 

- เ
กม
กา
รล
ะเล

่น 
- ก
าร
แข
่งข
นั 

- จ
ดัต
าม
หล
กัก
าร
สอ
น 
5 ข

ัน้ 
ขอ
งพ
ลศ
กึษ

า 

- ค
วร
มีค
วา
มส
นกุ
  

ทา้
ทา
ย 
แล
ะห
ลา
กห
ลา
ย 

- เ
ป็น

กิจ
กร
รม
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ที่

ตอ
บโ
จท
ยแ์
ละ
เป็
นต
าม

พฒั
นา
กา
รข
อง
เด
็ก 
โด
ยเ
ริ่ม
จา
ก

กา
รเค

ล่ือ
นไ
หว
แบ
บอ
ยู่ก
บัท

ี่ 
เค
ลื่อ
นท
ี่ แล

ะป
ระ
กอ
บอ
ปุก
รณ

 ์ 
 

- ค
วร
แบ
ง่เป็

น 
3 กิ

จก
รร
มห

ลกั
 

ได
แ้ก
่ ก
าร
วิ่ง
 ก
าร
กร
ะโ
ดด
  

กา
รท
ุ่มพ

ุ่งข
วา้
ง 

- เ
พิ่ม

ระ
ดบั
กา
รเร
ยีน
รูโ้ด

ย
ผส
มผ
สา
นก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว

 
- มี
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ที่ห
ลา
กห
ลา
ย

ทัง้
แบ
บอ
ยู่ก
บัท

ี่ เค
ลื่อ
นท
ี่

ปร
ะก
อบ
อปุ
กร
ณ
 ์แล

ะเป
ลี่ย
น

ทิศ
ทา
ง 

 

- เ
ป็น

กิจ
กร
รม
ที่ส
่งเส

รมิ
ให
เ้กิ
ด

กา
รเร
ียน
รูก้
าร
ปร
ะส
าน
งา
นก
นั

ระ
หว
า่ง
ระ
บบ

ปร
ะส
าท
แล
ะ

กล
า้ม
เนื
อ้ 

- มี
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
หล
าก
หล
าย

 
- แ
ฝง
กฎ
 ก
ติก
า ม

าร
ยา
ท 

 

- มี
กา
รแ
บง่
กิจ
กร
รม
ออ
กเ
ป็น

 
ส่ว
น 
ๆ ไ
ดแ้
ก่ 
กา
รว
ิ่ง ก

าร
กร
ะโ
ดด
 

กา
รท
ุ่มพ

ุ่งข
วา้
ง 

- เ
ป็น

ไป
ตา
มห

ลกั
กา
รจ
ดั

โป
รแ
กร
มก
าร
ฝึก

 
- อ
าจ
มีก
าร
จดั
โภ
ชน
าก
าร
ให
แ้ก
่

เด
็กค
วบ
คู่ก
นัไ
ป 
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ตา
รา
ง 1
2 (
ต่อ
) 

 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่1
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่2
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่3
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่4
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่5
 

 
- ค
วร
จดั
กิจ
กร
รม
ให
ส้อ
ดค
ลอ้
ง

กบั
ตวั
ชีว้
ดัใ
นห
ลกั
สตู
รแ
กน
กล
าง

กา
รศ
กึษ

าข
ัน้พ

ืน้ฐ
าน

ปร
ะก
อบ
ดว้
ย 

- อ
าจ
สอ
ดแ
ทร
กเ
กม
กา
รล
ะเล

น่
ซึง่
มีก
ฎก
ติก
าง
่าย
 ๆ 

- มี
กา
รแ
บง่
ช่ว
งกิ
จก
รร
มเ
ป็น

 ก
าร

อบ
อุน่
รา่
งก
าย
 (w

ar
m 

up
) /

 ก
าร

ออ
กก
 าล
งัก
าย
หร
อืก
าร
ฝึก
 (w

or
k 

ou
t) 

/ ก
าร
คล
าย
อุน่
 (c

oo
l 

do
wn
) 

- มี
กา
รบ
รูณ

าก
าร
กบั
วิช
าอ
ื่น 

- พ
ฒั
นา
ทัง้
รา่
งก
าย
แล
ะส
มอ
ง 

- จ
ดักิ
จก
รร
มเ
ป็น

ฐา
น 

- มี
กา
รแ
บง่
ช่ว
งเป็

น 
กา
รอ
บอ
ุน่

รา่
งก
าย
 (w

ar
m 

up
) /

 ก
าร
ออ
ก

ก า
ลงั
กา
ยห
รอื
กา
รฝึ
ก 
(w

or
k o

ut)
 

/ ก
าร
คล
าย
อุน่
 (c

oo
l d

ow
n)

 
- มี
กา
รเพ

ิ่มร
ะด
บัค
วา
มย
าก
ขอ
ง

กิจ
กร
รม
ตา
มล

 าด
บัจ
าก
ง่า
ยไ
ป

ยา
ก 

- อ
าจ
แบ
ง่กิ
จก
รร
มก
รีฑ
าเป็

นแ
ต่

ละ
ส่ว
น 
เช
่น 
กา
รว
ิ่ง ก

าร
กร
ะโ
ดด
 

กา
รท
ุ่มพ

ุ่งข
วา้
ง 

- อ
าจ
จดั
ให
มี้ก
าร
แข
่งข
นัเ
ป็น

ช่ว
ง 

ๆ เ
พื่อ
ก่อ
ให
เ้กิ
ดค
วา
มส
นกุ
สน
าน
 

แล
ะเกิ

ดก
าร
จงู
ใจ
ใน
กา
รท
 า

กิจ
กร
รม

 
- จ
ดักิ
จก
รร
มจ
าก
ง่า
ยไ
ปย
าก

 
- แ
บง่
ช่ว
งกิ
จก
รร
มเ
ป็น

 ก
าร

อบ
อุน่
รา่
งก
าย
 (w

ar
m 

up
) /

 ก
าร

ออ
กก
 าล
งัก
าย
หร
อืก
าร
ฝึก
 (w

or
k 

ou
t) 

/ ก
าร
คล
าย
อุน่
 (c

oo
l 

do
wn
) 

- ค
วร
มีก
าร
น า
เก
มใ
นก
าร
จดั

กิจ
กร
รม

 
- ค
วร
มีก
าร
แบ
ง่ช
่วง
เป็
น 
3 ช

่วง
 

ได
แ้ก
่ อ
บอ
ุน่ร
า่ง
กา
ย 
ท า
กิจ
กร
รม
 

แล
ะค
ลา
ยอ
ุน่ 

 
จา
กต
าร
าง

 12
 พ
บว
่ามี
ขอ้
มลู

ที่ส
อด
คล
อ้ง
กนั
แล
ะส
ะท
อ้น

ให
เ้ห
็นแ
นว
ทา
งก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา

ส า
หร
บัเ
ด็ก
ขอ
งน
ักเ
รีย
นร
ะด
บัช
ัน้ป

ระ
ถม
ศึก
ษา

เก่ี
ยว
กบั
ลกั
ษณ

ะข
อง
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
 ซ
ึง่ส
าม
าร
ถส
รุป
ได
ด้งั
นี ้
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1. 
ลกั
ษณ

ะข
อง
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
คว
รแ
บ่ง
กิจ
กร
รม
ออ
กเ
ป็น

 3 
กิจ
กร
รม
หล
กั 
ได
แ้ก
่ ก
ิจก
รร
มก
าร
วิ่ง
 ก
ิจก
รร
มก
าร
กร
ะโ
ดด
 แล

ะก
ิจก
รร
ม

กา
รท
ุ่มพ

ุง่ข
วา้
ง 

2. 
ลกั
ษณ

ะข
อง
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
คว
รเป็

นก
ิจก
รร
มท

ี่มีก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
ขัน้
พืน้

ฐา
น 
ทัง้
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
แบ
บอ
ยู่ก
บัท

ี่ ก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
แบ
บ

เค
ลื่อ
นท
ี่ แล

ะก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
แบ
บป

ระ
กอ
บอ
ปุก
รณ

 ์ 
3. 
ลกั
ษณ

ะข
อง
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา

ส า
หร
บัเ
ด็ก
คว
รแ
บ่ง
ขั้น
ตอ
นใ
นก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
ออ
กเ
ป็น

 3 
ขัน้
ตอ
น 
ปร
ะก
อบ
ดว้
ย 
ขัน้
ตอ
นก
าร
อบ
อุ่น
ร่า
งก
าย
 

(w
ar

m 
up
) ข
ัน้ต
อน
กา
รอ
อก
ก า
ลงั
กา
ยห
รอื
กา
รฝึ
ก 
(w

or
k o

ut)
  แ
ละ
ขัน้
ตอ
นก
าร
คล
าย
อุน่
 (c

oo
l d

ow
n)

 
4. 
ลกั
ษณ

ะข
อง
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
คว
รจ
ดักิ
จก
รร
มจ
าก
รูป
แบ
บท่ี

ง่า
ยไ
ปส

ูรู่ป
แบ
บท่ี

ยา
ก 

5. 
ลกั
ษณ

ะข
อง
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
คว
รเป็

นก
ิจก
รร
มท่ี
สน
กุส
นา
น 
มีก
าร
สอ
ดแ
ทร
กเ
กม
แล
ะก
าร
แข่
งข
นัใ
นก
าร
ท า
กิจ
กร
รม

 
 ตา
รา
ง 1

3 แ
นว
ทา
งก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
ขอ
งน
กัเ
รีย
นร
ะด
บัช
ัน้ป
ระ
ถม
ศกึ
ษา
ตา
มท
ศัน
ะข
อง
ผูเ้
ช่ีย
วช
าญ

เก่ี
ยว
กบั
ระ
ยะ
เวล

าแ
ละ
คว
าม
ถ่ีบ
อ่ย
ใน
กา
ร

จดั
กิจ
กร
รม
กร
ฑีา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
 (n

=5
) 

 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่1
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่2
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่3
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่4
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่5
 

- อ
ย่า
งน
อ้ย
 3 
วนั
ตอ่
สปั
ดา
ห ์

- อ
ย่า
งน
อ้ย
  

8 ส
ปัด
าห

 ์
- ว
นัล
ะ 6

0 -
 90

 น
าท
ี 

 

- ค
วร
จดั
กิจ
กร
รม
ให
เ้ด
็กท
กุว
นั 

หร
อือ
ย่า
งน
อ้ย
 3 
วนั
ตอ่
สปั
ดา
ห ์

โด
ยใ
ชร้
ะย
ะเว

ลา
ปร
ะม
าณ

 30
 – 

60
 น
าท
ี 

- ป
ระ
มา
ณ
 16

-2
1 ค

รัง้
 

- ค
รัง้
ละ
 60

 น
าท
ี 

- มี
หล
าก
หล
าย
กิจ
กร
รม
ใน
 1 
คร
ัง้ 

อา
จใ
ชเ้
วล
ากิ
จก
รร
มล
ะ 1

0-
20
 

นา
ที 

 
 

- ค
วร
จดั
กิจ
กร
รม

 
ทกุ
วนั
 ห
รือ
อา
จจ
ดัว
นัเ
วน้
วนั

 
- ร
ะย
ะเว

ลา
  

60
 – 
90
 น
าท
ี แต

ค่ว
รมี
ช่ว
งเว

ลา
พกั
เป็
นช
่วง
 ๆ 

 

- ค
วร
ใช
ร้ะ
ยะ
เวล

าอ
ย่า
งน
อ้ย
 2 

เด
ือน
หร
อื 
8 ส

ปัด
าห
 ์ 

- จ
ดักิ
จก
รร
มอ
ย่า
งน
อ้ย
 3 
วนั
 ต
่อ

สปั
ดา
ห ์

- ร
ะย
ะเว

ลา
ใน
กา
รท
 ากิ
จก
รร
ม

อย
่าง
นอ้
ย 
60
 น
าท
ี 
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จา
กต
าร
าง
 13

 พ
บว
า่ม
ีขอ้
มลู
ที่ส
อด
คล
อ้ง
กนั
แล
ะส
ะท
อ้น
ให
เ้ห
็นแ
นว
ทา
งก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
กร
ฑีา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
ขอ
งน
กัเ
รยี
นร
ะด
บัช
ัน้ป
ระ
ถม
ศกึ
ษา
เก่ี
ยว
กบั

ระ
ยะ
เวล

าแ
ละ
คว
าม
ถ่ีบ
่อย
ใน
กา
รจ
ัดก
ิจก
รร
มก

รีฑ
าส
 าห
รบั
เด
็ก 
ซึ่ง
คว
รมี
ระ
ยะ
เวล

าใ
นก
าร
จัด
กิจ
กร
รม
ให
เ้ด
็กอ
ย่า
งน
อ้ย
 8 
สปั

ดา
ห์ 
มีค

วา
มถ่ี

บ่อ
ยใ
นก
าร
จัด

กิจ
กร
รม
อย
่าง
นอ้
ย 
3 ว

นัต
่อส
ปัด
าห
 ์แล

ะค
วร
มีร
ะย
ะเว

ลา
ใน
กา
รจ
ดักิ
จก
รร
มแ
ตล่
ะค
รัง้
อย
่าง
นอ้
ย 
30

-6
0 น

าท
ี 

 
ตา
รา
ง 1

4 แ
นว
ทา
งก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
ขอ
งน
กัเ
รยี
นร
ะด
บัช
ัน้ป
ระ
ถม
ศกึ
ษา
ตา
มท
ศัน
ะข
อง
ผูเ้
ช่ีย
วช
าญ

เก่ี
ยว
กบั
อปุ
กร
ณ
ท์ี่ใ
ชใ้
นก
าร
จดั
กิจ
กร
รม

กร
ฑีา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
 (n

=5
) 

 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่1
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่2
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่3
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่4
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่5
 

- มี
สีส
นัส
ดใ
สด
งึด
ดูค
วา
มส
นใ
จ 

- มี
คว
าม
แป
ลก
ให
ม่ 

- ต
วัอ
ย่า
งอ
ปุก
รณ

 ์เช
่น 
รัว้
 

บนั
ได
ลิง
 ห
่วง
วง
กล
ม 
ห่ว
ง

สา
มเ
หล่ี
ยม
 เป็
นต
น้ 

- เ
นน้
คว
าม
ปล
อด
ภยั
 มี
คว
าม

ยืด
หย
ุ่น 

- มี
คว
าม
ปล
อด
ภยั

 
- มี
สีส
นั 

- มี
น า้
หน
กัเ
บา
  

- ข
นา
ดเ
หม
าะ
สม
กบั
เด
็ก 

- ต
วัอ
ย่า
งอ
ปุก
รณ

 ์เช
่น 
กร
วย
 

บอ
ลล
ม 
บอ
ลผ
า้ ข

วด
พล

าส
ติก
 

เป็
นต
น้ 

- เ
ป็น

อปุ
กร
ณ
ท์ี่ส
าม
าร
ถใ
ชไ้
ดง้
่าย

 
- มี
คว
าม
ปล
อด
ภยั

 
- เ
หม
าะ
สม
กบั
เด
็ก 

- ค
วร
เป็
นอ
ปุก
รณ

ท์ี่มี
น า้
หน
กัเ
บา

เห
มา
ะส
 าห
รบั
เด
็ก 
เช
่น 
มีล
กัษ

ณ
ะ

เป็
นย
าง
หร
อืโ
ฟม

 

- เ
ป็น

อปุ
กร
ณ
ท์ี่ด
ดัแ
ปล
งจ
าก
ขอ
ง

จร
งิ 

- ค
วร
เน
น้เ
รื่อ
งค
วา
มป

ลอ
ดภ
ยั 

 
จา
กต
าร
าง
 14

 พ
บว
่ามี
ขอ้
มลู

ที่ส
อด
คล
อ้ง
กัน
แล
ะส
ะท
อ้น
ให
เ้ห
็นแ

นว
ทา
งก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา

ส า
หร
บัเ
ด็ก
ขอ
งน
ักเ
รีย
นร
ะด
บัช
ัน้ป

ระ
ถม
ศึก
ษา

เก่ี
ยว
กบั
อปุ
กร
ณ
ท์ี่ใ
ชใ้
นก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
 ค
ือ 
อปุ
กร
ณ
ท์ี่น

 าม
าใ
ชใ้
นก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
คว
รเป็

นอ
ปุก
รณ

ท์ี่มี
ขน
าด
เห
มา
ะส
มก
บัเ
ด็ก
 

มีน
 า้ห
นกั
เบ
า ส

าม
าร
ถใ
ชไ้
ดง้
่าย
 เน
น้เ
รื่อ
งค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยั 
มีค
วา
มย
ืดห
ยุ่น
 แล

ะมี
สีส
นัส
ดใ
สด
งึด
ดูค
วา
มส
นใ
จข
อง
เด
็ก 



 
 

 

120 

ตา
รา
ง 1

5 แ
นว
ทา
งก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
ขอ
งน
กัเ
รยี
นร
ะด
บัช
ัน้ป
ระ
ถม
ศกึ
ษา
ตา
มท
ศัน
ะข
อง
ผูเ้
ช่ีย
วช
าญ

เก่ี
ยว
กบั
กา
รว
ดัแ
ละ
ปร
ะเม

ินผ
ลก
าร
จดั

กิจ
กร
รม
กร
ีฑา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
เพ
ื่อส
ง่เส

รมิ
ทกั
ษะ
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ขัน้
พืน้

ฐา
นข
อง
นกั
เรยี

นร
ะด
บัช
ัน้ป
ระ
ถม
ศกึ
ษา
 (n

=5
) 

 
ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่1
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่2
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่3
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่4
 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

ทา่
นท

ี ่5
 

- อ
าจ
เล
ือก
ใช
แ้บ
บท

ดส
อบ

มา
ตร
ฐา
นใ
นก
าร
วดั
แล
ะ

ปร
ะเม

ินผ
ล 

 

- ค
วร
มีก
าร
น า
 sc

or
ing

 ru
br

ic 
มา
ใช
ใ้น
กา
รป
ระ
เม
ิน 

- เ
กณ

ฑก์
าร
ให
ค้ะ
แน
นค
วร

เรยี
งล
 าด
บัท

กัษ
ะท
ี่เกิ
ดก
่อน
ไป
สู่

ทกั
ษะ
ที่เ
กิด
ทีห
ลงั

 

- ค
วร
เป็
นแ
บบ

 R
ati

ng
 S

ca
le 

- ค
วร
มีก
าร
ทด
สอ
บส
มร
รถ
ภา
พ

ทา
งก
าย
ดว้
ย 

- อ
าจ
น า
สถิ
ติม
าใ
ชใ้
นก
าร
วดั
แล
ะ

ปร
ะเม

ินผ
ล 

- ป
ระ
เม
ินใ
หส้
อด
คล
อด
กบั

พฒั
นา
กา
รต
าม
ช่ว
งว
ยัข
อง
เด
็ก 

 

- ค
วร
มีล
กัษ

ณ
ะเป็

นเ
กณ

ฑใ์
นก
าร

ให
ค้ะ
แน
น 

- ค
วร
มีก
าร
ทด
สอ
บก
นัไ
ป 

 
จา
กต
าร
าง
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 พ
บว
่ามี
ขอ้
มลู
ที่ส
อด
คล
อ้ง
กัน
แล
ะส
ะท
อ้น
ให
เ้ห
็นแ

นว
ทา
งก
าร
จัด
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา

ส า
หร
บัเ
ด็ก
ขอ
งน
ักเ
รีย
นร
ะด
บัช
ัน้ป

ระ
ถม
ศึก
ษา

เก่ี
ยว
กับ

กา
รว
ดัแ
ละ
ปร
ะเ
มิน

ผล
กา
รจ
ัดก
ิจก
รร
มก

รีฑ
าส
 าห
รบั
เด
็กเ
พื่อ

ส่ง
เส
ริม
ทัก
ษะ

กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ขัน้
พืน้

ฐา
นข
อง
นัก
เรีย

นร
ะด
ับช
ัน้ป

ระ
ถม

ศึก
ษา

 โด
ยเ
นน้

 
กา
รว
ดัแ
ละ
ปร
ะเม

ินผ
ลก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
เพ
ื่อส
ง่เส

รมิ
ทกั
ษะ
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ขัน้
พืน้

ฐา
นข
อง
นกั
เรีย

นร
ะด
บัช
ัน้ป

ระ
ถม
ศกึ
ษา

 ค
วร
สร
า้ง
เค
รื่อ
งม
ือใ
น

กา
รป
ระ
เม
ินท
ี่มีล
กัษ

ณ
ะเป็

นแ
บบ

ปร
ะม
าณ

ค่า
 (R

ati
ng

 S
ca

le)
 แล

ะ/ห
รือ
 เก
ณ
ฑก์

าร
ให
ค้ะ
แน
น 

(S
co

rin
g 

Ru
br

ic)
 แล

ะ/ห
รือ
อา
จเ
ลือ
กแ
บบ

ทด
สอ
บม

าต
รฐ
าน
ที่

มีอ
ยู่แ
ลว้
มา
ใช
ใ้น
กา
รป
ระ
เม
ิน 
ทัง้
นีค้
วร
มีก
าร
ทด
สอ
บส
มร
รถ
ภา
พท

าง
กา
ยค
วบ
คู่ไ
ปด
ว้ย

 
 

จา
กข
อ้ม
ลูก
าร
ศกึ
ษา
บร
บิท

แล
ะแ
นว
ทา
งก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
ขอ
งน
กัเ
รีย
นร
ะด
บัช
ัน้ป

ระ
ถม
ศกึ
ษา

ใน
ขา้
งต
น้ 
เพ
ื่อใ
หเ้
ห็น
สภ
าพ
 ปั
ญ
หา
แล
ะ

คว
าม
ตอ้
งก
าร
จ า
เป็
นข
อง
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
ขอ
งน
กัเ
รยี
นร
ะด
บัช
ัน้ป
ระ
ถม
ศกึ
ษา
ดงั
ภา
พป

ระ
กอ
บ 
3 
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ภา
พป

ระ
กอ
บ 

3 ส
รุป
สภ
าพ
 ปั
ญ
หา
 แล

ะค
วา
มต
อ้ง
กา
รจ
 าเป็

นข
อง
กา
รมี
รูป
แบ
บกิ
จก
รร
มก
รีฑ
าส
 าห
รบั
เด
็กเ
พื่อ
สง่
เส
รมิ
ทกั
ษะ
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ขัน้
พืน้

ฐา
นข
อง

นกั
เรยี

นร
ะด
บัช
ัน้ป
ระ
ถม
ศกึ
ษา

 

สภ
าพ
 ปั
ญ
หา
แล
ะค
วา
มต
อ้ง
กา
รจ
 าเป็

น 

ดา้
นก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
กร
ีฑา

ส า
หร
บัเ
ด็ก

 

ดา้
นอ
ื่น 
ๆ 

สภ
าพ
 ปั
ญ
หา

 

- มี
ทัง้
สว่
นท
ฤษ

ฎีแ
ละ
ทกั
ษะ

 

- ส
อด
แท
รก
ใน
กา
รส
อน
รา
ยว
ิชา
พล

ศกึ
ษา

 

- ค
รูเป็

นผ
ูด้ า
เน
ินกิ
จก
รร
ม 
โด
ยใ
ชก้
าร

อธิ
บา
ยแ
ละ
สา
ธิต
ปร
ะก
อบ
สื่อ

 

- เ
ป็น

กิจ
กร
รม
กา
รเร
ยีน
ปน

เล
่น 

- ร
ะย
ะเว

ลา
ใน
กา
รท
 ากิ
จก
รร
มน

อ้ย
ไป

 

- มี
พืน้

ที่น
อ้ย
 ไม

่ได
ม้า
ตร
ฐา
น 

- อ
ปุก
รณ

ไ์ม
่เพ
ียง
พอ
 ไม

่มีอ
ปุก
รณ

ก์ร
ีฑา

โด
ยต
รง

 

   

คว
าม
ตอ้
งก
าร
จ า
เป็
น 

- ค
วร
ส่ง
เส
รมิ
เรื่อ

งก
าร
เค
ล่ือ
นไ
หว
 ส
่งเส

รมิ
สขุ
ภา
พ 

- ค
วร
มีล
กัษ

ณ
ะเร

ยีน
ปน

เล
่น 
มีค
วา
มน
่าส
นใ
จ ส

นกุ
สน
าน
 ส
อด
แท
รก
เก
ม 
กา
รแ
ข่ง
ขนั

 

- ค
วร
สอ
ดค
ลอ้
งก
บัก
าร
เจ
รญิ

เต
ิบโ
ตแ
ละ
พฒั

นา
กา
ร 

- ค
วร
เป็
นกิ
จก
รร
มจ
าก
ง่า
ยไ
ปย
าก

 

- ม
ุ่งพ
ฒั
นา
ผูเ้
รยี
นท

ัง้ด
า้น
พทุ

ธิพ
ิสยั
 ท
กัษ

ะพ
ิสยั
 จิต

พิส
ยั 
คณุ

ลกั
ษณ

ะท
ี่พงึ
ปร
ะส
งค
 ์

แล
ะส
มร
รถ
ภา
พท

าง
กา
ย 

- ค
วร
เน
น้เ
รื่อ
งค
วา
มป

ลอ
ดภ
ยั 

 

- ค
วร
แบ
ง่กิ
จก
รร
มเ
ป็น

 3 
กิจ
กร
รม
หล
กั 
ได
แ้ก
่ ก
าร
วิ่ง
 ก
าร
กร
ะโ
ดด
 ก
าร
ทุ่ม
ขว
า้ง
พุ่ง

 

- ค
วร
เป็
นกิ
จก
รร
มท
ี่ส่ง
เส
รมิ
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
พืน้

ฐา
น 

- ค
วร
แบ
ง่ข
ัน้ต
อน
เป็
น 
3 ข

ัน้ต
อน
 ค
ือ ข

ัน้อ
บอ
ุน่ร
า่ง
กา
ย 
ขัน้
ฝึก
 แล

ะข
ัน้ค
ลา
ยอ
ุน่ 

- ค
วร
มีร
ะย
ะเว

ลา
อย
่าง
นอ้
ย 
8 ส

ปัด
าห
 ์ๆ 
3 ว

นั 
ๆ ล

ะ 3
0-
60
 น
าท
ี 

- ต
อ้ง
กา
รส
ถา
นท
ี่ส า
หร
บัจ
ดักิ
จก
รร
ม 
ไม
่ตอ้
งใ
ชพ้
ืน้ท
ี่มา
ก 

- ค
วร
มีส
ื่อแ
ละ
อปุ
กร
ณ
ท์ี่เ
หม
าะ
สม
กบั
เด
็ก 
สีส
นัส
ดใ
สด
งึด
ดูค
วา
มส
นใ
จ ส

าม
าร
ถ

ปร
ะย
กุต
ใ์ช
อ้ปุ
กร
ณ
อ์ื่น
ได

 ้

 

- น
กัเ
รีย
นบ

าง
ส่ว
นมี
ปัญ

หา
เก่ี
ยว
กบั

กา
รเร
ียน
รูแ้
ละ
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

 

- เ
คร
ื่อง
มือ
ใน
กา
รป
ระ
เม
ินผ
ลค
วร
มี

ลกั
ษณ

ะเป็
นแ
บบ

ปร
ะเม

ินค
่า ห

รือ
 

เก
ณ
ฑก์

าร
ให
ค้ะ
แน
น 
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ทัง้
นี ้
ผูว้
ิจยั
ได
ส้รุ
ปบ

รบิ
ทแ
ละ
แน
วท
าง
กา
รจ
ดักิ
จก
รร
มก
รีฑ
าส
 าห
รบั
เด
็กข
อง
นกั
เรีย

นร
ะด
บัช
ัน้ป
ระ
ถม
ศกึ
ษา
 เพ
ื่อน

 าไ
ปส

ูก่า
รส
งัเค

รา
ะห
รู์ป
แบ
บก
ิจก
รร
ม

ที่ส
าม
าร
ถน

 าไ
ปใ
ชไ้
ดจ้
รงิ
 ด
งัต
าร
าง
 16

 
 ตา
รา
ง 1

6 ส
รุป
เป
รีย
บเ
ทีย
บบ

รบิ
ทแ
ละ
แน
วท
าง
กา
รจ
ดักิ
จก
รร
มก
รีฑ
าส
 าห
รบั
เด
็กเ
พื่อ
สง่
เส
รมิ
ทกั
ษะ
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ขัน้
พืน้

ฐา
นข
อง
นกั
เรยี

นร
ะด
บัช
ัน้

ปร
ะถ
มศ
กึษ

า 
 

ปร
ะเด

็น 
กล
ุม่ผ
ูบ้ร
หิา
ร ค

รูผ
ูส้อ
น 
แล
ะน
กัเ
รีย
น 

กล
ุม่ผ
ูเ้ช่ี
ยว
ชา
ญ

 
บร
บิท

กา
รจ
ดักิ
จก
รร
ม 

แน
วท
าง
กา
รจ
ดักิ
จก
รร
ม 

1. 
หล
กัก
าร
แล
ะแ
นว
คิด

 
1. 
จดั
กิจ
กร
รม
คว
รมี
ทัง้
สว่
นท
ฤษ

ฎีแ
ละ
ทกั
ษะ
  

2. 
จดั
กิจ
กร
รม
โด
ยส
อด
แท
รก
ใน
กา
รส
อน
ใน
รา
ยว
ิชา
พล

ศกึ
ษา
 เช
่น 
กา
รว
ิ่ง 

กา
รก
ระ
โด
ด 
กิจ
กร
รม
แบ
บผ
ลดั
 ก
าร
วิ่ง
เป้ี
ยว
 เป็
นต
น้ 

3. 
ส่ง
เส
รมิ
เรื่อ

งก
าร
เค
ล่ือ
นไ
หว
แล
ะค
วา
มรู
เ้พ
ิ่มเ
ติม
เก่ี
ยว
กบั
กร
ีฑา

 
4. 
คว
รเป็

นกิ
จก
รร
มท
ี่มีล
กัษ

ณ
ะเป็

นก
าร
เรีย

นป
นเ
ล่น
 เข
า้ใ
จง
่าย

 
5. 
เน
น้ส
่งเส

รมิ
สขุ
ภา
พข
อง
ผูเ้
รยี
น 

6. 
เน
น้ก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
ที่ไ
ม่ต
อ้ง
ใช
พ้ืน้

ที่ม
าก
เน่ื
อง
จา
กมี
พืน้

ที่ค
อ่น
ขา้
ง

จ า
กดั

 

1. 
คว
รจ
ดักิ
จก
รร
มใ
หส้
อด
คล
อ้ง
กบั
กา
รเจ

รญิ
เต
ิบโ
ตแ
ละ
พฒั

นา
กา
รข
อง

ผูเ้
รยี
น 

2. 
คว
รจ
ดักิ
จก
รร
มโ
ดย
ใช
กิ้จ
กร
รม
จา
กรู
ปแ
บบ

ง่า
ยไ
ปส

ูรู่ป
แบ
บท

ี่ยา
ก 

ซบั
ซอ้
นแ
ละ
หล
าก
หล
าย
ย่ิง
ขึน้

 
3. 
คว
รจ
ดักิ
จก
รร
มโ
ดย
มุ่ง
พฒั

นา
ให
ผู้เ้
รยี
นเ
กิด
กา
รเร
ยีน
รูท้
ัง้ด
า้น
พทุ

ธิ
พิส

ยั 
คือ
มุ่ง
ให
ผู้เ้
รยี
นมี
คว
าม
รูพ้
ืน้ฐ
าน
เก่ี
ยว
กบั
กา
รเค

ล่ือ
นไ
หว
พืน้

ฐา
น 

 
มีค
วา
มรู
เ้ก่ี
ยว
กบั
พืน้

ฐา
นข
อง
กร
ีฑา
 แล

ะมี
คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รค
ิด

วิเค
รา
ะห
 ์ด
า้น
ทกั
ษะ
พิส

ยั 
คือ
มุ่ง
ให
ผู้เ้
รยี
นส
าม
าร
ถป
ฏิบ

ตัิท
กัษ

ะก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
พืน้

ฐา
นไ
ด ้
สา
มา
รถ
ปฏ

ิบตั
ิได
อ้ย
่าง
ถกู
ตอ้
ง ท

ัง้ก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว

แบ
บอ
ยู่ก
บัท

ี่ ก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
แบ
บเ
คล
ื่อน
ที่ 
แล
ะก
าร
เค
ล่ือ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ
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ตา
รา
ง 1

6 (
ต่อ
) 

 

ปร
ะเด

็น 
กล
ุม่ผ
ูบ้ร
หิา
ร ค

รูผ
ูส้อ
น 
แล
ะน
กัเ
รีย
น 

กล
ุม่ผ
ูเ้ช่ี
ยว
ชา
ญ

 
บร
บิท

กา
รจ
ดักิ
จก
รร
ม 

แน
วท
าง
กา
รจ
ดักิ
จก
รร
ม 

 
 

อปุ
กร
ณ
 ์ด
า้น
จิต
พิส

ยัแ
ละ
คณุ

ลกั
ษณ

ะท
ี่พงึ
ปร
ะส
งค
 ์ค
ือม
ุ่งใ
หผ้
ูเ้รีย

นมี
คว
าม
สขุ
 ส
นกุ
สน
าน
ใน
กา
รท
 ากิ
จก
รร
ม 
สา
มา
รถ
ท า
กิจ
กร
รม
รว่
มก
บัผ
ูอ้ื่น

ได
 ้แล

ะด
า้น
สม
รร
ถภ
าพ
ทา
งก
าย
 ค
ือม
ุ่งใ
หผ้
ูเ้รีย

นมี
คว
าม
แข
็งแ
รง
ขอ
ง

กล
า้ม
เนื
อ้ 
กา
รท
 าง
าน
ปร
ะส
าน
กนั
ขอ
งร
ะบ
บป

ระ
สา
ทแ
ละ
กล
า้ม
เนื
อ้ 
เป็
น

ตน้
 

2.ก
ระ
บว
นก
าร
จดั
กิจ
กร
รม

 
1. 
ครู
ผูส้
อน
มีบ

ทบ
าท
เป็
นท

ัง้ค
รู เ
ป็น

ทัง้
ผูฝึ้
กส
อน
 แล

ะผ
ูใ้ห
ค้ า
แน
ะน
 า โ
ดย

ใช
ว้ิธี
กา
รอ
ธิบ
าย
แล
ะส
าธิ
ตป
ระ
กอ
บส
ื่อก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
น 
รว
มถ
ึงใ
ห้

นกั
เรีย

นไ
ดฝึ้
กป
ฏิบ

ตัิเ
พื่อ
ให
ผู้เ้
รยี
นเ
กิด
กา
รเร
ยีน
รู ้

2. 
เป็
นกิ
จก
รร
มก
าร
เรีย

นป
นเ
ลน่
 เป็
นกิ
จก
รร
มท
ี่ให
ผู้เ้
รยี
นไ
ดมี้
ส่ว
นร
ว่ม
 

เข
า้ใ
จง
่าย

 
3. 
เน
น้เ
รื่อ
งค
วา
มป

ลอ
ดภ
ยั 
มีค
วา
มน
่าส
นใ
จ ท

 าใ
หเ้
กิด
คว
าม
สขุ

สน
กุส
นา
น 

4. 
ระ
ยะ
เวล

าใ
นก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
กร
ฑีา
ส า
หร
บัเ
ด็ก
อา
จจ
ะน
อ้ย
เกิ
นไ
ปค
วร

ปร
บัเ
พิ่ม

เวล
าใ
หม้

าก
ขึน้

 

1. 
คว
รแ
บง่
กิจ
กร
รม
ออ
กเ
ป็น

 3 
กิจ
กร
รม
หล
กั 
ได
แ้ก
่ กิ
จก
รร
มก
าร
วิ่ง
 

กิจ
กร
รม
กา
รก
ระ
โด
ด 
แล
ะกิ
จก
รร
มก
าร
ทุ่ม
พุ่ง
ขว
า้ง

 
2. 
คว
รเป็

นกิ
จก
รร
มท
ี่มีก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
ขัน้
พืน้

ฐา
น 
ทัง้
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ทัง้

แบ
บอ
ยู่ก
บัท

ี่ ก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
แบ
บเ
คล
ื่อน
ที่ 
แล
ะก
าร
เค
ล่ือ
นไ
หว
แบ
บ

ปร
ะก
อบ
อปุ
กร
ณ
 ์ 

3. 
คว
รแ
บง่
ขัน้
ตอ
นใ
นก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
ออ
กเ
ป็น

 3 
ขัน้
ตอ
น 
ปร
ะก
อบ
ดว้
ย 

ขัน้
ตอ
นก
าร
อบ
อุ่น
รา่
งก
าย
 (w

ar
m 

up
) ข
ัน้ต
อน
กา
รอ
อก
ก า
ลงั
กา
ยห
รอื

กา
รฝึ
ก 
(w

or
k o

ut)
  แ
ละ
ขัน้
ตอ
นก
าร
คล
าย
อุน่
 (c

oo
l d

ow
n)

 
4. 
คว
รจ
ดักิ
จก
รร
มจ
าก
รูป
แบ
บท

ี่ง่า
ยไ
ปส

ูรู่ป
แบ
บท

ี่ยา
ก 

5. 
คว
รเป็

นกิ
จก
รร
มท
ี่สน
กุส
นา
น 
มีก
าร
สอ
ดแ
ทร
กเ
กม
แล
ะก
าร
แข
่งข
นัใ
น

กา
รท
 ากิ
จก
รร
ม 
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ตา
รา
ง 1

6 (
ต่อ
) 

 

ปร
ะเด

็น 
กล
ุม่ผ
ูบ้ร
หิา
ร ค

รูผ
ูส้อ
น 
แล
ะน
กัเ
รีย
น 

กล
ุม่ผ
ูเ้ช่ี
ยว
ชา
ญ

 
บร
บิท

กา
รจ
ดักิ
จก
รร
ม 

แน
วท
าง
กา
รจ
ดักิ
จก
รร
ม 

 
 

6. 
คว
รมี
ระ
ยะ
เวล

าใ
นก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
ให
เ้ด
็กอ
ย่า
งน
อ้ย
 8 
สปั
ดา
ห ์
ๆ ล

ะ 3
 

วนั
 ๆ 
ละ
 30

-6
0 น

าท
ี 

3.ส่ิ
งส
นบั

สน
นุก
าร
เรยี

นรู
 ้

1. 
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จากตาราง 16 สรุปเปรียบเทียบบรบิทและแนวทางการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก
เพื่อส่งเสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา สะทอ้นใหเ้ห็นว่า 
บรบิทการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กมีลกัษณะที่ใกลเ้คียงกบัความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญบางสว่น ในประเด็นเก่ียวกบัหลกัการและแนวคิดมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั คือมุ่งเนน้การ
พฒันาดา้นพุทธิพิสยัและทกัษะพิสยั กล่าวคือตอ้งการใหผู้เ้รียนมีความรูแ้ละทกัษะเก่ียวกับการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน แสดงใหถ้ึงความจ าเป็นของการเคลื่อนไหวพืน้ฐานที่มีต่อนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศึกษา ในประเด็นกระบวนการจัดกิจกรรม บริบทการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กมี
ลกัษณะที่ใกลเ้คียงกบัความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ คือ กิจกรรมที่จดัใหเ้ด็กควร
เป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน มีการสอดแทรกเกมการแข่งขนัในการท ากิจกรรม เป็นการเรียนปนเล่น 
แสดงใหเ้ห็นถึงความจ าเป็นของการจดักิจกรรมส าหรบัเด็กนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาวา่ควรมี
การสอดแทรกเกมการแข่งขนัเพื่อใหมี้ความสขุสนกุสนานกบัการท ากิจกรรม แต่ทัง้นีบ้รบิทการจดั
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กบางส่วนสะทอ้นใหเ้ห็นถึงปัญหาในการจดักิจกรรม  ไดแ้ก่ ระยะเวลาใน
การท ากิจกรรมกรีฑาส่วนใหญ่จะเป็นการสอดแทรกในการเรียนการสอนซึ่งมีระยะเวลาค่อนขา้ง
จ ากดั คือผูเ้รียนจะไดท้ ากิจกรรมเพียงสปัดาหล์ะ 1 วนั วนัละ 50 นาที ซึ่งแตกต่างกบัความคิดเห็น
และขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญที่เสนอแนะว่าควรจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กอย่างนอ้ยสปัดาห์
ละ 3 วัน และควรมีระยะเวลาในการท ากิจกรรมอย่างน้อยครัง้ละ 30-60 นาที ในประเด็นสิ่ง
สนบัสนนุการเรียนรู ้พบว่า โรงเรียนมีสถานที่และอปุกรณ์ไม่เพียงพอต่อจ านวนและความตอ้งการ
ของนกัเรียน สะทอ้นใหส้ภาพปัญหาเรื่องขอ้จ ากดัของสถานที่และอปุกรณข์องโรงเรียน นอกจากนี ้
ยงัมีประเด็นอื่น ๆ ที่น่าสนใจ คือ นกัเรียนบางสว่นปัญหาเก่ียวกบัการเคลื่อนไหว ยิ่งสะทอ้นใหเ้ห็น
ถึงความจ าเป็นในการจดักิจกรรมส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
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ตอนที ่2 ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเดก็เพือ่ส่งเสริม
ทกัษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา    

กระบวนการวิจยัในขัน้ตอนนี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อสรา้งและพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑา
ส าหรบัเด็ก เพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา และ
เพื่อประเมินและปรบัปรุงรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก เพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้
พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา โดยมีผลการศกึษาดงันี ้

1. ผลการสรา้งและพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก เพื่อส่งเสริมทกัษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา  

จากการศึกษาเอกสาร  ต ารา หนงัสือ วารสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงัที่ไดแ้สดง
ในบทที่ 2 ผูว้ิจยัไดน้  าขอ้มลูดงักล่าวมาวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของรูปแบบเพื่อเป็นแนวทางในการ
สรา้งและพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา ดงัตาราง 17 

 
ตาราง 17  องคป์ระกอบของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก เพ่ือสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
ขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
องคป์ระกอบของรูปแบบ หลกัการ/

แนวคิด 
วตัถปุระสงค ์ การน าเขา้สู่

กิจกรรม 
เนือ้หา/
กิจกรรม 

การวดัและ
ประเมินผล 

ทิศนา แขมมณี (2561) ✓ ✓  ✓ ✓ 
สกุญัญา งามบรรจง (2559) ✓ ✓  ✓ ✓ 
คณิน ประยรูเกียรติ (2558) ✓ ✓  ✓ ✓ 
จอยซ ์และ เวล  
(Joyce and weil, 1978) ✓ ✓  ✓ ✓ 

โรเบิรต์ กลาสเซอร ์ 
(Robert Glaser, 1962) 

 ✓ ✓ ✓ ✓ 

 
จากตาราง 17 พบว่า การก าหนดองค์ประกอบในการสรา้งและการพัฒนารูป

นกัวิชาการไดน้ าเสนอว่าควรมีองคป์ระกอบ คือ 1)หลกัการและแนวคิด 2)วตัถปุระสงค ์3)กิจกรรม
และขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม และ 4)การวดัและประเมินผล ซึ่งผูว้ิจยัไดน้  ามาเป็นแนวทางการ
สรา้งและพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา โดยก าหนดองคป์ระกอบดงันี ้ 
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1. หลกัการและเหตุผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะ
การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

3. กิจกรรมและขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

4. การประเมินผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา  

รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาที่สรา้งและพฒันาขึน้ สามารถแสดงไดด้งัภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 4 รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
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จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง รวมถึงการศึกษาบริบทและแนว
ทางการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน ดงัที่ ไดแ้สดงใน
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตอนที่  1 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่
เก่ียวข้อง ข้อมูล เนื ้อหาและรายละเอียด เพื่อก าหนดเป็นวัตถุประสงค์ กิจกรรมของรูปแบบ
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานดงัตาราง 18 

 
ตาราง 18 วตัถปุระสงคแ์ละกิจกรรมของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะ 
การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรมกรีฑา ชื่อกิจกรรม 

เพื่อสง่เสรมิทกัษะ 
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี 

การวิ่ง 

1. กิจกรรมที่ 1 
หนเูจอรร์ี่วิ่งหนีทอม (Jerry runner)  
2. กิจกรรมที่ 4 
แฮมสเตอรน์กัวิ่งทน (Hamster Running)  
3. กิจกรรมที่ 7 
แกะขาวขา้มรัว้ (White Sheep) 

การกระโดด 

1. กิจกรรมที่ 2 
เจา้กบนกักระโดด (Frog Jumper)   
2. กิจกรรมที่ 5 
กระต่ายนอ้ยแสนซน (Bunny Jump)   
3. กิจกรรมที่ 8 

เจา้จิงโจน้กักระโดด (Kangaroo Triple Jump) 

เพื่อสง่เสรมิทกัษะ 
การเคลื่อนไหวประกอบ
อปุกรณ ์

การทุ่ม ขวา้ง พุง่ 

1.กิจกรรมที่ 3 
แรคคนูเหินฟ้า (Raccoon Flying)   
2. กิจกรรมที่ 6 
คา้งคาวบินวอ่น (Bat Boomerang)  
3. กิจกรรมที่ 9 
อนาคอนดาลอยฟ้า (Anaconda Throw)  
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรมกรีฑา ชื่อกิจกรรม 

เพื่อสง่เสรมิทกัษะ 
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี
และการเคลื่อนไหวประกอบ
อปุกรณ ์

บรูณาการ 
การวิ่ง การ

กระโดด และการ
ทุ่ม ขวา้ง พุง่ 

1.กิจกรรมที่ 10 
ดวงตาววักระทิง (Bullseye) 
2.กิจกรรมที่ 11 
เม่นจอมพลงั (Porcupine Sonic) 
3.กิจกรรมที่ 12 
นายพลทหารมา้ (Cavalry Horse)  

 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล รายละเอียด เนือ้หา แนวคิด ทฤษฎีและ

งานวิจยัเพื่อก าหนดเป็นกิจกรรมและขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบั
เด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา โดยกิจกรรม
กรีฑาส าหรบัเด็ก ประกอบดว้ยกิจกรรมกรีฑา 3 กิจกรรมหลกั คือ การวิ่ง การกระโดด และการทุ่ม 
ขวา้ง พุ่ง ซึ่งมีกิจกรรมทั้งหมด 12 กิจกรรม ใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรมทั้งหมด 8 สัปดาห ์
สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 60 นาที ในแต่ละกิจกรรมจะแบ่งออกเป็น 2 กิจกรรมย่อย โดยกิจกรรมย่อย
ที่ 1 จะประกอบดว้ยขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรมทัง้หมด 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

1. ขัน้ตอนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง เป็นขัน้ตอนที่ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูแ้ละฝึกปฏิบตัิ
โดยการลงมือท าดว้ยตนเองโดยฝึกปฏิบตัิจากทกัษะจากง่ายไปยาก จากทกัษะแบบปิดจงัหวะไปสู่
แบบเปิดจงัหวะ และจากการเคลื่อนไหวแบบอยู่กบัที่ไปสูก่ารเคลื่อนที่ และการใชอ้ปุกรณป์ระกอบ 
ตามล าดบั โดยจะแบ่งวิธีการปฏิบตัิทกัษะออกเป็นทกัษะย่อย ใหน้กัเรียนเริ่มตน้ฝึกปฏิบตัิทกัษะ
อยู่กับที่แบบปิดจังหวะ คือ ใหน้ักเรียนปฏิบัติทักษะทีละจังหวะตามสัญญาน แลว้จึงใหป้ฏิบัติ
ทักษะอยู่กับที่แบบเปิดจังหวะ คือ ใหน้ักเรียนปฏิบัติทักษะรวมแต่ละจังหวะใหต้่อเนื่องรวมเป็น
จงัหวะเดียว เม่ือปฏิบตัิทกัษะอยู่กบัที่ไดแ้ลว้ จึงเพิ่มระดบัความยากไปสู่การเคลื่อนที่ และการใช้
อปุกรณป์ระกอบตามล าดบั 

2. ขั้นตอนการเรียนรูร้่วมกับเพื่อน เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนได้เรียนรูแ้ละฝึก
ปฏิบตัิทกัษะรวมกบัเพื่อน มีการแบ่งกลุม่เพื่อใหน้กัเรียนไดท้ ากิจกรรมกรีฑารว่มกนั โดยน าทกัษะ
ที่ได้จากการเรียนรูแ้ละฝึกปฏิบัติในขั้นตอนของการเรียนรูด้้วยตนเองมาประยุกต์ใช้ภายใต้
สถานการณท์ี่ก  าหนดใหโ้ดยอาศยัการท างานรว่มกนักบัเพื่อนภายในกลุม่   
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3. ขัน้ตอนการเรียนรูอ้ย่างสนุกสนาน เป็นขัน้ตอนที่ใหน้ักเรียนไดน้ าทกัษะที่ได้
เรียนรูแ้ละฝึกปฏิบติัจากขัน้ตอนก่อนหนา้ มาประยกุตใ์ชภ้ายใตส้ถานการณท์ี่ก  าหนดใหโ้ดยอาศยั
การท างานร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม และมีการแข่งขันระหว่างกลุ่ม เพื่อก่อใหเ้กิดความตื่นเตน้และ
สนกุสนาน 

ในส่วนของกิจกรรมย่อยที่ 2 จะประกอบดว้ยขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรมทัง้หมด  
4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1)ขัน้ตอนการทบทวนการเรียนรู ้2)ขัน้ตอนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 3)ขัน้ตอนการ
เรียนรูร้่วมกับเพื่อน 4)ขัน้ตอนการเรียนรูอ้ย่างสนุกสนาน ซึ่งจะมีขัน้ตอนการทบทวนการเรียนรู ้
เพิ่มเติมขึน้มา แต่ขัน้ตอนอื่นยงัคงเดิม เนื่องจากกิจกรรมย่อยที่ 2 เป็นกิจกรรมที่ต่อเนื่องมาจาก
กิจกรรมย่อยที่ 1 แต่มีการเวน้ระยะในการท ากิจกรรมจงึจ าเป็นตอ้งมีการทบทวนความรูแ้ละทกัษะ
เดิม ก่อนจะเช่ือมโยงไปสูข่ัน้ตอนอื่น ๆ ของกิจกรรมย่อยที่ 2 ทัง้นี ้กิจกรรมย่อยที่ 2 จะมีระดบัของ
ความยากของกิจกรรมเพิ่มขึน้จากกิจกรรมย่อยที่ 1 แต่ลกัษณะของการขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
จะยงัคงเป็นไปตามเดิม 

ทัง้นี ้การจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน
ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาแต่ครัง้จะประกอบดว้ย 3 กิจกรรมย่อย ไดแ้ก่  

1. กิจกรรมอบอุ่นร่างกาย (Warm up) ใชร้ะยะเวลาประมาณ 10-15 นาที เป็น
การเตรียมความพรอ้มก่อนที่จะปฏิบตัิกิจกรรมกรีฑา โดยจะแบ่งออกเป็นการวิ่งเหยาะ การยืด
เหยียดกลา้มเนือ้ และการอบอุน่รา่งกายเฉพาะเพื่อน าไปสูก่ารท ากิจกรรมกรฑีา ซึง่จะมีท่าทางการ
อบอุน่รา่งกายที่สมัพนัธก์บักิจกรรมกรีฑาใดแตล่ะกิจกรรม 

2. กิจกรรมกรีฑา (Work out) ใช้ระยะเวลา 30 นาที เป็นการปฏิบัติกิจกรรม
กรฑีาตามขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม 

3. กิจกรรมคลายอุ่นร่างกาย (Cool down) ใชร้ะยะเวลาประมาณ 10-15 นาที 
เป็นการท าใหร้่างกายกลบัคืนสู่สภาวะปกติหลงัจากปฏิบตัิกิจกรรมกรีฑาเสรจ็สิน้ โดยอาศยัการ
ยืดเหยียดกลา้มเนือ้ซึง่สามารถแสดงรายละเอียดการวิเคราะหส์งัเคราะหไ์ดด้งัภาพประกอบ 5-8 
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หลักการ/แนวคิด/ทฤษฎี  รายละเอียด  ผลการสังเคราะห ์

แนวคิดการจดักรฑีาส าหรบัเด็กของ
สหพนัธก์รฑีานานาชาติ 
(International Association of 
Athletics Federations, 2006) 

 การจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภทหลกั ๆ ไดแ้ก่ การวิ่ง
ระยะสัน้/การว่ิง การกระโดด และการทุ่ม 
ขวา้ง พุ่ง 

 

กิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กเพื่อ
สง่เสรมิทกัษะ 

การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของ
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
ประกอบดว้ยกิจกรรมกรฑีา  

3 กิจกรรมหลกั คือ  
การว่ิง การกระโดด และการ

ทุ่ม ขวา้ง พุ่ง  
มีกิจกรรมทัง้หมด  
12 กิจกรรม 

    
แนวคิดการจดักิจกรรมเกมกรฑีาของ
คณะกรรมาธิการทางการกีฬาของ
ประเทศออสเตรเลีย (Australian 
Sports Commission. 2010) 

 พฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานผ่าน
การเลน่ที่หลากกลายและกิจกรรมการเรยีนรู ้
จากประสบการณโ์ดยอาศยักิจกรรมกรฑีาที่
เนน้ทกัษะการว่ิง การกระโดด และการทุ่ม 
ขวา้ง  

 

    
หลกัการจดักิจกรรม 
พลศกึษาส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้
ระดบัประถมศกึษา  
(วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ, 2539) 

 การจดักิจกรรมพลศกึษาส าหรบันกัเรียน
ระดบัชัน้ระดบัประถมศกึษา ควรใชกิ้จกรรม
การสรา้งเสรมิประสบการณแ์ละความสนใจ
ดว้ยการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ตา่ง ๆ เช่น  
การเดิน ว่ิง กระโดด เขย่ง การขวา้ง เป็นตน้ 

 

    
แนวทางในการพฒันาทกัษะและ
ประสบการณก์ารเคลื่อนไหวรา่งกาย 
ส าหรบัเด็กประถมศกึษา 
(สาขาวิชาศกึษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 
2550) 

 ควรควรสง่เสรมิการเลน่กีฬาเด่ียวและกีฬา
บคุคล เพื่อใหเ้ด็กไดใ้ชพ้ลงัและทดสอบ
ความสามารถของตนเอง เช่น มีการวิ่งเรว็ 
การกระโดด การขวา้ง การฝึกกรฑีา เป็นตน้ 

 

    
แนวทางการจดักิจกรรมกรฑีาส าหรบั
เด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
ขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศกึษา (ระยะที่ 1) 

 ควรแบง่กิจกรรมเป็น 3 กิจกรรมหลกั ไดแ้ก่ 
การว่ิง การกระโดด การทุ่มขวา้งพุ่ง 

 

 
ภาพประกอบ 5 การวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหแ์นวคิดและทฤษฎีเป็นกิจกรรม 

ของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา  
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หลักการ/แนวคิด/ทฤษฎี  รายละเอียด  ผลการสังเคราะห ์

แนวคิดการจดักิจกรรมเกมกรฑีาของ
คณะกรรมาธิการทางการกีฬาของ
ประเทศออสเตรเลีย (Australian 
Sports Commission. 2010) 

 ใหเ้ด็กไดเ้รยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะผ่านการ
เรยีนรูจ้ากประสบการณก์ารเลน่และ
กิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นเป็นฐาน 
โดยใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรมเกม
กรฑีา ทัง้หมด 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ  
60 นาท ี

 

ใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรม
ทัง้หมด 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 

3 วนั วนัละ 60 นาที 

    

หลกัการมีกิจกรรมทางกาย
(คณะกรรมการพฒันาแผนการ
สง่เสรมิกิจกรรมทางกาย, 2561) 

 ประชาชนแตล่ะวยัมีขอ้แนะน าการมี
กิจกรรมทางกายที่เพียงพอที่แตกต่างกนั 
เด็กปฐมวยั (0-5 ปี) ควรมีกิจกรรมทางกาย
ที่หลากหลาย อย่างนอ้ย 180 นาทีต่อวนั 
เด็กและวยัรุน่ (6 - 17 ปี) ควรมีกิจกรรมทาง
กายระดบัปานกลางถึงหนกั  
อย่างนอ้ย 60 นาทีต่อวนั 

 

    

หลกัและปรชัญาการสอนพลศกึษา 
(วรศกัดิ ์เพียรชอบ, 2561)  

 การเรยีนรูข้องนกัเรียนจะไดผ้ลดีขึน้เมื่อ
นกัเรียนไดม้ีโอกาสเรยีนบอ่ยครัง้ใน
ระยะเวลาสัน้ ๆ จะท าใหม้ีการเรยีนรูด้ีกวา่
การเรยีนเป็นระยะเวลายาวนานแตเ่ป็นการ
เรยีนที่นาน ๆ จะมีครัง้หนึ่ง  

 

    

หลกัการออกก าลงักายส าหรบัเด็ก
ประถมศกึษาของราชวิทยาลยักมุาร
แพทยแ์ห่งประเทศไทย สมาคมกมุาร
แพทยแ์ห่งประเทศไทย (ม.ม.ป) 

 ควรจดัเวลาเพื่อใหเ้ด็กออกก าลงักาย อย่าง
นอ้ย 30 ถึง 60 นาทีตอ่เน่ืองอย่างนอ้ย 3 
ครัง้ตอ่สปัดาหเ์พื่อพฒันากลา้มเนือ้ให้
สมบรูณแ์ข็งแรง เพิ่มความสงู โดยกิจกรรม
ในแตล่ะวนัควรจะเริ่มจากระดบัเบา ปาน
กลางและหนกัตามล าดบั 

 

    
แนวทางการจดักิจกรรมกรฑีาส าหรบั
เด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
ขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศกึษา (ระยะที่ 1) 

 ควรมีระยะเวลาอย่างนอ้ย 8 สปัดาห ์ๆ 3  
วนั ๆ ละ 30-60 นาที 

 

 
ภาพประกอบ 6 การวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหแ์นวคิดและทฤษฎีเป็นระยะเวลาในการท ากิจกรรม

ของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
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หลักการ/แนวคิด/ทฤษฎี  รายละเอียด  ผลการสังเคราะห ์

ทฤษฎีการเรยีนรูข้องแฮรโ์รว ์ 
(ทิศนา แขมมณี, 2561; สมุิตรา 
อุ่นเปีย, 2556) อา้งอิงจากแฮรโ์รว ์
(Harrow, 1972) 

 จดัล าดบัขัน้พฒันาการ การเรียนรูจ้ากซบัซอ้นนอ้ยไปสู่
ซบัซอ้นมาก 6 ขัน้ ประกอบดว้ย ขัน้ท่ี 1 ขัน้สะทอ้นการ
เคลื่อนไหว ขัน้ที่ 2 ขัน้การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ขัน้ที่ 3 ขั้น
การรบัรู ้ขัน้ที่ 4 ขัน้การปฏิบตัิกิจกรรม ขัน้ท่ี 5 ขัน้ทกัษะ
การเคลื่อนไหว ขัน้ท่ี 6 ขัน้การปฏิบตัิงานอย่างเป็น
ธรรมชาติ  

 

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ประกอบดว้ย แบง่ออกเป็น 2 

กิจกรรมย่อย ไดแ้ก่ 
 

กิจกรรมย่อยที่ 1 
1)ขัน้ตอนการเรยีนรู ้

ดว้ยตนเอง  
2)ขัน้ตอนการเรยีนรู ้

รว่มกบัเพื่อน  
3)ขัน้ตอนการเรยีนรู ้
อย่างสนกุสนาน 

 
กิจกรรมย่อยที่ 2 

1)ขัน้ตอนการทบทวน 
การเรียนรู ้ 

2)ขัน้ตอนการเรยีนรู ้
ดว้ยตนเอง  

3)ขัน้ตอนการเรยีนรู ้
รว่มกบัเพื่อน  

4)ขัน้ตอนการเรยีนรู ้
อย่างสนกุสนาน 

    

ทฤษฎีการเรยีนรูข้องเดฟ (ทิศนา 
แขมมณี, 2561) อา้งอิงจากเดฟ 
(Dave, 1967)  

 จดัส าดบัขัน้ของการเรยีนรูท้างดา้นทกัษะปฏิบตัิ โดย
เรยีงล าดบัจากง่ายไปยากไว ้5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ท่ี 1 ขัน้
การเลียนแบบ ขัน้ท่ี 2 ขัน้การลงมือกระท าตามค าสั่ง ขัน้
ที่ 3 ขัน้การกระท าอย่างถกูตอ้งสมบรูณ ์ขัน้ท่ี 4 ขัน้การ
แสดงออก ขัน้ท่ี 5 ขัน้การกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ 

 

    

แนวคิดการจดักิจกรรมเกมกรีฑา
ของคณะกรรมาธิการทางการกีฬา
ของประเทศออสเตรเลีย 
(Australian Sports Commission. 
2010) 

 นกัเรยีนควรเรยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะกีฬาโดยผ่านการ
เลน่เกมและการท ากิจกรรมที่สนกุสนาน แทนการใช้
วิธีการท ากิจกรรมแบบเดิมท่ีเนน้แตก่ารฝึกแตท่กัษะ เกม
จะช่วยดึงดดูความสนใจและก่อใหเ้กิดความทา้ทายแก่
นกัเรยีนในการคิดวิเคราะหส์ถานการณว์่าเขาควรจะท า
อย่างไรและท าไมถึงตอ้งท าเช่นนัน้ 

 

    
แนวทางในการพฒันาทกัษะและ
ประสบการณก์ารเคลื่อนไหว
รา่งกาย ส าหรบัเด็กประถมศกึษา 
(สาขาวิชาศกึษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 
2550) 

 

การจดักิจกรรมควรเรยีงล าดบัจากง่ายไปยาก โดยเริ่ม
จากการเคลื่อนไหวคนเดียว การเคลื่อนไหวกบัคู่ และ
การเคลื่อนไหวเป็นกลุม่ 

 

    

แนวทางการจดักิจกรรมกรีฑา
ส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษา (ระยะที่ 1) 

 
ควรเป็นกิจกรรมจากง่ายไปยาก และควรมีลกัษณะเป็น
การเรียนปนเล่น มีความน่าสนใจ สนกุสนาน สอดแทรก
เกม การแข่งขนั 

 

 
ภาพประกอบ 7 การวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหแ์นวคิดและทฤษฎีเป็นขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

ของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
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หลักการ/แนวคิด/ทฤษฎี  รายละเอียด  ผลการสังเคราะห ์

หลกัการและเทคนิค 
การฝึกกรีฑา 
(เจรญิ กระบวนรตัน,์ 2548) 

 

ขัน้ตอนการฝึกกรฑีาควรจะ
ประกอบดว้ยขัน้ตอนปฏิบตัิต่อไปนี ้
คือ ขัน้อบอุน่รา่งกาย ขัน้ฝึกทกัษะ 
และขัน้คลายอุน่ 

 

การจดักิจกรรมกรฑีา
ส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสรมิ
ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้
พืน้ฐานของนกัเรียน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาแต่
ครัง้จะประกอบดว้ย 3 

กิจกรรม ไดแ้ก่  
1) กิจกรรมอบอุ่นรา่งกาย  

2) กิจกรรมกรฑีา 
 3) กิจกรรมคลายอุน่

รา่งกาย 

    

หลกัการฝึกกรีฑา  
(อานตั หตัถา, 2557) 

 

ขัน้ตอนของการท ากิจกรรมกรีฑา 
ควรประกอบดว้ย 1)ขัน้การอบอุ่น
รา่งกาย 2) ขัน้การฝึกทกัษะกรฑีา  
3)การคลายอุน่  

 

    

หลกัการออกก าลงักายอย่าง 
ถกูวิธี (ส านกัศนูยเ์รยีนรู ้
สขุภาวะ, 2559) 

 

การออกก าลงักายอย่าถกูวิธีควรมีการ
เตรียมความพรอ้มของรา่งกาย มีช่วง
ของการอบอุน่รา่งกาย ช่วงการออก
ก าลงักายเลือกออกก าลงักายให้
เหมาะสม และมีการคลายอุน่รา่งกาย 

 

    
แนวทางการจดักิจกรรมกรีฑา
ส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสรมิทกัษะ
การเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐานของ
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
(ระยะที่ 1) 

 
ควรแบง่ขัน้ตอนเป็น 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้
อบอุน่รา่งกาย ขัน้ฝึก และขัน้คลายอุน่ 

 

 
ภาพประกอบ 8 การวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหแ์นวคิดและทฤษฎีเป็นล าดบัการจดักิจกรรม 

ของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
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2. ผลการตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะ
การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาโดยใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน 5 คน 
และน าไปหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยประยุกตใ์ชว้ิธีการหาค่าดัชนี
ความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) สามารถสรุปผลไดด้งันี ้
 
ตาราง 19 ผลการตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา (n = 5) 
 

ประเด็นการพจิารณา ค่า IOC สรุปผล 
1. รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหว
ขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

1.00 ใชไ้ด ้

2. แผนการจัดและแผนรายละเอียดกิจกรรมตามรูปแบบกิจกรรม
กรฑีาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 

1.00 ใชไ้ด ้

3. การอบอุน่รา่งกายและการคลายอุน่ และการอบอุน่รา่งกายเฉพาะ 1.00 ใชไ้ด ้
4. กิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กเพ่ือสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 1.00 ใชไ้ด ้
   - กิจกรรมที่ 1 หนเูจอรร์ี่วิ่งหนีทอม (Jerry runner)  1.00 ใชไ้ด ้
   - กิจกรรมที่ 2 เจา้กบนกักระโดด (Frog Jumper) 1.00 ใชไ้ด ้
   - กิจกรรมที่ 3 แรคคนูเหินฟ้า (Raccoon Flying) 1.00 ใชไ้ด ้
   - กิจกรรมที่ 4 แฮมสเตอรน์กัวิ่งทน (Hamster Running) 1.00 ใชไ้ด ้
   - กิจกรรมที่ 5 กระตา่ยนอ้ยแสนซน (Bunny Jump) 1.00 ใชไ้ด ้
   - กิจกรรมที่ 6 คา้งคาวบนิวอ่น (Bat Boomerang) 1.00 ใชไ้ด ้
   - กิจกรรมที่ 7 แกะขาวขา้มรัว้ (White Sheep) 1.00 ใชไ้ด ้
   - กิจกรรมที่ 8 เจา้จิงโจน้กักระโดด (Kangaroo Triple Jump) 1.00 ใชไ้ด ้
   - กิจกรรมที่ 9 อนาคอนดาลอยฟ้า (Anaconda Throw) 1.00 ใชไ้ด ้
   - กิจกรรมที่ 10 ดวงตาววักระทิง (Bullseye) 0.80 – 1.00 ใชไ้ด ้
   - กิจกรรมที่ 11 เม่นจอมพลงั (Porcupine Sonic)  1.00 ใชไ้ด ้
   - กิจกรรมที่ 12 นายพลทหารมา้(Cavalry Horse)  1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

ประเด็นการพจิารณา ค่า IOC สรุปผล 
5. แบบบันทึกคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษา 

1.00 ใชไ้ด ้

6. แบบทดสอบและเกณฑ์การให้คะแนนทักษะการเคลื่อนไหว 
ขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

1.00 ใชไ้ด ้

   - แบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการเดิน 1.00 ใชไ้ด ้
   - แบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการวิ่ง 1.00 ใชไ้ด ้
   - แบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการกระโดด 1.00 ใชไ้ด ้
   - แบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการทุ่ม 1.00 ใชไ้ด ้
   - แบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการขวา้ง 1.00 ใชไ้ด ้
   - แบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการพุง่ 0.80 – 1.00 ใชไ้ด ้
7.แบบประเมินความพงึพอใจที่มีต่อกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อ
สง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 

1.00 ใชไ้ด ้

 
จากตาราง 19 พบว่า การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อ

ส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบจ านวน 5 คน และน าไปหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดย
ประยุกตใ์ชว้ิธีการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) มี
ค่าอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 แสดงว่ารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษามีคณุภาพอยู่ในเกณฑใ์ชไ้ด ้

 
 การตรวจสอบประเมินความถูกตอ้งและความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมกรีฑา

ส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาโดยให้
ผูเ้ก่ียวขอ้ง คือ ครูผูส้อนวิชาพลศกึษาตรวจสอบจ านวน 2 คน และผลการประเมินที่ไดไ้ปพิจารณา
ค่าเฉลี่ยความถกูตอ้งและความเหมาะสม สามารถสรุปผลไดด้งันี ้
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ตาราง 20 ค่าเฉลี่ยความถกูตอ้งและความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อ
สง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา (n=2) 
 

รายการประเมนิ Md IQR 
ระดบัความ 
ถกูตอ้งและ
เหมาะสม 

1. รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะ 
การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

2. แผนการจดัและแผนรายละเอียดกิจกรรมตามรูปแบบ
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
ขัน้พืน้ฐาน 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

3. การอบอุน่รา่งกายและการคลายอุน่ และการอบอุน่
รา่งกายเฉพาะ 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

4. กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะ 
การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

   - กิจกรรมที่ 1 หนเูจอรร์ี่วิ่งหนีทอม (Jerry runner)  5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

   - กิจกรรมที่ 2 เจา้กบนกักระโดด (Frog Jumper) 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

   - กิจกรรมที่ 3 แรคคนูเหินฟ้า (Raccoon Flying) 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

   - กิจกรรมที่ 4 แฮมสเตอรน์กัวิ่งทน (Hamster Running) 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

   - กิจกรรมที่ 5 กระตา่ยนอ้ยแสนซน (Bunny Jump) 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

   - กิจกรรมที่ 6 คา้งคาวบนิวอ่น (Bat Boomerang) 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

   - กิจกรรมที่ 7 แกะขาวขา้มรัว้ (White Sheep) 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

   - กิจกรรมท่ี 8 เจา้จิงโจน้กักระโดด (Kangaroo Triple Jump) 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

   - กิจกรรมที่ 9 อนาคอนดาลอยฟ้า (Anaconda Throw) 4.50 1.00 มากท่ีสดุ 

   - กิจกรรมที่ 10 ดวงตาววักระทิง (Bullseye) 4.50 1.00 มากท่ีสดุ 

   - กิจกรรมที่ 11 เม่นจอมพลงั (Porcupine Sonic)  4.50 1.00 มากท่ีสดุ 

   - กิจกรรมที่ 12 นายพลทหารมา้(Cavalry Horse)  4.50 1.00 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 20 (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ Md IQR 

ระดบั
เหมาะสม 
และความ
เป็นไปได ้

5. แบบบนัทกึคะแนน แบบทดสอบและเกณฑก์ารประเมิน
ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษา 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

6. แบบประเมินความพงึพอใจที่มีต่อกิจกรรมกรีฑาส าหรบั
เด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

 
จากตาราง 20 พบว่า ค่ามัธยฐานความถูกต้องและความเหมาะสมของรูปแบบ

กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื ้นฐานของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาสงูกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนด คือ มีมธัยฐานมากกว่า 3.50 ทุกรายการประเมิน และมีค่า
พิสยัระหวา่งควอไทลไ์ม่เกิน 1.50 มีความถกูตอ้งและเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สดุ  
 

3. ผลการทดลองน าร่องรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาและปรบัปรุงรูปแบบ 

การทดลองน ารอ่งรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
ขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา กลุ่มที่ใชใ้นการศึกษาน ารอ่ง คือ นกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ก  าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียนกรณีศึกษา 2 จ านวน 10 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง
ในการทดลองใชรู้ปแบบในระยะที่ 3 เพื่อดูความเหมาะสมของรูปแบบ ซึ่งจากการศึกษาผลการ
ทดลองน ารอ่ง พบวา่มีรายละเอียดดงันี ้ 

1. กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมของรูปแบบฯ มีความเหมาะสม 
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาสามารถปฏิบตัิกิจกรรมตามรูปแบบฯ ไดท้กุกิจกรรม อีกทัง้ใหค้วาม
รว่มมือและมีความสนใจในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี  

2. ก่อนด าเนินการจัดกิจกรรมผู้ด  าเนินกิจกรรมควรศึกษาวิธีด าเนินการ และ
จดัเตรยีมสถานที่ รวมถึงสื่อและอปุกรณใ์หพ้รอ้มเพื่อไม่ใหเ้สียเวลาในการท ากิจกรรม  
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3. ผูด้  าเนินกิจกรรมควรอธิบายและสาธิตวิธีการปฏิบตัิกิจกรรมใหน้กัเรียนไดเ้ห็น
ภาพรวมก่อน แลว้จงึอธิบายและสาธิตใหเ้ห็นแบบแยกสว่นเพื่อน าไปสูก่ารปฏิบตัิทกัษะที่ถกูตอ้ง 

4. กิจกรรมท่ีมีการใชอ้ปุกรณห์่วงวงกลม ฮลูาฮปู หรอืบนัไดลิงที่วางกบัพืน้ ควรมี
อปุกรณท์ี่ใชส้  าหรบัยึดอปุกรณใ์หต้ิดกบัพืน้เพื่อป้องกนัอนัตรายที่อาจเกิดขึน้จากการเหยียบห่วง
และลื่นลม้  

5. กิจกรรมที่มีการใชร้ัว้ ควรพิจารณาความสงูของรัว้ใหส้งูไม่เกินไป และควรเนน้
ย า้ใหร้ะมดัระวงัขณะกระโดดขา้มรัว้ 

6. กิจกรรมประเภททุ่ม ขวา้ง พุ่ง ควรเนน้ย า้นักเรียนใหร้ะมดัระวงัขณะที่เพื่อน
ก าลงัปฏิบตัิทกัษะ ไม่ควรยืนอยู่ในบรเิวณที่เป็นทิศทางของการทุ่ม ขวา้งหรือพุ่งไป เพราะอาจท า
ใหไ้ดร้บัอนัตรายเกิดการบาดเจ็บได ้

7. กิจกรรมประเภทการพุ่ง อาจเปลี่ยนแปลงอปุกรณจ์ากแหลนโฟมเป็นลกูบอล
ขนาดเลก็ที่มีน า้หนกัเบาแทนได ้แต่ควรเนน้ย า้วิธีการปฏิบตัิทกัษะใหเ้ป็นไปอย่างถกูตอ้ง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 9 บรรยากาศการทดลองน ารอ่งรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะ

การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
 
 
 



  141 

ตอนที ่3 ผลการทดลองใช้และประเมินผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเดก็ 
เพือ่ส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา   

กระบวนการวิจัยในขั้นตอนนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและประเมินผลของรูปแบบ
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื ้นฐานของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษา โดยมีผลการศกึษาดงันี ้
 
ตาราง 21 คะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของ
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงั
การเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 (n=31) 
 

ทกัษะการ
เคล่ือนไหวขั้น

พืน้ฐาน 

ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม 

หลังเข้าร่วม
กิจกรรม 
4 สัปดาห ์

หลังเข้าร่วม
กิจกรรม 
6 สัปดาห ์

หลังเข้าร่วม
กิจกรรม 
8 สัปดาห ์

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
การเดิน 3.94 .89 4.19 .65 4.48 .63 4.68 .48 
การวิ่ง 3.52 .81 3.61 .80 4.10 .65 4.81 .40 
การกระโดด 2.84 .69 3.32 .48 3.68 .54 4.48 .51 
การทุ่ม 3.32 1.01 3.68 .83 3.90 .70 4.39 .72 
การขวา้ง 2.32 .79 3.07 .68 3.26 .63 4.19 .54 
การพุง่ 2.97 .66 3.23 .50 3.65 .66 4.35 .55 

 
จากตาราง 21  พบว่า คะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบทกัษะการ

เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม
กรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และ
สปัดาหท์ี่ 8 มีรายละเอียดดงันี ้

1. กลุม่ตวัอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยทกัษะการเดินสงูขึน้ โดยก่อนเขา้รว่มกิจกรรมมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 (S.D. = .89) หลังเขา้ร่วมกิจกรรม 8 สัปดาห์ ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้เป็น 4.68  
(S.D. = .48) 
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2. กลุ่มตวัอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยทกัษะการวิ่งสงูขึน้ โดยก่อนเขา้รว่มกิจกรรมมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.52 (S.D. = .81) หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 8 สปัดาห ์ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้เป็น 4.81 (S.D. 
= .40) 

3. กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะการกระโดดสูงขึน้ โดยก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.84 (S.D. = .69) หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 8 สปัดาห ์ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้เป็น 
4.48 (S.D. = .51) 

4. กลุ่มตวัอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยทกัษะการทุ่มสงูขึน้ โดยก่อนเขา้รว่มกิจกรรมมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.32 (S.D. = .1.01) หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม 8 สัปดาห ์ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้เป็น 4.39 
(S.D. = .72) 

5. กลุม่ตวัอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยทกัษะการขวา้งสงูขึน้ โดยก่อนเขา้รว่มกิจกรรม
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.32 (S.D. = .79) หลังเขา้ร่วมกิจกรรม 8 สัปดาห ์ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้เป็น 4.19 
(S.D. = .54) 

6. กลุม่ตวัอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยทกัษะการพุ่งสงูขึน้ โดยก่อนเขา้รว่มกิจกรรมมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.97 (S.D. = .66) หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 8 สปัดาห ์ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้เป็น 4.35 (S.D. 
= .55) 

 
ตาราง 22 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทกัษะการเดนิของนกัเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษา ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบั
เด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 โดยวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดั
ซ า้ (n=31) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ทกัษะการเดนิ 9.87 2.05 4.82 15.90 < 0.01* 
ความคลาดเคลื่อน 18.63 61.48 0.30   

 
*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 
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จากตาราง 22 พบว่า ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ
คะแนนเฉลี่ยการทดสอบทกัษะการเดินของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม
กรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และ
สปัดาหท์ี่ 8 มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จึงท าการเปรียบเทียบเป็น
รายคูด่ว้ยวิธีการของบอนเฟอรโ์รนี่ (Bonferroni) ดงัแสดงผลในตาราง 19 
 
ตาราง 23 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทกัษะการเดินของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้รว่ม
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 
 

ทกัษะการเดิน 
ก่อนเขา้รว่ม
กิจกรรม 

หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 
4 สปัดาห ์

หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 
6 สปัดาห ์

หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 
8 สปัดาห ์

ก่อนเขา้รว่มกิจกรรม - - .26 - .55* - .74* 
หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
4 สปัดาห ์

 - - .29* - .48* 

หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
6 สปัดาห ์

  - - .19 

หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
8 สปัดาห ์

   - 

 
*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

 
จากตาราง 23 พบว่า หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 6 และ 8 สปัดาห ์นักเรียนระดบัชัน้

ประถมศกึษามีทกัษะการเดินดีกว่าก่อนเขา้รว่มกิจกรรมและหลงัเขา้รว่มกิจกรรม 4 สปัดาห ์อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังภาพประกอบ 10 กราฟแสดงทักษะการเดินของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษา 
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ภาพประกอบ 10 กราฟแสดงทกัษะการเดนิของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา  
ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก 

ในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 
 
ตาราง 24 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทกัษะการวิ่งของนกัเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษา ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบั
เด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 โดยวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดั
ซ า้ (n=31) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ทกัษะการวิ่ง 32.35 2.10 15.42 50.01 < 0.01* 
ความคลาดเคลื่อน 19.40 62.95 0.31   

 
*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

 
จากตาราง 24 พบว่า ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ

คะแนนเฉลี่ยการทดสอบทักษะการวิ่งของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม
กรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และ
สปัดาหท์ี่ 8 มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จึงท าการเปรียบเทียบเป็น
รายคูด่ว้ยวิธีการของบอนเฟอรโ์รนี่ (Bonferroni) ดงัแสดงผลในตาราง 25 
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ตาราง 25 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทกัษะการวิ่งของนกัเรยีน
ระดบัชัน้ประถมศกึษา ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑา
ส าหรบัเด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 
 

ทกัษะการวิ่ง 
ก่อนเขา้รว่ม
กิจกรรม 

หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 
4 สปัดาห ์

หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 
6 สปัดาห ์

หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 
8 สปัดาห ์

ก่อนเขา้รว่มกิจกรรม - - .10 - .58* - 1.29* 
หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
4 สปัดาห ์

 - - .48* - 1.19* 

หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
6 สปัดาห ์

  - - .71* 

หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
8 สปัดาห ์

   - 

 
*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

 
จากตาราง 25 พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 8 สัปดาห์ นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษามีทักษะการวิ่งดีกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 4 สัปดาห์และ  
6 สปัดาห ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 นอกจากนี ้หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 6 สปัดาห ์
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษามีทกัษะการวิ่งดีกว่าก่อนเขา้รว่มกิจกรรมและหลงัเขา้รว่มกิจกรรม 4 
สปัดาห ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดงัภาพประกอบ 11 กราฟแสดงทกัษะการวิ่งของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
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ภาพประกอบ 11กราฟแสดงทกัษะการวิ่งของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา  
ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก 

ในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 

 
ตาราง 26 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทกัษะการกระโดดของนกัเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษา ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบั
เด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 โดยวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดั
ซ า้ (n=31) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ทกัษะการกระโดด 44.71 3 14.90 82.337 < 0.01* 
ความคลาดเคลื่อน 16.290 90 .181   

 
*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

 
จากตาราง 26  พบว่า ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ

คะแนนเฉลี่ยการทดสอบทักษะการวิ่งของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม
กรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และ
สปัดาหท์ี่ 8 มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จึงท าการเปรียบเทียบเป็น
รายคูด่ว้ยวิธีการของบอนเฟอรโ์รนี่ (Bonferroni) ดงัแสดงผลในตาราง 27 
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ตาราง 27 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทกัษะการกระโดดของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้รว่ม
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 
 

ทกัษะการกระโดด 
ก่อนเขา้รว่ม
กิจกรรม 

หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 
4 สปัดาห ์

หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 
6 สปัดาห ์

หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 
8 สปัดาห ์

ก่อนเขา้รว่มกิจกรรม - - .48* - .84* - 1.64* 
หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
4 สปัดาห ์

 - - .35* - 1.16* 

หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
6 สปัดาห ์

  - - .80* 

หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
8 สปัดาห ์

   - 

 
*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

 
จากตาราง 27 พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 8 สัปดาห์ นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษามีทกัษะการกระโดดดีกว่าก่อนเขา้รว่มกิจกรรม หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 4 สปัดาหแ์ละ  
6 สัปดาห์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะที่หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 6 สัปดาห ์
นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษามีทักษะการกระโดดดีกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมและหลังเขา้ร่วม
กิจกรรม 4 สัปดาห ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนีห้ลังการเขา้ร่วมกิจกรรม  
4 สปัดาห ์นักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษามีทกัษะการกระโดดดีกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังภาพประกอบ 12 กราฟแสดงทักษะการกระโดดของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษา 
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ภาพประกอบ 12 กราฟแสดงทกัษะการกระโดดของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา  
ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็ก 

ในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 

 
ตาราง 28 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทกัษะการทุ่มของนกัเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษา ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบั
เด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 โดยวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดั
ซ า้ (n=31) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ทกัษะการทุ่ม 18.48 2.25 8.23 24.09 < 0.01* 
ความคลาดเคลื่อน 23.01 67.39 .342   

 
*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

 
จากตาราง 28  พบว่า ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ

คะแนนเฉลี่ยการทดสอบทักษะการทุ่มของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม
กรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และ
สปัดาหท์ี่ 8 มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จึงท าการเปรียบเทียบเป็น
รายคูด่ว้ยวิธีการของบอนเฟอรโ์รนี่ (Bonferroni) ดงัแสดงผลในตาราง 29 
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ตาราง 29 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทกัษะการทุ่มของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้รว่ม
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 
 

ทกัษะการทุ่ม 
ก่อนเขา้รว่ม
กิจกรรม 

หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 
4 สปัดาห ์

หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 
6 สปัดาห ์

หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 
8 สปัดาห ์

ก่อนเขา้รว่มกิจกรรม - - .35* - .58* - 1.06* 
หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
4 สปัดาห ์

 - - .23* - .71* 

หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
6 สปัดาห ์

  - - .48* 

หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
8 สปัดาห ์

   - 

 
*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

 

จากตาราง 29 พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 8 สัปดาห์ นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษามีทักษะการทุ่มดีกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 4 สัปดาห์และ  
6 สัปดาห์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะที่หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 6 สัปดาห ์
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษามีทกัษะการทุ่มดีกว่าก่อนเขา้รว่มกิจกรรมและหลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
4 สปัดาห ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนีห้ลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 4 สปัดาห ์
นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษามีทักษะการทุ่มดีกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ดงัภาพประกอบ 13 กราฟแสดงทกัษะการทุ่มของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
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ภาพประกอบ 13 กราฟแสดงทกัษะการทุม่ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก 

ในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 
 
ตาราง 30 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทกัษะการขวา้งของนกัเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษา ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบั
เด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 โดยวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดั
ซ า้ (n=31) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ทกัษะการขวา้ง 55.13 3 18.38 75.62 < 0.01* 
ความคลาดเคลื่อน 21.87 65.06 .336   

 
*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

 

จากตาราง 30 พบว่า ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ
คะแนนเฉลี่ยการทดสอบทกัษะการขวา้งของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา ก่อนเขา้รว่มกิจกรรม
กรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และ
สปัดาหท์ี่ 8 มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จึงท าการเปรียบเทียบเป็น
รายคูด่ว้ยวิธีการของบอนเฟอรโ์รนี่ (Bonferroni) ดงัแสดงผลในตาราง 31 
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ตาราง 31 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทกัษะการขวา้งของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้รว่ม
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 
 

ทกัษะการขวา้ง 
ก่อนเขา้รว่ม
กิจกรรม 

หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 
4 สปัดาห ์

หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 
6 สปัดาห ์

หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 
8 สปัดาห ์

ก่อนเขา้รว่มกิจกรรม - - .74* - .96* - 1.87* 
หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
4 สปัดาห ์

 - - .19* - 1.13* 

หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
6 สปัดาห ์

  - - .94* 

หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
8 สปัดาห ์

   - 

 
*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

 
จากตาราง 31 พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 8 สัปดาห์ นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษามีทักษะการขวา้งดีกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม หลังเขา้ร่วมกิจกรรม 4 สัปดาหแ์ละ  
6 สปัดาห ์ขณะที่หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 6 สปัดาห ์นักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษามีทกัษะการ
ขวา้งดีกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม 4 สปัดาห ์นอกจากนีห้ลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรม 4 สปัดาห ์นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษามีทักษะการขวา้งดีกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภาพประกอบ 14 กราฟแสดงทักษะการทุ่มของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษา 
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ภาพประกอบ 14 กราฟแสดงทกัษะการขวา้งของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก 

ในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 
 

ตาราง 32 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทกัษะการพุง่ของนกัเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษา ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบั
เด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 โดยวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดั
ซ า้ (n=31) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ทกัษะการพุง่ 34.13 3 11.38 42.89 < 0.01* 
ความคลาดเคลื่อน 23.87 90 .27   

 
*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

 
จากตาราง 32  พบว่า ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ

คะแนนเฉลี่ยการทดสอบทักษะการพุ่งของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม
กรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และ
สปัดาหท์ี่ 8 มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จึงท าการเปรียบเทียบเป็น
รายคูด่ว้ยวิธีการของบอนเฟอรโ์รนี่ (Bonferroni) ดงัแสดงผลในตาราง 33 
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ตาราง 33 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทกัษะการพุง่ของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้รว่ม
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 
 

ทกัษะการพุ่ง 
ก่อนเขา้รว่ม
กิจกรรม 

หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 
4 สปัดาห ์

หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 
6 สปัดาห ์

หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 
8 สปัดาห ์

ก่อนเขา้รว่มกิจกรรม - - .26* - .68* - 1.39* 
หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
4 สปัดาห ์

 - - .42* - 1.13* 

หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
6 สปัดาห ์

  - - .71* 

หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
8 สปัดาห ์

   - 

 
*มีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 

 
 จากตาราง 33 พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 8 สัปดาห์ นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษามีทักษะการพุ่งดีกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 4 สัปดาห์และ  
6 สปัดาห ์ขณะท่ีหลงัการเขา้รว่มกิจกรรม 6 สปัดาห ์นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษามีทกัษะการพุง่
ดีกว่าก่อนเขา้รว่มกิจกรรมและหลงัเขา้รว่มกิจกรรม 4 สปัดาห ์นอกจากนีห้ลงัการเขา้รว่มกิจกรรม 
4 สัปดาห์ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามีทักษะการพุ่งดีกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ภาพประกอบ 15 กราฟแสดงทักษะการพุ่งของนักเรียนระดับชัน้
ประถมศกึษา 
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ภาพประกอบ 15 กราฟแสดงทกัษะการพุง่ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก ภายหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก 

ในสปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 6 และสปัดาหท์ี่ 8 
 
ตาราง 34 ผลการประเมนิความพงึพอใจของครูผูส้อนพลศกึษาท่ีมีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑา
ส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา (n = 1) 
 

หลักการของรูปแบบกิจกรรม คะแนน 
ระดับ 

ความพงึพอใจ 
หลักการของรูปแบบ   

1. หลกัการของรูปแบบกิจกรรมมีแนวคิดทฤษฎีมารองรบัหลกัการ
ของรูปแบบ 

5 มากท่ีสดุ 

2. หลกัการของรูปแบบกิจกรรมมีความเหมาะสมเป็นไปได ้ 5 มากท่ีสดุ 

3. หลกัการของรูปแบบกิจกรรมมีความจ าเป็นตอ่การพฒันา 
เด็กประถมศกึษา 

5 มากท่ีสดุ 

จุดประสงคข์องรูปแบบกจิกรรม 
 

 

4. จดุประสงคข์องรูปแบบกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั 
ความตอ้งการของครูและนกัเรยีน 

5 มากท่ีสดุ 

5. จดุประสงคข์องรูปแบบกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั 
รูปแบบกิจกรรม 

5 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 34 (ตอ่) 
 

หลักการของรูปแบบกิจกรรม คะแนน 
ระดับ 

ความพงึพอใจ 
รูปแบบกิจกรรม 

 
 

6. รูปแบบกิจกรรมเขา้ใจง่าย 5 มากท่ีสดุ 

7. รูปแบบกิจกรรมมีความน่าสนใจ 5 มากท่ีสดุ 

8. รูปแบบกิจกรรมมีความสนกุสนาน 5 มากท่ีสดุ 

9. รูปแบบกิจกรรมมีความเหมาะกบัเด็กประถมศกึษา 5 มากท่ีสดุ 

วิธีการประเมินผลของการใช้รูปแบบ 
 

 

10. แบบประเมินมีความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคข์องทกัษะ 
ที่ตอ้งการวดั 

5 มากท่ีสดุ 

11. แบบประเมินมีความเท่ียงตรงเชื่อถือได ้ 5 มากท่ีสดุ 

12. สามารถประเมินไดต้รงตามสภาพจรงิ 4 มาก 

สถานทีแ่ละอุปกรณ ์
 

 

13. สถานที่และอปุกรณมี์ความเหมาะสม 5 มากท่ีสดุ 

14. สถานที่และอปุกรณมี์ความหลากหลาย 5 มากท่ีสดุ 

15. สถานที่และอปุกรณมี์เพียงพอ 4 มาก 

16. สถานที่และอปุกรณมี์ความปลอดภยั 4 มาก 

ระยะเวลา 
 

 

17. เวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 4 มาก 

ประโยชนข์องรูปแบบกิจกรรม 
 

 

18. รูปแบบกิจกรรมเป็นประโยชนต์่อเด็กประถมศกึษา 5 มากท่ีสดุ 

19. รูปแบบกิจกรรมช่วยสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน
ของเด็กประถมศกึษา 

5 มากท่ีสดุ 

20. ครูสามารถน ารูปแบบกิจกรรมไปใชเ้ป็นแนวทางในการช่วย
สง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของเด็กประถมศกึษา 

5 มากท่ีสดุ 

ภาพรวมความพงึพอใจ 𝑥̅ = 4.80 S.D. = 0.41 
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 จากตาราง 34 พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจของครูผูส้อนพลศกึษา ที่มีต่อรูปแบบ
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื ้นฐานของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ภาพรวมของความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริม
ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษามีค่าเฉลี่ยความพงึพอใจเท่ากบั 
4.80 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.41 มีระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ  
 
ตาราง 35 ผลการประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาท่ีเขา้รว่มโครงการวิจยั
ที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีน
ระดบัชัน้ประถมศกึษา (n = 31) 
 

รายการประเมิน 𝑥̅ S.D. 
ระดับ 

ความพงึพอใจ 

รูปแบบกิจกรรม    

1. รูปแบบกิจกรรมเขา้ใจง่าย 4.77 0.43 มากท่ีสดุ 

2. รูปแบบกิจกรรมมีความน่าสนใจ 4.81 0.40 มากท่ีสดุ 

3. รูปแบบกิจกรรมมีความสนกุสนาน 4.90 0.30 มากท่ีสดุ 

สถานทีแ่ละอุปกรณ ์    

4. สถานที่และอปุกรณมี์ความเหมาะสม 4.68 0.54 มากท่ีสดุ 

5. สถานที่และอปุกรณมี์ความหลากหลาย 4.58 0.72 มากท่ีสดุ 

6. สถานที่และอปุกรณมี์เพียงพอ 4.32 0.70 มาก 

7. สถานที่และอปุกรณมี์ความปลอดภยั 4.58 0.62 มากท่ีสดุ 

ระยะเวลา    

8. เวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 4.90 0.30 มากท่ีสดุ 

ประโยชนข์องรูปแบบกิจกรรม    

9. รูปแบบกิจกรรมช่วยสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว 4.84 0.37 มากท่ีสดุ 
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จากตาราง 35 พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาที่
เขา้รว่มโครงการวิจยัที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้
พืน้ฐานของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาที่เขา้ร่วมโครงการวิจัย ส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 
4.50 – 5.00 มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ มีหนึ่งรายการ คือ ขอ้ที่ 6 สถานที่และอปุกรณมี์
เพียงพอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.32 มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

บทที ่5 
สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

การพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน
ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษานีเ้ป็นการวิจยัและพฒันา (Research and development) โดย
ใช้รูปแบบผสมผสานวิธี  (Mixed Method Research) แบบเท่าเทียมกัน (Equivalent status 
design) ซึง่ผูว้ิจยัขอน าเสนอสรุป อภิปราย และขอ้เสนอแนะตามล าดบั ดงัตอ่ไปนี ้

 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 

การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัก าหนดความมุ่งหมายหลกั เพื่อพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบั
เด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา และก าหนด
ความมุ่งหมายเฉพาะ คือ 

1. เพื่อศึกษาบริบทและแนวทางของการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริม
ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

2. เพื่อสรา้งและพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

3. เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริม
ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา  
 
สรุปผลการวจิัย 

การพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน
ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา สามารถสรุปผลการวิจยัตามขัน้ตอนการด าเนินงาน ดงันี ้

1. ผลการศึกษาบริบทและแนวทางการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษา 

1.1 ผลการศึกษาบริบทของการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กของนักเรียน
ระดับชัน้ประถมศึกษา พบว่า กิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กที่จัดอยู่ในปัจจุบนัเป็นลกัษณะของการ
สอดแทรกในการสอนในรายวิชาพลศกึษา เช่น การวิ่ง การกระโดด การวิ่งเป้ียว กิจกรรมแบบผลดั 
เป็นตน้ ระยะเวลาในการท ากิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กนอ้ยเกินไปเนื่องจากการเป็นการสอดแทรก
กิจกรรมในการเรียนการสอนซึ่งมีระยะเวลาเพียง 50-60 นาทีต่อสัปดาห ์ความตอ้งการใหเ้พิ่ม
ระยะเวลาใหม้ากขึน้ สถานที่มีพืน้ที่จ  ากดั สนามกีฬามีขนาดที่ไม่ไดม้าตรฐาน อปุกรณใ์นการจดั
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กไม่ใช่อุปกรณ์กรีฑาโดยตรง และมีไม่เพียงพอต่อจ านวนและความ
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ตอ้งการของนกัเรียน จ าเป็นตอ้งมีการบรหิารจดัการในการใชใ้หเ้หมาะสมและมีการน าอปุกรณอ์ื่น
มาดดัแปลงเพื่อใชเ้ป็นสื่อการเรียนรูท้ดแทน เช่น ดดัแปลงท่อพีวีซี  เป็นรัว้ เป็นตน้ นอกจากนีย้งัมี
ประเด็นอื่น ๆ ที่น่าสนใจ คือ นกัเรยีนบางสว่นมีปัญหาเก่ียวกบัการเคลื่อนไหว  

1.2 ผลการศกึษาแนวทางการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กของนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศึกษา พบว่า การจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาควรจัด
กิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัการเจรญิเติบโตและพฒันาการของผูเ้รียน ควรเป็นกิจกรรมที่สง่เสรมิเรื่อง
การเคลื่อนไหวพืน้ฐานและสขุภาพ โดยใชก้ิจกรรมจากรูปแบบง่ายไปสูรู่ปแบบที่ยาก ซบัซอ้นและ
หลากหลายยิ่งขึน้ มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูท้ั้งด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย 
คณุลกัษณะที่พงึประสงค ์และสมรรถภาพทางกาย ลกัษณะของกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กควรแบ่ง
กิจกรรมออกเป็น 3 กิจกรรมหลกั ไดแ้ก่ กิจกรรมการวิ่ง กิจกรรมการกระโดด และกิจกรรมการทุ่ม
พุ่งขวา้ง ควรเป็นกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการ
เคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมควรแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน 
ประกอบดว้ย ขัน้ตอนการอบอุ่นรา่งกาย (warm up) ขัน้ตอนการออกก าลงักายหรือการฝึก (work 
out)  และขัน้ตอนการคลายอุ่น (cool down) ควรเป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน มีการสอดแทรกเกม
และการแข่งขนัในการท ากิจกรรม ระยะเวลาในการจดักิจกรรมใหเ้ด็กอย่างนอ้ย 8 สปัดาห ์ๆ ละ 
อย่างนอ้ย 3 วนั ๆ ละ 30-60 นาที อปุกรณท์ี่น  ามาใชใ้นการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กควรเป็น
อุปกรณ์ที่มีขนาดเหมาะสมกับเด็ก มีน า้หนักเบา สามารถใชไ้ดง้่าย  และสามารถประยุกตจ์าก
อุปกรณใ์กลเ้คียงอื่นได ้ควรเนน้เรื่องความปลอดภยั มีความยืดหยุ่น และควรมีสีสนัสดใสดึงดูด
ความสนใจของเด็ก นอกจากนีใ้นดา้นการประเมินผลควรมีเครื่องมือที่มีลกัษณะเป็นแบบประเมิน
ค่า (Rating Scale) หรอืเกณฑก์ารใหค้ะแนน (Scoring Rubric) 

2. ผลการสรา้งและพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก เพื่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบไดแ้ก่ 1)
หลกัการและเหตผุล 2)วตัถปุระสงค ์3)กิจกรรมและขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 4)การประเมินผล 
โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐาน ประกอบด้วย
กิจกรรมกรีฑา 3 กิจกรรมหลกั คือ การวิ่ง การกระโดด และการทุ่ม ขวา้ง พุ่ง ซึ่งมีกิจกรรมทัง้หมด 
12 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1)กิจกรรมหนเูจอรร์ี่วิ่งหนีทอม 2)กิจกรรมเจา้กบนกักระโดด 3)กิจกรรมแรคคนู
เหินฟ้า 4)กิจกรรมแฮมสเตอรน์กัวิ่งทน 5)กิจกรรมกระตา่ยนอ้ยแสนซน 6)กิจกรรมคา้งคาวบินว่อน 
7)กิจกรรมแกะขาวขา้มรัว้ 8)กิจกรรมเจา้จิงโจน้ักกระโดด 9)กิจกรรมอนาคอนดาลอยฟ้า 10)
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กิจกรรมดวงตาววักระทิง 11)กิจกรรมเม่นจอมพลงั 12)กิจกรรมนายพลทหารมา้ ใชร้ะยะเวลาใน
การท ากิจกรรมทั้งหมด 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 60 นาที  ในแต่ละกิจกรรมจะแบ่ง
ออกเป็น 2 กิจกรรมย่อย โดยกิจกรรมย่อยที่ 1 จะประกอบดว้ยขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม
ทัง้หมด 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้ตอนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 2)ขัน้ตอนการเรียนรูร้่วมกับเพื่อน 3)
ขัน้ตอนการเรียนรูอ้ย่างสนุกสนาน ในส่วนของกิจกรรมย่อยที่ 2 จะประกอบดว้ยขัน้ตอนในการ
ด าเนินกิจกรรมทัง้หมด 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1)ขัน้ตอนการทบทวนการเรยีนรู ้2)ขัน้ตอนการเรยีนรูด้ว้ย
ตนเอง 3)ขัน้ตอนการเรียนรูร้่วมกับเพื่อน 4)ขัน้ตอนการเรียนรูอ้ย่างสนุกสนาน  การจัดกิจกรรม
กรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา
แต่ครัง้จะประกอบดว้ย 3 กิจกรรมย่อย ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมอบอุ่นร่างกาย 2) กิจกรรมกรีฑา 3) 
กิจกรรมคลายอุ่นร่างกาย โดยในแต่ละกิจกรรมมีรายละเอียดของวัตถุประสงค/์ทักษะที่พัฒนา 
สถานที่ สื่อและอุปกรณ ์ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม รวมถึงประโยชนท์ี่คาดว่าจะไดร้บัในแต่ละ
กิจกรรม ทัง้นีรู้ปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษายงัมีการประเมินผลที่ชดัเจนอีกดว้ย 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะ
การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา พบว่า ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 
(Content Validity) โดยประยุกตใ์ชว้ิธีการหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 
Congruence : IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 มีคณุภาพอยู่ในเกณฑใ์ชไ้ด ้มีค่ามธัยฐานของ
ความถูกต้องและความเหมาะสมสูงกว่าเกณฑ์ที่ก  าหนด คือ มีค่ามัธยฐานมากกว่า 3.50  
ทกุรายการประเมิน และมีค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ไม่เกิน 1.50 มีความถกูตอ้งและเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมากที่สดุ 

3. ผลการทดลองใช้และประเมินผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก เพื่อ
สง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา พบว่า ผลการทดสอบ
ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาที่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบั
เด็กมีทักษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน เม่ือทดสอบสถิติ ทั้งการเดิน การวิ่ง การกระโดด การทุ่ม 
การขวา้ง และการพุ่ง ภายหลงัการทดลองดีขึน้กว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดับ .05 ผลการประเมินความพึงพอใจของครูผู้สอนพลศึกษาที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑา
ส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ใน
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากบั 4.80 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.41 มีระดบัความ
พึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาที่
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เขา้รว่มโครงการวิจยัที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้
พืน้ฐานของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาที่เขา้ร่วมโครงการวิจัย ส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 
4.50 – 5.00 มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ มีหนึ่งรายการ คือ ขอ้ที่ 6 สถานที่และอปุกรณมี์
เพียงพอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.32 มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 
 
อภปิรายผลผลการวิจัย 

การพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน
ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา สามารถอภิปรายผลการวิจยัตามขัน้ตอนการด าเนินงาน ดงันี ้

1. ผลการศกึษาบริบทและแนวทางการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา  

1.1 จากการศึกษาบริบททางการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กของนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศึกษา พบว่า การจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กในโรงเรียนที่จดัอยู่ในปัจจุบนัเป็นลกัษณะ
ของการสอดแทรกในการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษา เช่น การวิ่ง การกระโดด การวิ่งเป้ียว 
กิจกรรมแบบผลดั เป็นตน้ ระยะเวลาในการท ากิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กนอ้ยเกินไปเนื่องจากการ
เป็นการสอดแทรกกิจกรรมในการเรียนการสอนซึง่มีระยะเวลาเพียง 50-60 นาทีต่อสปัดาห ์มีความ
ตอ้งการใหเ้พิ่มระยะเวลาใหม้ากขึน้ สะทอ้นใหเ้ห็นถึงปัญหาเก่ียวกบัระยะเวลาในการจดักิจกรรม
ใหแ้ก่เด็กนักเรียนที่นอ้ยเกินไป สอดคลอ้งกบัศูนยว์ิจัยกิจกรรมทางกายเพื่อสขุภาพ (2559) ที่ได้
ส  ารวจการมีกิจกรรมทางกายของเด็กและเยาวชนไทย ปี 2559 และพบว่ามีโรงเรียนที่มีนโยบาย
สนบัสนุนกิจกรรมทางกายโดยเฉพาะ เช่น สนับสนุนใหมี้การเล่นออกแรง กิจกรรมนอกหลกัสตูร 
และการใชส้ถานที่หรืออปุกรณกี์ฬานอกเหนือจากเวลาเรียน เพียงรอ้ยละ 27.7 และยงัพบว่าไม่มี
โรงเรียนใดจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาครบหรือมากกว่า 150 นาที/สปัดาห์ สะทอ้นใหเ้ห็น
ว่าประเทศไทยประสบความส าเรจ็ในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายส าหรบัเด็กและเยาวชนในส่วน
ของตวัชีว้ดัดา้นโรงเรียนเป็นจ านวนประมาณครึง่หนึ่งเท่านัน้ สอดคลอ้งกบั จฑุารตัน ์ภทัรเกษวิทย ์
(2557) ที่ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมทางกายหลงัเลิกเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา 
สงักดักรุงเทพมหานคร กลา่วว่าจ านวนชั่วโมงเรียนส าหรบักลุม่สาระการเรียนรูย้งัมีนอ้ย เม่ือเทียบ
กบัเวลากวา่ 8 ชั่วโมงที่เด็กอยู่ในสถานศกึษา ซึง่ไม่เพียงพอที่จะบรรลวุตัถปุระสงคด์า้นการปลกูฝัง
และปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการออกก าลงักายของเยาวชน เห็นไดจ้ากจ านวนชั่วโมงพลศึกษาโดย
เฉลี่ยมีเพียง 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ส  าหรบัเด็กในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น 
สะท้อนให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมทางกายให้แก่เด็กควรมีช่วงระยะเวลาในการท ากิจกรรมที่
เหมาะสมเพื่อช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก  ทั้งนีค้ณะกรรมการพัฒนา
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แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (2561) ไดใ้นขอ้แนะน าเก่ียวกับการท ากิจกรรมทางกายว่า 
ประชาชนแต่ละวยัมีขอ้แนะน าการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอที่แตกต่างกนั เด็กปฐมวยั (0-5 ปี) 
ควรมีกิจกรรมทางกายที่หลากหลาย อย่างนอ้ย 180 นาทีต่อวนั เด็กและวยัรุ่น (6 - 17 ปี) ควรมี
กิจกรรมทางกายระดบัปานกลางถึงหนกั อย่างนอ้ย 60 นาทีต่อวนั ในดา้นสถานที่และอปุกรณใ์น
การจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก พบว่าสถานที่ มีพืน้ที่จ  ากดั สนามกีฬามีขนาดที่ไม่ไดม้าตรฐาน 
อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กไม่ใช่อุปกรณ์กรีฑาโดยตรง และมีไม่เพียงพอต่อ
จ านวนและความตอ้งการของนกัเรียน จ าเป็นตอ้งมีการบรหิารจดัการในการใชใ้หเ้หมาะสมและมี
การน าอปุกรณอ์ื่นมาดดัแปลงเพื่อใชเ้ป็นสื่อการเรียนรูท้ดแทน เช่น ดดัแปลงท่อพีวีซี  เป็นรัว้ เป็น
ตน้ สอดคลอ้งกับผลการศึกษาของปัณรสี เอี่ยมสอาด (2559) ที่ไดศ้ึกษาเก่ียวกับการพัฒนา
รูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 
ส  าหรบัโรงเรียนขนาดเล็ก พบว่า บางโรงเรียนขาดแคลนอุปกรณกี์ฬา ครูผูส้อนจะใชว้ิธีการสอน
วิชาพลศึกษาแบบซ า้ ๆ หรือก าหนดชนิดกีฬาใหน้กัเรียนเรียนตามที่ผูส้อนถนดั ซึ่งการที่โรงเรียน
ขาดอปุกรณกี์ฬา สถานที่ สนามกีฬา และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ นัน้ท าใหเ้ป็นอปุสรรคต่อ
การเรียนการสอน ประเด็นนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงความจ าเป็นของสถานที่และอปุกรณ ์รวมถึงความ
ความส าคัญของการบริหารจัดสถานที่และอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมให้แก่เด็กนักเรียน ซึ่ง
สอดคลอ้งกบั วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ (2539) ที่กลา่ววา่ การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาเป็นลกัษณะ
ของการเรยีนรูด้ว้ยการปฏิบตัิประกอบกบัการใชว้สัด ุอปุกรณ ์สถานที่ และสิ่งอ  านวยความสะดวก
แตกตา่งจากวิชาอื่น ๆ ครูพลศกึษาและผูบ้รหิารโรงเรียนจงึตอ้งมองเห็นประโยชนแ์ละความส าคญั
เพราะถ้าจัดไดเ้หมาะสมเพียงพอจะช่วยใหก้ารปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึน้ และ
สอดคลอ้งกบักลัยา กิจบญุช ู(2546) ที่ไดเ้สนอแนะแนวทางการด าเนินการส่งเสริมการออกก าลงั
กายในโรงเรียนและชุมชนว่า การมีสิ่งแวดลอ้มที่เอือ้อ  านวยใหเ้ด็กเคลื่อนไหวและออกก าลงักาย
อย่างสนกุสนาน การจดัสถานที่ ควรค านึงถึงความปลอดภยั สะดวก และกระตุน้ใหเ้ด็กอยากเล่น
ทั้งก่อนและหลังการเรียน รวมทั้งในระหว่างการพัก ซึ่งสามารถด าเนินการร่วมกับชุมชนและ
หน่วยงานองคก์รต่าง ๆ ทัง้ภาครฐัและเอกชน โดยการใชส้ถานที่ที่มีอยู่แลว้เพียงตอ้งบรหิารจดัการ
เพื่อสรา้งกิจกรรมที่น่าสนใจใหแ้ก่คนในชมุชนและมีการดแูลรกัษาสถานที่ตามสมควร นอกจากนี ้
ยงัมีประเด็นอื่น ๆ ที่น่าสนใจ คือ นกัเรยีนบางสว่นมีปัญหาเก่ียวกบัทกัษะการเคลื่อนไหว 

1.2 จากการศึกษาแนวทางในการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กของนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศกึษา พบว่า การจดักิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาควรจดัให้
สอดคลอ้งกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก มุ่งใหเ้ด็กเกิดพัฒนาการทัง้ทางดา้นพุทธิ
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พิสยั ทกัษะพิสยั จิตพิสยั คณุลกัษณะที่พงึประสงค ์และสมรรถภาพทางกาย โดยควรสง่เสรมิเรื่อง
การเคลื่อนไหวและส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งเป็นไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ที่ไดก้ าหนดใหมี้การจดัการเรียนรูเ้ก่ียวกบัการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานไวใ้นกลุ่ม
สาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา โดยระบุไวใ้นสาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย 
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล มาตรฐาน พ 3.1 ว่า ผู้เรียนต้องเข้าใจ มีทักษะในการ
เคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา และไดก้ าหนดคณุภาพผูเ้รียนไวว้่าเม่ือจบชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 3 ผูเ้รียนสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองไดต้ามพฒันาการในแต่ละ
ช่วงอาย ุมีทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานและมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสรา้งเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ และเกมไดอ้ย่างสนกุสนานและปลอดภยั เมื่อจบชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 6 ผูเ้รียนมีทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานและควบคมุตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานได ้
นอกจากนีย้งัไดมี้การกล่าวถึงการเคลื่อนไหวพืน้ฐานว่าเป็นทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกายที่จ  าเป็น
ส าหรบัชีวิตและการด าเนินชีวิตของมนษุยใ์นการปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพเป็น
ทกัษะที่มีการพฒันาในช่วงวยัเด็กและจะเป็นพืน้ฐานส าหรบัการประกอบกิจกรรมตา่ง ๆ เมื่อเจรญิ
วยัสงูขึน้ ตลอดจนเป็นพืน้ฐานของการมีความสามารถในการเคลื่อนไหวโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการ
เล่นกีฬา การออกก าลงักาย และการประกอบกิจกรรมนันทนาการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)
และสอดคลอ้งกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) ที่กล่าวว่าจุดประสงคก์ารเรียนรูส้  าหรบันักเรียนใน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาทางดา้นทกัษะ อาจจะมุ่งเนน้การเรียนในดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ 
และทกัษะพืน้ฐานของกีฬาเพื่อเตรียมความพรอ้มใหน้กัเรียนน าไปใชใ้นการเล่นเกมมลูฐาน และ
เกมที่จะน าไปสูก่ารเลน่กีฬาใหญ่ตามระดบัความสามารถของนกัเรียนแต่ละวยัไดต้่อไปเป็นส าคญั 
นอกจากนีย้งัสออดคลอ้งกบั วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ (2558) ที่ไดศ้กึษาพฒันาหลกัสตูรกิจกรรมทาง
กายส าหรบันักเรียนในประเทศไทยและไดก้ าหนดมาตรฐานและตัวชีว้ดัหลักสูตรมาตรฐานที่ 1 
ทักษะกลไกหรือความสามารถในการเคลื่อนไหวว่า นักเรียนระดับประถมศึกษาทุกคนสามารถ
แสดงทกัษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ทกัษะพืน้ฐานในการควบคมุอปุกรณ์ ทกัษะการทรงท่า
แบบไม่เคลื่อนที่และการควบคุมร่างกาย และทักษะพืน้ฐานการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะที่คัดสรร
มาแลว้ได ้ 

ในสว่นของการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กควรแบง่เป็น 3 กิจกรรมหลกัไดแ้ก่ การวิ่ง 
การกระโดด การทุ่มขวา้งพุ่ง เนื่องจากเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่เป็นพืน้ฐานส าคญั น าไปสูก่าร
ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว และน าไปประยุกตใ์ชใ้นการออกก าลงัและเล่นกีฬาได ้
สอดคล้องกับแนวคิดการจัดกรีฑาส าหรับเด็กของสหพันธ์กรีฑานานาชาติ (International 
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Association of Athletics Federations, 2006) ที่เสนอแนะใหมี้การจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก
โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลกั ๆ ไดแ้ก่ การวิ่งระยะสัน้/การวิ่ง การกระโดด และการทุ่ม ขวา้ง พุง่ 
ขัน้ตอนของการท ากิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้อบอุ่นรา่งกาย ขัน้ฝึก 
และขัน้คลายอุ่น เพื่อใหร้า่งกายไดมี้การเตรียมความพรอ้มก่อนท ากิจกรรมต่าง ๆ อีกทัง้ยงัช่วยลด
ความเสี่ยงในการเกิดการบาดเจ็บไดอ้ีกดว้ย สอดคลอ้งกบัอานตั หตัถา (2557) ที่กลา่วถึงขัน้ตอน
ของการท ากิจกรรมกรีฑาวา่ควรประกอบดว้ย 1)ขัน้การอบอุน่รา่งกาย เป็นการท าใหร้า่งกายอุน่ขึน้
เป็นการกระตุน้ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบประสาท ระบบกลา้มเนือ้ และขอ้ต่อให้พรอ้มที่จะ
ท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ อีกทัง้ยงัช่วยลอดอาการบาดเจ็บ โดยการอบอุ่นรา่งกายจะแบ่งเป็น
การอบอุน่รา่งกายทั่วไป เช่น การวิ่งเหยาะ การยืดเหยียดกลา้มเนือ้ เป็นตน้ และการอบอุน่รา่งกาย
เฉพาะทกัษะกรีฑา คือการอบอุ่นรา่งกายดว้ยท่าที่เฉพาะเจาะจงส าหรบัทกัษะกรีฑานัน้ ๆ 2) ขัน้
การฝึกทักษะกรีฑา เป็นขัน้ของการท ากิจกรรมตามรูปแบบการฝึกที่ไดว้างแผนไวใ้หเ้หมาะสมกบั
ทกัษะกรีฑานัน้ ๆ โดยจะประกอบดว้ยการทบทวนทกัษะเดิม และการฝึกทกัษะใหม่ และ 3)การ
คลายอุ่น เป็นการท าให้อุณหภูมิและระบบต่าง ๆ ของร่างกายกลับคืนในการกับสภาวะปกติ
หลงัจากการฝึกทกัษะกรีฑาเสร็จสิน้ มีวิธีการปฏิบตัิคลา้ยคลึงกบัการอบอุ่นรา่งกายแต่จะค่อย ๆ 
ลดความเร็วลงเรื่อย ๆ การจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กควรมีระยะเวลาอย่างนอ้ย 8 สปัดาห ์ๆ  
3 วัน ๆ ละ 30-60 นาที สอดคลอ้งกับวรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) ที่กล่าวว่าเม่ือนักเรียนไดเ้รียน
บ่อยครัง้ในระยะเวลาสัน้ ๆ จะท าใหมี้การเรียนรูด้ีกว่าการเรียนเป็นระยะเวลานานแต่ไม่บ่อยครัง้ 
การเรียนสัปดาหล์ะ 3 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที จะมีการเรียนรูด้ีกว่าสัปดาหล์ะ 1 ครัง้ ครัง้ละ 150 
นาทีติดต่อกนั ทัง้นี ้อาจเพราะเป็นระยะเวลาที่รา่งกายและจิตใจยงัไม่เหนื่อยลา้จึงสามารถเรียนรู ้
ไดด้ี และท าใหน้ักเรียนไดมี้โอกาสทบทวนความจ าไดด้ีกว่า ซึ่งกลบัตรงกันขา้มกับการเรียนเป็น
ระยะเวลานานนักเรียนจะเหนื่อยลา้และเรียนไม่ไดผ้ลดี และการทิง้ช่วงเวลานานบางที่นักเรียน
อาจลืมการเรยีนรูน้ัน้ไปแลว้จพเป็นตอ้งมาเริม่เรยีนซ า้อีก 

ทัง้นีล้กัษณะของกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กควรเป็นการเรียนปนเลน่ มีความน่าสนใจ 
สนกุสนาน สอดแทรกเกม การแข่งขนัเพื่อดึงดดูความสนใจและก่อใหเ้กดิความทา้ทาย สอดคลอ้ง
กับแนวคิดการจัดกิจกรรมเกมกรีฑาของคณะกรรมาธิการทางการกีฬาของประเทศออสเตรเลีย 
(Australian Sports Commission, 2010) ที่กลา่วว่า นกัเรียนควรเรยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะกีฬาโดย
ผ่านการเล่นเกมและการท ากิจกรรมที่สนุกสนาน แทนการใชว้ิธีการท ากิจกรรมแบบเดิมที่เนน้แต่
การฝึกแต่ทักษะ เกมจะช่วยดึงดูดความสนใจและก่อใหเ้กิดความทา้ทายแก่นักเรียนในการคิด
วิเคราะหส์ถานการณว์่าเขาควรจะท าอย่างไรและท าไมถึงตอ้งท าเช่นนัน้ นอกจากนีส้อดคลอ้งกบั
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แนวคิดในการจัดกรีฑาส าหรบัเด็กของสหพันธ์กรีฑานานาชาติ (International Association of 
Athletics Federations, 2006) ที่กลา่ววา่ สว่นใหญ่การแข่งขนักีฬาของเด็กจะเป็นรูปแบบเดียวกนั
กบัการแข่งขนักีฬาของผูใ้หญ่ การแข่งขนัที่ขาดการสรา้งมาตรฐานนีม้กัจะน าไปสูค่วามเช่ียวชาญ
เฉพาะดา้นที่เร็วเกินไป ซึ่งขดัต่อความตอ้งการของเด็กส าหรบัการพฒันาแบบองคร์วม อีกทัง้ยงั
อาจส่งผลใหเ้กิดความรูส้กึภาคภมูิใจในความสามารถเรว็เกินไปซึ่งจะท าใหเ้กิดผลเสียต่อเด็กสว่น
ใหญ่ได ้และไดเ้สนอแนวคิดคิดเก่ียวกบัการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กคือ จะตอ้งน าเสนอกรีฑา
ที่น่าสนใจ เขา้ถึงไดง้่าย และใหค้วามรูแ้ก่เด็ก การจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กควรเป็นกิจกรรมที่
เริ่มจากรูปแบบง่ายไปสู่รูปแบบที่ยาก ซบัซอ้นและหลากหลายยิ่งขึน้ สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของแฮร์
โรว ์(ทิศนา แขมมณี, 2561; สุมิตรา อุ่นเปีย, 2556) อา้งอิงจาก Harrow, 1972 ที่ถูกน ามาใชใ้น
การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถทางดา้นทักษะพิสยัโดยจัดล าดับขัน้ของการ
เรียนรูท้ี่ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถทางดา้นทักษะปฏิบัติคือสามารถปฏิบัติหรือกระท าได้
อย่างถูกตอ้งสมบูรณ์และช านาญมีการรบัรูแ้สดงออกและการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติโดย
จดัล าดบัขัน้พัฒนาการจากซบัซอ้นนอ้ยไปสู่ซบัซอ้นมาก 6 ขัน้ ประกอบดว้ย ขัน้ที่ 1 ขัน้สะทอ้น
การเคลื่อนไหว เริ่มจากการใหผู้เ้รียนสงัเกตการณเ์ก่ียวกบัการกระท าในเรื่องที่ตอ้งการ ใหผู้เ้รียน
สามารถท างานนัน้ได ้ผูเ้รียนจะสามารถรบัรูห้รือสงัเกตรายละเอียดต่าง ๆ ได ้สามารถสงัเกตได้
จากการที่ผูเ้รียนสามารถบอกไดว้่าขั้นตอนหรือหลักของการกระท ามีอะไรบา้ง ขั้นที่ 2 ขั้นการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นและสามารถบอกขัน้ตอนของการกระท าที่ตอ้งการเรียนได้
แลว้ ผูเ้รียนสามารถลงมือท าตามค าแนะน าของผูส้อน การลงมือปฏิบตัิตามค าแนะน านีแ้มผู้เ้รียน
จะยังไม่สามารถท าไดอ้ย่างสมบูรณ์ แต่ผู้เรียนจะไดร้บัประสบการณ์ในการลงมือท างานและ
คน้พบปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ระหว่างการท างานซึ่งช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละการปรบัการ
กระท าใหถ้กูตอ้งมีการเคลื่อนไหวตามความเขา้ใจจากการสมัผสัและการลงมือปฏิบตัิงานดงักลา่ว
ดว้ยตวัเอง ขัน้ที่ 3 ขัน้การรบัรู ้ขัน้นีเ้ป็นขัน้ที่ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนทกัษะจนสามารถกระท าสิ่งนัน้ได ้
ในขัน้นีผู้เ้รียนจะมีความสมัพันธ์กันในส่วนของร่างกายโดยเฉพาะการมอง ซึ่งสอดคลอ้งกับไหว
พรบิและความสามารถในการประสานงานกนัระหว่างตากบัมือ ขัน้ที่ 4 ขัน้การปฏิบตัิกิจกรรม ขัน้
นีเ้ป็นขั้นที่ผู้เรียนจะมีโอกาสฝึกฝนทักษะเพิ่มมากขึน้นอกจากนีย้ังสามารถปรบัตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลายได้จนกระทั่ งมีความสามารถในการปฏิบัติผลงานได้อย่าง
คลอ่งแคลว่ รวดเรว็ ราบรื่น และมั่นใจ ขัน้ที่ 5 ขัน้ทกัษะการเคลื่อนไหว เป็นขัน้ของการประยกุตใ์ช้
ทกัษะอย่างง่าย และมีการประยกุตค์วามซบัซอ้นของการท างานเป็นทกัษะในการปฏิบตัิงาน ขัน้ที่ 
6 ขัน้การปฏิบตัิงานอย่างเป็นธรรมชาติ เป็นการแสดงออกและสื่อสารใหเ้ห็นถึงวิธีการท างานได้
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อย่างธรรมชาติ แสดงใหเ้ห็นถึงความซาบซึง้ในเรื่องเก่ียวกบัความงามทางสนุทรียะและแสดงให้
เห็นถึงความคิดสรา้งสรรค ์และสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของเดฟ ทิศนา แขมมณี (2561) ไดจ้ดัส าดบั
ขัน้ของการเรียนรูท้างดา้นทกัษะปฏิบตัิ โดยเรียงล าดบัจากง่ายไปยากไว ้5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ที่ 1 
ขัน้การเลียนแบบ เป็นขัน้ที่ใหผู้เ้รียนสงัเกตการกระท าที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนท าได ้ซึ่งผูเ้รียนจะเห็น
และสามารถบอกไดว้่า ขัน้ตอนหลกัของการกระท านัน้ ๆ มีอะไรบา้ง ขัน้ที่ 2 ขัน้การลงมือท าตาม
ค าสั่ง เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นและสามารถบอกขัน้ตอนไดแ้ลว้ ใหผู้เ้รียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอย่าง อาจ
ลงมือท าตามค าสั่งของผูส้อน การลงมือปฏิบตัิตามค าสั่งนี ้ผูเ้รียนจะไดป้ระสบการณใ์นการลงมือ
ท าและคน้พบปัญหาต่าง ๆ ซึ่งช่วยใหเ้กิดการเรียนรู ้ขัน้ที่ 3 ขัน้การกระท าอย่างถูกตอ้งสมบูรณ ์
เป็นขัน้ที่ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนจนสามารถท าไดอ้ย่างถกูตอ้งสมบรูณ ์โดยไม่จ าเป็นตอ้งมีแบบอย่าง
หรือมีค าสั่งน า ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก เป็นขั้นที่ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกฝนมากขึน้ จนกระทั่ง
สามารถกระท าสิ่งนัน้ไดถู้กตอ้งสมบูรณอ์ย่างคล่องแคล่วดว้ยความมั่นใจ ขัน้ที่ 5 ขั้นการกระท า
อย่างเป็นธรรมชาติ เป็นขัน้ที่ผูเ้รียนสามารถกระท าสิ่งนัน้อย่างสบายเป็นไปอย่างอตัโนมตัิ ซึ่งตอ้ง
อาศยัการปฏิบตัิบ่อยครัง้ในสถานการณท์ี่หลากหลาย 

ในสว่นของอปุกรณท์ี่น  ามาใชใ้นการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กควรเป็นอปุกรณท์ี่มี
ขนาดเหมาะสมกบัเด็ก มีน า้หนกัเบา ใช้งานไดง้่าย ปลอดภยั มีความยืดหยุ่น มีสีสนัสดใสดึงดูด
ความสนใจของเด็กและสามารถประยกุตจ์ากอปุกรณใ์กลเ้คียงอื่นได ้สอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรม
เกมกรีฑาของคณะกรรมาธิการทางการกีฬาของประเทศออสเตรเลีย (Australian Sports 
Commission, 2010) ที่กลา่ววา่องคป์ระกอบดา้นอปุกรณมี์สว่นช่วยในการเพิ่มการมีสว่นรว่มและ
การตอบสนองความตอ้งการของนกัเรียนใหด้ีขึน้ อปุกรณท์ี่ใชค้วรมีขนาดที่เหมาะสมและมีความ
หลากหลาย โดยสามารถน าอปุกรณพ์ืน้ฐานโดยทั่วไปที่มีอยู่และมีความเหมาะสมมาใชใ้นการท า
กิจกรรมได ้นอกจากนีใ้นส่วนของการประเมินผลควรมีเครื่องมือที่มีลกัษณะเป็นแบบประเมินค่า 
(Rating Scale) หรือเกณฑ์การใหค้ะแนน (Scoring Rubric) เพื่อใหก้ารประเมินมีความถูกตอ้ง
และเหมาะสม สามารถประเมินผลไดต้รงตามวตัถปุระสงค ์และมีความชดัเจน สอดคลอ้งกบัส านกั
วิชาการและมาตรฐานการศกึษา ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2553) ที่กลา่วถึง
แนวปฏิบตัิการวดัและประเมินผลการเรียนรูว้่าการประเมินการปฏิบตัิ เป็นวิธีการประเมินงานหรือ
กิจกรรมที่ผูส้อนมอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติงานเพื่อให้ทราบถึงผลการพัฒนาของผู้เรียน การ
ประเมินลกัษณะนี ้ผูส้อนตอ้งเตรยีมสิ่งส  าคญั 2 ประการ คือ ภาระงาน หรือกิจกรรมที่จะใหผู้เ้รียน
ปฏิบตัิ และเกณฑ์การใหค้ะแนน คือแนวทางการใหค้ะแนนโดยพิจารณาจากการปฏิบตัิ ซึ่งจะมี
ค าอธิบายลกัษณะของการปฏิบตัิในแตล่ะระดบัไวอ้ย่างชดัเจน 
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2. ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบกจิกรรมกรีฑาส าหรับเดก็เพือ่ส่งเสริมทกัษะ
การเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  

การสรา้งและพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
ขัน้พืน้ฐานของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา ในขัน้ตอนนีผู้ว้ิจยัไดน้  าขอ้มลูจากระยะที่ 1 มาใช้
สรา้งรูปแบบโดยรูปแบบที่พัฒนา ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบไดแ้ก่ 1)หลกัการและเหตุผล 2)
วตัถุประสงค ์3)กิจกรรมและขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 4)การประเมินผล สอดคลอ้งกับทิศนา 
แขมมณี (2561) ที่ไดก้ล่าวว่ารูปแบบจ าเป็นตอ้งมีองคป์ระกอบที่ส  าคัญ คือ 1)ปรชัญา ทฤษฎี 
หลกัการ แนวคิดหรือความเช่ือที่เป็นพืน้ฐานหรือเป็นหลกัของรูปแบบนัน้ ๆ 2) วตัถุประสงคข์อง
รูปแบบ 3) กระบวนการของรูปแบบ ที่บรรยายอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดกิจกรรมที่
สอดคล้องกับหลักการที่ยึดถือ 4) ผลที่ได้รับจากการท ากิจกรรมตามรูปแบบ  นอกจากนี ้ยัง
สอดคลอ้งกบั สกุญัญา งามบรรจง (2559)ไดศ้กึษาพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรูปเพื่อ
เสริมสร้างทักษะในศตวรรษที่  21 ผ่านกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่ม เวลารู ้ของส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 
หลกัการ 2) วัตถุประสงค ์3) กระบวนการจัดการเรียนรู ้4) การวัดและประเมินผล ทั้งนีรู้ปแบบ
กิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวพื ้นฐานของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาไดพ้ฒันารูปแบบใหมี้องคป์ระกอบครบถว้นตามที่นกัวิชาการไดก้ลา่วไว ้

นอกจากนี ้ ผู้วิจัยยังได้น าข้อมูลที่ได้จากระยะที่  1 มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อ
ก าหนดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของนักเรียนระดบัชัน้
ประถมศกึษา โดยประกอบดว้ยกิจกรรมกรีฑา 3 กิจกรรมหลกั คือ การวิ่ง การกระโดด และการทุ่ม 
ขวา้ง พุ่ง ซึง่มีกิจกรรมทัง้หมด 12 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1)กิจกรรมหนเูจอรร์ี่วิ่งหนีทอม 2)กิจกรรมเจา้กบ
นกักระโดด 3)กิจกรรมแรคคนูเหินฟ้า 4)กิจกรรมแฮมสเตอรน์กัวิ่งทน 5)กิจกรรมกระต่ายนอ้ยแสน
ซน 6)กิจกรรมค้างคาวบินว่อน 7)กิจกรรมแกะขาวข้ามรัว้ 8)กิจกรรมเจ้าจิงโจ้นักกระโดด 9)
กิจกรรมอนาคอนดาลอยฟ้า 10)กิจกรรมดวงตาววักระทิง 11)กิจกรรมเม่นจอมพลงั 12)กิจกรรม
นายพลทหารม้า ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดการจัดกรีฑาส าหรบัเด็กของสหพันธ์กรีฑานานาชาติ 
(International Association of Athletics Federations, 2006) ที่ไดจ้ัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก
โดยมีจุดมุ่งหมายในการสรา้งความตื่นเตน้ในการเล่นกรีฑา เป็นการจดักิจกรรมกรีฑาในรูปแบบ
ใหม่และสรา้งสรรค์ ซึ่งจะท าใหเ้ด็กมีโอกาสที่ดีในการรบัประโยชนจ์ากการฝึกกรีฑา ทัง้ในดา้น
สขุภาพ การศึกษา และความส าเรจ็ของตวัเอง โดยสหพนัธก์รีฑานานาชาติไดเ้สนอแนะใหมี้การ
จดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กโดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลกัๆ ไดแ้ก่ การวิ่งระยะสัน้/การวิ่ง การ
กระโดด และการทุ่ม ขวา้ง พุ่ง และสอดคลอ้งกับการจดักิจกรรมเกมกรีฑาของคณะกรรมาธิการ
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ทางการกีฬาของประเทศออสเตรเลีย (Australian Sports Commission, 2010) ที่ไดจ้ดัโปรแกรม
กิจกรรมเกมกรีฑาที่ออกแบบเพื่อใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมมีโอกาสไดพ้ฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้
พืน้ฐานผ่านการเล่นที่หลากกลายและกิจกรรมการเรียนรูจ้ากประสบการณ์โดยอาศัยกิจกรรม
กรีฑาที่เนน้ทกัษะการวิ่ง การกระโดด และการทุ่ม ขวา้ง พุ่ง อีกทัง้ยงัไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ
กรีฑาไวว้่ากีฬากรีฑาเป็นกีฬาที่ไดร้วมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานที่จ  าเป็นส าหรบัเด็กเอาไว ้
นอกจากนี ้ยังสอดคล้องกับวาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2539) ที่กล่าวถึงลักษณะของนักเรียน
ประถมศกึษากบัการจดักิจกรรมวา่ควรใชก้ิจกรรมการสรา้งเสรมิประสบการณแ์ละความสนใจดว้ย
การเคลื่อนไหวเบือ้งต้นต่าง ๆ เช่น การเดิน วิ่ง กระโดด เขย่ง การขว้าง เป็นต้น ในส่วนของ
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมจะใชร้ะยะเวลาทัง้หมด 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 60 นาที ซึ่ง
เป็นไปตามขอ้แนะน าการออกก าลงักายส าหรบัเด็กประถมศกึษาของราชวิทยาลยักมุารแพทยแ์ห่ง
ประเทศไทย สมาคมกุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย (ม.ม.ป.) ที่แนะน าว่าควรจัดดเวลาเพื่อใหเ้ด็ก
ออกก าลงักาย อย่างนอ้ย 30 ถึง 60 นาทีต่อเนื่องอย่างนอ้ย 3 ครัง้ต่อสปัดาหเ์พื่อพฒันากลา้มเนือ้
ใหส้มบูรณแ์ข็งแรง เพิ่มความสงู โดยกิจกรรมในแต่ละวนัควรจะเริ่มจากระดบัเบา ปานกลางและ
หนักตามล าดับ และสอดคล้องกับคณะกรรมาธิการทางการกีฬาของประเทศออสเตรเลีย 
(Australian Sports Commission, 2010) ที่จัดกิจกรรมเกมกรีฑาเพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรูแ้ละพัฒนา
ทกัษะผ่านการเรยีนรูจ้ากประสบการณก์ารเลน่และกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นเป็นฐาน โดย
วางโปรแกรมกิจกรรมเกมกรีฑาไวท้ั้งหมด 8 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 60 นาที ทัง้นีย้ังสอดคลอ้งกับ
ขอ้แนะน าการมีกิจกรรมทางกายของคณะกรรมการพัฒนาแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
(2561) ที่กล่าวว่า ประชาชนแต่ละวยัมีขอ้แนะน าการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอที่แตกต่างกัน 
เด็กปฐมวยั (0-5 ปี) ควรมีกิจกรรมทางกายที่หลากหลาย อย่างนอ้ย 180 นาทีต่อวนั เด็กและวยัรุน่ 
(6 - 17 ปี) ควรมีกิจกรรมทางกายระดบัปานกลางถึงหนกั อย่างนอ้ย 60 นาทีต่อวนั  

ในแต่ละกิจกรรมใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรม 2 สปัดาห ์เพื่อใหเ้กิดความต่อเนื่อง
ในการเรียนรู ้และแต่ละกิจกรรมแบ่งออกเป็น 2 กิจกรรมย่อย โดยกิจกรรมย่อยที่ 1 จะเป็นกิจกรรม
ของสัปดาหแ์รก ซึ่งจะประกอบดว้ยขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) 
ขั้นตอนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง สอดคลอ้งกับวรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) ท่ีกล่าวว่าผูเ้รียนควรได้
ฝึกหดัหรือปฏิบตัิในวิธีการที่ถกูตอ้งควบคู่กนัไปกบัความเขา้ใจในสิ่งที่เรียนดว้ย การที่นกัเรียนได้
ปฏิบตัิจรงิดว้ยตวัเองนัน้เท่ากบัวา่นกัเรยีนไดน้ าสิ่งที่เรียนรูน้ัน้ไปทดลองดดูว้ยการฝึก หรือดว้ยการ
น าไปใชใ้นสภาพการณจ์รงิ ไดผ้ลดีหรือไม่มากนอ้ยแค่ไหนก็จะไดน้ ามาศกึษา วิเคราะหแ์กไ้ขใหม่
ใหด้ีขึน้ต่อไป 2)ขัน้ตอนการเรียนรูร้ว่มกบัเพื่อน เป็นไปตามแนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันา
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ทั กษ ะและป ระสบการณ์ ก าร เคลื่ อ น ไห วส าห รับ เด็ ก ขอ ง สาขาวิ ช าศึ กษ าศาสต ร ์
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2550) ที่กล่าวว่าการจดักิจกรรมควรเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก 
โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวคนเดียว การเคลื่อนไหวกบัคู่ และการเคลื่อนไหวเป็นกลุ่ม ตามล าดบั 
3)ขั้นตอนการเรียนรูอ้ย่างสนุกสนาน สอดคล้องกับแนวทางการจัดกิจกรรมเกมกรีฑาของ
คณะกรรมาธิการทางการกีฬาของประเทศออสเตรเลีย (Australian Sports Commission, 2010) 
ที่กล่าวว่านักเรียนควรเรียนรูแ้ละพัฒนาทักษะกีฬาโดยผ่านการเล่นเกมและการท ากิจกรรมที่
สนกุสนาน แทนการใชว้ิธีการท ากิจกรรมแบบเดิมที่เนน้แต่การฝึกแต่ทกัษะ เกมจะช่วยดงึดดูความ
สนใจและก่อให้เกิดความท้าทายแก่นักเรียนในการคิดวิเคราะห์สถานการณ์ว่าเขาควรจะท า
อย่างไรและท าไมถึงตอ้งท าเช่นนัน้  

ในสว่นของกิจกรรมย่อยที่ 2 จะเป็นกิจกรรมของสปัดาหท์ี่ 2 ซึ่งประกอบดว้ยขัน้ตอน
ในการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1)ขัน้ตอนการทบทวนการเรียนรู ้2)ขัน้ตอนการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง 3)ขัน้ตอนการเรียนรูร้ว่มกบัเพื่อน 4)ขัน้ตอนการเรียนรูอ้ย่างสนกุสนาน ซึง่จะเห็น
ไดว้่ามีขั้นตอนการทบทวนการเรียนรูเ้พิ่มเติมขึน้มา แต่ขั้นตอนอื่นยังคงเดิม โดยขั้นตอนการ
ทบทวนการเรียนรู ้หมายถึงขัน้ตอนที่ใหน้กัเรียนไดป้ฏิบตัิทกัษะที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักิจกรรม
ย่อยที่ 1 ซ า้อีกครัง้ก่อนจะเช่ือมโยงไปสู่ขัน้ตอนอื่น ๆ ของกิจกรรมย่อยที่ 2 ทัง้นี ้กิจกรรมย่อยที่ 2 
จะมีระดบัของความยากของกิจกรรมเพิ่มขึน้จากกิจกรรมย่อยที่ 1 สอดคลอ้งกบัวรศกัดิ ์เพียรชอบ 
(2561) ที่กล่าวว่าการเรียนรูข้องนักเรียนจะไดผ้ลดีขึน้เม่ือนักเรียนไดมี้โอกาสเรียนบ่อยครัง้ใน
ระยะเวลาสัน้ ๆ จะท าใหมี้การเรียนรูด้ีกว่าการเรียนเป็นระยะเวลายาวนานแต่เป็นการเรียนที่นาน 
ๆ จะมีครัง้หนึ่ง ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่าการที่นักเรียนใชร้ะยะเวลาในการเรียนเพียงสัน้  ๆ นัน้ เป็น
ระยะเวลาที่ร่างกายและจิตใจยงัไม่เหนื่อยอ่อนจึงสามารถเรียนรูไ้ดด้ีตลอดเวลาที่สัน้  ๆ นัน้และ
การที่ไดมี้โอกาสมาเรียนบ่อยครัง้ ท าใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสรือ้ฟ้ืนความจ าไดเ้รว็ก่อนที่จะลืมหลดุ
หายไป ซึ่งกลบัตรงกนัขา้มกบัการเรียนเป็นระยะเวลานานนกัเรียนจะเหนื่อยอ่อนทัง้ดา้นรา่งกาย
และจิตใจและเรยีนไม่ไดผ้ลดีอาจท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูใ้นสิ่งที่ผิดๆ และในขณะเดียวกนักว่า
จะไดม้าเรียนและรือ้ฟ้ืนความทรงจ าการเรียนรูอ้ีกครัง้บางทีการเรียนรูเ้หล่านั้นอาจจะลืมไปอย่าง
ถาวรแลว้ก็ไดท้  าใหจ้ าเป็นตอ้งมาเริ่มเรียนซ า้อีกครัง้ ทัง้นีจ้ะเห็นไดว้่าขัน้ตอนการท ากิจกรรมโดย
เริ่มจากการทบทวนการเรียนรู ้การเรียนรูด้ว้ยตนเองก่อน จากนัน้จึงเรียนรูร้่วมกับเพื่อน แลว้จึง
เรียนรูอ้ย่างสนุกสนาน มีลกัษณะที่เรียงล าดบัจากง่ายไปยาก สอดคลอ้งกับการจัดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาทักษะและประสบการณ์การเคลื่อนไหวส าหรับเด็กของ  สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2550) ที่กลา่ววา่ การจดักิจกรรมส าหรบัเด็กควรเริม่จากทกัษะที่
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ง่ายไปสู่ทกัษะที่ยากขึน้ โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ไปสู่การเคลื่อนไหวแบเคลื่อนที่ การ
เคลื่อนไหวชา้ ๆ ไปสู่การเคลื่อนไหวที่เรว็ขึน้ เริ่มจากการเคลื่อนไหวทกัษะเดี่ยวก่อนที่จะน าทกัษะ
หลาย ๆ อย่างมาผสมกนั เริ่มจากการเคลื่อนไหวแต่ละคนก่อนแลว้จึงเคลื่อนไหวกบัคู่หรือกบักลุ่ม 
และเป็นไปตามกบัทฤษฎีของแฮรโ์รว ์(ทิศนา แขมมณี, 2561; สมุิตรา อุ่นเปีย, 2556) อา้งอิงจาก 
Harrow, 1972 ที่ถูกน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนด้านทักษะพิสัยโดยจัดล าดับขั้ น
พฒันาการจากซบัซอ้นนอ้ยไปสูซ่บัซอ้นมาก 6 ขัน้ ประกอบดว้ย ขัน้ที่ 1 ขัน้สะทอ้นการเคลื่อนไหว 
เริ่มจากการใหผู้เ้รียนสงัเกตการณเ์ก่ียวกบัการกระท าในเรื่องที่ตอ้งการ ใหผู้เ้รียนสามารถท างาน
นัน้ได ้ผูเ้รียนจะสามารถรบัรูห้รือสงัเกตรายละเอียดต่าง ๆ ได ้ขัน้ที่ 2 ขัน้การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นและสามารถบอกขัน้ตอนของการกระท าที่ตอ้งการเรียนไดแ้ลว้ ผูเ้รียนสามารถลง
มือท าตามค าแนะน าของผูส้อน ผูเ้รียนจะไดร้บัประสบการณใ์นการลงมือท างานและคน้พบปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ระหว่างการท างาน ขั้นที่ 3 ขั้นการรบัรู ้เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะตอ้งฝึกฝนทักษะจน
สามารถกระท าสิ่งนัน้ได ้ขัน้ที่ 4 ขัน้การปฏิบตัิกิจกรรม เป็นขัน้ที่ผูเ้รียนจะมีโอกาสฝึกฝนทกัษะเพิ่ม
มากขึน้นอกจากนีย้ังสามารถปรบัตัวใหเ้ขา้กับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลายไดจ้นกระทั่งมี
ความสามารถในการปฏิบตัิผลงานไดอ้ย่างคลอ่งแคลว่ รวดเรว็ ราบรื่น และมั่นใจ ขัน้ที่ 5 ขัน้ทกัษะ
การเคลื่อนไหว เป็นขัน้ของการประยุกตใ์ชท้กัษะอย่างง่าย และมีการประยุกตค์วามซบัซอ้นของ
การท างานเป็นทักษะในการปฏิบัติงาน ขั้นที่ 6 ขัน้การปฏิบัติงานอย่างเป็นธรรมชาติ เป็นการ
แสดงออกและสื่อสารใหเ้ห็นถึงวิธีการท างานไดอ้ย่างธรรมชาติ แสดงใหเ้ห็นถึงความซาบซึง้ใน
เรื่องเก่ียวกบัความงามทางสนุทรียะและแสดงใหเ้ห็นถึงความคิดสรา้งสรรค์ และยงัสอดคลอ้งกบั
ทฤษฎีของเดฟ (ทิศนา แขมมณี, 2561) ที่ไดจ้ดัส าดบัขัน้ของการเรียนรูท้างดา้นทกัษะปฏิบัติ โดย
เรียงล าดบัจากง่ายไปยากไว ้5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ที่ 1 ขัน้การเลียนแบบ เป็นขัน้ที่ใหผู้เ้รียนสงัเกต
การกระท าที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนท าได ้ซึ่งผูเ้รียนจะเห็นและสามารถบอกไดว้่า ขัน้ตอนหลกัของการ
กระท านั้น ๆ มีอะไรบา้ง ขัน้ที่ 2 ขั้นการลงมือท าตามค าสั่ง เม่ือผู้ เรียนไดเ้ห็นและสามารถบอก
ขัน้ตอนไดแ้ลว้ ใหผู้เ้รียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอย่าง อาจลงมือท าตามค าสั่งของผูส้อน การลงมือ
ปฏิบตัิตามค าสั่งนี ้ผูเ้รียนจะไดป้ระสบการณ์ในการลงมือท าและคน้พบปัญหาต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้
เกิดการเรยีนรู ้ขัน้ที่ 3 ขัน้การกระท าอย่างถกูตอ้งสมบรูณ ์เป็นขัน้ที่ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนจนสามารถ
ท าไดอ้ย่างถกูตอ้งสมบรูณ ์โดยไม่จ าเป็นตอ้งมีแบบอย่างหรือมีค าสั่งน า ขัน้ที่ 4 ขัน้การแสดงออก 
เป็นขัน้ที่ผูเ้รียนมีโอกาสไดฝึ้กฝนมากขึน้ จนกระทั่งสามารถกระท าสิ่งนัน้ไดถู้กตอ้งสมบูรณอ์ย่าง
คล่องแคล่วดว้ยความมั่นใจ ขัน้ที่ 5 ขัน้การกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ เป็นขัน้ที่ผูเ้รียนสามารถ
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กระท าสิ่งนัน้อย่างสบายเป็นไปอย่างอตัโนมตัิ ซึ่งตอ้งอาศยัการปฏิบตัิบ่อยครัง้ในสถานการณท์ี่
หลากหลาย 

การจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในแต่ครัง้จะประกอบดว้ย 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมอบอุ่น
รา่งกาย 2) กิจกรรมกรีฑา 3) กิจกรรมคลายอุ่นรา่งกาย เพื่อใหร้า่งกายไดมี้การเตรียมความพรอ้ม
ก่อนท ากิจกรรมต่าง ๆ อีกทัง้ยงัช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดการบาดเจ็บไดอ้ีกดว้ย สอดคลอ้งกบั
หลกัการและเทคนิคการฝึกกรีฑาของเจริญ กระบวนรตัน ์(2548) ที่ไดก้ล่าวว่าล าดบัขัน้ตอนการ
ฝึกควรจะประกอบดว้ยขัน้ตอนปฏิบตัิต่อไปนี ้คือ ขัน้อบอุ่นรา่งกาย ควรเริ่มตน้ดว้ยการปฏิบตัิการ
เคลื่อนไหวในแต่ละส่วนของร่างกายช้า ๆ จากนั้นจึงค่อย ๆ ปรบัจังหวะหรือความเร็วในการ
เคลื่อนไหวเพิ่มขึน้ในทุกส่วนและมุ่งเนน้ไปสู่ส่วนของร่างกายที่จ  าเป็นต่อการปฏิบัติทักษะการ
เคลื่อนไหวในการฝึกนัน้เป็นพิเศษซึ่งเป็นการเตรียมความพรอ้มเพื่อการฝึกในล าดบัต่อไป ถดัมา
คือขัน้ฝึกทกัษะ ควรเริม่จากทกัษะที่คุน้เคยหรอืที่สามารถปฏิบตัิไดพ้ฒันาไปสูท่กัษะที่ยงัไม่คุน้เคย
หรือยังไม่รูแ้ละไม่สามารถปฏิบัติได้ ขณะเดียวกันควรเปิดโอกาสให้มีการฝึกในทักษะเดิมซ า้
บ่อยครัง้ในสถานการณท์ี่แตกต่างกนัหรือคลา้ยคลึงกบัเกมการแข่งขนั และขัน้คลายอุ่น เป็นการ
ปรบัสภาพร่างกาย ทั้งทางดา้นอุณหภูมิและอัตราการเตน้ของหัวใจให้ค่อย ๆลดลงกลับคืนสู่
สภาวะปกติ 

ทัง้นี ้จากการตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะ
การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา พบว่า รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบั
เด็กฯ มีคุณภาพสงูกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนด โดยผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นว่ารูปแบบกิจกรรมกรีฑา
ส าหรบัเด็กฯ มีคุณภาพดา้นความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาสูงกว่าเกณฑ์ที่ก  าหนดไว้ อยู่ในเกณฑ์ที่
สามารถน าไปใชไ้ด ้และมีคุณภาพดา้นความถูกตอ้งและความเหมาะสมสงูกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนด 
อยู่ในระดบัมากที่สดุ 
 

3. ผลการทดลองใช้และประเมินผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเดก็เพือ่
ส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  

จากการทดลองใชรู้ปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้
พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา พบวา่ นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาที่เขา้รว่มกิจกรรม
กรีฑาส าหรบัเด็กมีทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานดีขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมตุิฐานการวิจยัขอ้ที่ 1 คือ ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาที่เขา้
รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กมีทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานดีขึน้กว่าก่อนการทดลอง แสดงให้
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เห็นวา่การเขา้รว่มกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กฯ  สง่ผลให้นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษามีทกัษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานดีขึน้ สอดคลอ้งกับคณะกรรมาธิการทางการกีฬาของประเทศออสเตรเลีย 
(Australian Sports Commission, 2010) ที่กล่าวถึงโปรแกรมกิจกรรมเกมกรีฑาว่า เด็กควรไดร้บั
ประสบการณเ์ก่ียวกบัพืน้ฐานของกรีฑาในรูปแบบที่หลากหลาย กีฬากรีฑาเป็นการรวมทกัษะการ
เคลื่อนไหวที่จ  าเป็นและเป็นพืน้ฐานของการวิ่ง การกระโดด และการขวา้ง ซึง่โปรแกรมกิจกรรมเกม
กรีฑาออกแบบมาเพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมมีโอกาสพัฒนาทกัษะผ่านกิจกรรมการเล่นและการเรียนรูเ้ชิง
ประสบการณโ์ดยเนน้ใหผู้เ้ขา้รว่มไดมี้ส่วนรว่มมากที่สดุ สอดคลอ้งกับซิลลิก และ วิลวีเบอร ์(Ivan 
Cillik & Tomas Willweber, 2018) ที่ไดศ้กึษาวิจยัเก่ียวกบัอิทธิพลของโปรแกรมการออกก าลงักาย
ที่มีต่อระดับการประสานงานกันระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนือ้ในเด็กอายุ 6 -7 ปี โดย
น าเสนอการเปลี่ยนแปลงของระดบัการประสานงานกนัระหวา่งระบบประสาทและกลา้มเนือ้ในเด็ก 
(อาย ุ6-7 ปี) ซึ่งเป็นผลมาจากโปรแกรมการออกก าลงักายภายในกรอบของโครงการกรีฑาส าหรบั
เด็กของสหพันธ์กรีฑานานาชาติ (IAAF Kids' Athletics) ซึ่งพบว่าเด็กที่ร่วมในโครงการกรีฑา
ส าหรบัเด็กของสหพันธ์กรีฑานานาชาติช่วยพัฒนาระดับความสามารของการประสานงานกัน
ระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนือ้ในเด็กให้ดีขึน้เม่ือเทียบกับเด็กที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ 
นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบัยรูสิน วฒันพยงุกลุ (2559) ที่ไดศ้กึษาเก่ียวกบัการพฒันาโปรแกรมการ
เคลื่อนไหวแบบขวา้งเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะพิสยัดา้นการเคลื่อนไหวแบบมีทกัษะของนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา โดยมีความมุ่งหมายเพื่อพฒันาโปรแกรมการเคลื่อนไหวแบบขวา้ง
เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะพิสยัดา้นการเคลื่อนไหวแบบมีทกัษะของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี วิชาเอก
พลศึกษา ซึ่งผลของการใชโ้ปรแกรมการเคลื่อนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสรา้งทกัษะพิสยัดา้นการ
เคลื่อนไหวแบบมีทกัษะและแบบทดสอบการขวา้ง พบว่า 1) ทกัษะพิสยัดา้นการเคลื่อนไหวแบบมี
ทักษะของนักศึกษาภายในกลุ่มพบว่า กลุ่มทดลองมีความสามารถดา้นการเคลื่อนไหวแบบมี
ทกัษะก่อนการทดลองแตกต่างกบัหลงัการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ 2) 
ทกัษะพิสยัดา้นการเคลื่อนไหวแบบมีทกัษะของนกัศึกษาระหว่างกลุ่มพบว่ากลุ่มทดลองแตกต่าง
กบักลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ในส่วนของการประเมินความพึงพอใจของครูผูส้อนพลศึกษาที่มีต่อรูปแบบกิจกรรม
กรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา 
พบว่า ครูผูส้อนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กอยู่ในระดับมากที่สุด และ
นกัเรียนที่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กอยู่ในระดบัมาก
ถึงมากที่สุด ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยขอ้ที่ 2 คือ ภายหลังการทดลอง ครูและนักเรียน
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ระดับชั้นประถมศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กอยู่ในระดับมาก 
สะทอ้นใหเ้ห็นว่ารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของ
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาเหมาะแก่การน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมใหแ้ก่เด็กเพื่อช่วยส่งเสริม
ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน สอดคลอ้งกับการศึกษาวิจัยของชาลิก และคณะ (Çalik et al., 
2018) ที่ไดท้  าการศกึษาผลของการออกก าลงัดว้ยกรฑีาส าหรบัเด็กท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน
และการเห็นคุณค่าในตนเอง การศึกษาครัง้นีมี้วัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึก
กรฑีาส าหรบัเด็กท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนและการเห็นคณุค่าในตนเอง ซึง่พบวา่ กลุม่ทดลอง
มีการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวมเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญ (p: 0,0377) และการเห็นคุณค่าใน
ตนเองโดยทั่วไป (p: 0 , 0421) นอกจากนีย้งัพบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองเพิ่มขึน้
อย่างมีนัยส าคญัในรายวิชาพลศึกษาและการกีฬา (p: 0,0015), ดนตรี (p: 0,0224), ภาษาตุรกี 
(p: 0,0047) และภาษาต่างประเทศ (p: 0,000) และสอดคลอ้งกบัธวชัชยั รกัขติวงษ์ (2560) ที่ได้
ศึกษาผลการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาในกรีฑาประเภทลู่โดยประยกุตใ์ชห้ลกัการของรูปแบบซิปปา
ร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจที่มีต่อสมรรถภาพทางกาย ทักษะและเจตคติต่อการวิ่งเพื่อสุขภาพของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ ซึ่งพบว่าค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย คะแนน
ทักษะและเจตคติต่อการวิ่งเพื่อสุขภาพหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช ้
1. จากผลการวิจยัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงปัญหาเก่ียวกบัการจดักิจกรรมเพื่อสง่เสรมิทกัษะ

การเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของเด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งพบว่า ส่วนใหญ่เน้นจัด
กิจกรรมผ่านรูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชาพลศกึษา ซึ่งมีระยะเวลานอ้ยเกินไป ไม่เพียงพอ
ต่อความตอ้งการจ าเป็น ดงันัน้ ผูบ้รหิารสถานศึกษา ควรมีการก าหนดนโยบาย ตลอดจนแนวทาง
การสนับสนุนการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น 
การจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวรา่งกาย การออกก าลงักาย และการเลน่กีฬานอกหอ้งเรยีนใหแ้ก่เด็ก  

2. ผูบ้รหิารสถานศกึษา ควรจดัปัจจยัเอือ้ที่สง่ผลต่อการสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
ขัน้พืน้ฐานโดยพิจารณาใหเ้หมาะสมกบัเด็กนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา เช่น การจดัสรรพืน้ที่ใน
โรงเรียนที่เอือ้ต่อการท ากิจกรรม การจดัหาวสัดอุปุกรณใ์หมี้ความดึงดดู น่าสนใจ และเพียงพอต่อ
จ านวนเด็กนกัเรยีน 
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3. จากผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษานัน้ สามารถพฒันาใหน้ักเรียนมีทกัษะ
การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานที่ดีขึน้ ดงันัน้ ผูบ้รหิารสถานศกึษา ครูผูส้อนรายวิชาพลศกึษา ตลอดจน
ผูท้ี่เก่ียวขอ้งกับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาสามารถน ารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อ
สง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา ไปใชเ้ป็นแนวทางการ
ในการจัดกิจกรรมส าหรบัเด็ก เพื่อช่วยส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื ้นฐานของนักเรียน
ระดับชัน้ประถมศึกษาใหด้ียิ่งขึน้ โดยควรค านึงถึงบริบทของสถานศึกษาของตนเอง เช่น บริบท
ดา้นสถานที่และอปุกรณ ์เป็นตน้ พรอ้มทัง้ประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัสถานศกึษา 

4. ครูผูส้อนรายวิชาพลศกึษาสามารถน ากิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะ
การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาไปประยกุต์ใชใ้นการจดักิจกรรมการ
เรียนรูใ้นรายวิชาพลศึกษา เพื่อช่วยส่งเสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศึกษาใหด้ียิ่งขึน้ โดยควรค านึงถึงระยะเวลาในการจดักิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัชั่วโมงเรียน 
และควรค านงึถึงสิ่งสนบัสนนุการเรียนรู ้เช่น อาคาร สถานที่ และอปุกรณ ์เป็นตน้  

5. ควรมีการเผยแพร่รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาในวงกวา้ง เพื่อใหผู้ท้ี่สนใจสามารถน า
รูปแบบที่พัฒนาขึน้นี ้ไปใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีทักษะกา ร
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานที่ดีขึน้ ส่งผลการเคลื่อนไหวร่างกาย การออกก าลงั กายเล่นกีฬา และการ
ประกอบกิจกรรมทางกายตอ่ไป 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยโดยน ารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กไปปรบัใชก้ับกลุ่ม  

ต่าง ๆ เช่น กลุม่เด็กปฐมวยั กลุม่นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา เป็นตน้ 
2. ควรมีการศกึษาวิจยัเพิ่มเติมในการขยายผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก 

เช่น การศึกษาและพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กโดยเนน้การมีส่วนร่วมของโรงเรียน 
ครอบครวั และชมุชน 

3. ควรมีการวิจัยและพัฒนาในลักษณะพัฒนานวัตกรรมโดยประยุกต์รูปแบบ
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน เช่น  การวิจยัและพฒันา
โปรแกรมประยกุตใ์หก้ลุม่เปา้หมายสามารถเรยีนรูอ้อนไลนไ์ด ้เป็นตน้ 
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หนงัสือรบัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญใหข้้อมูลแนวทางการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเดก็เพือ่ส่งเสริมทกัษะ 
การเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
1. ผูช้่วยศาสตราจารยก์ณัฑิมา เนียมโภคะ กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ 
ศนูยว์ิจยัและพฒันาการศกึษา 

 
2. อาจารย ์ดร.ลกัษมี ฉิมวงษ ์   ภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา  

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

 
3. อาจารย ์เอกวิทย ์ แสวงผล   มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ  

วิทยาเขตศรีสะเกษ 

 
4. รอ้ยต ารวจเอก วชัระ  สอนดี   สมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย  

ในพระบรมราชปูถมัภ ์

 
5. นางเฉลยีว ปอ้มพฤกษ ์   กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนเสนานิคม จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเดก็เพือ่ส่งเสริมทกัษะ 
การเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
1. รองศาสตราจารย ์ดร. ไพบลูย ์ ศรชียัสวสัดิ ์ ขา้ราชการบ านาญ  

คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

 
2. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พราม  อินพรม  สาขาวิชาการจดัการการกีฬา  

ภาควิชาศกึษาศาสตร ์
คณะสงัคมศาสตรแ์ละมนษุยศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

3. ผูช้่วยศาสตราจารย ์กณัฑิมา  เนียมโภคะ กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
โรงเรยีนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ 
ศนูยว์ิจยัและพฒันาการศกึษา 

 
4. อาจารย ์ดร.ลกัษมี  ฉิมวงษ ์   ภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา  

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
5. อาจารย ์เอกวิทย ์ แสวงผล   มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ  

วิทยาเขตศรีสะเกษ 
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รูปแบบกิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
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รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก 
เพือ่ส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

 

 
 
หลักการและเหตุผล 

พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กถือเป็นพัฒนาการด้านหนึ่งที่ส  าคัญเพราะเป็น
รากฐานในการพฒันาทกัษะดา้นอื่น ๆ พฒันาการทางดา้นร่างกายมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่
ต่อเนื่อง รวดเร็วและเห็นไดเ้ด่นชัดที่สุด เม่ือเด็กมีพัฒนาการทางดา้นร่างกายที่ดีขึน้เด็กจะเริ่ม
สามารถพึ่งพาตนเองได ้สามารถควบคุมร่างกายและอวยัวะต่าง ๆ ใหท้  างานประสานกันไดเ้ป็น
อย่างดี ดังนัน้การส่งเสริมพัฒนาการในวยัเด็กจึงเป็นการพัฒนาความสามารถในการช่วยเหลือ
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ตวัเองของเด็กใหด้ีขึน้ไดด้ว้ย หากเด็กไดร้บัการส่งเสริมใหมี้การพัฒนาการทางดา้นร่างกายโดย
ผ่านการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวต่าง ๆ จะส่งผลให้เด็กเติบโตขึน้อย่างมีความสุขและมี
คุณภาพ จากการศึกษาพบว่าการเคลื่อนไหวร่างกายนอกจากจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการดา้น
รา่งกายของเด็กแลว้ ยงัช่วยส่งเสรมิทกัษะทางความคิด พฒันาการทางสมองและเป็นการส่งเสรมิ
สขุภาพจิต โดยควรใหเ้ด็กไดร้บัการพัฒนาใหเ้หมาะสมตามวยั ซึ่งในวยัเด็กนีค้วรไดร้บัการพฒันา
ทกัษะการเคลื่อนไหวของรา่งกาย เพราะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานนบัว่าเป็นสิ่งจ าเป็นต่อพฒันาการ
ของเด็ก การเคลื่อนไหวอย่างมีแบบแผน มีระบบ เป็นไปตามล าดับชัน้ เป็นไปตามวยัและความ
ตอ้งการของการเจริญเติบโต จะช่วยใหก้ารเคลื่อนไหวบรรลตุามวตัถปุระสงคท์ี่ตอ้งการ (McCall, 
2000; กระทรวงสาธารณสุข, 2556; สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , 
2550; สิรมิา ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2553) 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพเปิดเผยว่า ปัจจุบนักลุ่มเด็กวัยเรียน
และวยัรุน่ มีพฤติกรรมเนือยนิ่งนั่งอยู่กบัที่มากขึน้ เช่น การใชเ้วลาในหอ้งเรียนนาน ทัง้ในโรงเรียน 
และโรงเรียนกวดวิชา การเดินทางด้วยรถยนต์ส่วนตัวท่ามกลางการจราจรที่ติดขัด การใช้
โทรศัพท์มือถือ และอินเตอรเ์น็ต โดยผลจากการส ารวจพบว่า เด็กไทยใช้เวลาอยู่กับหน้าจอ
โทรศพัทแ์ละคอมพิวเตอร ์เฉลี่ยวนัละ 3 ชั่วโมง และมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง ที่ไม่รวมเวลานอนหลบั 
มากกว่า 13 ชั่วโมงต่อวนั ส่งผลโดยตรงต่อสขุภาพทางกาย ทัง้น า้หนกัเกิน อว้น เบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง และขาดความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครวั เพื่อนฝูง และสังคม โดย 
พบว่าเด็กวยัเรียนมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ เพียง 1 ใน 4 เท่านัน้  ในขณะที่มีกิจกรรมทางกาย
ไม่เพียงพอมากถึง 3 ใน 4 ของเด็กวัยนี ้(กระทรวงสาธารณสุข, 2560) ดังนั้นจึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะสง่เสริมใหเ้ด็กในวยัเรียนไดมี้กิจกรรมทางกายในระดบัที่เหมาะสม ปัจจยัส าคญัที่ จะ
ช่วยสนับสนุนให้เด็กมีระดับกิจกรรมทางกายเพิ่มขึน้ คือ การส่งเสริมให้เด็กมีการเคลื่อนไหว
ร่างกาย ออกก าลังกายและเล่นกีฬาตัง้แต่วัยเด็ก มีเวลาในการท ากิจกรรมกลางแจง้ ไดร้บัการ
สนับสนุนจากพ่อแม่และญาติพี่นอ้ง มีการเขา้เรียนพลศึกษาเป็นประจ า นอกจากนีทุ้กฝ่ายใน
โรงเรียนจะตอ้งร่วมมือกันใหโ้รงเรียนเป็นศูนยก์ลาง ช่วยส่งเสริม สนับสนุน ตลอดจนสามารถ
แนะน าผูเ้รียนเก่ียวกบัพฤติกรรมอนัพึงประสงคเ์ก่ียวกบัการท ากิจกรรมทางกายของเด็กนกัเรียน 
ใหน้กัเรียนมีความรูแ้ละทกัษะการเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย และการเลน่กีฬา รวมถึงการดแูล
สขุภาพและสมรรถภาพทางกาย เห็นคณุค่าการเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย และการเล่นกีฬา 
รวมถึงการดูแลสขุภาพและสมรรถภาพทางกายและที่ส  าคญัควรมุ่งเนน้การมีน า้ใจนักกีฬา การ
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ส่งเสรมิเหล่านีค้วรเริ่มตัง้แต่วยัเด็ก ซึ่งนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาเป็นวยัหนึ่งที่ส  าคญัเนื่องจากเป็น
วยัที่เป็นพืน้ฐานในการเจรญิเติบโต 

กรีฑาเป็นกิจกรรมทางการกีฬาที่ใชท้กัษะพืน้ฐานของการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ของ
มนุษยซ์ึ่งไดแ้ก่ การเดิน วิ่ง กระโดด ทุ่ม พุ่ง ขวา้ง ซึ่งเป็นกีฬาพืน้ฐานของการเล่นกีฬาแทบทุก
ประเภท และเป็นกีฬาพืน้ฐานในการสรา้งสมรรถภาพทางดา้นรา่งกาย ช่วยใหก้ลา้มเนือ้สมบูรณ์
แข็งแรง ระบบการหายใจดีขึน้ ระบบประสาทดีขึน้ ท าให้มีอารมณ์ร่าเริง แจ่มใส สนุกสนาน
เพลิดเพลิน นอกจากนีก้รีฑายังเป็นกีฬาหลักที่นิยมเล่นและแข่งขันทั้งในและระหว่างประเทศ 
รวมถึงเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา (กรีฑา) ในโรงเรียนตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (กรมพลศึกษา, 2557; การกีฬาแห่งประเทศ
ไทย, 2558; ชุมพล ปานเกตุ, 2540) สหพันธ์กรีฑานานาชาติ (IAAF) เห็นถึงความส าคัญและ
ประโยชนข์องกรีฑา จึงไดมี้การริเริ่มและพัฒนาแนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมกีฬาส าหรบัเด็ก
และน าไปสู่การแข่งขนักรีฑาส าหรบัเด็กของสหพนัธก์รีฑานานาชาติ โดยจดุมุ่งหมายของกิจกรรม
ดังกล่าว เพื่อสรา้งความตื่นเตน้ในการเล่นกรีฑา เป็นการแข่งขันแบบใหม่และการแข่งขันแบบ
สรา้งสรรค์ซึ่งจะท าให้เด็กมีโอกาสที่ดีในการรบัประโยชน์จากการฝึกกรีฑาทั้งในด้านสุขภาพ 
การศึกษา การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม และความส าเรจ็ของตวัเอง (International Association of 
Athletics Federations, 2006) ทั้งนี ้ ซัวท์ อุตกาน  ชาลิก  และคณะ (Çalik et al., 2018) มี
การศึกษาเก่ียวกบัผลของการออกก าลงัดว้ยกรีฑาส าหรบัเด็กท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
การเห็นคุณค่าในตนเอง จากการศึกษาพบว่าการออกก าลงัดว้ยกรีฑาส าหรบัเด็กส่งผลใหเ้ด็กมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวมเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
นอกจากนีอ้ีวาน ซิลลิก (Ivan Cillik & Tomas Willweber, 2018) ยงัไดศ้ึกษาเก่ียวกบัอิทธิพลของ
โปรแกรมการออกก าลังกายภายในกรอบของโครงการกรีฑาส าหรับเด็กของสหพันธ์กรีฑา
นานาชาติ (IAAF Kids' Athletics) ที่มีต่อระดับการประสานงานกันระหว่างระบบประสาทและ
กล้ามเนือ้ในเด็กอายุ 6-7 ปี จากการศึกษาพบว่าเด็กที่ร่วมในโครงการกรีฑาส าหรบัเด็กของ
สหพนัธก์รีฑานานาชาติ มีระดบัความสามารของการประสานงานกนัระหว่างระบบประสาทและ
กลา้มเนือ้ดีขึน้เม่ือเทียบกบัเด็กที่ไม่ไดเ้ขา้รว่มโครงการ จากผลการศึกษาดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่า
กรีฑาเป็นกิจกรรมที่ช่วยใหเ้ด็กเกิดพฒันาการในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งดา้นรา่งกาย จาก
แนวคิดและหลักการของกรีฑาส าหรบัเด็ก และประโยชนข์องกรีฑาที่มีต่อเด็ก จึงน ามาสู่ความ
ร่วมมือของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) สมาคมกีฬากรีฑาแห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปภัมภ์ ส  านักบริหารงานการศึกษาพิ เศษ สังกัดส านักงาน
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คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ ในการจดัท า “โครงการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายดว้ย กรีฑาส าหรบัเด็ก” (kids’ Athletics) เพื่อสง่เสรมิใหน้กัเรยีนมีสขุภาพที่ดีและ
มีสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมตามช่วงวยั โดยสมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปู
ภมัภ ์ไดน้  าหลกัการของกรีฑาส าหรบัเด็ก มาประยกุตใ์นการสง่เสรมิกิจกรรมทางกายและการออก
ก าลงักาย ดงันัน้ กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กจึงเป็นกิจกรรมทางกายที่มีความเหมาะสมอย่างยิ่งใน
การน ามาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็ก 
(ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ, 2559) 

จากสภาพปัญหาและงานวิจยัที่ไดศ้ึกษา มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งส่งเสริมทกัษะ  
การเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานให้แก่เด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
เพราะเป็นการเรียนรูข้ั้นพื ้นฐานที่ส  าคัญ น าไปสู่การ มีความรู ้มีทักษะและเห็นคุณค่าการ
เคลื่อนไหว การออกก าลงักายและการเลน่กีฬา รวมถึงการดแูลสขุภาพและสมรรถภาพทางกาย ซึง่
กรีฑาเป็นกีฬาพืน้ฐานส าคญัในการสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน ช่วยสรา้งสมรรถภาพ
ทางดา้นรา่งกาย ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาและพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก
เพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ทั้งนีเ้พื่อเป็น
แนวทางในการสง่เสรมิสขุภาพและทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของเด็ก และเป็นประโยชนต์่อ
ครูผูส้อนในการน าไปประยกุตใ์ชจ้ดักิจกรรมเพ่ือพฒันานกัเรยีนตอ่ไป 

 
วัตถุประสงค ์เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
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แผนการจัดกจิกรรมตามรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก 
เพือ่ส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

 
สัปดาหท์ี ่ วัน วัตถุประสงค ์ กิจกรรมกรีฑา ชื่อกิจกรรม 

1 

จันทร ์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนท่ี 

การวิ่งระยะสัน้ 
หนเูจอรร์ี่วิ่งหนีทอม: 

Jerry runner  
(กิจกรรมย่อย 1) 

พุธ 
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนท่ี 

การกระโดดไกล 
เจา้กบนกักระโดด: 

Frog Jumper   
(กิจกรรมย่อย 1) 

ศุกร ์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบประกอบอปุกรณ ์

การทุ่มน า้หนกั 
แรคคนูเหินฟ้า: 

Raccoon Flying 
(กิจกรรมย่อย 1) 

2 

จันทร ์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนท่ี 

การวิ่งระยะสัน้ 
หนเูจอรร์ี่วิ่งหนีทอม: 

Jerry runner 
(กิจกรรมย่อย 2) 

พุธ 
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนท่ี 

การกระโดดไกล 
เจา้กบนกักระโดด:  

Frog Jumper 
(กิจกรรมย่อย 2) 

ศุกร ์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบประกอบอปุกรณ ์

การทุ่มน า้หนกั 
แรคคนูเหินฟ้า : 

Raccoon Flying 
(กิจกรรมย่อย 2) 

3 

จันทร ์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนท่ี 

การวิ่งระยะไกล 
แฮมสเตอรน์กัวิ่งทน: 
Hamster Running  
(กิจกรรมย่อย 1) 

พุธ 
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนท่ี 

การกระโดดไกล 
กระตา่ยนอ้ยแสนซน:  

Bunny Jump 
(กิจกรรมย่อย 1) 

ศุกร ์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบประกอบอปุกรณ ์

การขวา้งจกัร 
คา้งคาวบินวอ่น:  
Bat Boomerang 
(กิจกรรมย่อย 1) 
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สัปดาหท์ี ่ วัน วัตถุประสงค ์ กิจกรรมกรีฑา ชื่อกิจกรรม 

4 

จันทร ์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนท่ี 

การวิ่งระยะไกล 
แฮมสเตอรน์กัวิ่งทน: 
Hamster Running  
(กิจกรรมย่อย 2) 

พุธ 
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนท่ี 

การกระโดดไกล 
กระตา่ยนอ้ยแสนซน: 

Bunny Jump 
(กิจกรรมย่อย 2) 

ศุกร ์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบประกอบอปุกรณ ์

การขวา้งจกัร 
คา้งคาวบินวอ่น:  
Bat Boomerang 
 (กิจกรรมยอ่ย 2) 

5 

จันทร ์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนท่ี 

การวิ่งขา้มรัว้ 
แกะขาวขา้มรัว้:  
White Sheep 
(กิจกรรมย่อย 1) 

พุธ 
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนท่ี 

การเขย่ง 
กา้ว กระโดด 

เจา้จิงโจน้กักระโดด: 
Kangaroo Triple Jump 

(กิจกรรมย่อย 1) 

ศุกร ์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบประกอบอปุกรณ ์

การพุ่งแหลน 
อนาคอนดาลอยฟ้า: 
Anaconda Throw 
(กิจกรรมย่อย 1) 

6 

จันทร ์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนท่ี 

การวิ่งขา้มรัว้ 
แกะขาวขา้มรัว้:  
White Sheep 
(กิจกรรมย่อย 2) 

พุธ 
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนท่ี 

การเขย่ง 
กา้ว กระโดด 

เจา้จิงโจน้กักระโดด: 
Kangaroo Triple Jump 

(กิจกรรมย่อย 2) 

ศุกร ์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
แบบประกอบอปุกรณ ์

การพุ่งแหลน 
อนาคอนดาลอยฟ้า: 
Anaconda Throw 
 (กิจกรรมยอ่ย 2) 
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สัปดาหท์ี ่ วัน วัตถุประสงค ์ กิจกรรมกรีฑา ชื่อกิจกรรม 

7 

จันทร ์

1.เพื่อสง่เสรมิทกัษะการ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี 
2.เพื่อสง่เสรมิทกัษะการ
เคลื่อนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์

การวิ่ง 
การกระโดดไกล  
และการทุ่ม 

ดวงตาววักระทิง:
Bullseye   

(กิจกรรมย่อย 1) 

พุธ 

1.เพื่อสง่เสรมิทกัษะการ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี 
2.เพื่อสง่เสรมิทกัษะการ
เคลื่อนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์

การวิ่ง 
การกระโดดไกล  
และการขวา้ง 

เม่นจอมพลงั: 
Porcupine Sonic 
(กิจกรรมย่อย 1) 

ศุกร ์

1.เพื่อสง่เสรมิทกัษะการ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี 
2.เพื่อสง่เสรมิทกัษะการ
เคลื่อนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์

การวิ่ง  
การกระโดดไกล 
และการพุ่ง 

นายพลทหารมา้: 
Cavalry Horse 
(กิจกรรมย่อย 1) 

8 

จันทร ์

1.เพื่อสง่เสรมิทกัษะการ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี 
2.เพื่อสง่เสรมิทกัษะการ
เคลื่อนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์

การวิ่ง 
การกระโดดไกล  
และการทุ่ม 

ดวงตาววักระทิง: 
Bullseye 

(กิจกรรมย่อย 2) 

พุธ 

1.เพื่อสง่เสรมิทกัษะการ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี 
2.เพื่อสง่เสรมิทกัษะการ
เคลื่อนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์

การวิ่ง 
การกระโดดไกล  
และการขวา้ง 

เม่นจอมพลงั: 
Porcupine Sonic 
(กิจกรรมย่อย 2) 

ศุกร ์

1.เพื่อสง่เสรมิทกัษะการ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี 
2.เพื่อสง่เสรมิทกัษะการ
เคลื่อนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์

การวิ่ง  
การกระโดดไกล 
และการพุ่ง 

นายพลทหารมา้: 
Cavalry Horse 
(กิจกรรมย่อย 2) 
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การอบอุ่นร่างกายและการคลายอุ่น 
 

1.วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อเตรยีมความพรอ้มรา่งกายก่อนออกก าลงักาย 
 2. เพื่อชว่ยใหร้า่งกายกลบัคนืสูส่ภาวะปกติไดโ้ดยเรว็ 

3. ลดความเสี่ยงอาการบาดเจ็บ 
 
2. ทา่ทางและวิธีการปฏิบตัิ 

ทา่การอบอุ่นร่างกาย วิธีปฏบิัต ิ
ทา่ที ่1 ยืดเหยียดกลา้มเนือ้บรเิวณคอ 
 

 
 

1. เอียงศีรษะไปทางดา้นซา้ย อาจใชมื้อซา้ยไขว้
จบัศีรษะทางดา้นขวา ออกแรงดงึเบาๆ จนรูส้กึตงึ
บรเิวณคอ 
2. ท าคา้งไวป้ระมาณ 10-15 วินาท ี
3. สลบัซา้ย-ขวา  
4. อาจเพิ่มการยืดเหยียดโดยกม้ศีรษะ 
ไปดา้นหนา้หรอืเอนศีรษะไปดา้นหลงัก็ได ้

ทา่ที ่2 ยืดเหยียดกลา้มเนือ้บรเิวณแขน 
และมือ 

 
 

1. ใชมื้อทัง้สองประสานกนั 
2. เหยียดแขนขึน้เหนือศีรษะจนรูส้กึตงึบรเิวณ
แขนและมือ 
3. ท าคา้งไวป้ระมาณ 10-15 วินาท ี
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ทา่การอบอุ่นร่างกาย วิธีปฏบิัต ิ
ทา่ที ่3  ยืดเหยียดกลา้มเนือ้บรเิวณหวัไหล่
และตน้แขน 

 
 

1. เหยียดแขนขวาไปทางดา้นหนา้  
งอศอกและวางมือบรเิวณไหลซ่า้ย 
2. ใชมื้อซา้ยจบับรเิวณขอ้ศอกขวา  
ออกแรงดงึแขนขวาเขา้หาตวัจนรูส้กึตงึบรเิวณตน้
แขนดา้นหลงั 
3. ท าคา้งไวป้ระมาณ 10-15 วินาท ี
4. สลบัซา้ย-ขวา 

ทา่ที ่4 ยืดเหยียดกลา้มเนือ้บรเิวณหวัไหล่
และตน้แขน 

 
 

1. เหยียดแขนขวาไปทางดา้นหลงั  
หนัฝ่ามือออกดา้นนอกล าตวั จนรูส้กึตงึบรเิวณตน้
แขนดา้นหนา้ 
2. อาจวางมือกบัผนงั หรอืก าแพง 
หากสถานที่เอือ้อ านวย 
3. ท าคา้งไวป้ระมาณ 10-15 วินาท ี
4. สลบัซา้ย-ขวา 

ทา่ที ่5 ยืดกลา้มเนือ้บรเิวณดา้นขา้งล าตวั 
หวัไหลแ่ละตน้แขน 

 
 
 

1. เหยียดแขนขวาชขูึน้ไปทางดา้นบน  
งอศอกพบัแขนขวาชีไ้ปทางดา้นซา้ย 
2. ใชมื้อซา้ยจบับรเิวณขอ้ศอกขวา  
ออกแรงดงึพรอ้มเอนตวัไปทางดา้นซา้ยจนรูส้กึตงึ
บรเิวณดา้นขา้งล าตวั หวัไหล ่และตน้แขน 
3. ท าคา้งไวป้ระมาณ 10-15 วินาท ี
4. สลบัซา้ย-ขวา 
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ทา่การอบอุ่นร่างกาย วิธีปฏบิัต ิ
ทา่ที ่6 ยืดเหยียดกลา้มเนือ้บรเิวณหลงั 
สะโพก และตน้ขา 
 

 
 

1. ยืนตรง เทา้ทัง้สองขา้งชิดติดกนั 
2. คอ่ย ๆ กม้ตวัโนม้ไปทางดา้นหนา้ 
3. พยายามเหยียดแขนทัง้สองขา้งแตะปลายเทา้
ใหไ้ดม้ากท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได ้
จนรูส้กึตงึบรเิวณบรเิวณหลงั สะโพก  
และตน้ขาดา้นหลงั 
4. ท าคา้งไวป้ระมาณ 10-15 วินาท ี

ทา่ที ่7 ยืดเหยียดกลา้มเนือ้บรเิวณสะโพก
และตน้ขาดา้นหลงั 

 
 

1. ยืนดว้ยเทา้ขา้งซา้ย 
2. ยกขาขวา งอเข่า มาทางดา้นหนา้ใชมื้อทัง้สอง
ขา้งจบับรเิวณเข่า ออกแรงดงึเขา้หาล าตวั จนรูส้กึ
ตงึบรเิวณสะโพกและตน้ขาดา้นหลงั 
3. ท าคา้งไวป้ระมาณ 10-15 วินาท ี
4. สลบัซา้ย-ขวา 

ทา่ที ่8 ยืดเหยียดกลา้มเนือ้บรเิวณตน้ขา
ดา้นหนา้ 

 
 

1. ยืนดว้ยเทา้ขา้งซา้ย 
2. งอเข่าขวา พบัขาขวาไปทางดา้นหลงั ใชมื้อขวา
จบับรเิวณปลายเทา้ ออกแรงดงึเขา้หาล าตวั จน
รูส้กึตงึบรเิวณตน้ขาดา้นหนา้ 
3. ท าคา้งไวป้ระมาณ 10-15 วินาท ี
4. สลบัซา้ย-ขวา 
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ทา่การอบอุ่นร่างกาย วิธีปฏบิัต ิ
ทา่ที ่9 ยืดเหยียดกลา้มเนือ้บรเิวณตน้ขา
ดา้นใน 

 
  

1. ยืนแยกเทา้ห่างกนัประมาณ 30-50 เซนติเมตร 
2. วางมือไวบ้รเิวณเอว ถ่ายน า้หนกัตวั 
ไปทางดา้นซา้ย จนรูส้กึตงึบรเิวณตน้ขาดา้นใน 
3. ท าคา้งไวป้ระมาณ 10-15 วินาท ี
4. สลบัซา้ย-ขวา 

ทา่ที ่10 ยืดเหยียดกลา้มเนือ้บรเิวณน่อง 

 
 

1. ยืนกา้วเทา้ขวาไปดา้นหนา้ประมาณ 30-50 
เซนติเมตร  
2. โลต้วัไปดา้นหนา้ วางมือไวบ้รเิวณ 
หวัเขา่ อาจวางมือกบัผนงั หรอืก าแพงหากสถานที่
เอือ้อ านวย  
3. ถ่ายน า้หนกัตวัไปยงัเทา้ขวา สน้เทา้ 
ทัง้สองขา้งราบชิดติดพืน้ จนรูส้กึตงึบรเิวณน่อง 
4. ท าคา้งไวป้ระมาณ 10-15 วินาท ี
5. สลบัซา้ย-ขวา 

 
3. ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
 ช่วยสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกายดา้นความออ่นตวั 
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การอบอุ่นร่างกายร่างกายเฉพาะ 
1.วัตถุประสงค ์

1. เพื่อเตรยีมความพรอ้มรา่งกายก่อนออกก าลงักาย 
 2. เพื่อชว่ยใหร้า่งกายกลบัคนืสูส่ภาวะปกติไดโ้ดยเรว็ 

3. ลดความเสี่ยงอาการบาดเจ็บ 

 4. เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์
 
2. การอบอุ่นร่างกายเฉพาะเพือ่น าไปสู่การท ากิจกรรมประเภทการวิ่งหรือการกระโดด 

ทา่การอบอุ่นร่างกาย วิธีปฏบิัต ิ
ทา่ที ่1 วิ่งยกเข่าต ่า  

 
 

1. วิ่งซอยเทา้ ยกเข่าต ่า จงัหวะที่เทา้
สมัผสัพืน้ใหร้บีเขย่งปลายเทา้กา้วไป 
อย่างรวดเรว็ เคลื่อนที่ไปขา้งหนา้  
สลบัขวา-ซา้ย 
2. แกวง่แขนทัง้สองขา้งสลบัขวา-ซา้ย 
ใหส้มัพนัธก์บัขา เมื่อกา้วเทา้ขวาไป
ดา้นหนา้ใหแ้กวง่แขนซา้ยไปดา้นหนา้
และแกว่งแขนขวามาดา้นหลงั เม่ือ
กา้วเทา้ซา้ย ใหแ้กวง่แขนสลบักนั 

ทา่ที ่2 วิ่งยกเข่าสงู  
 

 
 
 

1.วิ่งยกเข่าใหต้น้ขาขนานกบัพืน้  
จงัหวะท่ีเทา้สมัผสัพืน้ใหร้ีบเขย่งปลาย
เทา้กา้วไปอย่างรวดเรว็ เคลื่อนที่ไป
ขา้งหนา้ สลบัขวา-ซา้ย 
2. แกวง่แขนทัง้สองขา้งสลบัขวา-ซา้ย 
ใหส้มัพนัธก์บัขา เม่ือกา้วเทา้ขวาไป
ดา้นหนา้ใหแ้กวง่แขนซา้ยไปดา้นหนา้
และแกว่งแขนขวามาดา้นหลงั เม่ือ
กา้วเทา้ซา้ย ใหแ้กวง่แขนสลบักนั 
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ทา่การอบอุ่นร่างกาย วิธีปฏบิัต ิ
ทา่ที ่3 วิ่งเตะเทา้ไปดา้นหนา้  
 

 
 

1. วิ่งเหยียดขาตรง เตะเทา้ไปดา้นหนา้
สลบัขวา-ซา้ย 
2. แกวง่แขนทัง้สองขา้งสลบัขวา-ซา้ย 
ใหส้มัพนัธก์บัขา เม่ือกา้วเทา้ขวาไป
ดา้นหนา้ใหแ้กวง่แขนซา้ยไปดา้นหนา้
และแกวง่แขนขวามาดา้นหลงั เม่ือกา้ว
เทา้ซา้ย ใหแ้กวง่แขนสลบักนั 

ทา่ที ่4 วิ่งเตะทา้ไปดา้นหลงั  
 

 
 
 

1. วิ่งงอเข่า พบัขาไปดา้นหลงั ยกสน้เทา้
เตะขึน้มาดีดใกลบ้รเิวณสะโพก สลบั
ขวา-ซา้ย 
2. แกวง่แขนทัง้สองขา้งสลบัขวา-ซา้ย 
ใหส้มัพนัธก์บัขา เม่ือกา้วเทา้ขวาไป
ดา้นหนา้ใหแ้กวง่แขนซา้ยไปดา้นหนา้
และแกวง่แขนขวามาดา้นหลงั เม่ือกา้ว
เทา้ซา้ย ใหแ้กวง่แขนสลบักนั 

ทา่ที ่5 วิ่งกระโดดเขย่ง  
 

 
 

1. วิ่งเขย่งปลายเทา้ และกระโดดลอยตวั
ในอากาศเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ สลบัขวา-
ซา้ย  
2. แกวง่แขนทัง้สองขา้งสลบัขวา-ซา้ย 
ใหส้มัพนัธก์บัขา เม่ือกา้วเทา้ขวาไป
ดา้นหนา้ใหแ้กวง่แขนซา้ยไปดา้นหนา้
และแกวง่แขนขวามาดา้นหลงั เม่ือกา้ว
เทา้ซา้ย ใหแ้กวง่แขนสลบักนั 
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ทา่การอบอุ่นร่างกาย วิธีปฏบิัต ิ
ทา่ที ่6 วิ่งกระโจน 
 

 
 

1. วิ่งเขย่งปลายเทา้กระโดดลอยตวัใน
อากาศโดยเนน้ความยาวของช่วงกา้ว 
ดว้ยการเขย่งถีบสง่ ขาหลงัตงึ และขา
หนา้ยกสงูขนานพืน้ สลบัขวาซา้ย 
2. แกวง่แขนทัง้สองขา้งสลบัขวา-ซา้ย 
ใหส้มัพนัธก์บัขา เม่ือกา้วเทา้ขวาไป
ดา้นหนา้ใหแ้กวง่แขนซา้ยไปดา้นหนา้
และแกวง่แขนขวามาดา้นหลงั เม่ือกา้ว
เทา้ซา้ย ใหแ้กวง่แขนสลบักนั 
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3. การอบอุ่นร่างกายเฉพาะเพือ่น าไปสู่การท ากิจกรรมประเภทการทุม่ การขว้างและ 
การพุ่ง 

ทา่การอบอุ่นร่างกาย วิธีปฏบิัต ิ
ทา่ที ่1 การหมนุแขนไปดา้นหนา้และหลงั 

 
 

1. เหวี่ยงแขนทัง้สองขา้งไปทาง
ดา้นหนา้  
ใหว้นเป็นลกัษณะวงกลม 
2. เหวี่ยงแขนทัง้สองขา้งไปทาง
ดา้นหลงั  
ใหว้นเป็นลกัษณะวงกลม 
3. เหวี่ยงแขนขา้งขวาไปทางดา้นหนา้ 
แขนขา้งซา้ยไปทางดา้นหลงัใหว้นเป็น
ลกัษณะวงกลม 
4. สลบัซา้ย-ขวา 

ทา่ที ่2 การเหวี่ยงแขนไปดา้นขา้ง 

 

 

1. กางแขนทัง้สองออกดา้นขา้ง 
2. บิดล าตวั เหวี่ยงแขนไปดา้นขวาและ
ซา้ยสลบักนั 

ทา่ที ่3 การผลกัลกูบอลสองมือระดบัอก 
 

 

1. ถือลกูบอลดว้ยมือทัง้สองขา้ง ระดบั
อกยืนในลกัษณะเทา้น าเทา้ตาม เทา้
ซา้ยกา้วไปทางดา้นหนา้ เทา้ขวาอยู่
ทางดา้นหลงั หรอือาจสลบัขา้งตาม
ความถนดั 
2. ถ่ายน า้หนกัตวัไปดา้นหนา้ พรอ้ม
ออกแรงผลกัลกูบอลไปทางดา้นหนา้ 
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ทา่การอบอุ่นร่างกาย วิธีปฏบิัต ิ
ทา่ที ่4 การทุม่ลกูบอลสองมือเหนือศีรษะ 
 

   
 

1. ถือลกูบอลดว้ยมือทัง้สองขา้ง เหนือ
ศีรษะ ยืนในลกัษณะเทา้น าเทา้ตาม 
เทา้ซา้ยกา้วไปทางดา้นหนา้ เทา้ขวาอยู่
ทางดา้นหลงั หรอือาจสลบัขา้งตาม
ความถนดั 
2. ถ่ายน า้หนกัตวัไปดา้นหนา้ พรอ้ม
ออกแรงทุ่มลกูบอลไปทางดา้นหนา้ 

ทา่ที ่5 การผลกัลกูบอลมือเดียวเหนือไหล ่

 
 

1. ถือลกูบอลดว้ยมือขา้งที่ถนดั เหนือ
ไหล ่ยืนในลกัษณะเทา้น าเทา้ตาม เทา้
ที่ไม่ถนดักา้วไปทางดา้นหนา้ เทา้ท่ี
ถนดัอยูท่างดา้นหลงั  
2. ถ่ายน า้หนกัตวัไปดา้นหนา้ พรอ้ม
ออกแรงผลกัลกูบอลไปทางดา้นหนา้ 

ทา่ที ่6 การโยนลกูบอลสองมือจากดา้นขา้ง 

 

1. ถือลกูบอลดว้ยมือทัง้สองขา้ง ไวข้า้ง
ล าตวัดา้นที่ถนดั ยืนในลกัษณะเทา้น า
เทา้ตาม เทา้ที่ไม่ถนดักา้วไปทางดา้น
หนา้ เทา้ท่ีถนดัอยู่ทางดา้นหลงั  
2. ถ่ายน า้หนกัตวัไปดา้นหนา้ พรอ้ม
ออกแรงโยนลกูบอลไปทางดา้นหนา้ 

 
4. ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
 ช่วยสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกายดา้นความแข็งแรงและความอดทนของกลา้มเนือ้  
พลงัของกลา้มเนือ้ และการประสานงานกนัของระบบประสาทและกลา้มเนือ้ 
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ตัวอย่าง 
กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินกจิกรรม 

ตามรูปแบบกรีฑาส าหรับเดก็เพือ่ส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

 
กิจกรรมที ่1 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 1.ชื่อกิจกรรม  หนเูจอรร์ี่วิ่งหนีทอม : Jerry runner  
 2.วัตถุประสงค/์ทกัษะทีพ่ฒันา 
  2.1 เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ : ทกัษะการวิ่ง 
 3.สถานที ่
  3.1 ก าหนดพืน้ที่ท  ากิจกรรมเป็นทางราบยาว กวา้ง 20 เมตร x ยาว 60 เมตร 
  3.2 ก าหนดเขตเริม่ตน้และเขตสิน้สดุการวิ่งเป็นแนวยาว โดยวางกรวยหรือ
ก าหนด 

เขตสิน้สดุ 3  ระยะ ไดแ้ก่ 10 เมตร 20 เมตร และ 30 เมตร 
4.สื่อและอุปกรณ ์ 
 4.1 กรวย หรอื เทปกาว ส าหรบัก าหนดขอบเขตและทิศทางการวิ่ง 
 4.2 ถงุถั่ว หรอื วสัดใุกลเ้คยีง 
 4.3 นกหวีด 
 4.4 ตลบัเมตร 
5.ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรม    
 กิจกรรมย่อย 1 แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
 1) ขัน้ตอนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง มีวิธีด าเนินการดงันี ้

10 ม. 20 ม. 30 ม. เขตเริ่มตน้ 
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 1.1) ใหน้กัเรียนเขา้แถวตอน 5 แถว ยืนอยู่บรเิวณหลงัเขตเริ่มตน้ โดยให้
นกัเรยีนขยายแถวสองช่วงแขนทัง้ระยะเคียงและระยะต่อ เพ่ือใหมี้พืน้ที่ส  าหรบัท ากิจกรรม 
  1.2) ใหน้กัเรยีนออกตวัวิ่งดว้ยท่านั่งขดัสมาธิ 

1.2.1) ใหน้กัเรยีนนั่งขดัสมาธิมือวางที่บรเิวณหนา้ขา 
1.2.2) ผู้ด  าเนินกิจกรรมให้สัญญาณเพื่อให้นักเรียนที่อยู่หัวแถว

ออกตวัวิ่งไปยงักรวย/เขตที่ 1 (ระยะ 10 เมตร) เม่ือถึงเขตที่ก าหนดใหช้ะลอความเรว็ และ
เดินกลบัมาตอ่ทา้ยแถวของตนเอง นกัเรยีนคนถดัไปปฏิบตัิเช่นเดียวกนัจนครบทกุคน 

1.2.3) เม่ือท าครบทุกคนแลว้ให้ปฏิบตัิเช่นเดียวกบัขอ้ 1.2.2 แต่ให้
นักเรียนวิ่งไปยังกรวย/เขตที่  2 (ระยะ 20 เมตร) และกรวย/เขตที่  3 (ระยะ 30 เมตร) 
ตามล าดบัจนครบทกุคน 

1.3) ใหน้กัเรยีนออกตวัวิ่งดว้ยท่านั่งเหยียดขาไปดา้นหนา้ 
1.3.1) ให้นักเรียนนั่ งเหยียดขาทั้งสองขาไปด้านหน้ามือวางที่

บรเิวณหนา้ขา 
1.3.2) ผู้ด  าเนินกิจกรรมให้สัญญาณเพื่อให้นักเรียนที่อยู่หัวแถว

ออกตวัวิ่งไปยงักรวย/เขตที่ 1 (ระยะ 10 เมตร) เม่ือถึงเขตที่ก าหนดใหช้ะลอความเรว็ และ
เดินกลบัมาตอ่ทา้ยแถวของตนเอง นกัเรยีนคนถดัไปปฏิบตัิเช่นเดียวกนัจนครบทกุคน 

1.3.3) เม่ือท าครบทุกคนแลว้ให้ปฏิบตัิเช่นเดียวกบัขอ้ 1.3.2 แต่ให้
นักเรียนวิ่งไปยังกรวย/เขตที่  2 (ระยะ 20 เมตร) และกรวย/เขตที่  3 (ระยะ 30 เมตร) 
ตามล าดบั จนครบทกุคน 

1.4) ใหน้กัเรียนออกตวัวิ่งดว้ยท่ายืนตรง 
1.4.1) ใหน้ักเรียนยืนตรง เทา้ทัง้สองขา้งชิดติดกัน มือทัง้สองขา้ง

แนบขา้งล าตวั 
1.4.2) ผู้ด  าเนินกิจกรรมให้สัญญาณเพื่อให้นักเรียนที่อยู่หัวแถว

ออกตวัวิ่งไปยงักรวย/เขตที่ 1 (ระยะ 10 เมตร) เม่ือถึงเขตที่ก าหนดใหช้ะลอความเรว็ และ
เดินกลบัมาตอ่ทา้ยแถวของตนเอง นกัเรยีนคนถดัไปปฏิบตัิเช่นเดียวกนัจนครบทกุคน 

1.4.3) เม่ือท าครบทุกคนแลว้ใหใ้ห้ปฏิบตัิเช่นเดียวกบัขอ้ 1.4.2 แต่
ใหน้ักเรียนวิ่งไปยังกรวย/เขตที่ 2 (ระยะ 20 เมตร) และกรวย/เขตที่ 3 (ระยะ 30 เมตร) 
ตามล าดบัจนครบทกุคน 

1.5) ใหน้กัเรยีนออกตวัวิ่งดว้ยท่ายืนโนม้ตวัไปดา้นหนา้ 
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1.5.1) ใหน้กัเรยีนยืนในลกัษณะเทา้น าเทา้ตาม เทา้ขา้งที่ไม่ถนดัอยู่
ดา้นหนา้ ขา้งที่ถนดัอยู่ทางดา้นหลงั โนม้ล าตวัไปทางดา้นหนา้เล็กนอ้ย  งอแขนขา้งที่ไม่
ถนดัไปทางดา้นหลงั สว่นแขนขา้งที่ถนดังอไปทางดา้นหนา้ 

1.5.2) ผู้ด  าเนินกิจกรรมให้สัญญาณเพื่อให้นักเรียนที่อยู่หัวแถว
ออกตวัวิ่งไปยงักรวย/เขตที่ 1 (ระยะ 10 เมตร) เม่ือถึงเขตที่ก าหนดใหช้ะลอความเรว็ และ
เดินกลบัมาตอ่ทา้ยแถวของตนเอง นกัเรยีนคนถดัไปปฏิบตัิเช่นเดียวกนัจนครบทกุคน 

1.5.3) เม่ือท าครบทุกคนแลว้ใหใ้ห้ปฏิบตัิเช่นเดียวกบัขอ้ 1.5.2 แต่
ใหน้ักเรียนวิ่งไปยังกรวย/เขตที่ 2 (ระยะ 20 เมตร) และกรวย/เขตที่ 3 (ระยะ 30 เมตร) 
ตามล าดบัจนครบทกุคน 

1.6) การออกตวัวิ่งดว้ยท่าตัง้ตน้วิ่ง 
1.6.1) ใหน้กัเรียนเตรียมตวัออกวิ่งดว้ยท่าตัง้ตน้วิ่ง แบ่งออกเป็น 3 

ขัน้ตอน ไดแ้ก่  
  1.6.1.1) ขัน้ตอนการเขา้ที่ เม่ือนักเรียนไดย้ินค าสั่ง “เขา้ที่” ให้

นกัเรียนนั่งคกุเข่าขา้งที่ถนดัลงกบัพืน้ สว่นขาอีกขา้งใหว้างในลกัษณะชนัเข่าไปดา้นหนา้ 
โนม้ตวัไปทางดา้นหนา้ มือทัง้สองท าเป็นลกัษณะรูปถว้ย วางบนพืน้ดว้ยปลายนิว้ ห่างกนั
ประมาณหนึ่งช่วงไหล ่ 
    1.6.1.2) ขั้นตอนการระวัง เม่ือนักเรียนไดย้ินค าสั่ง “ระวัง” ให้
นกัเรียนยกสะโพกใหส้งูกว่าระดบัไหล่ แขนเหยียดตรงใหต้ัง้ฉาก หรือเอนตวัไปดา้นหนา้
เลก็นอ้ย 

  1.6.1.3) ขัน้ตอนการออกตวั ผูด้  าเนินกิจกรรมใหส้ญัญาณเพื่อ 
ให้นักเรียนที่อยู่หัวแถวออกตัววิ่งไปยังกรวย/เขตที่  1 (ระยะ 10 เมตร) เม่ือถึงเขตที่
ก าหนดใหช้ะลอความเรว็ และเดินกลบัมาต่อทา้ยแถวของตนเอง นกัเรียนคนถดัไปปฏิบตัิ
เช่นเดียวกนัจนครบทกุคน 

1.6.2) เม่ือท าครบทุกคนแลว้ใหใ้ห้ปฏิบตัิเช่นเดียวกบัขอ้ 1.6.1 แต่
ใหน้ักเรียนวิ่งไปยังกรวย/เขตที่ 2 (ระยะ 20 เมตร) และกรวย/เขตที่ 3 (ระยะ 30 เมตร) 
ตามล าดบั จนปฏิบตัิครบทกุคน 
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 2) ขัน้ตอนการเรียนรูร้ว่มกบัเพื่อน มีวิธีด าเนินการดงันี ้
   2.1) ใหน้กัเรียนจบักลุ่ม ๆ ละ 5-6 คน และใหเ้ขา้แถวตอน 5-6 แถว ยืน
อยู่บรเิวณหลงัเขตเริม่ตน้ โดยใหน้กัเรียนขยายแถวสองช่วงแขนทัง้ระยะเคียงและระยะต่อ 
เพื่อใหมี้พืน้ที่ส  าหรบัท ากิจกรรม 

 2.2) ให้นักเรียนคนแรกของแต่ละกลุ่ม อยู่ในท่าเตรียมออกตัววิ่งดว้ย 
ท่านั่งขดัสมาธิ และถือถงุถั่วไวใ้นมือขา้งใดขา้งหนึ่ง 

 2.3) ผู้ด  าเนินกิจกรรมให้สัญญาณขานหมายเลข 1 2 หรือ 3 เพื่อให้
นักเรียนคนแรกของกลุ่มออกตัววิ่งไปยังกรวย/เขตที่ก าหนดให้ วางถุงถั่วตรงกับจุดที่
ก  าหนดและชะลอความเรว็ 

 2.4) นักเรียนคนถัดไปของกลุ่มใหอ้อกตัววิ่งดว้ยท่าทางต่าง ๆ ตามที่ผู้
ด  าเนินกิจกรรมก าหนด และปฏิบตัิตามขอ้ 2.3 ท าเช่นนีจ้นครบทกุคน 

 2.5) สมาชิกในกลุ่มที่รอปฏิบัติกิจกรรมใหส้่งเสียงเชียรเ์ป็นก าลงัใจให้
เพื่อนสมาชิกในกลุม่ของตนเอง 

3) ขัน้ตอนการเรียนรูอ้ย่างสนกุสนาน มีวิธีด าเนินการดงันี ้
   3.1) ใหน้กัเรยีนปฏิบตัิเช่นเดียวกบัขอ้ 2.1-2.5  

  3.2) ในขัน้ตอนนีใ้หมี้การแข่งขนัเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดความสนกุสนาน โดย
ใหน้ับคะแนนจากตวัแทนของแต่ละกลุ่มที่ออกไปวิ่ง กลุ่มใดออกตวัวิ่งไปถึงกรวย/เขตที่
ก าหนดและสามารถวางถุงถั่วไดเ้ป็นอบัดบั 1 ได ้3 คะแนน อนัดบั 2 ได ้2 คะแนน และ
อนัดบั 3 ได ้1 คะแนน 
  3.3) เม่ือวิ่งครบทุกคนแลว้ใหร้่วมคะแนนแต่ละกลุ่ม กลุ่มใดไดค้ะแนน
รวมมากที่สดุเป็นผูช้นะ 

   
กิจกรรมย่อย 2 แบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
1) ขัน้ตอนทบทวนการเรยีนรูข้องกิจกรรมย่อยที่ 1 มีวิธีด  าเนินการดงันี ้
 1.1) ใหน้ักเรียนเขา้แถวตอน 5 แถว โดยใหน้ักเรียนขยายแถวสองช่วง

แขนระหว่างแถว หัวแถวยืนอยู่บริเวณหลังเขตเริ่มต้น คนถัดไปยืนห่างจากหัวแถว
ประมาณหนึ่งกา้วเพื่อใหมี้พืน้ที่ส  าหรบัท ากิจกรรม 

 1.2) ใหน้กัเรียนออกตวัวิ่งดว้ยท่าต่าง ๆ ประกอบดว้ย การออกตวัวิ่งดว้ย 
ท่านั่งขดัสมาธิ การออกตวัวิ่งดว้ยทา่นั่งเหยียดขาไปดา้นหนา้ การออกตวัวิ่งดว้ยท่ายืนตรง  
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การออกตวัวิ่งดว้ยท่ายืนโนม้ตวัไปดา้นหนา้ และการออกตวัวิ่งดว้ยท่าตัง้ตน้วิ่ง ตามล าดบั 
โดยผูด้  าเนินกิจกรรมจะใหส้ญัญาณเพื่อใหน้กัเรียนคนแรกของแต่ละแถวออกตวัวิ่งไปยงั
กรวย/เขตที่ 3 (ระยะ 30 เมตร) เม่ือถึงเขตที่ก าหนดใหช้ะลอความเร็ว และเดินกลับมา
ต่อทา้ยแถวของตนเอง  

  1.3) นกัเรยีนคนถดัไปปฏิบตัิเช่นเดียวกนัจนครบทกุคน 
 2) ขัน้ตอนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง มีวิธีด าเนินการดงันี ้

 2.1) ใหน้กัเรยีนเขา้แถวตอน 5 แถว ขยายแถวสองช่วงแขนระหวา่งแถว 
 2.2) ใหน้ักเรียนแบ่งจ านวนคนในแถวออกเป็น 2 ฝ่ัง เท่าๆ กัน โดยฝ่ัง

หนึ่งให้ยืนอยู่บริเวณแนวเดียวกันกับกรวยหรือเขตเริ่มต้นวิ่ง และอีกฝ่ังหนึ่งให้ยืนอยู่
บรเิวณแนวเดียวกนักบักรวย/เขตที่ 2 (ระยะ 20 เมตร) ทัง้ 2 ฝ่ังหนัหนา้เขา้หากนั 

2.3) ใหน้กัเรียนคนแรกของแต่ละแถวที่อยู่ฝ่ังเขตเริ่มตน้ถือถงุถั่วไวใ้นมือ
ขา้งใดขา้งหนึ่ง เม่ือผู้ด  าเนินกิจกรรมใหส้ญัญาณเพื่อ ใหน้ักเรียนออกตัววิ่งไปยงักรวย/ 
เขตที่ 2 (ระยะ 20 เมตร) วางถงุถั่วตรงจดุที่ก  าหนดและชะลอความเรว็ และเดินไปต่อทา้ย
แถวของแถวฝ่ังตรงขา้ม  

2.4) นกัเรียนคนแรกของแถวที่อยู่ฝ่ังตรงขา้มปฏิบตัิ เช่นเดียวกนั โดยจะ
วิ่งถือถงุถั่วไปวางบรเิวณเขตเริม่ตน้ 

2.5) ท าซ า้สลบัฝ่ังจนครบทกุคน 
 3) ขัน้ตอนการเรียนรูร้ว่มกบัเพื่อน มีวิธีด าเนินการดงันี ้
   3.1) ใหน้กัเรียนจบักลุ่ม ๆ ละ 5-6 คน และใหเ้ขา้แถวตอน 5-6 แถว ยืน
อยู่บรเิวณหลงัเขตเริม่ตน้ โดยใหน้กัเรียนขยายแถวสองช่วงแขนทัง้ระยะเคียงและระยะต่อ 
เพื่อใหมี้พืน้ที่ส  าหรบัท ากิจกรรม 
  3.2) ใหน้กัเรียนคนแรกของแต่ละกลุม่ยืนอยู่ดา้นหนา้สดุของแถว โดยอยู่
ในท่าเตรียมออกตวัวิ่งยืนโนม้ตวัไปดา้นหนา้ และถือถงุถั่วไวใ้นมือขา้งใดขา้งหนึ่ง 
  3.3) ผูด้  าเนินกิจกรรมใหส้ญัญาณเพื่อใหน้กัเรียนที่ถือถงุถั่วออกตวัวิ่งไป
ออ้มยงักรวยที่ 1 (ระยะ 10 เมตร) โดยออ้มจากทางขวาไปทางซา้ยของกรวย จากนัน้วิ่ง
กลบัมายงัเขตเริม่ตน้ สง่ถงุถั่วใหเ้พื่อเพื่อนคนถดัไป 
  3.4) นกัเรยีนคนถดัไปของกลุม่ปฏิบตัิตามเช่นเดียวกนัจนครบทกุคน 
  3.5) สมาชิกในกลุ่มที่รอปฏิบัติกิจกรรมใหส้่งเสียงเชียรเ์ป็นก าลงัใจให้
เพื่อนสมาชิกในกลุม่ของตนเอง 
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4) ขัน้ตอนการเรียนรูอ้ย่างสนกุสนาน มีวิธีด าเนินการดงันี ้
   4.1) ใหน้กัเรยีนปฏิบตัิเช่นเดียวกบัขอ้ 3.1-3.5  

  4.2) ขัน้ตอนนีใ้หมี้การแข่งขนัเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดความสนกุสนาน โดยคน
สดุทา้ยของกลุม่ใดสามารถวางถงุถั่วบรเิวณเขตเริม่ตน้ไดเ้รว็ที่สดุเป็นผูช้นะ 
  

 6.ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
6.1 ช่วยสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกายของผูเ้รียนดา้นปฏิกิริยาในการตอบสนอง 

ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว และการประสานงานกันของระบบประสาทและ
กลา้มเนือ้ 
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กิจกรรมที ่2 
 
 
 
 
 
 

 
 1.ชื่อกิจกรรม เจา้กบนกักระโดด : Frog Jumper  
 2.วัตถุประสงค/์ทกัษะทีพ่ฒันา 
  2.1 เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ : ทกัษะการกระโดด 
 3.สถานที ่
  3.1 ก าหนดพืน้ที่ท  ากิจกรรมเป็นทางราบยาว กวา้ง 20 เมตร x ยาว 60 เมตร 
  3.2 ก าหนดเขตเริม่ตน้เป็นแนวยาว 
  3.3 ก าหนดเขตการกระโดดเป็นแนวยาวห่างจากเขตเริม่ตน้ 5 เมตร 

4.สื่อและอุปกรณ ์ 
 4.1 กรวย  

4.2 เทปกาว  
 4.3 นกหวีด 

4.4 ตลบัเมตร 
5.ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรม     

กิจกรรมย่อย 1 แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
 1) ขัน้ตอนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง มีวิธีด าเนินการดงันี ้
  1.1) ใหน้ักเรียนเขา้แถวตอน 5 แถว โดยใหน้ักเรียนขยายแถวสองช่วง

แขน  ทัง้ระยะเคียงและระยะต่อ เพื่อใหมี้พืน้ที่ส  าหรบัท ากิจกรรม 
   1.2) ใหน้กัเรยีนกระโดดดว้ยเทา้ทัง้สองขา้งอยู่กบัที่แบบปิดจงัหวะ  

   1.2.1) ผู้ด  าเนินกิจกรรมให้สัญญาณเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติ
ท่าทางการกระโดดดว้ยเทา้ทัง้สองขา้งอยู่กบัที่ โดยใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางการกระโดด
แบบปิดจงัหวะ ตามสญัญาณนกหวีด แบ่งออกเป็น 3 จงัหวะ คือ  

เขตเริ่มต้น 
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    1.2.1.1) สัญญาณนกหวีดครัง้ที่ 1 ใหน้ักเรียนยืนตรง 
แยกเทา้ทัง้สองขา้งห่างกนัประมาณหนึ่งช่วงไหล ่แขนทัง้สองปลอ่ยแนบอยู่ขา้งล  าตวั 

   1.2.1.2) สญัญาณนกหวีดครัง้ที่ 2 ใหน้กัเรียนย่อเข่าทัง้
สองขา้ง กางแขนทัง้สองขา้งออกเลก็นอ้ย 

     1.2.1.3) สญัญาณนกหวีดครัง้ที่ 3 ใหน้กัเรียนเหยียดขา
ทัง้สองขา้งพรอ้มกับออกแรงกระโดดลอยตัวขึน้จากพื ้นดว้ยเทา้ทัง้สองขา้ง แขนทัง้สอง
เหวี่ยงขา้งขึน้ดา้นบนในขณะที่กระโดด จากนัน้ลงสูพ่ืน้โดยการย่อเข่าเพื่อผ่อนแรง แขนทัง้
สองปลอ่ยแนบอยู่ขา้งล  าตวั 

   1.2.2) ใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางการกระโดดดว้ยเทา้ทัง้สองขา้ง
อยู่กบัที่ แบบปิดจงัหวะซ า้ประมาณ 2-3 รอบ  

   1.3) ใหน้กัเรยีนกระโดดดว้ยเทา้ทัง้สองขา้งอยู่กบัที่แบบเปิดจงัหวะ  
   1.3.1) ผู้ด  าเนินกิจกรรมให้สัญญาณเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติ

ท่าทางการกระโดดดว้ยเทา้ทัง้สองขา้งอยู่กบัที่ โดยใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางการกระโดด
แบบเปิดจังหวะ ตามสญัญาณนกหวีด คือ สญัญาณนกหวีดครัง้ที่ 1 ใหน้ักเรียนปฏิบัติ
ท่าทางการกระโดดตามขอ้ 1.2.1.1 สญัญาณนกหวีดครัง้ที่ 2 ใหน้กัเรยีนปฏิบตัิท่าทางการ
กระโดดตามขอ้ 1.2.1.2 และ 1.2.1.3 อย่างตอ่เนื่อง 

   1.3.2) ใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางการกระโดดดว้ยเทา้ทัง้สองขา้ง
อยู่กบัที่ แบบเปิดจงัหวะซ า้ประมาณ 2-3 รอบ 

 1.4) ใหน้กัเรยีนกระโดดดว้ยเทา้ขา้งขวาอยู่กบัที่แบบปิดจงัหวะ 
   1.4.1) ผู้ด  าเนินกิจกรรมให้สัญญาณเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติ

ท่าทางการกระโดดดว้ยเทา้ขา้งขวาอยู่กบัที่ โดยใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางการกระโดดแบบ
ปิดจงัหวะตามสญัญาณนกหวีด แบ่งออกเป็น 3 จงัหวะ คือ  

    1.4.1.1) สัญญาณนกหวีดครัง้ที่ 1 ใหน้ักเรียนยืนตรง
ดว้ยเทา้ขา้งขวาเพียงขา้งเดียว ส่วนเทา้ขา้งซา้ยงอเข่าพับไปทางดา้นหลัง แขนทั้งสอง
ปลอ่ยแนบอยู่ขา้งล  าตวั 

   1.4.1.2) สัญญาณนกหวีดครัง้ที่ 2 ให้นักเรียนย่อเข่า
ขวา เทา้ขา้งซา้ยยงัคงงอเข่าพบัไปทางดา้นหลงั กางแขนทัง้สองขา้งออกเลก็นอ้ย 

     1.4.1.3) สญัญาณนกหวีดครัง้ที่ 3 ใหน้กัเรียนเหยียดขา
ขวา พรอ้มกับออกแรงกระโดดลอยตัวขึน้จากพืน้ แขนทั้งสองเหวี่ยงขา้งขึน้ดา้นบนใน
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ขณะที่กระโดด จากนัน้ลงสู่พืน้ดว้ยเทา้ทัง้สองขา้งพรอ้มกับย่อเข่าเพื่อผ่อนแรง แขนทั้ง
สองปลอ่ยแนบอยู่ขา้งล  าตวั 

   1.4.2) ใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางการกระโดดดว้ยเทา้ขา้งขวาอยู่
กบัที่ แบบปิดจงัหวะซ า้ ประมาณ 2-3 รอบ 

   1.5) ใหน้กัเรยีนกระโดดดว้ยเทา้ขา้งขวาอยู่กบัที่แบบเปิดจงัหวะ  
   1.5.1) ผู้ด  าเนินกิจกรรมให้สัญญาณเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติ

ท่าทางการกระโดดดว้ยเทา้ขา้งขวาอยู่กบัที่ โดยใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางการกระโดดแบบ
เปิดจงัหวะตามสญัญาณนกหวีด คือ สญัญาณนกหวีดครัง้ที่ 1 ใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทาง
การกระโดดตามข้อ 1.4.1.1 สัญญาณนกหวีดครัง้ที่  2 ให้นักเรียนปฏิบัติท่าทางการ
กระโดดตามขอ้ 1.4.1.2 และ 1.4.1.3 อย่างตอ่เนื่อง 
    1.5.2) ใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางการกระโดดดว้ยเทา้ขา้งขวาอยู่
กบัที่ แบบเปิดจงัหวะซ า้ประมาณ 2-3 รอบ 

  1.6) ใหน้กัเรยีนกระโดดดว้ยเทา้ขา้งซา้ยอยู่กบัที่แบบปิดจงัหวะ  
   1.6.1) ผู้ด  าเนินกิจกรรมให้สัญญาณเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติ

ท่าทางการกระโดดดว้ยเทา้ขา้งซา้ยอยู่กบัที่ โดยใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางการกระโดดแบบ
ปิดจงัหวะตามสญัญาณนกหวีด แบ่งออกเป็น 3 จงัหวะ คือ  

    1.6.1.1) สัญญาณนกหวีดครัง้ที่ 1 ใหน้ักเรียนยืนตรง
ดว้ยเทา้ขา้งซา้ยเพียงขา้งเดียว ส่วนเทา้ขา้งขวางอเข่าพับไปทางดา้นหลัง แขนทั้งสอง
ปลอ่ยแนบอยู่ขา้งล  าตวั 

   1.6.1.2) สัญญาณนกหวีดครัง้ที่ 2 ให้นักเรียนย่อเข่า
ซา้ย เทา้ขา้งขวายงัคงงอเข่าพบัไปทางดา้นหลงั กางแขนทัง้สองขา้งออกเลก็นอ้ย 

     1.6.1.3) สญัญาณนกหวีดครัง้ที่ 3 ใหน้กัเรียนเหยียดขา
ซา้ย พรอ้มกับออกแรงกระโดดลอยตัวขึน้จากพืน้ แขนทั้งสองเหวี่ยงขา้งขึน้ดา้นบนใน
ขณะที่กระโดด จากนัน้ลงสู่พืน้ดว้ยเทา้ทัง้สองขา้งพรอ้มกับย่อเข่าเพื่อผ่อนแรง แขนทั้ง
สองปลอ่ยแนบอยู่ขา้งล  าตวั 

    1.6.2) ใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางการกระโดดดว้ยเทา้ขา้งซา้ยอยู่
กบัที่ แบบปิดจงัหวะซ า้ ประมาณ 2-3 รอบ 

   1.7) ใหน้กัเรยีนกระโดดดว้ยเทา้ขา้งซา้ยอยู่กบัที่แบบเปิดจงัหวะ  
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   1.7.1) ผู้ด  าเนินกิจกรรมให้สัญญาณเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติ
ท่าทางการกระโดดดว้ยเทา้ขา้งซา้ยอยู่กบัที่ โดยใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางการกระโดดแบบ
เปิดจงัหวะตามสญัญาณนกหวีด คือ สญัญาณนกหวีดครัง้ที่ 1 ใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทาง
การกระโดดตามข้อ 1.6.1.1 สัญญาณนกหวีดครัง้ที่  2 ให้นักเรียนปฏิบัติท่าทางการ
กระโดดตามขอ้ 1.6.1.2 และ 1.6.1.3 อย่างตอ่เนื่อง 

   1.7.2) ใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางการกระโดดดว้ยเทา้ขา้งซา้ยอยู่
กบั แบบเปิดจงัหวะซ า้ ประมาณ 2-3 รอบ    

 1.8) ใหน้ักเรียนกระโดดดว้ยเทา้ทั้งสองขา้งเคลื่อนที่ไปดา้นหนา้อย่าง
ต่อเนื่อง ระยะทางประมาณ 10 เมตร โดยใหน้กัเรียนคนแรกของแถวกระโดดไปดา้นหนา้
ก่อน เป็นระยะทางประมาณ 5 เมตร คนถัดไปจึงกระโดดตามไป เพื่อป้องกันการชนกัน 
เม่ือกระโดดถึงเขตที่ก าหนดใหเ้ดินกลบัมาตอ่ทา้ยแถว ท าจนครบทกุคน 

  1.9) ใหน้ักเรียนกระโดดดว้ยเทา้ขวาขา้งเดียว และลงสู่พืน้ดว้ยเทา้ทั้ง
สองขา้งเคลื่อนที่ไปดา้นหนา้อย่างต่อเนื่อง ระยะทางประมาณ 10 เมตร โดยใหน้ักเรียน
คนแรกของแถวกระโดดไปดา้นหน้าก่อน เป็นระยะทางประมาณ 5 เมตร คนถัดไปจึง
กระโดดตามไป เพื่อป้องกนัการชนกนั เม่ือกระโดดถึงเขตที่ก าหนดใหเ้ดินกลบัมาต่อทา้ย
แถว ท าจนครบทกุคน 

  1.10) ใหน้ักเรียนกระโดดดว้ยเทา้ซา้ยขา้งเดียว และลงสู่พืน้ดว้ยเทา้ทัง้
สองขา้งเคลื่อนที่ไปดา้นหนา้อย่างต่อเนื่อง ระยะทางประมาณ 10 เมตร โดยใหน้ักเรียน
คนแรกของแถวกระโดดไปดา้นหน้าก่อน เป็นระยะทางประมาณ 5 เมตร คนถัดไปจึง
กระโดดตามไป เพื่อป้องกนัการชนกนั เม่ือกระโดดถึงเขตที่ก าหนดใหเ้ดินกลบัมาต่อทา้ย
แถว ท าจนครบทกุคน 
  2) ขัน้ตอนการเรียนรูร้ว่มกบัเพื่อน มีวิธีด าเนินการดงันี ้
  2.1) ใหน้กัเรียนจบักลุ่ม ๆ ละ 5-6 คน และใหเ้ขา้แถวตอน 5-6 แถว ยืน
อยู่บรเิวณหลงัเขตเริม่ตน้ โดยใหน้กัเรียนขยายแถวสองช่วงแขนทัง้ระยะเคียงและระยะต่อ 
เพื่อใหมี้พืน้ที่ส  าหรบัท ากิจกรรม 

 2.2) ใหน้กัเรียนคนแรกของแต่ละกลุม่ยืนชิดขอบดา้นหลงัของเขตเริ่มตน้ 
สว่นคนถดัไปใหย้ืนตอ่แถวห่างจากคนแรกประมาณ 1 เมตร 
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 2.3) ผูด้  าเนินกิจกรรมใหส้ญัญาณเพื่อใหน้กัเรียนคนแรกของแต่ละกลุ่ม 
กระโดดดว้ยเทา้ทัง้สองขา้งจากเขตเริ่มตน้ไปดา้นหนา้ และเม่ือลงสูพ่ืน้ใหน้กัเรียนหยดุนิ่ง
อยู่กบัที่ก่อน 

 2.4) ผูด้  าเนินกิจกรรมท าเครื่องหมายบนพืน้บริเวณสน้เทา้หรือบริเวณ
อวยัวะของนกัเรียนส่วนที่ลงสู่พืน้และอยู่ใกลก้บัเขตเริ่มตน้มากที่สดุ เม่ือท าเครื่องหมาย
เสร็จแลว้ใหน้ักเรียนที่กระโดดกลบัไปต่อทา้ยแถวของกลุ่มตนเอง ต าแหน่งลงสู่พืน้ที่ท  า
เครื่องหมายไวจ้ะเป็นเขตเริม่ตน้ของนกัเรยีนคนถดัไป 

 2.5) ใหน้กัเรยีนคนถดัไปเริม่กระโดดจากต าแหน่งลงสูพ่ืน้ของนกัเรยีนคน
แรกหรือคนที่กระโดดก่อนหนา้ตนเอง ปฏิบตัิตามขอ้ 2.2-2.4 เช่นเดียวกนัจนครบทกุคน 

  2.6) ใหน้กัเรยีนกระโดดดว้ยทา่ทางตา่ง ๆ ประกอบดว้ย การกระโดดดว้ย
เท้าทั้งสองข้าง การกระโดดด้วยเท้าขวาข้างเดียว การกระโดดด้วยเท้าซา้ยข้างเดียว 
ตามล าดบั ปฏิบตัิจนครบทกุคน 

3) ขัน้ตอนการเรียนรูอ้ย่างสนกุสนาน มีวิธีด าเนินการดงันี ้
 3.1) ใหน้กัเรยีนปฏิบตัิเช่นเดียวกบั ขอ้ 2.1-2.5 
 3.2) ในขัน้ตอนนีใ้หมี้การแข่งขนัเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดความสนกุสนาน โดย

ใหน้กัเรียนกระโดดดว้ยท่าทางต่าง ๆ ประกอบดว้ย การกระโดดดว้ยเทา้ทัง้สองขา้ง การ
กระโดดดว้ยเทา้ขวาขา้งเดียว การกระโดดดว้ยเทา้ซา้ยขา้งเดียว ตามล าดบั  
   3.3) เม่ือนกัเรียนกระโดดดว้ยท่าทางแรกครบทกุคน ใหผู้ด้  าเนินกิจกรรม 
วดัระยะทางรวมตัง้แต่เขตเริม่ตน้จนถึงต าแหน่งลงสูพ่ืน้ของคนสดุทา้ยของกลุม่และบนัทกึ
ผล จากนัน้ใหน้ักเรียนกระโดดดว้ยท่าทางอื่น ๆ และด าเนินการวดัระยะเช่นเดียวกันจน
ครบ 

 3.3) เม่ือกระโดดครบทุกคนแลว้ใหร้วมสถิติของแต่ละกลุ่ม กลุ่มใดที่ได้
สถิติรวมมากที่สดุเป็นผูช้นะ 

 
กิจกรรมย่อย 2 แบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
1) ขัน้ตอนทบทวนการเรยีนรูข้องกิจกรรมย่อยที่ 1 มีวิธีด  าเนินการดงันี ้
 1.1) ใหน้กัเรียนเขา้แถวตอน 5 แถว ยืนอยู่บรเิวณหลงัเขตเริ่มตน้ โดยให้

นกัเรยีนขยายแถวสองช่วงแขนทัง้ระยะเคียงและระยะต่อ เพื่อใหมี้พืน้ที่ส  าหรบัท ากิจกรรม 
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 1.2) ใหน้กัเรยีนกระโดดดว้ยทา่ทางตา่ง ๆ ประกอบดว้ย การกระโดดดว้ย
เท้าทั้งสองข้าง การกระโดดด้วยเท้าขวาข้างเดียว การกระโดดด้วยเท้าซา้ยข้างเดียว 
ตามล าดบั โดยผูด้  าเนินกิจกรรมใหส้ญัญานเพื่อใหน้กัเรียนกระโดดเคลื่อนที่ไปดา้นหนา้
อย่างต่อเนื่อง ระยะทางประมาณ 10 เมตร โดยใหน้ักเรียนคนแรกของแถวกระโดดไป
ดา้นหนา้ก่อน เป็นระยะทางประมาณ 5 เมตร คนถดัไปจงึกระโดดตามไป เพื่อปอ้งกนัการ
ชนกนั เม่ือกระโดดถึงเขตที่ก าหนดใหเ้ดินกลบัมาตอ่ทา้ยแถว ท าจนครบทกุคน 

2) ขัน้ตอนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง มีวิธีด าเนินการดงันี ้
 2.1) ใหน้ักเรียนเขา้แถวตอน 5 แถว ยืนอยู่บริเวณหลงัเขตเริ่มตน้ (จุดที่ 

1) โดยใหน้กัเรียนขยายแถวสองช่วงแขนทัง้ระยะเคียงและระยะต่อ เพื่อใหมี้พืน้ที่ส  าหรบั
ท ากิจกรรม 

 2.2) ผู้ด  าเนินกิจกรรมให้สัญญาณเพื่อนักเรียนออกวิ่งไปยังเขตการ
กระโดด (จุดที่ 2) ซึ่งห่างจากจุดที่ 1 ประมาณ 5-10 เมตร โดยให้นักเรียนค่อย ๆ เพิ่ม
ความเรว็และใหต้บเทา้เมื่อถึงจดุกระโดดแต่ตอ้งไม่เหยียบเลยเขตกระโดด 

 2.3) ใหน้ักเรียนปฏิบตัิตามขอ้ที่ 2.2 แต่หลงัจากตบเทา้บริเวณเขตการ
กระโดด ใหน้กัเรียนการกระโดดไปขา้งหนา้ดว้ยเท้าขา้งใดขา้งหนึ่งไปดา้นหนา้ เสรจ็แลว้
กลบัไปตอ่ทา้ยแถว นกัเรยีนคนถดัไปปฏิบตัิเช่นเดียวกนัจนครบทกุคน 

 
   3) ขัน้ตอนการเรียนรูร้ว่มกบัเพื่อน มีวิธีด าเนินการดงันี ้

   3.1) ใหน้กัเรียนจบักลุ่ม ๆ ละ 5-6 คน และใหเ้ขา้แถวตอน 5-6 แถว ยืน
อยู่บรเิวณหลงัเขตเริม่ตน้ โดยใหน้กัเรียนขยายแถวสองช่วงแขนทัง้ระยะเคียงและระยะต่อ 
เพื่อใหมี้พืน้ที่ส  าหรบัท ากิจกรรม 
  3.2) ใหน้กัเรียนคนแรกของแต่ละกลุม่ยืนชิดขอบดา้นหลงัของเขตเริ่มตน้ 
สว่นคนถดัไปใหย้ืนตอ่แถวห่างจากคนแรกประมาณ 1 เมตร 
   3.3) ผูด้  าเนินกิจกรรมใหส้ญัญาณเพื่อใหน้กัเรียนคนแรกของแต่ละกลุ่ม 
วิ่งและกระโดดดว้ยเทา้ขา้งใดขา้งหนึ่งจากเขตกระโดดไปดา้นหนา้ และเม่ือลงสู่พืน้ให้
นกัเรยีนหยดุน่ิงอยู่กบัที่ก่อน 

  3.4) ผูด้  าเนินกิจกรรมท าเครื่องหมายบนพืน้บริเวณสน้เทา้หรืออวัยวะ
ของนกัเรียนสว่นที่ลงสูพ่ืน้และอยู่ใกลก้บัเขตเริม่ตน้มากที่สดุ เม่ือท าเครื่องหมายเสรจ็แลว้
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ใหน้กัเรียนกลบัไปต่อทา้ยแถวของกลุม่ตนเอง ต าแหน่งลงสู่พืน้ที่ท  าเครื่องหมายไวจ้ะเป็น
เขตเริม่ตน้ของนกัเรยีนคนถดัไป 

 3.5) ใหน้กัเรยีนคนถดัไปเริม่กระโดดจากต าแหน่งลงสูพ่ืน้ของนกัเรยีนคน
แรกหรือคนที่กระโดดก่อนหนา้ตนเอง ปฏิบตัิตามขอ้ 3.2-3.4 เช่นเดียวกนัจนครบทกุคน 

4) ขัน้ตอนการเรียนรูอ้ย่างสนกุสนาน มีวิธีด าเนินการดงันี ้
  4.1) ใหน้กัเรยีนปฏิบตัิเช่นเดียวกบั ขอ้ 3.1-3.5 
 4.2) ในขัน้ตอนนีใ้หมี้การแข่งขนัเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดความสนกุสนาน โดย

เม่ือนกัเรียนกระโดดครบทกุคนแลว้ ใหผู้ด้  าเนินกิจกรรมวดัระยะทางรวมตัง้แต่เขตเริ่มตน้
จนถึงต าแหน่งลงสู่พืน้ของคนสุดทา้ยของกลุ่มและบันทึกผล กลุ่มใดที่ไดส้ถิติรวมมาก
ที่สดุเป็นผูช้นะ 

 
  6.ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 

6.1 ช่วยสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกายของผูเ้รียนดา้นความแข็งแรงและความ
อดทนของกลา้มเนือ้ และพลงัของกลา้มเนือ้ขา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 240 
 

 
 

 

2 ม. 
5 ม. 

กิจกรรมที ่3 
 
 
 
 
 
  
 
 
 1.ชื่อกิจกรรม แรคคนูเหนิฟ้า : Raccoon Flying 
 2.วัตถุประสงค/์ทกัษะทีพ่ฒันา 
  2.1 เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์: ทกัษะการทุ่ม 
 3.สถานที ่
  3.1 ก าหนดพืน้ที่ท  ากิจกรรมเป็นทางราบยาว กวา้ง 20 เมตร x ยาว 60 เมตร 
  3.2 ก าหนดเขตเป้าหมายเป็นวงกลม 3 วง ขอบนอกสุดเขตเป้าหมายส่วนที่อยู่
ใกลเ้ขตการทุ่มมีระยะห่างจากจากเขตการทุ่ม 5 เมตร เสน้ผ่านศนูยก์ลางวงกลมวงในสดุมีขนาด  
2 เมตร วงถดัไปเพิ่มขึน้วงละ 2 เมตร 

4.สื่อและอุปกรณ ์ 
 4.1 ลกูบอล 
 4.2 กรวยหรือเทปกาว 
 4.3 นกหวีด 
 4.4 ตลบัเมตร  
5.ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรม     

กิจกรรมย่อย 1 แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
 1) ขัน้ตอนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง มีวิธีด าเนินการดงันี ้

 1.1) ใหน้ักเรียนเขา้แถวตอน 5 แถว โดยใหน้ักเรียนขยายแถวสองช่วง
แขนทัง้ระยะเคียงและระยะต่อ เพ่ือใหมี้พืน้ที่ส  าหรบัท ากิจกรรม 
  1.2) ใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางทุ่มลกูบอลดว้ยมือทัง้สองขา้งเหนือศีรษะ

แบบ  ปิดจงัหวะ โดยยงัไม่ใชอ้ปุกรณ ์

5            3     1 

เขตเริ่มต้น 
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1.2.1) ผู้ด  าเนินกิจกรรมให้สัญญาณเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติ
ท่าทางการทุ่มลกูบอลอยู่กบัที่ โดยใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางการทุ่มลกูบอลแบบปิดจงัหวะ 
ตามสญัญาณนกหวีด แบ่งออกเป็น 3 จงัหวะ คือ  

      1.2.1.1) สญัญาณนกหวีดครัง้ที่ 1 ใหน้กัเรียนยกมือทัง้
สองขา้งเหนือศีรษะ ปฏิบตัิท่าทางคลา้ยในมือถือลกูบอลอยู่ ยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม 
น า้หนกัตวัอยู่ทางดา้นหลงั       

     1.2.1.2) สัญญาณนกหวีดครั้งที่  2 ให้นักเรียนถ่าย
น า้หนกัตวัมาดา้นหนา้  

       1.2.1.3) สัญญาณนกหวีดครัง้ที่ 3 ใหน้ักเรียนออกแรง
จากหวัไหล่ เหวี่ยงแขน ท าท่าทุ่มลกูบอลดว้ยมือทัง้สองขา้งเหนือศีรษะไปดา้นหนา้ พรอ้ม
กบักา้วเทา้ตามไปทางดา้นหนา้ 

    1.2.2) ใหน้ักเรียนปฏิบตัิท่าทางทุ่มลกูบอลดว้ยมือทัง้สองขา้ง
เหนือศีรษะแบบปิดจงัหวะ โดยยงัไม่ใชอ้ปุกรณซ์ า้ประมาณ 2-3 รอบ 

   1.3) ใหน้ักเรียนปฏิบัติท่าทางการทุ่มลูกบอลดว้ยมือทั้งสองขา้งเหนือ
ศีรษะแบบเปิดจงัหวะ โดยยงัไม่ใชอ้ปุกรณ ์

   1.3.1) ผู้ด  าเนินกิจกรรมให้สัญญาณเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติ
ท่าทางการทุ่ม 
ลูกบอลอยู่กับที่  โดยให้นักเรียนปฏิบัติท่ าทางการทุ่มลูกบอลแบบเปิดจังหวะ ตาม
สญัญาณนกหวีด แบ่งออกเป็น 2 จงัหวะ คือ สญัญาณนกหวีดครัง้ที่ 1 ใหน้กัเรียนปฏิบตัิ
ท่าทางการทุ่มลกูบอลตามขอ้ 1.2.1.1 สญัญาณนกหวีดครัง้ที่ 2 ใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทาง
การทุ่มลกูบอลตามขอ้ 1.2.1.2 และ 1.2.1.3 อย่างตอ่เนื่อง 

   1.3.2) ใหน้ักเรียนปฏิบัติท่าทางการทุ่มลูกบอลดว้ยมือทั้งสอง
ขา้งเหนือศีรษะแบบเปิดจงัหวะ โดยยงัไม่ใชอ้ปุกรณซ์ า้ประมาณ 2-3 รอบ 

  1.4 ให้นักเรียนปฏิบัติท่าทางการทุ่มลูกบอลดว้ยมือทั้งสองขา้งเหนือ
ศีรษะแบบเปิดจงัหวะ โดยใชอ้ปุกรณ ์

  1.4.1) ให้นักเรียนที่อยู่หัวแถวถือลูกบอลด้วยมือทั้งสองข้าง
เหนือศีรษะยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม น า้หนกัตวัอยู่ทางดา้นหลงั  
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   1.4.2) ผูด้  าเนินกิจกรรมใหส้ญัญาณเพื่อใหน้กัเรียนที่อยู่หวัแถว
ทุ่มลกูบอลไปดา้นหนา้ดว้ยท่าทางตามขอ้ 1.2.1.2 และ 1.2.1.3 อย่างต่อเนื่อง เสรจ็แลว้
กลบัมาตอ่ทา้ยแถว  

  1.4.3) นกัเรยีนคนถดัไปปฏิบตัิเช่นเดียวกนัจนครบทกุคน  
   1.4.4) ใหน้ักเรียนปฏิบัติท่าทางการทุ่มลูกบอลดว้ยมือทั้งสอง

ขา้งเหนือศีรษะแบบเปิดจงัหวะ โดยใชอ้ปุกรณซ์ า้ประมาณ 2-3 รอบ 
 
2) ขัน้ตอนการเรียนรูร้ว่มกบัเพื่อน มีวิธีด าเนินการดงันี ้
  2.1) ใหน้กัเรียนจบักลุ่ม ๆ ละ 5-6 คน และใหเ้ขา้แถวตอน 5-6 แถว ยืน

อยู่บริเวณหลงัเขตที่ก าหนดให ้โดยใหน้ักเรียนขยายแถวสองช่วงแขนทัง้ระยะเคียงและ
ระยะต่อ เพื่อใหมี้พืน้ที่ส  าหรบัท ากิจกรรม 

 2.2) ใหน้ักเรียนคนแรกของแต่ละกลุ่มทุ่มลูกบอลมือทั้งสองขา้งเหนือ
ศีรษะดว้ยไปดา้นหนา้ยงัเขตท่ีก าหนดไว ้โดยพยายามทุ่มใหไ้ดไ้กลมากที่สดุ และหา้มกา้ว
เทา้เกินเขตที่ก าหนดให ้เม่ือทุ่มแลว้ใหไ้ปต่อทา้ยแถว เขตที่ก าหนดใหทุ้่มจะแบ่งออกเป็น 
3 เขต ซึ่งจะมีคะแนนการทุ่ม ไดแ้ก่ เขตที่ 1 ได ้1 คะแนน เขตที่ 2 ได ้3 คะแนน และเขตที่ 
3 ได ้5 คะแนน 

 2.3) นกัเรียนคนถดัไปของกลุม่ปฏิบตัิเช่นเดียวกนัจนครบทกุคน สมาชิก
ในกลุม่ที่รอปฏิบตัิกิจกรรมใหส้ง่เสียงเชียรเ์ป็นก าลงัใจใหเ้พื่อนสมาชิกในกลุม่ของตนเอง  

  2.4) เม่ือปฏิบตัิครบทกุคนแลว้ ใหน้บัคะแนนรวมของสมาชิกในกลุม่ 
3) ขัน้ตอนการเรียนรูอ้ย่างสนกุสนาน มีวิธีด าเนินการดงันี ้

   3.1) ใหน้กัเรยีนปฏิบตัิเช่นเดียวกบัขอ้ 2.1-2.4  
  3.2) ในขัน้ตอนนีใ้หมี้การแข่งขนัเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดความสนกุสนาน โดย
ใหน้บัคะแนนรวมของแต่ละกลุม่ กลุม่ใดไดค้ะแนนรวมมากที่สดุเป็นผูช้นะ 

 
กิจกรรมย่อย 2 แบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

   1) ขัน้ตอนทบทวนการเรยีนรูข้องกิจกรรมย่อยที่ 1 มีวิธีด  าเนินการดงันี ้
 1.1) ใหน้กัเรยีนเขา้แถวหนา้กระดาน 4 แถว ใหน้กัเรยีนแถวที่ 1 และแถว

ที่ 2 จบัคู่ระหว่างแถวและหนัหนา้เขา้หากนั แถวที่ 3 และแถวที่ 4 ปฏิบตัิเช่นเดียวกนั แต่
ละแถวยืนห่างกนัประมาณ 5 เมตร 
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 1.2) ใหน้กัเรียนทุ่มลกูบอลดว้ยมือทัง้สองขา้งเหนือศีรษะไปใหเ้พื่อนที่คู่
ตน และสลบักันทุ่ม โดยเริ่มจากระยะใกล ้ๆ ก่อน แลว้เพิ่มระยะทางมากขึน้ (ระยะทาง
ประมาณ 5 – 10 เมตร) 

2) ขัน้ตอนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง มีวิธีด าเนินการดงันี ้
 2.1) ใหน้ักเรียนเขา้แถวตอน 5 แถว โดยใหน้ักเรียนขยายแถวสองช่วง

แขนทัง้ระยะเคียงและระยะต่อ เพื่อใหมี้พืน้ที่ส  าหรบัท ากิจกรรม 
  2.2) ใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางทุ่มลกูบอลดว้ยมือขา้งเดียวเหนือไหลแ่บบ 

  ปิดจงัหวะ โดยยงัไม่ใชอ้ปุกรณ ์
2.2.1) ผู้ด  าเนินกิจกรรมให้สัญญาณเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติ

ท่าทางการทุ่มลกูบอลอยู่กบัที่ โดยใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางการทุ่มลกูบอลแบบปิดจงัหวะ 
ตามสญัญาณนกหวีด แบ่งออกเป็น 3 จงัหวะ คือ  

      2.2.1.1) สัญญาณนกหวีดครัง้ที่  1 ให้นักเรียนยกมือ
ข้างที่ถนัดขึน้เหนือไหล่ ปฏิบัติท่าทางคล้ายในมือถือลูกบอลอยู่ มืออีกข้างยกขึน้มา
ดา้นหนา้เพื่อสรา้งสมดลุ ยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม น า้หนกัตวัทางดา้นหลงั 
      2.2.1.2) สัญญาณนกหวีดครั้งที่  2 ให้นักเรียนถ่าย
น า้หนกัและบิดล าตวัมาดา้นหนา้  

       2.2.1.3) สญัญาณนกหวีดครัง้ที่ 3 ใหน้ักเรียนออกแรง
จากหวัไหล ่เหวี่ยงแขน ท าท่าทุ่มลกูบอลดว้ยมือขา้งเดียวเหนือไหล่ขา้งไปดา้นหนา้ พรอ้ม
กบักา้วเทา้ตามไปทางดา้นหนา้ 

   2.2.2) ให้นักเรียนปฏิบัติท่าทางทุ่มลูกบอลด้วยมือข้างเดียว
เหนือไหลข่า้งแบบปิดจงัหวะ โดยยงัไม่ใชอ้ปุกรณซ์ า้ประมาณ 2-3 รอบ 

  2.3) ใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางการทุ่มลกูบอลดว้ยมือขา้งเดียวเหนือไหล่
แบบเปิดจงัหวะ โดยยงัไม่ใชอ้ปุกรณ ์

   2.3.1) ผู้ด  าเนินกิจกรรมให้สัญญาณเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติ
ท่าทางการทุ่มลูกบอลอยู่กับที่ โดยให้นักเรียนปฏิบัติท่าทางการทุ่มลูกบอลแบบเปิด
จังหวะ ตามสญัญาณนกหวีด แบ่งออกเป็น 2 จังหวะ คือ สญัญาณนกหวีดครัง้ที่ 1 ให้
นักเรียนปฏิบัติท่าทางการทุ่มลูกบอลตามข้อ 2.2.1.1 สัญญาณนกหวีดครัง้ที่  2 ให้
นกัเรยีนปฏิบตัิท่าทางการทุ่มลกูบอลตามขอ้ 2.2.1.2 และ 2.2.1.3 อย่างต่อเน่ือง 
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   2.3.2) ใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางการทุ่มลกูบอลดว้ยมือขา้งเดียว
เหนือไหลแ่บบเปิดจงัหวะ โดยยงัไม่ใชอ้ปุกรณซ์ า้ประมาณ 2-3 รอบ 

  2.4 ใหน้ักเรียนปฏิบตัิท่าทางการทุ่มลกูบอลดว้ยมือขา้งเดียวเหนือไหล่
แบบเปิดจงัหวะ โดยใชอ้ปุกรณ ์

  2.4.1) ใหน้กัเรียนที่อยู่หวัแถวถือลกูบอลเหนือไหลด่ว้ยมือขา้งที่
ถนดั มืออีกขา้งยกขึน้มาดา้นหนา้เพื่อสรา้งสมดลุ ยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม น า้หนกั
ตวัทางดา้นหลงั  

   2.4.2) ผูด้  าเนินกิจกรรมใหส้ญัญาณเพื่อใหน้กัเรียนที่อยู่หวัแถว
ทุ่มลกูบอลไปดา้นหนา้ดว้ยท่าทางตามขอ้ 2.2.1.2 และ 2.2.1.3 อย่างต่อเนื่อง เสรจ็แลว้
กลบัมาตอ่ทา้ยแถว  

  2.4.3) นกัเรยีนคนถดัไปปฏิบตัิเช่นเดียวกนัจนครบทกุคน  
   2.4.4) ใหน้กัเรียนปฏิบตัิท่าทางการทุ่มลกูบอลเหนือไหลด่ว้ยมือ 

ขา้งเดียวแบบเปิดจงัหวะ โดยใชอ้ปุกรณซ์ า้ประมาณ 2-3 รอบ 
3) ขัน้ตอนการเรียนรูร้ว่มกบัเพื่อน มีวิธีด าเนินการดงันี ้
  3.1) ใหน้กัเรียนจบักลุ่ม ๆ ละ 5-6 คน และใหเ้ขา้แถวตอน 5-6 แถว ยืน

อยู่บริเวณหลงัเขตที่ก าหนดให ้โดยใหน้ักเรียนขยายแถวสองช่วงแขนทัง้ระยะเคียงและ
ระยะต่อ เพื่อใหมี้พืน้ที่ส  าหรบัท ากิจกรรม 

 3.2) ใหน้กัเรียนคนแรกของแต่ละกลุ่มทุ่มลกูบอลดว้ยมือขา้งเดียวเหนือ
ไหล่ไปดา้นหนา้ยงัเขตที่ก าหนดไว ้โดยพยายามทุ่มใหไ้ดไ้กลมากที่สดุ และหา้มกา้วเทา้
เกินเขตที่ก าหนดให ้เม่ือทุ่มแลว้ให้ไปต่อทา้ยแถว เขตที่ก าหนดใหทุ้่มจะแบ่งออกเป็น  
3 เขต ซึ่งจะมีคะแนนการทุ่ม ไดแ้ก่ เขตที่ 1 ได ้1 คะแนน เขตที่ 2 ได ้3 คะแนน และเขตที่ 
3 ได ้5 คะแนน 

 3.3) นกัเรียนคนถดัไปของกลุม่ปฏิบตัิเช่นเดียวกนัจนครบทกุคน สมาชิก
ในกลุม่ที่รอปฏิบตัิกิจกรรมใหส้ง่เสียงเชียรเ์ป็นก าลงัใจใหเ้พื่อนสมาชิกในกลุม่ของตนเอง  

  3.4) เม่ือปฏิบตัิครบทกุคนแลว้ ใหน้บัคะแนนรวมของสมาชิกในกลุม่ 
4) ขัน้ตอนการเรียนรูอ้ย่างสนกุสนาน มีวิธีด าเนินการดงันี ้

   4.1) ใหน้กัเรยีนปฏิบตัิเช่นเดียวกบัขอ้ 3.1-3.4  
  4.2) ในขัน้ตอนนีใ้หมี้การแข่งขนัเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดความสนกุสนาน โดย
ใหน้บัคะแนนรวมของแต่ละกลุม่ กลุม่ใดไดค้ะแนนรวมมากที่สดุเป็นผูช้นะ 
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 6.ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
6.1 ช่วยสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกายของผูเ้รียนดา้นความแข็งแรงและความ

อดทนของกลา้มเนือ้ และพลงัของกลา้มเนือ้แขน 
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แบบบันทกึคะแนนทกัษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 

ช่ือ ด.ช. / ด.ญ. ……………………. นามสกลุ ……………….. ชัน้ ป. …… / …… เลขท่ี ……… 
 

ค าชี้แจง : ใหผู้ป้ระเมินใส่เครื่องหมาย √ ลงใช่ช่องของระดับคะแนน 5 4 3 2 หรือ 1 ที่ตรงตาม 
ความเป็นจริงในการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื ้นฐานของนักเรียน โดยพิจารณาตาม
แบบทดสอบและเกณฑ์การให้คะแนนทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษา 
 

รายการประเมิน และระดบัคะแนน 
ล าดับที ่  5 4 3 2 1 หมายเหต ุ

การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี  
1 การเดิน        
2 การวิ่ง        
3 การกระโดด        

รวมคะแนน   
การเคลื่อนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์  

4 การทุ่ม        
5 การขวา้ง        
6 การพุง่        

รวมคะแนน   
 
 ลงนาม ……….……………………. ผูป้ระเมิน 

                                                              (……………………………….……….) 
                                                                                     ……… / ….…. / ……… 

 

เกณฑก์ารแปลผล 
ช่วงคะแนน ความหมาย 
21-30 มีทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน อยู่ในระดบัด ี
11-20 มีทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน อยู่ในระดบัพอใช ้
0-10 มีทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน อยู่ในระดบัควรปรบัปรุง 
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แบบทดสอบและเกณฑก์ารให้คะแนน 
ทกัษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

 
1. แบบทดสอบทกัษะการเดนิ 
 

 
 

วตัถปุระสงค ์
เพื่อประเมนิความสามารถในทกัษะการเดนิ 

 
การจดัเตรยีมสถานที่ทดสอบ 
  1) ก าหนดพืน้ท่ีท าการทดสอบเป็นทางราบยาว  

2) ก าหนดจดุเริม่ตน้และจดุสิน้สดุระยะทางห่างกนั 10 เมตร  
 
อปุกรณ ์

กรวยหรือเสน้บอกจดุเริม่ตน้และจดุสิน้สดุ 
 

วิธีด าเนินการทดสอบ 
1) ผูร้บัการทดสอบยืนท่ีจดุเริม่ตน้ 
2) ผูด้  าเนินการทดสอบใหส้ญัญาณเริม่ 
3) ผูร้บัการทดสอบเริม่เดินจากจดุเริม่ตน้ไปยงัจดุสิน้สดุ 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการเดิน 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ป้ระเมินใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องระดบัคะแนนว่านักเรียนปฏิบตัิ (1) หรือ ไม่ได้
ปฏิบตัิ (0) ใหต้รงตามความเป็นจริงในการปฏิบัติทักษะการเดินของนักเรียน โดยพิจารณาตาม
รายการประเมินแตล่ะรายการ 
 

รายการ
ประเมิน 

ลักษณะ ปฏบิัต ิ
(1) 

ไม่ได้
ปฏบิัต ิ
(0) 

ศีรษะ ศีรษะตัง้ตรง สายตามองตรงไปขา้งหนา้   
ล าตวั ล าตวัตัง้ตรงและมั่นคง   

แขนและมือ แกวง่แขนทัง้สองขา้งสลบักนั ตรงขา้มกบัเทา้ท่ีกา้วเดิน
ออกไป 

  

ขาและเทา้ กา้วเทา้ไปดา้นหนา้ สลบักนัอย่างตอ่เนื่อง   
การถ่ายน า้หนกั/
การสง่แรง 

ลงน า้หนกัดว้ยสน้เทา้ แลว้ถ่ายน า้หนกัมาท่ีฝ่าเทา้ 
และปลายเทา้ตามล าดบั 

  

รวม   
 
เกณฑก์ารแปลผล 

ช่วงคะแนน ความหมาย 

4-5 มีทกัษะการเดิน อยู่ในระดบัดี 

2-3 มีทกัษะการเดิน อยู่ในระดบัพอใช ้

0-1 มีทกัษะการเดิน อยู่ในระดบัควรปรบัปรุง 
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2. แบบทดสอบทกัษะการวิ่ง 
 

 
 

วตัถปุระสงค ์
เพื่อประเมนิความสามารถในทกัษะการวิ่ง 

 
การจดัเตรยีมสถานที่ทดสอบ 
  1) ก าหนดพืน้ท่ีท าการทดสอบเป็นทางราบยาว  

2) ก าหนดจดุเริม่ตน้และจดุสิน้สดุ ระยะทาง 10 เมตร   
3) มีพืน้ท่ีส  าหรบัการชะลอความเรว็หลงัจดุสิน้สดุ ระยะทาง 10 เมตร 

 
อปุกรณ ์

กรวยหรือเสน้บอกจดุเริม่ตน้และจดุสิน้สดุ 
 

วิธีด าเนินการทดสอบ 
1) ผูร้บัการทดสอบยืนท่ีจดุเริม่ตน้ 
2) ผูด้  าเนินการทดสอบใหส้ญัญาณเริม่ 
3) ผูร้บัการทดสอบเริม่วิ่งจากจดุเริม่ตน้ไปยงัจดุสิน้สดุ 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการวิ่ง 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ป้ระเมินใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องระดบัคะแนนว่านักเรียนปฏิบตัิ (1) หรือ ไม่ได้
ปฏิบัติ (0) ใหต้รงตามความเป็นจริงในการปฏิบัติทักษะการวิ่งของนักเรียน โดยพิจารณาตาม
รายการประเมินแตล่ะรายการ 
 

รายการ
ประเมิน 

ลักษณะ ปฏบิัต ิ
(1) 

ไม่ได้
ปฏบิัต ิ
(0) 

ศีรษะ ศีรษะตัง้ตรง สายตามองตรงไปขา้งหนา้   
ล าตวั โนม้ล าตวัไปทางดา้นหนา้เลก็นอ้ย    

แขนและมือ แกวง่แขนทัง้สองขา้งสลบักนั ตรงขา้มกบัเทา้ท่ีกา้ววิ่ง
ออกไป 

  

ขาและเทา้ กา้วเทา้งอเข่ายกสงูไปดา้นหนา้ สลบักนัอย่างตอ่เนื่อง  
โดยมีจงัหวะท่ีเทา้ลอยจากพืน้พรอ้มกนัทัง้สองขา้ง 

  

การถ่ายน า้หนกั/
การสง่แรง 

ลงน า้หนกัดว้ยปลายเทา้ แลว้ถ่ายน า้หนกัมาท่ีฝ่าเทา้ 
และสน้เทา้ตามล าดบั 

  

รวม   
 
 
เกณฑก์ารแปลผล 

ช่วงคะแนน ความหมาย 
4-5 มีทกัษะการวิ่ง อยู่ในระดบัด ี
2-3 มีทกัษะการวิ่ง อยู่ในระดบัพอใช ้
0-1 มีทกัษะการวิ่ง อยู่ในระดบัควรปรบัปรุง 
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3. แบบทดสอบทกัษะการกระโดด 
 

 
 
วตัถปุระสงค ์

เพื่อประเมนิความสามารถในทกัษะการกระโดด 
 
การจดัเตรยีมสถานที่ทดสอบ 
  1) ก าหนดพืน้ท่ีท าการทดสอบเป็นทางราบยาว ระยะทาง 5-10 เมตร 

2) ก าหนดจดุเริม่ตน้การทดสอบ 
 
อปุกรณ ์

กรวยหรือเสน้บอกจดุเริม่ตน้การทดสอบ 
 

วิธีด าเนินการทดสอบ 
1) ผูร้บัการทดสอบยืนท่ีจดุเริม่ตน้การทดสอบ 
2) ผูด้  าเนินการทดสอบใหส้ญัญาณเริม่ 
3) ผูร้บัการทดสอบกระโดดดว้ยเทา้ทัง้สองขา้งพรอ้มกนั 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการกระโดด 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ป้ระเมินใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องระดบัคะแนนว่านักเรียนปฏิบตัิ (1) หรือ ไม่ได้
ปฏิบตัิ (0) ใหต้รงตามความเป็นจรงิในการปฏิบติัทกัษะการกระโดดของนกัเรยีน โดยพิจารณาตาม
รายการประเมินแตล่ะรายการ 
 

รายการ
ประเมิน 

ลักษณะ ปฏบิัต ิ
(1) 

ไม่ได้
ปฏบิัต ิ
(0) 

ศีรษะ ศีรษะตัง้ตรง สายตามองตรงไปขา้งหนา้   
ล าตวั โนม้ล าตวัไปทางดา้นหนา้เลก็นอ้ย    

แขนและมือ แกวง่แขนทัง้สองขา้งไปดา้นหนา้และดา้นหลงัสลบักนั 
เพื่อช่วยในการสง่แรง 

  

ขาและเทา้ งอเข่าทัง้สองขา้งสง่แรงจากขาทัง้สองขา้งเพื่อกระโดด 
ลอยตวัขึน้ 

  

การถ่ายน า้หนกั/
การสง่แรง 

ลงสูพ่ืน้ดว้ยสน้เทา้ จากนัน้ถ่ายน า้หนกัมาท่ีฝ่าเทา้และ 
ปลายเทา้ตามล าดบั มีการผอ่นแรงโดยอาศยัการย่อตวั
ลง 

  

รวม   
 
 
เกณฑก์ารแปลผล 

ช่วงคะแนน ความหมาย 
4-5 มีทกัษะการกระโดด อยู่ในระดบัดี 
2-3 มีทกัษะการกระโดด อยู่ในระดบัพอใช ้
0-1 มีทกัษะการกระโดด อยู่ในระดบัควรปรบัปรุง 
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4. แบบทดสอบทกัษะการทุม่ 
 

 
 
วตัถปุระสงค ์

เพื่อประเมนิความสามารถในทกัษะการทุม่ 
 
การจดัเตรยีมสถานที่ทดสอบ 
  1) ก าหนดพืน้ท่ีท าการทดสอบเป็นพืน้ท่ีราบ วา่งและโลง่ มีพืน้ท่ีกวา้ง 20 เมตร ยาว 50 
เมตร 

2) ก าหนดจดุเริม่ตน้การทดสอบ 
 
อปุกรณ ์

1) ลกูบอลขนาดที่ผูท้ดสอบสามารถถืออยูใ่นมือขา้งเดียวได ้
2) กรวยหรือเสน้บอกจดุเริม่ตน้การทดสอบ 
 

วิธีด าเนินการทดสอบ 
1) ผูร้บัการทดสอบยืนท่ีจดุทดสอบ 
2) ผูด้  าเนินการทดสอบใหส้ญัญาณเริม่  
3) ผูร้บัการทดสอบทุ่มลกูบอลไปทางดา้นหนา้ 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการทุม่ 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ป้ระเมินใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องระดบัคะแนนว่านักเรียนปฏิบตัิ (1) หรือ ไม่ได้
ปฏิบัติ (0) ใหต้รงตามความเป็นจริงในการปฏิบัติทักษะการทุ่มของนักเรียน โดยพิจารณาตาม
รายการประเมินแตล่ะรายการ 
 

รายการ
ประเมิน 

ลักษณะ ปฏบิัต ิ
(1) 

ไม่ได้
ปฏบิัต ิ
(0) 

ศีรษะ ศีรษะตัง้ตรงหนัไปยงัทิศทางที่จะทุ่ม สายตามองตรงไป
ขา้งหนา้ 

  

ล าตวั บิดล าตวัขา้งเดียวกบัมือที่ถือลกูบอลเฉียงไปทาง
ดา้นหลงั  

  

แขนและมือ ถือลกูบอลดว้ยมือขา้งใดขา้งหนึ่งอยู่ในระดบัเหนือไหล ่   
ขาและเทา้ ยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม น า้หนกัตวัและเทา้ขา้ง

เดียว 
กบัมือที่ถือลกูบอลอยู่ทางดา้นหลงั 

  

การถ่ายน า้หนกั/
การสง่แรง 

ถ่ายน า้หนกัและบิดตวัไปทางดา้นหนา้ พรอ้มกบัออก
แรง 
ดนัลกูบอลทุม่ออกไปดา้นหนา้ และกา้วเทา้ตาม 

  

รวม   
 
เกณฑก์ารแปลผล 

ช่วงคะแนน ความหมาย 
4-5 มีทกัษะการทุม่ อยู่ในระดบัดี 
2-3 มีทกัษะการทุม่ อยู่ในระดบัพอใช ้
0-1 มีทกัษะการทุม่ อยู่ในระดบัควรปรบัปรุง 
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5. แบบทดสอบทกัษะการขวา้ง 
 

 
 
วตัถปุระสงค ์

เพื่อประเมนิความสามารถในทกัษะการขวา้ง 
 
การจดัเตรยีมสถานที่ทดสอบ 
  1) ก าหนดพืน้ท่ีท าการทดสอบเป็นพืน้ท่ีราบ วา่งและโลง่ มีพืน้ท่ีกวา้ง 20 เมตร ยาว 50-
100 เมตร 

2) ก าหนดจดุเริม่ตน้การทดสอบ 
 
อปุกรณ ์

1) ห่วงยางขนาดเล็ก  
2) กรวยหรือเสน้บอกจดุเริม่ตน้การทดสอบ 
 

วิธีด าเนินการทดสอบ 
1) ผูร้บัการทดสอบยืนท่ีจดุทดสอบ 
2) ผูด้  าเนินการทดสอบใหส้ญัญาณเริม่  
3) ผูร้บัการทดสอบขวา้งห่วงยางไปทางดา้นหนา้ 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการขว้าง 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ป้ระเมินใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องระดบัคะแนนว่านักเรียนปฏิบตัิ (1) หรือ ไม่ได้
ปฏิบตัิ (0) ใหต้รงตามความเป็นจริงในการปฏิบัติทกัษะการขวา้งของนักเรียน โดยพิจารณาตาม
รายการประเมินแตล่ะรายการ 
 

รายการ
ประเมิน 

ลักษณะ ปฏบิัต ิ
(1) 

ไม่ได้
ปฏบิัต ิ
(0) 

ศีรษะ ศีรษะตัง้ตรงหนัไปยงัทิศทางที่จะขวา้ง สายตามองตรง 
ไปขา้งหนา้ 

  

ล าตวั บิดล าตวัขา้งเดียวกบัมือที่ถือห่วงยางเฉียงไปทาง
ดา้นหลงั  

  

แขนและมือ ถือห่วงยางดว้ยมือขา้งใดขา้งหนึ่งไวด้า้นขา้งล าตวั  
และเหวี่ยงแขนกางออกไปทางดา้นหลงั  

  

ขาและเทา้ ยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม น า้หนกัตวัและเทา้ขา้ง
เดียว 
กบัมือที่ถือห่วงยางอยูท่างดา้นหลงั 

  

การถ่ายน า้หนกั/
การสง่แรง 

ถ่ายน า้หนกัและบิดตวัไปทางดา้นหนา้ พรอ้มกบัออก
แรงเหวี่ยง ห่วงยางขวา้งออกไปดา้นหนา้ และกา้วเทา้
ตาม 

  

รวม   
 
เกณฑก์ารแปลผล 

ช่วงคะแนน ความหมาย 
4-5 มีทกัษะการขวา้ง อยู่ในระดบัดี 
2-3 มีทกัษะการขวา้ง อยู่ในระดบัพอใช ้
0-1 มีทกัษะการขวา้ง อยู่ในระดบัควรปรบัปรุง 
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6. แบบทดสอบทกัษะการพุ่ง 
 

 
 
วตัถปุระสงค ์

เพื่อประเมนิความสามารถในทกัษะการพุง่ 
 
การจดัเตรยีมสถานที่ทดสอบ 
  1) ก าหนดพืน้ท่ีท าการทดสอบเป็นพืน้ท่ีราบ วา่งและโลง่ มีพืน้ท่ีกวา้ง 20 เมตร ยาว 50-
100 เมตร 

2) ก าหนดจดุเริม่ตน้การทดสอบ 
 
อปุกรณ ์

1) แหลนโฟม 
2) กรวยหรือเสน้บอกจดุเริม่ตน้การทดสอบ 
 

วิธีด าเนินการทดสอบ 
1) ผูร้บัการทดสอบยืนท่ีจดุทดสอบ 
2) ผูด้  าเนินการทดสอบใหส้ญัญาณเริม่  
3) ผูร้บัการทดสอบพุง่แหลนโฟมไปทางดา้นหนา้ 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะพุ่ง 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ป้ระเมินใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องระดบัคะแนนว่านักเรียนปฏิบตัิ (1) หรือ ไม่ได้
ปฏิบัติ (0) ใหต้รงตามความเป็นจริงในการปฏิบัติทักษะการพุ่งของนักเรียน โดยพิจารณาตาม
รายการประเมินแตล่ะรายการ 
 

รายการ
ประเมิน 

ลักษณะ ปฏบิัต ิ
(1) 

ไม่ได้
ปฏบิัต ิ
(0) 

ศีรษะ ศีรษะตัง้ตรงหนัไปยงัทิศทางที่จะขวา้ง สายตามองตรง
ไปขา้งหนา้ 

  

ล าตวั บิดล าตวัขา้งเดียวกบัมือที่ถือแหลนโฟมเฉียงไปทาง
ดา้นหลงั  

  

แขนและมือ ถือแหลนโฟมดว้ยมือขา้งใดขา้งหนึง่อยู่เหนือระดบัไหล่  
เงือ้แขนไปทางดา้นหลงั 

  

ขาและเทา้ ยืนในลกัษณะเทา้น า-เทา้ตาม น า้หนกัตวัและเทา้ขา้ง
เดียว 
กบัมือที่ถือแหลนโฟมอยูท่างดา้นหลงั 

  

การถ่ายน า้หนกั/
การสง่แรง 

ถ่ายน า้หนกัและบิดตวัไปทางดา้นหนา้ พรอ้มกบัออก
แรง 
จากหวัไหลแ่ละแขนพุง่แหลนโฟมออกไปดา้นหนา้ ให้
แหลนพุง่ผ่านบรเิวณเหนือไหล ่และกา้วเทา้ตาม 

  

รวม   
 
 

เกณฑก์ารแปลผล 
ช่วงคะแนน ความหมาย 

4-5 มีทกัษะการพุง่ อยู่ในระดบัดี 
2-3 มีทกัษะการพุง่ อยู่ในระดบัพอใช ้
0-1 มีทกัษะการพุง่ อยู่ในระดบัควรปรบัปรุง 
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แบบประเมินความพงึพอใจทีมี่ต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเดก็ 
เพือ่ส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

(ส าหรับครูผู้สอน) 
 

ตอนที ่1 ความพงึพอใจที่มีตอ่รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อเพื่อส่งเสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว 
ขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
 

        ค าชีแ้จง: โปรดเขียนเครื่องหมาย  ✓ ลงช่องตามระดบัความพงึพอใจของท่าน ใหต้รงกบัความเป็นจรงิมากที่สดุ 
 

 
 

รายการประเมิน 

ระดับความพงึพอใจ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

(5
) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง 

(3
) 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยท

ีสุ่ด
 

(1
) 

หลักการของรูปแบบกิจกรรม      
1. หลกัการของรูปแบบกิจกรรมมีแนวคิดทฤษฎีมารองรบั
หลกัการของรูปแบบ 

     

2. หลกัการของรูปแบบกิจกรรมมีความเหมาะสมเป็นไปได ้      

3. หลกัการของรูปแบบกิจกรรมมีความจ าเป็นต่อการพฒันา
เด็กประถมศกึษา 

     

จุดประสงคข์องรูปแบบกิจกรรม      
4. จดุประสงคข์องรูปแบบกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของครูและนกัเรียน 

     

5. จดุประสงคข์องรูปแบบกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั
รูปแบบกิกจรรม 

     

รูปแบบกิจกรรม      
6. รูปแบบกิจกรรมเขา้ใจง่าย      

7. รูปแบบกิจกรรมมีความน่าสนใจ      

8. รูปแบบกิจกรรมมีความสนกุสนาน      

9. รูปแบบกิจกรรมมีความเหมาะกบัเด็กประถมศกึษา      
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รายการประเมิน 

ระดับความพงึพอใจ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

(5
) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง 

(3
) 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยท

ีสุ่ด
 

(1
) 

วิธีการประเมินผลของการใช้รูปแบบ      
10. แบบประเมินมีความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคข์องทกัษะ
ที่ตอ้งการวดั 

     

11. แบบประเมินมีความเที่ยงตรงเช่ือถือได ้      

12. สามารถประเมินไดต้รงตามสภาพจรงิ      

สถานทีแ่ละอุปกรณ ์      
13. สถานที่และอปุกรณมี์ความเหมาะสม      

14. สถานที่และอปุกรณมี์ความหลากหลาย      

15. สถานที่และอปุกรณมี์เพียงพอ      

16. สถานที่และอปุกรณมี์ความปลอดภยั      

ระยะเวลา      
17. เวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม      

ประโยชนข์องรูปแบบกิจกรรม      
18. รูปแบบกิจกรรมเป็นประโยชนต์อ่เด็กประถมศกึษา      

19. รูปแบบกิจกรรมช่วยสง่เสรมิทกัษะ 
การเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐานของเด็กประถมศกึษา 

     

20. ครูสามารถน ารูปแบบกิจกรรมไปใชเ้ป็นแนวทางในการ
ช่วยส่งเสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของเด็ก
ประถมศกึษา 

     

 
ตอนที ่2 ขอ้เสนอแนะ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แบบประเมินความพงึพอใจทีมี่ต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเดก็ 
เพือ่ส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

(ส าหรับนักเรียน) 
ตอนที ่1 ขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบประเมิน  

ค าชีแ้จง: โปรดเขียนเครื่องหมาย  ✓ ลงหนา้ขอ้ความตอ่ไปนี ้
 1. เพศ             1) ชาย    2) หญิง 
ตอนที ่2 ความพึงพอใจที่มีตอ่รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กส่งเสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีน
ระดบัชัน้ประถมศกึษา 
               ค าชีแ้จง: โปรดเขียนเครื่องหมาย  ✓ ลงช่องตามระดบัความพึงพอใจของท่าน ใหต้รงกบัความเป็นจรงิมากที่สดุ 

 
 

รายการประเมิน 

ระดับความพงึพอใจ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

(5
) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง 

(3
) 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยท

ีสุ่ด
 

(1
) 

รูปแบบกิจกรรม      
1. รูปแบบกิจกรรมเขา้ใจง่าย      

2. รูปแบบกิจกรรมมีความน่าสนใจ      

3. รูปแบบกิจกรรมมีความสนกุสนาน      

สถานทีแ่ละอุปกรณ ์      
4. สถานที่และอปุกรณมี์ความเหมาะสม      

5. สถานที่และอปุกรณมี์ความหลากหลาย      

6. สถานที่และอปุกรณมี์เพียงพอ      

7. สถานที่และอปุกรณมี์ความปลอดภยั      

ระยะเวลา      
8. เวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม      

ประโยชนข์องรูปแบบกิจกรรม      
9. รูปแบบกิจกรรมช่วยสง่เสรมิทกัษะ 
การเคล่ือนไหว 

     

 
ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะ
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  
เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
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แบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสร้าง ส าหรับผู้บริหาร 
ข้อมูลทั่วไป 

1. ช่ือ-สกลุ............................................................................................................................. 

2. ต าแหน่ง............................................................................................................................. 

3. ระยะเวลาท่ีอยู่ในต าแหน่ง.................................................................................................... 

4. วฒุกิารศกึษา...................................................................................................................... 

5. วนั/เดือน/ปี……………………………………........…....…..….เวลา…………………..……… 

ประเดน็ทีศ่กึษา : ขอ้มลูทั่วไป สภาพและความตอ้งการจ าเป็นในการพฒันากิจกรรมกรีฑา

ส าหรบัเด็ก 

1. ท่านมีนโยบายและหลกัการจดักิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กในโรงเรยีนของท่านเป็นอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ท่านมีการสนบัสนนุเก่ียวกบัอปุกรณ ์สถานท่ี ระบบรกัษาความปลอดภยัและงบประมาณ
เก่ียวกบัการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กในโรงเรยีนของทา่นอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3. ทา่นคิดวา่โรงเรียนมีความตอ้งการจ าเป็นในการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสร้าง ส าหรับครูผู้สอน 
ข้อมูลทั่วไป 

1. ช่ือ-สกลุ.............................................................................................................................. 

2. ต าแหน่ง............................................................................................................................. 

3. วฒุกิารศกึษา...................................................................................................................... 

4. บทบาทและความรบัผิดชอบเก่ียวกบักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก / พฒันาการเด็กประถมศกึษา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

5. ระยะเวลาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็ก........................................................ 

6. วนั/เดือน/ปี…………………………………............…..….เวลา…………………..…………… 

 

ประเดน็ทีศ่กึษา : ขอ้มลูทั่วไป สภาพและความตอ้งการจ าเป็นในการพฒันากิจกรรมกรีฑา

ส าหรบัเด็ก 

1. กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กที่จดัอยู่ในปัจจบุนัเป็นอย่างไร มีกิจกรรมอะไรบา้ง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

2. บทบาทของครูผูส้อนในการจดักิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กมีแนวทางเป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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3. อปุกรณ ์สถานท่ี และระยะเวลาในการจดักิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กเพียงพอหรอืไม่ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

4. ทา่นพบปัญหาในการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กหรอืไม่ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

5. ท่านคาดหวงัว่าลกัษณะกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กควรมีลกัษณะเป็นอย่างไร ประกอบดว้ย

อะไรบา้ง 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสร้าง ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อมูลทั่วไป 

1. ชื่อ- นามสกลุ ผูใ้หส้มัภาษณ.์...…………..…………………………………............................. 

2. ต าแหน่ง………………….….................สงักดั………………............................……………... 

3. วฒุกิารศกึษา...................................................................................................................... 

4. บทบาทและความรบัผิดชอบเก่ียวกบักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็ก / ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้

พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

5. ระยะเวลาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็ก....................................................... 

6. วนั/เดือน/ปี……………………….........………………..….เวลา…………………..…………… 

 

ประเดน็ทีศ่กึษา : ความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิ

ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

1. ทา่นคิดวา่การจดักิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กควรมีหลกัในการจดัอยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

2. ทา่นคิดวา่ลกัษณะกิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กควรมีลกัษณะเป็นอย่างไร ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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3. ทา่นคิดวา่ระยะเวลาและความถ่ีบอ่ยในการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กควรเป็นอย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

4. ทา่นคิดวา่อปุกรณท์ี่ใชใ้นการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กควรเป็นอย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

5. ทา่นคิดวา่การวดัและประเมินผลการจดักิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการ

เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาควรเป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินคุณภาพรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเดก็ 
เพือ่ส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

 
ค าชีแ้จง 

  แบบประเมินคุณภาพรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาฉบบันี ้เป็นส่วนหนึ่งของปริญญานิพนธ ์
เรื่อง การพฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของ
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ของนางผกาวดี ไวกสิกรรม นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาสขุศึกษา
และพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ซึ่งมีความมุ่งหมายของการวิจยัเพื่อ
พฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษา 

แบบประเมินแบง่ออกเป็น 7 ตอน ดงันี ้
ตอนที่ 1 ขอ้มลูทั่วไป 
ตอนที่ 2 แบบประเมินรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการ

เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
ตอนที่ 3 แบบประเมินแผนการจัดและแผนรายละเอียดกิจกรรมตามรูปแบบ

กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
ตอนที่ 4 แบบประเมินการอบอุน่รา่งกายและการคลายอุน่ และการอบอุน่รา่งกาย 

เฉพาะ 
ตอนที่ 5 แบบประเมินกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว 

ขัน้พืน้ฐาน 
ตอนที่ 6 แบบประเมินแบบบันทึกคะแนน แบบทดสอบและเกณฑก์ารประเมิน

ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา  
ตอนที่ 7 แบบประเมินแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑา

ส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
ผูว้ิจยัใครข่อความกรุณาท่านผูท้รงคณุวฒุิพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมและความ

สอดคลอ้งระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ ของรูปแบบ โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกบั
ความคิดเห็นของท่าน อนึ่งหากท่านมีขอ้คิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมประการใดโปรดเขียน
รายละเอียดเพิ่มเติมในช่องขอ้เสนอแนะอื่น ๆ เพื่อใหก้ารพิจารณาปรบัปรุงเครื่องมือเป็นไปได้
อย่างดียิ่งขึน้ ผูว้ิจยัใครข่อขอบพระคณุท่านเป็นอย่างสงูมา ณ โอกาสนี ้



 269 
 

 
 

 

ตอนที ่1 ขอ้มลูทั่วไป 
 1. ช่ือ-สกลุ................................................................................................................ 
 2. ต าแหน่ง…….…..........................…...................................................................... 
  3. สงักดั……........................................................................................…………….. 
   4. คณุวฒุิการศกึษา.................................................................................................. 
 5. ความเช่ียวชาญ (สามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  ⃞ กรฑีา     ⃞ การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 

  ⃞ อื่น ๆ (โปรดระบ)ุ............................................................................. 
     
ตอนที ่2 แบบประเมินรูปแบบกิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้
พืน้ฐาน 
 

รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. หลกัการและแนวคิดมีความเหมาะสม    
2. รูปแบบมีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องการวิจยั    
3. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน    
4. ลกัษณะของกิจกรรมมีความเหมาะสม    
5. อปุกรณท์ี่ใชมี้ความเหมาะสมและปลอดภยั    
 
 ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที ่3 แบบประเมินแผนการจดัและแผนรายละเอียดกิจกรรมตามรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบั
เด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
 

รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ชื่อกิจกรรมมีความเหมาะสม    
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์    
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานได ้    
4. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน    
5. ขัน้ตอนในการด าเนินงานมีความเหมาะสม    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ตอนที ่4 แบบประเมินการอบอุน่รา่งกายและการคลายอุน่ และการอบอุน่รา่งกายเฉพาะ 
 

รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม    
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์    
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานได ้    
4. ภาพแสดงวิธีการปฏิบตัิมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
4. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน    
5. วิธีการปฏิบตัิมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

6. อปุกรณท์ี่ใชมี้ความเหมาะสมและปลอดภยั    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 



 271 
 

 
 

 

 ตอนที ่5 แบบประเมินกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
   5.1 กิจกรรมที่ 1 หนเูจอรร์ี่วิ่งหนีทอม : Jerry runner  

รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ชื่อกิจกรรมมีความเหมาะสม    
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะท่ีพฒันา    
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานได ้    
4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน    
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยั    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 5.2 กิจกรรมที่ 2 เจา้กบนกักระโดด : Frog Jumper  

รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ชื่อกิจกรรมมีความเหมาะสม    
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะท่ีพฒันา    
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานได ้    
4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน    
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยั    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
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  5.3 กิจกรรมที่ 3 แรคคนูเหินฟ้า : Raccoon Flying 
รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 
1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม    
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะท่ีพฒันา    
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานได ้    
4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน    
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยั    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
  5.4 กิจกรรมที่ 4 แฮมสเตอรน์กัวิ่งทน : Hamster Running  

รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ชื่อกิจกรรมมีความเหมาะสม    
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะท่ีพฒันา    
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานได ้    
4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน    
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยั    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ . 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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  5.5 กิจกรรมที่ 5 กระตา่ยนอ้ยแสนซน : Bunny Jump  

รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม    
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะท่ีพฒันา    
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานได ้    
4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน    
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยั    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
  5.6 กิจกรรมที่ 6 คา้งคาวบนิวอ่น : Bat Boomerang  

รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ชื่อกิจกรรมมีความเหมาะสม    
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะท่ีพฒันา    
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานได ้    
4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน    
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยั    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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  5.7 กิจกรรมที่ 7 แกะขาวขา้มรัว้ : White Sheep 
รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 
1. ชื่อกิจกรรมมีความเหมาะสม    
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะท่ีพฒันา    
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานได ้    
4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน    
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยั    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5.8 กิจกรรมที่ 8 เจา้จิงโจน้กักระโดด : Kangaroo Triple Jump  

รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ชื่อกิจกรรมมีความเหมาะสม    
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะท่ีพฒันา    
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานได ้    
4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน    
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยั    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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  5.9 กิจกรรมที่ 9 อนาคอนดาลอยฟ้า : Anaconda Throw  
รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 
1. ชื่อกิจกรรมมีความเหมาะสม    
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะท่ีพฒันา    
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานได ้    
4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน    
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยั    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
  5.10 กิจกรรมที่ 10 ดวงตาววักระทิง : Bullseye  

รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม    
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะท่ีพฒันา    
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานได ้    
4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน    
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยั    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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  5.11 กิจกรรมที่ 11 เม่นจอมพลงั : Porcupine Sonic  
รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 
1. ชื่อกิจกรรมมีความเหมาะสม    
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะท่ีพฒันา    
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานได ้    
4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน    
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยั    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
  5.12 กิจกรรมที่ 12 นายพลทหารมา้ : Cavalry Horse  

รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ชื่อกิจกรรมมีความเหมาะสม    
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะท่ีพฒันา    
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานได ้    
4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน    
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยั    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 6 แบบประเมินแบบบันทึกคะแนน แบบทดสอบและเกณฑ์การประเมินทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
  6.1 แบบบนัทกึคะแนนทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์    
2. ค าชีแ้จงมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย    
3. รายการประเมิน และระดบัคะแนนมีความเหมาะสม    
4. เกณฑก์ารแปลผลมีความเหมาะสม    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
  6.2 แบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการเดนิ 

รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์    
2. ค าอธิบายและภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย    
3. วิธีด าเนินการทดสอบมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

4. สถานท่ีและอปุกรณมี์ความเหมาะสม    
5. เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย    
6. เกณฑก์ารแปลผลมีความเหมาะสม    
7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยั    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ  
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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  6.3 แบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการวิ่ง 
รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 
1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์    
2. ค าอธิบายและภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย    
3. วิธีด าเนินการทดสอบมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

4. สถานท่ีและอปุกรณมี์ความเหมาะสม    
5. เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย    
6. เกณฑก์ารแปลผลมีความเหมาะสม    
7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยั    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
  6.3 แบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการกระโดด 

รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์    
2. ค าอธิบายและภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย    
3. วิธีด าเนินการทดสอบมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

4. สถานท่ีและอปุกรณมี์ความเหมาะสม    
5. เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย    
6. เกณฑก์ารแปลผลมีความเหมาะสม    
7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยั    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ . 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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  6.4 แบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการทุ่ม 
รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 
1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์    
2. ค าอธิบายและภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย    
3. วิธีด าเนินการทดสอบมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

4. สถานท่ีและอปุกรณมี์ความเหมาะสม    
5. เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย    
6. เกณฑก์ารแปลผลมีความเหมาะสม    
7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยั    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
  6.5 แบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการขวา้ง 

รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์    
2. ค าอธิบายและภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย    
3. วิธีด าเนินการทดสอบมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

4. สถานท่ีและอปุกรณมี์ความเหมาะสม    
5. เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย    
6. เกณฑก์ารแปลผลมีความเหมาะสม    
7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยั    
 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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  6.6 แบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการพุง่ 
รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ดว้ย 

1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์    
2. ค าอธิบายและภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย    
3. วิธีด าเนินการทดสอบมีความเหมาะสมและปลอดภยั  
สามารถปฏิบตัิได ้

   

4. สถานท่ีและอปุกรณมี์ความเหมาะสม    
5. เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย    
6. เกณฑก์ารแปลผลมีความเหมาะสม    
7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานท่ีมีความเหมาะสมและปลอดภยั    
ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 7 แบบประเมินแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อ
สง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 

รายการประเมนิ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์    
2. ค าชีแ้จงมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย    
3. รายการประเมินความเหมาะสม    
ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ลงนาม ……….…………………………. ผูป้ระเมิน 

                                                    (……………………………….……….) 
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แบบประเมินคุณภาพรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเดก็ 
เพือ่ส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

 
ค าชีแ้จง 
  แบบประเมินคณุภาพรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหว
ขัน้พืน้ฐานของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาฉบบันี ้เป็นส่วนหนึ่งของปริญญานิพนธ ์เรื่อง การ
พฒันารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียน
ระดบัชัน้ประถมศึกษา ของนางผกาวดี ไวกสิกรรม นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาสขุศึกษาและพล
ศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งมีความมุ่งหมายของการวิจยัเพื่อพฒันา
รูปแบบกิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษา 

แบบประเมินแบง่ออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้
ตอนที่ 1 ขอ้มลูทั่วไป 

  ตอนที่  2 แบบประเมินความถูกต้องและความเหมาะสมของรูปแบบรูปแบบ
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 

ผูว้ิจยัใครข่อความกรุณาท่านผูท้รงคณุวฒุิพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมและความ
สอดคลอ้งระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ ของรูปแบบ โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกบั
ความคิดเห็นของท่าน อนึ่งหากท่านมีขอ้คิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมประการใดโปรดเขียน
รายละเอียดเพิ่มเติมในช่องขอ้เสนอแนะอื่น ๆ เพื่อใหก้ารพิจารณาปรบัปรุงเครื่องมือเป็นไปได้
อย่างดียิ่งขึน้ ผูว้ิจยัใครข่อขอบพระคณุท่านเป็นอย่างสงูมา ณ โอกาสนี ้
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ตอนที ่1 ขอ้มลูทั่วไป 
 1. ช่ือ-สกลุ.................................................................................................................
 2. ต าแหน่ง………………….…..........................…..................................................... 
  3. สงักดั………………........................................................................................…… 
   4. คณุวฒุิการศกึษา................................................................................................... 
   
ตอนที ่2 แบบประเมินความถกูตอ้งและความเหมาะสมของรูปแบบรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบั
เด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
 

 
 

รายการประเมิน 

ระดับความถูกต้องและความเหมาะสม 
มา

กท
ีสุ่ด

 
(5
) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง 

(3
) 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยท

ีสุ่ด
 

(1
) 

1. รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อ
ส่งเสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 

     

2. แผนการจดัและแผนรายละเอียดกิจกรรม
ตามรูปแบบกิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กเพื่อ
ส่งเสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 

     

3. การอบอุน่รา่งกายและการคลายอุน่  
และการอบอุน่รา่งกายเฉพาะ 

     

4. กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสรมิทกัษะ 
การเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐาน 

     

   4.1 กิจกรรมที่ 1 หนเูจอรร์ี่วิ่งหนีทอม :  
         Jerry runner  

     

   4.2 กิจกรรมที่ 2 เจา้กบนกักระโดด : 
         Frog Jumper  

     

   4.3 กิจกรรมที่ 3 แรคคนูเหินฟ้า : 
         Raccoon Flying  

     

   4.4 กิจกรรมที่ 4 แฮมสเตอรน์กัวิ่งทน :      
       Hamster Running 

     

   4.5 กิจกรรมที่ 5 กระตา่ยนอ้ยแสนซน :  
 Bunny Jump  

     



 283 
 

 
 

 

 
 

รายการประเมิน 

ระดับความถูกต้องและความเหมาะสม 

มา
กท

ีสุ่ด
 

(5
) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง 

(3
) 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยท

ีสุ่ด
 

(1
) 

   4.6 กิจกรรมที่ 6 คา้งคาวบินว่อน : 
 Bat Boomerang  

     

   4.7 กิจกรรมที่ 7 แกะขาวขา้มรัว้ : 
 White Sheep          

     

   4.8 กิจกรรมที่ 8 เจา้จิงโจน้กักระโดด : 
 Kangaroo Triple Jump  

     

   4.9 กิจกรรมที่ 9 อนาคอนดาลอยฟ้า : 
 Anaconda Throw           

     

   4.10 กิจกรรมที่ 10 ดวงตาววักระทิง :
 Bullseye 

     

   4.11 กิจกรรมที่ 11 เม่นจอมพลงั : 
 Porcupine Sonic           

     

   4.12 กิจกรรมที่ 12 นายพลทหารมา้ : 
 Cavalry Horse           

     

5. แบบบนัทกึคะแนน แบบทดสอบและเกณฑ์
การประเมินทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน
ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

     

6. แบบประเมินความพงึพอใจที่มีตอ่รูปแบบ
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อส่งเสรมิทกัษะ
การเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐาน 

     

 
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 ลงนาม ……….…………………………. ผูป้ระเมิน 

                                                    (……………………………….……….) 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ผลการตรวจสอบคณุภาพรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรยัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้

พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
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ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเดก็ 
เพือ่ส่งเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

 
การตรวจสอบคณุภาพรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว

ขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาโดยใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ และน าไปหาค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยประยุกตใ์ชว้ิธีการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index 
of Item Objective Congruence : IOC) สามารถสรุปผลไดด้งันี ้

 
ตาราง 1 ผลการตรวจสอบคณุภาพรูปแบบกิจกรรมกรฑีาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา  

รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  
(คนที่) 

ค่า IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5  
1. หลกัการและแนวคิดมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. รูปแบบมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

3. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
4. ลกัษณะของกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. อปุกรณท์ี่ใชมี้ความเหมาะสมและ
ปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 2 ผลการตรวจสอบคณุภาพของแผนการจดัและแผนรายละเอียดกิจกรรมตามรูปแบบ
กิจกรรมกรีฑาส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 

รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  
(คนที่) 

ค่า IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5  
1. ชื่อกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
ขัน้พืน้ฐานได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. ขัน้ตอนในการด าเนินงานมีความ
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตาราง 3 ผลการตรวจสอบคณุภาพของการอบอุน่รา่งกายและการคลายอุน่ และการอบอุน่รา่งกาย
เฉพาะ 

รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  
(คนที่) 

ค่า IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5  
1. ชื่อกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว
ขัน้พืน้ฐานได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ภาพแสดงวิธีการปฏิบตัิมีความชดัเจน 
เขา้ใจง่าย  

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. วิธีการปฏิบตัิมีความเหมาะสมและ
ปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
 



 287 
 

 
 

 

ตาราง 4 ผลการตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมที่ 1 หนเูจอรร์ี่วิ่งหนีทอม : Jerry runner  
รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  

(คนที่) 
ค่า IOC 

สรุปผล 
1 2 3 4 5  

1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะที่พฒันา 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว 
ขัน้พืน้ฐานได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย  1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม
และปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานที่มีความเหมาะสม
และปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตาราง 5 ผลการตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมที่ 2 เจา้กบนกักระโดด : Frog Jumper 

รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  
(คนที่) 

ค่า IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5  
1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะที่พฒันา 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว 
ขัน้พืน้ฐานได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย  1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม
และปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานที่มีความเหมาะสม
และปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 6 ผลการตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมที่ 3 แรคคนูเหินฟ้า : Raccoon Flying 

รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  
(คนที่) 

ค่า IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5  
1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะที่พฒันา 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว 
ขัน้พืน้ฐานได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย  1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม
และปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานที่มีความเหมาะสม
และปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตาราง 7 ผลการตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมที่ 4 แฮมสเตอรน์กัวิ่งทน : Hamster Running  

รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  
(คนที่) 

ค่า IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5  
1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะที่พฒันา 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว 
ขัน้พืน้ฐานได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย  1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม
และปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานที่มีความเหมาะสม
และปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 8 ผลการตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมที่ 5 กระต่ายนอ้ยแสนซน : Bunny Jump  

รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  
(คนที่) 

ค่า IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5  
1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะที่พฒันา 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว 
ขัน้พืน้ฐานได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย  1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม
และปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานที่มีความเหมาะสม
และปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 

ตาราง 9 ผลการตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมที่ 6 คา้งคาวบินวอ่น : Bat Boomerang  
รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  

(คนที่) 
ค่า IOC 

สรุปผล 
1 2 3 4 5  

1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะที่พฒันา 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว 
ขัน้พืน้ฐานได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย  1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม
และปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานที่มีความเหมาะสม
และปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 10 ผลการตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมที่ 7 แกะขาวขา้มรัว้ : White Sheep 
รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  

(คนที่) 
ค่า IOC 

สรุปผล 
1 2 3 4 5  

1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะที่พฒันา 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว 
ขัน้พืน้ฐานได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย  1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม
และปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานที่มีความเหมาะสม
และปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตาราง 11 ผลการตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมที่ 8 เจา้จิงโจน้กักระโดด : Kangaroo Triple 
Jump  

รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  
(คนที่) 

ค่า IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5  
1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะที่พฒันา 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว 
ขัน้พืน้ฐานได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย  1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม
และปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานที่มีความเหมาะสม
และปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 12 ผลการตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมที่ 9 อนาคอนดาลอยฟ้า : Anaconda Throw  
รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  

(คนที่) 
ค่า IOC 

สรุปผล 
1 2 3 4 5  

1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะที่พฒันา 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว 
ขัน้พืน้ฐานได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย  1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม
และปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานที่มีความเหมาะสม
และปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตาราง 13 ผลการตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมที่ 10 ดวงตาววักระทิง : Bullseye  

รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  
(คนที่) 

ค่า IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5  
1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะที่พฒันา 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว 
ขัน้พืน้ฐานได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย  1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม
และปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานที่มีความเหมาะสม
และปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 14 ผลการตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมที่ 11 เม่นจอมพลงั : Porcupine Sonic  
รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  

(คนที่) 
ค่า IOC 

สรุปผล 
1 2 3 4 5  

1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะที่พฒันา 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว 
ขัน้พืน้ฐานได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย  1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม
และปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานที่มีความเหมาะสม
และปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตาราง 15 ผลการตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมที่ 12 นายพลทหารมา้ : Cavalry Horse  

รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  
(คนที่) 

ค่า IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5  
1. ช่ือกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค/์ทกัษะที่พฒันา 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. สามารถสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหว 
ขัน้พืน้ฐานได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย  1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. ค าอธิบายกิจกรรมมีความชดัเจน 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม
และปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานที่มีความเหมาะสม
และปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 16 ผลการตรวจสอบคณุภาพของแบบบนัทึกคะแนนทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  
(คนที่) 

ค่า IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5  
1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. ค าชีแ้จงมีความชดัเจน 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. รายการประเมินและระดบัคะแนนมีความ
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. เกณฑก์ารแปลผลมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
 
ตาราง 17 ผลการตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการเดิน 

รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  
(คนที่) 

ค่า IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5  
1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. ค าอธิบายและภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. วิธีด าเนินการทดสอบมีความเหมาะสมและ
ปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. สถานที่และอปุกรณมี์ความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความชดัเจน เขา้ใจ
ง่าย 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. เกณฑก์ารแปลผลมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานที่มีความเหมาะสม
และปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 18 ผลการตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการวิ่ง 
รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  

(คนที่) 
ค่า IOC 

สรุปผล 
1 2 3 4 5  

1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. ค าอธิบายและภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. วิธีด าเนินการทดสอบมีความเหมาะสมและ
ปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. สถานที่และอปุกรณม์ีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. เกณฑก์ารแปลผลมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานที่มีความเหมาะสมและ
ปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตาราง 19 ผลการตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการกระโดด 

รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  
(คนที่) 

ค่า IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5  
1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. ค าอธิบายและภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. วิธีด าเนินการทดสอบมีความเหมาะสมและ
ปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. สถานที่และอปุกรณม์ีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. เกณฑก์ารแปลผลมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานที่มีความเหมาะสมและ
ปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 20 ผลการตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการทุ่ม 
รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  

(คนที่) 
ค่า IOC 

สรุปผล 
1 2 3 4 5  

1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. ค าอธิบายและภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. วิธีด าเนินการทดสอบมีความเหมาะสมและ
ปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. สถานที่และอปุกรณม์ีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. เกณฑก์ารแปลผลมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานที่มีความเหมาะสมและ
ปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตาราง 21 ผลการตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการขวา้ง 

รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  
(คนที่) 

ค่า IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5  
1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. ค าอธิบายและภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. วิธีด าเนินการทดสอบมีความเหมาะสมและ
ปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. สถานที่และอปุกรณม์ีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. เกณฑก์ารแปลผลมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานที่มีความเหมาะสมและ
ปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 22 ผลการตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการพุง่ 
รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  

(คนที่) 
ค่า IOC 

สรุปผล 
1 2 3 4 5  

1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2. ค าอธิบายและภาพมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. วิธีด าเนินการทดสอบมีความเหมาะสมและ
ปลอดภยั สามารถปฏิบตัิได ้

1 1 0 1 1 0.80 ใชไ้ด ้

4. สถานที่และอปุกรณม์ีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. เกณฑก์ารแปลผลมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
7. สื่อ อปุกรณแ์ละสถานที่มีความเหมาะสมและ
ปลอดภยั 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตาราง 23 ผลการตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑา
ส าหรบัเด็กเพื่อสง่เสรมิทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 

รายการประเมนิ ผลการประเมนิของผูเ้ช่ียวชาญ  
(คนที่) 

ค่า IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5  
1. สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. ค าชีแ้จงมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

3. รายการประเมินความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
 



 
 

 

ประวัติผู้เขียน 
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