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การวิจัยครัง้นีม้ีจดุมุ่งหมาย เพื่อศกึษารูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ในชมุชนตาํบลศาลา

ลาํดวน อาํเภอเมือง จังหวดัสระแกว้ โดยการเก็บขอ้มลูในหมู่บา้นต่างๆ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการเขา้รว่มการใช้
เวลาว่างและปัจจยัท่ีส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้จาํนวน 327 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย คือ 
แบบสอบถามรูปแบบการใชเ้วลาว่างและปัจจยัท่ีส่งผลต่อของการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู
คือ ความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และสถิติไคสแ์ควร  ์ซึ่งนาํเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  ผลการวิจัยพบว่า 
(1)รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทสรา้งสรรค  ์มากท่ีสดุ คือ วาดภาพ ประเภทท่องเท่ียวมากท่ีสดุคือการแสดง
พิเศษ เช่น คอนเสิรต์ต่างๆ งานกาชาด งานเครือสหพฒัน ์ประเภทกีฬามากท่ีสดุ คือ ฟตุบอล ประเภทการใชเ้วลาว่างและ
ทางสังคมมากท่ีสุดคือสงัสรรคก์ับเพื่อนหรือครอบครวั (2)ผลการวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างเพศกับรูปแบบการเขา้
รว่มการใชเ้วลาว่างทัง้ 4 รูปแบบพบว่า เพศ ส่งผลต่อรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างคือแอโรบิกและเยี่ยมญาติ/เพื่อน 
(3)ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างช่วงอายุกับรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างทั้ง  4 รูปแบบพบว่า ช่วงอาย ุ
ส่งผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่างคือฟุตบอล  (4)ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับ
รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างทั้ง  4 รูปแบบ  พบว่า ระดับการศึกษา  ส่งผลต่อ  การฟังเพลง สวนสุขภาพ /
สวนสาธารณะ การแสดงพิเศษ เช่น คอนเสิรต์ต่างๆ งานกาชาด งานเครื่อสหพัฒน์ ฟุตบอล ฟุตซอล สงัสรรคก์ับเพื่อน 
หรือครอบครัว ร่วมบําเพ็ญประโยชน์หรือภายในโรงเรียน  เยี่ยมญาติ/เพื่อน งานเต้นราํ/ราํวง (5)ผลการวิเคราะห์
ความสมัพนัธร์ะหว่างชุมชนท่ีอยู่อาศยักับรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างทัง้ 4 รูปแบบ พบว่า ชมุชนท่ีอยู่อาศยั ส่งผล
ต่อ ฟังเพลง ดโูทรทศัน ์ไปเท่ียวสวนสนุก/สวนนํา้ ท่องเที่ยวเชิงวิถีชุมชน เช่น เที่ยวชมโรงเรียนกาสรกสิวิทย ์บาสเกตบอล 
แบดมินตัน ว่ายนํ้า ฟุตซอล และสังสรรค์กับเพื่อนหรือครอบครัว (6)ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้
ผูป้กครองกบัรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างทัง้ 4 รูปแบบ พบว่า รายไดผู้ป้กครอง ส่งผลต่อ วาดภาพ เที่ยวสวนสนุก/
สวนนํา้ และไปศนูยก์ารคา้/การช็อปป้ิง (7)ผลการวิเคราะหอ์ุปสรรคการใชเ้วลาว่าง โดยปัจจัยท่ีส่งผลต่อกิจกรรมในเวลา
ว่างมากท่ีสดุ คือ ความสะดวกในการเดินทาง 
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Degree MASTER OF ARTS 
Academic Year 2020 
Thesis Advisor Assistant Professor Dr. Wipongchai Rongkhankaew  

  
The purpose of this research is to study the leisure participation patterns of teenagers in the 

Sala Lamduan community in the Muang district in Sa Kaeo province. The information was collected in various 
villages to study and compare leisure participation patterns. The samples in this research consisted of 327 
participants. The research instrument was a questionnaire on leisure participation patterns. The statistics 
used to analyze data included frequency, percentage, mean and chi-square statistics, presented in a table 
with an essay. The research findings were as follows: (1) overall leisure participation patterns revealed that 
the most creative activity was drawing. The majority of tourism included special performances, concerts, a 
Red Cross Fair and Sahapat events. The most popular sport was football and the majority of leisure and 
social activities were socializing with friends or family; (2) the results of the relation analysis between gender 
and leisure participation were in four patterns and found that gender affected leisure participation patterns 
such as aerobics and visiting friends or relatives; (3) the results of relation analysis between age and leisure 
participation in four patterns and found that age affected leisure participation patterns in football; (4) the 
results of relation analysis between education and leisure participation in those four patterns, found that 
education affected leisure participation patterns, such as listening to music, visiting parks and special 
performances, such as concerts, the Red Cross Fair, Sahapat events, football or futsal, socializing with 
friends or family, volunteering in public or at school, visiting relatives/friends and dancing; (5) the results of 
the relation analysis between community and leisure participation in those four patterns found that 
community affected leisure participation patterns: listening to music, watching television, theme or water 
parks, and community tours such as Kasikasiwit School, as well as basketball, badminton, swimming, 
football and socializing with friends and family; (6) the results of the relation analysis between income of four 
parent and leisure participation patterns found that the income levels of parents affected leisure participation 
patterns such as drawing, theme or water parks, shopping; and (7) the results of analysis barriers to leisure 
participation by factors that affected leisure activity the most were convenient transportation, mental 
readiness and distance or travel time. 

 
Keyword : Leisure participation patterns, Teenagers, Sala Lamduan community, Muang District, Sa Kaeo 
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กิตติกรรมประ กาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธ์ฉบับนีส้าํเร็จสมบูรณ์ได้ เนื่องจากผูว้ิจัยไดร้บัความกรุณาช่วยเหลือจาก 
ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.วิพงษ์ชัย รอ้งขันแก้ว ประธานควบคุมปริญญานิพนธ์ ซึ่งท่านไดส้ละเวลา
อันมีค่าเพื่อให้คาํปรึกษาแนะนํา ในการจัดทําปริญญานิพนธ์ฉบับนี ้ทุกขั้นตอน  ตลอดจนแก้ไข
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ผู้วิจัยรูส้ึกซาบซึง้ในความกรุณา และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ 
โอกาสนี ้

ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณอาจารยผ์ูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารย ์ดร.วณัฐพงศ ์เบญจ
พงศ ์ อาจารย ์ดร.วิมลมาลย ์สมคะเน ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.กัลพฤกษ์ พลศร ผูช้่วยศาสตราจารย ์
ดร.ธนชาต ถวิลรพิชชา อาจารย ์ดร.สุเมษย ์หนกหลงั ที่ไดใ้หค้าํแนะนาํ ปรบัปรุง แกไ้ขเครื่องมือใน
การเก็บแบบสอบถามใหถ้กูตอ้งและสมบรูณท์ี่สดุ 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุผูน้าํชุนชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ รวมไปถึง
ผูป้ระสานงานทุกท่าน ที่ไดใ้หค้วามอนุเคราะห์ ช่วยเหลืออาํนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูในการวิจยัครัง้นีจ้นสาํเรจ็ลลุว่งไดด้ว้ยดี 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุ คณุสุกฤษฎิ์ สุวรรณทตั เจา้หนา้ที่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรี
นครนิทรวิโรฒ ที่ช่วยเหลือพรอ้มทัง้ใหค้าํปรกึษาในการดาํเนินการจดัทาํวิจยัในครัง้นี ้

กราบขอบพระคณุ คณุพ่อประกิจ คณุแม่เยาวรี ประสมศิลป์ และนางสาวประภาวดี ชื่นรส 
สมาชิกในครอบครัวทุกคน  รวมไปถึงเพื่อน  ๆ รุ่นพี่  รุ่นน้อง ทุกท่านที่ ให้ความช่วยเหลือ  เป็น
แรงผลกัดนัเป็นกาํลงัใจที่ดีเยี่ยมตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและจดัทาํปรญิญานิพนธฉ์บบันี ้

ความสาํเร็จ ประโยชนแ์ละคุณค่าอันพึงเกิดจากปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ ผูว้ิจัยขอมอบเป็น
เครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา ครู อาจารย ์และผูม้ีพระคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการวางรากฐาน
ทางการศกึษาแก่ผูว้ิจยั ใหป้ระสบความสาํเรจ็ในการศกึษาดว้ยดี 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
 การพัฒ นาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้านั้นถือว่าเป็นสิ่งสําคัญ แต่การพัฒ นา

ประเทศชาติตอ้งเริ่มตน้จากการพฒันาประชากรหรือทรพัยากรมนุษยใ์นประเทศใหม้ีคุณภาพ ซึ่ง
การพัฒนาทรพัยากรมนุษย ์เป็นกระบวนการที่จะเสริมสรา้ง และเปลี่ยนแปลงในดา้นต่างๆ เช่น
ความสามารถ  ทกัษะทศันคติ จิตใจ สงัคม สติปัญญาแต่การพฒันามนุษยใ์หย้ั่งยืนนัน้ตอ้งเริ่มตน้
จากการพัฒนาประชาชนกลุ่มเล็กๆ ในชุมชน เป็นที่ทราบกันดีว่าชุมชนในยุคปัจจุบนัมีวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางดา้นสงัคม วฒันธรรม ค่านิยม และ
ยิ่งในปัจจบุนัยคุเทคโนโลยีเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร การดาํเนินชีวิตและการทาํงานนัน้
ต้องมีความรวดเร็วเป็นปัจจัยสาํคัญ ผู้คนจึงต้องดิน้รนแข่งขันเพื่อความอยู่รอด และด้วยการ
เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว ทาํใหเ้กิดปัญหาตามมามากมาย เช่น ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม มลภาวะ ที่อยู่
อาศยั ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาสขุภาพ ความเครียด ปัญหาการเอารดัเอาเปรียบในสงัคม และ
ปัญหาคณุภาพของเด็กและเยาวชนที่ลดลง เป็นตน้ ปัญหาเหลา่นีส้่งผลกระทบดา้นลบต่อคณุภาพ
ชีวิตของคนในชุมชน จากสภาพปัญหาดังกล่าวที่เกิดขึน้ต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในชุมชน     
จึงมีความจาํเป็นอย่างยิ่งที่ตอ้งมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดี้ขึน้ เพื่อใหพ้วกเขาดาํรงชีวิตอยู่ใน
ชุมชนและสงัคมไดอ้ย่างความสุขซึ่งการพัฒนาคนในชุมชนจาํเป็นที่จะตอ้งดาํเนินงานหลายดา้น
ควบคู่กับไป การส่งเสริมใหค้นในชุมชนใชเ้วลาว่างอย่างรูคุ้ณค่าและเกิดประโยชนต่์อการดาํเนิน
ชีวิตก็เป็นเรื่องหนึ่งทีมีความจาํเป็นที่จะตอ้งพฒันา (วิพงษ์ชยั รอ้งขันแกว้, 2557; สมบติั กาญจน
กิจ, 2535) 

การใช้เวลาว่าง (Leisure) เป็นการใช้เวลาว่างที่ เหลืออยู่ของมนุษย์อย่างรู ้คุณค่า 
ก่อใหเ้กิดประโยชน ์และสรา้งความสขุใหแ้ก่ชีวิต โดยมีอิสระในการเลือกและทาํกิจกรรมต่างๆ และ
ในการใชเ้วลาว่างจะเกิดจากแรงจงูใจภายในของแต่ละบคุคล นอกจากนีก้ารใชเ้วลาว่าง (Leisure) 
ยงัเป็นองคป์ระกอบที่สาํคัญของชีวิตมนุษยแ์ละเป็นพืน้ฐานของคุณภาพชีวิต ก่อใหเ้กิดความสุข
และช่วยสรา้งความสมดุลระหว่างจิตวิญญาณ จิตใจ ร่างกาย และพัฒนาการของแต่ละบุคคล 
(Pigram and Jenkin. 2006; (Godbey, 2008; Kraus, 1990) การที่คนในชุมชนใชเ้วลาว่างอย่าง
มีประสิท ธิภาพด้วยกิจกรรมนันทนาการจะช่วยพัฒ นาคนให้มีคุณ ภาพชีวิตที่ ดีขึ ้น  เกิด
ประสบการณ์สุขที่ ก่อใหเ้กิดการพัฒนาหรือความเจริญงอกงามทางดา้นร่างกาย อารมณ์สงัคม 
และสติปัญญาของบุคคล ด้วยเหตุนีก้ารส่งเสริมการใช้เวลาว่างอย่างอยู่คุณค่าด้วยกิจกรรม
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นันทนาการจึงเป็นเครื่องมือสาํคัญในการเสริมสรา้งและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 
โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นในชุมชน ซึงเป็นทรพัยากรบุคคลที่มีความสาํคัญต่อการพัฒนาประเทศเป็น
อย่างยิ่ง การพฒันาวยัรุน่เหล่านีใ้หใ้ชเ้วลาว่างอย่างรูค้ณุค่าดว้ยกิจกรรมนนัทนาการเติบโตไปเป็น
ผูใ้หญ่ที่มีคณุภาพจึงมีความสาํคญั (วิพงษช์ยั รอ้งขนัแกว้, 2556) แต่ในปัจจบุนัวยัรุน่ภายในชมุชน
ยังขาดความรู้ในเรื่องการใช้เวลาว่างที่ก่อให้เกิดประโยชน์ ขาดความรู้ความเข้าใจและเห็น
ความสาํคัญของการใช้เวลาว่างอย่างรูคุ้ณค่า ใช้เวลาว่างไปในทิศทางที่ไม่เหมาะสมหรือมี
พฤติกรรมสุ่มเสี่ยง เช่น ติดเกมส ์มั่วสุม เสพยาเสพติด เป็นตน้ และยังมีภาวะความรุนแรงทาง
อารมณจ์ึงทาํใหค้วบคุมยากกว่าวยัอ่ืน (สมชาย ไวยากรณ์, 2549)ซึ่งเป็นที่ยอมรบักนัว่าวยัรุ่นจะ
อยู่ในช่วงเรียนหนงัสือ เป็นวยัที่มีการพฒันาในหลายดา้น มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ทางดา้น
รา่งกาย จิตใจ อารมณ ์และความตอ้งการ 

ดังนั้นจาํเป็นที่จะต้องพัฒนาวัยรุ่นในชุมชนให้เข้าใจเรื่องของการใชเ้วลาว่างที่ก่อให้
ประโยชนท์ั้งส่วนตนและส่วนรวม เพื่อเป็นการลดพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นที่จะทาํกิจกรรมไปใน
ทิศทางที่ไม่เหมาะสม และเสริมสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชเ้วลาว่างดว้ยกิจกรรมนนัทนาการ
ไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม เพื่อใหก้ารส่งเสริมการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างมีประสิทธิภาพและ
ก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อชุมชนอย่างแทจ้รงิ จาํเป็นที่จะตอ้งมีการสาํรวจขอ้มลูต่างๆ ในชุมชน เพื่อนาํ
ขอ้มลูมาวางแผนจดัโปรแกรมส่งเสรมิการใชเ้วลาว่างอย่างรูค้ณุค่า (Weiskopf, 1975) ซึ่งรูปแบบ
การใชเ้วลาว่างและปัจจัยที่มีส่งผลต่อการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นในชุมชนเรื่องหนึ่งที่จาํเป็นตอ้ง
สาํรวจและศึกษา โดยรูปแบบ (Leisure Participation Patterns) การใชเ้วลาว่างเป็นรูปแบบการ
ทาํกิจกรรมในเวลาว่างนอกเหนือจากงานประจาํ ซึ่งมีทั้งการใชเ้วลาว่างทางสังคม (Leisure & 
Socializing) การท่องเที่ยว (Tourism) กีฬา (Sport) หรือกิจกรรมสรา้งสรรค์ (Creative) การใช้
เวลาว่างทัง้ภายใน และภายนอกบา้น โดยการหรือออกไปทาํกิจกรรมร่วมกันภายในชุมชน ส่วน
ปัจจัยที่มีต่อการใชเ้วลาว่างเป็นเรื่องที่ทาํใหก้ารใชเ้วลาว่างของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน
โดย แคปแลน (Kaplan, 1975) ไดก้ล่าวว่า การใชเ้วลาว่างของแต่ละคนบุคคลแตกต่างกนั ซึ่งมี 3 
ปัจจัย ได้แก่ 1)ปัจจัยภายใน (Interval factor) ประกอบด้วยความพึงพอใจ การพิจารณาการ
ตัดสินใจ บุคลิกภาพ อาํนาจนึกคิด และรสนิยม 2)ปัจจัยภายนอก (External factor) ไดแ้ก่ อาย ุ
เพศ การศกึษา รายได ้การทาํงาน ระยะเวลา ที่อยู่อาศยั และ 3)เงื่อนไขในระดบัสงัคม 

จากขอ้มลูทัง้หมดที่ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าการศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใช้
เวลาว่างของวัยรุ่นภายในชุมชนเป็นสิ่งสาํคัญอย่างต่อการจัดการส่งเสริมการใชเ้วลาว่างใหเ้กิด
ประโยชนต่์อตนเองและชุมชน ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของ
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วยัรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จังหวัดสระแกว้ เพื่อนาํผลที่ไดไ้ปเป็นแนวทางใน
การจดัโปรแกรมการใชเ้วลาว่างหรือการส่งเสริมการใชเ้วลาว่างอย่างรูค้ณุค่าและเกิดประโยชนต่อ
การพฒันาคณุภาพชีวิตของวยัรุน่ในชมุชนต่อไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน 

อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยทางด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา ชุมชนที่ อยู่อาศัย และรายได้

ผูป้กครอง ที่ส่งผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน 
อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 

3. เพื่อศกึษาปัจจยัที่มีสง่ผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ในชมุชนตาํบลศาลา
ลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 

ความส าคัญของการวิจัย 
ผลการวิจยัในครัง้นีท้าํใหท้ราบถึงรูปแบบการใชเ้วลาว่าง ของวยัรุ่นในชุมชนตาํบลศาลา

ลาํดวน อาํเภอเมือง จังหวัดสระแกว้ เพื่อนาํขอ้มูลเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการใชเ้วลา
เวลาว่างของวยัรุน่ในชมุชนตาํบลศาลาลาํดวนต่อไป 

ขอบเขตการวิจัย 
ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษารูปแบบการใชเ้วลาว่าง ของวัยรุ่นในชุมชนตาํบลศาลา

ลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ โดยกาํหนดขอบเขตของการวิจยั ดงันี ้
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้ คือ วัยรุ่นภายในชุมชนตําบลศาลาลาํดวน 
อาํเภอเมือง จังหวัดสระแกว้ จาํนวนทัง้สิน้ 15 ชุมชน 4,306 ครวัเรือน ซึ่งมีวยัรุ่นตอนตน้ช่วงอาย ุ
10 – 13 ปี , วัยรุ่นตอนกลางช่วงอายุ 14 – 17 ปี , วัยรุ่นตอนปลายช่วงอายุ 18 – 21 ปี (สาํนัก
ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข: 2559) จาํนวน 2,110 คน 
เป็นชาย 1,094 คน  เป็นหญิง 1,016 คน (ขอ้มลูจากฝ่ายงานทะเบียน. 2561) 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี ้ คือ วัยรุ่นภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน 

อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ ตามขัน้ตอนดงันี ้
1. กาํหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยเทียบตารางของ เครจซี่และมอรแ์กน (Krejcie 
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and Morgan. 1970 จาํนวน 2,110 คน ไดก้ลุ่มตัวอย่างจาํนวน 327 คน ซึ่งงานวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัย
เก็บขอ้มลูจาํนวน 400 คน 

2. การกาํหนดกลุ่มตัวอย่างใชก้ารกาํหนดกลุ่มตัวอย่างเป็นสดัส่วนกบัประชากร
ของแต่ละชมุชน ดงันี ้

 

หมู่บ้าน จ านวนประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
ตลาดหนา้สถานี 213 33 
เหลา่ 148 23 
วงัรี 165 25 
โคกเจรญิ 135 21 
ท่าระพา 138 21 
ท่าชา้ง 192 30 
หนองผกูเต่า 35 6 
คลองสาํอาง 147 23 
คลองสาํอางใต ้ 103 16 
เขามะกา 239 37 
เนินสวนออ้ย 155 24 
หนองอีซอ 125 19 
หนองผกูเต่าพฒันา 104 16 
เนินตะเคียน 95 15 
หว้ยกระบอก 116 18 

รวม 2,110 327 

3. ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลูในหมู่บา้นต่างๆ ดว้ยตนเอง และดาํเนินการแจกแบบสอบถาม
ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามโดยวิธีการแจกแบบสอบถามแบบสะดวก (Convenience 
Sampling) 

ตัวแปรทีจ่ะศึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 

1.1 เพศ 
1.2 ช่วงอาย ุ
1.3 ระดบัการศกึษา 
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1.4 ชมุชนที่อยู่อาศยั 
1.5 รายไดผู้ป้กครอง 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การศึกษารูปแบบการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชุมชนตาํบล
ศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง หมายถึง ประเภทของการเขา้ร่วมกิจกรรมในเวลา

ว่าง ซึ่งเกิดจากความสมัครใจ และนอกเหนือจากงานประจาํ  โดยแบ่งรูปแบบการใช้เวลาว่าง
ออกเป็น 4 ประเภท ดงันี ้(Robert 1996 อา้งอิงจาก สายวสนัต,์ 2548: 26) 

1. ประเภทสรา้งสรรค ์(Creative) 
1.1 การใชเ้วลาว่างภายในบา้น เช่น การอ่านหนงัสือพิมพ ์การอ่านนิตยสาร อ่าน

หนงัสือ ฟังวิทย ุดโูทรทศัน ์ฟังซีดี เลน่เกมภายในบา้น เป็นตน้ 
1.2 การใชเ้วลาว่างขา้งนอกบา้น เช่น ฟังเพลง ชมภาพยนตร ์ไปสวนสาธารณะ 

เป็นตน้ 
2. ประเภทท่องเที่ยว (Tourism) 

2.1 การใชเ้วลาว่างรว่มกนั เช่น การไปค่ายพกัแรม 
2.2 การใชเ้วลาว่างแบบดงึดดู เช่น เขา้ชมธรรมชาติ สวนสนกุ เป็นตน้ 
2.3 การใชเ้วลาว่างแบบมีการประชาสัมพันธ์ เช่น บริษัททัวร ์การเดินทาง เป็น

ตน้ 
3. ประเภทกีฬา (Sport) เช่น การออกกาํลงักาย และการเขา้ชมกีฬา 
4. ประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม (Leisure & Socializing) เช่น ทานอาหาร 

การช็อปป้ิง  การเตน้ราํ การสงัสรรค(์การด่ืม) เป็นตน้ 
2. ปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง 10 ดา้น ดงันี ้

1. ดา้นการเงิน 
2. ดา้นเงื่อนไขทางรา่งกาย 
3. ดา้นเพื่อนในการเขา้รว่ม 
4. ดา้นความสนใจ 
5. ดา้นเวลา 
6. ดา้นความปลอดภยั 
7. ดา้นสถานภาพ 
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8. ดา้นทกัษะ 
9. ดา้นความรูต่้างๆ 
10. ดา้นยานพาหนะ 

3. ชมุชนภายในตาํบลศาลาลาํดวน หมายถึง ชุมชนจาํนวน 15 ชมุชนที่อยู่ในตาํบลศาลา
ลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ มีจาํนวน 4,306 ครวัเรือน มีประชากรวยัรุน่ทัง้สิน้ 2,110 คน 

4. ตวัแปรตาม หมายถึง รูปแบบการใชเ้วลาว่าง โรเบิรต์ (1996 อา้งใน สายวสนัต,์ 2548: 
26) แบ่งรูปแบบของการใชเ้วลาว่างออกเป็น 4 ประเภท ดงันี ้

1. ประเภทสรา้งสรรค ์(Creative) 
2. ประเภทท่องเที่ยว (Tourism) 
3. ประเภทกีฬา (Sport) เช่น การออกกาํลงักาย และการเขา้ชมกีฬา 
4. ประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม (Leisure & Socializing) เช่น ทานอาหาร 

การช็อปป้ิง  การเตน้ราํ การสงัสรรค(์การด่ืม) เป็นตน้ 
5. ตวัแปรตาม หมายถึงปัจจยัที่มีส่งผลต่อการเขา้รว่มกิจกรรมการใชเ้วลาว่าง ไดจ้าํแนก

ปัจจัยที่มีส่งผลต่อในการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างไว้ 10 ด้าน คือ (Kaplan, 1975; Torkildsen, 
2005) 1)ความสะดวกในการเดินทาง 2)ค่าใชจ้่ายในการเดินทาง 3)ค่าใชจ้่ายอุปกรณ์ 4)ความ
พรอ้มทางร่างกาย 5)ความพรอ้มทางจิตใจ 6)ความชอบ/ความสนใจในการเขา้ 7)เวลาในการเขา้
ร่วมกิจกรรม 8)ระยะทางและระยเวลาในการเดินทาง 9)สภาพภูมิอากาศ 10)ผูเ้ขา้รวมกิจกรรม/
เพื่อน/ญาติ พี่นอ้ง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                  ตัวแปรอิสระ                                              ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

  

รูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ในชมุชน
ตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 

1. การใชเ้วลาว่างประเภทสรา้งสรรค ์(Creative) 
2. การใชเ้วลาว่างประเภทท่องเที่ยว (Tourism) 
3. การใชเ้วลาว่างประเภทกีฬา (Sport)  
4. การใชเ้วลา่งประเภทการใชเ้วลาว่างและทาง

สงัคม (Leisure & Socializing) 
(Robert 1996) 

ปัจจยัสว่นบคุคล 
- เพศ 
- อายุ 
- ระดบัการศกึษา 
- ชมุชนที่อยู่อาศยั 
- รายไดผู้ป้กครอง 

ปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง 
ประกอบดว้ย 

1. ความสะดวกในการเดินทาง 
2. ค่าใชจ้่ายในการเดินทาง 
3. ค่าใชจ้่ายอปุกรณ ์
4. ความพรอ้มทางรา่งกาย 
5. ความพรอ้มทางจิตใจ 
6. ความชอบ/ความสนใจในการเขา้ 
7. เวลาในการเขา้รว่มกิจกรรม 
8. ระยะทางและระยเวลาในการเดินทาง 
9. สภาพภมูิอากาศ 
10. ผูเ้ขา้รวมกิจกรรม/เพื่อน/ญาติ พี่นอ้ง 
(Kaplan 1975; Torkildsen 1992:91) 
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ค าถามในการวิจัย 
1.รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง 

จงัหวดัสระแกว้ มีรูปแบบอย่างไร 
2.ปัจจัยทางด้านเพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, ชุมชนที่อยู่อาศัย และรายไดผู้ ้ปกครอง 

สง่ผลต่อรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างหรือไม่ 
3.ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของวัยรุ่นวัยรุ่นในชุมชนตําบลศาลา

ลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ มีอย่างไร 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยไดศ้ึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับรูปแบบการเขา้ร่วม
การใช้เวลาว่างของวัยรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว ผู้วิจัยได้
ทาํการศกึษาคน้ควา้เอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงัหวัขอ้ต่อไปนี ้

1.แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการใชเ้วลาว่าง 
1.1 ความหมายของการใชเ้วลาว่าง 
1.2 แนวคิดและทฤษฎีของการใชเ้วลาว่าง 
1.3 ประโยชนข์องการใชเ้วลาว่าง 
1.4 รูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง 
1.5 อปุสรรคการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง 
1.6 ปัจจยัที่มีผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง 

2.เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัวยัรุน่ 
2.1 ความหมายของวยัรุน่ 
2.2 เกณฑก์ารแบ่งช่วงอายขุองวยัรุน่ 

3.ตาํบลศาลาลาํดวน จงัหวดัสระแกว้ 
3.1 ประวติัจงัหวดัสระแกว้ 
3.2 ที่ตัง้ และอาณาเขต 

4.งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
4.1 งานวิจยัในต่างประเทศ 
4.2 งานวิจยัในประเทศ 
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1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการใช้เวลาว่าง 
1.1 ความหมายของการใช้เวลาว่าง 

สมบติั กาญจนกิจ (2540) ไดส้รุปความหมายของเวลาว่างไวด้งันี ้
เวลาว่าง คือ สดัสว่นที่เวลาของบคุคลไม่ไดใ้ชเ้วลาในการทาํงาน 
เวลาว่าง คือ การเลือกอย่างอิสระไม่ว่าจะทํางานหรือไม่ก็ตาม การเข้าร่วม

กิจกรรมเวลาว่างใชรู้ปแบบต่างๆ เพื่อที่ส่งเสริมความตอ้งการของบุคคลเพื่อใหคุ้ณค่าทางจิตใจ 
ผ่อนคลายความตงึเครียด เกิดความพงึพอใจ ช่วยใหส้งัคมอยู่เย็นเป็นสขุ 

Nash (1953) กล่าวถึงเวลาว่าง หมายถึง เวลาอิสระจากกิจกรรมที่จาํเป็นทั้งมวล 
อาจจะว่างจากงานประจาํ ภารกิจ กิจวตัรประจาํวนัก็ได ้

Weiskopf (1975) กล่าวถึงเวลาว่างไวว้่า  “เวลาว่าง” (Leisure) หมายถึงเวลาอิสระ
ของบคุคลหลงัจากปฏิบติักิจกรรมที่จาํเป็น และว่างจากการทาํงานประจาํ เวลาว่างเป็นช่วงเวลาที่
เป็นสว่นตวัอย่างสมบรูณห์ลงัจากเสร็จสิน้จากภารกิจประจาํและปฏิบติัหนา้ที่ต่าง ๆ    ในช่วงเวลา
อิสระที่บคุคลสามารถปฏิบติักิจกรรมตามความพอใจ และก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อสงัคม 

Standley and Miller (1972) ได้กล่าวถึง เวลาว่างไว้ว่า เป็นส่วนหนึ่ งในความ
ต้องการของร่างกาย อีกส่วนหนึ่งเป็นการสรา้งสรรค์ และเป็นอิสระ เพราะเวลาว่างมี 3 ส่วน
ดว้ยกนั ดงันี ้การบนัเทิง , การพกัผ่อน , การพฒันาตนเอง  

Singer (1996) ได้กล่าวถึงการใช้เวลาว่างไวว้่า เป็นการกระทําที่ขึน้อยู่กับตนเอง 
ความเขา้ใจและภาวะแวดลอ้ม การใชเ้วลาว่างไม่ใช่การกระทาํและประสบการณ์เฉพาะตัว แต่
หมายถึง การเขา้ร่วมทางสงัคม พัฒนาชุมชน มีมนุษยสมัพันธ์ เพราะการใชเ้วลาทาํได้ทัง้ที่บา้น 
และรว่มกบัผูอ่ื้น แมแ้ต่ทาํคนเดียว ก็มีความหมายต่อสงัคมและการเปลี่ยนแปลง 

จากการศึกษาความหมายการใชเ้วลาว่าง ผูว้ิจัยไดส้รุปความหมายไวว้่า เวลาว่าง 
หมายถึง เวลาที่นอกเหนือจากภารกิจ และกิจวตัรประจาํวนั  เป็นช่วงเวลาที่อิสระที่สามารถปฏิบติั
กิจกรรมตามความพึงพอใจของตนเอง  และช่วยให้ผ่อนคลายความตึงเครียดจากการใช้
ชีวิตประจาํวนั 

1.2 แนวคิดและทฤษฎีของการใช้เวลาว่าง 
การที่จะเขา้ใจอย่างกระจ่างชดัในเรื่องของการใชเ้วลาว่าง (Leisure) มีความจาํเป็น

อย่างยิ่งที่จะตอ้งศึกษาตั้งแต่ปรชัญาที่อธิบายความจริงเก่ียวกับการใชเ้วลาว่าง โดยปรชัญาใน
เรื่องดงักลา่วเป็นการผสมผสานหลกัแห่งเหตผุลความรูค้วามเป็นจรงิและความสนุทรีย ์เพื่ออธิบาย
ความเป็นมาเป็นไปความจรงิและธรรมชาติของการใชเ้วลาว่าง เป็นพืน้ฐานทางความรูแ้ละช่วยให้
เรามองเห็นคุณค่าของการใชเ้วลาว่าง โดยปรชัญาของการใชเ้วลาว่างมีแนวคิดพืน้ฐานที่มาจาก
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ปรชัญาของเพลโต (Plato) เป็นนกัปรชัญาชาวกรีกโบราณที่มีอิทธิพลอย่างสงูต่อแนวคิดตะวนัตก 
เป็นลูกศิษยข์องโสกราติส (Socrates) และเป็นอาจารยข์องอริสโตเติล (Aristotle) เป็นผูก้่อตัง้อา
คาเดมีซึ่งเป็นสาํนักวิชาในกรุงเอเธนส ์(วิกิพีเดีย. 2554) โดยเพลโตไดก้ล่าวถึงปรชัญาของการใช้
เวลาว่างว่า “ควรแยกกิจกรรมที่ดีออกมาจากสิ่งที่ไม่ดี กิจกรรมจะตอ้งถูกตอ้งตามหลกัศีลธรรม” 
นอกจากนีเ้พลโตยังมองว่าการใชเ้วลาว่าง หรือ Leisure เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลง
คุณลักษณะของคนในสังคมอุคมคติ (Utopia) ที่เน้นความสมบูรณ์แบบของเพลโต (สุวิมล ตั้ง
สจัจพจน,์ 2553) แนวคิดเก่ียวกบัการใชเ้วลาว่างของอรสิโตเติลคลา้ยคลึงกบัปรชัญาของเพลโตที่
มุ่งเนน้ความมีเสรีภาพและความมีอิสระในการเลือกเป็นองค์ประกอบสาํคัญ อริสโตเติล กล่าวถึง
การใชเ้วลาว่างว่าเป็นสภาวะที่เป็นอิสระจากสิ่งที่ครอบครองและเป็นการทาํกิจกรรมดว้ยคนๆ นัน้
และสิน้สุดดว้ยคนๆ นั้น ทั้งนีก้ิจกรรมดังกล่าวจะตอ้งตั้งอยู่บนหลกัของจริยธรรมแนวคิดในเรื่อง
ของการใชเ้วลาว่างของชาวโรมนั “จะมุ่งเนน้คณุลกัษณะทางปริมาณ” ตรงกนัขา้มกบัแนวคิดชาว
กรีซที่มุ่งเน้นถึง “คุณลักษณะของความเป็นมนุษย”์ โดยที่ชาวโรมันมองว่า การใชเ้วลาว่างหรือ
Leisure เป็นเวลาว่างจากงานและถา้มีการจดัที่เหมาะสมก็สามารถขจดัความเบื่อหน่าย การฟ้ืนฟู
พลงัคนจากการทาํงานงานและการทาํสงคราม และเพื่อสนบัสนุนชยัชนะทางการเมืองจากมวลชน
ผ่านการจดัสิ่งบนัเทิงอย่างอิสระ (สวุิมล ตัง้สจัจพจน,์ 2553) 

จากปรชัญาและแนวคิดดังกล่าวในขา้งตน้ สามารถอธิบายความหมายของการใช้
เวลาว่างไดว้่าเป็นการใชเ้วลาว่างที่เหลืออยู่ของมนุษยอ์ย่างรูค้ณุค่าก่อใหเ้กิดประโยชนแ์ละสรา้ง
ความสขุใหแ้ก่ชีวิต โดยมีอิสระในการเลือกและทาํกิจกรรมต่างๆ และในการใชเ้วลาว่างจะเกิดจาก
แรงจูงใจภายในของแต่ละบุคคล นอกจากนีก้ารใชเ้วลาว่างยังเป็นองคป์ระกอบที่สาํคัญของชีวิต
มนุษยแ์ละเป็นพืน้ฐานของคุณภาพชีวิต ก่อใหเ้กิดความสุขและช่วยสรา้งความสมดุลระหว่างจิต
วิญญาณ จิตใจ ร่างกาย และพัฒนาการของแต่ละบุคคล (Pigram andJenkin. 2006; Godbey. 
2008) การใชเ้วลาว่างนัน้มีความหมายที่แตกต่างไปตามแต่ละบคุคล แต่ศนูยก์ลางคาํจาํกดัความ
ของการใชเ้วลาว่างที่คนเขา้ใจมากที่สุด คือ ความเป็นอิสระ (Freedom) โดยการใชเ้วลาว่างมุ่ง
เสนออิสรภาพในการทาํสิ่งที่บคุคลนัน้สนใจใหส้าํเรจ็ลลุวง (Edginton, 2004) 

Kraus (1994) ไดใ้หค้วามหมายของการใชเ้วลาว่าง หรือ Leisure ไวว้่า เป็นการใช้
เวลาว่างเป็นเวลาที่มีนอกเหนือจากการทาํงานเพื่อการเลีย้งชีพ บุคคลนัน้มีการอิสระในการเลือก
และสามารถนาํเอาเวลาไปใชไ้ดเ้พื่อที่จะผ่อนคลาย พัฒนาตนเอง หรือเพื่อสรา้งความเพลิดเพลิน
ใหแ้ก่ชีวิต 

Russell (2005) ไดส้รุปความหมายของการใชเ้วลาว่าง (Leisure) โดยอธิบายถึงการ
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ใชเ้วลาว่างออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 
1. เวลาว่าง (Free Time) คือ เวลาที่ว่างจากภาระหนา้ที่ความรบัผิดชอบ 
2. กิจกรรมนนัทนาการ (Recreational Activity) เป็นกิจกรรมที่ไม่ใช่การทาํงาน 
3. สภาวะทางใจ (State of Mind) ขึน้อยู่กบัทศันคติและมมุมองของแต่ละบุคคล 

สุวิมล ตัง้สจัจพจน์ (2553) ไดส้รุปความหมายของ การใชเ้วลาว่าง (Leisure) ไวว้่า
หมายถึง เวลาว่างจากงานหรือครอบครวั หรือจากความรบัผิดชอบ ความเป็นพลเมืองดีที่จดัขึน้ใน
สถานที่ที่นันทนาการดาํเนินการอยู่ การใชเ้วลาว่าง (Leisure) บ่อยครัง้เป็นความคิดจากสภาวะ
ทางใจ การถ่ายทอดประสบการณจ์ากการมีอิสระในการเลือกและพูนเพิ่มในตัวบุคคล ดังนัน้การ
ใชเ้วลาว่าง (Leisure) จึงมีความกวา้งกว่านันทนาการ (Recreation) ซึ่งอาจใชใ้นจุดมุ่งหมายที่
ไม่ใช่การเล่น เช่น การศึกษาต่อเนื่อง งานอาสาสมัครในชุมชน การเขา้ร่วมทางศาสนาหรือการ
ติดตามจากวฒันธรรมต่างๆ 

โดยแนวคิดของการใช้เวลาว่าง (Leisure) สามารถแบ่งออกเป็น 4 บริบท ตาม
แนวคิดของ Godbey (2008)ดงันี ้

1. เวลา (Time) เป็นเวลาที่เหลือจากการทาํงานหรือการดาํเนินชีวิตในแต่ละวนั 
2. กิจกรรม (Activity) เป็นกิจกรรมที่เขา้ร่วมอย่างสมัครใจหลังจากการทาํงาน

หรือหนา้ที่หลกัของตนซึ่งกิจกรรมดงักลา่วก่อใหเ้กิดความสขุแก่ชีวิต 
3. สภาวะทางใจ (State of Mind) การใชเ้วลาว่างเป็นสภาวะทางใจที่มีอิสระใน

การเขา้รว่มปราศจากการบงัคบั ขึน้อยู่กบัทศันคติของแต่ละบุคคล 
4. สภาวะที่ดาํรงอยู่ (State of Being) การใชเ้วลาว่างเป็นสภาวะการดาํรงอยู่ ซึ่ง

เกิดขึน้จากแรงจงูใจภายใน 
นอกจากนี ้ Bammel และ Burrus-Bammel (1996) ยังได้ให้หลักการสําคัญของ

แนวคิดที่เก่ียวกบัเวลาว่างไว ้ดงันี ้
1. เวลาที่ เหลือ (Residual) คือ เวลาที่ เหลือหลังจากที่ เราปฏิบัติภารกิจและ

นาํมาใชเ้ป็น    เวลาว่าง 
2. การดาํรงอยู่ (Stage of Being) เป็นทศันคติที่เกิดขึน้ภายจิตใจหรือเกิดขึน้จาก

แรงจงูใจภายในของแต่ละบคุคล 
3. รูปแบบของการใชเ้วลาว่างนัน้ขึน้อยู่กบัแต่ละบุคคล (Leisure Does) 

จากความหมายและแนวคิดเก่ียวกับการใชเ้วลาว่าง (Leisure) มีนักวิชาการหลาย
ท่านไดส้รา้งทฤษฎีที่เก่ียวกบัการใชเ้วลาว่างเพื่ออธิบายถึงลกัษณะของการใชเ้วลาว่าง เช่น 
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Kelly (1982) ไดพ้ฒันาทฤษฎีที่เก่ียวกบัการใชเ้วลาว่างสามารถแบ่งได ้4 ชนิด คือ 
1. การใชเ้วลาว่างแบบไม่มีเงื่อนไข (Unconditional Leisure) คือ กิจกรรมที่ถูก

เลือกและมาจากความพอใจภายใน 
2. การใชเ้วลาว่างแบบคืนสภาพ (Recuperative Leisure) คือ กิจกรรมที่เกิดขึน้

เพื่อเสรมิความสญูเสียอะไรบา้ง 
3. การใช้เวลาว่างแบบสัมพันธ์ (Relational Leisure) คือ กิจกรรมเพื่อสรา้ง

สมัพนัธก์บัผูอ่ื้น 
4. การใช้เวลาว่างแบบ กําหนดบทบ าท  (Role-Determined Leisure) คือ 

กิจกรรมที่สรา้งความพอใจใหก้บับคุคลอ่ืน 
Godbey and Parker (1976) ไดใ้หค้วามหมายและคาํจาํกัดความของการใชเ้วลา

ว่างว่าเป็นสิ่งสาํคญัที่แต่ละบุคคลจะใชเ้วลาว่างเพื่อตนเองอย่างเต็มที่ หลงัจากการทาํงานประจาํ
และการทํากิจกรรมที่ถูกบังคับต่างๆ นอกจากนั้นการใช้เวลาว่างยังคงเป็นความต้องการขั้น
พืน้ฐานของมนุษยแ์ละการที่บุคคลไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมกิจกรรมการออกกาํลังกาย การเล่นกีฬา 
ศิลปะ วิทยาศาสตรแ์ละธรรมชาติต่างๆ ส่งผลใหเ้กิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายความตึงเครียดมี
โอกาสที่จะแสดงความสามารถพิเศษและมีอิสระ ซึ่งสิ่งเหล่านีเ้ป็นความตอ้งการของมนษุยท์ี่อยู่ใน
สงัคม และการใชเ้วลาว่างเป็นการแสดงถึงเวลาอิสระของคนหลงัจากการกระทาํสิ่งที่จาํเป็นและ
หลงัจากเวลาทาํงานเสร็จสิน้ลงไดเ้สนอ 4 คาํจาํกัดความพืน้ฐานของเวลาว่างในสงัคมร่วมสมัย 
ดงันี ้

1. เวลาว่างเป็นรูปแบบของพฤติกรรม เวลาว่างจะอยู่ในทุกๆ กิจกรรม เช่น การ
ทาํงาน การเรียน การเลน่ โดยทกุๆ กิจกรรมก็จะนาํไปสูก่ารมีเวลาว่าง 

2. เวลาว่างจะมีความสัมพันธ์กับงานเป็นพันธะทางสังคม ความรบัผิดชอบต่อ
ครอบครวั 

3. เวลาว่างเป็นสิทธิของบุคคล เป็นหนา้ที่ของความตอ้งการกิจกรรมการใชเ้วลา
ว่างและคณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุองคก์รที่จะจดัใหก้บับคุคล 

4. เวลาอิสระที่บคุคลจะเลือกกิจกรรมเพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน 
ถา้กล่าวถึงกิจกรรมทางสงัคมก็ตอ้งใหบุ้คคลมีการเขา้ร่วมอย่างเหมาะสม เป็นการ

ช่วยเติมเต็มให้กับชีวิต แนวคิดนี ้ไม่ได้เป็นการตัดสินใจด้วยตนเอง แต่เป็นผลิตผลทางด้าน
เศรษฐกิจและการพฒันาทางสงัคม 

กลา่วโดยสรุป การใชเ้วลาว่าง หรือ Leisure เป็นการใชเ้วลาว่างที่เหลืออยู่ของมนษุย์
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อย่างรูคุ้ณค่า ก่อให้เกิดประโยชน ์และสรา้งความสุขใหแ้ก่ชีวิต โดยมีอิสระในการเลือกและทาํ
กิจกรรมต่างๆ และในการใชเ้วลาว่างจะเกิดจากแรงจูงใจภายในของแต่ละบุคคล นอกจากนีก้ารใช้
เวลาว่างยังเป็นองคป์ระกอบที่สาํคญัของชีวิตมนุษยแ์ละเป็นพืน้ฐานของคุณภาพชีวิต ก่อใหเ้กิด
ความสขุและช่วยสรา้งความสมดลุระหว่างจิตวิญญาณ จิตใจ ร่างกาย และพัฒนาการของแต่ละ
บคุคล 

Russell (1996) เป็นนกัจิตวิทยา ไดพ้ฒันาทฤษฎีการใชเ้วลาว่าง และไม่ใชเ้วลาว่าง 
ซึ่งถือเป็นเรื่องอิสระเป็นตัวหลักในการกาํหนดคุณลักษณะของแต่ละบุคคล โดยจาํแนกทฤษฎี
ออกเป็น 6 ดา้น ดงันี ้

1. การใช้เวลาว่างที่แท้จริง (Pure Leisure) คือ กิจกรรมหนึ่งที่ถูกเลือกกระทาํ
เป็นกิจกรรมที่กระทาํในยามว่างที่มาจากความพงึพอใจภายใน 

2. การทํางานในเวลาว่าง (Leisure - Work) คือ กิจกรรมการใช้เวลาว่างที่
สามารถนาํมาประยกุตใ์นการทาํงาน กิจกรรมไม่เพียงแต่เป็นที่พอใจแต่ยงัมีผลตอบแทน 

3. งานในเวลาว่าง (Leisure - Job) คือ การมีสว่นรว่มในกิจกรรมโดยไม่มีการบีบ
บงัคบัแต่พงึพอใจจากเหตผุลภายนอกที่เป็นค่าตอบแทน 

4. การทํางานอย่างแท้จริง (Pure Work) คือ การที่ไม่สามารถใช้เวลาว่างได้
เพราะว่ามีขอ้จาํกดัภายในบีบบงัคบั 

5. งานที่ต้องทํา (Work Job) คือ กิจกรรมที่มีขอ้จาํกัดแต่มีรางวัลเป็นสิ่งตอบ
แทนทัง้นามธรรมและรูปธรรม 

6. งานที่แท้จริง (Pure Job) คือกิจกรรมที่เกิดขึน้โดยความจาํเป็นและภายใต้
ขอ้จาํกดั 

Kelly (1982) ได้กล่าวถึง เวลาว่าง คือเวลาที่ เลือกทํากิจกรรมอย่างอิสระซึ่งได้
จาํแนกการใชเ้วลาว่างออกเป็น 4 ประเภทดงันี ้

1. การใชเ้วลาว่างแบบไม่มีเงื่อนไข (Unconditional Leisure) เป็นกิจกรรมหนึ่งที่
ถกูเลือกกระทาํมาจากความพงึพอใจภายใน และกระทาํในเวลาว่างจากงาน 

2. การใชเ้วลาว่างแบบคืนสภาพ (Recuperative Leisure) เป็นกิจกรรมที่เกิดขึน้
เพื่อเสรมิการสญูเสียอะไรบางอย่างไปและตอ้งการชดเชย 

3. การใช้เวลาว่างแบบสัมพันธ์ (Relational Leisure) เป็นกิจกรรมที่สร้าง
ความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น 

4. การใช้เวลาว่างแบบกําหนดบทบาท (Role-Determined Leisure) เป็น
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กิจกรรมที่สรา้งความพงึพอใจใหก้บัผูอ่ื้น 
นอกนี ้Kelly (1996) ได้นําเสนอทฤษฎีการใชเ้วลาว่าง “เชิงตรรกวิทยา” โดยแบ่ง

ออกเป็น 8 ทฤษฎี ดงันี ้
1. ทฤษฎีประสบการณท์ี่เกิดขึน้ทนัที (Immediate Experience) คือ การกระทาํที่

มากกว่าการปฏิบติั ซึ่งเป็นสิ่งที่ไดจ้ากการใชเ้วลาว่าง เปรียบเสมือนการสั่งสมปะสบการณ ์
2. ทฤษฎีการกระทาํ (Existential Action) คือความเป็นไปไดข้องการกระทาํ และ

เป็นการกระทาํที่ขึน้อยู่กบัการตดัสินใจ  
3. ทฤษฎีการพัฒนา (Developmental Theory) คือ กิจกรรมการใช้เวลาว่างที่

เป็นการเรียนรูท้ี่เพิ่มขึน้เพื่อใหเ้กิดการพฒันา การพฒันาความสนใจหรือการไดร้บัทกัษะใหม่ๆ  
4. ทฤษฎีความมีเอกลักษณ์ทางสังคม (Social Identity Theory) คือ แนวคิดที่

มุ่งเนน้ตนเองเป็นสาํคญั เพื่อพฒันาตนเอง  
5. ทฤษฎีการปฏิสมัพนัธ ์(Interaction Theory) คือ การปฏิสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนั

ในสงัคม อาจเป็นการใชเ้วลาว่างรว่มกนั หรือการกระทาํรว่มกบัคนอ่ืน 
6. ทฤษฎีทางสถาบัน (Institution Theory) คือ การใช้เวลาว่างทางสังคม ที่มี

วฒันธรรมมีการเรียนรูจ้ากผูอ่ื้น และยงัเป็นรูปแบบของการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัผูอ่ื้น 
7. ทฤษฎีความขัดแย้ง (Conflict Theory) คือ ความขัดแย้งจากตัวแบบทาง

สงัคมที่แตกต่างกนัออกไป เมื่อการใชเ้วลาว่างถูกแบ่งเป็นการแสวงหาผลกาํไรทางดา้นเศรษฐกิจ 
และการรว่มมือทางการเมือง จึงทาํใหเ้ป็นการใชเ้วลาว่างเชิงเศรษฐกิจ 

8. ทฤษฎีความเป็นมนุษย ์(Humanist Theory) คือ การใชเ้วลาว่างเป็นส่วนหนึ่ง
ของชีวิตมนษุย ์เพื่อการคน้หาและพฒันาตนเอง 

Godbey (2008) กลา่วถึง แนวคิดของการใชเ้วลาว่างไว ้ดงันี ้
1. เวลา (Time) คือ เวลาที่เหลือจากการทาํงานหรือการดาํเนินชีวิตในแต่ละวนั 
2. กิจกรรม (Activity) คือ กิจกรรมที่เขา้ร่วมอย่างสมัครใจหลังจากการทาํงาน

หรือหนา้ที่หลกัของตนในชีวิตประจาํวนั ซึ่งกิจกรรมดงักลา่วก่อใหเ้กิดความสขุแก่ชีวิต 
3. สภาวะทางใจ (State of Mind) คือ การใชเ้วลาว่างเป็นสภาวะทางใจที่มีอิสระ

ในการเขา้รว่มโดยปราศจากการบงัคบั และขึน้อยู่กบัทศันคติของแต่ละบคุคล 
4. สภาวะที่ดาํรงอยู่ (State of Being) คือ การใชเ้วลาว่างเป็นสภาวะการดาํรง

อยู่ ซึ่งเกิดขึน้จากแรงจงูใจภายใน 
Bammel และ Burrus-Bammel (1996) ยงักลา่วถึงแนวคิดในการใชเ้วลาว่างไวด้งันี ้
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1. การใช้เวลาว่างเป็นเวลาที่คงเหลืออยู่ (Leisure is a Residual) คือ เวลาที่
เหลืออยู่หลงัจากทาํสิ่งที่จาํเป็นเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ยังมีเวลาเหลืออยู่ ซึ่งเป็นเวลาว่างที่อิสระ โดย
สามารถปฏิบติักิจกรรมยามว่างในช่วงเวลาที่เป็นเวลาที่ว่างจรงิ ๆ  

2. การใชเ้วลาว่างเป็นภาวะของการดาํรงอยู่ (Leisure is a State of Being) คือ 
การใชเ้วลาว่างที่อาจใชใ้นการทาํกิจกรรมเพียงเล็กนอ้ย ซึ่งในช่วงเวลานัน้อาจจะไม่ไดท้าํอะไร การ
ใชเ้วลาว่างสาํหรบัคนหนึ่งอาจจะไม่ใช่สาํหรบัอีกคนหนึ่ง ทัง้นีข้ึน้อยู่กับทัศนคติที่เกิดขึน้ภายใน
จิตใจ หรือ เกิดขึน้จากแรงจงูใจภายในของแต่ละบคุคล 

3. การใชเ้วลาว่างเป็นเสมือนเวลาว่าง คือ การใชเ้วลาว่างเป็นสิ่งที่สรา้งอปุนิสยั 
และทาํใหค้นเป็นคนอย่างที่เขาจะเป็น การใชเ้วลาว่างนัน้ขึน้อยู่กบัแต่ละบคุคล  ไม่มีมาตรการหรือ
ลกัษณะพิเศษที่เป็นการใชเ้วลาว่างหรือไม่ใช่เวลาว่าง 

บามเมล และ บามเมล (Bammel and Bammel. 1996: 201-211) ไดร้วบรวมและ
สรุปทฤษฎีการใชเ้วลาว่างไวท้ัง้หมด 6 ทฤษฎี ดงันี ้

1. ทฤษฎี Leisure as the Goal All Human Activity ของ Aristotle ซึ่งกล่าวว่า 
สิ่งในโลกนี ้ในชีวิตมนุษย์นั้นมีความเก่ียวข้องกันหมด การใช้เวลาว่าง คือ เป้าประสงค์ของ
พฤติกรรมของมนษุยไ์ม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางออ้ม 

2. ทฤษฎีการชดเชย (The Compensatory Theory) เป็นทฤษฎีที่คนนิยมมาก
ที่สุดและบ่อยที่สดุ ถ่ายทอดเป็นทฤษฎีพฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง นั่นคือ การใชเ้วลาว่างเป็นส่วน
หนึ่งของการทาํงาน 

3. ทฤษฎีผลกระทบการใช้เวลาว่าง (The Spillover Leisure Theory) ทฤษฎี
ผลกระทบการใชเ้วลาว่าง หมายถึง สิ่งที่เกิดขึน้กับอุปนิสยัของคนงานในเรื่องของการทาํงานที่มี
อิทธิพลต่อสิ่งที่ทาํในเวลาว่าง เช่น ทนัตแพทยอ์าจจะมีรา้นเครื่องมือหรือเกา้อีป้ระดิษฐ์ที่บา้นที่เขา
จะทํางานต่อที่บ้าน ข้อคิดพื ้นฐานของทฤษฎีนี ้ก็คือ การใช้เวลาว่างบางครัง้ก็เป็นผลมาจาก
กิจกรรมจากการทาํงานถา้การทาํงานต่ืนเตน้และเรา้ใจคนงานก็จะทาํงานต่อดว้ยความรูส้ึกดีโดย
เลือกเป็นการใชเ้วลาว่างที่ต่ืนเตน้และเรา้ใจ 

4. ทฤษฎีความคุน้เคย (The Familiarity Theory) เป็นทฤษฎีที่อธิบายว่าการที่คน
เขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาว่างไม่เหมือนกัน เกิดมาจากความคุน้เคย หรือความเคยชินจากงาน
ประจาํที่ทาํหรือสิ่งแวดลอ้มที่รอบตวั เช่น คนที่ทาํงานในที่อึกทึก จะเลือกกิจกรรมการใชเ้วลาว่าง
ประเภทต่ืนเตน้ ผจญภยั 

5. ทฤษฎีชมุชนส่วนบุคคล (Personal Community Theory) เป็นทฤษฎีที่อธิบาย
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ถึงพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างที่มีเปอรเ์ซ็นตก์ารเขา้ร่วมสงู จะไดร้บัอิทธิพลมาจากกลุ่มเพื่อน สงัคม
ในวยัเดียวกนั ฐานะเดียวกนั ทาํงานที่เดียวกนั สภาพแวดลอ้มเดียวกนั หรือเพื่อนบา้น ยกตวัอย่าง
กีฬาที่มีการผจญภัย เช่น การเล่นสกี เครื่องร่อน ต้องการมีเพื่อนร่วมเล่น และตอ้งการเพื่อนให้
กาํลงัใจใหผ้่านช่วงที่ยากในการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐาน 

6. ทฤษ ฎี  Leisure as Relaxation, Entertainment and Self-Development ของ 
Joffre Dumazedier ซึ่งกลา่วว่า การใชเ้วลาว่างเป็นการพกัผ่อน การบนัเทิง และการพฒันาตน 

จากการศึกษา สรุปไดว้่าความหมายของการใชเ้วลาว่างที่กระทาํจากความพึงพอใจ
ภายใน และภายนอก  กิจกรรมอาจจะไม่เพียงแต่เกิดจากความพึงพอใจ  แต่อาจมีค่าตอบแทนทัง้
นามธรรมและรูปธรรม และยังเป็นกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เพื่อเป็นผ่อนคลาย
ความเครียดจากการใชช้ีวิตประจาํวนัอีกดว้ย ทัง้นีก้รใชเ้วลาว่างของมนุษยข์ึน้อยู่กบัปัจจยัภายใน
และภายนอกของมนษุย ์

 
1.3 ประโยชนข์องการใช้เวลาว่าง 

ดาํรสั ดาราศักดิ์ (2525) ไดก้ล่าวไวว้่า ในสงัคมปัจจุบนัประชาชนมีเวลาว่างมาก ซึ่ง
เวลาดงักล่าวเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดร้บัความรื่นเริงจากกิจกรรมนนัทนาการ แต่เวลาว่างนี ้คือ 
สิ่งที่ตอ้งการศึกษาเพราะมีอิทธิพลต่อชีวิตของสังคมในสมัยใหม่เป็นอย่างมาก ซึ่ งเวลาว่างนัน้มี
บทบาทที่สาํคญั 3 ประการ ดงันี ้

1. เวลาว่างเป็นปัญหาสงัคม (Social Problem) ซึ่งเวลาว่างนัน้ทาํใหม้ีอิสระที่จะ
ทาํในสิ่งที่ตนเองตอ้งการเมื่อไหร่ ที่ไหน กบัใคร ก็ได ้เพื่อจะเป็นการพฒันาสงัคมทางกาย และทาง
จิตใจของตนเอง การที่แต่ละบุคคลทาํอะไรในเวลาว่างนั้น เป็นสิ่งที่บ่งใหเ้ห็นถึงบุคลิกลักษณะ 
ฐานะ และสังคมของบุคคลนั้นๆ และเวลาว่างในสังคมสมัยใหม่นั้น มีผลดีหรือผลเสียต่อความ
เป็นอยู่ของบุคคลต่อครอบครวั ชุมชน และประเทศชาติ ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อเวลาว่างในสังคม
สมยัใหม่ และปัญหาทางสงัคมที่เกิดจากเวลาว่างนัน้ มีดงันี ้

1.1 ความกา้วหนา้ทางเทคนิคและอตุสาหกรรม 
1.2 ฐานะความเป็นอยู่ สะดวก สบายมากขึน้ 
1.3 การศกึษาเจรญิยิ่งขึน้ 
1.4 เวลาว่างเพิ่มขึน้ 
1.5 ปัญหาของคนว่างงาน 
1.6 ทศันคติทางสงัคมเปลี่ยนรูปใหม่ 
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1.7 ประชากรเพิ่มขึน้ 
2. เวลาว่างเป็นองค์ประกอบของเศรษฐกิจ (Leisure as a Cultural Opportunity) 

ซึ่งเป็นเวลาที่นอกเหนือจากการทาํงานหาเลีย้งชีพ คือ เวลาว่างของบคุคล ซึ่งในเวลาว่างนัน้แต่ละ
บคุคลใชอ่้านนวนิยาย ฟังวิทย ุดโูทรทศัน ์เล่นกีฬา ดหูนงั ดลูะคร ออกไปท่องเที่ยวและเยี่ยมเพื่อน 
ๆ  เป็นตน้  ซึ่งการที่สินคา้ต่างๆ จะขายไดน้ั้น เกิดจากบุคคลที่มีเวลาว่าง มีความปรารถนาที่จะซือ้ 
และมีกาํลังทรพัย์ที่จะซือ้สินค้านั้นๆ ซึ่งฐานะทางเศรษฐกิจของประเทศขึน้อยู่กับใช้จ่าย และ
รายไดข้องประชากรภายในประเทศ เวลาว่างนั้นมีอิทธิพลมากต่อเศรษฐกิจของชาติ เมื่อ 50 ปี
ก่อน คนงานตอ้งทาํงานอย่างน้อย 50 – 60 ชั่วโมง ต่อสัปดาห ์แต่ในปัจจุบันกฎหมายแรงงาน
กาํหนดใหท้าํงานไม่เกิน 40 ชั่วโมง ต่อสปัดาห ์โดยเวลาที่เหลือนัน้ เป็นเวลาที่ตอ้งใชใ้หเ้หมาะสม 
มีผูพ้ยากรณไ์วว้่า อีก 30 ปี ขา้งหนา้มนษุยจ์ะทาํงานเหลือสปัดาหล์ะ 20 ชั่วโมง เพราะมนษุยจ์ะมี
เครื่องทุนแรง และสิ่งอาํนวยความสะดวกในการทาํงานมากขึน้ เนื่องจากความเจริญกา้วหนา้ทาง
วิทยาศาสตร ์ซึ่งจะเป็นปัญหาทาํใหค้นมีเวลาว่างมากขึน้ เมื่อเป็นเช่นนัน้ ทาํใหค้นตอ้งแสวงหาสิ่ง
ที่จะอาํนวยความสะดวกทางกิจกรรมนนัทนาการ 

3. เวล าว่ าง เป็ น โอ กาส ของก ารส ร้างวัฒ น ธรรม  (Leisure as a Cultural of 
Opportunity) ซึ่งเป็นความเจริญระหว่างวัฒนธรรมกับเวลาว่าง สมัพันธ์กันมาตั้งแต่สมัยดึกดาํ
บรรพ์ เพราะคนจะมีโอกาสสรา้งสรรค์สิ่งสวยงาม สรา้งอารยธรรม ก็ต่อเมื่อมีเวลาว่างที่จะ
จินตนาการ ถ้าหากคนไม่มีเวลาว่างยุ่งกับภาวะสงคราม คนก็จะไม่มีโอกาสสรา้งวัฒนธรรมให้
เจรญิรุง่เรืองขึน้มาได ้

สมบติั กาญจนกิจ (2535) ไดส้รุปถึงประโยชนข์องการใชเ้วลาว่างไว ้ดงันี ้
1. ช่วยใหบุ้คคล และชุมชนไดร้บัความสนุกสนาน มีความสขุในการใชช้ีวิต และ

ใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน ์
2. ช่วยใหบ้คุคล และชมุชนพฒันาสขุภาพจิต พฒันาสมรรถภาพทางกายที่ดี เกิด

ความสมดลุของชีวิต 
3. ช่วยปอ้งกนัอาชญากรรม และพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงคข์องเยาวชน และเด็ก 
4. ส่งเสริมการเป็นพลเมืองที่ดี เพราะการที่ชุมชนไดม้ีโอกาสใชเ้วลาว่างใหเ้กิด

ประโยชน ์โดยการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการ จะทาํใหไ้ดเ้รียนรูเ้รื่องของหนา้ที่ความรบัผิดชอบ 
คุณค่าทางสังคม เสรีประชาธิปไตย ลดความเห็นแก่ตัว สรา้งคุณธรรม จริยธรรม สรา้งความมี
นํา้ใจ การใหบ้รกิาร และรูจ้กัอาสาสมคัรเพื่อช่วยเหลือสงัคม ซึ่งถือว่าเป็นกิจกรรมของพลเมืองดี 

5. ส่งเสรมิการพฒันาอารมณส์ขุ เพื่อช่วยส่งเสรมิใหรู้จ้กัพฒันาทางดา้นอารมณ ์
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ควบคมุอารมณ ์และพฒันาบคุลิกภาพไปในทางที่ดีอีกดว้ย 
6. ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ เช่น การเล่นพื ้นเมือง ประ เพณีพื ้นเมือง 

สง่เสรมิการเรียนรู ้ทศันคติ และความซาบซึง้ 
7. ส่งเสริมใหอ้นุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ เช่น กิจกรรมการอยู่ค่ายพักแรม การ

เดินป่าเพื่อศกึษาธรรมชาติ และไต่เขา เป็นตน้ 
8. ส่งเสริมการบาํบดัรกัษา การใชเ้วลาว่างแก่ผูป่้วย ซึ่งกาํลงัต่อสูก้ับความทุกข์

ทางกายและทางจิตใจ  กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาจะช่วยส่งเสริมการพัฒนาทางด้าน
ร่างกาย และกิจกรรมนันทนาการทางดา้นสังคมจะช่วยสรา้งขวัญและกาํลงัใจแก่ผูป่้วยเพื่อช่วย
สง่เสรมิทางดา้นจิตใจ 

9. ส่งเสริมมนุษยสมัพนัธ ์ช่วยใหบุ้คคลไดแ้สดงออก เพื่อฝึกการอยู่ร่วมกนัอย่าง
มีความสุข ดังนั้นกิจกรรมเกมกีฬา และการกีฬาเพื่อการแข่งขัน จะช่วยเสริมสรา้งความสามัคคี 
และความเขา้ใจอนัดีในหมู่คณะ 

ประพันธ์ศิริ ไชยชนะใหญ่ (2527) ได้กล่าวถึงหลักของการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน ์คือ การที่ไดป้ระกอบกิจกรรมที่ตนเองพึงพอใจและก่อใหเ้กิดประโยชนข์ึน้ในเวลาว่าง  
โดยกิจกรรมนั้นๆ ช่วยพัฒนาสิ่งต่างๆ ในตนเองและสังคมไดเ้ป็นอย่างดี การออกกาํลังกายเป็น
การใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน ์ ซึ่งจาํเป็นต่อชีวิตที่ช่วยใหเ้กิดความสมบรูณท์างดา้นรา่งกายและ
ดา้นจิตใจเพื่อก่อใหเ้กิดคณุค่าอนัสาํคญัต่อชีวิต ดงันี ้

1. ทาํใหก้ลา้มเนือ้แข็งแรง และโตขึน้ ทาํใหส้ามารถเคลื่อนไหวร่างกายไดอ้ย่าง
รวดเรว็ไม่เหนื่อยง่าย 

2. ทาํใหห้ัวใจแข็งแรงสามารถสูบฉีดเลือดไปเลีย้งอวัยวะต่างๆ ทั่วร่างกายไดดี้
ยิ่งขึน้ 

3. ทาํให้ปอดมีโอกาสทาํงานได้เพิ่มมากขึน้ ขยายตัวมากขึน้ รบัออกซิเจนได้
จาํนวนมาก และสามารถขบัถ่ายคารบ์อนไดออกไซดไ์ดม้าก 

4. ทาํใหต่้อมเหงื่อสามารถทาํงานไดดี้ ขบัเหงื่อออกมาไดจ้าํนวนมาก และทาํให้
ระบบของเสียขบัของเสียออกจากรา่งกายทางเหงื่อไดดี้มาก 

5. ทาํใหร้ะบบการย่อยอาหารดีขึน้ เพื่อปอ้งกนัทอ้งผกู 
6. ทาํใหเ้กิดความหิว และอยากทานอาหาร 
7. ทาํใหห้ลบัสนิทไดพ้กัผ่อนทางดา้นรา่งกาย และดา้นจิตใจ 
8. การออกกาํลงักายทาํใหช้่วยป้องการโรค เช่น โรคหวัใจ , โรคหลอดลมอกัเสบ 
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, โรคความดนัโลหิตสงู , โรคปอดชนิดต่าง ๆ และโรคที่เก่ียวกบัการขบัถ่ายผิดปกติ เป็นตน้ 
ฟอง เกิดแก้ว (2527) ได้กล่าวไว้ว่า เวลาว่างเป็นเวลาที่มีประโยชน์อย่างยิ่ง และ

สามารถนาํมาพฒันาคณุภาพชีวิต พัฒนาสขุภาพ สรา้งมนุษยสมัพันธ์ สรา้งความเป็นพลเมืองดี 
และพฒันาบคุคลเป็นอย่างดี 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า ประโยชน์ของการใช้เวลาว่างนั้น ช่วยทําให้บุคคล และ
สังคมได้รบัความสนุกสนาน เกิดความสุขในการดาํรงชีวิต สรา้งคุณธรรม จริยธรรมในตนเอง 
ก่อใหเ้กิดความสมัพนัธท์ี่ดีต่อกนัภายในสงัคม และยงัเป็นประโยชนต่์อสงัคม  เพื่อการเป็นพลเมือง
ที่ดีอีกดว้ย 

1.4 รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
สายวสนัต ์รุ่งสุกรี (2548) อา้งถึงแนวคิดของ Robert ไดแ้บ่งรูปแบบของการใชเ้วลา

ว่างออกเป็น 4 ประเภท ดงันี ้
1. ประเภทสรา้งสรรค ์(Creative) 

1.1 การใช้เวลาว่างภายในบ้าน เช่น การอ่านหนังสือพิมพ์ การอ่าน
นิตยสาร อ่านหนงัสือ ฟังวิทย ุดโูทรทศัน ์ฟังซีดี เลน่เกมภายในบา้น เป็นตน้ 

1.2 การใช้เวลาว่างข้างนอกบ้าน เช่น ฟังเพลง ชมภาพยนตร์ ไป
สวนสาธารณะ เป็นตน้ 

2. ประเภทท่องเที่ยว (Tourism) 
2.1 การใชเ้วลาว่างรว่มกนั เช่น การไปค่ายพกัแรม 
2.2 การใชเ้วลาว่างแบบดงึดดู เช่น เขา้ชมธรรมชาติ สวนสนกุ เป็นตน้ 
2.3 การใชเ้วลาว่างแบบมีการประชาสมัพนัธ ์เช่น บรษิัททวัร ์การเดินทาง 

เป็นตน้ 
3. ประเภทกีฬา (Sport) เช่น การออกกาํลงักาย และการเขา้ชมกีฬา 
4. ประเภทการใช้เวลาว่างและทางสังคม (Leisure & Socializing) เช่น ทาน

อาหาร การช็อปป้ิง  การเตน้ราํ การสงัสรรค(์การด่ืม) เป็นตน้ 
Orthner (1974) แบ่งรูปแบบของการใชเ้วลาว่างออกเป็น 3 ประเภท ดงันี ้

1. กิจกรรมที่ขนานกัน (Parallel  Activity) เป็นการแสดงออกของแต่ละคน ซึ่ง
เกิดกบักลุม่หรือคนที่ไดเ้ตรียม หรือกาํหนดทิศทางในการใชเ้วลาว่างไดใ้กลเ้คียงกนั 

2. กิจกรรมที่ทาํร่วมกัน (Joint Activity) เป็นกิจกรรมที่ตอ้งมีการปฏิสัมพันธ์กัน
อย่างมาก เช่น กิจกรรมการแข่งขัน หรือร่วมชุมนุมกัน ซึ่งสามารถทําให้แต่ละคนมีสํานึกใน
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กิจกรรมนัน้ดว้ย 
3. กิจกรรมปัจเจกบุคคล (Individual Activity) เป็นกิจกรรมที่ เกิดขึ ้นโดยมี

ความสมัพนัธม์าจากหนา้ที่การงาน เช่น เลน่กอลฟ์เพื่อธุรกิจ  
สุขใจ นํา้ผุด (2536) ไดแ้บ่งรูปแบบของการใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชนอ์อกเป็น  3 

รูปแบบ ดงันี ้
1. การใช้เวลาว่างเพื่ออาชีพ ควรใช้วันละ 10 ชั่ วโมง เพื่อประกอบอาชีพที่

ก่อใหเ้กิดรายได ้สาํหรบัเลีย้งชีพ และเลีย้งครอบครวั 
2. การใช้เวลาว่างเพื่ อสุขภาพ ร่างกาย ควรใช้วันละ 10 ชัว่โมง เพื่ อ

รบัประทานอาหาร การนอนหลับพักผ่อน การออกก าลังกาย และอื่นๆ ที่จะท าให้สุขภาพ
ร่างกายแขง็แรง และประหยดัเรื่องค่ารกัษาสุขภาพ 

3. การใช้เวลาควรใช้วนัละ 4 ชัว่โมง เพื่อการพักผ่อน การบันเทิง ท างาน
อดเิรก เพราะจะท าใหม้ผีลดตี่อทางดา้นอารมณ์ ดา้นจติใจ หรอือาจก่อใหเ้กดิรายไดอ้กีดว้ย 

เมธี ปิลนัธนานนท ์(2528) ไดแ้บ่งเวลาว่างออกเป็น 5 ประเภท ดงันี ้
1. กิจกรรมอาชีพ เป็นเวลาว่างเพื่อเลีย้งชีพ และปัจจัยการครองชีพของตนเอง 

และครอบครวั ประมาณ 6 ชั่วโมงหรือ 1 ใน 4 ของ 1 วนั 
2. กิจกรรมครอบครวั เป็นกิจกรรมที่ตอ้งใชเ้วลาเพื่อความสขุสมบูรณ ์ความสงบ

สขุ ความมั่นคง ทัง้นีย้งัรวมถึงการอบรมสั่งสอนสมาชิกภายในครอบครวัอีกดว้ย 
3. กิจกรรมชุมชน เป็นการใชเ้วลาว่างเพื่อความร่วมมือ และใหค้วามช่วยเหลือแก่

องคก์รหรือสถาบันต่าง ๆ ในชุมชน เช่น งานวัด การช่วยเหลือเพื่อจัดกิจกรรมทางศาสนา การ
พฒันาชมุชน กิจกรรมเพื่อความมั่นคง 

4. กิจกรรมพักผ่อนและการสงัคม เป็นกิจกรรมที่ใชเ้วลาว่างมากที่สุด เช่น การ
นอน การเที่ยว ดโูทรทศัน ์ฟังเพลง เป็นตน้ 

5. กิจกรรมเพื่อสขุภาพ เป็นกิจกรรมที่ตอ้งใชเ้วลาส่วนหนึ่งเพื่อตรวจสขุภาพ การ
รกัษาความเจ็บป่วย การออกกาํลังกาย เป็นตน้ ส่วนใหญ่จะใหค้วามสาํคัญของการใชเ้วลาว่าง
ทางดา้นนีเ้ป็นอนัดบัสดุทา้ย 

Godbey (1976) ไดจ้าํแนกรูปแบบของการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง โดยแบ่งออกเป็น 
3 รูปแบบ ดงันี ้

1. รูปแบบกวา้ง (The Extension Pattern) คือ รูปแบบที่การทาํงาน และการเขา้
รว่มกิจกรรมการใชเ้วลาว่างที่คลา้ยคลงึกนั และไม่มีขอบเขต สามารถเชื่อมต่อถึงกนัได ้

2. รูปแบบที่ตรงกนัขา้ม (The Opposition Pattern) คือ รูปแบบที่มีความสมัพนัธ์
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ระหว่างการทาํงาน และการใชเ้วลาว่างนัน้ไปในทิศทางเดียวกนั 
3. รูปแบบกึ่งกลาง (The Neutrality Pattern) คือ รูปแบบที่งาน และกิจกรรมการ

ใชเ้วลาว่างนัน้เชื่อมต่อกนัอย่างชดัเจน 
Edginton, Jordan, และ DeGraaf (1995) ได้จาํแนกรูปแบบการใช้เวลาว่างไว้ 11 

รูปแบบ ดงันี ้
1. กีฬา 
2. การใชเ้วลาว่างนอกสถานที่ 
3. หตัถกรรม 
4. ศิลปะการแสดง 
5. ศิลปะแบบใหม่ (เก่ียวกบัเทคโนโลยี) 
6. การเดินทางและการท่องเที่ยว 
7. การอ่านวรรณกรรม 
8. งานอดิเรก 
9. การใชเ้วลาว่างทางสงัคม 
10. การบรกิาร 
11. อาสาสมคัร 

จากการศึกษาสรุปไดว้่า รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างนัน้ มีหลายรูปแบบย่อม
แตกต่างกัน อย่างเช่น การใชเ้วลาว่างทั้งภายใน และภายนอกบา้น โดยการออกไปทาํกิจกรรม
รว่มกนัภายในชุมชน  ซึ่งการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างนัน้ ยงัส่งผลใหเ้กิดปฏิสมัพนัธท์ี่ดีต่อกนัภายใน
สงัคมจากการทาํกิจกรรมรว่มกนั 

1.5 อุปสรรคการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
Wade and Micheal (1985) ได้กล่าวไวว้่า อุปสรรคที่ขัดขวางการเขา้ร่วมกิจกรรม

การใชเ้วลาว่างมีอยู่ 2 ประการ ดงันี ้
1. อุปสรรคทางด้านจิตวิทยา ไดแ้ก่ อุปสรรคภายในตัวบุคคล อุปสรรคในการ

ประกอบกิจกรรมของแต่ละบุคคล ความบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งรวมถึงอปุสรรคทางสงัคมและ
จิตวิทยา 

2. อุปสรรคทางด้านเศรษฐกิจ – สังคม ซึ่งประกอบด้วย อาชีพ สิ่งแวดล้อม 
สภาวะทางครอบครวั และปัญหาเศรษฐกิจ 

Crawford and Godbey (อา้งถึง Feche, 1995) ไดแ้บ่งอุปสรรคการเขา้ร่วมการใช้
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เวลาว่างไว ้3 ประเภทไวด้งันี ้ 
1. อุปสรรคภายในตัวบุคคล (Intrapersonal) คือ ข้อจํากัดทางร่างกายและ

ลักษณะที่มีผลต่อการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่าง เช่น ความวิตกกังวล ความเครียด ความรูค้วาม
เขา้ใจในทกัษะของกิจกรรม 

2. อุปสรรคระหว่างบุคคล (Interpersonal) คือ การเขา้ร่วมในกิจกรรมหรือการ
กระทาํรว่มกบับคุคลอื่น 

3. อุปสรรคของโครงสรา้ง (Structural Barriers คือ การเขา้ร่วมไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

เอ็ดจินตนั และคณะ (Edginton et al. 1995: 24-26) ไดจ้าํแนกประเภทของอปุสรรค
ที่ทาํใหบ้คุคลไม่สามารถเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง โดยแบ่งออกเป็น 10 ประเภท ดงันี ้

1. อุปสรรคทางทัศนคติ  (Attitude Constraints) คือ อุปสรรคที่ เก่ียวข้องกับ
สภาวะทางจิตของบคุคล 

2. อุปสรรคทางการติดต่อสื่อสาร (Communicative Constraints) คือ อุปสรรค
เก่ียวกบัความตอ้งการของแต่ละบคุคล ซึ่งเป็นพืน้ฐานในการตดัสินใจ 

3. อุปสรรคความสมดุล (Consumptive Constraints) คือ อุปสรรคที่เกิดขึน้เมื่อ
แต่ละบคุคลเกิดความไม่สมดลุระหว่างกาใชเ้วลาว่าง และลกัษณะการทาํงาน 

4. อุปสรรคเรื่องเวลา (Temporal Constraints) คือ อุปสรรคเก่ียวกับความไม่
เขา้ใจเรื่องของเวลา 

5. อุป สรรค ท างสังค ม แล ะวัฒ น ธรรม  (Social Cultural Constraints) คื อ 
อปุสรรคของการเขา้รว่มในกิจกรรมการใชเ้วลาว่างเป็นความผกูพนัของสถานะทางสงัคม 

6. อุปสรรคทางเศรษฐกิจ (Economic Constraints) คือ การขาดทางการเงินใน
การใชบ้ริการการใชเ้วลาว่าง ซึ่งอปุสรรคทางดา้นนีถื้อว่าเป็นสิ่งสาํคัญในการเขา้ร่วมการใชเ้วลา
ว่าง 

7. อุ ป ส รรค ท า ง ด้ า น สุ ข ภ า พ  (Health Constraints) คื อ  อุ ป ส รรค ท า ง
ความสามารถ   ทางอารมณ ์และทางกายของแต่ละบคุคล 

8. อุปสรรคทางดา้นประสบการณ์ (Experiential Constraints) คือ ความหมาย
ของ แต่ละบคุคลเก่ียวกบัประสบการณก์ารใชเ้วลาว่างที่มีตัง้แต่ตนัจนจบในช่วงของชีวิต 

9. อุปสรรคทางด้านคุณค่าและทักษะการใช้เวลาว่าง (Leisure Values and 
Skills Constraints) คือ ความรู ้ความเขา้ใจ ที่ขาดทกัษะที่เป็นอปุสรรคในการเขา้รว่มกิจกรรมการ
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ใชเ้วลาว่าง 
10. อุปสรรคทางสภาพแวดล้อม (Environmental Constraints) คือ อุปสรรคที่

ขดัขวางของแต่ละบุคคลจากสิทธิที่จะเขา้ไปใชเ้ก่ียวกับ โครงสรา้ง พืน้ที่ สิ่งอาํนวยความสะดวก 
หรือทรพัยากรเก่ียวกบัการใชเ้วลาว่างอ่ืน ๆ  

Dunn et al (2001) ไดแ้บ่งประเภทของอปุสรรคในการใชเ้วลาว่างไวด้งันี ้
1. ขาดอปุกรณ ์
2. ขาดขอ้มลูข่าวสาร 
3. ขาดแหลง่เงินทนุ 
4. ขอ้จาํกดัทางสภาพอากาศ 
5. ขอ้กาํกดัทางครอบครวั 

Kelly (1982) ได้กล่าวไว้ว่า อุปสรรคในการเข้าร่วมการเวลาว่างมีองค์ประ กอบ
สาํคญัอยู่ 10 ดา้น คือ เงิน , เงื่อนไขทางดา้นร่างกาย , ความสนใจ , สมาชิกร่วม , ความปลอดภัย 
, ยานพาหนะ , เวลา , สถานภาพ , ทกัษะ และความรูต่้าง 

Ellis and Rademacher (1995) ได้กล่าวไว้ว่าปัจจัยที่ เป็นอุปสรรคขัดขวางหรือ
ขอ้จาํกดัของแต่ละบุคคล เช่น ความถ่ี ความหนกั ช่วงเวลาที่ต่อเนื่องหรือคณุภาพของการเขา้ร่วม
กิจกรรมการใชเ้วลาว่าง ซึ่งเป็นปัจจัยดังกล่าวเป็นอปุสรรคขัดขวางของแต่ละบุคคล ในผลสาํเร็จ
จากประสบการณก์ารใชเ้วลาว่าง 

Shogan (2002)ได้กล่าวไว้ว่า อุปสรรคต่างๆ ที่ส่งผลให้การมีส่วนร่วมในการทํา
กิจกรรมยามว่างลดลง ลว้นมีผลกระทบต่อความสนุกสนานในการทาํกิจกรรมก่อใหเ้กิดอปุสรรคใน
ดา้นของเวลา การขาดทกัษะ และความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล 

Edginton และคนอ่ืน ๆ (1995) ไดแ้บ่งประเภทของอุปสรรคที่มีอิทธิพลต่อการเขา้
รว่มการใชเ้วลาว่าง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงันี ้

1. อุปสรรคที่เป็นสิ่งที่มีมาก่อน (Antecedent Constraints) ประกอบด้วยการ
ขาดความรู ้ความเขา้ใจ และโอกาสในการใชเ้วลาว่าง ความเชื่อสว่นบคุคลเก่ียวกบัการใชเ้วลาว่าง 
และบทบาทของเพศมีการกาํหนดทางสงัคม 

2. อุปสรรคที่เกิดขึ้นภายหลงั (Intervening Constraints) เช่น ความสามารถ
ของการอ านวยความสะดวกในการใชเ้วลาว่าง ความสามารถในการช าระค่าธรรมเนียมในการใช้
เวลาว่าง และความปลอดภยัของสิง่อ านวยความสะดวก 

สุวิมล ตั้งสัจพจน์ (2554) ได้จาํแนกอุปสรรคในการเข้าร่วมการใชเ้วลาว่างไว ้10 
ดา้น คือ 
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1. ดา้นการเงิน 
2. ดา้นเงื่อนไขทางรา่งกาย 
3. ดา้นเพื่อนในการเขา้รว่ม 
4. ดา้นความสนใจ 
5. ดา้นเวลา 
6. ดา้นความปลอดภยั 
7. ดา้นสถานภาพ 
8. ดา้นทกัษะ 
9. ดา้นความรูต่้างๆ 
10. ดา้นยานพาหนะ 

กล่าวโดยสรุป ปัจจัยที่ส่งผลต่อในการใชเ้วลาว่างเป็นปัจจัยหรืออปุสรรคที่ขดัขวาง
หรือข้อจํากัดของแต่ละบุคคลในการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง ซึ่งเกิดจากปัจจัยภายใน ได้แก่ 
บุคลิกภาพ การรบัรู ้เจตคติ ความรู ้ทักษะ เพศ อายุ วิถีการดาํเนินชีวิต เป็นตน้ หรืออาจเกิดจาก
ปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ รายได ้อาชีพ สถานภาพทางสงัคม ลกัษณะประชากร เป็นตน้ 

1.6 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่าง 
Torkildsen (1992) ไดก้ล่าวถึง ปัจจยัที่ชกัจงูใหเ้ขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง ว่ามี 3 ปัจจยั 

คือ 
1) ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ อายุ วัย เพศ สถานการณ์สมรส ผูท้ี่อยู่ในอุปการะและ

อายุ ความตัง้ใจและจุดมุ่งหมายในชีวิต ภาระหนา้ที่ส่วนตัวปฏิภาณไหวพริบ ความเขา้ใจการใช้
เวลาว่างทศันคติและแรงจูงใจ ความสนใจและความตัง้ใจ ทกัษะและความสามารถทางกายภาพ 
สงัคมและสติปํญญา อปุนิสยัและความเชื่อมั่น วฒันธรรมในถิ่นที่เกิดตลอดจน การเลีย้งดูและภูมิ
หลงั 

2) ปัจจัยด้านสังคมและสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ อาชีพ รายได ้การจัดการกับรายได ้
วสัดทุี่มีคุณค่าและสินคา้ขา้วของ รถยนตแ์ละเครื่องยนต ์เวลาที่เหมาะสม หนา้ที่และความตัง้ใจ 
บา้นสภาพแวดล้อมทางสังคมเพื่อนๆ และกลุ่มเพื่อนสนิท บทบาททางสังคมและติดต่อปัจจัย
สิ่งแวดลอ้ม ปัจจัยการใชเ้วลาว่างโดยรวม การศึกษาและความรู ้ปัจจัยดา้นประชากรและปัจจัย
ดา้นวฒันธรรม 

3) ปัจจยัดา้นโอกาส ไดแ้ก่ ทรพัยากรที่หามาได ้เครื่องอาํนวยความสะดวก คณุภาพ 
ความสาํนึก ความรูค้วามเขา้ใจของโอกาส การบริการด้านนันทนาการการแจกแจงของเครื่อง
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อาํนวยความสะดวก วิธีการและสถานที่การเลือกกิจกรรม การคมนาคม การตลาด การจัด
โปรแกรม การดาํเนินการและความเป็นผูน้าํการเขา้สงัคม และนโยบายทางการเมือง  

Russell (1996) ได้กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลจาก
ครอบครวัและเพื่อนๆ เมื่อชีวิตความเป็นอู่ของครอบครวัสมบรูณ ์จะสง่ผลกระทบถึงประเภทการใช้
เวลาว่าง หรืออาจจะเรียกไดว้่าความสมัพนัธส์ว่นบคุคลภายในชมุชน (Personal Community) 

Chubb (1981) ได้ประมวลปัจจัยที่มีผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมในเวลาว่างเป็น 2 
ปัจจยั คือ ปัจจยัภายนอก และ ปัจจยัภายใน 

ปัจจยัภายนอกที่มีผลต่อการเขา้รว่มกิจกรรมประกอบดว้ย 
1. ฐานะทางเศรษฐกิจ เช่น รายได ้อาชีพ 
2. ลกัษณะประชากร เช่น การกระจาย การเจรญิเติบโต การยา้ยถ่ินฐาน 
3. ภาวะทางสังคม เช่น ประเพณีวัฒนธรรม เจตคติของสังคม ปัญหา

อาชญากรรม และความไม่สงบทางสงัคม 
4. แหลง่ทรพัยากร และสิ่งอาํนวยความสะดวกต่อการใชเ้วลาว่าง 

ปัจจัยภายในที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมในเวลาว่าง เฉพาะบุคคลที่จะให้
ความสนใจต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาว่างของบุคคล โดยมีปัจจัยต่างๆ คือ บุคลิกภาพ 
การรบัรู ้เจตคติ ความรูแ้ละทกัษะ เพศ อายุ วัฒนธรรมประเพณี  ความชอบไม่ชอบ รวมถึงความ
ใสใ่จต่อการใชเ้วลาว่าง 

Murphy (1981) ไดศ้กึษาทฤษฎีพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างไว ้มี 5 ลาํดบั ดงันี ้
1. การสังเกตพฤติกรรมเบือ้งต้น เป็นขั้นแรกของมนุษย์ในการสังเกตเพื่อการ

เรียนรู ้
2. การสงัเกตพฤติกรรมโดยการบนัทึกขอ้มลู เป็นขัน้ที่ 2 เช่น การจดจาํสิ่งต่างๆ  
3. การทดลองสมมติุฐาน เป็นขัน้ที่ 3 เช่น การลองผิดลองถูก เพื่อเป็นการเรียนรู้

พฤติกรรม 
4. ทฤษฎีรวม เป็นแหลง่รวมพฤติกรรมต่างๆ ที่มีมาตัง้แต่เบือ้งตน้ 
5. ทฤษฎีหลกั เป็นขัน้ตอนสดุทา้ยของพฤติกรรม คือการนาํไปใชซ้ึ่งพฤติกรรมที่ดี 

Kaplan (1975) ไดก้ล่าไวว้่า การใชเ้วลาว่างของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั ซึ่งมีปัจจัย
ที่สาํคญั 3 ปัจจยั 

1. ปัจจัยภายใน (Internal Factor) ได้แก่ ความพึงพอใจ การพิจารณา การ
ตดัสินใจ บคุลิกภาพของแต่ละบคุคล อาํนาจนึกคิด และรสนิยมของแต่ละบคุคล 
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2. ปัจจัยภายนอก (External Factor) ที่สามารถวัดและมองเห็นไดอ้ย่างชัดเจน 
ดงันี ้

2.1 อายุ เป็นตัวแปรพืน้ฐานที่แสดงใหเ้ห็นถึงความแตกต่างในเรื่องของ
การใชเ้วลาว่าง ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัการยอมรบับทบาทที่สงัคมกาํหนดให ้ทกัษะและประสบการณต์าม
อายกุารยดึถือ และปฏิบติัเป็นประจาํ 

2.2 เพศ เป็นความแตกต่างทางเสรีระ ซึ่งเป็นตัวกาํหนด และแบ่งแยก
กิจกรรมใหเ้พศหญิง และเพศชายแตกต่างกนัอย่างชดัเจน 

2.3 การศึกษา เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลอย่างเห็นไดช้ัดเจน ทั้งนี ้อาจเป็น
เพราะระดบัการศกึษา สมัพนัธก์บั อาชีพ การทาํงาน ระดบัรายได ้และสถานภาพทางสงัคม นอกนี ้
ยงัมีผลต่อการดาํเนินชีวิต รสนิยม การเลือกสรร การตัดสินใจ บุคลิกภาพ และอาํนาจนึกคิดของ
แต่ละบคุคล 

2.4 รายได ้เป็นอีกหนึ่งการเลือกใชเ้วลาว่างในการทาํกิจกรรมต่างๆ ของ
แต่ละบุคคล ซึ่งขึน้อยู่กับค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการทาํกิจกรรมนั้นด้วย รายได้และทรพัย์สินเป็นตัว
แบ่งแยกความแตกต่างของแต่ละบุคคล ระหว่างคนจนกับคนรวย ซึ่งยงัมีผลไปถึงการดาํเนินชีวิต 
(Life Style) ของแต่ละคนดว้ย 

2.5 การทาํงาน เป็นปัจจัยดา้นการทาํงาน มีผลต่อการเลือกและการใช้
เวลาว่าง ทัง้นี ้ขึน้อยู่กบัลกัษณะของงานที่ทาํว่า 

2.6 ระยะเวลา การใชเ้วลาว่างในกิจกรรมใดๆ ย่อมขึน้อยู่กบัระยะเวลาที่
มีการแบ่งเวลา เพื่อใชใ้นกิจกรรมต่างๆ ขึน้อยู่กับการเห็นคุณค่า ความจาํเป็นของกิจกรรมนั้นๆ 
รวมถึงระยะเวลาในการเดินทางไปรว่มกิจกรรมนัน้ดว้ย 

2.7 ที่อยู่อาศยั เป็นตวัแปรหนึ่งที่มีผลต่อการเลือกใชเ้วลาว่างในกิจกรรม
ทีแตกต่างกนัไป ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัสถานที่นัน้ๆ ว่ามีประเภทของกิจกรรมใหเ้ลือกหรือไม่ นอกจากนีย้งั
ขึน้อยู่กับการคมนาคม ภูมิประเทศ ความสัมพันธ์ละแวกบา้น โครงสรา้งทางระบบนิเวศน ์และ
อาชีพภายในชมุชนนัน้ๆ  

3. เงื่อนไขในระดบัสงัคม เป็นตวัควบคมุปัจจยัในระดบับุคคลอีกระดบัหนึ่ง ไดแ้ก่ 
ความสอดคลอ้งเหมือนๆกนั ประเพณีที่ถือปฏิบติั การแนะนาํ และการเสนอแนะ ช่วงชัน้ทางสงัคม 
หรือขอ้กาํหนดบงัคบัต่างๆ 

Rodgers (1997) กลา่วถึง ปัจจยัที่มีผลต่อการใชเ้วลาว่างมี 4 ปัจจยั  
1. เวลาเรง่ด่วน 
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2. เวลาที่จาํเป็นต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง 
3. ความมีประสิทธิภาพในวฒันธรรมเวลาต่างๆ 
4. ความเขา้ใจสว่นบคุคลในเรื่องของเวลาว่าง 

สมบัติ กาญจนกิจ (2542) ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของคนที่ เข้าร่วม
กิจกรรม แบ่งไดเ้ป็น 8 ประเภท ดงันี ้

1. พฤติกรรมพืน้ฐานทางสงัคม (Social Behaviors) คือ กิจกรรมหลายประเภทที่
ส่งเสริมกิจกรรมกลุ่ม การสรา้งมนุษยสมัพันธข์องมนุษย ์เช่น การเตน้ราํ เกีย้วสาว งานปารตี์ ้การ
เยี่ยมญาติ และเพื่อนฝงู 

2. พฤติกรรมเก่ียวขอ้งผูกพัน (Associative Behaviors) คือ กิจกรรมส่งเสริมผูท้ี่
มีส่วนร่วม หรือสมาชิกกลุ่มให้มีความผูกพัน เช่น สโมสรผู้รกัสัตว ์สมาคมผู้รกัรถ กลุ่มสะสม
แสตมป์ กลุม่อนรุกัษโ์บราณวตัถุ 

3.  พ ฤ ติ ก ร ร ม เชิ ง แ ข่ ง ขั น  ( Competitive Behaviors)  คื อ  ก า ร ท ด ส อ บ
ความสามารถ เช่น เกมกีฬา การประกวดความสามารถ ศิลปะหัตกรรม และกีฬาท้าทาย
ความสามารถ 

4. พฤติกรรมเสี่ยงอนัตราย (Rick-Taking Behaviors) คือ มนษุยม์ีความตอ้งการ
กิจกรรมเสี่ยงอนัตรายและทา้ทาย เช่น กิจกรรมที่แสดงความเป็นเลิศ กีฬาแข่งรถ แข่งเรือ กระโดด
รม่ ลอ่งแก่ง ดาํนํา้ กระโดดบนัจีจ้ั๊มพ ์และผจญภยักบัธรรมชาติ 

5. พฤติกรรมบุกเบิกคน้หา (Exploratory Behaviors) คือ กิจกรรมที่ส่งเสริมการ
บกุเบิกคน้หา ไดแ้ก่ ท่องเที่ยว ตัง้ค่ายพกัแรม สงวนธรรมชาติ เดินป่า ผจญภยัใตน้ํา้ 

6. พฤติกรรมทดแทนหรือสร้างเสริม  (Vicarious Behaviors) คือ กิจกรรม
ประเภทการอ่าน พดู เขียนในวรรณกรรม ช่วยเสรมิสรา้งความรูส้กึ และประสบการณท์ดแทนได ้

7. สิ่งกระตุ้นทางประสาทสัมผัส (Sensory Stimulation) คือ กิจกรรมสังสรรค์
เฉลิมฉลองความสขุ สนกุสนาน กิจกรรมที่มีสิ่งกระตุน้ทางประสาทสมัผสัต่างๆ เช่น การด่ืมของมึน
เมา ยาเสพติด และกิจกรรมเพศสมัพนัธ ์การแสดงคอนเสิรต์ 

8. การแสดงออกทางร่างกาย (Physical Expression) คือ กิจกรรมกีฬา เตน้ราํ 
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ระบาํบลัเลย ์แจสแดนซ ์

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุ่น 
2.1 ความหมายของวัยรุ่น 

วัยรุ่น มีความหมายตรงกับคาํในภาษาละตินว่า “adolescere” มีความหมายว่า
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เจริญเติบโตไปสู่วฒุิภาวะ ซึ่งวยัรุ่นนบัเป็นช่วงวยัที่ตอ้งมีการปรบัตวัหรือจะเรียกว่าเป็นช่วงวิกฤติ
ของชีวิตก็ว่าได้ เพราะเป็นช่วงวัยที่กําลังจะเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ รวมทั้งเป็นช่วงวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งทางร่างกาย และจิตใจ เช่น การเจริญเติบโตของร่างกายและอวัยวะ
สืบพนัธุ ์เป็นตน้ 

ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงชีวิตที่อยู่ตรงกลางระหว่างวัยเด็กกับวัยผูใ้หญ่ ซึ่งตามปกติผูท้ี่มี
อายุอยู่ในช่วงระหว่าง 13 – 20 ปี มักถูกนับว่าเป็นวัยรุ่น แต่ทั้งนีย้ังไม่มีการกาํหนดช่วงอายุที่
แน่นอน เพราะเด็กบางคนอายุเพียง 17 – 18 ปี แต่มีวฒุิภาวะมากพอ่ีจะพน้จากสภาพความเป็น
วยัรุน่ได ้(สชุา จนัทรเ์อม, 2542) 

Blair และ Jones (1964) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นไวว้่า เป็นช่วงชีวิตของแต่ละ
บุคคล ซึ่งอยู่ระหว่างวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่ ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัวฒันธรรมของสงัคม ฐานะทางเศรษฐกิจ
และสงัคมของครอบครวั เช่น เด็กที่มาจากชนชัน้กลางเป็นวยัรุน่นานกว่าเด็กที่มาจากครอบครวัที่
ฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคมตํ่า การย่างเขา้สู่วยัรุน่ของเด็กชายและเด็กหญิงไม่พรอ้มกนัโดยปกติ
เด็กหญิงจะเขา้สู่วยัรุ่นก่อนเด็กชาย 1 - 2 ปี การเขา้สู่ระยะวัยรุ่นนัน้ เด็กจะเกิดพฒันาการในดา้น
ต่างๆ ไดแ้ก่ พฒันาดา้นรา่งกาย ทางอารมณ ์จิตใจ และทางสงัคม 

ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2545)  ไดใ้หค้วามหมายของวยัรุ่นไวว้่า เป็นวยัที่มีพัฒนาการ
ลกัษณะเด่นในดา้นต่างๆ ทุกดา้น เช่น ทางดา้นร่างกาย ทางดา้นอารมณ ์ทางดา้นสงัคม และดา้น
สติปัญญา ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วมาก และเห็นไดช้ดัเจน วยัรุน่มีความแตกต่างจากวยั
อ่ืนๆ เพราะมีการเปลี่ยนแปลงมากในทกุดา้นของพฒันาการ 

Hall (1964) ไดใ้หค้วามหมายของวยัรุน่ไวว้่า เป็นวยัของการกระทาํที่เหมือนเด็กและ
เหมือนผูใ้หญ่ดว้ย ระยะเวลาของวยัรุ่นเป็นระยะเวลาที่เริ่มตัง้แต่วัยเด็กตอนปลายจนย่างเขา้สู่วัย
ผูใ้หญ่ อาจจะมีการกระทาํที่แสดงออกถึงความเป็นเด็กอยู่หลายอย่าง แมว้่าจะเป็นเวลาที่เด็ก
เจริญเติบโตขึน้เรื่อยๆก็ตาม วยัรุ่นเป็นวยัที่ไม่ควรไดร้บัการปฏิบติัเยี่ยงเด็กแต่ก็ยังไม่พรอ้มในการ
ปฏิบติัเยี่ยงผูใ้หญ่ ช่วงเวลาระหว่างวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่จึงเรียกว่า วยัรุน่ 

จากการศกึษาสรุปไดว้่า วยัรุน่เป็นวยัที่อยู่ระหว่างวยัเด็ก และวยัผูใ้หญ่ มีพฒันาการ
เด่น 4 ดา้น คือ ทางดา้นรา่งกาย ทางดา้นอารมณ์ ทางดา้นสงัคม และดา้นสตปัิญญา ซึง่เดก็หญงิ
จะเขา้สูว่ยัรุ่นก่อนเดก็ชาย 1-2 ปี  

2.2 เกณฑก์ารแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 
สาํนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (องค์

ความรูก้ารดาํเนินงานดูแลสุขภาพวัยรุ่นแบบบูรณการสาํหรบัทีมนักจัดการสุขภาพวัยรุ่น  2559: 
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16) ได้แบ่งช่วงอายุวันรุ่นออกเป็น 3 ระยะ คือวัยรุ่นตอนต้น อยู่ในช่วงอายุ 10 – 13 ปี , วัยรุ่น
ตอนกลางอยู่ในช่วงอาย ุ14 – 17 ปี , วยัรุน่ตอนปลายอยู่ในช่วงอาย ุ18 – 21 ปี 

สชุา จนัทรเ์อม (2542) ไดแ้บ่งช่วงอายุของวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะ คือ วัยรุ่นตอนตน้ 
(early adolescence) ตัง้แต่อาย ุ13 – 15 ปี , วยัรุ่นตอนกลาง (middle adolescence) ตัง้แต่อาย ุ
15 – 18 ปี และวยัรุน่ตอนปลาย (late adolescence) ตัง้แต่อาย ุ18 – 21 ปี 

อาภาพร เผ่าวัฒนา (2552) ได้สรุปพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นไว ้3 
ระยะ คือ วยัรุ่นตอนตน้ โดยเพศหญิงอายุระหว่าง 10 -12 ปี และเพศชายอายุระหว่าง 13 – 14 ปี 
วยัรุน่ตอนกลาง อายตุัง้แต่ 15-17 ปี และวยัรุน่ตอนปลาย อายรุะหว่าง 18 – 20 ปี 

เอนก หงษท์องคาํ (2542) ไดแ้บ่งช่วงพฒันาการของวยัรุน่เป็น 3 ช่วง ดงันี ้
วยัรุน่ตอนตน้ หญิงอาย ุ13  – 15 ปี ชายอาย ุ15 – 17 ปี 
วยัรุน่ตอนกลาง หญิงอาย ุ15 – 18 ปี ชายอาย ุ17 – 19 ปี 
วยัรุน่ตอนปลาย หญิงอาย ุ18 – 21 ปี ชายอาย ุ19 – 21 ปี 

วณัเพ็ญ (2545: 21-26) ไดก้ล่าวไวว้่า วัยรุ่นเป็นวยัที่ลกัษณะของเด็กเปลี่ยนแปลง
ไปจากวยัเด็กอย่างเห็นไดช้ดัเจนทัง้ทางดา้นร่างกาย และดา้นจิตใจ ซึ่งตามหลกัจิตวิทยาแบ่งวยัรุ่น
เป็น 3 ช่วงดงันี ้วยัรุ่นตอนตน้ ช่วงอายรุะหว่าง 10 – 13 ปี , วยัรุน่ตอนกลาง ช่วงอายุระหว่าง 14 – 
16 ปี และ วัยรุ่นตอนปลาย ช่วงอายุระหว่าง 16 – 20 ปี หรืออาจแยกวัยรุ่นเป็น 2 ระยะคือ วัยรุ่น
ตอนตน้ช่วงอาย ุ10 – 15 ปี และ วยัรุน่ตอนปลายช่วงอาย ุ16 – 20 ปี 

จากการศึกษาสรุปไดว้่า ช่วงอายุของวยัรุน่แบ่งออกเป็น 3 ช่วง วยัรุน่ตอนตน้ , วยัรุ่น
ตอนกลาง และวยัรุน่ตอนปลาย ซึ่งในการแบ่งช่วงอายยุงัไม่มีกฎเกณฑก์ารแบ่งช่วงอายทุี่แน่นอน 

3. จังหวัดสระแก้ว 
3.1 ประวัติจังหวัดสระแก้ว 

ชื่ออาํเภอว่า "สระแกว้" นัน้มีที่มาจากในทอ้งที่อาํเภอมีสระนํา้โบราณอยู่ 2 สระ ไดแ้ก่ 
"สระแกว้" และ "สระขวญั" ซึ่งตามประวติัของจงัหวดัสระแกว้ สระนํา้ทัง้สองนีถื้อว่ามีความสาํคัญ
มาตัง้แต่ในอดีต เนื่องจากไดน้าํนํา้จากสระไปใชใ้นพิธีถือนํา้พระพิพัฒนส์ัตยา โดยถือว่าเป็นนํา้
บรสิทุธิ์และศกัดิส์ิทธิ์ สระนํา้ทัง้สองสระนีเ้รียกกนัติดปากว่า สระแกว้-สระขวญั 

สระแกว้ในอดีต (ประมาณ พ.ศ. 2452) มีฐานะเป็น ก่ิงอาํเภอสระแกว้ อยู่ภายใตก้าร
ปกครองของอาํเภอกบินทรบ์ุรี จังหวัดกบินทรบ์ุรี ต่อมาใน พ.ศ.2468 จังหวัดกบินทรบ์ุรีถูกยุบ
รวมเขา้กับจังหวัดปราจีนบุรี กิ่งอาํเภอสระแก้วจึงอยู่ภายใตก้ารปกครองของอาํเภอกบินทรบ์ุรี 
จังหวัดปราจีนบุรี ต่อมาในปี พ.ศ. 2501 จึงไดม้ีพระราชกฤษฎีกายกฐานะเป็น อาํเภอสระแก้ว 
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และยกฐานะเป็น อาํเภอเมืองสระแกว้ ในปี พ.ศ.2536  ซึ่งภายในอาํเภอเมืองสระแกว้จะมีทัง้สิน้ 8 
ตาํบล 122 หมู่บา้น ดงันี ้

1. สระแกว้  (Sa Kaeo) 18 หมู่บา้น 
2. บา้นแกง้ (Ban Kaeng) 15 หมู่บา้น 
3. ศาลาลาํดวน (Sala Lamduan) 15 หมู่บา้น 
4. โคกป่ีฆอ้ง (Khok Pi Khong) 18 หมู่บา้น 
5. ท่าแยก (Tha Yaek) 14 หมู่บา้น 
6. ท่าเกษม (Tha Kasem) 13 หมู่บา้น  
7. สระขวญั (Sa Khwan) 20 หมู่บา้น 
8. หนองบอน (Nong Bon) 12 หมู่บา้น 
ในสว่นตาํบลศาลาลาํดวนแบ่งออกเป็น 15 หมู่บา้น ดงันี ้

1. ตลาดหนา้สถานี 
2. เหลา่ 
3. วงัรี 
4. โคกเจรญิ 
5. ท่าระพา 
6. ท่าชา้ง 
7. หน่องผกูเต่า 
8. คลองสาํอาง 
9. คลองสาํอางใต ้
10. เขามะกา 
11. เนินสวนออ้ย 
12. หนองอีซอ 
13. หนองผกูเต่าพฒันา 
14. เนินตะเคียน 
15. หว้ยกะบอก 

3.2 ทีต่ั้ง และอาณาเขต 
ตัง้อยู่ภาคตะวันออกของประเทศไทย ระหว่างละติจูดที่  13 องศา 14 ลิปดา ถึง 14 

องศา 11 ลิปดาเหนือ และลองติจูดที่ 101 องศา 51 ลิปดา 56 ลิปดาตะวันออก มีพรมแดนติดต่อ
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กับประเทศกัมพูชาทางทิศตะวันออกยาวประมาณ 165 กิโลเมตร ห่างจากกรุงเทพมหานครโดย
ทางรถยนต ์236 กิโลเมตร พืน้ที่ประมาณ  7,195,138 ตารางกิโลเมตร 

ทิศเหนือ ติดกบัจงัหวดับรุีรมัยแ์ละนครราชสีมา  
ทิศใต ้ติดกบัจงัหวดัฉะเชิงเทราและจนัทบรุี  
ทิศตะวนัออก ติดกบัประเทศกมัพชูา 
ทิศตะวนัตก ติดกบัจงัหวดัปราจีนบรุี  

4. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
4.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 

Kaplan (1975) ไดศ้ึกษาการใชเ้วลาว่างของชนชาติต่าง ๆ ผลการวิจัยพบว่าเพศมี
ส่วนกําหนดการกระทํากิจกรรมยามว่าง เช่น เด็กชายชอบเล่นฟุตบอล แต่เด็กหญิงชอบเล่น
เนตบอล แม้ว่าในปัจจุบันจะมีกระแสเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิสตรีก่อให้เกิดความทัดเทียมกับบุรุษ
ยิ่งขึน้ ทัง้ทางดา้นการทาํงาน และดา้นการทาํกิจกรรมต่างๆ แต่ยังมีความแตกต่างกันอยู่บา้งใน
กรณีการใชเ้วลาว่าง 

Nisbet (1995) ได้ศึกษารูปแบบการจัดโปรแกรมการใชเ้วลาว่างให้แก่นักเรียนใน
ระดบัมธัยมศึกษาที่เป็นตวับ่งบอกถึงความสาํเรจ็ในการจดัโปรแกรมการใชเ้วลาว่างใหแ้ก่นกัเรียน
ดงักล่าว ไดแ้ก่ ประสบการณ์ของครูผูส้อน ระดับการศึกษาของครูผูส้อน ปีที่จบการศึกษา ความ
ตอ้งการของนกัเรียน 

Samantha (1999) ได้การศึกษารูปแบบการใช้เวลาว่างทางร่างกายของวัยรุ่นใน 
YMCA ประเทศฮ่องกง ช่วงอาย ุ12 – 17 ปี ผลการวิจยัพบว่า วยัรุ่นมากกว่า 40% เขา้รว่มกิจกรรม
การใชเ้วลาว่างมากกว่า 1 ครัง้ ที่ YMCA เป็นเวลามากกว่า 5 เดือน กิจกรรมที่นิยม คือ ว่ายนํา้ 
แบดบินตัน และบาสเกต แต่ถ้าพวกเขามีโอกาสจะเลือกกิจกรรมอย่างอ่ืน เช่น เทนนิส ฮอกกี้
นํา้แข็ง ขี่จกัรยาน ดาํนํา้ พายเรือ 

Tillman (1974) ไดศ้ึกษาเรื่องความตอ้งการกิจกรรมนนัทนาการในช่วงเวลาว่างของ
คนแต่ละชุมชน ผลการวิจัยพบว่า คนและชุมชนมีความตอ้งการกิจกรรมนันทนาการในช่วงเวลา
ว่าง 10 ขอ้ ดงันี ้

1. ตอ้งการสรา้งประสบการณใ์หม่ๆ  
2. ตอ้งการเป็นที่ยอมรบั หรือไดร้บัการยกย่องจากผูอ่ื้น 
3. ตอ้งการพกัผ่อนหย่อนใจ เพื่อหนีความเครียด 
4. ตอ้งการความมั่นคง และความปลอดภยั 
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5. ตอ้งการเป็นเจา้นาย เป็นผูน้าํของกลุม่ หรือสามารถควบคมุสถานการณ ์
6. ตอ้งการตอบสนอง และมีปฏิกิรยิาทางสงัคม 
7. ตอ้งการกิจกรรมทางจิตใจ เพื่อก่อใหเ้กิดอารมณส์ขุสงบ 
8. ตอ้งการความคิดสรา้งสรรค ์เพื่อพฒันาความคิด 
9. ตอ้งการบรกิารผูอ่ื้น และอยากเป็นที่ตอ้งการของผูอ่ื้น 
10. ตอ้งการกิจกรรมการเคลื่อนไหว และการทดสอบสมรรถภาพ 

Min-Heang Cho (2004) ได้ศึกษาเรื่องความแข็งแรงของแรงจูงใจและระดับ 
กิจกรรมทางกายระหว่างช่วงการเวลาว่างในหมู่เยาวชนในเกาหลีใต ้ผลการวิจัยพบว่า เยาวชนมี
ความเข้มข้นในการออกกําลังกาย และยังชีใ้ห้เห็นถึงความแข็งแรงของแรงจูงใจ ที่พวกเขามี
เก่ียวกับ กิจกรรมทางกาย และความแข็งแรงของแรงจูงใจสาํหรบักิจกรรมทางกายมีความหมาย 
และผลทางบวกท่ีมีความสมัพนัธก์บัการเขา้รว่ม 

Chun-Yen และ Bill (2003)ไดศ้ึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการเขา้ร่วมการใช้
เวลาว่างกับความพึงพอใจในการใชเ้วลาว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัยในไตห้วัน ผลการวิจัย
พบว่า ระหว่างการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่างกับความพึงพอใจในการใชเ้วลาว่างของนักศึกษามี
ความสมัพันธ์อย่างมีนัยสาํคัญ แสดงใหเ้ห็นถึงความแตกต่างระหว่างตาํแหน่งของมหาวิทยาลยั 
และการเขา้รว่มในการใชเ้วลาว่าง  

Bedini (1993) ได้ศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมใหเ้ขา้กับการใช้เวาว่าง
ของเยาวชนในดา้นต่าง ๆ โดยไดร้บัการช่วยเหลือ จากอาสาสมคัรทางดา้นนนัทนาการ ของชุมชน 
ในการอาํนวยความสะดวกใหป้ระสบความสาํเร็จในการจดัเตรียมสภาพแวดลอ้มใหเ้ขา้กับการใช้
เวลาว่างของเยาวชนในสวนสาธารณะ หรือโรงเรียนในชุมชน สามารถมีอิสระในความตอ้งการ
เลือกกิจกรรมการใช้เวลาว่าง มีทักษะในการปฏิบัติทักษะทางสังคม และการช่วยเหลือจาก
หน่วยงานต่างๆ  

Kelly (1978) ไดศ้ึกษาประชากรวัยผูใ้หญ่จากชุมชนที่แตกต่างกัน 3 ชุมชน โดยใช้
วิธีการสมัภาษณ ์ผลการวิจยัพบว่า เหตผุลในการเขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการว่ามีองคป์ระกอบ คือ 
กิจกรรมตอ้งสบาย กิจกรรมตอ้งน่าต่ืนเตน้ กิจกรรมตอ้งมาจากความรูส้ึกอยากเขา้ร่วมของตนเอง 
กิจกรรมนัน้ตอ้งเป็นสว่นหนึ่งของความรูส้กึ และทาํใหเ้ราสนกุกบัเพื่อนฝงู 

 
4.2 งานวิจัยในประเทศ 

อภิชาติ โชติบญัชา (2550) ไดศ้ึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างและความพึง
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พอใจของเยาชนที่มีต่อการให้บริการการใชเ้วลาว่างของสวนสัตวด์ุสิต โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อ
สาํรวจรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ อายุ สถานภาพการสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้กับรูปแบบการใช้เวลาว่างของเยาวชนในสวนสัตว์ดุสิต 
ผลการวิจยัพบว่า เยาวชนส่วนใหญ่เขา้ชมสวนสตัวด์สุิตกบัเพื่อเที่ยวพกัผ่อน 59% และมีความพึง
พอใจระดบัมากในกิจกรรมศึกษาธรรมชาติ 74.2% ส่วนเพศไม่มีความสมัพนัธต่์อรูปแบบของการ
ใชเ้วลาว่างของเยาวชนในสวนสตัว ์อาชีพมีคามสมัพันธก์ับวัตถุประสงคใ์นการชมสวนสตัว ์และ
รายไดม้ีความสมัพนัธก์บักิจกรรมที่ทา้ทายและตื่นเตน้ของเยาวชนที่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติที่ .05 

สมชาย ไวยากรณ์  (2549)ได้ศึกษาการใช้เวลาว่างในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของวัยรุ่นชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา และ
เปรียบเทียบการใช้เวลาว่างในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุ่น ชุมชนเข ตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า กิจกรรมนนัทนาการท่ีวยัรุน่ ชมุชนเขตบางรกั กรุงเทพมหานคร 
ใช้เวลาว่างในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบ้าง จากกิจกรรมเกมและกีฬา ,
ศิลปหัตถกรรม,งานอดิเรก,ดนตรีและเพลง,การอ่านการเขียนการพูด,การท่องเที่ยว และกิจกรรม
สมัพันธ์ชุมชน และ วัยรุ่นที่มีเพศ, มีอายุ และอาศัยอยู่ในชุมชน ต่างกัน มีการใชเ้วลาว่างในการ
ประกอบกิจกรรมนนัทนาการไม่แตกต่างกนั 

สราวุธ ชัยวิชิต (2555) ไดศ้ึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของเจเนอเรชั่น
ต่าง ๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง , 
ศกึษาปัจจยัที่มีผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นกบัปัจจยัที่มีผลต่อ
การเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง ของเจเนอเรชั่นต่าง ๆ ในเขตกรุง เทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า 
รูปแบบกิจกรรมภายในบ้าน ที่กลุ่มตัวอย่างทําเป็นจาํนวนมากที่สุด คือ ดูโทรทัศน์ , รูปแบบ
กิจกรรมสรา้งสรรค์ ที่กลุ่มตัวอย่างทาํเป็นจาํนวนมากที่สุด คือ รอ้งเพลง/เล่นดนตรี , รูปแบบ
กิจกรรมนอกสถานที่ ที่กลุ่มตัวอย่างทาํเป็นจาํนวนมากที่สุด คือ การพบประสังสรรค์ , รูปแบบ
กิจกรรมกีฬาและสุขภาพ ที่กลุ่มตัวอย่างทาํเป็นจาํนวนมากที่สุด คือ ออกกาํลงักาย ซึ่งภาพรวม
ของกลุม่ตวัอย่างมีความคิดเห็นว่าปัจจยัที่มีผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของเจเนอเรชั่นต่าง ๆ 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ทุกปัจจัยมีผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างในระดับมาก โดย
ปัจจัยเรื่องความปลอดภัยมีผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างในระดับมาเป็นอันดับแรก 
รองลงมาคือ ปัจจัยเรื่องความชอบ ปัจจัยเรื่องความสะดวกในการเดินทาง และความพรอ้มทาง
รา่งกาย ปัจจยัเรื่องการใหบ้รกิาร ปัจจยัเรื่องความพรอ้มทางจิตใจ ตามลาํดบั โดยผลการวิเคราะห์
ความสมัพนัธร์ะหว่างเจเนอเรชั่นต่างๆ ในเขตกรุงเทพมหานครกบัรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลา
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ว่างในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ทุกรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างแบบมีความสมัพันธ์กัน
อย่างมีนยัสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และเมื่อวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียวเพื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นที่มีปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของกลุ่ม
ตัวอย่างจาํแนกตาม เจเนอเรชั่นพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่อยู่เจเนอเรชั่นต่างกันมีความคิดเห็นต่อ
ปัจจยัที่มีผลต่อรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างโดยรวมแตกต่างกัน ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

เสกสรร กุญชร (2554) ไดศ้ึกษาการใชเ้วลาว่างในการประกอบกิจกรรมนนัทนาการ
ของวยัรุ่น ในเขตพืน้ที่หนองจอก กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่าวัยรุ่นในเขตพืน้ที่หนองจอก 
ใชเ้วลาว่างในการประกอบกิจกรรมนนัทนาการดว้ยการปฏิบติัเป็นประจาํมากที่สดุ ไดแ้ก่ ดา้นการ
ท่องเที่ยว และพบว่าวยัรุ่นเพศชายใชเ้วลาว่างในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดว้ยการปฏิบติั
เป็นประจาํมากที่สุด ได้แก่ ด้านเกมและกีฬา หากจาํแนกตามกลุ่มอายุ พบว่า วัยรุ่นที่มีอายุ
ระหว่าง 13 – 15 ปี และอายุ 19 – 21 ปี ใชเ้วลาว่างในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดว้ยการ
ปฏิบัติเป็นประจาํมากที่สุด ไดแ้ก่ ดา้นการท่องเที่ยว และหากจาํแนกตามสถานที่อยู่อาศัยหรือ
แขวงของเขตพืน้ที่หนองจอก พบว่า วัยรุ่นที่อยู่อาศัยในชุมชนแขวงกระทุ่มราย แขวงคลองสิบ 
แขวงโคกแฝก แขวงคูฝ่ั้งเหนือ ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดว้ยการปฏิบติัเป็นประจาํมาก
ที่สดุ ไดแ้ก่ ดา้นดนตรีและรอ้งเพลง 

อํานาจ เณรรักษา (2554) ได้ศึกษาการใช้เวลาว่างของนักเรียนและนักศึกษา
วิทยาลยัเทคนิคสมทุรสาคร จงัหวดัสมทุรสาคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบการ
ใชเ้วลาว่างของนักเรียนและนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคสมทุรสาคร จังหวัดสมทุรสาคร ผลการวิจัย
พบว่า นกัเรียนและนกัศึกษาใชเ้วลาว่างในการปฏิบติักิจกรรมขณะอยู่ที่วิทยาลยัเทคนิคและขณะ
อยู่ที่บา้นโดยรวมอยู่ระดบัปานกลาง และผลการเปรียบเทียบการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนนกัศึกษา
วิทยาลยัเทคนิคสมุทรสาครตามตัวแปร เพศ ระดับการศึกษา ชัน้ปี และประเภทวิชา ปรากฏผล
ดังนี ้นักเรียนที่กาํลังศึกษาอยู่ในวิทยาลยัเทคนิคสมุทรสาคร มีช่วงวัยอยู่ในวัยรุ่นตอนกลาง คือ 
หญิงอายุ 15 – 18 ปี  ชายอายุ 17 – 19 ปี  มักจะปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ไปตามกลุ่มเพื่อน เพราะ
ถือว่าเพื่อนมีความสาํคญัมากและยงัเป็นวยัที่รกัความสนุกสนานทา้ทายและตอ้งการเป็นที่ยอมรบั
ของกลุ่มเพื่อน หากวิเคราะหผ์ลการเปรียบเทียบนักเรียนระดับการศึกษาประกาศนียบัติวิชาชีพ 
(ปวช.) กับนักศึกษาระดับการศึกษาประกาศนียบัติวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ในการใชเ้วลาว่างทาง
กิจกรรมนันทนาการขณะอยู่ที่วิทยาลยัเทคนิคและขณะอยู่ที่บา้นโดยรวมแตกต่างกนั ซึ่งในระดับ
การศึกษาประกาศนียบติัวิชาชีพ (ปวช.) อยู่ในช่วงวยัรุน่ตอนกลาง จึงแสดงพฤติกรรมรวมกลุ่มใน
เพศเดียวกัน และมักจะปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ที่เหมือนกันในกลุ่มเพื่อนดว้ยกัน ส่วนใหญ่มักจะมี
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อารมณรุ์นแรง ส่วนนกัศึกษาระดบัประกาศนียบติัวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) อยู่ในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย
มีความรอบครอบมากขึน้ เริ่มเป็นผูใ้หญ่ และเริ่มสนใจในอนาคตตนเองมากขึน้ 

บุษบง สขุกูล (2552) ไดศ้ึกษาพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างและรูปแบบการเขา้รว่มการ
ใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นตอนตน้ที่มีพฤติกรรมกา้วรา้ว โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้
เวลาว่างและรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของวัยรุ่นตอนต้นที่มีพฤติ กรรมก้าวร้าว 
ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมการใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นตอนตน้ที่มีพฤติกรรมกา้วรา้ว รอ้ยละ 75 ไม่
มีหางเสียงทุกครัง้ที่ตอ้งการสนทนากับบุคคลรอบขา้ง รอ้ยละ 64.3 มีปฏิกิริยาโตต้อบทันทีที่ไม่
พอใจในการกระทาํของบคุคลรอบขา้ง รอ้ยละ 58.9 ชอบตะคอก ตะโกนใสเ่พื่อน หรือส่งเสียงดงัใน
หอ้งเรียน รอ้ยละ 57.1 ชอบขีดเขียนลงบนโต๊ะ เกา้อี ้ฝาผนัง และหอ้งนํา้ และรอ้ยละ 50 ชอบใช้
กาํลังผลัก หรือทํารา้ยฝ่ายตรงข้ามในขณะเล่นกีฬา/ เกม เวลาที่ชอบทาํกิจกรรมมากที่สุดคือ 
ในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ (25%) วัยรุ่นชอบทาํกิจกรรมกับเพื่อนมากที่สุด (75%) รา้นเกมเป็น
สถานที่ชอบไปทาํกิจกรรมการใชเ้วลาว่างมากที่สดุ (28.6%) กิจกรรมที่ชอบมากที่สดุคือแบบกลุ่ม 
(96.4%) เหตผุลที่เขา้รว่มกิจกรรมมากท่ีสดุคือ อยากไปกบัเพื่อน หรือถูกเพื่อนชวน(39.3%) ปัจจยั
ที่ส่งผลให้เข้าร่วมกิจกรรมคือตัววัยรุ่นเอง (33.9%) กิจกรรมที่ เข้าร่วมมากที่สุดคือ เล่นเกม
คอมพิวเตอร ์(37.5%) วยัรุน่เขา้ร่วมกิจกรรมมากกว่า 4 ครัง้ต่อวนั (30.4%) และใชเ้วลาครัง้ละ 1-
2 ชั่วโมง (46.4%)  เขา้ร่วมกิจกรรมเกิดความรูส้ึกสนุกสนานเพลิดเพลินมากที่สุด (82.1%) และ
ประโยชน์ที่ได้รบัมากที่สุดในการเข้าร่วมกิจกรรม คือมีความสุขและสนุกสนาน (55.4%) และ 
รูปแบบการเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาว่างของเด็กวยัรุ่นตอนตน้ที่มีพฤติกรรมกา้วรา้วชอบมาก
ที่สดุ ประเภทเกม ไดแ้ก่ เกมทา้ทายความสามารถ (50%) และ เกมจาํลอง (50%) กิจกรรมภายใน
บา้น ไดแ้ก่ ดโูทรทศัน ์(98.2%) กิจกรรมนอกสถานที่ ไดแ้ก่ คยุเลน่กบัเพื่อน(92.8%) และ กิจกรรม
สรา้งสรรค ์ไดแ้ก่ วาดภาพ (53.6%) 

มณฑิรา ชุนลิม้ (2549) ได้ศึกษารูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง และความ
ต้องการการให้บริการการใช้เวลาว่างของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยมี
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ เพื่ อ ศึ ก ษ า รู ป แ บ บ ก า ร เข้ า ร่ ว ม ก า ร ใ ช้ เว ล า ว่ า ง ข อ ง นิ สิ ต ห อ พั ก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์ความตอ้งการของนิสิตหอพักที่มีการให้บริการการใชเ้วลาว่างของ
มหาวิทยาลยั ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างที่มีนิสิตหอพักทัง้ 4 วิทยา
เขตเข้าร่วมมากที่สุด คือ กิจกรรมการอ่านและงานอดิเรก (ฟังวิทยุ เทปและซีดี) รองลงมาคือ 
กิจกรรมนอกสถานที่ (ไปหอ้งสมุด) กิจกรรมกีฬา (วิ่งเหยาะๆ) และกิจกรรมศิลปหัตถกรรมและ
ดนตรี (รอ้งเพลง) 2)ความตอ้งการมากที่สุดของนิสิตหอพักที่มีต่อการใหบ้ริการใชเ้วลาว่างของ
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรใ์นด้านพืน้ที่และบริเวณหอพัก คือการจัดสวนหย่อมที่พักผ่อนและ
สิ่งแวดลอ้มที่ดี ดา้นสาํนกัหอสมดุตอ้งการหอ้งสมดุที่สะอาด เงียบ และมีอากาศถ่ายเท ดา้นสาํนกั
กีฬาต้องการสนามกีฬามีระบบการถ่ายเทอากาศได้สะดวก และ 3) ปัจจัยทางด้านเพศ ระดับ
คะแนนเฉลี่ย และเงินที่ ได้รับรายเดือนของนิสิตหอพักมีผลต่อรูปแบบการเข้าร่วมกิจกรรม
ศิลปหตัถกรรมและดนตรี กิจกรรมการอ่านและงานอดิเรก กิจกรรมนอกสถานที่และกิจกรรมกีฬา
อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ 0.5 ยกเวน้ เพศไม่มีผลต่อการดโูทรทศัน/์วีดีโอ/ซีดี ระดบัคะแนนเฉลี่ย
ไม่มีผลต่อการไปชมภาพยนตร ์และการวิ่งเหยาะๆ นอกจากนีเ้งินที่ไดร้บัรายเดือนไม่มีผลต่อ แอ
โรบิคแดนซ ์

สายวสันต ์รุ่งสุกรี (2548) ไดศ้ึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลา
ว่างของนกัเรียนระดบัมธัยมตอนปลายในกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อจาํแนกรูปแบบ
การเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างและปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบกิจกรรมภายในบา้น 
ส่วนมากชอบเล่นเกมคอมพิวเตอร ์อินเทอรเ์น็ต รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์ขอบรอ้งเพลง เล่น
ดนตรี รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ ชอบเดินเที่ยวตามศนูยก์ารคา้ และรูปแบบกิจกรรมกีฬา และ
สุขภาพ ชอบเล่นกีฬาแบดบินตัน ปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างมากที่สุดนั้น คือ 
ความชอบ ส่วนปัจจัยภายนอกที่ผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมกิจกรมการใชเ้วลาว่างนั้น ไดแ้ก่ อาย ุ
ระดับการศึกษา เงิน ค่าใชจ้่ายรายเดือน และสถานภาพทางครอบครวั มีผลต่อรูปแบบกิจกรรม
ภายในบา้นอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ 0.1 เพศ อายุ และเงินค่าใชจ้่ายรายเดือน มีผลต่อรูปแบบ
กิจกรรมนอกสถานที่อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ 0.1 เพศ และเงินค่าใช้จ่ายรายเดือนมีผลต่อ
รูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ 0.1  

รชัราวไล สว่างอรุณ (2556) ไดศ้กึษาทศันคติที่มีต่อการเขา้รว่มโปรแกรมนนัทนาการ
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบทศันคติที่มีต่อการ
เขา้ร่วมโปรแกรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลอง
ภายหลังเขา้ร่วมโปรแกรมนันทนาการเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ทัศนคติที่มีต่อการเขา้ร่วมโปรแกรม
นนัทนาการโดยรวยอยู่ในระดับค่อนข้างดี เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นความรู ้และดา้น
พฤติกรรมอยู่ในระดับค่อนขา้งดี และดา้นความรูส้ึกอยู่ในระดับดี ทัศนคติที่มีผลต่อการเขา้ร่วม
กิจกรรมนนัทนาการกลุม่ทดลองภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมนนัทนาการสาํหรบันกัเรียนมธัยมศึกษา
ปีที่ 3 สงูกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมนนัทนาการ อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และทศันคติ
ที่มีต่อการเขา้รว่มโปรแกรมนนัทนาการของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 กลุม่ทดลองภายหลงัเขา้
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รว่มโปรแกรมนนัทนาการสาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยรวมสงูกว่ากลุ่มควบคมุที่ไดร้บั
กิจกรรมตามปกติที่ โรงเรียนกําหนดไว้ ทั้ง 3 ด้าน คือด้านความรู้ ด้านความรู้สึก และด้าน
พฤติกรรม อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

สุมาลี จันทรช์ลอ (2543) ไดศ้ึกษาการพัฒนากิจกรรมเสริมสรา้งคุณภาพเยาวชน 
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเสริมสรา้งคุณภาพเยาวชนดา้นความรบัผิดชอบ และ
การแกปั้ญหามีหลายปัจจยัต่างกนั การจดักิจกรรมเสริมสรา้งคณุภาพเยาวชน มีรูปแบบสาํคญัคือ 
จดักิจกรรมประจาํและจดักิจกรรมพิเศษเป็นบางครัง้ การใชส้ื่อและกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ ซึ่ง
เสนอตวัแบบ เสนอปัญหาและสาระที่ใกลต้วัเยาวชน ปัจจยัสาํคญัในการพฒันากิจกรรมเสรมิสรา้ง
คุณภาพเยาวชนคือ การจัดสภาพแวดล้อมที่ เอือ้ต่อการพัฒนาได้แก่เสนอสื่อ และกิจกรรมที่มี
ประสิทธิภาพ การสรา้งความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ความเห็นในทิศทางที่สอดคลอ้งกัน มีสิ่งอาํนวย
ความสะดวกในการจดักิจกรรมพอสมควร 



 

บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ (Survey Research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษารูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของวัยรุ่นในชุมชน ตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง 
จงัหวดัสระแกว้ ซึ่งผูว้ิจยัไดก้าํหนดวิธีดาํเนินการศกึษาตามขัน้ตอน ดงันี ้

1.การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
2.การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
3.วิธีดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4.การจดักระทาํและการวิเคราะหข์อ้มลู 

1.การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากร คือวยัรุน่ วยัรุ่นตอนตน้ช่วงอายุ 10 – 13 ปี , วยัรุ่นตอนกลางช่วงอายุ 14 – 
17 ปี , วัยรุ่นตอนปลายช่วงอายุ 18 – 21 ปี (สาํนักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข:2559: 16) ที่อาศัยภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จังหวัด
สระแกว้ จาํนวนทัง้สิน้ 15 หมู่บา้น  ซึ่งมีจาํนวนเยาวชน 2,110 คน เป็นชาย 1,094 คน  เป็นหญิง 
1,016 คน (ขอ้มลูจากอาํเภอเมืองสระแกว้. 2561) 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้คือ วยัรุน่ภายในตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง 

จงัหวดัสระแกว้ โดยมีการกาํหนดกลุม่ตวัอย่างดงันี ้
1. กาํหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยเทียบตารางของ เครจซี่และมอรแ์กน (Krejcie 

and Morgan. 1970) จาํนวน 2,110 คน ไดก้ลุ่มตัวอย่างจาํนวน 327 คน ซึ่งงานวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัย
เก็บขอ้มลูจาํนวน 400 คน 

2. การกาํหนดกลุ่มตัวอย่างใชก้ารกาํหนดกลุ่มตัวอย่างเป็นสดัส่วนกบัประชากร
ของ 15 หมู่บา้น ดงันี ้

 
 
 
 



  

 

40 

หมู่บ้าน จ านวนประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
ตลาดหนา้สถานี 213 33 
เหลา่ 148 23 
วงัรี 165 25 
โคกเจรญิ 135 21 
ท่าระพา 138 21 
ท่าชา้ง 192 30 
หนองผกูเต่า 35 6 
คลองสาํอาง 147 23 
คลองสาํอางใต ้ 103 16 
เขามะกา 239 37 
เนินสวนออ้ย 155 24 
หนองอีซอ 125 19 
หนองผกูเต่าพฒันา 104 16 
เนินตะเคียน 95 15 
หว้ยกระบอก 116 18 

รวม 2,110 327 

3. ผูว้ิจัยเก็บขอ้มูลในหมู่บา้นต่างๆ ดว้ยตนเอง และดาํเนินการแจกแบบสอบถามให้
กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามโดยวิธีการแจกแบบสอบถามแบบสะดวก (Convenience 
Sampling) 

2.การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวมรวมขอ้มลูในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้คือ แบบสอบถามที่ผูว้ิจัย

สรา้งขึน้เอง เป็นแบบสอบถาม ศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นในชุมชนตาํบล
ศาลาลาํดวน จงัหวดัสระแกว้ ผูว้ิจยัแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 : สอบถามเก่ียวกบัขอ้มลูพืน้ฐานทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม มีลกัษณะ
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) เช่น เพศ , อายุ ,  ระดับการศึกษา , ชุมชนที่อยู่อาศัย , 
รายไดผู้ป้กครอง 

ตอนที่ 2 : สอบถามเก่ียวกับรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นภายใน
ชมุชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 
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ตอนที่ 3 : สอบถามเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นภายในชุมชน
ตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
1. ศึกษาคน้ควา้ เอกสาร งานวิจัย ปริญญานิพนธ์ เก่ียวกบัการศึกษารูปแบบการใช้

เวลาว่างเพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม 
2. กาํหนดเรื่องที่ตอ้งการสอบถามใหส้อดคลอ้งกบัหวัขอ้การวิจยั และวตัถปุระสงคท์ี่

กาํหนด 
3. นาํแบบสอบถามที่สรา้งเสร็จแลว้ ปรกึษาคณะกรรมการผูค้วบคมุปริญญานิพนธ ์

เพื่อตรวจสอบความถกูตอ้งของการใชภ้าษา และการตัง้คาํถาม 
4. นาํแบบสอบถามที่สรา้งขึน้นาํเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ จาํนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบ

ความเที่ยงตรง ของเนื ้อหา (Content Validity) โดยหาค่า IOC (The index of item objective 
congruence) ที่มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาระหว่าง 0.6 - 1.0 

5. นาํแบบสอบถามที่ปรบัปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบักลุ่มตวัอย่างที่มีความ
ใกลเ้คียงกับกลุ่มตัวอย่างจาํนวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม 
โดยวิธีหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา (Alpha – Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach. 1970: 161) 
ไดค่้าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.81 

3.วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการดาํเนินการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันี ้

1. ผูว้ิจัยยื่นคาํรอ้งต่อกับบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอ
หนงัสือเชิญจากบณัฑิตวิทยาลยัขอความอนเุคราะหต่์อประธานชมุชน ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

2. ผูว้ิจยัดาํเนินการติดต่อประธานชุมชน เพื่อดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่ม
ตวัอย่างดว้ยตนเอง 

3. ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่ไดร้บัคืนมา ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
และความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม โดยเลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์แบบจาํนวน 327 
ฉบบั เพื่อนาํแบบสอบถามมาวิเคราะหห์าค่าทางสถิติต่อไป 

4. การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยไดใ้ชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรส์าํเร็จรูปทาํการวิเคราะหข์อ้มูลทาง

สถิติตามขัน้ตอน ดงันี ้
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1. นาํแบบสอบถามที่ไดร้บักลบัมาตรวจสอบความสมบูรณ ์
2. นําข้อมูลในแบบสอบถามตอนที่  1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามมา

วิเคราะห ์โดยแจกแจงความถ่ี และหาค่ารอ้ยละ แลว้นาํเสนอขอ้มูลในรูปแบบของตารางประกอบ
ความเรียง 

3. นาํขอ้มลูที่ไดจ้ากแบบสอบถามตอนที่ 2 เรื่องการศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใช้
เวลาว่างของวัยรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน จงัหวดัสระแกว้ มาวิเคราะหโ์ดยการหาค่ารอ้ยละ 
และหาค่าสถิติไควส์แควร ์(Chi-Square Test) แลว้นาํเสนอขอ้มูลในรูปแบบของตารางประกอบ
ความเรียง 

5. สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรส์าํเรจ็รูป ค่าสถิติที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 

1. สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหค์ุณภาพเคร่ืองมือ 
1.1 การวิเคราะหค์ุณภาพเครื่องมือโดยหาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาโดยใชสู้ตร 

IOC (The Index of Item Objective Congruence) 
1.2 การวิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสู้ตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Alpha-Coefficient) ตามวิธีของ Cronbach  
2. สถิติทีใ่ช้วิเคราะหผ์ลการวิจัยในการวิจัย 

2.1 ความถ่ี 
2.2 ค่ารอ้ยละ (Percentage) 
2.3 ค่าเฉลี่ย 
2.4 สถิติที่ใชใ้นการหาความสมัพันธส์าํหรบัตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยใช้

ส ถิ ติ ไ ค ส์ แ ค ว ร์  (Chi-Square Test)  โ ด ย กํ า ห น ด ร ะ ดั บ ค ว า ม มี นั ย สํ า คั ญ ที่  0.05



 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

สัญลักษณใ์นการวิเคราะหข์้อมูล 
 การวิเคราะหข์อ้มลูและแปลผลความหมายขอ้มลูผูว้ิจยัไดก้าํหนดสญัลกัษณต่์างๆแทน
ความหมายดงันี ้

x แทน  ค่าเฉลี่ย 
X2 แทน     ค่าสถิติทดสอบไคส-์สแควร ์(Chi-Square Test) 
p  แทน  ค่าความน่าจะเป็นหรือโอกาส (probability) 
*  แทน  นยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
การวิจัยนีเ้ป็นการศึกษารูปแบบการใชเ้วลาว่างในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง 

จงัหวดัสระแกว้ โดยผูว้ิจยัไดน้าํเสนอในรูปการวิเคราะหต์ามลาํดบัดงันี ้
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหรู์ปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นภายในชมุชนตาํบล

ศาลาลาํดวน อาํเภอเมืองจงัหวดัสระแกว้ 
ตอนที่  3 ผลการวิ เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลพื ้นฐานทั่ วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถามกับรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน 
อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหปั์จจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นภายในชุมชนตาํบล
ศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถามกบัปัจจยัที่สง่ผลต่อ
การใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชมุชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 
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ตอนที ่1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลพืน้ฐานท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตาราง 1 ขอ้มลูพืน้ฐานทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ขอ้มลูพืน้ฐานทั่วไป จาํนวน รอ้ยละ 
1. เพศ 
          ชาย 
          หญิง 

 
138 
189 

 
42.20 
57.80 

          รวม 327 100 

2. ช่วงอาย ุ
          อาย ุ10-13 ปี 
          อาย ุ14-17 ปี 
          อาย ุ18-21 ปี 

 
127 
125 
75 

 
38.84 
38.23 
22.93 

          รวม 327 100 
3. ระดบัการศกึษา 
          ประถมศกึษา 
          มธัยมศกึษาตอนตน้ 
          มธัยมศกึษาตอนปลาย 
          ปวช. 
          ปวส. 
          ปรญิญาตรี 
          สงูกว่าปรญิญาตรี 

 
76 
146 
79 
8 
8 
9 
1 

 
23.24 
44.64 
24.16 
2.45 
2.45 
2.75 
0.31 

          รวม 327 100 
4. ชมุชนท่ีอยู่อาศยั 
          ตลาดหนา้สถาน ี
          เหล่า 
          วงัร ี
          โคกเจรญิ 
          ท่าระพา 
          ท่าชา้ง 
          หนองผกูเต่า 
          คลองสาํอาง 
          คลองสาํอางใต ้

 
33 
23 
25 
21 
21 
30 
6 
23 
16 

 
10.09 
7.03 
7.65 
6.42 
6.42 
9.17 
1.84 
7.03 
4.89 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ขอ้มลูพืน้ฐานทั่วไป จาํนวน รอ้ยละ 
4. ชมุชนที่อยู่อาศยั (ต่อ) 
          เขามะกา 
          เนนิสวนออ้ย 
          หนองอซีอ 
          หนองผกูเต่าพฒันา 
          เนนิตะเคียน 
          หว้ยกระบอก 

 
37 
24 
19 
16 
15 
18 

 
11.32 
7.34 
5.81 
4.89 
4.59 
5.51 

          รวม 327 100 
5. รายไดผู้ป้กครอง 
          นอ้ยกว่า 5,000 บาท 
          5,001-10,000 บาท 
          10,001-15,000 บาท 
          15,001-20,000 บาท 
          มากกว่า 20,000 บาท 

 
71 
63 
71 
67 
55 

 
21.71 
19.27 
21.71 
20.49 
16.82 

รวม 327 100 

จากตาราง 1 พบว่า วัยรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว 
ผูต้อบแบบสอบถาม จาํนวน 327 คน จาํแนกขอ้มลูรายดา้นดงันี ้

เพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 189 คน คิดเป็นรอ้ยละ 57.80 เป็นเพศชาย 
จาํนวน 138 คน คิดเป็นรอ้ยละ 42.20 

ช่วงอายุ ส่วนใหญ่เป็นช่วงอายุ 10-13 ปี จํานวน 127 คน คิดเป็นรอ้ยละ 38.84 
รองลงมา คือ ช่วงอายุ 14-17 ปี จํานวน 125 คน คิดเป็นรอ้ยละ 38.23 และช่วงอายุ 18-21 ปี 
จาํนวน 75 คน คิดเป็นรอ้ยละ 22.93 ตามลาํดบั 

ระดบัการศึกษา ส่วนใหญ่ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ จาํนวน 146 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 44.64 รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 79 คน คิดเป็นรอ้ยละ 24.16 
และสดุทา้ย คือ สงูกว่าปรญิญาตรี จาํนวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.31 ตามลาํดบั 

ชุมชนที่อยู่อาศัย ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในชุมชนเรียงตามลาํดับดังนี ้ชุมชนเขามะกา 
จาํนวน 37 คน คิดเป็นรอ้ยละ 11.32 , ชุมชนตลาดหน้าสถานี จาํนวน 33 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
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10.09, ชุมชนท่าชา้ง 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.17 , ชุมชนวงัรี 25 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.65 , ชุมชน
เนินสวนออ้ย จาํนวน 24 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.34 , ชุมชนคลองสาํอาง และชุมชนเหลา่ จาํนวน 23 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.03 , ชุมชนโคกเจริญและชุมชนท่าระพา 21 คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.42 , ชุมชน
หนองอีซอ จาํนวน 19 คน คิดเป็นรอ้ย 5.81 , ชุมชนหว้ยกระบอก จาํนวน 18 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
5.51 , ชุมชนคลองสาํอางใตแ้ละชุมชนหนองผูกเต่าพัฒนาจาํนวน 16 คน คิดเป็นรอ้ยละ 4.89 ,  
ชมุชนเนินตะเคียน จาํนวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 4.59 และสดุทา้ย คือ ชมุชนหนองผกูเต่า จาํนวน 
6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.84 ตามลาํดบั 

รายไดผู้ป้กครอง ส่วนใหญ่ผูป้กครองมีรายได้ มีรายได ้น้อยกว่า 5,000 บาท และ 
10,001-15,000 บาท จาํนวน 71 คน คิดเป็นรอ้ยละ 21.71, รายได ้15,001-20,000 บาท จาํนวน 
67 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20.49 , รายได ้5,001-10,000 บาท จาํนวน 63 คน คิดเป็นรอ้ย 19.27 และ
สดุทา้ย คือ มากกว่า 20,000 บาท จาํนวน 55 คน คิดเป็นรอ้ยละ 16.82 ตามลาํดบั 
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ตอนที ่2 ผลการวิเคราะหรู์ปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของวัยรุ่นภายในชุมชนต าบล
ศาลาล าดวน อ าเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว 
 การวิเคราะหรู์ปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชมุชนตาํบลศาลาลาํดวน 
อาํเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว ซึ่งจะมีทั้งหมด 4 ประเภท ได้แก่ ประเภทสรา้งสรรค์ (Creative) 
ประเภทท่องเที่ยว (Tourism) ประเภทกีฬา (Sport) และประเภทการใช้เวลาว่างและทางสังคม 
(Leisure & Socializing) ดงัปรากฏในตารางที่ 2 

ตาราง 2 จาํนวนและค่ารอ้ยละของรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชมุชน
ตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ (n=327 คน) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
จาํนวนรอ้ยละในการเขา้รว่ม 

เขา้รว่ม 
ทกุวนั 

3-4 ครัง้
ต่อสปัดาห ์

1-2 ครัง้
ต่อสปัดาห ์

1 เดือน
ครัง้ 

2-3 เดือน
ครัง้ 

ไม่เคย 
เขา้รว่ม 

1. ประเภทสร้างสรรค ์(Creative)       

   1.1 การอ่านหนงัสือ 81 92 67 36 46 5 
 24.77 28.13 20.49 11.01 14.07 1.53 
    1.2 ฟังเพลง 122 94 65 39 1 6 
 37.31 28.75 19.88 11.93 0.31 1.83 
    1.3 รอ้งเพลง/รอ้งคาราโอเกะ 64 73 61 28 32 69 
 19.57 22.32 18.65 8.56 9.79 21.10 
    1.4 วาดภาพ 38 86 123 35 24 21 
 11.62 26.30 37.61 10.70 7.34 6.42 
    1.5 ถ่ายภาพ 55 90 82 38 22 40 
 16.82 27.52 25.08 11.62 6.73 12.23 
    1.6 ดโูทรทศัน ์ 109 66 87 26 19 20 
 33.33 20.18 26.61 7.95 5.81 6.12 
    1.7 เกมคอมพิวเตอร/์วีดีโอเกม 81 75 70 37 29 35 
 24.77 22.94 21.41 11.31 8.87 10.70 
    1.8 ชมภาพยนตร ์ 53 59 73 61 35 46 
 16.21 18.04 22.32 18.65 10.70 14.07 



  

 

48 

ตาราง 2 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
จาํนวนรอ้ยละในการเขา้รว่ม 

เขา้รว่ม 
ทกุวนั 

3-4 ครัง้
ต่อสปัดาห ์

1-2 ครัง้
ต่อสปัดาห ์

1 เดือน
ครัง้ 

2-3 เดือน
ครัง้ 

ไม่เคย 
เขา้รว่ม 

2. ประเภทท่องเที่ยว (Tourism)       

    2.1 ท่องเที่ยวตามสถานที่ต่างๆ/
แหลง่ท่องเที่ยว/เที่ยวต่างจงัหวดั 

85 69 27 51 63 32 
25.99 21.10 8.26 15.60 19.27 9.79 

    2.2 ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมเที่ยว
งานประเพณี เช่น งานวดั งานศาลเจา้ 

44 82 63 53 58 27 
13.46 25.08 19.27 16.21 17.74 8.26 

    2.3 เที่ยวสวนสนุก/สวนนํา้ 40 69 66 56 51 45 
12.23 21.10 20.18 17.13 15.60 13.76 

    2.4 ไปศนูยก์ารคา้/การช็อปป้ิง 32 101 75 50 37 32 
9.79 30.89 22.94 15.29 11.31 9.79 

    2.5 เขา้ค่ายพกัแรม/ทศันศกึษา 25 53 91 56 65 37 
7.65 16.21 27.83 17.13 19.88 11.31 

    2.6 สวนสขุภาพ/สวนสาธารณะ 49 80 82 47 30 39 
14.98 24.46 25.08 14.37 9.17 11.93 

    2.7 การแสดงพิเศษ เช่น คอนเสิรต์
ต่างๆ งานกาชาด งานเครื่อสหพฒัน ์

119 35 22 27 57 67 
36.39 10.70 6.73 8.26 17.43 20.49 

    2.8 ท่องเที่ยวเชิงวิถีชมุชน เช่น 
เที่ยวชมโรงเรียนกาสรกสิวิทย ์

22 99 48 38 62 58 
6.73 30.28 14.68 11.62 18.96 17.74 

3. ประเภทกีฬา (Sport)       

    3.1 ฟตุบอล 115 47 63 27 35 40 
35.17 14.37 19.27 8.26 10.70 12.23 

    3.2 บาสเกตบอล 51 77 66 24 20 89 
15.60 23.55 20.18 7.34 6.12 27.22 

    3.3 แบดมินตนั 44 80 73 38 22 70 
13.46 24.46 22.32 11.62 6.73 21.41 

    3.4 ว่ายนํา้ 34 77 60 45 32 79 
10.40 23.55 18.35 13.76 9.79 24.16 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
จาํนวนรอ้ยละในการเขา้รว่ม 

เขา้รว่ม 
ทกุวนั 

3-4 ครัง้
ต่อสปัดาห ์

1-2 ครัง้
ต่อสปัดาห ์

1 เดือน
ครัง้ 

2-3 เดือน
ครัง้ 

ไม่เคย 
เขา้รว่ม 

3. ประเภทกีฬา (Sport)       
    3.5 วอลเลย่บ์อล 48 90 62 40 37 50 

14.68 27.52 18.96 12.23 11.31 15.29 
    3.6 ฟตุซอล 49 65 79 37 26 71 

14.98 19.88 24.16 11.31 7.95 21.71 
    3.7 วิ่ง 58 71 78 59 23 38 

17.74 21.71 23.85 18.04 7.03 11.62 
    3.8 แอโรบิก 23 46 67 48 49 94 

7.03 14.07 20.49 14.68 14.98 28.75 
    3.9 ตระกรอ้ 36 55 85 49 31 71 

11.01 16.82 25.99 14.98 9.48 21.71 
4. ประเภทการใช้เวลาว่างและทางสังคม (Leisure & Socializing) 
    4.1 สงัสรรคก์บัเพื่อน หรือ 
ครอบครวั 

131 51 56 43 24 22 
40.06 15.60 17.13 13.15 7.34 6.73 

    4.2 รว่มบาํเพ็ญประโยชนใ์นที่
สาธารณะ 

30 103 91 44 28 31 
9.17 31.50 27.83 13.46 8.56 9.48 

    4.3 รว่มบาํเพ็ญประโยชนภ์ายใน
โรงเรียน 

80 88 84 31 22 22 
24.46 26.91 25.69 9.48 6.73 6.73 

    4.4 เยี่ยมญาติ/เพื่อน 37 101 72 57 31 29 
11.31 30.89 22.02 17.43 9.48 8.87 

    4.5 งานเตน้ราํ/ราํวง 17 52 99 35 40 84 
5.20 15.90 30.28 10.70 12.23 25.69 

    4.6 ไปตลาดนดั หรือ ตลาดโรง
เกลือ 

43 67 86 82 34 15 
13.15 20.49 26.30 25.08 10.40 4.59 
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จากตาราง  2 พบว่า รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นภายในชุมชนตาํบล
ศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว ซึ่งจะมีทั้งหมด 4 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทสรา้งสรรค ์
(Creative) ประเภทท่องเที่ยว (Tourism) ประเภทกีฬา (Sport) และประเภทการใชเ้วลาว่างและ
ทางสงัคม (Leisure & Socializing) จาํแนกขอ้มลูรายประเภทดงันี ้

รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอ
เมือง จังหวัดสระแก้ว ประเภทสรา้งสรรค ์(Creative) ที่วัยรุ่นเขา้ร่วมมากที่สุด คือ วาดภาพ 1-2 
ครัง้ต่อสปัดาห ์คิดเป็นรอ้ยละ 37.61 รองลงมา คือ ฟังเพลง เขา้ร่วมทุกวนั คิดเป็นรอ้ยละ 37.31 
ลาํดับสุดทา้ย คือ ดูโทรทัศน ์2-3 เดือนครัง้ คิดเป็นรอ้ยละ 5.81 และไม่เคยเขา้ร่วม มากที่สุด คือ 
รอ้งเพลง/รอ้งคาราโอเกะ คิดเป็นรอ้ยละ 21.10 รองลงมา คือ ชมภาพยนตร ์คิดเป็นรอ้ยละ 14.07 
และลาํดบัสดุทา้ย คือ การอ่านหนงัสือ  คิดเป็นรอ้ยละ 1.53 ตามลาํดบั 

รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอ
เมือง จงัหวัดสระแกว้ ประเภทท่องเที่ยว (Tourism) ที่วัยรุ่นเขา้ร่วมมากที่สุด คือ การแสดงพิเศษ 
เช่น คอนเสิรต์ต่างๆ งานกาชาด งานเครื่อสหพัฒน ์เขา้ร่วมทุกวนั คิดเป็นรอ้ยละ 36.39 รองลงมา 
คือ ไปศูนยก์ารคา้/การช็อปป้ิง  3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์คิดเป็นรอ้ยละ 30.89 ลาํดับสุดทา้ย คือ การ
แสดงพิเศษ เช่น คอนเสิรต์ต่างๆ งานกาชาด งานเครื่อสหพฒัน ์1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์และ ท่องเที่ยว
เชิงวิถีชุมชน เช่น เที่ยวชมโรงเรียนกาสรกสิวิทย ์เขา้ร่วมทุกวัน คิดเป็นรอ้ยละ 6.73 ตามลาํดับ 
และไม่ เคยเข้าร่วม มากที่สุด คือ การแสดงพิ เศษ เช่น คอนเสิร ์ตต่างๆ งานกาชาด งาน
เครื่อสหพัฒน์ คิดเป็นรอ้ยละ 20.49 รองลงมา คือ ท่องเที่ยวเชิงวิถีชุมชน เช่น เที่ยวชมโรงเรียน
กาสรกสิวิทย์ คิดเป็นรอ้ยละ 17.74 และลาํดับสุดท้าย คือ ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เที่ยวงาน
ประเพณี เช่น งานวดั งานศาลเจา้ คิดเป็นรอ้ยละ 8.26 ตามลาํดบั 

รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอ
เมือง จังหวัดสระแกว้ ประเภทกีฬา (Sport) ที่วัยรุ่นเขา้ร่วมมากที่สุด คือ ฟุตบอล เขา้ร่วมทุกวัน 
คิดเป็นรอ้ยละ 35.17 รองลงมา คือ วอลเล่ยบ์อล 3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์คิดเป็นรอ้ยละ 27.52 ลาํดับ
สดุทา้ย คือ บาสเกตบอล 2-3 เดือนครัง้ คิดเป็นรอ้ยละ 6.12 และไม่เคยเขา้ร่วม มากที่สดุ คือ แอ
โรบิก คิดเป็นรอ้ยละ 28.75 รองลงมา คือ บาสเกตบอล คิดเป็นรอ้ยละ 27.22 และลาํดับสุดทา้ย 
คือ วิ่ง คิดเป็นรอ้ยละ 11.62 ตามลาํดบั 

รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอ
เมือง จงัหวดัสระแกว้ ประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม (Leisure & Socializing) ที่วยัรุ่นเขา้
ร่วมมากที่สุด คือ สงัสรรคก์ับเพื่อนหรือครอบครวั เขา้ร่วมทุกวัน คิดเป็นรอ้ยละ 40.06 รองลงมา 
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คือ ร่วมบาํเพ็ญประโยชนใ์นที่สาธารณะ 3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์คิดเป็นรอ้ยละ 31.50 ลาํดับสดุทา้ย 
คือ งานเต้นราํ/ราํวง เขา้ร่วมทุกวัน คิดเป็นรอ้ยละ 5.20 และไม่เคยเขา้ร่วม มากที่สุด คือ งาน
เตน้ราํ/ราํวง คิดเป็นรอ้ยละ 25.69 รองลงมา คือ ร่วมบาํเพ็ญประโยชนใ์นที่สาธารณะ คิดเป็นรอ้ย
ละ 9.48 และลาํดบัสดุทา้ย คือ ไปตลาดนดัหรือตลาดโรงเกลือ คิดเป็นรอ้ยละ 4.59 ตามลาํดบั 

 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลพื้นฐานท่ัวไปของผู้ตอบ

แบบสอบถามกับรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของวัยรุ่นภายในชุมชนต าบลศาลา
ล าดวน อ าเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว 

การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูพืน้ฐานทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถามกบัรูปแบบ
การเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นภายในชมุชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 
โดยสถิติไคสแ์ควร ์(Chi-square ดงัปรากฏในตารางที่ 3-8 
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ตาราง 3 ความสมัพนัธร์ะหว่างเพศกบัรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชมุชน
ตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ (n=327 คน) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
เพศ 

X2 p. 
ชาย หญิง 

1. ประเภทสร้างสรรค ์(Creative)     
    1.1 การอ่านหนงัสือ     
          เขา้รว่มทกุวนั 8.56 16.21 9.692 .084 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 10.09 18.04   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 10.09 10.40   
          1 เดือนครัง้ 4.89 6.12   
          2-3 เดือนครัง้ 7.34 6.73   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 1.22 .31   
    1.2 ฟังเพลง     
          เขา้รว่มทกุวนั 17.74 19.57 9.228 .10 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.48 19.27   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 7.65 12.23   
          1 เดือนครัง้ 6.73 5.20   
          2-3 เดือนครัง้ .00 .31   
          ไม่เคยเขา้รว่ม .61 1.22   
    1.3 รอ้งเพลง/รอ้งคาราโอเกะ     
          เขา้รว่มทกุวนั 6.73 12.84 4.819 .438 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 10.09 12.23   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 7.95 10.70   
          1 เดือนครัง้ 2.75 5.81   
          2-3 เดือนครัง้ 5.20 4.59   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 9.48 11.62   
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ตาราง 3 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
เพศ 

X2 p. 
ชาย หญิง 

1.4 วาดภาพ     
          เขา้รว่มทกุวนั 5.20 6.42 2.305 .805 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.79 16.51   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 16.21 21.41   
          1 เดือนครัง้ 4.89 5.81   
          2-3 เดือนครัง้ 2.75 4.59   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.36 3.06   
1.5 ถ่ายภาพ     
          เขา้รว่มทกุวนั 7.65 9.17 6.306 .278 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.17 18.35   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 11.01 14.07   
          1 เดือนครัง้ 5.50 6.12   
          2-3 เดือนครัง้ 3.98 2.75   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 4.89 7.34   
1.6 ดโูทรทศัน ์     
          เขา้รว่มทกุวนั 14.37 18.96 5.217 .390 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.79 10.40   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.48 17.13   
          1 เดือนครัง้ 2.75 5.20   
          2-3 เดือนครัง้ 3.36 2.45   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 2.45 3.67   
1.7 เกมคอมพิวเตอร/์วีดีโอเกม     
          เขา้รว่มทกุวนั 12.23 12.54 7.307 .199 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 10.09 12.84   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.56 12.84   
          1 เดือนครัง้ 2.75 8.56   
          2-3 เดือนครัง้ 4.28 4.59   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 4.28 6.42   
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ตาราง 3 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
เพศ 

X2 p. 
ชาย หญิง 

    1.8 ชมภาพยนตร ์     
          เขา้รว่มทกุวนั 7.03 9.17 2.386 .794 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 6.73 11.31   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.56 13.76   
          1 เดือนครัง้ 7.95 10.70   
          2-3 เดือนครัง้ 4.89 5.81   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 7.03 7.03   
2.ประเภทท่องเทีย่ว (Tourism) 
    2.1 ท่องเที่ยวตามสถานที่ต่างๆ/แหล่งท่องเที่ยว/เที่ยวต่างจงัหวดั 
          เขา้รว่มทกุวนั 10.09 15.90 3.391 .640 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.56 12.54   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.36 4.89   
          1 เดือนครัง้ 6.12 9.48   
          2-3 เดือนครัง้ 10.09 9.17   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.98 5.81   
    2.2 ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม เที่ยวงานประเพณี เช่น งานวดั งานศาลเจา้ 
          เขา้รว่มทกุวนั 4.89 8.56 1.552 .907 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 11.31 13.76   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.56 10.70   
          1 เดือนครัง้ 7.03 9.17   
          2-3 เดือนครัง้ 6.73 11.01   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.67 4.59   
    2.3 เที่ยวสวนสนกุ/สวนนํา้     
          เขา้รว่มทกุวนั 6.12 6.12 5.105 .403 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.26 12.84   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 7.34 12.84   
          1 เดือนครัง้ 6.42 10.70   
          2-3 เดือนครัง้ 8.26 7.34   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 5.81 7.95   
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ตาราง 3 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
เพศ 

X2 p. 
ชาย หญิง 

  2.4 ไปศนูยก์ารคา้/การช็อปป้ิง 3.36 6.42 2.652 .753 
          เขา้รว่มทกุวนั 14.68 16.21   
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.79 13.15   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 5.81 9.48   
          1 เดือนครัง้ 4.89 6.42   
          2-3 เดือนครัง้ 3.67 6.12   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.36 6.42   
    2.5 เขา้ค่ายพกัแรม/ทศันศกึษา 
          เขา้รว่มทกุวนั 3.06 4.59 4.928 .425 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 7.65 8.56   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 11.93 15.90   
          1 เดือนครัง้ 7.03 10.09   
          2-3 เดือนครัง้ 9.48 10.40   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.06 8.26   
    2.6 สวนสขุภาพ/สวนสาธารณะ 
          เขา้รว่มทกุวนั 7.34 7.65 2.995 .701 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 10.70 13.76   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 10.09 14.98   
          1 เดือนครัง้ 6.12 8.26   
          2-3 เดือนครัง้ 2.75 6.42   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 5.20 6.73   
2.7 การแสดงพิเศษ เช่น คอนเสิรต์ต่างๆ งานกาชาด งานเครื่อสหพฒัน ์
          เขา้รว่มทกุวนั 14.98 21.41 4.255 .513 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 5.20 5.50   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.36 3.36   
          1 เดือนครัง้ 3.98 4.28   
          2-3 เดือนครัง้ 7.95 9.48   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 6.73 13.76   
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ตาราง 3 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
เพศ 

X2 p. 
ชาย หญิง 

    2.8 ท่องเที่ยวเชงิวิถีชมุชน เชน่ เที่ยวชมโรงเรียนกาสรกสิวิทย ์
          เขา้รว่มทกุวนั 3.36 3.36 1.444 .919 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 13.46 16.82   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 5.81 8.87   
          1 เดือนครัง้ 4.28 7.34   
          2-3 เดือนครัง้ 7.65 11.31   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 7.65 10.09   
3.ประเภทกีฬา (Sport) 
    3.1 ฟตุบอล 
          เขา้รว่มทกุวนั 18.35 16.82 8.599 .126 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 4.59 9.79   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 7.03 12.23   
          1 เดือนครัง้ 3.67 4.59   
          2-3 เดือนครัง้ 3.67 7.03   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 4.89 7.34   
    3.2 บาสเกตบอล 
          เขา้รว่มทกุวนั 6.42 9.17 9.598 .087 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 11.62 11.93   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 5.50 14.68   
          1 เดือนครัง้ 3.67 3.67   
          2-3 เดือนครัง้ 2.14 3.98   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 12.84 14.37   
    3.3 แบดมินตนั 
          เขา้รว่มทกุวนั 5.81 7.65 8.713 .121 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.87 15.60   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 7.95 14.37   
          1 เดือนครัง้ 4.28 7.34   
          2-3 เดือนครัง้ 3.36 3.36   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 11.93 9.48   
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ตาราง 3 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
เพศ X2 p. 

ชาย หญิง 
    3.4 ว่ายนํา้     
          เขา้รว่มทกุวนั 5.20 5.20 1.921 .860 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.48 14.07   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 7.65 10.70   
          1 เดือนครัง้ 5.81 7.95   
          2-3 เดือนครัง้ 3.36 6.42   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 10.70 13.46   
    3.5 วอลเล่ยบ์อล 
          เขา้รว่มทกุวนั 5.20 9.48 9.857 .79 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.17 18.35   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 10.40 8.56   
          1 เดือนครัง้ 6.12 6.12   
          2-3 เดือนครัง้ 5.50 5.81   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 5.81 9.48   
    3.6 ฟตุซอล 
          เขา้รว่มทกุวนั 5.81 9.17 7.122 .212 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.48 10.40   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.87 15.29   
          1 เดือนครัง้ 5.20 6.12   
          2-3 เดือนครัง้ 4.89 3.06   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 7.95 13.76   
    3.7 วิ่ง 
          เขา้รว่มทกุวนั 8.56 9.17 4.808 .440 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.56 13.15   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.26 15.60   
          1 เดือนครัง้ 7.95 10.09   
          2-3 เดือนครัง้ 2.75 4.28   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 6.12 5.50   
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ตาราง 3 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
เพศ 

X2 p. 
ชาย หญิง 

    3.8 แอโรบิก     
          เขา้รว่มทกุวนั 4.28 2.75 12.398* .030 
          3-4 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 3.36 10.70   
          1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 7.95 12.54   
          1 เดอืนครัง้ 5.81 8.87   
          2-3 เดอืนครัง้ 6.42 8.56   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 14.37 14.37   
    3.9 ตระกรอ้ 
          เขา้รว่มทกุวนั 5.50 5.50 5.548 .353 
          3-4 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 7.95 8.87   
          1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 10.70 15.29   
          1 เดอืนครัง้ 7.34 7.65   
          2-3 เดอืนครัง้ 2.75 6.73   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 7.95 13.76   
4.ประเภทการใช้เวลาวา่งและทางสงัคม (Leisure & Socializing) 
    4.1 สงัสรรคก์บัเพือ่น หรอื ครอบครวั 
          เขา้รว่มทกุวนั 17.74 22.32 1.354 .929 
          3-4 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 7.03 8.56   
          1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 6.73 10.40   
          1 เดอืนครัง้ 4.89 8.26   
          2-3 เดอืนครัง้ 2.75 4.59   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.06 3.67   
    4.2 รว่มบาํเพ็ญประโยชนใ์นท่ีสาธารณะ 
          เขา้รว่มทกุวนั 4.28 4.89 8.755 .119 
          3-4 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 12.23 19.27   
          1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 12.23 15.60   
          1 เดอืนครัง้ 3.67 9.79   
          2-3 เดอืนครัง้ 4.28 4.28   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 5.50 3.98   

*p ≤ .05 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
เพศ 

X2 p. 
ชาย หญิง 

    4.3 รว่มบาํเพ็ญประโยชนภ์ายในโรงเรียน     
          เขา้รว่มทกุวนั 13.15 11.31 8.570 .127 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.48 17.43   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 10.70 14.98   
          1 เดือนครัง้ 4.59 4.89   
          2-3 เดือนครัง้ 2.14 4.59   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 2.14 4.59   
    4.4 เยี่ยมญาติ/เพื่อน 
          เขา้รว่มทกุวนั 7.34 3.98 12.221* .032 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 13.46 17.43   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 7.34 14.68   
          1 เดือนครัง้ 5.81 11.62   
          2-3 เดือนครัง้ 4.28 5.20   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.98 4.89   
    4.5 งานเตน้ราํ/ราํวง 
          เขา้รว่มทกุวนั 2.45 2.75 0.678 .984 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 6.73 9.17   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 11.93 18.35   
          1 เดือนครัง้ 4.89 5.81   
          2-3 เดือนครัง้ 5.20 7.03   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 11.01 14.68   
    4.6 ไปตลาดนดั หรือ ตลาดโรงเกลือ 
          เขา้รว่มทกุวนั 5.50 7.65 8.017 .155 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 10.70 9.79   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 11.31 14.98   
          1 เดือนครัง้ 8.26 16.82   
          2-3 เดือนครัง้ 5.20 5.20   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 1.22 3.36   

*p ≤ .05 
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จากตาราง 3 เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลา
ว่างของวัยรุ่นภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จังหวัดสระแกว้  ซึ่งมีผลการทดสอบ
จาํแนกตามรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างแต่ละประเภทดงันี ้

 1. ประเภทสรา้งสรรค ์(Creative) พบว่า เพศ ไม่ส่งผลต่อรูปแบบใดๆในรูปแบบ
การเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างประเภทสรา้งสรรค ์(Creative) ที่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

 2. ประเภทท่องเที่ยว (Tourism) พบว่า เพศ ไม่ส่งผลต่อรูปแบบใดๆในรูปแบบ
การเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างประเภทท่องเที่ยว (Tourism) ที่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

3. ประเภทกีฬา (Sport) พบว่า เพศ ส่งผลต่อแอโรบิก อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ 
0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 12.398 นอกจากนัน้พบว่า เพศไม่ส่งผลต่อรูปแบบใดๆในรูปแบบการเขา้ร่วม
การใชเ้วลาว่างประเภทกีฬา (Sport) ที่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

4. ประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม (Leisure & Socializing) พบว่า ส่งผลต่อ
เยี่ยมญาติ/เพื่อน อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 12.221 นอกจากนัน้พบว่า เพศไม่
ส่งผลต่อรูปแบบใดๆในรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม 
(Leisure & Socializing)  ที่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

ตาราง 4 ความสมัพนัธร์ะหว่างช่วงอายกุบัรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นภายใน
ชมุชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ (n=327 คน) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง ช่วงอาย ุ
X2 p. 

10-13 ปี 14-17 ปี 18-21 ปี 

1.ประเภทสร้างสรรค ์(Creative) 
    1.1 การอ่านหนงัสือ 

     

          เขา้ร่วมทกุวนั 10.70 9.79 4.28 16.920 .076 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 14.07 8.87 5.20   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 6.12 8.87 5.50   
          1 เดือนครัง้ 3.36 3.98 3.67   
          2-3 เดือนครัง้ 4.28 5.50 4.28   
          ไม่เคยเขา้รว่ม .31 1.22 .00   
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ตาราง 4 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
ช่วงอาย ุ

X2 p. 
10-13 ปี 14-17 ปี 18-21 ปี 

    1.2 ฟังเพลง      
          เขา้รว่มทกุวนั 14.98 16.21 6.12 19.927* .029 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 12.84 8.87 7.03   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 6.42 8.26 5.20   
          1 เดือนครัง้ 2.75 4.59 4.59   
          2-3 เดือนครัง้ 0.31 0.00 0.00   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 1.53 0.31 0.00   
    1.3 รอ้งเพลง/รอ้งคาราโอเกะ      
          เขา้รว่มทกุวนั 8.26 7.03 4.28 23.012* .011 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.26 7.95 6.12   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 7.34 7.34 3.98   
          1 เดือนครัง้ 2.45 4.28 1.83   
          2-3 เดือนครัง้ 1.22 4.28 4.28   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 11.31 7.34 2.45   
    1.4 วาดภาพ      
          เขา้รว่มทกุวนั 4.28 4.89 2.45 20.775* .023 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 11.62 7.65 7.03   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 17.43 14.37 5.81   
          1 เดือนครัง้ 2.14 4.28 4.28   
          2-3 เดือนครัง้ 2.14 3.67 1.53   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 1.22 3.36 1.83   
    1.5 ถ่ายภาพ      
          เขา้รว่มทกุวนั 5.50 5.81 5.50 13.972 .174 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.79 10.70 7.03   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 11.62 7.65 5.81   
          1 เดือนครัง้ 4.28 6.12 1.22   
          2-3 เดือนครัง้ 2.14 3.67 0.92   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 5.50 4.28 2.45   

*p ≤ .05  
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ตาราง 4 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
ช่วงอาย ุ

X2 p. 
10-13 ปี 14-17 ปี 18-21 ปี 

   1.6 ดโูทรทศัน ์      
          เขา้รว่มทกุวนั 11.93 15.60 5.81 10.649 .385 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.56 6.12 5.50   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.79 10.09 6.73   
          1 เดือนครัง้ 3.67 3.06 1.22   
          2-3 เดือนครัง้ 1.83 2.14 1.83   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.06 1.22 1.83   
    1.7 เกมคอมพวิเตอร/์วีดีโอเกม      
          เขา้รว่มทกุวนั 10.70 9.17 4.89 11.950 .288 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.26 7.95 6.73   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.79 8.26 3.36   
          1 เดือนครัง้ 3.36 5.81 2.14   
          2-3 เดือนครัง้ 2.14 3.98 2.75   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 4.59 3.06 3.06   
    1.8 ชมภาพยนตร ์      
          เขา้รว่มทกุวนั 6.42 6.12 3.67 2.962 .982 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 7.34 7.34 3.36   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.56 8.56 5.20   
          1 เดือนครัง้ 6.73 7.34 4.59   
          2-3 เดือนครัง้ 3.36 4.59 2.75   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 6.42 4.28 3.36   
    2.ประเภทท่องเทีย่ว (Tourism) 
        2.1 ท่องเที่ยวตามสถานท่ีตา่งๆ/แหล่งท่องเที่ยว/เที่ยวตา่งจงัหวดั 
          เขา้รว่มทกุวนั 9.79 10.40 5.81 5.975 .817 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.87 7.03 5.20   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 2.75 3.36 2.14   
          1 เดือนครัง้ 6.12 6.12 3.36   
          2-3 เดือนครัง้ 6.12 7.95 5.20   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 5.20 3.36 1.22   
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ตาราง 4 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง ช่วงอายุ 
X2 p. 

10-13 ปี 14-17 ปี 18-21 ปี 
    2.2 ท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรม เที่ยวงานประเพณี เช่น งานวดั งานศาลเจา้ 
          เขา้รว่มทกุวนั 3.67 5.20 4.59 15.986 .100 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 10.40 9.79 4.89   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 10.09 6.12 3.06   
          1 เดือนครัง้ 7.03 5.81 3.36   
          2-3 เดือนครัง้ 5.20 8.56 3.98   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 6.42 4.28 3.36   
2.3 เที่ยวสวนสนกุ/สวนนํา้ 

          เขา้รว่มทกุวนั 6.42 3.98 1.83 15.049 .130 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 7.03 8.26 5.81   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.56 7.95 3.67   
          1 เดือนครัง้ 5.20 7.95 3.98   
          2-3 เดือนครัง้ 4.28 6.42 4.89   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 7.34 3.67 2.75   
    2.4 ไปศนูยก์ารคา้/การช็อปป้ิง 
          เขา้รว่มทกุวนั 2.14 4.89 2.75 11.125 .348 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 12.84 12.54 5.50   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.17 7.34 6.42   
          1 เดือนครัง้ 7.03 5.50 2.75   
          2-3 เดือนครัง้ 3.67 5.20 2.45   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.98 2.75 3.06   
    2.5 เขา้ค่ายพกัแรม/ทศันศกึษา 
          เขา้รว่มทกุวนั 2.14 3.36 2.14 7.648 .663 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 5.81 7.34 3.06   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 11.93 10.70 5.20   
          1 เดือนครัง้ 6.42 6.12 4.59   
          2-3 เดือนครัง้ 7.65 7.95 4.28   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 4.89 2.75 3.67   

*p ≤ .05 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง ช่วงอายุ 
X2 p. 

10-13 ปี 14-17 ปี 18-21 ปี 
    2.6 สวนสขุภาพ/สวนสาธารณะ 
          เขา้รว่มทกุวนั 3.36 7.65 3.98 20.767* .023 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 7.34 11.01 6.12   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 12.54 7.65 4.89   
          1 เดือนครัง้ 4.89 5.50 3.98   
          2-3 เดือนครัง้ 3.67 3.06 2.45   
  2.7 การแสดงพิเศษ เช่น คอนเสิรต์ต่างๆ งานกาชาด งานเคร่ือสหพฒัน ์
          เขา้รว่มทกุวนั 15.29 14.37 6.73 6.715 .752 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.98 3.67 3.06   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 2.14 2.75 1.83   
          1 เดือนครัง้ 2.45 3.36 2.45   
          2-3 เดือนครัง้ 5.81 6.42 5.20   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 9.17 7.65 3.67   
   2.7 การแสดงพิเศษ เช่น คอนเสิรต์ต่างๆ งานกาชาด งานเครื่อสหพฒัน ์
          เขา้รว่มทกุวนั 15.29 14.37 6.73 6.715 .752 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.98 3.67 3.06   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 2.14 2.75 1.83   
          1 เดือนครัง้ 2.45 3.36 2.45   
          2-3 เดือนครัง้ 5.81 6.42 5.20   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 9.17 7.65 3.67   
    2.8 ท่องเที่ยวเชิงวิถีชมุชน เช่น เที่ยวชมโรงเรียนกาสรกสิวิทย ์
          เขา้รว่มทกุวนั 2.75 1.83 2.14 7.258 .701 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 11.93 13.15 5.20   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 4.59 6.42 3.67   
          1 เดือนครัง้ 4.28 4.59 2.75   
          2-3 เดือนครัง้ 7.03 6.73 5.20   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 8.26 5.50 3.98   

*p ≤ .05 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง ช่วงอายุ 
X2 p. 

10-13 ปี 14-17 ปี 18-21 ปี 
ประเภทกีฬา (Sport) 
    3.1 ฟตุบอล 

   
  

          เขา้รว่มทกุวนั 13.76 15.29 6.12 26.124* .004 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 6.42 5.50 2.45   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 7.95 8.56 2.75   
          1 เดือนครัง้ 3.06 2.45 2.75   
          2-3 เดือนครัง้ 1.83 3.98 4.89   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 5.81 2.45 3.98   
    3.2 บาสเกตบอล      
          เขา้รว่มทกุวนั 4.89 6.73 3.98 13.649 .190 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 11.01 9.17 3.36   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 7.03 7.95 5.20   
          1 เดือนครัง้ 3.06 1.53 2.75   
          2-3 เดือนครัง้ 1.22 2.75 2.14   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 11.62 10.09 5.50   
   3.3 แบดมินตนั      
          เขา้รว่มทกุวนั 5.20 5.20 3.06 11.138 .348 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.79 10.70 3.98   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.56 8.56 5.20   
          1 เดือนครัง้ 4.89 2.45 4.28   
          2-3 เดือนครัง้ 1.53 3.36 1.83   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 8.87 7.95 4.59   
    3.4 ว่ายนํา้ 
          เขา้รว่มทกุวนั 4.59 3.36 2.45 9.860 .453 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 10.70 8.26 4.59   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 7.03 6.73 4.59   
          1 เดือนครัง้ 5.81 4.89 3.06   
          2-3 เดือนครัง้ 1.53 5.20 3.06   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 9.17 9.79 5.20   

*p ≤ .05 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง ช่วงอายุ 
X2 p. 

10-13 ปี 14-17 ปี 18-21 ปี 
    3.5 วอลเล่ยบ์อล      
          เขา้รว่มทกุวนั 7.03 3.67 3.98 17.692 .060 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 11.62 10.09 5.81   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 7.34 8.26 3.36   
          1 เดือนครัง้ 3.06 5.50 3.67   
          2-3 เดือนครัง้ 2.14 6.12 3.06   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 7.65 4.59 3.06   
    3.6 ฟตุซอล      
          เขา้รว่มทกุวนั 4.89 7.03 3.06 9.142 .519 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.26 6.73 4.89   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.48 10.40 4.28   
          1 เดือนครัง้ 4.59 3.36 3.36   
          2-3 เดือนครัง้ 1.83 3.67 2.45   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 9.79 7.03 4.89   
    3.7 วิ่ง      
          เขา้รว่มทกุวนั 4.59 8.26 4.89 13.511 .197 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 10.40 6.42 4.89   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 10.09 9.79 3.98   
          1 เดือนครัง้ 7.95 6.12 3.98   
          2-3 เดือนครัง้ 2.45 3.36 1.22   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.36 4.28 3.98   
    3.8 แอโรบิก 
          เขา้รว่มทกุวนั 1.83 2.14 3.06 14.619 .147 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 5.20 4.59 4.28   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.48 8.26 2.75   
          1 เดือนครัง้ 4.59 6.42 3.67   
          2-3 เดือนครัง้ 4.89 6.12 3.98   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 12.84 10.70 5.20   
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ตาราง 4 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง ช่วงอายุ 
X2 p. 

10-13 ปี 14-17 ปี 18-21 ปี 
3.9 ตระกรอ้      
          เขา้รว่มทกุวนั 4.59 3.06 3.36 9.550 .481 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 5.81 7.65 3.36   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.17 11.93 4.89   
          1 เดือนครัง้ 5.50 6.12 3.36   
          2-3 เดือนครัง้ 3.67 3.67 2.14   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 10.09 5.81 5.81   
    4.ประเภทการใช้เวลาวา่งและทางสังคม (Leisure & Socializing) 
    4.1 สงัสรรคก์บัเพื่อน หรือ ครอบครวั 
          เขา้รว่มทกุวนั 16.82 16.51 6.73 13.198 .213 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.98 7.03 4.59   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 5.81 6.73 4.59   
          1 เดือนครัง้ 5.50 3.98 3.67   
          2-3 เดือนครัง้ 2.75 2.45 2.14   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.98 1.53 1.22   
    4.2 รว่มบาํเพ็ญประโยชนใ์นท่ีสาธารณะ      
          เขา้รว่มทกุวนั 2.14 4.59 2.45 14.403 .155 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 13.76 11.01 6.73   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 9.48 12.84 5.50   
          1 เดือนครัง้ 5.50 4.89 3.06   
          2-3 เดือนครัง้ 2.75 2.45 3.36   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 5.20 2.45 1.83   
4.3 รว่มบาํเพ็ญประโยชนภ์ายในโรงเรียน 
          เขา้รว่มทกุวนั 9.48 7.34 7.65 20.613* .024 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 10.09 11.01 5.81   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 10.70 11.93 3.06   
          1 เดือนครัง้ 3.06 3.06 3.36   
          2-3 เดือนครัง้ 1.53 2.75 2.45   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.98 2.14 0.61   

*p ≤ .05 



  

 

68 

ตาราง 4 (ต่อ)  

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง ช่วงอายุ 
X2 p. 

10-13 ปี 14-17 ปี 18-21 ปี 
    4.4 เยี่ยมญาติ/เพื่อน      
          เขา้รว่มทกุวนั 7.03 2.45 1.83 15.709 .108 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 10.70 13.15 7.03   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.26 8.26 5.50   
          1 เดือนครัง้ 5.50 8.56 3.36   
          2-3 เดือนครัง้ 
          ไม่เคยเขา้รว่ม 

3.06 
4.28 

3.36 
2.45 

3.06 
2.14 

 
 

 

    4.5 งานเตน้ราํ/ราํวง      
          เขา้รว่มทกุวนั 2.45 1.83 .92 14.883 .136 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 7.34 6.73 1.83   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 12.23 12.23 5.81   
          1 เดือนครัง้ 2.45 3.98 4.28   
          2-3 เดือนครัง้ 3.67 4.59 3.98   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 10.70 8.87 6.12   
    4.6 ไปตลาดนดั หรือ ตลาดโรงเกลือ      
          เขา้รว่มทกุวนั 5.50 3.36 4.28 21.766* .016 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 6.12 7.65 6.73   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 8.56 13.46 4.28   
          1 เดือนครัง้ 12.84 7.34 4.89   
          2-3 เดือนครัง้ 4.59 3.98 1.83   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 1.22 2.45 0.92   
                

*p ≤ .05 
จากตาราง 4 เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างช่วงอายุกับรูปแบบการเขา้ร่วมการใช้

เวลาว่างของวัยรุ่นภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว  ซึ่งมีผลการ
ทดสอบจาํแนกตามรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างแต่ละประเภทดงันี ้

 1. ประเภทสรา้งสรรค์ (Creative) พบว่า ช่วงอายุ ส่งผลต่อ ฟังเพลง อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 19.927  รอ้งเพลง/รอ้งคาราโอเกะ ซึ่งมีค่า X2  = 23.012 
วาดภาพ ซึ่งมีค่า X2  = 20.775 นอกจากนัน้พบว่า ช่วงอายุไม่ส่งผลต่อรูปแบบใดๆในรูปแบบการ
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เขา้รว่มการใชเ้วลาว่างประเภทสรา้งสรรค ์(Creative) ที่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 
 2. ประเภ ทท่องเที่ ยว (Tourism) พ บว่า ช่ วงอายุ  ส่งผลต่อสวนสุขภาพ /

สวนสาธารณะ อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 20.767 นอกจากนัน้พบว่า ช่วงอายุ 
ไม่ส่งผลต่อรูปแบบใดๆในรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทท่องเที่ยว (Tourism) ที่ระดบั
นยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

3. ประเภทกีฬา (Sport) พบว่า ช่วงอายุ ส่งผลต่อฟุตบอล อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 26.124 นอกจากนัน้พบว่า ช่วงอายุ ไม่ส่งผลต่อรูปแบบใดๆในรูปแบบการเขา้
รว่มการใชเ้วลาว่างประเภทกีฬา (Sport) ที่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

4. ประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสังคม (Leisure & Socializing) พบว่า ช่วงอายุ
ส่งผลต่อร่วมบาํเพ็ญประโยชน์ภายในโรงเรียน อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 
20.613 ไปตลาดนัดหรือตลาดโรงเกลือ ซึ่งมีค่า X2  = 21.766 นอกจากนั้นพบว่า ช่วงอายุ ไม่
ส่งผลต่อรูปแบบใดๆในรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม 
(Leisure & Socializing) ที่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 
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  เข
า้ร

ว่ม
ทกุ

วนั
 

4.5
9 

6.7
3 

3.3
6 

0.6
1 

0.6
1 

0.3
1 

0.0
0 

22
.63

1 
.83

0 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
3.9

8 
8.8

7 
4.2

8 
0.0

0 
0.3

1 
0.6

1 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
4.2

8 
9.7

9 
6.4

2 
0.6

1 
0.6

1 
0.6

1 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

 เดื
อน

คร
ัง้ 

3.0
6 

9.4
8 

4.5
9 

0.3
1 

0.3
1 

0.9
2 

0.0
0 

 
 

    
    

  2
-3

 เดื
อน

คร
ัง้ 

2.7
5 

4.5
9 

2.4
5 

0.3
1 

0.0
0 

0.3
1 

0.3
1 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เข

า้ร
ว่ม

 
4.5

9 
5.2

0 
3.0

6 
0.6

1 
0.6

1 
0.0

0 
0.0

0 
 

 



  

 

74 

ตา
รา

ง 5
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 
ระ

ดบั
กา

รศ
ึกษ

า 
X2  

p.
 

ปร
ะถ

มศ
กึษ

า 
มธั

ยม
ศกึ

ษา
ตอ

นต
น้ 

มธั
ยม

ศกึ
ษา

ตอ
นป

ลา
ย 

ปว
ช. 

ปว
ส.

 
ปร

ิญ
ญ

าต
ร ี

สงู
กว

่า 
ปร

ิญ
ญ

าต
ร ี

2.
ปร

ะเ
ภท

ท่อ
งเ
ทีย่

ว 
(T

ou
ris

m)
 

 
    

2.1
 ท

่อง
เท

ี่ยว
ตา

มส
ถา

นท
ี่ต่า

งๆ
/แห

ลง่
ท่อ

งเท
ี่ยว

/เท
ี่ยว

ต่า
งจ

งัห
วดั

 
    

    
  เข

า้ร
ว่ม

ทกุ
วนั

 
3.9

8 
13

.15
 

6.4
2 

1.5
3 

0.9
2 

0.0
0 

0.0
0 

29
.60

6 
.48

6 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
4.5

9 
9.1

7 
5.8

1 
0.3

1 
0.3

1 
0.9

2 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
1.2

2 
3.6

7 
3.0

6 
0.0

0 
0.0

0 
0.3

1 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

 เดื
อน

คร
ัง้ 

4.5
9 

6.4
2 

3.3
6 

0.3
1 

0.3
1 

0.6
1 

0.0
0 

 
 

    
    

  2
-3

 เดื
อน

คร
ัง้ 

4.8
9 

8.5
6 

4.2
8 

0.0
0 

0.6
1 

0.6
1 

0.3
1 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เข

า้ร
ว่ม

 
3.9

8 
3.6

7 
1.2

2 
0.3

1 
0.3

1 
0.3

1 
0.0

0 
 

 
    

2.2
 ท

่อง
เท

ี่ยว
เช

ิงว
ฒั

นธ
รร

ม 
เท

ี่ยว
งา

นป
ระ

เพ
ณี

 เช
่น 

งา
นว

ดั 
งา

นศ
าล

เจ
า้ 

    
    

  เข
า้ร

ว่ม
ทกุ

วนั
 

2.1
4 

5.2
0 

4.5
9 

0.3
1 

0.9
2 

0.3
1 

0.0
0 

39
.87

4 
.10

7 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
4.2

8 
12

.84
 

6.1
2 

0.6
1 

0.6
1 

0.6
1 

0.0
0 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

4.5
9 

9.7
9 

3.9
8 

0.3
1 

0.6
1 

0.0
0 

0.0
0 

 
 

    
    

  1
 เดื

อน
คร

ัง้ 
5.5

0 
7.0

3 
2.4

5 
0.0

0 
0.3

1 
0.6

1 
0.3

1 
 

 
    

    
  2

-3
 เดื

อน
คร

ัง้ 
4.5

9 
7.9

5 
4.2

8 
0.3

1 
0.0

0 
0.6

1 
0.0

0 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เข
า้ร

ว่ม
 

2.1
4 

1.8
3 

2.7
5 

0.9
2 

0.0
0 

0.6
1 

0.0
0 

 
 



  

 

75 

ตา
รา

ง 5
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 
ระ

ดบั
กา

รศ
ึกษ

า 
X

2  
p.

 
ปร

ะถ
มศ

กึษ
า 

มธั
ยม

ศกึ
ษา

ตอ
นต

น้ 
มธั

ยม
ศกึ

ษา
ตอ

นป
ลา

ย 
ปว

ช. 
ปว

ส.
 

ปร
ิญ

ญ
าต

ร ี
สงู

กว
่า 

ปร
ิญ

ญ
าต

ร ี

    
2.3

 เท
ี่ยว

สว
นส

นุก
/ส

วน
นํา้

 
    

    
  เข

า้ร
่วม

ทกุ
วนั

 
2.4

5 
7.0

3 
1.5

3 
0.3

1 
0.6

1 
0.3

1 
0.0

0 
42

.52
0 

.06
5 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

2.4
5 

10
.70

 
6.1

2 
0.3

1 
0.6

1 
0.9

2 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
5.8

1 
7.6

5 
5.5

0 
0.9

2 
0.0

0 
0.3

1 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

 เด
ือน

คร
ัง้ 

3.6
7 

8.2
6 

3.3
6 

0.6
1 

0.3
1 

0.9
2 

0.0
0 

 
 

    
    

  2
-3

 เด
ือน

คร
ัง้ 

2.7
5 

6.4
2 

4.8
9 

0.0
0 

0.9
2 

0.3
1 

0.3
1 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เข

า้ร
ว่ม

 
6.1

2 
4.5

9 
2.7

5 
0.3

1 
0.0

0 
0.0

0 
0.0

0 
 

 
    

2.4
 ไป

ศนู
ยก์

าร
คา้

/ก
าร

ช็อ
ปป้ิ

ง 
    

    
  เข

า้ร
่วม

ทกุ
วนั

 
0.9

2 
4.8

9 
3.0

6 
0.6

1 
0.3

1 
0.0

0 
0.0

0 
28

.66
5 

.53
5 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

5.8
1 

15
.90

 
6.7

3 
0.9

2 
0.3

1 
1.2

2 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
5.5

0 
9.7

9 
5.5

0 
0.0

0 
0.9

2 
0.9

2 
0.3

1 
 

 
    

    
  1

 เด
ือน

คร
ัง้ 

4.2
8 

6.4
2 

3.6
7 

0.6
1 

0.3
1 

0.0
0 

0.0
0 

 
 

    
    

  2
-3

 เด
ือน

คร
ัง้ 

3.0
6 

5.2
0 

2.4
5 

0.3
1 

0.0
0 

0.3
1 

0.0
0 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เข

า้ร
ว่ม

 
3.6

7 
2.4

5 
2.7

5 
0.0

0 
0.6

1 
0.3

1 
0.0

0 
 

 



  

 

76 

ตา
รา

ง 5
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 
ระ

ดบั
กา

รศ
ึกษ

า 
X

2  
p.

 
ปร

ะถ
มศ

กึษ
า 

มธั
ยม

ศกึ
ษา

ตอ
นต

น้ 
มธั

ยม
ศกึ

ษา
ตอ

นป
ลา

ย 
ปว

ช. 
ปว

ส.
 

ปร
ิญ

ญ
าต

ร ี
สงู

กว
่า 

ปร
ิญ

ญ
าต

ร ี

    
2.5

 เข
า้ค

่าย
พกั

แร
ม/

ทศั
นศ

กึษ
า 
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พิเ
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 เช
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นเ
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ต์ต

่าง
ๆ ง
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ด 

งา
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คร
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า้ร
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ทกุ
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1 
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.00
7 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้
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  1
-2

 ค
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4 
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1 

0.6
1 
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2.8

 ท
่อง

เท
ี่ยว

เช
ิงวิ

ถีช
มุช
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ทกุ
วนั

 
3.0

6 
6.7

3 
4.5

9 
0.6

1 
0.3

1 
0.3

1 
0.0

0 
33

.51
4 

.30
1 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

4.8
9 

14
.07

 
3.6

7 
0.3

1 
0.6

1 
0.0

0 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
3.6

7 
8.8

7 
5.8

1 
0.3

1 
0.9

2 
0.6

1 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

 เดื
อน

คร
ัง้ 

2.4
5 

2.1
4 

2.7
5 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
0 

 
 

    
    

  2
-3

 เดื
อน

คร
ัง้ 

1.2
2 

2.1
4 

1.5
3 

0.6
1 

0.3
1 

0.3
1 

0.0
0 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เข

า้ร
ว่ม

 
7.9

5 
10

.70
 

5.8
1 

0.6
1 

0.3
1 

1.5
3 

0.3
1 

 
 



  

 

79 

ตา
รา

ง 5
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 
ระ

ดบั
กา

รศ
ึกษ

า 
X

2  
p.

 
ปร

ะถ
มศ

กึษ
า 

มธั
ยม

ศกึ
ษา

ตอ
นต

น้ 
มธั

ยม
ศกึ

ษา
ตอ

นป
ลา

ย 
ปว

ช. 
ปว

ส.
 

ปร
ิญ

ญ
าต

ร ี
สงู

กว
่า 

ปร
ิญ

ญ
าต

ร ี

    
3.3

 แบ
ดม

ินต
นั 

    
    

  เข
า้ร

ว่ม
ทกุ

วนั
 

2.4
5 

6.1
2 

3.9
8 

0.6
1 

0.0
0 

0.3
1 

0.0
0 

38
.93

0 
.12

7 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
3.9

8 
13

.76
 

5.8
1 

0.0
0 

0.6
1 

0.3
1 

0.0
0 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

6.1
2 

8.8
7 

5.5
0 

0.9
2 

0.3
1 

0.6
1 

0.0
0 

 
 

    
    

  1
 เดื

อน
คร

ัง้ 
2.1

4 
4.8

9 
2.7

5 
0.3

1 
0.9

2 
0.6

1 
0.0

0 
 

 
    

    
  2

-3
 เดื

อน
คร

ัง้ 
1.5

3 
2.4

5 
2.1

4 
0.3

1 
0.0

0 
0.0

0 
0.3

1 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เข
า้ร

ว่ม
 

7.0
3 

8.5
6 

3.9
8 

0.3
1 

0.6
1 

0.9
2 

0.0
0 

 
 

    
3.4

 ว่า
ยน

ํา้ 
    

    
  เข

า้ร
ว่ม

ทกุ
วนั

 
2.4

5 
4.2

8 
3.3

6 
0.0

0 
0.3

1 
0.0

0 
0.0

0 
30

.40
2 

.44
5 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

5.2
0 

12
.23

 
4.2

8 
0.6

1 
0.3

1 
0.9

2 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
3.3

6 
7.6

5 
5.8

1 
0.3

1 
0.6

1 
0.6

1 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

 เดื
อน

คร
ัง้ 

3.9
8 

6.1
2 

2.4
5 

0.3
1 

0.6
1 

0.3
1 

0.0
0 

 
 

    
    

  2
-3

 เดื
อน

คร
ัง้ 

1.2
2 

3.9
8 

3.0
6 

0.6
1 

0.6
1 

0.0
0 

0.3
1 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เข

า้ร
ว่ม

 
7.0

3 
10

.40
 

5.2
0 

0.6
1 

0.0
0 

0.9
2 

0.0
0 

 
 

 



  

 

80 

ตา
รา

ง 5
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 
ระ

ดบั
กา

รศ
ึกษ

า 
X

2  
p.

 
ปร

ะถ
มศ

กึษ
า 

มธั
ยม

ศกึ
ษา

ตอ
นต

น้ 
มธั

ยม
ศกึ

ษา
ตอ

นป
ลา

ย 
ปว

ช. 
ปว

ส.
 

ปร
ิญ

ญ
าต

ร ี
สงู

กว
่า 

ปร
ิญ

ญ
าต

ร ี

    
3.5

 วอ
ลเ

ลย่
บ์อ

ล 
    

    
  เข

า้ร
ว่ม

ทกุ
วนั

 
5.5

0 
4.8

9 
3.0

6 
0.6

1 
0.3

1 
0.3

1 
0.0

0 
39

.23
2 

.12
1 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

5.2
0 

13
.46

 
7.0

3 
0.3

1 
0.6

1 
0.9

2 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
3.0

6 
9.7

9 
5.2

0 
0.9

2 
0.0

0 
0.0

0 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

 เดื
อน

คร
ัง้ 

2.1
4 

5.8
1 

3.0
6 

0.3
1 

0.6
1 

0.3
1 

0.0
0 

 
 

    
    

  2
-3

 เดื
อน

คร
ัง้ 

1.5
3 

6.1
2 

2.1
4 

0.3
1 

0.6
1 

0.3
1 

0.3
1 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เข

า้ร
ว่ม

 
5.8

1 
4.5

9 
3.6

7 
0.0

0 
0.3

1 
0.9

2 
0.0

0 
 

 
    

3.6
 ฟ

ตุซ
อล

 
    

    
  เข

า้ร
ว่ม

ทกุ
วนั

 
3.3

6 
7.0

3 
3.3

6 
0.3

1 
0.3

1 
0.6

1 
0.0

0 
45

.52
4*

 
.03

4 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
3.3

6 
10

.40
 

4.8
9 

0.6
1 

0.3
1 

0.3
1 

0.0
0 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

3.3
6 

14
.68

 
3.9

8 
0.6

1 
0.9

2 
0.6

1 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

 เดื
อน

คร
ัง้ 

3.3
6 

3.3
6 

4.2
8 

0.0
0 

0.3
1 

0.0
0 

0.0
0 

 
 

    
    

  2
-3

 เดื
อน

คร
ัง้ 

1.8
3 

3.0
6 

2.4
5 

0.0
0 

0.0
0 

0.3
1 

0.3
1 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เข

า้ร
ว่ม

 
7.9

5 
6.1

2 
5.2

0 
0.9

2 
0.6

1 
0.9

2 
0.0

0 
 

 

 



  

 

81 

ตา
รา

ง 5
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 
ระ

ดบั
กา

รศ
ึกษ

า 
X

2  
p.

 
ปร

ะถ
มศ

กึษ
า 

มธั
ยม

ศกึ
ษา

ตอ
นต

น้ 
มธั

ยม
ศกึ

ษา
ตอ

นป
ลา

ย 
ปว

ช. 
ปว

ส.
 

ปร
ิญ

ญ
าต

ร ี
สงู

กว
่า 

ปร
ิญ

ญ
าต

ร ี

    
3.7

 วิ่ง
 

    
    

  เข
า้ร

่วม
ทกุ

วนั
 

2.1
4 

8.5
6 

5.5
0 

0.9
2 

0.0
0 

0.6
1 

0.0
0 

26
.99

3 
.62

4 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
5.5

0 
9.7

9 
4.5

9 
0.6

1 
0.6

1 
0.6

1 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
5.8

1 
11

.62
 

4.5
9 

0.3
1 

0.6
1 

0.9
2 

0.0
0 

 
 

    
    

  1
 เด

ือน
คร

ัง้ 
5.2

0 
7.6

5 
4.2

8 
0.3

1 
0.3

1 
0.0

0 
0.3

1 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

ือน
คร

ัง้ 
2.1

4 
2.7

5 
1.8

3 
0.3

1 
0.0

0 
0.0

0 
0.0

0 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เข
า้ร

ว่ม
 

2.4
5 

4.2
8 

3.3
6 

0.0
0 

0.9
2 

0.6
1 

0.0
0 

 
 

    
3.8

 แอ
โรบ

ิก 
    

    
  เข

า้ร
่วม

ทกุ
วนั

 
0.9

2 
2.7

5 
2.7

5 
0.3

1 
0.0

0 
0.3

1 
0.0

0 
36

.05
0 

.20
6 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

2.4
5 

5.2
0 

4.8
9 

0.6
1 

0.9
2 

0.0
0 

0.0
0 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

4.5
9 

11
.62

 
3.6

7 
0.0

0 
0.3

1 
0.3

1 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

 เด
ือน

คร
ัง้ 

2.4
5 

7.3
4 

3.6
7 

0.3
1 

0.3
1 

0.3
1 

0.3
1 

 
 

    
    

  2
-3

 เด
ือน

คร
ัง้ 

3.6
7 

5.5
0 

4.5
9 

0.6
1 

0.0
0 

0.6
1 

0.0
0 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เข

า้ร
ว่ม

 
9.1

7 
12

.23
 

4.5
9 

0.6
1 

0.9
2 

1.2
2 

0.0
0 

 
 



  

 

82 

ตา
รา

ง 5
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 
ระ

ดบั
กา

รศ
ึกษ

า 
X

2  
p.

 
ปร

ะถ
มศ

กึษ
า 

มธั
ยม

ศกึ
ษา

ตอ
นต

น้ 
มธั

ยม
ศกึ

ษา
ตอ

นป
ลา

ย 
ปว

ช. 
ปว

ส.
 

ปร
ิญ

ญ
าต

ร ี
สงู

กว
่า 

ปร
ิญ

ญ
าต

ร ี

    
3.9

 ต
ระ

กร
อ้ 

    
    

  เข
า้ร

ว่ม
ทกุ

วนั
 

3.3
6 

3.9
8 

2.7
5 

0.0
0 

0.6
1 

0.3
1 

0.0
0 

51
.22

7*
 

.00
9 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

3.0
6 

9.4
8 

2.7
5 

1.2
2 

0.0
0 

0.3
1 

0.0
0 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

3.6
7 

12
.84

 
7.9

5 
1.2

2 
0.0

0 
0.3

1 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

 เดื
อน

คร
ัง้ 

2.7
5 

7.0
3 

4.2
8 

0.0
0 

0.6
1 

0.3
1 

0.0
0 

 
 

    
    

  2
-3

 เดื
อน

คร
ัง้ 

2.4
5 

4.5
9 

1.5
3 

0.0
0 

0.3
1 

0.3
1 

0.3
1 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เข

า้ร
ว่ม

 
7.9

5 
6.7

3 
4.8

9 
0.0

0 
0.9

2 
1.2

2 
0.0

0 
 

 
4.
 ป
ระ
เภ
ทก

าร
ใช
้เว
ลา

ว่า
งแ

ละ
ทา

งส
ังค

ม 
(L

eis
ur

e 
& 

So
cia

liz
ing

) 
    

4.1
 ส

งัส
รร

คก์
บัเ

พื่อ
น 

หร
ือ ค

รอ
บค

รวั
 

    
    

  เข
า้ร

ว่ม
ทกุ

วนั
 

7.3
4 

20
.80

 
8.5

6 
1.2

2 
0.9

2 
1.2

2 
0.0

0 
49

.97
4*

 
.01

2 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
2.1

4 
7.9

5 
4.5

9 
0.3

1 
0.0

0 
0.6

1 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
2.7

5 
8.5

6 
4.2

8 
0.3

1 
0.9

2 
0.3

1 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

 เดื
อน

คร
ัง้ 

5.2
0 

3.0
6 

3.9
8 

0.0
0 

0.0
0 

0.6
1 

0.3
1 

 
 

    
    

  2
-3

 เดื
อน

คร
ัง้ 

2.1
4 

2.4
5 

1.8
3 

0.3
1 

0.6
1 

0.0
0 

0.0
0 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เข

า้ร
ว่ม

 
3.6

7 
1.8

3 
0.9

2 
0.3

1 
0.0

0 
0.0

0 
0.0

0 
 

 



  

 

83 

ตา
รา

ง 5
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 
ระ

ดบั
กา

รศ
ึกษ

า 
X

2  
p.

 
ปร

ะถ
มศ

กึษ
า 

มธั
ยม

ศกึ
ษา

ตอ
นต

น้ 
มธั

ยม
ศกึ

ษา
ตอ

นป
ลา

ย 
ปว

ช. 
ปว

ส.
 

ปร
ิญ

ญ
าต

ร ี
สงู

กว
่า 

ปร
ิญ

ญ
าต

ร ี

    
4.2

 รว่
มบ

าํเพ
็ญ

ปร
ะโ

ยช
นใ์

นท
ี่สา

ธา
รณ

ะ 
    

    
  เข

า้ร
่วม

ทกุ
วนั

 
8.0

0 
10

.06
 

8.8
9 

0.0
0 

25
.00

 
50

.00
 

0.0
0 

48
.59

4*
 

.01
7 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

24
.00

 
35

.20
 

26
.67

 
25

.00
 

10
0.0

0 
12

.50
 

0.0
0 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

26
.00

 
29

.61
 

31
.11

 
33

.33
 

25
.00

 
37

.50
 

0.0
0 

 
 

    
    

  1
 เด

ือน
คร

ัง้ 
15

.00
 

12
.85

 
13

.33
 

25
.00

 
0.0

0 
25

.00
 

0.0
0 

 
 

    
    

  2
-3

 เด
ือน

คร
ัง้ 

10
.00

 
6.7

0 
11

.11
 

0.0
0 

50
.00

 
0.0

0 
10

0.0
0 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เข

า้ร
ว่ม

 
17

.00
 

5.5
9 

8.8
9 

16
.67

 
0.0

0 
0.0

0 
0.0

0 
 

 
    

4.3
 รว่

มบ
าํเพ

็ญ
ปร

ะโ
ยช

นภ์
าย

ใน
โรง

เรีย
น 

    
    

  เข
า้ร

่วม
ทกุ

วนั
 

17
.00

 
20

.67
 

30
.00

 
25

.00
 

25
.00

 
62

.50
 

0.0
0 

52
.00

9*
 

.00
8 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

24
.00

 
29

.61
 

30
.00

 
16

.67
 

50
.00

 
37

.50
 

0.0
0 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

27
.00

 
31

.84
 

15
.56

 
25

.00
 

50
.00

 
12

.50
 

0.0
0 

 
 

    
    

  1
 เด

ือน
คร

ัง้ 
9.0

0 
7.8

2 
10

.00
 

0.0
0 

50
.00

 
12

.50
 

0.0
0 

 
 

    
    

  2
-3

 เด
ือน

คร
ัง้ 

8.0
0 

7.2
6 

10
.00

 
16

.67
 

0.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เข
า้ร

ว่ม
 

15
.00

 
2.7

9 
4.4

4 
16

.67
 

25
.00

 
0.0

0 
0.0

0 
 

 



  

 

84 

ตา
รา

ง 5
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 
ระ

ดบั
กา

รศ
ึกษ

า 
X

2  
p.

 
ปร

ะถ
มศ

กึษ
า 

มธั
ยม

ศกึ
ษา

ตอ
นต

น้ 
มธั

ยม
ศกึ

ษา
ตอ

นป
ลา

ย 
ปว

ช. 
ปว

ส.
 

ปร
ิญ

ญ
าต

ร ี
สงู

กว
่า 

ปร
ิญ

ญ
าต

ร ี

    
4.4

 เย
ี่ยม

ญ
าต

ิ/เพ
ื่อน

 
    

    
  เข

า้ร
ว่ม

ทกุ
วนั

 
5.5

0 
3.6

7 
1.5

3 
0.3

1 
0.0

0 
0.3

1 
0.0

0 
49

.87
0*

 
.01

3 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
5.5

0 
16

.51
 

6.7
3 

0.0
0 

0.9
2 

1.2
2 

0.0
0 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

3.3
6 

10
.09

 
5.8

1 
1.2

2 
0.6

1 
0.9

2 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

 เดื
อน

คร
ัง้ 

2.7
5 

8.5
6 

4.5
9 

0.6
1 

0.6
1 

0.3
1 

0.0
0 

 
 

    
    

  2
-3

 เดื
อน

คร
ัง้ 

2.7
5 

2.7
5 

3.6
7 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
0 

0.3
1 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เข

า้ร
ว่ม

 
3.3

6 
3.0

6 
1.8

3 
0.3

1 
0.3

1 
0.0

0 
0.0

0 
 

 
    

4.5
 งา

นเ
ตน้

ราํ
/ราํ

วง
 

    
    

  เข
า้ร

ว่ม
ทกุ

วนั
 

1.5
3 

2.4
5 

0.3
1 

0.3
1 

0.0
0 

0.6
1 

0.0
0 

50
.47

2*
 

.01
1 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

3.3
6 

8.5
6 

3.6
7 

0.3
1 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
0 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

5.2
0 

15
.60

 
8.5

6 
0.0

0 
0.6

1 
0.3

1 
0.0

0 
 

 
    

    
  1

 เดื
อน

คร
ัง้ 

1.5
3 

4.2
8 

4.2
8 

0.3
1 

0.3
1 

0.0
0 

0.0
0 

 
 

    
    

  2
-3

 เดื
อน

คร
ัง้ 

3.3
6 

3.3
6 

3.0
6 

0.9
2 

0.3
1 

0.9
2 

0.3
1 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เข

า้ร
ว่ม

 
8.2

6 
10

.40
 

4.2
8 

0.6
1 

1.2
2 

0.9
2 

0.0
0 

 
 

 



  

 

85 

ตา
รา

ง 5
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 
ระ

ดบั
กา

รศ
ึกษ

า 
X

2  
p.

 
ปร

ะถ
มศ

กึษ
า 

มธั
ยม

ศกึ
ษา

ตอ
นต

น้ 
มธั

ยม
ศกึ

ษา
ตอ

นป
ลา

ย 
ปว

ช. 
ปว

ส.
 

ปร
ิญ

ญ
าต

ร ี
สงู

กว
่า 

ปร
ิญ

ญ
าต

ร ี

    
4.6

 ไป
ตล

าด
นดั

 ห
รือ

 ต
ลา

ดโ
รง

เก
ลือ

 
    

    
  เข

า้ร
ว่ม

ทกุ
วนั

 
3.6

7 
4.5

9 
3.9

8 
.31

 
.31

 
.31

 
.00

 
34

.51
2 

.26
1 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

3.9
8 

7.9
5 

7.3
4 

.61
 

.00
 

.61
 

.00
 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

4.2
8 

14
.37

 
5.2

0 
.92

 
.92

 
.61

 
.00

 
 

 
    

    
  1

 เดื
อน

คร
ัง้ 

6.7
3 

11
.31

 
4.8

9 
.61

 
.92

 
.31

 
.31

 
 

 
    

    
  2

-3
 เดื

อน
คร

ัง้ 
3.9

8 
4.2

8 
.92

 
.00

 
.31

 
.92

 
.00

 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เข
า้ร

ว่ม
 

.61
 

2.1
4 

1.8
3 

.00
 

.00
 

.00
 

.00
 

 
 

 
จา

กต
าร

าง
 5 

เม
ื่อท

ดส
อบ

คว
าม

สมั
พัน

ธร์
ะห

ว่า
งร

ะด
ับก

าร
ศึก

ษา
กับ

รูป
แบ

บก
าร

เข
า้ร

่วม
กา

รใ
ชเ้

วล
าว

่าง
ขอ

งว
ัยรุ

่นภ
าย

ใน
ชุม

ชน
ตาํ

บล
ศา

ลา
ลาํ

ดว
น 

อาํ
เภ

อเ
มือ

ง จ
งัห

วดั
สร

ะแ
กว้

 ซ
ึ่งม

ีผล
กา

รท
ดส

อบ
จาํ

แน
กต

าม
รูป

แบ
บก

าร
เข

า้ร
่วม

กา
รใ

ชเ้
วล

าว
่าง

แต่
ละ

ปร
ะเภ

ทด
งัน

ี ้
 

1. 
ปร

ะเ
ภท

สร
า้ง

สร
รค

์ (C
re

ati
ve

) พ
บว

่า 
ระ

ดับ
กา

รศ
ึกษ

า ส
่งผ

ลต่
อก

าร
ฟัง

เพ
ลง

 อ
ย่า

งม
ีนัย

สาํ
คัญ

ทา
งส

ถิติ
 0.

05
 ซ

ึ่งม
ีค่า

 X
2  

= 
53

.17
1 

นอ
กจ

าก
นัน้

พบ
ว่า

 ระ
ดับ

กา
รศ

ึกษ
า ไ

ม่ส
่งผ

ลต่
อรู

ปแ
บบ

ใด
ๆใ

นรู
ปแ

บบ
กา

รเข
า้ร

่วม
กา

รใ
ชเ้

วล
าว

่าง
ปร

ะเ
ภท

สร
า้ง

สร
รค

 ์(C
re

ati
ve

) ท
ี่ระ

ดบั
นัย

สาํ
คญั

ทา
งส

ถิติ
 

0.0
5 

 
2. 

ปร
ะเภ

ทท
่อง

เท
ี่ยว

 (T
ou

ris
m)

 พ
บว

่า ร
ะด

บัก
าร

ศึก
ษา

 ส
่งผ

ลต่
อส

วน
สขุ

ภา
พ/

สว
นส

าธ
าร

ณ
ะ อ

ย่า
งม

ีนยั
สาํ

คญั
ทา

งส
ถิติ

 0.
05

 ซึ่ง
มีค

่า X
2  

= 



  

 

86 

51
.88

5 แ
ละ

 ก
าร

แส
ดง

พิเ
ศษ

 เช
่น 

คอ
นเ

สิร
ต์ต่

าง
ๆ 

งา
นก

าช
าด

 งา
นเ

คร
ื่อส

หพ
ัฒ

น์ 
ซึ่ง

มีค่
า X

2  
= 

52
.42

9 น
อก

จา
กน

ั้นพ
บว

่า 
ระ

ดับ
กา

รศ
ึกษ

า ไ
ม่ส

่งผ
ลต่

อ
รูป

แบ
บใ

ดๆ
ใน

รูป
แบ

บก
าร

เข
า้ร

ว่ม
กา

รใ
ชเ้

วล
าว

่าง
ปร

ะเภ
ทท

่อง
เท

ี่ยว
 (T

ou
ris

m)
 ท

ี่ระ
ดบั

นยั
สาํ

คญั
ทา

งส
ถิติ

 0
.05

 
3. 

ปร
ะเภ

ทกี
ฬา

 (S
po

rt)
 พ

บว
่า ร

ะด
บัก

าร
ศึก

ษา
 ส

่งผ
ลต

่อฟ
ตุบ

อล
 อ

ย่า
งม

ีนยั
สาํ

คญั
ทา

งส
ถิติ

 0.
05

 ซ
ึ่งม

ีค่า
 X

2  
= 

54
.89

3  
ฟุต

ซอ
ล 

ซึ่ง
มีค

่า X
2  

= 
45

.52
4 แ

ละ
 ต

ระ
กร

อ้ 
ซึ่ง

มีค่
า X

2  
= 

51
.22

7 น
อก

จา
กน

ัน้พ
บว

่า ร
ะด

ับก
าร

ศึก
ษา

 ไม
่ส่ง

ผล
ต่อ

รูป
แบ

บใ
ดๆ

ใน
รูป

แบ
บก

าร
เข

า้ร
่วม

กา
รใ

ชเ้
วล

าว
่าง

ปร
ะเ

ภท
กีฬ

า 
(S

po
rt)

 ท
ี่ระ

ดบั
นยั

สาํ
คญั

ทา
งส

ถิติ
 0

.05
 

4. 
ปร

ะเ
ภท

กา
รใ

ชเ้
วล

าว
่าง

แล
ะท

าง
สงั

คม
 (L

eis
ur

e &
 S

oc
ial

izi
ng

) พ
บว

่า ร
ะด

ับก
าร

ศึก
ษา

 ส
่งผ

ลต่
อส

งัส
รร

คก์
ับเ

พื่อ
น 

หร
ือ 

คร
อบ

คร
วั อ

ย่า
งม

ี
นยั

สาํ
คญั

ทา
งส

ถิติ
 0.

05
 ซึ่ง

มีค่
า X

2  
= 

49
.97

4 ร
่วม

บาํ
เพ

็ญ
ปร

ะโ
ยช

นใ์
นท

ี่สา
ธา

รณ
ะ ซ

ึ่งม
ีค่า

 X
2  

= 
48

.59
4 ร

่วม
บาํ

เพ
็ญ

ปร
ะโ

ยช
นภ์

าย
ใน

โรง
เรีย

น 
ซึ่ง

มีค่
า X

2  

= 
52

.00
9 เ

ยี่ย
มญ

าติ
/เพ

ื่อน
 ซึ่ง

มีค่
า X

2  
= 

49
.87

0 แ
ละ

งา
นเ

ตน้
ราํ

/ราํ
วง

 ซึ่ง
มีค่

า X
2  

= 
50

.47
2 น

อก
จา

กน
ัน้พ

บว
่า ร

ะด
บัก

าร
ศึก

ษา
 ไม

่ส่ง
ผล

ต่อ
รูป

แบ
บใ

ดๆ
ใน

รูป
แบ

บก
าร

เข
า้ร

ว่ม
กา

รใ
ชเ้

วล
าว

่าง
ปร

ะเภ
ทก

าร
ใช

เ้วล
าว

่าง
แล

ะท
าง

สงั
คม

 (L
eis

ur
e &

 S
oc

ial
izi

ng
) ท

ี่ระ
ดบั

นยั
สาํ

คญั
ทา

งส
ถิติ

 0
.05

 
 

 



  

 

87 

ตา
รา

ง 6
 ค

วา
มส

มัพ
นัธ

ร์ะ
หว

่าง
ชมุ

ชน
ที่อ

ยู่อ
าศ

ยัก
บัรู

ปแ
บบ

กา
รเข

า้ร
ว่ม

กา
รใ

ชเ้
วล

าว
่าง

ขอ
งว

ยัรุ
น่ภ

าย
ใน

ชมุ
ชน

ตาํ
บล

ศา
ลา

ลาํ
ดว

น 
อาํ

เภ
อเ

มือ
ง จ

งัห
วดั

สร
ะแ

กว้
 

(n
=3

27
 ค

น)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

 
กา

รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ชมุ
ชน

ท่ีอ
ยู่อ

าศ
ยั 

X
2  

p.
 

ตล
าด

หน
า้

สถ
าน

 ี
เห

ล่า
 

วง
ร ี

โค
ก

เจ
ริญ

 
ท่า

ระ
พา

 
ท่า

ชา้
ง 

หน
อง

ผกู
เต

่า 
คล

อง
สาํ

อา
ง 

คล
อง

สาํ
อา

ง
ใต

 ้

เข
า

มะ
กา

 
เน

ินส
วน

ออ้
ย 

หน
อง

อ
ซอ

 

หน
อง

ผกู
เต

่า
พฒั

นา
 

เน
ิน

ตะ
เค

ียน
 

หว้
ย

กร
ะบ

อก
 

1.
 ป
ระ
เภ
ทส

ร้า
งส

รร
ค ์
(C

re
ati

ve
) 

    
1.1

 ก
าร

อ่า
นห

นงั
สือ

 
    

    
  เ

ขา้
รว่

มท
กุว

นั 
1.5

3 
1.8

3 
2.4

5 
1.2

2 
1.8

3 
2.4

5 
.61

 
2.1

4 
.92

 
2.1

4 
2.4

5 
1.8

3 
1.2

2 
1.2

2 
.92

 
66

.41
3 

.59
9 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ตอ่
สปั

ดา
ห ์

4.5
9 

2.4
5 

2.7
5 

2.4
5 

.92
 

1.8
3 

.61
 

2.1
4 

1.2
2 

2.7
5 

1.2
2 

.92
 

2.1
4 

1.2
2 

.92
 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ตอ่
สปั

ดา
ห ์

2.1
4 

.92
 

1.8
3 

1.2
2 

2.1
4 

2.1
4 

.00
 

.61
 

1.2
2 

3.3
6 

1.5
3 

.92
 

.31
 

.92
 

1.2
2 

 
 

    
    

  1
 เด

อืน
คร

ัง้ 
.31

 
.31

 
.00

 
.61

 
.92

 
1.5

3 
.31

 
.61

 
.92

 
1.8

3 
.31

 
.61

 
.92

 
.31

 
1.5

3 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

อืน
คร

ัง้ 
.92

 
.92

 
.61

 
.92

 
.61

 
.92

 
.31

 
1.5

3 
.61

 
1.2

2 
1.8

3 
1.5

3 
.31

 
.92

 
.92

 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เข
า้ร

ว่ม
 

.61
 

.61
 

.00
 

.00
 

.00
 

.31
 

.00
 

.00
 

.00
 

.00
 

.00
 

.00
 

.00
 

.00
 

.00
 

 
 

    
1.2

 ฟั
งเพ

ลง
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    

    
  เ

ขา้
รว่

มท
กุว

นั 
4.8

9 
4.5

9 
2.7

5 
1.8

3 
2.1

4 
3.3

6 
.61

 
2.4

5 
1.5

3 
4.8

9 
3.3

6 
1.2

2 
1.8

3 
1.2

2 
.61

 
11

8.8
98

* 
.00

0 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ตอ่

สปั
ดา

ห ์
3.3

6 
1.5

3 
1.5

3 
2.4

5 
2.1

4 
1.8

3 
.61

 
1.5

3 
2.4

5 
2.7

5 
1.2

2 
2.1

4 
1.8

3 
2.4

5 
.92

 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ตอ่

สปั
ดา

ห ์
1.5

3 
.92

 
.61

 
1.5

3 
.92

 
2.4

5 
.00

 
1.5

3 
.31

 
2.4

5 
1.5

3 
1.8

3 
.92

 
.61

 
2.7

5 
 

 
    

    
  1

 เด
อืน

คร
ัง้ 

.00
 

.00
 

.92
 

.61
 

1.2
2 

1.5
3 

.61
 

1.5
3 

.61
 

1.2
2 

1.2
2 

.61
 

.31
 

.31
 

1.2
2 

 
 

    
    

  2
-3

 เด
อืน

คร
ัง้ 

.00
 

.00
 

.31
 

.00
 

.00
 

.00
 

.00
 

.00
 

.00
 

.00
 

.00
 

.00
 

.00
 

.00
 

.00
 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เข

า้ร
ว่ม

 
.31

 
.00

 
1.5

3 
.00

 
.00

 
.00

 
.00

 
.00

 
.00

 
.00

 
.00

 
.00

 
.00

 
.00

 
.00

 
 

 



  

 

88 

ตา
รา

ง 6
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

 
กา

รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ชมุ
ชน

ที่อ
ยู่อ

าศ
ยั 

X
2  

p.
 

ตล
าด

หน
า้

สถ
าน

 ี

เห
ล่า

 
วง

ร ี
โค

ก
เจ

ริญ
 

ท่า
ระ

พา
 

ท่า
ชา้

ง 
หน

อง
ผกู

เต
่า 

คล
อง

สาํ
อา

ง 

คล
อง

สาํ
อา

ง
ใต

 ้

เข
า

มะ
กา

 

เน
ินส

วน
ออ้

ย 
หน

อง
อ

ซอ
 

หน
อง

ผกู
เต

่า
พฒั

นา
 

เน
ิน

ตะ
เค

ียน
 

หว้
ย

กร
ะบ

อก
 

    
1.3

 รอ้
งเพ

ลง
/รอ้

งค
าร

าโ
อเ

กะ
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    

    
  เ

ขา้
รว่

มท
กุว

นั 
2.4

5 
1.5

3 
0.6

1 
1.2

2 
2.1

4 
1.8

3 
0.0

0 
0.9

2 
0.9

2 
1.8

3 
2.1

4 
0.3

1 
1.2

2 
0.6

1 
1.8

3 
77

.16
7 

.26
0 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ตอ่
สปั

ดา
ห ์

3.3
6 

2.1
4 

0.6
1 

1.8
3 

0.9
2 

2.4
5 

0.6
1 

1.2
2 

0.9
2 

3.6
7 

1.5
3 

1.5
3 

0.3
1 

0.6
1 

0.6
1 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ตอ่
สปั

ดา
ห ์

1.8
3 

0.6
1 

1.2
2 

1.2
2 

1.2
2 

1.5
3 

0.9
2 

2.4
5 

1.2
2 

0.6
1 

1.2
2 

1.2
2 

0.6
1 

1.8
3 

0.9
2 

 
 

    
    

  1
 เด

อืน
คร

ัง้ 
0.6

1 
0.6

1 
0.0

0 
0.3

1 
0.9

2 
0.9

2 
0.0

0 
0.6

1 
0.3

1 
1.8

3 
0.6

1 
0.3

1 
0.9

2 
0.6

1 
0.0

0 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

อืน
คร

ัง้ 
0.6

1 
0.3

1 
1.2

2 
0.3

1 
0.0

0 
1.2

2 
0.3

1 
0.9

2 
0.6

1 
1.2

2 
0.3

1 
0.9

2 
0.9

2 
0.0

0 
0.9

2 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เข
า้ร

ว่ม
 

1.2
2 

1.8
3 

3.9
8 

1.5
3 

1.2
2 

1.2
2 

0.0
0 

0.9
2 

0.9
2 

2.1
4 

1.5
3 

1.5
3 

0.9
2 

0.9
2 

1.2
2 

 
 

    
1.4

 วา
ดภ

าพ
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    

    
  เ

ขา้
รว่

มท
กุว

นั 
2.4

5 
.31

 
1.5

3 
.31

 
.92

 
1.2

2 
.00

 
1.2

2 
1.2

2 
.61

 
.61

 
.61

 
.00

 
.31

 
.31

 
77

.92
7 

.24
1 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ตอ่
สปั

ดา
ห ์

1.8
3 

2.7
5 

1.8
3 

2.4
5 

2.1
4 

2.1
4 

.92
 

2.1
4 

.61
 

1.8
3 

2.1
4 

1.2
2 

.92
 

2.1
4 

1.2
2 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ตอ่
สปั

ดา
ห ์

3.9
8 

2.7
5 

3.6
7 

1.8
3 

2.1
4 

2.4
5 

.31
 

1.2
2 

2.4
5 

5.8
1 

3.0
6 

2.1
4 

2.1
4 

1.5
3 

2.1
4 

 
 

    
    

  1
 เด

อืน
คร

ัง้ 
1.5

3 
.31

 
.00

 
1.2

2 
.61

 
1.2

2 
.31

 
.92

 
.61

 
.92

 
.92

 
.31

 
.31

 
.31

 
1.2

2 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

อืน
คร

ัง้ 
.31

 
.00

 
.61

 
.31

 
.31

 
.92

 
.31

 
.61

 
.00

 
1.5

3 
.61

 
.31

 
.61

 
.31

 
.61

 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เข
า้ร

ว่ม
 

.00
 

.92
 

.00
 

.31
 

.31
 

1.2
2 

.00
 

.92
 

.00
 

.61
 

.00
 

1.2
2 

.92
 

.00
 

.00
 

 
 

 



  

 

89 

ตา
รา

ง 6
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

 
กา

รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ชมุ
ชน

ที่อ
ยู่อ

าศ
ยั 

X
2  

p.
 

ตล
าด

หน
า้

สถ
าน

 ี
เห

ล่า
 

วง
ร ี

โค
ก

เจ
ริญ

 
ท่า

ระ
พา

 
ท่า

ชา้
ง 

หน
อง

ผกู
เต

่า 
คล

อง
สาํ

อา
ง 

คล
อง

สาํ
อา

ง
ใต

 ้

เข
า

มะ
กา

 
เน

ินส
วน

ออ้
ย 

หน
อง

อ
ซอ

 

หน
อง

ผกู
เต

่า
พฒั

นา
 

เน
ิน

ตะ
เค

ียน
 

หว้
ย

กร
ะบ

อก
 

    
1.5

 ถ
่าย

ภา
พ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    

    
  เ

ขา้
รว่

มท
กุว

นั 
2.4

5 
1.2

2 
.92

 
.92

 
2.1

4 
1.8

3 
.31

 
1.2

2 
.00

 
.92

 
1.5

3 
1.2

2 
.61

 
.92

 
.61

 
53

.48
7 

.92
9 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ตอ่
สปั

ดา
ห ์

3.6
7 

1.8
3 

1.8
3 

1.8
3 

1.8
3 

2.4
5 

.31
 

1.8
3 

1.2
2 

3.3
6 

1.2
2 

1.2
2 

.92
 

1.5
3 

2.4
5 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ตอ่
สปั

ดา
ห ์

3.0
6 

2.1
4 

1.2
2 

1.8
3 

1.5
3 

1.5
3 

.61
 

2.1
4 

1.5
3 

2.7
5 

1.8
3 

1.5
3 

1.5
3 

.92
 

.92
 

 
 

    
    

  1
 เด

อืน
คร

ัง้ 
.61

 
.92

 
.61

 
.31

 
.61

 
1.2

2 
.61

 
.61

 
.61

 
2.1

4 
1.5

3 
.31

 
.61

 
.61

 
.31

 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

อืน
คร

ัง้ 
.00

 
.00

 
1.2

2 
.61

 
.00

 
.61

 
.00

 
.31

 
.31

 
.92

 
.61

 
.61

 
.31

 
.31

 
.92

 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เข
า้ร

ว่ม
 

.31
 

.92
 

1.8
3 

.92
 

.31
 

1.5
3 

.00
 

.92
 

1.2
2 

1.2
2 

.61
 

.92
 

.92
 

.31
 

.31
 

 
 

    
1.6

 ด
โูท

รท
ศัน

 ์
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
    

  เ
ขา้

รว่
มท

กุว
นั 

4.8
9 

2.7
5 

3.3
6 

.92
 

1.2
2 

3.0
6 

.92
 

3.0
6 

2.1
4 

2.4
5 

2.1
4 

2.1
4 

1.5
3 

1.8
3 

.92
 

95
.12

2*
 

.02
5 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ตอ่
สปั

ดา
ห ์

2.4
5 

2.7
5 

.31
 

.31
 

1.8
3 

1.2
2 

.00
 

1.5
3 

.61
 

2.7
5 

2.1
4 

.92
 

.61
 

1.5
3 

1.2
2 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ตอ่
สปั

ดา
ห ์

1.8
3 

1.2
2 

1.5
3 

2.4
5 

2.4
5 

3.9
8 

.31
 

.92
 

.61
 

2.7
5 

1.8
3 

1.8
3 

1.8
3 

.61
 

2.4
5 

 
 

    
    

  1
 เด

อืน
คร

ัง้ 
.31

 
.31

 
1.2

2 
.92

 
.31

 
.61

 
.61

 
.61

 
.31

 
.31

 
.61

 
.61

 
.31

 
.61

 
.31

 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

อืน
คร

ัง้ 
.61

 
.00

 
.31

 
1.2

2 
.61

 
.00

 
.00

 
.00

 
.61

 
.92

 
.61

 
.00

 
.61

 
.00

 
.31

 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เข
า้ร

ว่ม
 

.00
 

.00
 

.92
 

.61
 

.00
 

.31
 

.00
 

.92
 

.61
 

2.1
4 

.00
 

.31
 

.00
 

.00
 

.31
 

 
 

 



  

 

90 

ตา
รา

ง 6
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

 
กา

รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ชมุ
ชน

ที่อ
ยู่อ

าศ
ยั 

X
2  

p.
 

ตล
าด

หน
า้

สถ
าน

 ี

เห
ล่า

 
วง

ร ี
โค

ก
เจ

ริญ
 

ท่า
ระ

พา
 

ท่า
ชา้

ง 
หน

อง
ผกู

เต
่า 

คล
อง

สาํ
อา

ง 

คล
อง

สาํ
อา

ง
ใต

 ้

เข
า

มะ
กา

 

เน
ินส

วน
ออ้

ย 
หน

อง
อ

ซอ
 

หน
อง

ผกู
เต

่า
พฒั

นา
 

เน
ิน

ตะ
เค

ียน
 

หว้
ย

กร
ะบ

อก
 

    
1.7

 เก
มค

อม
พิว

เต
อร

/์วีด
ีโอ

เก
ม 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
    

  เ
ขา้

รว่
มท

กุว
นั 

3.7
0 

2.4
0 

1.2
0 

2.4
0 

1.5
0 

1.8
0 

.60
 

1.5
0 

.60
 

2.1
0 

1.8
0 

2.1
0 

1.5
0 

.90
 

.30
 

81
.46

2 
.16

5 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ตอ่

สปั
ดา

ห ์
2.4

0 
1.2

0 
1.5

0 
.90

 
2.4

0 
1.5

0 
.00

 
1.8

0 
.60

 
1.8

0 
1.8

0 
1.8

0 
.90

 
2.1

0 
1.8

0 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ตอ่

สปั
ดา

ห ์
2.4

0 
1.8

0 
2.1

0 
.90

 
.90

 
2.1

0 
.30

 
1.5

0 
.60

 
2.4

0 
2.4

0 
.60

 
.90

 
.90

 
1.2

0 
 

 
    

    
  1

 เด
อืน

คร
ัง้ 

.30
 

1.2
0 

.30
 

1.2
0 

.60
 

1.5
0 

.60
 

1.2
0 

.90
 

1.5
0 

.60
 

.00
 

.30
 

.30
 

.60
 

 
 

    
    

  2
-3

 เด
อืน

คร
ัง้ 

.60
 

.30
 

.00
 

.90
 

.00
 

1.5
0 

.00
 

.30
 

.90
 

2.1
0 

.30
 

.60
 

.30
 

.30
 

.60
 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เข

า้ร
ว่ม

 
.60

 
.00

 
2.4

0 
.00

 
.90

 
.60

 
.30

 
.60

 
1.2

0 
1.2

0 
.30

 
.60

 
.90

 
.00

 
.90

 
 

 
    

1.8
 ชม

ภา
พย

นต
ร ์

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    

    
  เ

ขา้
รว่

มท
กุว

นั 
3.3

6 
.31

 
.92

 
1.2

2 
.92

 
2.1

4 
.00

 
1.2

2 
.61

 
2.1

4 
.61

 
.61

 
.92

 
.31

 
.92

 
78

.81
0 

.22
0 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ตอ่
สปั

ดา
ห ์

1.2
2 

2.4
5 

.92
 

1.5
3 

2.1
4 

.92
 

.61
 

.92
 

.61
 

2.7
5 

2.1
4 

.31
 

.61
 

.31
 

.61
 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ตอ่
สปั

ดา
ห ์

1.8
3 

1.8
3 

1.5
3 

1.5
3 

.92
 

2.1
4 

.31
 

2.1
4 

2.4
5 

1.8
3 

.92
 

1.2
2 

.92
 

1.5
3 

1.2
2 

 
 

    
    

  1
 เด

อืน
คร

ัง้ 
1.8

3 
1.5

3 
1.2

2 
.92

 
1.2

2 
1.2

2 
.31

 
1.2

2 
.92

 
2.4

5 
1.5

3 
1.5

3 
1.2

2 
.61

 
.92

 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

อืน
คร

ัง้ 
1.8

3 
.31

 
.31

 
.92

 
.31

 
.92

 
.61

 
.92

 
.00

 
1.2

2 
.31

 
1.2

2 
.61

 
.92

 
.31

 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เข
า้ร

ว่ม
 

.00
 

.61
 

2.7
5 

.31
 

.92
 

1.8
3 

.00
 

.61
 

.31
 

.92
 

1.8
3 

.92
 

.61
 

.92
 

1.5
3 

 
 

 



  

 

91 

ตา
รา

ง 6
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

 
กา

รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ชมุ
ชน

ที่อ
ยู่อ

าศ
ยั 

X
2  

p.
 

ตล
าด

หน
า้

สถ
าน

 ี

เห
ล่า

 
วง

ร ี
โค

ก
เจ

ริญ
 

ท่า
ระ

พา
 

ท่า
ชา้

ง 
หน

อง
ผกู

เต
่า 

คล
อง

สาํ
อา

ง 

คล
อง

สาํ
อา

ง
ใต

 ้

เข
า

มะ
กา

 

เน
ินส

วน
ออ้

ย 
หน

อง
อ

ซอ
 

หน
อง

ผกู
เต

่า
พฒั

นา
 

เน
ิน

ตะ
เค

ียน
 

หว้
ย

กร
ะบ

อก
 

2.
ปร

ะเ
ภท

ทอ่
งเ
ทีย่

ว 
(T

ou
ris

m)
 

    
2.1

 ท
่อง

เท
ี่ยว

ตา
มส

ถา
นท่ี

ตา่
งๆ

/แห
ล่ง

ท่อ
งเท

ี่ยว
/เท

ี่ยว
ตา่

งจ
งัห

วดั
 

    
    

  เข
า้ร

ว่ม
ทกุ

วนั
 

2.1
4 

1.8
3 

1.5
3 

1.2
2 

1.8
3 

1.5
3 

0.3
1 

2.7
5 

0.6
1 

3.9
8 

3.0
6 

0.9
2 

0.6
1 

1.5
3 

2.1
4 

59
.13

6 
.81

9 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
2.1

4 
2.1

4 
1.2

2 
1.8

3 
1.2

2 
2.4

5 
0.3

1 
0.9

2 
0.6

1 
2.1

4 
1.5

3 
1.2

2 
1.5

3 
0.6

1 
1.2

2 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
0.6

1 
0.6

1 
0.3

1 
0.6

1 
0.6

1 
0.6

1 
0.0

0 
0.6

1 
0.6

1 
0.9

2 
0.0

0 
0.6

1 
0.6

1 
0.6

1 
0.9

2 
 

 
    

    
  1

 เด
ือน

คร
ัง้ 

2.1
4 

0.6
1 

0.9
2 

0.3
1 

1.5
3 

1.5
3 

0.3
1 

1.2
2 

1.5
3 

1.5
3 

1.2
2 

1.2
2 

0.6
1 

0.6
1 

0.3
1 

 
 

    
    

  2
-3

 เด
ือน

คร
ัง้ 

2.4
5 

1.2
2 

1.8
3 

1.5
3 

1.2
2 

2.1
4 

0.9
2 

0.3
1 

0.9
2 

1.8
3 

1.5
3 

1.2
2 

0.3
1 

1.2
2 

0.6
1 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เขา้

รว่
ม 

0.6
1 

0.6
1 

1.8
3 

0.9
2 

0.0
0 

0.9
2 

0.0
0 

1.2
2 

0.6
1 

0.9
2 

0.0
0 

0.6
1 

1.2
2 

0.0
0 

0.3
1 

 
 

    
2.2

 ท
่อง

เท
ี่ยว

เช
งิว

ฒั
นธ

รร
ม 

เท
ี่ยว

งา
นป

ระ
เพ

ณี
 เช

่น 
งา

นว
ดั 

งา
นศ

าล
เจ

า้ 
    

    
  เข

า้ร
ว่ม

ทกุ
วนั

 
.92

 
2.4

5 
.00

 
.92

 
1.5

3 
1.8

3 
.31

 
.92

 
.61

 
1.2

2 
1.2

2 
.31

 
.92

 
.31

 
.00

 
63

.09
2 

.70
8 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

2.7
5 

1.5
3 

2.1
4 

2.4
5 

2.1
4 

1.8
3 

.31
 

1.8
3 

1.2
2 

3.3
6 

.61
 

1.2
2 

.92
 

1.2
2 

1.5
3 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

.92
 

1.2
2 

1.2
2 

1.5
3 

1.2
2 

1.8
3 

.61
 

.61
 

.61
 

3.0
6 

2.1
4 

.92
 

1.2
2 

1.2
2 

.92
 

 
 

    
    

  1
 เด

ือน
คร

ัง้ 
2.4

5 
.31

 
.92

 
.61

 
.92

 
1.5

3 
.31

 
.92

 
.92

 
1.8

3 
.92

 
1.5

3 
.92

 
.92

 
1.2

2 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

ือน
คร

ัง้ 
2.7

5 
1.2

2 
1.8

3 
.61

 
.31

 
1.2

2 
.31

 
1.5

3 
.61

 
1.2

2 
1.8

3 
1.8

3 
.61

 
.61

 
1.2

2 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เขา้
รว่

ม 
.31

 
.31

 
1.5

3 
.31

 
.31

 
.92

 
.00

 
1.2

2 
.92

 
.61

 
.61

 
.00

 
.31

 
.31

 
.61

 
 

 



  

 

92 

ตา
รา

ง 6
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

 
กา

รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ชมุ
ชน

ที่อ
ยู่อ

าศ
ยั 

X
2  

p.
 

ตล
าด

หน
า้

สถ
าน

 ี

เห
ล่า

 
วง

ร ี
โค

ก
เจ

ริญ
 

ท่า
ระ

พา
 

ท่า
ชา้

ง 
หน

อง
ผกู

เต
่า 

คล
อง

สาํ
อา

ง 

คล
อง

สาํ
อา

ง
ใต

 ้

เข
า

มะ
กา

 

เน
ินส

วน
ออ้

ย 
หน

อง
อ

ซอ
 

หน
อง

ผกู
เต

่า
พฒั

นา
 

เน
ิน

ตะ
เค

ียน
 

หว้
ย

กร
ะบ

อก
 

    
2.3

 เท
ี่ยว

สว
นส

นกุ
/ส

วน
นํา้

 
    

    
  เข

า้ร
ว่ม

ทกุ
วนั

 
.92

 
.61

 
.92

 
1.5

3 
1.5

3 
.92

 
.31

 
1.2

2 
1.2

2 
1.5

3 
.00

 
.31

 
.00

 
.31

 
.92

 
92

.31
5*

 
.03

8 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
1.8

3 
2.1

4 
.31

 
.92

 
1.5

3 
1.2

2 
.31

 
1.8

3 
1.5

3 
1.8

3 
2.1

4 
.61

 
2.4

5 
1.8

3 
.61

 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
1.5

3 
1.8

3 
2.7

5 
.92

 
1.5

3 
1.8

3 
.00

 
1.2

2 
.92

 
2.4

5 
1.2

2 
.00

 
1.2

2 
.92

 
1.8

3 
 

 
    

    
  1

 เด
ือน

คร
ัง้ 

2.4
5 

.92
 

.31
 

.92
 

.61
 

1.5
3 

.61
 

1.5
3 

.31
 

2.1
4 

1.5
3 

2.1
4 

.92
 

.92
 

.31
 

 
 

    
    

  2
-3

 เด
ือน

คร
ัง้ 

2.7
5 

.61
 

.92
 

1.2
2 

1.2
2 

1.2
2 

.61
 

.92
 

.31
 

1.2
2 

1.5
3 

1.5
3 

.00
 

.00
 

1.5
3 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เขา้

รว่
ม 

.61
 

.92
 

2.4
5 

.92
 

.00
 

2.4
5 

.00
 

.31
 

.61
 

2.1
4 

.92
 

1.2
2 

.31
 

.61
 

.31
 

 
 

    
2.4

 ไป
ศนู

ยก์
าร

คา้
/กา

รช
็อป

ป้ิง
 

    
    

  เข
า้ร

ว่ม
ทกุ

วนั
 

1.2
2 

.92
 

.00
 

.61
 

.92
 

.61
 

.00
 

1.8
3 

.31
 

1.2
2 

.61
 

.00
 

.61
 

.31
 

.61
 

85
.86

2 
.09

6 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
5.5

0 
2.4

5 
2.4

5 
.61

 
2.1

4 
3.3

6 
.61

 
.92

 
1.5

3 
3.6

7 
1.8

3 
1.5

3 
1.5

3 
1.2

2 
1.5

3 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
1.5

3 
1.5

3 
1.5

3 
2.4

5 
.61

 
1.2

2 
.61

 
1.2

2 
1.5

3 
3.9

8 
1.8

3 
.92

 
1.5

3 
1.2

2 
1.2

2 
 

 
    

    
  1

 เด
ือน

คร
ัง้ 

.31
 

1.5
3 

.92
 

1.2
2 

1.5
3 

.92
 

.31
 

1.5
3 

.92
 

1.2
2 

1.8
3 

2.1
4 

.31
 

.31
 

.31
 

 
 

    
    

  2
-3

 เด
ือน

คร
ัง้ 

1.5
3 

.61
 

.92
 

1.2
2 

.61
 

.61
 

.00
 

1.2
2 

.61
 

.61
 

.31
 

.61
 

.31
 

.92
 

1.2
2 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เขา้

รว่
ม 

.00
 

.00
 

1.8
3 

.31
 

.61
 

2.4
5 

.31
 

.31
 

.00
 

.61
 

.92
 

.61
 

.61
 

.61
 

.61
 

 
 



  

 

93 

ตา
รา

ง 6
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

 
กา

รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ชมุ
ชน

ที่อ
ยู่อ

าศ
ยั 

X
2  

p.
 

ตล
าด

หน
า้

สถ
าน

 ี

เห
ล่า

 
วง

ร ี
โค

ก
เจ

ริญ
 

ท่า
ระ

พา
 

ท่า
ชา้

ง 
หน

อง
ผกู

เต
่า 

คล
อง

สาํ
อา

ง 

คล
อง

สาํ
อา

ง
ใต

 ้

เข
า

มะ
กา

 

เน
ินส

วน
ออ้

ย 
หน

อง
อ

ซอ
 

หน
อง

ผกู
เต

่า
พฒั

นา
 

เน
ิน

ตะ
เค

ียน
 

หว้
ย

กร
ะบ

อก
 

    
2.5

 เข
า้ค

่าย
พกั

แร
ม/

ทศั
นศ

กึษ
า 

    
    

  เข
า้ร

ว่ม
ทกุ

วนั
 

.61
 

.61
 

.61
 

.61
 

.92
 

.31
 

.00
 

.00
 

.92
 

.92
 

.31
 

.00
 

.92
 

.92
 

.00
 

85
.16

3 
.10

5 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
1.5

3 
1.2

2 
.31

 
2.1

4 
.61

 
2.1

4 
.31

 
1.2

2 
1.2

2 
2.1

4 
.31

 
.92

 
1.2

2 
.31

 
.61

 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
2.7

5 
2.4

5 
1.8

3 
1.5

3 
1.8

3 
2.1

4 
.31

 
2.4

5 
1.2

2 
3.3

6 
3.0

6 
.61

 
1.8

3 
1.5

3 
.92

 
 

 
    

    
  1

 เด
ือน

คร
ัง้ 

1.2
2 

.31
 

1.5
3 

.92
 

1.8
3 

3.0
6 

.61
 

1.2
2 

.61
 

2.1
4 

.92
 

1.2
2 

.00
 

.00
 

1.5
3 

 
 

    
    

  2
-3

 เด
ือน

คร
ัง้ 

3.6
7 

1.8
3 

1.5
3 

.00
 

.61
 

1.2
2 

.31
 

.92
 

.92
 

2.1
4 

1.8
3 

2.1
4 

.61
 

.61
 

1.5
3 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เขา้

รว่
ม 

.31
 

.61
 

1.8
3 

1.2
2 

.61
 

.31
 

.31
 

1.2
2 

.00
 

.61
 

.92
 

.92
 

.31
 

1.2
2 

.92
 

 
 

    
2.6

 ส
วน

สขุ
ภา

พ/
สว

นส
าธ

าร
ณ

ะ 
    

    
  เข

า้ร
ว่ม

ทกุ
วนั

 
2.1

4 
1.5

3 
0.3

1 
1.2

2 
0.9

2 
1.5

3 
0.6

1 
0.6

1 
0.3

1 
1.5

3 
0.9

2 
0.3

1 
0.6

1 
0.9

2 
1.5

3 
78

.72
6 

.22
2 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

3.0
6 

3.0
6 

2.1
4 

2.1
4 

1.5
3 

2.1
4 

0.0
0 

1.8
3 

1.2
2 

2.1
4 

2.1
4 

0.6
1 

1.2
2 

0.6
1 

0.6
1 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

2.4
5 

2.4
5 

0.9
2 

0.6
1 

2.1
4 

2.1
4 

0.3
1 

1.5
3 

1.5
3 

2.7
5 

1.8
3 

2.7
5 

1.8
3 

1.5
3 

0.3
1 

 
 

    
    

  1
 เด

ือน
คร

ัง้ 
1.5

3 
0.0

0 
1.2

2 
1.2

2 
0.9

2 
0.6

1 
0.6

1 
1.5

3 
0.9

2 
2.4

5 
0.9

2 
0.3

1 
0.3

1 
0.6

1 
1.2

2 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

ือน
คร

ัง้ 
0.9

2 
0.0

0 
0.6

1 
0.6

1 
0.9

2 
0.9

2 
0.3

1 
0.6

1 
0.0

0 
1.8

3 
0.3

1 
0.6

1 
0.3

1 
0.3

1 
0.9

2 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เขา้
รว่

ม 
0.0

0 
0.0

0 
2.4

5 
0.6

1 
0.0

0 
1.8

3 
0.0

0 
0.9

2 
0.9

2 
0.6

1 
1.2

2 
1.2

2 
0.6

1 
0.6

1 
0.9

2 
 

 



  

 

94 

ตา
รา

ง 6
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

 
กา

รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ชมุ
ชน

ที่อ
ยู่อ

าศ
ยั 

X
2  

p.
 

ตล
าด

หน
า้

สถ
าน

 ี

เห
ล่า

 
วง

ร ี
โค

ก
เจ

ริญ
 

ท่า
ระ

พา
 

ท่า
ชา้

ง 
หน

อง
ผกู

เต
่า 

คล
อง

สาํ
อา

ง 

คล
อง

สาํ
อา

ง
ใต

 ้

เข
า

มะ
กา

 

เน
ินส

วน
ออ้

ย 
หน

อง
อ

ซอ
 

หน
อง

ผกู
เต

่า
พฒั

นา
 

เน
ิน

ตะ
เค

ียน
 

หว้
ย

กร
ะบ

อก
 

    
2.7

 ก
าร

แส
ดง

พิเ
ศษ

 เช
่น 

คอ
นเ

สิร
ต์ต

่าง
ๆ ง

าน
กา

ชา
ด 

งา
นเ

คร
ื่อส

หพ
ฒั

น ์
    

    
  เข

า้ร
ว่ม

ทกุ
วนั

 
2.7

5 
3.0

6 
2.4

5 
2.7

5 
3.3

6 
1.8

3 
0.3

1 
3.9

8 
1.8

3 
3.6

7 
2.1

4 
0.9

2 
2.1

4 
1.8

3 
3.3

6 
85

.79
6 

.09
7 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

0.9
2 

0.6
1 

0.0
0 

1.2
2 

0.9
2 

0.9
2 

0.6
1 

1.2
2 

0.0
0 

1.5
3 

1.2
2 

0.6
1 

0.0
0 

0.6
1 

0.3
1 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

0.6
1 

0.9
2 

0.3
1 

0.9
2 

0.0
0 

0.9
2 

0.0
0 

0.0
0 

0.6
1 

0.9
2 

0.6
1 

0.0
0 

0.3
1 

0.3
1 

0.3
1 

 
 

    
    

  1
 เด

ือน
คร

ัง้ 
1.2

2 
0.6

1 
0.3

1 
0.3

1 
0.0

0 
0.9

2 
0.3

1 
0.0

0 
0.6

1 
1.2

2 
0.9

2 
0.0

0 
1.2

2 
0.6

1 
0.0

0 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

ือน
คร

ัง้ 
2.4

5 
0.6

1 
1.5

3 
0.6

1 
1.2

2 
1.5

3 
0.3

1 
0.9

2 
0.6

1 
3.0

6 
1.2

2 
1.5

3 
0.0

0 
1.2

2 
0.6

1 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เขา้
รว่

ม 
2.1

4 
1.2

2 
3.0

6 
0.6

1 
0.9

2 
3.0

6 
0.3

1 
0.9

2 
1.2

2 
0.9

2 
1.2

2 
2.7

5 
1.2

2 
0.0

0 
0.9

2 
 

 
    

2.8
 ท

่อง
เท

ี่ยว
เช

งิว
ิถีช

มุช
น 

เช
น่ 

เท
ี่ยว

ชม
โรง

เรีย
นก

าส
รก

สิว
ิทย

 ์
    

    
  เข

า้ร
ว่ม

ทกุ
วนั

 
0.6

1 
0.6

1 
0.0

0 
0.3

1 
0.9

2 
0.3

1 
0.0

0 
0.6

1 
0.0

0 
0.0

0 
1.2

2 
0.3

1 
1.2

2 
0.0

0 
0.6

1 
95

.21
7*

 
.02

4 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
2.7

5 
3.0

6 
2.1

4 
2.4

5 
1.8

3 
2.7

5 
0.0

0 
2.1

4 
1.8

3 
3.0

6 
2.4

5 
0.9

2 
0.6

1 
2.1

4 
2.1

4 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
1.8

3 
0.6

1 
0.3

1 
0.3

1 
0.9

2 
0.3

1 
0.9

2 
1.5

3 
0.3

1 
1.5

3 
1.8

3 
1.2

2 
1.5

3 
0.6

1 
0.9

2 
 

 
    

    
  1

 เด
ือน

คร
ัง้ 

0.9
2 

0.6
1 

0.9
2 

0.6
1 

0.3
1 

1.2
2 

0.9
2 

0.9
2 

0.9
2 

1.8
3 

0.3
1 

0.6
1 

0.6
1 

0.3
1 

0.6
1 

 
 

    
    

  2
-3

 เด
ือน

คร
ัง้ 

2.7
5 

2.1
4 

1.2
2 

0.9
2 

1.5
3 

2.7
5 

0.0
0 

1.5
3 

0.6
1 

2.1
4 

0.6
1 

0.6
1 

0.6
1 

0.9
2 

0.6
1 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เขา้

รว่
ม 

1.2
2 

0.0
0 

3.0
6 

1.8
3 

0.9
2 

1.8
3 

0.0
0 

0.3
1 

1.2
2 

2.7
5 

0.9
2 

2.1
4 

0.3
1 

0.6
1 

0.6
1 

 
 



  

 

95 

ตา
รา

ง 6
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

 
กา

รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ชมุ
ชน

ที่อ
ยู่อ

าศ
ยั 

X
2  

p.
 

ตล
าด

หน
า้

สถ
าน

 ี

เห
ล่า

 
วง

ร ี
โค

ก
เจ

ริญ
 

ท่า
ระ

พา
 

ท่า
ชา้

ง 
หน

อง
ผกู

เต
่า 

คล
อง

สาํ
อา

ง 

คล
อง

สาํ
อา

ง
ใต

 ้

เข
า

มะ
กา

 

เน
ินส

วน
ออ้

ย 
หน

อง
อ

ซอ
 

หน
อง

ผกู
เต

่า
พฒั

นา
 

เน
ิน

ตะ
เค

ียน
 

หว้
ย

กร
ะบ

อก
 

3.
 ป
ระ
เภ
ทก

ีฬา
 (S

po
rt)

 
    

3.1
 ฟ

ตุบ
อล

 
    

    
  เข

า้ร
ว่ม

ทกุ
วนั

 
2.7

5 
3.0

6 
2.4

5 
2.4

5 
2.1

4 
2.4

5 
0.3

1 
2.7

5 
1.5

3 
4.5

9 
3.0

6 
1.8

3 
1.5

3 
1.5

3 
2.7

5 
66

.19
8 

.60
7 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

1.2
2 

1.2
2 

0.3
1 

0.0
0 

2.1
4 

1.2
2 

0.3
1 

1.5
3 

0.3
1 

1.2
2 

0.9
2 

1.2
2 

1.5
3 

0.6
1 

0.6
1 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

2.1
4 

1.2
2 

1.5
3 

1.8
3 

0.9
2 

2.1
4 

0.0
0 

1.2
2 

1.8
3 

1.8
3 

0.9
2 

0.9
2 

0.9
2 

0.9
2 

0.9
2 

 
 

    
    

  1
 เด

ือน
คร

ัง้ 
0.6

1 
0.3

1 
0.9

2 
0.3

1 
0.3

1 
0.9

2 
0.9

2 
0.3

1 
0.0

0 
0.9

2 
0.6

1 
0.9

2 
0.3

1 
0.6

1 
0.3

1 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

ือน
คร

ัง้ 
1.5

3 
0.9

2 
0.3

1 
0.9

2 
0.9

2 
0.6

1 
0.3

1 
0.3

1 
0.9

2 
0.9

2 
0.9

2 
0.6

1 
0.3

1 
0.6

1 
0.6

1 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เขา้
รว่

ม 
1.8

3 
0.3

1 
2.1

4 
0.9

2 
0.0

0 
1.8

3 
0.0

0 
0.9

2 
0.3

1 
1.8

3 
0.9

2 
0.3

1 
0.3

1 
0.3

1 
0.3

1 
 

 
    

3.2
 บ

าส
เก

ตบ
อล

 
    

    
  เข

า้ร
ว่ม

ทกุ
วนั

 
3.0

6 
1.2

2 
.31

 
1.2

2 
1.2

2 
1.2

2 
.92

 
.00

 
.61

 
2.7

5 
1.5

3 
.31

 
.61

 
.31

 
.31

 
10

1.8
01

* 
.00

8 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
2.1

4 
3.3

6 
1.5

3 
1.2

2 
1.2

2 
2.1

4 
.00

 
1.5

3 
1.5

3 
2.4

5 
.92

 
.61

 
2.1

4 
1.5

3 
1.2

2 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
1.5

3 
1.2

2 
.92

 
1.2

2 
1.2

2 
2.1

4 
.00

 
3.3

6 
.92

 
2.4

5 
1.5

3 
.31

 
.61

 
.92

 
1.8

3 
 

 
    

    
  1

 เด
ือน

คร
ัง้ 

.00
 

.00
 

.61
 

.31
 

.31
 

.61
 

.31
 

.31
 

.61
 

.00
 

.92
 

1.5
3 

.61
 

.31
 

.92
 

 
 

    
    

  2
-3

 เด
ือน

คร
ัง้ 

1.5
3 

.31
 

.31
 

.61
 

.00
 

.92
 

.00
 

.61
 

.00
 

.61
 

.61
 

.00
 

.00
 

.61
 

.00
 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เขา้

รว่
ม 

1.8
3 

.92
 

3.9
8 

1.8
3 

2.4
5 

2.1
4 

.61
 

1.2
2 

1.2
2 

3.0
6 

1.8
3 

3.0
6 

.92
 

.92
 

1.2
2 

 
 



  

 

96 

ตา
รา

ง 6
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

 
กา

รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ชมุ
ชน

ที่อ
ยู่อ

าศ
ยั 

X
2  

p.
 

ตล
าด

หน
า้

สถ
าน

 ี
เห

ล่า
 

วง
รี 

โค
ก

เจ
ริญ

 
ท่า

ระ
พา

 
ท่า

ชา้
ง 

หน
อง

ผกู
เต

่า 
คล

อง
สาํ

อา
ง 

คล
อง

สาํ
อา

ง
ใต

 ้

เข
า

มะ
กา

 
เน

ินส
วน

ออ้
ย 

หน
อง

อ
ซอ

 

หน
อง

ผกู
เต

่า
พฒั

นา
 

เน
ิน

ตะ
เค

ียน
 

หว้
ย

กร
ะบ

อก
 

    
3.3

 แบ
ดม

ินต
นั 

    
    

  เข
า้ร

ว่ม
ทกุ

วนั
 

1.8
3 

1.8
3 

.00
 

.31
 

1.5
3 

1.2
2 

.31
 

1.2
2 

.31
 

.92
 

1.5
3 

.00
 

1.2
2 

1.2
2 

0.0
0 

10
7.8

98
* 

.00
2 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

3.0
6 

1.8
3 

1.2
2 

1.8
3 

3.0
6 

3.3
6 

.00
 

.92
 

.92
 

1.5
3 

2.4
5 

.92
 

1.5
3 

.61
 

1.2
2 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

.92
 

2.1
4 

1.5
3 

1.8
3 

.92
 

1.2
2 

.92
 

1.2
2 

.92
 

3.9
8 

1.5
3 

1.5
3 

1.2
2 

.61
 

1.8
3 

 
 

    
    

  1
 เด

ือน
คร

ัง้ 
1.5

3 
0.3

1 
1.5

3 
0.6

1 
0.3

1 
0.6

1 
0.6

1 
0.9

2 
0.9

2 
0.9

2 
0.6

1 
0.9

2 
.00

 
.00

 
.00

 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

ือน
คร

ัง้ 
.61

 
.00

 
.00

 
.61

 
.00

 
.31

 
.00

 
1.8

3 
.00

 
.61

 
.92

 
.31

 
.00

 
.61

 
.92

 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เขา้
รว่

ม 
2.1

4 
0.9

2 
3.3

6 
1.2

2 
0.6

1 
2.4

5 
.00

 
.92

 
1.8

3 
3.3

6 
.31

 
2.1

4 
.92

 
.31

 
.92

 
 

 
    

3.4
 ว่า

ยน
ํา้ 

    
    

  เข
า้ร

ว่ม
ทกุ

วนั
 

.92
 

1.5
3 

.92
 

.92
 

.92
 

.00
 

.00
 

.61
 

.61
 

.31
 

1.2
2 

.31
 

.92
 

.92
 

.31
 

10
1.8

01
* 

.00
8 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

1.8
3 

2.1
4 

.31
 

1.2
2 

2.1
4 

2.1
4 

1.5
3 

2.4
5 

1.8
3 

3.3
6 

1.2
2 

.61
 

.92
 

.92
 

.92
 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

2.4
5 

.31
 

.61
 

1.8
3 

.92
 

2.4
5 

.00
 

1.5
3 

.92
 

2.4
5 

.92
 

1.2
2 

1.5
3 

.00
 

1.2
2 

 
 

    
    

  1
 เด

ือน
คร

ัง้ 
.92

 
.61

 
1.2

2 
0.0

0 
.61

 
1.5

3 
.31

 
.92

 
.61

 
1.8

3 
1.5

3 
.61

 
.92

 
.92

 
1.2

2 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

ือน
คร

ัง้ 
.92

 
.31

 
.92

 
.61

 
.31

 
1.2

2 
.00

 
.31

 
.31

 
1.2

2 
.61

 
1.2

2 
.61

 
.61

 
.61

 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เขา้
รว่

ม 
3.0

6 
2.1

4 
3.6

7 
1.8

3 
1.5

3 
1.8

3 
.00

 
1.2

2 
.61

 
2.1

4 
1.8

3 
1.8

3 
.00

 
1.2

2 
1.2

2 
 

 



  

 

97 

ตา
รา

ง 6
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

 
กา

รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ชมุ
ชน

ที่อ
ยู่อ

าศ
ยั 

X
2  

p.
 

ตล
าด

หน
า้

สถ
าน

 ี

เห
ล่า

 
วง

ร ี
โค

ก
เจ

ริญ
 

ท่า
ระ

พา
 

ท่า
ชา้

ง 
หน

อง
ผกู

เต
่า 

คล
อง

สาํ
อา

ง 

คล
อง

สาํ
อา

ง
ใต

 ้

เข
า

มะ
กา

 

เน
ินส

วน
ออ้

ย 
หน

อง
อ

ซอ
 

หน
อง

ผกู
เต

่า
พฒั

นา
 

เน
ิน

ตะ
เค

ียน
 

หว้
ย

กร
ะบ

อก
 

    
3.5

 วอ
ลเ

ล่ย
บ์อ

ล 
    

    
  เข

า้ร
ว่ม

ทกุ
วนั

 
1.2

2 
1.2

2 
2.7

5 
0.3

1 
0.6

1 
0.9

2 
0.9

2 
1.5

3 
1.5

3 
0.9

2 
0.6

1 
0.9

2 
0.3

1 
0.9

2 
0.0

0 
84

.94
9 

.10
8 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

2.7
5 

2.1
4 

2.7
5 

2.1
4 

3.0
6 

2.4
5 

0.0
0 

0.9
2 

1.2
2 

2.4
5 

2.1
4 

1.5
3 

1.2
2 

1.5
3 

1.2
2 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

0.9
2 

2.1
4 

0.3
1 

0.6
1 

1.2
2 

1.8
3 

0.0
0 

1.8
3 

0.9
2 

2.7
5 

2.1
4 

0.6
1 

0.9
2 

0.6
1 

2.1
4 

 
 

    
    

  1
 เด

ือน
คร

ัง้ 
0.9

2 
0.6

1 
0.9

2 
1.5

3 
0.3

1 
1.8

3 
0.3

1 
0.9

2 
0.0

0 
1.8

3 
0.3

1 
1.2

2 
0.3

1 
0.0

0 
1.2

2 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

ือน
คร

ัง้ 
1.2

2 
0.3

1 
0.3

1 
0.3

1 
0.3

1 
0.6

1 
0.3

1 
1.2

2 
0.3

1 
2.1

4 
1.5

3 
0.9

2 
0.9

2 
0.6

1 
0.3

1 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เขา้
รว่

ม 
3.0

6 
0.6

1 
0.6

1 
1.5

3 
0.9

2 
1.5

3 
0.3

1 
0.6

1 
0.9

2 
1.2

2 
0.6

1 
0.6

1 
1.2

2 
0.9

2 
0.6

1 
 

 
   3

.6 
ฟตุ

ซอ
ล 

    
    

  เข
า้ร

ว่ม
ทกุ

วนั
 

1.2
2 

1.2
2 

0.6
1 

0.0
0 

1.2
2 

0.6
1 

0.9
2 

0.9
2 

0.6
1 

0.6
1 

0.6
1 

1.2
2 

1.2
2 

1.5
3 

2.4
5 

10
3.0

26
* 

.00
6 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

2.4
5 

2.1
4 

1.2
2 

1.8
3 

1.5
3 

1.2
2 

0.0
0 

1.8
3 

0.9
2 

1.8
3 

1.5
3 

1.2
2 

0.3
1 

0.6
1 

1.2
2 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

1.8
3 

1.8
3 

0.9
2 

1.8
3 

1.8
3 

3.3
6 

0.0
0 

2.7
5 

1.8
3 

2.7
5 

2.1
4 

0.6
1 

1.2
2 

0.6
1 

0.6
1 

 
 

    
    

  1
 เด

ือน
คร

ัง้ 
1.5

3 
0.0

0 
0.9

2 
1.8

3 
0.6

1 
0.9

2 
0.3

1 
0.3

1 
0.9

2 
2.1

4 
0.6

1 
0.3

1 
0.6

1 
0.0

0 
0.3

1 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

ือน
คร

ัง้ 
0.6

1 
1.2

2 
0.0

0 
0.3

1 
0.0

0 
0.6

1 
0.0

0 
0.3

1 
0.0

0 
1.2

2 
1.5

3 
0.3

1 
0.9

2 
0.6

1 
0.3

1 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เขา้
รว่

ม 
2.4

5 
0.6

1 
3.9

8 
0.6

1 
1.2

2 
2.4

5 
0.6

1 
0.9

2 
0.6

1 
2.7

5 
0.9

2 
2.1

4 
0.6

1 
1.2

2 
0.6

1 
 

 



  

 

98 

ตา
รา

ง 6
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

 
กา

รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ชมุ
ชน

ที่อ
ยู่อ

าศ
ยั 

X
2  

p.
 

ตล
าด

หน
า้

สถ
าน

 ี

เห
ล่า

 
วง

ร ี
โค

ก
เจ

ริญ
 

ท่า
ระ

พา
 

ท่า
ชา้

ง 
หน

อง
ผกู

เต
่า 

คล
อง

สาํ
อา

ง 

คล
อง

สาํ
อา

ง
ใต

 ้

เข
า

มะ
กา

 

เน
ินส

วน
ออ้

ย 
หน

อง
อ

ซอ
 

หน
อง

ผกู
เต

่า
พฒั

นา
 

เน
ิน

ตะ
เค

ียน
 

หว้
ย

กร
ะบ

อก
 

    
3.7

 วิ่ง
 

    
    

  เข
า้ร

ว่ม
ทกุ

วนั
 

1.5
3 

1.8
3 

1.5
3 

1.2
2 

1.8
3 

1.8
3 

.61
 

.61
 

.61
 

1.5
3 

1.2
2 

.61
 

.61
 

1.2
2 

.92
 

68
.97

3 
.51

2 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
3.3

6 
.92

 
.92

 
1.5

3 
.92

 
3.0

6 
.00

 
1.2

2 
.61

 
1.8

3 
1.5

3 
1.2

2 
1.5

3 
1.2

2 
1.8

3 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
2.4

5 
2.4

5 
.92

 
2.1

4 
1.8

3 
1.5

3 
.00

 
2.1

4 
1.5

3 
2.4

5 
2.4

5 
.92

 
.92

 
.61

 
1.5

3 
 

 
    

    
  1

 เด
ือน

คร
ัง้ 

1.8
3 

.92
 

2.1
4 

.00
 

1.5
3 

1.8
3 

.00
 

.92
 

.61
 

3.0
6 

1.5
3 

.92
 

1.5
3 

.61
 

.61
 

 
 

    
    

  2
-3

 เด
ือน

คร
ัง้ 

.00
 

.61
 

.92
 

.92
 

.00
 

.31
 

.31
 

.61
 

.31
 

.92
 

.31
 

.92
 

.31
 

.31
 

.31
 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เขา้

รว่
ม 

.92
 

.31
 

1.2
2 

.61
 

.31
 

.61
 

.92
 

1.5
3 

1.2
2 

1.5
3 

.31
 

1.2
2 

.00
 

.61
 

.31
 

 
 

   3
.8 

แอ
โรบิ

ก 
    

    
  เข

า้ร
ว่ม

ทกุ
วนั

 
.61

 
.00

 
.00

 
.31

 
.92

 
.31

 
.00

 
.61

 
.31

 
.92

 
.92

 
.61

 
.61

 
.61

 
.31

 
75

.85
7 

.29
5 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

1.2
2 

1.2
2 

1.2
2 

.92
 

.31
 

1.2
2 

.31
 

1.5
3 

.31
 

1.2
2 

.61
 

.31
 

.61
 

1.2
2 

1.8
3 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

.92
 

1.5
3 

.92
 

1.2
2 

2.4
5 

2.1
4 

.92
 

2.4
5 

.92
 

1.8
3 

1.8
3 

.61
 

.61
 

1.8
3 

.31
 

 
 

    
    

  1
 เด

ือน
คร

ัง้ 
2.4

5 
.61

 
.61

 
.61

 
.92

 
2.1

4 
.00

 
.31

 
.31

 
2.7

5 
1.2

2 
.92

 
.92

 
.61

 
.31

 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

ือน
คร

ัง้ 
1.5

3 
1.2

2 
1.2

2 
.92

 
.31

 
1.8

3 
.31

 
.61

 
.92

 
.92

 
1.5

3 
1.2

2 
.61

 
.00

 
1.8

3 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เขา้
รว่

ม 
3.3

6 
2.4

5 
3.6

7 
2.4

5 
1.5

3 
1.5

3 
.31

 
1.5

3 
2.1

4 
3.6

7 
1.2

2 
2.1

4 
1.5

3 
.31

 
.92

 
 

 



  

 

99 

ตา
รา

ง 6
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

 
กา

รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ชมุ
ชน

ที่อ
ยู่อ

าศ
ยั 

X
2  

p.
 

ตล
าด

หน
า้

สถ
าน

 ี
เห

ล่า
 

วง
ร ี

โค
ก

เจ
ริญ

 
ท่า

ระ
พา

 
ท่า

ชา้
ง 

หน
อง

ผกู
เต

่า 
คล

อง
สาํ

อา
ง 

คล
อง

สาํ
อา

ง
ใต

 ้

เข
า

มะ
กา

 
เน

ินส
วน

ออ้
ย 

หน
อง

อ
ซอ

 

หน
อง

ผกู
เต

่า
พฒั

นา
 

เน
ิน

ตะ
เค

ียน
 

หว้
ย

กร
ะบ

อก
 

    
3.9

 ต
ระ

กร
อ้ 

    
    

  เข
า้ร

ว่ม
ทกุ

วนั
 

0.6
1 

0.9
2 

0.6
1 

0.0
0 

1.2
2 

0.9
2 

0.0
0 

0.6
1 

0.6
1 

2.4
5 

0.6
1 

0.3
1 

0.6
1 

0.3
1 

1.2
2 

76
.94

3 
.26

6 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
0.9

2 
1.8

3 
1.2

2 
0.9

2 
1.5

3 
1.2

2 
0.0

0 
1.5

3 
0.9

2 
1.5

3 
0.9

2 
1.8

3 
1.2

2 
0.9

2 
0.3

1 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
2.7

5 
2.1

4 
1.8

3 
1.5

3 
1.8

3 
3.0

6 
0.0

0 
2.4

5 
1.8

3 
3.3

6 
2.1

4 
0.9

2 
0.6

1 
0.6

1 
0.9

2 
 

 
    

    
  1

 เด
ือน

คร
ัง้ 

0.9
2 

0.9
2 

0.6
1 

1.5
3 

0.6
1 

1.5
3 

0.3
1 

0.9
2 

0.6
1 

1.2
2 

1.2
2 

0.9
2 

0.6
1 

1.8
3 

1.2
2 

 
 

    
    

  2
-3

 เด
ือน

คร
ัง้ 

1.2
2 

0.9
2 

0.0
0 

0.9
2 

0.3
1 

0.9
2 

0.9
2 

0.3
1 

0.0
0 

1.2
2 

0.9
2 

0.0
0 

0.9
2 

0.3
1 

0.6
1 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เขา้

รว่
ม 

3.6
7 

0.3
1 

3.3
6 

1.5
3 

0.9
2 

1.5
3 

0.6
1 

1.2
2 

0.9
2 

1.5
3 

1.5
3 

1.8
3 

0.9
2 

0.6
1 

1.2
2 

 
 

4.
ปร

ะเ
ภท

กา
รใ
ช้เ
วล

าว
า่ง
แล

ะท
าง
สัง

คม
 (L

eis
ur

e 
& 

So
cia

liz
ing

) 
    

4.1
 ส

งัส
รร

คก์
บัเ

พื่อ
น 

หรื
อ ค

รอ
บค

รวั
 

    
    

  เข
า้ร

ว่ม
ทกุ

วนั
 

4.8
9 

1.8
3 

2.7
5 

2.1
4 

3.9
8 

4.8
9 

.92
 

3.3
6 

1.8
3 

4.8
9 

3.0
6 

1.2
2 

.61
 

1.5
3 

2.1
4 

10
1.6

61
* 

.00
8 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

3.0
6 

2.1
4 

.61
 

1.2
2 

.61
 

.31
 

.00
 

1.2
2 

1.2
2 

.61
 

1.2
2 

.61
 

.61
 

.61
 

1.5
3 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

.92
 

2.1
4 

1.2
2 

1.5
3 

.31
 

2.1
4 

.61
 

.61
 

.92
 

1.5
3 

.31
 

2.4
5 

.61
 

1.5
3 

.31
 

 
 

    
    

  1
 เด

ือน
คร

ัง้ 
.61

 
.92

 
1.2

2 
.31

 
.61

 
1.2

2 
.00

 
.92

 
.00

 
2.1

4 
1.5

3 
1.5

3 
1.5

3 
.31

 
.31

 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

ือน
คร

ัง้ 
.31

 
.00

 
.31

 
.31

 
.61

 
.31

 
.31

 
.31

 
.31

 
1.5

3 
.92

 
.00

 
.61

 
.31

 
1.2

2 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เขา้
รว่

ม 
.31

 
.00

 
1.5

3 
.92

 
.31

 
.31

 
.00

 
.61

 
.61

 
.61

 
.31

 
.00

 
.92

 
.31

 
.00

 
 

 



  

 

100 

ตา
รา

ง 6
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

 
กา

รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ชมุ
ชน

ที่อ
ยู่อ

าศ
ยั 

X
2  

p.
 

ตล
าด

หน
า้

สถ
าน

 ี
เห

ล่า
 

วง
ร ี

โค
ก

เจ
ริญ

 
ท่า

ระ
พา

 
ท่า

ชา้
ง 

หน
อง

ผกู
เต

่า 
คล

อง
สาํ

อา
ง 

คล
อง

สาํ
อา

ง
ใต

 ้

เข
า

มะ
กา

 
เน

ินส
วน

ออ้
ย 

หน
อง

อ
ซอ

 

หน
อง

ผกู
เต

่า
พฒั

นา
 

เน
ิน

ตะ
เค

ียน
 

หว้
ย

กร
ะบ

อก
 

    
4.2

 รว่
มบ

าํเพ
็ญ

ปร
ะโ

ยช
นใ์

นท่ี
สา

ธา
รณ

ะ 
    

    
  เข

า้ร
ว่ม

ทกุ
วนั

 
.92

 
1.2

2 
.00

 
.00

 
1.8

3 
.61

 
.00

 
1.2

2 
.61

 
.00

 
.61

 
.31

 
.61

 
1.2

2 
.00

 
88

.75
8 

.06
5 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

2.7
5 

1.5
3 

1.8
3 

2.1
4 

2.4
5 

3.9
8 

.31
 

3.3
6 

.92
 

2.7
5 

2.4
5 

1.2
2 

1.8
3 

1.8
3 

2.1
4 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

3.3
6 

3.0
6 

1.8
3 

1.5
3 

.92
 

2.1
4 

.31
 

1.2
2 

1.5
3 

4.8
9 

2.1
4 

1.8
3 

.92
 

.61
 

1.5
3 

 
 

    
    

  1
 เด

ือน
คร

ัง้ 
1.5

3 
1.2

2 
1.5

3 
.61

 
.61

 
.61

 
.92

 
.31

 
.92

 
.61

 
1.2

2 
.61

 
.92

 
.31

 
1.5

3 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

ือน
คร

ัง้ 
.92

 
.00

 
.92

 
.92

 
.31

 
.92

 
.31

 
.61

 
.92

 
.92

 
.31

 
.92

 
.00

 
.31

 
.31

 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เขา้
รว่

ม 
.61

 
.00

 
1.5

3 
1.2

2 
.31

 
.92

 
.00

 
.31

 
.00

 
2.1

4 
.61

 
.92

 
.61

 
.31

 
.00

 
 

 
    

4.3
 รว่

มบ
าํเพ

็ญ
ปร

ะโ
ยช

นภ์
าย

ใน
โรง

เรีย
น 

    
    

  เข
า้ร

ว่ม
ทกุ

วนั
 

2.7
5 

1.2
2 

2.1
4 

0.6
1 

2.7
5 

2.1
4 

0.9
2 

1.2
2 

1.8
3 

2.7
5 

1.2
2 

0.9
2 

0.9
2 

1.2
2 

1.8
3 

88
.33

4 
.06

9 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
3.3

6 
2.7

5 
1.8

3 
2.7

5 
0.9

2 
3.6

7 
0.0

0 
2.1

4 
0.6

1 
2.7

5 
1.2

2 
1.2

2 
1.2

2 
1.2

2 
1.2

2 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
2.4

5 
2.7

5 
1.5

3 
1.2

2 
2.4

5 
1.8

3 
0.0

0 
1.5

3 
1.2

2 
3.0

6 
1.8

3 
1.2

2 
1.2

2 
1.5

3 
1.8

3 
 

 
    

    
  1

 เด
ือน

คร
ัง้ 

0.6
1 

0.0
0 

0.9
2 

0.3
1 

0.0
0 

0.3
1 

0.6
1 

1.2
2 

0.6
1 

1.2
2 

2.1
4 

0.9
2 

0.0
0 

0.3
1 

0.3
1 

 
 

    
    

  2
-3

 เด
ือน

คร
ัง้ 

0.9
2 

0.3
1 

0.3
1 

0.3
1 

0.0
0 

1.2
2 

0.3
1 

0.3
1 

0.0
0 

0.6
1 

0.0
0 

0.9
2 

1.2
2 

0.3
1 

0.0
0 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เขา้

รว่
ม 

0.0
0 

0.0
0 

0.9
2 

1.2
2 

0.3
1 

0.0
0 

0.0
0 

0.6
1 

0.6
1 

0.9
2 

0.9
2 

0.6
1 

0.3
1 

0.0
0 

0.3
1 

 
 



  

 

101 

ตา
รา

ง 6
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

 
กา

รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ชมุ
ชน

ที่อ
ยู่อ

าศ
ยั 

X
2  

p.
 

ตล
าด

หน
า้

สถ
าน

 ี

เห
ล่า

 
วง

ร ี
โค

ก
เจ

ริญ
 

ท่า
ระ

พา
 

ท่า
ชา้

ง 
หน

อง
ผกู

เต
่า 

คล
อง

สาํ
อา

ง 

คล
อง

สาํ
อา

ง
ใต

 ้

เข
า

มะ
กา

 

เน
ินส

วน
ออ้

ย 
หน

อง
อ

ซอ
 

หน
อง

ผกู
เต

่า
พฒั

นา
 

เน
ิน

ตะ
เค

ียน
 

หว้
ย

กร
ะบ

อก
 

    
4.4

 เย
ี่ยม

ญ
าต

ิ/เพ
ื่อน

 
    

    
  เข

า้ร
ว่ม

ทกุ
วนั

 
2.1

4 
.61

 
1.2

2 
.31

 
.92

 
.61

 
.61

 
.61

 
1.2

2 
.61

 
.31

 
.00

 
.92

 
.31

 
.92

 
76

.04
7 

.29
0 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

2.1
4 

2.4
5 

2.1
4 

1.8
3 

2.1
4 

2.1
4 

.61
 

2.1
4 

1.2
2 

4.5
9 

3.0
6 

2.4
5 

1.5
3 

1.5
3 

.92
 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

2.4
5 

2.4
5 

1.2
2 

1.5
3 

2.1
4 

1.2
2 

.31
 

2.1
4 

.92
 

1.2
2 

1.2
2 

.92
 

1.5
3 

.31
 

2.4
5 

 
 

    
    

  1
 เด

ือน
คร

ัง้ 
1.2

2 
1.2

2 
.92

 
.92

 
.61

 
2.7

5 
.31

 
1.8

3 
.61

 
2.7

5 
1.2

2 
1.2

2 
.31

 
.92

 
.61

 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

ือน
คร

ัง้ 
1.8

3 
.31

 
.61

 
.61

 
.61

 
1.2

2 
.00

 
.00

 
.61

 
.92

 
1.2

2 
.31

 
.61

 
.31

 
.31

 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เขา้
รว่

ม 
.31

 
.00

 
1.5

3 
1.2

2 
.00

 
1.2

2 
.00

 
.31

 
.31

 
1.2

2 
.31

 
.92

 
.00

 
1.2

2 
.31

 
 

 
    

4.5
 งา

นเ
ตน้

ราํ
/ราํ

วง
 

    
    

  เข
า้ร

ว่ม
ทกุ

วนั
 

.61
 

.00
 

.61
 

.31
 

.61
 

.61
 

.00
 

.31
 

.61
 

.61
 

.00
 

.00
 

.31
 

.31
 

.31
 

71
.56

8 
.42

6 
    

    
  3

-4
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
.61

 
2.1

4 
.31

 
1.2

2 
1.5

3 
.92

 
.31

 
1.5

3 
.61

 
2.4

5 
1.2

2 
.92

 
1.2

2 
.31

 
.61

 
 

 
    

    
  1

-2
 ค

รัง้
ต่อ

สปั
ดา

ห ์
1.5

3 
2.4

5 
2.7

5 
3.0

6 
1.2

2 
3.0

6 
.31

 
1.5

3 
.92

 
3.9

8 
3.0

6 
1.2

2 
2.1

4 
1.2

2 
1.8

3 
 

 
    

    
  1

 เด
ือน

คร
ัง้ 

1.2
2 

.61
 

.31
 

.61
 

1.2
2 

.92
 

.31
 

.92
 

.00
 

.31
 

.92
 

1.5
3 

.31
 

.61
 

.92
 

 
 

    
    

  2
-3

 เด
ือน

คร
ัง้ 

1.5
3 

.31
 

.92
 

.31
 

.92
 

.61
 

.00
 

.92
 

1.8
3 

1.5
3 

.31
 

.61
 

.61
 

1.2
2 

.61
 

 
 

    
    

  ไ
ม่เ

คย
เขา้

รว่
ม 

4.5
9 

1.5
3 

2.7
5 

.92
 

.92
 

3.0
6 

.92
 

1.8
3 

.92
 

2.4
5 

1.8
3 

1.5
3 

.31
 

.92
 

1.2
2 

 
 



  

 

102 

ตา
รา

ง 6
 (ต่

อ)
 

รูป
แบ

บก
าร
เข
้าร่
วม

 
กา

รใ
ช้เ
วล

าว
่าง

 

ชมุ
ชน

ที่อ
ยู่อ

าศ
ยั 

X
2  

p.
 

ตล
าด

หน
า้

สถ
าน

 ี
เห

ล่า
 

วง
ร ี

โค
ก

เจ
ริญ

 
ท่า

ระ พา
 

ท่า
ชา้

ง 
หน

อง
ผกู

เต
่า 

คล
อง

สาํ
อา

ง 

คล
อง

สาํ
อา

ง
ใต

 ้

เข
า

มะ
กา

 

เน
ิน

สว
น

ออ้
ย 

หน
อง

อ
ซอ

 

หน
อง

ผกู
เต

่า
พฒั

นา
 

เน
ิน

ตะ
เค

ียน
 

หว้
ย

กร
ะบ

อก
 

    
4.6

 ไป
ตล

าด
นดั

 ห
รือ

 ต
ลา

ดโ
รง

เก
ลือ

 
    

    
  เข

า้ร
ว่ม

ทกุ
วนั

 
1.5

3 
1.2

2 
2.1

4 
.31

 
.61

 
.92

 
.31

 
1.5

3 
1.2

2 
1.2

2 
.61

 
.61

 
.00

 
.61

 
.31

 
82

.47
3 

.14
6 

    
    

  3
-4

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

3.0
6 

1.5
3 

.92
 

2.1
4 

1.2
2 

1.5
3 

.61
 

.92
 

.61
 

2.4
5 

1.5
3 

.92
 

1.2
2 

.61
 

1.2
2 

 
 

    
    

  1
-2

 ค
รัง้

ต่อ
สปั

ดา
ห ์

2.1
4 

2.7
5 

1.2
2 

1.2
2 

2.7
5 

3.0
6 

.31
 

3.0
6 

.92
 

2.1
4 

.92
 

2.4
5 

.92
 

1.5
3 

.92
 

 
 

    
    

  1
 เด

ือน
คร

ัง้ 
2.1

4 
.92

 
2.4

5 
.92

 
1.5

3 
1.2

2 
.31

 
1.5

3 
1.5

3 
2.4

5 
2.7

5 
1.2

2 
2.1

4 
1.5

3 
2.4

5 
 

 
    

    
  2

-3
 เด

ือน
คร

ัง้ 
.92

 
.61

 
.92

 
1.2

2 
.00

 
.92

 
.31

 
.00

 
.61

 
2.7

5 
.61

 
.61

 
.31

 
.00

 
.61

 
 

 
    

    
  ไ

ม่เ
คย

เขา้
รว่

ม 
.31

 
.00

 
.00

 
.61

 
.31

 
1.5

3 
.00

 
.00

 
.00

 
.31

 
.92

 
.00

 
.31

 
.31

 
.00

 
 

 

จา
กต

าร
าง

 6 
เม

ื่อท
ดส

อบ
คว

าม
สมั

พัน
ธ์ร

ะห
ว่า

งช
ุมช

นท
ี่อย

ู่อา
ศัย

กับ
รูป

แบ
บก

าร
เข

า้ร
่วม

กา
รใ

ชเ้
วล

าว
่าง

ขอ
งว

ัยรุ
่นภ

าย
ใน

ชุม
ชน

ตาํ
บล

ศา
ลา

ลาํ
ดว

น 
อาํ

เภ
อเ

มือ
ง จ

งัห
วดั

สร
ะแ

กว้
 ซ

ึ่งม
ีผล

กา
รท

ดส
อบ

จาํ
แน

กต
าม

รูป
แบ

บก
าร

เข
า้ร

่วม
กา

รใ
ชเ้

วล
าว

่าง
แต่

ละ
ปร

ะเภ
ทด

งัน
ี ้

 
1. 

ปร
ะเ

ภท
สร

า้ง
สร

รค
์ (C

re
ati

ve
) พ

บว
่า 

ชุม
ชน

ที่อ
ยู่อ

าศ
ัย 

ส่ง
ผล

ต่อ
ฟัง

เพ
ลง

อย
่าง

มีน
ัยส

าํค
ัญ

ทา
งส

ถิติ
 0

.05
 ซ

ึ่งม
ีค่า

 X
2  

  = 
11

8.8
98

    
    

    
    

    
  

ดูโ
ทร

ทัศ
น์ 

ซึ่ง
มีค่

า X
2  

= 
95

.12
2 น

อก
จา

กน
ั้นพ

บว
่า 

ชุม
ชน

ที่อ
ยู่อ

าศ
ัย 

ไม
่ส่ง

ผล
ต่อ

รูป
แบ

บใ
ดๆ

ใน
รูป

แบ
บก

าร
เข

า้ร
่วม

กา
รใ

ช้เ
วล

าว
่าง

ปร
ะเ

ภท
สร

า้ง
สร

รค
 ์

(C
re

ati
ve

) ท
ี่ระ

ดบั
นยั

สาํ
คญั

ทา
งส

ถิติ
 0

.05
 

 
2. 

ปร
ะเ

ภท
ท่อ

งเท
ี่ยว

 (T
ou

ris
m)

 พ
บว

่า ช
ุมช

นท
ี่อย

ู่อา
ศยั

 ส
่งผ

ลต่
อไ

ปเ
ที่ย

วส
วน

สน
ุก/

สว
นน

ํา้ อ
ย่า

งม
ีนัย

สาํ
คัญ

ทา
งส

ถิติ
 0.

05
 ซึ่

งม
ีค่า

 X
2  

= 
92

.31
5 ท

่อง
เท

ี่ยว
เช

ิงว
ิถีช

ุมช
น 

เช
่น 

เท
ี่ยว

ชม
โร

งเร
ียน

กา
สร

กส
ิวิท

ย์ 
ซึ่ง

มีค่
า X

2  
= 

 95
.21

7 น
อก

จา
กน

ั้นพ
บว

่า 
ชุม

ชน
ที่อ

ยู่อ
าศ

ัย 
ไม

่ส่ง
ผล

ต่อ
รูป

แบ
บใ

ดๆ
    

    
    

    
    

    



  

 

103 

ใน
รูป

แบ
บก

าร
เข

า้ร
ว่ม

กา
รใ

ชเ้
วล

าว
่าง

ปร
ะเภ

ทท
่อง

เท
ี่ยว

 (T
ou

ris
m)

 ท
ี่ระ

ดบั
นยั

สาํ
คญั

ทา
งส

ถิติ
 0

.05
 

3. 
ปร

ะเภ
ทกี

ฬา
 (S

po
rt)

 พ
บว

่า ช
ุมช

นท
ี่อย

ู่อา
ศยั

 ส
่งผ

ลต่
อบ

าส
เก

ตบ
อล

 อ
ย่า

งม
ีนยั

สาํ
คญั

ทา
งส

ถิติ
 0.

05
 ซึ่ง

มีค่
า X

2  
= 

10
1.8

01
 แบ

ดม
ินต

นั 
ซึ่ง

มีค่
า X

2  
= 

10
7.8

98
 ว่า

ยน
ํา้ ซ

ึ่งม
ีค่า

 X
2  

= 
10

1.8
01

 แ
ละ

ฟุต
ซอ

ล ซ
ึ่งม

ีค่า
 X

2  
= 

10
3.0

26
 น

อก
จา

กน
ั้นพ

บว
่า 

ชุม
ชน

ที่อ
ยู่อ

าศ
ัย 

ไม
่ส่ง

ผล
ต่อ

รูป
แบ

บใ
ดๆ

ใน
รูป

แบ
บก

าร
เข

า้ร
ว่ม

กา
รใ

ชเ้
วล

าว
่าง

ปร
ะเภ

ทกี
ฬา

 (S
po

rt)
 ท

ี่ระ
ดบั

นยั
สาํ

คญั
ทา

งส
ถิติ

 0
.05

 
4. 

ปร
ะเ

ภท
กา

รใ
ชเ้

วล
าว

่าง
แล

ะท
าง

สงั
คม

 (L
eis

ur
e &

 S
oc

ial
izi

ng
) พ

บว
่า ช

ุมช
นท

ี่อย
ู่อา

ศยั
 ส

่งผ
ลต่

อส
งัส

รร
คก์

บัเ
พื่อ

น 
หร

ือ 
คร

อบ
คร

วั อ
ย่า

งม
ี

นยั
สาํ

คัญ
ทา

งส
ถิติ

 0.
05

 ซึ่
งม

ีค่า
 X

2  
= 

10
1.6

61
 น

อก
จา

กน
ัน้พ

บว
่า ช

ุมช
นท

ี่อย
ู่อา

ศยั
 ไม

่ส่ง
ผล

ต่อ
รูป

แบ
บใ

ดๆ
ใน

รูป
แบ

บก
าร

เข
า้ร

่วม
กา

รใ
ชเ้

วล
าว

่าง
ปร

ะเ
ภท

กา
รใ

ชเ้
วล

าว
่าง

แล
ะท

าง
สงั

คม
 (L

eis
ur

e &
 S

oc
ial

izi
ng

) ท
ี่ระ

ดบั
นยั

สาํ
คญั

ทา
งส

ถิติ
 0

.05
 

 



  

 

104 

ตาราง 7 ความสมัพนัธร์ะหว่างรายไดผู้ป้กครองกบัรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่
ภายในชมุชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ (n=327 คน) 

รูปแบบการเข้าร่วม 
การใช้เวลาว่าง 

รายไดผู้ป้กครอง 
X2 p. นอ้ยกว่า 

5,000 บาท 
5,001-
10,000 บาท 

10,001-    
15,000 บาท 

15,001-
20,000 บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

1. ประเภทสร้างสรรค ์(Creative) 
    1.1 การอ่านหนงัสือ 

       

          เขา้รว่มทกุวนั 6.12 4.89 4.59 5.81 3.36 14.798 .788 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 6.42 4.59 6.42 5.20 5.50   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 4.89 4.59 3.98 3.98 3.06   
          1 เดือนครัง้ 2.75 2.45 2.45 1.53 1.83   
          2-3 เดือนครัง้ 1.22 2.14 3.67 3.98 3.06   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 0.31 0.61 0.61 0.00 0.00   
    1.2 ฟังเพลง        
          เขา้รว่มทกุวนั 8.26 7.34 8.56 8.26 4.89 28.330 .102 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 6.42 6.42 5.20 5.50 5.20   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.36 2.45 5.20 3.67 5.20   
          1 เดือนครัง้ 2.14 3.06 2.45 2.75 1.53   
          2-3 เดือนครัง้ 0.00 0.00 0.00 0.31 0.00   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 1.53 0.00 0.31 0.00 0.00   
    1.3 รอ้งเพลง/รอ้งคาราโอเกะ        
          เขา้รว่มทกุวนั 2.75 4.28 4.28 4.59 3.67 26.406 .153 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.06 3.67 6.73 3.06 5.81   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 5.20 2.45 4.28 3.98 2.75   
          1 เดือนครัง้ 1.83 1.83 1.22 2.45 1.22   
          2-3 เดือนครัง้ 2.14 3.06 1.83 2.14 0.61   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 6.73 3.98 3.36 4.28 2.75   
    1.4 วาดภาพ        
          เขา้รว่มทกุวนั 3.98 2.14 2.14 2.75 0.61 31.516* .049 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 4.89 6.42 5.81 3.98 5.20   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 7.95 5.81 9.48 7.34 7.03   
          1 เดือนครัง้ 2.14 0.61 1.83 3.06 3.06   
          2-3 เดือนครัง้ 0.92 3.06 0.92 2.14 0.31   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 1.83 1.22 1.53 1.22 0.61   
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ตาราง 7 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วม 
การใช้เวลาว่าง 

รายไดผู้ป้กครอง 
X2 p. นอ้ยกว่า 

5,000 บาท 
5,001-
10,000 บาท 

10,001-    
15,000 บาท 

15,001-
20,000 บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

    1.5 ถ่ายภาพ        
          เขา้รว่มทกุวนั 4.89 3.36 2.45 3.98 2.14 14.801 .788 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 5.50 5.50 6.12 5.50 4.89   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.98 4.59 5.81 4.89 5.81   
          1 เดือนครัง้ 1.83 2.75 3.06 2.75 1.22   
          2-3 เดือนครัง้ 1.83 1.22 0.92 1.83 0.92   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.67 1.83 3.36 1.53 1.83   
    1.6 ดโูทรทศัน ์        
          เขา้รว่มทกุวนั 8.87 7.03 5.81 7.34 4.28 13.592 .851 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 4.28 3.98 4.59 3.67 3.67   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 4.89 4.28 6.42 5.81 5.20   
          1 เดือนครัง้ 1.22 1.83 1.83 1.22 1.83   
          2-3 เดือนครัง้ 0.92 0.31 2.14 1.53 0.92   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 1.53 1.83 0.92 0.92 0.92   
    1.7 เกมคอมพวิเตอร/์วีดีโอเกม        
          เขา้รว่มทกุวนั 5.81 5.50 5.20 5.20 3.06 25.504 .183 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.98 5.50 4.89 6.12 2.45   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 4.59 3.36 5.20 2.75 5.50   
          1 เดือนครัง้ 2.45 1.53 3.36 2.45 1.53   
          2-3 เดือนครัง้ 1.22 1.22 2.45 2.45 1.53   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.67 2.14 0.61 1.53 2.75   
    1.8 ชมภาพยนตร ์        
          เขา้รว่มทกุวนั 3.06 4.28 2.14 4.28 2.45 18.765 .537 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.06 3.67 3.98 3.98 3.36   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 4.28 4.28 5.50 4.89 3.36   
          1 เดือนครัง้ 4.28 2.75 5.20 3.36 3.06   
          2-3 เดือนครัง้ 1.53 1.83 2.45 2.45 2.45   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 5.50 2.45 2.45 1.53 2.14   
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ตาราง 7 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วม 
การใช้เวลาว่าง 

รายไดผู้ป้กครอง 
X2 p. นอ้ยกว่า 

5,000 บาท 
5,001-
10,000 บาท 

10,001-    
15,000 บาท 

15,001-
20,000 บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

2. ประเภทท่องเทีย่ว (Tourism) 
    2.1 ท่องเที่ยวตามสถานท่ีต่างๆ/แหล่งท่องเที่ยว/เที่ยวต่างจงัหวดั 
          เขา้รว่มทกุวนั 3.67 5.50 4.89 5.50 6.42 23.643 .258 
          3-4 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 4.28 3.06 7.34 3.98 2.45   
          1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 1.83 1.22 1.83 2.45 0.92   
          1 เดอืนครัง้ 3.98 3.98 2.45 3.36 1.83   
          2-3 เดอืนครัง้ 4.89 4.28 3.06 3.98 3.06   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.06 1.22 2.14 1.22 2.14   
   2.2 ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม เที่ยวงานประเพณี เช่น งานวดั งานศาลเจา้ 
          เขา้รว่มทกุวนั 3.36 2.14 3.06 3.67 1.22 32.070 .337 
          3-4 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 6.73 4.28 5.20 5.20 3.67   
          1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 2.45 3.06 4.89 3.36 5.50   
          1 เดอืนครัง้ 3.98 4.59 2.75 2.14 2.75   
          2-3 เดอืนครัง้ 3.06 3.06 4.89 4.28 2.45   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 2.14 2.14 0.92 1.83 1.22   
    2.3 เที่ยวสวนสนกุ/สวนนํา้        
          เขา้รว่มทกุวนั 3.06 2.14 1.53 4.28 1.22 41.122* .004 
          3-4 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 1.53 6.12 5.50 3.67 4.28   
          1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 4.89 2.75 5.81 2.75 3.98   
          1 เดอืนครัง้ 3.36 3.67 3.36 4.59 2.14   
          2-3 เดอืนครัง้ 2.75 3.06 3.98 3.06 2.75   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 6.12 1.53 1.53 2.14 2.45   
    2.4 ไปศนูยก์ารคา้/การช็อปป้ิง        
          เขา้รว่มทกุวนั 3.06 1.22 1.83 1.22 2.45 35.594* .017 
          3-4 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 5.81 8.26 6.42 6.12 4.28   
          1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 3.67 3.36 7.03 4.59 4.28   
          1 เดอืนครัง้ 2.14 3.67 3.98 3.67 1.83   
          2-3 เดอืนครัง้ 3.36 0.61 2.45 3.36 1.53   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.67 2.14 0.00 1.53 2.45   

*p ≤ .05 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วม 
การใช้เวลาว่าง 

รายไดผู้ป้กครอง 
X2 p. นอ้ยกว่า 

5,000 บาท 
5,001-
10,000 บาท 

10,001-    
15,000 บาท 

15,001-
20,000 บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

    2.5 เขา้ค่ายพกัแรม/ทศันศกึษา 
          เขา้รว่มทกุวนั 2.14 0.92 0.92 1.53 2.14 22.019 .339 
          3-4 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 2.75 3.67 3.36 3.67 2.75   
          1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 3.98 4.89 7.34 5.81 5.81   
          1 เดอืนครัง้ 3.98 3.67 3.67 3.98 1.83   
          2-3 เดอืนครัง้ 4.28 4.89 4.28 3.06 3.36   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 4.59 1.22 2.14 2.45 0.92   
    2.6 สวนสขุภาพ/สวนสาธารณะ 
          เขา้รว่มทกุวนั 3.06 3.06 2.45 3.67 2.75 22.761 .301 
          3-4 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 2.75 5.50 5.50 6.42 4.28   
          1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 5.81 4.28 6.12 4.89 3.98   
          1 เดอืนครัง้ 3.67 2.75 2.45 2.14 3.36   
          2-3 เดอืนครัง้ 2.75 2.75 1.22 1.22 1.22   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.67 0.92 3.98 2.14 1.22   
    2.7 การแสดงพิเศษ เช่น คอนเสิรต์ต่างๆ งานกาชาด งานเครื่อสหพฒัน ์
          เขา้รว่มทกุวนั 6.12 5.81 9.17 7.65 7.65 31.091 .054 
          3-4 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 1.22 2.14 2.75 3.06 1.53   
          1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 0.31 1.22 1.53 1.83 1.83   
          1 เดอืนครัง้ 2.45 1.83 1.22 1.53 1.22   
          2-3 เดอืนครัง้ 3.36 4.28 4.28 3.67 1.83   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 8.26 3.98 2.75 2.75 2.75   
    2.8 ท่องเที่ยวเชิงวิถีชมุชน เช่น เที่ยวชมโรงเรียนกาสรกสิวิทย ์
          เขา้รว่มทกุวนั 1.83 0.61 1.83 1.83 0.61 29.950 .071 
          3-4 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 3.98 4.59 8.26 7.34 6.12   
          1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห ์ 1.83 3.36 3.36 3.36 2.75   
          1 เดอืนครัง้ 2.45 2.75 1.22 3.06 2.14   
          2-3 เดอืนครัง้ 5.20 4.89 3.98 3.06 1.83   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 6.42 3.06 3.06 1.83 3.36   
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ตาราง 7 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วม 
การใช้เวลาว่าง 

รายไดผู้ป้กครอง 
X2 p. นอ้ยกว่า 

5,000 บาท 
5,001-
10,000 บาท 

10,001-    
15,000 บาท 

15,001-
20,000 บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

3. ประเภทกีฬา (Sport) 
    3.1 ฟตุบอล 
          เขา้รว่มทกุวนั 7.34 5.81 8.56 6.73 6.73 8.830 .985 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 2.75 3.67 3.36 2.45 2.14   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 5.20 3.67 3.06 3.98 3.36   
          1 เดือนครัง้ 1.83 1.22 2.14 2.14 0.92   
          2-3 เดือนครัง้ 1.53 2.45 2.45 2.14 2.14   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.06 2.45 2.14 3.06 1.53   
    3.2 บาสเกตบอล 
          เขา้รว่มทกุวนั 3.06 3.67 3.67 3.06 2.14 13.193 .869 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 4.89 4.28 4.28 4.89 5.20   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.67 3.67 5.81 3.98 3.06   
          1 เดือนครัง้ 1.22 0.92 2.14 1.53 1.53   
          2-3 เดือนครัง้ 2.45 1.53 0.92 0.61 0.61   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 6.42 5.20 4.89 6.42 4.28   
    3.3 แบดมินตนั 
          เขา้รว่มทกุวนั 3.06 3.67 3.06 2.14 1.53 14.510 .804 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 4.28 3.36 6.12 5.50 5.20   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 4.59 3.98 3.98 5.50 4.28   
          1 เดือนครัง้ 3.06 3.36 1.53 2.14 1.53   
          2-3 เดือนครัง้ 1.53 1.22 1.53 1.83 0.61   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 5.20 3.67 5.50 3.36 3.67   
    3.4 ว่ายนํา้ 
          เขา้รว่มทกุวนั 1.53 2.14 1.53 3.36 1.83 29.911 .071 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.67 4.59 6.42 3.67 5.20   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.67 2.75 3.98 3.06 4.89   
          1 เดือนครัง้ 1.83 3.67 3.06 3.36 1.83   
          2-3 เดือนครัง้ 2.75 1.53 2.75 2.45 0.31   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 8.26 4.59 3.98 4.59 2.75   
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ตาราง 7 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วม 
การใช้เวลาว่าง 

รายไดผู้ป้กครอง 
X2 p. นอ้ยกว่า 

5,000 บาท 
5,001-
10,000 บาท 

10,001-    
15,000 บาท 

15,001-
20,000 บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

    3.5 วอลเล่ยบ์อล 
          เขา้รว่มทกุวนั 5.50 2.45 2.14 1.53 3.06 20.619 .420 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 4.89 3.67 7.03 7.34 4.59   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.67 4.28 3.98 3.36 3.67   
          1 เดือนครัง้ 2.45 2.75 3.06 2.14 1.83   
          2-3 เดือนครัง้ 3.06 2.14 1.83 2.45 1.83   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 2.14 3.98 3.67 3.67 1.83   
    3.6 ฟตุซอล 
          เขา้รว่มทกุวนั 4.28 2.75 2.75 2.75 2.45 23.119 .283 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.06 3.98 4.59 4.59 3.67   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.98 3.67 5.50 7.34 3.67   
          1 เดือนครัง้ 1.22 2.45 2.45 2.14 3.06   
          2-3 เดือนครัง้ 2.14 1.83 2.45 0.61 0.92   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 7.03 4.59 3.98 3.06 3.06   
    3.7 วิ่ง 
          เขา้รว่มทกุวนั 3.98 3.98 2.75 4.59 2.45 9.039 .982 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 4.59 4.28 4.89 4.59 3.36   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 5.20 3.98 7.03 3.67 3.98   
          1 เดือนครัง้ 3.36 3.98 3.36 3.98 3.36   
          2-3 เดือนครัง้ 1.22 1.22 1.53 1.53 1.53   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 3.36 1.83 2.14 2.14 2.14   
    3.8 แอโรบิก 
          เขา้รว่มทกุวนั 2.45 2.14 0.61 1.22 0.61 36.841* .012 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 2.45 3.06 2.75 3.36 2.45   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.67 3.06 7.34 2.45 3.98   
          1 เดือนครัง้ 2.75 1.83 3.36 1.83 4.89   
          2-3 เดือนครัง้ 2.75 3.67 3.06 4.28 1.22   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 7.65 5.50 4.59 7.34 3.67   

*p ≤ .05 



  

 

110 

ตาราง 7 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วม 
การใช้เวลาว่าง 

รายไดผู้ป้กครอง 
X2 p. นอ้ยกว่า 

5,000 บาท 
5,001-
10,000 บาท 

10,001-    
15,000 บาท 

15,001-
20,000 บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

    3.9 ตระกรอ้ 
          เขา้รว่มทกุวนั 2.45 2.45 1.22 1.83 3.06 25.170 .177 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.36 3.67 4.89 3.36 1.53   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 6.73 4.89 4.59 6.12 3.67   
          1 เดือนครัง้ 3.36 2.14 3.67 2.45 3.36   
          2-3 เดือนครัง้ 0.00 2.75 3.06 1.53 2.14   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 5.81 3.36 4.28 5.20 3.06   
4. ประเภทการใช้เวลาว่างและทางสังคม (Leisure & Socializing) 
    4.1 สงัสรรคก์บัเพื่อน หรือ ครอบครวั 
          เขา้รว่มทกุวนั 6.73 6.12 9.79 8.26 9.17 24.862 .207 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 2.75 3.98 3.06 3.98 1.83   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.98 3.98 4.59 1.83 2.75   
          1 เดือนครัง้ 3.98 3.06 2.75 2.14 1.22   
          2-3 เดือนครัง้ 2.75 0.92 0.61 2.14 0.92   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 1.53 1.22 0.92 2.14 0.92   
    4.2 รว่มบาํเพ็ญประโยชนใ์นท่ีสาธารณะ 
          เขา้รว่มทกุวนั 1.83 0.61 3.06 2.45 1.22 20.058 .454 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 6.73 5.81 6.42 6.73 5.81   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 6.12 5.50 6.12 5.20 4.89   
          1 เดือนครัง้ 2.45 5.20 2.14 2.45 1.22   
          2-3 เดือนครัง้ 1.83 0.92 2.14 1.83 1.83   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 2.75 1.22 1.83 1.83 1.83   
    4.3 รว่มบาํเพ็ญประโยชนภ์ายในโรงเรียน 
          เขา้รว่มทกุวนั 7.03 4.89 3.67 4.89 3.98 23.436 .268 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 4.89 4.89 6.12 6.73 4.28   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.06 5.81 6.12 4.59 6.12   
          1 เดือนครัง้ 3.36 1.22 1.83 1.53 1.53   
          2-3 เดือนครัง้ 1.53 0.92 2.75 1.22 0.31   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 1.83 1.53 1.22 1.53 0.61   
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ตาราง 7 (ต่อ) 

รูปแบบการเข้าร่วม 
การใช้เวลาว่าง 

รายไดผู้ป้กครอง 
X2 p. นอ้ยกว่า 

5,000 บาท 
5,001-
10,000 บาท 

10,001-    
15,000 บาท 

15,001-
20,000 บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

    4.4 เยี่ยมญาติ/เพื่อน 
          เขา้รว่มทกุวนั 2.45 3.06 0.92 3.36 1.53 19.437 .494 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 6.73 5.50 8.87 5.81 3.98   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.98 4.28 5.20 3.67 4.89   
          1 เดือนครัง้ 3.67 2.14 4.28 3.67 3.67   
          2-3 เดือนครัง้ 2.75 2.75 0.92 1.83 1.22   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 2.14 1.53 1.53 2.14 1.53   
    4.5 งานเตน้ราํ/ราํวง 
          เขา้รว่มทกุวนั 0.92 1.22 0.92 0.92 1.22 17.039 .650 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 3.67 3.67 4.28 2.45 1.83   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 4.59 5.81 6.12 7.65 6.12   
          1 เดือนครัง้ 1.83 2.14 2.14 3.06 1.53   
          2-3 เดือนครัง้ 2.14 2.75 3.06 2.14 2.14   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 8.56 3.67 5.20 4.28 3.98   
     4.6 ไปตลาดนดั หรือ ตลาดโรงเกลือ 
          เขา้รว่มทกุวนั 4.59 2.45 1.83 2.45 1.83 27.999 .109 
          3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 4.28 5.81 3.06 4.28 3.06   
          1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 4.59 5.50 8.26 5.20 2.75   
          1 เดือนครัง้ 4.89 3.36 5.20 6.42 5.20   
          2-3 เดือนครัง้ 1.83 1.83 1.83 1.83 3.06   
          ไม่เคยเขา้รว่ม 1.53 0.31 1.53 0.31 0.92   

จากตาราง 7 เมื่อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างรายไดผู้ป้กครองกับรูปแบบการเขา้ร่วม
การใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ ซึ่งมีผลการ
ทดสอบจาํแนกตามรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างแต่ละประเภทดงันี ้

 1. ประเภทสรา้งสรรค ์(Creative) พบว่า รายไดผู้ป้กครอง ส่งผลต่อวาดภาพ ซึ่งมี
ค่า X2  = 31.516 นอกจากนัน้พบว่า รายไดผู้ป้กครอง ไม่ส่งผลต่อรูปแบบใดๆในรูปแบบการเขา้
รว่มการใชเ้วลาว่างประเภทสรา้งสรรค ์(Creative) ที่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 
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2. ประเภทท่องเที่ยว (Tourism) พบว่า รายไดผู้ ้ปกครอง ส่งผลต่อเที่ยวสวนสนุก/
สวนนํา้ อย่างมีนยัสาํคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 41.122 ไปศูนยก์ารคา้/การช็อปป้ิง ซึ่งมีค่า 
X2  = 35.594 นอกจากนัน้พบว่า รายไดผู้ป้กครอง ไม่ส่งผลต่อรูปแบบใดๆในรูปแบบการเขา้ร่วม
การใชเ้วลาว่างประเภทท่องเที่ยว (Tourism) ที่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05  

3. ประเภทกีฬา (Sport) พบว่า รายไดผู้ป้กครอง ส่งผลต่อแอโรบิก อย่างมีนยัสาํคัญ
ทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 36.841 นอกจากนัน้พบว่า รายไดผู้ป้กครอง ไม่ส่งผลต่อรูปแบบใดๆ
ในรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างประเภทกีฬา (Sport) ที่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

4. ประเภทการใช้เวลาว่างและทางสังคม (Leisure & Socializing) พบว่า รายได้
ผูป้กครอง ไม่ส่งผลต่อรูปแบบใดๆในรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทการใชเ้วลาว่าง
และทางสงัคม (Leisure & Socializing) ที่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05  

ตาราง 8 ความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูพืน้ฐานทั่วไปกบัรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภท
สรา้งสรรค ์(Creative) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลา
ว่าง 

ประเภทสร้างสรรค ์(Creative) 

ขอ้มลูพืน้ฐานทั่วไป 

เพศ ช่วงอายุ 
ระดบั

การศึกษา 
ชมุชนที่อยู่

อาศยั 
รายได้

ผูป้กครอง 
1. การอ่านหนงัสือ 9.692 16.920 32.402 66.413 14.98 
2. ฟังเพลง 9.228 19.927* 53.171* 118.898* 28.330 
3. รอ้งเพลง/รอ้งคาราโอเกะ 4.819 23.012* 35.482 77.167 26.406 
4. วาดภาพ 2.305 20.775* 34.995 77.927 31.516* 
5. ถ่ายภาพ 6.306 13.972 30.376 53.487 14.801 
6. ดโูทรทศัน ์ 5.217 10.649 34.020 95.122* 13.592 
7. เกมคอมพิวเตอร/์วีดีโอเกม 7.307 11.950 31.725 81.462 25.405 
8. ชมภาพยนตร ์ 2.386 2.962 22.631 78.810 18.765 

*p ≤ .05 
จากตาราง 8 เมื่อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างขอ้มูลพืน้ฐานทั่วไปกับรูปแบบการเขา้

รว่มการใชเ้วลาว่างประเภทสรา้งสรรค ์(Creative) พบว่า 
เพศ ไม่สง่ผลต่อ รูปแบบใดๆในรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทสรา้งสรรค ์

(Creative) 
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ช่วงอายุ ส่งผลต่อ ฟังเพลง ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 19.927  
รอ้งเพลง/รอ้งคาราโอเกะ ซึ่งมีค่า X2  = 23.012 และวาดภาพ ซึ่งมีค่า X2  = 20.775 

ระดับการศึกษา ส่งผลต่อ ฟังเพลง ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 
53.171 

ชุมชนที่อยู่อาศัย ส่งผลต่อ ฟังเพลง ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 
118.898 และดโูทรทศัน ์ซึ่งมีค่า X2  = 95.122 

รายไดผู้ป้กครอง ส่งผลต่อ วาดภาพ ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 
31.516 

ตาราง 8 ความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูพืน้ฐานทั่วไปกบัรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภท
ท่องเที่ยว (Tourism) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลา
ว่าง 

ประเภทท่องเที่ยว (Tourism) 

ขอ้มลูพืน้ฐานทั่วไป 

เพศ ช่วงอายุ 
ระดบั

การศึกษา 
ชมุชนที่อยู่

อาศยั 
รายได้

ผูป้กครอง 
1. ท่องเที่ยวตามสถานที่ต่างๆ/แหลง่
ท่องเที่ยว/เที่ยวต่างจงัหวดั 

3.391 5.975 29.606 59.316 23.643 

2. ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม เที่ยวงาน
ประเพณี เช่น งานวดั งานศาลเจา้ 

1.552 15.986 39.874 63.092 32.070 

3. เที่ยวสวนสนกุ/สวนนํา้ 5.105 15.049 42.520 92.315* 41.122* 
4. ไปศนูยก์ารคา้/การช็อปปิ้ง 2.652 11.125 28.665 85.862 35.594* 
5. เขา้ค่ายพกัแรม/ทศันศกึษา 4.928 7.648 32.602 85.163 22.019 
6. สวนสขุภาพ/สวนสาธารณะ 2.995 20.767* 51.885* 78.726 22.761 
7. การแสดงพิ เศษ เช่น คอนเสิร ์ต
ต่างๆ งานกาชาด งานเครื่อสหพฒัน ์

4.255 6.715 52.429* 85.796 31.091 

8. ท่องเที่ยวเชิงวิถีชุมชน เช่น เที่ยว
ชมโรงเรียนกาสรกสิวิทย ์

1.444 7.258 33.048 95.217* 29.950 

*p ≤ .05 
จากตาราง 9 เมื่อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างขอ้มูลพืน้ฐานทั่วไปกับรูปแบบการเขา้

รว่มการใชเ้วลาว่างประเภทท่องเที่ยว (Tourism) พบว่า 
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เพศ ไม่ส่งผลต่อรูปแบบใดๆในรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทท่องเที่ยว 
(Tourism) 

ช่วงอายุ ส่งผลต่อ สวนสขุภาพ/สวนสาธารณะ ที่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 ซึ่งมี
ค่า X2  = 20.767  

ระดับการศึกษา ส่งผลต่อ สวนสุขภาพ/สวนสาธารณะ ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 
0.05 ซึ่ งมี ค่า X2  =  51.885 และการแสดงพิ เศษ  เช่น  คอนเสิ ร ์ต ต่างๆ งานกาชาด งาน
เครื่อสหพฒัน ์ซึ่งมีค่า X2  = 52.429 

ชุมชนที่อยู่อาศัย ส่งผลต่อ เที่ยวสวนสนุก/สวนนํา้ ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 
ซึ่งมีค่า X2  = 92.315 และ ท่องเที่ยวเชิงวิถีชุมชน เช่น เที่ยวชมโรงเรียนกาสรกสิวิทย ์ซึ่งมีค่า X2  = 
95.217 

รายไดผู้ป้กครอง ส่งผลต่อ เที่ยวสวนสนุก/สวนนํา้ ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 
ซึ่งมีค่า X2  = 41.122 และ ไปศนูยก์ารคา้/การช็อปป้ิง ซึ่งมีค่า X2  = 35.594  

ตาราง 10 ความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูพืน้ฐานทั่วไปกบัรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างประเภท
กีฬา (Sport) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้
เวลาว่าง 

ประเภทกีฬา (Sport) 

ขอ้มลูพืน้ฐานทั่วไป 

เพศ ช่วงอายุ 
ระดบั

การศึกษา 
ชมุชนที่อยู่

อาศยั 
รายได้

ผูป้กครอง 
1. ฟตุบอล 8.599 26.124* 54.893* 66.198 8.830 
2. บาสเกตบอล 9.598 13.649 33.514 101.801* 13.190 
3. แบดมินตนั 8.713 11.138 38.930 107.898* 14.510 
4. ว่ายนํา้ 1.921 9.860 30.402 101.801* 29.911 
5. วอลเล่ยบ์อล 9.857 17.692 39.232 84.949 20.619 
6. ฟตุซอล 7.122 9.142 45.524* 103.026* 23.119 
7. วิ่ง 4.808 13.511 26.993 63.973 9.030 
8. แอโรบิก 12.398* 14.619 36.050 75.857 36.841* 
9. ตระกรอ้ 5.548 9.550 51.227* 76.943 25.170 

*p ≤ .05 
จากตาราง 10 เมื่อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างขอ้มูลพืน้ฐานทั่วไปกบัรูปแบบการเขา้

รว่มการใชเ้วลาว่างประเภทกีฬา (Sport) พบว่า 
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เพศ สง่ผลต่อ แอโรบิก ที่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 12.398 
ช่วงอาย ุสง่ผลต่อ ฟตุบอล ที่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 26.124 
ระดับการศึกษา ส่งผลต่อ ฟุตบอล ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 

54.893 ฟตุซอล ซึ่งมีค่า X2  = 45.524 และตระกรอ้ ซึ่งมีค่า X2  = 51.227  
ชมุชนที่อยู่อาศยั ส่งผลต่อ บาสเกตบอล ที่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  

= 101.801 แบดมินตัน ซึ่งมีค่า X2  = 107.898 ว่ายนํา้ ซึ่งมีค่า X2  = 101.801 และฟุตซอล ซึ่งมี
ค่า X2  = 103.026 

รายไดผู้ป้กครอง ส่งผลต่อ แอโรบิก ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 
36.841 

ตาราง 11 ความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูพืน้ฐานทั่วไปกบัรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างประเภท
การใชเ้วลาว่างและทางสงัคม (Leisure & Socializing) 

รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
ประเภทการใช้เวลาว่างและทาง
สังคม (Leisure & Socializing) 

ขอ้มลูพืน้ฐานทั่วไป 

เพศ ช่วงอายุ 
ระดบั

การศึกษา 
ชมุชนที่
อยู่อาศยั 

รายได้
ผูป้กครอง 

1. สงัสรรคก์บัเพื่อน หรือ ครอบครวั 1.354 13.198 49.974* 101.661* 24.862 
2. รว่มบาํเพ็ญประโยชนใ์นที่สาธารณะ 8.755 14.403 48.594* 88.758 20.058 
3. รว่มบาํเพ็ญประโยชนภ์ายในโรงเรียน 8.570 20.613* 52.009* 88.334 23.436 
4. เยี่ยมญาติ/เพื่อน 12.221* 15.709 49.870* 76.047 19.437 
5. งานเตน้ราํ/ราํวง 0.678 14.883 50.472* 71.568 17.039 
6. ไปตลาดนดั หรือ ตลาดโรงเกลือ 8.017 21.766* 34.512 82.473 27.999 

*p ≤ .05 
จากตาราง 11 เมื่อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างขอ้มูลพืน้ฐานทั่วไปกบัรูปแบบการเขา้

รว่มการใชเ้วลาว่างประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม (Leisure & Socializing) พบว่า 
เพศ ส่งผลต่อ เยี่ยมญาติ/เพื่อน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 

12.221 
ช่วงอายุ ส่งผลต่อ ร่วมบาํเพ็ญประโยชนภ์ายในโรงเรียน ที่ระดับนัยสาํคญัทางสถิติ 

0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 20.613 และไปตลาดนดั หรือ ตลาดโรงเกลือ ซึ่งมีค่า X2  = 21.766 
ระดับการศึกษา ส่งผลต่อ สังสรรคก์ับเพื่อน หรือ ครอบครวั ที่ระดับนัยสาํคัญทาง
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สถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 49.974 ร่วมบําเพ็ญประโยชน์ในที่สาธารณะ ซึ่งมีค่า X2  = 48.594              
ร่วมบําเพ็ญประโยชน์ภายในโรงเรียน ซึ่งมีค่า X2  = 52.009 เยี่ยมญาติ/เพื่อน ซึ่งมีค่า X2  = 
49.870 และงานเตน้ราํ/ราํวง ซึ่งมีค่า X2  = 50.472 

ชุมชนที่อยู่อาศัย ส่งผลต่อ สงัสรรคก์ับเพื่อน หรือ ครอบครวั ที่ระดับนัยสาํคัญทาง
สถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 101.661 

รายได้ผู้ปกครอง ไม่ส่งผลต่อรูปแบบใดๆในรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง
ประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม (Leisure & Socializing)  
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ตอนที ่4 ผลการวิเคราะหปั์จจัยทีส่่งผลต่อการใช้เวลาว่าง 

ตาราง 9 จาํนวนและค่ารอ้ยละของปัจจยัที่สง่ผลต่อการใชเ้วลาว่าง (n=327 คน) 

ปัจจัยส่งผลต่อการกระท า 
กิจกรรมในเวลาว่าง 

จาํนวน รอ้ยละของปัจจยัสง่ผลต่อการกระทาํ
กิจกรรมในเวลาว่าง 

ค่าเฉลี่ย 

𝑥̅ 
มากท่ีสดุ มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสดุ 

1. ความสะดวกในการเดินทาง 146 110 43 28 
3.14 

 44.65 33.64 13.15 8.56 
2. ค่าใชจ้า่ยในการเดินทาง 50 149 92 36 

2.65 
 15.29 45.57 28.13 11.01 
3. ค่าใชจ้า่ยคา่อปุกรณ ์ 75 113 100 39 

2.69 
 22.94 34.56 30.58 11.93 
4. ความพรอ้มทางรา่งกาย 75 162 59 31 

2.86 
 22.94 49.54 18.04 9.48 
5. ความพรอ้มทางจติใจ 103 120 82 22 

2.93 
 31.50 36.70 25.08 6.73 
6. ความชอบ/ความสนใจในการเขา้รว่มกิจกรรม 100 120 87 20 

2.92 
 30.58 36.70 26.61 6.12 
7.เวลาในการเขา้รว่มกิจกรรม 62 137 86 42 

2.67 
 18.96 41.90 26.30 12.84 
8. ระยะทาง/ระยะเวลาในการเดนิทาง 59 117 118 33 

2.62 
 18.04 35.78 36.09 10.09 
9. สภาพภมูิอากาศ 56 136 104 31 

2.66 
 17.13 41.59 31.80 9.48 
10. ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม/เพื่อน/ญาติ พี่นอ้ง 109 109 75 34 

2.90 
 33.33 33.33 22.94 10.40 

จากตาราง 12 พบว่า ปัจจยัที่สง่ผลต่อการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชมุชนตาํบลศาลา
ลาํดวน อาํเภอเมือง จังหวัดสระแกว้ โดยปัจจัยส่งผลต่อการกระทาํกิจกรรมในเวลาว่าง      มาก
ที่สุด คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.14 รองลงมา คือ ความพรอ้มทางจิตใจ 
คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.93 และลาํดับสุดทา้ย คือ ระยะทาง/ระยะเวลาในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 
2.62 ตามลาํดบั 
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ตอนที ่5 ผลการวิเคราะหค์่าเฉล่ียระหว่างข้อมูลพืน้ฐานท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามกับ
ปัจจัยทีส่่งผลต่อการใช้เวลาว่างของวัยรุ่นภายในชุมชนต าบลศาลาล าดวน อ าเภอเมือง 
จังหวัดสระแก้ว 

การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยระหว่างข้อมูลพื ้นฐานทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามกับปัจจัยที่
ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว 
ดงัปรากฏในตารางที่ 13-17 

ตาราง 13 ค่าเฉลี่ยระหว่างเพศกบัปัจจยัที่สง่ผลต่อการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชมุชนตาํบล
ศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ (n=327 คน) 

ปัจจัยทีส่่งผลต่อการใช้เวลาว่าง 
ชาย (n=138) หญิง (n=189) 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
1. ความสะดวกในการเดินทาง 3.06 0.97 3.21 0.93 
2. ค่าใชจ้่ายในการเดินทาง 2.71 0.89 2.61 0.85 
3. ค่าใชจ้่ายค่าอปุกรณ ์ 2.68 0.94 2.69 0.97 
4. ความพรอ้มทางรา่งกาย 2.91 0.88 2.82 0.87 
5. ความพรอ้มทางจิตใจ 2.99 0.92 2.88 0.91 
6. ความชอบ/ความสนใจในการเขา้รว่มกิจกรรม 2.98 0.92 2.87 0.89 
7.เวลาในการเขา้รว่มกิจกรรม 2.80 0.92 2.57 0.92 
8. ระยะทาง/ระยะเวลาในการเดินทาง 2.62 0.90 2.60 0.91 
9. สภาพภมูิอากาศ 2.73 0.87 2.61 0.87 
10. ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม/เพื่อน/ญาติ พี่นอ้ง 2.89 0.98 2.90 0.99 

จากตาราง 13 ค่าเฉลี่ยระหว่างเพศกบัปัจจยัที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นภายใน
ชมุชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ (n=327 คน) พบว่า 

เพศชาย ส่วนใหญ่ มี ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้เวลาว่าง คือ ความสะดวกในการ
เดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.06 รองลงมา คือ ความพรอ้มทางจิตใจ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.99 และ
ลาํดบัสดุทา้ย คือ ระยะทาง/ระยะเวลาในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.62  

เพศหญิง  ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้เวลาว่าง คือ ความสะดวกในการ
เดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.21 รองลงมา คือ ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม/เพื่อน/ญาติ พี่นอ้ง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 
2.90 และลาํดบัสดุทา้ย คือ เวลาในการเขา้รว่มกิจกรรม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.57   
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ตาราง 14 ค่าเฉลี่ยระหว่างช่วงอายกุบัปัจจยัที่สง่ผลต่อการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชมุชน
ตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ (n=327 คน) 

ปัจจัยทีส่่งผลการใช้เวลาว่าง 
10-13 ปี (n=127) 14-17 ปี (n=125) 18-21 ปี (n=75) 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
1. ความสะดวกในการเดินทาง 3.24 0.91 3.23 0.89 2.83 1.04 
2. ค่าใชจ้่ายในการเดินทาง 2.57 0.87 2.70 0.84 2.69 0.91 
3. ค่าใชจ้่ายค่าอปุกรณ ์ 2.65 0.98 2.72 0.95 2.68 0.95 
4. ความพรอ้มทางรา่งกาย 2.90 0.88 2.88 0.84 2.76 0.94 
5. ความพรอ้มทางจิตใจ 2.96 0.88 2.95 0.96 2.84 0.90 
6. ความชอบ/ความสนใจในการเขา้รว่มกิจกรรม 2.94 0.94 2.85 0.87 2.99 0.89 
7. เวลาในการเขา้รว่มกิจกรรม 2.59 1.00 2.71 0.88 2.73 0.88 
8. ระยะทาง/ระยะเวลาในการเดินทาง 2.57 0.88 2.75 0.89 2.44 0.95 
9. สภาพภมูิอากาศ 2.62 0.87 2.76 0.85 2.57 0.90 
10. ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม/เพื่อน/ญาติ พี่นอ้ง 2.90 1.05 2.93 0.93 2.84 0.99 

จากตาราง 14 ค่าเฉลี่ยระหว่างช่วงอายุกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่น
ภายในชมุชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ (n=327 คน) พบว่า 

ช่วงอายุ 10-13 ปี ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวกใน
การเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.24 รองลงมา คือ ความพรอ้มทางจิตใจ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.96 และ
ลาํดับสุดท้าย คือ ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง และระยะทาง/ระยะเวลาในการเดินทาง คิดเป็น
ค่าเฉลี่ย 2.57 

ช่วงอายุ 14-17 ปี ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวกใน
การเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.23 รองลงมา ความพรอ้มทางจิตใจ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.95 และ
ลาํดบัสดุทา้ย คือ ค่าใชจ้่ายในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.70  

ช่วงอายุ 18-21 ปี ส่วนใหญ่ มีปัจจยัที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความชอบ/ความ
สนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.99 รองลงมา คือ ความพรอ้มทางจิตใจ และ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม/เพื่อน/ญาติ พี่น้อง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.84 และลาํดับสุดท้าย คือ ระยะทาง/
ระยะเวลาในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.44 
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อก
าร

ใช
เ้วล

าว
่าง

 คื
อ 

คว
าม

พร
อ้ม

ทา
งจ

ิตใ
จ คิ

ดเ
ป็น

ค่า
เฉ

ลี่ย
 3

.38
 รอ

งล
งม

า คื
อ 

คว
าม

สะ
ดว

ก
ใน

กา
รเด

ินท
าง

 คิ
ดเ

ป็น
ค่า

เฉ
ลี่ย

 3.
25

 แล
ะล

าํด
บัส

ดุท
า้ย

 คื
อ 

ค่า
ใช

จ้่า
ยใ

นก
าร

เด
ินท

าง
 คิ

ดเ
ป็น

ค่า
เฉ

ลี่ย
 1

.88
 

ระ
ดบั

กา
รศ

ึกษ
าป

วส
. ส

่วน
ให

ญ่
 ม

ีปัจ
จัย

ที่ส
่งผ

ลต่
อก

าร
ใช

เ้วล
าว

่าง
 คื

อ 
คว

าม
สะ

ดว
กใ

นก
าร

เดิ
นท

าง
 ค

วา
มพ

รอ้
มท

าง
จิต

ใจ
 เว

ลา
ใน

กา
รเข

า้ร
่วม

กิจ
กร

รม
 แล

ะผ
ูเ้ข

า้ร
่วม

กิจ
กร

รม
/เพ

ื่อน
/ญ

าติ
 พ

ี่นอ้
ง คิ

ดเ
ป็น

ค่า
เฉ

ลี่ย
 3

.13
 รอ

งล
งม

า คื
อ 

คว
าม

พร
อ้ม

ทา
งร

่าง
กา

ย 
คิด

เป็
นค่

าเฉ
ลี่ย

 3
.00

 แล
ะล

าํด
บัส

ดุท
า้ย

 คื
อ 

สภ
าพ

ภมู
ิอา

กา
ศ 

คิด
เป็

นค่
าเฉ

ลี่ย
 2

.38
 

ระ
ดับ

กา
รศ

ึกษ
าป

ริญ
ญ

าต
รี ส

่วน
ให

ญ่
 ม

ีปัจ
จัย

ที่ส
่งผ

ลต่
อก

าร
ใช

้เว
ลา

ว่า
ง คื

อ 
ค่า

ใช
้จ่า

ยค่
าอ

ุปก
รณ

์ คิ
ดเ

ป็น
ค่า

เฉ
ลี่ย

 3
.22

 รอ
งล

งม
า 

คือ
 

คว
าม

ชอ
บ/

คว
าม

สน
ใจ

ใน
กา

รเข
า้ร

ว่ม
กิจ

กร
รม

 คิ
ดเ

ป็น
ค่า

เฉ
ลี่ย

 3
.00

 แล
ะล

าํด
บัส

ดุท
า้ย

 คื
อ 

ระ
ยะ

ทา
ง/ร

ะย
ะเว

ลา
ใน

กา
รเดิ

นท
าง

 คิ
ดเ

ป็น
ค่า

เฉ
ลี่ย

 2
.22

 
ระ

ดบั
กา

รศ
กึษ

าส
งูก

ว่า
ปร

ญิ
ญ

าต
รี ส

ว่น
ให

ญ่
 ม

ีปัจ
จยั

ที่ส
ง่ผ

ลต
่อก

าร
ใช

เ้วล
าว

่าง
 คื

อ ค
วา

มส
ะด

วก
ใน

กา
รเดิ

นท
าง

 ค
ิดเ

ป็น
ค่า

เฉ
ลี่ย

 4.
00

 รอ
งล

งม
า 

คือ
 ค่

าใ
ช้จ

่าย
ใน

กา
รเดิ

นท
าง

 แ
ละ

ค่า
ใช

้จ่า
ยค่

าอ
ุปก

รณ
์  คิ

ดเ
ป็น

ค่า
เฉ

ลี่ย
 3

.00
 แ

ละ
ลาํ

ดับ
สุด

ท้า
ย 

คือ
 ค

วา
มพ

รอ้
มท

าง
ร่า

งก
าย

 ค
วา

มพ
รอ้

มท
าง

จิต
ใจ

 
คว

าม
ชอ

บ/
คว

าม
สน

ใจ
ใน

กา
รเข

า้ร
ว่ม

กิจ
กร

รม
 เว

ลา
ใน

กา
รเข

า้ร
ว่ม

กิจ
กร

รม
 ระ

ยะ
ทา

ง/ร
ะย

ะเว
ลา

ใน
กา

รเดิ
นท

าง
 ส

ภา
พภ

มูิอ
าก

าศ
 แล

ะผ
ูเ้ข

า้ร
ว่ม

กิจ
กร

รม
/เพ

ื่อน
/

ญ
าติ

 พ
ี่นอ้

ง คิ
ดเ

ป็น
ค่า

เฉ
ลี่ย

 1
.00
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ตา
รา

ง 1
6 ค่

าเฉ
ลี่ย

ระ
หว

่าง
ชมุ

ชน
ที่อ

ยู่อ
าศ

ยัก
บัปั

จจ
ยัท

ี่สง่
ผล

ต่อ
กา

รใ
ชเ้

วล
าว

่าง
ขอ

งว
ยัรุ

น่ภ
าย

ใน
ชมุ

ชน
ตาํ

บล
ศา

ลา
ลาํ

ดว
น 

อาํ
เภ

อเ
มือ

ง จ
งัห

วดั
สร

ะแ
กว้

    
    

    
  

(n
=3

27
 ค

น)
 

ปัจ
จัย

ทีส่่
งผ

ลต
่อก

าร
ใช
้เว
ลา

ว่า
ง 

ตล
าด

หน
า้ส

ถา
นี 

(n
=3

3)
 

เห
ลา่

 
(n

=2
3)

 
วงั

รี 
(n

=2
5)

 
โค

กเ
จร

ญิ
 

(n
=2

1)
 

ท่า
ระ

พา
 

(n
=2

1)
 

𝑥̅
 

S.
D.

 
𝑥̅

 
S.

D.
 

𝑥̅
 

S.
D.

 
𝑥̅

 
S.

D.
 

𝑥̅
 

S.
D.

 
1. 

คว
าม

สะ
ดว

กใ
นก

าร
เดิ

นท
าง

 
3.3

3 
0.6

5 
3.6

1 
0.6

6 
3.0

8 
1.1

2 
3.0

0 
0.9

5 
3.1

4 
0.8

5 
2. 

ค่า
ใช

จ้่า
ยใ

นก
าร

เด
ินท

าง
 

2.6
7 

0.7
4 

2.6
5 

0.7
1 

2.3
6 

0.8
1 

2.8
6 

0.9
6 

2.7
1 

1.0
1 

3. 
ค่า

ใช
จ้่า

ยค่
าอ

ปุก
รณ

 ์
2.6

7 
0.8

9 
3.0

0 
0.6

7 
2.4

4 
1.0

0 
2.8

6 
0.9

1 
2.7

6 
1.0

0 
4. 

คว
าม

พร
อ้ม

ทา
งร

า่ง
กา

ย 
2.9

4 
0.8

6 
3.4

3 
0.5

9 
2.8

4 
0.8

0 
2.3

8 
0.9

7 
2.8

6 
1.1

1 
5. 

คว
าม

พร
อ้ม

ทา
งจ

ิตใ
จ 

2.9
7 

0.8
1 

3.1
7 

0.8
3 

2.9
6 

0.8
4 

3.1
9 

0.7
5 

2.6
7 

1.0
2 

6. 
คว

าม
ชอ

บ/
คว

าม
สน

ใจ
ใน

กา
รเข

า้ร
ว่ม

กิจ
กร

รม
 

3.2
1 

0.8
2 

3.1
7 

0.7
8 

2.6
8 

0.9
9 

2.7
6 

0.8
9 

3.1
9 

0.9
3 

7. 
เวล

าใ
นก

าร
เข

า้ร
ว่ม

กิจ
กร

รม
 

2.7
3 

0.8
4 

2.8
3 

0.8
3 

2.6
4 

1.1
5 

2.6
2 

0.8
0 

3.0
0 

0.7
7 

8. 
ระ

ยะ
ทา

ง/ร
ะย

ะเว
ลา

ใน
กา

รเด
ินท

าง
 

2.7
0 

0.9
2 

2.8
7 

0.8
1 

2.3
2 

0.8
5 

2.8
6 

1.0
6 

2.5
7 

0.8
7 

9. 
สภ

าพ
ภมู

ิอา
กา

ศ 
2.9

4 
0.7

0 
3.0

0 
0.8

0 
2.4

8 
0.8

7 
2.6

2 
0.9

2 
2.9

5 
0.9

7 
10

. ผ
ูเ้ข

า้ร
ว่ม

กิจ
กร

รม
/เพ

ื่อน
/ญ

าติ
 พ

ี่นอ้
ง 

3.0
6 

0.8
6 

3.3
9 

0.7
8 

2.8
8 

1.1
3 

2.5
7 

1.2
5 

2.9
5 

1.0
2 
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ตา
รา

ง 1
6 (

ต่อ
)  

ปัจ
จัย

ทีส่่
งผ

ลต
่อก

าร
ใช
้เว
ลา

ว่า
ง 

ท่า
ชา้

ง 
(n

=3
0)

 
หน

อง
ผกู

เต่
า 

(n
=6

) 
คล

อง
สาํ

อา
ง 

(n
=2

3)
 

คล
อง

สาํ
อา

งใ
ต ้

(n
=1

6)
 

เข
าม

ะก
า 

(n
=3

7)
 

𝑥̅
 

S.
D.

 
𝑥̅

 
S.

D.
 

𝑥̅
 

S.
D.

 
𝑥̅

 
S.

D.
 

𝑥̅
 

S.
D.

 
1. 

คว
าม

สะ
ดว

กใ
นก

าร
เดิ

นท
าง

 
2.9

7 
1.0

7 
2.6

7 
1.0

3 
3.0

0 
0.9

5 
3.1

9 
0.9

1 
3.3

5 
0.8

9 
2. 

ค่า
ใช

จ้่า
ยใ

นก
าร

เด
ินท

าง
 

2.6
0 

1.0
4 

2.1
7 

0.7
5 

2.6
1 

0.7
8 

2.7
5 

1.1
3 

2.8
9 

0.7
7 

3. 
ค่า

ใช
จ้่า

ยค่
าอ

ปุก
รณ

 ์
2.5

0 
1.1

1 
2.5

0 
1.0

5 
2.7

0 
0.9

7 
2.5

0 
0.8

9 
2.8

9 
0.9

1 
4. 

คว
าม

พร
อ้ม

ทา
งร

า่ง
กา

ย 
3.0

0 
0.5

3 
2.8

3 
0.4

1 
2.7

0 
0.8

2 
2.6

9 
0.9

5 
2.6

8 
1.0

0 
5. 

คว
าม

พร
อ้ม

ทา
งจ

ิตใ
จ 

2.5
7 

1.0
4 

3.3
3 

0.8
2 

3.0
4 

0.7
1 

3.3
8 

0.7
2 

2.7
8 

0.9
8 

6. 
คว

าม
ชอ

บ/
คว

าม
สน

ใจ
ใน

กา
รเข

า้ร
ว่ม

กิจ
กร

รม
 

2.8
7 

0.9
7 

3.3
3 

0.8
2 

2.8
3 

0.9
4 

2.6
3 

1.0
9 

2.8
1 

0.7
8 

7. 
เวล

าใ
นก

าร
เข

า้ร
ว่ม

กิจ
กร

รม
 

2.8
3 

0.8
7 

2.6
7 

1.0
3 

2.8
3 

0.9
8 

2.5
6 

1.0
3 

2.3
5 

1.0
1 

8. 
ระ

ยะ
ทา

ง/ร
ะย

ะเว
ลา

ใน
กา

รเด
ินท

าง
 

2.7
3 

0.9
1 

2.5
0 

0.5
5 

2.5
7 

0.9
9 

2.5
0 

0.9
7 

2.4
3 

0.9
0 

9. 
สภ

าพ
ภมู

ิอา
กา

ศ 
2.7

3 
0.8

7 
3.1

7 
0.7

5 
2.4

3 
0.8

4 
2.5

6 
1.0

9 
2.4

9 
0.9

0 
10

. ผ
ูเ้ข

า้ร
ว่ม

กิจ
กร

รม
/เพ

ื่อน
/ญ

าติ
 พ

ี่นอ้
ง 

2.7
3 

1.0
8 

3.0
0 

1.1
0 

2.7
4 

0.8
6 

3.0
6 

0.9
3 

2.8
4 

0.9
6 
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ตา
รา

ง 1
6 (

ต่อ
)  

ปัจ
จัย

ทีส่่
งผ

ลต
่อก

าร
ใช
้เว
ลา

ว่า
ง 

เน
ินส

วน
ออ้

ย 
(n

=2
4)

 
หน

อง
อีซ

อ 
(n

=1
9)

 
หน

อง
ผกู

เต่
าพ

ฒั
นา

 
(n

=1
6)

 
เน

ินต
ะเค

ียน
 

(n
=1

5)
 

หว้
ยก

ระ
บอ

ก 
(n

=1
8)

 

𝑥̅
 

S.
D.

 
𝑥̅

 
S.

D.
 

𝑥̅
 

S.
D.

 
𝑥̅

 
S.

D.
 

𝑥̅
 

S.
D.

 
1. 

คว
าม

สะ
ดว

กใ
นก

าร
เดิ

นท
าง

 
3.2

1 
.78

 
2.5

8 
1.0

2 
3.0

6 
1.2

4 
3.3

3 
0.9

8 
3.0

6 
1.1

6 
2. 

ค่า
ใช

จ้่า
ยใ

นก
าร

เด
ินท

าง
 

2.6
7 

.76
 

2.2
1 

.79
 

2.7
5 

1.0
6 

2.8
0 

0.8
6 

2.6
7 

0.8
4 

3. 
ค่า

ใช
จ้่า

ยค่
าอ

ปุก
รณ

 ์
2.5

4 
1.1

8 
2.3

7 
.90

 
3.0

6 
0.8

5 
3.0

7 
0.8

8 
2.3

3 
0.9

1 
4. 

คว
าม

พร
อ้ม

ทา
งร

า่ง
กา

ย 
2.7

9 
.88

 
2.8

9 
.94

 
2.8

8 
1.1

5 
3.1

3 
0.7

4 
2.8

9 
0.7

6 
5. 

คว
าม

พร
อ้ม

ทา
งจ

ิตใ
จ 

2.9
6 

.95
 

2.9
5 

.85
 

2.8
1 

0.9
1 

2.8
0 

1.1
5 

2.8
9 

1.0
8 

6. 
คว

าม
ชอ

บ/
คว

าม
สน

ใจ
ใน

กา
รเข

า้ร
ว่ม

กิจ
กร

รม
 

3.0
4 

.81
 

2.8
4 

.90
 

3.1
3 

0.7
2 

2.8
7 

1.0
6 

2.5
6 

0.9
8 

7. 
เวล

าใ
นก

าร
เข

า้ร
ว่ม

กิจ
กร

รม
 

2.5
0 

.93
 

2.7
9 

.85
 

2.5
6 

1.0
3 

2.6
0 

0.9
9 

2.6
1 

0.8
5 

8. 
ระ

ยะ
ทา

ง/ร
ะย

ะเว
ลา

ใน
กา

รเด
ินท

าง
 

2.6
3 

.77
 

2.6
3 

.76
 

2.9
4 

1.0
0 

2.5
3 

0.7
4 

2.3
3 

1.1
9 

9. 
สภ

าพ
ภมู

ิอา
กา

ศ 
2.6

3 
.88

 
2.7

4 
.56

 
2.6

9 
0.9

5 
2.2

7 
0.8

8 
2.4

4 
0.8

6 
10

. ผ
ูเ้ข

า้ร
ว่ม

กิจ
กร

รม
/เพ

ื่อน
/ญ

าติ
 พ

ี่นอ้
ง 

2.7
9 

1.0
6 

2.6
8 

.89
 

2.8
8 

0.9
6 

2.6
7 

0.9
0 

3.2
8 

0.8
9 
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จากตาราง 16 ค่าเฉลี่ยระหว่างชุมชนที่อยู่อาศัยกบัปัจจยัที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่างของ
วยัรุน่ภายในชมุชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ (n=327 คน) พบว่า 

ชมุชนตลาดหนา้สถานี ส่วนใหญ่ มีปัจจยัที่สง่ผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวก
ในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.33 รองลงมา คือ ความชอบ/ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.21 และลาํดบัสดุทา้ย คือ ค่าใชจ้่ายในการเดินทางและค่าใชจ้่ายค่าอปุกรณ ์คิด
เป็นค่าเฉลี่ย 2.67 

ชุมชนเหล่า ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวกในการ
เดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.61 รองลงมา คือ ความพรอ้มทางร่างกาย คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.43 และ
ลาํดบัสดุทา้ย คือ ค่าใชจ้่ายในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.65 

ชุมชนวังรี ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้เวลาว่าง คือ ความสะดวกในการ
เดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.08 รองลงมา คือ ความพรอ้มทางจิตใจ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.96 และ
ลาํดบัสดุทา้ย คือ ระยะทาง/ระยะเวลาในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.32 

ชุมชนโคกเจริญ ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความพรอ้มทาง
จิตใจ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.19 รองลงมา คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.00 และ
ลาํดบัสดุทา้ย คือ ความพรอ้มทางรา่งกาย คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.38 

ชุมชนท่าระพา ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความชอบ/ความ
สนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.19 รองลงมา คือ ความสะดวกในการเดินทาง                                
คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.14 และลาํดับสุดทา้ย คือ ระยะทาง/ระยะเวลาในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 
2.57 

ชุมชนท่าช้าง ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้เวลาว่าง คือ ความพรอ้มทาง
ร่างกาย คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.00 รองลงมา คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.97 
และลาํดบัสดุทา้ย คือ ค่าใชจ้่ายค่าอปุกรณ ์คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.50 

ชมุชนหนองผูกเต่า ส่วนใหญ่ มีปัจจยัที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความพรอ้มทาง
จิตใจและความชอบ/ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.33 รองลงมา คือ สภาพ
ภูมิอากาศ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.17 และลาํดบัสุดทา้ย คือ ค่าใชจ้่ายในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 
2.17 

ชมุชนคลองสาํอาง ส่วนใหญ่ มีปัจจยัที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความพรอ้มทาง
จิตใจ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.04 รองลงมา คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.00 และ
ลาํดบัสดุทา้ย คือ สภาพภมูิอากาศ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.43 
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ชุมชนคลองสาํอางใต ้ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความพรอ้ม

ทางจิตใจ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.38 รองลงมา คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.19 
และลาํดับสุดท้าย คือ ค่าใช้จ่ายค่าอุปกรณ์และระยะทาง/ระยะเวลาในการเดินทาง คิดเป็น
ค่าเฉลี่ย 2.50 

ชมุชนเขามะกา ส่วนใหญ่ มีปัจจยัที่สง่ผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวกในการ
เดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.35 รองลงมา คือ ค่าใชจ้่ายในการเดินทางและค่าใชจ้่ายค่าอุปกรณ ์ 
คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.89 และลาํดบัสดุทา้ย เวลาในการเขา้รว่มกิจกรรม คือ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.35 

ชมุชนเนินสวนออ้ย ส่วนใหญ่ มีปัจจยัที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวกใน
การเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.21 รองลงมา คือ ความชอบ/ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม                
คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.04 และลาํดบัสดุทา้ย คือ เวลาในการเขา้รว่มกิจกรรม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.50 

ชุมชนหนองอีซอ ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความพรอ้มทาง
จิตใจ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.95 รองลงมา คือ ความพรอ้มทางร่างกาย คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.89 และ
ลาํดบัสดุทา้ย คือ ค่าใชจ้่ายในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.21 

 ชุมชนหนองผูกเต่าพัฒ นา ส่วนใหญ่  มี ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้เวลาว่าง คือ 
ความชอบ/ความสนใจในการเขา้รว่มกิจกรรม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.13 รองลงมา คือ ความสะดวกใน
การเดินทางและค่าใชจ้่ายค่าอปุกรณ ์คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.06 และลาํดบัสดุทา้ย คือ เวลาในการเขา้
รว่มกิจกรรม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.56 

ชุมชนเนินตะเคียน ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวกใน
การเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.33 รองลงมา คือ ความพรอ้มทางร่างกาย คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.13 
และลาํดบัสดุทา้ย คือ สภาพภมูิอากาศ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.27 

ชุมชนห้วยกระบอก ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้เวลาว่าง คือ ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม/เพื่อน/ญาติ พี่นอ้ง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.28 รองลงมา คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิด
เป็นค่าเฉลี่ย 3.06 และลาํดับสุดทา้ย คือ ค่าใชจ้่ายค่าอุปกรณ์ และระยะทาง/ระยะเวลาในการ
เดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.33  
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จากตาราง 17 ค่าเฉลี่ยระหว่างรายไดผู้ป้กครองกับปัจจยัที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่างของ
วยัรุน่ภายในชมุชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ (n=327 คน) พบว่า 

รายไดผู้ป้กครองน้อยกว่า 5,000 บาท ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง 
คือ ความพรอ้มทางจิตใจ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.07 รองลงมา คือ ความชอบ/ความสนใจในการเขา้
ร่วมกิจกรรม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.01 และลาํดบัสดุทา้ย คือ ระยะทาง/ระยะเวลาในการเดินทาง คิด
เป็นค่าเฉลี่ย 2.56 

 รายไดผู้ป้กครอง 5,000 - 10,000 บาท ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลา
ว่าง คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.27 รองลงมา คือ ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม/เพื่อน/
ญาติ พี่น้อง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.03 และลาํดับสุดทา้ย คือ ค่าใชจ้่ายค่าอุปกรณ์ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 
2.59 

    รายไดผู้ป้กครอง 10,001 - 15,000 บาท ส่วนใหญ่ มีปัจจยัที่ส่งผลต่อการใชเ้วลา
ว่าง คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.23 รองลงมา คือ ความชอบ/ความสนใจใน
การเขา้ร่วมกิจกรรม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.99 และลาํดับสุดทา้ย คือ เวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรม คิด
เป็นค่าเฉลี่ย 2.63 

   รายไดผู้ป้กครอง 15,001 - 20,000 บาท ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลา
ว่าง คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.16 รองลงมา คือ ความพรอ้มทางจิตใจ     
คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.09 และลาํดับสุดทา้ย คือ ระยะทาง/ระยะเวลาในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 
2.52 

 รายไดผู้ป้กครอง มากกว่า 20,000 บาท สว่นใหญ่ มีปัจจยัที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง 
คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.27 รองลงมา คือ ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม/เพื่อน/ญาติ 
พี่น้อง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.98 และลาํดับสุดทา้ย คือ เวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 
2.40 



 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยเชิงสาํรวจ (Survey Research) มีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษา
ถึงรูปแบบการใชเ้วลาว่างการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอ
เมือง จงัหวดัสระแกว้  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน 

อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยทางด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา ชุมชนที่อยู่อาศัย และรายได้

ผูป้กครองที่ส่งผลต่อรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของวัยรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน 
อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 

3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อของการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นในชุมชนตาํบล
ศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 

ความส าคัญของงานวิจัย 
ทาํใหท้ราบถึงรูปแบบการใชเ้วลาว่างและปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง

ของวัยรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน จังหวัดสระแก้ว เพื่อนาํขอ้มูลเป็นแนวทางในการพัฒนา
รูปแบบการใชเ้วลาเวลาว่างของวยัรุน่ในชมุชนตาํบลศาลาลาํดวนต่อไป 

ค าถามในการวิจัย 
1.รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง 

จงัหวดัสระแกว้ มีรูปแบบอย่างไร 
2.ปัจจัยทางดา้นเพศ , อายุ , ระดับการศึกษา , ชุมชนที่อยู่อาศัย และรายไดผู้ป้กครอง 

สง่ผลต่อรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างหรือไม่ 
3.ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของวัยรุ่นวัยรุ่นในชุมชนตําบลศาลา

ลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ มีอปุสรรคอย่างไร 
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เคร่ืองที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือ แบบสอบถามรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างและ

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง 
จงัหวดัสระแกว้ 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้ คือ วัยรุ่นภายในชุมชนตําบลศาลาลําดวน 
อาํเภอเมือง จังหวัดสระแกว้ จาํนวนทัง้สิน้ 15 ชุมชน 4,306 ครวัเรือน ซึ่งมีวยัรุ่นตอนตน้ช่วงอาย ุ
10 – 13 ปี , วัยรุ่นตอนกลางช่วงอายุ 14 – 17 ปี , วัยรุ่นตอนปลายช่วงอายุ 18 – 21 ปี (สาํนัก
สง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจิต กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ: 2559: 16) จาํนวน 2,110 คน 
เป็นชาย 1,094 คน  เป็นหญิง 1,016 คน (ขอ้มลูจากฝ่ายงานทะเบียน. 2561) 

2.กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้คือ วัยรุ่นภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน 
อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้  

การวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจัยวิเคราะหข์อ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นใน

ชมุชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ มาหาค่าทางสถิติ 
1.นาํขอ้มูลที่ไดจ้ากแบบสอบถามตอนที่ 1 มาวิเคราะหโ์ดยการแจกแจงความถ่ีและ

หาค่ารอ้ยละ และนาํเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
2.นาํขอ้มูลที่ไดจ้ากแบบสอบถามตอนที่ 2 เรื่องการศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใช้

เวลาว่างและปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอ
เมือง จงัหวดัสระแกว้ โดยแจกแจงความถ่ี หาค่ารอ้ยละ และหาค่าความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตน้ 
และตวัแปรตาม โดยใชส้ถิติไคสแ์ควร ์(Chi-Square Test)  

3.ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมเครื่องคอมพิวเตอรส์าํเร็จรูป
ในการประมวลผล หาค่าทางสถิติ โดยนาํแบบสอบถามที่ไดม้าวิเคราะห ์นาํเสนอในรูปแบบของ
ตาราง 

สรุปผลการวิจัย 
จากการวิเคราะหข์อ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่น

ภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวัดสระแกว้ สรุปผลการวิจัยเรื่องรูปแบบการใช้



  

 

131 

เวลาว่างและปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นในชุมชนตาํบล ศาลาลาํดวน 
อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงันี ้

ตอนที ่1 ขอ้มลูพืน้ฐานทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
เพศ ไดแ้ก่ เพศหญิง จาํนวน 189 คน คิดเป็นรอ้ยละ 57.80 เป็นเพศชาย จาํนวน 

138 คน คิดเป็นรอ้ยละ 42.20 
อายุ ไดแ้ก่ ช่วงอายุ 10-13 ปี จาํนวน 127 คน คิดเป็นรอ้ยละ 38.84 รองลงมา 

คือ ช่วงอายุ 14-17 ปี จาํนวน 125 คน คิดเป็นรอ้ยละ 38.23 และช่วงอายุ 18-21 ปี จาํนวน 75 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 22.93 

ระดบัการศึกษา ไดแ้ก่ ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ จาํนวน 146 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
44.64 รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 79 คน คิดเป็นรอ้ยละ 24.16 และ
สดุทา้ย คือ สงูกว่าปรญิญาตรี จาํนวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.31 

ชมุชนที่อยู่อาศยั ส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในชุมชนเรียงตามลาํดบัดงันี ้ชมุชนเขามะกา 
จาํนวน 37 คน คิดเป็นรอ้ยละ 11.32 , ชุมชนตลาดหน้าสถานี จํานวน 33 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
10.09, ชุมชนท่าชา้ง 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.17 , ชุมชนวงัรี 25 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.65 , ชุมชน
เนินสวนออ้ย จาํนวน 24 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.34 , ชุมชนคลองสาํอาง และชมุชนเหลา่ จาํนวน 23 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.03 , ชุมชนโคกเจริญและชุมชนท่าระพา 21 คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.42 , ชุมชน
หนองอีซอ จาํนวน 19 คน คิดเป็นรอ้ย 5.81 , ชุมชนหว้ยกระบอก จาํนวน 18 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
5.51 , ชุมชนคลองสาํอางใตแ้ละชุมชนหนองผูกเต่าพัฒนาจาํนวน 16 คน คิดเป็นรอ้ยละ 4.89 ,  
ชมุชนเนินตะเคียน จาํนวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 4.59 และสดุทา้ย คือ ชมุชนหนองผกูเต่า จาํนวน 
6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.84 ตามลาํดบั 

รายไดผู้ป้กครอง ส่วนใหญ่ผูป้กครองมีรายได ้มีรายได ้นอ้ยกว่า 5,000 บาท และ 
10,001-15,000 บาท จาํนวน 71 คน คิดเป็นรอ้ยละ 21.71, รายได ้15,001-20,000 บาท จาํนวน 
67 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20.49 , รายได ้5,001-10,000 บาท จาํนวน 63 คน คิดเป็นรอ้ย 19.27 และ
สดุทา้ย คือ มากกว่า 20,000 บาท จาํนวน 55 คน คิดเป็นรอ้ยละ 16.82 ตามลาํดบั 

ตอนที่ 2 รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของวัยรุ่นภายในชุมชนตาํบลศาลา
ลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 

ผูว้ิจัยไดว้ิเคราะหเ์ก่ียวกับรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นภายใน
ชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จังหวัดสระแกว้ ซึ่งจะมีทัง้หมด 4 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภท
สรา้งสรรค ์(Creative) ประเภทท่องเที่ยว (Tourism) ประเภทกีฬา (Sport) และประเภทการใชเ้วลา
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ว่างและทางสงัคม (Leisure & Socializing) ผลการวิจยั มีดงันี ้
รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอ

เมือง จังหวัดสระแก้ว ประเภทสรา้งสรรค ์(Creative) ที่วัยรุ่นเขา้ร่วมมากที่สุด คือ วาดภาพ 1-2 
ครัง้ต่อสปัดาห ์คิดเป็นรอ้ยละ 37.61 รองลงมา คือ ฟังเพลง เขา้ร่วมทุกวนั คิดเป็นรอ้ยละ 37.31 
ลาํดับสุดทา้ย คือ ดูโทรทัศน ์2-3 เดือนครัง้ คิดเป็นรอ้ยละ 5.81 และไม่เคยเขา้ร่วม มากที่สุด คือ 
รอ้งเพลง/รอ้งคาราโอเกะ คิดเป็นรอ้ยละ 21.10 รองลงมา คือ ชมภาพยนตร ์คิดเป็นรอ้ยละ 14.07 
และลาํดบัสดุทา้ย คือ การอ่านหนงัสือ คิดเป็นรอ้ยละ 1.53 ตามลาํดบั 

รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอ
เมือง จังหวัดสระแกว้ ประเภทท่องเที่ยว (Tourism) ที่วยัรุ่นเขา้ร่วมมากที่สุด คือ การแสดงพิเศษ 
เช่น คอนเสิรต์ต่างๆ งานกาชาด งานเครื่อสหพัฒน์ เขา้ร่วมทุกวนั คิดเป็นรอ้ยละ 36.39 รองลงมา 
คือ ไปศูนยก์ารคา้/การช็อปป้ิง 3-4 ครัง้ต่อสัปดาห ์คิดเป็นรอ้ยละ 30.89 ลาํดับสุดทา้ย คือ การ
แสดงพิเศษ เช่น คอนเสิรต์ต่างๆ งานกาชาด งานเครื่อสหพฒัน ์1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์และ ท่องเที่ยว
เชิงวิถีชุมชน เช่น เที่ยวชมโรงเรียนกาสรกสิวิทย์ เขา้ร่วมทุกวัน คิดเป็นรอ้ยละ 6.73 ตามลาํดับ 
และไม่ เคยเข้าร่วม มากที่สุด คือการแสดงพิ เศษ เช่น คอนเสิร ์ตต่างๆ งานกาชาด ง าน
เครื่อสหพัฒน ์คิดเป็นรอ้ยละ 20.49 รองลงมา คือ ท่องเที่ยวเชิงวิถีชุมชน เช่น เที่ยวชมโรงเรียน
กาสรกสิวิทย์ คิดเป็นรอ้ยละ 17.74 และลาํดับสุดท้าย คือ ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เที่ยวงาน
ประเพณี เช่น งานวดั งานศาลเจา้ คิดเป็นรอ้ยละ 8.26 ตามลาํดบั 

รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอ
เมือง จังหวัดสระแก้ว ประเภทกีฬา (Sport) ที่วัยรุ่นเขา้ร่วมมากที่สุด คือ ฟุตบอล เขา้ร่วมทุกวัน 
คิดเป็นรอ้ยละ 35.17 รองลงมา คือ วอลเล่ยบ์อล 3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์คิดเป็นรอ้ยละ 27.52 ลาํดับ
สุดท้าย คือ บาสเกตบอล 2-3 เดือนครัง้ คิดเป็นรอ้ยละ 6.12 และไม่เคยเข้าร่วม มากที่สุด คือ              
แอโรบิก คิดเป็นรอ้ยละ 28.75 รองลงมา คือ บาสเกตบอล คิดเป็นรอ้ยละ 27.22 และลาํดับ
สดุทา้ย คือ วิ่ง คิดเป็นรอ้ยละ 11.62 ตามลาํดบั 

รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอ
เมือง จงัหวดัสระแกว้ ประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม (Leisure & Socializing) ที่วยัรุ่นเขา้
ร่วมมากที่สุด คือ สงัสรรคก์ับเพื่อนหรือครอบครวั เขา้ร่วมทุกวัน คิดเป็นรอ้ยละ 40.06 รองลงมา 
คือ ร่วมบาํเพ็ญประโยชนใ์นที่สาธารณะ 3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์คิดเป็นรอ้ยละ 31.50 ลาํดับสดุทา้ย 
คือ งานเต้นราํ/ราํวง เข้าร่วมทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 5.20 และไม่ เคยเข้าร่วม มากที่สุด คือ                   
งานเตน้ราํ/ราํวง คิดเป็นรอ้ยละ 25.69 รองลงมา คือ ร่วมบาํเพ็ญประโยชนใ์นที่สาธารณะ คิดเป็น
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รอ้ยละ 9.48 และลาํดบัสดุทา้ย คือ ไปตลาดนดัหรือตลาดโรงเกลือ คิดเป็นรอ้ยละ 4.59 ตามลาํดบั 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลพื ้นฐานทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถามกับรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน 
อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 

ผู้วิจัยได้ทดสอบความสัมพันธ์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลพื ้นฐานทั่วไปกับ
รูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดั
สระแก้ว ซึ่งจะมีทั้งหมด 4 ประเภท ได้แก่ ประเภทสรา้งสรรค์ (Creative) , ประเภทท่องเที่ยว 
(Tourism) , ประเภทกีฬา (Sport) และประเภทการใช้เวลาว่างและทางสังคม (Leisure & 
Socializing) ผลการวิจยั มีดงันี ้

ประเภทสรา้งสรรค ์(Creative) พบว่า 
   เพศ ไม่ส่งผลต่อ รูปแบบใดๆในรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง

ประเภทสรา้งสรรค ์(Creative) 
   ช่วงอายุ ส่งผลต่อ ฟังเพลง ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  

= 19.927 รอ้งเพลง/รอ้งคาราโอเกะ ซึ่งมีค่า X2  = 23.012 และวาดภาพ ซึ่งมีค่า X2  = 20.775 
   ระดับการศึกษา ส่งผลต่อ ฟังเพลง ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05              

ซึ่งมีค่า X2  = 53.171 
   ชมุชนที่อยู่อาศยั ส่งผลต่อ ฟังเพลง ที่ระดบันยัสาํคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่ง

มีค่า X2  = 118.898 และดโูทรทศัน ์ซึ่งมีค่า X2  = 95.122 
   รายไดผู้ป้กครอง ส่งผลต่อ วาดภาพ ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 

ซึ่งมีค่า X2  = 31.516 
ประเภทท่องเที่ยว (Tourism) พบว่า 
   เพศ ไม่ส่งผลต่อรูปแบบใดๆในรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง

ประเภทท่องเที่ยว (Tourism) 
   ช่วงอายุ ส่งผลต่อ สวนสุขภาพ/สวนสาธารณะ ที่ระดับนัยสาํคัญทาง

สถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 20.767 
   ระดับการศึกษา ส่งผลต่อ สวนสุขภาพ/สวนสาธารณะ ที่ ระดับ

นัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2 = 51.885 และการแสดงพิเศษ เช่น คอนเสิรต์ต่างๆ งาน
กาชาด งานเครื่อสหพฒัน ์ซึ่งมีค่า X2  = 52.429 
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   ชุมชนที่อยู่อาศัย ส่งผลต่อ เที่ยวสวนสนุก/สวนนํา้ ที่ระดับนัยสาํคัญ
ทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2 = 92.315 และ ท่องเที่ยวเชิงวิถีชุมชน เช่น เที่ยวชมโรงเรียนกาสรกสิ
วิทย ์       ซึ่งมีค่า X2 = 95.217 

   รายไดผู้ป้กครอง ส่งผลต่อ เที่ยวสวนสนุก/สวนนํา้ ที่ระดับนัยสาํคัญ
ทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 41.122 และ ไปศนูยก์ารคา้/การช็อปป้ิง ซึ่งมีค่า X2  = 35.594 

ประเภทกีฬา (Sport) พบว่า 
   เพศ ส่งผลต่อ แอโรบิก ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2 = 

12.398 
   ช่วงอายุ ส่งผลต่อ ฟตุบอล ที่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2 

= 26.124 
   ระดับการศึกษา ส่งผลต่อ ฟุตบอล ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05               

ซึ่งมีค่า X2  = 54.893 ฟตุซอล ซึ่งมีค่า X2 = 45.524 และตระกรอ้ ซึ่งมีค่า X2  = 51.227  
   ชุมชนที่อยู่อาศัย ส่งผลต่อ บาสเกตบอล ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 

0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 101.801 แบดมินตนั ซึ่งมีค่า X2  = 107.898 ว่ายนํา้ ซึ่งมีค่า X2  = 101.801 
และฟตุซอล ซึ่งมีค่า X2 = 103.026 

   รายได้ผูป้กครอง ส่งผลต่อ แอโรบิก ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05         
ซึ่งมีค่า X2  = 36.841 

ประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม (Leisure & Socializing) พบว่า 
   เพศ ส่งผลต่อ เยี่ยมญาติ/เพื่อน ที่ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05                 

ซึ่งมีค่า X2  = 12.221 
   ช่วงอายุ ส่งผลต่อ ร่วมบําเพ็ญประโยชน์ภายในโรงเรียน ที่ระดับ

นัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 20.613 และไปตลาดนัด หรือ ตลาดโรงเกลือ ซึ่งมีค่า X2  
= 21.766 

   ระดับการศึกษา ส่งผลต่อ สังสรรค์กับเพื่อน หรือ ครอบครวั ที่ระดับ
นยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 49.4974 ร่วมบาํเพ็ญประโยชนใ์นที่สาธารณะ ซึ่งมีค่า X2  
= 48.594 ร่วมบาํเพ็ญประโยชนภ์ายในโรงเรียน ซึ่งมีค่า X2  = 52.009 เยี่ยมญาติ/เพื่อน ซึ่งมีค่า 
X2 = 49.870 และงานเตน้ราํ/ราํวง ซึ่งมีค่า X2  = 50.472 

   ชุมชนที่อยู่อาศัย ส่งผลต่อ สังสรรคก์ับเพื่อน หรือ ครอบครวั ที่ระดับ
นยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีค่า X2  = 101.661 
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   รายไดผู้ป้กครอง ไม่ส่งผลต่อรูปแบบใดๆในรูปแบบการเขา้ร่วมการใช้
เวลาว่างประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม (Leisure & Socializing) 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นภายในชุมชน
ตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 

ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห ์ปัจจยัที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นภายในชุมชนตาํบล
ศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ โดยปัจจยัส่งผลต่อการกระทาํกิจกรรมในเวลาว่าง มาก
ที่สุด คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.14 รองลงมา คือ ความพรอ้มทางจิตใจ 
คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.93 และลาํดับสุดทา้ย คือ ระยะทาง/ระยะเวลาในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 
2.62 ตามลาํดบั 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหจ์าํแนกตามขอ้มูลพืน้ฐานทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม
กบัปัจจยัที่สง่ผลต่อการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดั
สระแกว้ จาํแนกตามหวัขอ้ ดงันี ้

เพศ พบว่า เพศชาย ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้เวลาว่าง คือ ความ
สะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.06 รองลงมา เพศหญิง  สว่นใหญ่ มีปัจจยัที่สง่ผลต่อการ
ใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.21 

ช่วงอายุ 10-13 ปี ส่วนใหญ่ มีปัจจยัที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวก
ในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.24 ช่วงอายุ 14-17 ปี ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลา
ว่าง คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.23 ช่วงอายุ 18-21 ปี ส่วนใหญ่ มีปัจจยัที่
สง่ผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความชอบ/ความสนใจในการเขา้รว่มกิจกรรม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.99 

ระดับการศึกษา พบว่า ระดบัการศึกษาประถมศึกษา ส่วนใหญ่ มีปัจจยัที่ส่งผล
ต่อการใช้เวลาว่าง คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.12 ระดับการศึกษา
มธัยมศึกษาตอนตน้ ส่วนใหญ่มีปัจจยัที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวกในการเดินทาง 
คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.30 ระดบัการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนใหญ่ มีปัจจยัที่ส่งผลต่อการใช้
เวลาว่าง คือ ความสะดวกในการเดินทาง และความชอบ/ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม คิด
เป็นค่าเฉลี่ย 2.91 ระดับการศึกษาปวช. ส่วนใหญ่มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความ
พรอ้มทางจิตใจ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.38 ระดับการศึกษาปวส. ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้
เวลาว่าง คือ ความสะดวกในการเดินทาง ความพรอ้มทางจิตใจ เวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรม และ
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม/เพื่อน/ญาติ พี่น้อง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.13 ระดบัการศึกษาปริญญาตรี ส่วนใหญ่ 
มีปัจจยัที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ค่าใชจ้่ายค่าอปุกรณ ์คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.22 ระดบัการศึกษา
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สูงกว่าปริญญาตรี ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวกในการเดินทาง 
คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.00 

ชมุชนที่อยู่อาศยั พบว่า ชุมชนตลาดหนา้สถานี ส่วนใหญ่ มีปัจจยัที่ส่งผลต่อการ
ใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.33 ชุมชนเหลา่ ส่วนใหญ่ มีปัจจยัที่
ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.61 ชุมชนวังรี ส่วน
ใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.08 
ชุมชนโคกเจริญ ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความพรอ้มทางจิตใจ คิดเป็น
ค่าเฉลี่ย 3.19 ชุมชนท่าระพา ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความชอบ/ความ
สนใจในการเขา้รว่มกิจกรรม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.19 ชุมชนท่าชา้ง ส่วนใหญ่ มีปัจจยัที่ส่งผลต่อการ
ใชเ้วลาว่าง คือ ความพรอ้มทางร่างกาย คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.00 ชุมชนหนองผูกเต่า ส่วนใหญ่ มี
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความพรอ้มทางจิตใจและความชอบ/ความสนใจในการเขา้
รว่มกิจกรรม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.33 ชมุชนคลองสาํอาง สว่นใหญ่ มีปัจจยัที่สง่ผลต่อการใชเ้วลาว่าง 
คือ ความพรอ้มทางจิตใจ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.04  ชุมชนคลองสาํอางใต ้ส่วนใหญ่ มีปัจจยัที่ส่งผล
ต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความพรอ้มทางจิตใจ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.38 ชุมชนเขามะกา ส่วนใหญ่ มี
ปัจจยัที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.35 ชุมชนเนิน
สวนออ้ย ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็น
ค่าเฉลี่ย 3.21 ชุมชนหนองอีซอ ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความพรอ้มทาง
จิตใจ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.95 ชมุชนหนองผกูเต่าพฒันา สว่นใหญ่ มีปัจจยัที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง 
คือ ความชอบ/ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.13 ชุมชนเนินตะเคียน ส่วน
ใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.33 
ชมุชนหว้ยกระบอก สว่นใหญ่ มีปัจจยัที่สง่ผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม/เพื่อน/ญาติ 
พี่นอ้ง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.28 

รายไดผู้ป้กครอง พบว่า รายไดผู้ป้กครองนอ้ยกว่า 5,000 บาท ส่วนใหญ่ มีปัจจยั
ที่ส่งผลต่อการใช้เวลาว่าง คือ ความพรอ้มทางจิตใจ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.07 รายได้ผู้ปกครอง  
5,000 – 10,000 บาท ส่วนใหญ่มีปัจจยัที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวกในการเดินทาง 
คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.27 รายไดผู้ป้กครอง 10,001 – 15,000 บาท สว่นใหญ่ มีปัจจยัที่ส่งผลต่อการใช้
เวล าว่ าง  คื อ  ค วาม ส ะด วก ใน ก ารเดิ น ท าง คิ ด เป็ น ค่ า เฉ ลี่ ย  3.23 ราย ได้ผู้ป ก ค รอ ง  
15,001 – 20,000 บาท ส่วนใหญ่ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้เวลาว่าง คือ ความสะดวกในการ
เดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.16 รายไดผู้ป้กครอง มากกว่า 20,000 บาท ส่วนใหญ่ มีปัจจยัที่ส่งผล
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ต่อการใชเ้วลาว่าง คือ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.27 

การอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดศ้กึษารูปแบบการใชเ้วลาว่างและปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มการ

ใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จังหวดัสระแกว้ ผูว้ิ จยัขออภิปราย
ผลการวิจยั และนาํเสนอการวิเคราะหข์อ้มลูตามลาํดบั ดงันี ้

1.รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอ
เมือง จงัหวดัสระแกว้   

2.การทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่าง เพศ อายุ ระดบัการศึกษา ชมุชนที่อยู่อาศยั และ
รายได้ผูป้กครองกับรูปแบบการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง 
จงัหวดัสระแกว้ 

3.ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน 
อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 

 จากคาํถามการวิจยัขอ้ที่ 1 รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นในชุมชนตาํบล
ศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ มีรูปแบบอย่างไร สามารถอธิบายได ้ดงันี ้

รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทสรา้งสรรค์ (Creative) ที่วัยรุ่นเข้าร่วม
มากที่สุด เขา้ร่วม 1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์คือ วาดภาพ รองลงมา คือ ฟังเพลง เขา้ร่วมทุกวัน ลาํดับ
สดุทา้ย คือ ดูโทรทศัน ์2-3 เดือนครัง้ จะเห็นไดว้่าการใชเ้วลาว่างประเภทสรา้งสรรค ์(Creative) ที่
กลุ่มตัวอย่างทาํมากที่สุด คือ การวาดภาพ ทั้งนีเ้นื่องจากการวาดภาพนัน้ เป็นการใชเ้วลาว่างที่
สามารถปฏิบติัไดง้่าย หาอุปกรณ์ไดง้่าย ช่วยฝึกสมาธิและช่วยผ่อนคลายความเครียดไดอี้กดว้ย 
จึงส่งผลใหก้ลุ่มตัวอย่างทาํมากที่สุดในรูปแบบประเภทสรา้งสรรค ์ส่วนรูปแบบการใชเ้วลาว่างใน
การฟังเพลง และดโูทรทศัน ์ที่มีการเขา้รว่มในลาํดบัรองลงมา เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่คนเขา้ถึงได้
ง่ายมาก วัยรุ่นส่วนใหญ่มีอุปกรณ์ฟังเพลง และทุกเป็นมีโทรทัศน์ ยุคปัจจุบันเป็นยุคที่วัยรุ่นมี
สมารท์โฟนทาํใหส้ามารถเขา้ฟังเพลงและรบัชมรายการโทรทัศนไ์ดทุ้กทีทุกเวลา สอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของสมชาย ไวยากรณ์ (2549) ได้ศึกษาการใช้เวลาว่างในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของวัยรุ่นชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา และ
เปรียบเทียบการใช้เวลาว่างในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุ่น ชุมชนเขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า กิจกรรมนนัทนาการท่ีวยัรุน่ ชุมชนเขตบางรกั กรุงเทพมหานคร 
ใช้เวลาว่างในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบ้าง จากกิจกรรมเกมและกีฬา ,
ศิลปหัตถกรรม,งานอดิเรก,ดนตรีและเพลง,การอ่านการเขียนการพูด และสอดคลอ้งกับงานวิจัย
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ของสราวธุ ชยัวิชิต (2555) ไดศ้ึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของเจเนอเรชั่นต่าง ๆ  ใน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง , ศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นกับปัจจัยที่มีผลต่อการ
เขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง ของเจเนอเรชั่นต่างๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบ
กิจกรรมภายในบ้าน ที่กลุ่มตัวอย่างทาํเป็นจาํนวนมากที่สุด คือ ดูโทรทัศน์ , รูปแบบกิจกรรม
สรา้งสรรค ์ที่กลุม่ตวัอย่างทาํเป็นจาํนวนมากที่สดุ คือ รอ้งเพลง/เลน่ดนตรี 

รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทท่องเที่ยว (Tourism) ที่วยัรุ่นเขา้ร่วมมาก
ที่สุด คือ การแสดงพิเศษ เช่น คอนเสิรต์ต่างๆ งานกาชาด งานเครื่อสหพัฒน์ เข้าร่วมทุกวัน 
รองลงมา คือ ไปศูนยก์ารคา้/การช็อปป้ิง  3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ลาํดับสุดทา้ย คือ การแสดงพิเศษ 
เช่น คอนเสิรต์ต่างๆ งานกาชาด งานเครื่อสหพฒัน  ์1-2 ครัง้ต่อสปัดาห ์และ ท่องเที่ยวเชิงวิถีชมุชน 
เช่น เที่ยวชมโรงเรียนกาสรกสิวิทย ์เขา้ร่วมทกุวนั เนื่องจากภายในชมุชนมีกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิการ
ท่องเที่ยวภายในชุมชน และการท่องเที่ยวเชิงวิถ๊ชีวิตชุมชน เพื่อรกัษาขนบธรรมเนียมประเพณี
ภายในชุมชนไวใ้หรุ้่นลูก รุ่นหลานสืบต่อกัน จึงทาํใหก้ลุ่มตัวอย่างมีการเขา้ร่วมกิจกรรมภายใน
ชุมชนมากว่าภายนอก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของเสกสรร กุญชร (2554) ไดศ้ึกษาการใชเ้วลาว่าง
ในการประกอบกิจกรรมนนัทนาการของวยัรุ่น ในเขตพืน้ที่หนองจอก กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยั
พบว่าวัยรุ่นในเขตพืน้ที่หนองจอก ใชเ้วลาว่างในการประกอบกิจกรรมนนัทนาการด้วยการปฏิบติั
เป็นประจาํมากที่สดุ ไดแ้ก่ ดา้นการท่องเที่ยว 

รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทกีฬา (Sport) ที่วยัรุน่เขา้ร่วมมากที่สดุ คือ 
ฟุตบอล เข้าร่วมทุกวัน รองลงมา คือ วอลเล่ย์บอล 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ ล ําดับสุดท้าย คือ 
บาสเกตบอล 2-3 เดือนครัง้เนื่องจากรูปแบบกิจกรรมกีฬาช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด และสรา้ง
ความสนุกสนาน ส่งเสริมสุขภาพ สร้างความสัมพันธ์ที่ ดีและการมีส่วนร่วมภายในชุมชน 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ชิงเกอร ์(Singer. 1996 : 248) ไดก้ล่าวถึงการใชเ้วลาว่างไวว้่า เป็นการ
กระทาํที่ขึน้อยู่กับตนเอง ความเข้าใจและภาวะแวดล้อม การใชเ้วลาว่างไม่ใช่การกระทาํและ
ประสบการณเ์ฉพาะตวั แต่หมายถึง การเขา้ร่วมทางสงัคม พัฒนาชุมชน มีมนุษยสมัพันธ ์เพราะ
การใชเ้วลาทาํไดท้ั้งที่บา้น และร่วมกับผูอ่ื้น แมแ้ต่ทาํคนเดียว ก็มีความหมายต่อสงัคมและการ
เปลี่ยนแปลง สอดคล้องกับงานวิจัยของ สายวสันต์ รุ่งสุกรี (2548) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมตอนปลายในกรุงเทพมหานคร โดยมี
วตัถปุระสงคเ์พื่อจาํแนกรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างและปัจจยัที่มีผลต่อรูปแบบการเขา้รว่ม
การใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า 
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รูปแบบกิจกรรมภายในบ้าน ส่วนมากชอบรูปแบบกิจกรรมกีฬา และสุขภาพ ชอบเล่นกีฬา
แบดมินตัน และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ มณฑิรา ชุนลิม้ (2549) ไดศ้ึกษารูปแบบการเขา้ร่วม
ก ารใช้ เว ล าว่ า ง  แ ล ะค วา ม ต้อ งก ารก า รให้บ ริก ารก า รใช้ เวล าว่ า งข อ งนิ สิ ต ห อ พั ก
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของนิสิต
หอพักมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ความตอ้งการของนิสิตหอพักที่มีการใหบ้ริการการใชเ้วลาว่าง
ของมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่างที่มีนิสิตหอพักทั้ง 4 
วิทยาเขตเขา้รว่มมากท่ีสดุ คือ กิจกรรมกีฬา (วิ่งเหยาะๆ) 

รูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม (Leisure & 
Socializing) ที่วยัรุน่เขา้รว่มมากที่สดุ คือ สงัสรรคก์บัเพื่อนหรือครอบครวั เขา้รว่มทุกวนั รองลงมา 
คือ ร่วมบาํเพ็ญประโยชนใ์นที่สาธารณะ 3-4 ครัง้ต่อสปัดาห ์ลาํดับสุดทา้ย คือ งานเตน้ราํ/ราํวง 
เข้าร่วมทุกวัน ทั้งนีเ้นื่องมาจากการสังคมครอบครวัเป็นสังคมหลักของการใชช้ีวิต ซึ่งการสาน
สัมพันธ์ภายในครอบครัวโดยการใช้เวลาว่างเพื่อการสังสรรค์นั้น เป็นกิจกรรมการผ่อนคลาย
ความเครียดจากการทํางาน การเรียน หรือการใช้ชีวิตประจาํวัน อีกทั้งยังเป็นการเสริมสรา้ง
ความสัมพันธ์ที่ ดีต่อกันภายในครอบครวัอีกด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมชาย ไวยากรณ์. 
(2549) ได้ศึกษาการใชเ้วลาว่างในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุ่นชุมชนเขตบางรกั 
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษา และเปรียบเทียบการใชเ้วลาว่างในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการของวัยรุ่น ชุมชนเขตบางรกั กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรม
นันทนาการที่วัยรุ่น ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ใช้เวลาว่างในการประกอบกิจกรรม
นนัทนาการจากกิจกรรม ดนตรีและเพลงและกิจกรรมสมัพันธ์ สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ สราวุธ 
ชัยวิชิต (2555) ได้ศึกษารูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของเจเนอเรชั่ นต่าง ๆ ในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ที่กลุ่มตวัอย่างทาํเป็นจาํนวนมาก
ที่สดุ คือการพบประสงัสรรค ์ 

จากคาํถามการวิจัยข้อที่  2 เพศ อายุ ระดับการศึกษา ชุมชนที่อยู่อาศัย และรายได้
ผูป้กครองส่งผลต่อรูปแบบการใช้เวลาว่างของวัยรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง
จงัหวดัสระแกว้ หรือไม่ สามารถอภิปรายไดด้งันี ้

การวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างขอ้มูลพืน้ฐานกับรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลา
ว่างประเภทสรา้งสรรค ์(Creative)  

จากผลการวิจยั พบว่า เพศ ไม่ส่งผลต่อรูปแบบใดๆ ในรูปแบบการเขา้ร่วมการใช้
เวลาว่างประเภทสรา้งสรรค ์ส่งผลต่อ ฟังเพลง รอ้งเพลง/รอ้งคาราโอเกะ และวาดภาพ นอกนัน้ไม่
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ส่งผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทสรา้งสรรค์ ระดับการศึกษาส่งผลต่อการฟัง
เพลง นอกนัน้ไม่ส่งผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทสรา้งสรรค ์ชุมชนที่อยู่อาศัย 
ส่งผลต่อส่งผลต่อฟังเพลงและดูโทรทัศน ์นอกนัน้ไม่ส่งผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง
ประเภทสรา้งสรรค ์และรายไดผู้ป้กครอง สง่ผลต่อการวาดภาพ นอกนัน้ไม่สง่ผลต่อรูปแบบการเขา้
ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทสรา้งสรรค์ ที่ผลการวิจยัเป็นเช่นนีเ้นื่องจากในปัจจุบนักิจกรรมการใช้
เวลาว่างประเภทสรา้งสรรคว์่าจะเป็นการถ่ายภาพ การดโูทรทศัน ์การเล่นเกมคอมพิวเตอร ์วิดีโอ
เกม และการชมภาพยนตร ์เป็นกิจกรรมที่ในยุคปัจจบุนัคนทกุกกลุม่นิยมเขา้รว่มในเวลาว่าง เขา้ถึง
ไดทุ้กเพศ ทุกวยั ทุกระดบัการศึกษาชุมชนที่อยู่อาศัย และทุกช่วงรายได ้นอกจากนีเ้นื่องดว้ยการ
พัฒนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศและค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมกิจกรรมการใช้ว่างประเภท
สรา้งสรรคท์ี่ถูกลงทาํใหค้นทุกกลุ่มสามารถเขา้ถึงกิจกรรมเหล่านีไ้ดง้่ายมากยิ่งขึน้ สอดคลอ้งกับ
แนวคิดของมณฑิรา ชุนลิม้ (2549) ไดศ้ึกษารูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง และความตอ้งการ
การใหบ้ริการการใชเ้วลาว่างของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อ
ศกึษารูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของนิสิตหอพกัมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ความตอ้งการ
ของนิสิตหอพกัที่มีการใหบ้รกิารการใชเ้วลาว่างของมหาวิทยาลยั ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัทางดา้น
เพศ ระดบัคะแนนเฉลี่ย และเงินที่ไดร้บัรายเดือนของนิสิตหอพกัไม่มีผลต่อการดโูทรทศัน/์วีดีโอ/ซีดี 
ระดบัคะแนนเฉลี่ยไม่มีผลต่อการไปชมภาพยนตรแ์ละสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กิตติพงษ์ คงโพธิ์

นอ้ย (2552) ไดศ้ึกษาสภาพและความตอ้งการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน โรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทางด้านเพศ มีความต้องการการจัด
กิจกรรมนนัทนาการ โดยรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั 

แต่จากผลการวิจัยจะเห็นไดว้่าเพศ อายุ ระดบัการศึกษา ชุมชนที่อยู่อาศัย และ
รายไดผู้ป้กครอง ยงัสง่ผลต่อบางรูปแบบของการใชเ้วลาว่างประเภทสรา้งสรรค ์ทัง้นีเ้นื่องจากบาง
กิจกรรมการใชเ้วลาว่างประเภทสรา้งสรรคไ์ม่ไดเ้ป็นที่สนใจของทุกช่วงอายุ เช่นการรอ้งเพลง/รอ้ง
คาราโอเกะ กิจกรรมการอ่านหนงัสือหรือฟังเพลงไม่ไดเ้ป็นที่สนใจของคนบางระดบัการศึกษาและ
บางชุมชน และบางกิจกรรม เช่น การวาดภาพรายไดข้องผูป้กครองจะมีผลต่อความสามารถใน
การเขา้ร่วมในการใชเ้วลา เพราะตอ้งใชเ้งินพอสมควรในการจดัหาอปุกรณ์ต่างๆ หรือตอ้งเสียค่า
เขา้ร่วมกิจกรรมในราคาสงูหากเป็นชัน้เรียนพิเศษที่มีการเก็บค่าใชจ้่าย สอดคลอ้งกับแนวคิดของ
บามเมล และ บามเมล (Bammel and Bammel. 1996:359-403) ไดก้ล่าวถึงปัจจัยที่มีต่อการใช้
เวลาว่างว่ามีลกัษณะดา้นสงัคม ประชากร ซึ่งไดแ้ก่ อาชีพ การศึกษา รายได ้ระดบัทางสงัคม การ
แข่งกัน ศาสนา อายุ เพศ สถานภาพทางครอบครวั จริยธรรม ที่อยู่อาศัย และวัฒนธรรม เป็นตน้ 
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และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ชบัพแ์ละชบัพ ์(Chubb and Chubb. 1981:417) ไดป้ระมวลปัจจยั
ที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมในเวลาว่างเป็น 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยภายนอก และ ปัจจัยภายใน
ปัจจยัภายนอกที่มีผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมประกอบดว้ย ฐานะทางเศรษฐกิจ เช่น รายได ้อาชีพ 
ลักษณะประชากร เช่น การกระจาย การเจริญเติบโต การย้ายถิ่นฐาน ภาวะทางสังคม เช่น 
ประเพณีวัฒนธรรม เจตคติของสังคม ปัญหาอาชญากรรม และความไม่สงบทางสังคมแหล่ง
ทรพัยากร และสิ่งอาํนวยความสะดวกต่อการใช้เวลาว่างปัจจัยภายในที่มีผลต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมในเวลาว่าง เฉพาะบุคคลที่จะใหค้วามสนใจต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาว่างของ
บุคคล โดยมีปัจจัยต่างๆ คือ บุคลิกภาพ การรบัรู ้เจตคติ ความรูแ้ละทักษะ เพศ อายุ วัฒนธรรม
ประเพณี ความชอบไม่ชอบ รวมถึงความใสใ่จต่อการใชเ้วลาว่าง 

การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูพืน้ฐาน กบัรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลา
ว่างประเภทท่องเที่ยว (Tourism)  

จากผลการวิจยั พบว่า เพศ ไม่ส่งผลต่อรูปแบบใดๆ ในรูปแบบการเขา้ร่วมการใช้
เวลาว่างประเภทท่องเที่ยว ช่วงอายุ ส่งผลต่อ สวนสุขภาพ/สวนสาธารณะ นอกนั้นไม่ส่งผลต่อ
รูปแบบการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่างประเภทท่องเที่ยว  ระดับการศึกษา ส่งผลต่อ สวนสุขภาพ/
สวนสาธารณะ และการแสดงพิเศษ เช่น คอนเสิรต์ต่างๆ งานกาชาด งานเครื่อสหพฒัน ์นอกนัน้ไม่
ส่งผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทท่องเที่ยว ชุมชนที่อยู่อาศัย ส่งผลต่อการไป
เที่ยวสวนสนุก/สวนนํา้และท่องเที่ยวเชิงวิถีชุมชน เช่น เที่ยวชมโรงเรียนกาสรกสิวิทย์ นอกนัน้ไม่
สง่ผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทท่องเที่ยว รายไดผู้ป้กครอง ส่งผลต่อเที่ยวสวน
สนกุ/สวนนํา้และการไปศนูยก์ารคา้/การช็อปป้ิง นอกนัน้ไม่สง่ผลต่อรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลา
ว่างประเภทท่องเที่ยว ที่ผลการวิจยัเป็นเช่นนีเ้นื่องจากในปัจจุบนักิจกรรมการใชเ้วลาว่างประเภท
ท่องเที่ยวเป็นที่ชื่นชอบของคนทุกกลุ่ม และกิจกรรมการใช้เวลาว่างประเภทท่องเที่ยวปัจจุบัน
ออกแบบมาใหค้นครอบครวัและคนทกุกลุ่มทกุระดบัสามารถเขา้กิจกรรมดว้ยกนัได ้รวมทัง้ปัจจบุนั
มีการออกแบบสถานที่ท่องเที่ยวขึน้มามากมายและแต่ละทีก็มีค่าใชจ้่ายที่ไม่สงู หลายหน่วยงานใน
ท้องถิ่นก็ได้มีการจัดสรรงบประมาณพาเด็ก และเยาวชนในท้องถิ่นไปท่องเที่ยวเพื่ อเปิด
ประสบการณ์การใชเ้วลาว่างใหม่ จึงส่งผลใหค้วามแตกต่างในดา้นต่างๆ ของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมจะไม่
ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการการใช้เวลาว่างประเภทท่องเที่ยว สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สมชาย 
ไวยากรณ์. (2549) ไดศ้ึกษาการใชเ้วลาว่างในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุ่นชุมชน
เขตบางรกั กรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา และเปรียบเทียบการใชเ้วลาว่างในการ
ประกอบกิจกรรมนนัทนาการของวยัรุน่ ชุมชนเขตบางรกั กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า วยัรุ่น
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ที่มีเพศ, อายุ และอาศัยอยู่ในชุมชน ต่างกัน มีการใชเ้วลาว่างไม่แตกต่างกัน และสอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของ เสกสรร กุญชู (2554) ไดศ้ึกษาการใชเ้วลาว่างในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ
ของวยัรุ่นในเขตพืน้ที่หนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการใชเ้วลาว่างใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุ่นในเขตพืน้ที่หนองจอก กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย
พบว่า วยัรุน่ที่มีเพศ , อาย ุ, และรายไดต่้างกนั มีการใชเ้วลาว่างไม่ต่างกนั 

แต่ทั้งนี ้จากผลการวิจัยพบว่า ระดับการศึกษา ส่งผลต่อ การท่องเที่ยวสวน
สุขภาพ/สวนสาธารณะ และการรับชมแสดงพิ เศษ เช่น คอนเสิร ์ตต่างๆ งานกาชาด งาน
เครื่อสหพัฒน ์ส่วนชุมชนที่อยู่อาศยั ส่งผลต่อไปเที่ยวสวนสนุก/สวนนํา้และท่องเที่ยวเชิงวิถีชุมชน 
เช่น เที่ยวชมโรงเรียนกาสรกสิวิทย์ และรายไดผู้ป้กครอง ส่งผลต่อส่งผลต่อเที่ยวสวนสนุก/สวนนํา้ 
และการไปศนูยก์ารคา้/การช็อปป้ิง จากผลการวิจยัดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่าถึงแมว้่าส่วนใหญ่แลว้
ขอ้มลูพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่างจะไม่ส่งผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างประเภทสรา้งสรรค ์แต่ใน
บางกิจกรรมยังส่งผลอยู่ กิจกรรมการใช้เวลาว่างประเภทการท่องเที่ยวในบางกิจกรรมระดับ
การศึกษาส่งผลต่อการเขา้ร่วม เพราะตอ้งอาศยัความรูค้วามเขา้ใจและการตระหนกัเห็นคณุค่าใน
กิจกรรมการใชเ้วลาว่างกลุ่มวยัรุ่นจึงจะตดัสินใจเขา้ร่วม นอกจากนีร้ะยะทางของศนูยก์ารคา้ที่ตัง้
ไกลจากชุมชนและขอ้จาํกัดในเรื่องยานพาหนะ ทาํให้ความสามารถในการเดินทางและเขา้ถึง
สถานที่ใหบ้ริการของวยัรุ่นแต่ละคนแตกต่างกนั และในหลายกิจกรรมการใชเ้วลาว่างประเภทการ
ท่องเที่ยวสวนสนุก/สวนนํา้ การไปศนูยก์ารคา้/การช็อปป้ิง และการรบัชมแสดงพิเศษ มีค่าใชจ้่าย
ในการเข้าร่วมที่สูง ต้องเสียค่าบริการในการเข้าร่วม วัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่มีรายได้และรายได้
ผูป้กครองมีไม่มาก จึงส่งผลต่อการเข้าร่วมการใชเ้วลาว่าง สอดคลอ้งกับแนวคิดของ แคปแลน 
(Kaplan. 1975: 27-28) ไดก้ล่าวไวว้่า การศึกษา เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลอย่างเห็นไดช้ัดเจน ทัง้นี ้
อาจเป็นเพราะระดับการศึกษา สัมพันธ์กับ อาชีพ การทาํงาน ระดับรายได ้และสถานภาพทาง
สงัคม นอกนีย้งัมีผลต่อการดาํเนินชีวิต รสนิยม การเลือกสรร การตดัสินใจ บุคลิกภาพ และอาํนาจ
นึกคิดของแต่ละบุคคล และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สายวสนัต ์รุ่งสกุรี (2548) ไดศ้ึกษาปัจจยัที่
มีผลต่อรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดับมธัยมตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อจาํแนกรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างและปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการ
เขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย
พบว่า ปัจจัยภายนอกที่ผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมกิจกรมการใชเ้วลาว่างนั้น ได้แก่ อายุ ระดับ
การศึกษา เงิน ค่าใชจ้่ายรายเดือน และสถานภาพทางครอบครวั มีผลต่อรูปแบบ มีผลต่อรูปแบบ
กิจกรรมนอกสถานที่  
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การวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างขอ้มูลพืน้ฐานกับรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลา
ว่างประเภทกีฬา (Sport) 

จากผลการวิจยั พบว่า เพศ สง่ผลต่อแอโรบิก นอกนัน้ไม่ส่งผลต่อรูปแบบการเขา้
รว่มการใชเ้วลาว่างประเภทกีฬา ช่วงอายุ สง่ผลต่อฟุตบอล นอกนัน้ไม่สง่ผลต่อรูปแบบการเขา้รว่ม
การใชเ้วลาว่างประเภทกีฬา ระดับการศึกษา ส่งผลต่อฟุตบอล ฟุตซอล และตระกรอ้ นอกนัน้ไม่
ส่งผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทกีฬา ชุมชนที่อยู่อาศยั ส่งผลต่อบาสเกตบอล 
แบดมินตัน ว่ายนํา้ ฟุตซอล นอกนัน้ไม่ส่งผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทกีฬา 
รายไดผู้ป้กครอง ส่งผลต่อแอโรบิก นอกนัน้ไม่ส่งผลต่อรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างประเภท
กีฬา ที่ผลการวิจยัเป็นเช่นนีเ้นื่องจาก ปัจจุบนัรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างประเภทกีฬาส่วน
ใหญ่เป็นที่นิยมและเป็นที่สนใจของคนทุกกลุ่ม ทุกประเภท และสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมการใช้
เวลาว่างประเภทกีฬาไดอ้ย่างไม่มีขอ้จาํกัด สอดคล้องงานวิจัยของ บุญชู วิโรจน์ชูฉัตร ( 2549)                 
ไดศ้กึษาการเขา้รว่มกิจกรรมนันทนาการของนกัเรียน ช่วงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิตสงักดัมหาวิทยาลยั
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการของนกัเรียน 
ช่วงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิตสงักัดมหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน 
ช่วงชั้นที่  3 ที่มีเพศ , รายได้ผู ้ปกครอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไม่ส่งผลต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ เสน่ห ์ใจเอือ้ย (2555) ไดศ้ึกษาการใชเ้วลา
ว่างในการประกอบกิจกรรมนนัทนาการของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรกั 
กรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการใชเ้วลาว่างในการประกอบกิจกรรมนนัทนาการ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในเขตบางรกั กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า 
เพศ , ระดบัชัน้เรียน ไม่สง่ผลต่อการเขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการดา้นกีฬา 

แต่ทัง้นีจ้ากผลการวิจยัที่พบว่างขอ้มลูพืน้ฐานยงัส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลา
ว่างประเภทกีฬา เนื่องจากบางชนิดกีฬาความแตกต่างของผูเ้ขา้ร่วมในดา้นต่างๆ  เช่น เพศ อาย ุ
สง่ผลเป็นอย่างมากต่อการเลือกทาํกิจกรรม หรือความแตกต่างดา้นสรีระ อาจเป็นตวัแบ่งแยกหรือ
กาํหนดกิจกรรมใหค้นในแต่ละกลุ่มอย่างชดัเจน และระดบัการศึกษาก็มีผลกับการเขา้ร่วมในบาง
กิจกรรม เพราะไม่ใช่ทุกกิจกรรมที่วยัรุน่ทุกระดบัการศึกษาจะไดร้บัความรูค้วามเขา้ใจ การพฒันา
ทกัษะและโอกาสในการเขา้ถึง นอกจากนีชุ้มชนที่อยู่อยู่ห่างไกลสนามกีฬาหรือไม่มีสนามกีฬา รวม
ไปถึงขาดอุปกรณ์กีฬาก็ส่งผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมกิจกรรมการใชเ้วลาว่างประเภทกีฬาบาง
ประเภทได ้และบางกิจกรรมที่ตอ้งมีค่าใชจ้่ายในการซือ้ชดุซือ้อปุกรณ ์รายไดข้องผูป้กครองก็สง่ผล
เป็นอย่างมากต่อโอกาสในการเข้าร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทกีฬา สอดคล้องกับแนวคิดของ                
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รสัเซลล(์Russell. 1996-74) กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการใชเ้วลว่างนอกจาก
เวลา อายุ เพศ ชนชาติ ระดบัความสามารถแลว้ยงัมีปัจจยัดา้นอ่ืนๆ เช่น รายได ้อาชีพ และระดับ
การศึกษา ครอบครวั สภาพภูมิศาสตร ์ที่อยู่อาศัย ความเชื่อทางศาสนา เป็นตน้ สอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ สายวสนัต ์รุง่สกุรี (2548) ไดศ้ึกษาปัจจยัที่มีผลต่อรูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่าง
ของนักเรียนระดบัมธัยมตอนปลายในกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อจาํแนกรูปแบบการ
เขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างและปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า เพศ และเงินค่าใชจ้่ายรายเดือนมีผล
ต่อรูปแบบกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ 

การวิเคราะหค์วามสมัพันธร์ะหว่างขอ้มูลพืน้ฐานกับขอ้มูลพืน้ฐานทั่วไปกับรูปแบบ
การเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม (Leisure & Socializing)  

จากผลการวิจัย พบว่า เพศ ส่งผลต่อเยี่ยมญาติ/เพื่อน นอกนั้นไม่ส่งผลต่อ
รูปแบบใดๆในรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม ช่วงอายุ
ส่งผลต่อ ร่วมบาํเพ็ญประโยชนภ์ายในโรงเรียน และไปตลาดนัด หรือ ตลาดโรงเกลือ นอกนั้นไม่
ส่งผลต่อรูปแบบใดๆในรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม 
ระดบัการศึกษาส่งผลต่อสงัสรรคก์บัเพื่อนหรือครอบครวั การรว่มบาํเพ็ญประโยชนใ์นที่สาธารณะ 
การร่วมบาํเพ็ญประโยชนภ์ายในโรงเรียน เยี่ยมญาติ/เพื่อน และงานเตน้ราํ/ราํวง นอกนัน้ไม่ส่งผล
ต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทการใช้เวลาว่างและทางสังคม ชุมชนที่อยู่อาศัย 
ส่งผลต่อสงัสรรคก์ับเพื่อน หรือครอบครวั นอกนัน้ไม่ส่งผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง
ประเภทการใช้เวลาว่างและทางสังคม รายได้ผู้ปกครอง ส่งผลต่อไม่ส่งผลต่อรูปแบบใดๆ               
ในรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม ที่ผลการวิจยัออกมา
เป็นเช่นนีเ้นื่องจาก ในปัจจบุนักิจกรรมการใชเ้วลาว่างและทางสงัคมเป็นกิจกรรมที่สง่เสรมิใหว้ยัรุ่น
ทุกกลุ่มไดม้ีโอกาสทาํกิจกรรมสรา้งความสัมพันธ์อันดีและบาํเพ็ญประโยชนร์่วมกัน นอกจากนี ้
กิจกรรมประเภทนีย้งัสง่เสรมิใหว้ยัรุ่นไดท้าํกิจกรรมรว่มกบัคนในครอบครวั ขอ้มลูพืน้ฐานสว่นใหญ่
จึงไม่สง่ผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม สอดคลอ้ง
กับแนวคิดของ ชิงเกอร ์(Singer. 1996:248) ได้กล่าวถึงการใชเ้วลาว่างไว้ว่า เป็นการกระทาํที่
ขึน้อยู่กบัตนเอง ความเขา้ใจและภาวะแวดลอ้ม การใชเ้วลาว่างไม่ใช่การกระทาํและประสบการณ์
เฉพาะตวั แต่หมายถึง การเขา้ร่วมทางสงัคม พฒันาชุมชน มีมนุษยสมัพนัธ ์เพราะการใชเ้วลาทาํ
ไดท้ัง้ที่บา้น และร่วมกบัผูอ่ื้น แมแ้ต่ทาํคนเดียว ก็มีความหมายต่อสงัคมและการเปลี่ยนแปลง และ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สมัพรรณี เสตสบุรรณ (2549) ไดศ้ึกษาการใชเ้วลาว่างที่เหมาะสมของ
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นกัเรียนช่วงชัน้ที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
และเปรียบเทียบการใชเ้วลาว่างที่เหมาะสมของนกัเรียนช่วงชัน้ที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะปิ 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า เพศ , ระดับชัน้ , ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน แตกต่างกันแต่ไม่
สง่ผลต่อรูปแบบการใชเ้วลาว่าง 

แต่ทัง้นีผ้ลการวิจยัไดพ้บว่า ระดบัการศึกษาส่งผลกบัรูปแบบการเขา้ร่วมการใช้
เวลาว่างประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสังคม และนอกจากนีช้่วงอายุและชุมชนที่อยู่ อาศัยยัง
ส่งผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างประเภทการใชเ้วลาว่างและทางสังคมบางประเภท 
ทัง้นีเ้นื่องจากบางกิจกรรมแต่ละระดับชัน้และบางช่วงอายุจะไดร้บัโอกาสในการเขา้ร่วมกิจกรรม
การใชเ้วลาว่างที่แตกต่างกนั จึงสง่ผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม 
และที่ตั้งของชุมชนที่อยู่ห่างไกลจะส่งผลต่อการเดินทางไปสังสรรค์กับเพื่อนและครอบครัว 
สอดคลอ้งกับแนวคิดของ ชับพแ์ละชับพ ์(Chubb and Chubb. 1981:417) ไดป้ระมวลปัจจัยที่มี
ผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมในเวลาว่างเป็น 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัภายนอก และ ปัจจัยภายใน ปัจจัย
ภายนอกที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมประกอบด้วย 1.ฐานะทางเศรษฐกิจ เช่น รายได้ อาชีพ               
2.ลกัษณะประชากร เช่น การกระจาย การเจริญเติบโต การยา้ยถิ่นฐาน 3.ภาวะทางสงัคม เช่น 
ประเพณีวัฒนธรรม เจตคติของสงัคม ปัญหาอาชญากรรม และความไม่สงบทางสงัคม 4.แหล่ง
ทรพัยากร และสิ่งอาํนวยความสะดวกต่อการใช้เวลาว่าง ปัจจัยภายในที่มีผลต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมในเวลาว่าง เฉพาะบุคคลที่จะใหค้วามสนใจต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาว่างของ
บุคคล โดยมีปัจจัยต่างๆ คือ บุคลิกภาพการรบัรู ้เจตคติ ความรูแ้ละทักษะ เพศ อายุ วัฒนธรรม
ประเพณี  ความชอบไม่ชอบ รวมถึงความใส่ใจต่อการใชเ้วลาว่าง และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
อาํนาจ เณรรกัษา (2548) ได้ศึกษาการใช้เวลาว่างของนักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค
สมทุรสาคร จงัหวดัสมทุรสาคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบการใชเ้วลาว่างของ
นกัเรียนและนักศึกษาวิทยาลยัเทคนิคสมุทรสาคร จังหวดัสมุทรสาคร ผลการวิจัยพบว่า เพศและ
ระดบัการศกึษาแตกต่างกนัสง่ผลต่อรูปแบบการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม 

จากคาํถามการวิจยัขอ้ที่ 3 ปัจจยัที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นใน
ชมุชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ มีอุปสรรคอย่างไร สามารถอภิปรายไดด้งันี ้

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นภายในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอ
เมือง จังหวัดสระแก้ว โดยปัจจัยส่งผลต่อการกระทาํกิจกรรมในเวลาว่าง มากที่สุด คือ ความ
สะดวกในการเดินทาง รองลงมา คือ ความพรอ้มทางจิตใจ และลาํดับสุดทา้ย คือ ระยะทางและ
ระยะเวลาในการเดินทาง ผลการวิเคราะห์ปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างจาํแนกตาม



  

 

146 

ขอ้มลูพืน้ฐาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา ชุมชนที่อยู่อาศยั และรายไดผู้ป้กครองกบัรูปแบบการใช้
เวลาว่างของวยัรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ พบว่า ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการกระทาํกิจกรรมในเวลาว่าง มากที่สุด คือ ความสะดวกในการเดินทาง ที่ผลการวิจัยเป็น
เช่นนี ้เนื่องมาจากผู้ปกครองของวัยรุ่นส่วนใหญ่จะเป็นชาวบ้านที่อาศัยอยู่ภายในชุมชน และ
ประกอบอาชีพที่ไม่ไดม้ีรายไดม้ากนักจึงทาํใหว้ัยรุ่นภายในชุมชนไม่มียานพาหนะส่วนตัวเพื่อใช้
เดินทางไปร่วมกิจกรรมต่างๆ ได้ รวมถึงสภาพภูมิอากาศที่ไม่เอือ้อาํนวยของพืน้ที่ตาํบลศาลา
ลาํดวน เช่น อากาศรอ้นจนเกินไป หรือฝนตกหนกัไม่เป็นไปตามฤดกูาล รวมทัง้ระยะทางในแต่ละ
พืน้ที่ของชุมชนตาํบลศาลาลาํดวนมีความห่างไกล ส่งผลใหไ้ม่สะดวกในการเดินทางมาเขา้ร่วม
การใชเ้วลาว่าง สอดคลอ้งกับแนวคิดของ แคปแลน (Kaplan. 1975: 27-28) ไดก้ล่าไวว้่า การใช้
เวลาว่างของแต่ละบุคคลแตกต่างกัน ซึ่งมีปัจจัยที่สาํคัญ 3 ปัจจัย 1)ปัจจัยภายใน (Internal 
Factor) ไดแ้ก่ ความพึงพอใจ การพิจารณา การตัดสินใจ บุคลิกภาพของแต่ละบุคคล อาํนาจนึก
คิด และรสนิยมของแต่ละบุคคล 2)ปัจจยัภายนอก (External Factor) ที่สามารถวดัและมองเห็นได้
อย่างชัดเจน ดังนี ้ 2.1.อายุ  2.2.เพศ  2.3.การศึกษา 2.4.รายได้ 2.5.การทาํงาน 2.6.ระยะเวลา 
2.7.ที่อยู่อาศยั 

3. เงื่อนไขในระดับสังคม เป็นตัวควบคุมปัจจัยในระดับบุคคลอีกระดับหนึ่ง ได้แก่ 
ความสอดคลอ้งเหมือนๆกนั ประเพณีที่ถือปฏิบติั การแนะนาํ และการเสนอแนะ ช่วงชัน้ทางสงัคม 
หรือข้อกาํหนดบังคับต่างๆ สอดคล้องกับแนวคิดของ ทอรคิ์ลด์สัน (Torkildsen. 1992: 91) ได้
กล่าวถึง ปัจจัยที่ชกัจูงใหเ้ขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง ว่ามี 3 ปัจจยั คือ 1)ปัจจัยดา้นบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุ
วัย เพศ สถานการณ์สมรส ผู้ที่อยู่ในอุปการะและอายุ ความตั้งใจและจุดมุ่งหมายในชีวิต 
ภาระหนา้ที่ส่วนตวัปฏิภาณไหวพรบิ ความเขา้ใจการใชเ้วลาว่างทศันคติและแรงจูงใจ ความสนใจ
และความตัง้ใจ ทักษะและความสามารถทางกายภาพ สงัคมและสติปํญญา อุปนิสัยและความ
เชื่อมั่ น  วัฒ นธรรมในถิ่นที่ เกิดตลอดจน การเลี ้ยงดูและภูมิหลัง  2)ปัจจัยด้านสังคมและ
สภาพแวดล้อม ได้แก่ อาชีพ รายได้ การจัดการกับรายได้ วัสดุที่มีคุณค่าและสินค้าข้าวของ 
รถยนตแ์ละเครื่องยนต ์เวลาที่เหมาะสม หน้าที่และความตั้งใจ บ้านสภาพแวดล้อมทางสังคม
เพื่อนๆ และกลุ่มเพื่อนสนิท บทบาททางสงัคมและติดต่อปัจจยัสิ่งแวดลอ้ม ปัจจัยการใชเ้วลาว่าง
โดยรวม การศึกษาและความรู ้ปัจจยัดา้นประชากรและปัจจยัดา้นวฒันธรรม 3) ปัจจยัดา้นโอกาส 
ไดแ้ก่ ทรพัยากรที่หามาได ้เครื่องอาํนวยความสะดวก คุณภาพ ความสาํนึก ความรูค้วามเขา้ใจ
ของโอกาส การบริการดา้นนันทนาการการแจกแจงของเครื่องอาํนวยความสะดวก วิธีการและ
สถานที่การเลือกกิจกรรม การคมนาคม การตลาด การจดัโปรแกรม การดาํเนินการและความเป็น
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ผู้นําการเข้าสังคม และนโยบายทางการเมือง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ของสราวุธ ชัยวิชิต 
(2555) ไดศ้ึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของเจเนอเรชั่นต่าง ๆ  ในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง , ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเขา้
ร่วมการใชเ้วลาว่าง เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นกับปัจจัยที่มีผลต่อการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่าง 
ของเจเนอเรชั่นต่างๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า ทุกปัจจยัมีผลต่อรูปแบบการเขา้
รว่มการใชเ้วลาว่างในระดับมาก โดยปัจจยัเรื่องความปลอดภัยมีผลต่อรูปแบบการเขา้ร่วมการใช้
เวลาว่างในระดบัมาเป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือ ปัจจยัเรื่องความชอบ ปัจจยัเรื่องความสะดวกใน
การเดินทาง และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สายวสนัต ์รุ่งสุกรี (2548) ไดศ้ึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
รูปแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนระดบัมธัยมตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ปัจจยัที่
มีผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า ให้ความสาํคัญกับปัจจัยความชอบมากที่สุด รองลงมาเป็นปัจจัยดา้นสภาพ
ภมูิอากาศ และปัจจยัดา้นความสะดวกในการเดินทาง และดา้นความปลอดภยั ตามลาํดบั 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 จากการวิจยัเรื่องรูปแบบการใชเ้วลาว่างและปัจจยัที่สง่ผลต่อของการเขา้รว่มการใชเ้วลา

ว่างของวยัรุ่นในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ ผูว้ิจยัขอเสนอแนะควรนาํ
ผลที่ไดจ้ากการวิจยัครัง้นีน้าํไปปรบัปรุง พฒันา และสนบัสนุนการเขา้รว่มการกิจกรรมนนัทนาการ
ของวยัรุน่ในชมุชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาปัจจัยอ่ืนๆ ที่อาจส่งผลต่อ การเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นใน

ชมุชน 
2. ควรมีการศกึษาทศันคติที่มีต่อการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ในชมุชน 
3. ควรมีการศกึษาการมีสว่นรว่มในการใชเ้วลาว่างของวยัรุ่นในชมุชน 
4. ควรมีการศกึษาวิถีชีวิตการใชเ้วลาว่างของวยัรุน่ในชมุชน 
5. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาการใช้เวลาว่างหรือโปรแกรมการใช้เวลาว่าง

สาํหรบัวยัรุน่ในชมุชน 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 
1.   ชื่อ-สกลุ   ผศ.ดร.กลัพฤกษ ์ พลศร 
 ตาํแหน่ง  ประธานหลกัสตูรวิทยาศาสตร ์มหาบณัฑิต สาขานนัทนาการ 

สถานที่ทาํงาน ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

 
2.  ชื่อ-สกลุ  ผศ.ดร.ธนชาต ถวิลรพิชา 
 ตาํแหน่ง  ผูช้่วยอธิการบดีฝ่ายแผนและพฒันา  
 สถานที่ทาํงาน  มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ 
 
3. ชื่อ-สกลุ   อ.ดร.วณฐัพงศ ์เบญจพงศ ์
 ตาํแหน่ง  อาจารยป์ระจาํภาควิชาพลานามยั 
 สถานที่ทาํงาน  ภาควิชาพลานามยั คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามคาํแหง 
 
4. ชื่อ-สกลุ   อ.ดร.วิมลมาลย ์ สมคะเน 
 ตาํแหน่ง  หวัหนา้ภาควิชาพลานามยั 
 สถานที่ทาํงาน  ภาควิชาพลานามยั คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามคาํแหง 
 
5.  ชื่อ-สกลุ   อ.ดร.สเุมษย ์ หนกหลงั 
 ตาํแหน่ง  อาจารยป์ระจาํหลกัสตูรบณัฑิตวิทยาลยั 
 สถานที่ทาํงาน  บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของวัยรุ่น 

ในชุมชนต าบลศาลาล าดวน อ าเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบสอบถามนีจ้ดัทาํขึน้เพื่อศกึษารูปแบบการใชเ้วลาว่างและปัจจยัการเขา้รว่มการใช้
เวลาว่างของวยัรุน่ในชมุชนตาํบลศาลาลาํดวน อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ โดย 
 2. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้
  สว่นที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มลูทั่วไปของวยัรุน่ในชุมชนตาํบลศาลาลาํดวน 
    มีจาํนวน 5 ขอ้ 

สว่นที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัการใชเ้วลาว่างในการประกอบกิจกรรม 
แบ่งออกเป็น 4 รูปแบบของกิจกรรม ดงันี ้

- รูปแบบกิจกรรมสรา้งสรรค ์(Creative) 

- รูปแบบกิจกรรมประเภทท่องเที่ยว (Tourism) 

- รูปแบบกิจกรรมประเภทกีฬา (Sport) 

- รูปแบบการใชเ้วลาว่างและทางสงัคม (Leisure & Socializing) 

สว่นที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัที่สง่ผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่าง 
  
 ผู้วิจัยใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามให้ครบถ้วนและตอบ
ตามความเป็นจริงมากที่สุด การตอบแบบสอบถามนี้จะไม่เป็นผลเสียใดๆ ต่อท่านในการ
เรียน การท างานหรือการด าเนินชีวิต 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทีท่่านให้ความอนุเคราะหต์อบแบบสอบถามเป็นอย่างดี 
 

                                                                                  
 

 

 

 

  

นางสาวคนธรส ประสมศิลป์ 
นิสิตปรญิญาโท หลกัสตูรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาการจดัการกีฬาและนนัทนาการ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ส่วนที ่1   ข้อมูลท่ัวไป จ านวน 5 ข้อ 

ค าชีแ้จง  โปรดทาํเครื่องหมาย  ✓  ลงใน   หนา้ขอ้ความที่ตรงกบัความเป็นจรงิของท่าน 

1. เพศ      ชาย     หญิง 

2. ช่วงอายุ 

  อาย ุ10 – 13 ปี 
  อาย ุ14 – 17 ปี 
  อาย ุ18 – 21 ปี  

3. ระดบัการศกึษา 

  ประถมศึกษา   มธัยมศกึษาตอนตน้   มธัยมศกึษาตอน
ปลาย 

  ปวช.    ปวส. 
  ปรญิญาตรี    สงูกว่าปรญิญาตรี  

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………....................... 
4. ชมุชนที่อยู่อาศยั 

   ตลาดหนา้สถานี    เหลา่    วงัรี 
   โคกเจรญิ     ท่าระพา    ท่าชา้ง 
   หนองผกูเต่า    คลองสาํอาง   คลองสาํอางใต ้
   เขามะกา     เนินสวนออ้ย   หนองอีซอ 
   หนองผกูเต่าพฒันา    เนินตะเคียน   หว้ยกระบอก 
 

5. รายไดผู้ป้กครอง 

   นอ้ยกว่า 5,000 บาท 
   5,001 – 10,000 บาท   10,001 – 15,000 บาท 
  15,001 – 20,000 บาท  มากกว่า 20,000 บาท 
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ส่วนที ่2  สอบถามเกี่ยวกับการใช้เวลาว่าง ในการประกอบกิจกรรมของวัยรุ่นในชุมชน
ต าบลศาลาล าดวน อ าเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว 
ค าชีแ้จง โปรดทาํเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกบัการปฏิบติัของท่านมากที่สดุ 

ลักษณะกิจกรรมทีก่ระท าในเวลาว่าง 
ความถ่ีในการเข้าร่วมกิจกรรม 

เข้าร่วม 
ทุกวัน 

3 – 4 คร้ัง 
ต่อสัปดาห ์

1 – 2 คร้ัง 
ต่อ

สัปดาห ์

1 เดือน
คร้ัง 

2 – 3 
เดือนคร้ัง 

ไม่เคยเข้า
ร่วม 

รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค ์(Creative)  
การอ่านหนงัสือ       
ฟังเพลง       
รอ้งเพลง / รอ้งคาราโอเกะ       
วาดภาพ       
ถ่ายภาพ       
ดโูทรทศัน ์       
เกมคอมพิวเตอร ์/ วีดีโอเกม       
ชมภาพยนตร ์       

รูปแบบกิจกรรมประเภทท่องเทีย่ว (Tourism) 
ท่องเที่ยวตามสถานที่ต่างๆ / แหลง่
ท่องเที่ยว / เที่ยวต่างจงัหวดั 

      

ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม เที่ยวงาน
ประเพณี เช่น งานวดั , งานศาลเจา้ 

      

เที่ยวสวนสนุก / สวนนํา้       
ไปศนูยก์ารคา้ / การช็อปป้ิง       
เขา้ค่ายพกัแรม / ทศันศกึษา       

สวนสขุภาพ / สวนสาธรณะ       

การแสดงพิเศษ เช่นคอนเสิรต์ต่างๆ , 
งานกาชาด , งานเครือสหพฒัน ์

      

ท่องเที่ยวเชิงวิถีชมุชน เช่น เที่ยวชม
โรงเรียนกาสรกสิวิทย ์

      

รูปแบบกิจกรรมประเภทกีฬา (Sport) 
ฟตุบอล       

บาสเกตบอล       
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ลักษณะกิจกรรมทีก่ระท าในเวลาว่าง 
ความถ่ีในการเข้าร่วมกิจกรรม 

เข้าร่วม 
ทุกวัน 

3 – 4 คร้ัง 
ต่อสัปดาห ์

1 – 2 คร้ัง 
ต่อ

สัปดาห ์

1 เดือน
คร้ัง 

2 – 3 
เดือนคร้ัง 

ไม่เคยเข้า
ร่วม 

แบดบินตนั       

ว่ายนํา้       

วอลเลย่บ์อล       

ฟตุซอล       

วิ่ง       

แอโรบิก       

ตระกรอ้       

รูปแบบการใช้เวลาว่างและทางสังคม (Leisure & Socializing) 
สงัสรรคก์บัเพื่อน หรือ ครอบครวั       

รว่มบาํเพ็ญประโยชนใ์นที่สาธารณะ       

รว่มบาํเพ็ญประโยชนภ์ายในโรงเรียน       

เยี่ยมญาติ / เพื่อน       

งานเตน้ราํ / ราํวง       

ไปตลาดนดั หรือ ตลาดโรงเกลือ       

ส่วนที ่3  แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยทีส่่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
ค าชี้แจง โปรดทาํเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่เพื่อแสดงระดับในการเลือกปัจจัย ที่มีทั้งหมด 4 
ระดับ ประกอบดว้ย มากที่สุด มาก น้อย และน้อยที่สุด ใหต้รงกับการปฏิบัติของท่านมากที่สุด 
โปรดตอบแบบสอบถามทกุขอ้ 

ปัจจัยทีส่่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
มากทีสุ่ด มาก น้อย น้อยทีสุ่ด 

4 3 2 1 

ความสะดวกในการเดินทาง     
ค่าใชจ้่ายในการเดินทาง     
ค่าใชจ้่ายค่าอปุกรณ ์     
ความพรอ้มทางรา่งกาย     
ความพรอ้มทางจิตใจ     
ความชอบ / ความสนใจในการเขา้รว่มกิจกรรม     
เวลาในการเขา้รว่มกิจกรรม     
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ปัจจัยทีส่่งผลต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
มากทีสุ่ด มาก น้อย น้อยทีสุ่ด 

4 3 2 1 

ระยะทาง / ระยะเวลาในการเดินทาง     
สภาพภมูิอากาศ     
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม / เพื่อน / ญาติ พี่นอ้ง     
 

ขอ้เสนอแนะ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

  



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือรับรองจริยธรรมงานวิจัยในมนุษย ์
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ประวัติผู้เขีย น 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล คนธรส ประสมศิลป์ 
วัน เดือน ปี เกิด 29 มีนาคม 2536 
สถานทีเ่กิด โรงพยาบาลศิรริาช กรุงเทพมหานคร 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ 2548        

มธัยมศกึษา   
จากโรงเรียนสตรีวดัระฆงั กรุงเทพมหานคร  
พ.ศ 2554        
ศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาผูน้าํนนัทนาการ   
จากมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 136/84 ตรอกวดัราชสิทธาราม แขวงวดัท่าพระ เขตบางกอกใหญ่ กทม 
10600   
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